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Kupum

Mag3ynunr aosasapouauru: JKucmoHuid TapOusi TYFUCHAArd TabIUMOT
NEeAArorMKaHUHT TapKUOMH KucMuU xucoOmaHagu. Ilegarornka ¢paHUHMHT Ma3Kyp
coxacura Kapaluii Typiau Xoaucanapra Tabpud Oepuiranna, «bamantapOus»,
«OKUCMOHMN O0apKaMOJUIMK», «KUCMOHUN TapOUs», «CKUCMOHMH PUBOKIJIAHUIID

JIleTaH acoCui TylryHuanapaaH GonaaiaHuIaIm.

«bamantapOus» TylIyHYacH SHT YMyMHUM XucoOiaHaau. Y Xalak yMyMuu
MaJaHUATUHUHT OMp KucMH cudatuga kKapanaau. bagaHTapOus xKaMHUSTHUHT
oJaMJIapy KUCMOHHUN JKUXATAAH MyKaMMaJUIAIITUPUILI YYyH TYIUIAHTaH, BYXKyAra
KeJITUpWITAaH Ba (QoijalaHwIaIural MOJJIMH XamJla MaJaHui KaJapusaTiiapu

WUFUHIAUCUIAD.

baganTapOusHUHT Ma3MyHU KyHujaruwiapaaH  uoOopar: 1) MmexHaT Ba
TypMyLIJard  KyHUKMajapHd  (TapTHOMWIMK, KUMUMIAQPHUHT  O30JaJIUTH,
XOHAJApPHUHT TO3AJIMTH) Ba TUTUEHUK PEXXUMIa JOUp oaaTiapHu ((haosiuar Ba Aam
OJIMIITHUHT OKWUJIOHA TapTHOW, YKy, OBKATJIAaHWII TMTMEHACH Ba XOKazojap)HH; 2)
TaOMATHUHT TaOMMI IIApOWTIApU]Aa OPraHM3MHU YWHUKTUPHUIN (XaBO, KyE€Il Ba

CYB)HU; 3) KUCMOHHUN MAaIIKJIApHU y3 UUUTA OJIa]IH.

Kucmonuit 6apkaMOJUIMK — OJJAMHMHT TaWXaH MapT KUJIUO OJMHTaH YUFYH
JKUCMOHUW PUBOKJIAHUIIM, CAJIOMATIIMIH, YXUCMOHUW TaWEpPrapiiiru Japakacu

Oynu0, y s>kaMHsT Taiabiaapura HT MakOyJ Tap3/1a MOC KEJUITH Kepak.

MyaMMOHMHI HILJIAHTAHJIUK [JapazkKach: Y3IYKCU3 TabiuM Kapa€Hua
EHUIapHU KUCMOHUIN TapOMsUIalll Macajllaci KEHT YpraHwiraH coxXajapjaad Oupu
Oymub, Vy3ura Xoc TMeAaroruk TU3UMHUHT HWIIA0 YUKWITAHJIWTH OuJiaH
taBcudumanaau. K.XommmoB, M.Ouunos, C.TemupoBa, O.MycypmoHOBa,
C.Humonosa, ¥Y.MaxkamoB, M.lMnomoBa, M.Kyponos, C.Ouunos, H.OpTukos,

K.Kyp6on6oes, XK.Tommarosa, III.OnumoB kabu onaumiap TabIMMHUHT TYpJId



Oockuuinapuaa EnUlapH  KUCMOHHUUTAPOUSIAIIHUHT TENaroTuK acOCIapUHU
unuIad YuKKaHIap.

Bbytok 6060k0o0HUMHU3 A.ABJIOHUWHUHT Xa€TH Ba WXKOJIUHU KyWHAATrW OJUMIIAp
tagkuk Koy, O.Xacan6oeBa, XoMuxoH Xomuaos , Cano6op Huronosa |,

3ynHyHOB, KoMumxoH XommumMoB Ba Oomikanap .

Kypc wmmHuHr Makcaaum: Makrabraua Emparn OojanapHU  SKUCMOHHIA

TapOUsUIall Ma3MYHUHH VPTraHulll, MeJIaroruk NyJulapuHUA aHUKJIAIlL.

Kypc ummHMHr o0wbektH: Makrabraya é&mard OonaJapHU KUCMOHHIMA

TapOusIall KapaCHH.

Kypc ummHuHr mnpeameru: MakralOradya &upgaru OoJanapHH SKUCMOHHIA

TapOUsIIall Ma3MYHH, IIAKJ Ba HYIapu.
Kypc umnnaunHr Basudanapu:

1. MakraOraya €mgaru OoJiaJapHH )KUCMOHUN TapOWsIall KapaéHUHU Ky3aTHIL

Ba TaxJIMJI KUJIWII.

2. Makrabraua €mgaru OojalapHH KHCMOHUHN TapOusiamra ouja Oepuiaaura

TylIyHYaJIap Ma3MyHH.

3. TaxJiun KUiauIl, yMyMJIAIITUPUII acocuga Makrabrada €mgaru OonanapHU

JKUCMOHHI Tap6I/I}IJ'IaIII MaCaJIaCMHU MyaMMO CI/I(baTI/I,Z[a AHUKJIAII



1 BOB. Makra0raua émjaaru 00JiaJIJapHy sKMCMOHUI TAapOusiyIamn

Ma3MYHHHHHI HAa3apuii acocjapu

1.1. Makra6raua émgaru 00/1aJJapHU sKUCMOHUHA TAPOMSVIAIIHUHT Y3Ura Xo¢
XyCyCHUSATJIAPH.

Veub kemaérran 8m aBIOJHM YiFyH PHBOXKIAHTHPHII Xap TOMOHJIAMa
KUCMOHUHM TapOMsUIalllHU Ky3/4a TyTuiaaau. Y TapOus — TabluM MyaccacajapH.
OMJIa ’KaMOaT TAIIKWIOTIAPUHUHT OWMPrajlMKaard Kyd faipaTiapyd OWjiaH amaiira
omupunaau. KucMoHuid TapOusi COFIMKHU AXIIWJIAIITa, )KUCMOHHUM cudatiapHu
PUBOXIIAHTUPUINTA, ENUIAPHU MEXHATTa Ba BaraHu XxuMos KWJIMINra Tamépiiamira

KapaTujiranaup.

XKucmonuit TapOus TyFUCHAArd TabJIUMOT TMEJArOrMKaHUHT TapKUOUi
kucmu XucoOmananu. [lemarornka ¢baHWHUHT Ma3Kyp COXacura Kapaluid TypJid
xoaucanapra Tabpud Oepunranna, «bagaHtapOus», «KMCMOHUN OapKaMOJUIUKY,
(GKUCMOHUU TapOusi», «KUCMOHHUM PUBOXKJIAHUIID JETaH aCOCUN TyIIyHYanapaH

doitnananunagm.

«banantapOus» TyllyHYacH HI YMyMHH XHCOONaHaAW. Y XalK yMyMUH
MaJIaHUSATHHUHT Oup KucMu cudatuaa kapanaau. bagaHTapOus >KaMUSTHUHT
oJlaMJIapy KHUCMOHUM KUXATAAaH MyKaMMAaJUTAIITUPUII YUYYH TYIUIAHTaH, BYKyAra
KSJITHpWITAaH Ba (QoHJaaHWIaIuraH MOJUIMN XamJla MaJaHud KaJpusaTiiapu

WUFUHIACUIAD.

bananTapOussHUHr Ma3MyHW Kyluaarwiapgan — ubopatr: 1) mexHar Ba
TypMyliard  KyHUKMajgapHu  (TapTUOMMIMK, KUUUMIIADHUHT  O30JaJIUTH,
XOHAJIAPHUHT TO3JIMTH) Ba TUTUEHUK PEXHUMIa JOUp oAatiapHu ((haonudar Ba Aam
OJIUIIIHUHT OKUJIOHA TapTUOU, YKy, OBKATJIAHUII TMTHEHACH Ba XOKa3oJiap)HU; 2)
TaOMATHUHT TAOUMUM IMIapOUTIIapUAa OPraHW3MHU UYMHUKTHPHUIN (XaBO, KyEll Ba

CYB)HU; 3) )KMCMOHUI MAIIKJIapHU Y3 UUUTA OJaIH.



Kucmonwnii 6apkaMONIMK — OJAMHHUHT TauXaH MapT KWIKO OJMHTaH YUFYH
JKUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIM, CAJOMATIIUTH, >XKUCMOHHU TaW€prapjaurud JIapakacu

Oynu0, y )kaMusT Tajgabiapura SHT MakOyJI Tap3/ia MOC KEJIHIIH Kepak.

XKucmonuii puBOXKIIAHUII — OJJaM OPTraHU3MUHUHT TapKUO TOMHINU, YHUHT
HIAKJJIapy  Ba  BasU(aJapUHUHT  y3rapuIIMHU — H@ojanaiuraH  OHOJIOTHK
xapa€uaup. Top MapHOma Oy aHTPONOMETPUK Ba OMOMETPHK KypcaTKAwiap:
Oyiiu, TaHA OFUPJIMIY, KYKpak Kadacu aillaHacu, ynka CUFUMHU, KaJUIi - KOMaT Ba
oomkanapaup. JKucMoHUN PUBOKIIAHUII OMOJOTUK Xa€T KOHYHJIApU- MYXUT Ba
OpPraHU3MHHUHI OUPJIUTHA, MUKIOpP Y3TapUUUIapUHUHT cudaT y3rapuiuiapura
MyHTa3aM paBULA yTHUIIra MyBOQUK Tap3ja amaira omajad. 30TaH, TypMyIl
[IAPOUTHUHHU, O KyMJIaJaH IKUCMOHUH TapOMs  METOUIapUHH  y3rapTUpHO,
OpPraHM3MHHMHI (YHKIMOHAJd WMKOHHUATIAPU JApaXAaCHUHM aH4a OLIMPHIL,

YKUCMOHUI PUBOKJIAHUII KYPCATKUUJIAPUHU Y3rapTUPUIL MYMKHH.

Kucmonuit tapOusi OuiaH TapOUSIHUHT OOINKa >XUXATJIapyu YypTacujaaru
Ooormanumi.  JKucMoHu# TapOusSHUHT OOIIKa >KMXATiaapu OWIaH y3apo ajoKacw,
Oup TOMOHIaH, TapOusi Makcagu Ba Basudamapu Oupnuru Ouiad, OoIIKa
TOMOHJIaH, IIAaXC TY3WJIHUIIK Ba YHUHT PUBOKJIAHUIIUIAA OMOJIOTHK Ba VXKTHMOWN
HapCaJIApHUHT Oupnuru OwinaH OenrunaHaau. JKucMoHMIT TapOusi xapaéHHIa
OHTHH PHUBOXKJIAHTHUPHINTa, axJIOKka MBOGUK ojamiap XyJK arBopura ¢ao

TabCHUP STULI MyMKHH.

MycTaxkam cajJoMaTIMK Ba TYJIAKOHJIM >KUCMOHWN PUBOKJIAHUILI YMyMUU
IOKCAaK WIMYaHJIMKHU, TYpJaW Xuigard BasudamapHu Oaxkapuiira Tesna
MOCHAIMIIHU Oenrunaian. JKucMOHUN Mallkiap OpPraHU3MHUHT YCHINIM Ba
PUBOJIAHUININTA, YHUHT (PYHKIMOHAT WMKOHUATIAPYW KEHraHWuIlura 4vykKyp
TabXCHUP KypcaTaau. Xapakar (HaosauTu MUSHUHT TIEIIOHA KUCMUJIATH OyIumiIapu
PUBOXIJIAHMILIATA WXKOOMI TabCUp KypcaTaad, y akiaud QaoJMATHH amaira
OLIMpHIIIA €TakuuM ypuH TyTaau. Kymiap Ba OapMOKJIApHUHT XapakaTh HYTK
XapakaTd MapKa3u pUBOMJIIaHMIIMHU parOartnantupanu. llly myHocabar Owmian

OONAHUHT HYTKW, Iy OwWilaH Oupra QUKpiald >pTapoK Ba TYJIAKOHIUPOK



pUBOXJIaHAIW.  Xapakar 0apua  aHaAIM3aTOp  CUCTEMAJIAPHUHT  WIIMHU
¢daomnamtupanu. [y Tapuka xuccuil opraniap Te3pok Ba MyBadPaxusTIMPOK
pudoxnananu. KucMoHMIA Ba akiuii TapOUSHUHT MyCTaxkKaM ajokacu ¢a3omaru
MyJDKall OJIMIUIAPUHU PUBOXKJIAHTHPUIIIA XaM HaMOEH Oymnanu. Ynap axkiui
baonusaT XuiaMa — XuJl TypJapUHUHT 3apyp KuxaTu O0ynau0, dakaT Kypulll opraHu
OpKaJUTMHa 3Mac, Iy OujaH Oupra XxapakaT opraHjapu Ba OoIllKa aHaJIM3aTopiap

UIITUPOKHUIATH KUCMOHHM Malkiap €praMua aifHuKca (Gpaon y3iaamTupuiaim.

Pexxum kapa€HnapuHM, >KUCMOHMN MAIIKJIAPHUA YTKA3UII, YHHUKHII
naiTuga OoNalapHUHT AYHEKapamyd y3rapajad, yjiaap alpuM SHT OJJUA MaxcCyc
ownumIapHu srautaéamiap. MycraxkaM COFIUK (aot akjini (PaoJMITHUHT acocu

XucoO1aHaIu.

XKucmonuii Tapbus axJjiokuii TapOus Ounan Oornukaup.bonanap ruruena,
YUHUKTUPUII TaAOWUPIAPUHU, XapaKaTid yUWHIApHU Oaxapuil dYoruaa Qakar
axXJOKUM XyJK - aTBOp (MapJJuK, XaJOJULTUK, TapTUOIWIMK Ba XOKa3ojap)
TyFpHUCHJIarMHa TacaBBypJiapra sra 0ynanbd Koiamaii, mry Ominan Oupra aHHa 11y XyJIK
- aTBOp XYCycHJa MalllK KHJIaAuiap, yjlapaa upoaaBuil cudariap (KaTbusr,
MYCTaKHJUIMK Ba XOKAa30J1ap) PUBOKIAHAIN. AKCApUAT KUCMOHUN MAaIlIKJIApHUHT
XUC — TyWFyra OOMJIMIH yJapHUHT Oo0Jia MIAXCHHM MIAKIJIAHTUPUIITra TabCUPUHU

Ky4auTUpaau.

XKucmonuit TapObusi acocaH WIMHUHT KamMoa IMIaK/Ulapuja aMaira
ommpuiaau. JKUCMOHMN MallIFyJoTiapAa, XapakaTid yluHiapaa OoJanapiaa

ZKaMOaTYMNJIUK TYﬁFYCH [IaKJuIaHaJaIu, YIOIIKOKIIMK, MTHTU30M Tap6I/I$IJ'IaHaI[I/I.

Kucmonuit TapObusi OuaH SCTETUK TapOUSHUHT aJIOKacH JacTaBBaj IIyHJIa
y3 U(POJACUHU TOMAANKHU, TYJIAKOHJIM >KCMOHHMM PHUBOXKJIAHMUII — 0OJla 3CTETUK
TalIKd KyYpUHUIIUHUHT TapoBUAMp. bonanapaa uupoii Kaaam - KoMar, yMyMuin
acTeTUK Ku€da (YUpOWIM KUNUHTaH, TapTUOIM Ba XOKa30) TyFpHCHIA

TacaBBypiap mmak/UlaHaau. bonamap wMamkimapHu Oakapap SKaHiap, 3pKHH.



yupoilii udoaanu xapakaT KWIMILITAa ypraHaguiap, 0y 3ca 3CTeTUK TyWFyJapHH

TapOusalra KyMaKkiamaiH.

Kucmonuit Tapbuss MexHaT TapOusich OunaH dYamObapuyac OOTJIMKIUD.
YMyMuil YuAaMIWIMKHE PUBOXKIAHTUPUIT — UITYAHIUKHU TapOUsIal acoOCHIUP.
Kucmonmii mamkmap >xapaéHuga XapakaT TaXKpUOACHHU TYyIUTAIll, Xapakartiap
YUFYHJIMTUHY, Ky4YHH, YaMajalllHu Ba OOLIKa KOOWJIMSTIAPHU PHUBOXKIAHTHUPHIL
MEXHAT XapaKaTJapuHH drajialiia y3 TabCHUPUHU Kypcaramu. MpomaBuili kyd -
railpat capdnam omatuHu TapOusnam xam myxumanp. CofioM, 4akkoH Oosa

MEXHAT TOMIIUPUKIAPUHN OCOH Oakapaim.

Kucmonuii TapOUSHUHT TaOuui — WiIMUNA acocnapu.  bojlaHWHT OMOJIOTHK
PUBOXIIAHUINM >KapaCHUHM Tabumii ¢aHmap MaXMyH ypraHaad, YJIapHUHT
acocunn M.M.Ceuenos, H.I1.IlaBnoB, Ba ylap H3QOLUIAPUMHHUHT OPraHU3M Ba
MYXUAT OWUPJUTH, OPTaHW3MHUHT SIXJHUTIWTH Ba YHUHT Xa€Tuil Qaonuaruaa
MapKa3ui acad CHCTEMaCHHHUHT TapTHOTra CONyBUMIIMK POJIM XaKHIArd TabIUMOTH

TalllKKWJI OTaaH.

Onuii aca® daonusaTy, mWapTaM pediaekTopia BOCHUTAJIAPU OPraHW3MHHUHT
MyXHAT OWJIaH y3apo aJOKaCMHM Ba yHTa JHT Kyl Japaxaja MOCIAIlyBUHU
Ta@bMUHJIOBYM AaCOCHW KOHYHJAPHHWHT Kamid OJTHIAIM OOJIaHW TYJIAKOHJIN
KUCMOHUN Ba WKTUMOWN PHUBOXJIAHTHPHUIIAA TapOUSHUHT POJIMHU TYFpHU
TYHIyHUIITa, Oojlajap  OPraHU3MUHUHT  (PYHKIMOHAT  HWMKOHHUSTIAPWUHU

KeHTalTupuiira épjaam oepau.

Opranm3maaru Oapya >kapaéHIApHUHT OWPJIHWTHA TYFPUCHIATH KOouAa Kyn

KUppaiu Macaia cudarujia Kypud YuKuiaau.

bupununnan, opraHusm sroHa Oup OyTyHIuMKAaH ubopatr Oynubd, yHIaru
ajoxuja OpraHjiap Ba CUCTEMAaJapHUHT MIIMHMU Yy3apo OOFIMK KUIMO Kysiau. by
KOMJa >KUCMOHHWHM TapOusi, Oojara amoxuaa EHmammin BasudamapuHu Xal
STUIIHUHT aCOCHHM TAIIKWJI 3TaJy: «KyMJaJaH YAHUKTUPHUIN (akaT IaMoJIIall

KacaJUIMKJIAPHU OJIAMHU OJIUII YYYH 3Mac, 1y OusiaH Oupra OpraHu3MHUHT aTpod



MYXUTHUHT Typjiud  HOKYJAal TabCUPJIAPUTa YUAAMIWIMIVHM OLIMPHUII Y4YyH
YTKa3uIagy; Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUU PHUBOXJIAHWII IIYHUHI Y4yH KEpPAaKKH,
Oprasjiap Ba CHUCTEMaJlap PUBOKJIAHUIINIATY HOMYTaHOCHOJIMKIJIAp ylapAaH Xap
OMPUHUHT MIIUTAIIUTA Y3 TABCUPUHU YTKa3aa1, Oy 3Ca COFIMKHUHT aXBOJUAA XaM,

Xapakat cudatiapuaa XxaMm HaMOEH OyJ1aIu.»

WxkuHYMIaH, OpraHu3M — iroHa oup OyTyH Oynub, yHIa KUCMOHUN Ba PyXHid
Kapaéunap Oup — OupuHM IapT KuiauO Kysau. by koupa makrtabrada TapOus
Myaccacacuga OyTyH WIIHM TalIKWJI 3TUII YUyH allHUKca MyXumaup. ‘Kucmonwmii
TapOusi BOCHUTAJIap HOpPMall >KHUCMOHUN DPHUBOXJIAHUIIHM, SXIIH KalpusTHH,
OonamapHUHT OOCHK Ba allHU MalTAa IIOAOH XOJATHUHH YJApHUHI WIIYaHIUTUHU
TabMHUHJIAIITAa JabBaT OSTWwiranaup. bycu3 Oonaga pyxuil KapaéHIapHUHT

TYJIAKOHJIM KCUHUIIKW, YHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIIAHWUIIIK MYMKHH 5Mac.

YuuHuugaH, OpraHu3M AXJIUT Oup Hapca cudaTuaa arpoduard MyxXuT OuaH
y3apo anokajza Oynaid. Y3rapu® OOpaéTraH MyXHT IIApOUTIAPHIa IOKCAK
Japa)kajia MOCIAIIMII Mypakkad AMHAMUK aHJa3ajlapHu Ba MAPTIU pedaeKTopin
allOKaJIapHU  BY)XKyara Kentupumn OunaH Tabmunidadaau. W.I1.IlaBmoBHUHT
OeuXTUEP XapaKaTJIApHUHT MapTIu pedekTop TabuaTura OOFIMKIUTH OUPUHYUU
Ba MKKMHYM  CHTHaJl  CHUCTEMAJapUHHUHI  y3ap0  @JIOKACH  XaKujaaru
TQBJIMMOTUHETU3HUIA >KUCMOHUWA MAIlIKJIap JUAAKTUKAacH WIUIA0 YUKWUJIAIH,
OOJaNapHUHT MaJaHUW — FMTMEHUK KyHMKMajapHHU Ba OAATJIApHU Y3JIalITHUPUILIN

pyii Oepaam.

Onuii acab ¢GaoausATH TUIIAPU TYFPUCHIATH TAbJIMMOT KaTTa aXaMusTra ra,
YyHKH OOJIAJJApHUHT y3UTa XOC XYCYCHUSTIApUHMU ypraHMI, aJoXyia HII OJu0

OOpHIL METOJUKACH IIIyHIa aCOCIAHTaHIUP.



1.2 bapkaMoJ1 LIaXCHU TapOMAIAIAAa MaKTa0raya TabJuM Myaccacajapuaa
00JIaJIAPHU JKMCMOHUM TAPOUSVIAIIHMHT AXAMHUATH.

XKucMmoHuii TapOUSHUHT Makcaja Ba Bazudanapu KaMUATHUHT SXTHEKIAPU
Owtan Oenruinanagu. by sXTHEX TapOUSHUHT yMYMHU MaKCaauaH KeJIn0 YUKau,
Oy Makcaa y3uja MabHAaBUM OOMIMKHM, axXJIOKMM TOKJIWKHU Ba >KUCMOHHUU
OapKaMOJUTUKHU My’XacCaMJIAIITUPraH YWFyH  PHUBOXJIAHTAH  IIaXCHU
MIaKJUTAHTHPpUIIAAH uOopataup. Makrabrada €mmard OoJlaJapHUHT >KHUCMOHUN
TapOusicu BazualapuHu Xaj dSTULIAA YJIAPHUHT €Il XYCYCHSTJIapu XucooOra
oymHaau. Kagan ycuin Ba puBOKIIaHUII MakTabrada €migaru 601a opraHu3MUHIHT
y3ura Xoc xycycustunup. JIekuH cucreManap Ba yiuap BasubaJapUHUHT
HIAKJUTAHUINIK Xanu Tyrajulanmarad Oymaau. LlyHuHr yuyyH makrabrada €mparu
6ona xyna Ho3uk Oymanu. Illy myHocabaT OmiaH KyHUJard COFJIOMIIAIITHPHII

Basu(pasapu OMPUHYN ypUHTA KyHUIaIu:

1) xaérHm wmyxodaza KWIWII, KaCAUIMKKAa Kaplik Kypam oyu0 Oopwuii,
OPTHU3MHUHT TallIKU MYXHUT TabCUPHUTa KapUIMJIUTUHU OLIMPHILL;

2)  opraHm3MHHHI  0apya CHUCTeMaJapuHH TyFpH Ba y3  BakKTHjaa
PUBOKJIAHTUPHILL, YJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHU KEHTaUTHPHUII TYFpU
KaJId - KOMaT Ba TOBOHHH LIAKJJIAHTUPUII YIFYH )KUCMOHUI PUBOKIIaHTHPUIIL.
bonanap opraHM3MHUHMHI HOMYKAMMAaJUIMTW, HO3UKJIUTM OwiaH Oupra yHra
KyZIpaTiyl PUBOXJIAHUIIHU TAbMHUHJIOBYM XYCyCUATIAp XaMm Xocaup. by Oapua
TYKUMQJIapHUHT JKyJla OTrWIyBYAHJIUTH, TE3KOPJIUTH, MOJa aJMallMHyBU
KapaGHJIAPUHUHT KAAUTUTUIUP. YHUHT KyJa KaTTa MOCTAIIUMII UMKOHUATIApU
INIYHUHT  HaTWXkacuaup.bonma  mIapoWTiIapHUHT  y3rapuinura,  KHUCMOHHUHN
3ypHUKUIIIra KaTTajapra HucOaTaH aH4a Te3pOK Ba SAXIIMPOK MOCIAIaaun. Y y3ura
TYIIYHapJid OWJIMM Ba KyHUKMAaJIApHU y3JIalITUPUINTa UAPOKH Oanana Oynaau, Oy

sca OMp KaH4Ya TabJIMMUI Bazu@anapHu Xajl dTUII UMKOHUHU Oepaau:

1) >KuCMOHMI Mamkiap OWilaH IIyFyJJIAaHUII Ba MaJaHUH — THUTHCHHK
KYHUKMQJIApHU  Y3JAIMITAPUIN OWiIaH OOFIMK JacTiiabku  OWIMMIIapHU

IMaKJIIaHTUPUIL;



2) maxcuil Ba MKTUMOW THTUCHA KYHUKMAJIAPHHU CHHTIHPHILL;

3) kenrycuaa cnopT OwiaH HIYFYJUIAHHWIN Y4y HAcoc OynmO XW3MaT KHJIaJuTaH
Xa€THii 3apyp Xapakariap Majaka Ba KyHUKMaJIApUHU 1IAKJUIaHTUPUILL

Kucmonuii mamikgap OoNaJapHUHT TYJAKOHJIM AaKJIMH, axJIOKUW, SCTETHK Ba

MexHaT TapOusicura €paam 0epu0, yJIapHUHT MabHABUM — UpOAaBuil cudartiapuHu

(>kacypJuK, XaJ0JUTMK, KAThUST Ba OOIIKATaApHN) PUBOKIIAHTUPAIH.

Kucmonuit TapOusi makcamiapu Ba BazudanapuHu MyBaddakusTiu amanra

omupII y9yH OM3HHUHT MaMJIaKaTUMHM3Ja AIO0OHa AaBJIaT CUCTEMACH 6I/IpHO OTHJIIaH.

V36eKkrcTOHIa HKUCMOHUIA TapOusi TU3UMH. V36eKkrcTORIa HKUCMOHUI Tapous
TU3UMH Ma(dKypaBuil, WIMUHA — METOJWK, JacTypuii — MeBEPHH, acocuap
GupaurumaH UOopar. Y3GEKMCTOHIATH S>KHCMOHMH TapOHs TH3UMH Y3HHH
FOSIBUMJINTH, XaJKUYWUTUTH Ba WJIMHAWIUTH OWIaH axpannO Typamu. Y OapKaMou
aBJIOJIHA TapOWsIIall, PUBOXKIAHTUPUIN, COFJIOMIIAIITHPUIN OWIaH OOFIUKIHP.

IIYHUHTJEK dKUCMOHUHN TapOUSIHUHT MEXHAT OWJIaH aJloKacura OOFIUKIUD.

Makrabraya €npgarn Ba KHYMK MakTa® Emmarmbonanap OwnaH wmn oiub
Ooopuimga Oy koupmanap Kyuumaaruiapaa y3 udomacunu tomaau. IllaxcHu Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUII KOWJACH XapakaT MaJlaHUATH acCOCJIapUHU
NIAKJUTAHTUPUIIHU Ba aWHM BakTIa aKiIUMid KOOWJIMSATIApHU (TONKHUPIIUK,
Ky3aTyBUaHJMK,  KH3MKMII  Ba  Oomkanap), axJokud  QaszuiaTiapHu
(MHTU30MITHIIUK, KaAMOATUNITUK, Ba Oormkanap), ACTETUK TUTHU
PUBOXJIAHTUPHUIIIHA TabMUHJAWIU. Y €ku Oy ajoxujaa >KUCMOHHMI MallkK
TypJapura spTa UXTUCOCTAIIyBUTa Hyn Kyiuo Oynmaiiau. Y 6oia canoMaTiurura
Ba YHUHT YWUFYH )KHCMOHHMI PUBOXKJIAHUIITUTA 3apap €TKA3UIIH, SSTHTH KyHUKMaap,
KeMMHYAIMK CIIOPT MaxopaTd TapKUO TOMHIIMAA, MAKJUIAHUIIWIA KUHUHUYUIUK

TYFIUPHUILI MYMKHH.

CornomnamiTupuil ~ WyHalIMIIM  KOUJACH MaTepuajuiap Ba  BOCHTaJIap

Ma3MyHUHU, XaKMHUHHU TaHJIalllH1 Ky3aa TyTaau, y CaJIOMAaTJIMKHH



MyCTaxKaMJIalllHH, IHI/I(I)OKOP — ncaaror Has3opaTWHHU aMajra OIIUMPUIIHA

TabMUHJIAWIN.

XKucmonuii TapOUSHUHT MeEXHAT Taxkpubacu OWJIaH aJoKacH KOWJacH
OonajapHy WKTUMOWW acoCJIaHTaH Xap XWil Xapakariap Taxpubacu OuaH
ooiutumaa Hamo€H Oynamu. Typiau BocuTanapiaan Qoigananud, Oosanapa
AHUKJTMK, XapaKaTtjap TEe3JIUTH, IapouTra OOFJIMK Tap3/a Y3UHHU KalTa Kypa OJIHIII,
YKyB, MEXHAT, MaWluid KaOuW xap KaHmal sHTU GaoidusATAa Te3lAa y3 YpPHHHH

TOTHII TapOUsITaHAIN.

Maktabraua tapOusi 6oJsiamap Myaccacajgapuaa )XKUCMOHHMM TapOus cUCTeMacu
KUCMOHUN TapOus Baszudamapu pyEOra yuKapwiaguraH HIMUN acoClIaHTaH
Ma3MyH, BOCHTalap, METOAJap Ba UIAPTJIIAPHUHT KOMIUIEKC Ma3MyHUaH

nboparaup.

Kucmonuit tapOus maptiapu. Acab cucreMacuHuMyxodasza KMl O0JaHu
TYJIAKOHJIA JKUCMOHUH Ba PyXyUi PHUBOKIAHTUPHUIIHUHT MYXHUM IIapTiapHiaH
oupumup. JlactaBBan y (HaoNMATHUHT TYpiaW XWUIAPUHU aJIMAlITHPUIIHA
oenrunad OepyBUM OKWJIOHA PEKUMHM TaIlKWJI STUII OPKald TabMUHJIAHAIU,
OyHIa TypiM IIaK/UIapJard Xapakarjapra Karra ypuH Oepuiaau. bomanuHr
KYHIY3TH Ba TYHTH TYJAKOHJIHM YHKYCHHHM TabMHUHJANI XaM JKyJa MYXUM
axaMmusATra 3rajup, Oy sKkka TapTUOAaru >XTUEKIap Ba oJiuid acad GhaoausITHHUHT

UIIH XyCyCHUSTIIapura MyBo(pHK amalira OIIMpUIIaIu.

Aca0 cucTeMacHHUHT OOCHKJIMTU Y4YyH KyJal pyXud WKIUM SIpaTUIN KaTTa
axamusTra oragup. HMxoOuii xuc — Tydrynap Ooml MU KOOWUFM HWIWHU
SAXIIWTIANWIM, YHIard OMOTOKJIApHUHT Oup Mebhépaa Oynuimura tabcup 3Taau. by
Oapua aHAIU3aTOP CHUCTEMAJAPUHU  PHUBOKIIAHTUPHUINTA, TYPJIH — TYMaH PyXui

»apa€HIapHUHT MyBadDaKUATIN Keunura épaam oOepaau.

Xuccuii XOJIATHUHT y3rapuinu OwiiaH Oapua opraniap (aoiusTH y3rapajiw.

NxoOuii xuccu€r ¢uinosiorus cucremMaiapu BasudanapuHu (aosuialTupaii,



canOmillapy — yapyaTagu: IOpaK ypHUIIM TE3JIUIW KaMasId, TOMHUD YpHILU

CyCasiaiu,KOHIa KUCJIOPOAHWHI" KCJIUIIHN TTacasaam.

Wxobuil xuc — TyWHFy XojlaTHAard 0oja sIXIIM OBKAT €HAM, SXIIN yXJIanau,
aTpodaaru Oojanapra Ba KaTTajapra XaupuxoxJuKk OujiaH MyHocabatna Oynasu,
KaM Kacan Oyiaau, TYJaKOHJIM PpHUBOXKJIAHAAMW, YHAA HIIOHY, JUJIKAIUIUK,

HEKOMHJIMK [MIaKJUIaHAIH.

Makrabraya TapOusi Myaccacajapujiard >KUCMOHUNA TapOUSHUHI HaBOaTAaru
MIAKIW OJJMA MYXHTHH Oaprio 3THIN 3apypINTHIUD, ShHA XOHA Ba YYaCTKaHU
OKMJIOHA PUBOXKJIAHTUPHUIL, OOJaJUTApHUHT €mmra MyBouK Tap3na MeOeiab Ba

OamaHTapOus yCKyHaIapu OWJIaH TabMUHIIAIIIND.

3as Ba ydacTka OoJlaJapHUHT Xapakarra OyJiraH 3XTUEKWHU KOHAUPHUII Y4yH
OHT KyN Japaxaaa Moc Oynmuinu Kepak. bByHWHT y4yH 3anga kamuaa TypT KaTop
rMMHAcCTUKa JEeBOpU, TypTTa cKameWkacu, OOpIOH Tyliakiap, Oup Heua
JapBo3ayayiap, TaxTadajap, HHUIIOHJIap Ba OoJlaJapHUHI COHHUIa Kapald KHUYHUK

yCKyHajap OyJuIlIN Kepak.

VYyactkana (usKynbTypa aHXKoMjapu OyJiraH CHOPT MaWAOHYacH, Cakparl
yyKypuacu OyjiraH IOTYpHUII HyJKacH, CIOPT TapKUOWW KUCMU OyjiraH ywuHIap
y4yH Typiu Mociamanap Oymumu kepak. Kuimnma cnopt maioHdacu sixmanak

KUJIMHAIY, I0TYPHII HyJIKacH 3ca YaHFU YUYWL JKOMH Oynaiau.

Magxyn HOpMatuBiapra MyBO(PHUK Tap3/la CAHUTApUs — TUTHEHA Ba3USITUHU
0apro ATUII XaM YKUCMOHUN TapOUSIHMHT MYyXUM ImapTuavdp. by mapt xoHa Ba
ydacTKaZa 030J/laJIUK Ba TApTUOHU CaKJIAlIHU, XOHAJa OKUJIOHA EPYTIIUK, XaBO Ba
XapopaT peXUMHUTa PUOSl JTUIIHU INIYHUHTAEK Ooyiajap Ba KaTTajlap KUHAMU

TUTUCHACHHU KY3a TyTaau.



2 BOBb. MakTa6raya émaaru 00/1a1apHu AKUCMOHM TapOusjiam

Ma3sMYHUHHUHT aMaJIMii axaMHUSITH

2.1. Makra0raua émagaru 60J1ajJapHM ;KUCMOHMI TapOusijiall Ma3MyH Ba

BOCHUTAJIAPH

Kucmounii TapOusi Ma3MyHH WXTUMOUNW — TapuUXUl TaXpUOAHUHT UIyHIA
KHCMMKH, Y OJaM CAJIOMATJIMTMHU CaKJIAIIHU Ba MYCTAaXKAMJIAIIHU IIYHUHIACK
XapakaT MaJaHUATHHU TAabMUHJIOBUM OWMIMMIIAp, Majlakajap, KyHUKMalIapHU Y3

n4yura oJ1aau.

Ma3MmyH — caHWTapus — TMTHEHa MAJIaHUSATH Ba HOpMajapy Ba KOWJAJIapUHU
(TaHa, OBKAT €WMIII, Typap KO Ba X.K ) OWJIMIIHUA Ba yJapHU Oakapa OJIMIIHU Y3

AYUTra OJIaau.

XapakaT MaJlaHUsITH TYpJu XapakaTjapHU WILIa0 YMKUJTaH HOPMaTUBJIAPUHU
SraJyIalllHA Ba Iy acocja MyBO(DHMKIIMK, YaKKOHJIMK, T€3JUK, YHJaMIIUINK KaOu

cudatIapHi PUBOKIIAHTUPHUIITHU Ha3apaa TyTaau.

MakraOrava TapOusi negarorukacuia 0oJia Srajuialiy JO3UM OyJraH MaJaHui -

TUTMEHUK KYHUKMAIAPHU KYWUUAAru TYpyXJ1apy aXXpaTUIaau:

a) OBKAaT €HUIl KyHUKMaJlapu (OBKAaTHU TapTHO OWJaH OJIMIN, sXIIWIa0 4YaiHarll,

KOLIMKJIaH, CAHYMKIaH, caipeTkagan oiianaHuil Ba X.K);
0) y3 TaHaCHHU NapBapUI KWK KyHUKMaJIapH (FOBUHMIL, COY Tapalll Ba X.K);

B) XOHaJa TapTUOra puosl STUI, KAWMiIapAaH ¢oialaHuIl Ba yHra Kaparl
KyHUKMajapy (Te3 KUMMHUII Ba €YUHUIL, KUMUMIApHU TapTHOIM, 030/]a cakjall

Ba X.K).

bosamap xapakar KyHUKMaiapy Ba MajaKaJlapUHU 3raJUIalINTaH KUCMOHUN

MallKJIap XaM OeNruiIaHTaH:



a) acocuil xapakatiap (FOpHIl, IOTYPHIII, CAKPaIl, TAPMAIINO YHUKHIL, YIOKTUPHIL,
MYBO3aHATHH CaKJalll MalIKjIapu); YMyMHI PUBOXKIAHTHUPYBUYM MalIkjiap, cadra

TYpHII Ba KailTa cadra TypHIir;
0) criopT MaIKJIapy (Cy3HIll, YaHTH/Ia IOPUII, KOHBKU yUH IIBA X.K).

XapakaTid yhuHiaap (Ma3MyHJIM, Ma3MyHCH3 CHOPT TapKuUOHI KHCMIIapH
Oynran y¥uHiIap Ba OolKajap) XaM KypcaTwiraH, €3rd Ba KHUIIKHA JiaBpjia

y4acTKaJIaH TalllKapura KWIMHAIUTaH Y30K calpiap Ky3/a TyTHIITaH.

Kucmonuit TapOusi MIIMHUHT Ma3MyHUHH Oenrminad OepyBUM acOCUM  XYXKKaT
«YUYMHYYM MHUHT WWUIMKHUHT OOJlach» TasH4Y JacTypunup. Y OosaJapHu W34UWI
XapakaT Majakajapu Ba KyHHKMajapWra ypraTUIl HWMKOHWUHH Oepaiw,
XapakaTJIapHUHT MYBO(DUKJIUIUTUHA PHUBOXKJIAHTUPAIU, KUCMOHUN cudatiap

(4aKKOHJIMK, T€3JIUK, YHIaMIIAINK))HUA TapOusIaiIu.

KucmoHuit TapOusi TU3UMUJATH MIUIAp XWIMa-XWI BOCUTaap EpaaMujia
amanra OIIUPWUJIAU: TUTMEHUK oMWwuiap (TyFpu  peXHUM,  Makcajra
MYBO(HUKOBKATIAHUII, TUTUCHUK Ba3uAT, MaJlaHUU-TUTUCHUK KYHUKMaJIapHU

HIAKJUTAHTHPUIL, MyCTaxKaMJIall YYyH), d)KUCMOHUI MaIIKiap.

bonanmap xa€tuHuHr pexumu (TapTHOU) — Oy Oefop ropull, yxJjall,
OBKATJIaHUIL, (PAOJHUAT XWIMA-XWI TYpJIapUHUHT Xap KYHH MyaWlsH HU34YMJUIMKIA
TaKpOpJIaHUO, OKWUJIOHA alMalIMHUO Typumuaup. TapTHO PUBOXKIAHUIN YUYH
KyJail [IapoUT TabMMHJIAIIM KEpakK, LIYHUHT y4yH y OOJaHUHI €W, YHHUHT
CaJIOMATJIUTH, KaTTajap MEXHATUHUHT XyCyCHSTJIapH, Oojla TapOusuiaHaéTran

ouWJIa TYpMYIIHM Ba Myaccacara OOFJuK Tap3ia y3rapaju.

MyaiisiH BakT W4n1a TAPTUOHUHT aCOCUM TapKUOUi KHCMIIapu Oup Mapoma Ba

JOUMUN OYJIMIIIM YHUHT aKpajaMac XyCyCHUSTIapUAUD.

TapTuOHUHT OMp MapoMJaIWrd TabuaT XOAUCAJAPUHUHT MAapOMH, OpPraHU3M

(baoNMITUHUHT MapoMmura acocjiaHaau. by Oefop ropuil Ba yXJIAIIHUHT, TaHa



XapOPAaTUHUHT Y3rapuiy, Hadac ONHII, IOPAK YPUIIUMHUHT KUCKApPHUII MapoOMHU/a,

OBKAT Xa3M KWJIHII TPAKTUHUHT I MapOMHJIa HAMOEH OYaau Ba X0Kaszo.

Oxunona Taptu6: 1) Oemop rOpuIl Ba yXJAIIHUHT SHI MakOyn Hucbaru
acocuza Kypuiaad, Oy Bakrga OomMHUST KOOMFM ydyacTKajapu Yypracuaaru
Basu(anap KailTa TakCUMJIaHAM, OJIMHTaH ax00poT KaiiTa UIJIaHa u; 2) akiIuii Ba
KUCMOHUN MIIUTADHUHT HUCOATH, OBKAT Xa3M KWJIMII MAapOMHUHU XHCOOra OJIUII

acocuja Kypuiaiu.

Taptubnan yeTra yuKuIl n1apXxoi OOJaHWHT Kahdusatuma, mry Owiran Oupra

YHUHT XYJK-aTBOPHIa HAMOEH OYau.
TapTubuu Ty3uniia KyiuaaruiapHu XxucoOra oMl 3apyp:

1. Onuit acab GHaoauUATHHUHT €I XyCYCUSTIApUHH.

2. OBKaTt xa3M KWIHIII CHCTEMACH UIIUJIary €1 XyCYCUSTIIApUHH.

3. Anoxuna xycycusitiap: acabuii Oonamap Ba aca® Tuzumu 3aud OViran
Oonanap KyMpoK yxJjaluiapu Kepax.

4, Xapakarra Oynran €m SXTUEKIapu: OWUp Keda KYHIy3Jaru Xapakar
Mukaopu 3 €num 6onanapaa 10-19 munr kagamuu, 7 éuumu 6omanapaa 14-25 muHr
KaJIaMHH TAITKWI KAJIAH.

5. Mun daciy, UKINM LIAPOUTIAPHHU OONaNapHy yHKYCHHH TALIKHI THIIIA
XMCOOTa OJUIII JIO3UM.

Tyfpu Tamkuil HTWITaH OBKAaTJaHU OoJaJlapHU TYJAKOHIM >KUCMOHUUI
TapOMSUTAITHUHT MYXHM KUXaTh XucoOmananu. OBKarinanum Yycub Oopaértran
OpraHu3M Y4yH FOSIT MyXUMIUD, YyHKH y O0apya TYKUMaJIapHUHT HOpMaJ YCHIIU Ba

PUBOXIIAHUIIWHHA TaBMHHHaﬁHH.

UMHUKTUpUII JIeTaH/la OPraHU3MHHUHI aTpod-MyXWUTAard TypJad TaOUHid
Tabcupyap (Xapopar, HaMJIMK, Ky€lll HYpH Aapa)KaCMHUHT Y3rapuIlu)ra 3Hr Kyl

YuaaMJIWIJINIU, MOCITallTUIITMHA Tap61/1ﬁnau1 TyIIyHHJIaau.

bonana dakar xapopat, UKJIUM Y3rapuiijiapura Te3 TabCUp OWIIUPUILTHHA

TapkuO TomMacjaH Iy OWiaH Oupra reMorjia0uH MHKIOPW OIIaaH, yJapHUHT



MMMYH TH3UMH sAXIOWJaHagud. bonamap Typiam — KacaumMkiapra KaMpoK

YaJMHaIUIIap Ba YJIAPHU OPraHU3MIIAPU KACAJUIMKIIAPHU TE3/1a CHIa/IN.
UMHUKTUPUIITHY TAIKWI 3TUIIA KyHuaarmiapra ybTHO0Op KapaTHIL JIO3HUM.

1. YunukrupuiiHu OyTyH MWW JaBOMHJa MAaBCYMHU XOJaTJIapHU XucoOra oJuo,
MYyHTa3aM yTKa3uIl KepaK.

2. Tabcup 3TyBUM BOCUTAJIAPHUHT KyUYHMHU acTa-CEKUH Ky4alTUPHIL 3apyp.

3. bonaHWHT calOMaTIUTUHHU, €I XYCYCHATHHM, XHCCHM XOJIAaTMUHU, YW Ba
MakTabraya TabJIUM MyacCacaCMHM HIAPOUTHHU XUCOOTa OJIUII 3apyp.
Kynmanuk xa€rna 4YMHUKTHpUIN —TagOMpJapuHU SKMUCMOHHMI  MallkJjap,

OOJaHMHT XUIMa-Xuwi (HaonusTu OminaH OOFIMK X0Jiga OJU0 OOPHUII YMHUKTHUPUIL

YUyH XaM OpraHM3MHU MyCTaxKaMJjall Y4yH XaM sIXIIIA HaTuxa Oepaju.

MapaHuii-TurueHuK KyHUKManap Ba oJaTiapHu TapoOusuiam. ManaHuid-
TMTMEHUK KYHUKMajlapra 0aJaHHu 030]1a TYTUIIra, TYFpU OBKATJIAHUIITra, aTpod-
MyXHUTAa TapTUO cakjamra puosi KWIUII Ba OoJialapHUHT OuUp-Oupiiapu OwiaH,

KaTTanap Ouial, y3apo MagaHuil MyHocabaTiapura Joup KYHUKMaIap KUpau.

ManaHuii-TurueHuK KyHHKMalapHU I[MAaK/UIAHTUPHUILIA KyHUJIard Liapriiapra

BTHOOP KapaTHIll 3apyp:

1. Makrabraua TabJiMM Myaccacacd Ba OWJIaJa Xapakarjiap Ba TOMIIUPHUKIAPHU
OakapuIll Y9yH KyJail Ba3usiTHU (KyJiaid MeOellb, )KUX03J1ap) sIpaTHILl.
2. V3namTupunaéIraH MaJaHUi-THIHeHUK KYHHKMAalapHA KaThbUH OelruiaHraH
TapTUO/1a OMp BakTAa Oa’kapuIlra ypraTuill.
3. Xap Oup 6071a OnnaH skKa TapTHOAA WIIT 0JTHO OOpHIIL.
4. bonanapHu MaJaHUW-TUTUEHUK KYHUKMAJIApHHU Y3TAIITUPUILIAPUHU Ha30patT
K6 6opwurl.
5. bonanapuu kartasapHUHT Oapya TMTMEHHMK Ba MaJlaHUi TanabjapuHU CY3CHU3
OaxkapuInra ypraruii.

Kucmonuit mamikjiap Ba Maccaxaad (poiigaiaHUII >KUCMOHUN MallKjiap —

KUCMOHUUM TapOus BaszudamapyuHU XaJl JTHUINra KapaTWiIraH Maxcyc Xapakatiap,



IIYHUHT XapakaT (aoJUSATHHUHT MypakkaOd Typiapuaup. JKUCMOHUN Maiikiap
OpraHM3Mra Kym Kuppaiun (U3HOJIOTMK TabcHp KypcaTaad. Y  Moja
aJIMAlIMHYBUHH, KOH aWJlaHUII >KapaCHJapUHHU (PaoJulaliTHPagd, CYSKJIApHUHT

ycummmra Epaam Oepaim.

Kuunk OGonanapHu TapOusiamiga naccuB TMMHACTHKa TypliapujiaH Oupu —
Maccax (yKanamr) KyJUTaHWJIaAu. YKadall TabCUpHJa KOH TapkuOu, acad TU3UMHU
Baszu(anapu, UIYHUHTJEK Tep HMBa MYCKYJUIAPHMHT O3UKJAHWIIU SIXIIMJIAHAH,

VCCHUKJIMK YWKHUIIM KYIasaId, MyCKYJJIADHUHT Yapyally WyKOJIaIu.

VYu €mrava Gynran GosajlapHU KUCMOHHMH TapOMsUTAIIHUHT €111 TaBCU(pU Ba
Bazudanapu. Unk émman Ooma opraHM3MHuAa KUANAUN Y3rapumnuiap 103 Oepaiw.
CKUJETHUHT TOFall TYKUMAacHaa CysK TYKMMacHu maiijo O0yna Oouiaiim MycKyI1 Ba
nainap 3aud OYynamu, JIEKUH yJIAPHUHT KUCKAPUIL XYCYCUSTIApHU SIXIIUJIaHAIH.
Bonanunr Bazuu optud Gopaau, YHUHT acad TH3UMHU PUBOXIJIAHAIU, MUSHUHT TE3

YCUIIM Ba aHAIU3ATOPIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN Ky3aTUIAIH.

Nnk émpmarm GonanmapHUHT KyH TapTUOM WK €mpiard TapTud OOJaHUHT
TYFpU PHUBOXJIAHUIIK Ba TapOMSIAHUIIMHMHT acocunup. Wnk €mpmarm Oosanap
yu4yH yxjam Ba Oemop  IOpUIl  KOHyHUsTIapura OOFIMK  paBUIIIa
TabakanamTupwiIrad €m pexumiaapu nuuiad ynkunrad. Wk émparn GonanapHUHT
OMpPHHYM TypyxXuaa ydyTa KHYMK €I TYpyXH Y4yH TabaKalallTUPHITaH TapTUO

TalllKWJI 3TUJIadH .

1. 2,5-3 oiimaun 5-6 oiiraua; 5-6 organ 9-10 oiiraya; 9-10 oiigan 1 émraua.

2. 1 émpan 2 €mrava 6ynran 6onanap rypyxuaa 2 Ta pexum MaBxya. 1,5 émraua
oynran Oonanmap 2 maprta yxjdaiguwnap 1,5 €mman kednH sca Oonamap Oup
MapTa yxJIalra yTKa3uiaau.

3. 3 &mra kagam Kyiran 6onanap 1 Ta pexxumra yraauiap.

Nnk €mpmaru Oonamapuu oBKatiantupuil. Wik €mparn Gonamap xap 3-3,5

coaTaa TMI'HCHHUK HIapouTia, OearuiaHraH BaKTAa OBKaTJIIaHTHUpPHJIAIH. 2 émra



KaJlaM KyiraH OoianapHd OBKATJIAHTHUPUIIAA ylIap KHUMK TypyxJjapra OynuHaau. 3

¢ty Oosanap 3ca OBKATJIapHU MYCTaKWII Ba TapTHOIM edumira ypratud 6opuiaam.

Wnk émmaru Oonanapia MaJaHUM-TUTHEHUK KYHUKManapHu TapOusiaml. Wik
émparn  Oonanmapjia  KUMMHMINTA,  FOBUHUINTA,  OBKATJIAHUIITA  MXKOOUMH
MyHOcaOaTJapHU SpaTHIll, Y3WUra-y3u Xu3maT KWIUII KYHUKMaJapUHU MYCTaKHII

XapakaTiJapHy MIaKIJIaHTUPUIITa Taléprapiank 6yiau0 Xxu3maT Kuiau.

1,5-2 éumm Gona aespiin XamMma KUHUMIIApUHU Y3U €4a OJiaJid, Taxjaad Kysau
Ba KUMMMIIapUHM ailpumiapuHud kus onagud. by é&mpmarm Oonamap Y3mapu

IOBUHAIMJIap Ba apTHUHAAUIIAD.

2-3 éuum Oojanap MYCTakKWJ OBKAT €WMINTa KUMMMIAPUHU KUMHMO eduIira

ypranaaumiap.

Nnk €mpa >KUCMOHMM Mamikjiap Ba ykaiaml. bosia Xa€TUHUHT nacTiiaOKu

Hunuaa ykaaam Ba THMHACTHKA Xap KyHH SKKa TapTuOaa YTKa3WiIaIu.

2 €wra KagaM Kyiran Oosanap OWIaH MalIFyJoTiap YTKazaéTraHaa FOPUILHH,
apKOHra  YHMKUIIHM, CAKpallHU, OYIOMHHM  YJOKTHPUIIHH, MYBO3aHATHU

PUBOMIIAHTUPHIITA aJIOXUJa YBTHOOP Oepuitaiu.

3 €mpman 7 é€mrada OynraH OosaJiapHU KUCMOHHUM TapOMsUTaTHUHT &I
taBcu(u Ba Bazudaapu. by €m maBpuga 0ona opraHu3Mujga Karta y3rapuiiap
coaup OVnaau. 7 €émra 6opranaa 6osanuHr O0Viiu Ypradya 120 cMm rava ycaau. Opran
Ba TH3UMIapaa MOphoJIOTUK Ba (GYHKIMOHAN y3rapumuiap Oymaau. Y MypTKaHUHT
ATHITYBYAHJIMTH OPTAIA, MyCKYJJIAPHUHT Kyd Japa’kacy Kydasu, YIIKAHUHT XaKMU
Vcaau. Hadac omumm uyKyppok Ba y30KpoK Oymaau. OBKaT Xxa3M KWIKII amnmnapaTu

Oapkapop HILIaiIn.



2.2. Makra0rava éujgaru 60JiaJlapHu >KMCMOHUI TapOusiiamjaa e

XycycudaTJdapuHu HHO0ATra OJIMIIHUHT Ma3MYyHH

Maxkrtabraya TabiuM Myaccacacd KyH TapTUOMAAa XWIMa-XWwi YHUHIapra
anoxuna YpuH Oepwnamu. Baxkrtnan tymakonnu QoipanaHum yuyyH TapOusdu
VHMHUYOKJIap Ba KYJJITaHMAJIApHU OJIMHAAH TaHia0 Kywuim, OonanapHu Oa’kapuiil

KYHUKMaJIapUHU TapOusIIaly 3apyp.

Caiip KuIMII Xap TOMOHJIaMa TapOUSIBUI MIIUIAP YIyH KEHTII UMKOHHUSTIIAD
o6epamgu. Caiip 4yoryaa, TabuaT Ba WKTUMOMM Xoaucaiap Ky3aTWJIaaH,

OoJlaapHUHT MEXHAT Ba YWHUH (PAOTUATH, CHOPT MAUIKIAPH YIOIITUPUIA]IH.

3 émpman 7 éEmrava OynraH OoJaJapHUHT OBKaTJIaHWIIM. Makrtabraua
TaBJIMM Myaccacajapuja OyTyH OBKATJIAHUILIHU TAIIKWI TUII OoJlanapaa TaOMHU
eiinmra mwkoouid MyHOca0aTHM spaTHINra KapaTwiran OYnumu kepak. MyaiisH
BaKTIa, 3,5-4 coar opanuruja Oonanapra masand Tau€piaHraH, YUPOWIM TALLKU
KYypuHHMIITa 3ra OyiaraH Taomyap Oepwianu. OBKaTJIaHUIN Y4YyH 3apyp OViaraH
XaMMa Hapca OJIUHAAH Tai€pnad KyHwiaaum, YyHKM KYTUII UIITaxaHH
nacaTupaau, acad TM3UMUHU Ky3raTaau. CTOJIHU SHAraHHUHT y3u Oe3alau, ypTa
rypyxjaan Oomnuia® sca Oy wumina HaBOaTuu Oonamap (Gaosl UIITUPOK ITATUiIap.
HaBOaTunnuMKHUHT TapTMOM Ba XapakaTJapHUHI XyCYCHUATIapu TapOusyu
TOMOHUJAH IyXTa yilllaHaau Ba Ooyiajap aHMK KETMa-KEeTIMKIAa TYLIyHTUPUIAIU.

Hopwman oBkaTnanuil xapa€Hu y4yH OCOMMINTA Ba3HAT KaTa axaMUsTra ora.

3 émpan 7 €mrava OynaraH Oojanapia MaJaHUW-TUTUEHUK KYHUKMajlapHU
tapousutam. byTyH MakTabraya € JjaBoMuJa MaJlaHUW-TUTHEHHK KYHUKMaJIapHU
MAKJJIAaHTUPUIL ~ F03acHjaH  KaTa wunuiap ohaub  Oopwiaau.  Xapakatiap
MyBOOUKJIUTUHU  PUBOKIIAHTUPHUIIAATK, (QUKpiamgarn pyd Oepran  Kkata
CUJDKHIIIAp OOJIaJJApHHWHT Y3WUTa-Y3W XWU3MAT KWIHINH, HaBOATYHMIIMK, KaMoaJard
MYJIOKOT JIaBpH/ia 3apyp OYJIraH XWIMa-Xuil XapakaTIapHu yAJaJaliid y9yH HMKOH

oepaam.



4 €mra Kagam Kyiran 6onanap KyJUIapuHU TYFpPHU IOBHUILHU (KYJJIapHU Oup-
Oupura wImKad COBYH CYypHIN, COBYHHHM IOBHO Tamuiami Ba Xap Oup OapMOKHHU
apTUII) HYU, TUII FOBUINHM (HacTiad omauil Xyn uyTka OuiaH, 4 €mmad Oomniad
MOpOoIIOK OwWjaH), OBKAaTIaH KEHMMH OFW3HM YalKAIHU, JacTpyMoidajaH
doitgananuinHy, cTosl arpoduaa Y3MHM MaJaHUM TYTUIN KOWJanapura puos
ATUIITHU (KOIIMKJIaH, CAaHYKUIaH (DOWIalaHUIIIHA, OBKATHU TYKMACIUKHHU) OUJTUIITN
Kepak. bonamap ViumHYOKmIapra SXTHETKOPAWK OWIaH MyHOcabaTaa OYIUIIHM,

030/1aJIMK Ba TApTUO CaKJAIIHU YpraHaauiap.

5 €mra xKamaM Kyirad Oonajmap aH4a MycCTakwi OYiaubO Konamwiap, yiap
SH/IM COBYH OWJIaH [O3JapWHU, OYWWHIIApWHU, KYJIOKJIApUHU FOBA OJIauiIap, aHYa
NyXTalIUK OWilaH KUWWHA oNafuiap, xap OuWp XapakaTHU Oakapwil TapTUOUHH
Ownaawiap, OWp-OMpPJApUHUHT TalIKd KYpUHMILIApUAard €ku  atpodaaru

HYKCOHJIApHU ce3a Oonuiaiauiap.

6-7 émum Oonajmap y3ura Yy3M Xu3MmaT  Kypcaruiira jgoup Oapuya
XapakaTjapHd aHuya TEe3pOK Ba aHUKPOK Oaxkapa onaguiap. Yiap Te3, To3a,
KUUMMJIIAPUHH, TIOJHU XYyJ KWIMAacJaH IOBHHA OJIMIJIAPH, IyXTa Ba TE3 KUWHMHA
OJIMLIUIAPH, V3 TAllIKM KYPUHUILIAPUHU Ky3aTHO Oopunuiapu kepak. OBKaTIaHMII
KYHUKMajapura Karra Tanalnap Kyhuianu: OoJyiajap CaHYKW, MUYOKIAH TYFpH
doiinanananunap, TapTHOIH OBKAT eiiuiap. YHMH OypuyakIapuHH HAUFULITHPULL,
HaBOATUMWIIMK TypJjapu MaXOypuATIapyu Ba KYHUKMaJlapu JOUpacu KEHrasu,

HaBOATYMJIAPHUHT Bazudansapu MypakkaOaIiaiu.

Mananuii TUTHEHUK KYHUKMallapHA MyHTa3aM MycTaxkamiiad OOpHIll Kepax.
TapOusBuil wIIap TU3UMUHUHT V3rapuilid, MajakKaJapHU I[MaKJJIAaHTUPHII Ba
ynapjaH ¢doipanaHuira bTUOOPHUHT HYKIUTH YJIAPHUHT Te3/la WYKOJIMILNTa

0JIM0O KeJUIIN MyMKHH.

3 €mman 7 €mraya 6yiran Oosanap y4yH *KUCMOHUM Manikjap. Makrabraua
€mmarn Oosanmap OwiaH uin oau0 Oopwijga XUCMOHUN MAaIKJIap KaTTa YpuH

TyTaau. 3 €mgan 7 émrada OViraH aaBpja OoJiajap TapOusiuM paxOapiivruja Ba



MYCTaKWJI PaBUILIA aCOCHM XapaKaTiapHHU, CIIOPT MAIIKJIAPHM 3rajijlarad, XuiMma-
XHJI XapakaTiu YHWHIApHU YIHAIIHU ypraHran Oynunuiapu kepak. by kenr mactyp
UIIHUHT  XWIMa-XWI BOCUTAJapM Ba IIAKJUIapuaaH  (QoljganaHraHaaruHa

OaXKapHIIMIIH MyMKHH.

Xap kyHu Oojanap Oup Heua OOp >KMCMOHMM MAaIIKJIapHHU Oaxkapaguiap:
spTanad TUTMEHWK THMHACTHKa INAKIWAa; XadTacura HMKKA MapTa >KHUCMOHHIM
TapOus MaIIFyJoTiIapu Tap3uaa Oaxkapaauiap, yinapra Typiad XWigaru cadg
TOPTHUIIIAP, YMYMHUH PUBOKIAHTUPYBYH MAIlIKJIap, aCOCUH Xapakatiap, XapaKkaTiu
yituHnap kupaau. Ypra Ba KaTTa émiard Gonanap OWIaH YTHPHO GaXkapHIiaJuraH
MallIKJIapAaH KXUCMOHUN TapOusl AAaKUKajlapu, MallFyjoTiap opacuia >KUCMOHMN
tapOusa Tanaddycraapu yTkasmnagu. Caiip 4oFruaa CHOPT MAaIIKJIApH, XapaKaTiH
YyiMHIap yOWTHpUIAAW, OOJaJapHUHI KWYUK Typyxjlapu  OujaH um oyud
oopunaau. Kynaysru yiikynaH keluH cag TopTHILIap, KaidTa cad) TOpTHUILLIAP, PaKC
Xapakariaapy, MapoKiId Mamkiap Oaxapuiaud, yiaap YMHUKTUPHUIN TaaOupiapH
Ownan kymmO VyTkazunaau. Cailp yoruaa Ba XOHaJa OONaJapHUHT TYypiH

KYJJITaHManap Ba MOTOPJIM YUHYOKJIAp OMIaH MyCTaKWI YHHHIAPH YIOIITUPUIIA]IH.

bonanapHuHr 11y gaBpjard >KHCMOHU Ba PYXUN PUBOXIIAHMILIN XYCYCUSITIIAPU

MyHoca0aTu OmIaH Kylnaary y3ura xoc Bazudanap yprara Kyuriamu:

1) TynakoHIM YHFYH JKUCMOHHMU PHBOXJIAHUINM IOpPaK TOMHP Ba Hadac OJHUII
TU3UMUHU MAIIK KWIIAPHUII KaJad KOMaT Ba OEKHHM IIAKUTAaHTHPUII,

2) OpraHU3MMHHU YNHHKTHPUIIL,

3) Oapua acocuil XapakaTJIapHH, CIIOPT MAIIKJIAPUHU OaKapHIll KYHUKMaJapUHH
TapOwusIaI;

4) XKUCMOHUH KOOMIHSTIAP, CU(PATIAPHNA PUBOKIIAHTHPHIII,

5) o3omanuK, TApTUOIWIMK OJIATIIAPHHU TapOUSIIAILL.

Typnu BocuTanmapgan komiuiekc (oiinananranna Oy BasudalapHUHT

O0apuacu myBadPpakuATIN aMalira OIUPUIIAIIH.



3 €mman 7 €mrava 6ynran OonanapHuHr pexxumu. (Kyn taptubn) 3 €mnan
5 &mraya Oynran OonamapHuHr YyHKycu 12-13 coar (mynman 1,5-2 coartu

KyHy3ru), 5 lmigan 7 €mrada 6ynran 6onanapnaa 11-12 coat maBom sTajau.

Viinnnap yuyH cankam 4 coaT, XapakaT GaoIuaTH yuyH (TypiH MAKIUIApAa)

Kapuiib 5 coaT, KyHIy3ru yiikyra 1 coaty 5 MUHyTrada axpatuiil 3apyp.

BbonanapHuHr akTtuB daoausaTd — YiMH, YKyB, MEXHAT Ba TypMyIl (HaoausiTu

KyH MoOaifHu1a Oup Heua 6op Y3rapasu.

Kuunk maktaOrava €migaru 6onanap 8 MUHYTra sIKUH akJuTu (aoausaT OusiaH
daon wmyryJIaHUILIApM MYMKHH, KaTTa MakTtabraua €mjgard OoJsiajap 3ca aHHa
myHaail ¢aonuar Ownan 12-14 munyt myrynnana onamwiap. UlyHnan keitnn
yIApHUHT JUKKATH Cycasiid. Arap MalFyJioT/iap Opacuia Ba MAIIFYJIOTHUHT Y3u1a
XapakaTiu Mamkiaap (KUCMOHHMM TapOwsi JaKWKajdapu, S>KHUCMOHHMA TapOus
taHadycnapuaan) Qoiinananuica, OoJIaTapHUHT HMMKOHHMSTIApU OMpMyHYa

KyTasiay.



XyJioca

Xynoca KUAuMO WIyHU ajoOXujaa TabKuajam JIo3uMkH, Kucmouit tapOus
Ma3MyHH IKTUMOMM — TapuXuidl TaXpUOAHMHT IIyHAAW KHUCMUKH, y OJaM
CaJIOMATJIIMTVHU  CaKJIAIIHU Ba MYyCTaxKaMmJIallHW ILIYHUHTJEK Xapakar
MaJaHUSATUHA TAbMUHJIOBUM OWIMMIIAp, Majlakajap, KyHUKMalapHU y3 Huura
onub, MakTrabraya TabiauM OoJjlajiap Myaccacaiapuia >KUCMOHHUNA TapOUSHUHT

Kyluard y3ura xoc Bocutaiapuaas GponanaHuIaau:
1) xapakatiu yiuHIap YTKa3WInO, yinapra sHT Ky YpuH Oepunaiu;

2) acocuid THMHAcTHKa (aCOCHIl XapakaTjiap, yMyM pPHUBOKJIAHTHUPYBYM Ba

ca TOPTUIL MaIIKIAPH);

3) cnopt Mamkiaapy (KOHbKMAA YYHMII, YaHFUJA FOPHIL, Cy3HIl, BeJOCUIIEAA

y4u);
4) 6onanap Typu3Mu.

Kypcarunran Bocutanapaad yiuryH Oupiaukaa (oiiiananuiin Xap TOMOHIaMa

JKUCMOHUW PUBOXJIAHUIIHU TAbMUHIANIN.
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