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МУГЛЛЛИМуЭМГЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ

нишонга олиш пайшдаги зарбаларнинг кучи >;ам анча ортди, тезкорлик говори дара- 
жага кутарилди ва яна отпиши мумкин. Шунинг учуй >;озирда нафакдт “техникаси” 
кучли спортчилар, балки юк;ори тезкорликда техникани эгаллаган футболчилар талаб 
этилади.

В.Б. Пашев тадаикртларининг асосий мак;сади говори малакали футболчилар- 
нинг тезкор-куч ва техник тайёргарликларининг баъзи курсаткичлари богликдикни 
аникдашдан иборат булган. Муаллиф уйинлар орасида утказилган назорат 
машкдаридан фойдаланиб, тезкор-куч тайёргарлиги курсаткичлари ва тулии эгаллаб 
туриш давомийлиги уртасида корреляцион богликдик борлигини аникдаган.

Шундай кдлиб юкрридагиларга хулоса тарщасида шуни таъкидлаш жоизки, 
тезкор-куч сифатларини юк;ори даражада ривожлантириш >;амда такомиллаштириш 
йули билангина юк;ори спорт натижаларига эришиш мумкин.

Адабиётлар:
1. Узбекистон Республикаси Президенты Ш.М.Мирзиёевнинг 2020 йил 24 январдаги ПФ-5924-сонли  

Узбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва спортни янада такомиллаштириш ва оммалаштириш чора- 
тадбирлари тугрисидаги Фармони.

2. Узбекистон Республикаси “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида”ги К,онуни Халк, сузи,- 2000. -  28
май.

3. Курбанов З.А.-Организация учебно-тренировочного процесса футболистов в условиях Узбекистана. 
(Учебное пособие), Ташкент, 2000.

4. НуримовРИ. - Совершенствование учебно-тренировочного процесса футболистов. Ташкент, 2001 г.
5. Нуримов РИ. - Совершенствование тактических действий футболистов высокой квалификации. 

Ташкент, 2000 г.
РЕЗЮМЕ

Ушбу маколада тезкор ва тезкор-куч сифатларини текшириш хамда ёш футболчилар томонидан 
машгулотлар хамда расмий уйинлар пайтида бажариладиган тезкорлик ишлари хажми тугрисидаги маъ- 
лумотлар берилган.

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлена информация о проверке скоростных и скоростно-силовых качеств, а 

также объемах скоростной работы, выполняемой юными игроками во время тренировок и официальных 
игр.

SUMMARY
In this article, we will examine the qualities o f  speed and speed-strength, as well as the volum e o f speed work 

performed by young players during training sessions and official games.

ВОЛЕЙБОЛ СПОРТ ТУРИ ВОСИТАСИДА МАКТАБ УКУВЧИЛАРИДА 
ЖИСМОНИЙ СИФАТЛАРНИ РИВОЖЛАНТИРИШДА АКМЕОЛОГИК

ЁНДАШУВ
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Ажиниёз намидаги НДПИ «Жисмоний маданият» 

фащптети декани, б.ф.н. доценти 
Шукурллаев Ж. М  

ЧДПП “Жисмоний маданият ” кафедраси уцитувчиси
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Ауолини жисмоний тарбия ва спортга жалб кдлиш ва спорт турлари орк;али 
сотломлаштириш азал-азалдан эътироф этиб келинмокда. Бу эса сотлом мухщни 
яратибгина кщмай, уар бир ёш авлодни ижобий ва ижодий томонга йуналтиришга 
хизмат кдлади. Бу борада сунгга йилларда Давлатимиз томонидан аълохдда эътибор 
кдратилаётгани барчамизга аёндир. Айшщса бу борада чщаётган уар бир к;арор ва 
фармонлар жисмоний тарбия ва спортнинг ривожланишига замин яратиб келмокда. 
Шу жумладан Мауаллада болалар споргини ривожлантириш уакдда, Узбекистон 
Республикаси Вазирлар Махкамасининг ]^арори 1997-йил 31-декабр 586-сон. 
Узбекистон Болалар спортини ривожлантириш жамтармасини тузиш тутрисида, 
Узбекистон Республикаси Президентининг Фармони, 2002-йил 24 октябр, ПФ-3154- 
сон. Узбекистон Болалар спортини ривожлантириш жамтармасини ташкил этиш 
тутрисида, Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг уарори, 2002-йил 
31 окгябр, 374-сон. Болалар спортини тартиб кдлиш ва болалар учун спорт товар- 
лари ишлаб чтщариш турларини кенгайтириш буйича кушимча чора-тадбирлар 
тутрисида, Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2003-йил 18-июл, 
318-сонли уарорлари ёш кдтламнинг ривожланиши ва спортга янада кдзтщишининг 
ортиб боришига муайян даражада хизмат килиб келмокда. Бунинг замирида хозирги 
кунда спортда эришилаётган ютукларимиз олимпиадада 22 -уринга чикишимизнинг 
узи спортимизнинг кундан-кунга ривожланиб бораётганлигининг явдэл исботидир.

Шуни эътироф этиш жоизки, бугунги кунда давлатимизда спорт уйинларининг 
кундан кунга ракобатбардош даражага айланиб кетаётганлиги ва спорт жамоала- 
рининг шаклланиб бориш даражаси кщорилаётганлигининг шохиди булаябмиз. 
Айшщса волейбол спорт тури укувчи ёшларда жамоавийликни, ах!1лликни, бир- 
дамликни, бир -бирларига меур окдбатни оширишда уам роли бекдёсдир. Хрзирда 
макгабларда жисмоний тарбия фани дарслари ва дарсдан танщари машгулотларда 
волейбол спорт тури орк;али згщувчилар жисмоний сифатларини ровожлантиришда 
турли хил замонавий методдаридан фойдаланиб келинмокда. Волейбол спорт тури 
воситасида мактаб зжувчиларида жисмоний сифатларни ривожлантиришда акмео- 
логик ёндашувнинг энг мухим жихати шундаки, бунда волейбол спорт тури оркали 
укувчиларда куч, чидамлилик, тезкорлик, чакконлик, эгилувчанлик сифатларини 
говори даражада ривожлантиришни так;озо этади. “Акме” инсон уаётидаги энг сама- 
рали давр хисобланади.

Акмеология инсоннинг етуклши тутрисида уз фикрларини билдиришдан 
танщари, жамият учун уар бир индивидуал имкон к;адар узок; вакд давомида акме дав- 
рига эга булиши жуда мухимдир.

Акмеология йуналишлари: алохдда-алохдда, куриб чикдлаётган таълимот 
доирасида профессионал акмеология мавжуд. уз навбатида, у узининг куйидаги 
курсатмаларига эга:

-  педагогик акмеология;
-  макгаб;
-  жисмоний маданият акмеологияси;
-  ижтимоий;
-  уарбий;
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-  тиббий.
Жисмоний тарбия дарслари ва дарсдан тапщари машгулотларда волейбол спорт 

тури воситасида акмеологияни шакллантириш шартлари:
-  ваутни тутри ташкил этиш;
-  фаол уаракатланиш позицияни шакллантириш;
-  техника ва такгикани тутри ууллаш;
-  тезкор фикрлаш уамда вазиятни олдиндан кура билишга ургатиш;
-  ихтисослаштирилган тартибли манщлар тизимини ишлаб чиуиш;
-  манщлар юкумлилигининг ёшга уараб даражаларини аник; белгилаш;

Волейбол спорт тури воситасида макгаб зщувчиларида жисмоний сифатларни
ривожлантиришда акмеологик ёндашув бзйича Тошкент шауар 326-сонли ДИУ 
мактабининг 6-8-10 синф зщувчиларида жисмоний тарбия дарслари ва дарсдан 
тапщари маштулотларида тадуиуот олиб борилди. Тадуиуотнинг асосий вазифаси -  
Зщувчиларни волейбол спорт турига ургатиш уамда шу оруали жисмоний сифатла- 
рини юуори даражада ривожлантиришдан иборат.

Тадуиуот ууйидаги манщлар оруали амалга оширилди:
1. Тзтши пастдан икки ууллаб, юуоридан икки ууллаб, пастдан бир ууллаб 

йиуилиб, тзтши уабул уилиш.
2. Жуфтликда уз устига туп узатиш ва шериги хатти-уаракатига уараб, тупни 

баландлиги ёки йуналишини узгартириш.
3. Тупни деворга чизилган нишонга аник; узатиш ва таблода курсатилган 

рауамларни илтаб олиш.
4. 3 ва 2- зоналар оралитида жойлашиб, тупни 3,4,2- зоналарга узатиш.
Барча манщлар шартли сигнал бериш асосида амалга оширилди.
Манщларнинг асосий щнашшш -  вазиятга мос уолда уаракат усулини танлаш-

дан иборат. Масалан: тупни уабул уилишда шеригининг узаро уаракатини узининг 
уаракати билан ботлаб, юуорида уайд этилган машуларни бажаришдан иборат булади.

Бундай манщларнинг маусади -  аниу тзтт узатиш, уабул уилиш, уаракатланиншар 
мукаммаллигини таъминлашдан иборат булиб, шу билан бирга жисмоний сифатлар 
курсаткичларини уам юуори даражада ривожлантириб боради.

Бундай манщларнинг моуияти шундан иборатки, шугулланувчиларга тактик 
уаракат усулини танлаш ва унинг самарадорлигини бауолаш шароити яратилади.

Педагогик га ikiikot жараёнида 6-8-10 синф Укувчиларининг 
машк. lapini узлаштириш ва жисмоний сифатларининг ривож- 

ланиш курсаткич натижалари динамикаси. (Кипар)

Тестлар

Такро-
лани
лар
сони

Тадкикод
бошида

Тадцшедщ 
ох ирида Фарки

6-
си

нф

ф
ннэ

10
- с

ин
ф

6-
 с

ин
ф

8 
си

нф

10
- с

ин
ф

6-
 с

ин
ф

8 
си

нф

10
- с

ин
ф

Т у п н и  п астд ан  икки 
цуллаб , ю кр р и д ан  
и к ки  к;уллаб, пастдан  
б и р  ц у л л аб  йив;илиб, 
ту  пни  к,абул кил и ш 
ан и кл и л и ги

5 2 5 % 3 0 % 3 0 % 6 0 % 6 5 % 6 0 % 3 5 % 3 0 % 3 0 %
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Жуфтликда уз устига 
туп узатиш ва шериги 
х а т т  и - х а р а к ат и г а 
караб, тупни баланд- 
лиги ёки йуналишини 
узгарпфиш

5 20% 30% 40% 50% 70% 60% 30% 30% 30%

Тупни деворга 
чизилган нишонга 
аник узатиш ва 
таблода курсатилган 
раками арн и илгаб 
олиш

5 25% 30% 40% 70% 70% 75% 45% 40% 35%

3 ва 2- зоналар 
оралигида жойла- 
шиб, тупни 3,4,2- 
зоналарга узатиш

5 20% 30% 40% 50% 60% 70% 30% 30% 30%

Изсщ Хизлар
6-синф: 35-30-45 ва 30% га уртача 35% га
8-синф: 30-30-40 ва 30% га уртача 32,5% га
10-синф: 30-30-35 ва 30% га уртача 31,25% га усиш жараёни кузатилди.
Натижада 6-синф Укувчилари 8-10 синф укувчиларига Караганда манщлар 

юкумлилиги кщорилигини куриншмиз мумкин.
Юкорида кайд этилган манщлар назарий билимлар билан бирга узлаштириш 

туп узатишда индивидуал тактик каракатларни мукаммал эгаллаш камда жисмоний 
сифатларни ривожлантириш имкониятини яратади.

Хулоса урнида шуни эътироф этиш жоизки 13-14 ёшдаги кизлар кщорирок 
ёшдаги кизларга Караганда каракатчанлиги, узини тулик бонщарувчанлигини, шу 
билан бирга жисмоний сифатлар курсаткичларини кам юкори даражада ривожлан- 
тириб боришини куриншмиз мумкин булади. Юкорирок ёшдаги кизларда эса айрим 
сабабларга кура балогатга этиш, жинсий, физиологик ва какозо узгарувчанлик дав- 
рлари сабабли узининг бонщарувчанлик ва тулик эътибор спортга йуналмаганлиги 
окибатида узлаштириш самарадорлиги пастрок даражада эканлиги кузатилди.
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РЕЗЮМЕ
Мазкур маколада волейбол спорт тури воситасида мактаб укувчиларида жисмоний сифатларни ривож- 

лантиришда акмеологик ёндашув буйича таклиф ва курсатмалар берилган хдмда шу буйича тадк,ик,од олиб 
борилган. Мактаб укувчиларини волейбол спорт турига ургатиш ва шу оркали жисмоний сифатларини 
ривожлантириш кузда тутилган.

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлены рекомендации и исследования по акмеологическому подход}7 к развитию 

физических качеств школвников посредством волейбольного спорта, а также проведены исследования по 
этой теме. Планируется обучать школьников волейбол}7 и таким образом развивать их физические качества.

SUMMARY
The article provides recommendations and research on the acmeological approach to the development of 

physical qualities in schoolchildren through the sport o f volleyball. It is planned to train schoolchildren in volleyball 
and thus develop their physical qualities.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Зуфаров Т.У.
преподаватель кафедры «Физическая культура» 

Чирчикский государственный педагогический институт
Ташкентской области

Tayanch so‘zlar: harakakatli о "yin. hayotga tayyorgarlik, maktabgacha yoshdagi bolalar, 
harakakatli o'yinlar mazmuni, munosabatlari, ma'naviyat.

Ключевые слова: подвижная игра, подготовка к жизни, дети дошкольного возраста, содер­
жание подвижных игр. производственные отношения, духовность.

Key words: outdoor play, preparation for life, preschool children, content of outdoor games, 
industrial relations, spirituality.

Для дальнейшего совершенствования и укрепления системы дошкольного обра­
зования, увеличения числа квалифицированных преподавателей дошкольного образо­
вания, для кардинального улучшения уровня их подготовки, внедрения современных 
образовательных технологий в учебный процесс детей дошкольного возраста, создания 
условий для развития всесторонне развитого, интеллектуального, нравственного, эсте­
тического и физического развития детей дошкольного возраста были приняты Поста­
новления Президента Республики Узбекистан от 29.12.2016 № 1111-2707 «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию системы дошкольного образования на 2017 — 2021 
годы»; от 15.09.2017 № РК-3276 «О мерах по дальнейшему развитию деятельности по 
оказанию негосударственных образовательных услуг».

От 09.09.2017 № 1111-3261 «О мерах по коренному совершенствованию системы 
дошкольного образования», от 30.09.17 № 1111-3305, «Об организации деятельности 
министерства дошкольного образования республики Узбекистан», а также Указ Пре­
зидента республики Узбекистан от 30.09.17 № УП-5198 «О мерах по коренному совер­
шенствованию управления системой дошкольного образования».

Актуальность. Игра занимает важное место в жизни ребенка и поэтому рассматри­
вается педагогами как одно из основных средств воспитания. В практике дошкольного 
образования широко используются различные виды игр: сюжетно-ролевая игра, дидак­
тическая, строительно-конструктивная, подвижная, хороводная и др.

Однако среди всего многообразия игр целесообразнее будет выбрать именно под­
вижны игры, в которых все игроки вовлечены в активные двигательные действия.
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