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■ МУРА ДЛИМ ХЭМ УЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИУ

РЕЗЮМЕ
Мазкур маколада волейбол спорт тури воситасида мактаб укувчиларида жисмоний сифатларни ривож- 

лантиришда акмеологик ёндашув буйича таклиф ва курсатмалар берилган хдмда шу буйича тадк,ик,од олиб 
борилган. Мактаб укувчиларини волейбол спорт турига ургатиш ва шу оркали жисмоний сифатларини 
ривожлантириш кузда тутилган.

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлены рекомендации и исследования по акмеологическому подход}7 к развитию 

физических качеств школвников посредством волейбольного спорта, а также проведены исследования по 
этой теме. Планируется обучать школьников волейбол}7 и таким образом развивать их физические качества.

SUMMARY
The article provides recommendations and research on the acmeological approach to the development of 

physical qualities in schoolchildren through the sport o f volleyball. It is planned to train schoolchildren in volleyball 
and thus develop their physical qualities.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ПОДВИЖНЫХ ИГР ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Зуфаров Т.У.
преподаватель кафедры «Физическая культура» 

Чирчикский государственный педагогический институт
Ташкентской области

Tayanch so‘zlar: harakakatli о "yin. hayotga tayyorgarlik, maktabgacha yoshdagi bolalar, 
harakakatli o'yinlar mazmuni, munosabatlari, ma'naviyat.

Ключевые слова: подвижная игра, подготовка к жизни, дети дошкольного возраста, содер­
жание подвижных игр. производственные отношения, духовность.

Key words: outdoor play, preparation for life, preschool children, content of outdoor games, 
industrial relations, spirituality.

Для дальнейшего совершенствования и укрепления системы дошкольного обра­
зования, увеличения числа квалифицированных преподавателей дошкольного образо­
вания, для кардинального улучшения уровня их подготовки, внедрения современных 
образовательных технологий в учебный процесс детей дошкольного возраста, создания 
условий для развития всесторонне развитого, интеллектуального, нравственного, эсте­
тического и физического развития детей дошкольного возраста были приняты Поста­
новления Президента Республики Узбекистан от 29.12.2016 № 1111-2707 «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию системы дошкольного образования на 2017 — 2021 
годы»; от 15.09.2017 № РК-3276 «О мерах по дальнейшему развитию деятельности по 
оказанию негосударственных образовательных услуг».

От 09.09.2017 № 1111-3261 «О мерах по коренному совершенствованию системы 
дошкольного образования», от 30.09.17 № 1111-3305, «Об организации деятельности 
министерства дошкольного образования республики Узбекистан», а также Указ Пре­
зидента республики Узбекистан от 30.09.17 № УП-5198 «О мерах по коренному совер­
шенствованию управления системой дошкольного образования».

Актуальность. Игра занимает важное место в жизни ребенка и поэтому рассматри­
вается педагогами как одно из основных средств воспитания. В практике дошкольного 
образования широко используются различные виды игр: сюжетно-ролевая игра, дидак­
тическая, строительно-конструктивная, подвижная, хороводная и др.

Однако среди всего многообразия игр целесообразнее будет выбрать именно под­
вижны игры, в которых все игроки вовлечены в активные двигательные действия.
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Цель работы: дать студентам или учащимся представление о содержании нацио­

нальных и узбекских народных танцев.
Использование национальных подвижны игры во время обучения представляет 

большой интерес для детей, что положительно сказывается на их настроении и других 
психических качествах [1,2,3].

С момента рождения ребенка его свобода ограничена условиями того социума, где 
он родился и будет жить. Ограничение свободы действий ребенка приводит к нездо­
ровью. Для достижения здоровья необходимо помочь ему адаптироваться к окружа­
ющему миру и быть в гармонии с ним. Развитие телесной культуры психофизических 
возможностей ребенка, духовности и творчества обеспечивает состояние относитель­
ного здоровья.

Физическая культура — широкое понятие, тесно связанное с физическим воспита­
нием.

Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на формирова­
ние двигательных навыков, психофизических качеств, достижение физического совер­
шенства.

Оно не только играет важнейшую роль в формировании физической культуры 
ребенка, но и передает ему как общечеловеческие (универсальные), так и национально­
культурные ценности. Основы физической культуры усваиваются ребенком и успешно 
развиваются и совершенствуются под воздействием воспитания. Физическое воспита­
ние способствует гармоничному развитию личности ребенка.

Подвижная игра с правилами — это сознательная, активная деятельность ребенка, 
характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обя­
зательными для всех играющих правилами. По определению П.Ф. Лесгафта, подвижная 
игра является упражнением, посредством которого ребенок готовится к жизни. Увлека­
тельное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают ребенка к опреде­
ленным умственным и физическим усилиям.

Специфика подвижной игры состоит в молниеносной, мгновенной ответной реак­
ции ребенка на сигнал «Лови!», «Беги!», «Стой!» и др.

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и пред­
ставлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, 
ценных морально-волевых качеств. При проведении подвижной игры имеются неогра­
ниченные возможности комплексного использования разнообразных методов, направ­
ленных на формирование личности ребенка. В процессе игры происходит не только 
упражнение в уже имеющихся навыках, закрепление их, совершенствование, но и фор­
мирование новых качеств личности.

Поисками способов гармоничного развития детей занимались многие ученые. Так 
в созданной П.Ф. Лесгафтом системе физического воспитания основополагающим 
являлся принцип гармоничного развития, а физические и духовные силы человека 
рассматривались как качественно различные стороны единого жизненного процесса, 
позволяющего формировать людей «идеально-нормального типа». По мнению П.Ф. 
Лесгафта, гармоничное раз-витие возможно только при научно обоснованной системе 
физического образования и воспитания, в которой превалирует принцип осознанности.

Осознанность движений обеспечивает возможность рационально и экономично 
пользоваться ими, выполнять их с наименьшей затратой сил и с наибольшим эффектом, 
а также способствует духовному развитию человека.

Многочисленными исследованиями доказано, что характер, мысли, чувства чело­
века отражаются в виде «мускульного панциря» на теле (М.Александер, В.Райх, М. 
Фельденкрайз и др.), поэтому для реализации задач гармоничного развития детей 
важно понять, как «действует» наше тело. Педагог должен научить детей двигаться
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естественно, грациозно, в соответствии с конституцией своего тела и индивидуаль­
ными способностями.

Гармоничное развитие происходит при целостной, комплексной, сбалансированной 
реализации всех потенциальных возможностей человека, а одностороннее развитие 
губительно для личности, нередко граничит с психологической или физической болез­
нью.

Создание более широких возможностей для реализации узбекских национальных 
игр, унаследованных от нашей истории, придание им массового характера, организация 
их в семье, дошкольных образовательных учреждениях, школах, местах отдыха, на раз­
личных торжествах и праздниках, несомненно, окажут положительное влияние на вос­
питание подрастающей молодежи. Национальные народные игры с незапамятных вре­
мен, как самостоятельная отрасль в народных обрядах, обычаях, широко использова­
лись в соревнованиях, развивались и совершенствовались на протяжении тысячелетий.

По мере того как органы тела индивида превращаются в органы человеческой жиз­
недеятельности, возникает и личность как «индивидуальная совокупность человече- 
ски-функциональных органов». В этом смысле возникновение личности представляет 
собой процесс преобразования биологически заданного материала силами социальной 
действительности, существующей вовне и совершенно независимо от этого материала 
[3, с.33].

Таким образом, человек как биосоциальное существо — единственное живое соз­
дание, познающее и преобразующее не только окружающую среду, но и себя самого. 
Экспериментальное доказательство И.М. Сеченовым и И.П. Павловым того, что психи­
ческая деятельность происходит не самопроизвольно, а в тесной зависимости от теле­
сной деятельности и от окружающих условий внешнего мира, позволило И.М.Сеченову 
утверждать, что все внешние проявления мозговой деятельности человека действи­
тельно могут быть сведены на мышечное движение.

Согласно психологической теории, действие является квинтэссенцией деятельного 
подхода к развитию личности [4]. На важность целенаправленной работы по разви­
тию и совершенствованию собственных движений указывали также такие ученые, как 
А.А.Ухтомский, Н. А .Бернштейн, А.В.Запорожец, А.Н. Леонтьев, С. Л.Рубинштейн.

Народные национальные игры узбекские народные игры, дошедшие до нас на про­
тяжении тысячелетий, такие как “бег на лошади”, “погоня за девушкой”, “Козерог”, 
“стрельба из лука”, “петушиные бои”, “пять камней”, “Сапалак”, “Джамбалак Хола”, 
“борьба Кураш”, “кто быстро оборачивает”, “Чиллак” и другие, способствуют разви­
тию таких качеств, как ловкость, ловкость, сохранение равновесия, а также формирова­
нию крепкого телосложения, нравственности, ума, памяти, внимания, это было самым 
эффективным средством в лечении и, конечно же, укреплении здоровья [8].

Национальные игры народов, в том числе национальные игры Узбекистана, как и 
открытия всех национальностей (музыка, керамика, инструменты для ковроткачества, 
пение и танцы и т.д.), были созданы и сформированы на основе саморазвитых этно и 
филоонтогенетических особенностей на различных социально-экономических этапах 
человеческой истории.

Методика проведения подвижных игр.
Овладение воспитателем методикой руководства игровым процессом является 

главным условием успешного проведения игр. Подбор и планирование подвижных игр 
осуществляется в соответствии с программой. При этом учитываются условия труда 
каждой возрастной группы, так как общий уровень физического и психического разви­
тия детей определяется развитием двигательных умений, состоянием здоровья каждого 
ребенка, его особенностями, временем года, распорядком дня, местом проведения игр, 
а также особенностями интересов детей. Подвижные игры постепенно усложняются в
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соответствии с требованиями программы, изменяя сознание детей с учетом роста, нако­
пленного ими опыта движения, необходимости подготовки к школе. Таким образом, 
подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представле­
ний об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных 
морально-волевых качеств. При проведении подвижной игры имеются неограничен­
ные возможности комплексного использования разнообразных методов, направленных 
на формирование личности ребенка. В процессе игры происходит не только упражне­
ние в уже имеющихся навыках, их закрепление и совершенствование, но и формирова­
ние новых психических процессов, новых качеств личности ребенка.
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REZYUME
Maqolada maktabgacha yoshdagi bolani hayotga tayyorlash vositasi sifatida harakakatli otyinlaming 

ahamiyati ochib berilgan, harakakatli otyinlar mazmuni va jamiyatdagi ishlab chiqarish munosabatlarining 
rivojlanish darajasi o‘rtasidagi munosabatlar yoritib berilgan.

РЕЗЮМЕ
В статье раскрывается значение подвижных игр как средства подготовки ребенка-дошкольника к 

жизни, выделена взаимосвязь между содержанием подвижных игр и уровнем развития производственных 
отношений в обществе.

SUMMARY
The article reveals the importance of action games as a means of preparing preschoolers for life, highlights 

the relationship between the content of action games and the level of development of industrial relations in society.
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