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МИНИ ФУТБОЛ БУЙИЧА МУСОБА^АЛАРНИ УТКАЗИШДА 
МУСОБАЦА ЦОИДАЛАРИНИНГ АХ.АМИЯТИ

Хабибуллаев С.Х.
ЧДПИ жисмоний маданият кафедраси катта уцитувчи

Джурабоева Д.
ЧДПИ 1-курс магистратура талабаси

Таянч сузлар: фол, четлаштириш, огохлантириш, 6-метрлик жарима тупи (пенальти), бур- 
чак тупи, тайм-аут, бахсли туп, кушимча вакт, эркин зарба, уйин вакти, хужум, блоклаш, симу
ляция, подкат.

Ключевые слова: фол, удаление, предупреждение, удары с 6-метровой отметки, угловой 
удар, тайм-аут, спорный мяч, дополнительное время, свободный удар, игровое время, атака, 
блокировка, симуляция, подкат.

Key words: foul, sending-off, warning, shots from the 6-meter mark, comer kick, time-out, held 
ball, extra time, free kick, playing time, attack, blocking, simulation, tackle.

Кириш: Сунгги йилларда халкимизнинг саломатлиги тугрисида гамхурлик 
килиш, маънавий ва жисмоний баркамол авлодни шакллантириш, миллионлар уйини 
булган ва мамлакатимизда алохида урин тутадиган спортнинг футбол, мини футбол 
турига ахолини, айникса ёшларни кенг жалб этиш буйича бир катор чора-тадбирлар 
амалга оширилиб келинди.

Бугунги кунда Узбекистонда футболни ривожлантиришга йуналтирилган 255 та 
спорт таълим муассасалари фаолият юритади, улардан:

209 таси болалар-усмирлар спорт мактаблари;
14 таси болалар ва усмирлар футбол академиялари;
15 таси профессионал футбол клублари хузуридаги болалар ва усмирлар футбол 

мактаблари;
17 таси хусусий футбол мактаблари.
Республика ахолиси 33,6 миллион кишидан зиёд, шундан футбол билан 

шугулланувчилар сони 327 291 (аёллар- 11 884) нафарни ташкил этади. Шундан 297 
та спорт таълим муассасаларида футбол билан 7-18 ёшдаги шугулланувчилар сони 45 
919 (шундан аёллар 610) нафар, профессионал футболчилар 2 220 (аёллар 400) нафар. 
Ахолининг 0,14% мунтазам равишда футбол билан шугулланиб келмокда.

Узбекистонда футбол ва мини футболни ахолининг энг оммавий спорт турига 
айлантириш, юкори иктидорга эга булган ёш футболчиларни танлаш, саралаб олиш 
ва уларни профессионал спортчилар сифатида тайёрлаш тизимини йулга куйиш, мам- 
лакат футболини ривожланган мамлакатлар билан ракобат киладиган даражага етка- 
зиш, халкаро талаб ва стандартлар асосида футбол буйича мутахассисларни тайёр- 
лаш, футбол клублари фаолиятини ривожлантириш, терма жамоалар учун укув-машк 
жараёнини самарали ташкил килиш, мамлакатимизда футбол буйича йирик халкаро 
мусобакалар, жумладан, усмирлар, ёшлар ва хотин-кизлар жамоалари уртасида жахон 
ва китъа биринчиликларини ташкил этиш асосий вазифа хисобланади.

Замонавий футболнинг бугунги ривожланиш тенденцияси унга факатгина 
оммалашган спорт тури сифатида эмас, балки мамлакат ахолиси, айникса, ёшларни 
соглом турмуш тарзига ургатувчи, рухий-маънавий жихатдан она Ватанга садокат 
туйгуларини шакллантирувчи ноёб восита, кенг куламли ислохотлар даврида мамла- 
кат иктисодиётининг ривожланиш курсаткичини белгиловчи мухим омил сифатида 
эътибор каратишни такозо этмокда.
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Мустакилликдан кейин жисмоний тарбия ва спортни ривожлантириш учун бир 
катор Президент фармон ва карорлари кабул килинди. Жумладан 2019-йил, 4-декаб- 
рдаги Пф-5887-сонли “Узбекистонда футболни ривожлантиришни мутлако янги 
боскичига олиб чикиш чора- тадбирлари” тугрисида ва 2020-йил 30-октябрдаги 
“Соглом турмуш тарзини кенг тадбик этиш ва оммавий спортни янада ривож
лантириш чора-тадбирлари тугрисида”ги ПФ-6099-сонли фармонлари бунга яккол 
мисолдир. Кабул килинган фармон ва карорлар ауолини саломатлигини мустахкам- 
лаш, жисмоний тарбия ва спортни оммавийлаштириш уамда ривожлантиришда асо- 
сий омил булиб келмокда [1].

Долзарблиги. Мини футболда мусобакаларни ташкил килиш ва утказишда уйин 
коидаларини тулик билмаслик мусобакани адолатли утишига тускинлик килиб турли 
тортишувларга сабаб булади.

Тадкикотнинг максади. Жисмоний маданият таълим йуналишининг 3-боскич 
талабалари уртасида мини футбол мусобака коидалари буйича суровнома утказиб, 
талабаларнинг мусобака коидаларини билиш даражасини аниклаш ва камчиликла- 
рини бартараф этишда услубий ёрдам курсатиш.

Мини футбол уйини бутун дунёда ва бизнинг Узбекистонда уам оммавий спорт 
турларидан бири булиб ауоли уртасида севиб уйнайдиган спорт тури уисобланади. 
Узбекистонда уар йили мини футбол буйича жуда куп мусобакалар утказиб 
келинмокда. Мини футбол буйича мусобакаларни ташкил килиш ва утказишда уйин 
коидаларини тулик билмаслик мусобакани адолатли утишига тускинлик килиб турли 
тортишувларга сабаб булишини инобатга олиб Чирчик давлат педагогика институти 
“Жисмоний маданият” таълим йуналишининг 3-боскич талабалари уртасида мини 
футбол мусобака коидаларига оид тезкор суровнома утказдик.

Суровномада Чирчик давлат педагогика институти “Жисмоний маданият” таълим 
йуналиши 3-боскич талабаларининг 10 нафари катнашди. Бу суровномада мини 
футбол мусобака коидаларига оид 10 та савол уртага ташланиб мууокама килинди.

Анкета суравномаси буйича маълумотлар
1-жадвал

№ Савол Ха Йук

1 Мини футбол уйинида жамоа бир тайм давомида бешта фолдан 
ортик фол олса 6 метрли жарима тупи тепиладими? 40% 60%

2 Мини футбол уйинида кизил карточка олган уйинчининг урнига 
бошка уйинчини тушуриш мумкинми? 60% 30%

3 Мини футбол уйинида дарвозабон уз уйинчиси оёги билан узат- 
ган тупни кулига олиши мумкинми? 20% 80%

4 Жамоа бир тайм давомида олтинчи фолни олса жарима тупи 10 
метр масофадан амалга ошириладими? 40% 60%

5 Мини футбол уйинида 2 дакика четлаштирилган уйинчи яна 
майдонга кайтиб туша оладими? 60% 40%

6 Мини футбол уйинида дарвозабон тупни оёги билан уйинга 
кирита оладими? 40% 60%

7 Дарвозабон уз зонасида кули билан ушлаб олган тупни оёги 
билан тепиб гол урса уисобланадими? 70% 30%
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8
Мини футбол уйинида кизил карточка олган уйинчининг урнига 
бошка уйинчини 2 дакикадан кейин майдонга тушуриш мум- 
кинми?

70% 30%

9 Бурчакдан тупни уйинга киритганда ракиб уйинчилари 3 метр 
оркада туриши керакми? 40% 60%

10 Мини футбол уйинида пенальти 6 метр масофадан бажарила- 
дими? 70% 30%

Утказилган анкета суровномаси шуни курсатадики, Чирчик давлат педагогика 
института “Жисмоний маданият” таълим йуналиши 3-боскич талабалари 1-саволга 
4 нафар талаба (40%) ка, 6 нафар талаба (60%) йук дея жавоб беришди. 2-саволга 
эса 6 нафар талаба (60%) ка, 4 нафар талаба (40%) эса йук дея жавоб бердилар. 
3-саволга 2 нафар талаба (20%) ка, 8 нафар талаба (80%) эса йук жавобини 
беришди. 4-саволга 4 нафар талаба (40%) ка, 6 нафар талаба (60%) эса йук деб 
жавобини беришди. 5-саволга 6 нафар талаба (60%) ка, 4 нафар талаба (40%) эса йук 
деб жавобини беришди. 6-саволга 4 нафар талаба (40%) ка, 6 нафар талаба (60%) 
эса йук деб жавобини беришди. 7-саволга 7 нафар талаба (70%) ка, 3 нафар талаба 
(30%) эса йук деб жавобини беришди. 8-саволга 7 нафар талаба (70%) ка, 3 нафар 
талаба (30%) эса йук деб жавобини беришди. 9-саволга 4 нафар талаба (40%) ка, 6 
нафар талаба (60%) эса йук деб жавоб бердилар. Охирги 10-саволга 7 нафар талаба 
(70%) ва 3 талаба (30%) йук деб жавоб беришди.

Анкета суравномаси натижалари
2-жадвал

Савол
Тутри жавоб Нотутри жавоб

сони Фоизи % сони Фоизи %

Биринчи савол 6 60% 4 40%

Иккинчи савол 6 60% 4 40%

Учинчи савол 8 80% 2 20%

Туртинчи савол 4 40% 6 60%

Бешинчи савол 6 60% 4 40%

Олтинчи савол 4 40% 6 60%

Еттинчи савол 7 70% 3 30%

Саккизинчи савол 7 70% 3 30%

Туккизинчи савол 6 60% 4 40%

Унинчи савол 7 70% 3 30%

Жами 10 61% 10 39%

Чирчик давлат педагогика институти “Жисмоний маданият” таълим йуналиши 
3-боскич талабалари мини футбол мусобака коидалари буйича берилган 10 та савол- 
ларга 61% тутри, 39% нотутри жавоб беришган. Мини футбол мусобака коидалари юза- 
сидан “Жисмоний маданият” таълим йуналиши 3-боскич талабалари томонидан берил
ган нотутри жавоблар тахлил килиниб талабаларга тутри маълумотлар тушунтирилди.

124  ^ т



МУFАЛЛИМX,ЭМYЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ

Хулоса. Олий таълим муассасаларида факат мутахассислик дарсларини олиб 
бориш билан чикланиб колмасдан, спорт уйинлари, мини футбол буйича олий укув 
юртлари уртасида уртоклик ва расмий мусобакаларни ташкил этиш, талабаларга 
спорт уйинлари, мини футбол мусобака коидаларини мунтазам ургатиб бориш ва 
мусобакаларда хакамлик килишга жалб этиш мухим ахамиятга эгадир. Талаба- 
ларни гурухдар, факультетлар уртасида буладиган мусобакаларда хакамлик килишга 
ургатиш, талабаларда спорт турларига ва мусобака коидаларига кизикишни оширади.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу маколада мини футбол мусобакаларини ташкил килиш ва утказишда мухим булган мусобака 

уйин коидалари юзасидан анкета суровномаси утказилиб берилган нотугри саволларга асосли тугри маъ- 
лумотлар берилган.

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлена точная информация, основанная на неправильных вопросах анкетного 

опроса о правилах игры, которые важны при организации и проведении соревнований по мини-футболу.
SUMMARY

This article provides accurate information based on incorrect questionnaire questions about the rules of the 
game, which are important in organizing and running futsal competitions.

УМУМИИ УРТА ТАЪЛИМ МАКТАБ УКУВЧИЛАРИНИНГ 
ТЕЗКОР-КУЧ СИФАТЛАРИНИ АМАЛИЁТГА ТАТБЩ ЭТИШ
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Республикамизда охирги йилларда жисмоний тарбия ва спортни оммалашти- 
риш, ахоли уртасида сотлом турмуш тарзини тартиб килиш, имкониятлари чекланган 
шахсларнинг жисмоний реабилитацияси учун зарур шарт-шароитлар яратиш хамда 
мамлакатнинг халкаро спорт майдонларида муносиб иштирок этишини таъминдаш 
борасида изчил чора-тадбирлар амалга оширилмокда.

Шу билан бирга, жисмоний тарбия ва спорт сохасида ахоли сотлитини 
мустахкамлашга кумаклашадиган аник дастурларни амалиётга жорий этиш, ёшларни
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