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МУГАЛЛтЩЭМГЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ я
Хулоса. Олий таълим муассасаларида фак;ат мутахассислик дарсларини олиб 

бориш билан чикланиб к;олмасдан, спорт уйинлари, мини футбол буйича олий ук;ув 
юртлари уртасида уртокдик ва расмий мусобак;аларни ташкил этиш, талабаларга 
спорт уйинлари, мини футбол мусобакд кридаларини мунтазам ургатиб бориш ва 
мусобак;аларда дакамлик кдлишга жалб этиш мухдм адамиятга эгадир. Талаба- 
ларни гурухдар, факультетлар уртасида буладиган мусобак;аларда дакдмлик кдлишга 
ургатиш, талабаларда спорт турларига ва му собака к;оидаларига кдзшдппни оширади.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мацолада мини футбол мусобакдларини ташкил цилиш ва утказишда мух,им булган м^тобаца 

уйин к;оидалари юзасидан анкета суровномаси утказилиб берилган нотугри саволларга асосли тугри маъ- 
лумотлар берилган.

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлена точная информация, основанная на неправильных вопросах анкетного 

опроса о правилах игры, которые важны при организации и проведении соревнований по мини-футболу.
SUMMARY

This article provides accurate information based on incorrect questionnaire questions about the rules of the 
game, which are important in organizing and running futsal competitions.

У МУМИЙ УРТА ТАЪЛИМ МАКТАБ УКУВЧИЛАРИНИНГ 
ТЕЗКОР-КУЧ СИФАТЛАРИНИ АМАЛИЁТГА ТАТБЩ ЭТИШ

Шадиев А.Е.
Ташкент вилояти Чирчщ давлат педагогика институти

“Спорт ва чацириццача уарбий таълим” факультета “Жисмоний маданият"
кафедраси уцитувчиси

Tayanch so’zlar: билим, куникма, малака, тезкорлик, куч, тактика, инерция.
Ключевые слова: знания, умения, навыки, быстрота, сила, тактика, инерция.
Keywords: knowledge, skills, qualifications, agility, strength, tactics, inertia.

Республикамизда охирги йилларда жисмоний тарбия ва спортни оммалашти- 
риш, а>;оли уртасида сотлом турмуш тарзини тартиб кдлиш, имкониятлари чекланган 
шахсларнинг жисмоний реабилитацияси учуй зарур шарт-шароитлар яратиш >;амда 
мамлакатнинг халк;аро спорт майдонларида муносиб иштирок этишини таъминлаш 
борасида изчил чора-тадбирлар амалга оширилмокда.

Шу билан бирга, жисмоний тарбия ва спорт содасида адоли сотлитини 
мустахдамлашга кумаклашадиган аник; дастурларни амалиётга жорий этиш, ёшларни
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спортга кенг жалб кдлиш ва улар орасидан икдидорли спортчиларни саралаб олиш, 
спорт турлари буйича говори натижаларни таъминлайдиган ма>;оратли спортчилар 
билан миллий терма жамоаларни шакллантириш ва тренерлар учун кушимча шарт- 
шароитлар яратиш зарурати мавжуд.

Мамлакатда юксак маданиятга эта булган >;ар томонлама етук >;амда жисмонан 
сотлом инсонни шакллантириш макрадида, ащшининг жисмоний тарбия ва спорт 
со>;асида малака ва билимларини орпиришга кдратилган устувор йуналишларни 
белгилаш, икдидорли спортчиларни танлаб олиш (селекция) жараёнига инновацион 
шакллар ва усулларни жорий этиш вазифалари белгилаб куйилган.

Таълим тизимида умумий урта таълим асосий бутил сифатида мухим урин тутади. 
Бу умумий урта таълим муассасаларида жисмоний тарбия, спорт сотломлаштириш 
ишларини ривожлантириш, таълим олаётган укувчи ёшларнинг спорт турларига 
кдзгщишини ошириш, билимли куникма ва малакаларини мустахдамлаш давр тала- 
бита айланиб бормокда.

Шу макрадца илмий-тадкдщотлар маълумотларига кура, макгаб укувчиларида 
тезкор-куч манщларини мувофикдаштирувчи >;аракат фаолиятларини тез эгаллайди- 
лар.

Катта ёшдаги болалар жисмоний тайёргарлигининг усиши, >;аракат техникасининг 
эгалланиши макгаб укитувчиларининг укув-тарбиявий ишлари ва жисмоний тарби- 
ядаги >;аракатларнинг асосий турлари буйича ургатиш дандай йулга куйилганлигига 
>;амда укувчилар томонидан к;айси даражада узлаштирилганлигига боглик; булади.

Ушбу масалаларни тулак;онли амалда бажарилишини кузлаб, жисмоний тарбия 
буйича давлат таълим стандартлари ишлаб чикилиб, амалиётга татбик этилмокда. 
Ушбу стандарт умумий урта таълим макгаблари тизимидаги укувчилар эгал- 
лаши лозим булган билим, куникма ва малакаларни, тезкор-куч машклари асосида 
куйиладиган асосий талабларни билгилаб бериши лозим.

Умумий урта таълим макгаб укувчиларига >;ар бир алохдда даре ва машгулот 
доирасида отнимал изчилликда утказиладиган машгулот ва манщларни танлаш учун 
хар хил характердаги юкламаларнинг якдн орадаги таъсирини хдеобга олиб бориш 
мухрм а>;амиятга эгадир.

Шу нарса аникланганки, тезкор-куч харакгердан юклама купрок кучлиликни 
талаб гдшадиган юкламалар учун к;улай физиологик >;олатларни яратди. Тезкорлик 
харакгеридан юкламага эта булган машкни куч сарфлаш характеридан юкламага эга 
булган машк билан биргалик кушиб яхши бажарилиши хам аникланган шу билан 
бирга, маълум шароитларда яъни куч талаб кдладиган манщдан сунг тезкор-куч 
харакгеридаги машк бажариладиган, шунингдек, бунинг аксича булган машк изчил­
ликда бажариладиган, бу машклар ижобий таъсир этиши мумкин.

Жисмоний тарбия дарсларида тезкор-куч манщларини меъёрлашда >;озирги 
замон талабларига алохрда эътибор к;аратиш лозим. Жисмоний манщлар орк;али 
бериладиган манщлар юкламаси зщувчилар организмига мое булиши уз навбатида 
сотломлаштириш вазифасини хал кдлиб, жисмоний тайёргарлик даражасининг 
говори самарадорликка эришишга олиб келади.

Л.П.Матвеевнинг фикрича, юклама томонларининг ёки бу кзфсаткичлари жисмо­
ний тарбия жараёнида юкламани ба>;олаш ва уни бонщаришда ишлатилади. Юклама 
танщи томоннинг улчамлари хажми зарурий булган лолларда чамаланади >;амда орга- 
низмнинг жавоб реакциясига к;араб меъёрланади.

Спорт амалиёти ва услубий адабиётларда куч ва тезкорлик каби >;аракат сифатла- 
рига катта ахамият каратилади. Бу сифатлар айникса, спорт натижаларини бахолаш
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МУГАЛЛтЩЭМГЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ я
тизимига эга булган спорт турларида (кг,м,сек) якдол намоён булади. Сунгги йил- 
ларда бу сифатларнинг а>;амияти >;аракатланиш санъати билан боглик булган спорт 
турларида анча ортиб бормокда. Спорт уйинларида, хусусан футбол эса спортчи 
тупнинг огирлиги билан тукрашади. Шу сабабли у уз кучини асосан шахсий вазни ва 
тупнинг инерциясини енгиб утиш учун ишлатилади. Хдракатнинг бошланиши, тезла- 
ниш, тухташ, даракат йуналишини узгартириш, сакраш, тупга зарба бериш-мана шу 
даракатларда футболчи уз кучини намоён крлади.

Куриниб турибдики, дамма лолларда у динамикавий хусусиятга эга. Асосан, уйин 
пайтида футболчилар тезкор-куч сифатларини, яъни куч ва тезкорликнинг комплекс 
уйгунлашувини намоён крладилар. Футболчиларнинг тезкор-куч сифатлари уларнинг 
минимал вак;т ичида рандайдир куч раршилиги билан боглик; булган даракатларни 
бажара олиш робилятлари оррали аникданади. Бундай куч раршиликларига 
куйидагилар киради:

A) спортчининг узининг гавда огирлиги кучини енгиб утиш (оёкдар ва бош билан 
сакраб тупга зарба бериш, отилиб ва юмалаб тупни олиб куйиш, дарвозабонларнинг 
сакрашлари кескин старт олиш ва уйин пайтида йуналишни узгартиришг ва д.к.);

Б) тупга зарба бериш, тупни отиб бериш билан боглик; булган кучни енгиб утиш;
B) ракрбнинг кучли раршилигидан яккама-якка курашишдан) косил буладиган 

кучни енгиб утиш.
Купгина тадкик;отчилар (В.Ш. Дъечков, Ю.В.Верхошанский) спортчининг тезкор- 

куч ва техник тайёргарлиги уртасида у звий богликдик борлигини таъкидлаб утганлар.
Ю.А.Морозов буюк футболчилардан бири С.Метревелининг уйинини тахдил кдла 

туриб шуни таъкиддайдики, унинг уйинининг тезкор-куч >;аракатлари ташкил этади, 
яъни куккисдан спорт максимал тезликда >;аракат йуналишини эркин узгартириш, 
юк;оридан келган туп учун курашда баланд сакраш ва >;.к. Футболчилар томонидан 
уйин жараёнида бажариладиган турли хил >;аракатланишлар спортчидан нафакат 
>;аракатларни тугри бажаришни, балки >;ар томонлама жисмонан ривожланганликни 
(айник;са, биринчи навбатда, тезкор-куч тайёргарлигини) талаб кдлади.

Тадкдк;отларнинг курсатишича уйин пайтида футболчилар бажарадиган иш шид- 
дати сустдан максималгача булади. Бош устига нагрузканинг (юкламанинг) асосий 
кдсмини тезкор-куч хусусиятига эга булган иш ташкил этади.

Мутахассисларнинг фикрича жисмоний тайёргарлик уйин техникаси ва тактика- 
сини эгаллаш учун асос булиб хизмат кдлади. Мураккаб техник усулларни юк;ори 
тезликда ракдбнинг к;аршилиги о стида бажариш учун эса кучли, чакдон ва чидамли 
булиш лозим. Шунинг учун юк;ори малакали футболчиларни тайёрлашда ташкилий- 
тренировка машгулотларида спортчиларнинг жисмоний ривожланишига алохида 
эътибор к;аратиш зарур. Техник ва тактик усулларни муваффакдятли бажариш улар­
нинг бажарилиши тезлигига тугридан-тугри боглик; экан, тезкорлик >;амда куч юк;ори 
малакали футболчининг зарур сифатларидан бири хдсобланади.

Уйинчилар орасидаги кенгайтирилган тактик алоцалар, асосан, узунасига булган 
йуналишда, футболчиларни уйин шиддатини оширишга, тезкор маневрлар учун зарур 
тезликка эга булишга >;амда звенолар ва чизикдарда к;улай тактик алоцаларни (айник;са 
хужум якунида) ушлаб туришга ундайди. Купгина муаллифларнинг фикрича, футбол 
уйини жисмоний тарбия, ривожланиш ва согликри мустахрамлаш учун аъло восита 
хрсобланади ва замонавий футболдаги натрузкаларнинг асосий крсмини тезкор-куч 
хусусиятига эга булган ишлар ташкил этиши лозим.

Замонавий футболдаги манёвр олиб боришнинг юк;ори даражаси аник; ва узокда 
туп узатишларни тарозо этади. Х,озирги пайгда футболда туп узатишлар кучли булиб 
бормокда ва >;аттоки шериклар учун >;ам кутилмаганда бажарилмокда. Дарвозани
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нишонга олиш пайшдаги зарбаларнинг кучи >;ам анча ортди, тезкорлик говори дара- 
жага кутарилди ва яна оттгиттги мумкин. Шунинг учуй >;озирда нафакдт “техникаси” 
кучли спортчилар, балки говори тезкорликда техникани эгаллаган футболчилар талаб 
этилади.

В.Б. Пашев тадаикртларининг асосий мак;сади говори малакали футболчилар- 
нинг тезкор-куч ва техник тайёргарликларининг баъзи курсаткичлари ботликдикни 
аникдашдан иборат булган. Муаллиф уйинлар орасида утказилган назорат 
машкдаридан фойдаланиб, тезкор-куч тайёргарлиги курсаткичлари ва тулии эгаллаб 
туриш давомийлиги уртасида корреляцион ботликдик борлигини аникдаган.

Шундай кдлиб юкрридагиларга хулоса тарщасида шуни таъкидлаш жоизки, 
тезкор-куч сифатларини юк;ори даражада ривожлантириш >;амда такомиллаштириш 
йули билангина юк;ори спорт натижаларига эришиш мумкин.
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РЕЗЮМЕ

Ушбу макрлада тезкор ва тезкор-куч сифатларини текшириш хдмда ёш футболчилар томонидан 
машгулотлар хдмда расмий уйинлар пайтида бажариладиган тезкорлик ишлари хджми тугрисидаги маъ- 
лумотлар берилган.

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлена информация о проверке скоростных и скоростно-силовых качеств, а 

также объемах скоростной работы, выполняемой юными игроками во время тренировок и официальных 
игр.

SUMMARY
In this article, we will examine the qualities of speed and speed-strength, as well as the volume of speed work 

performed by young players during training sessions and official games.
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