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старт�тезлиги�даражаси�миллий�ва�олимпия�терма�жамоамиз�аъзоларида�жуда�паст�
даражада�эканлигини�кўришимиз�мумкин.�Тезкор-куч�қобилиятларида�хам�натижа-
лар�паст�эканлигини�кўриш�мумкин.�Футболчиларнинг�жисмоний�тайёргарлиги�ва�
махсус�чидамкорликни�ривожлантириш�учун�тизимлаштирилган�машқлар�комплек-
сини� яратиш,� хорижий� етакчи� мутахассисларнинг� тажрибаларидан� фойдаланиш,�
юртимизда�футбол�мураббийларини�тайёрлашда�хорижий�давлатларнинг�етакчи�фут-
бол�жамоалари�билан�хамкорлик�қилиш�ва�амалий-тажриба�ўрганишни�ташкил�этиш�
мақсадга�мувофиқ�бўлади.�“Ё-ё”�тести�орқали�футболчиларнинг�жисмоний�тайёргар-
лигини�назорат�қилишни�футбол�махорат�мактабларида,�олимпия�захиралари�спорт�
мактабларида,� профессионал� ва� хаваскор� жамоаларда� доимий� равишда� ўтқазиш�
лозим�бўлади.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу�мақолада��футболчиларнинг�мусобақа�ва�ўйирларда�муҳим�бўлган��жисмоний�тайёргарлигини�

ахамияти�юзасидан�миллий�ва�олимпия�терма�жамоалари�футболчиларида�ўтгазилган�назорат-синовлари�
натижалари�хақида�маьлумотлар�берилган.

РЕЗЮМЕ�
В�этой�статье�были�представлены�результаты�контрольных�тестов,�проведенных�игроками�националь-

ной�и�олимпийской�сборных,�о�важности�физической�подготовки�игроков�на�соревнованиях�и�соревнова-
ниях.

SUMMARY
This�article�presents�the�results�of�control�tests�conducted�by�players�of�the�national�and�Olympic�teams�on�the�

importance�of�physical�¿tness�of�players�in�competitions�and�competitions

Одилов�О.Н.�
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жисмоний�тарбия”�кафедраси�ўқитувчиси
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Жаҳонда�жисмоний�тарбия�ва�экология,�атроф-муҳит�билан�боғлиқ�бўлган�муам-
молар� ҳозирги� кунда� ўз� ечимини� кутаётган� долзарб,� глобал� муаммолардан� бирига�
айланди.� Бу� муаммоларни� ҳал� этишга� бағишланган� кўпгина�фундаментал,� педаго-
гик�тадқиқот�ишлари,�илмий�изланишлар�натижалари�жаҳоннинг�етакчи�олий�таъ-
лим� муассасаларида� соҳанинг� етакчи� олимлари� томонидан� ўрганилиб,� амалиётга�
татбиқ�этилган.�Жисмоний�тарбия,�экологияга�оид�муаммоларнинг�ечимини�топишга�
қаратилган� махсус� машғулотлар� видеолавҳалар,� телелавҳалар,� интернетдаги� ижти-
моий�тармоқлар,�сайтлар,�газета�ва�журналлардан�кенг�фойдаланилган�ҳолда�ташкил�
этилмоқда.�

Республикамизда� таълим� жараёнида� ёшларда� жисмоний� тарбия,� спорт� ва�
экологи¬яга,� атроф-муҳитга� нисбатан� ижобий� муносабатларни� ривожлантириш,�
тартибга� солиш� юзасидан� бир� қатор� илмий-амалий� ишлар� олиб� борилмоқда.� Бу�
жараёнда� олинган� хулосаларга� таяниб,�мутахассислар,� талабаларда� экологик�мада-
ниятни�ривожлантиришнинг�асосий�омилларидан�бири�ОТМ�ларида�жисмоний�тар-
бия�таълими�жараёни,�деган�фикрга�келмоқдалар.�Демак,�бу�борадаги�“Энг�муҳим�
масалалардан�бири�–�аҳолининг�экологик�маданиятини�ошириш�ҳақида�жиддий�бош�
қотиришимиз�зарур.�Албатта,�бундай�муаммоларни�фақат�маъмурий�йўл�билан�ҳал�
этиб� бўлмайди,� бунга� ёш� авлод� қалбида� она� табиатга� меҳр-муҳаббат,� дахлдорлик�
ҳиссини�тарбиялаш�орқали�эришиш�мумкин”.�

Инсоният� яралибдики,� табиат� маҳсули� сифатида� у� билан� уйғун� тарзда� ҳаёт�
кечириб�келмоқда.�Бироқ�асрлар�давомида�инсониятнинг�ўзини�ўраб�турган�табиий�
муҳитга�таъсири�ортиб�бориши,�табиий�захиралардан�нооқилона�фойдалана�бошла-
гани�натижасида�экологик�муҳитга�кўплаб�зарар�етказилди.�Оқибатда�табиат�ва�эко-
логик�муҳитдаги�салбий�ўзгаришлар�инсоният�бошига�мисли�кўрилмаган�офатларни�
солмоқда.�Айниқса,�атроф-муҳитда�содир�бўлаётган�табиий�ва�техноген�ҳодисалар,�
жумладан,� кучли�шамоллар,� тўфонлар,�иқлим�ўзгаришлари,� ер� силкинишлари,� сув�
тошқинлари,�тоғ�кўчкилари�кўплаб�инсонлар�ҳаётига�зомин�бўлмоқда,�мамлакатлар�
иқтисодиётига�катта�зарар�етказмоқда.�Фавқулодда�содир�бўлаётган�бундай�ҳодисалар�
инсониятни�атроф-�табиий�муҳитга�нисбатан�тегишли�хулосалар�чиқаришга�чорловчи�
омиллардир.�Улар�одамларни�сергаклантириши�зарур.�

Экологик� муносабат� масаласи� инсоният� ҳаётининг� ажралмас� бир� қисми� сифа-
тида� азалдан� халқимиз� турмуш� тарзига� чуқур� сингиб� кетган.� Халқ� оғзаки� ижоди�
намуна¬лари� бўлган� достон,� эртак,� мақол,� ривоят� ва� ҳикматарда� атроф-табиий�
муҳитга�онгли�муносабатда�бўлиш�зарурлиги�уқтирилади.�Асрлардан-асрларга,�насл-
лардан-наслларга�ўтиб�келаётган�умрбоқий�анъаналар,�қадриятлар�миллатнинг�ҳаёт�
фалсафаси,�турмуш�тарзини�бутун�борлиғи�билан�акс�эттирган�ҳолда�яшаб�келмоқда.�

Ўзбекистон� Республикасининг� Биринчи� Президенти� И.А.Каримов� ўзининг�
“Ўзбекистон�ХХI� аср� бўсағасида:� хавфсизликка� таҳдид,� барқарорлик�шартлари� ва�
тараққиёт�кафолатлари”�асарида�бу�ҳақда�тўхталиб,�шундай�дейди:�“Экологик�хавф-
сизлик�ва�атроф-муҳитни�муҳофаза�қилиш�муаммоси�алоҳида�эътиборга�моликдир.�
Экологик�хавфсизлик�муаммоси�аллақачон�миллий�ва�минтақавий�доирадан�чиқиб,�
глабал� муаммосга� айланган.� Экологик� хавфсизлик� кишилик� жамиятининг� бугуни�
ва� эртаси� учун� долзарблиги,� жуда� зарурлиги� боис� энг� муҳим� ижтимоий� масала�
ҳисобланади.� Бу� муаммоларнинг� бугун� қанчалик� даражада� амалий� жиҳатдан� ҳал�
этилиши�келгусида� авлодлар�ҳаёт� ва� турмуш�шароити� қандай� бўлишини� белгилаб�
беради.�

Экология�ҳозирги�замоннинг�кенг�миқёсдаги�кескин�ижтимоий�муаммоларидан�
биридир.�Уни�ҳал�этиш�барча�халқларнинг�манфаатларига�мос�бўлиб,�цивилизация-
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нинг�ҳозирги�ҳолати�ва�келажаги�кўп�жиҳатдан�ана�шу�муаммонинг�ҳал�қилинишига�
боғлиқдир”.�

Экологик�маданиятни�ривожлантириш,�уни�муҳофаза�қилиш�жамиятнинг�барча�
қатламлари� учун� муҳим� вазифа� бўлиб� қолмоқда.� Бу� вазифани�муваффақиятли� ҳал�
этишда� умумтаълим� мактаблари,� ўрта� махсус,� касб-ҳунар� таълими� муассасалари�
ҳамда�олий�ўқув�юртларида�таълим�олаётган�баркамол�авлодда�экология�ва�табиатга�
нисбатан�онгли�муносабатни�фаоллаштириш�муҳим�омиллардан�бири�ҳисобланади.�

Табиий�муҳитни�муҳофаза�қилиш,�табиий�захиралардан�оқилона�фойдаланиш�ва�
аҳолининг�экологик�хавфсизлигини�таъминлаш�Ўзбекистон�Республикаси�экологик�
сиёсатининг�асосий�йўналишларидир.�

Табиий�муҳит�барқарорлигини�таъминлаш,�сақлаш,�табиий�бойликлардан�оқилона�
фойдаланиш,�аҳолининг�экологик�хавфсизлигини�таъминлашда�Конституциямизнинг�
аҳамияти�беқиёсдир.�Унда� талабалар,�жамият�ва� давлатнинг�ижтимоий-иқтисодий,�
сиёсий-ҳуқуқий,� маданий-маърифий� соҳалардаги� вазифалари� мустаҳкамланган�
бўлиб,�булар�ўз�навбатида�экологик�ҳуқуқий�механизмни�ривожлантиришга�хизмат�
қилади.�

Мамлакатимиз�истиқлолга�эришгач,�мутахассислар�тайёрлаш�соҳалари�кенгайди�
ва�мустаҳкамланди.�Жамиятимиз�талабларидан�келиб�чиққан�ҳолда�кадрлар�тайёр-
лаш�ва�уларнинг�малакасини�оширишга�жиддий�эътибор�берила�бошланди.�Бу�борада�
“Таълим�тўғрисида”ги�қонун�ва�“Кадрлар�тайёрлаш�миллий�дастури”да�бугунги�ва�
истиқболдаги� вазифалар� белгилаб� берилди� ва� улар� собитқадамлик� билан� амалга�
оширилмоқда.�Бўлажак�мутахассислар�юксак�даражадаги�умумий�экологик�маданият�
ва�касб�маҳоратини�эгаллаган,�миллий�ва�умуминсоний�қадриятларни�ўзлаштирган,�
ўзбек� халқининг� табиатни� муҳофаза� қилиш� билан� боғлиқ� миллий� анъаналарига�
таянадиган� бўлишса,� табиатга� ва� унинг� захираларига� салбий� таъсир� этишмайди.�
Шу�сабабдан�ҳам�бўлажак�мутахассислар�ўз�касбий�фаолияти�бўйича�чуқур�билим,�
юқори� экологик� маданиятга� эга� бўлишлари� зарур.� Бу� –� таълим-тарбия� жараёнида�
амалга�ошириладиган�муҳим�педагогик�жараён.�

Ўзбекистон�Республикаси�Президенти�Шавкат�Мирзиёев�2017�йил�19�сентябрь�
куни� Бирлашган� Миллатлар� Ташкилоти� Бош� Ассамблеясининг� 72-сессиясида�
сўзлаган� нутқида� “Марказий� Осиёда� хавфсизлик� ва� барқарорликни� таъминлаш�
билан�боғлиқ�муаммолар�тўғрисида�сўз�юритар�эканмиз,�минтақанинг�умумий�сув�
захираларидан�оқилона�фойдаланиш�каби�муҳим�масалани�четлаб�ўтолмаймиз.�БМТ�
Бош�котибининг�“сув,�тинчлик�ва�хавфсизлик�муаммолари�ўзаро�чамбарчас�боғлиқ”,�
деган�позициясини�тўла�қўллаб-қувватлаймиз.�Ишончим�комил,�сув�муаммосини�ҳал�
қилишнинг�минтақа�мамлакатлари�ва�халқлари�манфаатларини�тенг�ҳисобга�олиш-
дан�бошқа�оқилона�йўли�йўқ.�Ўзбекистон�БМТнинг�превентив�дипломатия�бўйича�
минтақавий� маркази� томонидан� ишлаб� чиқилган� Амударё� ва� Сирдарё� ҳавзалари�
сув� ресурсларидан� фойдаланиш� тўғрисидаги� конвенциялар� лойиҳаларини� қўллаб-
қувватлайди.� Бугунги� куннинг� энг� ўткир� экологик� муаммоларидан� бири� –� Орол�
ҳалокатига� яна� бир� бор� эътиборингизни� қаратмоқчиман.�Мана,� менинг� қўлимда� –�
Орол�фожиаси�акс�эттирилган�харита.�Ўйлайманки,�бунга�ортиқча�изоҳга�ҳожат�йўқ.�
Денгизнинг� қуриши� билан� боғлиқ� оқибатларни� бартараф� этиш� халқаро�миқёсдаги�
саъй-ҳаракатларни�фаол�бирлаштиришни�тақозо�этмоқда.�Биз�БМТ�томонидан�Орол�
фожиасидан� жабр� кўрган� аҳолига� амалий� ёрдам� кўрсатиш� бўйича� шу� йил� қабул�
қилинган�махсус�дастур�тўлиқ�амалга�оширилиши�тарафдоримиз”�деган�эди.�

Табиат�ва�жамият�орасидаги�муносабатлар�соҳасида�инсоният�учун�хавфли�эко-
логик�муаммолар�пайдо�бўладиган�йўналишларни�аниқлаш�муҳим�педагогик�ва�пси-
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хологик�муаммо�ҳисобланади.�Бу�муаммо�инсониятда�табиатга�нисбатан�муносабат-
ларни�пайдо�қилади.�Инсон�хатти-ҳаракатларини�бундай�тарзда�баҳолаш�заруриятини�
табиий� омилнинг� инсон� ва� жамият� учун� муҳим� инсоний� қадрият� эканлиги� билан�
изоҳлаш� мумкин.� Негаки,� жамият� аъзоларининг� соғлиги,� руҳияти� табиий� муҳит�
ҳолатига�бевосита�боғлиқ.�

Экологик�маданият�ривожланганлиги�инсоннинг�фаолияти�оқибатида�табиат�ком-
понентлари:�сув,�ҳаво,�тупроқ�ифлосланмаганлиги,�табиат�бойликларидан�фойдала-
нишда�оқилона�ёндашув,�исрофгарчиликка�йўл�қўймаслиги�билан�ҳам�баҳоланади.�

Талабаларда�экологик�маданиятни�ривожлантириш�қуйидагиларни�тақазо�этади:�
 ► атроф-муҳит,� табиат� инсоният� яшайдиган� жой,� ҳаёт� манбаи,� фаолият� май-
дони,�тарбия�ўчоғи�эканлигини�ҳис�этиш;�

 ► инсон�фаолияти�туфайли�юзага�келган�экологик�муаммоларни�билиш;�
 ► республика� ҳудудидаги� экологик� муаммолар,� уларнинг� келиб� чиқиш� саба-
блари,� оқибатлари,�кескин�экологик�вазиятларни�яхшилаш�чора-тадбирлари�
ҳақида�маълумотларга�эга�бўлиш;�

 ► экологик�қонунчиликни�билиш�ва�унга�амал�қилиш;�
 ► табиатга�нисбатан�шафқатлилик�ҳис-туйғуларини,�экологик�қадрият,�экологик�
меъёрларни�ривожлантириш;�

 ► талабалар�дунёқарашида�экологик�маданият,�эътиқодни�таркиб�топтириш;�
 ► табиий,�миллий,�умуминсоний�қадриятларни�англаш�ва�унга�амал�қилиш.�

Ана� шу� ғояларга� мувофиқ,� талабаларда� экологик� маданиятни� ривожлантириш�
муҳим� ижтимоий-педагогик� зарурият� ҳисобланади.� Бу� ғояларни� барча� талабалар,�
жумладан,�жисмоний�тарбия�йўналишида�таълим�олаётган�талабалар�ҳам�билишлари�
зарур.�

Экологик� маданиятни� ривожлантириш� орқали� талабаларда� табиатга� нисбатан�
ижобий�туйғу,�қараш�ва�хатти-ҳаракатлар�ривожлантирилиши�кўзда�тутилади.�Улар�
маҳаллий,� миллий� ва� умуминсоний� қадриятлар� билан� уйғунлашиб,� биосферани�
сақлаб� қолиш,� унинг� умрини� узайтиришда� асосий� омил� бўлиб� хизмат� қилади.� Бу�
борада,�шунингдек,� илмий�фикрларни�фаоллаштириб,�юқори�даражадаги� экологик�
маданиятга�эга�ёш�авлодни�тайёрлаш�соҳасидаги�ишларни�ривожлантиришда�назари-
ётчи�олимлар�ва�амалиётчиларнинг�фаолиятини�мувофиқлаштириш�бугунги�кундаги�
муҳим�педагогик�зарурат�саналади.�
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РЕЗЮМЕ�
Мақолада�жисмоний�тарбия�таълими�жараёнида�талабаларда�экологик�маданиятни�ривожлантириш-

нинг� ижтимоий-педагогик�жиҳатлари,� тарихий� тараққиёти� очиб� берилган.�Шунингдек,� дунёнинг� етакчи�
илмий�марказларида�атроф-муҳит�ва�экологик�маммолар�борасида�олиб�борилаётган�илмий�изланишлар�ва�
глобал�экологик�муаммолар�ҳақида�фикрлар�юритилган.�

РЕЗЮМЕ�
В�статье� раскрыты�социально-педагогические� аспекты�развития� экологической� культуры,� историче-

ского�развития�студентов�в�процессе�физкультурного�воспитания.�Также�были�проведены�научные�исследо-
вания�окружающей�среды�и�экологических�млекопитающих�в�ведущих�научных�центрах�мира�и�высказаны�
взгляды�на�глобальные�экологические�проблемы.�

SUMMARY 
The� article� reveals� the� socio-pedagogical� aspects� of� the� development� of� ecological� culture,� the� historical�

development�of�students�in�the�process�of�physical�education.�Scienti¿c�research�on�the�environment�and�ecological�
mammals�was�also�conducted�in�leading�scienti¿c�centers�of�the�world�and�views�on�global�environmental�problems�
were�expressed.

Султонов�А.И.
Тошкент�вилояти�Чирчиқ�давлат�педагогика�институти

“Спорт� ва� чақириққача� ҳарбий� таълим”� факультети� “Жисмоний� маданият”�
кафедраси�ўқитувчиси

Таянч�сўзлар:�тайёргарлик,�давр,�цикл,�босқич,�тадқиқот,�усуллар.
Ключевые�слова:�подготовка,�период,�цикл,�этап,�исследование,�методы.
Key�words:�preparation,�period,�cycle,�stage,�research,�methods.

ЙИЛЛИК�ТАЙЁРГАРЛИК�ЦИКЛИДА�ЭРКИН�КУРАШЧИЛАРНИ�
МАШҒУЛОТ�ЖАРАЁНИНИ�ТАШКИЛ�ЭТИШ

Маълумки,� замонавий� спорт� тайёргарлиги�мавжуд�назарий� ва� амалий� билим-
ларни� умумийлаштириш� ҳамда� тартибга� тушуришни� тақозо� этади.� Бир� қатор�
олимлар� (Ю.В.Верхошанский,� А.П.Бондарчук,� Л.П.Матвеев,� В.В.Петровский,�
И.Н.Мироненко� ва� бошқ.)� томонидан� йиллик� ва� кўп� йиллик� тциклларда� трени-
ровкани�ташкил�этиш�моделлари�ишлаб�чиқилган.�Улар�тренировка�нагрузкалари�
мазмунини,�ҳажмининг�муҳим�параметрлари�ва�улар�мусобақа�календари,�мазкур�
босқичда�ҳал�етиладиган�вазифалар,� анъанавий�бўлиб�қолган�тайёргарликни�дав-
рлаш�ва�бошқа�бир�қатор�омиллардан�келиб�чиққан�ҳолда�тренировка�нагрузкалари�
мзмуни,�ҳажми�ҳамда�вақт�ичида�тақсимлашнинг�энг�муҳим�параметрларини�сон�
жиҳатдан�акс�еттиради.

Йиллик�циклдаги�тренировка�моделларини�ишлаб�чиқишга�бўлган�зарур�шарт-
шароитлар�сифатида�қуйидагилар�аввал�бажарилиши�лозим:

 – етакчи�спортчилар�тренировкасини�ташкил�этиш�ва�терма�жамоаларни�тай-
ёрлашдаги�амалий�тажрибани�ўрганиш�ҳамда�умумлаштириш;

 – спортчи�ҳолати�динамикасининг�тренировка�нагрузкаси�мазмуни,�ҳажми�ва�
тақсимланишига�боғлиқлигини�текшириш;

 – тайёргарликнинг�анъанавий�даврланиши�ва�мусобақалар�календарига�кўра�
спортчиларнинг�йиллик�тциклдаги�махсус�иш�қобилияти�даражаси�динами-
касидаги�оқилона�йўналишни�аниқлаш.

Йиллик�циклни�тузишнинг�принтсипиал�(мантиқий),�сўнгра�унинг�асосида�эса�
индивидуал�(сон)�моделини�ишлаб�чиқиш�зарур.


