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PE3IOME

YImoy MaxoTana OVIVETH KVHIA XOPHAHH TAEPHOATAp acocHIA “bapkamon aglod  DoIalap MaKTallIapHIa
Tirapaxnap GacTHATHHH TATEEN STHIIEHET HHOBANHOH TeXHOIOTHATADH E3 VIapIaH GoHnamaEHm adianm-
KNapH KeTTHPHITAH

PE3SHOME
B nammHoi CTaThe NpeCTABIEHE HEHOBAMHORHEIE TEXHOIOTHE H IPEAMYTIECTEA HCIOMb30BAHHA KPYAKOR M0
HHTepecaM B JeTCEIX MENIAX «bapraMol ABNoI» Ha OCHOBE MEAIVHAPOIHOTO OIEITA.
SUMMARY
This article presents innovative technologies and the advantages of using hobby groups at the Barkamol Avlod
children’s schools based on international experience.
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BOILITAHFAY CHH® VKYBUIIAPHHHI JKHCMOHHHI
PHBOKTAHHIIHIA XAPAKATIH VAHHIAPHA TAIIKIT STHIII

FOcynoaesa A.C.

Touixerm guioamu Jupyux 0asiam nedazouxa UHCHumymu

“Cnopm eq Yaxupuxkaya xapoui mawiun” gayismemu “‘@axyismemiapapo
HCUCMOHUL mapous” kagedpacu VKuUmMyeulc

Tasay c¥3nap: XapakaTia Ve, JKHCMOHHIT cH(pAT, MI/UTHI KATPHAT, KHCMOHHH Taléprapik,
XapaKaTiapra ypraTHil HyIUTaps, I IaiHK JaBpH.

KroveBble c10Ba: TIOABIDKHAL HIpa, (PH3HUecKoe KadecTBO, HallHOHATbHas LIeHHOCTh, (PH3HYe-
CKast TIOZTOTOBKA, CIIOCODE! 00YIeHHS IBIKEeHIAM, MIlade HIeckHil BO3pacT.

Key words: moving game, physical quality, national value, physical preparation, ways of teaching
actions, the period of infancy.

V36exncTon PecmyOmikaciia Yenb GopaéIrad aBIOIHIIET TapOHs TH3IMIIA Xalk
MeJarornkacl TaxpHOalaplra CysHraH XoJla XapaxaTin VIlIIHIapHH VTKa3HII JaBp
Taxnadn 6Vmmod xerMoxaa. BomaHi YiliHTa YHIATAH OMILJT VHIIHT KaTTa Smari ojamiap-
HITHT OOpPIIIK TYIPICIIATT Ba MIaXcIapapo MyHOcaO0aTil XaKIIaril TACABBYPII Ba yiIapHII
maxcmil (aomIaTiia cHHAO KYpIHIN ICTarm, IIVHIHIJIEK, kamoa OYVmI0 VilHaéTraH
TeHTKyprapH OIDIaH OeBocHTa MYIOKOTra Kuprmmm mrruérianp. Iy domncnad xaMm
Xapaxarnn Viiig daomgTia 6o1a TypII XapaKaTiIapHI TV Iaarirga HaMoiiim 3Timra,
VIapHI Oakapiin yCyIIapiHN KypcaTlllila HMINTHEKMaHA Oyaaan, KellIHYamIK 3ca
Bapua XarTH-XapakaTIapHI YMyMIANITHPIO akc STTHPHINTA YpHHALI. VillH 6o1anapHin
JKIICMOHIII crarnapiH YeTHpIra eépaam Oepa iirad MyXImM BOCITaIIp.

I1. @. JlecradyT V3IHIHT AIICMOHINI MalIKIap CHCTEMACIIATT VIIITHIAPHII KIICMO-
HII TapOus Bocuracu cudarnia ndogataian. V yilne €pramiya dona xaérra raiiép-
maHImnHN afftami. I1. @. JlecradTHIHT Xapakarin VIIIEIapHI VTKA3II VIVH KYilrad
Tazabaapi XO3HpII HaifTrada ¥3 KIIMMATIHHI &bKOTTaHH €BK; TYHOHYIL, Y Xap O1p YiliH
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OJINTa AHIK Makcaliap Ky, VTKa3wIa&rrad YilnHTap KaTHaITyBUIUIapHIHT Kyd
Ba KOOILIHATIIA HOC Kenimm, YilH NIVFY/UIaHYBYIDIapra IDKOOHIl TakCcHp KVpcaTHm
TO3MMIITTHIL, VIMHTapHN clcTeMaml Tap3la Ba MyHTa3aM paBlIIia YTKAa3MmI,
KATHAIIYBYIUTAPHIIHT AKTIEANIN Ba MYCTAKIUUNITHHIHD OLIIPIINTa XapakaT KIUINII
3aPYPINTIHI YKTHPraH el

H. K. Kpynckasd Xapaxkata Yiimanap Oona Xa&Tiga KarTa pon VilHaIIHmHI TabKII-
a0, myHxail Herad i “bonamap daxat VeI modaiiHmma Yenud Komvall, 0amxi YiliH
AapadHiyla XaMm VpraHaumiap., yiaap VIONOIHN YpraHa/uiap, Xa&THI TYIITYHIIITHI
Vpraramimap”. H. K. KpynckagHIHT ¢IKpIIda, HITHII DTYHIAT TamIKIir KIDOT Ke paKKII,
YifiAIap &01 aRTOMHI KOMMYHIICTIK pyXIa TapOmanamra épinam Oeperm. Vilmamap xap
X1 Oyiam. bawv3n yimHTap Oopkil, yiaap Oonanapia KYHOIMIKHIL, MAaKTaHIOKIIKHIIL,
KeKkaliimrHn Ba OomkatapHH Verupamn. I'VIaxiink JaBpiiad MakTadraga €mra yIras
DoIaHIHT (aomIATH KaTTanap paxoapmriiari ¢aonidriad MycTaKIUT ¥3-V3IIHII Haz0-
paT KIUINII Japakacura ycn® yTami. BHpoK, FOKopIja TabKIUIaHTad Oapda Imapt-
aponTiap ¥3apo y3BINI OVamacmiri cadadbman xap KaHIall VIIIIHHIIHT HETI3H Baslida-
CIIHI ¥Tall onMaiijin Ba HIYHTa Kypa MabIyM JaBprada VilllH ¢aonnsATi OpexaMeTiapra
DOF/mIK Tap3ja aMaira omann. PyXIIVHOCHAPHIHT TabKILUIanmmda, VIH V3 y3iiaH
BYKyITa KeamMaiiml, OYHIHT yayH OHp KaTop IMapoHT MaBXKYyl OV Kepak: a) dona-
HIIHT OHTTLIA YHII KypIIa0d TypraH BOKeMIK TYFPICILIATTI XIUIMA- XIUT TaacCcypOTIapHITHTD
Tapkil0 Tommir; 0) Xap XIUT KYpPHHIIIIATI BOCITAa Ba TapOIABINI TabCcHp ycyiLlapi-
HITHT MaBXYIITITL; B) OOTAHITHT KaTTadap OIITaH Te3- Te3 MyoMalia Ba MYITOKOTTa KIIpII-
nryen. ByHIa KaTTamapHIHT Oonara OeBoCHTa TabCHp KYpPCATIII YeIyOIl KIDTYBYI POk
VitHaiim. By oOBeKTIB MApT-IIAPONTHIHT Y31 MIUUINI XalK XapaxkaTal VIImHTapIHI
TAIlIKIUT 3TIIIL, SAPaTI VIVH XaIil eTapil 3Mac, OyHIIET yayH Oorma OIllaH KaTraniap
VpTacHnari MyHocabaTHII Ty01aH ¥3rapTIIpIII 1031IM. AKC X0/Ia MyCcTaKIUDIIK BYXKYITa
KeIMaiim.

Kammuaas ora-0000napimir: Xam donanapaa aBBaio KaTTHEKYUIIK OIaH HPOJIaHIIL,
MYCTAKIULIIIKHIL TapOIsia0, A&yna KV Makca/IapHII K¥31a TyTHIITaHI MabIyM. ByHIa
KaTTanap Oonanapra HicOaTaH TanaOdYaHTIKHII ONIIPHD, OolaHI MyCTakKIUI paBHIIIA
XapakaT KIUTImra Yprarimia pil o3, Ilyara yxmanr taadmpiaap 6om1ana Myc TaKIDDIIK
Ba MycTaKIUT (hao/IIATHII TAMIKILT KIUTIII VEYBIHI IMAKTIaHTHpa11. MakTadrada émarm
Dona acTa-ceKlH KaTTalapHIHT Xa&TH Ba aomiarn ayHécura xupud dopami, ol0IH
XaMKODIIKIATT (paomiATia HaMoEH OVIraH IoKoOIil XIc-TyIFyiIap, NNDKoaT Ba 1alIll-
MK capH eTaKIORYN PyXIi KedIHMaTap HaMyHA JapaskacIlIaril KATTajIapHIIHT pyXIii
OaMIITa KyTapIUial.

MaxkTtab €mmia OonaHIET V31 MYCTaKIUI paBIINIa KaTTadapHIHT XaéTi Ba dao-
MIATHra KHpHm IfyiapiHn Tona Oonrmaijnl. V keillIHYAMIK KaTTantap XaéTn Ba dao-
MHATHHIHT Oapda coxXacliga, NIaxXciapapo MyHOcaDariapiia KaTHANNIN IICTATITHH
Kypcarammras oyaann. [TyHIHT y9yH Xauk MIUDIHIT XapakaTin YilmsIapi KaTTatap Omian
Dora ypraciiia SHIIMa MyHocabaTHH BYXKyIra KelTHpal Ba Oy MyHocadarga MIUDIIIT
XycycHATIap: ¥3 IOPTIHN KaJpiani, XypMaT KIUIIII, KaTTadapra XypMaria oy kadn
thasIIaTIap IMAKITAHNG, TAPKIO Tomm6 Gopami. Vilie daommarn Y3HIET Ma3MYHII Ba
MOXIATH OIUIaH IKTHMOMIIIP. MIUvnni XapakaTml Villiap Gola MycTakiUl (aomi-
ATIHIHT €pKIH HaMyHacH O0V7Ia ormami, Oy XIIXaTlaH VIIIHTAPHIIHT Ma3MyHIH OpKamil
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V KaTTaTapHUHET XaéTH OIUTaH SKIHIAH TAHIIIAMIL. YilllHIa aHa oy YillH maponTi Ba
IpeaIMeT I XapaKaraapHIHT ¥3apo MyHocadariia acociil 3Tudop npeaMeTiap OIuiaH
KYIIIHYa XapaKar KIUINITa KapaTIUIIIHL, OyHIa OpeiMeTim YillHnap macangaH: TOII
O111aH, 4OMOH, VI OITaH Ba X0Kazoap Oola xapakaril yIyH eTak41l (paomiaT Basida-
CITHII ¥TAITITHI XaM aifTid VT kepak 0ym1ami. Amvo Gomna ViliHIapaa KaHIaii mip Basil-
thani1 Daxapa onanm, OvHI XaM >bTHOOpIAH COKNT KIUIMAcINK Kepak. Macamas, 6upop
IIpeIMeTHI OIp oOBeKTIaH HKKITHYIICHTA eTKa3[ra OelIIaHraH VilllHIapaa ITyHIail
Xonat p¥il Oeprmn MyMKIH. Mivvnmi Xxapakaran Yimanapias (oilnataHim xapasaia
OonrraHFIM cHHG VKYBYIUIAPIHIIHT KYyIIIIari y31ra Xoc XycycIIaTIapiHHI XIco0ra oI
Kepak:

1. BomaHmHT KarTamap (aomIATH, YIApHIIHT IIpeIMeTIIapra MyHocadaTi Ba y3apo
MyoMaJlacira, MyHocabarnra KK

2. bonanap XanaK XapaKar/ VIITHIApI arpogIart BOKSINKHIIHT 3HT Tamk rndo1ami,
AYIIKIH XIIC-TYIFVII JKIXAT/IapIHI aKe STTHPIINIHIL

3. Xapaxamin Vilnanapia OolaHIHT KaTTanap OmtaH O1p XIUT IMIapolTia, ATOHA
3aMITH]Ia AMAaETTaHIHI XIIC 3TTaH X0711a ¥3 NCTarlHI aMamIeTra Taa01IK Kiia oI,

Omi0 Ooprirad WMINI TaIKHKOT HIOUIAPINIAH MabIyM OVILINKIL, VKYBYIUIAPDHITHT
OIp Iypyxi ¥praim MaTeplalIapiHI Te3, HKKIHYI I'YPYX HicbaTaH KedpokK, YIIITHYI
IYPYX 3Ca aH4a Ked V3IalITHpIO o1amuiap. YHIAH TalllKapll, YpraHIII MaTe piiaslia pIHII
V3TamITHPHNIAa YMYMIII KIICMOHINIT Talléprapillk KaTTa axaMIIfIra 3ra. bonaHIHT XKIiic-
MOHIIIT Taiiéprapmirira HKTHCOIIII MIaponTIap: Typap AKo1iill, oIUTaHITHT MO aXBOMIL,
Oomanap COHII, OTa-OHAHIIHT OIUIIMII, AyHEKapaill Ba yJIapHIIHT I KOl Ba OOmKatap
TabCHP KypcaTHnnm MyMEKIH. Omid OopiriraH Ky3aTHIUiap Ba TYIUIAHTAH MabIyMOT-
Jap OIVHI KypcaTaiKi, OoamapHIIHT JKIICMOHIII PHBOKIAHIMNI Ba Tall&prapiiimil,
IyHEKapamnl, MalIFyIoTIap KapaéHIIari (hao/UIITT IKopIIa 0agH KIUIIHTaH OMIDLIap
O1nan yamOapyac OormIK OO0 yiIapHITHT AKIICMOHIIT ONIIPHILIA KATTa aXaMIIgITa era-
ImIp.

Xapakarmi VIIHIap aHa [Ty MaKca/Ula Ayla KeHI Ky/UIaHIUMO KellHASTTaH MyXIIM
JKIICMOHII TapOIlg Ba CIIOPT BOCHTANApIIal Oonpmp. Vil omammapra xoc $aomsT-
HITHT MyaiisH maKTIapiias Oupimp. Vil TyIIyHIacH &M GoTaHIHT MAKIULIOK OIUTaH
OaxkapalIraH oIl XapaKaTlapiiad TOPTHO, KaTTaTapHIHT To Oackerdor, Boneiido,
XoKkell Ba Oomka #yla KVII CIIOPT Typaapiia aMara ONNIpaJlTaH KICMOHIIL (haomi-
ATIAPHHI ¥3 ITMITa 0TaMl. YilllH MapTIn KYHIUIrae Makca/yla epuIInra Kaparivras
OHITIH (haorIHATIIp. Vitmmna KaHIaiinp Mouumii dolimnkiap mnriad drKaproiMaiimn.
Viimasusr makcann Y3mua. Vilime Taprxini kapaéamp. V KaMIST PHBOAKIAHIIIHIHET
JacTIa0KIT GOCKIIapiia Haito 6yaran. Vilig mHECOHTa I¥IaKIITIIAH TO KapHIyHdIa
xampoxmp. YilllHra daxkar skucMoHmil TapOms BocuTacn cuaTiia Kapam HOTYEpH
6ymani. UyHKH y MIAXCHITHT TapOIfcH Ba NIAKUTAHIIIIITA YMYMINI TabCHp KypcaTtalil.
Illy Oomc, VilllH JomMO Iejarorniap, ncuxonoriap, (aitiacyduiap, caHbaTHIyHOCHIAp,
nnipokoprap Ba DomIKaIap MIKKATITHII Y3IIra TOPTHO KearaH. Xo3HpIil naiitaa VIIlTHHITHT
naiino OVmmI, pHBOAIAHIIIII XaKIIa HKKITA: MaTepHamIcTIIK Ba IIeaTIICTIK Kapan
MaBxyI. MaTepHamicTIapHIHT (UKpIrda ViTHHN MeXHAT KeITHpIO 9IIKapaill, YHIIHT
PHUBOATAHIIIIEN Oenrivtaiinn. Vilmg Ba MexmaTHn Oup — Onpra Kapama - KapIim
Kyamuiap. OnamiIapHIHT OHITII VIIITHI Ba XallBOH/IAPHITHT OHTCH3 XapakaTlapll opacll-
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Jarn apkHn kypMaiinriap. BomasHNHT VeIl Ba pHBOAUTAHINI OUTaH VIIITHIAPHIHT
MazMyHH Varapauan, VilmH ¢aomiarn gacTaadkn OocKHYIapaa Ol XapakTepia
Oy11ca, KeilnHgamik y Ooiiind Gopa . IIKTHCoN1a Ba MEXHAT XapaHIIarn yarapumuiap
VIINHTApHIHT Ma3MyHIIA TabCHp Kypcaraun. ByHzIa 3ckn VilIHIAp KallTa HIUIad
UIKIDTAI, AHTIUTApH Taivio 6¥mami. OgaMiapHIHT VillIHIApH XailRoHTapHIKIIIAH aHa
nry O1U1aH Kalfita Qapk KiriazlL

VifmEamapapo XapakaTIapHHHT TaITKIDI KIUIMHNINI 3HT aBBATO VIlIHHIHET Ma3-
MyHH O1U1ad OeriiaHam. CIopT MeMeHTIapI MaBAyI OVirad Villmiap XxaM 3 Basi-
thacrra Kypa HKKITa OVMIHAMI, AKaMoalll IpyIIaiapra axparimiagin. Komarnacms
Villianapaa KoUieKTHB Basmdartap iyk. Xap Omp VilmHan ¥3 Xomrda XapakaT KIDiaiil.
Kellmgyamik Myaiisg Omp Basmdasn Xal KIUNIN YIyH TPYyIIanap TAMKILT KIUIIMHA/IL
JKamoann yimHnapia Mycodaka koMaHzamap ypraciga omud dopiuta. ByHua anoxuia
VITHYIUTAa pHITHT MaHdaaT1apl KoMaHIa MaHpaaT1apnra OVIicyHINIpIUIaan. XapaKaTil
Ba cmopT YimHIapn Kyiiaarn yxmanomikiapra era: 1. XapaxkaTmn VilllHIap XaM, copT
VIIITHTapH XaM XaJIK IDKOIHETITHITHT HaTInkaciup. 2.XapakaTin Ba CIIOPT VIMHIapIHITHD
Xap HKKIICHI XaM XapakaTlap Ba KaTHAIIyBWIUIAPHIHT ¥3apo XapakaTilapligaH HOopat
haomaTmIp. 3.VillIHIAPHIHT HKKATACH XaM Myaiifd Komua 0Vilira Ba cyssiap HITi-
pox11 OHaH YTKaz1aan. CoopT VIMHIapH XapakaT/m VilHIapaaHd Kyilijgarirap omian
(apk Kinam: CropT VITHIAPIHITHT KaTHAIITYBYILIA PI AKIICMOHIIL, TEXHIIK, TAKTIEK, IICII-
XOJIOTTIK HazapHil AIIXaTJaH Tailéprapmik Kypras Oy mmriapi Tanad KirinHaan. Coopt
Vitmanapn 6¥iimga YKyB ManFyaoTaapH I JaBoMIla MyHTaszaM cypaTtia YTKasIuino
TYpIIII Ba KaTHAIYBYIUIAp ¥3 MaxXopaTlaplHI TYXTOBCI3 omIpHd Doprmriapi Tanad
KimHEaa.  JKnemoHmi - TapOus amoanapniad Oomiad OmMmig VilnHIapHradia,
XaMMa y4yH OdapoOap KolLmajgap acocIa MyHTAa3aM paBIHIJa Mycodakadap VTKa3ILIio
TypIm Tajdad KIUmIHaAN. Xyioca KIUMO alfTTaHIa, COFIOMIAIITHPYBYIII OMIITIap Tap-
KiOnra Kupyedn Oapda icMoHIIT (aomigriap, xaétaa ydpalimrad TaOmiml oMIinl-
nap, XapakaTin VilllHTap, KaIlMITI a;IolIapiMIIzIad KolaraH OyroK Mepoc Ba bebdaxo
HepMaTp. Bymap xakmua omiil gapaxana (IKp HOPIITaH Ba V3TapHHIHET VI TIapHHI
113X0p KIUTIO KeTraH OyIoK anaoManap, JOHIIIMAaHIIap, 1aB1aT apdodiiapiHIHT KICMO-
HIIT TapOIld, caTOMAT/IIK, MHCOH (DAOMILATII, aK7 - 3aKOBATH XaKIIa cyHMac acapaapIiHil
VpraHmm, X03HpIH JaBp Tako3ocl OIvIaH Xaérra Oormam MyxXIiM Basndatapiad OnpH
OVIMOFII Kepak.

1. Tlemarornka Ky3aTIMIIapiIaH MabIyM OyIraH MyHTazaM pexa acocHia Tall-
KIUT KIUTIHTAH TapOHsg Japcll Ba KyH TaJaOHpILIari COFIOMIAINTHPHII Tal0mprapiiia
XapakaT/ml VilHIapjaad yEyMI (ollianagmn OolanapHIHT AIICMOHIII cH(aTIapiHI
PHBOATA HTIPHIIII a HITKTaHIIL

2. IImvmii-yeayOmil agaduiinapaa OonvtaHrad cHH( VKYBHIDIApH YHVH XapaKallil
Vitiaap Oepruirad 0Vmaun, amania yVillHIapIaH eTapml Japaxalla axpaTiiiMarasinri
AHIKIAHIIL

3. bomuiasFid cHH( VEYBYIUIAPH JKIICMOHINI TapOIACIHITHT KYIIIIATIl acoCIHil
Ba3udagapiHN SaxapImiga XaM XaTk MIUIIN XapakaTin VilllHIapIHIHT poil Ba VpHII
HIIXOAT/Ia KaTTa KaHMIMN KypHHamn: Xapakarml VilllH daxaT ommmm xapaSHTapITHIl
TAKOMIUDTAIITIPHO KomMail, GolaHIHET XYIK-aTBOpITa XaM IDKoOHIl Tabenp Kypearalll
Bommanrird crH VEYBUILIAPI XaM, I0KOPI ciHG VKyBUILIapIia XaM TapKIH0 TONTHPIII




MYFATTHMXOMYTHKCH3 EHTHMIEHTHEHY

|
MyMKHH. YyHKH OHpop Makcaira HVHaITHPIITAH MAIIFyJIoTTa HicOaTaH XapakatT/i
VilllHIapaa XyIx KyHIKMalapHHH OJINHPOK Ba OCOHPOK 3ra/UIAll MyMKIH. XapakaT/an

Vilanapras doiigataHimmiga, ylapHH KyIlaniia DIVHH XHcoOra OMHII Kepakkil, Oy
€myrarn Oolanap aHNKMIKHI Tajad 3TaJHraH Malila Xapakalra KaparaHia KeHT, Ky4Il
XapakaTiapra aH4a Moiftr 6ymaminap.
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PE3IOME

Maxonaga vMyMEHE VpTa TABIHEM MaETa0H OONUIAEFHY CHE] VEVEYHIAPHHHHT FHCMOHHH TapOHEIANITA
XAPaKaTIH VEHHETApIaE GoiIanaHum VeviImapH, XapaxaTiH VAHHIAPHH VEVETHIMpHHEHT OpPraHHIMHTA HHOGHI
TABECHp STHIH, X3APAKATH VHHHIAPHH VEVBUHIAPHHET AKTHH, 3CTETHE, MABHABHH KOOHIATIAPHEH NIAKTIAHTH-
PHII HVIIapH KVPHO THERTATIH.

PE3IOME

B cratee paccMOTPEHBI METOUEl HCIIONB30BAHHA TONBHAHEX HTP B (DH3HYECKOM BOCTHTAHHH MIIATIHX
IMEONEHHECE 00Me00paz0BaTeMEEOH IIEQIE], TOICEHTTEHOS BIHAHHES NOIEHAHEN HIP HA OPTaHHEM VHAlTHICE,
Iy TH (HOpPMHEPOBAHAR TEHTATSIBHEIX HIP YMCTESHHEIX , 3C TETHHECKHX, yXOBHEIX CIIOCOOHOCTEH YIATHAC A

SUMMARY

Inthe article, the methods of using movement games 1n physical education of primary School pupils of general
secondary school, the positive tmpact of movement games on the students organism. the ways of shaping the
mental, aesthetic, spirttual abilities of students of movement games are considered.



