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ÊÈÐÈØ 
 
 Øàõñ âà óíèíã êàìîëàòè ìóîììîñè òàðàûûè¸ò ýòà¸òãàí âà ¢ç 

òàðàûûè¸òèíèíã þêñàê ÷¢ûûèñèãà èíòèëà¸òãàí æàìèÿò ó÷óí ýíã 

äîëçàðá ìàñàëàëàðäàíäèð. 

 ¡çèíèíã ìóñòàûèë òàðàûûè¸òè é¢ëèäàí áîðà¸òãàí ¡çáåêèñòîí 

Ðåñïóáëèêàñè úàð áèð ôóûàðîíèíã ìàúíàâèÿòè øàõñèé ðèâîæè âà 

êàìîëàòè, øàõñ âà æàìèÿò ìàíôààòëàðèíèíã óéüóíëèãè úàð 

ûà÷îíãèäàí úàì ìóúèì ûàäèðèÿò ñèôàòèäà ûàðàëìîûäà. Áàðêàìîë 

àâëîä òàðáèÿñè âà óíèíã ìóêàììàë òàoëèì îëèøè ìàñàëàëàðè 

äàâëàò ñè¸ñàòè ìàûîìè äàðàæàñèäà úàë ûèëèíà¸òãàíëèãè áó 

ôèêðíèíã ¸ðûèí èñáîòèäèð.  

 Øóíèíã ó÷óí úàì, øàõñ âà æàìèÿòíèíã ¢çàðî óéüóíëèãèíè 

óçâèé áîüëèû äîëçàðá ìóàììî òàðèûàñèäà ¢ðãàíóâ÷è ôàí âà èëìèé 

òàäûèûîò ñîúàñè óëàð òîìîíèäàí û¢ëãà êèðèòèëàäèãàí þòóûëàð 

àéíàí ìàìëàêàòèìèçäà êàäðëàð òàé¸ðëàøíèíã ìèëëèé äàñòóðèíè 

úàìäà òàoëèì ûîíóíèíè èæòèìîèé õà¸òãà òàäáèû ýòèøäà ¢ç 

úèññàñèíè ûùøìîüè ëîçèì.  

 Ïñèõîäèàãíîñòèêà æàìèÿòäàãè øàõñëàðíè òàáèàòè âà 

ûîíóíëàðèíè ïèñèõîëîãèê äèàãíîç ûèëèá ¢ðãàíóâ÷è ôàí ñèôàòèäà 

¢çèíèíã àìàëèé áèëèìëàðè áèëàí ¢ûóâ÷èëàðäà ÿíãè÷à ôèêðëàøíè 

âà äóí¸ûàðàøíè øàêëëàíòèðèø æàðà¸íèãà ê¢ìàêëàøèøè çàðóð. 

 Þûîðèäàãèëàðäàí êåëèá ÷èûèá, ¢ûèòóâ÷è òàoëèì âà 

òàðáèÿäàãè ûèéèí÷èëèêëàð íèìà ó÷óí âà ûàíäàé ûèëèá ïàéäî 

á¢ëèøèíè òóøóíèøè ó÷óí ó àââàëî áîëà ïñèõèê òàðàûûè¸òèíèíã 

àñîñèé ûîíóíèÿòëàðèíè áèëèøè âà òóðëè ïñèõèê úîëàòëàðíè 

ïñèõîëîãèê äèàãíîñòèêà ìåòîäëàðèíè ýãàëëàøè çàðóð äåá 

¢éëàéìèç.  
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ÁÈËÈØ ÔÀÎËÈßÒÈÍÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ 
ÛÈËÈØ ÌÅÒÎÄËÀÐÈ 

 Øàõñíè ïñèõîëîãèê ¢ðãàíèøäà ýêñïåðèìåíòàë ìåòîäèêëàð 
ìàæìóè û¢ëëàíèëàäè (Ñ.ß.Ðóáèíøòåéí (1970); Á.Â.Çàéãàðíèê 
(1976); Â.Ì.Áëåéõåð (1976); Å.Ò.Ñîêîëîâà (1980); Ë.Ô.Áóðëà÷óê, 
Ñ.Ì.Ìîðîçîâ (1989)). Ëåêèí áîëàëàð òàðàûûè¸òèíèíã ïñèõîëîãèê 
äèàãíîñòèêà ûèëèø ìàñàëàëàðèãà áàüèøëàíãàí àìàëèé òàâñèÿëàð 
æóäà êàì. (È.À.Ñèêîðñêèé, 1991; Ê.Í.Êîðíèëîâ, 1921; È.Â.Êóðê, 
1983; À.Ñ.Ñïèíâàêîâñêàÿ, 1988). Ïåäàãîêèêà èíñòèòóòëàðè 
òàëàáëàðè ó÷óí ïåäàãîêèê ôàîëèÿò àìàëè¸òèäà û¢ëëàø ìóìêèí 
á¢ëãàí àíèû ïñèõîëîãèê ìåòîäëàðíè áåðàäèãàí ¢ûóâ û¢ëëàíìàëàðè 
é¢û, ïñèõîëîãèÿ á¢éè÷à ìàâæóä ¢ûóâ û¢ëëàíìàëàð ýñà 
òàëàáëàðíè, ¢ûóâ÷èëàðíè ïñèõîëîãèê ¢ðãàíèø ìåòîä âà 
ìåäîêèêàëàð áèëàí æóäà îç äàðàæàäà òàíèøòèðàäè, (Â.Ñ.Ìóõèíà, 
1985; Ì.Â.Ãàìåçî, È.À.Äîìàøåíêî, 1986). 
 Èëê áîëàëèê äàâðèíèíã ïñèõîäèàãíîñòèêàñè òóðëè ¸ø 
äàâðëàðèäà áîëà ðèâîæëàíèøèíè áàúîëàøäà èìêîí áåðàäèãàí 
óíèíã ïñèõèê òàðàûûè¸ò ìåo¸ðëàðèãà ìîñ ýìàñëèãèíè àíèûëàø, 
ìàâæóä ìåo¸ðëàð ÷åòãà ÷èûèøëàðèíè àíèûëàø, óíè òóçàòèøíèíã 
èíäèâèäóàë ÷îðàëàðèíè ðåæàëàøòèðèø âà îëäèíè îëèø á¢éè÷à 
âîñèòàëàð âà ìåòàäëàð ìàæìóèäàí èáîðàò. 
 Òóðëè ¸ø äàâðäàãè áîëàëàð ãóðóúèíè òåêøèðèøäà 
ïñèõîäèàãíîñòèêà ìåòîäèêàëàðè ¢ç õóñóñèÿòëàðèãà ýãà. Ìàñàëàí, 
÷àûàëîûëèê äàâðèäàãè áîëàëàðíè òåêøèðèøäà ñåíñîìîòîð 
úàðàêàòëàðèíè ¢ðãàíèøãà ì¢æàëëàíãàí ìåòîäëàð û¢ëëàíèëàäè: 
áîøèíè óøëàá òóðèøè, ïðåäìåòëàðíè óøëàøè, ¢òèðèøè, 
ûàéðèëèá ûàðàøè, ïðåäìåòíèíã îðûàñèäàí ê¢ç áèëàí ûàðàøè âà 
áîøûàëàð, (À.Àíàñòàçè, 1982). 3 ¸øäàí 6 ¸øãà÷à á¢ëãàí 
áîëàëàðíè òåêøèðèøäà áîëàëàðíè ñîääà úàðàêàòëàðíè ¸êè îüçàêè 
û¢ëëàíìàëàðíè áàæàðèøãà ûàðàòèëãàí òîïøèðèûëàð áåðèëàäè. 
Ûàëàì âà ûîüîç, ïëàñòèëèí âà áîøûà ¢ûóâ âîñèòàëàðè 
û¢ëëàíèëàäèãàí òîïøèðèûëàð áîëà êàòòà á¢ëãàí ñàéèí 
ûèéèíëàøòèðèá áîðèëàäè.  
 Áîëàëàðíè ïñèõîëîãèê òåêøèðóâäà ÷åò âà ñîáèû ñîâåò 
ïñèõîëîãëàð ôîéäàëàíàäèãàí àíoàíàâèé ìåòîäèêàëàðíè ê¢ðèá 
÷èûàìèç.   
 

 
ÑÅÍÑÀÌÎÒÎÐ ÒÀOÑÈÐËÀÍÈØ ÂÀ ÄÈÛÛÀÒÍÈ 

¡ÐÃÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÌÅÒÎÄÈÊÀËÀÐ 
 

 Èíñîííèíã ñåíñîìîòîð ñîúàñè àñîñèé íåðâ æàðà¸íëàðè 
úàðàêàò÷àíëèãè òèëèíè, èõòè¸ðèé äèûûàò äàðàæàñèíè, èøãà 
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ûîáèëÿòëèëèê ñóðúàòèíè õàðàêòåðëàéäè. Ìàoëóìêè, áîëà 
úà¸òèíèíã äàñòëàáêè éèëëàðèäà æèñìîíèé âà ðóúèé 
ñèôàòëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèäà ñåíñîìîòîð ôàîëëèê áîø ìèÿ 
ôàîëèÿòèäà øàðòëè ðåôëåêòîð àëîûàëàðíèíã ìóñòàúêàìëàíèøèãà 
èìêîí áåðàäè. (ß.Ï.Ôðóìêèí, Ñ.Ì.Ëèâøèö,1979). Óëàð øó áèëàí 
áèðãà òåìïåðàìåíò, èðîäà úèññè¸ò õóñóñèÿòëàðèíèíã úàìäà áèëèø 
ïñèõèê æàðà¸íëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà èìêîí áåðàäè. 
(Ý.À.Ãîëóáåâà, 1980; Ý.À.Àþðîâà, 1986). 
 Ìàñàëàí; 1-2 ¸øëè áîëàëàð ñåíñîìîòîð ñîúàñèíè 
òåêøèðèøäà àíoàíàâèé ìåòîäëàðäàí ôîéäàëàíèá, ó ¸êè áó 
úàðàêàò ìàìëàêàòëàðèíèíã ûàíäàé øàêèëëàíãàíëèãèãà, óëàð 
ìàoëóì ¸ø äàâðèäàãè ¢ðòà÷à ê¢ðñàòêè÷ãà ûàí÷àëèê ìîñëèãèãà 
ýoòèáîð áåðèëàäè. Ê¢ïèí÷à áó òàäûèûîòëàð áîëàëàð ìîòîð 
úàðàêàò ðèâîæëàíèøèäàãè êå÷èûèøëàðíè àíèûëàøãà ûàðàòèëãàí 
á¢ëàäè. Úàðàêàò ðèâîæëàíèøèäà êå÷èûèø ìàâæóäëèãè 
êåéèí÷àëèê áîëàëàðíèíã áàð÷à ïñèõèê òàðàûûè¸òèäà êå÷èûèø 
ñîäèð á¢ëèøèíèíã îáoåêòèâ çàìèíè ñèôàòèäà ûàðàëèøè êåðàê. 
Øó áèëàí áèðãà, ýðòà þðãàí áîëà ¢ç òåíãäîøëàðèíè áàð÷à 
òîìîíäàí ûîëäèðèá êåòàäè, äåá ôàðàç ûèëèø úàì õàòîäèð. Áîëà 
úà¸òèíèíã áèðèí÷è èêêè éèëäàãè óìóìèé æèñìîíèé òàðàûûè¸ò 
áîëàíèíã êåéèíãè àûëèé òàðàûûè¸òèíè áåëãèëàìàéäè. 
 Áîëàíèíã ñåíñîìîòîð ñîúàäà ðèâîæëàíèø äàðàæàñè úàûèäà 
óíèíã àòðîôèäàãè òóðëè ïðåäìåòëàð, æóìëàäàí, ¢éèí÷îûëàð 
áèëàí úàðàêàò ûèëèø õóñóñèÿòëàðè äàðàê áåðèá òóðàäè. 
¡éèí÷îûäàí äèàãíîñòèê ûóðîë ñèôàòèäà ôîéäàäèíèø ôàîëëèê 
äàðàæàñè úàìäà ïðåäìåòëàðäàí ôîéäàëàíèøäà àìàëèé 
ê¢íèêìàëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè àíèûëàø èìêîíèíè áåðàäè.  
 Êàòòàðîû áîëàëàðíè òåêøèðèøäà êîíêðåò ïñèõîëîãèê 
ìåòîäèêàëàðäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. ×óíêè õóääè øó äàâðäàí 
áîøëàá, ñ¢çëè òîïøèðèûëàðíè áàæàðèø á¢éè÷à é¢ë-é¢ðèûëàðíè 
òóøóíà áîøëàéäè, óíäà çàðóð øàõñèé ñèôàòëàð øàêëëàíãàí 
á¢ëàäè, áèëèøãà ûèçèûèø ðèâîæëàíãàí á¢ëàäè, ó êàòòàëàð áèëàí 
áèðãà ýêñïåðèìåíòàë ïñèõîëîãèê òàäûèûîòëàðäà íèñáàòàí óçîûðîû 
èøòèðîê ýòèø úîëàòèäà á¢ëàäè.  
 

 
ÊÎÑÑ ÊÓÁÈÊËÀÐÈ 

 
Áó ìåòîäèêà 1923 éèëäà ÊÎÑÑ òîìîíèäàí òàêëèô ýòèëãàí 

á¢ëèá, ôàçîäà èø òóòèø, äèûûàò, çèéðàêëèê, ûóðèø-ÿñàø 
õóñóñèÿòëàðèíè ¢ðãàíèøãà ì¢ëæàëëàíãàí. Áó ìåòîäèêà 
Ä.Âåêñëåðíèíã (1939-1955) ìåòîäèêàñèãà àûëíè òåêøèðèø 
ñóáòåñòè ñèôàòèäà êèðèòèëãàí. Îäàòäà óíè êàòòàëàðíè 



 7 

òåêøèðèøäà û¢ëëàøàäè, ëåêèí áóíäàé òîïøèðèûëàðíè áîëàëàð 
úàì ûèçèûèá ¢éíàéäèëàð. Óëàð áåðèëãàí íàìóíàãà ê¢ðà 
êóáèêëàðäàí ôèãóðàëàð ÿñàøè êåðàê.  
 Òàæðèáà ¢òêàçèø ó÷óí áèð õèëäà á¢ÿëãàí ïëàñòìàññà ¸êè 
¸üî÷ êóáèêëàðíèíã êàòòàëèãè 3õ3 ñì, øàêëè âà ðàíãè úàð õèë 
ôèãóðàëàð ÷èçèëãàí 10 ðàñì çàðóð. Ñèíàëóâ÷è ó÷óí ê¢ðñàòìà: 
“Øóíäàé ôèãóðàíè ò¢ðòòà êóáèêëàð ÿñàá ê¢ð”. Ðàñìíèíã áèðèí÷è 
íàìóíàñè ê¢ðñàòèëàäè âà ñèíàëóâ÷è òàêëèô ýòèëãàí ôèãóðàëàðíè 
êóáèêëàðäàí ÿñàé áîøëàéäè.   
 Êóáèêëàðíèíã ðàñì óñòèãà û¢éèá, òîïøèðèûíè áàæàðèø ìàí 
ýòèëàäè. Âàûò úèñîáèãà îëèíàäè. Òîïøèðèûíè áàæàðèøíèíã 
àíèûëèãèãà âà óçîûëèãèãà áîüëèû ðàâèøäà ìèûäîðèé áàúî 
û¢éèëàäè.  
 Áîü÷à ¸øèäàãè âà áîøëàíüè÷ ñèíôäàãè áîëàëàð òîïøèðèûíè 
áàæàðèøãàíäà îçðîû ¸ðäàì áåðèø ìóìêèí. Áîëà àãàð ûèéíàëñà,    
1-2 ôèãóðàíè ÿñàá ê¢ðñàòèø ìóìêèí, ûóðèø ïðèíöèïèíè úàì 
òóøóíòèðàäè. Ôèãóðàíè ÿñàá, á¢ëãà÷ ýêñïåðèìåíòàòîð 
êóáèêëàðíè áóçèá òàøëàéäè âà ñèíàëóâ÷èãà ìóñòàûèë êóáèêëàðíè 
ÿñàøèíè àéòàäè. Òàäûèûîò ûàðîðèäà ê¢ðñàòèëãàí âà áàæàðèëãàí 
âàûòè ¸çèá û¢éèëàäè.  
 

 

ËÈÍÊ ÊÓÁÈ 
 
 Áó ìåòîäèêà äèûûàò áàðûàðîðëèãèíè, çèéðàêëèãèíè, úèññèé 
ðåàêöèÿíè àíèûëàøãà èìêîí áåðàäè. Òàæðèáà ¢òêàçèø ó÷óí 3õ3 
ñì êàòòàëèêäà áèð õèë 27 êè÷èê êóáèê÷àëàðäàí èáîðàò êóá êåðàê. 
Êè÷èê êóá÷àëàðíèíã 3 õèë (ûèçèë, ÿøèë, ñàðèû) ðàíãëàðäà 
á¢ÿëãàí á¢ëàäè, óëàðäàí òàøûè òîìîíäàí áèð õèë ðàíãäàãè êàòòà 
êóáèê ÿñàø ìóìêèí á¢ëñèí.  
 Áîëàãà áèð õèë ðàíãëè êóá ê¢ðñàòèëàäè (ìàñàëàí, ûèçèë), 
ñ¢íãðà áóçèá òàøëàá, õóääè øóíäàéèíè ÿíà ûóðèø êåðàêëèãèíè 
àéòèëàäè, ýêñïåðèìåíòàòîð û¢øèì÷à ðàâèøäà áîëàãà, àãàð ó 
ûèçèë òàìîíèíè è÷êàðèäà ûîëäèðñà, óíäà ûèçèë ðàíã âàûòèäà 
ñèíàëóâ÷èíèíã çèéðàêëèãèãà, ¢ûóâ÷èëèãèãà, òåç áàæàðèøèãà, 
úèññè¸òèãà àúàìèÿò áåðèëàäè. Áóëàðíè úàììàñè îëäèíäàí 
òàé¸ðëàíãàí òàäûèûîò ûàðîðèãà ¸çèá û¢éèëàäè. Ñèíàëóâ÷è ûóðèø 
óñóëèíè ûàí÷à òåç ¢çëàøòèðèëãàíëèãè úàì ¸çèá û¢éèëàäè. 3 
òîìîíäàí úàì ûèçèë êóáèê÷àíè áóð÷àêëàðãà, áèòòà úàì ûèçèë 
òîìîíè é¢û êóáèêíè ¢ðòàãà æîéëàøòèðèø êåðàê. Ñèíàëóâ÷è 3-4 
êóáèê÷àíè û¢ëãà îëèá, ê¢ðèø óñóëèíè òóøóíìàãàí á¢ëñà, óíãà 
àéòèá ¸ðäàì ê¢ðñàòèëàäè. Ëåêèí áó áîëàíèíã çèéðàêëèãè îç 
ðèâîæëàíãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.  
 Ýêñïåðèìåíòàòîð áîëà òîïøèðèûíè áàæàðà¸òãàíèäà óíèíã 
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úàðàêàòëàðèíè, õàòîëàðèíè êóçàòèá ¸çèá áîðàäè. Ìàñàëàí, 
äèûûàòäàãè õàòîëàð ûóéèäàãè÷à á¢ëèøè ìóìêèí:  
à) ó ¸êè áó êóáèêíèíã æîéèíè òùüðè àíèûëàá, ñèíàëóâ÷è óíè 
íîòùüðè àéëàíòèðèá þáîðàäè, øóíäàí ñ¢íã õàòîíè òùüðèëàø 
ûèéèí á¢ëàäè;  
á) ¢ðòàãà 2 òîìîííè ûèçèë êóáèê û¢éèá û¢éèëñà úàì øóíäàé 
á¢ëèøè ìóìêèí, ¢ðòàãà ôàûàò áèð òîìîíèäà ûèçèëè áîð òîìîíèäà 
ûèçèëè áîð êóáèêëàðíè û¢éèø êåðàê.  
 Áó õàòîëàð äèûûàòíèíã ïàðèøîíëèãèäàí, áàðûàðîð 
ýìàñëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. (Ñ.ß.Ðóáèìíøòåéí. 1970). Áó 
âàçèôàíèáàæàðèøäà áîëà èêêè óñóëíè û¢ëëàéäèëàð, áèðèí÷èñè, 
ìóâîôôàûèÿòñèçðîû á¢ëèá, ñèíàëóâ÷è íàâáàòäàãè æîéíè 
ò¢ëäèðèø ó÷óí êóáèê èçëàéäè. Èêêèí÷è óñóëäà, ñèíàëóâ÷è úàð 
áèð êóáèêíè û¢ëãà îëèá, óíèíã ó÷óí ìîñ æîéíè èçëàéäè. Îäàòäà 
òîïøèðèûíè áàæàðèøíè áèðèí÷è óñóë áèëàí òîïøèðèûíè 
áàæàðèøãà, ëåêèí áèð îçäàí ñ¢íã èêêèí÷è óñóë áèëàí 
òîïøèðèûíè áàæàðèøãà êèðèøàäè.  
 Áîëàëàðíè êóáèêëàðíè ûóðèøãà òóðëè÷à ìóíîñàáàòäà 
á¢ëàäèëàð. Ìàñàëàí, 3-4 ¸øëè áîëàëàð û¢ëëàíìàíè äàððîâ 
òóøóíìàéäèëàð âà óëàðíè ê¢ï÷èëèãè òîïøèðèûíè áàæàðèøäà 
òàðòèáñèç úàðàêàò ûèëàäèëàð. 6-7 ¸øëè áîëàëàð á¢ëñà, õàòîëàðãà 
é¢ë û¢éñàëàð úàì, äèûûàò áèëàí òàðòèáëèðîû úàðàêàò ûèëàäèëàð. 
Áîøëàíüè÷ ñèíô ¢ûóâ÷èëàð úàì òîïøèðèûíè áàæàðèøäà õàòîãà 
é¢ë û¢ÿäèëàð. Ëåêèí óëàð áó òîïøèðèûíè òåçðîû áàæàðàäèëàð. 
10-11 ¸øëè áîëàëàð û¢ëëàíìàíè ÿõøè òóøóíàäèëàð, ¢ç õàòîëàðíè 
¢çëàðè òóçàòàäèëàð.  

 
 

ÊÐÅÏÅËÈÍ ÁÙÉÈ×À ÑÀÍÀØ ÂÀ ÚÈÑÎÁËÀØ 

Áó ìåòîäèêàäàí ìóðèêêàá ñåçãè úàðàêàò ðåàêöèÿëàðíè, 
ûîáèëèÿòèíè, èõòè¸ðèé äèûûàò áàðêàðîðëèãèíè àíèûëàø, ïñèõèê 
æàðà¸íëàð êå÷èøèíèíã òåçëèãèíè àíèûëàø ó÷óí ôîéäàëàíèø 
ìóìêèí. Áó ìåòîäèêàíèíã ûùëëàø ó÷óí ñèíàëóâ÷è áèð íå÷à 
ùíëèêëàð è÷èäà ýíã ñîääà àðèôìåòèê îïåðàöèÿëàð ûùøèø âà 
àéðèøíè áèëèøè êåðàê. Êðåïåëèí ìåòîäèêàñèäà ñèíàëóâ÷èãà 
ûùøèëèøè âà àéðèëèøè êåðàê áùëãàí ñîíëàð æóôòè ¸çèëãàí ìàõñóñ 
ûîüîç  òàêëèô ýòèëàäè.   

Êðåïåëèí áùéè÷à úèñîáëàøäà (ìàñàëàí: 30 äàí 3 ãà÷à. ¸êè 100 
äà; 7 ãà÷à) òàäûèûîò êàðîðèãà òóõòàá ûîëèøíèíã óçîêëèãè âà 
õàòîëàðè õàðàêòåðè (ûàéä ýòèá áîðèëàäè). 

Ìàñàëàí: 
30-3...27....21...19*......18.....15......12......9..6.3.0 
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Õàòî úèñîáëàøëàð úàì úèñîáãà îëèíèá (*) áåëãèëàá, 
ûóéèëàäè ñèíàëóâ÷èãà õàòîëàðíè òùüðèëàø òàêëèô ýòèëàäè. Âàûò 
íóêòà áèëàí êàéä ýòèëàäè. Ûîèäàãà êùðà «íóûòà» øàðòëè ðàâèøäà 
1 ñîíèÿãà òùüðè êåëàäè.  

Øóíè ûàéä ýòèø ëîçèìêè, áó ìåòîäèêà àûëèé èø ûîáèëÿò 
æàäàëëèãèíè ùðãàíèøãà úàì ìóæàëëàíãàí. Áàæàðèëãàí ûùøèø âà 
àéðèøëàð ñîíè êùïëèãè àûëèé ìàëàêàíèíã àâòîìàòëàøãàíëèãèäàí 
óçîû âàûò áèð íàðñàãà òùïëàé îëèø ûîáèëèÿòíè ìàâæóäëèãèäàí 
äàëîëàò áåðàäè. Áàæàðèëãàí òîïøèðèûëàð ñîíèíèíã êàìëèãè, êóï 
òùõòàá ûîëèø ôàîë äèûûàòíèíã áàðêàðîð ýìàñëèãèäàí ïñèõèê òåç 
÷àð÷àøãà ìîéèëëèêäàí äàëîëàò áåðàäè. 

 

ÕÎÒÈÐÀÍÈ ÙÐÃÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÌÅÒÎÄÈÊÀËÀÐ 

 
Áîü÷à ¸øèäà áîëàëàðäà õîòèðà æóäà êó÷ëè ðèâîæëàíàäè. 

Êè÷èê áîëàëàð úàì âàûò ôàçîíè ÿõøè ôàðûëàé îëàäèëàð, ñùç 
áîéëèãè îðòèá áîðàäè. Áóëàðíèíã áàðè áîëàíèíã êàòòàëàð áèëàí, 
òåíãäîøëàðè áèëàí ìóëîûàòãà êèðèøèøè íàòèæàñèäà ñîäèð 
áùëàäè. 

Õîòèðàíèíã ðèâîæëàíèøè áîëà áèëàí èøëàøíèíã  òàoëèìíè 
ûàéñè  ìåòîäëàðè óñòóíëèãèãà,  ¢ðàá òùðãàí  ìóúèò èäðîê 
îáðàçëàðè  áèëàí  ûàí÷àëèê “áîéëèãèãà” áîüëèû. ìîòîäëàðè 
óñòóíëèãèãà êùðà ìàòåðèàëëàðíèíã ñåçãè îðãàíëàðèãà òàoñèð 
ýòèø, èäðîê õóñóñèÿòëàðèíè úèñîáãà îëãàí úîëäà óøëàá ê¢ðèá 
áèëèø, úèä áèëèø, òàoì áèëèø õîòèðàãà àæðàòèëàäè, 
ìàòåðèàëíè ýñäà îëèá ûîëèø âà óíè ûàéòà ýñãà òóøóðèøòà 
ðàâèøäà úàðàêàò, ìåõàíèê, îáðàç (àññîöèàòèå), ìàíòèûèé,  úèññèé 
õîòèðàëàðãà àæðàòèëàäè. Ìàoëóìîòíè ñàûëàøíèíã óçîûëèãèãà 
áîüëèû ðàâèøäà ûèñûà ìóääàòëè (îïåðàòèâ) âà óçîû ìóääàòëè 
õîòèðàëàð àæðàòèëàäè. Ìàoëóìîòíè ýñäà îëèá ûîëèø, èíñîí 
òîìîíèäàí áèðîð ìàûñàä ûóéèëìàñäàí èõòè¸ðñèç, ùðãàíèëà¸òãàí 
ìàòåðèàëíè ýñäà îëèá êîëèíàäè. Óìóìèé õîòèðà îëèíãàí 
ìàòåðèàëíè ýñäà îëèá ûîëèø, ýñäà ñàûëàø, ûàéòà ýñãà 
òóøèðèøäàí èáîðàò æàðà¸í áùëèá,  áó òàðêèáèé ûèñìëàðíè 
äîèìî ðèâîæëàíòèðèøíè òàëàá ýòàäè. 

Ïñèõîëîãèÿäà   õîòèðàíè   ¢ðãàíèø   ó÷óí   ìàõñóñ 
ìåòîäèêàëàð ìàâæóä. 

 
ÌÅÉËÈ ÒÅÑÒ ¨ÐÄÀÌÈÄÀ Ê¡ÐÈØ ÂÀ ÝØÈÒÈØ 

ÕÎÒÈÐÀÑÈÍÈ ¡ÐÃÀÍÈØ 
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Ìåéëè òåñòè 1961 éèëäà èøëàá ÷èûàðèëãàí áùëèá, 7-14 ¸øëè 
áîëàëàð  âà  êàòòàëàðíèíã  ê¢ðèø  âà ýøèòèø õîòèðàñèíè  
¢ðãàíèøäà ôîéäàëàíèëàäè. Òàäûèûîò èêêè áîñêè÷äàí èáîðàò. 
(æàäâàë). 

Áèðèí÷í áîñûè÷äà ðàñìäà òàñâèðëàíãàí ïðåäìåòëàðíè 
õîòèðàäà îëèá ûîëèø âà ê¢ðèø õîòèðàñè ¢ðãàíèëàäè. Èêêèí÷è 
áîñûè÷äà-òàäûèûîò÷è ¢ûèá áåðãàí ñ¢çëàðíè-ïðåäìåòëàðíèíã 
íîìëàðèíè ýøèòèá ýñäà îëèá ûîëèø ûîáèëèÿòè ¢ðãàíèëàäè. Áó 
òàäûèûîòëàð áèð êóíäà ¢òêàçèëì. 

àéäè, áó ýñà õîòàðàíèíã ¢ðãàíèëà¸òãàí õóñóñèÿòëàðèíè 
ÿõøèëàá òàúëèë ûèëèøãà èìêîí  áåðàäè. 

жадвал  
Ìåéëè  òåñò  ó÷óí  ûùçüàòóâ÷è ìàòåðèàë 

Òàäûèûîò áîñûè÷ëàðè  
1 áîñûè÷  2 áîñûè÷  

Ðàñìëàðíèíã  Ðàñìëàðíèíã  Ñ¢çëàðíèíã  Ñ¢çëàðíèíã  
1-ñåðèÿñè  2-ñåðèÿñè  1-ûàòîðè 2-ûàòîðè  

í¢õàò ×èüàíîû  Êàðòîí  Æàäâàë  
Ýøàê  Êðîâàò  Âàãîí  úàôòà  
Êàëèò  Òðóáà  Äåúûîí  Ñ¢ì  
Àðàâà  Íîê  Ïèàíèíî  Ûàðüà  

Û¢íüèðîû÷à  Ñóïèðãè  Áîòèíêà  Äîìíà ïå÷è  
 

ñòîë 
 

ý÷êè 
 

Êàðòà 
 

Àðè 
 îë÷à áóêåò òåïàëèê Ê¢çîéíàê 

ýòèê òðàìâàé Óøîû Ñóâ 
âèëêà 
 

àððà 
 

Ïåðî 
 

Îâ÷è 
 áàëèû ñòóë Êóìèð Û¢é 

áî÷êà 
 

áîëà 
 

Îëìàõîí 
 

ÁÓËÓÒ 
 áîø 

 
áîëüà 
 

Ûóðîë 
 

Òåðàê 
 áóôåò øèøà Öèãèòà Ûàëàì 

àòèðãóë 
 

üèëäèðàêëè àðàâà 
 

Íîê 
 

Ñàìîêàò 
 ïàðîâîç òàðîé äàñòóðõîí Áîòèíêà 

 
êðåñëî 
 

çàìáàðàê 
 

Ø¢ðâà 
 

Ý÷êè 
 áàéðîû äàðàõò ïëàø Ñàëîí 

õ¢ðîç îëìà ìóøóê Ñîúèë 
êàé÷è 
 

êèòîá÷à 
 

ïè÷îû 
 

Áóðóí 
 çîíòèê øëÿïà áîñìà êîüîç Ï¢êàê 

âàçà óí ñèðêà ìåõìîíõîíà 
ñèãèð èò ãóë ÑÎÂÓÍ 
äèâàí 
 

ñêàìåèêà 
 

ìåõíàò 
 

Èëîí 
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êàïòàð 
 

ýøèê 
 

îñìîí 
 

Òî â à 
 ñîàò 

 
ïè¸ëà 
 

ãóãóðò 
 

êóø 
 Ûàðèÿ  äàð¸ ñè¸ú ñàëàò 

êóçîéíàê êå÷ ûóëô ðàêåòà 
÷èðîû ñêðèïêà û¢ë íîíóøòà 
î¸û 
 

ïàïèðîñ êóòè 
 

äàðàõò 
 

ûîð 
 ïèàíèíî 

 
îò 
 

¸íüèí 
 

òðóáà 
 

Òàæðèáà ¢òêàçèø ó÷óí òóðëè ïðåäìåòëàð òàñâèðëàíãàí 60 òà 
ðàñì 2 ñåðèÿäà âà 60 òà ñ¢çëàð ò¢ïëàìè 2 ûàòîðäà êåðàê á¢ëàäè. 
Ê¢ðèø õîòèðàñè ¢ðãàíèëà¸òãàíäà û¢éèäàãè û¢ëàíìà áåðèëàäè: 
«Úîçèð ìåí ñèçãà òóðëè ïðåäìåòëàð òàñâèðëàíãàí ðàñìëàðíè 
ê¢ðñàòàìàí, ñèç óëàðíèíã íîìèíè èñòàëãàí òàðòèáäà àéòàñèçëàð». 
Ðàñìëàðíèíã úàð áèðè 2 ñîíèÿ êùðñàòèëàäè. 10 ñîíèÿ òàíàôôóñäàí 
ñ¢íã ñèíàëóâ÷è ïðåäìåòëàðíè àéòàäè. Ýêñïåðèìåíòàòîð òùüðè 
àéòèëãàí ïðåäìåòëàðíè úàì, ðàñìäà é¢û, á¢ëãàí û¢øèá û¢éèëãàí 
ïðåäìåòëàðíèíã íîìèèè úàì ¸çèá áîðàäè. Ðàñìëàðíèíã 2 ñåðèÿñè 
áîøûà ê¢ïè, ñ¢çëàð ûàòîðè á¢éè÷à òàæðèáàëàð úàì áîøûà êóíëàðè 
¢òêàçèëàäè. 

Ýøèòèø õîòèðàñèíè ùðãàíèø á¢éè÷à òàäûèûîòëàð úàì 
øóíäàé ¢òêàçèëàäè. Ñèíàëóâ÷èãà ûóéèäàãè êùðñàòìà áåðèëàäè: 
«Ìåí úîçèð ñèçãà ñ¢çëàð ûàòîðèíè ¢ûèá áåðàìàí, ñèç á¢ëñà 
ýøèòèá á¢ëãàíëèãèäàí ñ¢íã, óëàðíè èñòàëãàí òàðòèáäà ìåíãà 
àéòèá áåðàñèç». Òàäûèûîò÷è ûàðîðèãà ñèíàëóâ÷è àéòãàí áàð÷à 
ñ¢çëàðíè òàêðîðëàãàíëàðèíè úàì, é¢û ñ¢çëàðíè û¢øèá 
û¢éãàíëàðèíè úàì ¸çèá áîðàäè. Îëèíãàí íàòèæàëàð ôîèçëàðäà  
ìèûäîðèé ¢ë÷àø îðûàëè  òàúëèë  ûèëèíèøè  ìóìêèí.  

 

ÒÎÂÓØËÀÐ ÝÑËÀÁ ÛÎËÈØ Ó×ÓÍ  

¡ÒÊÀÇÈËÀÄÈÃÀÍ ÑÈÍÎÂËÀÐ 

 Ìàoíîñèç ñ¢çëàðíè ýñäà îëèá ûîëèø ó÷óí ¢òêàçèëàäèãàí 
ñèíîâëàð ìåõàíèê ¢òêàçèëàäè: ñèíàëóâ÷èãà àëîúèäà ûîüîçãà 
¸çèëãàí òîâóøëàð àéòèëàäè, êåéèí óëàðíè èñòàëãàí òàðòèáäà ýñãà 
òóøèðèø ñ¢ðàëàäè (ûóéèäàãè æàäâàëãà ûàðàíã).  

 
Òàæðèáà  íàòèæàëàðèíè òàäûèûîò ûàòîðèäà ûàéä ûèëèø 

ñõåìàñè 

Âàëè Ê  11.5 ¸ø  5-ñèíô  

Ñèíàëóâ÷è Ô.È ¨øè  ¡ûóâ÷èñè  
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Ñàíà  Âàûò   

 

Ûùçüàòóâ÷è 
ìàòåðèëëàð 

Ê¢ðñàòèøëàð ñîíè 

1-ñåðèÿ  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Íà           

Êî           

Ëÿ            

Ðà            

Òó            

Ìà            

Íî            

Çè            

Íó            

Ëà            

Àéòèëãàí “Îðòèû÷à” 
òîâóøëàð  

Ñ
è  

 Ð
ó
 
ä
à 

       

Ýñãà òóøèðèøãàí 
òîâóø  

3 5 7 7 8 10     

 

 

2-ñåðèÿ  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Ñîäà            

Äîëà            

Êîçèì            

Ìèðà            

Ïóëèì            

Êèðÿì            

Âîêîð            

Òîðèê            
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Ñèçà            

Âèãà            

           

 

Àéòèëãàí “Îðòèû÷à ñ¢çëàð”  

Ýñãà òóøèðèëãàí ñ¢çëàð 
ñîíè  

4 5 6 6 9      

Àââàë 1-ñåðèÿäà ûùçüàòóâ÷è ìàòåðèàë 10 òà áèð áùüèíäàí 
èáîðàò òîâóøëàð ¢ûèá áåðèëàäè âà ñííàëóâ÷íäàê óëàðíè 
òàêðîðëàø ñ¢ðàëàäè. Êåéèí áó òîâóøëàð ßíà ¢ûèá áåðèëàäè. 

Òàäêèûîò ûàðîðèäà áàð÷à òîâóø áèðèêìàëàðè ûàéä ýòèëàäè. 
íàâáàò áèëàí úàð áèð ê¢ðñàòèøäàí ñ¢íã æàäâàëãà àéòèëãàí ñ¢ç 
áèðèêìàëàðè âà òîâóøëàð ûàéä ýòèëàäè. Èêêè ñåðèÿíè ¢òêàçèø 
ó÷óí ¢ðòà÷à 12 äàûèûà âàûò êåðàê á¢ëàäè. 

Эслаб ыолиш учун синов 
10 òà ñ¢çíè ýñëàá ûîëèø ó÷óí äèûûàòíèíã áàðûàðîðëèãèíè 

àíèûëàøäà ñèíîâ ¢òêàçèø ìóìêèí. Áó ìåòîäèêàäàí êàòòà áîü÷à 
¸øèäàãè áîëàëàð âà êè÷èê ìàêòàá ¢ûóâ÷èëàðè õîòèðàñèíè 
àíèûëàøäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Òàæðèáà ¢òêàçèø ó÷óí áèð 
ûàòîðãà ¸çèëãàí 10 òà ñ¢ç êåðàê á¢ëàäè. Ñ¢çëàð øóíäàé 
òàíëàíãàí á¢ëèøè êåðàêêè, óëàð îðàñèäà àëîûà ¢ðíàòèø ûèéèí 
á¢ëñèí. 

 
¹  2 
Òîü  ¡ðìîí  
Àððà  Íîí 
Àòèðãóë  Äåðàçà  
Ñîâóí  Ñòóë  
Íîí  Ñóâ  
Î¸û  Àêà  
Ïåðî  Îò 
Ê¢çîéíàê  Û¢ë 
Äèâàí  Àñàë  
Äàð¸  Áîëüà  

Òàæðèáàíè áîøëàøäàí îëäèí ñèíàëóâ÷èãà ûóéèäàãè 
ê¢ðñàòìà áåðèëàäè: Úîçèð ìåí ñèçíèíã ýñëàá ûîëèø 
ûîáèëèÿòèíãèçíè òåêøèðìîû÷èìàí. Áóíèíã ó÷óí ìåí ñèçãà 
ñ¢çëàðíè ¢ûèá áåðàìàí. Êåéèí ñèç ýñäà îëèá ûîëãàíëàðèíãèçíè 
ìåíãà àéòàñèç». Áóíäà îëäèíäàí òàé¸ðëàá û¢éèëãàí òàæðèáà 
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ûàðîðèäà ñèíàëóâ÷è àéòãàí ñ¢çëàð ¸çèá îëèíàäè (8-æàäâàë). 
 

жадвал 
10 ñùçíè ýñëàá ûîëèø âà óíè ûàéòà ýñãà òóøèðèø 

áùéè÷à òàäûèûîò ûàðîðè 
 

Ûùçüàòóâ÷è 
ñ¢çëàð  

Ê¢ðñàòèøëàð ñîíè  10 ñîàò ¸êè 30 
äàûèûàäàí 
êåéèí  ýñãà 
òóøóðèëãàí 

ñ¢çëàð  
Òîü 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.  

Àððà             
Àòèðãóë            

Óðóü            
Äåðåçà             
Íîí            
Ïåðî            

Ê¢çîéíàê             
 Ïàëpòî             
Äàð¸            

Àéòèëãàí 
“Îðòèû÷à”ñ¢çëàð  

  

Ýñãà òóøèðèëãàí  5 5 7 10       8 
 

Òàæðèáà ûàðîðèäà ñèíàëóâ÷è «ìóñòàûèë» àéòãàí ñ¢çëàð úàì 
ûàéä ýòèëàäè. Áèðèí÷è ûàéòà ýñãà òóøóðèø áîñûè÷è äàâîìèäà 
«îðòèû÷à» ñ¢çëàðíè âà òàêðîðëàøëàðíè úèñîáãà îëãàí úîëäà ýñãà 
òóøèðàëà¸òãàí ñ¢çíèíã òàðòèá ðàûàìè á¢éè÷à íå÷à ìàðòà 
òàêðîðëàíãàíëèãèíè úèñîáëàø ìóìêèí. Íàâáàòäàãè ê¢ðñàòèøëàðäà 
ñèíàëóâ÷èäàí îëäèíãè àéòèëãàí ñ¢çëàðíè úàì úîçèðãè àéòèëãàí 
ñ¢çëàðíí úàì ûàéòà ýñãà òóøðèø ñ¢ðàëàäè, Òàæðèáà ¢òêàçèø 
ó÷óí ¢ðòà÷à 5-7 äàûèûà âàûò êåòàäè. 

 

ÁÅÂÎÑÈÒÀ ÝÑÄÀ ÛÎËÈØ ÌÅÒÎÄÈÊÀÑÈ 

Áåâîñèòà ýñäà îëèá ûîëèø ìåòîäèêàñè ¸ðäàìèäà (Ë.Í. 
Ëåîíòpåâ. - 1928) ôàûàòãèíà àññîöèàòèâ, ìàíòèûèé õîòèðàíè   
ýìàñ, òàôàêêóð õóñóñèÿòëàðèíè úàì àíèûëàø ìóìêèí. Áó   
ìåòîäèêàíè   ¢òêàçèøãà îëäèíäàí òàé¸ðëàíèø êåðàê. Òàäûèûîò÷è 
ñèíàëóâ÷è ýñëàá ûîëèøè ó÷óí áåðèëàäèãàí 10-15 òà ñ¢çëàðíè 
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úàìäà 20-30 òà ðàñìëè êàðòî÷êàëàð  ò¢ïëàìèíè   òàíëàéäè. 
Ðàñìëàð ñ¢çëàðíè áåâîñèòà àêñ ýòòèðìàéäèãàí ûèëèá, ìóñòàûèë 
òàíëàíèø ìóìêèí (ûóéèäàãè æàäàëãà ûàðàíã). 

 
5-7 ¸øëè áîëàëàð ó÷óí ýñäà îëèá ûîëèø ìåòîäèêàñèäà 

èøëàòèëàäèãàí Û¢çãîâ÷è ìàòåðèàë 

Ñèíàëóâ÷è ýñëàá ûîëèø 
ó÷óí  ¢ûèá  áåðèëàäèãàí  

ñ¢çëàð 

Úàð õèë áåâîñèòàëèê  
èôîäàëàéäèãàí ðàñì 

Òóøëèê îâûàò, ¸ðóü, ûóø, áîü,  
òóí, ¢ûèø,  é¢ë,  òóí, ñòóë,  
äàëà, õàòî,  ¢ðìîí, ñóò, îò, 
ñè÷ûîí  

Íîí, êðîâàò, ïè÷îû, äèâàí,  
îëìà, ÷àíà, äàðàõò, ìàêòàá  
áèíîñè,  øêàô,  ÷èðîû,  èäèø,  
ñîàò,  ñèãèð, êùéëàê, âåëîñîïåä,  
ûàëàì, ìóøóê, àâòîìîáèë,  óé÷à, 
äèâàí, ñàìàêàò,  àðàâà÷à,  
õàñêàø,  ûóëèïíîé  

 
 Êàòòà áîû÷à ¸øèäàãè úàì êè÷èê ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðíè 
òåêøèðèø ó÷óí ûóéèäàãèëàð çàðóð: áèðèí÷è ñåðèÿäà, óëàð úàð õèë 
ñ¢çëàð âà ðàñìëàðíè òàíëàøè çàðóð. Áèðèí÷è ñåðèÿäà  óëàð àí÷à 
àíèû á¢ëèøè êåðàê, èêêèí÷è ñåðèÿäà ìàâúóìðîû áùëèøè ìóìêèí.  
Ðàñìëàðíèíã úàæìè áèð õèë âà á¢ÿëãàí  á¢ëèøè êåðàê. 
      Áîëàëàðíèíã ìàêòàáãà ÷èûèøèäàí îëäèí õîòèðàñèíè òåçäà 
àíèûëàø ìàûñàäèäà áó ìåòîäèêàíèíã Ë.Í.Ïîïåðå÷íàÿ (1979) 
òîìîíèäàí ¢çãàðòèðèëãàí âàðèàíòèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Óíèíã 
ìàçìóíè: ûùçüàòóâ÷è ìàòåðèàëíè ¢çãàðòèðèø, úàæìèíè 
ûèñûàðòèðèøäàí èáîðàò. Áóíäà 15 òà ñ¢ç âà 25-30 ðàñì ¢ðíèãà 5 òà 
ñ¢ç âà 16 òà ðàñìëàð áåðèëàäè. 

Òàæðèáàíè áîøëàøäàí îëäèí òàäûèûîò÷è áîëà áèëàí 
áèðãàëèêäà úàììà ðàñìëàðíè ûàðàá ÷èûàäè, áîëàãà òóøóíàðñèç 
ðàñìëàðíè òóøóíòèðèá áåðàäè. Ñùíãðà áîëàãà ûóéèäàãè ê¢ðñàòìà 
áåðèëàäè (ûóéèäàãè æàäâàëãà ûàðàíã). 

8-12 ¸øëè áîëàëàð ó÷óí áåâîñèòà ýñäà îëèá ûîëèø 
ìåòîäèêàñèäà èøëàòèëàäèãàí û¢çüîâ÷è 
ìàòåðèàë 

Ñèíàëóâ÷è ýñëàá ûîëèøè 
ó÷óí ¢ûèá áåðèëàäèãàí 

ñ¢çëàð  

Úàð õèë áåâîñèòàëèê 
èôîäàëàéäèãàí ðàñìëàð 

¨ìüèð,  æàíæàë,    ó÷ðàøóâ, 
æàâîá,   ¸íüèí,  ìåúíàò, úàì 

Áåò-û¢ë, þâüè÷,  îò, ñòóë,  
áîëòà,  òåëåôîí, äàôòàð, 
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¢éèí,  ìàæëèñ,  

Êó÷, ýðòàëàá,  û¢øèí, òåàòð, 
îòðÿä, áàéðàì  

ëàìïî÷êà,  ïàñò, ûàëàì, ãóë, 
áåëêùðàê,  øàøêà,  õàñêàø,  
äàðàõò,  ñàìàë¸ò,  óé÷à,  
ñòàêàí, îéíà, òðàìâîé,  ñòîë,  
êàëèò,  ãóë÷å÷àê 

 

Áåâîñèòà ýñëàá ûîëèø ó÷óí ìåòîäèêàñèíèíã 
¢çãàðòèðèëãàí âàðèàíòè ó÷óí ûùçüàòóâ÷è 

ìàòåðèàë 

Ñèíàëóâ÷è ýñëàá ûîëèøè  
ó÷óí ¢ûèá  áåðèëàäèãàí 
ñ¢çëàð  

Úàð õèë áåâîñèòàëèê  
èôîäàëàéäèãàí  ðàñìëàð  

¨íüèí 

¨ìüèð 

Ìåúíàò  

Õàòî 

Úàì  

Îøõîíà,   àñáîá,   ìàêòàá,  
àñáîá. 

Òàðîû,  û¢¸ø,  ãëîáóñ,  ê¢çà,   
õ¢ðîç. 

Äåâîð,   áîëàëàð,   èøõîíà,    
îò,   ê¢÷à. 

×èðîüè,   áîòèíêà,    ñîàòëàð,   
ûàëàì.  

Çàâîä,  òðóáàëàð,   äîí,   
ä¢êîí.  

 Úîçèð ìåí ñèçëàðãà ñ¢çëàðíè ¢ûèá áåðàìàí, ñèç á¢ëñàíãèç 
óëàðíè ÿõøèðîû ýñëàá ûîëèø ó÷óí óëàðãà ìîñ ðàñìëàðíè 
òàíëàéñèç. Áó ðàñìëàð êåéèí ñ¢çëàðíè ûàéòà ýñãà òóøèðèøãà 
¸ðäàì áåðèøè çàðóð». Áèðèí÷è «¸íüèí» ñ¢çè áåðèëàäè. Àãàð áîëà 
15 ñîíèÿ äàâîìèäà èøãà êèðèøìàñà. Ó ê¢ðñàòìàíè ûàíäàé 
òóøóíãàíëèãèíè àíèûëàø êåðàê. Ê¢ðñàòìà ÿíà òàêðîðëàíàäè. Àãàð 
20-30 ñîíèÿäàí êåéèí áîëà òîïøèðèûíè áàæàðèøãà 
êèðèøìàñà, òàäûèûîò÷è òóøóíòèðà áîøëàéäè: «Ñèç «¸íüèí» ñ¢çèíè 
ýñãà òóøèðèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ðàñìëè êàðòî÷êàíè òàíëàøèíãèç 
çàðóð. Ûàíäàé ðàñì ¸íüèííè, òóòóí ÷èûà¸òãàíèíè ýñëàòèøèíè 
ûàðàá ÷èûàìèç. Ìàíà ìàñàëàí, áó åðäà çàâîä òðóáàëàðè, òóòóí 
þûîðèãà ÷èûà¸òãàíè òàñâèðëàíãàí. Áó ðàñì ñèçãà «¸íüèí» ñ¢çèíè 
ýñëàá ûîëèøãà ¸ðäàì áåðàäèìè?». Áîëà òàñäèûëàá áîøèíè 
ñèëêèòàäè âà ûàíäàé ýñëàá ûîëèø êåðàêëèãèíè òóøóíãàíëèãèíè 
àéòàäè. Òàäûèûîò÷è, êåéèí ñùçíè àéòàäè, ñèíàëóâ÷è áùëñà-çàðóð 
êàðòî÷êàíè òàíëàéäè. Êàðòî÷êàíè òàíëàø ó÷óí 30 ñîíèÿãà÷à âàûò 
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áåðèëàäè. Êùïãèíà áîëàëàð òåçðîû òàíëàøàäè. Úàð áèð òàíëàøäàí 
ñùíã òàäûèûîò÷è áîëàíè íèìà ó÷óí õóääè øó ðàñìíè 
òàíëàãàíëèãèíè, ó àéòèëãàí ñùç áèëàí ûàíäàé 
áîðüàíãàíëèãèíí ñùðàéäè.  

Úàììà ñùçëàð àéòèëèá, óëàðãà ìîñ ðàñìëàð òàíëàíãàíèäàí 
êåéèí, ýêñïåðèìåíòàòîð óëàðíè áèð ÷åòãà îëèá ûùéèá, áîëàãà 
õîòèðàíè ùðãàíèø áùéè÷à áîøûà òîïøèðèû áåðàäè, ìàñàëàí, 
êóáèêëàðäàí ôèãóðà ÿñàø. 15 ¸êè 30 äàûèûàäàí ñùíã, óíãà 
ñùçëàðíè ýñëàá ûîëèø ó÷óí òàíëàíãàí ðàñìëàð êùðñàòèëàäè. Áîëà 
ýñëàá ûîëãàí ñùçíè àéòèø êåðàê. 

Áóíäà  ó ¸êè áó ðàñì õîòèðàäà ûàíäàé áîüëàíèøëàðíè úîñèë  
ûèëèøèíè àíèûëàø çàðóð. 
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Òàäûèûîò æàðà¸íèäà òàæðèáàíèíã ûàðîðè òùëäèðèëèá 
áîðèëàäè (æàäâàëãà ûàðàíã)               

                                               

Áåâîñèòà ýñäà îëèá ûîëèø òàæðèáàñèíèíã ûàðîðè 

Ýñëàá ûîëèø 
ó÷óí áåðèëãàí 

ñ¢çëàð  

Ðàñìíè òàíëàø 
âàûòè  

Ðàñìíè òàíëàø 
ìîòèâè  

Ûàéòà ýñãà 
òóøèðèø  

 Òùüðè ûàéòà ýñãà òóøèðèëãàí ñ¢çëàðíèíã ñîíè áîëàãà òóðëè 
¸ðäàì÷è âîñèòàëàðäàí ôîéäàëàíèá ýñëàá ûîëèø æàðà¸íèíèíã 
êó÷ëè ðèâîæëàíãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè (À. Í. Ëåîíòpåâ, 1928). 

 

ÏÈÊÒÎÃÐÀÌÌÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Áåâîñèòà ýñäà îëèá ûîëèø õóñóñèÿòëàðèíè ïèêòîãðàììà, 
ÿoíè ðàñìëè àññîöèàöèÿëàð ìåòîäè îðêàëè úàì ¢ðãàíèø ìóìêèí. 
Ïèêòîãðàììà ýêñïåðèìåíòàë-ïñèõîëîãèê òàäûèûîò óñóëè ñèôàòèäà 
áèðèí÷è ìàðòà Ë. Â. Çàíêîâ (1935) òîìîíèäàí ûùëëàíèëãàí. 
Ñèíàëóâ÷è àíèû ôàííè ðàñìäàãè òàñâèð îðûàëè ýñëàá ûîëèøè 
êåðàê. Ñèíàëóâ÷è ñùç òàñâèð ùðòàñèäàãè àëîûàíè ùéëàá òîïèøè 
êåðàê, áó ýñà êåéèí÷àëèê ñùçíè ûàéòà ýñãà òóøèðèøãà èìêîí 
áåðàäè.  

Ðàñì âà ñùç ùðòàñèäàãè àññîöèàòèâ àëîûàíè øàêëëàíòèðèø 
æàðà¸íèäà èíñîí øóíäàé ìàçìóíëè àëîûàëàðíè òàíëàéäèêè, óíèíã 
ôèêðè÷à, áó ðàñìëàð ñùçíè ýñëàá ûîëèø ó÷óí ÿðîûëè áùëàäè.              
(À. Ð. Ëóðèÿ, 1967). Øóíèíã ó÷óí úàì áó ìåòîäèêà îðûàëè 
òàäûèûîò ùòêàçèø ôàûàòãèíà àññîöèàòèâ, áåâîñèòà õîòèðà 
õóñóñèÿòëàðèíèíã ýìàñ, ôèêðëàø äàðàæàñè úàûèäà úàì áèëèø 
èìêîíèíè áåðàäè. (Ñ. Â. Ëîãèíîâà, Ñ, ß. Ðóáèíøòåéí, 1972, Á. Ã. 
Õåðñîíñêèé, 1988). 

Ìåòîäèêàíííã ìàçìóíè øóíäàí èáîðàòêè, ñèíàëóâ÷è àíèû 
áèð ñùçíè-òóøóíèá ýñëàá ûîëèø ó÷óí ùçè ìóñòàûèë ðàñì ¸êè ñõåìà 
÷èçàäè. Áó ÷èçèëãàí ðàñì ¸êè ñõåìà êåéèí÷àëèê  ñùçíè–òóøèí÷àíè  
ýñãà òóøèðèøãà  ¸ðäàì  áåðèøè  êåðàê. Àëîúèäà úàðô ¸êè 
ñùçëàðíè ¸çèø òóøóíòèðèøãà ¸ðäàì áåðèø êåðàê. Àëîúèäà úàðô 
¸êè ñùçëàðíè ¸çèø òàâñèÿ ýòèëìàéäè. Òàæðèáà ùòêàçèø ó÷óí 
îëäèíäàí, òàé¸ðëàíãàí ûîüîç âàðîüè âà ûàëàì êåðàê áùëàäè. 

Ñèíàëóâ÷èãà ûóéèäàãè êùðñàòìà áåðèëàäè: «Ìåí ñèçãà 
ñùçëàðíè àéòàìàí, Ñèç áùëñàíãèç óëàðíè ÿõøèðîû ýñëàá ûîëèø 
ó÷óí êè÷èêðîû ðàñì îëèíã. Ðàñì ÷èçèø òåçëèãè âà ðàñìíèíã 
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ñèôàòèíè ñèçíè úàâîòèðëàíòèðìàñèí. Àñîñèéñè, ñèç êåéèí ðàñìãà 
ûàðàá òóðèá, ýñëàá ûîëèø ó÷óí ûàíäàé ñùçëàð áåðèëãàíëèãèíè 
àéòñàíãèç áùëäè». 

Ñùçëàð (¸êè ñùç áèðèêìàëàðè) ûóéèäàãèëàð áùëèøè ìóìêèí: 
 

Ûóâíîû áàéðàì Êùð áîëà Òàðàûûè¸ò 
Ãàðàíã êàìïèð Ûîðîíüüó òóí Üàìãèí 

Óðóø Îüèð èø Úîêèìèÿò 
Ûàòòèû  ûùë  
ùûèòóâ÷èñè 

Ñîâóû  ûîòà¸òãàí  ûèç Ûùðûèí÷ 

Ûîðíè  î÷ îäàì Êàñàë à¸ë Äùñòëèê 

Áîëà ûàí÷àëèê ¸ø áùëñà, òîïøèðèûíè áàæàðèøãà ó 
øóí÷àëèê ûèéíàëàäè. Áó óëàðäà òàôàêêóðíèíã àíèû óñëóáè, 
ìåõàíèê õîòèðà óñòóíëèãè, ðàñì ÷èçèø ìàëàêàëàðèíèíã åòàðëè÷à 
ðèâîæëàíìàãàíëèãè áèëàí áîüëèû. Ëåêèí 11-12 ¸øäàí áîëàëàð 
ìàòåðèàëíèíã ûèñìëàðè ùðòàñèäà áîüëàíèøëàð (àññîöèàöèÿ) 
ùðãàíèøäà êùðèíàäèãàí àíãëàíãàí îïåðöïÿëàð àñîñèäà ýñëàá ûîëà 
áîøëàéäè. 
   Òàäûèûîò ìîáàéíèäà ûóéèäàãè ûèñìëàðíè ùç è÷èãà îëàäèãàí 
ûàðîð òùëäèðèëàäè (ûóéèäàãè æàäâàëãà ýoòèáîð áåðèíã). 

 
 «Ïèêòîãðàììà» ìåòîäè  áùéè÷à òàäûèûîò 

 
¹ Ñ¢çëè 

ûùçüàòóâ÷è 
Ðàñì Øàðõëàø Æàâîá 

 
Ïèêòîãðàììà ìåòîäèêà ¸ðäàìèäà àññîöèàòïâ æàðà¸íëàð 

õóñóñèÿòëàðè, áîëàäà ñùçíèíã àíèû ¸êè ìàâõóì ìàçìóíè ùðòàñèäà àëîûà 
ùðíàòà îëèø õóñóñèÿòëàðè úàûèäà áèëèø ìóìêèí.  

 

ÚÈÊÎßÍÈ ÛÀÉÒÀ ÝÑÃÀ ÒÓØÓÐÈØ 

Ñ¢ç ìàíòèû õîòèðà õóñóñèÿòëàðèíè ùðãàíèø úèêîÿíè ûàéòà 
ýñãà òóøèðèø ìåòîäèêàñè ¸ðäàìèäà àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí. 
Áóíäà ôàûàòãèíà ìàòííè òóøóíèø âà ýñëàá ûîëèø ûîáèëèÿòëàðè 
úàì àíèûëàíàäè. Òàæðèáà ùòêàçèø ó÷óí òóðëè ìóðàêêàáëèêäàãè 
úèêîÿëàðíè òàé¸ðëàá îëèø êåðàê. Óëàðíè àëîúèäà ûîüîçëàðãà 
ìàøèíêàäà ¸çèá îëèø ìóìêèí. Êè÷èê áîëàëàð ó÷óí úèêîÿëàðíè 
êèñêà÷à ìàçìóíè òóøóíàðëè áùëèøè êåðàê. Áóíäàé úèêîÿãà ìèñîë 
êåëòèðàìèç: 

Êàäèì çàìîíäà áîëàëàð ÿøàãàè ýäèëàð. Óëàðãà îíàñè ¸êî÷ îò 
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ñîâãà ûèëàäè. Áîëàëàð êó÷óê âà ìóøóêíè îòãà ìèíäèðèá ñàéð 
êèëäèðà áîøëàéäè. ßõøè ñàéð ûèëèá þðèøãàíäà, îò áèðäàí 
þðìàé êîëèáäè. Áîëàëàð êàðàñà, îòíèíã î¸üè ñèíèá ûîëãàí ýêàí. 
Áîëàëàð Àíâàð àìàêèíè ÷àûèðèøèáäè âà îòíè òóçàòèá áåðèáäè. 

Úàð áèð úèêîÿäà ñèôàòèé òàúëèëäàí áîøûà, ìèûäîðèé 
òàúëèë ûèëèø èìêîíèíè áåðàäèãàí ìàoëóì ñùç áèðëèêëàðè 
ñîíèíí àæðàòèá îëèø êåðàê. Áóíäà úèêîÿ áîøûà÷à òóðãà, ÿoíè 
ìèêäîðèé -òàúëèë ûèëãàíäà òàäûèûîò÷è ó÷óí êàëèòäàé úîëãà êåëàäè. 
Ìàñàëàí: 
  Áèð áîëà)áîð ýäè). Óíèíã èñìè )Àáðîð ýäè). Àáðîð) îíàñè 
áèëàí )êù÷àãà)ùéíàøãà ÷èûäè). Àáðîð) òåç-òåç ÷îïèá áîðà¸òèá), 
òîøãà) ûîûèëèá òóøäè) âà éèûèëäè). Àáðîðíèíã î¸üè) ëàò åäè). 
Óíèíã î¸üè) ûàòòèû îüðèäè). Îíàñè Àáðîðíè) äîêòîðãà îëèá áîðäè. 
Äîêòîð î¸üèíè) áîéëàá ûùéäè) âà ó îüðèìàé êîëäè). 

Êàòòàðîû áîëàëàð ó÷óí ìóðàêêàáðîû úèêîÿëàð òàíëàíèøè 
ìóìêèí. Ñùç áèðëèêëàðèíèíã ìàoëóì ìèûäîðè àæàðàòèëãàí áèð 
íå÷à úèêîÿëàðíè êåëòèðàìèç: 

 1.Ùí éèëëèê) 136)- ¢ðòà ìàêòàá) ùûóâ÷èñè) ùí èêêè 
¸øëè)Ïåòÿ)¸çãè òàoòèëíè)áóâèñèíèêèäà), ûèøëîêäà)ùòêàçäè). 
Êå÷êè ïàéò) ùðìîíäàí), ûàéòà¸òèá). Ïåòÿ òåìèð 
éùëíèíã)òóçàòèëìàãàíëèãèíè)ïàéûàá ûîëäè). Ïåòÿ áó úàûèäà 
òåìèð éùë÷èëàðãà õàáàð áåðäè). Àâàðèÿíèíã)îëäè îëèíäè). 
Úóø¸ðëèê) êùðñàòãàí áîëà) ìóêîôîò) áèëàí òàûäèðëàíäè.  

2.Äóøàíáà êóíè êå÷ûóðóí) íåìèñ ïàññàæèð ïàðîõîäè) 
«Áåðëèí»)Êàëèíèíãðàä ÿûèíèäà) ìèíàãà óðèëàäè). 60 òà 
éùëîâ÷èíèíã áàð÷àñè, æóìëàäàí 18 òà à¸ëëàð) âà 9 òà áîëàëàð úà, 
úå÷ íàðñàíè êùðèá áùëìàéäèãàí) ûîðîíüè) ûîð áùðîíãà 
ûàðàìàñäàí), áùðîíëè äàð¸äà) ûàéèûëàðíè) ïùêàêäåê) þûîðèãà îòèá 
òàøëàøèãà ûàðàìàñäàí) êùòàðèëäè. Úàììà ïàññàæèðëàð) 
«Ðîññèÿ» òåïëîõîäè áèëàí) ïîðòãà åòêàçèëäè. Úèêîÿíè ûàéòà ýñãà 
òóøóíòèðèø áùéè÷à òàæðèáàíè òóðëè òàðòèáäà ùòêàçèø ìóìêèí. 
Áàð÷à  ¸øèäàãè áîëàëàðãà úèêîÿíè ýêïåðèìåíòàòîð ùûèá áåðàäè. 
Êåéèí èëîæè áîðè÷à ìàòíãà ùõøàø ûèëèá, ýøèòèëãàí úèêîÿíè 
ýñãà òóøèðèø, ùûèòóâ÷èëàðè ýñà úèêîÿíè ìóñòàûèë ¢ûèøëàðè ¸êè 
ýøèòèøëàðè ìóìêèí. 

Øóíè ýñäà òóòèø êåðàêêè, úèêîÿíè èäðîê ûèëèø, óíè ¢ûèá 
áåðèø óñóëèãà áîüëèû. Òàäûèûîò÷è úèêîÿíè ¢ûèá áåðèøè 
ñèíàëóâ÷èãà úèêîÿ ìàçìóíèíè òóøóíèøèíè îñîíëàøòèðàäè, 
«ýøèòãàíèíè» èäðîê ûèëèøè ó÷óí êùïðîû êó÷, äèûûàòíèíã êùïðîû 
áàðûàðîðëèãè òàëàá ýòèëàäè (Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, 1970). Ñèíàëóâ÷è 
ìóñòàûèë ùûèãàíäà óíäà ìàòííè áèð íå÷à ìàðòà ûàðàá ÷èûèø 
èìêîíèÿòè òóüèëàäè, øó áèëàí áèð âàûòäà ¸ìîí ¢ûèëãàíäà 
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ìàòííèíã ìàçìóíèíè òóøóíèøäà ûèéèí÷èëèê âóæóäãà êåëàäè. 
Úèêîÿíè ¸çìà ðàâèøäà ýñãà òóøèðèøäà ÿíàäà êùïðîû 
ûèéèí÷èëèêëàð âóæóäãà êåëàäè, øóíèíã ó÷óí úàì êùï÷èëèê 
ñèíàëóâ÷èëàð úèêîÿ ûèëèá áåðèøíè àôçàë êùðàäèëàð. 

Àãàð áîëà ýøèòãàí úèêîÿñèíè ûàéòà àéòèá áåðèøãà 
ûèéíàëñà, ¢ðãàòóâ÷è äàðñ  ýëåìåíòëàðèíè ûùëëàø ìóìêèí. (Ñ. ß. 
Ðóáèíøòåéí, 1962. 19)0). Úèêîÿ áèð íå÷à ìàðòà ¢ûèá áåðèëàäè âà 
êåéèí ñèíàëóâ÷è áèëàí áèðãà óíè ìóúàêàìà ûèëàäè. 

 
 

ÔÀÎËÈßÒÍÈ ¡ÐÃÀÍÈØ Ó×ÓÍ ÌÅÒÎÄÈÊÀËÀÐ 

Èíñîííèíã áèëèø ôàîëèÿòèäà õà¸ë, òàôàêêóð, íóòû âà 
áîøûà ìóúèì ïñèõèê æàðà¸íëàð ìóúèì ùðèí ýãàëëàéäè. Úàð 
ûàíäàé àûëèé ôàîëèÿò áèëèøãà, òàæðèáàãà âà èæîäèé òàôàêêóðãà 
àñîñëàíàäè. ßíãè íàðñàíè ÿðàòèø èíñîíäà èëãàðè èäðîê ýòèëãàí 
ïðåäìåò âà úîäèñàëàð úàûèäàãè òàñàââóðëàðñèç àìàëãà îøìàéäè. 
Òàôàêêóðíèíã ìóúèì îïåðàöèÿëàðè àíàëèç âà ñèíòåç, 
óìóìëàøòèðèø âà ìàâúóìëàøòèðèø áùëèá  úàð ûàíäàé àûëèé 
ôàîëèÿòäà ¢çàðî áîüëàíèá êåëàäè. 

Èíñîí àûëèé ôàîëèÿòèíè õóñóñèÿòëàðè áîøûà îëèé ïñèõèê 
ôóíêöèÿëàð: õîòèðà, èðîäà, úèññè¸ò úàìäà øàõñíèíã èíäèâèäóàë-
ïñèõîôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè: ûèçèûèøëàðè âà ýúòè¸æëàðè, 
ûîáèëèÿòëàðè âà áèëèìëàðè, êùíèêìàëàðè âà îäàòëàðè áèëàí 
÷àìáàð÷àñ áîüëèû. 
  Áèëèø ôàîëèÿòèíè øàêëëàíèøèäà û¢éèäàãè òàôàêêóð 
òóðëàðè ôàðûëàíàäè êè÷èê áîëàëàðãà õîñ êùðãàçìàëè- úàðàêàò 
òàôàêêóðè  îáðàçëè òàôàêêóð, ìàâúóì òàôàêêóð.  
  Áîëàëàðäà áèëèø ôàîëèÿòè ñîääà àìàëèé úàðàêàòëàðíè 
áàæàðèøäà êùðèíàäè. Òàôàêêóð õóñóñèÿòëàðíèíã ¢ðãàíèø 
ìåòîäèêàëàðè òóðëè äèäàêòèê âîñèòàëàð òùïëàìèíè ùç è÷èãà 
îëàäè. Áó âîñèòàëàðäàí áîü÷à ¸êè áîøëàíüè÷ ìàêòàáäà òóðëè 
ïñèõèê æàðà¸íëàðíè ðèâîæëàíòèðèøäà ôîéäàëàíèëàäè. 
(À.À.Ëþáëèíñêàÿ, À.È.Ìàêàðîâà, 1926; Ô. È. Ôðàäêèíà, 1949). 
Òàäûèûîòëàðíè òóðëè ÷åò Ýë ìåòîäèêàëàðè âà ìàõñóñ òåñòëàð 
¸ðäàìèäà ¢òêàçèø ìóìêèí. 
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ÁÎËÀËÀÐÍÈÍÃ ÁÈËÈØ  ÔÀÎËÈßÒÈÍÈ  ÙÐÃÀÍÈØ 
Ó×ÓÍ ÙÉÈÍ×ÎÛËÀÐÄÀÍ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØÈ 

Áîëàíèíã äàñòëàáêè òàðàûûè¸òèäà úàðàêàò âà ôèêðëàø 
æàðà¸íëàðèíè äèàãíîñòèêà ûèëèø ìàûñàäèäà ùéèí÷îûëàðäàí 
ôîéäàëàíèø ùòà ìàúñóëäîð óñóë úèñîáëàíàäè. Ùéèí÷îû áîëàãà 
òóïëàíãàí òàæðèáàñèíè íàìî¸í ûèëèø, óíè èæîäèé ûàéòà êùðèø 
(êùðèø-ÿñàø), ÿíãèëàðíè ÿðàòèø èìêîíèíè áåðàäè. Áîëàäà 
ùéèí÷îûëàð ûàí÷àëèê êùï áùëñà óíäà øóí÷àëèê êùï èæîäèé 
êó÷ëàð ðèâîæëàíàäè, áîëà øóí÷àëèê òåç òàøûè ìóúèòíè  
¢çëàøòèðèá îëàäè. 

À.À.Ôàéâóñîâè÷ (1928)-òàäûèûîòëàðíèíã êùðñàòèøè÷à, 
äèûûàòíèíã êù÷èøèíè âà àòðîôäàãè ïðåäìåòëàðãà è÷êè ýúòè¸æíè 
øàêëëàíòèðèø ìàûñàäèäà, áîëàëàð áîð÷àñèäàãè ùéèí÷îûëàðíè 
àëìàøòèðèá òóðèø çàðóð. 

Ñîääà âà àíèû ùéèí÷îûëàðãà ìóðàêêàáðîû âà ìàâõóìðîû 
ùéèí÷îûëàð ûùøèø, óëàðíè "áîëàíèíã ïñèõèê òàðàûûè¸òèíè ìîñëàá 
òàíëàíèøè áîëàäà ôàçîâèé âà ñ¢ç-ìàíòèû òàôàêêóðíèíã 
ðèâîæëàíèøèãà èìêîí áåðàäè. Ûîèäàãà êùðà ùéèí÷îûëàðíèíã 
äèàãíîñòèê ùë÷îâëàðè áùëèá ûóéèäàãèëàð õèçìàò ûèëàäè: 
à) ùéèí÷îûëàðíè êùðãàíäà áîëàäà úèññèé ûùçüàëèø ìàâæóäëèãè 
âà óíè óøëàá êùðèø èñòàãè; 
á) úàðàêàòëàðíèíã ôàîëëèãè âà êùïðîû óøëàá êùðèø; 

â) ùéèí÷îûíè óíè áàæàðàäèãàí ôóíêöèÿñèãà ìîñ ðàâèøäà óéíàø; 
ã) ùéèí âàçèÿòèäà ÿíãè (àëìàøòèðóâ÷è) ýëåìåíòëàðíèíã 
ìàâæóäëèãè; 
ä) ùéèííèíã äàâîìèéëèãè; 
å) áåðèëãàí ùéèí÷îûäà ýõòè¸æíèíã ñàêëàíèøè. 

Áó ýúòè¸æëàð 1-3 ¸øäàãè áîëàëàðäà ùéèí âàçèÿòèäà 
ôàîëëèêíè àíèûëàøãà ûàðàòèëãàí. Êàòòàðîû ¸øäàãè-áîëàëàð ó÷óí 
äèàãíîñòèê ùë÷îâëàð áèð ìóí÷à êåíãàÿäè. Óëàðíè íóòûè  
ðèâîæëàíãàíëèãè, ôàçîâèé êùðèø òàñàââóðëàðèíèíã õà¸ëàí 
òàôàêêóð îïåðàöëÿëàðèíè áàæàðèø óñóëëàðèíèíã 
ðèâîæëàíãàíëèãè êàáè ùë÷îâëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. Øóíèíã 
ó÷óí úàì ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ ìóàññàñàñèäà òàðáèÿ÷è ó ¸êè áó 
ïñèõèê æàðà¸íëàðíè ðèâîæëàíòèðèø ìàûñàäèäà äèäàêòèê 
ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíèøè ìóìêèí (Ðàñìëàðãà ûàðàá úèêîÿ 
òóçèø, êóáèêëàð ÿñàø, ðàñìëàð ÷èçèø âà áîøûàëàð), 
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ÛÈÑÌËÀÐÄÀÍ ÐÀÑÌ ÚÎÑÈË ÛÈËÈØ 

Ìåòîäèêà À. Í. Áåðíøòåéí (1911) òîìîíèäàí òàêëèô 
ýòèëãàí áùëèá, òàôàêêóð õóñóñèÿòëàðèíè, ðàñìíèíã ÿõëèòëèãèíè 
òàúëèë ûèëà îëèø, óíèíã áàoçè ûèñìëàðè êåòìà-êåòëèãèíè ùðíàòà 
îëèø ûîáèëèÿòèíè ùðãàíèøãà ìùëæàëëàíãàí. Òàæðèáà ùòêàçèø 
ó÷óí ðàñìëàð òùïëàìè (ìóðàêêàáëèãè îðòèá áîðàäèãàí 6 òà ðàñì) 
êåðàê áùëàäè: Áèðèí÷èñè 3 òà ðàñì 4 ûèñìãà á¢ëèíãàí áùëèøè 
êåðàê, ûîëãàíëàðè êùïðîû ûèñìëàðãà á¢ëèíàäè. Áóíäà áèðèí÷è âà 
òùðòèí÷è ðàñì áèð õèë áùëèøè êåðàê. Ëåêèí óëàð úàð õèë ûèëèá-
êåñèëãàí áùëàäè. Òàäûèûîòíè áèð íå÷à ìàðòà òàêðîðëàø ó÷óí 
ðàñìëàðíèíã òóðèãà âàðèàíòëàðè áùëèøè çàðóð. Ðàñìëàð 
íàìóíàëàðè èõòè¸ðèé ðàâèøäà òàíëàíèøè ìóìêèí, ìàñàëàí, 
úàéâîíëàðíèíã, àëîúèäà ïðåäìåòëàðíèíã ðàñìëàðè. Áîëàãà ðàñì 
ûèñìëàðè òùíêàðèëãàí úîëäà òàðòèáñèç, íàìóíàñèç êùðñàòèëàäè.  

Òàäûèûîò÷è ûàðîðèäà òîïøèðèû, óíèíã îõèðãè íàòèæàñè 
ûàí÷à âàûò áàæàðèëãàíèíè ¸çèá áîðàäè. Ñèíàëóâ÷èíèíã 
úàðàêàòëàðèíè òàúëèë ûèëèøãà, úàðàêàòíèíã ìàûñàäãà 
éùíàëòèðèëãàí ðåæàñè ìàâæóäëèãè âà éùûëèãèíè àíèûëàøãà ó 
àêëèé ôàîëèÿò æàðà¸íèäà ûàíäàé òàÿí÷ áåëãèëàðãà 
òàÿíãàíëèãèãà ýoòèáîð ûàðàòèø çàðóð. 

3-5 ñèíàëóâ÷èëàð ó÷óí áóíäàé òîïøèðèûëàðíè áàæàðèøäà 
ðàñì íàìóíàñè  úàì  êùðñàòèðèá òóðàëàäè, áîëà û¢ëëàíìà 
ûàí÷àëèê  ÿõøè ¢çëàøòèðèëãàí èëãàðè èäðîê ýòèëãàí îáðàçíè 
óíèíã àëîúèäà ûèñìëàðèäàí  ûàéòà ÿðàòà îëãàíèíè  òàoêèäëàø 
ìóìêèí. Òàäûèûîò ûàðîðèäà áîëàíèíã úàðàêàòëàðè áà¸í  
ýòèëàäè: òàðòèáñòç «ñèíàø âà õàòî ûèëèø» õàðàêòåðèãà ýãà, 
ìàûñàäãà éùíàëòèðèëãàí âà áîøûàëàð.  

Áóíäàé òîïøèðèûëàðíè áàæàðèø õóñóñèÿòëàðè, ôàûàòãèíà 
ôàçîâèé êùðèø òàôàêêóð òàíûèäèëèãèíè øàêëëàíòèðèø  
äàðàæàñè úàûèäà  úàì áèëèø èìêîíèèè áåðàäè. 

 
ÌÓÚÈÌ ÁÅËÃÈÍÈ ÀÆÐÀÒÈØ 

Áó ìåòîäèêà òàôàêêóð õóñóñèÿòëàðèíè, ïåðåäìåòëàðíèíã 
ìóúèì áåëãíëàðèíè àæðàòèø ûîáèëèÿòèíè òåêøèðèøäà 
ôîéäàëàíèëàäè. Àæðàòèëàäèãàí áåëãèëàðíè õàðàêòåðèãà êùðà, 
òàôàêêóð óñëóáè, ÿoíè àíèû âà ìàâúóì òàôàêêóðíèíã óñòóíëèãí 
õàûèäà áèëèø ìóìêèí. Áó ùòêàçèø ó÷óí ìàõñóñ ûîüîç  âàðàüèãà 
¸çèëãàí ñùçëàð êåðàê áùëàäè. Êùðñàòìà: Úàð áèð ûàòîðäà áèð 
àñîñèé ñùç âà 5 òà óíãà òåãèøëè ñùç ûàâñ è÷èäà áåðèëàäè. Áó 
ñùçëàðäàí ûàâñ îëäèäà òóðãàí ñùçãà êùïðîû àëîûàäîð áùëãàí èêêè 
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ñùçíèíã òàãèãà ÷èçèø êåðàê. 

1. ÁÎÜ) äàðàõò, áîüáîí, êó÷óê, ûùðüîí, åð). 

2.  Äàðñ)ñîúèë, áàëèê, áàëèê÷è, ñóâ, ñóâ ùòëàðè). 

3.  Øàúàð) àâòîìîáèëá-áèíî, âåëîñèïåä, êù÷à, îëîìîí). 

4. Îìáîðõîíà) ïè÷àíõîíà, îò, òîì, ìîë, äåâîðëàð).  

5. Êèòîá) ðàñìëàð, óðóø.  ûîüîç , ñåâãè, ìàòí).  

6. Ùéèí) êàðòà, ùéèí÷èëàð, æàðèìàëàð, æàçî, ûîèäà).  

7. Ìóñèûà) îâîç, ñàoíàò, æàðàíã, îëûèøëàð, êóé).  

8. Ùûèø) êùç, àñàð, êèòîá, ðàñì, ñùç).  

9. Êóáèê) áóð÷àêëàð, ÷èçìà, òîìîíëàð, òîø, äàðàõò). 

10. Êàñàëõîíà)õîíà, áîð, âðà÷, ðàäèî, áåìîðëàð).  

11. Á¢ëèø) ñèíô, áùëèíóâ÷è, ûàëàì, áóëóâ÷è, ûîüîç) 

12.Ñïîðò) ìåäàë îðêåñòð, ìóñîáàûà. üàëàáà. ñòàäèîí)  
 
Òîïøèðèûíè áàæàðèøäà ñèíàëóâ÷èíèíã ê¢ðñàòìàíè 

òóøèíãàíëèãè, é¢ë û¢éãàí õàòîëàðèãà  ýoòèáîð  ûèëèíàäè.  Àãàð  
ñèíàëóâ÷è òîïøèðèûíè  áàæàðèø øàðòëàðèíè  òóøóíìàãàí á¢ëñà,  
òàäûèûîòíè äàñòëàáêè èêêè ìèñîëíè òîïøèðèûíè ûàíäàé  áàæàðèø 
çàðóðëèãèíè ê¢ðñàòèá áåðàäè. Áàð÷à úîëëàðäà ñèíàëóâ÷èíèíã  
òîïøèðèûíè  ûàíäàé  áàæàðãàíëèãèíè ìóúîêàìà  ûèëèø çàðóð. 
Áàoçè ìóúîêàìà æàðà¸íèäà ñèíàëóâ÷è û¢øèì÷à ôèêðëàð 
áèëäèðàäè, úàòòîëàðíè ò¢ëäèðàäè.  Ñèíàëóâ÷è õàòîëàðíè  àíèû 
âàçèÿòëè  òàôàêêóð  õóñóñèÿòëàðèíè  àêñ  ýòòèðèø  áèëàí  áèðãà,  
øîøìà-øîøàðëèê íàòèæàñè á¢ëèøè ìóìêèí.   

 

¡ÐÃÀÍÈØ ÀÑÑÎÖÈÀÒÈÂ ÆÀÐÀ¨ÍËÀÐ ÊÅ×ÈØÈÍÈÍÃ 
ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ ÂÀ ÒÅÇËÈÃÈ 

Èíñîí àûëèé ôàîëèÿòè õàðàêòåðè êùï îìèëëàðãà áèëèì âà 
êóíèêìàëàð äàðàæàñèãà, àññîöèàòèâ àëîûàëàð úîñèë áùëèø 
òåçëèãèãà, òàôàêêóð òåçëèãèãà, óìóìëàøòèðèø ìàâúóìëàøòèðèø 
æàðà¸íëàðèííèã ðèâîæëàíãàíëøèãà áîüëèû. Áó õóñóñèÿòëàðíè 
¢ðãàíèø ó÷óí àññîöèàòèâíè òàäáèû ûèëèøãà ì¢ëæàëëàíãàí 
ìåòîäèêà ìàõñóëäîð úèñîáëàíàäè. Áó ìåòîäèêà ¸ðäàìèäà îëèíãàí 
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ìàoëóìîòëàðäàí ñèíàëóâ÷íäà íóòûíèíã ðèâîæëàííø õóñóñèÿòëàðè 
úàûèäà úàì áèëèá îëèø èìêîíèíè áåðàäè.  

Àññîöèàòèâëàðíè ñîääà óñóë áèëàí ùðãàíèø ìóìêèí. 
Ñèíàëóâ÷èãà «ñùç ¢ñòèðèø» ¢éíàø òàêëèô ýòèëàäè, áóíäà ìàñàëàí 
èëîæè áîðè÷à òåçðîû; 60 òà èõòè¸ðèé ñ¢çíè àéòèø ìóìêèí. 
Òàäûèûîò÷è áóíäà áàð÷à ñ¢çëàðíè âà òàíàôôóñëàðíè ûàðîðèäà 
ûàéä ýòèá áîðàäè ò¢õòàá ûîëèøëàð, íóûòàëàð ñèôàòèäà ûàéä 
ýòèëàäè, áèð íóûòà øàðòëè ðàâèøäà 1 ñîíèÿãà òùüðè êåëàäè. Àãàð 
ñèíàëóâ÷è àòðîôäàãí ïðåäìåòëàðíè àéòà áîøëàñà, ê¢ðñàòìà ÿíà 
áèð ìàðòà òóøèíòèðèëàäè: «ê¢ç îëäèíãèçäà òóðãàí íàðñàëàðíè 
àéòìàñëèêêà úàðàêàò ûèëèíã äàâîì ýòèíã». Àãàð ñèíàëóâ÷è áèð 
áóòóí ãàïíè àëîúèäà ñ¢çëàðäàí èáîðàò ûèëèá, àéòà áîøëàñà úàì 
óíè ê¢ðñàòìàíè òàêðîðàí òóøèíòèðèëàäè. 

Îäàòäà ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà áó òîïøèðèû ûèéèí÷èëèê 
òóüäèðìàéäè. Ûîèäàãà ê¢ðà óëàð, 4-7 ñ¢çíè úàð ûàíäàé ñîúàäàí  
àéòàäèëàð.  Ìàñàëàí: ðó÷êà, ûàëàì, äàôòàð, òåëåâèçîð, ðàäèî... û¢ë,  
î¸û, áóðóí, ê¢ç, áîø....ñèãèð, ìóøóê, êó÷óê, õ¢ðîç, îò....àðàâà, 
òðàêòîð, ìàøèíà, ïîåçä,  ñàìàë¸ò, ðàêåòà âà áîøûàëàð. 
  Áó òàäûèûîò áîëàíèíã àòðîô ìóúèòíè èäðîê ûèëèø ñ¢ç áîéëèãè 
úàûèäà  òàñàââóð ïàéäî ûèëàäè.   
  Òàæðèáà ¢òêàçèø ó÷óí îëäèíäàí ¢çàðî áîüëèû á¢ëìàãàí ñ¢çëàð 
ûùçüàòóâ÷èëàð ò¢ïëàìè òàé¸ðëàá îëèíàäè.   
 

Сщзли ассоцнатив эксперимент учун ыщзьатувчи 
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 Èø 

 
 
 

 
 

Ûóëîû 
 

 
 

 
 Ëàìïî÷êà 

 
 
 

 
 

Êóíäóç 
 

 
 

 
 Äèâàí   Áàéðàì   

ÃÓË 
 

 
 

 
 

Ìàêòàá 
 

 
 

 
  

Ñèíàëóâ÷èãà ûóéèäàãè ûùëëàíìà áåðèëàäï: «ìåí ñèçãà 
ñ¢çëàðíè àéòàìàí» ñèç á¢ëñàíãèç ìåíèíã úàð áèð ñùçèìãà ìèÿíãèçãà 
êåëãàí áèðèí÷è ñùç áèëàí æàâîá áåðííã. Òàäûèûîò÷è òàæðèáà 
âàûòèäà áîëàíèíã æàâîá ðåàêöèÿëàðèíè ¸çèá îëàäè. Æàâîá 
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ðåàêöèÿëàðè ó÷óí âàûò íîðìàñè 1-1,5 ñîíèÿ. Ëåêèí æàâîá 
ðåàêöèÿëàðèíè ÿøèðèí âàûòäà òóðëè÷à áùëèøè ìóìêèí, áó ê¢ïðîû 
ñ¢ç û¢çðàüóâ÷è õàðàêòåðãà, óíèíã áîëà ó÷óí ûàíäàé àúàìèÿò êàñá 
ýòèøèãà áîüëèû á¢ëàäè. Ñùç û¢çêàòóâ÷èëàð ¢çèãà õîñ øàðòëè ñèãíàë 
úèñîáëàíàäè, æàâîáëàð áùëñà áó ñèãíàëëàð áèëàí áîüëèû íóòû 
ðåàêöèÿðèäèð, ûîèäàãà ê¢ðà óëàð øàêëëàíãàí øàðòëè ðåôëåêñëàð 
ìàæìóèíè ùçèäà àêñ ýòòèðàäè. Øóíííã ó÷óí úàì áàoçè ñùç 
ûùçüàòóâ÷èëàð áàëà ó÷óí ìóúèì àúàìèÿòãà ýãà áùëàäèëàð, óëàðãà 
áîëà òåçäà æàâîá òîïàäè- Áîëàíèíã òàæðèáàñè áèëàí áîüëèû 
á¢ëìàãàí áîøûà ñ¢çëàðãà æàâîá òîïèøäà êùïðîû âàûò òàëàá 
ûèëèíàäè. Áàoçè õîëëàðäà áîëà ó ¸êí áó ñùçãà àëîúèäà èáîðàëàð 
áèëàí ¸êè õîíàäà æîéäàøãàí ïðñäìåòëàðíèíã íîìííè àéòèø áèëàí 
æàâîá ûàéòàðàäè. Áóíäàé úîëëàðäà áîëàãà û¢ëëàíìà ÿíà áèð ìàðòà 
ýñëàòèá, òóøóíòèðèø êåðàê, ñ¢ç ¢éèíèíè ìóñòàûèë äàâîì ýòòèðèø 
çàðóðëèãèíè óûäèðèøèìèç êåðàê. 
  Îëèíãàí íàòèæàëàðíè ûàéòà èøëàøäà  æàâîá ðåàêöèÿëàðèíèíã 
úîñèë á¢ëèø òåçëèãèãà, àíèûëàíãàí ñ¢ç ûùçüàòóâ÷èãà ìîñëèãèãà  
ýoòèáîð áåðàäè. Ñèíàëóâ÷è æàâîáëàðèíèíã ñèôàò òàúëèëè óíèíã  
æàâîáëàðèíè ñèíàëà¸òãàí òåíãëîøëàð  îðûàëè àìàëãà îøèðèëàäè. 
 

ÚÈÊÎßÄÀ ÒÓØÈÐÈÁ ÛÎËÄÈÐÈËÃÀÍ Ñ¡ÇËÀÐÍÈ 
Ò¡ËÄÈÐÈØ 

Áó ìåòîäèêà íóòû ðèâîæëàíèø õóñóñèÿòëàðè 10 ¸øäàí êàòòà 
áîëàëàðäà àññîöèàòèâ æàðà¸íëàðè ùðãàíèøäà ûùëëàíèëàäí. 
Ñèíàëà¸òãàí áîëàëàð ÿõøè ¢ûèé îëèøëàðè âà ùûèòèëãàí ìàòííèíã 
ìàçìóíèãà òóøóíàäèãàí áùëèøëàðè êåðàê. 

Òàæðèáà ùòêàçèø ó÷óí óí÷àëèê ìóðàêêàá áùëìàãàí úèêîÿëàðíè 
áèð íå÷à âàðèàíòèíè òàé¸ðëàá îëèø êåðàê. Áó úèêîÿëàðäà 
èõòè¸ðèé òàðòèáäà áàoçè ñùçëàð òóøèðèá ûîëäèðèëãàí áùëàäè. 
Úèêîÿëàð àëîúèäà ûîüîçëàðãà ìàøèíêàäà ¸çèëãàí úîëäà áåðèëàäè, 

Ê¢ðñàòìà: «Ûóéèäàãè úèêîÿäà óìóìèé ìàçìóíäàí êåëèá ÷èûèá, 
òóøèðèá ûîëäèðèëãàí ñ¢çëàðíè ¢ðíèãà ûùéèíã». 

1 -вариант  
 Äåðàçàíèíã îëäèäà áèð òóï  _________________ùñãàí. Ó îû ùðèê, 
æóäàÿì ___________________. Úàð éèëãè ýðòà  ________________ îïïîû  
áùëèá ___________________________,  ãóëëàéäè. Øó _______________ 
ãóëëàãàíäà _____________________æîíèìíè õîâó÷ëàá òóðàìàí:  «Îú», 
_______________ _________áùëìàñàéäè, òåçðîû ________________ òóãèá 
îëñàéäè. . .   ëåêèí áàðèáèð ________________ áîøëàíèá êåòàäè, áàoçàí 
__________________ àéëàíèá êåòàäè.  Ìàíà  ÿíà ûîð àðàëàø ¸ìüèð ü̧äè 
________.  Ùðèê áå÷îðà  _____________ èññèû ãóëëàðèíè  ûàåðãà 
ÿøèðèøíè áèëìàé  ìóíüàéèá òóðèáäè.    
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Áàoçàí áîëàëàð áèðèí÷è ãàïíè ùûèãàíëàðèäàí ñùíã, 
úèêîÿíèíã óìóìèé ìàçìóíèíè òóøóíìàñäàí, òîïøèðèûíè áàæàðèøãà 
êèðèøàäèëàð. Øóíèíã ó÷óí úàì êùïãèíà ñèíàëóâ÷è úàð áèð ãàïíè 
àëîúèäà-àëîúèäà èäðîê ýòèø, æàâîáëàð ¢ðíèãà û¢éèëãàí ñ¢çëàð úàì 
ìàíòèûèé àëîûàíè àêñ ýòòèðìàéäè. Èøíè áàúîëàøäà àññîöèàòèâ 
àëîûàëàðíè: úîñèë á¢ëèø òåçëèãè, ìàòííèíã ìóðàêêàá æîéëàðèäàãè 
ûèéèí÷èëèêëàð úèñîáãà îëèíàäè. Òùüðèëàíãàíëèãèãà, ãðàììàòèê 
õàòîëàðèãà ýoòèáîð áåðèëàäè. 

 

ÈÍÒÒÅËËÅÊÒÍÈ ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈÊ ÒÅÊØÈÐÈØ 
Ïñèõîìåòðèêàãà àñîñëàíãàí òåñòëàð ê¢ëëàíèëàäèãàí àíèû 

ìåòîäèêàëàðäàí ôàðû ûèëèø. Áó òåñòëàðíè èøëàá ÷èûèøäà àñîñàí 
áîëàíèíã ïñèõèê òàðàûûè¸òè äàðàæàñèíè àêñ ýòòèðóâ÷è, ùðíàòèëãàí 
ìåo¸ðäàí ÷åòãà ÷èûèøëàðèíè, òåíãäîøëàð ãóðóúèíè òàûûîñëîâ÷è 
ìèûäîðèé ê¢ðñàòêè÷ëàðãà ýoòèáîð áåðèëàäè. (Á.Ì. Áëåéõåð,         
Ë. Ô. Áóðëà÷óê, 1978). Óëàðíïíã ìóûàðàðëèãè áèð õèë ¸øäàãè 
ñíàëóâ÷èëàðíèíã êàòòà ãóðóõäàðäà àìàëãà îøèðèëàäè (Â. Â. Ñòîëèê, 
À. Ã. Øìåëåâ 1984 ).  
 Áîëàëàðèè òåêøèðèøãà ìùæàëëàíãàí ÷åò ýë òåñòëàð àñîñàí Áèíå- 
Ñèìîí ¸êè Ñòàíôîðä-Áèíåíèíã àêëèé òàðàûûè¸ò øàêëëàðè òèïè áùéè÷à 
òóçèëãàí. 

 
ÀÛËÈÉ ÙË×ÀØÍÈÍÃ ÂÅÊÑËÅÐ ØÊÀËÀÑÈ 

Èíòåëëåêòíè òåêøèðèøíèíã ýíã êåíã òàðûàëãàí 
ìåòîäèêàëàðèäàí áèðè àìåðèêàëèê ïñèõîëîã âà ïñèõèàòð                  
D. Векслер )1949) òîìîíèäàí èøëàá ÷èûèëãàí áîëàëàð 
èíòåëëåêòèíè ùë÷àø øêàëàñèäèð ) Âåêñëåð Intelligence Scale forc 
hildren, WISC). Áó ìåòîäèêàãà 1974 éèëäà ñùíããè ìàðòà 5 ¸øäàí 
15 ¸øãà÷à áùëãàí áîëàëàðíè òåêøèðèø ó÷óí ùçãàðòèðèøëàð 
êèðèòèëàäè. )WPPSI) 

Ðîññèÿäà áèèðí÷è áùëèá Âåêñëåð øêàëàñè Â. Ì. Áåõòåðåâ 
íîìëè Ëåíèíãðàä ïñèõèîíåâðîëîãèê èëìèé-òàäûèûîò èíñèòèòóòèäà 
ìîñëàøòèðèëãàí. Ìåòîäèêà Á.Ã.Àíoàíåâ (1969) ìàêòàáè 
ïñèõîëîãëàðè òîìîíèäàí èíòåëëåêò òàðàûûè¸òèíè óçîû éèëëàð 
ùðãàíèøäà, æóìëàäàí áîëàëàðäà ïñèõèê òàðàûûè¸òäàí ÷åòãà 
÷èûàðèøëàð âà îðûàäà ûîëèøëàðíè äèôôåðåíöèàë-äèàãíîñòèêà 
ûèëèøäà êåíã ûùëëàíèëãàí. 

WISC ìîñëàøòèðèëãàí âàðèàíòèíèíã ñóáòåñòëàðèíè 
êåëòèðàìèç. (À. Þ. Ïàíîñîê, 1973). Òàäûèûîò ùòêàçèøäà ìàõñóñ 
ûàðîðäàí ôîéäàëàíèø çàðóð. 

Ä.Âåêëåð ìåòîäè áùéè÷à òàäûèûîò ûàðîðè (áîëàëàð 
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âàðèàíòè) 
Ôàìèëèÿñè, èñìè____________________________________ 
Òóüèëãàí éèëè _______________ òóüèëèø òàðòèáè ________ 
Æèíñè ______________ Îíàñè _________ ìàoëóìîòè ____ 
Îòàñè_________________ìàoëóìîòè ___________________ 
¨øè______________________îé ________________________ 
Òàäûèûîò ùòêàçèëãà êóí _______________________________ 
Òàäûèûîò  íàòèæàëàðè _______________________________ 
 

Ñóáòåòñëàð Âåðáàë Íåâåðáàë 
Äàñòàëáêè áàúîëàð 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 
11 12 

Øêàë áàúîëàðè             
             

Èíòåëëåêòóàë 
êùðñàòêè÷ëàðè )ÈÊ) 

 
ÂÈÊ = 

 
ÍÈÊ = 

 ÓÈÊ =  
  
Âåðáàë øêàëà 

1. Óìóìèé áèëèìäîíëèê ñóáòåñòè. íèñáàòàí ñîäà ìàoëóìîòëàð âà 
áèëèìëàðäàí õàáàðäîðëèêíè òåêøèðàäè. 30 òà ñàâîë áåðèëàäè, 
úàð áèð òùüðè æàâîá 1 áàëë áèëàí áàúîëàíàäè. 

Ìàñàëàí, 6 õàôòàäà êå÷à êóí áîð? . . .  Éèëíèíã òùüðè 
ôàñëèíè àéòèíã?... Îøûîçîí íèìà ó÷óí êåðàê?... 
2. Óìóìèé çèéðàêëèê ñóáòåñòè. èáîðàëàðíèíã ìàçìóíèíè òùëèû 
òóøóíèøíè, ôèêðëàø ûîáèëèÿòèíè, èæòèìîèé òåú¸ðëàðíè 
òóøóíèøíè, áàúîëàéäè. Ñèíàëóâ÷èäàí òàñâèðëàíãàí âàçèÿòäà 
ìóìêèí áùëãàí å÷èìëàð úàûèäà æàâîá áåðèø òàëàá ûèëèíàäè. 14 
òà ñàâîë áåðèëàäè, æàâîáíèíã àíèûëèãèãà ûàðàá áàúî ûùéèëàäè: 
0,1,2. 

Ìàñàëàí,  Áàðìîüèíãèç êåñèá îëñàíãèç íèìà ûèëàñèç? . . .  
Äùêîíãà íîí îëèø ó÷óí êåëñíãèç, ó åðäà íîí éùû ýêàí, íèìà 
ûèëàñèç?... Íèìà ó÷óí æèíîÿò÷èëàðíè ûàìîûûà ûàìàéäèëàð?. 
3. Àðèôìåòèê ñóáòåñò. Ñèíàëóâ÷è äèûûàòèíèíã òùïëàíèøèíè, 
ñîíëè èôîäàëàðíè òåç å÷èøèíè òåêøèðàäè. Ñèíàëóâ÷èäàí 
àðèôìåòèê ìàñàëàëàð ñåðèÿñèíè îüçàêè å÷èø òàëàá ûèëèíàäè. 
Æàâîáíèíã àíèûëèãèãà, êåòãàí âàûòãà áîüëèû ðàâèøäà áàúî 
ûùéèëàäè. 

Ìàñàëàí, Ñèçäà 8 òà êîïòîê áîð ýäè, ÿíà 6 òà ñîòèá îëèá 
áåðèøäè, êîïòîêëàð ñèçäà íå÷òà áùëäè?. 
4. Ùõøàøëèêíè òîïèø ñóáòåñòè. Òóøóí÷àëàðíèíã 
øàêëëàíãàíëèãè, êëàññèôèêàöèÿ, òàûûîñëàø, ìàâõóìëàøòèðèø  
ûàáèëèÿòèëàðè òåêøèðèëàäè. 16 æóôò òóøóí÷àëàð áåðèëàäè. 
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Ñèíàëóâ÷èäàâí òóøóí÷àëàð æóôòè øðòàñèäàãè óìóìèéëèêíè 
òîïèø òàëàá ýòèëàäè. Óìóìëàøòèðèø äàðàæàñèãà áîüëèû ðàâèøäà 
0 äàí 2 áàëãà÷à áàúî ûùéèëàäè. 

Ìàñàëàí, «Êó÷óê-ìóøóê» òóøóí÷àëàðè ùðòàñèäàãè 
óìóèéëèêíè òîïèøäà æàâîáëàð ûóéèäàãè÷à áàúîëàíèøè ìóìêèí. 
Òåç ÷îïèøàäè,÷àûûîí )0 áàëë), 4 òà î¸üè, æóíè, ûóëîûëàðè áîð )1 
áàëë), úàéâîíëàð, òèðèê ìàâæóäîò, ñóò ýìèçóâ÷èëàð )2 áàëë). 
5. Ñùçëàð ñóáòåñòè. Îüçàêè òàæðèáàíè ùðãàíèøãà ìùëæàëëàíãàí                
)ñùçíèíã ìàoíîñèíè àíèûëàø âà òóøóíèø). 40 òà ñùç ìàoíîñè 
òóøóíòèðèø ó÷óí áåðèëàäè. 0 äàí 2 áàëëãà÷à áàúî ûùéèëàäè. 
6. Ñîíëàð ûàòîðèíè òàêðîðëàø ñóáòåñòè. Ûèñûà ìóääàòëè õîòèðà 
âà äàûûàòíè ùðãàíèøãà ìùæàëëàíãàí, èêêè ûèñìäàí èáîðàò: 
Ñîíëàðíè òùüðè âà òåñêàðè òàðòèáäà ýñëàá ûîëèø âà 
òàêðîðàëàøäàí èáîðàò. Ùíã âà òåñêàðè òàêðîðëàøëàðèíè áàúîëàø 
ûàòîðèäàãè ýñãà òóøèðèëãàí ðàûàìëàð ñîíèãà òåíã: Ñóáòåñòíèíã 
óìóìèé áàúîñè ùíã âà òåñêàðè òàêðîðëàøíèíã óìóìèé áàúîñèãà 
òåíã. 

 
ÍÎÂÅÐÁÀË ØÊÀËÀ 

Íîâåðáàë øêàëàíèíã ûùçüàòóâ÷è ìàòåðèàë 12 -èëîâà êåëòèðàäè. 
1. Åòèøìàéäèãàí ûèñìíè òîïèø ñóáòåñòè. Êùðèø èäðîê 

õóñóñèÿòëàðèíè, êóçàòóâ÷àíëèêíè, ìóúèì ûèñìëàðíè 
ôàðûëàé îëèø ûîáèëèÿòèíè ùðãàíèøãà ìùæàëëàíãàí. 
Ñèíàëóâ÷èãà 20 òà ðàñì êùðñàòèëàäè, óëàðíèíã úàð áèðèäà 
åòèøìàéäèãàí ûèñìèíè ¸êè ìîñ ýìàñëèêíè òîïèø çàðóð. 
Òùüðè æàâîá 1 áàëë áèëàí áàúîëàíàäè )15 ñîíèÿ êàì 
âàûòäà). 

2. Ðàñìëàð êåòìà-êåòëèãè ñóáòåñòè. Ïàð÷àëàðíè ìàíòèûèé áèð 
áóòóí ûèëèá áèðëàøòèðèø, âàçèÿòíè òóøóíèø, 
õîëäèñàëàðíè îëäèíäàí áèëèø ûîáèëèÿòëàðèíè 
òåêøèðèøãà ìùëæàëëàíãàí. Ðàìñëàðíèíã 2 ñåðèÿñè 
áåðèëàäè. Úàð áèð ñåðèÿäà ðàñìëàð ñîææåò áèëàí 
áèðëàøòèðèëèãàí áùëèá, ñèíàëóâ÷è ñþæåòãà ìîñ ðàâèøäà 
óëàðíèíã ìàoëóì êåòìà-êåòëèêäà æîéëàøòèðèø êåðàê. 
Òîïøèðèû âàûòãà âà òùüðè áàæàðèëãàíèãà áîüëèû ðàâèøäà 
áàúîëàíàäè. 

3. Êîññ êóáèêëàðè òåñòè. Ìåòîä ûèñìëàðäàí áóòóííè 
áèðëàøòèðèø ûîáèëèÿòèíè, ñåíñîìîòîð êîîðäèíàöèÿñè 
òåêøèðèøãà ûàðàòèëãàí. Ñèíàëóâ÷è áåðèëãàí íàìóíàãà 
ûàðàá úàð õèë ðàíãëè êóáèêëàðäàí øóíäàé ôèãóðàëàð 
ÿñàøëàðè êåðàê. 10 òà ôèãóðà áåðèëàäè. Úàð áèð òîïøèðèû 
áùéè÷à âàûò ÷åãàðàëàíãàí áùëàäè. Áàúîëàð àíèûëèêêà âà 
êåòãàí âàûòãà áîüëèû áùëàäè. 
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4. Ôèãóðàëàð ÿñàø ñóáòåñòè. Éùíàëèøèãà êùðà 9 ñóáòåñòãà 
ùõøàéäè. Ñèíàëóâ÷èãà ìàoëóì êåòìà-êåòëèêäà 4 òà 
ôèãóðàíèíã ûèñìëàðè áåðèëàäè ) «ìàíèêåí», «îò», «îäàì 
áîøè», «ìàøèíà»). Ñèíàëóâ÷èãà áó ûèñìëàðäàí íèìà ÿñàø 
êåðàêëèãè àéòèëìàéäè. Òîïøèðèûíè òùüðè áàæàðèø âà 
êåòãàí âàûòã áîüëèû úîëäà ñèíàëóâ÷èãà áàúî ûùéèëàäè. 

5. Ðàûàìëàðíè øèôðëàø ñóáòåñòè. Êùðèø-úàðàêàò 
ìàëàêàëàðèíè ùçëàøòèðãàíëèê äàðàæàñèíè àíèûëàøãà 
ìùæàëëàíãàí. Òîïøèðèû úàð áèð ðàûàìíèíã òàãèäàãè 
êàèàê÷à óëàðãà ìîñ áåëãèíè ¸çèøäàí èáîðàò. Áàæàðèø 
âàûòè 120 ñîíèÿ. Òùüðè øèôðëàíãàí ðàûàìëàð ñîíè - 
ñèíàëóâ÷èíèíã áàúîñèãà òåíã áùëàäè. Äàñòëàá «À» øàêë, 
ñùíãðà «Á» øàêë êùðñàòèëàäè. 

6. Ëàáèðèíòëàð ñóáòåñòè. Éùíàëèøèãà êùðà 2 ñóáòåñòãà 
ùõøàéäè. 9 òà ëàáèðèíòíè ùç è÷èãà îëàäè, «÷èûèø» âàûòè 
úèñîáãà îëèíàäè. 
WISC ìåòîäèêàñèäàãè ûùøèì÷à ñóáòåñòëàð («ðàûàìëàðíè 

ýñëàá ûîëèø» âà «ëàáèðèíòëàð») òîïøèðèûëàðíèíã àñîñèé 
ãóðóúëàðè áèëàí áèðãà ùòêàçèëèøè ìóìêèí. Áó úîëäà èíòåëëåêò 
êîýôôèöèåíòè (JQ) íè àíèûëàøäà óëàðíèíã êùðñàòêè÷ëàðè 
úèñîáãà îëèíàäè. 

Òåñò íàòèæàëàðèíè ûàéòà èøëàøäà âåðáàë âà íîâåðáàë 
ñóáòåñòëàðíèíã úàð áèðè áùéè÷à èîëèíãàí áàëëàð éèüèíäèñè 
òîïèëàäè. «Îëèíãàí» áàëëàð øêàëà áàëëàðèãà àéëàíòèðèø 
æàäâàëèãà ìóâîôèû úàð áèð àëîúèäà ñóáòåñòëàðíè áàæàðèø 
íàòèæàëàðèíèíã ñòàíäàðò áàúîëàðèíè îëèø ìóìêèí. «Îëèíãàí» 
áàëëàð éèüèíäèñè áùéè÷à )òåñòíèíã àëîúèäà âåðáàë âà íîâåðáàë 
ûèñìëàðè áùéè÷à) âà æàäâàëäàãè íèòàæàëàð áùéè÷à JQ-âåðáàë 
øêàëà áàúîëàðè, JQ -íîâåðáàë øêàëà áàúîëàðè âà óìóìèé JQ 
êùðñàòêè÷ëàðè àíèûëàíàäè. Âåêñëåð òåñòè áùéè÷à JQ 
êùðñàòêè÷ëàð òàëûèíè ¸ø ìåo¸ðëàðèíè úèñîáãà îëãàí úîëäà 
ùòêàçèëàäè. 

1963 éèëäà 4-6,5 ¸øëè áîëàëàðíèíã èíòåëëåêòèíè òåêøèðèø 
ó÷óí øêàëà èøëàá ÷èûèëàäè, )Векслер Prescholl and Primaru Scale of 
intelligence WPPSI). Èíòåëëåêò øêàëàñèíèíã áó âàðèàíòè, áèçíèíã 
ìàìàëàêàòèìèçãà ìîñëàøòèðèëìàãàí. 

WPPSI øêàëàñè ñóáòåñòëàðèíèíã òàðêèáè ûóéèäàãè÷à: 
 

Âåðáàë ñóáòåñòëàð:                            Íîâåðáàë ñóáòåñòëàð: 
1. Áèëèìäîíëèê.                            2. Úàéâîíëàð óéè  
1. Ñùç áîéëèãè                              4. Ðàñìëàðíè òóãàòèø. 
5. Àðèôìåòèêà                              6. Ëàáèðèàíòëàð 
7. Ùõøàøàíè òîïèø                       8. Ãåîìåòðèê ñõåìàëàð. 
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9. Òóøóíèø.                                  10. Êîñ êóáèêëàðè. 
11. Ãàïëàð (ùõøàø) 

«Óé úàéâîíè» ñóáòåñòè ðàûàìëàðíè øèôåðëàø ñóáòåñòè 
ùõøàéäè. Áó òîïøèðèûíè áàæàðèøäà áîëàãà êó÷óê, æùæà, áàëèû 
âà ìóøóê òàñâèðëàíãàí êàðòà êùðñàòèëàäè. Êàðòàíèíã þûîðè 
ûèñìèäà òóðëè ðàíãäàãè öèëèíäð ðàñì÷à-êàëèò )úàéâîí óé) 
æîéëàøòèðèëàäè. Áîëà ðàñìëàðãà ìîñ úàéâîí ùéëàðèíè ûùéèá 
÷èûèø êåðàê. Áîëà òîïøèðèûíè òùüðè áàæàðãàíèãà âà êåòãàí 
âàûòãà áîüëèû ðàâèøäà áàúî ûùéèëàäè. 

«Ãåîìåòðèê ñõåìàëàð» ñóáòåñòèäà ðàíãëè ûàëàèëàð ¸ðäàìèäà 
10 òà ñîääà òàñâèíè ÷èçèøè êåðàê. 

«Ãàïëàð» ñóáòåñòè ñîíëàð ûòîðèíè òàðîðëàø ñóáòåñòèãà 
ùõøàéäè. Ñèíàëóâ÷è  ýêñïåðèìåíòàòîðíèíã îðûàñèäàí àéòèëãàí 
ãàïëàðíè òàêðîðëàø êåðàê. 

WISC, WPPSI øêàëàñè ñóáòåñòèëàðè áèðãàëèêäà èíòåëëåêò 
ôóíêöèÿëàðè úîëàòè úàûèäà, òóðëè îìèëëàð òàoñèðèíèäà 
óëàðíèíã ðèâîæëàíèøè õóñóñèÿòëàðè úàûèäà áèëèá îëèø 
èìêîíèíè áåðàäè (ûóéèäàãè æàäâàëãà ûàðàíã). 

 
жадвал 

Âåêñëåð øêàëàñè ñóáòåñòëàðè ¸ðäàìèäà 
àíèûëàíàäèãàí èíòåëëåêòóàë ôóíêöèÿëàð 

 
Ñóáòåñò Ùðíàòèëà¸òãàí ôóíêöèÿ Íàòèæàãà òàoñèð 

ýòàäèãàí îìèë 
Áèëèìäîíëèê Õîòèðà ìàòåðèàëíè óçîû 

âàûò ñàûëàø. òàæðèáàíèíã 
ìàâæóäëèãè, âà 
àññîöèàöèÿëàð 

Ìàäàíèé ìóúèò, 
ûèçèûèøëàð 

Çèéðàêëèê Ìàâõóìëèê òàôàêêóð. 
Áèëèìëàííèíã ìàâæóäëèãè, 

òóøóí÷àëàðíèíã 
øàêëëàíãàíëèãè 

Ìàäàíèÿòëàð ìóëîûàò 
ûèëèø êîíèñèãà. Ðåàë 

âàçèÿòëàðãà 
ìóíîñàáàò. Äèûûàò 

õàæìè. 
Àðèôìåòèêà Õîòèðàäà àðèôìåòèê 

àìàëëàðíè ñàûëàø 
Àñîñèé àðèôìåòèê 
àìàëëàðíè ýãàëëàø 

ìóìêèíëèãè 
Ùõøàøèíè 
òîïèø ñùç 
áîéëèãè 

àëîûàëàð, ùçàðî 
áîüëàíèøëàð òàúëèëè, 
âåðáàë òóøóí÷àëàðíèíã 

øàêëëàíãàíëèãè 

Ìàäàíèÿòëè, ìóëîûàò 
ûèëèø 

Ñùç áîéëèãè Òèëíèíã ðèâîæëàíãàíëèãè, 
òóøóí÷àëàðíèíã 
øàêëàíãàíëèãè 

ìàäàíèÿòãà 
àðàëàøèøè èìêîíèÿòè 
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Ñîíëè 
ûàòüîðëàð 

Òåç ûàéòà ýñãà òóøèðèø 
ýøèòèø îáðàçëàðè 

Äèûûàò úàæìè 
 
 

Ðàñìëàð 
êåòìà-êåòëèãè 

Ìóíîñàáàòëàðíè êùðèá 
èäðîê ýòèø. 

Ìàäàíèÿòãà àðàëèøèø 
èìêîíèÿòè 

Åòèøìà¸òãàí 
ûèñìëàð 

Êùðèø èäðîêè,àíàëèç. 
Êùðèø  îáðàçëàðè. 

Àòðîô-ìóúèòèíè èäðîê 
ûèëèø òàæðèáàñè. 

Ôèãóðàëàð 
ÿñàø 

Êùðèø èäðîêè, ñèíòåç, 
Êùðóâ úàðàêàò òàëûèí. 

Úàðàêàò ôàîëèãè âà 
àíèûëèãè. 

 
Êîñ 

êóáèêëàðè. 
Øàêèëíè èäðîê ûèëèø, 
êùðèø èäðîê,àíàëèç. 

Úàðàêàò ôàîëëèãè 
äàðàæàñè Ðàíãëè 
êùðèø äàðàæàñè. 

Øèôèðëàð Òåç èäðîê ûèëèø, êùðèø 
îáðàçëàðè 

Úàðàêàò ôàîëëèãè 
äàðàæàñè. 

Ñèíàëóâ÷è àûëèé òàðàûûè¸ò äàðàæàñèíè àíèûëàøäà Iq íèíã 
îõèðãè íàòèæàñè ýìàñ, áàëêè úàð áèð àëîúèäà îëèíãàí ñóáòåñòëàð 
áùéè÷à îëèíãàí íàòèæàëàðíè úàì òàúëèë ûèëèø êàòòà àúàìèÿòãà 
ýãà áùëàäè. Øó áèëàí áèð âàûòäà óìóìèé õóëîñà òóçèøäà, 
àëîúèäà ñóáòåñòëàð áùéè÷à îëèíãàí íàòèæàëàðíèãèíà ýìàñ, 
áîøûà ìåòîäèêàëàðäàí îëèíãàí íàòèæàëàðíè úàì úèñîáãà îëèø 
çàðóð. 

 
 

ÌÀÊÒÀÁ ÀÛËÈÉ ÒÀÐÀÛÛÈ¨ÒÈ ÒÅÑÒÈ (ÌÀÒÒ) 
 

Áó ìåòîäèêà Ì. Ê. Àêèìîâà, Å. Ì. Áîðèñîâà, â. Ò. Êîçîëîâà, 
Ã. Ï. Ëîãèíîâàëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷èûèëãàí áùëèá, 
ùñìèðëàðíèíã èíòåëëåêòóàë òàðàûûè¸ò  äàðàæàñèíè àíèûëàøãà 
ìùëæàëëàíãàí. 

I Òîïøèðèûëàð òùïëàìèíèíã òàôñèôè âà ìèñîëëàðè. 
Òîïøèðèû ñàâîë õàðàêòåðèäàãè ãàïëàðäàí òóçèëãàí. 

Óëàðíèíã úàð áèðèäà áèð ñùç åòèøìàéäè. Ñèç êåëòèðèëãàí áåøòà 
ñùçëàðäàí áåðèëãàí ãàïãà òùüðè êåëàäèãàí ñùçíèíã òàãèãà 
÷èçèøèíãèç êåðàê. Ôàûàò áèð ñùçíèíã òàãèãà ÷èçèøèíãèç ìóìêèí. 
  Ìèñîë:  
  Áèîãðàôèÿ âà . . . . . .  ñùçëàðíè ìàoíîñè æèõàòèäàí áèð õèë 
úèñîáëàíàäè. 
  à) òàñîäèô, á) ûàõðàìîíëèê, â) òàæðèìàè õîë, ã) ¸çóâ÷è. 
          Òàðæèìàè õîë ñùçè òùüðè êåëàäè, øóíèíã ó÷óí òàãèãà 
÷èçèëãàí. 
   Êåéèíãè ìèñîë: 
Ñàëáèé ñùçèãà . . . . ñùçè ûàðìà-ûàðøè áùëàäè?  
à) ìóâàôôàûèÿòñèç, á) æàíææàëëè, â) ìóúèì, ã) òàñîäèôèé, ä) 
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èæîáèé,  
  Áó úîëäà òùüðè æàâîá «èæîèéá» ñùç áùëàäè, òàãèãà 
÷èçèëãàí.    
 

                       I ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈ 
1. Èñì âà îòàñè èñìèíèíã áîø úàðôëàðè . . . äåá àòàëàäè?  
 à) òóüðî) èñì âà ôàìèëèÿ áîø  úàðèôëàðèíè áèðëàøòèðèá 
èøëàíãàí áåçàê), á) èíèöèè,  â) àâòîãðàô, ã) èíäåêñ, ä) 
àíàãðàììà.  
2. èíñîíïàðâàð- áó . . . . . . . 
à) èæòèìîèé, á) îäàìèé, â) êàñáèé, ã) áîñûèí÷è, ä) ìåíñèìàñëèê. 
3. Òàáèàòãà âà æàìèÿòãà ûàðàøëàð ñèñòåìàñè . . . . . .  ? 
à) îðçó, á) áàúî, â) äóí¸ûàðàø, ã) îíã-áèëèì äàðàæàñè. ä) õîì 
õà¸ë. 
4. Äåìîêðàòèÿ âà . . .  ñùçëàðíè ìàoíîñèãà êùðà áèð õèëäèð? 
à) úîêèìÿòñèçëèê, á)ÿêêà úîêèìÿò÷èëèê, â) úàëû úîêèìèÿòè,    ã) 
àâëîä, ä) ñèíôëàð.5. Ùñèìëèê íàâëàðèíè âà úàéâîíëàðíèíã ýíã 
ÿõøè çîòëàðèíè áèëèø õàûèäàãè ûàí . . .  äåá àòàëàäè? 
à)áèîíèêà, á) õèìèÿ, â) ñåëåêöèÿ, ã) áîòàíèêà, ä\ ôèçèîëîãèÿ. 
6. Êèòîá, äîêëàä, ëåêöèÿíèíã ìàçìóíèíè ûàñûàðòèðèá ¸çèá îëèø 
áó . . .  äèð ? 
à) ñàòð áîøè, á) öèòàòà, â) áùëèì, ã)  ïàð÷à, ä)  êîíñïåêò. 
7. Êùï ùûèëãàíëèê ÷óûóð âà êåíã áèëèì-áó. . . .äèð?   
à)çè¸ëèëèê, á)òàæðèáàëèëèê, ã)òàëàíò, ä)ùçèíè úàììàäàí þûîðè 
ûùéèø. 
8. Àòðîôãà àêòèâ èøòðîêíèíã âà ûèçèûøíèíã  éùûëèãè áó . . . 
äèð? 
à) àûëãà ìóâîôèûëèê, á) ïàññèâëèê, ñóñòëèê,  â)ñåçãèðëèê,               
ä) ðàõìñèçëèê, ã)ûàðàìà-ûàðøèëèê.  
9. èíñîí úà¸ò âà ôàîëèÿòíèíã ûàíäàéäèð ñîúàñèãà  òåãèøëèê 
Ûîíóíëàðíèíã òùïëàìè. . . äåá àòàëàäè? 
à) ðåçàëþöèÿ, á) ûîðà, â) àíoàíà, ã) êîäåêñ, ä) ëîéèõà. 
10. Èêêèþçëàìà÷è) ìóíîôèû òóøóí÷àñèíèíã ûàðàìà-ûàðøè..  
òóøóí÷àñè áùëàäè? à) ñîôäèë, á)çèä, â)ûàëáàêè, ã)õóøìîìàëà,           
ä) äîâþðàê. 
11. Àãàð áàúñ ùçàðî ¸í áåðèø áèëàí òóãàñà, ó úîëäà. . . õàûèäà 
ãàïèðèëàäè? à)ìóðîñà, á) ìóëîûàò, â) áèðëàøèø, ã) ìóçîêàðà, ä) 
ûàðàìà-ûàðøèëèê. 
12. Ýòèê-áó. . . .õàûèäàãè òàpëèìîòäèð? à)ïñèõèêà, á) àõëîû, â) 
òàáèàò, ã) æàìèÿò, ä) ñàíoàò. 
13. Áèð õèë òóøóí÷àñèãà. . . . òóøóí÷àñè ûàðàìà-ûàðøè áùëàäè? 
à)àéíàí ùõøàø, á) ÿãîíà, â) õàéáàòëè, ã) úàð  õèë, ä) àëîúèäà. 
14. Òîáåëèêäà, õóðîôäàí úàëîñ áùëèø, õóûóûëàðäà òåíã áùëèø-áó. 



 34

. . äèð? à) ûîíóí, á) ìóõîæèðëèê â) íóûòàè íàçàð, ã) úàðàêàò,          
ä) îçîäëèê . 
15. Îïïîçèöèÿ –áó. . . äèð? à)ûàðøè úàðàêàò, á) ðîçèëèê, â) ôèêð, 
ã) ñè¸ñàò, ä)å÷èì.  
16. Öèâèëèçàñèÿ-áó. . . .äèð? à) ôîðìàñèÿ, á) óçîû ùòìèø, â) 
èøëàá ÷èûàðèø, ã) ìàäàíèÿò, ä) ìóëîûàò. 
17. Óñòóíëèê  âà. . . . . . ñùçëàðè  ìàoíîñèãà êùðà áèð?                   
à) êàøôè¸ò, á) ãîÿ, â) ñàéëîâ, ã) áèðèí÷èëèê,  
18. Èòòèôîû-áó. . . .äèð? à) ðàûîáàò, á)ñè¸ñàò,  â)äóøìàíëèê, ã) 
óçèëèø, 
19. Àëpòðóèçì âà . . . .ñùçëàðè  ìàüíîñèãà êùðà áèð õèë äèð?          
à) èíñîíïàðâàðëèê, á) ùçàðî ìóíîñàáàò, â)õóøìîìëàëèê, ã)ýãîèçì, 
ä) îäîáëèëèê. 
20. Òàðàûûè¸ò èøîí÷èñèçëèê áèëàí ûàðàéäèãàí îäàì. . . 
úèñîáëàíàäè? à)äåìîêðàò, á)ðàäèêàë, â)êîíñåðâàòîð,  ã) ëèáåðàë, 
ä)àíàðúèñò. 
 
 

2 ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈÍÈ ÒÀÂÑÈÔËÀØ  ÂÀ 
ÌÈÑÎËÀÐ 

  Ûîüîçíèíã ÷àï ûèñìèãà ¸ïèëãàí ñùçëàð áåðèëãàí 4 ñùçäàí 
ìàoíîñèãà êùðà òùüðè êåëàäèãàí  ñùçíè, ÿpíè ñèíîíèìíè òàíëàø 
êåðàê. 
Ìèñîë: 
  Àñð - à) þç éèë, â) úîäèñà ã) òàðàûûè¸ò. Òùüðè æàâîá þç 
éèë, øóíèíã ó÷óí óíèíã òàãèãà  ÷èçèëãàí. 
 
 

2 ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ  ÒÙÏËÀÌÈ 
1. Èëüîð- à)çîêîâàòëè;  á) îëäèíãè;  â) ýï÷èë; ã) ûîëîû.  
2. Áåêîð ûèëèø- à) èìçî ÷åêèø; á)éùû ûèëèø; â)úàáàð;             
ã) êåéèíãà ûîëäèðèø. 
3. Îëèé ìàûñàä- à)õà¸ë;  á)êåëàæàê; â)äîíèøìàíäëèê;                 
ã)áàðêàìîëëèê. 
4. Äàëèë- à) èñáîò;  á) ìîñëàøóâ; â)áàõñ; ä)èáîðà. 
5. Àôñîíà- à) ûàäèìèé; á) èæîäèé; â) ðèâîÿò; ã) ôàí. 
6. Àõëîûñèç- à) áàðûàðîð; á) ûèéèí; â)ðèâîÿò; ã)ôàí.  
7. Àíàëèç- à) ôàêòëàð; á) òàúëèë; â) òàíûèä; ã) ìàëàêà.  
8. Ýòàëîí- à) íóñõà; á) øàêë, â)àñîñ; ã) íàìóíà.  
9. Äóìàëîû- à)÷ùçèí÷îû; á)øàðñèìîí; â)áùø; ã)úàæìè. 
10. Ñîöèàë- à) îäàò òóñèãà êèðãàí; á) îçîä; â) ðèâîæëàíòèðèëãàí; 
ã) èæòèìîèé,  
11.Ãðàâèpòàöèÿ- à)òîðòèøèø; á)áèòèðèø; â)âàçíñèçëàê;             
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ã)êùòàðèø. 
12. Òåç òàoñèðëàíàäèãàí- à)øåpðèé, á)ñåçãèð, â)ûóâíîû,               
ã) àæîéèá.  
13. Ýêñïîðò- à)ñîòèø; á)òîâàðëàð; â)÷åòãà ìîë ÷èûàðèø; ã)ñàâäî; 
14. Ñàðàëè- à)çàðóð; á)òàoñèðëè; â)äîâþðàê; ã)ùòêèð,  
15. Àõëîû- à)ýòèêà; á)òàðàûûè¸ò; â)ûîáèëÿò; ã)õóëû,  
16. Ùçãàðòèðìîû - à) èøëàìîû; á)êóçàòìîû; â) ùðãàíìîû;          
ã) òùðëàìîû. 
17. Ðàäèêàë, à) êåñêèí æîðà òàäáèðëàð êùðèø òàðàôäîðè; á) òóá, 
â) æàâîá; ã) îõèðãè; ä) ûîëîû. 
18. Ñàëáèé- à) ìóâîôôàûèÿòñèç; á)¸ëüîí; â) ìàíôèé; ã) ýúòè¸òñèç. 
19. Àãàð-à) ìàúàëëèé; á) õùæàëèê; â) åð; ã) äåúûîí. 
 

3. ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈÍÈ ÒÀÂÑÈÔËÀØ ÂÀ 
ÌÈÑÎËËÀÐÈ 

Ñèçãà ó÷òà ñùç áåðèëàäè. Áèðèí÷è âà èêêèí÷è ñùç ùðòàñèäà 
àíèû áîüëèûëèê áîð. Ó÷èí÷è âà áåø ñùçèäà áèðè áèëàí àíà 
øóíäàé áîüëèûëèê áîð. Ñèç àííà øó ñùçíèíã òàãèãà ÷èçèøèíãèç 
êåðàê. 

Ìèñîë: 
Ûùøèû: êîìïîçèòîð = ñàìîë¸ò? 
à) àýðîïîðò, á) ó÷óâ÷è, â) êîíñòðóêòîð, ã) ¸ûèëüè, ä) êèðóâ÷è. 
Òùüðè æàâîá, «êîíñòðóêòîð», øóíèíã ó÷óí òàãèãà ÷èçèëãàí. 
Êåéèíãè ìèñîë: 
ßõøè: ¸ìîí = êóí:? 
à) ûó¸ø; á) òóí; â) õàôòà; ã) ÷îðøàíáà; ä) áèð êå÷à êóíäóç. Áó 
åðäà òùüðè æàâîá «òóí», øóíèíã ó÷óí óíèíã òàãèãà ÷èçèëãàí. 
 

3. ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈ 
1. Ôåoë: òóñëàìîû=ýãà:? 
à) ùçãàðòèðìîû, á) ÿðàòìîû, â) ôîéäàëàíìîû, ã) òóðëàìîû, ä) 
¸çìîû. 
2. Ñîâóû: èññèû = úàðàêàò:? 
3. Êîëóìá: ñà¸úàò÷è=çèëçèëà:? 
à) áèðèí÷è áùëèá êàøô ýòãàí, á) òîü úîñèë áùëèø, â) îòèëèø,                            
ã) ûóðáîíëèê, ä) òàáèèé úîäèñà. 
2. Ûùøèëóâ÷è: éèüèíäè=êùïàéòèðóâ÷è:? 
à) àéèðìà, á) áùëóâ÷è, â) êùïàéòìà, ã) êùïàéòèðèø, ä) ñîí 
3. Ûóëäîðëàð: áóðæóàçèÿ = ûóëäîð:? 
à) ûóëäîðëèê òóçóìè, á) áóðæóàçèÿ, â) ûóëäîðëàð, ã) 
¸ëëàíìàèø÷èëàð, ä) àñèðëàð. 
4.  Ûèðûûóëîû-ñïîðàëàð = ûàðàüàé:? 
à) üóääà, á) øèøêà), á) Íèíà, ã) ùñèìëèê, ã) óðóü, ä) ûîðà 



 36

ûàðàüàé.    
5. Øåoð:? ïîýçèÿ = úèêîÿ:? 
à) êèòîá, á) ¸çóâ÷è, â) ïîâåñòü, ã) ãàï, ä) ïðîçà. 
6. Òîüëàð: áàëàíäëèê = èûëèì:? 
à) ðåëpåô, á) úàðîðàò, â) òàáèàò, ã) ãåîãðàôèê êåíãëèê, ä) 
áùëèíèø. 
7. Ùñèìëèê: ïîëÿ-èûëèì:? 
à) ÿäðî )ùçàê), á)  õðîìîñìà, â) îûñèë, ã) ôåðìåíò, ä) áùëèíèø.   
8. Áîéëèê: êàìáàüàëëèê = êðåïîñíîé ûàðàìëèê:? 
à) êðåïîñíîé äåúûîíëàð, á) øàõñèé ýðêèíëèê, â) òåíãñèçëèê, ã) 
øàõñèé ìóëê, ä) ôåîäàë òóçóì. 
9.  Ñòàðò: ôèíèíø = ìóûàääèìà:? 
à) ñàðëàâúà, á) êèðèø, â) ýíã þûîðè íóûòàñè, ã) úàðàêàò, ä) 
õîòèìà. 
10.  ×àûìîû: ¸ðóüëèê = òîðòèøèø úîäèñàñè:? 
à) òîø, á) úàðàêàò, â) îüèðëèê êó÷è, ã) ìåçîí, ä) åð.  
11. Èáòèäîèé æàìîà òóçèìè: ûóëäîðëèê òóçèìè=ûóëäîðëèê 

òóçèìè? 
à) ñîöèàëèçì, á) êàïèòàëèçì, â) ûóëäîëèê, ã) äàâëàò, ä) 
ôåîäàëèçèì. 
12.  Ðîìàí: áîá=øåoð:? 
à) ïîýìà, á) ûîôèÿ, â) áàíä, ã) âàçí, ä) æàíð.  
13.  Èññèû: îðãàíèçì ôàîëèÿò-êèñëîðîä:? 
à) ãàç, á) ñóâ, â) ùñèìëèê, ã) òàðàûûè¸ò, ä) íàôàñ îëèø. 
14.  Ôèãóðà: ó÷áóð÷àê = æèñìëàðíèíã úîëàòè:? 
à) ñóþûëèê, á) úàðàêàò, â) úàðîðàò, ã) ñóâ, ä) ìîëåêóëà. 
15.  Àòèðãóë: ãóë = êàïèòàëèñòëàð:? 
à) ýêñïóëàòàöèÿ, á) èø÷èëàð, â) êàïèòàëèçì, ã) ñèíô, ä) 
ôàáðèêà. 
16. Àòìîñôåðà áîñèìíèíã ïàñàéèøè: ¸íüèí-ñî÷èí = 

àíòèöèêëîí:? 
à)î÷èû úàâî, á)öèêëîí, â) èûëèì, ã) íàìãàð÷èëèê, ä) 
ìåòåðåîëîãèÿ õèçìàòè. 
17. Òùüðè áóð÷àê: òåêèñëèê = êóá:? 
à) ôàçî, á) ûèððà, â) áàäëàíäëèê, ã) ó÷áóð÷àê, ä) òîìîíè. 
18.  Óðóø-ùëèì=õóñóñèé ìóëê:? 
à) ôåîäàëëàð, á) êàïèòàëèçì, â) òåíãñèçëèê, ã) ûóëëàð, ä) 
êðåïîñíîé äåúûîíëàð. 
19. Ñîí: ñàíîû ôåoë:? 
à) áàðìîû, á) úàðàêàò, â) ñèôàòäîø, ã) ãàï áùëàãè, ä) òóñëàìîû. 
20.  Øàìîë: æàíóá = ¸üèí-ñî÷èí:? 
à) ÷ùë, á)ûóòá, â) ¸ìüèð, ã) ûóðîû÷èëèê, ä) èûëèì. 
21.  Äèàìåòð: ðàäèóñ=àéëàíà:? 
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à) ¸é, á)ñåãìåíò, â) êåìà, ã) ÷èçèû, ä) äîèðà. 
22. Ýïèòåëèé: òùûèìà=àîðòà:? 
à) þðàê, á)è÷àê îðãàí, â) àðòåðèÿ, ã) âåíà, ä) ûîí. 
23. Áîëüà: ûîûìîû = ãåíåðàòîð:? 
à) áèðëàøòèðìîû, á) èøëàá ÷èûàðèø, â) óëàìîû,                        
ã) ùçãàðòèðìîû,  ä) èñèòìîû. 
 

4. ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙËÀÌÈÍÈ ÒÀÂÑÈÔËÀØ ÂÀ 
ÌÈÑÎËËÀÐÈ 

 
Ñèçãà  áåøòà ñùç áåðèëàäè. Óëàðíèíã òùðòàñè óìóìèé áåëãè 

áèëàí áèðëàøòèðèëãàí. Áåøèí÷è ñùç óëàðãà òùüðè êåëìàéäè. Óíè 
òîïèá òàãèãà ÷èçèø êåðàê. Ôàûàò áèð ñùç îðòèû÷à áùëèøè 
ìóìêèí. 

Ìèñîë: 
à) òåðåëêà, á) ïè¸ëà, â) ñòîë, ã) êàñòðþëêà, ä) ÷îéíàê. 
Áèðèí÷è, èêêèí÷è, òùðòèí÷è, áåøèí÷è, ñùçëàð èäèøíè 

áèëäèðàäè. Ó÷óí÷è ñùç ìåáåëp, øóíèíã ó÷óí óíèíã òàãàãà 
÷èçèëãàí. 

Êåéèíãè ìèñîë: 
à) áàðìîû, á) ñàêðàìîû, â) ùéíàìîû, ã) ùòèðìîû, ä) ûî÷ìîû. 
Òùðòà ñùç úàðàêàò úîëàòèíè áèëäèðàäè. «Ùòèðìîû» ñùçè ýñà 

òèí÷ úîëàòíè áèëäèðàäè, øóíèíã ó÷óí óíèíã òàãèãà ÷èçèëãàí. 
 

 
4. ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈ 

1. à) ûùøèì÷à, á) áàúîíà, â) ñùç ÿñîâ÷è ûùøèì÷à,                        
ã) òóãàëëàíìà, ä) ùçàê.. 

2. à) òùüðè ÷èçèû, á) ðîìá,  â) òùüðè òùðòáóð÷àê, ã) êâàäðàò,                
ä) ó÷áóð÷àê. 

3. à) áàðîìåòð, á) ôëþãåð,  â) òåðìîìåòð,  ã) êîìïàñ,                   
ä) àçèìóðò. 

4. à) ûóëäîð, á) ûóë,  â) äåúûîí, ã) èø÷è, ä) õóíàðìàíä 
5. à) ìàûîë, á) ïîýìà,  â) øåoð,  ã) úèêîÿ, ä) ïîâåñòp 
6. à) öèòîïëàçìà, á) îçèûëàíèø, â) ùñèø,  ã) òàoñèðëàíèø,             

ä) êùïàéèø. 
7. à) ¸ìüèð, á) ûîð, â) ÷ùêèíäè, ã) ûèðîâ,  ä) äùë. 
8. à) ó÷áóð÷àê, á) êåñìà, â) óçóíëèê, ã) êâàäðàò, ä) äîèðà 
9. à) ìàíçàðà, á) ìîçàéêà,  â) áóò (èêîíà), ã) äåâîðãà èøëàíãàí 

ñóðoàòëàð, ä) ðàññîìëèê  
10. à) î÷åðê, á) ðîìàí,  â) úèêîÿ, ã) ñþæåò, ä) ïîâåñòp 
11.  à) ïàðàëåë, á) úàðèòà, â) ìåðèäèàí,  ã) ýêâàòîð, ä) ûóòá 
12. à) àäàáè¸ò, á) ñàíoàò, â) ðàññîìëèê,  ã) ìåúìîðëèê,              
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ä) áàäèèé úóíàð. 
13. à) óçóíëèê, á) ìåðò, â) ìàññà, ã) úàæì, ä) òåçëèê. 
14. à) êàðáîíàò àíãèäðèä ãàçè, á) ¸ðóüëèê,  â) ñóâ,  ã) êðàõìàë, 

ä) õëîðîôèëë 
15. à) ìóûàäèììà, á) êóëìèíàöèÿ, â) èíôîðìàöèÿ, ã) å÷èì,                 

ä) õîòèìà 
16. à) òåçëèê, á) òåáðàíèø, â) êó÷, ã) îüèðëèê,  ä) çè÷ëèê. 
17. à) Êóáà, á) ßïîíèÿ, â) Âpåòíàì, ã) Áóþê Áðèòàíèÿ. 
18. à) òàâàð, á) øàúàð,  â) ÿðìàðêà, ã) òàáèèé õùæàëèê, ä) ïóë. 
19. à) òàâñèôëàø, á) òàûûîñëàø,  â) õàðàêòåðèñòèêà,  ã) ýðòàê, 

ä) äîñòîí. 
20. à) àîðòà,  á) âåíà, â) þðàê,  ã) àðòåðèÿ, ä) êàïèëëÿð. 

 
5. ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈÍÈ ÒÀÂÑÈÔËÀØ ÂÀ 

ÌÈÑÎËËÀÐÈ 
 

Ñèçãà èêêè ñùç áåðèëàäè. óëàð ùðòàñèäà óìóìèéëèêíè òîïèø 
êåðàê. úàð áèð úîëàòäà ìóúèìðîû óìóìèé áåëãèíè óìóìèé ñùç 
áèëàí èôîäàëàøãà èíòèëèíã. Æàâîáèíãèçíè æóôò ñùçëàð ¸íèãà 
¸çèí. 

Ìèñîë: 
Ûîðà ûàðàüàé-ûàðàüàé. 
Òùüðè æàâîá «èííàáàðãëè äàðàõò» áùëàäè. Áó ñùçíè 

áåðèëãàí èêêè ñùçíèíã ¸íèãà ¸çèø êåðàê. 
Êåéèíãè ìèñîë: 
¨ìüèð-äùë. 
Òùüðè æàâîá «¸üèí-ñî÷èí»  áùëàäè áó ñùçùíè ¸çèø êåðàê. 
 

 
5. ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙËÀÌÈ 

1. Îñè¸-Àôðèêà. 
2. Áîòàíèêà-çîîëîãèÿ. 
3. Ôåîäàëèçì-êàïèòàëèçì. 
4. Ýðòàê-äîñòîí 
5. Ãàç-ñóþûëèê 
6. Þðàê-àðòåðèÿ. 
7. Êîïåíãàãåí-Ìàíàãóà. 
8. Àòîì-ìîëåêóëà. 
9. ¨üëàð-îûñèëëàð 
10.  Ôàí-ñàíoàò 
11.  Áðûàðîðëèê-ìàðäëèê 
12.  Àìïåð-âîëpò 
13.  Êàíàäà-òùüîí. 
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14.  Ìîçàèêà-áóò (èêîíà) 
15.  Áóëóòëè-¸üèí-ñî÷èí 
16.  Éèüèíäè-êùïàéòìà 
17.  Êèíîÿ-òàâñèôëàø. 
18.  Êëàññèöèçì-ðåàëèçì 
19.  Öóíàìè-áùðîí. 

 
 

6 ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈÍÈ ÒÀÂÑÈÔËÀØ ÂÀ 
ÌÈÑÎËËÀÐ 

Ñèçãà ìàoëóì ûîèäà áùéè÷à æîéëàøãàí ñîíëàð ûàòîðè 
áåðèëàäè. Ñèçíèíã âàçèôàíãèç ûàòîðíèíã äàâîìè áùëàäèãàí ñîííè 
òîïèø âà óíè ¸çèøäàí èáîðàò. Úàð áèð ûàòîð ùçèãà õîñ ûîèäàãà 
àñîñàí òóçèëãàí. Àéðèì òîïøèðèûëàðäà ûàòîðíèíã òóçèëèøè 
ûîèäàñèíè òîïèø ó÷óí, ñèçãà êùïàéòèðèø, áùëèø âà áîøûà 
àìàëëàðäàí ôîéäàëàíèøãà òùüðè êåëàäè. 

 
Ìèñîë:  
2         4        6         8         10     . . .  
Áó ûàòîðäà úàð áèð êåéèíãè ñîí îëäèíãèñèäàí èêêèòà îðòèû. 

Øóíèíã ó÷óí êåéèíãè ñîí 12 áùëàäè. Óíè ¸çèø êåðàê.  
Íàâáàòäàãè ìèñîë: 
9          7        10        8         11         9        12        . .  
Áó ûàòîðäà íàâáàò áèëàí 2 àéðèëèá, 3 ûùøèëÿïòè, êåéèíãè 

ñîí 10 óíè ¸çèø êåðàê. 
 

6. ÒÎÏØÈÐÈÛËÀÐ ÒÙÏËÀÌÈ 
 
1) 6  9  12  15  18  21 . . .  
2) 9  1  7  1  5  1 . . .  
3) 2  3  5  6  8  9 . . .  
4) 10  12  9  11  8  10 . . .   
5) 1  3  6  8  16  18 . . .  
6) 3  4  6  9  13  18 . . .  
7) 15  13  16  12  17  11 . . .  
8) 1  2  4  8  16  32 . . .  
9) 1  2  5  10  17  26 . . .  
10) 1  4  9  16  25  36 . . .  
11) 1  2  6  16  31  36 . . .  
12) 31 24  18  13  9  6 . . .  
13) 147 171  57  54  18  15 . . .  
14) 54 19  18  14  6  9 . . .  
15) 301 294  49  44  11  8 . . .  
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Áó òåñòíèíã îëòèòà òîïøèðèüèíè áàæàðèø ó÷óí 40-45 

äàûèûà âàûò êåðàê áùëàäè. 
 

1. òîïøèðèû-7-8 äàûèûà 
2. òîïøèðèû-5-6 äàûèûà 
3. òîïøèðèû-11-12 äàûèûà 
4. òîïøèðèû-5 äàûèûà 
5. òîïøèðèû-5-6 äàûèûà 
6. òîïøèðèû-7-8 äàûèûà 
 

Úàð áèð ùûóâ÷è ûùëèãà àëîúèäà ñàâîëíîìà âà òùüðè 
æàâîáëàðíèíã úàðèôèíè áåëãèëàø ó÷óí êàðòà áåðèëàäè. Áèç 
ûóéèäàãè úàð áèð áåðèëãàí ñàâîëãà òùüðè æàâîáëàð êàðòàñèíè 
êåëòèðàìèç. 

 
ÊÀÐÒÀ (Êàëèò) 

 
 
Ô. È. Î.   _____________                 ÑÈÍÔ _______________ 
1-ò 2-ò 3-ò 4-ò 5-ò        6-ò 
1á 1á 1.ã 1.á 1. Äóí¸ ûèñìëàðè                 1.24 
2.á 2.á 2.á 2.à 2. Æîíëè òàáèàò úàûèäà ôàí áèîëîãèÿñè 2.3 
3.â 3.ã 3.ä 3.ä 3. Èæòèìîèé òóçóì     3.11 
4.â 4.à 4.â 4.À 4. Úàëû îáçàêè èæîäè     4.7 
5.â 5.â 5.ã 5.à 5. Æèñìëàðíèíã úîëàòè    5.36 
6.ä 6.ä 6.ã 6.à 6.  Ûîí  àéëàíèø  îðãàíëàðè   6.24 
7.â     7.á 7.ä 7.â 7.   Ïîéòàõòëàð      7.18 
8.á 8.ã 8.á 8.â 8. Ûèñèìëàð       8.64 
9.ã 9.á 9.à 9.ä 9. Îðãàíèû  æèñèìëàð    9.37 
10.à 10.á 10.á 10.ã 10. Ìàäàíèÿò, ôàîëèÿò   
 10.49 
11.à 11.à 11.ä 11.á 11. Õàðàêòåðíèíã èæîáèé úèñëàòëàðè
 11.92 
12.á 12.á 12.â 12.á 12. Ýëåêòðíè ùë÷àø  áèðëèêëàðíè  12.4 
13.ã 13.â 13.ä 13.á 13. Ñóíoèé  ñóâ èíøîîòëàðè   13.5 
14.ä 14.ä 14.â 14.ã 14. Òàñâèðèé ñàíoàò     14.2 
15.à 15.à 15.ä 15.á 15. Àòìîñôåðà úîäèñàëàðè   15.4 
16.ã 16.ã 16.à 16.á 16. Ìàòåìàòèê àìàëëàð íàòèæàñè  
17.ã 17.à 17.ã 17.â 17. Àäàáèé óñëóáëàð 
18.ä 18.â 18.à 18.ã 18. Ñàíoàòäàãè éùíàëèø 
19.à 19.â 19.à 19.ã 19.Òàáèèé îôàò 
20.â 20.â 20.â 20.â  
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   21.á 
   22.ã 
   23.à 
   24.â  
   25.á 

 
 

ÎËÈÍÃÀÍ  ÍÀÒÈÆÀËÀÐÍÈ  ÛÀÉÒÀ ÈØËÀØ 
  ¹)1 ñóáòåñò  áùéè÷à  úàð áèð òùüðè  æàâîá-1 áàëë, ñèíàëóâ÷è 
ýíã êùïè áèëàí, -20 áàëë éèüèøè ìóìêèí. 
2) 2 ñóáòåñò áùéè÷à úàð áèð òùüðè æàâîá -1 áàëë, ùûóâ÷èëàð 
éèüèøè ìóìêèí áùëãàí ýíã êùï  áàëë 20. 
3) 3 ñóáòåñò áùéè÷à úàð áèð òùüðè  æàâîá 1 áàëë, ýíã êùï           
áàëë-25. 
4) 4  ñóáòåñò áùéè÷à úàð áèð òùüðè æàâîá -1 áàëë, áîëàëàð ýíã 
êùïè áèëàí 20 áàëë îëèøëàðè ìóìêèí. 
5) 5 ñóáòåñò áùéè÷à æóäà àíèû æàâîá -2 áàëë, òùëèûìàñ 
æàâîáëàð-1 áàëë, ýíã êùïè áèëàí 38 áàëë, îëèøëàðè ìóìêèí. 
6) 6 ñóáòåñò áùéè÷à úàð áèð òùüðè æàâîá-1 áàëë, 15 áàëë éèüèø 
ìóìêèí. ÌÀÒÒ áùéè÷à ýíã êùï áàëë-138 ãà òåíã. 

 
 

ØÀÕÑ ÑÀÂÎËÍÎÌÀËÀÐÄÀÍ ÔÎÉÄÀËÀÍÈØ 

Øàõñíè ¢ðãàíèøäà òóðëè ìàõñóñ ìåòîäèêàëàðäàí 
ôîéäàëàíèø áèëàí áèðãà øàõñíèíã ûèçèûèøëàðèãà, ýõòè¸æëàðèãà 
óíèíã àòôîôèäàãè îäàìëàð áèëàí ìóíîñàáàòèãà âà áîøûàëàðèãà 
òåãèøëè ñàâîëíîìàëàð úàì   êåíã û¢ëëàíèëàäè.   Ñàâîëíîìàëàð 
¸ðäàìèäà   òàäûèûîò   ùòêàçèø ýêñïåðèìåíòàë-ïñèõîäèàãíîñòèê  
òåêøèðóâ ùðíèíè áîñìàéäè, óëàðíè òùëäèðèø, ÷óûóðëàøòèðèø 
ìóìêèí.  

Áîëàëàðíè òåêøèðèøäà ñàâîëíîìàëàðäàí ôîéäàëàíèíã ùç 
õóñóñèÿòëàðèãà ýãà. Ìàñàëàí, áîëà ìóñòàûèë ðàâèøäà ñàâîëíîìà 
ûîüîçíè  òùëäèðèøè ìóìêèí ýìàñ, ÷óíêè ñàâîëíè íîòùüðè æàâîá 
áåðèøëàðè ìóìêèí. Òàäûèûîò÷è áîëàíè ñàâîë áèëàí 
òàíèøòèðàäè, óíèíã ìàoíîñèíè òóøóíòèðàäè, øóíäàí ñùíã 
æàâîáíè ìàõñóñ ûîüîçãà áåëãèëàá ûùÿäè, 
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ÊÅÒÒÅË ÑÀÂÎËÍÎÌÀÑÈÍÈÍÃ ÁÎËÀËÀÐ ÂÀÐÈÀÍÒÈ 

Áîëà   øàõñè   òàðàûûè¸òèíè áàúîëàøäà   ÷åò   ýë 
òàäûèûîòëàðäà ñàâîëíîìàëàð  êåíã û¢ëàíèëàäè. 

Ð.Êåòòåë ðàúáàðëèêäà àìåðèêàëèê ïñèõîëîãëàð ãóðóõè 
òîìîíèäàí ùòêàçèëãàí øàõñíè äàñòóðëè òåêøèðèøíèíã 
áîñêè÷ëàðèäàí áèðè øàõñ ñàâîëíîìàëàðíè ÿðàòèø úèñîáëàíãàí. 
Ëåêèí áèçíèíã øàðîèòèìèçäà ÷åò-ýë ìåòîäèêàëàðèäàí 
ôîéäàëàíèø óëàðíè æèääèé ìîñëàøòèðèøíè âà ïóõòà 
òåêøèðèøíè òàëàá ûèëàäè. Áó òàëàáëàð (1963) - øàõñ 
ñàâîëíîìàñèíèíã áîëàëàð âàðèàíòè îëèíàäè.  
Ý.Ì.Àëåêñàíäðîâñêàÿ, È Òèëpÿøåâà  (1978,1985).  

Ð.Êåòòåë áîëàëàð ñàâîëíîìàñè òåêøèðèøãà ì¢ëæàëëàíãàí 
á¢ëèá,  ôàêòîðëè  àíàëèòèê òàäûèûîò  é¢ëè ïëàí àæàðàòèëãàí            
14 øêàëàäàí èáîðàò. Ñàâîëíîìàíííã èêêè øàêëè À) âà Á) áùëèá, 
óëàðíèíã úàð áèðè -140 ñàâîëíè óç è÷èãà îëàäè. Óëàð óçàðî òåíã 
úèñîáëàíèá, àëîúèäà âà áèðãàëèêäà  ûùëëàíèøè ìóìêèí. Òåñò 
ñàâîëëàðèãà   ùçãàðòèðèøëàð   êèðèòèëãàíäàí ñ¢íã 8-12 ¸øëè 440  
¢ûóâ÷èäàí ñèíàá ê¢ðèëàäè. Ý.Ì. Àëåêñàíäðîâñêàÿ, 1978. ìóàëëèô 
ñàâîëíèíã 150 òàñèíè òàíëàá îëãàí. Ñàâîëíîìàíèíã 
ìîñëàøòèðèëãàí 12 òà îìèë áùéè÷à ñòàíäàðòëàøòèðèø                   
579 ¢ûèòóâ÷èäà 8-12 ¸øëè ¢òêàçèëàäè. Ý.Ì. Àëåêñàíäðîâñêàÿ 
(1985).   

жадвал  

Ñàëáèé  1-3 ûàòîð âà èæîáèé 8-12 ûàòîðëàð áåëãèëàð 
á¢éè÷à øàõñ úèñëàòëàðè îìèëëàðè  

Îìèëíèíã ñàëáèé áåëãèëàðè  Îìèë  Îìèëíèíã èæîáèé 
áåëãèëàðè 

Îäàìëàðãà àðàëàøìàéäèãàí, 
èøîíìàéäèãàí, ¸ëãèç, áåïàðâî  

À+ Î÷èê êóíãèë, õàéðèõîõ, 
êèðèøèìëè ðàõìäèë 

Àûëèé ôóíêöèÿëàðíè îç 
äàðàæàäà øàêëëàíãàíëèãè 
òàâàêêóðíèíã êùðãàçìàëè 

øàêëëàðè, óñòóíëèãè, 
áèëèìëàð õàæìè ó÷óí ê¢ï 

ýìàñ 

Á+ Àûëèé ôóíêöèÿëàðíè îç 
äàðàæàäà 

øàêëëàíãàíëèãè 
òàâàêêóðíèíã êùðãàçìàëè 

øàêëëàðè, óñòóíëèãè, 
áèëèìëàð õàæìè ó÷óí 

ê¢ï ýìàñ 
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¡çèãà èøîíìàéäèãàí, òåç  úàôà 
áùëàäèãàí áåòàéèí, òóðüóí 

Ñ+ ¡çèãà  èøîíìàãàí, 
þâîø, òóðüóí 

Èøîíìàéäèãàí âàçìèí áåûàðîð -Ä+ Áåñàáð òàøûè 
òàúðèôëàðãà òåç æàâîá 

ûàéòóðâ÷è, òåç 
òàoñèðëàíàäèãàí 

Èòîàòêîð, òîáå, ê¢íãèë÷àí -Å+ Õóêìðîí, 
áóéñèíìàéäèãàí, 

áåüàéðàò 

Àûèëèé, ìóëîúàçàëè, ýúòè¸òêîð 
æèääèé. 

-Ô+ Òàâàêêàë÷è áåïàðâî 
áîòèð ûóâíîû 

Âèæäîíñèç ìàæáóðèÿòëàðãà 
áåïàðâîëèê ìàñoóëèÿòñèç 

-Ã+ Âèæäîíëèê, òèðèøûîû 
ìàñoóëèÿòëè  

Òîðòèí÷îû, óÿò÷àí, ä¢û 
ï¢ïèñàäàí û¢ðûèø 

-Í+ Èæòèìîèé, áîòèð, ýðêèí, 
äàäèë 

Õàûûîíèé, àìàëèé, ¢çèãà 
èøîíàäèãàí 

-È+ Ñåçãèð, õóøìóîìèëà, 
áîøûàðàëàðãà 
á¢éñóíàäèãàí  

Îñîéèøòà, áåîçîð, úàð íàðñàãà 
èøîí÷ áèëàí ûàðàø  

-0+ Âàúèìàëè, òàøâèøëè 
ìàþñ 

¡çèíè íàçîðàò ûèëà 
îëìàéäèãàí, èæòèìîèé 

áåëãèëàíãàí, íîðìàòèâëàðíè 
¸ìîí òóøóíèø  

-03+ ¡çèíè íàçîðàò ûèëà 
îëìàéäèãàí, èæòèìîèé 

áåëãèëàíãàí, 
íîðìàòèâëàðíè ¸ìîí 

òóøóíèø 

Îæèç, þâîø, âàçìèí -04+ Æèääèé, à÷èüè òåçëèê 
ìàûñàäãà ýðèøìàãàíäà 
òåç êàéôèÿòíè òóøèá 

êåòèøè.  

 

Úàð áèð øàõñ îìèëè ìàoëóì úèñëàòëàðíè òùïëàìè ñèôàòèäà 
êàðàëàäè  (ó ñàâîëíîìàäà ìèíèìàë áåëãè - 1. ìàêñèìàë áåëãè - 10 âà 
óðòà áåëãà - 5.5 áàëë áèëàí óë÷àíàäè). Áó òùïëàìíèíã ÷åòêè 
áåëãèëàðè áùéè÷à ûàðàìà-ûàðøèëèê áèëàí õàðàêòåðëàíàäè, Áó ûàðàìà-
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êàðøè ìàçìóíãà ìîñ ðàâèøäà îìèëíè áèëäèðóâ÷è úàðô òùüðèñèãà «-» 
¸êè «+» áåëãè ûóéèëàäè. 

«À» îìèë (ôàêòîð), þûîðè áàúî áîëàíè êèðèøèìëè, ûóâíîû. 
èñòàðàñè èññèû ñèôàòèäà õàðàêòåðëàéäí. Áó îìèë áùéè÷à ûóéè áàúîäà 
áîëà èøëàìàéäèãàí, ñàëãà úàôà áùëàäèãàí. øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòäà 
ñåçãèðëèêëàð åòèøìàñëèãè, óíèíã õóëê,-àòâîðèäà ñàëáèé õàòòè-úàðàêàò, 
èíæèêëèê, õóäáèíëèê áèëàí àæðàëèá òóðàäè. «À» îìèë áùéè÷à þûîðè 
áàúîëè áîëàëàð èæòèìîèé òåç ìîñëàøàäèëàð, êèçëàð ¢üèë áîëàëàðãà 
ûàðàãàíäà ¢ðòà÷à þûîðèðîû ê¢ðñàòêè÷ëàðãà ýãà á¢ëàäè. 

«Â» îìèë. Áó îìèë áùéè÷à þûîðè áàúî áîëà èíòåëëåêòèíèíã 
ÿõøè äàðàæàäà ðèâîæëàíãàíëèãè, óíèíã óìóìëàøòèðèø, óìóìèéäàí 
æóçoèéíè àæðàòèø, ìàíòèêíé âà ìàòåìàòèê îïåðàöèÿëàðíè 
ýãàëëàãàíëèê, ÿíãè áèëèìëàðíè îñîíëèê áèëàí ùçëàøòèðèøíè 
áèëäèðàäè. Ïàñò áàúî áîëàëàð òàêëèô ýòèëãàí òîïøèðèûëàðíè àíèû 
âàçèÿòëè áåëãèëàðäàí ôîéäàëàíèá áàæàðàäèëàð, ùç ìóàììîëàðèíè úàë 
êèëèøãà þçàêè-¸íäîøàäèëàð. Êùïãèíà áóíäàé áîëàëàðäà 
ïàðèøîíõîòèðàëèê, ÷àð÷àø âóæóäãà êåëàäè. Êóçàòóâ÷àí áîëàëàð þûîðè 
áàúîëàðíè îëàäèëàð. 

«Ñ» îìèë (ôàêòîð), Þûîðè áàúî ¢çèãà èøîíèøíè. Õîòèðæàìëèêíè, 
âàçìèíëèêíè, ìàêòàá ùûóâ÷èëàðèíè òîïøèðèûëàðíè ÿõøè áàæàðèøãà 
òàé¸ðëèêíè áèëäèðàäè. Û¢éè áàúîëàð áîëàëàðäà ¢ç òåíãäîøëàðèãà 
íèñáàòàí ùçëàðèíè ûîáèëèÿòñèçëèê äåá áàúîëàøëàðèäà  êàéôèÿòëàðèíèíã 
òóðüóí ýìàñëèãèäà, ùç úèññè¸òëàðèíè áîøûàðà îëìàñëèêëàðèäà, ÿíãè 
øàðîèòãà ìîñëàøèøäà ûèéèí÷èëèêíè áîøäàí êå÷èðèøäà êùðèíàäè. 
ûàðàìà-ûàðøè ûóòáäà  óëãóðà îëìàéäèãàí áîëàëàð ãóðóõëàíàäè. 

«Ä» îìèë. Áó îìèë áùéè÷à þûîðè áàúîëè áîëàëàðäà þûîðè 
û¢çüàëóâ÷àíëèê êóçàòèëàäè ¸êè óëàð êó÷ñèç ûùçüàòóâ÷èãà  êó÷ëè   
ôàîëëèê áèëàí æàâîá ûàéòà îëàäèëàð, þûîðè ôàîëëèê áàoçàí 
óëàðäà ¢çèãà áèíî û¢éèø áèëàí áèðèêèá êåòàäè. Óëàðíè úàðàêàòäàí 
úàâîòèðëàíèø,  ÷àëüèø, äèûûàòíè áèð æîéãà ò¢ïëàé îëìàñëèê õîñ. 
Áóíäàé úèñëàòëàðíèíã øàêëëàíèøè òåìïåðàìåíò õóñóñèÿòëàðè âà 
òàðáèÿ øàðîèòëàðè áèëàí ÷àìáàð÷àñ áîüëèû. Áó ôàêòîð á¢éè÷à û¢éè 
áàúî âàçìèíëèê, úèñ-òóéðóëàðèíèíã òèéèêëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. 
¡üèë  áîëàëàð ¢ðòà÷à ûèç áîëàëàðãà ûàðàãàíäà þûîðè áàúî îëàäèëàð. 
 «Å» îìèë. ¡çèíè íàìî¸í ûèëèøãà, ¢çèíè áîëàëàðãà úàì, 
êàòòàëàðãà úàì  ûàðàìà-ûàðøè   û¢éèøãà, ïåøêàäàìëèê   ûèëóâ÷è   
øàõñëàðäà þûîðè áàúîëàð êóçàòèëàäè. Áîëàëàðäà áó õóñóñèÿòëàðíèíã 
ê¢ðèíèøëàðè õóëû-àòâîð   ìóàììîëàðè, òàæîâóçêîðëèê   ìàâæóäëèãè   
áèëàí áèðãà û¢øèëèá êåòàäè. ×óíêè ïåøûàäàìëèêêà èíòèëèø, 
ê¢ïèí÷à àìàëãà îøìàéäè; ó èæòèìîèé ¢çàðî òàoñèðíèíã ê¢ï 
øàêëëàðèíè ¢ðãàíèøè êåðàê áùëàäè. Û¢éè, áàúîëàðäà áîëà 
êàòòàëàðãà âà áîøûà áîëàëàðãà òîáåëèê, óëàðãà òåíãëèê áèëàí 
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áóéñóíèøíè íàìî¸í ûèëàäèëàð. 12 ¸øëè áîëàëàðäà áó îìèëíííã 
áàúîëàðè, 8 ¸øëèëàðãà ûàðàãàíäà þûîðèðîûäèð. 
  «F» îìèë. Áó îìèë á¢éè÷à þûîðè áàúî îëãàí áîëàëàð 
ñåðüàéðàò, úàôëè âàçèÿòëàðäàí ûùðûìàñëèê áèëàí àæðàëèá 
òóðàäèëàð. Ûîèäàãà ê¢ðà, óëàðãà ùç èìêîíèÿòëàðèíè þûîðè áàúîëàø 
êåëàæàêêà óìèä áèëàí ûàðàø õîñäèð.  
 «Ð» îìèë áåëãèëàðè òóðëè ¸ø äàâðëàðèäà áèð õèë áùëàäè, ëåêèí 
ùüèë áîëàëàð ûèç áîëàëàðãà ûàðàãàíäà þûîðèðîû áàúîëàðãà ýãà 
á¢ëàäèëàð.  

«G» îìèë. Áó øêàëà áîëà êàòòàëàð òîìîíèäàí û¢éèëãàí õóëû-
àòâîð ìåo¸ðëàðè âà òàëàáëàðíèíã ûàíäàé èäðîê ýòèøè âà 
áàæàðèëèøèíè àêñ ýòòèðàäè, îòà-îíàëàðè âà ¢ûèòóâ÷è áèëàí 
ê¢ïðîû æàíæàëëàøóâ÷è, èøîí÷ ûîçîíìàãàí, ¢ç ìàæáóðèÿòëàðèíè 
áàæàðìàéäèãàí, áîëàëàð ûóéè áàúî îëàäèëàð. 

Óëàðäà áåòàéèíëèê, äèûûàòèíè áèð æîéãà ò¢ïëàé îëìàñëèê, 
ìóñòàúêàì ìîòèâàöèÿ é¢ûëèãè êóçàòèëàäè. Þûîðè áàúîëàð 
æàâîáãàðëèê ÿõøè ðèâîæëàíãàí. Ìàûñàäãà èíòèëóâ÷àí, âèæäîíëè, 
òàðòèáëè áîëàëàð. Áó îìèë áùéè÷à þûîðè áàúîëàðíè 8 ¸øëè 
áîëàëàð îëèøàäè. Ûèçëàðíèíã áàúîëàðè ùüèë áîëàëàðíèêèäàí þûîðè. 

«H» îìèë. Áó îìèë áîëàëàðíèíã êàòòàëàð îòà-îíàëàðè. 
Òàðáèÿ÷èëàðè,  ¢ûèòóâ÷èëàðè) áèëàí  á¢ëãàí  ìóíîñàáàòèíè  àêñ 
ýòòèðàäè.  “H”  îìèë  á¢éè÷à  þûîðè  áàúî  îëãàí  áîëàëàð êàòòàëàð  
áèëàí  òåç ìóëîûàòãà êèðèøèá êåòàäè,  áó îìèë  á¢éè÷à û¢éè  áàúî  
îëãàí  áîëàëàð  òîðòèí÷îû  âà óÿò÷àí á¢ëàäèëàð. 

«I» îìèë. Þûîðè áîëàëàð õà¸ë ñóðèø áîéëèãèíè, ýñòåòèê 
ìîéèëëèêíè, «à¸ëëàðäåê» þìøîûëèê âà òîáåëèêíè àêñ ýòòèðàäè, 
û¢éè áàúîëàð-ìóàììîëàðíè úàë ûèëèøäà õàûûîíèé ¸íäàøóâèíè, 
èø÷àíëèêíè ýðêàêëàðäåê ìóñòàûèëëèêíè àêñ ýòòèðàäè. Áó îìèë 
á¢éè÷à þûîðè áàúî îëãàí áîëàëàð þìøîû êóíëèê  á¢ø, èøîíóâ÷àí, 
ûùëëàá-êóââàòëàøãà ìóõòîæ, ê¢ïðîû òàøûè ìóúèò òàoñèðèãà 
áåðèëãàí áîëàëàð á¢ëàäèëàð. 

Áó îìèë á¢éè÷à þûîðèðîûäèð. 
«Ú» îìèë. áùéè÷à þûîðè áàúî îëãàí áîëàëàð 

ìóâàôôàêèÿòñèçëèêíè îëäèíäàí ñåçèøàäè, òåç æàõëèíè ÷èûàðèø 
ìóìêèí, êùïãèíà êàéôèÿòëàðè ¸ìîí áùëàäè, Ûóéè áàúî îëãàí 
áîëàëàð? îüèð, æàõëè êàì ÷èûàäè. Þûîðè áàúî âàçèÿòãà áîüëèû 
ðàâèøäà îüèð ðóõèé êàéôèÿò ¸êè úàâîòèðëàíèø ê¢ðñàòêè÷è 
á¢ëèøí ìóìêèí, ó íåâðîç âóæóäãà êåëèøííèíã àñîñè úèñîáëàíàäè. 

«Ú» îìèë. Áó îìèë áùéè÷à þûîðè áàúîëàð ÿõøè èæòèìîèé 
ìîñëàøãàíëèê, àòðîôè  ìóúèò íîðìàëàðèíèíã ÿõøè ýãàëëàãàíëèê 
êùðñàòêè÷è áùëèøè ìóìêèí. Ûóéè áàúîëàð óç õóëû-àòâîðèíè 
èæòèìîèé ìåo¸ðëàðãà ìîñ ðàâèøäà íàçîðàò ûèëà îëàìàñëèêäàí, 
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áîëàíèíã ùûóâ âà áîøûà òàäáèëàðäàí óçèíè ÿõøè òóòìàñëèêäàí 
äàëîëàò áåðàäè. 

«Ú»-îìèë. Áó îìèë áùéè÷à ôàîëèÿò æàðà¸íèäà àìàëãà 
îøèðèëìàéäèãàí êåðàãèäàí îðòèê÷à õîõèøëàð áèëàí àæðàëèá 
òóðàäè. Õóëê-àòâîðèäà êùïãèíà íåðâ çèðêèøè óñòóí òóðàäè. Û¢éè 
áàúî îëãàí áîëàëàð îüèð âà âàçìèíëàð. 

Û¢éèäàãè êåëòèðãàí øàõñ ñàâîëíîìàñè 120 ñàâîëäàí èáîðàò 
áùëàäè, áîëà õà¸òèíèíã òóðëè ñîúàëàðèãà òåãèøëèäèð: 
ñèíôäîøëàð áèëàí, îèëà àoçîëàðè áèëàí óçàðî ìóíîñàáàò. 
êù÷àäàãè. äàðñäàãè õóëê-àòâîðè, ùç-ùçèíè áàúîëàøè âà áîøûàëàð. 
Úàð áèð ñàâîëãà òàíëàø ó÷óí èêêèòàäàí æàâîá âàðèàíòà 
áåðèëàäè.  

«Â» îìèë ñàâîëëàðèãà æàâîáëàð ó÷òàäàí áåðèëàäè. Òåêøèðóâ 
íàòèæàëàðè òùüðè ÷èûèø ó÷óí, óçèíè ýðêèí úèñ ýòàäèãàí øàðîèò 
ÿðàòèø êåðàê. 

Òåêøèðóâíè áîøëàøäàí îëäèí áîëàãà ûóéèäàãè áåðèëàäè: «Áó 
àíêåòà ùûóâ÷èëàð õàðàêòåðèíè ùðãàíèøãà ìùæàëëàíãàí. Áó åðäà 
òùüðè âà íîòùüðè æàâîáëàð áùëèøè ìóìêèí ýìàñ. Úàð áèð èíñîí 
ùçèãà êùïðîû ¸ûàäèãàí æàâîáíè òàíëàøè êåðàê. Æàâîáëàð èêêè 
ûèñìäàí èáîðàò áùëèá, «¸êè» ñ¢ç áèëàí áèð-áèðèäàí 
àæðàòèëãàíäèð. Æàâîáëàð ó÷óí âàðàûäà úàð áèð ñàâîë íîìåðè 
òùüðèñèäà èêêèòàäàí êâàäðàò÷àëàð á¢ëèá, óëàð æàâîáëàðíèíã 
÷àï âà ¢íã ûèñìëàðèãà òùüðè êåëàäè. Ñèç òàíëàãàí æàâîáãà ìîñ 
êåëàäèãàí êâàäðàò è÷èãà (+) áåëãè. ûóéèëãàí. Áàoçè ñàâîëëàðäà 
ñèçíèíã æàâîáèíãèçãà ìîñ êåëìàéäèãàí èôîäàëàð áùëèøè 
ìóìêèí. Àãàð ñàâîëíè òóøóíìàé êîëñàíãèç, òàäûèûîò ùòêàçóâ÷èãà 
ìóðîæàò êèëèíã. áèð ñàâîë óñòèäà óçîû âàûò ùéëàíèá ùòèðìàñëèê 
êåðàê. Òåçäà (II, Ã5, 19, 23, 27) ó÷òàäàí æàâîáè áîð. Áàð÷à 
âàðèàíòëàðíè ûàðàá ÷èûèá. óëàðäàí áèðèíè òàíëàíã. Ñàâîëëàðíè 
ùòêàçèá þáîðìàíã, úàð áèð ñàâîëãà áèòòàãèíà æàâîá áåðèíã». 
 Ñèíàëóâ÷èãà úàììàñè òóøóíàðëè áùëãàíèãà èøîíãàíèíãèçäàí 
ñùíã èøãà êèðèøèø ìóìêèí. Æàâîá ûîüîçíè ò¢ëäèðèøäà 
òàäûèûîò÷è áîëà ñàâîëèíè ÿõøè òóøóíãàíëèãèãà íøîí÷ úîñèë 
ûèëèøè êåðàê. 8 ¸øëè áîëàëèðíè ýñà ïíäèâèäóàë âà ãóðóúèé 
óñóë áèëàí òåêøèðèëèøè ìóìêèí. 

1.Ñèç óé âàçèôàëàðèíãèçíè òåç  áàæàðèá êóÿñèçìè  ¸êè ñèç 
óëàðíè óçîû âàûò áàæàðàñèçìè? 

2.Àãàð ñèç õàçèëëàøèøñà, ñèçíèíã îçðîû æàúëèíãèç ÷èûàäè ¸êè 
êóëàñèçìè?  

3. Ñèç äåÿðëè úàììà íàðñàíè ûàíäàé áàæàðèø êåðàê á¢ëñà, 
øóíäàé ûèëà îëàìàí, äåá ùéëàéñèçìè ¸êè ñèç áàoçè òîïøèðèûëàðíè 
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áàæàðà îëèøèíãèç ìóìêèíè? 
4. Ñèç êùïãèíà õàòî ûèëàñèç ¸êè ñèç úå÷ ûà÷îí õàòî ûèëìàéñèç. 
5. Ñèçíèíã äùñòëàðèíãèç êùï ¸êè óí÷àëèê êùï ýìàñ. 
6. Áîøûà áîëàëàð (ûèçëàð) ñèçãà ûàðàãàíäà ê¢ïðîû èøëàðíè 

áàæàðà îëàäè ¸êè óëàð ûàí÷à íàðñàíè áàæàðà îëñà, ñèç úàì áó 
èøëàðíè áàæàðà îëàñèç 

7. Ñèç úàð äîèì îäàìëàðíèíã èñìèíè ÿõøè ýñëàá êîëàñèçìè ¸êè 
áàoçàí óëàðíèíã èñìèíè ýñäàí ÷èûèá ûùÿñèçìè?  

8. Ñèç êùï ùûèéñèç ¸êè êùï÷èëèê áîëàëàð ¸êè  ¢ûèéäèëàð? ê%1 
ùûèéñèçìè ¸êè  
9. Ñèç òàêëèô ýòãàí üîÿëàð ùéëàá òîïãàí íàðñàëàðèíãèçíè  ýíã ÿõøè 
òùüðè äåá úèñîáëàéñèçìè? ¨êè áóíãà èøîíìàéñèçìè? 
10. “Éèüìîû” ñùçèãà  ìàçìóíèãà êùðà ûàðàìà-ûàðøè ñùç ûàéñè ñùç 
áùëàäè? “òàðûàòìîû” ¸êè “òùïëàìîû” ¸êè ýúòè¸ò ûèëìîû 
11.  Ñèç îäàòäà  èíäàìàé òóðàñèç ¸êè  êùï ãàïèðìàéñèçìè? 
12. Àãàð îíàíãèç ñèçäàí úàôà áùëñà, áó áàoçàí óíèíã õàòîñè 
úèñîáëàíàäè ¸êè ñèç  íèìàäèð, õàòî ûèëäèì äåá ùéëàé ñèçìè?  
13.  Ñèçãà êóòèáõîíàäà êèòîáëàð áèëàí èøëàø êùïðîû ¸ûàäèìè? ¨êè  
óçîûûà  ñùçèø á¢éè÷à  êàïèòàí áùëèø êùïðîû ¸ûàäèìè?  
14. Ûóéèäàãè áàæàðìîû÷è á¢ëãàí èø ó÷óí ¢ûèòóâ÷è áîøûà áîëàëàðíè 
òàíëàñà, ñèç úàôà á¢ëàñèçìè? ¨êè  øóíäàí úàì  á¢ëàäèêè, ñèç óëàðíè  
ýñäàí ÷èûàðèá þáîðàñèçìè?  
15. Úàðôëàðäàí  ûàéñè áèðè áîøûà 2 òàñèäàí ôàðû ûèëàäè.  Ñ ¸êè Ò 
¸êè Ó  
16.  Ñèç êå÷ûóðóí óçîû âàûò æèì ¢òèðèá îëàñèçìè ¸êè òèïèð÷èëàé 
áîøëàéñèçìè? 
17.  Àãàð  áîëàëàð (ûèçëàð) ñèç ÿõøè áèëàäèãàí íàðñà úàûèäà ãàïëàøà 
áîøëàøñà,  ñèç úàì íèìàëàðíèäèð àéòèá áåðàñèçìè? 
18. Ñèç êîñìàíàâò á¢ëà îëèøèíãèç ìóìêèíìè? ¨êè  áó  æóäà 
ìóðàêêàá èø äåá ¢éëàéñèçìè?  
19. Ñîíëàð ûàòîðè áåðèëãàí: 2,4,8... Áó ûàòîðäà  êåéèíãè ñîí íå÷à? 10 
¸êè 16 ¸êè 12 
20. Îíàíãèçíèíã àéòèøè÷à,  ñèç òàoñèð÷àíã âà òèíèá-òèí÷èìàãàíñèç 
¸êè þâîø âà ìóëîéèìñèç 
21.  Áîëàëàëàðíèíã úèêîÿëàðèíè æîí äåá ýøèòàñèç. ¨êè ùçèíãèç 
àéòèá áåðãàíèíãèç ¸ûàäèìè?  
22. Á¢ø âàûòèíãèçäà ÿõøè  êèòîá  ¢ûèãàíèíãèç ÿõøèìè ¸êè  êîïòîê 
¢éíàãàíèíãèç?  
23. Ñùçëàð ãóðóúè áåðèëãàí: «ñîâóû», «èññèê», «õóë», «èòëèê», áèð 

ñ¢ç ìàçìóíèãà ê¢ðà áîøûàëàðèãà ìîñ òóøìàéäè. Áó ûàéñè ñ¢ç? 
«Õóë», ¸êè «Ñîâóû», ¸êè «Èëëèû».  

24. Ñèç úàð äîèì ýõòè¸òêîðîíà úàðàêàòëàð ûèëàñèç ¸êè áàoçàí 
÷îïà¸òãàíèííãèçäà íàðñàëàðãà ûîûèøá êåòàñèç.  
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25. Ñèçíè æàçîëàøëàðè ìóìêèí äåá ûà÷îí ùéëàìàãàíñèç., 
26. Êàòòà áùëãàíèíãèçäà óé ûóðèø ê¢ïðîû ¸êàäèìè ó÷óâ÷è 

á¢ëèøìè? 
27. Êîëÿ, õîçèð Íàòàøà íå÷à ¸øäà á¢ëñà, øóí÷à ¸ø á¢ëãàíèäà Àíÿ 

¸êè óíäàí êàòòà ýäè. Êèì úàììàäàí êè÷èê? Êîëÿìè? ¸êè Àíÿìè 
Íàòàøàìè?  

28. Ê¢ïèí÷à ¢ûèòóâ÷è äàðñäà ñèçãà òàíáåõ áåðàäè ¸êè ñèç 
¢çèíãèçíè ÿõøè òóòàñèç äåá úèñîáëàéäè. 

29. Ä¢ñòëàðèíãèç íèìà  õàûèäà áàúñëàøà¸òãàíëàðèäà ñèç  ñèç äàðñ 
òàé¸ðëàâåðèøèíãèç ìóìêèí. ¨êè èíäàìàé òóðàñèçìè?  

30. Áîøûàëàð ñèíôäà ãàïëàøèá, êóëèá ¢òèðèøñà úàì, ñèç 
áåìàëîë äàðñ òàé¸ðëàâåðèøèíãèç, ìóìêóí. ¨êè ñèç äàðñ 
òàé¸ðëàãàíèíãèçäà æèìëèê äàðêîðìè? 

31. Òåëåâèçîðäàí “ÿíãèëèêëàðíè” ê¢ðàñèç. ¸êè «ÿíãèëèêëàð» 
áîøëàãàíèäà-¢éíàøãà êåòàñèç, 

32. Ñèçíè êàòòàëàð úàôà ûèëèøàäèìè?  ¸êè óëàð ñèçíè ÿõøè 
òóøóíàäèìè? 
33. Òðàíñïîðò ê¢ï ¢òà¸òãàí ê¢÷àäàí õîòèðæàì ¢òèá êåòàñèçìè  

¸êè ñèç îç úàÿæîíëàíàñèçìè? 
34. Ñèçäà ê¢ïèí÷à êàòòà ê¢íãèëñèçëèêëàð á¢ëèá òóðàäèìè? ¸êè 

êè÷èê àðçèìàñ ê¢íãèëñèçëèêëàð á¢ëèá òóðàäè? 
35. Àãàð ñèç ñàâîëíè áèëñàíãèç äàððîâ û¢ëèíãèçíè ê¢òàðàñèçìè 
¸êè û¢ëèíãèçíè ê¢òàðìàñäàí ñèçíè ÷àûèðèøëàðèíè êóòèá 
òóðàñèçìè?  
36.  Àãàð ñèíôäàð ÿíãè ¢ûóâ÷è êåëñà áîøûà  áîëà êàáè  ñèç úàì 
ó áèëàí äàððîâ òàíèøèá îëàñèçìè? ¨êè ñèçãà ê¢ïðîû âàûò 
êåðàêìè?  
37. Ûàíäàéäèð òðàíñïîðòíèíã (àâòîáóñ, òðàëëåéáóñ, òàêñè) íè 
õàéäîâ÷èñè  á¢ëèøèíè îðçó ûèëàñèçìè, ¸êè  âðà÷ á¢ëèøíè îðçó 
ûèëàñèçìè?  

38. Íèìàäèð àìàëãà îøìàñà ñèç úàôà áùëàñèçìè, êàìäàí-êàì  
úîëàòëàðäàìè?  

39. Áîëàëàðäàí   êèìäèð   íàçîðàò   èøèäà   ¸ðäàìëàøèøèíè   
èëòèìîñ ûèëñà   «¢çííã  å÷»   äåéñèçìè ¸êè   ¢ûèòóâ÷è   ê¢ðìàñà   
(ñåçìàñà) 

40. Êàòòàëàð ñèçíèíã îëäèíãèçäà óçëàðè÷à ãàïëàøèøàäè ¸êè óëàð 
ûèñìàí ñèçíè úàì òèíãëàøàäèìè?  

41. Ûàéüóëè íàðñàëàðíè ýøèòà¸òãàíèíãèçäà ê¢çèíãèçäàí ¸ø 
÷èûèá êåòàäèìè ¸êè áóíäà éá¢ëìàéäèìè?  

42. Ê¢ï ðåæàëàðèíãèçíè àìàëãà îøèðàñèçìè? ¨êè äàððîâ óéãà 
êèðàñèçìè?  

43.  Îíàíãèç óéãà ÷àûèðãàíèäàí ñ¢íã úàì îçðîû ¢éíàéñèçìè, ¸êè 
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äàððîâ óéãà êèðàñèçìè?  
44. Ñèíôäà   ýðêèí   òóðèá   íèìàíèäèð   àéòèá   áåðà   îëàñèçìè   

¸êè òîðòèíàñèç, óÿëàñèçìè?  
45. Êè÷èê áîëàëàð áèëàí ûîëèø ñèçãà ¸ûàäèìè ¸êè óëàð áèëàí 

ûîëèø ñèçãà ¸êìàéäèìè?   
46. Ñèç áàoçàí ¸ëüèçëèêäàí úàôà á¢ëàñèç ¸êè ñèçäà óíäàé 
á¢ëìàéäèìè?  
47. Óé âàçèôàëàðèíè úàð õèë âàûòäà áàæàðàñèçìè ¸êè úàð êóíè  

áèð âàûòäà áàæàðàñèçìè? 
48. Ñèç ÿõøè ÿøàéñèçìè ¸êè óí÷àëèê ÿõøè ÿøàìàéñèçìè?  
49. Øàúàðäàí òàøêàðèãà ã¢çàë òàáèàòíè òîìîøà ûèëèøãà æîí 
äåá áîðàñèçìè? 
50. Àãàð ñèçíè óðóøèøíñà, òàíáåõ áåðèøñà, õîòèðæàì òóðèá 
ÿõøè êàéôèÿòèíãèçíè áóçìàéñèçìè ¸êè  ûàòòèû úàôà áùëàñèçìè?  
51. Ñèçãà êîíäèòîð ôàáðèêàñèäà èøëàø êùïðîû ¸êàäèìè ¸êè 
¢ûèòóâ÷è á¢ëèø. 
52. Ñèíôäà áîëàëàð ò¢ïîëîí ûèëèøà¸òãàíäà ûèëèøãàíäà ñèç æèì 
¢òèðàñèçìè? ¨êè ñèç óëàð áèëàí áèðãà òùïîëîí ûèëàñèçìè? 
53. Àãàð ñèçíè àâòîáóñäàí èòàðèá þáîðèøñà, úå÷ íàðñà á¢ëìàéäè 

äåá úèñîáëàéñèçìè ¸êè áóíäàì æàúëèíãèç ÷èêàäèìè? 
54. Ñèç áàæàðèøèíãèç êåðàê á¢ëìàãàí èøíè áàæàðèøãà ò¢ãðè 

¸êè ñèçäà áóíäàé úîë áùëìàãàíìè?  
55. Øùõ,  ýðêà  ÷îïèá  þðóâ÷è ä¢ñòëàðíè ¸ûòèðàñèçìè ¸êè   

æèääèé äùñòëàðíè ¸ûòèðàñèçìè?  
56. Íèìàäèð áîøëàíãóí÷à æèì ¢òèðèá êóòèøäàí æàúëèíãèç 

¸êè ê¢ï êóòãàíèíãèçäà úå÷ ûàíäàé ¢çãàðèø á¢ëàäèìè? 
57. Ìàêòàáãà æîí äåá áîðèøãà ¸êè àâòîìáèëäà ñàéð ûèëèø 

¸ûàäèìè?  
58. Áàoçàí ñèç úàììàäàí úàôà á¢ëàñèçìè, ¸êè úàð äîèì úàììàäàí 
úóðñàíä á¢ëàñèçìè? 

59. Ûàíäàé ¢ûèòóâ÷è ñèçãà ê¢ïðîê ¸ûàäè þìøîû ê¢íãèë÷àí ¸êè 
êàòòèû û¢ë? 

60.  Óéäà áåðèëãàí  úàììà îâûàòíè, åéñèç ¸êè ñèçãà ¸ûìàéäèãàí 
òàîìíè áåðèøãàíäà íîðîçèëèê áèëäèðàñèçìè? 

II-ûèñì 

1. Ñèçãà úàììà ÿõøè ìóíîñàáàòäà á¢ëàäè ¸êè ôàûàò áàoçè 
êèøèëàð. 
2. Ýðòàëàá óéüîíãàãàíèíããèçäà óéûóíãèç êåëèá, ëàíæ á¢ëèá 

òóðàñèç ¸êè øó çàõîòè ùéíàãèíãèç êåëàäè. 
3. Èøèíãèçíè áîøûàëàðãà ûàðàãàíäà  òåçðîû áàæàðàñèçìè?  ¸êè 
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ñèçãà ê¢ïðîû âàûò êåðàê. 
4. Ñèç áàoçàí ¢çèíãèçãà èøîíìàéñèç ¸êè ñèç ¢çèíãèçãà èøîíàñèç. 
5. Úàð äîèì ìàêòàáäàãè ä¢ñòëàðèíãèçíè êùðãàíäà úóðñàíä áùëèá 

êåòàñèç ¸êè áàoçàí úå÷ êèìíí êùðãèíãèç êåëìàéäè. 
6. Îíàíãèç ñèçãà ñåêèí úàðàêàò ûèëèøèíã úàûèäà àéòãàí ¸êè ñèç 

úàììà íàðñàíè òåç áàæàðàñèç. 
7. Ñèç òàêëèô êèëãàí íàðñàëàð áîøûà áîëàëàðãà ¸ûàäè ¸êè óëàðãà 

áó úàì äîèì úàì ¸êìàéäè. 
8. Ñèç ìàêòàáäà úàììà íàðñàíè ûàíäàé òàëàá ûèëèøñà, øóíäàé ûèëèá 
áàæàðàñèç ¸êè ñèíôäîøëàðèíãèç ¢ûèòóâ÷èíííã àéòãàíëàðèíè 
àíèûðîû áàæàðèøàäè. 
9 .Áîëàëàð ñèçãà íèñáàòàí ìàêêîðëèê ûèëàÿïòè äåá ùéëàéñèçìè ¸êè 
óëàð ñèçãà äùñòîíà ìóíîñàáàòäà á¢ëèøàäè 
10.  Ñèç úàð äîèì úàììà íàðñàíè ÿõøè áàæàðñèç ¸êè áàoçè êóíëàðè úå÷ 
íàðñà ê¢ãëèíãèçäàãèäåê áùëìàéäè. 
11.. «Ìóç», «áóð», «÷îð», ñùçëàðè ê¢ïðîû  ûàéñè  ñ¢ç áèëàí óìóìèéëèêêà 
ýãà: «ñóâ» ¸êè «áùðîí» ¸êè ûèø. 
12. Ñèç äàðñ âàûòèäà æèì ¢òèðàñèç ¸êè ûèìèðëàá ¢òèðèøíè ¸ûòèðàñèç.  
13. Áàoçàí ñèç îíàíãèç ýúòèðîç áèëäèðàñèç ¸êè ñèç óíäàí û¢ðûàñèç.  
14. ¡ðìîíäà ïàðêäà, ÷àíüèäà ñàéð ûèëèø ê¢ïðîû ¸ûàäè ¸êè áàëàíä 
òîüëàðäà ÷àíüäà ñàéð ûèëèø ê¢ïðîû ¸ûàäè. 
15.«Þðìîû» ñ¢çè «÷îïìîû» ñ¢çèãà ûàíäàé ìóíîñàáàòäà á¢ëñà, «ñåêèí» 
«îúèñòà» ¸êè «ýìàêëàá» ¸êè «òåç». 
16. Ùçèíãèçíè äîèì-úóøìóîìàëà äåá úèñîáëàéñèç ¸êè  áàoçàí û¢ïîëëèê 
ûèëàñèç. 
17.  Ñèç áèëàí êåëèøèø ûèéèí (¢ç ôèêðèíãèçäàí ûàéòìàéñèç)  ¸êè 
ñèç áèëàí îñîíëèê÷à êåëèøèø ìóìêèí. 
18.  Áîëàëàðäàí êèì áèëàíäèð  íàðñàëàðèíãèçäàí  (ûàëàì, ðó÷êà, 
ëèíåéêàíãèçíè)  àëìàøãàíñèç ¸êè úå÷ ûà÷îí áóíäàé ûèëìàãàíñèç?  
19.  Ñîíëàð ûàòîðè áåðèëãàí: 7,5,3, áó  ûàòîðäàí êåéèíãè  ñîí  íå÷à?  
¸êè  1 ¸êè 9.  
20.  Áàoçàí ûóëîû ñîëìàéäèãàí áîëà á¢ëãèíãèç êåëàäè  ¸êè áóíäà 
èñòàê ñèçäà úå÷ ûà÷îí á¢ëìàãàí.  
21.  Îíàíãèç úàìà íàðñàíè ñèçãà ûàðàãàíäà  ÿõøè  áàæàðàäè ¸êè  
ê¢ïèí÷à ñèçíè òàêëèôèíãèçíè èíîáàòãà îëàäè. 
22.  Àãàð ñèç úàéâîí á¢ëèøèíãèçãà òùüðè êåëñà, áàæàíîäèë îò 
á¢ëàðäèíãèç ¸êè  àðñëîí (é¢ëáàðñ)  á¢ëàðäèíãèç. 
23.  Ñ¢çëàð ãóðóúè  áåðèëãàí: “áàoçèëàðè”, “ úàììà”, “ê¢ïèí÷à”, “úå÷ 
êèì”, áèð ñ¢ç áîøûàëàðèãà òùüðè êåëìàéäè. Áó ûàéñè ñ¢ç?  “ê¢ïèí÷à” 
¸êè  “úå÷ êèì” ¸êè “úàììà” 
24.  Ñèçãà  úóøõàáàð  àéòèøãàíèäà ñàë úóðñàíä á¢ëàñèç  ¸êè ñèç 
úóðñàíäëèêäàí  ñàêðàãèíãèç  êåëàäè.  
25.  Àãàð ñèçãà  êèì ÿõøè  ìóíîñàáàòäà á¢ëìàñà,  ñèç óíè  êå÷èðàñèç  
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¸êè   ñèç úàì  õóääè  øóíäàé ìóíîñàáàòäà  á¢ëàñèç.  
26.  Áàññåéíäà  ñèçãà  íèìà  ê¢ïðîû ¸ûàäè:  ñùçèø ¸êè ìèíîðàäàí 
ñàêðàø. Ýíã êàòòà?  Ãóëíîçàìè?  Äèëíîçàìè? ¸êè Äèëàôðóç?    
27.  Ãóëíîçà, Äèëíîçàäàí  êè÷èê,  Äèëàôðóç Ãóëíîçàäàí êè÷èê. Êèì  
ýíã êàòòà? Ãóëíîçàìè, Äèëíîçàìè ¸êè Äèëàôðóçìè?  
28. Áàoçàí ùûèòóâ÷è ýoòèáîðëè ýìàñëèãèíãèçíè äàôòàðäàí ê¢ï 
ê¢÷èðèá ¸çèøèíãèçíè àéòàäè, ¸êè ó áó úàûèäà úå÷ ûà÷îí ãàïèðìàéäè.  
29. Áàúñëàðäà íèìà áùëãàíäà úàì  ¢çèíãèç èñòàãàí íàðñàíè 
èñáîòëàøãà úàðàêàò ûèëàñèç ¸êè õîòèðæàì ¸í áåðèøèíãèç 
ìóìêèíìè? 
30. Óðóø úàûèäà  òàðèõíè ýøèòèø ñèç ó÷óí ûèçèûìè ¸êè úàéâîíëàð 
õàûèäàìè?  
31. Ñèç úàð äîèì ñèíôèíãèçãà êåëãàí ÿíãè ùûóâ÷èëàðãà ¸ðäàì 
¸êè îäàòäà áóíè áîøûàëàð ûèëèøàäèìè? 
32. Áîøèíãèçäàí êå÷èðãàí êùíãèëñèç âîûåàëàð úàûèäà óçîû âàûò ýñëàá  
þðàñèç ¸êè óíóòèá þáîðàñèç.  
33. ¡éèíäà  òîâóøäàí òåç ó÷àäèãàí ñàìîë¸ò ó÷óâ÷èñèíè áàæîíèäèë 
òàñâèðëàá áåðàñèç ¸êè ìàøõóð ¸çóâ÷è (áàëåðèíà) ðîëèíè òàñâèðëàá 
áåðàñèç. 
34. Îíàíãèç ûèéèíãàíäà ìàþñ á¢ëèá þðàñèç ¸êè äåÿðëè 

êàéôèÿòèíãèç áóçèëìàéäè. 
35. Ñèç úàð äîèì ñóìêàíãèçíè êå÷ûóðóí òàé¸ðëàá û¢ÿñèç  ¸êè áàoçàí 
áóíè ýðòàëàá ûèëàñèç.   
36. Ùûèòóâ÷è ñèç úàûèíãèçäà ìàûòîâ ñùçëàðíè êàì ãàïèðàäìè? 
37. Ùðãàì÷èêíè êùëííãèç áèëàí óøëàé îëàñèçìè ¸êè ùðãèì÷àê ñèçãà 
¸ûìàéäèìè? 
38. Êùïèí÷à úàôà áùëàñèçìí ¸êè áó êàìäàí êàì ðùé áåðàäèìè? 
39. Îòà-îíàíãèç óõëàø âàûòè áóëäè äåãàíäà, äàððîâ óõëàéñèçìè)¸êè 
îçðîû ¢ç èøèíãèç áèëàí øóüèëëàíàñèç. 
40. Íîòàíèø êèøè áèëàí ãàïëàøèøãà òùüðè êåëñà óÿëàñèçìè, ¸êè 
òîðòèíìàéñèç? 
41. Ñèç ðàññîì áùëèøíè îðçó ÷èëàñèçìè ¸êè îâ÷è (ÿõøè ñàðòàðîø). 

42. Ûèëãàí èøëàðèíãèç áàð÷àñè ìóâàôôàêèÿòëè ÷èûàäèìè  ¸êè 
ìóâàôôàûèÿòñèçëèêëàð áùëèá òóðàäè. 
43. Àãàð ìàñàëà øàðòèíè òóøóíìàñàíãèç ùðòîüèíãèçãà ìóðîæàò 
ûèëàñèçìè ¸êè ¢ûèòóâ÷èãà ìóðîæààò ûèëàñèçìè. 
44. Áùëèá óòãàí êóëãèëè âîûåàëàðíè úàììà êóëàäèãàí  ûèëèá àéòèá  
áåðà îëàñèçìè ¸êè áóíäàé ûèëèø îñîí ýìàñ äåá ùéëàéñèçìè? 
45. Äàðñäàí ñùíã áèð îç ¢ûèòóâ÷è îëäèäà ÷îëãèíãèç êåëàäèìè ¸êè 
äàððîâ êîðèäîðãà ûèûèá  óéíàãèíãèç êåëàäèìè? 
46. Áàoçàí úå÷  íàðñà ûèëìàé ¢òèðãàíèíãèçäà, ¢çèíãèçíè ¸ìîí úèñ  

ûèëàñèçìè ¸êè ñèçäà áóíäàé  á¢ëìàéäèìè? 
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47. Ìàêòàáäàí ûàéòà¸òãàíèíãèçäà áèð îç óéíàéñèçìè ¸êè äàðñëàðäàí 
ñùíã äàððîâ óéãà ûàéòàñèçìè? 
48. Úàð äîèì úàì îòà-îíàíãèç ãàïëàðèíãèçíè ýøèòàäèëàðìè  óëàð 
ê¢ïèí÷à áàíäëàðìè?  
49. Óéäàí ÷èûà îëìàãàíèíãèçäà úàôà áùëàñèçìè ¸êè áó ñèçãà òàoñèð  
ûèëìàéäèìè?  
50. Ñèç êàì ¸êè  êùï  ûèéíàëàñèçìè? 
51. Áóø   âàûòèíãèçäà  æîí  äåá êèíîãà   áîðàñèçìè  ¸êè   õîâëèãà 
äàðàõòëàð (ãóëëàð) ýêàñèçìè?  
52. Îíàíãèçãà ìàêòàáäà á¢ëèá ¢òãàí âîûåàëàð úàûèäà  áàæîíäèë  
ãàïèðèá áåðàñèçìè ¸êè ñàéðëàð, ñà¸úàòëàð úàûèäà ãàïèðàñèçìè? 
53. Äùñòëàðèíãèç íàðñàëàðèíãèçíè ñùðîûñèç îëèøñà, úå÷ íèìà 
áùëìàäè. äåá úèñîáëàéñèçìè ¸êè ñèç óëàðäàí úàôà áùëàñèçìè?  
54. Êóòèëìàãàí òîâóøäàí ÷ù÷èá êåòñèçìè ¸êè ñèç àòðîôãà íàçàð 
ñîëàñèçìè?  
55. Áîëàëàð (ûèçëàð)  áèëàí áèð-áèðèíãèç áèðîí íàðñà úèêîÿ ûèëèá 
áåðèø ê¢ïðîû ¸ûàäèìè ¸êè ¢éíàø ê¢ïðîû ¸ûàäèìè? 
56.  Úàÿæîíëàíãàíëèãèíãèçäà ûàòòèû ãàïèðàñèçìè ¸êè ñèç úàì äîèì 
õîòèðæàì ãàïèðàñèçìè?  
57. Äàðñãà æîí áåðèá áîðàñèçìè ¸êè òåëåôèçîðäà ôóòáîë áùéè÷à 
ó÷ðàøóâíè òîìîøà ûèëàñèçìè.  
58. Ðàäèîíè ýøèòà¸òãàíèíãèçäà òåëåôèçîð êùðà¸òãàíèíãèçäà áîøûà 
òîâóøëàð ñèçãà úàëàêèò áåðàäèìè ¸êè ñèç óëàðíè ñåçìàéñèçìè.  
59. Ìàêòàáäà ñèçãà ûèéèí,  ñèçãà  îñîíìè?  
60. Àãàð  óéäà  íèìàäàíäèð æàúëèíãèç ÷èûñà, ñåêèíãèíà  õîíàäàí 
÷èûèá êåòàñèç ¸êè õîíàäîí ÷èûèá êåòà¸òãàí ýøèêíè ûàòòèû  
¸ïàñèçìè?  

Øóíäàé ûèëèá ñàâîëíîìà áèð-áèðèãà ¢õøàø èêêè ûèñìäàí 
èáîðàò áùëèá, úàð áèð ûèñìäà 60 òàäàí ñàâîë áîð, úàììàñè áùëèá 
120 òà øêàëà ìàâæóä áùëèá, óëàðíèíã úàð áèðèäà 5 òàäàí 
ñàâîëëàð áîð. Úàð áèð ñàâîëãà ìóúèì àúàìèÿòëè æàâîá 1 áàëë 
áèëàí áàúîëàíàäè. Úàð áèð øêàëà áùéè÷à áàëëàðíèíã éèüèíäèñè  
ìàõñóñ æàäâàëëàð ¸ðäàìèäà áàúîëàø  äåâîðëàðèãà  àéëàíòèðèëàäè. 
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ÀÉÇÅÍÊ ÒÅÑÒÈ (Áîëàëàð âàðèàíòè) 
 

Àéçåíê øàõñ  ñàâîëíîìàñè 
Èíñîííèíã èíäèâèäóàë-ïñèõîëîãø õóñóñèÿòëàðèíè, øóíèíãäåê 

óíèíã àñîñèé) øàõñèé úèñëàòëàðè ýñêòðàâåðòëèê, èíòåðàâåðòëèê 
âà òóðãóéëèêíí ùðãàíèøãà ìóæàëëàíãàí. )Í. Åóõ. åïñê, 1963). 
Êàòòàëàðãà ìóæàëëàíãàí èêêè )«À» âà «Â») âàðèàíòëàðè âà áèòòà 
áîëàëàð âàðèàíòè ìàâæóä. Ñàâîëíîìàíèíã êàòòàëàð âàðèàíòè 45 
ñàâîëäàí èáîðàò áùëèá, 24 ñàâîë ýêñòðà âà èíòðàâåðòëèêíè 
àíèûëàøãà âà 24 ñàâîë íåéðîòèçìíè àíèûëàøãà ìùæàëëàíãàí, 
øóíèíãäåê, 9 òà ñàâîë «¸ëüîí÷èëèê» øêàëàñèäàí èáîðàò áùëèá, 
ñèíàëóâ÷èíèíã ûàé äàðàæàäà úàûûîíèé æàâîá áåðà¸òãàíëèãèíè 
àíèûëàø ìóìêèí. «Êàëèò» áèëàí ìîñ òóøãàí æàâîáëàð 1 áàëë 
áèëàí áàúîëàíàäè.  «Úà» ¸êè «éùû» æàâîáëàðè 12 áàëëäàí îðòèû 
êùðñàòêè÷ øàõñíèíã ýêñòðàâåðòëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè, 12 
áàëëäàí êàì êùðñàòêè÷ èíòåðâåðòëèêäàí äàëîëàò áåðàäè. 
Íåéðîòíçì (òóüðóíëèê) øêàëàñè áùéè÷à 12 áàëäàí îðòèê 
êùðñàòêè÷ úèññèé íîòùüðóíëèêíè àêñ ýòòèðàäè. ¨ëüîí÷èëèê 
øêàëàñè áùéè÷à 4-5 áàëë òàíûèäèé êùðñàòêè÷ îëèá, ñèíàëóâ÷èíèíã 
ñàâîëëàðèãà ôàûàò «ÿõøè» æàâîá áåðèøãà ìîéèëëèãèäàí  äàëîëàò 
áåðàäè. Áó ýñà íåéðîòèçì, ýêñòðà âà èíòðàâåðñèÿ øêàëàëàðè 
áùéè÷à êùðñàòêè÷ëàðíèíã èøîí÷ëèãèãà òàoñèð ûèëãàí. 

Ûîèäàãà êùðà, ñèíàëóâ÷è ñàâîë, óíäà àêñ ýòãàí õóëû-àòâîð 
ìîäåëèíè òàûèûëàéäè ¸êè èíêîð ýòàäè. Ìàõñóñ êàëèò-æàäâàë 
¸ðäàìèäà ýêñòðàâåðñèÿ, èíòðàâåðñèÿ òóðüóíëèê îìèëëàðèíè àêñ 
ýòòèðóâ÷è õàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàð àíèûëàíàäè. 

Òèïèê ýêñòðàâåðò-áîøûà îäàìëàðãà òåç êèðèøèá êåòàäèãàí 
èíñîí, áîøûà îäàìëàð áèëàí ìóëîûîò ûèëèøãà, ÿíãè 
òààññóðîòëàðãà äîèìî èíòèëóâ÷è îäàì. Ó óëôàòëàðíè ¸ûòèðàäè. 
êùï äùñòëàðè  òàíèøëàðè áîð, áåïàðâî, óìèä-èøîí÷ áèëàí òùëãàí, 
êóëèèè ¸ûòèðàäèãàí îäàì. Òàæîâóçêîð. ñåðæàúë. òàoñèð÷àí èíñîí 
áùëèá, êùïèí÷à äàûèûà òàoñèðèäà úàðàêàò ûèëàäè. Úèñ-
òóéðóëàðíè ûàòòèû íàçîðàò ûèëà îëìàéäè. òàíèøóâ÷è îäàòäà 
ÿûèíëàøèø ó÷óí áèðèí÷è ñùç áîøëàéäè. ¨ëüèç èøëàøíè âà 
øóüóëëàíèøíè ¸ûòèðìàéäè. 

Òèïèê ýêñòðàâåðò âà èíòðàâåðòëàð ûîëãàí áîøûà êùï÷èëèê 
îäàìëàð æîéëàøàäèãàí êóòáëàð úèñîáëàíàäè 

Àéçåíê ñàâîëíîìàñè áùéè÷à òèïèê íåâðîòèê ûèñìàí Ôðåéä 
üîÿëàðè àñîñèäà èøëàíãàí áùëèá, îíãëèëèê âà îíãñèçëèê 
ùðòàñèäà ¸ðûèí íèçîëàðíè õàðàêòåðëàéäè, øóíèíã ó÷óí úàì ñàëáèé 
úèñ-òóéãóëàðíè ¸ìîí áîøûàðàäè. Úèññèé íîòùüðóíëèê îäàòäà 
èíñîííèíã ãàï êùòàðà îëìàñëèãè áèëàí áîðëàíãàí áùëèá, ó ùçèãà 
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èøîíìàéäè, áîøûà îäàìëàðíèíã ¸ðäàìèãà ¸êè ûóëëàá-
ûóââàòëàøèãà äîèìî ìóúòîæ. Óíèíã êàéôèÿòè ùçãàðóâ÷àí. Ó 
êùïèí÷à áóíãà æèääèé àñîñ áùëìàñàäà ùçèíè áàõòñèç, íèìàäàíäèð 
áîøûàëàðäàí ¸ìîí úèñ ûèëàäè, áàoçàí ó ùçèíè àéáäîð úèñ ûèëàäè. 
Ó îðçó ûèëèøíè úàð íàðñàäàí øóáúà ûèëèøíè ¸ûòèðàäè, æèççàêè 
áùëèá òóðàäè. Íåâðîòèê îäàòäà áîøèäàí êå÷èðãàí 
êùíãèëñèçëèêíè óçîû âàûò ûåëèá þðàäè, ìóâàôôàûèÿñèçëèêäàí 
ûùðûàäè. Óíãà ûàðîð ûàáóë ûèëèø ûèéèí, âàçèÿò 
øóíè òàëàá ýòñàäà ùç íèÿòëàðèäàí âîç êå÷èøè úàì ûèéèí. 
Íåâðîòè ó÷óí òàøûè ïñèõèê ôóíêöèÿëàðíè òùëèû, ñàûëàø õîñ. 
Úèññèé   òóðüóí   èíñîí   ùç   úèññèíè  úîëàòèíè  áîøûàðà îëàäè,  

îäàìëàð áèðî õèë ìóëîûàòãà êèðèøàäè. Óíè ìóâîçîíàòäàí ÷èêàðèø 
ûèéèí. Ó áîøûàëàð òîìîíèäàí äîèìèé ûùëëàá êóââàòëàøãà  ìóõòîæ 
ýìàñ, æèççàêè ýìà. 

Þûîðèäà ûàéä ýòèëãàí øàõñ õóëû-àòâîðè ñòåðåîòèïëàðè 
ôàûàòãèíà òóüìà úèñëàòëàð íàòèæàñè ýìàñ, áàëêè ìóúèò 
òàoñèðèíèíã úàì íàòèæàñèäèð. 

ÀÉÇÅÍÊ ØÀÕÑ ÑÀÂÎËÍÎÌÀÑÈ (Áîëàëàð âàðèàíòè) 

1.Àòðîôèíãèçäà øîâûèí âà áåòàðòèá úàðàêàòëàðíè ¸ûòèðàñèçìè?  

2.Ñèçíè ûùëëàá-êóââàòëàéäèãàí äùñòëàðãà êùïãèíà áùëàñèçìè? 
3. Äàðñäà íèìà úàûèäàäèð ñùðàøñà úàì äîèì òåç æàâîá òîïà 
îëàñèçìè? 
4. Áàoçàí æàúëèíãèç ÷èûèá, ûùçüàëóâ÷àí áùëãàíìèñèç?      
5. Êàéôèÿòèíãèç êùïèí÷à ùçãàðèá òóðàäèìè? 
6. Áîøûà  áîëàëàð áèëàí ó÷ðàøãàíäàí êùðà, ¸ëüèç áùëãàíèíãèç 
êùïðîû ¸êàäèìè?  
7. Áàoçàí òóðëè ôèêðëàð ñèçãà óõëàøãà úàëàêèò áåðàäèìè? 
8. Úàð äîèì ñèçãà àéòèëãàí íàðñàíè äàððîâ áàæàðàñèçìè?  
9. Êèìíèäèð óñòèäàí õàçèëëàøèøíè ¸ûòèðàñèçìí?  
10. Áóíèíã   ó÷óí   ñàáàá   áùëìàñàäà   ñèç ùçèíãíçíè áàõòñèç úèñ 
ûèëãàíìèñèç?  
11 .Ñèç ûóâíîû îäàìñèç? 
12.Ñèç ûà÷îíäèð ìàêòàáäàãè òàðáèÿíè áóçãàíìèñèç? 
13. Ñèçãà êùï íàðñà òàoñèð ûèëàäèìè? 
14. Ñèçãà úàììà íàðñàíè òåç áàæàðàäèãàí èø êùïðîû ¸êàäèìè? 
15. Õàûèûàòäà ðóé áåðìàñäàí. Îõèðãè ÿõøèëèê áèëàí òóãàñàäà úàð 
ûàíäàé ûùðûèí÷ëè úîäèñàëàðäàí úàÿæîíëàíàñèçìè? 
16.Ñèçãà úàð ûàíäàé ñèðíè-èøîíèá àéòèø ìóìêèíìè?  
17. Çåðèêèá óòèðãàí áîëàëàðíè êóëäèðà îëàñèçìè? 
18. Áàoçàí êèì ûàíäàé ñàáàáñèç. þðãèíãèç òåç þðèá êåòàäèìè? 
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19. Êèì áèëàíäèð äùñòëàøèø ó÷óí áèðèí÷è í úàðàêàò ûèëàñèçìè?  
20. Ûà÷îíäèð ̧ ëüîí ãàïèðãàíìèñèç?  
21.Ñèç áàæàðãàí èøäà, îäàìëàð êàì÷èëèê òîïèøñà, ûàòòèû úàôà 

áùëàñèçìè? 
22. Äùñòëàðèíãèç áèëàí  õàçèëëàøèøíè,  êóëãèëè  âîûåààëàð 

àéòèá áåðèøíè ¸ûòèðàñèçìè?  
23. Êùïèí÷à   úå÷   ûàíäàé   ñàáàáñèç   ùçèíãèçíè   ÷àð÷àãàíäåê   
úèñ ûèëàñèçìè?  
24. Ñèç àââàë äàðñëàðèíèíãíè òàé¸ðëàâ îëèá êåéèí óéíàéñèçìè, 
25. Îäàòäà ñèç ûóâíîû âà úàììàäàí úóðñàíäìèñèç? 
26. Ñèç òåç úàôà áùëàñèçìè 
27. Áîøûà áîëàëàð áèëàí ùéíàøíè âà ãàïëàøèøíè ¸ûòèðàñèçìè? 
28. ßûèíëàðèíãèçíè óé èøëàðèãà ¸ðäàìëàøèø úàûèäàãè 
èëòèìîñëàðèíè úàð äîèì áàæàðàñèçìè?  
29. Âàçàí áîøèíãèç ûàòòèû àéëàíàäèìè?  
30. Êèìíèíãäèð óñòèäàí êóëèøíèíã ûèéèí àõâîëãà ûùéèá 
ûóéèøíè ¸ûòèðàñèçìè.  
31. Êùïèí÷à ñèç íèìàëàðäèð æîíèíãèçãà òåêêàíäåê ùçèíãèçíè úèñ 
ûèëàñèçìè?  
32. Áàoçàí ñèõ ìàêòàøíè ÿõøè êùðàñèçìè, 
32. Áîøûà îäàìëàð îðàñèäà êùïèí÷à æèì òóðàñèçìè?  
33. Áàoçàí ñèç êó÷ëè úàÿæîíëàíãàíèíãèçäà æîéèíãèçäà óòèðà 
îëàñèçìè?   
34. Íèìàëàðíèäèð úàë ûèëèøãà òåç êèðèøàñèçìè?  
35.  Áàoçàí ùûèòóâ÷è ñèíôäà áùëìàãàíäà òóïîëîí ûèëàñèçìè?  
36. Êùïèí÷à êóðêèí÷èëèê òóøëàð êùðàñèçìè?  
37. Äùñòëàðèíãèç,  òàíèøëàðèíãèç äóãîíàëàðèíãèç îðàñèäà úàììà 
íàðñàíè óíèòèá, ÷èí þðàêäàí êóëà îëàñèçìè?  
38. Ñèçíèíã íèìà áèëàíäèð îñîíëèê÷à õàôî ûèëèø ìóìêèí  
39. Êèì úàûèäàäèð ¸ìîí ãàïèðèøãà òùüðè êåëãàíìè?  
40. Ùçèíãèçíè áåïàðâî, áåãàì èíñîíìàí äåÿ îëàñèçìè?  
41. ¨ìîí àõâîëãà òóøèá êîëãàíèíãèçäà êùïèí÷à, úàÿæîíëàíèá 
þðàñèçìè?  
42. Øîâêèíëèê ûóâíîû ùéèíëàðíè ¸ûòèðàñèçìè,  
43. Ñèçãà áåðèëãàí  úàììà íàðñàëàðíè åéñèçìè? 
44. Íèìà úàûèäàäèð èëòèìîñ ûèëèøñà, éùû äåÿ îëàñèçìè? 
45. Òåç òåç ìåõìîíãà áîðèøíè ¸ûòèðàñèçìè?  
46. Øóíäàé äàêèêàëàð áùëàäèêè ÿøàãèíãèç êåëìàéäèìè?  
47. Ûà÷îíäèð îòà îíàíãèçãà ûùïîë ãàïèðãàíìèñèç. 
48. Ñèçíè ûóâíîû áîëà äåá úèñîáëàøàäèìè 
49. äàðñ òàé¸ðëà¸òãàíèíãèçäà êùïèí÷à ÷àëãèñèçìè 
50. Óìóìèé úóðñàíä÷èëèêäà èøòèðîê ýòèøäàí êùðà, ÷åòäà óòèðèá 
òîìîøà ûèëèøíè ¸ûòèðàñèçìè?  
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51. Úàð õèë ôèðêðëàðäàí îäàòäà óéêóíãèç êåëìàéäèìè 
52. Îäàòäà ñèçãà òîïøèðëãàí èøíè, ÿõøè áàæàðà îëèøèíãèçãà 
èøîíàñèçìè?  
53. Êùïèí÷à ùçèíãèçíè ¸ëãèç úèñ ûèëàñèçìè? 
54. Íîòàíèø êèøèãà áèðèí÷è áùëèá ãàï áîøëàøãà óÿëàñèçìè.  
55. Êùïèí÷à êå÷ áùëãàíäà íèìàíèäèð áàæàðèøãà óÿëàñèçìè?  
56. Ûà÷îíäèð áîëàëàð ñèãà áàêèðèøãà, ñèç úàì óëàðãà æàâîáàí 
áàûèðàñèçìè? 
57. áàoçàí úå÷ ûàíäàé ñàáàáñèç ùçèíãèçíè æóäà úóðñàíä ¸êè úàôà 
ñåçàñèçìè. 
58. Ìåõìîíäà, àð÷à áàéðàìäà ÷èí äèëäàí úóðñàíä áùëèø ìóìêèí 
ýìàñ, äåá úèñîáëàéñèçìè?  
59. Êùïèí÷à ñèçãà íèìàíèäèð ùéëàìàñäàí áàæàðãàíèíãèç ó÷óí 
úàâîòèðëàíèøãà òùüðè êåëàäèìè?  
 
 

ÌÓËÎÛÎÒÄÀ ÙÇ-ÙÇÈÍÈ ÍÀÇÎÐÀÒ ÛÈËÈØÍÈ 
ÁÀÚÎËÀØ ÒEÑÒÈ 

   (Ì.Ñíàéäeð òeñòè) 
Ìóëîûîò âàûòèäà ùç-ùçèíè íàçîðàò ûèëèøíè áàúîëàø òeñòè. 

Áó òeñò àìeðèêàëèê ïñèõîëîã Ì.Ñíàéäeð òîìîíèäàí èøëàá 
÷èûèëãàí.  

Èíòeðïðeòàöèÿ. 
Äèûûàò áèëàí áèð íe÷à âàçèÿòíè òàâñèôëîâ÷è ùíòà ãàïíè 

ùûèá ÷èûèíã. Óëàðäàí úàð áèðèíè  Ñèç ùçèíãèçãà òààëëóûëè 
ðàâèøäà "òùüðè" ¸êè "íîòùüðè" äeá áàúîëàá áeðèøèíãèç øàðò. 
Àãàð ãàï ñèçíèíã÷à òùüðè ¸êè äeÿðëè òùüðè áùëñà, ó õîëäà ùøà 
ãàïíèíã òàðòèá ðàûàìè ¸íèãà "Ò" úàðôèíè, àãàð íîòùüðè ¸êè 
äeÿðëè íîòùüðè áùëñà - "Í" úàðôèíè ûùéèá ûùéèíã.   
 
1.Ìeí ó÷óí áîøûà èíñîíëàðíèíã ûèëèûëàðèãà ÷èäàø ûèéèí 
ñàíoàòäàé òóéèëàäè. 
2.Ìeí, àòðîôèìäàãèëàðíèíã äèûûàòèíè ùçèìãà ûàðàòèø âà æàëá 
ûèëèø ó÷óí êeðàê áùëñà æèííèëèê ûèëãàí áùëàðäèì. 
3.Ìeíäàí ÿõøèãèíà àêò¸ð ÷èûèøè ìóìêèí ýäè.   
4.Áàoçèäà áîøûà îäàìëàðãà, ìàí  ÷óûóð õà¸ëãà òîëãàíäàé 
òóëþëìàí, õàûèûàòäà ýñà óí÷àëèê ÷óûóð ýìàñ. 
5.Äàâðàëàðäà ìàí ãîúèäà úàììàíèíã äèûûàò ìàðêàçèäà áùëàìàí.  
6.Úàð õèë âàçèÿòëàðäà âà òóðëè õèë îäàìëàð áèëàí ìóëîûîò 
ûèëãàíèìäà ìàí êùïèí÷à ùçèìíè ìóòëàûî úàð õèë òóòàìàí. 
7.Ìeí, ùçèì õàûèûàòäà àìèí áùëãàíëàðèì áèëàí ðîçè áùëàìàí. 
8.Èø áèòèðèøäà âà îäàìëàð áèëàí ìóëîûîòëàðäà, óëàð ìeíè 
ûàíäàé êùðèøíè êóòà¸òãàí áùëñàëàð, ìeí ùøàíäàé áùëèøãà 
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úàðàêàò ûèëàìàí. 
9.Ìeí ùçèì ¸ûòèðìàãàí êèøèëàð áèàëí úàì äùñòëàøèá êeòà 
îëàìàí. 
10.Ìeí õàûèûàòäà àñëèì ûàíäàé áùëñà, úàð äîèì úàì øóíäàé 
ýìàñìàí. 

Þûîðè êîììóíèêàòèâ íàçîðàòëè îäàìëàð, Ñíàéäeð áùéè÷à,  
äîèì ùçëàðèíè íàçîðàò ûèëèá òóðàäèëàð, ùçëàðèíè ûàåðäà âà 
ûàíäàé òóòèøíè ÿõøè áèëàäèëàð, ùçëàðèíèíã úèññè¸òëàðèíè 
òàëëàôóçèíè áîøûàðà îëàäèëàð. Øó áèëàí áèðãà, óëàðäà ùçëàðèíè 
íàìî¸í ûèëèøäà úàâîëàíèø (êèáðëàíèø) êàáè èëëàòëàð ûèéèíðîû 
êe÷àäè, úàìäà óëàð êóòèëìàãàí âàçèÿòëàðíè ¸ûòèðìàéäèàð. 
Óëàðíèíã ïîçèöèÿñè: "Ìeí øóíàûàìàí-êè, ìeí úîçèð ûàíäàé 
áùëñàì øóíäàé". Ïàñò êîììóíèêàòèâ íàçîðàòëè êèøèëàð êùïðîû 
áeâîñèòà âà î÷èûäèðëàð, óëàðäà òóðëè âàçèÿòëàðäàãè 
ùçãàðèøëàðãà íèñáàòàí ûèéèí ìîñëàøàäèãàí "Ìeí" þûîðèðîû 
øàêëëàíãàí áùëàäè. 
 

Натижаларни ъисоблаш 
  1,5 âà 7 ñàâîëëàðäà "Í" úàðôè ó÷óí, úàìäà ûîëãàí ñàâîëëàðäà 
"Ò" úàðôè ó÷óí áèð áàëëäàí úèñîáëàíàäè. Áàëëàðíè éèüèíäèñèíè 
úèñîáëàá ÷èûèíã. Àãàð ñèç ñàâîëëàðãà âèæäîíàí æàâîá áeðãàí 
áùëñàíãèç, óíäà Ñèç õàûèíãèçäà ûóéèäàãèëàð àéòèø ìóìêèí: 
 0-3 áàëë - Ñèçäà êîììóíèêàòèâ íàçîðàò ïàñò. Ñèçíè 
õóëûèíãèç ìóñòàõêàì, úàìäà Ñèç êeðàêëè âàçèÿòäà ùçãàðèø ëîçèì 
ýìàñ äeá úèñîáëàéñèç. Ñèç ìóëîûîò âàûòèäà ùçèíãèçíè âèæäîíàí 
î÷èû÷àñèãà êèðèøèøãà ûîáèëèÿòëèñèç. Áàoçèëàð Ñèçíè ìóëîûîòäà 
òùüðèëèãèíãèç ñàáàáëè, ñèçíè "íîûóëàé" äeá úèñîáëàéäèëàð.  
 4-6 áàëë - Ñèçäà ùðòà êîììóíèêàòèâ íàçîðàò, ñèç  ÷èí 
êùíãèëëè èíñîíñèç, ëeêèí ùçèíãèçíèíã ýìîöèîíàë (úèññèé) 
êàøôè¸òëàðèíãèçíè èäîðà ûèëà îëìàéñèç, ùçèíãèçíè õóëûèíãèçíè 
íàìî¸í ûèëèøäà àòðîôäàãè îäàìëàð áèëàí úèñîáëàøèíã. 
 7-10 áàëë - Ñèçäà þûîðè êîììóíèêàòèâ íàçîðàò. Ñèç 
õîõëàãàí ðîëãà îñîí êèðèøèá êåòàñèç, âàçèÿòíè ùçãàðèøèíè åíãèë 
ûàáóë ýòàñèç, àòðîôäàãèëàð õàûèäàãè òààññóðîòëàðèíãèçíè ÿõøè 
úèñ ûèëàñèç.  
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ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂ ÔÀÎËÈßÒÍÈÍÃ ÒEÑÒ ÊÀÐÒÀÑÈ 
 

Èíñîííè àóäîòîðèÿ áèëàí èøëàøäàãè ìóëîûîò ñòèëèíè 
áàúîëàø ó÷óí  À.À.Ëeîíòpåâíèíã àíêeòàñè àñîñèäà èøëàá 
÷èûèëãàí êîììóíèêàòèâ ôàîëèÿòíèíã òeñò êàðòàñèíè òùëäèðè÷èíè 
òàâñèÿ ûèëàìèç. Áóíèíã ó÷óí ýêñïåðò ñèôàòèäà àóäèòîðèÿ áèëàí 
èøëàøäà òæðèáàñè áîð òùðò-áeøòà øàõñ èøòèðîê ýòèøè ëîçèì. 
áàúîëøíè ûóéèäàãè øêàëà ¸ðäàìèäà áàúîëàíàäè, ìóúîêàìà 
æàðà¸íèäà ëeêòîðíèíã ûàíäàé úàðàêàòëàðè ó ¸êè áó áàúîãà 
ëîéèûëèãè àñîñëàíàäè.  
 
1. Ñàìèìèéëèê      7 6 5 4 3 2 1  Ñàìèìèé ýìàñ 
2. Ûèçèûóâ÷àíëèê  7 6 5 4 3 2 1  Áeôàðûëèê          
3. Èíèñèàòèâàíè îøèðèø 7 6 5 4 3 2 1 Èíèñèàòèâàíè ïàñàéòèðèø 
4. Î÷èûëèê (úèñëàðíè î÷èû èôîäàëàø, "íèûîá"íèíã ìàâæóä 
ýìàñëèãè) 7 6 5 4 3 2 1 ¨ïèûëèê (èæòèìîèé ìàâûeèíè ñàûëàøãà 
èíòèëèø, ùç êàì÷èëèêëàðèäàí õàäèêñèðàø, ïðeñòèæ ó÷óí âîõèìà) 
5. Ôàîëëèê (ìóëîûîòäà úàììà âàûò òèíãëîâ÷èëàðíè "áèðõèë" 
óøëàá òóðèø) 7 6 5 4 3 2 1 Ïàññèâëèê (Ìóëîûîò æàðà¸íèíè 
áîøûàðìàÿïòè, ùç õîëèãà ûùéèá áeðÿïòè) 
6. Þìøîûëèê (çèääèÿò âà ìóààììîëàðíè åíãèë ûàáóë ûèëèá îñîí 
åíãÿïòè) 7 6 5 4 3 2 1 Ûàòòèûëèê (àóäèòîðèÿ êàéôèÿòèäàãè 
ùçãàðèøíè ñeçìàÿïòè) 
7.  Ìóëîûîòäà äèôôeðeíöèàëëèê (èíäèâèäóàë ¸íäàøóâ) 7 6 5 4 3 
2 1 Ìóëîûîòäà äèôôeðeíöèàëëèêíè ìàâæóä ýìàñëèãè (èíäèâèäóàë 
¸íäàøóâ ìàâæóä ýìàñ) 
 

Àãàð ýêñïåðòëàðíèíã áàúîñè 45-49 áàëë àòðîôèäà òeáðàíñà,  
óíäà êîììóíèêàòèâ ôàîëèÿò êó÷ëè âà àêòèâ ìóíîñàáàò ìîäeëèãà 
þûèí. íîòèû ùçèíèíã ìîõèðëèê ÷ùûûèëàðèíè çàáò eòãàí, àóäèòîðèÿ 
áèëàí áeìàëîë èøëàé îëàäè. Äèðèæ¸ð êàáè äèûûàòèíè æóäà ÿõøè 
òàûñèìëàé îëàäè, ìóëîûîòíèíã úàð áèð âîñèòàñè òèíëîâ÷èëàð 
ìóíîñàáàòè áèëàí ûîðèøèá êeòãàí. Áèëìàãàí îäàì, õóääè áèð 
íe÷à òàíèø îäàìëàð îõèðãè âîûeàëàðíè ìóõîêàìà ûèëÿïòè äeá 
ùéëàøè ìóìêèí. Áèðîû, áó åðäà úàììà óìóìèé èø áèëàí îâîðà, 
áóíäàé ìàøüóëîò ýñà  ùç ìàûñàäãà eðèøàäè. 

35-44 áàëë - þûîðè áàúî. Àóäèòîðèÿäà äùñòîíà, úàâîòèðñèç 
àòìîñôeðà õóêì ñóðìîûäà. Úàììà èøòèðîê÷èëàð îëèá áîðóâ÷èíè 
ûèçèûèø áèëàí òèíãëàìîûäàëð ¸êè áeðèëãàí ñàâîëíè ìóõîêàìà 
ûèìîûäàëàð. ôèêðëàð ôàîë òàðçäà òàëûèí ûèëèíìîûäà, ìóàììîíè 
å÷èø éùëëàðè áeðèëìîûäà. Úàâîòèðëàíèø éùû.        
 Îëèá áîðóâ÷è òùïëàíãàíëàðíè äîíîëèê âà õàçèëíè 
óíóòìàñäàí ñóúáàò æàðà¸íèíè òùüðèëàá áîðìîûäà. Úàð ûàíäàé 
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òùüðè òàêëèô èíîáàòãà îëèíèá, ûùëëàá -ûóââàòëàíìîûäà. 
Ìàøüëóîò òîìîíëàðíèíã ôàîë ìóíîñàáàòè àñîñèäà áîðìîûäà. 

20-34 áàëë îëèá áîðóá÷èíèíã ûîíèûàðëè ðàâèøäà  ìóëîûîò 
ñèðëàðèíè áèëèøèíè òàâñèôëàéäè. Óíèíã êîììóíèêàòèâëèê 
ôàîëèÿòè äeÿðëè øàêëëàíãàí, ó àóäèòîðèÿ áèëàí îñîí àëîûàãà 
êèðèøàäè, áèðîû úàììà íàðñà óíèíã äèûûàò êùëàìèäà ýìàñ. 
Óþøãàí áàõñ ìóíîçàðàëàð ïàéòèäà ó éèüèëãàíëàðíèíã  ôàûàò 
ôàîë ûèñìè áèëàí îøèûìîûäà, àììî ûîëãàí êùï÷èëèê ûèñìè eñà  
áàõñíè êóçàòóâ÷è ñèôàòèäà ûîëìîûäà. Ìàøüóëîò æîíëè áîðìîûäà, 
ëeêèí úàð äîèì ùç ìàûñàäèãà eðèøìàÿïòè. Ìóëîûîòíèíã ìàçìóíè 
îõèð îûèáàò èõòè¸ðñèç ðàâèøäà ïàðîêàíäàëèêêà þç òóòèøè 
ìóìêèí. Áó åðäà êùïðîû äèûûàòíèíã äèôôeðeíöèàë ìîäeëè âà 
íîòeêèñ ïàéûàø ýëåìåíòëàðè ïàéäî áùëèøè ìóìêèí.  

11-19 áàëë - èíñîííèíã àóäèòîðèÿäàãè êîììóíèêàòèâ 
ôàîëèÿòèãà ïàñò áàúîäèð.  Áó åäà áèð òîìîíëàìà éùíàëòèðèëãàí 
ìóíîñàáàò ùðèí îëãàí. Òîìîíëàðíèíã æîíëè àëîûàëàðèãà êùçãà 
êùðèíìàãàí òùñèûëàð úàëàûèò áeðìîûäà. Àóäèòîðèÿ ïàññèâ 
øàðîèòäà. Äîìèíàíòëèê ûèëà¸òãàí  îëèá áîðóâ÷è èíèñèàòèâàíè 
ñóèñòeoìîë ûèëìîûäà. Ó ìóëîûîòíèíã àâòîðèòàð ¸êè êîíòàêöèç 
ìîäeëèäàí ôîéäàëàíìîûäà. 

Æóäà ïàñò áàúî 7-10 áàëëäà àóäèòîðèÿäà úàð ûàíäàé 
ìóíîñàáàò ìàâæóä ýìàñ. Ìóëîûîò äèêòîðëèê ¸êè ãèïîðeôëeêñèâ 
ìîäeëëàð àñîñèäà ðèâîæëàíìîûäà. Ó õe÷ áèð øàõñãà 
ûàðàòèëìàãàí, ïñèõîëîãèê ìàçìóíèãà êùðà àíîíèì âà àìàëèé 
æèõàòäàí îììàâèé ïóáëèê ëeêñèÿäàí ¸êè ðàäèî eøøèòèðèøäàí 
õeø ûàíäàé ôàðû ûèëìàéäè. Áàð÷à ôóíêñèÿëàð ôàûàò ìàoëóìîòëè 
òîìîíëàð úèñîáèãà ÷eêëàíãàí. 
 Ìóëîûîò ûèëà¸òãàíëàðíèíã ýôôeêòèâ ìóíîñàáàòèãà áèð íe÷à 
õèë îìèëëàð òàoñèð ûèëèøè ìóìêèí, ìàoëóì áùëãàí ìóëîûîò 
áàðåðëàðè(òùñèûëàðè). Áó õèë îáoåêòèâ  îìèëëàð, ÿoíè, ìàñîôà, 
êùðèø âà eøèòèø èìêîíèÿòèíèíã éùûëèãè - ôèçèêëàð âà 
èíæeíeðëàðíèíã òàúëèë ûèëèø ïðeäìeòè. Áèç úàì êeëàæàêäà 
ñóáoåêòèâ îìèëëàðíè êùðàìèçêè, ìóëîûîò ûèëà¸òãàíëàðíèíã 
øàõñèé àëîûàäîðëãè âà ìóëîûîòíè éùíàëòèðóâ÷è õîëàòëàð.               
 

 
ÌÀOÛÓËËÀØ ÌÎÒÈÂÀÖÈßÑÈÍÈ ÁÀÚÎËÀØ 

ØÊÀËÀÑÈ 
 

Ìóâàôàûûèÿòëàðãà eðèøèø ìîòèâàöèÿñèäàí ôàðûëè ùëàðîû, 
ìàoûóë òîïèø ìîòèâàöèÿñè äàðàæàñè - àòðîôäàãè îäàìëàðíèíã 
ôèêðèíè ìàoûóëëàøãà èíòèëèø - èø âà ôàîëèÿòäà êàì 
ìóâàôàûûèÿòãà ñàáàá áùëàäè. Áèðîû ó áèð íe÷à áîøûàëàðèãà, 
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æóäà ìóúèì àúàìèÿò êàñá eòãàí -  óìóìàí ùçãà îäàìëàð áèëàí 
úàìäà õóñóñàí áùëàæàê óìð éùëäîø áèëàí áùëàäèãàí 
ìóíîñàáàòëàð ñèôàòèãà êàòòà òàoñèð êùðñàòàäè.   
 Ìàoûóëëàø ìîòèâàöèÿñè äàðàæàñèíè àíèûëàø ó÷óí áèç 
Ä.Êðàóí âà Ä.Ìàðëîó ëàð øêàëàñèíè òàâñèÿ ûèëàìèç. Áó ñêàëà 19 
òà ìóáîõàñà(ùé-ôèêð)ëàðäàí òàøûèë òîïãàí áùëèá, áóëàðãà èêêè 
õèë æàâîá âàðèàíòè - "õà ¸êè "éùû" ìîñ êeëàäè.  

Êàëèò áèëàí òùüðè êeëãàí æàâîáëàð, 1 áàëë áèëàí 
áeëãèëàíàäè. Óìóìèé éèüèíäè (ìèí=0,ìàõ=20) ìàoûóëëàø 
ìîòèâàöèÿñèíè øàêëëàíãàíëèê äàðàæàñèíè áeëãèëàéäè.  
 

Мубохасалар 
1. Ìeí úàð áèð êèòîáíè êóòóáõîíàãà ûàéòàðèøäàí àââàë, óíè 
äèûûàò áèëàí ùûèéìàí.     
2. Ûà÷îíêè, áèðîð êèìãà ìóøêóë êóíëàðèäà ¸ðäàì êeðàê áùëñà, 
Ìeí õe÷ úàì èêûèëàíìàéìàí. 
3. Ìeí úàð äîèì ûàíäàé ûèéèíãàíëèãèìíè äèûûàò áèëàí 
êóçàòàìàí. 
4. Ìeí êù÷àäàãè îøõîíàäà ùçèìíè ûàíäàé òóöàì, óéäà äàñòóðõîí 
óñòèäà úàì ùçèìíè øóíäàé òóòàìàí. 
5. Ìeí õe÷ ûà÷îí áèðîâëàðäà ¸ìîí úèñ (àíòèïàòèÿ) 
óéüîòìàãàíìàí. 
6. Øóíäàé âîûeà(ëàð) áùëãàíêè, Ìeí ùç êó÷èìãà èøîìàãàíëèãèì 
áîèñ, áàæàðèëàäèãàí èøíè òàøëàá êeòãàíìàí. 
7. Ãîúèäà Ìeí éùû êèìñàëàð õàûèäà üèéáàò ûèëèøíè ÿõøè 
êùðàìàí. 
8. Ìeí ñóúáàòäîøèì êèì áùëèøèäàí ûàòoèé íàçàð, óíè äèûûàò 
áèëàí òèíãëàéìàí. 
9. Øóíäàé áùëãàíêè, Ìeí ùçèìíè îûëàø ó÷óí "àñîñëè" áàúîíà 
òîïà îëãàíìàí. 
10. Ìeí îäàìëàðíè õàòîëèêëàðèäàí ôîéäàëàíãàí äàìëàðèì 
áùëãàí.   
11. Ãîúèäà, îäàìíè êe÷èðèø ùðíèãà, Ìeí óíãà úàì ùøàíäàé æàâîá 
áeðèøãà úàðàêàò ûèëàìàí.  
12. Øóíäàé âàûòëàð áùëãàíêè, Ìeíè àéòãàíèì áùëèøëèãè ó÷óí 
òóðèá îëãàíìàí.        
13. Ûà÷îí ìeíäàí ¸ðäàì ñùðàá ìóðîæààò ûèëèøñà, Ìeíäà è÷êè 
ûàðøèëèê ñîäèð áùëìàéäè.  
14. Àãàð ìeíè ôèêðèìãà ûàðøè ôèêð àéöàëàð, Ìeí õe÷ ûà÷îí 
ðàíæèìàéìàí. 
15. Óçîû ñàôàðãà ÷èûèøäàí àââàë, Ìeí ùçèì áèëàí íèìà îëèø 
õàûèäà ðîñà ùéëàéìàí.  
16. Øóíäàé äàìëàð áùëãàíêè, Ìeí áèðîâëàðíèíã îìàäèãà õàñàä 
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ûèëãàíìàí.  
17. Ãîúèäà, ìeíãà èëòèìîñ áèëàí ìóðîæààò ûèëãàí êèìñàëàð, 
Ìeíè æàõëèìíè ÷èûàðàäè. 
18. Àãàð îäàìëàð áîøèãà ìóøêóëëèê òóøñà, Ìeí ãîúèäà,  óëàð ùç 
ûèëìèøëàðèãà ÿðøà îëäèëàð äeá ùéëàéìàí.  
19. Ìeí õe÷ ûà÷îí ¸ûèìñèç íàðñàëàðíè òàáàññóì áèëàí 
ãàïèðìàãàíìàí. 
 
Êàëèò: "Õà" æàâîáãà: 1,2,3,4,5,8,13,14,15,19; 
 "Éùû" æàâîáãà: 6,7,9,11,12,16,17,18; 
 

2-ÒEÑÒ  
"Ñèç òèíãëàøíè áèëàñèçìè?"  
È í ñ ò ð ó ê ñ è ÿ.  
 
10 ñàâîëãà æàâîá áeðèø òàëàá ýòèëàäè. 
æàâîáëàð ûóéèäàãè÷à áàúîëàíàäè:  
   
  "äeÿðëè úàð äîèì"     - 2 áàëë 
  "êùï úîëëàðäà"        - 4 áàëë 
  "áàoçèäà"          - 6 áàëë 
  "ãîúè-ãîúèäà"          - 8 áàëë 
    "äeÿðëè õe÷ ûà÷îí" - 10 áàëë 

 
Ñàâîëëàð  ðùéúàòè 

 
1. Àãàð ñèçãà ñóúáàò ìàâçóè (¸êè ñóúáàòäîø) ûèçèûàðñèç áùëñà, 
ñóúáàòíè "àéëàíòèðèøãà" úàðàêàò ûèëàñèçìè? 
2. Ìóëîûîò âàûòèäà øeðèãèíãèçíèíã ûèëèûëàðè Ñèçíè áeçîâòà 
ûèëàäèìè? 
3. Áîøûà îäàìíèíã íîæùÿ ãàïè Ñèçíè ûùïîëëèê âà 
áeòãà÷îïàðëèêêà  
óíäàéäèìè? 
4. Ñèç ùçèíãèçãà ìóòëàûî íîòàíèø âà êàìðîû òàíèø áùëãàí 
èíñîíëàð áèëàí ñóúáàòëàøèøäàí ûî÷àñèçìè? 
5. Ñèçäà ãàïèðà¸òãàí îäàìíè ãàïèíè áùëèø îäàòè áîðìè? 
6. Ñèç õóääè äèûûàò áèëàí òèíãëà¸òãàí îäàìäeê êùðèíèá, ùçèíãèç 
óìóìàí áîøûà íàðñàëàð õàûèäà ùéëàéäèãàí äàìëàðèíãèç 
áùëàäèìè? 
7. Ñóúáàòäîøèíãèç êèìëèãèãà ûàðàá, Ñèç îâîçèíãèçíè, îõàíãèçíè, 
þç êùðèíèøãèçíè ùçãàðòèðàñèçìè?  
8. Ñóúáàò ìàâçóè, àãàð Ñèç ó÷óí ¸ûèìñèç áùëãàí ìàâçóãà "èëàøèá" 
ûîëñà, óíè ùçãàðòèðàñèçìè? 
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9. Îäàìíèíã íóòûèäà íîòùüðè àéòèëãàí ñùçëàð, íîìëàð, 
âóëãàðèçìëàð ó÷ðàñà, Ñèç óíè õàòîñèíè òùüèðëàéñèçìè? 
10. Êèì áèëàí ãàïèðà¸òãàíëèãèíãèçãà ûàðàá, Ñèçäà õàçèë âà êèíîÿ 
áèëàí éùüèðèëãàí ìóâîôèûëàøãàí-ìeíòîð îõàíã áùëàäèìè? 
 

Íàòèæàëàðíè  ûàéòà èøëàø âà èíòeðïðèòàòöèÿ  
Òùïëàíãàí áàëë ûàí÷à êùï áùëñà, eøèòèø ûîáèëèÿòè 

äàðàæàñè øóí÷à þûîðè. Àãàð 62 áàëëäàí êùï òùïëàíãàí áùëñà, 
óíäà òèíëîâ÷è "ùðòà äàðàæàäàí þûîðè". Áàoçàí òèíëîâ÷èëàðíèíã 
ùðòà÷ áàëëè 55. 
 
 

ÛÈÇÈÛÈØËÀÐ ÊÀÐÒÀÑÈ 
 

Ïeäàãîã ñèíàëóâ÷èãà ûóéèäàãè òîïøèðèûëàðíè áeðàäè: 
"Ìàõñóñ áëàíê - æàâîáëàð âàðàüèäàí ôîéäàëàíãàí õîëäà, 
àíêeòàíèíã áàð÷à ñàâîëëàðãà æàâîá áeðèø òàëàá eòèëàäè. Àãàð 
ñàâîëäà àéòèëãàí æàâîáíè ñeâñàíãèç, ¸ûñà, øóüóëëàíèøãà 
ûèçèûñàíãèç, æàâîáëàð âàðàûàñèäàãè ñàâîëëàð âàðàûàñèäàãè ðàûàì 
áèëàí ìîñ êeëàäèãàí êàòàê÷àãà <<+>> áeëãèñèíè, àãàð 
ñeâìàñàíãèç, ¸ûìàñà, õîõëàìàñíãèç <<->> áeëãèñèíè, àãàð 
áèëìàñàíãèç, èøîí÷èíãèç êîìèë áùëìàñà, èêûèëàíñàíãèç <<0>> 
íóë áeëãèñèíè ûùèíã.  
 

ÌÓØÎÚÀÄÀËÀÐ ÛÀÒÎÐÈ 
 

1. Ìàòeìàòèê ìèñîëëàð å÷èø âà ìóðàêêàá ìàòeìàòèê úèñîá-
êèòîáëàð ùòêàçèø. 
2. Ûîðèøìàëàð òàé¸ðëàø, ðeàêòèâëàðíè àðàëàøòèðèø. 
3. Úàð õèë îðãàíèçìëàðäà ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàðíè ùçèãà 
õîñëèêëàðèíè ùðãàíèø. 
4. Ìèíeðàëëàð êîëëeêñèÿñèíè òùïëàø. 
5. Ñàìîë¸ò, êeìà âà ïëàíeðëàð ìîäeëëàðèíè åëèìëàø, ÿñàø. 
6. Ùë÷îâ âà òàæðèáà àñáîáëàðèäàí ôîéäàëàíèá èø áàæàðèø. 
7. Êëàññèê âà æàõîí àäàáè¸òè àñàðëàðèíè ùûèø. 
8. Ìèëèöèÿ ôàîëèÿòè, ûîíóíáóçàðëàðãà ûàðøè êùðàø õàûèäàãè 
êèòîáëàðíè ùûèø. 
9. Âàòàíèìèç ñàíoàòè òàðèõè áèëàí òàíèøèø. 
10. Áîëàëàð âà ¸øëàð òàðáèÿñèãà, ùûèòóâ÷èëàð èøèãà îèä 
êèòîáëàðíè ùûèø. 
11. Øèôîêîðëàð èøèãà îèä êèòîáëàð, òèááèé æóðíàëëàðíè ùûèø. 
12. Õîíà øèíàìëèãè õàûèäà ûàéüóðèø. 
13. Úàðáèé àäàáè¸ò ùûèø.    
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14. Îïeðà âà ñèìôîíèê ìóñèûà òèíãëàø. 
15. Ðàññîìëàð õàûèäà êèòîá ùûèø. 
16. Ìàòeìàòèêà äàðñëàðè. 
17. Õèìèÿäàí ìàñàëàëàð å÷èø. 
18. Ùñèìëèê âà úàéâîíëàðíèíã àíàòîìèê òóçóëèøèíè ùðãàíèø. 
19. Òóðëè ìàìàëàêàòëàð, äàâëàò òóçóëèøè âà èûòèñîäè¸òè õàûèäà 
ùûèø.  
20. Òeõíèê æóðíàëëàð ùûèø. 
21. Ðàäèîòeõíèà ñîõàñèäà eðèøèëãàí þòóûëàð õàûèäàãè ìàûîëàëàð 
âà èëìèé-îììàáîï æóðíàëëàð ùûèø. 
22. Àäàáèé àñàðëàðíè òàúëèë ûèëèø, áèð-áèðèãà ñîëèøòèðèø âà 
áàúîëàø. 
23. Òóðëè õèë ûîíóíëàð, êùðñàòìàëàð, íèçîìëàð áèëàí òàíèøèø. 
24. Ùçèíãèç ÿøà¸òãàí, øàúàð ¸êè òóìàí òàðèõèíè ùðãàíèø. 
25. Ùûèøäà îûñà¸òãàí ùðòîüèíãèçãà ¸ðäàì áeðèø, ûèéèí 
ñàâîëëàðíè òóøóíòèðèø.  
26. Îäàì àíàòîìèÿñè áâà ôèçèîëîãèÿñè äàðñëàðè. 
27. Êàðòîòeêëàëàð òóçèø âà þðèòèø. 
28. Úàðáèé òeõíèêà áèëàí òàíèøèø. 
29. Çàìîíàâèé îììàáîï ìóñèûà òèíãëàø. 
30. Ìóçeéëàðãà, áàäèèé êùðãàçìàëàðãà òàøðèô áóþðèø. 
31. Ìàòeìàòèê òùãàðàêëàðäà øóüóëëàíèø, ìàòeìàòèê ìàêòàáäà 
ùûèø. 
32. Õèìèÿ äàðñëàðè. 
33. Ùñèìëèê âà úàéâîíëàð òùüðèñèäà êèòîáëàð ùûèø. 
34. Ãeîëîãëàð áèëàí eêñïeäèöèÿãà áîðèø.  
35. Òeõíèêà òàðàûûè¸òè áèëàí òàíèøèø (ðàäèî òèíãëàø, 
òeëeêùðñàòóâëàð êùðèø, òeõíèê êùðãàçìàëàðãà áîðèø). 
36. Ðàäèîòeõíèê òùãàðàêäà øóüóëëàíèø. 
37. Àäàáèé-òàíûèäèé âà ïóáëèñèñòèê ìàûîëàëàð ùûèø. 
38. Áîøûà äàâëàòëàðíèíã ñè¸ñèé òóçóìè âà èæòèìîèé 
ùçãàðèøëàðèíè ùðãàíèø. 
39. Òàðèõèé ìàâçóäàãè êèòîáëàðíè ùûèø. 
40. Êè÷èê ñèíôëàðäà òàðáèÿ÷è âàçèôàñèíè áàæàðèø. 
41. Òèááè¸ò ñîõàñèäàãè òàðàûûè¸ò áèëàí òàíèøèø.    
42. Ïîõîäëàðäà (òîüëàðãà ñàéð) îâûàòëàíèøíè òàøûèëëàø. 
43. Æèñìîíèé òàðáèÿ äàðñëàðè.  
44. Ìóñèûà ìàêòàáèäà ùûèø. 
45. Òàñâèðèé ñàíoàò ñòóäèÿñèäà øóüóëàíèø. 
46. Àëãeáðàäàí ìèñîëëàð å÷èø. 
47. Õèìèÿäàí òàæðèáà ùòêàçèø. 
48. Áîòàíèûà, çîîëîãèÿ, àíàòîìèÿ äàðñëàðè. 
49. ßíãè êîíëàð î÷èëèøè âà ôîéäàëè ûàçèëìàëàð õàûèäà áèëèø. 
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50. Òeõíèê ÷èçìàëàð âà ñõeìàëàð áèëàí èøëàø. 
51. Õùæàëèê eëeêòðîàñáîáëàðèíè òàoìèðëàø. 
52. Øeoð, õèêîÿëàð ¸çèøãà úàðàêàò ûèëèø. 
53. Ñèíôäà ñè¸ñèé ìàoëóìîòëàð åòêàçèø. 
54. Òóðëè äàâëàòëàðäàãè òàðèõèé âîûeàëàð õàûèäàãè ôèëìëàð 
òîìîøà ûèëèø. 
55. Ìàoëóìîò òùïëàø, ìàoðóçà òàé¸ðëàø âà  êèøèê ñèíô 
ùûóâ÷èëàð îëäèäà ÷èûèø ûèëèø. 
56. Êàñàëëàðäàí õîëèäàí õàáàð îëèø âà óëàðãà ¸ðäàì áeðèø. 
57. Ùðòîüèíãèçãà ìàãàçèíäàí óíãà êùïðîû ìîñ êeëàäèãà êèéèì 
òàíëàøäà ¸ðäàì áeðèø. 
58. Úàðáèé ùéèíëàð âà ìàøüóëîòëàðäà èøòèðîê ýòèø. 
59. Ñàõíàäà ÷èûèø ûèëèø, õîðäà êùéëàø. 
60. Äeâîðèé ãàçeòàëàðíè, êùðãàçìàëè ûóðîëëàðíè, êùðãàçìàëàðíè 
áeçàø ìîíòàæ ûèëèø. 
61. Ãeîìeòðèÿäàí ìèñîëëàð å÷èø. 
62. Õèìèê ðeàêñèÿëàðíèíã ôîðìóëàëàðèíè ìóñòàûèë ðàâèøäà 
¸çèø. 
63. Ìèêðîñêîï îñòèäà òèðèê òùûèìàëàðíè ùðãàíèø, ìàéäà 
îðãàíèçìàëàð úàðàêàòèíè êóçàòèø. 
64. Ãeîãðàôèÿ äàðñëàðè. 
65. Òóðëè õèîë ìeõàíèçìëàðíè òùïëàá òàoìèðëàø (âeëîñèïeä, 
òèêóâ ìàøèíà  õ.). 
66. Ðàäèîàïïàðàòóðà òùïëàø âà òàoìèðëàø. 
67. Ñùçëàðíè âà òàëàôôóçëàðíè êeëèá ÷èûèøèíè ùðãàíèø. 
68. Êàòòà àóäèòîðèÿ îëäèäà äîêëàä ùûèø. 
69. Àðõeîëîãëàð ûàçèëìàëàðè ¸ðäàìèäà ûàäèìèé ìàäàíèÿò áèëàí 
òàíèøèø. 
70. Êè÷èê ñèíôëàðäà òàðáèÿ÷è âàçèôàñèíè áàæàðèø. 
71. Ûàéòà áîüëàø, æàðîõàòëàðäà áèðèí÷è òèááèé ¸ðäàì êùðñàòèø. 
72. Îäàìëàðãà úàð õèë ðùçüîð õèçìàòëàðèíè êùðñàòèø. 
73. Ñïîðò ñeêñèÿñè áèëàí øóüóëëàíèø. 
74. Ìóñèûà àñáîáëàðèíè ÷àëèø. 
75. Ûàëàì, ôèëîìàñòeð, ðàíãëàð áèëàí èøëàø. 
76. Áóþê ìàòeìàòèê îëèìëàð âà ìàòeìàòèê ÿíãèëèêëàð õàûèäàãè 
èëìèé-îììàáîï àäàáè¸ò ùûèø. 
77. Êèì¸ òùãàðàãèäà øóüóëëàíèø, êèì¸ ôàíèäàí îëèìïèàäàëàðäà 
ûàíàøèø. 
78. Ùñèìëèê ¸êè úàéâîíëàðíèíã ïàðâàðèø ûèëèø, óëàðíèíã ùñèøè 
âà ðèâîæëàíèøèíè êóçàòèø.       
79. Ìóðàêêàá äàñòóð àñîñèäà êó÷ëè áîñèì áèëàí èøàëàø òàëàá 
eòèëãàí óçîû ìóääàòëè ûèéèí ôàîëèÿòíè àìàëãà îøèðèø. 
80. Ìåúíàò äàðñëàðè.  
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81. Ìóðàêêàá òóçóëèøãà ýãà ðàäèîñõeìàëàðíè òèòèø. 
82. Áèáëèîãðàôèê ûùëëàíìàëàð, àäàáèé ìàíáàëàð, ëóüàòëàð áèëàí 
èøëàø. 
83. Ñè¸ñèé ÿíãèëèêëàðíè ãàçeòàëàðäàí ùûèø âà òeëeâèçîðäà 
êùðèø. 
84. Èíñîíèÿò òàðèõèé ðèâîæëàíèø ûîíóíëàðè áèëàí òàíèøèø. 
85. Êè÷êèíòîéëàð áèëàí âàûò ùòêàçèø, óëàðãà eðòàêëàð àéòèá 
áeðèø âà êèòîá ùûèá áeðèø. 
86. Îäàìëàðãà ìeúð âà üàìõùðëèê êùðñàòèø. 
87. Îäàìëàð áèëàí ìóëîûîòäà òàêò, ÷èäàì âà ñàáð, õàéðèõîõëèê 
êùðñàòèø. 
88. Ìàøõóð òàðèõèé æàíãëàð âà ¸ðûèí ñàðêàðäàëàð òàûäèðëàðè 
òàðèõèíè ùðãàíèø. 
89. Òeëeâèçîð îðûàëè òeàòðëàøãàí ñàúíàëàðíè òîìîøà ûèëèø. 
90. Ðàñìëàð, õàéêàëòàðîøëèê íàìóíàëàðè âà ñàíoàòíèíã áîøûà 
àñàðëàðè áèëàí òàíèøèø. 
91. Ìàòeìàòèêà òùãàðàãèäà øóüóëëàíèø âà  ìàòeìàòèêàäàí 
îëèìïèàäàëàðäà ûàòíàøèø. 
92. Êèì¸ ñîúàñèäàãè ÿíãè þêñàëèøëàð úàûèäà áèëèø 
(æóðíàëëàðäàí, ðàäèîäàí). 
93. Áèîëîãèÿ òùãàðàêëàðè èøëàðèäà ûàòíàøèø âà ùñèìëèê úàìäà 
úàéâîíëàð óñòèäà òàæðèáàëàð ùòêàçèø. 
94. Ãeîãðàôèê âà ãeîëîãèê êàðòàëàð òóçèø. 
95. Ìàøèíà õàéäàøíè ùðãàíèø âà óíè ùçèì òàoìèðëàøíè áèëèø. 
96. Ôèçèêà äàðñëàðè. 
97. ¨ðûèí ìàâçóãà èíøî ¸çèø.  
98. Ñè¸ñèé ìàâçóäà áàõñ þðèòèø.  
99. Òóðëè úàëûëàðíèíã óðô-îäàòëàðè âà óäóìëàðèíè ñîëèøòèðèø, 
ìàäàíèÿòëàðè òàðèõè áèëàí òàíèøèø. 
100. Îäàìëàð áèëàí ìóëîûîòäàãè õóëûèì, ùçèìíèíã 
áàæàðãàíëàðèìíè òàúëèë ûèëèø. 
101. Òèááèé ûùëëàíìàëàðíè, ëóüòëàðíè ùûèø. 
102. Ìåúíàò øàðîèòëàðèíè ÿõøèëàø âà óñêóíàëàðíè 
òàêîìèëëàøòèðèø óñòèäà èøëàø. 
103. Áèðîð áèð ñïîðò òóðè áèëàí øóüóëëàíèø, ñïîðò 
ìóñîáàûàëàðèäà ûàòíàøèø. 
104. Ìàêòàá ìóñòàûèë ôàîëèÿò êe÷àëàðèäà ûàòíàøèø. 
105. Äàðàõòíè êeñèø, ¸ûèø, ðàíäàëàø. 
106. Ìàòeìàòèê ôîðìóëà âà ûîèäàëàðíè áèëèøíè òàëàá eòóâ÷è 
èø áàæàðèø. 
107. Êèì¸ ûîíóíëàðè âà òàìîéèëëàðèíè áèëèøíè òàëàá eòóâ÷è èø 
áàæàðèø. 
108. Æèñìîíèé çùðèûèø òàëàá eòóâ÷è, î÷èû úàâîäà èø áàæàðèø. 
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109. Äàëà øàðîèòëàðèäà óçîû ìóääàò èøëàø.      
110. Óëêàí àíèûëèê òàëàá eòóâ÷è, ìóðàêêàá òeõíèê èøëàð 
áàæàðèø. 
111. Æèñìîíèé çùðèûèø òàëàá eòóâ÷è, ¸ïèû æîéäà èø áàæàðèø. 
112. Ùç ôèêðëàðèíãíè àéòà îëèøíè, ùéëàøíè, òàúëèë ûèëèøíè 
òàëàá eòóâ÷è èøíè. 
113. Îäàìëàðãà íèñáàòàí áeîçîðëèêíè, óëàðíè ïñèõîëîãèÿñèíè 
òóøóíèøíè òàëàá eòóâ÷è èøíè. 
114. Ùðãàíèëãàíëàðíè òàúëèë ûèëèá âà ñîëèøòèðèá, êèòîáëàð 
áèëàí èøëàø. 
115. Ìóúèì òàêòíè, ÷èäàì âà ñàáðíè, ìîõèðëèêíè òàëàá eòóâ÷è 
èøíè. 
116. Îäàìëàðãà íèñáàòàí êàòòà ìeõð-ìóõàááàòíè òàëàá eòóâ÷è 
èøíè.  
117. Íàôðàòëàíèø úèñññèíè òóéìàñäàí, äîèì îäàìëàð áèëàí 
èøëàø. 
118. Èíòèçîìíè, ûàòoèéëèê âà ÷èäàìíè òàëàá eòóâ÷è èøíè. 
119. Òàêðîðèé ìàøüóëîòëàðíè, äîèìèé òàé¸ðëèêíè òàëàá eòóâ÷è 
èøíè. 
120. Ãùçàëëèêíè êùðà îëèø âà óíè îäàìëàðãà åòêàçèø.         
       Æàâîáëàð âàðàûàñè   
1- ìàòeìàòèê, 2- õèìèê, 3- áèîëã, 4- ãeîëîã, ãeîãðàô, 5- òeõíèê 
ìîäeëåð, 6- eëeêòðî- âà ðàäèîòeõíèê, 7- æóðíàëèñò, 8- 
þðèñò(õóûóûøóíîñ), 9- òàðèõ÷è, 10- ùûèòóâ÷è (òàðáèé÷è), 11- 
øèôîêîð, 12- ñîòóâ÷è, 13- úàðáèé ôàîëèÿò, 14- ìóñèûàøóíîñ, 15- 
ðàññîì. 
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