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OJIMU TABJIUM TAJTABAJIAPUT A EHI'UJI ATJIETUKA ®AHUHUHT
VPTATHII BABU®DATIAPHU

. Y. YmapanueBa

Tommkent Brunositn Yupumk naBnaar menaroruka UHCTUTYTH YKUTYBYHU

AHHoOTauus: Yuwby makonaga ommit Taium Tanabanapura e€Hruja aTieTHKa
(paHUHUHT PUBOKITAHHIIU Tapuxu Xakula KUCKa4a MabiiyMoT Gepuiras. TanaGanapra
CHIUJI aTJIeTHKA (DaHUHH MYCTAKUII 3MallTHPHILL YUYyH TaBcusnap Oepuiras..

Kaaur cysnap: Onuil Tanum, eHrun aTICTHKa, CIOPT, >XHCMOHHU TapOws,
MallfynoTaap,  YKUTYyBYMIIAp, IOTYpHIN, CaKpall, YIOKTHPHILIUIAp, MHJUIHA Ba

MaJlaHui KaIpusTiap

XO03Mpry 3aMOH  TapaKKUETH, OMp TOMOHJAH, WHCOHUAT TYPMYLIHHH
AXILINTAMOK/I, MKKMHYM TOMOHJAH 5Ca, UHCOHHM TaOWaTHaH HHpOKIaIITHPMOKIA.
YHUHT XapakaT (aoJuuru cycaimu, Oy sca HOKyIail S5KOJOTHK BazWsT Tyhainu
MHCOH OpraHM3MHra KaTTa 3apap KelITUpMOKJa. XapakaT (haoJUIMTMHUHT TacaluIiHu
KyHu/1ard OMUILIapaa KeITHpUO YTaMus:

— Oy HHCOHHHMHI cepMaxCysn (aouaT FOPHTHIIH Y4yH TYCHK OYIyBYM KYymIIuHa
canbuii oMunnapaaH GUpUIUP.

EHrun arieruka MHCOHHMHT Xap TOMOHJIaMa PHUBOK/IAHHILIMTA €pnaMm GepyBuH
SHI OMMaBMH CHOPT TYPUAMD, YYHKH y XaéTHii MyXUM Ba KEHI TapKalraH
XapaKaTinapHH (FOpHIL, IOTypHIL, Cakpaluiap, yJIOKTHPHILIAPHH) Oupnamrupam.
Enrun atnervka 6unaH MyHTa3aM IIyFyNaHHII Kyd, Te3KODIHK, YHIAMJIHIMK Ba
MHCOH — y4yH KyHIAlIMK TypMylina 3apyp O¥ymaguran Gomka cHgaTiapHu
PHUBOXKJIAHTUPAIH.

Xap Oup Tanaba eHrusn aTiIeTHKaHH acocuii (aH cudaTHga YpPraHUIl BaKTHAA

Ba JKHCMOHHMH TapOus YKUTYBUMIapH ¥3 yCTHAa MYyCTaKdJI HIDIAIIM JaBOMHIA
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KyHunard — OWIMMIApHU — sramiaiy wapt:  bymap ky#uparunapman wu6opar:
1. Exrun aTJIE€TUKAaHUHT Hazapui acoCJIapuHH Y praHuiiL.
2. Cnoprya ropuum, IOTypHLI,  cakpall, yJOKTHPHII Ba GOMIKA AacOCHI
MALUKITapHH Tanad Jlapaxkacuza Y31amTHpHIL.

3. Enrun atnetukanu ypraTvu - y4yH s3apyp 6ymiran aMaJIMi-1IeJarOTHK
KYHHKMa Ba MaJlaKaJapHU 3Tasliall, IIYHUHITIEK, MycoOaKanapHy TalIKU/I KAIHII Ba
XaKaMJIMK KAJIUIIHY GUITAIIL.

Xapakar WMHCOH  (AOTUATHHHHT MabIyM ycynnapd cudaTHaa Kapanaju.
Macanan, tanabanunr skucmonwmii TapOMsl MAalIFyNOTIapuaard YKyB (haonusTu
TabiiM  Myaccacajlapy [acTypHia Hasapia TyTHJIraH Xapakariap TH3UMHHHU
Y3MalUTUpUILIAAH TapKUG Tomay.

Xo3upru BakTaa Y36eK XaJKUHUHT ¥3-Y3MHM aHTNAl TYWFYCH aBX OJTaHJIHUIH,
MUJUIMA Ba ManaHuii Kajpustiap THKIIAHACTraHIIUTY, aXOJIMHUHT KYI Tabakacu
TOMOHH/IaH Yp(-0laTiiap Ba MapoCHMIIap amaira OLIMPHUJIMIIA MyHOcabaTu OuiaH
KUCMOHHMH TapOusra, XycycaH, eHTHJ aTJeTHKa MaIlIFyJIOTJIapura 3aMoH Tanabu Ba
MUJITMH aHbaHanap pyxuia HAaNMII 3apyp.

Enrun atneruka ropum, rorypuu, CaKpaill, YJIOKTHPHII Ba KYNKypallHH Y3ura
OMPUKTHPYBYH acocui CIopT TyplapuaaH oupu XHUCOO-aHaIH.
Enrun  atneruka  6Vitnua MaIlIFyJI0TIap  HMMKOH  Kajap OYMK  XaBoja
YTKasHIMIIK  J103UM. YIap OpraHU3MHHHI XaMMa THU3AMJIApUTa SXIIU TabCHP
KypcaTub, COFNMKHM MyCTaxKamyaiau, Kyd, TE3KOPJIMK, YHIAMIIUINK, STUITYBYaHIUK
Kabu KUCMOHHH crudaTIapHy Xap TOMOHIAMA PHBOXKIAHTUPAIH, IOIYPHIL, CaKpalll Ba
YJOKTHpHLI OyHu4ya amaiuii KYHMKMa Ba MajlaKaJlapHHd  TallKWI TONTHPAIH.

IOrypuw, cakpau Ba ynokTupHIILTAPHUHT aipuUM TypJlapd €HIHJI aTIeTHKa
Xamza OolKa KYNruHa CHnopt Typrapuza MaIlKJIApHUHT  aXpajiMac KHCMHU
xucobnanagy. IOrypuimmap: Tekuc, FOBJIap OIlld, TYCUKIAp OIla, CTaIHuOH
Hynkanapuia Ba oinapaa rorypui (Kpocc), acTaeTany Xama COFIOMIIAIITHPHUIL

TypJapura 0yauHagu.
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Cakpamutap  (y3yHnukka, Oananmnukka, y4y xaria6 Ba NaHrapyynra TasHuob),
YIOKTHpulap (60CKOH, rpaHara, Haiza Ba APO) TE3NHK-Kyd, YaKKOHJIHK,
STHIYBUAHIIAKHA  DUBOMIIAHTHpUINra — &pram Oepanu, Kynkypam  (rorypuu,
YJIOKTHDHII Ba Cakpalll eHrWJ aTIeTHKa MallIKJIap¥) Xap TOMOHJIAaMa >KHCMOHUIL
CUQATIapHUHT  JCULIMHM TabMUHIANIH XaM/la KeHI' KyJnamJard MajakalapHH
SrajjaliHy tanab sTay.

Enrun  atnernxama nmapc (MalIFyI0T) MAUIFYIOTHHHT acOCHMH  IIAKIIH 6ynu6
XucobnaHanu. EHrunm atieruxa MallfyloTIapy JKOWIap/a, MaHeXnapia, CHOPT
3ajlapunia Ba CTalMOHJAapia yTkasuianu. Xamma XoJiapa XaM XaB(CH3IIUK
KOnJanapura (acocan yJNOKTHPHIN Ba CaKpall MallFyJIOTIapyuaa) aMal KHIHII 1HapT.

Enrun  arnerukaunHuur kuiinmu  maiixa, TPYCHK Ba MAaLIFYJOT KOCTIOMHIIAH
ubopar. CoBYK BakTa OYHK XaBoja YTKa3ugajuraH MaIlFyJIoTIapra HCCHK
MAlLIFyJOT KOCTIOMHWHM KHHMII Kepak. EHrum arneruxaummapHHHT Maxcyc O€K
KUHAMH —  tumum CropT nota6zanu KU IUap.
IOrypui,  cakpam Ba  ynoxrupuiap Maxcyc MyIDKalJaHraH CeKTopJapia
yTKasunagu. AlHaH Iy Macananap Maskyp napcnukiaa Garadeun 6aéH KUIMHTAH
0yiub, Myannud yHu Taiépramma acocaH SKHCMOHHMI TapOus HazapuiaCH Ba
YCIYOUATHHUHI 3aMOHABUH IOTYKNApMAH, CHIHI aTieTHKA COXACHIArH MIMHiL
TaIKUKOT MaTepuaniapuiad Ba OJUMH YKyB IOPTHAa KYN WMIIMK IIearoruK Ba
Mypabbuimmk daonustunan QGoinatanray.

Xynoca xunmb aiitraH Tanabanmap eHIHN aTIeTHKA ¢daHuHma mpodeccop —
YKMTYBYMIAp TOMOHM/IaH GEepUIIraH TOMIIMPUKIAPHH ‘}"13 BaKTHaa Oaxapub, ypranub

Oopcasap Kenakak aBiojira MyHOCH6 Kaapiiap eTUIIMG YUKay JeraH YMHJIJaMaH.
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