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Kalit so'zi. funktsiyalar rjtimoiy tuzuv <gimnos>><5zalong'och> Дxloqiy-irodaviy.
Jisrr'oniY tагЬiуа vositasi sifatida girnnastika uzoq vaqt mobaynida rivo.jlanibkelgan. Unil.
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Gimnastika yunoncha <gimnos> so'zidan kelib chiqqan bo'iib, <yalong'och>
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2. Hayotiy mul-rinr harakat, ko'nikma ча malakalarini (shu jumladan, amaliy va

sport ko'nikmalarini) shakllantirish va maxsus bilimlar bilan qurollantirish.

З. Axloqiy-iгodaviy va estetik xususiyatlarini tarbiyalash.

A,vniqsa, Ьоlаlаг vа o'smirlami jismoniy shakllantirishda gimnastikaning

aharTiyat katta. Gimnastikaning xilma-xil vosita va tnetodlari yordamida boshlang'ich
jismoniy tarbiya vazif.'alari, muvaffaqiyatliroq hal qilinadi, Ьоlаlаr va o'smirlarda
jismoniy hamda harakat qobiliyatlarini rivojlantirish uchun asos yaratiladi, ulaming

fllnktsior-ra] ча ko'nikish imkoniyatlari ancha kengayadi.

G illlrrastikaning.iuda katta gigiyena-sog'lomlashtirish йamiyati ham bor.

Girrrnastika bilar-i irat-trlna lэоlаlаru kattalar, keksalaru yoshlar, Yaxshi
tаууоrgаrlik ko'rgarrlaru endi boshlovchilar, sog'lom kishilaru ча hatto betob kishilar

shug'ullanishlari mumkin. Gimnastika bilan maktabgacha yoshdagi bolalar

muassasalaгicla, mаktаЬlаrdа, o'tla va oliy o'quv yurtlarida, O'zbekiston armiyasi va

l'loticla l"rarT slrug'u]lапаdilаг. Ko'pchilik o'z uylarida radiodan eshitib, televizordan

kо'гiЬ tuгi[э shug' ullапаdilаг.

Gimnastikaning bunchalik keng yoyilganligiga sabab uning vositalarining

barcl-raga tushunarli va xilma-xil ekanligida, jismoniy tarbiyaning turli yazifa|arini hal

qilish uсhuп rl-rаshqlаг tаrrlаslr imkoniyati katta ekanligidadir.

Cirllrlastii<a tnashg'Lrlotlaгida hayotiy zагur malaka hamda ko'nikmalar orttiriladi

\,а takorтiillashtiгilacli. Вu tЪппiпg juda katta ta'iimiy estetik, aqliy-pedagogik

ahamiyati ham Ьоr.

Nil-royat, gimnastika - aqliy ta'lim bilan jismoniy tarbiya birligining yorqin

namunasidir. Gimnastikada qo'1laniladigan metodlar shug'ullanuvchilarning

intellektual faoliyati i'aolligini rag'batlantirish imkonini beradi. Yuqorida qayd qilib

o'tgarnit,t-tizdek, girrrnastikaning o'ta ta'sirchanligi boshlang'ich jismoniy tarbiYa

bosqichlaгida, insonning jismoniy qobiliyatlarini hаr tomonlama vа garmonik

rivojlantirish poydevori yaratilayotgan vaqtda паmоуоп bo'ladi.

Gimnastikaning Ьu asosiy funktsiyasi uning ko'p asrlik taraqqiyot tarixi

ll,iobayrlida slrakllarrdi va qагоr topdi, lэu uning jismoniy tarbiyaning ko'p tomonlama

гilaztllt ttridagi aniq vazi fЪlагirii tashНl etadi.

Sport faoliyatida gimnastikaning uchta mustaqil turi Ьоr. Sроrt gimnastikasi,

akrobatika va badiiy gimnastika. Jismoniy tarbiya vositasi sifatida gimnastika uzoq

vaqt mobaynida rivojlanib kelgan. uning qаrоr topishi ijtimoiy tuzuv o'zgarishi bilan,

odatl-t haqiciagi Гanr-rilTg гivoIlanishi bilan, shuningdek, urush qilish usullarining

o'zgitгisl.i bilan 1эоg'liq lэо'lgап. Вulаr gimnastikaning mazmunan o'zgarlirishga,

uniig o'qitish metodikasi va hatto mashqlami bajarish texnikasining o'zgarlirishiga

ham muhim ta'sir ko'rsatgan.
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Jismoniy tarbiya xalqlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning tarkibiy qismi,
kishilarni mehnatga, Vatan himoyasiga taylzorlashning jismoniy jihatdan barkamol
bo'lib yetishtirishnirrg ta'sirchan vositasidir.

Gimnastika уuпопсhа <girnnos>> so'zidan kelib chiqqan bo'lib, <yalong'och>
degan illa'not-ti arrglatadi. Shuningdek, yunoncha (mashq qildiraman) so'zining kishi
salomatligini mustahkamlash, uni hаr tomonlama jismoniy tarbiyalash ча harakat
qоtэiliуаtlаriпi, kuchi, chaqqonligi, harakat tezkorligi, chidamliligi vа boshqa
xususiyatlarini takomillashtirish uchun ishlatadigan maxsus tanlangan jismoniy
mаsl-rqlаг r"netodik usullarining tizimi hаm degan ma'nosi Ьоr. Gimnastika o'z
xusr-riyatlaгiga kо'rа Ьiг qator jisrToniy (egiluvchanlik, chidamlilik, chaqqonlik, kuch,
tezkorlik) sifatlarini harrrda go'zallikni ham tarbiyalaydi.

Gimnastika - bizning nutqimizda isЫatiladigan gimnastika termini faqatgina
O1impia o'yinlaridagi musobaqalashish degan ma'nosidan tashqari tirmashib chiqish,
yoga vа гаqsgа tusl"rislr огqаti tanani boshqarish degan ma'noni ham beradi.2

G irnr-rasti kanirrg asos iy vazi fаlаri :

4. IrTson organizmi tЪrrпа ча tunktsiyalarini, kishilarning jismoniy qobiliyatlarini
hаr tomonlama takotnillashtirishga, salomatligini mustahkamlashga, uzoq yillar
davomida faoliyat ko'rsatib yashashlarini ta'minlashga yo'naltirilgan mukammal
гivo.ilarrtirish.

5. Iiayotiy tnuhilTt hагаkаt, ko'nikma va malal<alarini (shu jumladan, amaliy va
sport ko'nikmalaгini) shakllantirish va maxsus bilimlar bilan qurollantirish.

6. Axloqiy-irodaviy ча estetik xususiyatlarini tarbiyalash.
Ayniqsa, Ьоlаlаг vа o'smirlami jismoniy shakllantirishda gimnastikaning

al.arTiyat katta. Girnnastikaning xilma-xil vosita ча metodlari yordamida boshiang'ich
jisrlolliy tагЬiуа чаzihlагi, lrruvafTaqiyatliroq hal qilinadi, Ьоlаlаr ча o'smirlarda
jisrnoniy harrrda lrarakat qobiliyatlarini rivojlantiгish uchun asos yaratiiadi, ulaming
funktsional ча ko'nikish imkoniyatlari ancha kengayadi.

Gimnastikaning j uda katta gigiyena-sog' lomlashtirish ahamiyati ham Ьоr.

Gimnastika bilar"r hаmmа Ьоlаlаru kattalar, keksalaru уоshlаr, yaxshi
tауlzогgагlik kо'гgапlагu erldi boshlovchilar, sog'lom kishilaru ча hatto betob kishilar
si"lLtg'uIlanishlaгi mumkiп. Gimnastika bilan rnaktabgacha yoshdagi Ьоlаlаr
muassasalarida, maktablarda, o'tla va oliy o'quv yurtlarida, O'zbekiston armiyasi va
flotida ham shug'ullanadilar. Ko'pchilik o'z uylarida radiodan eshitib, televizordan
kо'rilэ tuгiЬ shug' ullапаdilаr.

.Girntlastikaning bLrncl-ralik ker-rg yoyilganligiga sabab uning vositalarining

.-....-*щ
:"j 248 

]

Ii



J а,* я*т,gэсrfr $sE са l ýr j*тэ dя}ý*,* j}rrj г:fr]сЕуd "sisrяя с * { в MJb r е вt с е

<<'ý'}ъ * 2 * 
ut 

{]*кttвя rу ý kýýý s ftз ш" ý}yc}f*ssic}ж* ý A*:tiv itp>
2021/жl

ьагсhаgа tushunarli va xilma-xil ekanligida, jismoniy tarbiyaning turli vazifalarini hal

qilish uсlruп n-rashqiaL, tanlash irnkoniyati katta ekanligidadir.

G itnr-rastika lnashg' u lotlarida hayotiy zarar malaka hamda ko'nikmalar ofitiriladi

va takomillashtiriladi. Bu fanning juda katta ta'limiy estetik, aqliy-pedagogik

ahamiyati hаm Ьоr.

Nihoyat, gimnastika - aqliY ta'lim bilan jismoniY tarbiya birligining yorqin

паrпuпаsiсliг. Gir-r-rnastikada qo'llaniladigan metodlar shug'ullanuvchilarning

irrtellektual faoliyati tЪоliigiпi гag'batlantirish imkonini'beradi. Yuqorida qayd qilib

o'tganimizdek, gimnastikaning o'ta ta'sirchanligi boshlang'ich jismoniy tarbiya

bosqichlarida, insonning jismoniY qobiliyatlarini hаr tomonlama vа garmonik

rivoj lantirish роуdечоri yaratilayotgan vaqtda namoyon bo'ladi.

Gimnastikaning bLr asosiy funktsiyasi uning ko'p asrlik taraqqiyot tarixi

molэaiynida sl-rakllancli va qагоr topdi, lэu uning jismorriy tarbiyaning ko'p tomonlama

maznrunidagi aniq yazifalarini tashНl etadi.

Spor1 faoliyatida gimnastikaning uchta mustaqil turi Ьоr. Sport gimnastikasi,

akrobatika va badiiy girnnastika. Gimnastika o'sib kelayotgan avlodga ta'lim vа

tагьiуа berisl,i tizimidagi pedagogik ilm sohasi, o'tilishi shart bo'lgan o'quv darsi

iTisoblarladi. Dагs sifatida u rr'aktablarda, o'tla шIaxsus o'quv уurtlаri va oliy o'quv

уurtlагidа о' qitiladi.
IlmiY soha sjfatida gimnastika jismoniy tarbiya haqidagi fanning gimnastikaga

xos bo'1gan vositalar, metodlar ча mashg'ulotlar tashkil etish fоrmаlаri yordamida

odamning .iisrToniY гivojlanishi va kamol topishi qonuniyatlarini o'rganuvchi

lэо'lagid iг.

Gimnastika iimiy-amaliy sohadir. Uning nazariyasi, tarixi, dars berish

metodikasi mashg'ulot tashkil etishdagi tipik vosita ча formalari bor. Gimnastika tarixi

uning jismoniy tarbiya vositalari va metodlaridan biri sifatida rivojlanish va qaror

topish jаrауопiпi ochib beradi. Gimnastika vosita va metodlarini takomillashtirish

bilan аlоqаdог mаsаlаiагпi уогitаdi.
Gimrrastikadan dars berish metodikasi bo'limida esa, ta'lim vа tarbiyaning

umurniY asoslari (gimnastika, uning alohida turlari) va mashq guruhlariga qo'1lanishi

mr-rmkin bo'lgan tuгli kontingentlar bilan mashg'ulot uyushtirish metodlari qаrаЬ

ch iqiladi.
ДшаliУ mashg'ulotlar lTar yoqlama jismoniy rivojlanish mахSus jismoniy

xislatlarni takorTillashtiгishga, gimnastika mashqlari texnikasini bilib olishga,

shunir-rgdek, professional-pedagogik ko'nikma ча malakalarni orltirishga qaratilgan

bo'ladi.
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