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ЧЛZIFАLАRI
NIдQSАD чА

od ilov ota bek ltlorboyevich
Chi,chiq davlat pedagogika instituti o'qituvchisi

Annotatsiya: O'zbekiston Respubiikasi Prezidenti va Yazirlarl\{akamasining
ko'zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish сhоrа-
tadbirlari to'g'гisidagi qаrоrigа binoan <Дlроmish> ча Rarchinoy maXSuS testlari 2000
yildan boslrlab jогiу qiiindi, <Alpornish>> ча Barchinoy maxsus testlari o'zbekiston
aholisi jismoniY tarbiya tizimining dasturiy va mе'уоriу asosidir.

Kalit so'zlar: jismoniy madaniyat, dars, fan, o'quvchi, baho, maxsus, Дlроmish
ча Вагсlriпоу maxsus testlari, jisrnoniy tarbiya, adob-axloq, iroda.

IVIaktabda jismoniy madaniyat darsi maxsus fan ча dars asosida tashkil qilinadi
harnda o'qitiladi, Bu dars hаmmа fanlar qatori о'rtа ma'lumoti haqidagi etukli
shaxodatda o'zlashtiгish haqidagi baho bilan belgiianadi. Falrning asosiy vazifasi -o'quvchilarni hаr tоmопlаmа jismoniy ta'limga erishtirish. Jumaladan: hаr tomonlama
jisrnoniy qobiliyatlarni tarbiyalash va rivojlantirish, sog'ligini mustahkamiash, govda
tuzilishini takomillashtiгish. Jismoniy madaniyat dars jarayonida jismoniy madaniyat
haqicia tlla'lu1,1-t паzаriу bilinrlalni Ьеrish bilan birgalikda o'quvchilarga davlat dasturida
ko'rsatilgan _jismoniy harakat kila olish ча malakalarni hamda gegenik va
tashkilotchilik qobiliyatlarini shakilantirishdan iboratdir. Jismoniy madaniyat darsi
utt,tunriy tarbiya biiarr bevosita bog'langan bo'lib, o'quvchilarni hаr tomonlama
rivo;1antirish lэilап biщatikda ijtimoiy ongni rivojlantirish, axioqiy tomonidan
tarbiyalash, iгоdаviу sifatlarini tarbiyaiaydi, hamda rnehnatga bo'lgan ehtiyojiarini
mustahkamlaydi, Jisrnoniy bo'yicha o'tkazilgan o'quv-tarbiyaviy ishlar o'quvchilarni
boshqa'fanlarga bo'lgan qiziqishlarini orttirib boradi. Dars jarayonida shakllangan
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hага]<аt, l<o'nikma va tarbiyalangan jisrnoniy sifatlarni o'quvchilarga o'qish, mehnat
qilish,sur'atini oshirib boladi, o'z navbatida maktabda o'qitiladigan boshqa fапlаr ham
jismoniy madaniyat darslarini yaxshiroq o'zlashtirishga yordam beradi. o'fta
rnaktabda _iisnroniy tагЬiуа quyidagi shakltarda amalga oshiriladi. Jismoniy madaniyat
dагs, asosiy shakii. Lvaktabcla kunlik rejimida faol dam olish. sinfdan ча darsdan
tashqari ishlar, Maktabdan tashqaridagi muasSasalarda Maktabdan tashqaridagi
muassasalarda ya'ni tо'gаrаklаr BO'SN4da o'quvchilar dam olish sport oromgohlarida,
aholi zich yasl-raslr joylarida ча bohsqalar. Oiiada o'tkaziladigan jismoniy tarbiya: kun
tafii[эidagi ishlаГ quyidagicha jismoniy rrrashqlar bilan mustaqil shug'uilanish o'yinlari.
Harakatli spott, sayohatlar, dam olish kunlarida ommaviy musobaqalar o'tkazish.
N4aktab o'quvchilarining jismoniy tarbiya vazifalari <Umumta'lim o'tla maktab
o'quvchilaгining jismoniy tarbiyasi> haqidagi Nizomda ko'rsatilgan. Maktab
o'quvchiiarning jismoniY tarbiyasini amalga oshirishda maktabning barcha pedagogik
jamoasi katta rо1 o'ynaydi. Bu masalada birinchi navbatda jismoniy tarbiya
o'qituvchisi, maktab direktori, maktabni jismoniy madaniyat va sport bo'yicha
о'гiпlэоsаri, sinfjumhuгiyati, nraktabda ota-ona jarnoalari bu masalada asosiy shaxslar
lrisoblanadi, Boshlang'ich maktab o'quvchilari uchun jismoniy tarbiya bo'yicha
sinfdan tashqari ishlarga quyidagilar kiradi: umumjismoniy tayyorgarlik guruhi,
shuningdek, spor1 turlаri bo'yicha shu'balardagi mashg'ulotlar. Sinfdan tashqari
is_l-rlarda turli shakltaldagi mashg'ulotlar mazmuni va o'quvchilarning yoshiga qarub,
sirrf guгuhlаrgа ajratiladi. Sinldan tashqari mashg'ulotlar jarayonida badantarbiya
darslaridagi kabi, o'quvchalarga hayotiy Zarlr bo'lgan mehnatsevarlik, tirishqoqlik,
sobit qadamiik, qat'iyatlik fazi|atirari tarbiyalana borada. uning asosiy чаzifаlаri
qr:yidagiiardiг: ta'lilll-tarbiya vazifalarini hal etishga ko'maklashish: o'quvchilar
sog'ligini mustahkanrlashga, organizmini chiniqtirishga, ularning hаr tоmопiаmа
jismoniy rivojianishi va tayyorgarligiga уоrdаm berish. bolalarning badantarbiya
darslarida o1adigan bilimlari ko'nikma vа malakalarini chuqurlashtirish hamda
takomillashtirish; boshlang'ich maktab o'quvchilarida tashkilotchilik kurtaklarini
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PaYdo qilish Vа uПi ГПvОjlаПtiгish; o'quvchilarni yaxshi xordiq chiqarishlarini
uYushtirish, bolalarda badantarbiya va spor1 bilan doimo shug,ullanishga ishtiyoq
uYg'otish, ВОlаlаГ bilan olib boriladigan sinfdan tashqari ishlarning asosiy mazmuni
badar"rtaгbiyaga oid o'quv dasturi materiali hisoblanadi.Bu materiallardan
o'quvchilaгnirlg tuгli mashqlami odatdagi vа murakkab sharoitda, xususan, dalada
bajarish ko'nikmasi vа malakasini takomillashtirish maqsadida foydalaniladi.
Badantarbiya jamoasi vа to'garaklariga umumiy jumhuriyatilik jismoniy tarbiya
o'qituvchisi zilnrr.asiga yuklatiladi. O'quvchilar to'garak ча badantarbiya jamoasiga
о'zlаг,i хохlаЬ kirаdi_[аг, buning uchun og'zaki ariza berish kifoya. To'garak
azolarining umumiy majlisida kengash a'zolari saylanadi. Вu kengash Ьаrсhа isыarni
УОshlаr tashkiloti bilan chambarchas aloqada, maktab direktori nomidan tasdiqlangan
геjа asosida tashkil etadi ча olib boradi.

д,{aktabdagi Ьаrсhа sinfdarda badantarbiya tashkilotchilari saylanadi. ulаr sinf
jurnhuriyatlari boshchiligida ish olib boradidar, o'z sinfcloshlarining maktabda
o'tl<aziladigan turli ommaviy jismoniy tarbiya va sport tadbirlarida qatnasыshlarini
uyr-rshtiгadilaг, Jismoniy tarbiya to'garagi. Jismoniy tarbiyadagi sinfcia tashqari
ishlarning asosiy shakllaridan jismoniy taФiya to'garagidir. To'garakning hаmmа
ishlari o'quvchilar tashkiloti bilan birgalikda tasdiqlangan reja asosida olib boriladi.
Наг bir sinfda badantarbiya tashkilotchisi saylanib u o'quvchilami jismoniy tarbiya
to'gaгagining tadbirdaricla qatnashishga jatb etadi. Boshlang'ich maktabdagi sharoit ча
slrug'ullanuvchilaming miqdoriga qarab to'garakni tashkil qilish shaНlaridan biri
tanlanadi, To'garakni tashkil qilish hаr bir sinf uсhuп alohida yoki o'quv materialini
o'zlashtirishda orqada qolayotgan Ьаrсhа boshlang'ich maktab o'quvchilari uchun
a]ohida lэо'lаdi, То'gаrаk ichida 20-з0 kishidan iborat bo'lgan o'quv guruhlari
ajrataladi _[\4ashg'ulot haftasiga bir-ikki mаrtа 45 daqiqa za| o'tkaziladi. Yazifalar: а)
kichik yoshdagi maktab o'quvchilari harakatlanish rejimini faollashtirish. ь)
o'quvchilarning maxsus bilimlari ча hаrаkаt ko'nikmasi ko'lamini kengaytirish. v)
jismorTiY mashq maslrg'ulotlariga bo'lgan qiziqishlarini shakllantirish. Mashg'ulot
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mazt-ttutli, quvchilarningrrl.'alllLllll' YU ilallsnl o-quvchtlarntng hаr tomonlama jismoniy rivojlanishi, ularning
<harakatlar maktabi>ni egallashlari, to'g'ri qad-qomatni shakllantirshp, o'quv dasturi
materialini sifatli o'zlashtirishni ta'minlashi kerak. Mashg'ulotga maktab dasturidagi
aSoS qitib kiгitiladi, lekin uiаr murakkablashtirilgan sharoitda ча ko'proq o'yin
shaklida bajariladi. l\4asalan, saflanish mashqlari, vaqtni chegaralash bilan
umumrivojlantiruvchi mashqlar tananing har xil qismlari harakatlarini qo'shib o1ib
borish va boshqalar. Harakat sifatlarini rivojlantirish uchun darsga nisbat о'уiпlаr va
Spol,t r-r.usobaqaiaгi utt-tsuгlari estafetasi keng qo'llaniiadi. Buning uchun joylarda
о'уiпlаrпi sауr bilan o'tkazish maqsadga muvofiqdir. Vositalarni qo'llash majmuali
tavsiyaga ega. N{ashq turiarini yiilik rejalashtirishda taqsimlash dastur materialidagi
rnajburiY dагslаr ketma-ketligiga qаrаЬ belgiianadi. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
shu'basi <lэаdапиrьiуа Fani bo'yicha qo'shimcha ish shakllaridan biri ча
ixtisoslashtirilgan sрогt mashshulotlariga o'tish bosqichi hisoblanadi. U yoki bu spor1

turlari ixtisoslik uсhuп bolalarning jismoniy tayyorgarligini yaxshilash, qiziqish ча
inrkoniyatlarini aniqlash maqsadida tuziladi. Shu'baga qabul qilinganlardan yoshi va
jirrsi, jisrTiolliY tаууогgаrligi darajasiga mos ravishda 20-25 kishidan iborat o'quv
guruhlаri tuziladi. N4ashg'uiot haftasiga ikki mаftа 45-60 daqiqadan o'tkaziladi.
Yazifalari: а) imkoni boricha ko'proq o'quvchilarni tashqillashtirilgan jismoniy mashq
mashg'ulotlariga jalb qilish ча sport ixtisosligini tanlashga ta'sir ko'rsatish: Ь)

o'qr-lvchiiarninýismor-riy tаууоrgаrliklаriпi yaxshilash va shu asosda o'quv dasturi

talablarini rnuvaffaqiyatli bajarishga yordamlashish. O'zbekiston Respublikasi
Prezidenti vа Yazirlar N.4akamasining <O'zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya
vа sроrtпi yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g'risidagi qaroriga binoan
<Alponlisiu Vа Ваrсhiпоу пIaxsus testlari 2000 yildan boshlab joriy qilindi.
<Alponrish> Vа BarchinoY maXSuS testlari O'zbekiston aholisi jismoniy tarbiya
tizimining dasturiY vа mе'уоriУ asosidir. Nazorat mе'уоrlаri aholining o'qishga,
ttlehnat faoliyatiga va hаrЬiу xizmatga bo'lgan jismoniy tayyotgarligining umumiy
darajasi aniqianadi. Testiar salornatlikni mustahkamlash, ijodiy ча mehnat faol1igining
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%oslrishiga уогdаrп Ьегаdi, <Alpomish>> mахsus testlari erkakiar, <Barchinoy maxsus

;ill' ;":T':;::'::l,"'.']:' 
,o'ljaliangan Testlar sog,lom tuшush tarzinitarg,ibqilish' aholini jismoniy tагЬiуа уа sport ,"",n;,;;;;;;; ,l*Ж, ;_'ff;:lnLtstah]<eimlashgcL bci'lgar-r extiyoiini qondirishi halnda hayotning turli bosqichlaridajismorriY tayyorgarligilli oshirib borish vositasi sanaladi. Shuningdek, testlar jismoniymashqlar bilan mustaqil shug'ulianishga doir asosiy Ьiiimlаг va amaliy ko'nikmalarniegaiiashga, o'qish, mеhпаt vа dam olish rnobaynida jismoniy mashqiarning xitma xilsha]<]]aгidan 

'Ъydalarlisilga 
iste'dodli sроrtсhi.lаrпi aniqlash va tarbiyalash nraqsadidaotntnaviy sportni rivojlantiгishga уоrdаrп lэeradi. <дlроlпish> testlari б yoshdan б0yoshgacha bo'lgan еrkаklаr, <Barchinoy testiari esa б yoshdan 55 yoshgacha bo'iganxotin - qizlar uс]ruп rtlo'ljallangan. kichik yoshdagi maktab o'quvchilari uchun<AlPorlish> vаRаrСiriПОУ maxsus tеstlагi uch guruh ga 5-6,7-в ча 9-10 yoshlilar. yoshgurulrlariga quyidagi nazariy va alnaiiy ish-[arni amalga oshirishlari kerak.
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