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К И Р И Ш

Инсониятнинг бутун ^аёти ва фаолияти жам ият  билан 
чамбарчас боглиедир. Кишилар уртасидаги муомаланинг 
асосий воситаси нут^ ^исоблаыади. Инсон нут^ ёрдамида 
уз фикрини, ^ис-туйруларини из^ор 1̂ илади ^амда  бош- 
цаларнинг ^иссиётларини билиб олади. Демак ,  нут^ фао
лияти ало^а урнатиш воситасидир.

Тилни урганувчи фанларга психология, лингвистика 
(тилшунослик), физиология, психолингвистика ва  логопе
дия киради.

Психология j^ap хил шароитларда,  турли хил вазият- 
ларда тилдан фойдаланиш хусусиятларини аницлайди, 
инсон хатти-^аракатларини программалаштиришда тил- 
нинг ролини урганади,  болаларда алок;а процесшнипг 
таркиб топиш йулларини белгилайди. Физиология фани 
эса нутцнинг физиологик механизмларини урганади.  Тил- 
нинг нут^ фаолиятидаги функциясини ва уни абстракт 
система сифатида урганувчи со^а лингвистикадир. Сунг- 
ги йилларда лингвистика билан чегарадош бир фан ри- 
вожланмоцда.  Бу фан психолингвистикадир. Психолинг
вистика нутрий тафаккурнияг  юзага келиши ва идрок 
этилиши ^онуниятлари ^ацидаги фандир. Совет пси- 
холингвистикаси (нут^ фаолиятининг назарияси ^ам 
деб юритилади) нут^ни инсон фаолиятининг маълум ма^- 
садга  йуналтирилган турларидан бири сифатида тек- 
ширади.

Логопедия эса нут^даги нуцсонларии урганиш ва 
уларни бартараф этиш билан бирга, унинг олдини олиш 
усуллари билан шугулланувчи фандир. Баъзан нутода 
турли хил бузилиш ва камчиликлар учрайди. Нутц бузи- 
лишининг энг мураккаб ва куп учрайдиган куринишла- 
ридан бири тутилиб гапиришдир. Бу нутвда айрим бугин 
ва  товушларнинг цайта-^айта такрорланиши ёки тухта-
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либ ^олиши натижасида содир булади. Тутилиб гапирнш 
эса кишининг бошцалар билан эркин сузлашишига хала- 
^ит беради. Нут^мда шундай ну^сони булган кишилар 
баъзан уз ^олатини билинтирмасликка ёки уни узича 
йуцотишга уринади. Лекин бу нарса фойдадан кура куп- 
роь  ̂ зарар келтпрадм. Бундай кишилар купинча гапириш- 
д ая  чучиш, уз  камчилигини муттасил сезпб туриш, уз 
фикрини боощаларга аниц тушунтпра олмаслигини уй- 
лаб доимо эзилиб юриш каби нохуш холатларга дучор 
булади.

Тутилиб гапнриш нимадан юзага келиши тугрисида 
илгари олимлар уртасида >̂ ар хил фикр м авж уд  эди. Баъ- 
зи олимлар тутилиб гапириш — бу, бутун организмнин'г 
касаллиги, бинобарин, уни дори-дарм-он билан даволаш 
керак,  дейишган. Бош^алари бу касаллииини артикуля
ция (товуш чицариш) аппаратининг нотугри тузилиши- 
дан деб ^исоблаб, уни операция ёрдамида даволашни 
таклиф цилишган. Операция ^илннган ^ам, лекин у ^еч 
^андай натижа бермаган.  Кейинчалик олимлар тутилиб 
гапириш невроз касаллцгининг бир тури деган хулосага  
келишди. Бу хулосага уйур рус физиологи И. П. Павлов- 
нинг олий нерв фаолияти цонуниятлари ^а^идаги таъли- 
моти асос булди. И. П. Павлов таълимотига кура ,  тутилиб 
гапириш олий нерв фаолиятининг функционал заифлик 
белгиси, яъни кузгалиш' ва  тормозланнш жараёнлари-  
нинг бузилишидир. ' '

Хуш, тутилиб гапириш цаядай руй беради? Бу ^одиса 
нафас олиш, товуш ва артикуляцион булимларда пай 
тортишиши натижасида- содир булади. Товуш булимида 
пай тортишганда товуш пайчалари бир-бирига маркам 
ёпишади-да,  товуш узилиб к;олади. Лгар пайчалар уз 
ва^тида бир-биридан ажралмаса,- товуш тухталиб-ту'хта- 
либ чикади. Борди-ю, улар бир-бирига тегмай колса, 
киши шивирлаб гапиради. Артикуляция булимидаги 
пай тортишиши купрок тил ва лаб мускулларнга тар^а- 
лади. Нафас булимидаги пай тортишлар натижасида на
фас чи^ариш жараёни нафас олишдан устун келпб, чи- 
карилган нафас талаффуз этиш учун етишмайди. Ту- 
гилиб гапиришнинг OFnp шаклида пай тортишиш юз ва 
тана мускулларига ^ам тар^алади.  Бунда беихтиёр 
куз олайтириш, бошни оркага ташлаш ^олати ^ам куза- 
тилади.

Аслида пай тортишиши икки хил булади:  клоник вЗ
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тоник пай тортиш. Клоник пай тортишиш вацтида товуш 
ёки бурин, суз бирнеча марта такрорланади.  Тоник пай 
тортишиш вацтида суз бошида тухталиш руй беради. 
Тухталиш ran уртасида , охирида ёки айрим ундош то- 
вушларни (х, п, к, т) талаффуз этишда ^ам руй беради.

Тутилиб гапиришга ^аттиц к,урк;иш, турли юцумли 
касалликлар,  нотурри тарбия ва  жисмоний з^ифлик, ир- 
сият мойиллиги ^ам маълум д а р а ж а д а  сабаб булади.

Тутилиб гапириш невроз (асаб) касаллигининг ало- 
^ида шакли ^исобла«иб, уни турли хил дори-дармон, пе- 
дагогик психотерапевтик восита ва тадбирлар комплекси 
ёрдамида даволаш мумкин.

Логопедик тадбирларнинг вазифаси мунтазам уткази- 
ладиган машрулотлар ёрдамида тутилиб гапирувчи нут- 
цининг тугри, текис, равон, ифодали чицишига эришиш 
мацсадида уни ^аддан зиёд уринишлардан оз-од цилиш, 
талаффуздаги камчиликларни бартараф этиб, тугри 
артикуляциями тарбиялашдан иборатдир.

Врач-психиатр тутилиб гапирувчига дори-дармон, фи- 
зиотерапевтик ва психотерапевтик даво тадбирлари бую- 
ради. Логопед эса, уз навбатида,  касалликнинг умумий 
тарихига оид маълумотлар,  нутк; жараёнларида тутилиб 
гапиришни аницлаш, нутциинг мазмуни ва фикрий мо.^ия- 
тини белгилаш масалалари буйича беморни синчиклаб 
текширади. Беморни текширишда у  тарбнялаигаи ва ^о- 
зир яшаётган му^ит ^амда шароит, мактабда  уцитувчи- 
лар ва у^увчилар билан, ишда эса ^амкасблари билан 
муносабати, оммавий ишларда катнашиши, касалликнинг 
ривожланишига сабаб булувчи ало^ида омиллар, рух;ий 
хасталик,  тутилиб гапириш уцишга, касб танлашга,  оила 
1̂ уришга ^алацит берадими, йу^ми каби 1̂ атор масала-  
ларга  ало^ида эътибор берилади. Бундан таищари лого
пед беморнинг фикрлаш ва а^лий ривожланиш даражаси,  
уз-узига муносабати (ута манманлик ёки тугишганлари, 
оиласи, танишлар олдида, хизмат ва оммавий ишларда 
узини ^аддан зиёд паст тутиш, нималарга цизициши, 
узининг тутилиб гапиришига муносабати, уз камчилиги- 
дан хижолат чекиш, касаллик белгиларига,  кечинмала- 
рига ортицча ди^кат ^илавериш) жуищинлик ва х арак 
тер хусусиятлари (^адиксираш, жиззакилик, бадгумон- 
лик, уж арлик ) ,  j^nc-TyfiFy, иродавий ^олатлар (каифият, 
тажанглик,  газаб ва шодликларга мойиллик) кабитурли-  
туман ^олат ва омилларни тугри аницлашга ало^ида 
эътибор беради. Кейин эса логопед тутилиб гапирувчи-
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ларни -нутц устида ишлашнинг асосий формалари билан 
таништиради. Бундай формалар, одатда,  изчил равишда 
оддийдан мураккабга  томон боради. Тутилиб гапирувчи- 
лар билан ишлаш уч бос^ичдан иборат.

Б и р и и ч и б о с ^ и ч машгулотлари артикуляцион 
ва нафас олиш машгулотларидан,  саноц, жумлаларми 
уциш, цис^а шеърларни ёдлаш, саволларга  жавоб бериш, 
оддий хабарлар каби машцлардан иборат булади. Бу 
бос^ичда, асосан, нафас ва товуш устида иш олиб бори- 
лади. Бу машгулотлар унли товушлар иштирок этган 
жумлаларни талаффуз цилиш маш^ларидан бошланади. 
Са'но^ машр^ларидан, масалан, тугри ва тескари санаш 
машцлари утилади.  Бунда бир нафас чицаришда икки 
сонли ра^амларни санаш ва куп сонли бошь;а саноц 
вариантлари маищ цилинади. Жумла талаффузи учун 
танланадиган гаплар ж уд а  цис^а булади, масалан, «Мен 
институтида уцийман»,  «Мен заводда ишлайман»,  «Тош- 
кент чиройли ша.^ар» ва <\оказо. Бу ж-умлалар бир на
фас чи^аришда бамайли.\отир талаффуз этилади. 
Кейинчалик 3—4 ва ундан купроц сузлардан тузилган 
жумлаларни машк; цилишга. утилади.  Жумлалар  тур- 
ланган феъллар иштир’ЬКидаги сузлардан тузилади.  Бу 
машкларда тугри нут^ куникмалари муста^камланади.  
Шунга кура,  >̂ ар бир ж ум ла  олти мартадан такрорлана-  
ди. Бунда жумланинг фацат биринчи сузи узгартирила- 
ди, холос. Ж умлалар цуйидаги ,тартибда— ^ар гал би
ринчи сузи « а » ,  «э» ,  «о»,  «у» ,  « у »  товушлар билан бошла- 
надиган цилиб тузилади.  Унли товушлар билан бошла- 
чадиган сузлар,  талаффуз этиладиган ж ум лал ар  обдан 
машц ^илингач, ундош товушларга у тилаДи' Бундаи 
таш^ари, логопедик машрулотларнинг бу босцичида 
кейинги (иккинчи бос^ичда ^ам) тутилиб гапирувчиларга 
шеърий нутц маищ цилдирилади. Ёддан шеър у^иш ра- 
вон нут^ куникмаларини ^осил ^илишда катта  роль уй- 
найди. Зеро, шеърий нущ да  з^ам ички, з^ам ташци уюш- 
цоцлик, о^анг, ^офия ва  улчовлилик каби омиллар мав- 
жуддир.  Шунинг учун нутцнинг бу шакли тутилиб гапи- 
рувчилар учун анг осон ^исобланади. Шунисн д ш д а т г а  
сазоворки, купгина тутилиб гапирувчилар даволанишдан 
олдин >̂ ам тутилмасдан шеър у^ий олишгаи. Гутилиб г а1? 
пирувчилар одатда,  шеър у^ишни ё^тиришади. Чунк 
бундай даволашнинг фойда келтиришига беморлард 
ишонч ^осил булади,  уларнинг кайфиятлари з^ам кутарй



лади. Шеърий нутц машцидаи кейин, мисбатан ^ийинроц 
иутц формаси — савол-жавоб машгулотларига утилади. 
Бу форма энди чинакам .сузлашув нут^и ^исобланиб, 
бошланишда беморлар учун бирмунча цийинро^ кучади. 
Шунинг учун дастлаб саволлар оддий сузлардан,  ани^ 
вазият ва беморлар учун маълум булган темалар асосида 
тузилиб, аста-секнн мураккаблан^ирнб бориладн.

И к к и н ч и  б о с ц и ч д а  ^ам дастлаб биринчи бос- 
1̂ ичда утилган жами  машк; турлари ^айтарилади. Бунда 
савол-жавоб мапщлари анча мураккаблаштирилади. Ян- 
гндан эса текстларни ёдлашни урганиш, овоз чицариб 
уциш, у^иган текстни сузлаб бериш, утилган темами мус- 
тацил баён цилиш, сузлашув нутци буйича практика ут- 
казиш каби нут^нинг янги формаларини машц цилиш 
устида машгулотлар утилади. Бу босцичда тутилиб гапи- 
рувчилар уз нут^лари устида изчил иш олиб боришади. 
Бунда энг асосий нарса огзаки нут^да анча мураккаб 
мазмунни ифода этишни эгаллашдир.  Биринчи босцичда 
^осил ^илинган маълум дараж адаги  тугри нут^ куник
малари иккинчи бось;нчда беморларнинг эътиборини ба
ён килинаётган текст мазмунига ,  маъносига ж алб  1̂ илиш 
имконини беради. Шуни ало^ида таъкидлаш зарурки, т у 
тилиб гапирувчилар узлаштириб олган тугри нутцкуник-  
маларини фа^ат логопедик машгулотлар ва^тидагина 
эмас,  балки кундалик турмуш ва иш жараёпларида ^ам 
^уллашлари лозим. Тутилиб гапирувчиларни йигилиш- 
ларда сузга чи^ишга купроц тортиш, уларга  саволлар бе
риш, уларнинг тугри нут^ куникмаларини муста^камлаш 
учун ^ар ^андай омиллардан фойдаланиш имконини яра- 
тнш зарур. Бу бос^ичда иут^нинг янги формаларидан би
ри беморларга текстларни укнтншдир. Бу хусусда шуни 
таъкидлаб утиш керакки,  тутилиб гапирувчилар текстни 
у^иш жараёнида  баъзан фикрни «осонроц» ифодалаш учун 
текстдаги «цийин» сузларнинг урнига бошк;а «осонро^» 
суз топиб ишлатишга интиладилар. Бунга йул ^уймаслик 
керак,  акс холда тутилиб гапирувчилар тугри нутцни 
урганиш урнига узлари урганган «нутк; цоидаси»га тушиб 
оладилар-да,  о^ибатда машцларнинг фойдаси булмай i ô- 
лади. Тутилиб гапирувчилар учун нут^ формалари ора- 
сида энг цийини сузлашув нутки ^исобланади. Чунки ки- 
шининг нутц камчилиги худди шу сузлашиш формасида 
айни^са явдол билинади. Шунинг учун сузлашув нутцига 
багишланган машгулотларга купро^ эътибор берилади.
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Шунга кура группа машрулотларида,  кундалик турмуц! 
да учрайдиган, айтайлик, ме^мондорчнликда, автобус' 
ларда ,  кутубхома, магазин, бозор ва бош^а жойлардаг  
га ухшаш шароитнн в уж уд га  келтирамиз.

У ч и н ч и б о с  i\ и ч якунловчи ^исобланадн. Бу вацт 
га келиб беморлар етарли д а р а ж а д а  тугри нутц куник- 
маларини ^осил ^илган буладилар.  Учинчи бос^ич-маш- 
гулотларида нут^ куникмаларини турмушга татби^ ци- 
лиш амалга  оширилади. Машрулотларда кичик ^ажмли 
докладлар,  муайян текстни драмалаштириш ва якун
ловчи конференцияда беморлар уз  ишлари тугрисида, 
нут.^ устида олиб борган ишлари ^ацида сузлаб  беради- 
лар. Шу борада текстни драмалаштириш ало^ида урин 
тутади.  Бу цизи^арлй нутц тури учун узбек авторлари- 
нинг кичик пьесалари, интермедиялари танлаб олинади.

Ни^оят, хотималовчи конференцияда нут^ни даволаш 
курсини утаган беморлар уз нут^ини яхшилаш ва ривож- 
лантириш нши буйича эришган муваффа^иятлари турри- 
сида ^исобот, маълумот,  ахборот тарзида сузлаб беради- 
лар. Тутилиб гапирувчилар логопедик даволаш курсини 
утаганларидан кейин ,\ам уз. нут^ларини янада ра- 
вонлаштириш ва аникла&тириш устида узлари мустацил 
равишда мунтазам шугулланиб боришлари керак .  Бун
дай машцлар албатта  лоюпед курсатмаси буйича амалга  
оширилиши зарур.

Тавсия этилаётган цулланма.  тутилиб гапирувчилар- 
нинг нут^ини туррилашда логопедик машгулотлар учун 
мулжалланган.  Ундан логопедлар иш жараёнида ёрдам- 
чи методик ^улланма сифатида, тутилиб гапирувчилар 
эса мустакил машрулотларида фойдаланишлари мумкин.

НУТК ОРГАНЛАРИ

Нутк; кишиларнинг тил воситаси орцали ало^а цилиш 
жараёнининг тарихан тартиб топгап формасидир. Нутц 
ранг-баранг ифодали товушларнинг мажмуасидан  ибо
рат. Бу товушлар олий нерв системасининг сигналлари 
воситасида нутц органларининг турлича шаклланиши 
ёки ^аракати натижасида пайдо булади. Шунинг учун 
нут^ товушларини в уж уд га  келтирувчи манбаии ур г а 
ниш, улардан онгли фойдалана билиш ани^ ва равшан 
талаффузларни таъминловчи омиллардан биридир.
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Нущнинг олий' аппарати миядир. Бош нут^ орган-
ларини учта асосий буланка булиш мумкин.

1. Х,агю утадиган аъзолар (бронх тармо^лари, кекир- 
дак) на упка.

2. Овоз пайчаларини уз ичига оладиган з^и^илдо^ (бу- 
гиз ) .

3. )^аво утувчи йуллар (з^алк,ум, бурун бушлиги, огиз 
бушлиги).  Нути* органлари булакларининг фаолияти 
ь^уйидагичадир:

1. Нафас аппарати — « у к р а к  кафаси, упка,  бронх, тра- 
хеялардан иборат булиб, нафас чи^аришда йуналтирув- 
чилик вазифасини бажаради  ва товуш пайдо булишида 
иштирок этади. Овоз товушиинг таш^арига чициши жа-  
раснида з^осил булади. Нафас олганда пауза пайдо була
ди, бу эса товушнинг тиниши, уз навбатида нуткнинг фо- 
нетик булинишига олиб келади.

2. Бугиз — турт кемирчакдан (тогайдан) иборат: з^ал- 
цасимон кемирчак (хряш),  икки пирамидасимон кемир- 
чак ва ^ал^онсимон кемирчак. К,ал^онсимон кемирчак 
деворларига ва кичкина з^аракатчан пирамидасимон ке
мирчак деворларига туташган овоз пайчалари з^ам бугиз- 
га жойлашга-н.

3. Овоз пайчалари — бугиз (з^щилдо^) ичида олдин- 
дап орцага цараб кетувчи иккита шилли^ парда бурма- 
ларидан иборат. Овоз ^осил булишида бу пайларнинг 
а^амияти ж у д а  катта.

4. Ofh3 бушлиги — турли нутк; органлари: тил, лаб, 
танглай, ж а г  комбинацияларига кура огиз бушлиги з^аж- 
ми уз куриниши билан турли ша«лга  кириб туради ва 
з а̂р хил товуш х;осил цилади. Шунингдек, огиз бушлиги 
товушларга резонатор (дайтаргич)лик хизматини з^ам ба
жаради .

5. Тил — огиз бушлигидаги энг муз^им органдир. У 
узининг ж у д а  з^ам з^аракатчанлиги туфайли карийб бар- 
ча товушларнинг з^осил булишида иштирок этади. Тил 
товуш з^осил к;илувчи орган сифатида уч ^исмга булина- 
ди: ор^а цисм, урта к;исм, олд к;исм.

Х,ар бир кием уз имконият даражасига  кура,  товуш
лар з^осил булишида турлича иштирок этади.

6. Лаблар з^ам товушлар хосил булишида фаол ^ат- 
нашувчи органдир.

7. Бурун бх/шлиги — куп йулаклардан иборат мурак- 
каб бушлиц. Бурун бушлиги иштирокида турли бурун 
товушлари пайдо булади.
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8. Жар — товушлар талаффузида паетга тушиб, ю^о-Я 
рига кутарилади.  О риз бушлирининг катта -кичи кли пЯ  
ж ап ш н г  кутарилиш ва туширилишига богли^дир.

Н А Ф А С  О Л И Ш

Нафас олиш ва нафас чи^аришда з^аракатларнингЯ 
вуж удга  келиш сабаби шуки, бунда кукрак  цафа,сини{нг I  
з^ажми узгариб — гоз  ̂ кенгайиб, гоз  ̂ торайиб туради. Бун- J  
дай вацтда нафас олиш органларининг мускуллари нав- | 
бати билан ^ис^ариб ва  бушашиб туради.  Упка к украк  !  
бушлиги деворлари з^аракатига ь^араб пассив равишда 
узгаради.  Кукрак  цафасининг бушлиги кеигайган ва^тда 
унинг ички томон деворини коплаб турувчи девор олди 
пардаси чузилади. Бу парда билан упка пардаси кукрак  
^афасининг девор олди пардасига сурилиб, у з^ам торти- 
лади. Бунда упканинг з^ажми кенгаяди. Бундай з^аракат 
^айишк;о^ ушка пуфакчаларини чузилишга ундайди ва 
улардаги з^аво атмосфера босими таъсирида з^аво йул- 
лари орсели тапщарига интилади.

Тинч з^олатда нафас олиш. Бу процесс цовургалараро 
нафас олиш мускуллари з^амда диафрагманинг бир ва^т- 
да }\ис^ариши туфайли вужудга  келади. К,овурралараро 
мускуллар к,ис^ариб к;овурраларни кутаради, бунинг на
тижасида кукрак  бушлиги кенгаяди ва унинг з^ажми кат- 
талашади.  Айни бир вацтда диафрагма мускуллари з<;ам 
^ис^аради, Унинг сатз^и камаяди  ва  диафрагма камрок; 
буртиб чш дан  булади. Мана*-шу туфайли кукрак  буш
лирининг з^ажми вертикал томонга з^ам катталашади.

Тинч з^олатда нафас чицариш. Бу процесс ^овурралар- 
аро мускуллар з^амда диафрагманинг бушаши туфайли 
в уж уд г а  «елади.  Бунда ^овурралар.па-стга тушади, диаф
рагманинг бурти1ушги ортади ва  к украк  бушлирининг 
з^ажми нафас олишдан олдин цандай з^олатда булса,  яна 
шундай булиб колади. Шунинг учун маълум мицдорда- 
ги >;аво упкадан з^аво йуллари ор^али чикарилиб юбори- 
лади.

Нафас олиш ва нафас чи^аришга оид маищни 5 мар- ‘ 
тагача нафас олиб нафасни аста-секин чи^аришдан бош- 
лаш керак. Сунг « аф ас  олиб, нафас чи^ариш сонини 15 
тагача ошириш мумкин. Бу машцлар устида 2—3 з^афта 
ишлаш керак, бу жараён  з е̂ч цандан зур беришеиз ва цу'- 
лининг механик ёрдамисиз нафас олинаётгани сезилма- 
гунча давом этаверади.  Сунг нафас олишнинг бу йулини



товуш устида муста^камлаш керак.  Бунда хотиржамлик 
билан нафас олиб, о^иста нафас чицарилади, нафас чи- 
^арилаётганда:  Ф . . . , С . . . , Ш . . . , Х . . . ,  товушлар узо^ 
талаффуз билан айтилади. Сунг бир нафас чи^аришда 
иккита товуш Ф . .  . Ф . . . ,  Ф . .  .Ш . . . ,  Ф . . , Х . . . ,  С . . . Ф . . . ,  
С . . .Ш . . . ,  С . . X . . . ,  кейин учтадан Ф . .  . С . . .Ш . . „ ва 
турттадан Ф. . . С. . .  Ш. . . X. . . товуш талаффуз цилина- 
ди. Асосан, товуш ^еч ь;аерда узилиши керак эмас,  бир 
товуш иккинчисига богланиши керак.

Янги товушлар бир-бирига цушилиши билан нафас чи- 
1̂ аришни аввалгисига нисбатан узайтириш лозим.

Тутилиб гапирмайдиган одамларда нутрий нафас ри- 
вожланиши автоматик равишда ^осил булади. Тутилиб 
гапиришда нутрий нафас бузилади, шунинг учун уни онг- 
ли равишда автоматлаштиришни йулга ^уйиш зарур.

Нут^ учун нафас чик;аришнинг маъ^ул тури пастки 
диафрагмали нафас чи^аришдир. Нафас чи^аришнинг 
бу турида упканинг энг квнг цисми ва диафрагма,  шу- 
нингдек пастки 1̂ овурга ^ам иштирок этади. Тугри нафас 
олишни ^айта ишлаш учун .^ар куни нонуштадан илгари 
ва кеч^урун уйцудан ярим ооат олдин шугулланиш ке
рак. Нутрий нафаснинг талаблари ^уйидагича:

нафас олмай туриб гапиришни бошламаслик керак;  
фацат нафас чицарилаётгандагина гапириш лозим. Н а 
фас чш^ариш ва нафас олишни фацат огиз ор^али бажа-  
риш керак;

нафас олиш шов^инсиз, секин-аста бажарилади. Н а 
фас чи^ариш чузи^ ,ва тежамли булишини унутмаслик ке
рак;

нафас олиш пайтида цорин ва  пастки упка кенгайти- 
рилади; нафас чи^ариш пайтида к;орин туширилади, уп 
ка эса аввалги вазиятни эгаллайди;

нафас чицариш пайтида кукрак  актив иштирок этмай- 
ди, у  нафас олаётганда кутарилмайди ва нафас чика- 
рилаётганда туширилмайди. Елкалар .^аракатсиз були- 
ши лозим;

нафас олишдан кейин дарров нафас чи^аришга ути
лади ва пауза билан ажратилмайди.  Янги нафас олиш 
олдидан урта .\исобда 2—3 секунд тухталиш зарур;

чикарилган ^авони асосан унли товушларга сарфлаш 
керак;

бир нафас чик;аришда 3—4 суздан орти^ талаффуз 
^илиш ярамаиди,  шу билан бирга суэни бирга к;ушиб, би-
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ринчисини иккинчисидан ажратмай ,  бир-бирига улаб т а 
лаффуз цилинади;

узун жумлаларни давом эттириш учун уларни мазмун- 
ли ^исмларга ажратнш лозим ва жумлани давом этти
риш учун, албатта нафас олиш керак ;

нафас чи^аришда э^тиёткорлик ва  тежамкорликни 
унутмасдан ^авони бе^уда сарфлашга ^ам йул ^уйилсин;

нутций нафас олишда, буйин, цул, ^орин, к украк  му- 
шакларининг таранг булишига йул ^уймаслик лозим, акс 
^олда соф ва енгил овоз чицариш имкониятига эришиб 
булмайди.

ОВОЗ
Овоз ва нут^нинг барча жараёнини бош мия бош^ара- 

ди. Ундан келган сигнал натижасида овоз ва  муайян то
вушлар пайдо булади. Энергетик система (бунга нафас 
оргаилари киради) ёрдамида пайдо булган овоз «^ай- 
даб»  чи^арилади ва резонатор системаси ёрдамида куч- 
лантнрилади.

Овоз пайчалари х;и^илдоц ичига жойлашган.  У учбур- 
чак шаклда тузилган ^и^илдоцнинг орца (томоьО цисми- 
дан икки тасма шаклида бошланиб, буртиб турган 
олдинги бурчакка келганда учлари бирлашади. Овоз 
пайчалари оралигида увунасига пайдо булган ёри^, овоз 
«дарчаси» дейилади.

Овоз пайчалари киши гапираётган пайтда, гапирув- 
чининг э^тиёжига кура тез-тез -узайиб-^ис^ариб туради. 
Пайчалар к;анчалик тортилса, овоз шу к;адар ингичка 
ва  ь^атти^ чицади, яъни товуш ^анчалик юцори дараж а -  
га кутарилган булса,  овоз пайчалари шу ^адар ^ис^ариб 
боради. Бу жараёнда икки ёндан ураб олган кемирчаклар- 
нинг фаолияти ошади. Паст овозда гапирган пайтда, ке- 
мирчаклар ва ^и^илдоцнинг тебр.аниб туриши танщи то- 
мондан ^ам сезиларли д а р а ж а д а  булиб, овоз пайчалари 
билан бирга тебраниш суръати ошади.

Пайчаларда пайдо булган товушлар ^айтаргич (ре- 
зонатор)ларга  урилиб ^айтгандан кейингина овоз шакли- 
ни олади. К,айтаргичларсиз товуш кучсиз ва ифодасиз- 
дир.

Киши организмидаги ^айтаргичлар жумласига  ^ат- 
ти^ ту^ималардан иборат цисмлар—кукрак  цафаси (су- , 
яклар ) ,  бош суяги, бурун тогайлари, бурун бушлиги, 
тишлар, юз суяклари, елка кураклари,  жар суяклари 
киради.



АРТИКУЛЯЦИЯ

Нутц жараёнида лаб, жар,  тилнинг турли шакллар-  
дагн ^аракатига  артикуляция дейилади. Артикуляцион 
машк,лар асосан, ана шу талаффуз аъзоларининг фао- 
лиятини активлаштиришни, кейинги иш жараёни булган 
нутцда товушларнинг аник; талаффузини таъминлашни 
назарда тутади. Нут^ органларининг муътадил ва нор- 
мал меъёрини таъминловчи машцлар асосан цуйидаги- 
лардир:

1. Юцори л а б  машци,  бир вацтда икки ёнга ва кщори- 
га тортилади, «т абассум»  ^олати пайдо булади. Худди 
шундай активлик билан тортилади ва юк;ори тишлар ус- 
ти ёпилади.

2. Пастки л а б  маищи .  Ю^оридаги тартиб айнан паст
ки лаб воситаси билан бажарилади.  Бунда жагнинг ки- 
мирламаслигига ало^ида эътибор берилади.

3. Бирлаштирувчи  машц.  Ю^орида эслатилган машц- 
лар яхши узлаштирилгач,  биргаликда бирин-кетин ба
жарилади.  Бунда бир марта ю^ори лаб, кейин пастки 
лаб, яна ю^ори лаб ва ^о^азо тартибда такрорланади.  
Умумий м а н з а р а — тишлар ^аторини лаблар воситасида 
навбатма-иавбат «артиш» эслатилади.

4. Умумий машц  лаблар О товушини талаффуз эта- 
ётгандек ^ажмда  очилади ва олдинга чузилади, кейин у  
товушини талаффуз этиш ^олатигача цисцартирилади, 
шу холда тишлар оша о р и з  бушлири томон ^айтарилади, 
кейин иккала лаб тишлар цаторини «артган»  каби 
икки томонга тортилади ва яна олдинга чузилиб бош- 
лангич О шаклига келтирилади. Умумий манзара 
И—О—А—У—У—И товушларини овозсиз, фак,ат арти
куляция воситаси билан бажарилаётганга  ухшаб тура 
ди. Маищ бир неча марта такрорланади.

5. Ю^ори л а б н и  «тараш» машци.  Юк,ори лаб имкони 
борича икки ёнга тортилган ^олда (тишлар оша) ичка- 
рига ^айирилади; жар  бир оз олдинга ^аракат  ^илиб 
пастки тишлар ^атори билан лабларни ю^орига «тарай» 
бошлайди-

6. Пастки л а бл а рн и  «тараш» маищи.  K)i\opn тишлар 
Цатори ^аракат  ^обилиятидан ма.^рум этилганлиги ту 
файли, пастки лаб жар тишлари ^атори оша ичкарига 
Кайрилади ва тишлар сицуви оралигидан чициб «тара- 
лади»,  бу маш^лар навбатма-навбат такрорланади.
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7. Л абл арн и  чС)ччайтириш машк^и. Тишлар ца' 
бир-бирига зич ёпишган з^олда, лаблар узидан узо 
турган нарсага з^аракатлангандек олдинга чузилади, к 
ин чуцур илжайиш з^олатида икки ёнга тортилади. М 
бир неча марта такрорланади.

Т И Л  М А 1 Щ Л А Р И

1. Тилни чи^ариш ва тортиш маищлари.  Бу машк; 
тил «тарновча» этилган з^олда (тилнинг икки чекк 
ю^ори кутарилиб, оралигида «тарновча» з^осил ^илин 
ди) имконият борича олдинга чузилади ва ю^ори мил 
ларни, кейин танглайни силаб утиб, томовда чу^у 
^айирилади. Маищ бир неча марта такрорланади.  L

2. Л абларн и  я л а ш  м а ш щ .  Тил учи эркин турган лаб 
лар доирасини аввал  бир томон, сунг царама-^арши йу 
налишда « ялаб»  чрщади. Машцда тилдан бонща барча 
органлар осойишта туриши лозим. Манп^ бир неча марта 
такрорланади.

3. Ю зларни  туртиш машци.  Тил учи ичкаридан юз- 
ларнн навбатма-навбат туртиб туради.

4. Тилни айлантириш машци.  « Тиш тозалаш»  лаблар 
юмуц з^олда, тил учи «тишларнинг атрофини бир томонга 
сунгра царама-царши йуналишда дойра шаклида айла- 
ннб чи^ади. Машк;да тишни тозалаш з^олати бажарилади.

5. Тилни «тишлаш» маищи.  Тилни тепа ва пастки 
тишлар орасига олиб уни бир неча бор тишлаш з^аракати 
цилинади.

Ж А Р  М А Ш К Л А Р И

1. «Эснаш» вазияти машци. Тил ясси ва эркин  булиб, 
уч томонда пастки тишлар цаторига тегиб туради,  жа 
бир оз пастга туширилиб, айни замонда енгилгина наф а 
олинади; кичик тил ёйилиб юкорига кутарилади ва ши 
рин «эснаш» пайдо булади- : ‘tj

2. Жагни олдинга з^аракат ^илдириш машци. Ж а 
бир оз пастга тушнрилади ва  олдинга, орцага караб з̂ а 
ракат  к;илинади. ' ‘

3. Жагни икки ёнга харакат  килиш маш^и. Ю^орида 
г и машк з^олатида ж а г  икки ёнга шошилмай бориб кела 
Ди. Маш^ бир неча бор ^айтарилади.

4. «Кавш ^айтариш» манщи. Лввалги маш^ з̂ олати 
дан жар унгга,  пастга,  чап томонга ва эдорига кутарили
14



дойра ясайди ва шу ^аракат  тескари йуналишда ^ам цай- 
тарилади. Манщлар бажарилганлигини логопед узи бо- 
лага  курсатади ва маннутарни ойнага ь^араб аниц бажа-  
рилишими талаб этади.

* И С О Б  М А Ш К Л А Р И

1. 1 дан 21 гача ва тескари санаш, бир нафас чик;а- 
ришда 3 та сонни айтиш.

Масалан:  Нафас олиб: бир — икки — уч — пауза 
Нафас олиб: турт — беш — олти — пауза

2- 1 дан 100 гача ва 100 дан 1 гача тескари санаш 
икки сонда бир нафас чи^ариш.

3. 20 дан 100 гача санаш ва тескари санашда жуфт 
сонларни айтиш, икки сонда бир нафас чи^ариш.

Нафас олиб: йигирма — йигирма икки — пауза
Нафас олиб: йигирма т у р т — йигирма олти — пауза
4. 21 дан 100 гача то^ сонларни санаш, икки сонда 

бир нафас чи^ариш.
Нафас олиб: 21 — 23 пауза 

25 — 27 пауза 
29 — 31 пауза ва ^оказо.

5. 20 дан 120 гача санашда 3 ва 5 сонларини цушиб 
санаш.

Нафас олиб: 20—23 пауза 
26—29 пауза  
32—35 пауза

Нафас олиб: 25—30 пауза 
30—35 пауза

6. 100 дан 1000 гача санашда 10 сонини цушиб 
икки сонда нафас чицариш.

Нафас олиб: 100— 110 пауза 
120— 130 пауза 
140— 150 пауза

7. Ойларни талаффуз этиш:
Нафас олиб: январь—февраль—март

март—апрель—май—пауза ва .хоказо.

УНЛИЛАР ВА УНЛИ ТОВУШ ЛАР БИЛАН  
БО Ш ЛАНУВЧИ  СУЗЛАР УСТИДА ИШ ЛАШ

Унли ва унли товушлар билан бошланувчи сузлар 
устида ишлашда ^уйидагиларга ало^ида эътибор бериш 
керак.
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Мацщ ^амиша нафас мапщи билан богланган ^олда 
олиб борилмоги лозим.

М а н ц  пайтида, мушаклар тортилувига йул цуймас- 
лик, ^амиша эркинликни са^лаган ^олда машрулотни 
ойна олдида туриб бажариш лозим, чунки ^ар кимузи-  
нинг артикуляцион аппаратини, нафас олишини куза- 
тиб туриши лозим.

Товуш, суз ва текстлар ^улланиладиган мапщларда 
овознинг турли вариантлари цулланилиши мумкин:

1. Овозснз — бунда мутла^о овоз чи^арилмайди, фа- 
цат товуш ва сузнинг артикуляциясигина куриниб тура 
ди.

2. Пичирлаш—овоз 0FH3 ва бурунга яцин эшитилади, 
бироц кучайтирилмайди.

3. Ярим овоз — овоз жаранглаб,  бир оз кучайтири- 
лади.

4. Тулиц овоз — бацириш даражасига  утмайдиган,  
резонаторларга йуналтирилган овоздир.

Унли товушлар у ч у н  машцлар
Унли товушлар огиз бушлигида ^еч к,андай тусицца 

учрамай,  фа^атгина лаб,  жар ва тилнинг турлича шакл- 
ланиши натижасида пайдо булади. Талаффуз этилганда 
з^аво огиз бушлигида «тусицларга учрамай,  овоздангина 
хосил буладиган товушлар унли товушлар деб аталади.  
Хозирги замон ёзма узбек адабий тилида 6 та унли фо
нема бор. • ■

И, Э, А, О, У; У
Аммо талаффуз пайтида унлилар сони вариантлари 

билан 10 ва ундан ^ам-купроц эканлиги куринади.
1- машц.  i^ap бир товушни овозсиз, пичирлаб, ярим ва 

тула  овоз билан талаффуз этинг:
а ___________________________________
э___________________________________
о______________________________
у ------------------------------------------------
У______________________________
и___________________________________
е___________________________
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2-маш/\Товушни овозсиз бошлаб тула овоз билан 
тамомланг.

а лО &
З-машк.  Товушни тула овоз билан бошлаб, овозсиз 

тамомланг.

Сй

\V

4-машц .  Товушни тула овозда бошлаб, пичирлаб ай- 
тишга утинг ва яна цайта тула овозда тамомланг.

О-

О-
А

$
ТОВУШЛАР БИРИКМАСИ

Дар бир товуш устида машц цилишни тугатгач,  то
вушлар бирикмаси устида машц цилишга утилади. Бу 
машцларни осойишта, узоц, юмшоц ва ёйиц овоз билан 
талаффуз этаётганда икки унли товуш ёки бир неча 
товушларнинг бир-бирига осойишта туташишини кузатиб 
бориш зарур. Бир товушдан иккинчисиии талаффуз 
этишга утилганда овоз титраши ва узилиши керак эмас.

Барча унли товушлар бирикмаси бир хил чузицликда 
давом этиши лозим.

Товушларнинг бир-бирига цушилиши туташишини 
белги w /лига/ билан белгилаймиз.
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Икки у н л и  товуш би ри км а си

1/ икки унли товушни овозсиз аниц талаффуз этинг.
2/ енгил ва эркин нафас олиб, нафасни осойишта чи

нара туриб, икки унли товушни узоц ва бирга цушиб т а 
лаффуз этинг. ^ ар  бир талаффуздан сунг шошма.нг ва 
узоц дам  олинг.

Бу машцларни ойна олдида туриб ва утириб бажа-  
ринг. Артикуляциянинг аницлигига, нутц нафасига эъти
бор беринг, керак булмаган ^аракатларга  йул цуйманг.

Манщларни тинч ^олда шошмай, кунига 2—3 марта 
бажаринг.

аэ эа оа уа иа яа еа ёа юа4— ■—' V—* 'w '
ао ЭО ОЭ уэ И Э Я Э еэ ёэ юэV_✓
ау эу оу уо ио яо ео ёо юо

>- '0 ' ’ 4—' 4—' W. —' W
ау оу У У иу яу еу еу юу

4—' 4—' s _ - ^ 4—•"
а и ЭИ ои уи иу яу еу ёу юу

'—'
ая Э Я оя у я  . И Я Я И ей ёи юи
'w ' s_у J* 'W • . V_'
ае эе ое >5 ие яе ея ёя юя

*•—•» V_ •-_-•
аё эё оё уё иё яё её её юе
аю ЭЮ ою ую ИЮ яю ею ёю юё4—' 'w' 4—' 4—» • >•—- '—'

Учта у н л и  товуш- би р и км а си

Бу товуш бирикмаларини талаффуз этиш принципи 
икки унли товуш бирикмасини талаффуз этиш билан бир 
хил. Бунда ^ам артикуляцияга,  овозга, нафас олиш ва 
чицаришга эътибор бериш ва машц учун купроц вацт 
ажратиш керак булади.



изо яэо еэо еэо юэо
иоу яоу еоу еоу юоу
иуу яуу еу 9 еу? юуу
иуя яуи еуи ё?и юуи
ияе яие еие еия юияч'— „
и ее я её яиё ёие юяеч—^ V--/ v—- _-
еею яею еею ёею юсё

Туртта унли  товуш би рикм а си

Юцоридаги шартлар уз кучида долган ^олда, нафас 
олиш бир оз кучаяди, купрок хаво олинади.

аэоу 
аоуу 
ауия 

аияе 
а я ей 
а еею 
иаэо 
иэоу 
иууя 
иуяс 
ияеё 
иеёю

эаоу
эоуу 

. эомя 

эняе 
эяей 
эеею 
яаэо 
яэоу 
яууи 
яйие 
еияё 
иеёю

оаэу 
оэуу 
оуйя 

еияе 
уяеё 

оеёю 
еаэо 
езоу 
еууи 
еуия 
ей я о 
я сею

уаэо 
уэоу 
ууия 

уияе, 
уяее 

у еею 
ёюэо 
сэоу 
ёууи 
ёуия 

юияе 
соаёю

уаэо
уэоу
йуия

уияе
ияее

уеёю
юаэо
юэоу
юууи
юуия

еяею

в а р и а н т л а р и

аэаэ юоюо

М a in к

1) мартадаи
3 мартадаи аэаэаэ еясяея юоюоюо

4 мартадаи аэаэаэаэ еясяеяея юоюоюоюо

5 мартадаи аэаэаэаэаэ сяеяеяеяея юоюоюоюоюо

2) аэоаэо яоэяоэ юяеюяе 

аэеаэаэо яоэяоэяоэ юяеюяеюя
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азоаэоаэоаэо яоэяоэяоэ юяэюяюяэюяэ 

аэоуэоу еуияуня яеёюеею

УНЛИ ТОВУШ ЛАР БИЛАН БОШ ЛАНУВЧИ СУЗЛАР

Унли А товуши билан  б о ш л а н у в ч и  с у з л ар .
Ари, аёл, щ л ,  асал,  ака ,  амал,  адаш,  адёл,  ариц, 

арпй, арра,  анор, арча, айёр, айиц, асар, анжир, арава ,  
астар,  афсона, ашула,  атом, арцон, арслон, аълочи, 
апрель, артист, айвой', Акром, Алишер, атиргул, авария,'  
Англия, Андижон, адабиёт, автобус, автомат,  ассалом.

а—а —ари ари—ариц—арикча
ари—ари—ариц аёл—ариц—Англия
а с а—аса—асал ас ар—анор—арча
ам а —а м а —амал  асал—ам ал—ашула
а д а —а д а —адаш анжир—апрель—афсона
ар—ара— арра айёр—а й щ —арра
ано—ано—анор Акром—айвон—авария
ашу—ашу—ашула в арцон—артист—аълочи
аса—аса—асар атом—азиз—асал
ато—ато—атом ацл—акс—арслон
ассалом—ассалом— -айтомат—автомат—

ассалом автомат1
авария—авария— Африка—Африка—Африка

авария

Унли э  товуши б и л а н  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р
Эга,  эл, эрк, эс, эвара ,  Эркин, этик, эчки, эрта,  эгар,  

этак ,  эгов, Эргаш,  эркак ,  эллик, эпчнл, электр, эрмак , 
Эрмат,  эсдалик,  эълон, эгачи, эгизак,  эртак,  эрка,  этик, 
эгоист, экран, эллипс, эмас,  энергия,
э—э—эга э к а —эк а—экан
э г а—эга—эгар эла—эла—элак
э г а—эга—эгат  эн—эн—энага
э в а —эв а—эвара эм а—эм а—эмас
эги—эги—эгизак эри—эри—эритма
э га—эгат—эгар эр—эрк—эрта
экин—этик—эрта эгов—эгар—эълон
Эркин—Эргаш—Эрназар энса—эмап—экран
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э т ак —эртащ—эркак 
эрка—эрмак—эртак
эс—эски—эсли

эгачи—эгизак—эълон 
эсиз—эсер—эски 
экин—экинли—экинзор

Унли О товуши билан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р

От, ош, ов, оч, опа, овчи, овоз, овул, ойна, она, орден, 
овцат, одат, ожиз, озик. озор, ойна, отряд, осмон, олма, 
олча, олмос, олов, орзу, орол, оташ, отиш, оциш, о^ак, 
оху, одоб. олтин, ошпаз, олхури, ошкозон, олмахон, 
Омон, ошковоц, офтоб, ошиц, ошна.

о— о— ов 
а— а— аа— ота 
ола— ола— олти 
опа— опа— опам 
ова— ова— овчи 
ола—ола—отам 
ода— ода— одам 
ота— ота—отам 
обод— ободон— обдаста 
озод— озод— озода 
ов— овоз— овоза 
ов— овлоц— овора 
овцат— осмон— олхури 
одам— одат— орзу

олма—олма—олма 
олти—олти—олти 
олам—олам—олам 
олим—олим—олим 
офтоб—офтоб—офтоб 
олча—олча—олча 
озиц—озиц—озиц 
оташ—оташ—отишма 
одим—одим—одилона 
олам—олий—ойна 
озиц—озмоц—озор 
олов—озмоц—озор 
олов—орол—олмос 
оцим—о^ак—о^у

Унли У товуши би лан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р

Ун, упа, ув ада ,  увок;, угра ,  удум,  узок;, узр, узук;. 
узум,  узумзор,  уй, уйма,  уйцу, уйгур, укроп, улгуржи,  
улкан, улов, улоц, улуг,  улфат, умид,  умр, унвон, улиш, 
ypFy, уста,  устоз, усул,  учкун.

У— У—У я 
у я —у я —уят 
у в а —у в а —увада  
уво—увоц—увоц 
у стара—устара—устара 
учта—учта—учта 
ус тав—устав—устав 
у в у —у в у —увун 
у зу—узу—узум

уло—уло— улоц 
уми— уми— умид 
уста—уста—уста 
умоч— умоч— умоч 
учцун—учцун—учцун 
укроп—укроп— укроп 
улоц— улоц—улокчи 
узоц— узоц— узумзор 
узуц—узун— узунчок
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Унли У товуши билан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р

Ун, ук ,  ужар,  узаи,  улим, уйна, узбек, упка,  уйин, 
уйла,  урмон, урок, уйинчок, Уктам,  улка,  улмас,  улчам,  
урам, урда ,  урим, уртоц. учок,, угил, уш т ,  угри.

у ж а —у ж а —уж ар  
УР—УР—урмон 
у  чо—учо—учок 
уп ка—уп к а—упка
ут—ун—ук 
УК—уз—ур

уи—унг—упка 
урик—у р а м —урда ' 
уток—урок—улим 
угил—угит—урим 
у з г а—узгалик—у з г а Риш 
уй—уйинчн—уйинчи '

Унли И товуши билан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р

Исм, иснод, исроф, иссик, истак,  иш, илм, иншо, 
шпора, нжод. иззат, нзох, илон, игна, илгак,  идиш, ит, 
икки, идора, инженер, институт, интернат, Испания, 
Италия,  имтихон, ишора, ишхона, ишк.

из—из—изох 
ип—ип—ипак 
иф—иф—ифлос 
ис—ис—исм 
пн—ин—иншо

их—их—ихлос 
11Ж 0Д—ижод—ижод 
иззат—иззат—иззат 
инсон—инсон—инсон

Унли Е товуши билан  б о й м а н у в ч и  с у з л а р

Ер, ел, енг, ечим, енгил, енгсиз, елим, елин, елка,  
елкан,  етим, етук,  енгил, еликиш, елппгнч, ' ертула,  ети- 
лиш, енгилтак, сгнзмок, ейилмок-

ели—ели—елим 
ер—ер—ерёнгок 
ела—ела—елка 
енгил мае—енгил мае— 
енгилмас

елппгнч— елпнгич—  
елцигич
етмиш—етмиш—етмиш 
елим—елим—елк^н 
еспр—етим—елим 
е л—е л и м—е л и мл а м о к

Унли ё  товуши б и л ан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р

Ни, ёв, ёр, ёг, ёвуз,  ёзув,  ёмгир, ёруг, ёмон, ёгоч, 
Ермат, ёлгон. ёрма, ёнгоц, ёстиц, ётокхона, ёцут, ёгин, 
ёпиц, ёзма,  ёнбош, ёндош, ёритцич, ёрцин, ёлгончи.
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ёв—ёв—ёвуз ёкут—екут—екут
ёд—ёд—ёдгор ёт—ёти к —ёто к х о н а
ёц—ёк—ёца ёстик— ёкут—ёнгин
ёзм а—ёзма—ёзма ёвуз—ёвуз—ёввош 
ёмон—ёмон—ёмон

Унли 10 товуши билан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р

Юнг, юмшоц, юлдуз, Юсуф, югща, юрак, ютум, юзта, 
юмуш, юксак, юлгич, юмалок, юбилей, юбиляр, юбка, 
ювинди. югурдак,  юзбоши, юмор, юнкер, юпун, юрист, 
юкори
юму— юму— юмуш ювош— ювош— ювош
юту— юту—  юту К ю мук— юмуш— ЮМ III о к
юри— юри— юриш ювош— юмшок— ювмои;
юза— юза— юза юрт— юрак— юракли
юлдуз— юлдуз— юлдуз

Унли Я товуши би лан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р
Яра, якка ,  яхна,  яксон, яхоб, яктак ,  ядро, якун, ялла,  

яшик, якшапба,  яйлов, яшил, ягона, ялмогиз, ялпиз, ям 
ок, япрок, яйлов, якандоз,  ялангбч, ярмарка ,  ясовул, 
яхлит, ячейка.
яш—яши—яшил яхши—яхши Я': ши
я л а —я л а—яланг ялцов—япрок—яйлов
ямо—ямо—ЯМОК ЭМОК—ЯЛКОВ—яйлов
яланг—яланг—яланг яра—яраш яраша
ялла—ял л а—ялла

Иборали нутц устида ишлаш

Иборали нутк устида ишлаш тутилиб гапирувчилар 
билан олиб бориладиган логопедик ишнинг мураккаби 
ва узок давом этадигани ^исобланади. Бу иш лого
педик машгулотларда ва уйда мустакил, узок, машк 
Килишни талаб к илаДи- Нафас олишни, говуш чика- 
ришни, аник артикуляцияни бнрга кУшиС> олиб борув- 
чи системяли машклар воситасида тутилиб гапирувчи- 
ларда ибораларни ортикча титрок ^аракатларисиз 
тузиш, упи маъноли к исмларп , .ггпб i ■ нириш ку- 
никмаларн тарбияланади.  Пу боскичда фоьлларни tv>:- 
лаш фондялидир, тусланган феъллар иштирокида жум 
лалар тузилади.  Бундай машкларда тугри нутк куник-
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малари муста^камланади,  чунки >;ар бир жумла  олти 
марта такрорланади.  Бундай машцлар янгидан-янги 
нуткий куннкмаларнпнг одатга  айланиб колншнга ор
дам  беради.

Унли А товуши би л ан  б о ш л а н а д и г а н  и б о р ал ар

Альпинистлар тоцца чицдилар.
Алишер музейга борди.
Атиргул — >^идли усимлнк.
Аквариумда балшутар бор.
Акам  мактабда'  уцийди.
Афсуски, ёмрир ёрди.
Акбар китобни севади.
Апрелнинг дастлабки кунлари.
Акром санаторийдан кеча келдп.
Автобус остановкасида одам куп.
Адабий кечани уцувчи — Баходир "очди.
Атроф баланд тоглар билан уралган.
Арицдан майин о^анг билан сув оцардтт.
Алишер Навоий Астрободга жунаб  кетди. 
Асрорцул узоцдаги ' ^M -kf f t  адирларга  тикилди.

М ацоллар

Ацл ёшда эмас,  бошда. _ .
■Ацл Хасандир, одоб Хусандир.
Аклнинг улчови — идрок.
Аклингга щ л  цуш,
Жа^лингга сабр.
Аччиц савол бернб,
Ширин жавоб кутма.

Унли Э товуши би лан  б о ш л а н у в ч и  и б о р а л а р

Эшнкнинг бир табацаси ричирлаб очнлди.
Эркин уртогини узининг хонасига олиб кирди. 
Эргаш акани мен чациртиргаи эдим.
Эрта бахорда дарахтлар  куртак  чицаради.
Эсди кучли шамоллар,  изгиринлар, буронлар. 
Эрталабки салцин ^али кутарилгани йук; эди. 
Эльбурс TOFUHHHr энг юкори чуццисига совет аль 

пинистлари чшу<;ан.
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Эшик очилиб, нотаниш одам кириб келди.
Эккан кучатларим илдиз отсин деб, унинг атрофини

юмшатдим.
Эшик олднда турган Базфиддин чопиб уйга кирди. 
Эрталаб Фотима опа болаларини мактабга  отлан- 

тиради.
Эргашев эрта кузда тусатдан укишга кетадиган 

булиб колди.

Мацоллар

Элга кушилганнинг кунгли туц,
Элдан ажралганнинг бети йук.
Эскисиз янги булмас,  ёмонсиз яхши булмас. 
Эринчоцлик бошга бало келтирар.
Эрка тутса онаси — талтаяди боласи.
Эшик очиц булса з$ам сураб крр.
Эсинг борида эл тани, кучинг борида ер тани.

Унли О товуши би л ан  б о ш л а н у в ч и  и б о р а л а р

Ошиаз овцат пнширади. 
Одил кечикиб келди. 
Осмоннп булут цоплади. 
Оппоц пахталарни тер- 
дик.
Одесса денгиз портидир. 
Отам колхозда ишлайди. 
Овчи овдан цайтиб келди. 
Олтин, кимматба^о ме-

Олим акасидан хат олди. 
Оц каптар — тинчлнк 
символи.
Опамнинг угли мен би
лан бирга уцийди.
Опам тезро^ келсин деб, 
мен ОйцизЧи юбордим. 
Ота-онамиз учун биз 
душмандан Касос оламиз.

талл.

Мацоллар

Она юртинг омон бул- Ацлинг б о ^ В ' 1 эл тани. 
са — Одам борк^’ ^мларнинг

Ранги руйннг сомон 
булмас.

Отанг борида йул т а 
ни,

нацшидир, ж
Одам борк'^й ^айвон ун-
дан яхшиД f ’

Унли У товуши би л ан  б о ш л а н у в ч и  и * 

Убайдулло сузининг устидан чикди.

'iOj,
Члар



Улар беш огайни эди.
Умрзоц балик овини севувчн киши эди.
Улуг  Ватанимизга шон-шарафлар булсин. 
Уйимизга телефон урнатишди.
Уста Умар ме^монларни каршп олди.
Умринисанинг онасидан бошка ^еч кими йуц. 
Узукнинг кузи цимматба^о тошдан эди.
У нмтш\онга яхши тайёрланди.
Улар ^ар томонга тарцалишиб кетишди.
Умидим шул: келсин у  тезроц омон.
Умарали уйига келиб, яна хаёл сура бошлади. 
Умумий мажлис царори бир огиздаи цабул цилинди.

. Маколлар .
Уйида ропати йуцнинг 
Кучада фарогати йук;. 
Уйинг тор булса ^ам, 
Кунглинг кснг булсин. 
Умрни >иш эмас,  рам 

емиради.

Унумлн ме^нат келтирар 
давлат.
Узокдагп цуйруцдан 
Яцнндагн-упка яхши. 
Умид цилган етар муродга 
)^асад цилган цолар уят

Унли У товуши б и лан  б о ш л а н у в ч и  и б о р а л а р
Уйин-кулги ав ж  олди.
Утлар орасида чумчуцлар чурурлашади.
Узбекистонда янги кумир кони топ.илди.
Укитувчи бизга китобдан фойдаланишни ургатди. 
Уктам ц и з р и н  ва баланд ру^ билан теримга киришди. 
Уткир буш кетаётган машинага шошиб-иишиб цул 

кутарди.
Уциймиз, ишлаймиз халцимиз учун.
Уз цишлорини Элмурод кунглидан >̂ еч цачон чицар- 

мас эди.

М ацоллар

Уциган у г и л — отадан 
улуг.

Уцишнинг эрта-кечи 
булмас.
Утмас пичоц цул кесар. 
Уйнаб гапирсанг ^ам, 
уйлаб гаиир.

Угли борнинг урни
бор,

К,изи борнинг цадри 
бор.
Урганиш осон, ургатиш 
кийнн.
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Унли И товуш и билан  б о ш л а н у в ч и  и б о р а л а р

Идорада хеч ким йук эди.
Илмий булим мудири интизом ^ацида гапирди.
Мшга кетадиган вацтим булиб цолди.
Институт ^узурида сиртци булим бор.
Пшчилар ша^арчасн цурилмоцда.
Илмнй-атсистик пропагандани кучайтирамиз.
Имти^он сесснясп тугади,  каникул бошланди. 
Ишонамизки, коммунизм рояларн ер юзида галаба 

Килади.

Ма^оллар

Иш ёкмасга  иш буюр- Илмсиз — бир яшар, 
санг, Илмлик минг яшар.

Сенга ацл ургатар.  Иш — ишта^а очар,
Ирвогарнннг узи ёмон, Дангаса  ишдан цочар. 
Узидан ^ам сузи Ишлаб топганнинг оши 

ёмон. лаззатли.

Унли Е товуши билан  б о ш л а н у в ч и  и б о р ал ар

Елкамиздан тог ардарилди.
Ерларнннг шурини ювиш керак.
Етилган шолилар машина билан терилди.
Етти кеча-ю, етти кундуз ёмрир ёрди.
Ефим Данилович уйида кечки мажлнсга  тайёрлана- 

ётган эди.
Ердан кум -кук  майсалар униб чицди.

Мацоллар

Емсиз от довон ошолмайди.
Ер очганнннг бахти очилар.
Ер — хазина.
Сув — гав^ар.
Етти улчаб, бир кес.

Унли В товуши би л ан  б о ш л а н у в ч и  с у з л а р

ё з  тунлари дала  шийпони салцин булади. 
Ёшликда у к пшнинг кетидан цолма.



Ёгингарчилик уз  вацтида булгани яхши.
Едгор унинг орцасидан илдам борарди.
Ермат бирдан отни тухтатди.
Еш саё^атчилар цамишдан чайла цуриб олдилар.
Ёз кунлари офтобда юриш фойдасиз.
Ецимли шамол к^м-кук япроцларни секин шитир- 

латди.
Езувчилар болал ар га  а т а б  ажойиб а са рл ар  ёзади-  

лар .
Еыгирда  ивиган В ан я  ч у кк а  тушиб утирган ^олда 

х.унграб йиглай бошлади.
Еши етмишга яцинлашиб цолганига царамай,  Жа- 

бай ота узини тетик сезарди.
Ёдгор ур тогига  э р т а к  айтиб берди.
Ёш авлодни тарбиялаш — му^им вазифа.
Ёзма равишда  берилган с ав олл ар  ж у д а  хилма-хил 

эди.

М ацоллар

Ёшлигингда одат кил- Ориц деган ёмон той.
санг, ■ ' ' ' Ёшнинг ^урмати царз,

Каригунча куникасан.  К,арининг ^урмати фарз. 
Ёлгончига цушилма, Ёрндан айрилган етти 
Рост с^зингни яширма. йил йиглар,
Ёзга чициб от б^лур, _ Злидан айрилган улгун-

’ • ча йиглар.

Унли Ю товуши б и л а н  б о ш л а н у в ч и  и б о р а л а р

Юсуф бадиий асарларни севиб уцийди.
Юлдуз югуриб таищарига чицди.
Юнуснинг юзида кулгу га  ухшаш табассум пайдо 

булди.
Юриш цийин булмасин деб, биз й^лларни тузатдик.  
Юлдузнинг юзи цизариб, цора кузлари чацнар эди. 
Юрак бацувват  булса,  иш ^ам унумли булади.

М ацоллар

Юз амри ширин. Юлгич юлнб туймай-
Юк кутарган юзага ди, 

чикар. Киргич цириб
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майди. |
Юз йил ибодат цилган- 
дан кура,
Бир соат фикр юритган

афзал.
Юрти бойнинг — узи бой. 
Ютуцнннг калити — мех
мат.

Унли Я товуши би л ан  бЬ ш лан у вчи  и б о р а л а р

Янграр шух овоз, гуё яцин эди ралаба.
Яйловда ут  сероб, цуйлар семиз, с о р л о м .
Яшасин ер юзидаги муста^кам тинчлик!
Янги заводда  иш бошланди.
Янги иш методларин-и жорий цилмоц керак.
Яна уч-турт километр й#л юрилгач, саккизинчи бри

гада дала  шийионида нонушта щлинди.
Янги командир — капитан Николин орцага силжи- 

масликка царор цилди.
Яхши уцишга ва онгли интизомга эътиборни яна хам 

кучайтириш керак.

Логопедик маищларнинг бу боскичида феъллар тус- 
ланади.  Бунинг натижасида тугри нутц куникмалари 
муста^камланади,  чунки з^ар бир ибора 6 мартадаи т а к 
рорланади. Бундай машц янгидан-янги нутц куникмала-  
рининг одатга айланишига ёрдам беради. Масалан:

Мен китоб ;уцидим. Биз китоб уцидик.

Мен бугун кинога бораман.
Мен электротехника билан шурулланаман.  
Мен j^ap куни машц циламан.
Мен пионер лагерида дам  олдим.
Мен ук ам  билан бозорга бордим.

Мацоллар

Яхши р уз г о р —\жаннат, 
Ёмон рузгор — дузах .  
Яхши оризга — ош,
Емон оризга — тош. 
Яхшилардан o o f  цолар,

Ёмондан — дор.
Яхши c f 3  — ЖОН ОЗИР.И, 
ЁМОН суз — бош Ц03ИРИ. 
Яхши ният — ярим мол.

ТУСЛАШ УЧУН М А1Щ ЛАР

Сен китоб укидинг. 
У китоб уциди.

Сиз китоб уцидингиз 
Улар китоб уцидилар.
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Мен ^унар мактабнда уциймаи.
Мен Дамид Олимжон, Рафур Рулом, Уйгун асарла-  

рини севиб укийман.
Мен деворнп газетага  мацола ёздим.
Мен шахтёр буламаи.
Мен Тошкент курилиш техннкумида уцийман.
Мен журнални Ба^ромга бердим.
Мен русча текстни яхши уцийман.
Мен мактабдошларим билан хат ёзишиб тураман.
Мен соат олтиларда пшдан каптаман.
К у й и д а г и  н а м у н а л а р г а  ц а р а б и б о р г,- 

л а р н и  у  з г а р т и р_ и н г:
Мени нутц манили хотиржам цилмокда.
Сени нутк машци хотиржам ктлмоцда.
Уни нутц машцп хотиржам цплмоцда.
Бизни нутц машцн хотиржам килмокда.
Сизнн нутк машци хотиржам кплмоцда.
Уларни нутц маищи хотиржам цилмокда.
Мени бадиий гимнастика кизицтнради.
Мени группа боШлиги^цнлйб.сайлашди.
Мени адабиёт кечаейт'а таклиф этишди.
Мени замонавпп рассбмлнк цнзицтиради.
Мени илмий фантастика кизнцтиради.
Мени уйда хурсандчилик билан кутиб олишди.
Менинг нутцим сезиларли дар аж ад а  узгарди.  ■- у
Менинг муваффациятларимни атрофдагилар сезиш- 

япти.
М.нинг артикуляциям сезиларли д а р а ж а д а  аниц- 

ланди. ' .
Менинг сикилишнм аста-секин йуцолди.
Менинг нутким ифолали булмоцда.
Менинг тиришцоцлигим ишимда катта  ёрдам бер- 

моцда.
Менинг иродам ме^натда муста^камланмоцда.
Менинг суз бойлигим ошмоцда.
Менга ифодали нутц ж уд а  ёцади.
Менга чиройли нутц ж уд а  ёцади.
Менга деворий газета  чицариш тоиширилди.
Менга янги фильм ёк;ди.

У ндош  товушлар б и л ан  б о ш л а н у в ч и  и б о р а л а р
Мацсадим инженер булиш.
Турмуш гузал ва ажойиб.
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TypFyHIUIHr отаси — уцитувчи.
Совет Ватани ми з— тинчлик таянчи.
Виз тинчликни истаймиз.
Пахта — хал^ бойлиги.
Ба^ор билан яшнайди, чаман булиб далалар.  
Китоб-билим манбаи.
Ша^ар ва кишлоцлар обод булмо^да.
Магазинда ,^ар хил ёрлар сотилади.
Поездимиз манзилга етай деб цолди.
Пахта  плани баж ар нлд н ,
Д а м  олиш куни театрга бордик.
Тинчлик — урушни енгади.
Тажриба яхшн натнжа бердн.
Т ор орцасидан аста шамол кутарилдн.
Тонг аллакачон ёрпшган эди.
Xjap куни эрталаб физкультура билан шурулланамиз. 
Физкультура машрулотларини ж у д а  севамиз. 
Тошкент — Узбекистан Совет Социалистик Ресиуб- 

ликасининг пойтахти.
Турсуной Охунова — маицур  механизатор.
Кучли бурой дарахтларни тебратди.
Кукдан ба^орнинг марварид томчилари тома бош- 

лади.
Дарах тл ар  япроц ёзди.
Шамол уларни олкишлаб секин-секин тебратди. 
Кеча ёриб утган ёмрир утларнинг цулоридан торт- 

гандай булди.
Табиат гузал тусга кирди.
Уг^иш олти соат давом этди.
Х,аммамиз мустацил мутолаа циламиз.
Бадиий асарларни у^иб турамиз.
Х,аёт курашсиз булмайди.
Куш кукда  капот кокмокда.
Борчада ^ушлар ёцимли сайрамо^да.
Кишини завклантирувчи куй эшитилмоцда.
Денгизда елкан сузмоцда.
Ба^ор анча кеч бошланди.
Сунгги ^афта еовуц булиб турди.
Бирдан илн^ шамол эсди.
Булутлар юра бошлади.
Кундуз бурон булиб, ёмрир ёрди.
Сунгра шамол тухтади.
Куки и ^уюк; туман цоплади.
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Сувлар х;амма ё^дан шариллаб оца бошлади.
Кечга бориб туман тарцалди.
Булутлар >̂ ар томонга тарь;алиб кетди.
Чинакам ба^ор бошланди.
Д арахтларда  куртак  курина бошлади.
Кум-кук утлоклар устпда туррайлар чурурлай бош

лади.
Шух болалар далаларга  чопиб кетдилар.

И ККИ  П АУЗАЛИК ИБОРАЛАР
•Студентлар ж у д а  эрта турадилар, / совуц сувда  ях- 

шилаб ювинадилар.
К>орамтир осмон 'ёришиб, / тиник кукда  о\{ булут 

парчалари куринди.
Бордаги дарахтларнинг барглари цуёш нурида ялти- 

райди, / шохларида к;ушлар сайрайди. Бизни машинага 
таклиф ^илишди, / Умарали рулга утирди. Х,амма ёкни 
оплоц цор коплаган, / куркам  ^иш манзараси. Студент би- 
летдаги саволларга  уйлаб, / дадил жавоб кайтарди.  М а 
йин тонг шабадаси ранг-баранг гулларни секип тебра- 
тиб, / атринн хар ё^ца еепДй. Соат саккнз булди, / сту
дентлар аудиторияларга кириб кетдилар. Иккинчи кун- 
риро^дан кейин укитув^и кирди, / машрулот бошланди. 
Кечикиб кирган ^иш, / энди кун сайнн совурини кучайти- 
ра бошлаган эди. Биз ищчнмиз, ме^натчнмиз, / биз ^ам 
инсон урлимиз. Хал^ка хизм^т килиш керак ,  ,/ халц 
ишончиин ^адрлаш лозим.ЛОлдуз.  онасининг гапига i ô- 
тиб-цотиб кулгиси келса )\ам / кампирнинг жа^лидан 
куркиб узини аранг тутди. Электр чирок;лари уч марта 
учиб-ёнди ни^оят, / сахна, очилди. Кимки хал1\ билан 
бирга булишни истаса, / у  хамиша'партия билан бпрга 
б^лади. Кир^дан орти^ достон борки, / улар Гурутлн но- 
ми билан богли^дир. Сузда канча унли товушлар булса,  
/ бурннларнинг сони ^ам шунча булади. Бизнниг улур 
бахтимиз шундаки, / бизгч Коммунистик партия ра.^бар- 
лик килади.

М ацоллар
Булбул чаманин севар,
Одам Ватанин.
Билмаганин с^раб ^рганган — олим 
Орланиб сурамаган — узига золим,
Бурдой нонинг б^лмасин,
Бурдой сузинг б^лсин.
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Болани ёшдан асра,
Нн^олни бошдан.

Бирлашган дарё булар,
Тарцалган ирмоц.

Бировга улим тилагунча,
Узингга умр тила.

Бемех:р цариндошдан 
Мездибон дуст яхши.

Бировнинг ^олига кулмагин зинхор,
Сенннг устингдан ^ам кулгувчилар бор.

Мехнатдан дуст ортар,
Рийбатдан — душман.

Фарзанд азиз, одоби ундан азиз.
Тиг яраси тузалар,
Тил яраси тузалмас.
Мехнатдан цурцма, миннатдан цурц.

Пул топгунча, ацл топ.
Х,урмат цилсанг, х;урмат курасан.
Севдирган ^ам тил.
Бездирган э^ам тил.

Ш ЕЪ РИ Й  НУТК УСТИДА ИШ ЛАШ

Тугри нутц куникмалариии машц цилдиришда шеър 
ларни ёд олиш ^ам катта  а^амиятга  эга.  Шеърий иутц 
нинг характерли хусусиятларидан бири цофияли б^ли- 
шидир. Бундай ташцари шеърий нутц миераларнинг 
шартли чекланганлиги билан з^ам ажралиб туради.  Суз 
лар гуё уз-узидан ёд олииади. Тутилиб гапирувчилар 
орасида шундайлари борки, улар логопедик машгулот- 
лардан олдин ^ам шеърий нутцда тутилмаганлар ва 
улар учун шеърий нутц осон ^исобланади. Шунинг учун 
тутилиб гапирувчилар шеър уцишни яхши курадилар. 
Шеър ^циш, ёд айтиб бериш пайтида даволанишнинг 
фойдасига ншонч ^осил киладилар.  Ёддан шеър ук;иш 
равои нутк куникмалариии ^осил цилишда катта  роль 
уйнайди.
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Она севмас фарзанд топилмас,
Фарзанд йуцдир онани севмас.

Фарзанд гулдир, она бир бустон,
Шунинг учун жа^он гулистон.

А. С. п
С И Б И Р Г А  МАКТУБ

Сибирь конларининг тагида 
Сацланг магрур сабот ва чидам,
Рамгин за^мат кетмас бе^уда —
Юксак хаёл,  мацсадингиз ^ам.
Бахтсизликнииг содиц синглиси,
Умид цора зиндонда, инон, .
К,узгар гайрат, цувноклик ^исси,
Келур орзу этилган замон.
Мушкул  ж азо  инларингизга —
Озод товушнм етгаИ сингари,
К,опцалардан утиб нчкари —
Севги, дустлнк етади сизга.
Парчаланур огир кишанлар,
Зиндон цулар ва эрк шодмон 
Псшвоз булур эшийд'а у  он,
Килич берур т a f и и ёронлар.

Хамид Оли

У Р И К  Г У Л Л А Г А Н Д А

Деразамнинг олдида бир туп 
Урик оииоц булиб гуллади.. .
Новдаларни безаб гунчалар 
Тонгда айтди ^аёт отини,
Ва шаббода цургур илк са^ар 
Олиб кетди гулнинг тотинн.
Х,ар ба^орда шу булар такрор,
J^ap ба^ор хам шундай утади,
К,анча тирншсам >*ам у беор 
Еллар мени алдаб кетади.

Хамид Ол



Майли, дейман ва цилмайман Fa in ,  
Хаёлимни гулга  урайман;
Хар ба^орга чш данда  яккаш,
Бахтим борми, дея с^райман. 
Юзларимни силаб, сийпалаб,
Бахтинг бор, деб эсади еллар.
Этган каби гуё бир талаб,
Бахтинг бор, деб цушлар чийиллар...

Хамма марса мени ^аршилар,
Хар бир куртак  менга суйлар роз.
Мен юрганда богларга тулар,
Фа^ат бахтни мацтаган овоз:

«Мана сенга олам-олам гул,
Этагингга сшэданнча ол.
Бунда толе ^ар нарсадан мул,
То улгунча шу ул кад а  кол.

Умрида.^еч гул курмай,  йиглаб, 
Утганларнинг ^ацци ^ам сенда 
Хар ба^орни йиглаб ^аргНилаб 
Кетганларнинг ^авди ^ам сенда.. . .»

Деразамнинг олдида бир туп 
Урик оппок булиб гуллади.. .

Тулцин.

УН САККНЗДАМАН

Ун саккнздаман,
Гуё олам менинг кафтимда,
Ун саккнздаман!
Куёш ути бордир тафтимда, 
Ю лдузлардан юлдузга утсам, 
Ю лдузларда юлдузнн кутсам, 
Юрагимда бир чуг борлиги,
Юрагимга бир чуг ёрлиги —
Ун саккнздаман!
Ун саккнздаман!
Олов севги кайнар дилимда,
Мен кайнайман она элимда  
Ун саккиздамаи!



Машъал булиб ёнай дейман мен,
Гул ёшликка цонай дейман мен,
Чуллар багрин тилай бу дамда ,
Гуё ^аёт менннг слкамда !
Ун саккиздаман!
Ун саккизни тарк этмам мутлоц,
Ун саккиздан кетмайман йирок,
Йиллар утиб кетса-да бирок;,
Шу йилларнинг шух завци 

^амрох!
Ун саккиздаман!

Уткир Раш ид

ВАТ АНИМ

(Кушиц)

Чаман-чаман гулларга ,  Тошкин дарё, кулларга  
Сайроци булбулларга ,  Бойсан гузал Ватаним 
Кукни цучган уйларга ,  К у щ о д  ва шух куйларга,  
Бахт келтиргап туйларга,- .  БойДир гузал Ватаним

Xамид Олимпе™

У З Б Е К И С Т О Н

Водийларни яёв кезганда,
Бир ажиб ^ис бор эди менда.. .
Ухшаши йуц бу . гу зал  бустон. 
Достонларда битган гулистон— 
Узбекистон дея  аталур,
Уни севиб эл тилга олур..
Бунда булбул китоб уцийди,
Бунда цуртлар ииак туцийди,
Бунда ари келтиради бол,
Бунда цушлар тоиади ицбол.
Бунда цорнинг тагларида к;иш,
Ба^ор учун суйлайди олциш.
Ботирлари канал цазади,
Шоирлари газал ёзади,
Куйчилари ^к;ийди ялла ,
Жувонлари айтади алла.
Шуидай улка  доим бор булсин,
Шундай улка  элга  ёр булсин.
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ИККИ ОНА
yHFI/H.

Менинг икки онам бор, Бири менга тил бериб, 
Иккиси 5^ам мехрибон: Булбул цилиб сайратди,
Бири менга сут бергаи, Бири мени .багрида 
Бир эса — ширин нон. Гуллар каби яйратди.

Бири тувдан онамдир,
Иккинчиси — .^ур Ватан 
Иккиснга баробар 

Курбон булсин жону тан.

А б дул л а  Орипов.

илтижо

Юзларннгнн манлига яшир Кимга фойда бе^уда жунун 
Керак эмас нозлар, имолар Ва дунёга гавго солишдан 
Гузалликнинг ^ошида ахир Айрилицдан кур^масман букун 
Чукка тушган :\атто худоларМен куркаман  севиб цолишдан

М уса Ж алил

ИШОНМА

Сенга мендан хабар берсалар,
«У йицилди чарчаб»,— десалар,
Иук,  ишонма, багрим!
Бу сузни —
Дустлар  айтмас,  я^ин курсалар.

Байрогимга кон билан ёзган 
Онтим ундар олга боришга!
^ ак д и м  борми з е̂ч к;окнлишга?
^акцим борми чарчаб-^оришга?

Сенга мендан хабар берсалар,
«У Ватаннн сотди»,— десалар,  
й у к ,  ишонма, багрим!
Бу сузни —
Дустлар  айтмас,  мени севсалар.

Юртдан кетдим, юртни, сени деб,
Мен курашдим ^онли ^ар дамда .  
Юртни, сени цулнмдан берсам,
Нима колар менга оламда?
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Сенга мендан хабар берсалар,
«М уса  улди энди»,— десалар.  
й уц ,  ишонма, багрим!
Бу су зни —
Дустлар  айтмас,  мени севсалар.

Тупроц кумар  таини, кумолмас 
Утли кушия; тулган кунглимни.
«Улим»— дейиш мумкинми, ахир,
Еигиб улган бундай улимни?

Эркин Болидов

УЛКА

Борларингни сайр эт.ганимда 
Сен бор эдинг калбда ,  Ватаним —
B o f  хуснига ш е ъ р  битганимда 
Уни дастлаб сенга атадим.

Минглаб тилда мад^ингии сузлар 
БунДа усган ^ар битта дарахт.
Мур эмадй миллионлаб кузлар 
К^кдан : еенйнг хуснингга цараб. 

Жилмаяди узида йук шод 
Янги ой .^ам кетмяй цошингдан,
Этак-этак олиб коинот 
ЮлДузларин сочар бошилгдан...

Боглариигни КСзарман улкам,  
Кезмоцнн хеч куйиб буларми?
Кезган билан, сайр этган билан 
Чиройингга туйиб буларми?

Fatpyp Рулам

СЕН ЕТИМ ЭМАССАН

Сен етим эмассан,
тинчлан, жигарим,

Куёшдай мезфибон
Ватанинг — онанг,

Заминдан вазмину,
Ме^наткаш,  мушфиц 

Истаган нарсангни тайёрлагувчи 
халц бор — отанг бор.



Чучима жигарим
уз уйингдасан.

Бу ерда
на рурбат

па офат
на гам

Бунда бор
Карорат,

му^аббаг,
шафкат,

13а ме^нат ноннни курармнз бахам 
I l ly  с о р л о м  ^авода 
Саломат омон,
Хурсинмай, эркинлаб

Ола бер нафас.
Эй улур наслимнинг 

юраги жони 
Кипригинг.га илинмас йиридан зарра 
Сен етим эмассан,

ухла жигарим!

НУТЦИИНГ САВОЛ-ЖАВОБ ФОРМАСИ

Савол-жавоб нут^и тутилиб гапирувчилар учун анча 
Кийин ^исобланади. Савол мазмуни тасодифан, ноаник 
булгани учун улар х>аяжонланадилар ва турри жавоб 
бера ололмайман,  деган фнкрга келиб тутилишлари яна 
да кучаяди.

Шунинг учун биз жавоб сузлари саволларда булган 
осон, конкрет вазият билан борлик саволларни берамиз. 
Бу саволлар 3—4 суздан иборат булади. Аста-секин са- 
воллар мазмуни мураккаблаштириб борилади, жавоб-  
лар эса кушма гаплардан иборат булади.

Саволларни диктат  билан эшитиш ва уларга  шошил- 
масдан, осойишта уйлаб,  киска ^амда тушунарли жавоб 
бериш лозим. Саволларга  жавоб берган пайтда бонща 
нарса билан шугулланмаслик,  савол берувчи кишига 
Караб жавоб бериш зарур.

Суцбат учун саволлар

Сизнинг фамилиянгиз?
Исмингиз?
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Неча ёшдасиз?
Оилангизда неча киши бор?
Отангиз ^аерда ишлайди?
Онангиз-чи?
Сиз каерда  яшайсиз?
ЦЩарнинг цайсн районида?
Уйингиз цайси кучада?
Кандай транспорт билан уйингизга борасиз? 
Шахрингизда цандай транспортлар бор?
Ша.\рингизда ^андай олий уцув юртлари бор? 
Шахрингизда ^андай истиро^ат борлари бор? 
Ша^рингиздаги ^андай завод ва фабрикаларни 

■биласиз?
В. И. Ленин ёшлигида ^андай уцир эди?
Ша^римизда Ленин музейи борми?
В. И. Ленин музейи цайси кучада?
Сиз В. И. Ленин музейида булганмисиз?
Сиз Ватанимиз пойтахти — Москвага 'борганмисиз?  
Москва хацмда цандай китоблар у^игансиз?
Москва ,\ацидаги цавдай шеърларни ёд олгансиз? 
Москва ^акида нималарни б^ласиз?
СССР кайси мамлак&тлар’ билан чегарадош? 
Иттифовдош республикалар номини ва уларнинг 

пойтахтларини айтнб беринг.
СССРда цандай миллатлар яшайдн? 
Мамлакатимиздаги ка^рамон • ша^арларни айтинг-чи. 
Совет хал^и ^андай жамият '  Курмоцда? 
Далаларимизда  нималар етиштйрилади?
Бор ва полизларимизда ^андай мевалар бор?
Мактаб  кутубхонаси ^аерда?
Кутубхона неча соат ишлайди?
Кутубханада газета ва журналлар  борми?
Кутубхона китобларни неча кунга беради?
Сиз кутубхонадан кандай китоблар олиб уцийсиз?

Ф асллар

Бир йилда неча ой бор?
Ойларнинг номини айтиб чн^инг.
Бир йилда неча фасл бор?
Х,ар бир фаслда об-^аво цандай булади?
Хар бир фаслда нима ишлар килинадн?
Сиз кайси фаслнн севасиз?



]\ишдан кейин кайси фасл келади?
Бахор фаслига цайси ойлар киради?
Бахорда з^аво каидай булади?
Бахорда осмон цандай? Бафорда цандай шамол 

эсади?
Иссиц ерлардан цандай цушлар учиб келади?
Ериинг юзи нима билан цопланади?

Е з

Ба^ордан кейин цайси фасл келади?
Ез фаслига кайси ойлар киради? Езда з^аво к;андай 

булади?
Дарах тл ар  ва кукатлар  гуллагандан кейин, улар- 

нинг устида нима пайдо булади? Колхозчилар ёзда да- 
лада  нима иш циладилар?

Болалар урмонда нималар терадилар?
Улар цаерда чумилиб, цаерда балиц овлайдилар?
Сиз ёзни цандай утказдиигиз?
Езда кандай ишлар цилдингиз?

К у  з

Ездан кейин йилнинг кайси фасли келади?
Куз фаслига цайси ойлар киради? Кузда з^аво цан- 

дай булади?
Дарахтларнинг барглари нима билан цопланади?
Кузда,  д ал ад а  нима пишади? Богларда цандай ме- 

валар пишади?
Кузда иссик юртларга цандай цушлар учиб кетади?
Сиз яшайдиган жойингизда кайси цушлар цолади? 

Колхозчилар кузда нима циладилар? Уцувчилар кузда 
колхоз ва совхозларга цандай ёрдам берадилар?

1 К и ш
Куздан кейин цайси фасл келади?
Киш фаслига цандай ойлар киради? К ишДа ^ав0 

цандай булади?
Ер нима билан цопланади? К иш кунлари цуёш цан- 

дай ёруглик беради ва иситади?
Киш кунлари дарёнинг суви цандай булади? Киш 

кунлари колхозчилар нима цилишади? К нш кунларида
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укувчилар нима билан шугулланадилар? Болалар киш 
кунлари кучада ,  музда на баландликларда нима ^ила- 
дилар?

И б о р а л а р г а  с а в о л  т у з  и б ч и к  и и г

Максадмм инженер булнш. Тургуннннг отаси уки- 
тувчи. Булбул сайроци куш. Совет Ватанимиз — тинч- 
лик таянчи. Пахта — хал и; бойлиги.
Тинчлик урушни енгади. Физкультура машгулотларини 
ж у д а  севаман.  Паркда кизил гуллар бор. Самолёт ос- 
монда учмокда . Денгизда елкан сузмокда.  Булбул ёцим- 
ли овоз билан сайрайди. Мен Тошкеит шазфида яшай- 
ман.

1\уйидаги текст буйича савол тузинг ва 
шу саволларга жавдб тайёрланг

/VI е н и н г и ш к у и и м *

Меи хар куни эрталаб соат еттида урнимдан тура- 
ман. Эрталабки гимнастика . мащкларини к иламаЛ- 
Ювинаман, тишларимнн. юваман.  Кийинаман ва нонуш- 
та киламан.  Соат саккнзда ётб'кхонадан чикаман. Трам
вай ёки троллейбусда техникумга бораман.

Техникумда даре соат иккигача давом. этади. Дарс-  
дан чщ иб, техникум ошхоиасида овкатланаман.  Овкат- 
даи кейин ётокхонага кайтиб б'ораман ва икки соат дам 
оламан:  газета,  журнал  ёки- бадиий асар укийман.  Баъ- 
зан овкатдан кейин волейбол уйнайман,  сунг даре тай- 
ёрлаш учун УКУВ залига  бораман.

Соат саккизда  кечки овкатии ейман. Кечки овкатдан 
сунг шахмат уйнайман, радио эшитаман ёки телевизор 
кураман.  Ухлаш олдидан уртогим билан тоза ^авода 
сайр киламиз.  Соат ун бирда ётаман.

С а б з а в о т л а р

Узбекистонда турли хил сабзавотлар етиштирилади.
Мана,  колхоз даласи.  Унда эртанги ва кечки картош- 

калар етиштирилади. Бу картошкалар ж уд а  мазали ва 
туйимли булади. Полизлар кум-кук .  Полизларда кат- 
та-катта  цовоклар, ундан нарида эса баклажонлар ку-
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ринади. Колхозчилар буларни устириш учун ме^нат ^и-
ладилар.

Колхозларда катта-катта ,  ширин тарвузлар етишти- 
рилади. Бундай тарвузларни суйиб есангиз, маза  цила- 
сиз. Уз н цнп-кизил, уруги эса коп-цора ва йирнк. Man а, 
ан анас■цовунлар. . . Ецимли з^йди бутун полизни тутиб 
кстган. Д а л а д а  турли нав помидорларининг етилганини 
курасиз. Уларнинг ранги ^ам, шакли ^ам хар хил. Баъ- 
зилари узунчоц, баъзилари эса думало^.

Колхозчилар райрат билан ишламокдалар.  Уларнинг 
мехнати туфайли куплаб сабзавотлар етиштирилмо^да. 
Сабзавот хосили йилдан-йилга ошмоцда.

К о л х о з  у з у м з о р и д а

Биз Ленин ном ли колхозга экскурсияга  бордик. У 
ерда маш^ур богбон Ризамат отани курдик. У узумзор- 
ни айланиб юрар эди. Биз ота билан саломлашдик.  У 
бизга уз токларини курсатди. У ерда о^, кора, нимранг 
узумлар куп эди. Ота токни цандай парвариш цилишни 
айтиб берди.

Ризамат отани СССРдагн барча мичуринчи-богбон- 
лар танийдилар. У юзлаб гектар ерларни токзор цилган, 
яиги, серхосил узум навлари етиштирган. Дукуматимиз 
уни Д ав л ат  мукофоти, Соцналистик Ме^нат К а^Рам0НИ 
унвони, икки марта Ленин ордени, икки марта Ме^нат 
Кизил Байроц ордени, «Хурмат белгиси» ордени хамда 
неча бор медаллар билан мукофотлаган.

Биз колхаз  богини зав^ билан томоша цилдик. Экс- 
курсиядан ж у д а  хурсанд булиб цайтдик. Х>аммамизда 
богбонликка кизициш уйгонди.

П о ч т а л ь о н

Бугун ша^ардан чи^иб кетишимиз керак.  Шунинг 
учуй эрталаб барвак;т туриб, автомашинани кута  бош- 
ладик.  Баъзи болалар Тошкентдан олган таассуротлари 
туррисида уйларига хат ёздилар. Хатларии туристлар 
станциясининг дарвозаси ёнидаги чиройли почта цути- 
сига ташладилар.  Шу ва^т ^аммамизни директоримиз 
ча^ириб цолди. У йул маршрути чизилган катта  ^орозни 
стол устига ёзди. Кейин цайсн йуллардан юришимизни 
тушунтира кетди.
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Куп утмай дарвоза олдида антомашинаиииг сигнал» 
эшитилди. Биз машинага жойлаша бошладик. Шу м а 
хал халиги почта цутиси ёнига бир енгил машина келиб 
тухтади.  Унинг ичидан бир киши чицди. У цутинп очди 
ва катта  сумкасига  хатларни солганича изига цайтди.

Бундай чавдон почтальопларнн Тошкеит кучалари- 
да куп учратдик.

М а й о р а т

Югуриш буйича стадионда мусобаца утказилиши з а̂- 
цидаги хабар тарцалган эди. Буии эшитиб, мен з^ам бо> 
ришга цизикиб цолдим. Д а м  олиш куни эди. Стадионда 
одам гавжум .  Ни^оят, мусобаца бошланди. Командада 
менинг энг яцин дустим Азиз хам бор эди. Азиз ёшли- 
гиданоц спортни жон-дилдап севар эди. У спорт машгу- 
лотларига иштиёц билан цатнашарди. Шунинг учун з^ам 
у соглом, тетик, чавдон. Мана, у  з^озир з^ам олдинги 
сафда. Унинг хаяжонланаётганлиги кузидан сезилиб 
-гурарди.

Команда берилди. Спортчплар елдек учиб борарди- 
лар. Азиз энг олдинда. Унинг.ра^иби Зафар эса бир оз 
ореада борарди. Азиз. м-арра,г& биринчи булиб етиб кел 
ди. Мусобаца тугагач, Мукофотлаш маросими бошлан
ди. Биринчи мукофот Азизга берилди.

Мен унинг бугунги маз^оратига яна бир марта цойил 
цолдим.

УЦИШ УЧУН ТЁК СТЛАР

А л и ш е р  Н а в о и й  
(1441 — 1501)

Алишер Навоий — узбек халцининг буюк шоири ва 
олн:«и. У дирот шазфида кичик амалдор оиласида тугил- 
ди. 4 — 5 ёшидаёц уциш-ёзишни ургаиди.  Кичиклигидан 
китобга з^авас куйди. Тез орада уз и Хам шеърлар ёза 
бошлади.

Навоий мактабдош дусти )^усайн Бойцаро з^укмрон- 
лиги йилларида давлатни бошкариш ишларида актив 
катнашди: вазирлик, з^окимлик вазифаларини бажарди.  
У бу даврда  солшушрни камайтиришга,  м амлакатда  
адолат,  тинчлик уриатишга астойдил з^аракат килди: 
куплаб арицлар цаздирди, Мадраса ва кутубхоналар,



хаммомлар,  куирйклар курдирди. Бу ишлари билан 
мех.наткаш халц орасида катта  ^урмат ва обру i ô- 
зонди.

Навоий ярим аср давомида ижод цилди, у уз асар- 
ларини асосан туркий тилда (эски узбек тнлида) ёзди. 
Шунингдек, форс-тожик тнлида >̂ ам анчагина шеърлар 
яратди. А. Навоийнинг 30 дан ортик асари бор. Булар 
ичида энг йириги ва маицури  «Хазойинул-маоний» ва 

Хамса» дир. Биринчи йирик асарида шоирнинг лирик 
шеърларн тупланган.  «Хамса»  асари эса бешта катта 
достондан иборат. Навоийнинг асарларида мехнатсе- 
варлик, инсониарварлик, дустлик, чин севгн ва садорсат 
улугланади;  золимлик, текинхурлик, адолатсизлик ва 
боища ярамасликлар кораланади.

Алишер Навоий узининг улмас асарларн билан эски 
узбек тилининг бойлигини ёркин намойиш килди, узи 
эса шу тилнинг асосчисп булди. Бу унинг ж у д а  катта 
тарихий хизматидир.

Улур шоир, олим ва д авлат  арбоби Навоий 60 ёшида 
Хирот ша.\рида вафот этди. Унинг бебахо асарлари эса 
беш аердан бери бутун дунё буйлаб саёхат  цилмокда.

Совет даврида Навоий асарлари халкимизнинг ^аки- 
ций мулкига  айланди: унинг асарлари минг-минглаб 
нусхаларда чи^арилди па чицарилмоцда. Алишер Н а 
воийнинг тугилганига 500 пил ва 525 йил тулган кунлар 
эса бутун Совет Иттифоцида катта  байрам килинди. 
Хозир Самарканд  университети, Тошкентдаги К$лёзма-  
лар института, опера ва балет театри, катор кутубхона- 
лар ва колхоз-совхозлар ни^оят, каттагина бир ша^ар 
улуг  шоиримиз номи билаи аталмокда .

А. Н. Толстой.

РУС Х А Р А К Т Е Р И

Рус характери!  Чукур маъноли бу сарлав^а кичик 
^икоя учун кийлагина катталик к илаДи- Начора — мен 
сизлар билан худди рус характери гутрисида сузлаш- 
мокчиман.

Рус характери!  Уни тасвирлаб бериш осонми... К,ак- 
рамонона жасоратлардан сузлаб берсамми экан? Лекин 
улар игу кадар  купки, кайси бирини афзалрок куришни
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билмай, гарангсмб цоласан. Ошналаримдан бирининг 
шахсий хаётидаги кичик воцеа жонимга аро кирди.

Лейтенант Егор Дрёмов бахтсизлнкка учраганига 
г;адар ана шундай жанг цилган эди. Курскдаги жанглар 
вацтида, тинкаси цуриган ва сароснмага тушиб цолгап 
немислар чекина бошлаганида,  бугдойзордаги тепалик- 
да  унинг танкига снаряд тегиб тухтаб цолди, экипаж- 
нинг икки аъзоси шу за^отиёц ^алок булди, иккинчи сна- 
ряддан танк ёниб кетди.

Егор Дрёмов дардни енгиб, тузалиб кетди. Териси 
куйиб, цорайган юзинннг баъзи жойларнда суяклари 
куриниб турган булса ^амки,  кузи омой долгам эди. У 
саккиз ойга яцин госпиталда ётди, унинг юзини кетма- 
кет пластик операция цилишдн, бурнини хам, лаблари- 
ни >̂ ам, цовоцларини ,\ам, цулоцларини ^ам анчагина 
цадимги ^олига келтпрнб куйишдн. Саккиз ойдан сунг, 
докалар ечиб олингач, у уз юзига, эндн узиникига ухша- 
май колган юзига царади. Унга кичкина ойна берган 
медицина ^амшпраеи юзини угириб йиглаб юбордн. 
Дрёмов ойнани шу за^отиёц .эгасига цайтарнб берди.

— Бундан баттарровдари $ам булади,— деди у — бу 
хеч парса эмас.

Комиссия уни сафдан ташц'ари хизматга лойик доб 
топди. Ушанда у генерал г а бориб: «Полкка цайтишимга 
рухсат берншингпзнн сурайман» ,— деди. «Ахир сиз ин- 
валидснз-ку»,— деди генерал. «Сира ^амда,  мен хунук- 
ма ! ’ ■ ки1' бунинг ишга хал'ал берадиган жойи йуц, 
жанг  цилиб кобилиятимни бутунлай тиклаб оламан» . 
(Егор Дрёмов су^бат вацтида генералнинг унга цара- 
масликка тиришаётганлигинн сезиб, ёриц каби текис 
кукиш лаблари билан илжайиб дуйди) . . .  У йигирма 
кунлик отпуска олди, бутунлай согайиб олиш учун уйи- 
га, ота-онасининг олдига жунади. .

У куча эшигини очиб цурачага кирди-да, зинапояга 
чикиб уй эшигини тациллатди.  Эшик орцасида онаси- 
нинг: «Ким?»  леган овози эшитилди. «Совет Иттифоки 
Кахпямонц лрйт<̂нянт Громов» деб жавоб бердп у.

— Ургилай нима ишинг бор эди,— деб суради онаси.
— Марья Поликарповна угли, старший лейтенант 

Др омов'тян ^vn тлн-куп салом олиб келдим.
О М О Н М И ?  Э с О Н М И - О М О Н М И ?  К ани-КЯНИ,

ургилай, уйга кир.
Ппёмов узини танитмай утиргани сари,
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биров деб, узи ^а^ида сузлагани сари, сирини очиши — 
урнидан туриб: ота, она, ахир мен бадбашарани тани- 
саигизларчи, дейиши тобора К'ИЙинлашиб борар эди. У 
ота-оиа дастурхони устида бир чеккаси ро^ат килса,  
бир чеккаси укинар эди.

Марья Поликарповна суради:
— Сиз унинг к ачон отпуска олиб келишини айтма- 

дингиз. Уч йилдан бери курганимиз йук;, катта  булиб 
^олгандир, муйлов куйиб юборганднр...  Шуна^а ;^ар к у 
ни улимнинг яцинида юрса керак,  овози хам дагалла-  
шиб ^олгандир?

— Келиб колса,  таниёлмассиз ^ам,— деди лейтенант.
— Айтмо^чи, кишлогингизда Катя Калишева деган 

циз турадими,  Андрей Степанович Малишев деганнинг 
цнзи?

— У бултур курени тамом цилган эди, ^озир бизда 
муаллимлик киляпти. Учрашадиган ишинг борми унда?

— Углингнз, унга албатта салом айтиб куй, деган 
эди.

Онаси Катяни айтиб келиш учун цушня к изни юбор- 
ди. Катя Малишева елиб-югуриб келганида лейтенант 
.\али этигини кийиб х ам олмаган эди. Катянинг катта,  
Куралай кузлари ча^наб, кошлари хайрат билан учиб 
турар,  юзи кнзариб, шодлик м авж  урар эди. У тур румо- 
лиии бошидан туширар экан, лейтенант ичида хурсиниб 
Куйди: У цайлигини шундай мусаффо, майин, хуррам,  
хушфеъл, деб тасаввур цилган эди хамки,  кириш би
лан бутун хона заррин нурга тулнб кетгандай булди...

— Сиз Егордан салом олиб келдингизми? У ёрукка 
оркасинп угириб турган эди, гапира олмагани учун бо- 
шини эгиб куя  к олДи- Мен уни эрта-ю кеч кутаяпман, 
унга шу гапимни айтиб цуйинг.

Киз унга якинлашди. Тикилиб царади, кукрагидан 
биров туртгандек оркасига тисланди ва чучиб кетди. 
Шунда Дрёмов шу бугуноц кетншга катъий к аР°Р 
либ куйди.

Икки ^афтадан кейин онасидан хат келди:
«Салом,  нури-дийдам, угилгинам.  Сенга нима деб 

ёзганн юрагим бетламайдн, нимага йуйишимни ^ам 
билмай цолдим. Бизга сенинг олдингдан одам келди,— 
ж у д а  яхши одам экан, лекин афти хунукроц. Бир оз 
турмокчи эди, бирданига отланиб жунаб  ^олди. Угилги- 
пам, ушандан бери кечалари куз юммайман,— назарим-
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да узинг келиб-кетгандайсан.  Егор Егорович бу ишим- 
дан"мени койиб:— Кампир, ж у д а  .^ам эсингни еб цопсан, 
у уз  углимиз булса,  узини танитмасйиди ахир... Агар 
уша келган унинг узи булса,  нега узини танитмасин, 
келган одамнинг юзидаца юз билан гурурланса булади, 
дейди. Егор Егорович мени гапига ишонтиришга уннай- 
ди-ю, оналик кунглим уз билганини цилади: уша,-унинг 
узи, бизникига келган унинг узи эди, дейишни цуймай- 
ди. Уша одам печь устида ухлаётганида,  унинг шинели- 
пи тозалаш учун ховлига олиб чшущм, шинелига юзим- 
ни. куйиб: Бу унинг узи, шинель уники!— деб йигладим.  
Егорушка, менга очик; ёзиб юбор, худо хаци, тушунтириб 
бер; нима булган эди? Е чиндан ^ам эсимни еб цолган- 
микинман?»

Егор Дрёмов бу хатни каминангиз Иван Сударевга  
курсатди,  бошидан утган воцеани хикоя щ л а  туриб, куз  
ёшларини енги билан артиб олди. Мен .унга «Зап харак-  
терга дуч келиб • цолибман-ку!  дедим. Тентак, вой тен- 
так-эй, онангга тезроц хат ёз, ундан узр сура,  унинг 
эснни ярнмта цнлиб цуйма... У сенинг ^усиингга нон бо- 
тириб емайди, ^озир^в- циёфангда у сени бундан >;ам 
яхширок севадп».  v '

Егор уша куниёц хгцг ёзди: «К,имматли онам Марья 
Поликарповна, отам Егор Егорович, мени, нодонлик 
цилиб цуйганим учун кёчиринглар, сизларнинг олдила- 
рингизга борган ростдам ^ам'мён углингиз эдим.. .»

Шундан бир оз вацт утгандаи кейин, биз у билан по- 
лигонда турсак,  бир солдат югуриб келиб Егор Дрёмов-  
га:  «Урток; капитан, сизни . чациришяпти.. .» деб колди. 
Солдат ^арбий цоидага риоя килиб турган булса хам, 
юзи ичиш илинжидаги одамнинг дидини берарди. Биз 
посёлкага караб  кетдик. Дрёмов икковимиз яшайдиган 
уйга  яцинлашдик. Кирасам,  унинг кунгли бузилганроц, 
нуцул йуталади.. .  «Танкист булса,  з^ам асаби буш-а>\ 
деб уйладим.  У мендан олдинроцда, нкков уйга  кнрдик. 
Мен унинг: «Она, салом, бу менман!»  дегакнни эшит- 
дим Чуваккина кампир келиб унинг багрига ёпишдн. 
Атрофга куз  ташласам,  бу ерда бонща аёл хам бор экан. 
Азбаройн шифо, гапнинг рости, бошца жойларда гузал- 
лар бордир, албатта угина шундай эмасднр-у,  лекин шах- 
сан узим бунацасини биринчи куришим.

У онасининг багридан чикиб, ^алиги циз томон бор- 
ди, унинг баходирона жуссаси худди уруш худосига ух-
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шаганини аввал эслатнб утган эдим «Катя !  деди у . — 
Катя ,  Сиз нега келдингиз? Сиз буни эмас,  анавини ку- 
тншга ваъда берган эдингиз-ку. . .»

Гузал Катя унга жавоб берди, мен да^лизга  чикиб 
кетган булсам ^ам унинг шу еузларини эшитдим: «Егор, 
мен сиз билан мангу умр кечиришга а^Д цилганман. 
Мен сизни вафо билан севаман,  к аттик севаман.  Мени 
узингиздан четлатманг. . .»

Ана рус характерлари деганимиз шу. Одам содда 
курингани билан, каттами,  кичикми, да^шатли фалокат 
келганида унда ул у г  куч — инсоний гузаллик жамол 
курсатади.

УК,ИШ ВА ЁД ОЛИШ УЧУН ТЕКСТЛАР

Текстларни укишда ж у д а  узок ва  мунтазам маищ 
Кнлингандан кейин прозаик булакларни ёддан сузлаб 
бериш к ам маищ к илДиРилаДн- Маищнинг бу тури бу
тун диккатни автор фйкрини тугри ифодалаб беришга, 
гапираётган пайтда узини эркин тутишга, уз  хатти-хр- 
ракатларини (комати, куз  к аРаши> имо-ишоралари, на- 
фас олиши, овози) назорат килиб туришга кзратэди.

Куйида келтирилган доноларнинг гаплари к иск а > 
аммо чукур мазмунга эга.  Парчалар ^ажмининг кичик- 
лиги уларни тез ёд олншга ва урни келганда хаётда 
ишлатишга имкон беради.

Гавданн каракатлантирувчи маищлар жисмоний куч- 
ни оширганидек, фикр юргизиш маш^лари хам аклий 
Кобилиятни оширади.

А. Н. Радиш чев

Куркоклик ж у д а  зарарлидир, чунки у  иродани фой- 
дали харакатлардан  тухтатиб куяди.

Р. Д ек а р д

Агарда сен хам аклли кишиларнинг сафида булгинг 
келса,  х аР куни бир марта,  ё ха ФтаДа бир марта,  ^еч 
булмаса ойида бир марта узингга узинг хисоб бер! Ут
ган умрингнн кандай утказибсан:  на илмга,  на узингга 
фойдали бирор иш килибсанми?

Абай
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Бадан тарбия бнлан муътадил на уз вацтмда шугул- 
ланувчи киши касалликларнинг давоснга мухтож бул- 
майди.

А б у  А ли ибн Синр

Инсонда хамма нарса:  чехра хам,  ^алб хам,  тафак 
кур хам гузал булмоги лозим.

А. П. Чехов

' ^ а м м а  ь^обилнятлар ичида эпг яхшиси нутк; коби- 
лиятидир. Нут^ни жуда. яхши в а санъаткорона ур г а - 
ниб ол, нутци ширин кишининг мехрпбои кншилари ха'м 
куп булади.

К айковус

)^ар хил сузга ХУЛ°Х сол, тезлик цилма. Уйламасдаи 
сузлама,  хар бир сузни уйлаб гапир. Илгари уйлаш — 
бир нав кароматидир. Д а р  к,андай сузни эшитишдан си- 
Хилма. У суз ншиигга' хох ярасин, хох ярамасин,  уни 
эшит. Суз эшитишдап цочма', киши суз эшнтиш билаи 
нотик булади.. .

«Крбуснома^дан

. . .Мен узимни шундай тутайкн,  х^ч ким менинг туг- 
римда бирои ёмон ran айта олмасин...

А. С. Пуш кин

Дунёда  китобдан азиз дуст йухдир.
А. Н авоий

Яхши китобларни у^иш утмиш замоннинг энг яхши 
кншилари билан сух.батлашиш демакдир.  Бундай сух- 
батларда улар узларининг фа^ат энг яхши фикрларини 
бизга айтадилар.

Р. Декарт

Китобсиз хонадон жонсиз танга ухшайди.
Цицерон



Е Д Л А Ш  УЧУН Т Е К С Т Л А Р

Н и м а н и  б и л д и н г

Афлотундан сурадилар:
— Файласуф,  олим одамсан.  Кани айтчи, шунча 

уциб мима натижага  келдинг, нимани билдинг?
У жавоб берди:
— Фацат бир нарсани билдим: з е̂ч нарса билмас 

эканман.

C o F - с а л о м а т

Афлотундан сурайдилар:
— Денгизларда ж у д а  куп саё^ат цилдинг, шу саёз^а- 

тингда курган энг ажойиб нарсани бизга сузла.
Афлотун айтди:
— Энг ажойиби шуки, ни^оят со^илга си^ат-саломат 

чшущм.

М а ъ з у р  т у т а м а  н...

Суцротга айтдилар:
— Фалон киши сен з^ацингда куп нолойиц сузлар 

айтиб юрибди, нега индамайсан,  бепарво булиб юрасан?
Суцрот жавоб берди:
— Нима з^ам дейишим керак? Ахир у  бечора з а̂р 

ким з^ацида нолойиц ва ярамас сузлар айтишга ж уд а  
х,ам урганиб цолган. Бу ёмон одатини ташлай олмас- 
лигига кузим етади, шунинг учун унинг сузларига аз^а- 
ыият бермайман.  У шундай касалга  мубтало булгани 
учун маъзур тутаман.

Камтарга — камол

Афлотундан сурадилар:
— Олиму-донишманд оддий кишилардан нима би

лан фарц цилади?
Афлотун жавоб берди:
— Олим киши очиц юзли, юмшоц сузли, тавозели 

булади. Бирор одамдан узи з^ацида бирорта булмагур 
суз эшитса, хафа булмайди.
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Т а р и х н и н г т а к р о р л а н и ш и

Наполеон 1760 йилда тугилган.  Гитлер эса 1889 йил, 
фарци 129 йил.

Наполеон 1804 йилда ^укумат  тепасига чивдан, 
Гитлер 1933 йил, фарци— 129 йил.

Наполеон Россияга 1812 йили ^уж ум  цилган эди, 
Гитлер 1941 йили уруш бошлади, фарци— 129 йил.

^ар  иккиси ^окимият тепасига 44 ёшида утирган.
)^ар иккиси 52 ёшида Россияга ^ужум  цилган. Х|ар 

иккаласи ^ам Россияга царши урушда шармандаларча 
енгилган.

Линкольн 1860 йилда биринчи АКШ президента 
булган,  Кеннеди эса 1960 йилда, фарци— 100 йил.

^ а р  иккиси ^ам ж у м а  куни улдирилган.
Линкольн улимидан кейин Жонсон номли киши пре

зидент булган,  Кеннеди улимидан кейин ^ам Жонсон 
^окимият тепасига келди.

Х,ар иккиси ^ам АКШнинг жанубий штатидан, д е 
мократ ва ^окимиятга утиргунга цадар сенатор булган.

Линкольн улимидан кейин АКШ президенти цилиб 
сайланган Жонсон 1808 йилда тугилган эди. Кеннеди 
улимидан кейин АКШ президента булган Жонсон 1908 
йилда тугилган.  Буларнинг уртасидаги фарц 100 йил.

Линкольннинг цотили' Уилье 1829 йилда тугилган 
эди. Кеннедининг тахминий цоТйли Освальд 1929 йили 
тугилган.  Ф а р ц и — 100 йил.

)^ар икки цотил ^ам суд булгунга цадар улдирилган.
Линкольннинг Кеннеди номли секретари унинг ули

мидан бир кеча олдин, «Эртага  театрга борманг»,  деб 
илтимос килган эди. Президент Кеннедининг секретари 
Линкольн ^ам Д ал лас  штатига ■ циладиган сафарини 
кейинга цолдиришни масла^ат берган эди.

О Л Т И  О Й УХ ЛАГАН К И Ш И

Туркияда Бюндера ша^рида яшовчи олтмиш ёшлик 
Янис Д ум ас  1964 йилнинг март ойида одатдагидек уз 
уйида утириб овцатланди. Сииглиси билан бир оз гап- 
лашиб утиргач, ётоцхонасига кириб ухлади.

Янис Д ум ас  шу ётганича эртасига ^ам, индинига 
з^ам, бир хафта утгандан кейин ^ам уйгонмади. Уни
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сун'ьнй равишда ов^атлантириб, витамин билан укол
килиб турилди. у

Орадаи олти ои утгандан кеиин Янис кузини очди. 
Унга, сиз ухлаганингизда ба^ор эди, ^озир эса куз  ту- 
шиб' к°лди, олти °й ухладингиз дейишганда, чол бу 
сузларга ишонмади. Ойнага цараб соцоли усиб кетга- 
нини курди-ю, узи з^ам ^айратда к;олди.

А Ф А Н Д И  Л А Т И Ф А Л А Р И  

В а ц т и м  й у ц

Афандидан биров:
— Акам Багдодга кетган эди, шунга хат ёзиб бе- 

рииг, — деб илтимос цилди.
— Багдодга  боришга ва^тим йу^, — деди Афанди.
— Мен Багдодга  боринг деяётганим йуц, — деди у 

киши.
—Гапингга алла^ачон тушунганман,—деди Афанди,

— акангга  хат ёзиб берсам, узим бориб у^иб беришим 
керак булади.

И к к и н ч и  с а в о л - к у

Афандидан имти^онда у^итувчи:
— Сизгд иккита кичик савол берайми ёки битта 

катта  савол берайми? деб суради.
— Афанди уйланиб туриб:
— Битта савол бериб цуя ^олинг, — деди.
— Одам ^андай пайдо булган? — деди у^итувчи.
— Одамни оиаси туэдан.
— Ундан аввал-чи?
— Кечирасиз, домла,  — деди Афанди,— бу иккинчи 

савол-ку?

С у р б е т
Афанди дустига хат  ёзаётганда,  бир одам ореада 

туриб хатни уцийверади. Буни сезган Афанди хат охи- 
рига «Азиз дустим, сенга куп гапларни ёзмоцчи эдим, 
лекин ^озир бир сурбет одам ор^амда туриб ёзганла- 
римии ук;ияитн», — деб цушиб ^уйди. Хатни у^иётган 
одам газабланиб:



—Нега мени ^ацорат циласиз, цачон мен сизнинг 
хатингизни увидим?!  — деб д а гд а г а  цилди.

— Уцимаган булсангиз, сизнинг тугрингизда нима 
ёзганимни цаёцдан билдингиз? — деди Афанди.,

Ф е ъ л л а р н и н г  т у с л а н и ш и

Уцитувчи Афандидан суради:
— «Угирламоц» сузининг утган замони цандай бу- 

лади?
— «Угирлади» булади.

— Келаси замони-чи?
— Турма-да?!

1 А ф а н д и н и н г ю к и

Подшо, вазир ва Насриддин Афанди" овга чицишди, 
йулда подшо устидаги чакмонини ечиб Афандига бер
ди- Буни курган вазир хам чакмонини ечиб Афандига 
берди, шунда шоц масхара килиб:

— Афанди, устингизга бир эшакнинг юки ортилди- 
ми? — деди.

Афанди дар^ол:
— Йуц, шо^им икки эшакнинг юки!— деб жавоб 

берди. • '
JI. Н. Толстой

Ч У М О Л И  Б И Л А Н  КАПТАР

Бир куни чумолининг сув ичкиси келибди-да,  югур- 
ганича сойга борибди. У сув ж у д а  тез оцаётган жойдаи 
сув ичаёгган экан, уни тулцин оцизиб кетибди.

Сув буйидаги бир дарахтда каптар утирган экан, 
воцеани куриб чумолига ж у д а  ачинибди. У шохдан бит- 
та баргни узиб олибдида, сувга  ташлабди,  чумоли шу 
барг устида циргоеда чициб олибди.

Шундай бир ^одиса р$>й берибди: орадан бир неча 
кун утгач, каптар яна уша дарахтга  келиб цунибди, 
лекин тусатдан овчи пайдо булиб, бекиниб келиб яци- 
нига борибди-да, тур ташлашига сал цолибди. Каптар 
^аракатни сезмай, шохда бемалол тураверибди.

Чумоли эса шу пайтда ж у д а  яцин жойда экан,  кап-
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тарнинг фалокатга учрашини фаз^млаб, овчининг ёнига 
келиб, оёрини цаттиц чациб олибди; унинг оё^ларигина 
эмас, ^ л л а р и  з^ам титраб кстибди. Шуида каптар ов- 
чини куриб ^олиб, учиб кетибди.

JI. Н. Толстой

А Р С Л О Н  Б И Л А Н  ИТ

Лондондаги ^айвонот борида ёввойи з^айвонларни 
куриш з ^ и  учун томошабинлардан пул ё булмаса ёв
войи ^айвонларга овцатлик учун ит ва мушуклар олар 
эдилар.

Бир киши ёввойи з^айвонларни кургиси келиб, куча- 
дан бир кучукчани тутиб олди-да, уни з^айвонот борига 
олиб келди. У кишини томоша цилгани боада киргизиб 
юбордилар, итни эса арслоннинг олдига егани ташла-  
дилар. Ит катакнинг бир бурчагига тицилиб олди. Арс- 
лон булса ит олдига келиб, з^идлаб курди.

Ит осмонга цараб ётиб олди-да, панжаларини юцо- 
рига кутариб думини ликиллата бошлади. Арслон пан- 
жаси билан уни туртиб ардариб юборди. Ит сакраб 
урнидан турди-да,  арслонга цараб орца панжасига 
таяниб утириб олди.

Арслон итга ^араб калласини у  ё^дан бу ёвда чай- 
pqap, лекин унга тегмас эди.

Хужайин арслонга бир парча гушт ташлади.  Арслон 
гуштнинг бир парчасини узиб еб, цолганини итга ир- 
ритди.

Кеч^урун арслон ухлаганда ит унга яцин келиб, 
калласини арслоннинг панжасига  цуйиб ётди.

Шундан бошлаб ит билан арслон бир катакда  тура 
бошлади. Арслон итга сира тегмас,  ит билан бирга ов- 
^атланар, бирга ухлар ва баъзи ва^тларда у  билан уй- 
нашар з^ам эди.

Бир куни итнинг эгаси з^айвонот борига келиб, итини 
таниб цолди. У итнинг эгаси эканлигини айтди ва  з^ай- 
вонот борининг хужайинидан уз итини цайтариб бериш- 
ни суради. Хужайин итни цайтариб бермоцчи булиб, 
уйчанинг эшигини очиб итни чи^арди. Шу ва^т арслон 
Каттиц укириб юборди ва итни чицармади.

Шундай цилиб, арслон билан ит бир цафасда яшаш-
ди.



Бир йилдан сунг ит касал булиб, улиб цолди. Ит ул- 
гандан кейин арслон овцат ^ам емай куйди. У итни 
хидлар ва панжалари билан силар эди.

Арслон итнинг улганини сезганидан сунг урнидан 
сакраб турди, думи билан узининг икки ёнига уриб, 
деворларга ташланди,  панжара ва полларни кемира 
бошлади. У кун буйи цафас панжараларига  узини уриб 
йиглади, сунгра улган итнинг олдига ётиб жим к;олди. 
Хужайин итнинг улигини олиб ташламоцчи булди. Л е 
кин арслон ) е̂ч кимни яцинига йулатмас эди.

Ху>кайин арслоннинг олдига бошца бир ит цуйилса, 
цайгусини унутар,  деб уйлади-да ,  тирик бир итни ца- 
фасга цуйиб юборди. Арслон бу итни шу ондаёц майда- 
майда цилиб ташлади.  Сунгра у  улган итни уз панжаси 
орасига олиб беш кун ётди.

Олтинчи куни эса узи >̂ ам улиб цолди.

Й У Л Б А Р С ,  Б У Р И ВА Т У Л К И

( \ И Н Д  Э Р Т Л Г И )

Бир куни йулбарс цаттиц касал булиб цолди. Йирт- 
цич ^айвонларнинг ^аммаси касал кургани келди-ю, 
фацат тулки келмади.  Шунда бури тулкига бустон цил- 
ди. й улбарс  бурини чацириб: • •

— Тулки келиши билан менга тезда хабар ц ил ,— 
деди.

Ни^оят тулки,  келди. ■ Тулкининг келгани ^ацида 
бури югуриб бориб, йулбарсга хабар цилди.

— Дарагинг йуц?— Шунча кун цаерда холдинг?— 
деди йулбарс унга.

— Сизга дори излаб юрган эдим,— деди тулки.
— Хуш, дори топдингми? — деди йулбарс.
— Агар бурининг йугон болдир суягини есангиз, 

тузалар экансиз, — деди тулки. Бу ran тулкининг огзи- 
дан чициши билан йулбарс бир чанг солиб, бурининг 
йугон болдир суягини ажратиб олиб еди.

Тулки йулбарс билан хайрлашиб, йулида давом 
этди. Унинг орцасидан цонга беланиб, судралиб бури 
борарди . Тулки бурига цараб:

— Шо^ларга хушомадгуйлик цилмоцчи булсанг ^ам, 
гапингни уйлаброц гапир! — деди.
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А Й Е Р  Т У Л К И

Айёр тулки учиб кетаётган царга кетидан бораётиб, 
^УДУВД3 тушиб кетди.

Ку'ДУК чу^ур эди, шунинг учун у  цуду^дан чи^иб ке
та олмади. Шу ва^т ^уду^ ёнидан утиб кетаётган эчки 
КУДУЦ ичидаги тулкини куриб:

— Тулки, сен бу ерда нима цилиб утирибсан?— деб 
суради.

турибсан: ю^ори ж у д а  иссиц, бу ер эса салцин, сув куп,
— деб жавоб берди.

— Куду^нинг суви яхшими? — суради эчки.
— К,уду^нинг суви ж у д а  тиниц, яхши, муздек,  хо^- 

лагаиингча ичасан; бу ерга сакраб туш, икковимизга 
^ам жой етади, бу ерда бир оз дам  оламиз,— деди.

Эчки тулкининг сузига ишониб, цудуц^а сакраб туш- 
ди. Эчки тулкининг устига тушаёзди.  Шунда тулки:

Сакрашни ^ам билмас экансан,  ^амма сувни сачратиб 
юбординг, деб эчкидан шикоят ^илди. Эчки:

— Мен ж у д а  яхши сакрайман,  узинг сакрашни бил- 
майсан,— деб мацтанди. Тулки эчкининг ма^танчок;лиги- 
дан фойдаланиб:

— Мен сендан яхши сакрайман, истасанг,  к;андай 
сакрашни сенга курсатаман,  — деди. Шунда эчки тул- 
кига:

— Кани, сакраб кур-чи? — деди. Тулки вацтнинг 
^улайлигидан фойдаланиб:

— Сен олдинги икки оёгингни ^удуцнинг деворига 
тираб тур, мен сенинг устингга чи^иб, цудук тепасига 
чш^аман ва у  ердан цандай сакрашни сенга курсатаман,
— деди.

Тулки айтгандек,  эчки олдинги икки оёгини к;удук- 
нинг деворига тираб турди. Тулки лип этиб эчкининг 
белига, ундан кейин шохига, ундан эса ^удук; тепасига 
чициб олди-да, «хайр» деб кетиб ^олди.

Шундай цилиб, мацтанчо^ эчки цудук; ичида ^олиб 
кетди.

БАЁН КИЛИШ УЧУН ТЕМАЛАР
Баён цилиш учун берилган темалар конкрет, аниц 

мазмунга эга булиши шарт. Маълумотлар ^исца, гаи-

утирибман, узинг куриб



лар содда булиши лозим. Бора-бора темалар мурак- 
каблаштириб борилади, цуйида намуна сифатида т е 
малар берамиз:

Мен яшайдиган ша^ар.
Менинг кучам ва уйим.
Менинг оилам.
Менинг касбим.
Менга берилган жамоат  топширицлари.
Биринчи Май намойиши
Бизнинг деворий газетамиз.  .
Менинг курс ишим.
Мустацил ишнинг бошланиши.
Биринчи маош.
Менинг кун тартибим.
Нутц устида ишлаш.
Н у щ  устида ишлашимда логопеднинг ёрдами. 
Севимли спорт тури.
Санаторийда дам олиш.
Армияда хизмат.
К ел аж ак  ^ацида орзу.
Мен севган китоб. .
Менинг республикам — Уйбекистон.
Пахта — халц бойлиги.
Совет Армияси куни? Ч
Тошкеит — дустлик ша^ри.
Пахта терими. . •
Севимли ёзувчим.
Таницли олим.

Т Е М А Л А Р  Б У Й И Ч А  Т А Х М И Н И Й  Б А Ё Н Т У З ИШ

О ш х о н а д а

Бизнинг мактабимизда ошхона бор. Уцувчилар кат 
та танаффус вацтида ва дарсдан кейин ошхонада овкат- 
ланадилар.  Ошхонада шурва,  лагмон,  палов, котлет в а  
бошца овцатлар булади.

Бугун 6 «А»  синф уцувчиларидан 5 киши ошхонада 
навбатчилик цилади. Икки уцувчи столлар устига яр- 
шик;, вилка, пичок;, туз цуяди. Нон кесиб, тарелкалар 
солади. Учта уцувчи ошпазга ёрдам беради. Улар т 
релка,  стакан,  коса, вилка,  цошиц, пичоцларни юв и  , 
ошпаз олдидаги стулга цуядилар.



Ч'кувчилар умивальникда цулларини ювиб, тоза со- 
яктарга  артадилар.  Ундан кейин ошхонага кириб, стол 
тоофига утирадилар.  Навбатчи уцувчилар уларга  ов-

^ат келтириб бер ад и л ар .

ёзги  к а н и к у л д а

Езги каникулда купчилик болалар пионер лагерла-  
р и д а ’ д а м  оладилар. Улар лагерда овцатланадилар,  ^ар 
хин'китоблар ук;иб, вацтида ухлайдилар.

Б о л а л а р  лагерда турли хил спорт билан ^ам шу- 
гуллан ади лар . Улар тогларга  чицадилар, чумиладилар,  
футбол, теннис, шахмат,  шашка ва  боши;а уйинлар уй- 
найдилар.

Баъзи укувчилар узлари яшаидиган жоида дам ола
дилар. Улар ^ам спорт билан шугулланиб,  куп китоб
лар уцийдилар. Ю^ори синф уцувчилари колхозчиларга 
мева ва сабзавотларни теришда ёрдамлашадилар. Улар 
колхоз комсомол ташкилотига деворий газеталар чи- 
цариш ва бош^а ишларни ташкил ^илишда ёрдам бе* 
радилар.

С о р л о м  н у т ^  у ч у н  к у р а ш и н г !

Мен логопедик машцлар курсини утадим.  Бизга уз 
устимизда тинмай ишлаш зарурлиги т^грисида куп 
гаплар айтилди. Лекин мен бунга унча а^амият берма- 
гаи эдим. Вак;тн келиб, уйлаб царасам бунинг а^а- 
мияти ж уд а  катта  экан.

Уз устида ишлаш — бу чидам ва сабр-то^ат билан 
тинмай машц ^илиш, бунинг натижасида уйланган орзу 
ва ш ц с ад г а  эришиш демакдир.

Бунинг учун ^ар бир кишининг уз кун тартиби бу- 
лиши ва унга цатъий риоя ^илиши шарт. «Буш вацтим 
булмади», «Хонадаги кишилар ишлашимга халацит бер- 

|*и» каби ба^оналар ^илинмаслиги керак .  Бу ишларни 
«ажаришда  сизларга ^ариндошлар, дустлар ва таниш- 
1 а .Лнц1л^Р бажону дил ёрдам беришади. Лекин улар 
■ “ 1Даи ёрдам кераклнгини билишмайди, уларга  сиз уз

Ксздингизни тушунтиринг.
Нин 1а  ̂ ^л а Р кинога боришни таклиф цилншса, снз- 

I куп тартмбингиз буйнча маищ ^илишингиз керак 
к  Са, бунга 1^атъий амал  дилинг. Агарда маш^ларнн-
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гиз ёмон чицса, яхши натижаларга  эришиш учун астой- 
дил ^аракат  цилинг. Хамма мапщлар аниц чицмагунча 
такрорлашни сусайтирманг.

Машц цилишда яхши натижаларга  эришиш сизда 
кучли ирода тарбиялайди.  Ана шундай ирода сизда т у г 
ри нутцнинг тарбняланишига ёрдам беради. Ме^натин- 
гизнинг зое кетмаганлигини куриб сиз цувонасиз, бунга 
менинг ишончим комил.

К а с б  т а н л а ш

Кеча дарсдан кейин 7 «А»  синф уцувчиларининг 
мажлиси булди. М аж лисда синф ра^бари касб танлаш 
5^ацида гапирди. Фар^од, Наргиза ва Саид мактабдан 
цайтишда шу ^ацда су^батлашиб бордилар.

— Болалар,  мен мактабни битириб, тикувчи була- 
ман, — деди Наргиза.  — Бу цизлар учун яхши касб. 
Мен машина ^айдашни яхши кураман, шофёр буламан,
— деди Саид.

Фар^од су^батга аралашмай келар эди. Наргиза 
унга:

— Фар^од, сен ким буласай? — деди.
— Мен раем солишнц яхши кураман,  рассом була

ман, — деди Фар^од.
— Демак ,  Саид шофёр, Фар^од рассом булади,— 

деди Наргиза.  *. .
— Бунинг учун ^озирдан бошлаб яхши уциш ва ин- 

тизомли булиш керак.
— Да, ^амма касб \ам билимли ва интизомли 6 f-  

лишни талаб этади,— деди Фар^од.

П а х т а  д а л а л а р и д а

Сентябрь ойида пахта терими бошланади. Пахта 
териш машиналари д алага  чицади. Машиналар оппоц 
пахталарни тез ва тоза теради. Колхозчилар бу пахта- 
ларни пахта цабул цилиш пунктларига юборадилар- 
Республикамиз пахтакорлари йилдан-йилга п ахтадан  
мул ^осил етиштиришда дунёга танилмоцда. Уста^пах- 
такорларимиз мул ^осил етиштиришда урнак курса- 
тишяпти.

Пахта халцимизнинг бойлигидир.
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Т о ш к е н т

г  Лойтахтимиз Тошкенгнинг номи тарихда биринчи 
марта XI асрда учрайди.

Урта асрларда Тошкент Шар^ ва Европа давлат-  
^_орц билан савдо ва маданий ало^а борлайди.

XVIII— XIX асрларда Бухоро ва К,у^он хонликла- 
ри орасида Тошкентни эгаллаш учун кураш кучаяди.

Россияга цушиб олиниши олдидан Тошкент К,уцон 
хонлигига ь;арашли эди. Бу вацтда ша^арда 70 мингга 
якин а,\оли яшар эди. 1865 йилда Тошкент Россияга 
цушиб олинди.

1877 йилдан эътиборан Тошкент Туркистон улкаси- 
нинг маъмурий-сиёсий маркази булиб ^олди.

Тошкент—Оренбург темир йулининг ^урилиши Тош- 
кентни Россиянинг саноат марказлари ва улканинг бош- 
i â ша^арлари билан ало^асини кенгайтиришда катта  
роль уйнайди.

Туркистон улкасининг Россияга цушиб олиниши 
^лка ме^наткашларининг Россия пролетарлари револю- 
цион ^аракатига ^ушилишига кенг йул очди. 1903 йилда 
Тошкентда биринчи социал-демократик ту г арак  тузил- 
ди.

Улуг Октябрь социалистик революциясидан кейин 
1918 йил 30 апрелда Туркистон автоном совет респуб- 
ликаси тузилди ва Хал^ Комиссарлари Совети сайла- 
ниб, халц ^окимиятини уз  кулига олди.

1924 йилдан бошлаб республикамиз Узбекистон Со
вет Социалистик Республикаси деб аталади.

П а х т а  — б о й л и г и м и з

В  Куз... Кузда рузанинг кусаклари пишиб етилади. Оп- 
п°Ц пахталар очилади. Пахтазорларимизда пахта тери- 

и бошланади. Пахтани машиналар ва чавдон теримчи- 
аР терадилар. Терилган пахта пунктларга жунатилади.  
У t-Рдан пахта заводларига юборилади.

К  Пахта тозалаш заводларида пахта толаси махсус 
тилШШалаР ^рдамида чигитдан ажратиб олинади. Ажра-  
Пах1ап толалар туцимачилик комбииатига юборилади.

1а толасидан ип тайёрланади.  Иплардан хар хил 
Газламалар т ^ и л а д и .
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Пахта кундалик ^аётимизда ^ам, медицинада ^ам 
куп ишлатиладиган энг зарур нарсадир.

Пахта толасидан ажратилган чигит eF заводларига 
юборилади. Унинг магзидан машиналар ёрдамида ёк 
олинади.

Пахта — бизнинг шон-шухратимиз. Пахта — бизнинг 
бойлигимиз.

Б и р и н ч и  м а й  б а й р а м и

Бутун дунё ме^наткашларининг бирдамлик куни — 
Биринчи Май тарихи 1886 йилдан бошланади. Уша йили 
Чикаго ша^ри ишчилари забастовка эълон цилдилар. 
Улар биринчи май куни намойишга чицишди. Намойиш 
цатнашчилари бутун дунё ме^наткашларини 8 соатлик 
иш куни учун курашга чацирдилар.

Россияда Биринчи майни биринчи марта 1891 йили 
Петербург ишчилари нишонладилар.

1904 йили Тошкеит ва Туркистонда Биринчи май за- 
бастовкаси ва митинглари уюштирилди.

Ме^нат, тинчлик ва- бирдамлик байрами — Биринчи 
Май бизнинг мамлак 'атимизда ^ар йили нишонлаиади. 
Аммо бу йилги Биринчи Май биз совет кишилари учун 
айницса сермазмундир* Чунки биз коммунизм цуриш 
учун цилинган ме^нат галабаларимизни намойиш ци 
ламиз.  - '

К о м м у н и с т и к  м е ^ н а т б р и г а д а л а р и

Бир неча йил илгари купгина ишчи коллективлари,
В. И. Ленин васият цилганидек, «Коммунистча ук;иш, 
ишлаш ва яшаш»га  киришдилар. Булар коммунистик 
ме^нат бригадалари эди. Ана шундай бригадани бирин
чи Москва Сортировочная станцияси депоси ремонт цехи- 
нинг коммунист ва комсомоллари ташкил цилдилар. 
Улар 1958 йил октябрь ойида булган мажлисларида:  
«Биз ленинча яшаб,  ленинча ишлашимиз лозим, ком
мунистик жам ият  цуриш, ишимизга халакит  берадиган 
нарсаларнинг ^аммасига  царши курашишимиз керак» ,— 
деб царор цилдилар. Бу ташаббус дарров мамлакат га  
ёйилди. Д ам ма жойда коммунистик ме^нат бригадалари 
тузила бошлади. Бундай бригадалар кун сайин купаи- 
моцда. Минглаб бригадалар,  цехлар ва ^атто бутун кор- 
хоналар шу юксак номни олиш учун курашмоцдалар.



Коммунистик ме^нат бригадасин инг аъзоси булиш, 
бу ю ксак номни олиш учун куп гайрат сарфлаш керак.

• Коммунистик ме^нат бригадасининг тартиб-цоидала- 
ри бор. Буларни эсда тутинг.

> «Бир киши ^амма учун, ^амма бир киши учун!»  деган 
коидага а м а л  цилиб яша.  Битта ялцов бутун бригадага 
иснод келтиради. Билим ва тажрибангни ^аммага  ургат.  
Уртогинг ореада цолса, унга сен ёрдам бер. Ишдан буш 
вактингда цулингга китоб ол, уци — халцца фойда кел- 
тирасан. Куз олдингда бировни хафа цилсалар, бунга 
сен ^ам айбдорсан. Куча, уйда ва оилада одобли, хуш- 
муомала бул.Шу цоидаларни бузсанг,  коммунистик ме^- 
нат бригадасида сенга урин йуц!»

Сиз ^ам бу тартиб-цоидаларни бажаришга урганинг! 
Мамлакатимизнинг сиздан умиди катта.

А б у  А л и  и б н  С и н о  

(980—1037)

Буюк олим Абу Али ибн Сино табиб, математик,  фай- 
ласуф ^амда шоир эди. У Бухоро яцинидаги Афшона 
цишлогида тугилди. Унинг болалик ва усмирлик йилла- 
ри Бухорода утиб, табиблик ва илмий фаолияти ^ам шу 
ша.^арда бошланди.

Бу йилларда Бухорода Мансур шо^ ^укмронлик ци- 
лар эди. Шо^ аичадан бери касал булиб, уни ^еч ким 
даволай олмаган эди. ё ш  табиб ибн Сино шо^ни даво- 
лашга муяссар булади. Шу тарифа шо^ кутубхонасидан 
бахраманд булиш бахтига эришади. У ердаги хилма-хил 
китобларни уциб, уз  билимини бойитади.

999 йилда Бухоро султон М ахмуд  томонидан босиб 
олинади. Ибн Сино мусулмон ру^онийлари ва султон 
Ма^муднинг таъцибидан чучиб 1002 йилда Хоразм пой- 
тахти Урганчга кетади. Урганчда Хоразм шо,%и Маъмун-  
нинг саройида яшайди. Ибн Сино бу ерда маш^ур олим 
^еруний билан учрашади.  У 1012 йилда Хоразмдан Эрон- 
Га кетишга мажбур булади ва сарой табиби вазифасида 
ишлайди.

Ибн Сино турли со^ага дойр куплаб асарлар ёзди, 
Щулардан дунёга маш.^ури «Тиб цонунлари» китобидир. 
ЬУ асар XII асрдаёц латин тилига таржима  цилинган



эди. «Тиб цонунлари» XVIII асрга ^адар бутун дунё 
врачлари учун цулланма булиб келган.

1980 йилда буюк олимнинг 1000 йиллиги бутун д у 
нё прогрессив инсонияти томонидан кенг нишонланади.

Улугбек
( 1394— 1449)

Улугбек (М ухаммад  Тарагай)  машз^ур узбек олими 
ва ' астрономидир. Буюк лашкарбоши Амир Темур уз 
невараси М ухам мад  Тарагайни гоят зийрак ва уткир 
зе^нли булгани учун Улугбек деб атайди. Улугбек ун 
беш ёшида Сам арканд  з^окими ^илиб тайинланади. Отаси 
Шозфуз^нинг вафотидан кейин эса темурийлар сулоласи- 
нинг бошлиги булади.

Улугбек ёшлигидан фанга ^изицади:- куп ва^тини са- 
ройдаги бой кутубхонасида утказади.  У шеъриятга к;изи- 
цар, тарих билан шугулланарди.  Астрономия эса унинг 
з^аммадан з^ам яхши курган фани эди.

Улугбек .уз  з^укмронлйк йилЛарида замонасидаги куп- 
гина маш^ур олимларни Самар^андга  туплади. 1480 
йилда бутун дунёга  ма-шз^ур расадхона (обсерватория) 
^урдирди. Уша даврда- ва х;атто ундан анча кейин з^ам 
Улугбек расадхонасидек обсерватория дунёда йу^ эди. 
Улугбек уз атрофидаги олимлар билан биргаликда 
«Янги астрономик ж а д в а л »  деган м аидур  асарини ярат- 
ди. Унда астрономиянинг назарий асослари ва бир минг 
ун ту^циз юлдузнинг з^олати ифодаланган. Бу жадвал  
гоят аншушги билан бутун дунёга  маидурдир.  Улугбек- 
нинг юлдузлар, сайёралар з^аракати з ^ и д а г и  жадвали 
за бошк;а илмий кузатишлари жаз^он астрономия фани- 
иинг ривожланишига ж у д а  катта  з^исса цушди.

Улугбек даврида купгина катта  бинолар, ёдгорлик- 
лар цурилди, адабиёт,  санъат анча юксалди.

Улугбекнинг илм-фан ва маърифатпарварлик соз^а- 
сидаги катта  ишлари сарой аз^лида, айницса руз^онийлар- 
да  кескин норозилик уйготди. Улар Улугбекни ислом ди- 
нига зид ишлар ^илишда айблайдилар.  Жоз^ил руз<;онии- 
ларнинг фитнаси билан буюк олим фожиона улдирилди.

Улугбек уз асарида:  «Дин тумандек  тарцалиб кетади, 
иодшолик эса завол топади- Бирок олимларнииг асарла 
ри абадий са^ланади» деб ёзган эди. Совет замонаси
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gyioK олимнинг сузлари нацадар туррилигини яццол тас- 
пикламоцда. Дозирги кунда Улугбекнинг бой илмий ме- 
р0СИ — машхур расадхонаси зур ихлос билан чуцур ур-
ганилмоцда.

Р е г и с т о н

Самарцанддаги Регистон ансамбли учта салобатли 
бинодан ташкил топган. Булар Улугбек мадрасаси,  Шер- 
дор мадрасаси ва Тиллацори мадрасасидир.

Улугбек мадрасаси 1417 йилда барпо этилган. Бу 
бино Улугбек цурдирган мадрасаларнинг энг каттаси ва 
энг цимматлиси эди. Унинг монументал пештоцлари, ён 
гумбазлари ва миноралари ^озир ^ам кишини ^айратга 
солади. Мадрасада  диний назариядан ташцари турли 
амалий фанлар ^ам уцитилган. Бу ер уз даврида илм- 
фаннинг йирик маркази булган. Мадрасада  машхур 
олимлар, ж умладан  Улугбекнинг узи ^ам даре берган.

Шердор мадрасаси 1616— 1636 йилларда Самарканд  
^укмдори Ялангтуш Ба^одирнинг топшириги билан цу- 
рилган. Ба^айбат пештоц тепасида шер ва о^улар расми 
солингани учун Шердор мадрасаси деб аталган.  М ад р а 
са уз даврининг диний мактаби ^исобланган.

Тиллацори мадрасаси 1647— 1660 йилларда цурилган. 
У заржал нацшлар билан ишланганлигидан шундай ном 
олган. Бу Мадраса биноси цурилиши билан регистоннинг 
ажойиб ансамбли мукам мал  шакл олган.

Совет ^окимияти йилларида Регистон майдонидаги 
бу учала бинонинг куп цисми цайта тикланди.

Л е н и н  — б а р ^ а ё т

22 апрель — бутун дунё ме^наткашларининг улуг  до- 
х.ийси, устози В. И. Ленин тугалган кун! Бу кунни бутун 
прогрессив инсоният ул у г  байрам сифатида нишонлайди.

Ер юзида ^озир Владимир Ильич Лениннннг номи, 
Унинг гоялари етиб бормаган жой йук;. Бу ном 1917 йил 
«Аврора» залпи, Улуг  Октябрь революцияси бонги билан 
бирга бутун дунёга тарцалди.

У совет халцининг галабаларн,  жа^он коммунистла- 
Рининг ишлари мисолида, дунё халцлари кузи олдида 
ЦУещдек порлаб туради. У халцларнинг озодлиги, бахти 

а келажаги учун курашга чак,иради, нл^омлантиради.
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Ленин ва ленинизм роялари бутун дунёда тантана 
^илмоцда.

Ленин номи биз билан бирга!  У цалбимизда,  ^аёти- 
мизда ва кундалик ишимизда доимо бар^аёт!  Совет хал- 
^и Ленин номи билан чулларни гулистонга,  юртимизни 
бустонга айлантирмо^да.  Совет болалари узларини фахр 
билан: «Ильич набираларимиз»,— деб атайди ва з^ар к у 
ни, >̂ ар соатда Ильичга уз ишлари ^а^ида рапорт бе- 
ришади.

Сизнинг ишингиз учун, цадрдон Ильич, Сиз тузган 
Коммунистик партия иши учун курашга доим тайёрмиз!— 
дейишади. Ленин — доим бар^аёт.

К а м т а р л и к

Камтарлик — инсонга хос энг гузал фазилатларнинг 
биридир. Камтар деганда ,  куз  олдимизда аввало ме^нат- 
севар,  хушмуомала ,  вазмин киши намоён булади. К ам 
тар киши узидан каттани з^урмат ^илади.

Камтар киши оддий ва  озода. кийинади, ортицча пар- 
доз-андозларга берилмайди. Киши кунгли, хатти-^ара- 
кати, муомаласи билан г>'зал, камтар булиши керак.

Лекин камтарлик ^ар Ъарсага куна бериш эмас. К ам 
тар киши ^атъий булиши керак.  Камтар одам урто^лари 
билан фикрлашаётганда,  мунозараларда ^еч ^ачон i^y- 
поллик ^илмайди.

Орангизда айрим кишилар инсонга хос бу ажойиб 
фазилатни ривожлантиришга етарли а^амият бермаса,  
уларга  камтарликнинг инсонга хос энг гузал фазилат 
эканлигини эринмасдан тушунтириб беринг.

Хал^имиз камтарлик фазилати туррисида: «Одам бу- 
ламан десанг,  камтарликни одат ^ил», «Одамга энг ях 
ши либос камтарликдир» , «Кариликни донолик безатади,  
ёшликни — камтарлик» сингари куплаб мацоллар ярат- 
ган.

С е н г а  ш о н - ш а р а ф ,  С о в е т  А р м и я с и !

Кенг, текис кучадан, бепоён далалардан,  баланд-ба
ланд t o f  ч у^ и л а р и д ан  совет солдати утиб боради. Совет 
Армияси — Ватан посбони! У совет хал^ининг, дунёдаги 
барча тинчликсевар хал^ларнинг посбони! Совет Армия
си ме^наткаш хал^нинг халоскори булиб дунёга  келди.
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у  ёш совет давлатини граждаилар уруши даврида капи
тали зм  хужумидан химоя килди. Иккинчи жа.\оп уруши- 
да Совет Армияси дунё халкларини фашизм асоратига 
тушиб крлишдаи куткардп.  Чунки, бу Армияни бутун 
дунё мехнаткашларннинг дохийси Владимир Ильич Л е 
нин тузган, устирган ва тарбиялаган.  У улуг  Ленин таъ- 
лимини олган, улуг  Ленин васиятларини укиб ва уциб 
улгайган.

Сен — дунё халоскори, сен — коммунизм посбони! 
Сен бнзнииг Совет Армиямизсан!  Сенга шои-шарафлар 
булсин!

СУЗЛАШУВ НУТКИ

Т е л е ф о н д а
— Алло, Назнра,  сенмисан?
— Алло, ха мен. Ким гапиряпти?
— Мен Мавлудаман .
— Салом, М авлуда !  Яхшимисан, цаердан гапираяи- 

сан?
— Уйдан гаинраяпман.
— Кеча нега бпзникига келмадйиг? Ахир биз келиш- 

ган эдик-ку.
— Кеча мен опамларга уй ншларида ёрдам бердим. 

Шуиииг учун бора олмадим.
— Бугуи бизницига келасапми?
— Сизлариикига эртага соат турт яримда бораман. 

Шунда биргаликда нутц машклари билан шугуллана-  
миз.

— Жуда яхши. Албатта кел. Мен сени кутаман.
— Хуп, бораман, эртагача ^айр.

С у  ^ б а т

Наргиза:  Нигора, сенинг отанг борми?
Нигора: Ха, бор. Отам — профессор.
Наргиза:  Бувинг-чи? Бувииг хам борми?
Нигора: Бувим хам бор. Б уви м '— пенсионер.
Наргиза:  Амакинг каерда ишлайди?
Нигора: Амаким йук. Тогам бор. Т о г а м —учувчи.
Наргиза:  Холанг борми?
Нигора: Никита холам бор. Катта  холам мактабда 

ишлайди.
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Кичик холам эса студент.
Наргиза:  Аммаларинг х.ам борми?
Нигора: Битта аммам бор. Аммам — врач.
Наргиза:  Уканг борми?
Нигора: Ха, бор. У хали кичкииа.
Н а р г и з а :  Укангнин.г иоми нима?
Нигора:  Укамнинг исми Нодир.

С у  х б а т

Шухрат:  Дилшод,  Узбекистан ССРнинг биринчи пре- 
зиденти ким булган,  биласанми?

Дилшод: Да, билам-ан. Узбекистоннинг биринчи пре- 
зиденти йулдош Охунбобоев булган.

Шухрат:  У нечанчи йилда, цандай оилада ва кайси 
ша^арда тугилган?

Дилшод:  Йулдош Охунбобоев 1885 йилда, Маргилон 
шахрида, камбагал  дехкон оиласнда тугилган.

Шухрат:  У ёшлик йилларини каерда утказган?
Дилшод:  У ёшлик йилларини бойларнинг эшигида, 

огир мехнат кплиб утказган. .
Шухрат:  Революцнядай кейин Йулдош Охунбобоев 

^аётини нимага багишлади?
Дилшод:  Улуг  Октябрь социалпстик революцясидан 

кейин Йулдош Охунбобоев- хаётнни халк йшига багиш
лади. . ■

Шухрат:  Йулдош Охунбобоев ким булиб ишлади?
Дилшод:  йулдош Охунбобоев 1925 йилдан 1943 йил- 

гача Узбекистан ССР Олий Совети Президиумининг рай
ей булиб ишлади.

Шухрат:  Охунбобоев нечанчи йилда ва цайси ша.^ар- 
да в а фот этди?

Дилшод: Охунбобоев 1943 йилнинг 28 февралнда 
Тошкеитда вафот этди.


