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СУЗБОШИ 

Узбекистон Республикаси мустак:илликка зришгандан сунг таъ
лим сох:асида х:ам жуда катта узгаришлар содир БУлди. 1991 йил 
18 ноябрда Узбекистон Республикасида «Ногиронларни ИЖТИМОИЙ 
химоя к:илиш ТУFрисида»ги к:онун к:абул к:илинди. Келажагимиз 
пойдевори булган ёшларни комил инсон к:илиб тарбиялашда мак
табгача таълим муассасаларининг ах:амияти каттадир. Бу уз навба
тида Узбекистон Республикасининг «Таълим ТУFрисида»ги к:онуни 
ва «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»нинг к:абул к:илинишига 
х:амда ушбу хужжатлар мохиятига кура узлуксиз таълим тизими

нинг шаклланганлиги таълим-тарбия асосларини яратишда мух:им 

ах:амият касб зтади. Таълим-тарбия жараёни якунида мустак:ил 
фикрлайдиган, эркин, билимли, бир суз билан айтганда баркамол 
шахени вояга етказиш асосий мак:сад к:илиб белгиланди. Бу узлук
сиз таълим тизимининг илк тури мактабгача таълимга узига хос 

ёндашувни талаб этади. 
Сунгги йилларда мактабгача таълим тизимини такомиллаш

тириш, таълим-тарбия мазмуни, шакли, восита ва методлари

ни янгилашга алохида эътибор берилмокда. Давлат ва жамият 
мактаб ёшида булган болаларни ягона талаб асосида ринож

лантириш вазифасини к:УЙди. Шунга кура «Мактабгача ёшдаги 
болалар таълим-тарбиясига к:уйиладиган давлат талаблари»га 

таянган холда мактабгача ёшдаги болаларни х:ар томонлама 

ривожлантириш ва шакллантириш мух:им вазифалардан бири 

хисобланади. 
Мактабача тарбия ёшидаги болаларнинг жисмоний ва рухий 

томондан ТУFРИ ривожланиши унинг ак:лий тарак:к:иётига бево

сита таъсир этади. Боланинг х:ар томонлама шаклланиши х:амда 

ривожланишида нутк:нинг тулик: ривожланиши катта ах:амиятга 

зга. Нутк: тафаккур к:уроли ва мулок:от воситаси х:исобланади. 

Нутк кишиларнинг TYFMa к:обилияти эмас. Нутк: болаларда аста
секинлик билан ривожланади. Болалар усиб ривожланган сари 

уларнинг нутки х:ам такомиллашади. 

Миллат тафаккури, маънавияти ва маданиятини курсатиб бе
рувчи жахон мик:ёсида тан олинган асосий мезон бу тилдир. 

Она тилини тулик билиш, тил имкониятларидан самарали 

фойдаланишни болаларга сингдириш, алохида ёрдамга мух:тож, 
нутк:ида нук:сони бор болалар тарбияланадиган махсус муассаса 
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логопедлари, тарбиячилари олдига к;уйилган долзарб вазифалар
дан бири хисобланади. 

Ушбу дарслик педагогика олийгохларининг дефектология фа
культетларида таълим олаётган талабаларга хамда амалда фао

лият курсатаётган логопедлар учун мулжалланган. 
Дарсликда мазкур курснинг асосий булимларининг назарий 

ва услубий масалалари ёритилган: 

1. Болалар билан олиб бориладиган логопедик коррекuион 
ишларда уйиннинг ахамияти. 

2. Уйин ва уларнинг турлари. 
3. Миллий уйинлар ОРI<али мактабгача ёшдаги болаларда 

миллий FУРУРНИ шакллантириш. 
4. Тайёрлов уйинларини утказиш методикаси. 
5. Товушларни ТУFРИ талаффуз этишга каратилган УЙинлар. 
6. ДУДУI<ланишни бартараф этишга I<аратилган УЙинлар. 
7. Майда I<УЛ моторикасини ривожлантиришга каратилган 

УЙинлар. 

Бу дарслик талабаларга нафакат укиш даврида, балки махсус 
мактабгача тарбия муассасаларда маШFулотлар утказишда хам 
ёрдам беради. 

Дарслик узбек тилида биринчи марта нашр I<ИЛИНМОКда. 
Дарслик юзасидан таълим муассасалари ходимлари ва мутахассис

лар уз Фикр-мулохазаларини билдирадилар, деган умиддамиз. 

Махсус мактабгача тарбия муассасаларида логопедик уйиннинг 

мазмуни на назифалари. Нутк: бу кишилараро ало ка I<УРОЛИ, мил

лий бойлик хамда тарбия, маориф ва ижодиёт учун кудратли 

воситадир. Нутк: болаларда аста-секинлик билан катталар НУТI<И 

асосида ривожланиб боради. Бола катталарга таI<ЛИД килиш 

ОРI<али товуш ва сузларни ТУFРИ талаффуз I<илишга урганади. 
Болалар усиб ривожланган сари НУТI<И хам ривожланиб боради. 
У ёки бу даражадаги нутк: бузилишлари бола шахсининг шакл

ланишига, билиш фаолиятининг ривожланишига салбий таъсир 
этиши мумкин. 

Мактабгача ёшдаги болаларни асосий фаолияти бу УЙиндир. 

Хар кандай уйин турлари, уйин элементлари нуткида НУI<СОНИ 

бор болалар билан олиб бориладиган коррекиион ишларнинг 

барча' БОСI<ичларида фоЙдаланилади. Уйин фаолиятидан кенг 
фойдаланиш уйин оркали болага хар томонлама таъсир этиш

дир. Болаларда НУТI<НИНГ ТУЛИI< шаклланиши ва ривожланиши 
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учун маШFулотларда логопедик уйинлардан фойдаланиш катта 

ах:амиятга эга. 

Муаллифларнинг аi<:сарияти уйинга нутк:к:а таъсир этувчи во

сита сифатида к:арашган. Уйиннинг эмоционал томон и болалар
да кизикиш УЙFOтади ва логопед га болага керакли вак:тда таъсир 
курсатиш учун имконият беради. 

Логопедик уйин маШFулотларида болалар билан: 
- нафасни ривожлантиришга оид уйинлар; 

- овозни ривожлантирувчи уйинлар; 

- эшитув дикк.атини ривожлантиришга оид уйинлар; 

- нутк: аппарати х:аракатини ривожлантиришга каратилган 

уйинлар; 

- товушлар талаффузидаги камчиликларни бартараф этишга 

к:аратилган уйинлар; 

- дудук.ланишни бартараф этишга оид уйинлар; 

- майда к:ул моторикасини ривожлантиришга оид уйинлар 

утилади. 

Махсус ташкил килинган логопедик маШFулотлар тизи
ми негизидагина болалар нутк:идаги камчиликларни бартараф 

этиш, коррекuиялаш х:амда нутк:нинг ривожланишига эришиш 

мумкин. 
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1 БОБ. БОЛАЛАР БИЛАН ОЛИБ БОРИЛАДИГАН 
логоп~,цИК КОРРЕКЦИОН ИШЛАРДА 

УИИННИНГАХАМИЯТИ 

1-§. Уйин ва уларнинг турлари 

Уйин мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг асосий фао
лияти булиб, у орк:али бола шахе сифатида шаклланади. Уйин 
боланинг келажакдаги ук:ув, мех:нат фаолияти, кишиларга му
носабатининг к:ай даражада шаклланиб боришини белгилаЙди. 

Уйин к:адим замонлардан бери педагог, психолог, файласуф, 
этнограф, санъатшунос олимлар дик:к:атини узига тортиб келган. 
Уйин ибтидоий жамоа тузуми давридаёк: юзага келган булиб, жа
мият х:аётида мехнатдан кейин туради ва унинг мазмунини бел
гилаЙди. Ибтидоий жамоа к:абилалари уз уйинларида овчилик, 
уруш, дехк:ончилик ишларини акс эттирганлар. Масалан, уша 

даврдаги баъзи к:абилаларнинг шоли сепиш жараёни уйинлар 
билан жуда катта тантана к:илиб амалга оширилар эди. 

Баъзи холларда эса уйин мехнат к:илиш истаги орк:али юза
га келади. Масалан, овчи хайвонни овлаш учун унинг олдига 
хайвонга ухшаб судралиб, сирпаниб боради. 

Айрим х:олларда эса бола уз уйинида олдин катталар мехнатига 
так:лид к:илади, кейинчалик уларнинг мехнатида к:атнашади. 

Уйин ёш авлодни MeXHaтra таЙёрлаЙди. Болалар уйинини бундай 
тушуниш биринчи марта К.Д. Ушинский томонидан таърифлаб 

берилган эди. У уз асарларида болалар уйинининг мазмуни, 

уларнинг хаётдан олган таассуротлари билан белгиланиб, улар 

шахсининг шаклланишига таъсир этади, деб ёзади. Бу фикрни 

П.Ф. Лесгафт хам тасдик:лаб, болалар уз уйинларида теварак
атрофдан олган таассуротларини акс эттирадилар, деЙди. Бундай 

фаолият боланинг ривожланишида катта ахамиятга эгадир. 

Уйиннинг ижтимоий вок:еа эканлигини, уйинда теварак
атрофдаги борлик: акс эттирилишини ИЛFOр олим ва педагоглар 

узларининг кузатиш ва амалий тадк:ик:отлари орк:али исботлаб 
бердилар. 

Уйин тарихий тарак:к:иёт жараёнида мехнат фаолияти натижа
сида пайдо булган ижтимоий фаолиятдир. Уйин доимо х:ак:ик:ий 
хаётни акс эттиради. Демак, ижтимоий х:аёт узгариши билан унинг 
мазмуни хам узгаради. Уйин маълум мак:садга йуналтирилган 
онгли фаолият булиб, унинг мехнат билан куп умумийлиги бор 
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ва ёшларни мех;натга тайёрлашга хизмат к;илади. Уйин фаолияти 
асосида боладаги укув фаолияти ривожланади, бола канчалик 
яхши уйнаса, у мактабда шунчалик яхши ук;иЙди. 

Болаларнинг уйини назариясига (1920-30 йилларда) Е.А. Флерина, 
Е.И. Тихеева, Е.А. Аркин каби олимлар асос солдилар, кейин
чалик р.я. Лехтман-Абрамопич, Н.М. Аксарина, А.П. Усова, 
Д.В. Менджерицкая, Р.И. Жуковская, ТА. Маркова, СЛ. Ново
сёлова, Е.В. Зворигина ва бошк;аларнинг тадк;ик;от ишлари бола
лар уйини мавзусини ишлаб чик;ишга баFишланади. 

Болалар уйинининг тарихи, табиати, унинг рипожланиш 
к;онуниятлари Л.С Виготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, 
А.В. Запорожец каби психологлар ва уларнинг давомчиларининг 

илмий тадкик:от ишларида уз аксини топди. 

А.В. Запорожец болалар уйинини илк ёшидан бошлаб ку
затиб бориши натижасида уни х;аракатга келтирувчи сабаблар, 
ривожланиш конуниятлари, х:ар хил ёш боск;ичларида болалар 
уйинининг узига хос томонлари, мазмуни ва тузилишини урга

ниш зарурлигини таъкидлаЙди. 

Илк ёшли болалар уйин фаолиятининг биринчи боскичи 

таништирувчи уйин булиб, у нарса-буюм-уйин фаолиятидир. 
Унинг мазмуни кул ишидаги мураккаб па нозик х;аракатлардир. 

Кейинги боскич акс эттириш уйини х;исобланади. Бу илк 

ёшли болалар уйини психологик мазмунининг ривожланишида 

энг юк:ори нук;та х:исобланади. Катталар таълим-тарбиявий ишла
рини маълум изчиллик билан олиб борсалар, бу ёшдаги болалар 

нарса ва буюмлар номини, нимага ишлатилишини билиб олади

лар па бу янги билимларни уз уйинларида куллай бошлаЙдилар. 

Мактабгача ёшдаги болалар уйин мазмуни жих;атидан пред

метли фаолиятни акс эттиради. 

Биринчи ёшнинг охири па иккинчи ёшдаги болалар уйинида 

сюжетни акс эттириш юзага келади. Бола к;уйидаги буюм билан 

ундан к;андай фойдаланиш кераклигини акс эттиради. Масалан, 

к;ошик; билан овк;ат ейилади, пиёладан чой ичади, каравотда 

ётилади, КУFИРЧОКНИ <<Qнаси» эркалайди ва х,оказо. Шунинг асо

сида сюжетли-ролли уйиннинг дастлабки кирралари юзага кела 
бошлаЙди. 

Навбатдаги боск;ич ролли уйин булиб, унда болалар узларига 

таниш булган катталар мех:нати ва кишиларнинг ижтимоий му
носабатларини акс эттирадилар. 

7 



Болалар уйии фаолиятининг боскичма-боскич ривожланиши 
ТУFрисидаги умумий тасаввурлар хар хил ёш гурухларида бола
ларнинг уйин фаолиятига рахбарликнинг аник тизимли тавсия
ларини ишлаб чикиш имкоииятини яратади. 

Шундай килиб, болалар БОFчасининг педагогик жараёнида 
уйиннинг тутган урни жуда катта булиб, уйиндан мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларни тарбиялаш ва уларга таълим беришда 
кенг фоЙдаланилади. Зеро: 

- уйин болаларнинг мустакил фаолияти булиб, унда бола
нинг рухияти намоён булади; 

- уйин мактабгача тарбия ёшидаги болалар хаётини ташкил 
этиш шаклидир; 

- уйин болаларии хар томонлама тарбиялаш воситаларидан 
биридир; 

- уйии болаларга таълим ва тарбия беришнинг метод ва 
усулидир; 

- уйин болаларни укув фаолиятига тайёрлаш воситасидир. 

Таникли педагог олимларнинг олиб борган тадкикотлари 
уйинга комплекс рахбарлик килиш оркали болаларнинг ахлокий 

муносабатларига, болалар уйинининг ривожлаииши даражасига 

таъсир этиш мумкинлигини курсатади. 

Болалар уйиии узининг мазмуни, хусусияти, ташкил этил и
шига кура хилма-хилдир, шунинг учун уни к:уйидагича туркум

ларга ажратилади: 

1. Ижодий УЙинлар. 
2. К,оидали УЙиилар. 
Ижодий уйинларии болалар узлари уйлаб топишади. Унда 

олдиндан белгиланган коидалар булмаЙди. Уйин коидасини бо
лалар узлари уйии жараёнида белгилашади. 

Ижодий уйинларга драммалашган уйинлар, к:урилиш уйин

лари, табиий материаллар билан уйналадиган уйинлар киради. 

Коидали уйинларнинг мазмуни ва коидаси катталар томонидан 

белгиланади. К,оидали уйинларга куйидагилар киради: дидактик 
уйинлар, х,аракатли Рйинлар, мусикали Рйинлар, эрмак УЙинлар. 

Болаларга таълим-тарбия бериш мак:садида катталар уйинни 
танлай билиши, унга ТУFРИ рахбарлик к:илиши керак. Болалар 
БОFчаси таълим ва тарбия дастурида белгиланган вазифаларни 
муваффакиятли амалга оширишни таъмИнлаЙди. 

Уйин болаларии ривожлантириш ва тарбиялаш воситасидир. 
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Психологлар уйинни БОFча ёши даврида етакчи фаолият деб 
хисоблаЙдилар. Уйин туфайли боланинг юкори ривожланиш 
боск:ичига утишинитаъминловчи сифатлар шаклланади, уни 
рухиятида сезиларли узгаришлар юз беради. 

Уйинда бола шахсининг хамма томон и бир-бирига узаро 
таъсир этган холда шаклланади. Уйнаётган болани кузатаётиб 
унинг к:изик:ишларини, теварак-атроф ТУFрисидаги тасаввури
ни, катталарга ва урток:ларига булган муносабатини билиб олиш 

мумкин. 

Шахсдаги бирон сифатни тарбиялаш учун унинг бошк:а томон
ларини хам ривожлантириш керак. Масалан, боланинг уйинга 
к:изик:ишини, ташкилотчилик к:обилиятини ривожлантириш учун 

мазмуни жихатидан бой уйинлар яратилиши керак. Болаларнинг 
ижодий уйинларини ривожлантириш учун эса уз навбатида яхши 

ташкил к:илинган болалар жамоаси зарур БУлади. 
Уйин болаларни жисмоний тарбиялаш тизимида, БOFчанинг 

таълим-тарбия ишида, ахлок:ий, мехнат ва эстетик томонидан 

тарбиялашда катта урин тутади. 

Уйинда ёш организмга хос булган талаб ва эхтиёжлар 
к:ондирилади, хаётий фаоллик ортади, бирдамлик, тетиклик, 

к:увнок:лик тарбияланади. Болаларнинг нутк:ини ривожлантириш 
учун к:улланиладиган уйин турлари болалардаги мохирликни, 

мустак:ил мулок:от усулларини шакллантиришга к:аратилган. 

Турли нутк: бузилишларига эга булган мактабгача ёшдаги бола

лар учун уйин фаолияти катта ахамиятга эга, хамда улар шахс 

ва интеллектнинг хар томонлама ривожланишига зарур шарт

шароит яратади. 

Шунинг учун хам болаларни жисмоний тарбиялаш тизими

да уйин муносиб урин эгаллаЙди. Аток:ли педагог ва шифокор 

Н.А. Аркин уйинни рухий витамин деб бекорга аЙтмаган. 

Уйин таълим ва маШFулотлар билан, кундалик хаётдаги ку
затишлар билан узвий боFЛИК: булиб жуда катта таълимий

тарбиявий ахамиятга эгадир. Ижодий уйинлардан мухим би

лимларни эгаллаш жараёни юзага келади, бу боланинг ак:лий 
кучини ишга солади, тафаккурни, хаёлни, дик:к:атни, хотирани 

фаоллаштиришни талаб к:илади. Бола масалаларни мустак:ил 
хал к:илишга урганади, уйлаган нарсасини амалга ошириш учун 

яхширок: ва осонрок: усул уйлаб топади, уз билимларидан фойда
ланиш ва уни суз билан ифодалашни урганади. 
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Уйинда акс зттирилаётган нарсани билиб олишга к,изик,иш 
УЙFOнади. Купинча уйин болаларга янги билим бериш Ба улар
нинг фикрини, билиш доирасини кенгайтириш учун хизмат 
"илади. Болаларда катталарнинг мех:натига, ижтимоий х:аётга, 
кишиларнинг "ах:рамонона ишларига "изи"иш сари уларда 

булажак мутахассислик, яхши курган "ах:рамонларига так:дид 
"илиш каби дастлабки орзулар пайдо булади. 

А.В. Запорожец уйиннинг ах:амияти х:а"ида гапирар зкан, 
уйинда теБарак-атрофдаги предмет Ба Бок,еаларнинг умумлашган 
типик образлари уюшмасини яратиш "обилияти РИБожланади, 
кейин улар х:ар хил "илиб, узгартирилади. Боланинг келажакда
ги бутун РИБожланиши учун хаёл ёки образнинг, тафаккурнинг 
бундай РИБожланиш хусусияти бебах;о "ийматга згадир, деЙди. 

Ижодий уйинни тор дидактик ма"садларга буйсундириб 
булмайди, бу уйин ёрдамида жуда капа тарБИЯБИЙ Базифалар 
х:ал килинади. 

Коидали уйин боланинг сенсор РИБожланиши, тафак
кур па нут"ини, ихтиёрсиз ди""атини Ба хотирасини, х:ар хил 
х:аракатларини мунтазам раБишда маш" "илдириб бориш имко

нин и беради. Хар бир к,оидали уйин маълум дидактик мак,садга 
зга булиб, болани умумий РИБожлантиришга к,аратилган булади. 

Таълимнинг уйин шаклида булиши мух:им ах:амиятга эга булиб, 

боланинг ёш хусусиятларига мое келади. Кизик,арли уйин бола
нинг фаоллигини оширади, уйинда бола маШFулотдагига нис

батан мураккаброк, масалани х:ал "илиши мумкин. Бу таълим 
бутунлай уйин шаклида булиши керак, деган гап эмас. Таълим 

турли-туман усуллар Ба методларни к,уллашни талаб зтади. Уйин 
таълимнинг шаклларидан бири булиб, бошк,а бир метод билан 

"ушиб олиб борилгандагина яхши натижа беради, бу кузатиш, 
сух:бат, укиб бериш Ба хоказолардир. 

Бола уйнаётиб уз билимидан фойдаланишга, уни х:ар хил 

шароитда ишлата билишга урганади. Ижодий уйинларда бо

лаларнинг фантазияси, буюм ясаш, тажриба "илишга кенг йул 

очилади. 

Уйинда ак,лий ривожланиш билан боFЛИ" холда ахло"ий си
фатлар хам шаклланади. Уйин жараёнида юз берган кечиима
лар бола онгида чук,ур из к,олдиради, шунинг учу и уйии 60-
лада яхши хислатларни, УЛУFВОР орзулар Ба интилишларни, 

СОFЛом "изи"ишларни тарбиялашга ёрдам беради. Уйинда бола 
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уз хулк;ини бошк;аришга, кийинчиликни енгишга, уз мак;садида 

катъий туриб етишишга урганади. 

Уйин мустакил фаолият булиб, бу жараёнда болалар уз тенг
дошлари билан ало ка килишга киришадилар. Уларни умумий 
максад, унга эришишдаги умумий кечинмалар бирлаштира

ди. Шунинг учун уйин дустона муносабатларни тарбиялашда, 

жамоа х,аёти малакаларини шакллантиришда мух,им ах,амият 

касб этади. Биргаликдаги уйин билан бирлашган кичик бо
лалар жамоасида мураккаб муносабатлар Бужудга келади. 
Тарбиячининг Базифаси х,ар бир болани фаол уйинга жал б 
килиш, болалар уртасида дустликка, х,ак;к;онийликка, жа

Бобгарликни сезишга асосланган муносабатлар урнатишдан 
иборатдир. Уйинда болалар уз ихтиёрлари била н уйнайдилар, 
аммо бошка х,еч бир фаолиятда уйиндаги сингари болалар

нинг хулки билан БOFЛИК; булган катъий коида Йук;. Мана шу

нинг учун х,ам уйин болаларни интизомли к;илади, уларни уз 

х,аракатлари Ба фикрларини куйилган мак;садга буйсундиришга 

ургатади. 

Уйин мех,нат тарбияси Базифасини бажаришга х,ам ёрдам бе
ради. Болалар уз уйинларида х,ар хил касбдаги кишиларни акс 

эттирадилар, бу билан улар катталарнинг х,аракатигагина так;лид 

килиб к;олмай, шу билан бир каторда уларнинг ишга, мех,натга 

булган муносабатларини х,ам щ<с эттирадилар. Уйин болада 
купинча мех,нат килиш хох,ишини УЙFOтади, уйин учун керакли 

нарсаларни тайёрлаш Ба ясашга мажбур булади. Уйинда х,озирги 
замон болаларига хос булган техникага кизик;иш пайдо булади 

Ба РИБожланади, болалар х,ар хил машиналар ясайдилар Ба тех
ник уйинчок;лар билан УЙнаЙдилар. 

Уйин эстетик тарбиянинг мух,им Боситасидир. Уйинда ижо
дий хаёл, фикрлаш к;обилияти юзага келади Ба РИБожланади. 
Яхши танланган уйинчок бадиий дидни тарбиялашга ёрдам 
беради. Харакатли уйинл~рда х,аракатнинг гузаллиги Ба ма
роми болаларни узига· мафтун к;илади. Болалар узларининг 
харакатларини назорат к;илишга, х,ар бир х,аракатнинг ТУFРИ Ба 

чиройли булишига интиладилар. 

Уйиннинг катта тарБИЯЛОБЧИ ахамияти уз-узидан амалга 
ошмаЙди. Уйин бефойда, хатто зарарли булиши баъзан ёлFOН 
кизикишларни, ёлFOН хисларни КУЗFатиши хам мумкин. Тарбиячи 
уйин ёрдамида болаларни хар томонлама РИБожлантириш 
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вазифасини амалга ошириш учун унга мунтазам равишда таъ
сир этиб бориши зарур. 

Бу вазифани х:ал этишда уйин болалар БОFчасидаги таълимий
тарбияв~ий ишнинг х:амма томонлари билан БОFЛанган булиши 
керак. Уйинда болаларнинг маШFулотларда олган билим ва ма
лакалари акс этади ва ривожлантирилади, улар орк;али эса бола 

x:aётra ургатилади. Иккинчи томондан, уйинда тарбияланган 
сифатлар фаолиятнинг бошка турларига кУчирилади. 

Болалар БОFчасидаги педагогик жараён мактабгача тарбия ёши
даги болаларнинг усиб келаётган ёш организм хусусиятларини 
эътиборга олган х:олда уларни яхши тарбиялаш учун кулай шарт
шароитлар яратиш асосида ташкил этилиши лозим. 

Бунинг учун болалар х:аётини ташкил этишда уйин етак
чи урин эгаллаши лозим. Болалар уйинига ажратилган вактни 
маШFУЛОТ ёки кун тартибидаги бошка тадбирларни чузиб юбо
риш оркали эгаллаш мумкин эмас. 

Болалар БОFчасида таълим-тарбия дастурида х:ар кунги кун 
тартибига овкатланиш, бадантарбия, маШFулотлар утказиш би

лан бир каторда уйин х:ам киритилган. Уйин болалар х:аётини 
ташкил этиш шакли сифатида кичик гурух:дан (уч ёшдан) 
бошланади. 

Уйин эрталаб нонуштагача (15-20 дакика) бошланади ва но
нуштадан кейин маШFулотлар уртасида, очик х:авода, уйкудан ке

йин утказилади. Эрталаб ролли уйинлар куриш, ясаш, х:аракатли 

(туп била н) уйинларни ташкил КИЛИШ тавсия этилади. 

МаШFУЛОТ уртасида х:аракатли-к;оидали уйинлар утказилади. 

Улар асосан маШFУЛОТНИНГ мазмунига БОFЛИК булади. 

Харакатли-коидали уйинларга «(Айёр тулки», «(ОК теракми, кук 

тераю> киради. Шунингдек, курилиш, ролли, спорт уйинлари, 

l'абиий материаллар билан уйналадиган уйинлар (кум, сув, лой 

билан), дидактик уйинлар, драммалаштирилган уйинлар мавжуд 

булиб тарбиячи х:амма уйинларга рах:барлик килади. 

Кундузги уйкудан кейинги уйинларгакурилиш уйинлари, эр

так буйича куйиладиган ролли, дидактик уйинлар ва х:оказолар 

киради. 

Уйинларнинг тури ва мазмуни уларни х:ар бир ёш гурухлари 
буйича таш кил этилишини так;озо килади. Уйин педагогик жа
раёнда мех:нат ва таълим фаолияти, болаларнинг бошка фаоли
ятлари билан узаро БОFЛИК х:олда олиб борилади. 
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Уйинда болалар теварак-атрофдаги вок:еликни амалий 
жихатдан узлаштириб боради. Болалар уйин жараёнида билим
ларни узлаштиришни, уни такомиллаштиришни асосий мак:сад 

килиб куймайдилар, бирок: катталардек харакат килиш, бошка 
болалар била н алокага киришиш уйин вазифаларининг жози

бадорлиги, мусобака ва шунга ухшашлар боланинг билимларни 
эгаллаб, мустахкамлаб боришини так:озо этади. Болалар хапо 
дидактик уйинларни хам бирон нарсани билиб олиш учун уйна
маЙдилар. Аммо уйин жараёнида боланинг билими узи сезмаган 

холда уз-узидан такомиллашиб боради. 
Таълим жараёнида (маш Fулотларда) болаларнинг билими

ни шакллантирувчи аник: мак:сад к:УЙилади. Логопед тарбия

чи болаларни янги билимлардан хабардор килади, уларда укув 

фаолиятининг энг оддий малакаларини шакллантириб боради. 

Таълимнинг хусусияти ва мазмуни болалар уйинлари мазмуни

га таъсир килиб, уни ривожлантиради. МаШFулотларда, экскур

сияларда эгалланган билимлар болаларнинг уйин фаолиятини, 

кизик:ишларини ривожлантиради. 

Иккинчи томондан, хар хил методлар билан утказиладиган 

маШFулотларда турли-туман уйин усулларидан хам фойдалани

лади. Бундай усуллар болалар дик:к:атини туплаш, улар идро
кини фаоллаштириш, билимларини туларок: узлаштириб олиш 
имконини яратади. 

Педагогик жараёнда мехнат билан уйин уртасида умумий
лик ва фарк: борлигини хам айтиб утиш керак. Болаларнинг к:ул 
мехнати уйин билан бевосита боFЛИК:. Айник:са, катта гурух бо

лалари мавжуд уйинчок:лар билан уйнабгина к:олмай, етишма

ганларини узлари катталар ёрдамида К:ОFOз, ёFOЧ, картон каби 
табиий материаллардан ясаб оладилар. 

Уйиннинг мехнат билан боFЛИКЛИГИ шундаки, болалар узла
ри ясаган уйинчокларини хар доим авайлаб сак:лаб боради
лар. 

Кейинги йилларда олиб борилган илмий тадк:ик:от ишлари
нинг (В.И. Логинова) натижалари шуни курсатадики, кичик 
гурухлардаги мехнат фаолиятига уйин хусусиятларини кири
тишни такозо этади. Маълум булишича аввал болалар катталар 
мехнат жараёнини кандай бажарганларини узлаштириб олиб, 
кейин уз уйинларида буни акс эттирар эканлар, шундан кейин
гина мустак:ил мехнат фаолиятига утар эканлар. 
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Болалар мех:нати к:изик:арли булиши учун купинча уйин тар
зида утилади. Масалан, майдончани тозалаганда болалар ахлат

ларни замбилларда ташиш урн ига машиналарида ташийдилар, 
устахонада картонлардан к:утичалар ясайдилар на х:оказо. 

Болалар уз уйинларида катталар мех:натини акс зттиришла
ри уларда бу мех:натга х:урматни шакллантириб боради. Бу хам 
уйиннинг мех:нат билан БОFлик:лигига мисол була олади. 

Шундай к:илиб, уйин яхши йулга к:уйилган педагогик жараён
да болаларнинг буту н х:аётини к:амраб олади на унинг К:ИЗИl(арли 
булишини таъминлаЙди. 

Болалар уйинининг узига хослиги шундаки, у тенарак

атрофдаги хаётни, кишиларнинг фаолияти, ишлари, 

харакатларини, уларнинг иш жараёнидаги узаро муносабатла

рини акс зттиради. Уйин пайтида хона болалар учун денгиз, 
урмон, метро станцияси, темир йул нагони булиши мумкин на 

хоказо. 

Болалар уйинининг яна бир хусусияти унинг ханаскорлик 

тарзида булишидир (хусусий фаолият). Бу унинг ташк:и белги

лари булмай балки х:аl(Иl(ИЙ мохиятидир. Уйиннинг ижодкори, 
яратунчиси болалардир. Улар уйинда узларига таниш булган 

хаётий нок:еа на ходисаларни, уларга булган муносабатларни акс 

зттирадилар. 

Болалар уйинининг яна бир узига хос хусусияти унда х:аракат, 

суз на образларнинг узаро БОFЛаниБ кетишидир. Уйинда бола 
узи акс зттираётган к:ахрамонларнинг х:ис-хаяжони, кечинмала

ри, х:аракатлари билан яшаЙди. 

Бола хеч к:ачон жим уйнамайди, битта узи уйнаса х:ам у 
УЙИНЧОl( билан гаплашади, узи таснирлаётган хахрамон би
лан МУЛОl(ОТ урнатади, онаси, бемор, шифокор, хуллас хамма
х:амманинг урнига узи гапиранеради. Суз образнинг яхширок: 

очилишига бир хилда ёрдам беради. 
Нутк: уйин жараёнида жуда катта ахамиятга зга. Нутк: ОРl(али 

болалар фикр алмашади, уз Х:ИС-ТУЙFулари на кечинмаларини 

УРТОl(лашади. Суз болалар уртасида дустона муносабатлар урна
тилишига, тенарак-атрофдаги хаёт НОl(еалари на фактларига бир 
хилда муносабатда булишга ёрдам беради. 

Уйинда образ, уйин харакати, суз узаро БOFланиБ уйин фаоли
ятининг асосий негизини ташкил зтади, БОРЛИl(НИ акс зттириш 

носитаси булиб хизмат l(ИЛади. 
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Болаларнинг узи яратган уйинидан келиб чик:адиган ёки 
катталар томонидан таклиф зтилган уйиннинг FОЯСИ, мазмуни, 

уйин х.аракатлари, роллар, уйин к:оидалари унинг тузилишини 

ташкил этувчи к:ирраларидир. 

Уйиннинг FОЯСИ - бу нима уйнашни белгилаб олиш: «(Дукон», 
«Шифохона», «Учуечилар», «Она-бола», «<аила») «Болалар БОFчаси» 
Ба шунга ухшашлар. Уйин мазмунига, FOясига к:араб болалар
нинг бундай уйинларини бир неча узига хос гурух.ларга булиш 

мумкин: 

а) маиший турмушни акс ЭТТИРУБЧИ уйинлар «<аила», «Шифо
хона», «Болалар БОFчаси» еа х,.к.); 

б) кишиларнинг яраТУБЧИЛИК мех.натини акс ЭТТИРУБЧИ 

уйинлар (метро ~урилишu, дех,~онлар мех,наmи, уй, фабрuкалар
нинг ~урuлuшu еа х,.к.); 

Б) ижтимоий Бок:еаларни, анъаналарни акс ЭТТИРУБЧИ уйинлар 
(байрамлар, намойuшлар, саё"х,аm, мех,монларнu куmuш еа х,.к.). 

Уйинларнинг бундай булиши албатта шартли булиб, бир 
уйинда х.ар хил х.аётиЙ Бок:еалар акс этиши х.ам мумкин. 

Fоя уйиннинг мазмуни, жонли тук:имаси булиб унинг ри

Божланиши уйин х.аракатларини, болалар муносабатларини х.ар 

хиллигини Ба узаро БОFЛанишини белгилаб беради. Уйиннинг 
к:изик:арли булиши Ба унда болаларнинг к:андай иштирок ЭТИШ
лари уйин мазмунига боFЛИК:. Уйинда бола ижро этадиган роль 
уйиннинг асосий узаги Ба таркибий хусусиятидир. Бунинг учун 

х.ам бу уйинлар ролли ёки сюжетли-ролли уйинлар номини ол

ган. Бола олган ролига караб, уша образга кириб кетади Ба унинг 
ростлигига ишонади. 

Уйин болаларнинг к:изик:арли эрмагигина булиб к:олмай, шу 
била н бир к:аторда у болаларни ривожлантириш Ба тарбиялаш
нинг мух.им Боситаси х.амдир. Аммо уйин катталар томонидан 

ташкил этилиб, унга рах.барлик к:илингандагина ижобий нати
жа беради. 

Педагог болалар уйинини таш кил этар экан, к:уйидаги талаб
ларга эътибор бериши зарур: уйиннинг мазмуни, таълим-тарбия 
беРУБЧИ ахамиятга эга булиши, акс эттирилаётган нарсалар 
хак:идаги тасаввурлар ТУFРИ Ба тула булиши, уйин харакатлари 
фаол, маълум мак:садга к:аратилган, ижодий хусусиятга зга 
булиши керак. Барча Ба айрим болаларнинг к:изик:ишларини 
эътиборга олган х.олда уйинга рахбарлик к:илиш, уйинчок:лар Ба 

15 



бошк:а керакли материаллардан мак:садга МУВОФИК: фойдаланиш, 
болаларнинг уйин давомида хайрихох; ва хурсанд булишларини 
таъминлаш. лозим. 

Педагог болалар уйинига рах;барлик к:илар экан, бола шах
сининг х;амма томонларига онгига, Х;ИС-ТУЙFуларига, иродасига, 

хулк:ига таъсир этиши ва бундан болаларни ак:лий, ахлок:ий, эсте
тик ва жисмоний томондан тарбиялашда фойдаланиши лозим. 

Уйин жараёнида болаларнинг билимлари ва тасаввурлари 
бойиб, чук:урлашиб боради. Уйинда у ёки бу ролни бажараётиб 
бола узининг бутун к:изик:ишини уйинга к:аратиши лозим. Бола 
уйнаётганида кишилар мех;нати, уларнинг аник: х;аракатлари, 
муносабатлари ТУFрисидаги тасаввури етарли эмаслигини сезиб 
к:олади, бунинг натижасида катталарга савол бера бошлаЙди. 
Дефектолог болаларнинг бундай саволларига жавоб бериб, улар
нинг билимларига аниК,Лик киритади, боЙитади. 

Шундай к;илиб, уйин болалардаги билим ва тасаввурларни 
мустах;камлаЙди. Бунда педагогнинг ТУFРИ рах;барлиги унинг ту
шунчаларини кенгайтиради ва боЙитади. 

Педагог уйин орк:али болаларда она -Ватанга, уз халк:ига булган 
ижобий муносабатларни шакллантиради, мустах;камлаЙди. Уйин 
орк:али тарбиячи болаларда жасурлик, ТУFРИЛИК, жамоада узини 
тута билишлик, ташаббускорлик каби сифатларни тарбиялаЙди. 

Уйин болаларда ижтимоий ахлок;ни, уларнинг х;аётга, бир
бирига булган муносабатини шакллантирувчи узига хос мак
табдир. Уйинда бола кишиларнинг одоб-аХЛОI( меъёрларини, 
мех;натга муносабатларини, жамият мулкига ва БОШl(аларга му

носабатларини билиб олади. 
Тарбиячи болалар уйинига рах;барлик к:илиш жараёнида 

уларни жамоа орк;али х;ам тарбиялаб боради. Уйин жараёнида 
болалар уз хох;ишларини жамоа хох;иши билан келишиб олишга, 
уйинда урнатилган I(оидаларга риоя к:илишга урганадилар. 

Аммо тарбиячи уйинга ТУFРИ рах;барлик I(илмаса у нохуш 
ок;ибатларга х;ам олиб келиши мумкин. Тарбиячи болаларни жис

моний томондан тарбиялашда уйиндан кенг фоЙДаланади. Жуда 

куцчилик уйинлар болалардан фаол х;аракат I(илишни талаб этади, 

бу эса уз навбатида оргаНИЗМда модда алмашинишини таъминлай

дИ, к.он айланишини тезлаштиради. Бундан ташк;ари, фаол х;аракат 

к:илиш бола гавдасининг ТУFРИ усишини, х;аракатлари чиройли 

булишини хам таъминлайди. Аммо уйин педагогнинг рах;барлигисиз 
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9з-9зидан жисмоний тарбия воситаси булолмайди, чунки ортикча 
харакат килиб юбориш ёки узок вакт бир хил вазиятда S'тириш бо
ланинг СОFЛИГИга зарар келтириши мумкин. Бундан ташК,ари, уйин 
пайтида гигиеник шарт-шароит ТУfДириш учун алох,ида FамхуРлик 

кипит лозим. 

Уйин оркали тарбиячи болаларда К,увнок кайфият яратади, 
ижобий рух,ият х,осил килади, бу эса боланинг рух,ий ва жисмо

ний тарбиясини яхшилаЙди. 
Уйин болаларга эстетик тарбия бериш воситаси сифати

да х,ам кенг К,улланилади. Болалар tebapak-атроФидаги х,аётни, 
воК,еликни образлар, роллар орК,али хам акс эттирадилар. Уйин
да болаларнинг аввал олган таассуротлари оркали образ яратиш

лари (хаёл, диккат, хотира) жуда катта ах,амиятга эга. Болалар 
жуда куп уйинларда аввал урганган ашулалар, шеърлар, ракслар 

ва топишмоклардан кенг фоЙдаланадилар. Бундан тарбиячи бо
лаларда эстетик дидни тарбиялашда фоЙдаланади. 

Уйин бола учун хакикий х,аётдир. Агар тарбиячи болалар 
уйинини окилона ташкил эта олсагина у ижобий натижаларга 

эришиши мумкин. А.П. Усова шундай деган эди: «Болалар х,аёти 

ва фаолиятини ТУFРИ таш кил этиш - уларни ТУFРИ тарбиялаш 
демакдир. Болаларни тарбиялашда уйин шунинг учун хам сама

рали натижа берадики, уйинда бола яшашни урганмайди, балки 
уз х,аёти билан яшаЙди». 

Уйин танлай билиш хам мухим ах,амиятга эга. Нонушта би
лан маШFУЛОТ уртасида болалар уйинига 8-10 дакика вакт бери
лади. Бунда болалар купинча аввал бошлаган уйинларини давом 
эттирадилар. Сайрда болаларнинг уйнашлари учун 1 соат ёки 
1 соат-у 20 дакика вакт ажратилади. Кундузги уйку ва кечки но
нуштадан кейин хам болалар уйинига вакт берилади. Бунда бо
лал ар купрок сюжетли-ролли уйинларни, курилиш материалла

ри, КУFирчоклар, стол устига куйиб уйналадиган уйинчокларни 
уйнашлари мумкин. 

Аммо уйин билан таълим уртасидаги БOFЛИКЛИК бола УЛFайган 
сари узгариб боради. Кичик гурухда Уйин таълим беришнинг асо
сий шакли х,исобланса, капа гурухга боргаНда эса маШFулотларда 
таълимнинг роли ортади. Тайёрлов гурух,ига боргаНда болаларнинг 
узларида мактабда укишга иштиёк УЙFOниб колади. 
Аммо болалар учун уйиннинг кадри йуколмайди, балки 

мазмуни узгаради, энди болаларни купрок 9>икРий фаолликни 
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талаб этувчи уйинлар, спорт тарзидаги (мусобак:а жихатлари 
бор) уйинлар кизиктира бошлаЙди. 

Педагогика фани уйинни бола шахсини тарбиялашнинг 
асосий воситаси деб хисоблаЙди. Уйин оркали болалар катта
ларнинг мехнат тажрибасини, билим, малака ва куникмалари, 
харакат усулларини, ахлок: нормалари ва к:оидаларини, мулохаза 

ва мухокамаларини эгаллаб оладилар. Уйинда боланинг уз тенг
дошлари ва катталар билан буладиган муносабат усуллари шакл
ланади, ХИС-ТУЙFУ ва дид-Фаросатлари тарбияланади. 

Болаларнинг уйинда бирлашишлари бир неча боскичга 
булинади. 

Биринчи боск;ич болаларда «ёнма-ён» уйиннинг шаклланиб 
боришидир. Бу илк ёшли ва кичик гурух болаларига хосдир. 
Бундай уйинда болалар уйинга кизикиш билан к:арайдилар, 
бирга уйнаб «ёнма-ён» утирганларидан хурсанд буладилар. Бу 
ёшдаги болаларнинг уйини катталар рахбарлигида уларнинг 
хулк:ига таъсир этиш орк:али таш кил этилади. 

Иккинчи боск;ичда болалар уйин орк:али механик равишда бир
лаша бошлаЙдилар. Бундай бирлашишлар к:иск:а муддатли булади. 

Бу даврга келиб, болалардан кимнинг к:айси уйинга кизик:иши 
аник була бошлайди, баъзи болалар дидактик уйинга к:изиксалар, 
иккинчилари харакатли уйинни ёктирадилар, учинчиларига ижо

дий уйинлар маък:улрок булади ва х.к. Тарбиячининг вазифаси 

болаларни у ёки бу уйин билан узокрок: уйнашга ургатишдир. 

Учинчи боск;ичда уйновчи болалар гурухи бир-бирига дустона 
муносабат ва узаро ёк:тириш орк:али бирлашадилар. Бирга уйнов

чилар сони куп булмаса-да, болалар к:изикиб УЙнаЙдилар. Бу 

даврга келиб бир-бирларига бахо бериш умумий талаби юзага 

келади. Бу боск:ичда тарбиячи болаларнинг уйинда бирлашиш

ларининг ахлокий асосини юзага келтириши, уларда узаро ёрдам, 

уртоклик, дустлик муносабатларини шакллантириши лозим. 

Болаларнинг уйинлари кизик,арли, мазмунли булиши учун 

уииннинг хамма турларидан уринли фойдаланилса болалар

га таълим бериш ва уларни тарбиялашда ижобий натижаларга 

эришилади. 

Шундай к:илиб, педагогика фани уйинга бола шахсини хар' 

томонлама шакллантириш воситаси ва улар хаётини ташкил 

этиш шакли, болалар жамоасини шакдлантириш воситаси деб 

караЙДи. 
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2-§. Миллий уЙliнлар орк;али мактабгача ёшдаги болаларда 
миллий FУРУРНИНГ шаклланиши 

Узбекистон инсон хаётини химоялашда, жамият фук:аро
ларининг алохида ёрдамга мухтож булган к:атламига, яъни улар
нинг яшаш, таълим олиш, жамиятда уз урниларини топиш ма

салаларига эътибор доирасини тобора кенгайтириб бораётган 
давлатлардан бири эканлиги жахон хамжамияти томонидан 

тобора кенг эътироф этил мок:да. Яъни барча ислохотларнинг 

марказида булган таълим тизимида амалга оширилаётган туб 

узгаришлар унинг таркибий к:исми хисобланган махсус таълим 

тизимини хам к:амраб олмок:да. Сунгги йилларда махсус таълим 

тизимида амалга оширилаётган тадбирлар нафак:ат соханинг 
моддий-техника базасини, балки таълим сифатини таъмин
лашни хам назарда тутади. Махсус таълим муассасаларида тар

бияланаётган болаларнинг ижтимоий xaётra муваффак:иятли 

УЙFунлашуви ушбу кунда олиб борилаётган таълим-тарбияга 

БOFЛИК:ЛИГИ боис, ушбу йуналишдаги муассасалар учу н педагог 
ходимларни тайёрлаш ва малакасини ошириш, ушбу муассаса

ларнинг методик таъминоти каби масалалар уз ечимини кутаёт

ган долзарб муаммолардан саналади. 

Маълумки, тил воситасида инсон мулок:отга киришади, фикр 
алмашади, ахборот олади, билим, куникма ва малакаларни эгал
лаЙди. Жамиятда тилни узлаштириш жараёни кишиларнинг 
узаро нутк:ий фаолияти (коммуникацияси) шароитида амалга 
ошади. Юк:орида таъкидлаганимиздек болаларнинг асосий ри
вожланиш фаолияти бу УЙиндир. 

Болаларнинг жисмоний бак:увват ва етук кишилар булишида 
халк: миллий уйинлари мухим урин тутади. Умри асрлар билан 
тенгдош булган миллий уйинларнинг бугуни хам, келгуси хам 
порлок:дир. Зеро, авлоднинг жисмоний бак:увват, куч-к:увватли 
ва етук булиши хамма вак:т ва хар бир жамиятда асосий ма
салалардан, яъни давлат тизимининг устувор йуналишларидан 

булиб келган ва шундай булиб к:олаверади. 
Узбек халк: маданиятидаги хаёт тарзи билан ЙУFрилган ар

хаик жанрлардан бири уйин санъатидир. Уйинлар хозирги 
узбек санъатида узок: замонлардан бери яшаб, шаклланиб, хар 
бир даврда узига хос тарихларга учраб, ривожланиб келаётган 
к:адимий, аммо хамиша навк:ирон санъат туридир. Кадимги 
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Турон, шу жумладан узбек халк:ининг ота-боболари ва момо
ларини ташкил этган YPYF ва к:абилаларнинг ижтимоий хаёти, 
ижтимоий эстетик, этник Дунёк:араши, миллий хусусиятла

ри билан боFЛИК:, турли этнографик маъно-мазмундаги ранг
баранг уйинлар кишиларнинг маиший хаёт тарзи била н БOFЛИК: 

онгли уйин харакатларнинг илк илдизлари булиб хисобланади. 

Шу туфайли улар энг бошлаНFИЧ, содда элементлардан му
раккаб шаклларга усиб келаётган узок: жараёнлар тарихи

га эга. Инсон дунёга келгандан то УЛFайгунга к:адар уйинлар 
билан маШFУЛ булади. Демак, уйинлар инсон хаётининг аж

ралмас БУлакларидандир. Х:ар бир уйин шунчаки оддий хатти

харакатлардан (жисмоний) ёхуд рухий холат вазиятларидан 

иборат булмай, маълум ритм, оханг, бадиий эмоционал суз, 
муайян сюжет ва композицион мураккабликдан хам иборат

дир. Уйинда уни бажарувчисининг куч-к:уввати, ак:л-идроки, 
фахм-фаросати, топк:ирлиги, зукколиги, эпчиллиги хам намо
ён булади. 

Узок: ва мураккаб тарак:к:иёт боск:ичини босиб утган халк: 
миллий уйинларининг улкан к:исмини болалар, шу жум

ладан кичик ва урта ёшдаги болалар уйинлари ташкил эта

ди. Зеро, болалар хам катталар каби мазмун-маъноси lfiKcaK 

марок: баFИШЛОВЧИ, кишига олам-олам шавк:у завк; берувчи, 
айни ЧОFда синовлардан утказувчи уйинларсиз ящай олмайди

лар. Дархак:икат, хар к:андай бола хилма-хил уйинлар баFрида 
инсон сифатида шаклланади, вояга етади, комилликка эри
шади. Айни шу халк миллий уйинлари болаларнинг у ёки 

бу нарса-ходисага к;изик;ишини УЙFотади, ривожлантиради. 

Жисмоний, ахлок:ий, эстетик, этник тарбиясини шаклланти
ради, бора-бора ана шу уйинлар баFрида камол топтиради. Шу 

жихатдан, миллий уйинлар асрлар давомида халк: педагоги

касининг ажралмас к;исми сифатида мухим ва зарур тарбия 

воситаларидан бири булиб келган. Миллий уйинлар болалар 
дунёсининг доимий йулдоши булиб, хозирги кунимизда хам 

мунтазам хамрохдир. Нима учу н болалар, хатто катталар хам 

уйинларга к:изик;адилар, уз хаётларини уйинларсиз тасаввур 

к:ила олмаЙдилар. Бунинг сабаби биринчидан, уйинларнинг 
жуда к:изикарли ва беназир марок:ли булиши, иккинчидан, 
унинг баFОЯТ эмоционал-таъсирчанлиги, учинчидан, дид

фаросатни, тафаккурни, шунингдек, жисмоний куч-кувватни 
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оширишга каратилган булиши, туртинчидан, ён-атрофдаги 
вокеа-х:одисаларни англаш, дунёни таниш, маънавий-маърифий 
па ахлокий тарбияга алох:ида таъсир этишидадир. Болалар 
уйинлари колаверса умуман уйинларнинг чукур миллийли
ги, рух:иятни кутариши, калбни забт этиши, ута таъсирчан па 

х:аяжонли булишидадир. 

Дарх:акикат, миллий уйинлар х:ар бир кишига, жумладан 

болаларга олам-олам кувонч, шодлик баFишлайди, х:аракат ва 

акл-идрокнинг фавкулодда кизикарли оламига олиб киради, 
унинг узлигини унутиб уйинга берилишини таъминлайди, та

факкур, дид-фаросат ва акл-идрокини устиради. Tebapak-атроФ, 
кишилар билан танишувида ёрдамлашади, аклий ва жисмоний 
камолот сари етаклаЙди. Халкимизнинг узбекона зукколиги-ю 
топкирлиги, ижодкорлиги, окилу донолиги уйинларда намоён 
булади. Айни ЧОFДа уйинлар халкимизнинг х:аёти, интилиши, ку

раши, орзу-умиди, максад-нияти, унинг фалсафаси, дунёкараши, 
этник-эстетик дид ва карашларининг узига хос даражадаги рам

зий ифодаси х:амдир. Узбек миллий уйинлари куп асрлик тарих
га эга. Улар асрлар давомида халкимизнинг ижтимоий-сиёсий, 

иктисодий, маданий па анъанапий-маърифий, х:аётий кузатув
лари, тажрибалари, узаро алокалари, маънапий-рух:ий муноса

батлари, мулокот ва мунозаралари асосида юзага келган па ама

лий х:аракатда, яъни жонли анъаналарда бизгача етиб келган. 

Ха, болалар миллий уйинлари халкимизнинг бетакрор олтин 
меросларидандир. Уларни доно ота-боболаримиз, зукко момо

ларимиз, уларнинг фарзандлари-ю набиралари, эпаралари бир

бирларига ургатиб, куз кораЧИFидек асраб-апайлаб, БИ::iгача етка
зиб келганлар. 

Узбекистонда «Боланинг уйинига к:ара, усган буйига кара, 
боланинг кимлигини, нимага кизикишини уйнаган уйинидан 
билса буладю>, деган х:икматли иборалар бор. Болалар уйин
ларидан келиб чикиб уларнинг характери, кизикиши, инти
лиши, максади, одатлари, хулк-атворини англаш мумкин. Хар 

х:олда узбек фарзандлари узларининг ота-боболари ва момолари 
ТУFилиб тетапоя була бошлаганларидан, униб усиб, катта ёшга 
етгунларича булган даврларда доимий х:амрох:и ва йулдоши 

бул~ан миллий уйинлари баFрида униб усганлари маъкул-да! 
Узбек миллий болалар уйинларининг мавзу камрови, ижро 

услубларижуда кенг. Ижтимоийх:аёт, кишилар муносабатларининг 
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бирон-бир жабх;аси йу,<-ки, уйинлар назарига тушмаган БУлсин. 
Бош,<ача суз билан айтганда, хал,<имиз хаётининг бирон 
сохаси булмасинки, уйинларга «кучмаган», уларда уз ифода
сини топмаган булеин. Халк:имизнинг дехк:ончилик, ЧОРБа
чилик, боFДОРЧИЛИК, полизчилик маданияти дейсизми, касб
хунар Ба билим сохаси дейсизми, фалсафий эстетик, ахлок:ий 
ёхуд таълим-тарбия, одоб-ахлок: бобидаги к:арашлари дейсизми 
барчаси миллий уйинларга маБЗУДИР. Хусусан, болалар миллий 
уйинлари бошдан оёк: маънаБий-маърифий, ахлок:ий тушунча
лар билан ЙУFрилган. Асрларга тенгдош катталар Ба болаларга 

аталган узбек болалар миллий уйинларини айтиб аДОFига, сон

саНОFига етиб булмаЙди. Хар холда халк:имиз бисотида уйинлар 
бех;исоб, сон-санок:сиз. Хал,<имизнинг минг-минг йилларда бо

сиб yтraH тарихий йулида тажриба Ба СИНОБлардан к:айта-к:айта 

утиб, яхлит Ба мукаммал холда бизгача етиб келган болалар мил

лий уйинларининг мазмуни, максади, мантики Ба йуналишига 

караб куйидагича турларга булиш мумкин: 
1. МаБСУМИЙ болалар миллий уйинлари: бахор, ёз, куз, К:ИШ 

маБсумларида уйналадиган миллий УЙинлар. 

2. Маросим болалар миллий уйинлари: расм-русумлар, урф
одатлар, маросимлар, анъанаБИЙ байрамларда уйналадиган 

УЙинлар. 
3. Мехнат билан БОFЛИК миллий уйинлар: «Экин экиш», 

«Урик кок:иш», «А нор УЗДИ», «Ерни х;айдаш», «Кулупнай сайли», 
«Сигир СОFДИ», «От СУFОРИШ» Ба бошк:алар. 

4. ОилаБий-маиший болалар миллий уйинлари: «Мех;мон
мехмон», «Келин тушириш», «Она-бола», «Уй жихозлаш», 
«к'УFИРЧОК: УЙИНИ», «Алла-алла», «Бешик безаш», «Бешикка бе
лаш» Ба бошк:алар. 

5. Жисмоний х;аракатли болалар миллий уйинлари: 
«I(yвлашмачо,<», «3ийраю>, «FОЗ-FОЗ», «Коптокни к:увиб ет», 
«I(уёним-К:уёним», «Эпчил к:уён», «Туптош», «Санаш», «Ок:суяю>, 
«Чопиш», «3ув-зув», «0,< теракми кук тераю>, «Эшак МИНДИ», 
«Уйла», «I(улок: чузма», «Менга етиб ОЛ», «Ток:к:а кУтарилиш», 
«Уло,<», «ЧОFВОН», «Сузиш», «Узок:к:а сакраш», «Арк:онда кУтарилиш», 
«От уйини», «Киз к:увди», «Нишонга олиш», «Киличбозлию), «Тош 
кУтариш» Ба бош,<алар. 

6. Мантик:ий болалар миллий уйинлари: тез айтишлар, 
ТОПИШМО,<НИ топиш уйинлари, санашлар, аЙТИШУБлар, савол-
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жавоблар, уйлаб топлар, хотирани тиклашлар, чорлашлар ва 

бошкалар. 
7. Хайвонлар ва табиат ходисалари билан БОFЛИК болалар 

миллий УЙинлари. 
8. Эрмак болалар миллий УЙинлари. 
9. Мусика УЙинлари. 
Узбек болалар миллий уйинларининг бу каби турларга булиш 

нисбиЙдир. Зеро, айрим уйин киш кетиб бахор келиши била н 
ижро этила бошласа, у йил буйи хам фаол давом этиши мумкин. 
Узбек болалар миллий уйинларига хос хусусиятлардан яна бири 
ёш танламаслигидир. 

Узбек болалар миллий уйинларининг хар бири максад, маъ
но, мазмуни ва шакл-шамойили жихатидан мукаммал асар

дир. Уйинлар мазмуни ва шакл-шамойилига караб, уни ярат
ган па ижро этадиган халкларнинг нечоFЛИК ижодий салохияти, 

топкирлиги ва зукколиги хамда фикр юритиш, бахо бериш 
мумкин эканлиги акидасидан келиб чикиб, катталар ва бо
лаларнинг миллий уйинлари асосида халкимизнинг ижодий, 
педагогик иктидорига, акл-идроки-ю инсоний фазилатларига 
койил колиш, тан бериш мумкин. Болалар миллий уйинлари бу 

халкимизнинг болалиги, усмирлиги ва йигитлигидир, етилган 

камолотидир. Таълим-тарбия, одоб-ахлок;нинг узига хос макта

бидир. Болалар миллий уйинларида хам бошка ижод намунала
рида булганидек, халкнинг маънавий-маърифий, ахлокий-этик 

карашлари чунончи, Ватан ва ватанпарварлик, жамоатчилик, 

дустлик, ахиллик, мехнат ва мехнатсеварлик, илм, касб-хунар, 

донолик, яхшилик, мардлик, ботирлик, хушёрлик, тадбиркор

лик, сахийлик, мехмондустлик, кадр-киммат, иззат-хурмат, 

одоблилик, тарбиялилик, мехр-окибат, сабр-каноат, эпчиллик, 
уддабуронлик, андиша, вакт ва фурсатнинг кадрига етишлик, 
фахм-фаросат, FYPYP, ор-номус, Fайрат-шижоат, адолат, куч
кувват, тил бойлиги ва зукколиги, болалик, ёшлик ва карилик 
дунёси салохияти ва билимдонлиги тажрибаси кабилар хар то
монлама чукур, фавкулодда кутилмаган холда зухур этилади ва 
амалиётда уз ифодасини топади. Уйинлар фикр харакати, акл
идрок бойлиги, рухий УЙFOклик ва жисман тетиклик, шунинг
дек, СОFЛОМ таълим-тарбия, одоб-ахлокнинг асосидир. 

Халк уйинлари, жумладан, болалар миллий уйинлари 
энг кадим вактлардан бошлаб халкнинг хаёт тарзини, орзу-
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армонларини, идеалини, маънаний-маърифий, эстетик дунё

карашини мужассамлаштирган х:олда шу кунимизга кадар 

усиб, мазмун максадига кура теранлашиб бизгача етиб келган
дир. Бошка санъат турларидан фаркли уларок уйинларда халк 
рух:ияти, психологияси, ёш анлод тарбиясига булган муносаба
тида ёркин акс этади. 

Болалар миллий уйинлари сюжетида на FOясида гузаллик, 
шодлик на хурсандчилик, яхши кайфият, гуманистик белгилар 

ифода этилиши билан бирга халкнинг Fами, дард-алами, нола
фИFOни узига хос исёни, норозилиги х:ам уз аксини топган де
йиш мумкин. Бу болалар фольклорига х:ам тааллуклидир. 

Ха, уйин болаларнинг кечаги, бугунги, эртанги кунидир. 
Мустакиллигимиз на истиклолимизнинг таянчлари, буюк 
келажагимиз бунёдкорлари болаларимиз ута маданиятли, 

иймон-эътикоди бутун, маънаний маърифати устувор, ахлоки 
бисёр БУЛМОFИ шарт. Анлодларимиз барча юксак инсоний фа
зилатларни узига юктирган на мужассамлаштирган, иктидорли, 
ИЖОДКОр,мех:натсенар, юртсенар, фидойи, билимдон, укувли, 

одобли, камтар булиши кун тартибига кУЙилди. Айни ЧОFДа бо
лаларимизни буюк келажагимиз бунёдкорлари килиб тарбия

лаш, уларда энг яхши инсоний Х:ИС-ТУЙFуларни, миллий FYPYP, 
миллий ифтихорни УЙFОТИШ, шакллантириш на камол топти
ришда маънаний олтин меросимизнинг битмас-туганмас дурдо

наларидан булмиш ранг-баран г халк миллий уйинлари мух:им 

роль уйнаши исбот талаб килмайдиган х:акикатдир. Чунки, 

купчилик миллий уйинларни юкорида х:ам таъкидланганидек, 

кичик ёшдаги болалар х:ам, мактаб ёшидагилар ва х:атто усмир

лар х:ам УЙнаЙнеришади. Иккинчидан, халк «мана бу уйинни 

кичик болалар уйнасин-у, мана бунисини мактаб ёшидагилар 

уйнасин», - деб ажратиб утирмаЙди. Уйиннинг маъно-мазмуни 
тарбияний-коррекцион ах:амиятга моликми, демак уйнаш
га йул кУЙилади. Хар бир болалар миллий уйинларида доно 

халкимизнинг киёфасини, узлигини, узбеклигини курамиз. 

Ана шу халк уйинларига, жумладан, болалар миллий уйинлари
га ижодий ёндашиб, болаларнинг кизикишлари, кобилиятлари 
на бошка иктидорларини х:исобга олиб таништириш на уйинга 

жалб килиш табиий х:олдир. 
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11 БОБ. ТАЙЁРЛОВ УЙИНЛАРИНИ УТКАЗИШ 
МЕТОДИКАСИ 

1-§. ТУFРИ нафасни ривожлантиришга к;аратилган уйинлар 

Болаларнинг нутк:и маромида булиши учун бош мия ПУСТЛОFИ 
нутк: маркази тулик: ривожланган булиши, уларнинг сезги ор

ганлари - эшитиш, куриш, таъм билиш, тери сезгиси хам етар

ли даражада ривожланган булиши керак. Айник:са, нутк:ни 
харакатга келтирувчи ва нутк:ни эшитувчи анализаторларнинг 

ривожланиши жуда мухимдир. Анализаторларга хамма сез
ги органлари (куриш, эшитиш, хид билиш, таъм билиш, тери 
сезгиси) хамда ички органлар ва мускуллардаги махсус рецеп

торлар киради. Буларнинг барчаси атроф-мухит била н БOFЛИК: 
булади. 

Боланинг хар томонлама ривожланишида ТУFРИ нафаснинг 
шаклланганлиги, эшитиш, овознинг меъёрда ривожланиши 
мухим ахамият касб этади. Логопедик маШFулотларда тайёр

лов уйинларининг асосий мак:сади болаларда ТУFРИ нафас олиш 

ва чик:ариш, ОВОЗ кучидан ТУFрИ фойдаланиш, физиологик ва 
нутк:ий эшитишни ривожлантиришдан иборат. Мактабгача тар

бия ёшидаги болаларда ёшликдан елкаларини кутармаган холда 

чук:ур ва ТУFРИ нафас олишни тарбиялаб бориш лозим. Шунинг 

учун хам логопедик маШFулотларда иш нафасни ривожланти

ришга к:аратилган уйинлардан бошланиши мак:садга МУВОФИК: 
хисобланади. 

«(Капалаклар учяпти)) уйини 

Уйиннинг мак;сади: ТУFРИ, узлуксиз хаво ок:имини хосил 
килишга эришиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар стулчаларга утиришади. 
Логопед болаларга: 

- Болалар к:аранглар-а, к:андай чиройли капалаклар: кук, 
сарик, к:изил! Улар худди жонли капалакларга ухшаЙди. 
Курайликчи, улар уча оладиларми? 

Логопед капалакларни пуфлайди: 
- К,аранглар, учиб кетишди. К,ани сизлар хам пуфлаб 

курингларчи? Кимнинг капалаги узокк:а учар экан? 

Логопед хар бир капалакнинг каршисига биттадан болани 
ТУРFазиб к:уяди, болалар капалакка пуфлаЙдилар. 
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Методик курсатма. Уйин бир неча маротаба такрорланади. 
Бунда болаларнинг ТУFРИ туришига, нафас олганларида елкала
рини кУтармаслигига ахамият бериб бориш керак. Болалар бир 
нафас чик;аришда, хаво олмасдан туриб, бирон нарсани пуфлаш
лари керак. Лаблар бироз олдинга чик:к;ан булиши керак. Хар бир 
бола бирор нарсани 10 сониядан (орасида танаффус к:илиш билан) 
ортик; пуфламаслиги керак. Давомли, танаффуссиз 10 сониядан 
ортик: пуфлаш бош айланишини келтириб чик:ариши мумкин. 

«Кимнинг к;ушчаси узок;к;а учади?» уйини 

Уйиннинг бориши: Иккита стулчанинг к:ирраларига к:ушчалар 
к:уйилади, стулчалар бир-биридан 30 см УЗОl(Ликда туриши ке
рак. 4 та бола чак:ирилиб, хар бир стулчанинг к:иррасида турган 
к:ушчаларнинг ТУFрисига ТУРFизиб к:УЙилади. 

- К,ушчалар учишди! - дейилгач, болалар шаклларни пуф
лашади. Бошк:алари эса кимнинг к:ушчаси узок:к:а учганлигини 
курсатадилар. 

Методик курсатма. Болалар юпк:а К:ОFOздан тайёрлан
ган к:ушчаларни пуфлаганларида лунжлари шишмаслиги ке

рак. К,ирк:иб ипга осилган шаклларни бир нафас чикдришда 
харакатлантириш керак. Логопед болаларга к:ушчани пуфлаган

да кетма-кет (булиб-булиб) пуфлаш мумкин эмаслигини айтади 
ва узи к:ушчани пуфлаб курсатади. 

«Товук;лар фермасида» уйини 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга уйинчок:ларни курсатиб, 
уларнинг овозларига кетма-кетлик билан 3-4 марта так:лид 

к:илади (к:о-к:о-к:о, к:у-к:у-к:у, FОК:-FОК:-FОК:, пи-пи-пи). Сунгра 
уйинчок:ларни стол устидан олиб к:уяди ва болаларга шундай 
дейди: 

- Биз сизлар билан товук:лар фермасига бордик. Кетаётга-
I 

нимизда олдимиздан ТОВУК: чик:иб к:олди «(товук:» УЙИНЧОFИНИ 
курсатадИ). У биз билан к:андай саломлашади? (Болалар: к:о-к:о
к:о). 

- Биз йулимизда давом этдик. Каршимизда FOз пайдо БУлди. 

Fo~ биз билан саломлашмок:чи БУлди. У к:андай саломлашади? 
(Болалар: FОК:-FOК:-FOК:). 
Шу тарик:а логопед хуроз, жужа уйинчок:ларини курсатади. 

Болалар эса унга тааллук:ли булган товушни талаффуз 

этадилар. 
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Методик курсатма. Аввал болалар товушга так:лид килишни 
биргаликда талаффуз этадилар, сунгра 3-4 боладан яккама-якка 
суралади. Болалар (ко-ко-ко, ку-ку-ку, FOK-FOK-FOK, пи-пи-пи) 
товушларига таклид килишни бир нафас чикаришда талаффуз 
этишлари лозим. Баъзи болалар 2-3 товушга, бошкалари эса 3-4 
товушга таклид килишлари мумкин. 

«Бу гулии таиийсаими?~ уйиии 

Уйиииииг мак.сади: Чукур нафас олишни ривожлантириш. 
Уйиииииг бориши: Логопед хонага бир даста гул олиб ки

ради. Болалар гулларни куришади ва уларни хидини эслаб 

колишга х;аракат килишади. Кейин логопед даста гулни яши
риб, биронта болани олдига боради ва кузини беркитишни ил

тимос килади. Кейин эса гулдаста ичидан бир дона олиб бола

га хидлатади. Агар бола х;идлаб, гулнинг х;идини ТУFРИ топса, 
у Fолиб булади. Болалар гулни х;идлаганларида елкаларини 

кутармасдан, чукур нафас олишлари, кейин аста-секинлик би

лан нафас чикаришлари логопед томонидан кузатиб борилиши 
керак. 

«УЙиичок.ии пуфлаб бер. уйиии 

Уйиииииг мак.сади: Нафас чикаришни ривожлантириш. Лаб 
мушакларини ривожлантириш. 

Уйиииииг бориши: Болаларга яхши ювиб тозаланган резина 
уйинчоклар берилади. Уйинчокларни болалар бурун оркали на
фас олиб пуфлаб шиширишлари керак. Уйин давомида логопед 
болаларнинг ТУFРИ нафас олиб, ТУFРИ чикаришларини, хамда 
уйинчокларни пуфлаб шишираётганларида зурикиб, чарчаб 
колмасликларини назорат килиб бориш лозим. Акс х;олда уйин 

болаларга зиён етказиши мумкин. Топширикни ТУFРИ бажарган 
бола уйинчок билан мукофотланади. 

«Ёк.имли хид» уйиии 

Уйиииииг мак.сади: ТУFРИ нафас олиш ва чикариш малакаси
ни ривожлантириш. 

Уйиииииг бориши: Болалар галма-гал гулдонда турган гулнинг 
олдига келиб, уни х;идлаЙдилар. Нафас чикариб булишгач, бола
лар кайси гулнинг хиди эканлигини аЙтадилар. Болалар ТУFРИ, 
чукур нафас олишлари ва нафас чикаришлари логопед томони
дан кузатиб борилади. 
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«Футбол~ уйини 

"fйиннинг мак;сади: ТУFРИ нафас куникмасини шакллантириш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга шундай дейди: 
- Болалар хрзир биз сизлар билан футбол уйинини УЙнаЙмиз. 

Фак;ат оёFИМИЗ билан эмас, ОFЗИМИЗ била н УЙнаЙмиз. Копток 
урнига пахтадан фоЙдаланамиз. 

Стол устига ЧИЗFИЧ дарвоза ясалади. Болалар чук;ур нафас 
олиб, нафас чик;ариш давомида пахтани пуфлаб дарвозага кир
гизадилар. Логопед ТУFРИ нафас олиш ва нафас чик;аришни ку
затиб боради. Хар бир боланинг вазифани аник; бажариши куза
тилади, лозим булса ТУFрилаб борилади. 

2-§. Овозни ривожлантиришга оид уйинлар 

Овоз бузилишидаги камчиликларни бартараф этишда уйин
лардан кенг фоЙдаланилади. Бунда болаларга паст ва баланд 
овозда гапиришда овоздан ТУFРИ фойдаланиш ургатилади. К,уйи

да овозни ривожлантиришга к;аратилган уйинларни келтирдик. 

«(Ким к;андай к;ичк;иради?» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларни вазиятга к;араб баланд ва паст 
овоздан фойдаланишга ургатиш. 

Методик курсатма. Болалари бак;ирмасдан, тинч ох:ангда, ке
рак булганда овозни баландлатиб ёки пасайтириб гаплашишга 
ургатиш. 

Уйиннинг к;иск;ача мазмуни: Логопед узининг х:икоясини, х:икоя 
мазмунига тааллук;ли булган шаклларни (уйинчок) ёки уйинчок; 

расмларни фланнелографда курсатиб бериш билан бошлаЙди. 

- Эрталаб биз гурух:имиз билан далага сайр к;илгани чик;дик. 

к'УЛОFимизга ниманингдир ингичка овозда «(пи-пи» деб (ингичка 
овозда талаффуз этади) овоз чик;араётгани эшитилди. К,арасак, 

бу чумчук;нинг боласи чумчук:ча экан. У дарахтга к;униб, она

сини чак;ираётган эди: онам менга к:ачон к;урт, чувалчанг олиб 

келадилар, деб ингичка овозда чийиллар эди. Кушча кандай 

чийиллар экан? 
Болалар ингичка овозда чумчукчанинг «(пи-пи» деб овоз. 

чик;аришига так;лид к;иладилар. Бирданига она чумчук учиб 

келади, унинг ОFзида чувалчанг бор эди, у чувалчангни бола
сига (к;ушчага) берди ва паст овозда «(пи-пи» деб ОБОЗ чик;ариб 

кУЙди. Логопед паст овозда талаффуз этади. Она чумчук; к;андай 
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овоз чикаради? Болалар «(пи-пи» деб, жуда паст овозда талаффуз 
этадилар. 

Куш учиб кетганидан кейин биз сайрни давом эттирдик. Биз 
бир полиз олдидан чикиб К,олдик. У ерда К,аердандир ингичка 

«(миёв-миёв» деган овоз келар эди. Бу овоз мушукчаники экан. У 
бизни куриб олдимизга югуриб келди. У кандай миёвлайди? 

Болалар мушукчанинг овозини ингичка овозда талаффуз эта
дилар. у онаси она мушукни К,идириб юрган экан. Она мушук 
боласининг овозини эшитиб, югуриб келди ва паст овозда «(миёв
миёв» деб боласини эркалаб к'УЙди. Она мушук К,андай миёвлай
ди? Болалар паст овозда она мушук овозига таК,лид К,иладилар, 

«(миёв-миёв». Энди, болалар, мен хозир сизларга гурухимизга 

кимлар мех;мон булиб келганини курсатаман. 

Логопед бошка хонадан катта мушук (она мушук) УЙИНЧОFИНИ 
олиб келади ва стол устида юргизади. Болалардан сурайди: «(Она 

мушук К,андай миёвлайди?» Болалар овозларини пасайтириб, 
«(миёв-миёв» деб талаффуз этадилар. Сунгра она чумчуК,ни (куш), 

чумчукчани курсатади, болалар уларнинг овозларига таК,лид 

К,иладилар. Логопед болаларнинг овозларини кузатиб боради. 

«(Шамол зевоти» уйини 

Уйиннинг мак;еади: Болаларни баланд ва паст овоздан фойда
ланишга Ургатиш. 

Методик куреатма. Болаларни бакирмасдан, тинч охангда, ке

рак булганда овозини баландлатиб ёки пасайтириб гаплашишга 
ургатиш. 

Уйиннинг к;иек;ача мазмуни: Болалар стулчаларда ярим доира 
шаклида утирадилар, логопед шундай дейди: 

- Биз ёзда урмонга сайрга бордик. Дала буйлаб кетяпмиз, 
К,уёш олтин нурларини хар томонга сочаяпти, енгил шамол эсиб 
утларни, гулларни тебратаяпти. Шамол секин эсяпти, мана бун
дай: у-у-у (логопед «(у» товушини секин ва чузиб талаффуз этади). 
Мана БOFчага хам етиб келдик. Бизлар куплаб гуллар, мевалар 
тердик Ба БОFчага К,айтмоК,чи БУлдик. Бирданига кучли шамол 
эса бошлади. Шамол К,аттиК, гувиллай бошлади: у-у-у ... (логопед 
бу товушни баланд Ба узок талаффуз этади). ' 

Болалар логопед га таклид килиб, енгил Ба кучли эсаётган 
шамолнинг ОБОЗИНИ такрорлаЙди. Сунгра тарбиячи раемларни 
курсатади, болалар эса раем таевирига к.араб, унга тааллук.ли 
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булган овоз кучида шамолнинг овозига так:лид к;иладилар. 
Логопед болаларнинг овоз кучини узгартиришларига ва улар
нинг чарчаб к;олмасликларига эътибор бериб бориши керак. 

«Акс-садо» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларни паст ва баланд овозда гапи
ришга Ургатиш. 

Методик курсатма. Болаларни бак:ирмасдан, тинч охангда, 
керак булганда овозини баландлатиб, пасайтириб гаплашишига 
ургатиш. 

Уйиннинг к;иск;ача мазмуни: Болалар 2 гурухга ажратилади. 
Биринчи гурух болалари урмонда адашиб к:олган болаларни, 
иккинчи гурух болалари акс-садони тасвирлаЙдилар. Х,ар бир 
гурух хонанинг турли бурчагига жоЙлашади. Урмонда адашиб 
к:олган болаларни тасвирловчи гурух болалари бошк:а гурухдаги 
(акс-садо гурухидаги) болаларнинг исмини баланд опозда айтиб 
чак:иришади: «Ау, Олима! Ау, Пулат!» Акс-садони тасвирловчи 
болалар худди шу сузларни паст овозда такрорлашади. Сунгра 
к;атнашчилар ролларни алмашадилар. 

Методик курсатма. Болалар урток:ларининг исмини айтиб 
чак;ирганларидан кейин пауза к:илишлари, «Акс-садо»га айтган 

сузларини такрорлаш учун имкон беришлари керак. 

«Баланд-паст» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларни паст ва баланд овозда гапиришга 
ургатиш. 

Методик курсатма: Болаларни бак;ирмасдан, тинч охангда, ке
рак булганда овозини баландлатиб ёки пасайтириб гаплашиш
ларига ургатиш. 

Уйиннинг к;иск;ача мазмуни: Болалар сонига к;араб 2-3 жуфт 
уйинчок; олинади. Логопед катта ва кичик кучукчаларни 

курсатиб, болаларга шундай дейди: катта кучук вовиллаганда 

баланд овозда акиллайди «вов-вов-вов». Катта кучук к;андай 

акиллар экан. Болалар баланд овозда «вов-вов» деб аЙтадилар. 

Логопед уйинни давом эттириб, шундай дейди: кичкина кучукча 

паст овозда акиллайди «вов-вов». Кичкина кучукча к;андай ОВ03-
да акиллар экан. Болалар паст овозда «вов-вов» деб аЙтадилар. 

Тарбиячи хар иккала кучук УЙИНЧОFИНИ олиб к;уяди ва шун
дай дейди: хозир жуда хам дик;к:ат билан к:улок: солиб утиринг
лар. Кучук пайдо булиши билан сиз «вов-вов» деб айтасиз, аммо 
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адашиб кетманглар, катта кучук баланд овозда акиллайди, 
кичкина кучук паст овозда акиллаЙди. Худди шу тарзда бошк;а 
vйинчоклар билан уй;ин утказилади. Паст товушга так;лид 
килганда шивирлашга утиб кетмаслик керак. 

«Мушук иа сичи;ою> уйини 

Уйиннинг маи;сади: Осойишта (паст) овоздан фойдаланиш ма

лакасини тарбиялаш. 
Методик кУрсатма. Боланинг овози жуда баланд х,ам, паст х,ам 

бу лмаслиги зарур. 

Уйиннинг и;иси;ача мазмуни: Болалар доира булиб юради
лар, уртага мушук ролидаги бола утиради. Болалар юра туриб 
куйидаги шеърни паст овозда айтадилар: 

Секин сичк;онлар, секин 

Том бошида мушук бор. 

Сичк;он, сичк,он, эхтиёт бул! 
Мушук сени тутмасин! 
Мушукни тасвирловчи бола шеър матни тугатилиши билан 

баланд овозда миёвлайди, болалар кетидан кувади ва болалар
нин г бирини тутади. Ушланган бола мушук ролида БУлади. Х,ар 
бир боланинг овози логопед томонидан назорат к,илиб бори
лади. 

з-§. Эшитуи дик;к;атини рииожлантиришга оид уйинлар 

Болани жуда ёшлигидан бошлаб нарсаларни танишга, 

атрофдагиларнинг овозини эшитишга ургатиб борилади. Бола 

илк ёшидан бошлаб атрофдан келган турли овозларга уз му

носабатини билдира боради (бошини овоз келган томон га бу

ради, овоз келган томонни к,уллари билан курсатади ва х.к). 

Овозни эшитиш ва унга турли муносабатда булиш кейинчалик 

бола нутк;ининг ривожланишида мухим ахамият касб этади. 

Шундай экан овозни ривожлантириш учун к,уйидаги уйинлар
дан фойдаланиш максадга мувофик,дир. 

«Топ нима к;ичк;иряпти?» уйини 

Уйиннинг маи;сади: Болаларда эшитув дик;к;атини бир нук,тага 
туплай олишга, уларни товушга так;лид к;илишга, кайси уйинчок 

канак;а ОВОЗ чик;аришини эшитиб аниклашга ургатиш. 
Уйиннинг бориши: Логопед олдиндан тайёрлаб к;уйган уйин

чокни биттадан олиб болаларга курсатади. Сунгра овозига таклид 
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килади ва болалардан бу к;айси х,айвон овози эканлигини сУраЙди. 
Логопед уйинчокни яширган жойидан олиб курсатишдан олдин, 
уйинчокни овозини чикаради ва болалардан: 

- Топинглар-чи, х,озир бизга I(айси х,айвон мех,мон булиб ке
лади? - деб сураЙди. 

Сунгра логопед бир болага бошка хонага Утиб, хона эши
гини бир оз очиб куйган х,олда бирма-бир х,айвонларнинг 
овозига таl(ЛИД I(ИЛИШИНИ аЙтади. Бошка болалар эса у I(айси 

хайвоннинг овози эканлигини топадилар. Уйинни 5-6 марта 
такрорлаш мумкин. Болаларнинг ДИl(I(ат билан эшитишларини 

логопед кузатиб туриши керак. 

«(К,аерда чалинди?» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларда товуш йуналишини аНИl(лай 
олишга ургатиш, фазовий ориентаuияни ривожлантириш. 

Болаларда маълум объектга эшитув ДИl(катини туплай олиш 

малакасини тарбиялаш. 

Уйиннинг бориши: Болалар айлана шаклида утиришади. 
Логопед уйин бошловчисини танлаЙди. Бошловчи уртада (до ира 

марказида) туради. Логопеднинг сигнали билан бошловчи кузини 

юмади. Шу Bal(T логопед болалардан биронтасига I(УНFИРОКНИ 
беради ва чалишни таклиф этади. Бошловчи кузини очмай, 

I(УНFИРОI( овози келаётган томон ни I(УЛИ билан курсатади. Агар 
бола товуш келаётган томонни ТУFРИ курсатса, логопед «(булди» 

деб аЙтади. Уйин бошловчиси кузини очади, КУНFИРОКНИ чал
ган бола эса КУНFИРОКНИ юкорига кутариб уни курсатади. Агар 
уйин бошловчиси адашса, яна бир марта I(УНFИРОК овози каердан 

келаётганини топиш таклиф этилади. Кейин бошка уйин бош
ловчиси таЙинланади. Уйин 3-5 даКИl(а такрорланади. Уйин 
бошловчи уйин ваlQ'ида кузини очмаслиги керак, буни кузатиб 
бориш лозим. Уйин бошловчи товуш келаётган томонни I(УЛИ 
билан курсатиб шу томон га бурилиши керак. к'УНFИРОКНИ жуда 
баланд чалиш керак эмас. 

«(К,уёш на ёМFИР. уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болашiрни доиранинг турли охангига 
кзраб х,аракатларни бажаришга ургатиш. 

Методик курсатма. Логопед бу уйинни доира овозини узгар

тириб 3-4 марта такрорлаЙди. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга: 
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- Х,озир биз сизлар билан сайрга борамиз. Об-хаво яхши, 
куёш чараклаб турибди, ёМFИР ёFмаяпти. Атрофда чиройли гул
лар очилган, гулларни териш мумкин. Мен доирани чаламан. 
Сизлар сайр килинглар, доира садосида сайр к,илиш кизикарли 

ва марокли булади. Агар ёМFИР ёFа бошласа, мен доирани черта 
бошлайман, сизлар эса доира такиллашини эшитиб, уйларин
гизга югуришингиз керак. Дикк,ат билан тингланг, мен к,ачон 
доирани чаламан, к,ачон такиллата бошлайман! Болалар доира 
такиллаши ёки чалинишини дик,кат билан тинглашлари лозим. 

«(Пимани эшитяпсан?~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларни турли овозларни эшитиб ажра
тишга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга кузларини юмишни 
тавсия этади ва дию<ат била н овоз ва товушларни эшитиш

ни таклиф килади (к,ушларнинг ЧУFурлашини, автомобиллар
нинг сигналини, баргларнинг шитирлашини ва хоказоларни). 
Болалар кандай овоз кайси томондан келганини аник,лашлари 

керак. Бунда боланинг фазовий ориентацияси хам ривожланти
рилади. Ушбу уйин сайр пайтида утказилса, айник,са мак,садга 

мувофик,дир. 

«(Мехмонларни кутиб олинг» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Эшитув диккатини ривожлантириш. 
Уйиннинг жихози: Петрушка учун КУНFирокчали бош кийим, 

куён учу н к,улок,лари узун бош кийим ва айик,ча учун махсус 

кийим, турли товушлар чикарадиган уйинчоклар (шик,илдок" 

най, сурнаЙ). 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга: 
- Хозир олдимизга куёнча, айикча ва петрушка мехмонга 

келади! - деб эълон килади. Учта бола парда орк,асига утиб, 

мехмонларнинг кийимини кияди. Логопед болаларни, айик,ча 

шик,илдок, билан, петрушка барабан билан, к,уёнча эса сурнай 

билан келяпти, деб огохлантиради. 

Кол ган болалар товушга к.араб к,айси мехмон келаётганини 
аниклаши керак. Болалар олдига чик,ишидан аввал, мехмонлар 
парда ортида туриб, узи учун мулжалланган мусик.а асбобини 

чалишади. Болалар ким келаётганини аниК,Лаши керак, аммо 
мехмонлар келиб булгач к.уёнча, петрушка ва айик,ча рак,сга 

тушади. Сунг мехмон ролига янги болалар танланади ва уйин 
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давом эттирилади. Янги УЙИН бошланганда мех:монларга янги 
уйинчо~ар бериш мумкин. 

«I\аерда так;иллатишди?» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Овозни к:аердан келганини аник:лашга 
ург~тиш. Харакат ориентациясини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Барча болалар доира шаклида стулларга ути
радилар. Болалардан бири доиранинг уртасига чик:ади ва кузини 

БОFлаЙди. Логопед доира булиб утирган болалар орк:асига утиб, 
ёFOЧ чупини болалардан биттасига беради. Чупни олган бола, 
чупни тепага ёки пастга йуналтириб, уриб так:иллатади. Кузи 

бойланган бола товуш к:аердан келаётганини аник:лаши керак. 
Агар бола туFрИ топса, болалар урин алмашадилар. Агар топа 

олмаса уйин шу тарик:а дав ом этаверади. 

«Пима к;илиш кераклигини уйлаб топ?» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Овозни дик:к:ат билан эшитган холда 
х:аракат К:ИЛИШ ва х:аракат координациясини ривожлантириш. 

Уйиннинг жих;ози: Хар бир болага 2 тадан доира, байрокча ёки 
шик:илдок: берилади. 

Уйиннинг бориши: Болалар ярим доира шаклида турадилар 
ёки утирадилар. Хар бир боланинг к:улида 2 тадан байрок:ча 
булади. Логопед доирани баланд чалганда болалар кулларини 

баланд кутариб, байрок:чаларни хилпиллатишади. Логопед дои
рани паст чалганда болалар байрок:чани пастга туширишади. 

Болалар овоз к:аердан келаётганини аниклай олишлари керак. 

Логопед болалар х:аракатларни ТУFРИ бажараётганини кузатиб 
бориши керак. 

4-§. Фонематик идрок ва нутк; эшитувини ривожлантиришга 
к;аратилган уйинлар 

Нутк:нинг фонетик-фонематик томондан ривожланмаганлиги 

у товушларни талаффуз этиш ва идрок килиш жараёнидаги кам
чиликлар натижасида болаларда товушларни талаффуз К:ИЛИШ ти
зими шаклланишининг бузилишидир. Бундай нутк: камчилиги

да нуткнинг идрок ва талаффуз килиш нук:сонларига асосланган' 

фонетик-фонематик томонининг бузилиши биринчи уринда тура
ди. Бу тоифадаги болаларга хос хусусият артикуляuион ёки акус
тик белгиларга кура фарк: киладиган товушларнинг шаклланиши 

жараёнининг тугалланмаган БУлишидиР. Бухолда бола нуткида 

34 



дифференциацияланмаган товушларни алмаштириш, нуткда 

уларни кулламаслик, куплаб товушларни бузиб талаффуз килиш, 
шунингдек, товушларни эшитишга кура етарли фаркламаслик 
кузатилади. 

Фонематик идрокни ривожлантириш коррекцион логопедик иш

нинг энг асосий Йуналишидир. Бу ишлар товушлар тах,лили усти

даги иш билан узаро БОFЛИКЛИКда олиб борилади. Шу билан бирга 
товушлар талаффузидаги камчиликларни бартараф этиш ишлари

ни фонематик идрокни ривожлантиришга каратилган ишлар билан 

биргаликда олиб борилгандагина яхши натижаларга эришилади. 

К,уйида биз, фонематик идрокни ривожлантиришга каратилган 

уйинлардан намуналар келтирамиз. 

«К:изил-ок:~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Эшитув идрокини ривожлантириш, 
суздаги товушни аниклаш. 

Уйиннинг жихози: Хар 6ир 60лага 2 тадан доирачалар (кизил 
ва ок) берилади. 

Уйиннинг бориши: Логопед болалардан диккат билан кулок 
солишни ва берилган тонуш кайси сузда иштирок этаётгани

ни аниклашни сураЙди. Агар сузда товуш иштирок этса, 60-
лалар кизил доирачани, агар иштирок этмаса ок доирачани 

кутаришлари кераклиги болаларга ТУШУlПирилади. Вазифа 1 
ёки 2 марта каЙтарилади. 

«Товуш к:аерда?» уйини 

Уйиннинг мак:сади: Сузларда товушларнинг урнини аниклаш. 
Уйиннинг жихози: Уч катор чизикча чизилган рангли картон 

КOFозчалар, фишкалар. 

Уйиннинг бориши: Логопед сузни талаффуз килади. Болалар 
6ерилган товушнинг суздаги урнини аниклаЙдилар. Товуш 
сузнинг бошида, уртасида ёки охирида келганлигига караб 
фишка чизикнинг 6иринчи, иккинчи ёки учинчи киемига 
кУЙилади. Бунд ай уйин, логопед стол ида катта формат КОFОЗИ 
билан ёки х,ар бир болага алох,ида картон КОFОЗ таркати6 
чиккан х,олда х,ам олиб борилиши мумкин. Болалар аввал то
вуш сузнинг бошида келган холатини, кейин эса сузнинг охи
рида келган х,олатини аниклаЙдилар. Буни яхши узлаштири6 

олганларидан кейингина сузнинг уртасида келган х,олатлар 
куриб чикилади. 
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«Ким кjпрок; топади?~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Раем аеосида еуздаги берилган товушни 
аниклаш. 

Уйиннинг жих;ози: Берилган товуш иштирок этган еузлар рас
ми тасвирланган еюжетли раем. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга сюжетли раем курсатади, 
масалан «полизда». Болалар расмни диккат билан куриб 
чикадилар. Логопед болаларга: 

- Болалар полизда нима теришмокда? - деган еавол билан 
мурожаат килади, болалар тарвуз, ковун деб жавоб берадилар. 
Кейин эса логопед болаларга карата яна мурожаат килади. 

Кайеи предметлар номида «Р» товуши «<С» товуши ва 
хоказо) бор? 

Хар бир ТУFРИ топилган еузга доирача берилади. Ким купрок 
доирача олеа, уша бола Fолиб хиеобланади? 

«Балик; ови~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: ЛУFат бойлигини ошириш, товушнинг 
суздаги урнини аниклаш. 

Уйиннинг жих;ози: Металл скрипкалар, предметли расмлар, 
КОFOзли к:ути, магнитли кармок. Скрипкалар предметли расм
ларга Урнатилади. 

Уйиннииг бориши: Болалар навбат билан кармок ёрдамида 
предметли раемларни тута бошлайди ва номлаЙдилар. Тегишли 

товушнинг (мае алан «Р» товуши) еузда бор ёки йуклигини, 

суздаги урнини (бошида, охирида, уртасида) аниклаЙдилар. 

ТУFРИ жавоб учун юлдузча билан так:дирланади. Юлдузчаси куп 

бола FOлиб хиеобланади. 

«Ким дик;к;атлирок;?» уйиии 

Уйиииииг мак;сади: Товушларни эшитиб фарк:лашга ургатиш, 
фонематик идрокни ривожлантириш. 

Уйиинииг жих;ози: Тегишли товушга оид расмлар. 
Уйиинииг бориши: Болалар стол атрофида утиришади. 
Логопед: 
- Хозир сизларга расмлар курсатаман ва номини айтаман, 

сизлар эеа дикк:ат билан эшитиб, барча еузлар учун умумий 
булган товушни топасизлар. Ким топса к;улини кутариб жа
воб беради, - деб болаларга уйиннинг шартини тушунтиради. 

Кейин логопед раемларни куреатиб номлайди (маеалан, «С» 
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товушидан бошланган сузларни: стакан, сомса, сумка, супурги, 

сову н). Болалар эса: «С» товуши, деб жавоб беришади. 
Логопед: 
- ТУFРИ бу сузларнинг барчаси «С» товушидан бошланади. 

Сузларни к,айта номлаб беринг, - деЙди. Болалар сузларниэс
лаб, уларни номлашади. Кейин, узлари «С» товушидан бошла
надиган бошк.а сузларни топишлари керак. Болаларнинг тушу
нишига к,араб уйинни мураккаблаштириш мумкин. 

«Ким купрок; суз топади?~ уйиии 

Уйиииииг мак;сади: Товушларни фарк.лашга ургатиш. 
Уйиииииг жих:ози: Копток, фишкалар. 
Уйиииииг бориши: Логопед бирор товушни айтади ва болалардан 

ушбу товушга оид суз топиш кераклигини сураЙди. Кейин болалар 

доира шаклида турадилар. И штирокчилардан биттаси коптокни 

бирорта болага к,арата улок,тиради. Коптокни илиб олган бола шу 
товуш иштирокидаги бирорта сузни айтиши керак. Жавоб берган 

болага фишка берилади. Жавоб бера олмаган ёки айтилган сузни 

к,айтарган болага фишка берилмаЙди. Fолиб фишкалар сонига 
к,араб аник,ланади. 

«Телеграф» уйиии 

Уйиииииг мак;сади: Сузларни БУFинларга ажратишни урга
тиш. 

Уйиииииг бориши: Логопед болаларга мурожаат к,илади: 
- Болалар! Хозир биз сизлар билан «Телеграф» уйинини 

УЙнаЙмиз. Мен сизларга сузларни айтаман, сизлар эса телеграф 

ёрдамида бу сузларни бошк,а шах:арларга узатасизлар. 
Биринчи сузларни логопед узи БУFинларга ажратиб нам уна 

сифатида айтиб беради. Аввал болаларга «дада», «она», (юшик,» 
каби содда сузлар, кейин эса «дераза», «машина», «Fилдираю) 
каби 2-3 БУFиндан иборат сузлар берилади. Болалар сузларни 
ТУFРИ ва аник. талаффуз к.илишлари, хамда БУFинларга ТУFРИ аж
рата олишларини логопед кузатиб бориши лозим. Болалар узлари 
уйлаб топган сузларни телеграф орк,али юборишлари мумкин. 

«3ийрак бул» уйиии 

Уйиииииг мак;сади: Суз бойлигини ошириш, турли товушлар
ни тез талаффуз к,илиш. 

Уйиииииг бориши: Логопед болаларга мурожаат к,илади: 
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- Мен сизларга расмлар курсатаман. Сизлар эса таркибида 
«(Ш» товуши бор сузларни эшитганингизда кулингизни кутаринг 
- деб аЙтади. 

Кейин логопед болаларга бирон-бир предметнинг номини 
айтади ва у керакли товуши бор сузларни ажратади. К,олган 
болалар ТОПШИРик К,андай бажарилаётганини кузатишади. Бу 
уйиндаги сузларда «(Ш» товушини сузнинг бошида, охирида ёки 
уртасида учратиш мумкин. Уйин давомида логопед сузларнинг 
урнини алмаштириб туради. 

Ушбу уйинни бошка товушларни машк килиш учун хдм 
куллаш мумкин. 

5-§. Нутк: эшитишии ривожлаитиришга 
к:аратилгаи уйиилар 

Эшитиш уткирлигини ривожлантириш, болаларнинг овоз 
кучидан катъи назар сузли курсатмани ТУFРИ идрок этишга 

ургатади. 

«(Ким дик;к;атли?» уйиии 

Уйиииииг мак;сади: Болаларга нуткни тушуниб, вазифани 
ТУFРИ бажаришга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар логопед столи каршисида 3 катор 
булиб У'тиришади. Стол устига турли УЙИНЧОI<Лар куйиб кУЙилади. 
Логопед болаларга шундай дейди: 

- Болалар, хозир мен биринчи каторда утирган болаларга 

ТОПШИРИк бераман. Мен кандай ТОПШИРИк беришимни жуда 

паст овозда (пичирлаб) айтаман, шунинг учун хаммангиз жуда 

диккат билан кУЛОк солиб у-тиришингиз керак. Мен хар бирин

гизни исмингиз билан чакириб топширик бераман, сизлар эса у 

топширикни ТУFрИ бажаряптими ёки йукми кузатиб боринглар. 

- Дикк;ат килинглар, уйинимизни бошлаймиз! 
Вазифа: «(к'УFИРЧОК,НИ ол ва уни караватга ёткиз». Логопед 

ушбу гапни жуда паст овозда аЙТади. Болалар эса харакатни ба
жаради. Биринчи катордаги болалар топширикни бажарадилар, 
сунгра улар 3-каторда у-тирган болалар урнига, 3-катордагилар 

2-каторга, 2-катордагилар l-катарга У'тирадилар. 
Логопед болаларнинг тинч у-тиришини кузатиб бориши ке

рак. Болалар эшитган топширикларни бир-бирларига айтишма
син. Сузли топширик К,исК,а ва оддий булиши керак. 
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«Лолахонни УЙFотма~ уйини 

Уйиннинг ма~сади: Болаларга нутк,ни тушуниб, вазифани 
ТУFРИ бажаришга ургатиш. 

Уйинни бориши: Логопед олдига каравотда ухлаб ётraH 
КУFИРЧОКНИ куяди ва шундай дейди: 

- Лолахон жуда куп сайр килди, чарчади. Овк,атланиб карават 
олдида ухлаб колди. Биз эса у уйнаган уйинчокларни ЙИFиштириб 
куйишимиз керак, аммо к,УFИРЧОк,ни УЙFотиб юбормаслик учун 
уйинчокларни секин ЙИFиштириб олишимиз керак. Кани Олима 
ва Салима мени олдимга келинглар-чи. Олима сен Салимага 
кайси уйинчокларни ЙИFиштириб кутига солиш кераклигини 

жуда паст овозда аЙтгин. 

Шу тарика логопед хамма болаларни 2 тадан чакириб, стол 
усти га териб куйилган уйинчокларни ЙИFиштириб олишни так

лиф этади. 

6-§. Hyт~ аппаратининг х,аракатчанлигини 
ривожлантириmга оид уйинлар 

Нуткнинг ТУFРИ, равон ва мукаммал ривожланишида нутк 

аппарати (тил, лаб, пастки жаFлар)нинг анатомик тузилиши ва 
харакатчанлигининг меъёрда ривожланганлиги мухим ахамиятга 

эга. Ушбу органлардаги маълум бузилишлар нуткнинг тулик ри

вожланмаслигига салбий таъсир килади. 

Шунинг учун хам логопедик маШFулотларда болаларда нутк, 

аппаратининг харакатчанлигини ривожлантирувчи уйинлар 

олиб борилади. 

Бу маШFулотларнинг асосий вазифаси болаларда нутк, аппара

ти, яъни тил, лаб ва пастки жаFНИНГ харакатланишини ривожлан

тиришга к,аратилган. Куйида нутк, аппарати харакатчанлигини 
ривожлантирувчи уйинларни келтирамиз. 

«Ширин мураббо~) уйини 

Уйиннинг ма~сади: Тил харакатини фаоллаштириш. 
Уйиннинг бориши: Болаларга мураббони ялаётган кизнинг рас

ми курсатилади. Логопед болаларга карата шундай дейди: каранглар 

болалар Лолахон мураббони яхши курар экан. У мураббо еганда 
унинг юк,ориги ва пастки лабига мураббо ёпишиб колибди. Киз 
мураббони тили билан ялаб тозаламокчи. (Тил харакати билан 
мураббони ялаш курсатилади). Сунгра болалар хам ушбу машюrn 
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I(аЙТарадилар. Логопед х;ар бир бола маШI(НИ I<;андай бажараётгани
ни кузатиб боради. 

«Тишларимизни тозалаймиз~ уйини 

~йиннинг маl\сади: Тил х;аракатини фаоллаштириш. 
Уйиннинг бориши: Болалар логопед га караган х;олда бир катор 

булиб Утирадилар. Болаларга раем кУрсатилади. К,аранглар бо
лалар, бола I(андай I(илиб тишларини тозалаяпти. Биз х;ам хозир 
еизлар билан тишларимизни тозалаЙмиз. ФаI(ат шётка билан 
эмас, балки тилимиз билан. Аввал логопед тил билан тишлари
ни тозалашни болаларга узи куреатиб беради. Сунгра хар бир 

болани олдига чаI(ириб маШI(НИ бажаришини кузатиб боради. 
МаШI( бир неча марта бажартирилади. 

«От» уйини 

Уйиннинг маl\сади: Тил учи харакатини фаоллаштириш. 
Уйиннинг бориши: Болалар катор булиб турадилар, яъни улар 

отчалардир. Логопеднинг «Кетдик» де ган сузидан сунг болалар 

юрадилар ва шу билан бирга от юришига таI(ЛИД I(иладилар 

(тра-тру,тра-тру). «TYXTaHГ~> дейилгандан еунг эеа тухтаб, отни 
тухтатиш овозига таI(ЛИД I(иладилар (дрр-дрр ... ). Сунгра ло

гопед ,<ар бир болага алох;ида талаффуз эттиради. Логопед бо

ланинг тили ЮI(орида, тишлар ораеида булишини ва тил учи 

харакатланишини кузатиб бориши керак. Тил учини ТУFРИ 
кутаришга эътибор бериш керак. Агар бола ушбу маШI(НИ ба

жара олмаеа, конфет еуришга таI(ЛИД этишини ургатиш ОРI(али 

ушбу маШI( ургатилади. 

«Маятник~ уйини 

Уйиннинг маl\сади: Тил мушакларини фаоллаштириш. 
Уйиннинг бориши: Болалар стулчаларда утиришади. 

Логопед болаларга соатни куреатиб уларга мурожаат I(илади. 

Болалар еоатнинг маятнигини кураяпеизларми, унинг I(андай 
х;аракатланаётганига эътибор беринг. Биз хам еизлар билан еоат 
уйинини УЙнаЙмиз. Х,аммамиз соат БУламиз. Маятник ролини 
эеа тилимиз бажаради. Энди маятник соат буйлаб юра бошлай
ди ('Гилни чапдан YHrгa соат маятнигига ухшатиб юргиза бош
лаЙди). Энди хаммангиз тилингизни ЧИI(ариб соат I(андай юри
шини курсатиб беринг. МашI(НИНГ ТУFРИ бажарилиши назорат 

I<;илиб борилади. 
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«Лабларимиз булочкадай думалок;» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Лаб х;аракатини фаоллаштириш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга думалок: булочка чизилган 

расмни курсатади Ба болалардан «Ким лабларини шундай думалок: 

к:ила олади?» деб сУраЙДи. АББал логопед болаларга узи курсатиб 
беради (0-0-0-0). Сунгра болаларни кетма-кет чак:ириб, машк,ни 
эркин бажариш таБСИЯ этилади. Болалар машк,ни эркин бажари
шини кузатиб борилади. Машк:ни бажаришда фак,ат лабларнинг 
иштирок этиши кузатиб борилади, ОFИЗ очилган х;олда булади, ле

кин пастки жаF олдинга чик:иб кетмаслиги керак. 

«Ким яхши кулади?» уйиии 

Уйиннинг мак;сади: Лаб х;аракатини фаоллаштириш. 
Уйиннинг жих;ози: БУFИРСОК;, к,УFИРЧОк,. 
Уйиннинг бориши: Болалар ярим доира холда Утирадилар. 

Логопед болаларга шундай деЙДи. Болалар хаммамиз мехмонга 

боришни Ба мех;мон келганини яхши курамиз-а. Бугун бизнинг 

БОFчамизга х;ам мех;монлар келишмок,чи. Биз жуда хурсанд БУлдик. 
«Биз хурсанд булганимизда куламиз», мана бундай (узи кулиб 

курсатади). Биз жуда хурсанд булиб кулганимизда тишларимиз 

куринади. К,ани, болалар топингларчи, БОFчага ким мехмонга 

келяпти? ТУFРИ, БУFИРСОк, билан К:УFИРЧОк.. Хам мам из хурсанд Ба 
кулиб уларни кутиб оламиз. Болалар тишларини курсатиб ку

ладилар. Мех;монлар била н уйнаб жуда хурсанд БУлдик. Энди 

мехмонларимиз кетмок:чи. Биз х;афа БУлдик. Тишларимизни бе
китамиз. Мех;монларимиз яна келамиз деЙишди. Биз хурсанд 
БУлдик. Куламиз. Шу тарик,а машк:лар бир неча марта такрорла
нади. Лаб х;аракатларининг аник: бажарилиши кузатиб борилади. 

«Ким най чала олади?» уйиии 

Уйиннинг мак;сади: Лаб х;аракатларини фаоллаштириш. 
Уйиннинг бориши: Болалар ярим доира холда логопедга к,араб 

утирадилар. Логопед болаларга найнинг расмини курсатади ва 
болалардан лаблари билан най хосил к,илиш суралади. Аввал 
логопед най чалишни так,лид к,илишни болаларга узи курсатиб 
беради. Сунгра болалардан талаффуз этиши суралади. Най ча
линяпти, деганда болалар лаблари билан най чалиш х;аракатини 
бажарадилар. Куй тугади, дейилганда болалар лабларини оддий 
х;олга келтирадилар. Машк: бир неча марта такрорланади ва аник, 
бажарилиши логопед томонидан кузатиб борилади. 
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((Урмонда» уйини 
Уйиннинг мак:сади: Лаб ва пастки жаF харакатларини фаол

лаштириш. 

Уйиннинг жихози: Саватлар. 
Уйиннинг бориши: Кизлар ва болалар доира булиб тура

дилар. Уларнинг к:улларида саватчалар бор. Болалар урмонга 
к:узик:орин тергани кетишяпти. Логопед болаларга шундай дей
ди: хаммамиз к:узик:оринни яхши курамиз, купгина к:узик:орин 
теришимиз керак. Лекин узок:к:а кетиб, адашиб к:олманглар. Агар 
адашиб к:олсанглар бир-биримизни «ау-ау-ау» деб чак:ирамиз. 
Лекин битта бола урмонда адашиб к:олди. Болалар УРТОl(ларини 
I(ИДИРИШЯПТИ. «Ау-ау, Наргиза к:аердасан?» Логопед хар бир бола 
«ау-ау» товушларини к:андай талаффуз этаётганини кузатиб бо

риши керак. «Ау-ау» товушлари талаффуз этилаётганида пастки 
жаFИМИЗ бир оз пастга тушади, лаблар думалок: холатда булади. 
Ушбу маШI( болалар томонидан ТУFРИ бажарилиши кузатиб 
борилади. 

«I\YBHOR: тилча» уйини 
Уйиннинг мак:сади: НУТI( аппарати харакатчанлигини 

ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Бу уйинни болаларни к:изик:тирган холда 
олиб бориш керак. Логопед болаларга унинг ОFИЗ БУШЛИFИ 
уй деб тасаввур этишни тушунтиради. Бу уйчада кичкинаги

на, к:увнок:к:ина тилча яшаЙди. Тилча эрта туриб ойналарни 

очиб хонага тоза хаво киритади. Бунда болалар ОFЗИНИ очади. 

Тилча юзини ювади, бунда тили билан лабларини ялаЙдилар. 
Чой ичсин, деганда бола тилини учини икки четин и букла
ган холда хавони ичига тортади. Логопед уйинни давом этти

ради. Тилчамиз нонушта к:илгандан сунг уйнагани таШl(арига 

ЧИl(ади, деганда бола икки лунжини шиширади. Сун г тилча 

тошдан тошга сакрасин, деганда бола тил учи билан бирма-бир 

тишларига теккизиб чик:ади. Логопед энди тилча отда сайр

га ЧИI(ДИ, деганида бола тилини учини танглайга ботириб от 
туёк:ларининг овозига ухшаб овоз чик:аради. Бу жараён давоми

да боланинг лаблари гох кулгу, гох чуччайган холатида булади., 
Албатта, бола бу машк:ларни логопед билан биргаликда таl(ЛИД 

асосида бажаради. КеЙИНРОI( эса мустаl(ИЛ тарзда бажаришни 

бошлаЙди. 
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('I\YFИРЧОК: ухламок:чи~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Пастки жаF х;аракатини ривожлантириш. 
Уйиннинг бориши: ЛЬгопед болаларга мурожаат к:илиб шун

дай дейди: к:аранглар сизлар билан уйнаб К:УFИРЧОFИМИЗ чарчаб 
к:олибди. Унинг ухлагиси келди. У чук:ур нафас олиб эснаяп
ти. Логопед болаларга бир неча марта эснашни курсатиб беради. 

Эснаганимизда ОFЗИМИЗ очик: х;олда, ЧукУР нафас оламиз, пастки 
жаFИМИЗ эса пастга тушган х;олда булади. Вазифани курсатиб 
бергандан сунг логопед болаларнинг вазифани ТУFРИ бажариб 
боришини кузатади. 

«I\yшларни бок.иш~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Пастки жаF х;аракатини ривожлантириш. 
Уйиннинг бориши: Болалар логопед га к:арама-к:арши стулча

ларда утиришади. Логопед болаларга полопонларга дон бераётган 
к:ушчанинг расмини курсатади. Сунгра логопед: х;озир биз уйин 

УЙнаЙмиз. Сизлар к:ушчалар б:уласизлар. Мен эса она к:уш буламан. 

Она к:уш дон олиб келади, х;амма кушчалар тумшук:ларини очи

шади. Донни еб булишгач тумшук:ларини ёпишади, деб аЙтади. 
Болалар ушбу х;аракатларни бажаришади. Уйинни бир неча марта 
кайтариш мумкин. Уиин давомида болалар ТУFРИ ва тинч утириш
лари, бошларини ТУFРИ тутишлари керак. Айник:са, ОFИЗНИ оч
га ида ва ёпганда бошни орк:ага ташламаслик керак, х;аракатларни 
аник: бажариш лозим. 

Харакатлар пастки жаF, тил па лаб тинч турган х;олда бажари
лади. 
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111 БОБ. ТОВУШЛАРНИ ТУFРИ ТАЛАФФУ3 ЭТИШГА 
I\AРАТИЛГАН УЙИНЛАР 

Маълумки, товушлар талаффузидаги камчиликларни барта
раф этишда унинг сабабларига алох.ида эътибор берилади. Чунки, 
артикуляцион моторика х.аракатчанлигининг етишмаслиги ва 

фонематик идрокнинг ривожланмаганлиги товушлар талаффу
зидаги камчиликларни келтириб чикаришга сабаб БУлади. 

Даставвал, артикуляцион моториканинг х.аракатчанлигини 
ошириш ишларидан бошлаш лозим. Фонематик идрокни шакл
лантириш ва ривожлантириш ишлари эса товушни нуткка 

куйиш ва мустахкамлаш ишлари билан параллел равишда олиб 

борилади. 

Боланинг мактабда саводхон булиб укиши, мактаб дастури
ни тулик узлаштиришида нутк:нинг тулик шаклланганлиги, то

вушларни ТУFРИ талаффуз этишнинг урни бек:иёсдир. 
Куйида биз, товушлар талаффузидаги камчиликларни барта

раф этишда фойдаланиш мумкин булган уйинлардан намуналар 

келтириб утамиз. 
Узбек тилининг хусусиятларидан келиб чикиб, болаларни 

ТУFРИ талаффузга ургатишда логопедик уйинлардан фойдала

ниш йулларини такомиллаштириш максадида бой адабий меро
симиздан намуналар келтирамиз. 

1-§. СИРFалувчи товушларии иутк;к;а к;уйиш, 
мустах:камлашга оид уйиилар 

Товушлар талаффузининг бузилиши асосан артикуляцион 

жих.атдан талаффуз К:ИЛИШ к:ийин булган товушларда кузатила

ди. Шундай товушлар каторига СИРFалувчи ва шовкинли товуш

лар киради. 

Бу товушлардаги камчиликларни бартараф этиш ишларини 
болалар учун к:изик:арли булган уйин фаолияти билан БОFлаБ 
:Утиш орк:али коррекциялаш ишнинг самарадорлигини оши

ради. 

Куйида келтирилган уйинлар СИРFалувчи товушларни шакл-

лантиришга к:аратилган. 

«Hacoc~ уйиии 

Уйиининг мак;сади: Болаларга «С) товушини ТУFРИ талаффуз 
этишга ургатиш. 
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Уйиннинг бориши: Болалар стулчаларда утиришади. Логопед 
болаларга шундай дейди: хозир биз велосипедда сайр к,илишга 
чик,амиз. Велосипедда сайр к,илишдан аввал унинг камераси

га хаво дамланганми ёки йук,ми шуни текширишимиз лозим. 

Велосипед узок, вак,тгача минилмаганлиги сабабли камераси бир 
оз бушаб к,олибди. Унга хаво юбориш керак. Насос билан каме
рага хаво юборамиз. Насосдан чик,аётган хаво «С-С-С.>, деб овоз 
чик,аради. Болалар аввал бирма-бир, сунгра биргаликда насос 
харакатига так,лид к,илиб, камерага дам урадилар. Камерага дам 
бериш вак,тида «с-с-с> товушини чузиброк, талаффуз этадилар. 

Болалар «С> товушини ТУFРИ талаффуз этишлари учун лаб ва 

тилнинг ТУFРИ холатда булиши ва хаво ок,имининг тил уртаси

дан чик,ишига эътибор бериб бориш зарур. 

«Шарча тешилди~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: «С.> товушини нутк.к,а к,УЙиш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга шарчалар тарк.атиб 

чик,ади ва шундай дейди: «Болалар, як,инда биз янги йил бай

рам ин и нишонлаЙмиз. Шунинг учун хонамизни чиройли к,илиб 
безатишимиз керак. Келинглар, хозир сизлар билан биргалик
да шарларимизни шиширамиз.>. Логопед атайлаб 3-4 нафар 
болага тешик шарчаларни бериб к,уяди. Сунгра логопед бола
лар дик,катини тешилган шарчадан чик,аётган овозга к,аратади 

ва болалардан сурайди: «Болалар к,андай овоз эшитаяпсизлар?> 
Болалар «пс-сс-с-с.> деб талаффуз киладилар. ЛОГ6пед болалар
нинг «С> товушини аник ва чузиброк талаффуз этишини назо
рат к,илиб боради. Болалар «С.> товушини талаффуз этганларида 
артикулЯllИОН аппарат холати ва хаво ок,имининг тишлар урта

сидан чик,иши кузатиб борилади. 

«ДYKOH~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: «С> товушини сузларда ТУFРИ талаффуз 
этиш. 

Уйиннинг бориши: Логопед томонидан болаларга уйин 
коидалари тушунтирилади. «Болалар тасаввур к,илинглар, мана 
бу стол дукон, стол устидаги расмлар уйинчок,лар ва дуконда со
тиладиган нарсалар. Хозир сизлар билан шу уйинни биргаликда 
УЙнаЙмиз. Хозир хар бирингизни дуконга, яъни олдимга бирма
бир чак,ираман ва келган бола дукондан узига ёкк,ан нарсани 
харид килиб олиши кераю>. 
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Болалар дукондан харид килган УИинчок ва нарсаларнинг 
номини чиройли, баланд овоз билан номлаб беради. 

- Соат, совун, сандик; 
- Асал, арслон; 
- Гилос, автобус. 

Уйин давомида асосан «С» товуши катнашган сузларни YPFY 
бериб, жарангдор овоз билан талаффуз килинишига эътибор 
берилади. 

«Сабзилар аа гилослар» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «С» товушини БУFинларда, сузларда ТУFРИ 
ва аник талаффуз этишга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларни 2 гурухга ажратади ва 
гурухлар «Сабзилар» ва «Гилослар» номлари билан номланади. 
Бунда «Сабзилар» гурухи ОЧИк БУFинда, яъни «са-со-си-су-су» 
БУFинларини, «Гилослар» гурухи ёпик БУFинда, яъни «ас-ос
ис-ус-ус» БУFинларини талаффуз килишлари тушунтирилади. 
Гурухлардан болалар навбатма-навбат чикиб, БУFинларни та
лаффуз киладилар. Уйин бир неча марта такрорланади ва уйин
да болалар ролларни алмашадилар. Бунда логопед болаларни «С» 
товушини БУFинларда ТУFРИ ва аник талаффуз килишларини 
кузатади. 

2-§. «3») товушини ТУFРИ талаффуз этишга 
к:аратилган уйинлар 

«Гуллар аа асаларилар» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «3» товушини нутк"а киритиш. 
Уйиннинг бориши: Уйин бошланишидан олдин ким асалари

лар булиши, ким эса гуллар булиши ани"ланиб олинади (ма

салан УFИЛ болалар асаларилар, "из болалар эса гуллар). Кейин 
хаммалари хона буйлаб ёки майдончада югурадилар. Логопед 

ишорасидан сунг (чапак чалиш ёки бирор бир предметга ури

ши) "из болалар яъни гуллар тиззалари билан утирадилар. 
Асаларилар канотларини кокиб гулдан гулга куниб юрадилар. 

Буни улар асалариларга та "лид килган холда бажарадилар:· 

«В-зз-з-з» Логопед яна чапак чалиши билан болалар роллари

ни алмаштирадилар. Болалар асалари булиб учганларида улар

нинг харакати ва «зз-зз-зз» деб ТУFРИ талаффуз этишлари талаб 

этилади. 
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«Чивинлар» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «3~) товушини нутк:к:а киритиш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга: «Хаммангиз мени дик:к:ат 

билан эшитинглар. Бугун сизлар билан яна бир янги уйин уйнай

миз. Уйиннинг номи «Чивинлар~). Болалар била н к:андай к:илиб 
бок:к:а сайрга борганликлари хак:ида сухбат УТказилади. «Болалар, 
эсингиздами, биз сизлар билан бок:к:а сайрга борган эдик? Кечки 
пайт чивинлар визиллаб келиб, бизни хуп чак:к:ан эди. Хозир сиз
лар била н «Чивинлар» уйинини уйнаймиз~), деЙилади. Болалар 

икки гурухга булинади. Биринчи гурух болалари чивинлар, ик
кинчи гурух болалари эса сайр к:илиб юрувчилар булишади. 

Чивин булган болалар «з-з-з» деб сайр к:илиб юрган болалар ке

тидан югуришади. Сайр к:илиб юрган болалар эса чивинлардан 

к:очишга, яширинишга харакат к:илиб, уйларига югуришади. Хона 

бурчагидаги стулчалар уйча хисобланади. Сунгра роллар алма

шинади. Болаларнинг умумий холати ва товушни ТУFРИ талаффуз 
этишига эътибор бериб борилади. 

«Расмнинг жуфтиии топ» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «3» товушини сузларда ТУFРИ талаффуз 
к:илишга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар стулларда Утиришади. Логопеднинг 
столи устида тескари к:илиб к:уйилган расмлар туради. Хар бир 

болага худди шу расмдан яна бири бериб чик:илади. Логопед бо
лалардан бирини чак:иради ва чак:ирилган бола столдаги расм

лардан бирини олади ва уни курсатиб баланд овоз билан «Мен 
занжирнинг расмини олдим, кимда худди шу расмнинг жуфти 

бор», деЙди. Шу расмнинг жуфти булган бола урнидан туради. 
Урнидан турган бола хам урток.ларига расмни курсатиб, «Мендаги 
расмда хам занжир тасвирланган», деЙди. Болалар хар жуфт расм

ни устига к:Уядилар. Уйин шу тарик:а то стол устидаги раем тамом 
булгунча давом этади. Бунинг учун «3» товуши сузнинг бошида, 
уртасида, охирида келган расмлардан фоЙДаланилади. Буларга: 
зина, узум, пиёз, дазмол, музк:аймок:, узук, ошпаз, сабзи, тарвуз 
расмлари киради. 

«3ебо ва майиз» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «3» товушини сузларда ва гапларда 
мустахкамлаш. 

Уйиннинг жих:ози: Резинали К:УFИРЧОК:. 

47 



Уйиннинг бориши: Логопед чиройли кийинтирилган резинали 
К:УFИРЧОК:НИ олиб киради ва болаларга: «Болалар бу К:УFИРЧОКНИНГ 
исми 3ебо», деЙДи. Уни дукондан сотиб олдик. Урезинали. 
3ебонинг оёк,лари резинали, куллари, юзлари ва бурни хам ре
зинали. Кейин эса логопед болалардан сурайди: «к'УFИРЧОКНИНГ 
исми нима эка н? Уни каердан сотиб олишибди'? Унинг оёк:лари, 
куллари, юзлари, бурни нимадан килинган экан?» Болалар жа
воб берадилар. Логопед давом этади: «3ебо майизни яхши куради. 
Лола, кел 3ебони майиз билан мех,мон к:ил». Лола чик:иб, айтади: 
«3ебо, майиздан ОЛ». Болалар навбатма-навбат 3ебони майиз би
лан мехмон килган холда юк:оридаги жумлаларни аЙтадилар. 

«Ким чак:к:он?» уйини 

Уйиннинг мак:сади: «3» товушини сузларда ТУFРИ талаффуз 
килишга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга бир канча саволлар бе
ради. Аввал болаларга логопед шундай дейди: Мен сизларга са

воллар бераман, ким биринчи топса, шу болага к:изил юлдузча 

бераман. Ким куп кизил юлдузча ЙИFса, шу бола FOлиб булади. 
К,айси транспортнинг номида «3» товуши бор? 
К,айси дарахтнинг номида «3» товуши бор? 
К,айси хайвонларнинг номида «3» товуши бор? 
К,айси уй жихозларининг номида «3» товуши бор? 
К,айси сабзавотларнинг номида «3» товуши бор? 
К,айси меваларнинг номида «3» товуши бор? 
К,айси гулларнинг номида «3» товуши бор? 
К,айси паррандаларнинг номида «3» товуши бор? 
К,айси кизларнинг ва болаларнинг номида «3» товуши бор? 
Болалар саволларга ТУFРИ жавоб беришлари ва «3» товушини 

сузларда аник: ва ТУFРИ талаффуз этишлари лозим. 

«Адашма~ УЙини. 

Уйиннинг мак:сади: «С» ва «3» товушларини бир-биридан 
фарк,лашга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болаларга иккитадан расм берилади. 
Биттасида насос тасвирланган, иккинчисида чивин расмла

ри. Насос тасвирланган расмни болалар чап кулларига олади
лар. Чивин тасвирланган расмни эса унг кулларига оладилар. 
Тарбиячи номида «С» ёки «3» товуши хамда бир сузда «С» 
ва «3» товуши бор булган расмларни болаларга курсатади ва 
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номини аЙТади. Масалан: сабзи, сумка, юлдуз, газета, сомса ва 

хоказолар. 

Болалар сузда хар икки товуш бор булган расмларни курсатади 
ва «С ва 3~) товушларида к:айси бири сузнинг бошида келаётган

лигини аЙтишади. 
«с. ва «3~) товушини расмлар орк:али так:к:ослаш керак. 

МаШFУЛОТ пайтида сузда «С» ва «3» товуши булган расмлардан х,ам 
фойдаланиш мумкин. Агар логопед болаларга бундай расмлар
ни курсатса, болалар к:улларидаги расмларни курсатмасликлари 

керак. 

з-§. ШОВК:ИНЛИ товушларни нутк:к:а к:уйиш, 
мустах:камлаш ва фарк:лашга оид Уйинлар 

«Урмон шовуллайди» УЙини. 
Уйиннинг мак:сади: «Ш~) товушини нуткда хосил К:ИЛИШ. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга ёзда БОF ёки урмонда 

сайр к:илганликларини эшитишни таклиф этади. У ерда баланд 
дарахтларни курганликларини, узун-узун шохларида барглар куп 

эканлигини эслашади. Шамол эсганда дарахтнинг шохлари теб

раниб «ш-ш-ш~) деган овоз чик:аради. Аввал шамол секин эсади, 

бунда болалар секин овозда «ш-ш-ш» деб талаффуз этадилар ва 

к:улларини харакатга келтирадилар. Аста-секин шамол кучайиб 

боради. Дарахтларнинг барглари кучли тебранади. Бунда бола
лар кучли овоз билан «ш-ш-ш» деб талаффуз этадилар. Сунгра 

логопед болаларга к:улларини дарахтнинг шохчаларига ухшаб 

юк:орига кутаришларини ва шамол эсганда дарахтларнинг шо

вуллашга ухшаш «ш-ш-ш~) деб овоз чик:аришларини таклиф эта

ди. Логопед товушни биргаликда, сунгра эса алох,ида-алох,ида 
талаффуз этишни тавсия этади. 

Болалар «Ш~) товушини талаффуз этаётганларида нутк: аппара
ти яъни лаб, тил харакатлари, хаво ок:имининг ТУFРИ йУналтирил
ганлигини кузатиб борилади. 

«Шар ёрилди» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларга «Ш~) товушини нуткда туFРИ та
лаффуз эттиришни машк: к:илдириш. 

Уйиннинг бориши: Болалар К:УЛ ушлашиб зич доира х,осил 
к:илиб турадилар. Логопед «шаримизни шиширамиз~) дейи
ши билан худди шарни шишираётгандай болалар доираси 

49 



кенгаяди. Логопед «шар ёриляптИ» деб чапак чалиши билан бо
лалар к;улларини ёндан пастга туширадилар ва «Ш» товушини 

талаффуз этадилар. 

«Жимжитлик~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: «Ш» товушини мустах:камлаш. 
Уйиннинг бориши: Бошловчи девор олдида туради. Болалар эса 

рупарадаги девор олдида турадилар. Болалар жуда эх:тиёткорлик 

билан бошловчининг олдига етиб келишлари керак. Болалар 

эх:тиётсизлик билан х:аракат к;илганларида бошловчи «тиш-тиш

тиш» деб огох:лантиради ва болалар тУхтаЙди. Бошловчининг 
олдига к;айси бола биринчи келса шу болалар Fолиб деб топи

лади ва шу бола бошловчи БУлади. Логопед болаларнинг «Ш» 

товушини ТУFРИ ва аник; талаффуз этишини кузатиб боради. 

«Мушук ва сичк;он» уйини 

Уйиннинг мак;сади: БОFЛанган нутк;да «Ш» товушини мустах:
камлаш. 

Уйиннинг бориши: Стулчада бир бола кузини юмиб Утиради. 
у мушук ролини бажаради. Колган болалар сичк;онлар ролини 
бажарадилар. Сичк;онлар секин юриб мушукни олдига келади• лар ва бармок;лари ёрдамида «сеними, шошмай тур!» ифодасини 
к;уллаб к;уйидаги шеърни айтишади: 

Сичк;онбойлар жим булинг, 

Жим БУлинг. 
Барок;вой К;ИЛИFидан 

Огщ булинг, огщ булинг! 

Шу сузлар айтилгандан сунг мушук УЙFOниб кетади ва «миёв~ 

деб сичк;онни к;увлаЙди. Сичк;онларнинг уйи чизик;ча тортиб 

белгилаб к;уйилади ва у ерга мушук кира олмаЙди. Уйин х:амма 
сичк;онлар ушланмагунча давом этиши мумкин. Охирида к;олган 

бола янги уйинда бошловчи булади. Хамма ушланган сичк;онлар 
«Ш» товуши ИШТЩJокида 2-3 та суз айтишлари керак. 

«Ургимчак туридаги пашшалар» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «Ж» товушини ТУFРИ талаффуз эттиришга 
эришиш. 

Уйиннинг бориши: Болаларнинг бир к;исми ургимчак турини 
тасвирлаб, к;улларини туширган х:олда доира булиб туриб ола

ди. Болаларнинг к;олган к;исми пашшалар булиб, «ж-ж-ж», доира 
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ичида ва атрофида учиб юрадилар. У'ргимчак турига илинган 
бола кучлирок о,<ангда «Ж» товушини талаффуз этади. Турга 
тушмаган бола FOлиббулади. 

«Сех;рли к;опча~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: «С» товушини «Ш» товушидан фарклашга 

ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Копчага сабзи, мушук, шар, соат, соябон, 
эшик, насос, идиш раем лари солинади. 

Болалар 2 гуру,<га булинади. Логопед бир томонга сичкон 
расмини, иккинчи томонга мушук расмини илиб куяди. 
Гуру,<лардаги болалар навбатма-навбат чикиб, колган расмни 
олиб, унда кайеи товуш иштирок этганига караб уз жойларига 
турадилар, яъни «С» товуши иштирок этган расмни олеа, еичкон 

томон га «Ш» товуши иштирок этган расмни олеа, мушук то

монга утадилар. Хамма олиб булгач, х:ар бир бола уз расмини 
куреатиб номини аЙтади. Колган болалар эса УРТOFи жойини 
ТУFРИ танлай олганлиги ёки йук:лигини текшириб борадилар. 
Логопед эеа болалар «С» ва «Ш» товушларини талаффуз этган
ларида артикуляцион аппарат ,<олати кандай булишини бола

ларга тушунтиради. 

«Асаларилар аа чиаинлар» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «3» ва «Ж» товушларини фарк:лашга 
ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга куйидаги уйинни так
лиф килади: хозир биз урмонга сайр к:илгани борамиз. У ерда 
яхши, факат чивинлар халакит беради. Атрофда учиб, визилла

шади: «з-з-з» .... Ч ивинларни х:айдаймиз ва далага борамиз. У ерда 
жуда куп чиройли гуллар бор. Асаларилар учиб, асал ЙИFишади 

ва «ж-ж-ж» деб FИНFиллашади? Болалар «ж-ж-ж» деб талаффуз 

этишлари тушунтирилади. Энди эеа 2 гурух:га булинамиз: би
ринчи гуру,< чивинлар булишади ва бу ерда яшашади (логопед 

хонанинг бир бурчагида турган стулларни курсатади), 2-гурух: 

болалари асалари булишади ва бу ерда яшашади (хонанинг 

бошка бурчагини курсатади). Дикк,ат билан эшитинг. К,ачон мен 
«чивинлар учишди» десам, чивинлар хона буйлаб учиб визилла

шади: «з-з-з». К,ачон мен «асаларилар учишдИ» десам, чивинлар 

уз жойларига югуришади, асаларилар эса учишади ва «ж-ж-ж» 
деб талаффуз этишади. 
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«Расмларии таила. уйиии 

Уйиииииг мак:сади: «С. ва «ш. товушларини бир-биридан 
фарк;лашга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Номида «С. ва «ш~> товуши бор булан расм
лар, сузлар танланади. Логопед болаларни икки гурух;га ажратади. 
Биринчи гурух; болалари «С» товуши бор булган расмларни тан
лаб олади. Иккинчи гурух; болалари эса «ш~> товуши бор булган 
расмларни танлаЙДи. Логопеднинг стол и устига расмлар унг то
мони билан тартибли к;илиб к;уйилган БУлади. Хар бир гурух:дан 
бипадан бола чик;иб узларига тааллук;ли булган тонуш учун расм 
олиб, жойларига Утирадилар. Болалар расм на предметларни тан

лаб олиб булгандан сунг, х;ар бир бола урнидан туриб, расмлар

нинг номини аЙТади. Расмларнинг номини айтганда «С» ёки «ш. 

товушини бошк;а тонушлардан ажратиб айтишлари керак. К,олган 

болалар расмни номини айтган бола уни ТУFРИ танлаганми ёки 

йук;ми кузатиб боради. Сунгра болаларнинг узлари шу товушлар 

учун суз уйлайдилар на аЙТадилар. 

Логопед «C~> на «ш~> тонушлари бор булган сузларни айтади, 

болалар эса бу сузларни такрорлаганларида «С» на «Ш~> тонуши

ни ТУFРИ талаффуз этишлари керак. Масалан: сочик;, шафтоли, 
машина, гилос, шам, ШОЛFОМ на бошк;алар. 

Болалар сузларда «C~> на «ш~> тонушини бошк;а товушлар

га нисбатан чузиброк; талаффуз этишлари «С» ва «Ш~> товуши 
к;аерда келишини аник;лашлари лозим. 

«Топ-чи, менда к:айси тонуш? уйиии 

Уйиннииг мак:сади: «3. на «ж. товушларини бир-биридан 
фарк.лашга ургатиш. 

Уйиииинг бориши: Уйин бошлончиси таЙинланади. Бошловчи 
эшикдан ташк;арига чик:иб туради, к;олган болалар эса номида 

«ж~> тонуши бор булган суз уйлаб топадилар. Уйин бошлончи
си к:айтиб келиб, х;ар к;айси боланинг ёнига боради, у кимнинг 
ёнига борса, шу бола уйлаган сузни аЙтади. Агарда бошловчи 
айтилган сузларда «ж~> тонушини эшитса, «ж-ж-ж~> деб, агар «3~> 
товушини эшитса, «з-з-з., деб талаффуз этади. Логопед ва бо
лалар бошловчи товушларни ТУFрИ талаффуз этишини кузатиб 
борадилар. 

Сунгра логопед болаларга расмлар тарк;атиб чик:ади. Хар 
бир бола навбатма-навбат чик:иб, расмни болаларга курсатади 
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ва унинг НОМИНИ билдирувчи сузда «3» товуши буле а , уни чи
вин расми тасвирланган раем полотноси чунтагига солиб К;УЯДИ, 
агарда «Ж» товуши булса К;УНFИЗ расми тасвирланган раем по

лотноси чунтагига солиб К;УЯДИ. 
МаШFУЛОТНИНГ охирида логопед болаларга бир неча сузларни 

айтади ва уни такрорлашларини таклиф к;илади: жигар, занжир, 

зебра, жазо, К;УНFИЗ, Fижжак. Х,ар бир суз аник; ва БУFинларга 
булиб талаффуз этилиши мак;садга мувофик;. 

«Кииода. уйиии 

Уйиииииг мак,сади: СИРFалувчи ва шовк;инли товушлар 
дифференuиаuияси. 

Уйиииииг бориши: Болалар стол атрофида ЯРИМ доира атро
фида :Утирадилар. Логопед болаларга мурожаат этади. Мен сиз

ларга хозир кино курсатаман. Сиз дик;к;ат билан томоша к;илинг 

ва кейин менга сузлаб берасиз. Логопед квадрат к;илиб кесиб 

олинган картон К;ОFOз орк;асидан расмлар ёпиштирилган К;ОFОЗНИ 
бирма-бир курсатади. Болалар узларига курсатилган расмлар

нинг номини айтади, СИРFалувчи ва шовк;инли товушларнинг 

аник; талаффуз ЭТИЛИШИ назорат к;илиб борилади. 

4-§. Соиор товушларни иутк,к,а к,уйиш, мустах;камлаш ва 
фарк.лашга оид уйинлар 

Болалар учун артикуляuион жихатдан талаффуз К;ИЛИШ к;ийин 
булган товушлардан яна бири бу сонор «<Р» ва »Л») товушлари 

хисобланади. Бу товушларнинг аник; талаффузига баъзан так;лид 
усули орк;али хам эришиш мумкин. 

К,уйида так;лид усулидан фойдаланган хода «Р» ва «Л» то
вушларидаги камчиликларни бартараф этиш жараёнида 

к;улланиладиган уйинлардан намуналар келтирилади. 

«Отлар» уйиии 

Уйиииииг мак,сади: «Р» товушини HYTI<дa ХОСИЛ К;ИЛИШ. 
Уйиииииг бориши: Болалар икки гурухга булинадилар. Биринчи 

гурух болалари от хайдовчилар, иккинчи гурух болалари эса отлар
га булинадилар. Отларни тасвирловчи болалар иккитадан булиб 
к;ул ушлашиб турадилар. От хайдовчилари кетдик, деб буйрук; 
берганда от ролидаги болалар отлардек «так;-тук;» деб юрадилар. 
Логопеднинг БУЙРУFига биноан хайдовчилар отларни «дррр» деб 
тУхтатадилар. От ролидаги болалар юришдан тУхтаЙдилар. Бунда 
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логопед болаларнинг аник: талаффуз К:ИЛИШИНИ кузатиб боради. 
Сунгра болалар ролларини алмашадилар. Логопед болаларни «Р»> 
товушини ТУFРИ талаффуз этишга ургатиб боради. «Р») товушини 
талаффуз этганда тил юк:орги тишлар орк:асига кУтарилган булади, 
тил учи тебраниши кераклиги болаларга тушунтирилади. 

«I\аРFалар. уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болаларни «Р») товушини нутк:да ТУFРИ та
лаффуз этишларига ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар уч гурух:га булинадилар. Биринчи 
гурух: болалари арчаларни тасвирлаб кулларини пастга тушир
ган х:олда доира уртасида турадилар. Иккинчи гурух: болалари: 

каРFалар булиб доира ичига сакраб-сакраб киришади ва «к:ар

к:ар-к:ар ... ») деб к:аFиллашади. Учинчи гурух: болалари эса кучук
чалар ролини УЙнаЙдилар. 

Логопеднинг уйинимиз бошланди деган курсатмасидан сунг 
арчалар кутарилади, арчалар орасидан к:аРFалар «к:ар-к:ар») деб 

учиб келишади. Шу пайт урмондан кучуклар «иррр-иррр») деб 

югуриб к:аРFаларни ушламокчи БУладилар. {(аРFалар эса «кар
кар») деб учиб кетадилар. Ушланган к:аРJo"алар итлар билан бирга 

кайтишади ва махсус жойга келиб утиришади. Уйин то икки
учта чакк:он KapFa келиб ушланган к:аРFаларни куткармагунча 
давом этади. Сунгра болалар ролларни алмашадилар. Уйин лна 
давом этади. Логопед уйин давомида болалар «Р») товушини 

аник: талаффуз этишлари, «Р»> товушини талаффуз этганда тил 

учининг тебранишини болаларга тушунтириб боради. 

«Арчани арралаЙмиз. уйини 

Уйиннинг мак:сади: «Р» товушини нутк:ка к:УЙиш. 
Уйиннинг бориши: Логопед: Болалар лнги йил хам кириб 

келмокда, бизлар хозир урмонга борам из ва арча кесиб олиб 
келамиз ва БОFчамизда чиройли арча лсатилади. Биз арча атро
фида лнги йилни кутиб оламиз. Арчани арралаш учу н эса биз
га арра керак булади. {(ани, болалар айтингларчи дарахт ёки 
арчани арралаганда кандай овоз чик:ади. Болалар бараварига 
«р-р-р» деб талаффуз этадилар. 

Талаффуз давомида болалар арчани арралаш харакатига 

оид к:улларини харакатлантирадилар. Логопед хар бир бола
нинг арралаш овозига так:лид К:ИЛИШИНИ индивидуал кузатиб 
боради. 
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«I\YНFИРОК;ЛИ соат» уйини 

Уйиннинг мак:сади: «р.> товушини нуткда хосил КИЛИШ. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга стулчаларга утириб 

олишларини аЙтади. Битта бола логопеднинг ёнида колади. 
Логопед болаларга мурожаат этади. Болалар хаммамиз ТУШЛI:IК 

килиб БУлдик. Энди хаммамиз ухлаймиз, факат соат жирингла
ганда турамиз. Болалар кузларини юмиб утирадилар. Бир неча 

вакт утгандан сунг логопеднинг курсатмасига асосан соат роли

ни бажарган бола юриб, КУНFИРОКЛИ соат овозига таклид килади 

«др-р-р-р.> ва болаларни УЙFOтади. Уйин шу тарика давом этади. 
Сунгра болалар узаро ролларни алмашадилар. Логопед болалар 

«р.> товушини ТУFРИ талаффуз этишини кузатиб боради. 

«Тартибни сак:ла.) уйини 

Уйиннинг мак;сади: Сузларда «р.) товушини мустахкамлаш. 
Уйиннинг бориши: Болалар ярим доира шаклида утирадилар. 

Уртада логопеднинг столи туради. Стол усти га номида «р.> то
вуши иштирок этган предметлар ва расмлар кУЙилади. Логопед 

болани олдига чакириб стол устидаги предметлар номини айтиб 

беришни илтимос килади. Кейин бола стол га нисбатан тескари 
караб туриб, стол устига куйилган предметларни номини бирма

бир айтиб беради. Бола предметлар номини айтишга кийналса 
унга яна бир марта диккат билан предметларга карашга рухсат 

берилади. Кейин бошка болалар хам предметлар номини айтиб 
берадилар. 

Логопеднинг ихтиёрига караб предметлар турган тартибни 
узгартириш ёки янги предметлар куйиш мумкин. 

«Оркестр.) уйини 

Уйиннинг мак;сади: «р.> товушини сузларда мустахкамлаш. 
Уйиннинг бориши: Болалар ярим айлана шаклида утирадилар, 

l-rypyx болалари трубачилар, 2-ГУРУJ( болалари скрипкачилар, 
3-гурух болалари барабанчилар ролини бажарадилар. Логопед 
дирижёр ролини бажаради. Логопед хар бир гурухга кандай 
овозга таклид килишларини тушунтиради, (трубачи-труба, 

скрипкачи-скрипка овЬзига таклид килади), сунг топиш керак 

булган куйни куйлашни таклиф килинади. 
Трубачилар «ру-ру-ру» БУFИНИНИ куйлайди, скрипкачилар 

«ри-ри-ри», барабанчи «тра-тра-тра.> БУFинларини талаффуз 
этадилар. Репетициядан кейин логопед дирижёрлик килади, 
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логопед таёк:ча билан курсатган гуру}( куЙлаЙди. Логопед иккала 
к:улини кУ'тарганда, }(амма бараварига чалади. Сун г логопед 3-4 
болаларни чак:ириб, к:айси бир ЧОЛFУ ас боб ига мое овозни ижро 
этишни таклиф к:илади. К,олган болалар к:айеи асбоб овозига 
так:лид этишганини аЙтишади. 

«Рангли автомобиллар~ уйини 

Уйиннинг мак;еади: «p~) товушини нуткда }(ОСИЛ к:илиш. 
Уйиннинг бориши: Болалар бир к:атор булиб етулчаларда 

Утирадилар. Улар автомобиль }(аЙдовчиларидир. х,ар бир бо
лага К;ОFоздан яеалган }(алк;а, льни машинанинг руллари бери

лади. Логопеднинг ёнида бир нечта рангли байрок;чалар тура
ди. Логопед байрок:чани кутарганда уша рангдаги руль эгалари 

машиналарини х;айдайди ва моторнинг овозига так:лид к:илиб 
«р-р-р» деб талаффуз к:илди. Логопед байрок:чани пастга тушир

ганда машиналар тухтайди ва болалар гаражга к:аЙтади. Кейин 
логопед бошк:а рангдаги байрок;чани кУ'таради. Уйин шу тарик;а 
давом этади. Адашган бола уйиндан чик:ади. Fолиб булган бола

га машина cOBFa к:илинади. 
«Номаълум нареани топ. уйини 

Уйиннинг мак;еади: «p~) товушини еузларда муетах;камлаш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга шундай деЙди. х,амма 

дик:к:ат билан маШFУЛОТНИ тингласин. Мен }(озир маШFУЛОТНИНГ 
тартибини тушунтириб бераман, к:улимда раемлар бор. Бу раем
лар ичида «Р) товуши иштирок этган нарсалар бор. Мен хозир 
курсатаман сизлар унинг номини аЙтасиз. Логопед расмлар
ни курсатади. Болалар унда «Р» товушини топиб, БУFинларга 
булишади ва аник; талаффуз этадилар. Курсатилган расмлар эс
лаб к:олиниб занжир шаклида такрорлантирилади. 

Агар занжир узилса уша бола уйининг тарк этади. Шу тарик:а 

уйин давом эттирилади. 

«Рубоб чаламиз. уйиии 

Уйиииииг мак;еади: Болаларнинг «Л) товушини ТУFРИ талаф
фуз этишларига эришиш. 

Уйиниинг бориши: Логопед болаларга «Хозир сизлар оркестр 
буласиз. Оркестрда куп мусик:а аебоблари чалинади. Сизлар ру
боб чаласизлар), деб рубобни к:андай УlШIаб чалиш керакли
гини курсатади (чап к;ули билан худди рубобнинг пардасини 
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ушлаётгандек, унг кули билан эса торни чертаётгандек х;аракат 
к:илиб «ла-ла-ла., деб аЙтади). Логопеднинг ишораси билан х;амма 
болалар рубоб чалади ва «ла-ла-ла~ товушларини талаффуз этади. 

«Пароход~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: «Л» товушининг ТУFРИ талаффузига эришиш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга шундай дейди: «Болалар 

х;озир х;аммамиз пароходга тушиб сайр к:илгани борамиз. Сизлар 
пароход к:андай овоз беришини биласизларми? Эшитинглар: 
«л,л,л ... » пароход к:андай гудок беришини такрорлаЙмиз. 

Энди тилни кенг килиб тишлар ораЛИFига куйинг ва па

роходнинг гудок чалишини бажариб курсатинг. Болалар бу 
х;аракатни тишлар ораЛИFида «Л» товуши х;осил к:илиб бажара
дилар. Болалар «л-л-л» деб бир неча бор такрорлаЙди. Логопед ва 
болалар бу машк:ни кетма-кет бажаради. Болаларга энг баланд 
масофада учиб KeTaётraH самолётнинг овози х;ам «л» товушига 

ухшаш эканлигини эслатиб утиш лозим. 

«Уз расмингни топ» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «Р» ва «Л»товушларини фаРIqIашга ургатиш. 
Уйиннинг бориши: Логопед «Р» ва «Л» товуши бор расмларни 

олиб тартиб билан к:уйиб чик:ади. Логопед болаларни 2 гурух;га 
булади: l-гурух; болалари «Р» товуши бор булган расмларни ола

дИ, 2-гурух; болалари эса «Л» товуши бор булган расмларни олади. 

Логопеднинг курсатмаси билан х;ар бир гурух;дан биттадан бола 

уз товушига тааллукли булган расмни олади. Сунгра уз гурух;и 

олдига келиб, биринчи турган боланинг к:улига секин туртади ва 

болаларнинг оркасига бориб туради. Хамма болалар расмни олиб 
булганларидан кейин стулга Утиришади. Хар бир бола уз расми

ни курсатиб номини аЙтади. Масалан: ручка, ракета, лола, стол, 

стул, анор, румол олмахон, гилос, гул, олма, хуроз, тарвуз, ка

рам, сигир. К,Олган болалар эса УРТОFИ расмни ТУFРИ олганлиги 
ёки йук:лигини текшириб боради. Болалар расмни олганларидан 
сунг уни номлаб, БУFинларга ажратадилар ва «Р» ёки «Л» товуш

лари сузнинг бошида, уртасида, охирида келганини аЙТадилар. 

«Самолёт~ уйини 

~йиннинг мак;сади: «Р» ва «Л» товушларини фарк:лаш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга мурожаат килади. 

Болалар х;озир биз сизлар билан «самолёт» уйинини УЙнаЙмиз. 
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Хозир сизлар билан самолёт моторини юргизамиз. Мотор юрган
да «(р-р-р» де ган овоз чик:ади. Болалар мотор товушига таклид 

килишади ва к:уллари билан учиш х.аракатини бажаришади. 
Мотор ут олдирилиб самолёт баланд-баландларга учиб кетади. 
Мотор овози секинлашиб гувиллаган овоз эшитилади «(л-л-л». 
Болалар кетма-кет «(р-р-р» ва «(л-л-л» товушларини талаффуз 
этадилар. Логопед «(Р» товушини талаффуз этганда тилимизнинг 
учи тебранишини, «(Л» товушини талаффуз этганда тил учи теб
ранмаслигини болаларга яна бир бор эслатади. 

s-§. Тил орк.а товушларини нутк.к.а к.УЙиш, мустах:камлаш ва 
фарк.лашга оид уйинлар 

Тил орк:а товушларининг аник: талаффузини х.осил кдлишда 
асосан механик усулдан кенг фоЙдаланилади. Бу товушларни 

хосил к:илишда таклид усулидан унумли фойдаланиш яхши на

тижа беради. Куйида келтирилган уйинлар таклид к:илиш усу
ли орк:али тил товушларидаги камчиликларни бартараф этишга 

каратилган. 

«(Как-ку» уйини 

Уйиннинг максади: «(К» товушини аник ва ТУFРИ талаффуз 
этишга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга мурожаат этиб шун
дай дейди: (сЭсингиздами болалар, биз сизлар билан урмонга 

сайрга борган эдик. Бизлар йулда кетаётиб, капа полиз ёнидан 

чик:иб колдик. К,арасак, чумчук:лар полиздаги кунгабокарларни 

чукишяпти, сизлар чумчук:ларни хайдаб юборган эдингиз?» 
( «(кишт-кишт»). 

Биз урмонга етиб бордик. У ер жуда хам чиройли эди, гуллар 

тера бошладик. Бирданига какку сайрай бошлади «(как-ку, как-ку ... ». 
Какку к:андай сайрайди? ((как-ку»). Куп гуллар териб орк:амизга 

к:аЙТдик. Арик: буйидан :Утдик. Арик буйида курбака чиройли 
к:уриллаётган эди. Курбак:а кандай к:уриллайди? «(ква-ква-ква»). 

Товушларга так:лид килишда «(К» товушини аник талаффуз 
этиш лозим. «(К» товушини овоз кучи билан ажратиш керак. 

«()(уроз, товук ва жужалар» уйиии 

Уйиииинг максади: «(К» товушини БУFинларда мустахкамлаш. 
Уйиннинг бориши: Бир бола хуроз, бир бола товук, колган бо

лалар жужалар ролини бажаришади. 
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ТОБУК Ба жужалар дон чукиб утиришибди (болалар бармоклари 
билан полни такиллатишади). Хуроз кириб келганда, жУжалар 
парда оркасига яшириниб олишади. Хуроз «(ку-ка-ре-ку, ку-ка

ре-ку», кичкина жужалар кани?» деб сураЙди. ТОВУК булса «(ко-ко, 
ко-ко» жужаларинг кетиб колди, уларни излаб топ», деб жавоб бе
ради. Хуроз жужаларни излай бошлаЙДи. Жужалар топилгач бир
га уйнашни таклиф этади. ЖУжалар таркалиб кетишади. Хуроз 
уларни КУБлаЙди. Уйин давомида роллар алмашинади. Х:ар бир 
боланинг товушларни ТУFРИ ва аник талаффуз килиши кузатиб 
борилади. Лозим булганда товушлар талаффузи ТУFриланади. 

«(Пима етишмайди?» уйини 

Уйиннинг мак:сади: «(К» товуши била н келадиган 6УFИН, суз, 
гапларни ТУFРИ ва аник талаффуз этишга эришиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар стулчаларда У'тиришади. Логопед 
стол устига копток, коса, эшик, капалак, китоб расмларини 

ёки уйинчокларни териб куяди Ба болаларга бу уйинчокларни 

диккат билан куриб олишни таклиф этади. Чакирилган бола 
эшик оркасида туради. Бошка бир бола эса уйинчоклардан би

ронтасини яширади, эшик оркасида турган бола келиб кайси 

уйинчок етишмаслигини аЙтади. 

Шундан кейин логопед, номида «К» ТОБУШИ бор булган 

расмларни курсатади, болалар уларнинг номларини аЙтадилар. 

Номланган предмет ёки расмлар БУFинларга булиниб, «К» тову
ши сузнинг бошида, охирида, уртасида келгани аникланади. 

«(Телефон» уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болаларни «(Г» товуши билан келадиган 
сузларни аник Ба ТУFРИ талаффуз этишга Ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар стулчаларда бир катор булиб ути
ришади. Логопед биринчи булиб утирган болага сузни пичир
лаб аЙтади. У х;ам ёнидаги болага пичирлаб шу сузни аЙтади. 
Шу тарика, айтилган сузни бир-бирларига пичирлаб аЙтадилар. 
Сунгра сузни биринчи булиб айтган бола каторнинг охирига бо
риб утиради. Болалар охирги сузни айтиб булганларидан кейин 
уларга логопед раем буйича кичкина гап тузишни таклиф этиши 
мумкин. 

«Телефон» уйинини уйнаганда болалар сузни бир-бирига пи
чирлаб, аник айтишлари лозим, акс х;олда суз кейинги болаларга 
тушунарсиз булиши мумкин. 
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«Каптарларга дон бер~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болалар нутк;ида «Г~) товушини хосил 
к;илиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар ярим доира шаклида утиради
лар. Логопед болаларга эртак айтиб беради. Бор эканда, йук; 
экан. Кадим замонда бир бола яшаган экан. Бола к;ушларни, 
айник:са каптарларни яхши курар экан. У каптарларга ин 
к:урибди. Каптарлар боланикига мехмонга келишар экан. Хар 
куни эрталаб бола каптарларга дон сочиб, уларни «гул-гул-гул» 
деб чак:ирар экан. Бу овозни эшитган каптарлар учиб келиб, 
донларни чук;иб, болага «гy-гy-гy~) деб рахмат айтишар экан. 
Логопед битта болани уртага чак:ириб каптарларни чак:ириш 
овозига так;лид эттиради «гул-гул-гую). Колган болалар каптар

лар булиб, .болага рахмат айтишади «гy-гy-гy~). Сунг болалар 
ролларини алмашадилар. 

«Ким мех;монга келди?» уйини 

Уйиннинг мак;сади: «K~) ва «Г ~) товушларини фарк:лаш. 
Уйиннинг бориши: Болалар бир к:атор булиб -утирадилар. 

Логопед болаларга мурожаат к;илади. Болалар бугун бизнинг 
БОFчамизга к:ушлар, паррандалар мехмонга келишибди. Биз улар
ни аник;лашимиз керак. Логопед болаларга расмларни курсатади. 

Болалар эса расмдаги к:уш ёки парранданинг овозига так:лид 
к:иладилар. Логопед, к:аранглар болалар к:ушлар учиб келишди, 
дейди ва расмларни курсатади. Болалар расмга к:араб «как-ку, 

как-ку), «гy-гy-гy~) деб овоз чик:аради. Сунг логопед к:урбак:анинг 

расмини курсатади. Болалар «KBa-KBa-KBa~) деб овоз чик;аради. 

Логопед FOЗ, хуроз, товук; расмини курсатади. Балалар уларнинг 

овозларига таклид киладилар. Уйин давамида болалар гурух булиб 
жавоб берадилар. Сунгра логопед хар бир болага алохида расм

ларни курсатиб, туFРИ ва аник; талаффуз этишини аник;лаЙДи. 

«Товушдан таниб ол!~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Тонуш так:лидида «Г~> ва «K~) товушлари
нинг дифференuияси. 

Уйиннинг бориши: Балалар айлана шаклида к;уйилган стулча
лар га утирадилар (уЙча). Битта бола уйчага як:инлашиб эшик
ни такиллатади «так-так;-таю>. Уйчада ким яшаЙди. Балалар 
бирор хайвон ёки к;уш товушига так:лид к;илиб жавоб бе
ришади «га-га-га», «KBa-KBa-KBa~> «му-му-му», «KY-Ka-pe-KY~>· 
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Эшикни таI<иллапан бола жавобни эшитиб уйчада ким яша

шини аник.лаши керак. Уйин давомида болалар узаро роль 
алмашадилар. 

«(I\улларимизни иситамиз" уйини 

Уйиннинг маI\сади: Алохида келадиган «(Х» товушини урганиш 
ва муетахкамлаш. 

Уйиннинг бориши: Болалар етулда :Утиришади. Логопед бо
лаларга I<ордан I<орбобо яеаган болалар раемини куреатади. 

Болалар, I<аранглар урток.ларинг к;ордан чиройли к;орбобо яеа
шибди. Фак;ат уларнинг к;уллари I<орбобо яеагунча музлаб 
к:олибди. Келинглар, уларга I<улларини к:андай иеитиб олишни 
ургатамиз, деб айтади ва икки кафти ораеига пуфлай бошлайди 
«(Х,Х,Х». Болалар «(Х,Х,Х» товушини талаффуз этишни ва I<уллар 

харакатини I<аЙтарадилар. 

«(Кимга нима керак?» уйини 

Уйиннинг маI\Сади: Сузларда ва гапларда учрайдиган «(Х» то
вушини муетахкамлаш. 

Уйиннинг бориши: Логопед доекага расмларни илиб I<УЯДИ ва 
болаларга мурожаат I<илади. Хозир еизлар I<иеКД-I<иек;а хикоялар 

эшитаеизлар. Хар бир хикоя бирор раем га ТУFРИ келади. Сизлар 
I<айеи раем эканлигини топишингиз керак. 

Болалар арчани яеата бошлаЙди. Арчага куп УЙИНЧОI<ларни 

илиб I<УЙишади. Арчага яна нима илиш керак? (юлдузча) 
Беморни кургани шифокор келди. Шифокор нима кийиб 

келди? (OI< халат). Ким куп жавоб береа, уша бола FOлиб деб 
топилади. Болалар еузларни айтганнида урганилаётган товушга 
алохида YPFY берилади. 

6-§. Товушлардаги камчиликларни бартараф этишда 
I\улланиладиган тез айтиш, чорлашма, топишмоК, ва шеърлар

дан фойдаланиш 

Товушлардаги камчиликларни бартараф этишда биз, аеоеан 
анъанавий булган тез айтиш, топишмок; ва шеърлардан фойда
ланиб келамиз. Шубхаеиз, улар болаларга хуш кайфият ва тетик
лик баFишлаЙди. Бун.q:ан таш I<ари , болаларга берилган логопе
дик топширик;ларни оеон ва эркин бажаришлари учун I<улай 

шароит яратиб беради. Логопедик маШFулотлар ва уйинлаlща тез 
айтиш, ТОПИШМОI< ва шеърлардан кенг фойдаланиш натижаеида 
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болаларнинг нутк:и усади, шу билан бирга нутк:нинг равон 
булишида, ТУFРИ ох,ангнинг шаклланишида катта ахамиятга 
зга. Миллий адабиётимиз намуналари булмиш санама, чорлаш
ма, айтишув, чеклашмачок:, айтишма уйин ва яраштиргич каби 

халк: ОFзаки ижоди, нафак:ат боланинг нутк:ини устиришда, бал
ки уларни миллий рух.да тарбиялаш, миллий к:адриятларимизни 

х,урмат к:илиш ва ватанпарварлик х,иссини УЙFотишда асосий 

ом ил булиб хизмат I<илади. К,уйида биз, тилимизнинг хусусият

ларидан келиб чик:иб, болаларни ТУFРИ талаффузга ургатишда ло

гопедик уйинлардан фойдаланиш йулларини такомиллаштириш 
бораеида бой адабий меросимиздан намуналар келтирамиз. 

ТЕЗ АЙТИШЛАР 
01< чойнакка ок: К:ОПК:ОI<, 
Кук чойнакка кук К:ОПК:ОI<. 

Тубеиз денгиз дедингизми? 
Денгиз тенгсиз дедингизми? 

Нодир новвойхонадаги 

Новвойдан нон олдими? 

Куш к:улк:оп 
КУШОFИ х,ам буш к:улк:оп. 

Сабих,а, Сох,иба, Забих,а 
Сах,ифани еинчиклаб ук:иди. 

Олма шох,ида олмахон, 

Олмахонни олма Олимахон. 

Олтин олмай, олк:иш олган 

Одам - одам. 

Совук:да товук:к:а товок:да 

Бодрок: еочдим. 

Турсунда туртта тур К:ОП 

Унсунда битта к:улк:оп бор. 
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ОК: от ОК: ут ейди, 
Кук от кук ут еЙди. 

Новвой нон ёпар, 

Нонни новвот деб сотар. 

К,урилишда бурилиш, 

Бурилишда к:урилиш. 

Отамнинг отаеининг оти, 

Отаеининг отидан ортик:. 

Ок:ил ок: олма олди, 

ОК: олмани Ок:ил олди. 

Хумеонлик рассом Асом, 

Иеомнинг раемини еолди. 

к'увондик:нинг к:овун кокиеи 

К,овунчидан. 

Эркин зртаги экин экишни 

Эртага эрталаб эплаЙди. 

Тожининг тождор хурози 

Гултожихуроз тагида. 



Туп-туп кук к<шток, 

Хар туп кук коптокда 

Биттадан катта кук копток. 

Машхура мошхурдани, 

Маъсуда мошуврани, 
Шура шурвани шошиб 

Fани Fилдиракни Fизиллатиб Fилдиратди, 

Fилдиракни Fани Fилдиратиб Fизиллатди. 

шимирди. 

Тулк;ин турпни турда тУплади. 

АДJЩМ PaXMaтra шахмат бердими? 

Рахмат Адхамга шахмат бердими? 

Севара саватчага седана солдими? 

Тохир Тулкиннинг тупидан тортдими? 
Тулкин Тохирнинг тупидан тортдими? 

Хал и Вали билан Соли шоли урди. 

Тути тутган туртта тути турда турибди. 

Ойдин ойдинда онасидан олдин борди. 

Турди тунда унта тунка туплади. 

Норнинг нордон анори нарида. 

к'ИРFOвул к;ир ёк;дамас К;ИРFOI<да. 

Мавлуда ховлида, 
Синглиси Мавжуда кулида. 

TOFaM TOFДa бир TOFopa ТОFолча, 
ТаFИН бир ТОFорача олча терди. 

Соки к;уритган коки К;ОК КУРУК; ко~и. 

Толиб ТОFанинг ТОFOлчали ТОFорачаси ТOFда турибди. 
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ЧУМЧУI< ЧУFУРЧИК;НИ ЧУI<имаса, 
ЧУFУРЧИI< чумчук;ни ЧУl<имаЙди. 

Уткир Уткир урок:да ут ургил. 

Ниёз пиёз арчиди, 
Фаёз пиёз арчиди. 
Пиёздан Ниёзнинг кузи 
Ачидими, Фаёзними? 

Бедарак бедана бедада бедор БУлди. 

Жажжи жужа жиблажибон била н жура. 

САНАМАЛАР 

*** 
Дадаму ойим, 

Бор икки синглим. 
Боходир Дилдор, 
БОFчага кетар. 
Санаб кур чандон, 

Бизлар неча жон. 

*** 
хил-хил пишиб 
01< шафтоли, 
Шохда турар, 

Ток шафтоли 

УСМОН туртта ебди кеча. 

Ойим менга 

Берди беlIПа. 

Кани топ-чи, 

Бари нечта? 

*** 
Лола, ХОЙ Лола, 
Ангишвона, 

Дуппи кийган I<ИЗ 

Махмадона. 
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*** 
Бир, икки, олма дики 

Сафар ойи сарик чумчук, 
БОFДа турмай тез учиб чик:. 

Бир, икки, олма дики, 
Сарик: чумчук, уйга кирди, 

Сен теЗРОI< чик. 

*** 
Бир, икки, ... Ун икки, 
Ун икки деб ким айтди'! 
Бабала кучукча аЙтди. 

Бабала кучук улеин 

Болаеи бизга I<ОЛСИН! 
Бир, икки, уч, турт, 

Беш, олти ... ун олти 
Ун олти деб ким айтди? 
Оппок:, кучукча аЙтди. 

*** 
Ок: теракми, кук терак, 

Биздан сизга ким керак, 

Коши, кузи I<ийилган, 

Гулноранинг узи керак. 



*** 
Онам берди помидор 

Ишонмасанг санаб кур. 
ИI( БИI( 

Сен ЧИI(. 

ЧУМЧУI( учди, жарга тушди. 
ИI( БИI( 

Сен ЧИI(. 

*** 
ЙИFЛама I(изча, ЙИFлама, 
Сени хеч ким олмаЙди. 

«(Нексияга» солмайди, 

Бир, икки, уч, турт, 

Беш, олти, етти, олиб кетти! 

*** 
Бир дон, икки дон, 

Уч дон, турт дон, 

Беш дон, олти дон, 
Етти дон, саккиз дон, 
ТУI(I(ИЗ дон, ун I(ОП -
Гунг I(ОП. 

*** 
Оппа-оппа 

Халима хоппа 

Тилло-милло, 

Тилла-пилла ... х:оЙ! 
Поезд утдими? 

Халима холам Утдими? 
Халима холам келибди, 
Муродига етибди. 

*** 

*** 
ЧУМЧУI( учди, жарга тушди, 

Ишонмасанг санаб кур. 
Бир, икки, уч, турт, 

Беш, олти, етти - кетти. 
Олма думалаб кетди, 
К,аl(l(а думалаб кетди? 

БОl(l(а думалаб кетди. 

*** 
Азиз кучага ЧИКДИ, 

Араваси бузилди. 

Унга нечта мих керак? 
Бир, икки, уч, турт, 

Беш, олти, етти - кетти. 

*** 
FУЖУМ-FУЖУМ помидор, 
Ойим берган помидор, 
К,ани санаб курай-чи? 

Бир, икки, уч, турт, 

Беш, олти, етти - кетти. 

*** 
Бир, икки. Бир икки ... 
Уч, турт, уч турт .. 
Беш, олти, беш олти ... 
Етти. Етти. 
Етаклаб кетди! 
Бир, икки айлана, 
Айланага кир яна. 

АНI(ОВ булма, эй УРТОI(, 
Давринг келади яна. 

Бир буFДОЙ, икки буFДОЙ, 
Уч буFДОЙ, пуч буFДОЙ. 
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*** *** 
Бир анор, икки анор, Бирим - билак, икким - злак, 
Уч анор - учгинасан. Учим - учак, туртим - тушак, 
Турт анор - туртгинасан, Бешим - бешак, олтим - ошик, 
Беш анор - чамбарада Еттим - елкан, саккизим - сармоFИМ, 
Олтинчиси омборда... Тук:кизим - ТУК:МОFИМ, 
Алагай-палагай, Уним - УЙМOFим, 
Учди-ю, кетди. Ун бирим - ун БOFИМ! 

*** 
Бир, икки, уч ... 
Пиёланинг гули, 
Бу гулни ким чизган? 
Лолахоннинг к:ули. 

*** 
Одина-бадина, ягона, 

Мисли Вали жахона. 

Жахон-жахон кизининг 
Отини кущи Фазила, 
Фазиланинг отини, 
Дарвозага кокибди, 
Бури келиб укибди, 

Чумчук келиб чукибди, 
Бир, икки, уч, турт, 

Беш, олти, ели, 

Етаклаб кетди! 

*** 
Бир, икки, уч, 
Учдан колган пуч, 
Агар бил ган булсанг, 

Сен жойингдан кеч! 

*** 
Якшанба дедим, ётдим, 

Душанба дедим, ётдим, 
Сешанба дедим, ётдим, 

Чоршанба дедим, ётдим, 
Пайшанба дедим, ётдим, 

Ва жума дедим, ётдим, 

Х,амма ясаниб ЧИКди, 
Мен хумга кириб ётдим. 

ЧQРЛАШМАЛАР 

*** 
Баче, баче бози, 
Кимни кора кузи, 

Ким уйинга тушмаса, 

Буйнига тошу тарози. 
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*** 
Ашула шула- шула, 

К,озонда пишди шовла. 

Келинг, к:Ушик айтайлик, 
Жур булишиб бир Йула. 



*** *** 
Токчага буFДОЙ сепувдим, 

Ундимикин-о,ундимикин? 

Машраббой уйдан чик:майди, 

Ётдимикан-о, ётдимикан? 
Томда товук: ётарми? 

ОёFингдан тортарми? 

Хой болалар, болалар, 
Бекинмачок УЙнаЙмиз. 
Таркалишманг хар томон, 

I(очиб нима к:иласиз? 
Дуст, оталар курди мани, 

Дуст, болалар курди мани. 

УйнаМОI<I<а, КУЛМОI<ка, 
Хумор-хумор килди мани. 

Уйин ёк:мас болалар 
Номозшомда котарми? 

*** 
Бизлар уйнаяпмиз, 

Давра к:ураяпмиз. 

Даврага келинглар, 

Сизлар хам кушилинглар, 
Бу даврани I<ypraH 
Гулнорани куринглар. 

*** 
СаРИМСОI<, ДИМОI< ЧОI< 
Уйинга кел-кел YPTOI<. 
Кун ботди ойижон, МОМО ётди 
Ётиши билан УЙFOнмай котди. 
Кун ботди-ю, кун ботди, 

Рахима хола ётди, 
Ётди-ю - котди. 

КДI\ИЛЛАМАЛАР 

*** 
Каччи-качи дона, 
Думала дугона. 

*** 
Эчки келади маъраб, 
Уз эгасига I<араб. 

*** 
Турга утинг туралар, 

Паловни енг журалар. 

*** 
Атта-матта, 

Санми катта. 

АЙТИШУВЛАР 

«Ашула шула-шула» 

- Ашула шула-тула, - Холанг нима ТУFибди? 
- Чинни товокда товла, - Эгизаклар ТУFибди. 
- Шовлани кимга бердинг? - Отини нима к;S'йибди? 
- Катта холамга бердим. - Тох:ир, Зухра I<УЙибди. 
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*** 

ЧЕКЛАШМАЧОI\ЛАР 

*** 
- Она, она, ким она? 
- Мен она (биз она). 
- Сизга осмондаги ой керакми? 
Кишнаб турган той керакми? 
- Кишнаб турган той менман. 
- Ут, биздан экансан! 
- Биз икки гул-у лола, 
Кимга гул, кимга лола? 

*** 
- Мати мати кимнинг навбати? 
- Меники (онабошилардан бири). 
Тарвузни оласанми? Ё к:овунни? 
Она-бола, онабоши, 
Йигитларнинг к:алам к:оши. 
- Кимни оласан? 

- Товук:ними, хурозними? 

*** 
Кимга олма, кимга нок? 
Кимга от, кимга арава? 
Кимга офтоб, кимга юлдуз? 
Дарахтми, гул? Олчами, гилос? 

ЯРАШТИРГИЧЛАР 

*** 
Ялинчик:-ялинмачок:, 
Писта пУчок:. 
К,иличми, тук:мок:, 
К,ирк: йилгача урток:, 

Каримага бердим тойчок:, 

у олавермади хар чок:. 
ТОЙЧОFИМНИ ким олса, 
Мен у билан чин Урток:. 

ТУК:МОК: - тУк:сон ЙИЛI'aча уРток:. 
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ЛЙТИШМА УЙИНЛАР 

- Биз бояги х;овлида, 

Булиб тарафма-тараф. 
Навбат билан айтишдик, 

Тараф-тарафга I<араб. 

01< теракми, кук терак, 
Биздан сизга ким керак? 

- Ок, теракми, кук терак, 

Биздан сизга ким керак? 

- 01< теракми, кук терак, 
Биздан сизга ким керак? 

- 01< теракми, кук терак, 
Биздан сизга ким керак? 

- Эркин I<УЗИЧОI<, керак! 

69 

- Бизга керак БOFчадан, 

Одобли I<из Дурдона. 
01<, теракми, кук терак, 
Бизга Дурдона керак! 

- Сайраб турган дил керак! 

Дилларнинг I<айси бири 
Гулчех;рахон )'ткири. 

Сох;ибжамол уйдан чик:са, 

Хаммани к:аратади. 

- Жилмайибгина турган 

К,оракуз 3умрад керак! 

Уйнаб-уйнаб куйлаймиз, 
Куйлаб-куйлаб УЙнаЙмиз. 

- 01<, теракми, кук терак, 
Биздан сизга ким керак? 
Ола-була капалак 
Орк:а сочи жамалак. 
- Бизларга кулиб турган 
Барно деган I<из керак. 



«ХОЛАМ КЕЛДИ~ 

- Ойи, ойи, холам келди. 
- Мана-мана. 

- Зсонмисиз, омонмисиз? 
Копга тик:к:ан сомонмисиз? 
Орк:а бошингиз оловдай 
Дамлаб к:уйган паловдай. 

«ОК: ШОЛИ, КУК толи» 
- Ок: шоли, кук шоли, 

Ок: шолини ок,лайлик! 
Кук шолини куклайлик! 

Гуручидан Ойхоннинг 

Туй кунигасак:лайлик! 

- Хуп-п 

- Хуп-п 

«МОШИНА~ 

Авазхоннинг уйига, 

Унинг суннат туйига 
Биз келтирдик мошина, 
Баландлиги мана бунак:а, 

Торлиги мана бундок: 

Катталиги кундай, 

Кани, уйнагин-чи бундай, 
Уйнаб бер, уйнаб бер. 
Хох,лаганингни танлаб бер. 

«ЛОЛАГУЛ~ 

Болалар давраси. Бири уртада. Бошк:аси cOBFa узаётгандай 
к:улини давра уртасидаги болага чузганича: 

Шах,зоданинг уйига, 

Шу ТУFилган кун ига 
Биз келтирдик «лолагуш>, 

Лолагул, лолагул. 

- Баландлиги уч метр! 
- Зни мана бундай! 
- Буйи мана бундай! 

- Гузаллиги кундай! 
- Кани, уйнанг-чи бундай 

- Хе-уйна, х,е-уйна, 

- Гулни чакканга жоЙЛа. 

ТОПИШМОК:ЛАР 

Туртдир унинг оёFИ, 

Темир михли туёFИ, 

Манзилга етиштирар, 

Тошдан к:апик: туёFИ. (От) 
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Келиб ОFЗИННИ очар, 

Тишлаб к:очар. 
(Омбuр) 



FИТ-FИТ дейди, ишлайди, 

Ерга кукун ташлаЙди. 
(Арра) 

Утириши ТОЙЛОКдай, 
Ут ейиши Йилк:идаЙ. 

(Чигирmка) 

Жони йук: юради, 
Жуякларни оралаб. 

Уйчасини момик:к:а, 
Тулдиради саралаб. 

(Пахmа mериш машинаси) 

FOK-FOK-FOK, 
ДИМОFИМ чок:, 
Сувда сузиб юраман, 

Куп кайфлар сураман. 

(Fоз) 

К,атор-к:атор тош тердим, 
Жайрон отни буш к:УЙдим. 

(Тиш ва mил) 
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К,уш эмас к:аноти бор, 
Чиройли савлати бор. 
Учса лочин етолмас, 

Толмае зур к:уввати бор. 

Асалдан ширин, 

Зах.ардан аччик:. 
Бировни сулдирар, 

Бировни куЙдирар. 

ТОМ устида пиёла, 
Атрофида гул-лола. 

(Тайёра) 

(Тил) 

(Ой ва юлдузлар) 

Чор к:улок;, 

Чандир к:улок;, 
Чор К:УЛОFИ, 
Шалпанг· к:улок:. 

(l(озон) 

Тунда куриб ЧУF дейсан, 
Тонгда куриб йук: деЙсан. 

(Юлдуз) 



Гули ТУР1Та ярим ой, 
Бошгинамдан олар жой. 

(Дуnnu) 

Кордай оппок;, 
Пардай юмшок;. 

(Паxmа) 

Узим силлик; таёк;ман, 
Кексаларга тиргакман. 

(Хасса) 

Киздирсанг ишлар, 
Кийим текислар. 

(Дазмол) 

Бирлаштириб кийимни, 
Иссик; тутади сизни. 

Кичкина декча, 
Ичи тула михча. 

(Анор) 

(Тугма) 

ШЕЪРЛАР 

I\AРАFАЙ 
Буйин чузиб 
КараFай, 
Ён- атрофга 
КарагаЙ. 
Дер у: 

Барча дарахтдан 

Баланд аканг -
КараFаЙ. 

ОЛМА 
Мен сизларнинг 

Олмангиз, 

Хомлигимда 
Олмангиз, 

Нортожига 

Ухшаб сунг 
Вой к;орним, деб 

Колмангиз! 

72 

Эркuн Вох;uдов 

МАЖНУНТОЛ 
Бошим эгик, 

Мажнун~ол, 
Мажнун толман, 

Мажнунтол. 
Дам олсангиз 
Соямда, 
Мен к;излардан 

Мамнун тол. 

ШАФТОЛИ 
СаРИI(,ОI( 

Шафтолиман, 

3аРFаЛДОI(, 
Шафтолиман 
Маl(таниб 
Ултирмайман, 
Ман l(аНДОI( 

Шафтолиман. 



НАШВАТИ 

Мени дерлар 

Нашвати, 

Шарбатларнинг 

Шарбати, 
Мазаларнинг 

Мазаси, 

Лаззатларнинг 

Лаззати. 

ГИЛОС 

Мен гилоеман 

Кулок, еол, 

Ранги м ол 

Тотим бол. 

Топсанг 

К,ушалОFИМНИ, 

к'УЛОFинга 
Так,иб ол. 

ТЕРАК 

Мен теракман 

Теракман, 

Мен х:аммага керакман. 

Осмон менинг 

Елкамда. 

Мен оламга 

Тиргакман. 

Кантак урик 

Отим бор, 

Хуп мазали 

У'РИК 

Тотим бор. 

МаFизимга беркитган 

Кантим бор, 
Новвотим бор. 

7-§. Нутк; устириmга оид уйиилар 

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар нутк,ида товушлар та

лаффузидаги камчиликларни бартараф этиш билан бирга улар
нинг БOFланган нутк,лари устида х:ам иш олиб борилади. Чунки 

мактабгача ёшдаги болалар нутк,ларида БУFинларни ташлаб ке

тиш, БУFинлар урнини алмаштириш, еузларни НОТУFРИ талаФ
фуз к,илиш х:олатлари кузатилади. Логопедик маШFулотларда 
эса еузларни ТУFРИ айтиш, сузда БУFинларни ташлаб кетмас
лик, шошилмасдан, чиройли ва равон гапиришга ургатиб бори
лади. К,уйида биз болалар нутк,ини устиришга оид уйинларни 

келтирдик. 

«Почтачи посилка таmийди» уйиии 

У'йиининг мак:садо: Болалар нутк,ини устириш. 
I<Yлланмалар: Пакетга солинган УЙинчок.лар (уйинда 

к,атнашувчилар сонига к,араб). 

73 



Уйиннинг бориши: .9йинчок.лар юк машинасига тахланади, 
булар посилкалар х.исобланади. Почтачи уларни ташиЙДи. У би
ринчи пакетни логопед га беради. Логопед пакетни очади ва нима 

олганлигини, яъни предметнинг номини айтади ва шу предметни 

таърифлайди, унинг рангини, баъзи Х,олларда зса х.атто шаклини, 
у билан к:андай уйнаш кераклигини аЙтади. Болалар Х,ам пакет 
олганларида олган предметларини логопед гапириб берганидек 

таърифлаб берадилар. Болалар предметларни изох.лаётганларида 
аник:, предметга хос белгиларни айтишлари, сузларни ТУFРИ та
лаффуз к:илишлари кузатиб борилади. 

«I\УFИРЧОК: мех;монга боради» уйини 

Уйиннинг мак:сади: Овкдтланишда фойдаланадиган предмет
ларнинг номини зеда еак:лаб к:олиш. 

I\улланмалар: Коса, пиёла, нон к:уядиган идиш, дастурхон, 
патнис, к;ошик:, лага н ва бошк:алар. 

Уйиннинг бориши: Болалар! Келинг, «meX,moh-меХ,мон» уйини
ни уйнаймиз! - дейди логопед. Сунгра Фаридага Насибанинг 
К:УFИРЧOFИНИ овк:атга таклиф к:илишини аЙтади. Насиба 
Фариданинг К:УFИРЧОFИНИ мех.монга так лиф к:илади. Болалар 
мех.монни кутиб олишга тайёргарлик кура бошлаЙдилар. 

«МеХ,монлар келишига столни чиройли ясатишимиз керак, 
дейди логопед. Фарида сен стулни олиб кел. Бахтиёр, Олим сиз

лар зеа столимизни уртага к:УЙинглар. I(аранглар болалар, капа 

патнисда Х,ар хил нареалар турибди. Буни Мунис яеатибди. I(ани, 

Мунисхон етолга к:уйиладиган нарсаларнинг номини бирма

бир бизларга айтиб бергин-чи». Бола нарсаларнинг номини айта 

бошлаЙди. 

Логопед зса уйин давомида болаларнинг дик:к:атини тортиш 

учун: «I(аранглар, болалар, Мунис нарсаларнинг номини ТУFРИ 
айтаяптими? Хато к:илмаяптими?» - деб уртага савол ташлай

ди ва узи боланинг барча х.аракатларини синчиклаб кузатиб 

боради, адашиб к:олганда кумаклашади. 

Логопед болалар билан бирга тузатилган етолни яна бир 
марта текшириб куради. Хамма нареа тайёр булгандан кейин бо
лалар уз К:УFИРЧОFИНИ, яъни мех.монни кутиб оладилар ва уни 

столга утк:азадилар. 

Логопед болалардан ликопча, к:ошик:чалар, санчк:и, пичок:, 

пиёла ва бошк:а нареалар к:аерда туришини бирма-бир сураЙди. 
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Логопед болаларга: К:УFирчок:лар овк:атланаётган пайтда ликоп
чадан нималар ейишади, к:ошик-вилка билан нима к:илинади, 

пичок: билан нималар кесилади, пиёлада нималар ичиш мум

кин каби сурок:лар орк:али уларнинг билимларини янада 

мустахкамлаб боради. 

Болалардан 2-3 нафари уйин охирида уйинчок:ларни уз жоЙи
га ЙИFиштириб к:уядилар. 

Мазкур уйин орк:али болаларнинг сузларни ТУFРИ талаф
фуз к:илишлари, гапларни ТУFРИ туза олишлари текшириб 
борилади. Болаларнинг ОFзаки нутк:идаги нук:сонлар хисобга 
олинади. 

ОFзаки дидактик уйинлар болаларга таниш материаллар 

асосида утказилади. Шу боисдан хам ана шундай уйинлар ёр

дамида болаларнинг нутк:и тез усади ва фикрлаш к:обилияти 

фаоллашади. Аммо, шу билан бирга OFзаки таърифлаш асоси
да предметларнинг умумий хусусиятларига кура гурухлаш каби 

топширик:лар болаларнинг тасаввурларини оЙдинлаштиради. 

«Топ, нима олиб келдим?~) уйини 

Уйиннинг мак.сади: Болаларга ук:ув к:уролларини таништириш. 
кулланмалар: Конверт, сумка, турли хил газета ва журналлар. 

Уйиннинг бориши: Логопед бир болани почтачи к:илиб 
таЙинлаЙди. У газета-журналлар солинган сумка билан синфга 
киради. 

Почтачи болаларга к:арата: 
- Ким топади? Нима олиб келдим? - деЙди. 
Болалар ук:ув к:уролларининг номларини аЙтадилар. 
- Йук:, топа олмадинглар, - дейди почтачи бола. 
Болалардан бири журнал деб жавоб беради. 
- ТУFРИ, яна нималар бор, айтинг-чи? 
- Газета, хат, - дейишади болалар. 
Ушбу уйин орк:али болаларнинг ЛУFат бойлиги ошади, бола

ларда предметларнинг маълум белгиларига к:араб топширилган 

шартлар буйича гурухдаш к:обилияти Устирилади. 

«Бу нима?~ уйини 

Уйиннинг мак.сади: Болаларга буюмларни к:айси гурух,ларга ки
ритишни, уларнинг хусусиятларига :r<араб бир-биридан фарк.лашни 
ургатиш. 
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Уйиннинг бориши: Болалар доира Х:ОСИЛ I<илиб турадилар. 
Логопед коптокни гох: бир болага, гох: иккинчи болага навбат 
билан отиб, бирор суз аЙтади. Коптокни илиб олган бола зса 
логопед айтган суз нимани ифодалашини тез айтиб бериши 
лозим. 

Масалан: - бу УЙИНЧОI< - I<УFИРЧОк.; 
- бу уй жих.ози - стол; 
- бу кийим - кУйлак; 
- бу идиш - пиёла ва х:оказо. 

Болалар уйин давомида бир оз к.иЙналишлари мумкин, бунда 
логопед болаларга йулланма беради. Ушбу уйин болаларда зий
ракликни, ОFзаки нутк.да х:озиржавобликни устиради. 

«Дукондан харид килиш~ уйини 

Уйиннинг максади: Болаларни кишиларга маданий муомала 
I<илишга ургатиш. ОFзаки нутк: малакаларини ОШИРIШI. 

I\jлланмалар: Турли УЙИНЧОI<лар, кийимлар, УЙИНЧОI<Лар 
дукончаси. 

Уйиннинг бориши: Логопед уйин мазмунига кура бугун бо
лалар дунёси дуконига боришларини, у ерда чиройли ва 

I<ИЗИI<арли уйинчок:лар борлигини, уларни кузатиш, танланган 

УЙИНЧОI<ларни олишдан олдин сотувчига илтимос билан муро

жаат I<ИЛИШНИ тушунтиради. illунингдек, логопед «марх:амат», 

«рах:мат» сузларини зсдан чик:армаслик, аник:, равон гапи

риш лозимлигини таъкидлаЙди. Болалар бирон нарсани ха
рид к:илаётганларида «илтимос», сотувчи зса «марх:амат», харид 

I<илиб булганларидан сунг «рах:мат» деб бир-бирларига мурожа

ат к:илишлари ургатиб борилиши лозим. 

«Сен буни качон бажарасан?» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларда маданий-гигиеник куникмаларни 
мустах:каМ.[Iаш ва уларнинг НУТI<ИНИ устириш. 

I\jлланмалар: Тиш пастаси, тиш чуткаси, совун, СОЧИI<, 

TapOI<, ойна, оёк; чутка, турли мойлар на БОШI<алар. 
Уйиннинг бориши: Логопед стол устида турган предметлардан 

бирини олиб, болаларга I<араб баъзи бир харакатларни бажаради. 
Масалан: у I<УЛИНИ совун билан ювади, тишини чУтка билан 
тозалайди, оёк; кийимини чуткалаЙди. Сунгра болалардан «Сен 
буни I<ачон бажарасан?» деб сураЙди. 
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Болалар х,ар бир х,аракатдан еунг бу харакатлар к:ачон бажа
рилиши хак:ида гапирадилар. Хар бир жавоб ТУFРИ еузланганлиги 
кузатиб борилади, бола хатога йул к:уйеа, биргаликда тузатилади. 

«(Расмга к;араб аЙТииг-чи. уйиии 

Уйиииииг мак;сади: Болалардаги гигиеник куникмаларни мусТах,
камлаш хамда гап тузиш к:обилиятини шакллантириб бориш. 

I\Yллаималар: Гигиенага оид предметлар ва х,аракатлар аке эт

тирилган раемлар. 

Уйиииииг бориши: Логопед болаларга гигиеник предметлар 
ва х,аракатлар акс эттирилган раем ва карточкалар куреатади. 

Болалар шу расмлардаги таевирлар х,ак:ида гапириб берадилар. 
Болалар гигиеник предметларга оид к:уйидагича гапларни ту

зиши мумкин. Тарок: билан еоч таралади. Тарок:ни тоза тутиш 
лозим. СОЧИI<НИ тоза еак:ланг. СОЧИl(Дан ЮЗ-I<УЛНИ артишда 

фоЙдаланамиз. Совун раеми куреатилса, болалар: совун билан 

юзимизни ювамиз. Совун ЮЗ-I<УЛНИ, баданни тоза I<ИЛади, - деб 

жавоб берадилар. Болалар нутк:и кузатиб борилади. 

«(Суратии топ. уйиии 

Уйиииииг мак;сади: Болаларни тозалик I<оидаларига I<атъий 
риоя I<илишга ва раемларни мавзуга мое равишда топа олишга 

ургатиш. 

I\уллаималар: Фаеллар, кийим-бош, идишлар, уйинчок:лар 
таевирланган раемлар ва плакатлар. 

Уйиииииг бориши: Логопед катта раемлар ва плакатни дое
кага илиб I<УЯДИ, плакатнинг мавзуеи турлича булиши мумкин. 
Маеалан, «(Тушлик OBI<aT», «(Нонушта» ва х,оказо. Болалар мавзуга 
мое карточкалар танлаб олиб, номини айтадилар ва шунга оид 
гап тузадилар. Масалан, ТУРЛИ ОВI<атлар акс этган ёки I<улида 
сочик: ушлаган бола акс этган раем. Мавзуга мое карточка ва 
еуратларни ТУFРИ топа олган болалар уйинда FOлиб буладилар. 

Уйиннинг кейинги I<иемида болаларга раемлар куреатилиб, 
улар асоеида болаларнинг фикрлаши, гап туза олиш I<обилияти 
аНИI<ланади. 

«(Раигларии ТУFРИ топа оласизми? уйини 

Уйиииииг мак;сади. Болаларни рангларни фаРI<лашга ургатиш, 
предметларнинг рангларига I<араб аНИl(Лай олиш. Болалар таеав
вурини уетириш. 
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~лланмалар. Турли рангдаги нарса ва предметлар, УЙИНЧОI<Лар, 
кииимлар. 

Уйиннинг бориши. Логопед болаларга к:алам, китоб, румол, 
куйлак, шляпа, кдлпок:, лента, фартук, стол, стул каби предмет
ларни бирма-б ир курсатади. Болалар юк:орида айтилганларнинг 
рангини бирма-бир айтиб берадилар. Рангни айтишда адашган 
болалар хисобга олиб борилади. Рангларни ТУFРИ айтган бола
ларга юлдузчалар берилади. 

Уйиннинг кейинги к:исмида болаларга карточкалардаги 
ранглар кУрсатилади. Улар курсатилган рангга мос предмет 
номини к:ушиб (к:изил к:алам, к:ора доска, яшил фартук, сарик: 
олма каби) аЙтадилар. Бундай уйинлар орк:али болаларнинг 
БОFЛанган нутк:и ривожлантириб борилади. 

«Байрок:ча~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Рангларни тез айта олиш ва мак:садни амалга 
ошириш. 

К:улланмалар. Рангли баЙрок:чалар. 
Уйиннинг бориши: Логопед ёки тарбиячи болаларга байрок:ча

ларни тарк:атгач, уларга к:улларидаги байрок:чанинг к:андай рангда 

эканлигини айтишларини талаб к:илади. Болалар байрок:чаларнинг 

рангига к:араб гурух:ларга булинадилар. Хар бир гуру'С маълум ранг

даги байрок:ча билан белгиланган жойда тупланади. Кейинчалик 
жойлар яна логопед курсатмаси асосида алмашинади. 

Масалан, кук байрок:ча олган болалар ойна олдида учраша

дилар, яшил байрок:чали болалар доска олдига сафланадилар, 

ок: байрок:чалилар эса давра к:уриб турадилар. Сунгра уларга 

топширик: берилади. Болалар вазифани бажаришга киришади

лар. Хар бир бола топширик:ни иложи борича мустак:ил бажа

ришга харакат к:илиши керак. Бундай топширик:лар асосида бо
лаларда рангларни ажрата олиш куникмаси хосил БУлади. 

«Предметни ОFзаки тасвирлаш~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Материалларга кура предметларни гурухлаб 
танлаб олиш. 

:К;улланмалар: Предметлар, хар хил материалдан ясалган 

уйинчок:лар (металл, ёFОЧ, резинка, пластмасса). 
Уйиннинг бориши: Логопед болаларга хар хил предметлар

дан ясалган уйинчок:ларни булиб беради ва уларнинг кайси 
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материалдан тайёрланганлигини, вазнининГ ОFир-енгиллигини 

аник.лашни топширади. 

Таклиф к.илингаН бола болаларга бирор предметни 
курсатади. У KypcaтraH предмети КУFИРЧОк. эканлигини ва у 

резинадан ясалганлигини аЙтади. Шунингдек, к.ошик.нинг 
ёFOчдан ясалганини ёки пичок.нинг темирдан тайёрлангани
ни изохлаЙди. Сунгра турли материалдан ясалган предметлар 

аралаш холда к.УЙилади. Таклиф к.илинган бола предметларни 
нимадан тайёрланишига к.араб ажратади. 

УЙинчок.ларни материалига биноан ТУFРИ танлаган бола 
FOлиб чик.ади. Уйин охирида FOлиб эълон к.илинади. 

«Топинг-чи?~) уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларни айрим предметларнинг 
куринишини эслаган холда ёки уларнинг айрим белгиларига кура 
топа олишга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Логопед бирор предметнинг расми
ни курсатади ёки айрим белгиларини ОFзаки тасвирлаЙди. 
Тасвирлаш асосида топишмок.ларни айтиш машк. к.илинади. 

К,ат-к.атгина к.атлама, 

Ак.линг булса ташлама. 
(Китоб) 

Ок. ер очдим, 
К,ора буFдОЙ сочдим. 

(Дафтар) 

Териб хирмон к.илган эдим, 

Булиб кетди TOF-TOF гулим. 
(Пахта) 

«Чукадими ёки сузадими?~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Енгил ва ОFИР предметлар хак.ида тушун
ча бериш, болаларда зийраклик к.обилиятини ривожлантириш. 

I\Yулланмалар: Турли хил материаллардан ясалган предметлар 

(ёFOЧ, металл, пластмасса), сувли идиш. 

Уйиннинг бориши: Болаларга бир к.анча предметлар тарк.атилади. 
Хар бир болага турли хил топширик.лар берилади. Предметлар 

икки гурухга ажратилиб, болаларга уларнинг к.аЙси бири чукиши 

ва к.аЙси бири суза олишини аник.лаш топширилади. Болалар 

предметларни галма-гал сувли идишга солиб куриб, жавоби

ни аЙтадилар. 
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Металлар - OFир, чукади. ЁFОЧ к:айик:ча - енгил, у сувда 
бемалол сузади. Шу тарзда х;ар бир бола узини синовдан утка
зади. Логопед болаларнинг ТУFРИ ёки НОТУFРИ жавоб беришини 
дик:к:ат била н кузатиб боради ва сузларни ТУFРИ талаффуз эти
шини, уларни БУFинларга ТУFРИ ажратишини назорат к:илади. 

«ДYKOH~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларни предметни таърифлашга, унинг 
асосий белгиларини аник:лашга ва шу таъриф буйича предмет
ни топишга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар уйинчок:лар терилган стол ёнига 
Утирадилар. Логопед болаларга мурожаат к:илади: БОFчамизнинг 
ёнида янги дукон очилди. Бир к:аранг -а, ду'Конда к:анча чиройли 
уйинчок:лар бор. Сиз уни харид к:илиб олишингиз мумкин. Аммо 
уйинчок:ни сотиб олиш учун узингизга керакли уйинчок:ни 
ТУFРИ таърифлаб беришингиз керак. Сизнинг таърифингизга 
биноан сотувчи уни топиб, сизга сотади. 

Логопед биринчи булиб уйинчок:ни сотиб оладида, уйин 
к:оидаларини к:андай бажарилишини курсатади: «Урток: со
тувчи, мен уйинчок: сотиб олмок:чиман. У думалок:, резинка
дан ясалган, сакрашни билади, уни болалар севадю>. Сотувчи 

олувчига копток узатади. «Рахмат, жуда чиройли копток экан~» 

- деЙди. Логопед коптокни олиб, стулга утиради. Энди сотув

чи уйинга к:атнашувчилардан биронтасини узи танлаб"унинг 

номини айтиб чак:иради. Номи айтилган бола дукондан ха

рид к:илмок:чи булган УЙИНЧОFИНИ .таърифлаЙди: «Менга эса 
шундай уйинчок:ни сотингки, у МОМИК:I(ина, малларанг, думи 
узун ва чиройли булеин. Яна шуни хам айтиб к:уяйки, ун инг 

ТУМШУFИ чузик: ва кузлари айёр!» Сотувчи тулки УЙИНЧОFИНИ 
олиб беради. Сотиб олувчи миннатдорчилик билдириб, урнига 

утиради. 

УЙИН хамма к:атнашувчилар узларига уйинчок:лар сотиб 
олгунларигача давом этади. Уйин давомида сотувчи ролини 
галма-гал бир неча бола бажариши мумкин. Болалар сотиб ол
ган уйинчок:лари билан алохида ШУFулланадилар. 

«Пима узгарди? уйини 

Уйиннинг ма~сади: Болаларда таК:I<ослаш, солиштириш 
к;обилиятини шакллантириб бориш. 
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Уйиннинг бориши: Логопед болалар билан биргаликда би
рор уйинчок ёки КУFИРЧОКНИНГ расмини яхшилаб кузатиша
ди. Шу кузатиш асосида КУFИРЧОКНИНГ сочи, румоли, куйлаги, 
оёк кийими ва бошкаларнинг рангларини аниклаб олиша
ди. Кейин болаларга худди шу кYmрчокка ухшаган бошка бир 
КУFИРЧОIЩИНГ расми курсатилади. Лекин унинг ёк,аси, сочи, оёк, 
кийими ёки бошка бир белгиси бошк,ачарок булади. Болалар бу 
КУFИРЧОКНИНГ аввалгисидан нима билан фарк,ланишини айтиб 
беришлари керак. 

Бу уйинга болалар жуда к,изик,адилар. Унга хатто энг эъти
борсиз болалар хам фаол катнашадилар. Уйин давомида бола 
хатога йул к,уйса хамма биргаликда ТУFрилаЙди. 

«Ким тез айта олади?» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Предмет х,ак,идаги билимларни мустахкам
лаш. 

I(Yлланмалар: Мевалар, сабзавотлар; уйинчок,лардан: хайвон
лар, идиш-товоклар, КУFИРЧОк,нинг кийим-кечаклари; турли хил 

уйинчок машиналар ва бошка нарсалар. 

Уйиннинг бориши: Логопед турли расмли карточкаларни стол
га тескари килиб к,уяди. Логопед кулига турли расмли карточ

каларни олиб, унда нима тасвирлангани, номи ва к,аерда ишлаб 

чик,арилганини аЙтади. Шундан сунг болаларнинг хар бири

дан алохида-алохида сурай бошлаЙди. Агар бола ТУFрИ жавоб 
бера олса, уйинда FOлиб чикади. Fолибларга алохида байрокча 

топширилиши хам мумкин. Агар бола карточкадаги номларни 

НОТУFРИ тушунтирса ёки айта олмаса раем пастга олиб куЙилади. 

Маълумки, уйинда ким расмдаги номларни ТУFРИ топа олса, 

шу бола уйинда фаол к,атнаша олади. Шунинг учун бу уйинни 

бошлашдан олдин унга болаларни тайёрлаб бориш керак. 

Уйиннинг иккинчи варианти: Хар бир уйин иштирокчиси бит
тадан карточка олади. Карточкаларда турли нарсалар тасвир

ланган (сабзавотлар, уйинчок,лар, идиш-товок,лар). 

Уйин иштирокчиларидан бири уз кулидаги карточкани стол га 
куяди, кейинги бола эса уша боланинг карточкасига мазмунан 

якин булган карточканитанлаб куяди. Масалан, кийим-кечакларга 
оид карточкани к,уйиши мумкин. Ким шу карточкадаги расмни 

НОТУFРИ куйса, шу бола карздор булиб колади ва ёддан биронта 
топишмок, шеър ёки ашула айтиб, к,арзини узади. 
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«Ким тез топа олади?~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болаларни тез фикрлашга ургатиш х;амда 
тафаккурини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Хар бир уйинда к:атнашувчи узига керак
ли уйинчок:лар, еабзавотлар, идиш-товок:лар ва бошк:аларнинг 

таевири чизилган карточкаларни, яъни олти турдаги карточка

ларни топади. 

Уйин бошловчиеи хох;лаган бир карточкани уртага ташлай
ди. Шундан кейин бошк:а бола бошловчи боланинг ишини да
вом эттириши мумкин. Маеалан, биринчи бола олган карточ

каеининг давомини, шу берилган мавзу аеоеида топади. К,олган 

болалар бошк:а гурух;даги, масалан, еабзавотларга доир карточ

каларни олади ва бундай пайтда уйин иложи борича шу карточ

калар аеоеида давом этади. Кимда-ким бу уйинда адашиб к:олеа, 

бошк:а гурухга утиб кетади. Агар топа олмаеа, к:арз тУлаЙди. 

«Хона буйлаб саёхат» уйини 

Уйиннинг мак:сади: Хонадаги нареа ва предметларнинг номи
ни айтиш, уларни гурухлашга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Гурух болалари туртта гурухчаларга 
булинадилар. Хар бир гурух; болаларига турли топширик:лар 

берилади. 

l-гурухга К:ОFOздан, 2-гурух;га плаетмаесадан, 3-гурух;га метал

дан, 4-гурухга ёFOчдан ишланган нарсаларни хона ичидан из

лаб топиш буюрилади. 
Хар бир гурухдаги уйин иштирокчиси топган нарсаеининг 

номини ва унинг нимадан тайёрланганлигини аЙтади. Уйин 
давомида кимда-ким нарсаларнинг номини ва тайёрланишини 
тез ва батафсил айта олса, шу бола FOлиб х;исобланади. Уйин 
охирида бошк:арувчи Fолиб чик:к:ан гурухни эълон к:илади. 

«Биз к:андай кийинамиз?~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болаларнинг кийим-кечаклар х;ак:идаги 
билим, малакаларини аник:лаш ва улардан ТУFРИ фойдаланиш

га Ургатиш. 
I\Yлланмалар: Болалар кийимлари ёки шу кийимлар тасвир-

ланган раемлар. 

Уйиннинг бориши: Хар бир бола болалар кийимларининг ном
ларин и айта бошлаЙди. Логопед болаларнинг еузларини диккат 
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билан кузатиб боради. Чунки бир бола айтган кийимлар номи

ни иккинчи бир бола такрорламаслиги лозим. Масалан: майка, 
куйлак, калпок, пайпок, кулкоп ва бошкалар. Кийимларнинг 
номлари айтилганда бу кийим кайси мавсумда кийилиши, ран

ги, УFИЛ болаларнинг ёки киз болаларнинг кийими эканлиги 

аНИIQIаниб борилади. 

«Бу нима?~ уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болаларнинг предмет ва нарсалар хакидаги 
билимларини боЙитиш. 

Уйиннинг бориши: Маълумки, хар бир нарса-предметнинг 
узига хос хусусияти булгани каби овози хам БУлади. Масалан, 
тахта так:иллайди, к,УНFИрок, жиринглайди, КОFОЗ шилдираЙди. 

Болалар уйинда иштирок этаётган нарсанинг товуши оркали 

унинг номини айтишга урганадилар. Бунинг учун логопед 

айрим нарсаларни болага курсатмаган холда унинг овозини 

чикаради. Масалан, логопед стакан ёки пиёлага кошикни солиб 

такиллатади, болалар логопеднинг харакати оркали предметлар
нинг номини айтишга одатланиб борадилар. Уйин давомида бола
лар нарсанинг овозини аниклаётганларида кузларини юмиб ёки 
логопедга тескари к:араб утиришлари максадга мувофИКдир. 

«Бозорда» уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болаларнинг ЛУFат бойлиги, БOFланган 
нутки на муомала маданиятини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Логопед: «Болалар, бугун сизлар билан бо
зорга бориб сабзавот ва мевалар харид киламиз. Бирингиз сотувчи 
колганлар эса харидорлар буласиз». Харидор узига керакли мева 
ёки сабзавотни сурайди, сотувчи эса уни мактаб ранги, мазаеи, 
каерда усиши хакида изох, бериши керак. Сотувчининг нутки 
булиши cOTaётraH нареасига тула изох, бериши керак. Логопед 
эса унинг нуткини кузатиб ТУFрилаб бориши лозим. Хар бир 

бола сотувчи ва харидор ролини бажаради. Уйин дав ом ида бо
лалар сабзавот ва меваларни ушлаб, пайпаслаб курадилар, бу эса 
уларнинг кул моторикаларини ривожлантиришга ёрдам беради. 

«I\YFИРЧОК:НИНГ уйиии безатамиз~ уйиии 

Уйиииинг мак:сади: Болаларнинг ЛУFат бойлиги на нуткини 
ривожлантириш, майда кул моторикаеи, умумий моторикани 
ривожлантириш. 
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Уйиннинг бориши: Залга бир бола кириб, УЙинчок.лардан хат 
олиб келади. Хатда УЙинчок.лар учун к:урилган уйни жихозлаш 
илтимое к;илинган. Логопед болалар била н бу илтимоени бажа

риш учун нималар керак эканлигини аНИIQIаб олади ва дуконга 

боришни таклиф этади. Дуконда болалар уйни безатиш учун 

мебеллар харид к:илади. Хар бир бола к:андай мебель олишини, 
у к:айеи хонага ишлатилишини, ранги, шакли, нимадан яеал

ганлигини аЙтади. (Мен диван харид к;илдим. У мехмонхонага 

к;УЙилади. Диван ЮМШОК;, ранги кук). Уйин шу тарик;а давом 
этади. Уй яеатилгандан еунг логопед ким чиройли ва ТУFРИ га
пирган булеа шу болага eOВFa беради. Болаларга бир-бирининг 

нутк:ини кузатиб бориш таклиф этилади. 

«Нон бизнинг бойлигимиз» шеърий уйин 

Уйиннинг мак;сади: Болаларнинг ЛУFат бойлиги, нутк;и, та
факкури, хотира ва дик;к:атини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга к;арата шундай дейди: 
- Болажонлар ноз-неъматларимиз ораеида энг азиз нареа 

нима? 

- ТУFРИ, нон. 
- Нон нимадан тайёрланади? 
- ТУFРИ, БУFДоЙдан. 
- БуFДОЙ к;аерда уетирилади? 

- ТУFРИ, далада. 
- Дехк;он боболаримиз бахордан кузгача мехнат к;илиб бизга 

буFДОЙ етказиб беради. БУFДойдан ун таЙёрланади. Ундан нима

лар пиширамиз? 
- ТУFРИ, патир, булочка, лочира, ширинликлар, БУFиреок:, 

кулчатоЙ ... 
- Хаммамиз яхши билар эканмиз. Келинглар биргаликда 

«Ширин кулча ёпамиз» шеърини урганамиз. 

Ширин кулча i/nамиз, ~ 
.) Н1 

Дасmурхонга тортамиз, 

/(аранг ~aHдaй мазали, 
Хам чиройли жиззали. 

Шакар, mухум соламиз. 

Ширин кулча ёnамиз, 

Хаммани ча~ирамиз, 

Зур дасmурхон mузалди, 
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Ширин "улча еuишди, 
Бизга рах,маm аЙmишди. 

«(Учар к;ушлар~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларга к:ушлар хак:ида билим бериш, 
нутк:и, ЛУFатини бойитиш, дик:к:ати ва хотирасини, майда кул 
моторика харакатларини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Логопед: 
- Болажонлар хозир олтин куз фасли. Барглар тукиляпти, 

шамол эсиб, ёМFИР ёFмок:да. К,ушлар хам уз инларига учиб ки
ришади. Кани, болалар к:ушларни номини эслаЙлик. ТУFРИ, 
каптар, мусича, чумчук:, к:аЛДИРFОЧ, к:арFа, заFИЗFОН. К,айси к:уш 
иссик: улкаларга учиб кетади? 

- КаЛДИРFОЧ. 

- Кайси к:уш к:ишда учиб келади? 
- KapFa. 
- Кайси к:ушлар йил давомида улкамизда яшайди? 
- Каптар, мусича, чумчук:, заFИЗFОН. 

Болаларга к:ушларнинг учиш харакати курсатилиб, харакатлар 

бажартирилади. Болалар кулларини силкитиб, оёк: учида енгил 
харакат киладилар. 

«(I\орбобо» уйини 

Уйиннинг мак;сади: БОFланган нутк:, суз бойлигини ри
вожлантириш, болаларнинг тафаккури, тасаввури, моторика 
харакатларини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларга: 
- Болажонлар куз фаслидан кейин к:айси фасл келади? 
- ТУFРИ, к:иш. 
- Кишда биз кайси байрамни нишонлаймиз? 
- Янги йил кечасини. 

- Янги йилда бизга ким мехмонга келади? 
- ТУFРИ, к:орбобо. 
- Корбобонинг ранги к:андай? 
- Оппок:. 

- Корбобо ким билан мехмонга келади? 
- Корк:из билан. 

- Корбобо ва к'оркиз сизларга к:андай СОВFалар олиб келиши-
ни хохлайсизлар? 
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- Чиройли уйинчок:, капа машина, куп ширинликлар, олма, 
апельсин. 

- Келинглар, к.орбобога шеър айтиб берамиз. 

Арча, арча жон арча, 
Яnро~лари нинача. 
Аmрофингда айланиб, 
/(уши~ айmади барча. 

- Ким топишмок. айтади? 
/(ишин-езин бир хил киЙи.мда. 

Деразам ортида onno~ пахта. 

(Арча) 

(/(ор) 

Болаларнинг ТУFРИ гапиришлари логопед томонидан кузатиб 
борилади. 

«Сайрда» уйини 

Уйиннинг мак:сади: ЛУFат бойлигини ривожлантириш, жум
лаларни ТУFРИ гапириш, моторикани ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Логопед: 
- Болалар, бугун сиз билан дала га сайрга чик.амиз. Далада 

нималар пишган буле а териб келамиз. Болалар к.улларига сават

чаларни оладилар. 

- К,аранглар далада нималар пишибди? Ким нимани узади? 

Болалар саватларига помидор, бодринг, сабзи, бак.лажон, ка

рам соладилар. Логопед боланинг олган нарсасига к.араб унга 

савол беради. 
- Бу сабзавот нимага ишлатилади, унинг ранги, мазаси, шак

ли к.андаЙ? 
Бу сабзавотларнинг одам организми учун к.андаЙ фойдаси 

борлиги болаларга тушунтирилади, уйин савол-жавоб тарзида 

утказилади. 
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IV БОБ. ДУДУКДАНИШНИ БАРТАРАФ ЭТИШГА 
I\AРАТИЛГАН УЙИНЛАР 

Дудукланиш кенг таркалган НУтк нуксонидир. Дудукланиш 
илк ёшдаги болаларда улар нутки ва шахсининг энг фаол ри
вожланиш дав рида пайдо булади ва кейинчалик боланинг шахс 
сифатида ривожланишига салбий таъсир этади, хаётга, атроФ
мухитга мослашувига тускинлик килади. Дудукланиш муаммо

сини нутк бузилишлари хакидаги таълимотнинг ривожланиши 

тарихида энг кадимийларидан бири, деб ",исоблаш мумкин. 
Унинг мохиятини турлича талкин килиш фаннинг ривожла
ниши ва муаллифларнинг бундай нутк бузилишларига кандай 
нуктаи назардан ёндашганликлари ва ёндашаётганлиги дара

жаси билан БОFЛИКдИР. Мактабгача ёшдаги дудукланувчи бола

ларнинг дудукланишини бартараф этишда уйиннинг а",амияти 

каттадир, чунки боланинг асосий фаолияти УЙин. Уйин бола
нинг аклий ривожланишига, шахс сифатида таркиб топишига 

унинг нутки ва мулокот малакаларини шаклланишига ёрдам 

беради. Уйин оркали дудук:ланувчини нуткига коррекцион ён
дашишнинг самараси бекиёсдир. Логопед маШFУЛОТНИ ташкил 

килар экан бола учун кулай булган уйин фаолияти оркали бола 
билан уз тенгдошидек мулокотда булади, унинг ме",рини, ишон

чини козонади ва уятчанлигини енгиб утади. Логопед томони

дан ташкил килинган турли хил уйин вазиятлари болани узини 

эркин тутишга, эркин нуткий мулокотга киришишга ва узининг 

нуткий нуксонини эсидан чик:аришига ёрдам беради. Уйин 
уз-узидан боланинг умумий холатига хам яхши таъсир к:илади 
ва унинг фикрлаш доирасини кенгаЙтиради. Буларнинг барчаси 
эса коррекцион ишнинг самарадорлигини оширади. 

р. Р. Карпухина уз изланишларида дудук:ланувчи болаларнинг 
шахсий хусусиятларига ало",ида а",амият берган. Унинг фикри

ча дудукланувчи болаларда узини бошкара олмаслик, иш юрита 
олмаслик, одамовилик сезилади. 

Купчилик педагог ва психологлар уйинни нуткка таъсир 
этувчи восита сифатида к:арашган. Е.А. Власова логопедик иш
ларни барча боскичларида расмли уйинлардан кенг фойдала
нишни тавсия этган. В. И. Рождественская ва А.И. Павлованинг 
(1978) «Дудукланишни бартараф этиш учун уйин ва машклар» 
туплами 3-7 ёшли болаларга мулжалланган булиб, уйин ва 
машк:лар ЙИFиндисидан иборат. Бу уйин ва маш клар тонусни 
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олиб ташлаш, нут:к;ий нафасни ривожлантириш, суз ва J<аракатлар 
координациясини ривожлантириш учун мУлжалланган. 

И.В. Выготский, Е.Л. Пелленгер, л.п. Успенскаяларнинг 
«Болалардаги дуду:к;ланишни уйин ор:к;али бартараф зтиш» ки
тобида дуду:к;ланувчи болалар билан ишлашда :к;улланиладиган 
х:ар хил уйинлар ва уйин усуллари келтирилган. 

Г.А. Волкова (1972) уз асарларида дуду:к;ланувчи болаларни 
шахс хусусиятларини х:исобга олган. 

1-§. ДУДУl\Ланишни бартараф этишда х;аракатли 
ва дидактик уйинлар 

Дидактик уйинлар 

Дидактик уйинлар катталар томонидан тузилади,узига хос 
маълум бир мазмун ва :к;оидаларга зга булиб, болаларни ю:к;ори да
ражадаги фаолликка ундаЙди. Эшитиш ва куриш к;обилиятини, 
майда к;ул маторикасини, та:к;лидчиликни, ихтиёрий хоти рани 
ривожлантиради. 

Аник;, к;оидали ва х:аракатли дидактик уйинлар барча 
дудук;ланувчи болаларни бир холатга к;уяди, бу зса уларда ин

тизомлиликни тарбиялашга имкон беради. Дидактик уйинларда 
логопед нут:к;и намуна сифатида катта ахамиятга зга. Логопеднинг 

НУТ:К;И коррекциялаш курсининг бошларида болаларнинг тинч 

алок;а к;илишларига ёрдам беради. 

Дуду:к;ланувчи болаларнинг НОТУFРИ НУТI<И ихтиёрий ва ихти
ёрсиз булса хам уйин давомида намоён БУлади. Уз камчилигини 
билиш, уз нут:к;ларидан :К;УРI<ИШ кабилар болаларни уйин фао
лиятига киришишларига :к;ийинчилик ТУFдиради. Бундай бола

лар уйин давомида пассив, кузатувчи булиб :к;атнашадилар ёки 

умуман к:атнашмаЙДилар. Баъзида эса аксинча, болалар уйинда 
фаол иштирок ·зтадилар. 

Дидактик уйинлар орк:али бу каби камчиликларни бартараф 
этиш мумкин. Турли ёшда дидактик уйинларнинг мазмуни ва 

к:оидаси узгариб боради. 5 ёшдаги болалар дидактик уйинларда 
предметлар сони ва сифати, уларни ташк:и куриниши буйича 

так:к:ослашни урганадилар. Бу ёшда «Ким биринчи уйчани 
I<УРади?», «Ажойиб халтача», «Доираларни ЙИFИШТИР», «Рангли 
идишлар» каби уйинлар УЙналади. 6 ёшдаги болалар учун уйин
лар мураккаброк: тусда булади, улар «Дукон», «Жуфтини топ», 
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«Расмларни жоЙлаштир., «Кимга канча?», «Домино., «Ким 
нима киляпти?, «300ЛОГИК лото», «Лего конструктор», «4 чиси 
ортикча~ каби УЙинлардир. Бу ёшда мусикали дидактик уйин
лардан фойдаланиш болалар харакат координаuияларини ривож

лантиради, буларга: «I(айси мусика асбоби?», «Овозни кайтар», 
«Мусикий садо» кабилар киради. 

Дидактик уйинларда боланинг ЛУFат захираси кенгая

ди, нуткнинг грамматик К,урилиши, пеихик жараёнлар ва энг 
мухими билиш жараёнлари такомиллашади. 

Ушбу уйинлар дудукланувчи болаларда еухбат давомида 
узини ТУFРИ тута билиш, уз фикрларини кетма-кет, аниК, айтиб 
бера олиш куникмаларини шакллантиради. 

Раемли дидактик уйинларда болалар предмет ва х:одисаларни 

классификаuия киладилар, бу эса уларнинг аклий фаоллигини 

оширади. 

Дудук;лаиишии бартараф этишда х:аракатли уйинлар 

УЙИН мактабгача тарбия ёшидаги болалар учун энг ЯК,ИН, энг 
севимли маШFУЛОТДИР. УЙИН болалар учун эрмак эмас, балки 
болаларнинг куч ва кобилиятини устиришга ёрдам берадиган 
мух:им воеитадир. Болалар уйин жараёнида теварак-атрофдаги 

х:аёт ва табиат ходиеалари билан танишадилар, нарсаларнинг 

узига хос хуеусиятларини билиб оладилар. 
Болалар теварак-атрофдаги курган нарсаларини уйинда ифо

далаб, х:ар хил харакатларни бажарадилар, курган-билганларини 

узларича фаол талкин килишга харакат килиб, пировардида ифо

даланаётган нарсаларини ЯХШИРОК, тушуниб, билиб оладилар. 

Уйин давомида болалар юрадилар, сакрайдилар, югурадилар, 
урмалайдилар, бирон буюмни ИРFитадилар, натижада уларнинг 
мускуллари ривожланади ва сезги органлари ривожланади, улар 

организмининг хаёт фаолияти янада усади. 

Болалар уйин ваК,тида уртоклари билан, катталар билан, 
уйинчоК,Лари билан гаплашадилар, жамоа булиб уйнаганлари

да х:ар бир боланинг нима иш к,илиши кераклигини биргалик
да мух:окама киладилар. Булар болаларнинг нутк ва фикрлаш 

кобилиятини уеишига, еавияеининг кенгайишига, хотираеининг 
мустахкамлашига ёрдам беради. Уйинда боланинг иродаеи, уз 
х:аракатларини уйин к,оидасига буйсундира олиш куникмаси усади, 

у узини к,упол хатти-харакатлар к,илишдан тияди, зарур булганда 
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чак;к;он х;аракат к;илишга (бекиниш, югуриш, тез фикрлар Ба ОFИР 
ах;волдан к;утулиб кета олиш чорасини топишга) урганади. 

Умуман, болалар жамоа х;олда уйинлар уйнар эканлар, улар 
бу жараёнда жамоа орасида узини к;андай тутиш I(оидаларини 
урганадилар, УЮШI(Ок,лик билан уйин уйнаш куникмаларини 

х;осил I(иладилар. Уз зиммаларига тушган ролларни бажаришда 
катта маъсулиятни х;ис этишга одатланадилар. 

Уйиннинг мух;им хусусияти шундаки, болалар эгаллаб олиш
лари к:ийин булган билим ва куникмаларни уйин орк:али осон
гина узлаштириб оладилар. 

Бола фаолияти давомида узига завк: УЙFOтадиган ёРI(ИН, ох;ангдор 
нарсалар билан уйнашга интилади. Бола сезги органлари ОРl(али 

идрок этган теварак-атрофдаги нарса ва табиат х;одисалари унинг 

хотирасида тасаввур тарзида сак.ланиб к;олади. Уйинга рах;барлик 
к:илиш дегани уйинни шунчаки четдан кузатиб туриш ва унга чет

дан туриб иштирок этиш дегани эмас, албатта. Логопед уйин хусу

сиятларини х;исобга олган х;олда узига хос йуллар билан рах;барлик 

I(ИЛИШИ керак. 

Логопед уйинга рах;барлик I(илиб, уйин мазмунини бой и

тади, боланинг ижодий к;обилиятини устиради, яхши аХЛОI(ИЙ 

сифатларни тарбиялаЙДи. Шундай I(илиб, уйин болаларни хар 

томонлама ривожлантириш воситаларидан бири булиб хизмат 

к:илади. 

Хар хил гурух; ёшидаги болалар билан утказилган уйинлар 

турли-туман булиб, уларнинг бир-биридан фарк:и катта. 5-6 
ёшли ДУДУl(ланувчи болалар билан утказиладиган харакатли 

уйинларнинг купи сюжетли уйинлар булиб, унда болалар му
айян бир к:оидага (масалан: к:уён инидан маълум сигналдан 

сунггина чопиб чик;иши мумкинлигига) риоя к:илган холда 
айик; ёки к:уённинг юриши сингари харакатларни бажарадилар. 
Логопед купинча болалар билан биргаликда уйнаб, уларни уйин 
I(оидасини бажаришга одатлантиради. Шу билан бир I(аторда сю
жетсиз уйинлар хам утказилади, бунда чопиш, сакраш, мувоза

нат сак;лашни маШl(лари I(илинади. Улар хар бир харакатни энди 
илгаригига I(араганда к:оидага риоя к:илган х;олда бажарадилар. 

Юl(оридагилардан келиб чик:иб шуни айтиш мумкинки, 

харакатли уйин дудук:ланувчи болаларнинг харакат к:илишига 
булган зарурий эхтиёжини I(ОНДИРУВЧИ энг севимли ва 

I(ИЗИl(арли фаолиятдир. ДУДУl(ланувчи болалар бино ичида 
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хам, очик; хавода х.ам еайрга чик;ишлари мумкин. Х,аракатли 
уйинларни утказишда гурух хонаеи ёки залдан фойдаланиш 
мумкин. Бунинг учун гурух: хонасида купрок жой колдириш: 

болаларнинг эркинрок; х:аракат кила олишига имкон яратиш 

максадида столларни хонадан ташк;арига олиб чикиш, к;олган 

мебелларни иложи борича четрок,ка суриб куйиш лозим. Тез 
таъеирланадиган, х:аддан таш кари х:аракатчан болалар алох:ида 

эътиборни талаб килади, улар билан кам х:аракатланувчан ор

ганларни x:apaKaтra келтирадиган х:аракатли уйинларни тез-тез 

уйнаб туриш зарур. 

К,уйида, биз мактабгача тарбия ёшидаги дудукланувчи бола

лар учун текширув натижалари тах:лилига асосланиб куйидаги 

х:аракатли уйинларни тавсия к,иламиз. 

«АРFимчок;-аРFИМЧОК;~> уйини 

Уйиннинг мак;сади: Нуткий нафаени меъёрлаштириш, умумий 
ва нуткий моторикани ривожлантириш, мувозанатни еак;лаш. 

Уйиннинг бориши: Болалар жуфт-жуфт булиб, к;ул ушлашиб, 
навбати билан Утириб-турадилар. Х,аракатга муайян ритм, еуръ
ат кушиш учун шеър айтиш мумкин. 

АРFUМЧОl\, аРFUМЧОl\, 
Се1lда учсам КУllглuм ЧОl\! 
Уйин иштирокчиларининг утириб-туришига, каддини ТУFРИ 

тутишига эътибор бериш лозим. 

«Дуппини яширма~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Майда к;ул моторикаеини ривожланти
риш, нутк,ий нафаени ривожлантириш, нуткий моторикани 
ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Болалар давра к,уриб турадилар. Онабоши 
уртадан жой олади. Уйин иштирокчиларига дуппи берилади. 
Улар дуппини онабошига билдирмаган х:олда бир-бирига оши
радилар. Онабоши дуппи кимнинг к,улида эканлигини курмай 
туриб, топиши керак. Топса улар урин алмашадилар. 

Иштирокчилар дуппини бир-бирларига ошириш вак,тини 
онабоши к,уйидаги сузлар билан белгилаши мумкин: 

Курдим-курдим, 
КузлаРUllгllU l\очuрма! 
Тоnдим-mоnдим, 
Зар дуnnи1lг1lи яшuрма! 
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«К:изик;чилар~> уйини 

Уйиннинг мак;сади: Умумий ва майда кул моторикасини ри
во~антириш, харакатларни фаоллаштириш. 

Уйиннинг бориши: Болалардан бири кизикчи этиб тайинла
нади. У давра уртасида туради. К,олган болалар кул ушлашиб, 
доира буйлаб юрадилар ва 

Доира буйлаб 
Кеmма-кеm 
Борамuз КtaдaM, ба«;адам, 
Жойuнгuзда mухmангuз, 
Бuргалuкда J;аммамuз, 
Мана бундай Кtuламuз. 

деЙишади. Болалар тухтаб, кулларини туширадилар. К,изик;чи 
бирор харакатни килиб к урсатади , колган хамма болалар бу 
харакатни такрорлаЙдилар. Уйин 2-3 марта такрорланади, 
кизик;чи уз урн ига уйинчилардан бирини тайинлайди, сунгра 

уйин яна давом эттирилади. Кизикчилар бир хил харакатни 

такрорламай, балки хилма-хил харакатларни бажариши керак. 

«AKc-caдo~> уйини 

Уйиннинг мак;сади: Мушаклар тонусини фаоллаштириш, уму
мий ва нутк;ий моторикани ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Логопед болаларни икки гурухга булади. 
Биринчи гурух к;уйидаги шеърни айтади: 

Бuз урмонга борамuз, 

/(узUКtорuн mерамuз. 

БаКtuрuб чаКtuрамuз АУ! АУ! АУ! 
Хеч жавоб келмас бuзга 

Акс-садо келар бuзга. 

Иккинчи гурух эса паст овозда АУ! АУ! АУ! деб жавоб бе
ради. Кейин болалар жойларини алмаштиришади. Уйин да
вомида болалар паст ва баланд овозда гапиришга ургатиб 

борилади. 

«Арра)) уйини 

Уйиннинг мак;сади: Нуткий нафасни меъёрлаштириш, уму
мий, майда кул моторикасини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Болалар иккитадан булиб, унг к:улларини 
ушлашади ва утин арралашга так;лид килишади. 
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Арра, арра, аррала, 

Арu кабu гувuлла. 

Арра, арра, аррала, 

Тезрок, аррала яна. 

Уйин давомида болалар урин алмашадилар. Арралаш 
харакатларини бажарадилар, бунда болаларниниг майда к:ул мо
торикалари ва умумий моторикалари ривожлантирилади. 

«Жимжитлию> уйини 

Уйиннинг мзк;сзди: Эркин харакатларни таъминлаш, уму
мий моторикани ривожлантириш, уз-узини бошк:аришни 

шакллантириш. 

Уйиннинг бориши: Бошловчи девор олдида туради, болалар 
эса рупарадаги девор олдида туришади. Болалар эхтиёткорлик 
билан бошловчининг олдига етиб келишлари керак. Болалар 

эхтиётсизлик билан харакат к:илсалар, бошловчи огохлантириш 
беради ва бола тухтаЙди. Бошловчининг олдига к:айси бола би

ринчи булиб етиб келса уша бола FOлиб саналади ва уша бола 

бошловчи булади. 

«Копток~ уйини 

Уйиннинг мзк;сади: Умумий моторикани ровожлантириш, 
харакатларни фаоллаштириш, майда к:ул моторикасини мустах
камлаш. 

Уйиннинг бориши: Болалар айлана шаклида туриб, копток 
УЙнаЙдилар. 

Баланд-баланд учгuн, (тупни юк:орига отадилар) 
Юза буйлаб сен чоnгuн. (тупни полга отадилар) 
Чак,к,он булuб сакрагuн, (тупни полга урадилар) 
Шj;хлuк к,uлuб яЙрагuн. (тупни бир-бирига оширадилар) 
Уйин давомида болалар харакат билан бирга сузларни та-

лаффуз эти б борадилар. Логопед эса болаларнинг нутк:и ва 
харакатининг ТУFРИ бажарилишини кузатиб боради, керак 
булганда хатолар тузатилади. 

«I\Y8HOK FОЗЛ3Р~ уйини 

Уйиннинг мзк;сади: Умумий, нутк:ий, майда к:ул моторикасини 
ривожлантириш, харакатларни эркинлаштириш. 
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Уйиннинг бориши: Болалар Fозлар х;аракатини ифода этиша
ди. Логопед «буви)) вазифасини бажариб, FOзларни майдончага 
чакиради. Болалар Fозлар юришига таклид килиб, логопед то
мон юришади. 

Логопед: FозлаРЖОIl, FозлаРЖОIl, 
l(ОРIlUllгuз очдuмu? 
Кечuкмасдаll кеЛUllгuз, 
ТаОМUllгuз еЙUllгuз. 

«УЧДИ, чопди, сакради)) уйини 

Уйиннинг мак;сади: Болаларда сузларни ТУFРИ талаффуз этиш
га, сузларда товушларни мустах;камлашга, бир жойда туриб тур

ли кул Ба оёк х;аракатларини бажаришга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар до ира шаклида тизиладилар. 
Доира уртасида онабоши уйинни бошкариб туради. Онабоши 
уйинчиларга карата «ЧУМЧУк» деса, катнаШУБчилар «УЧДИ-УЧДИ» 
деб кулларини икки томонга карата сил китадилар. Онабоши 
«куёнча» деса, болалар «сакради-сакради» деб, куённинг 

х;аракатига таIQIИД килиб сакраЙдилар. Уйин шу тарика кушлар 
Ба х;айвонлар харакатига таклид килиб УЙналади. Х,аракатлар

ни Ба сузларни НОТУFРИ бажарган Ба талаффуз этган бола уйин

дан чикади. Логопед болалар кУШ Ба хаЙБонларнинг ОБозларига 

ТУFРИ таклид кИЛИШИНИ, х:аракатларни аник Ба чиройли бажа
ришини кузатиб бориши лозим. 

«БОFлам» уйини 

Уйиннинг мак;сади: Уйин жараёнида сузларни ТУFРИ, аник 
талаффуз этишга, узгалар НУТкиНИ тинглашга, болаларни 
чаЛFимасликка, кул мускулларини РИБожлантиришга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар икки гурух;га булинадилар, карама
карши томонга кул ушлашиб турадилар. Бир томон савол бера
дИ, ИККИНЧИ томон жавоб беради. 

Саволлар: Жавоблар: 
1. I<,уён кайда? Ола-ТОFДа. 
2. Нима ейди? Сабзи еЙди. 
3. Тугунингиз кани? АраБада. 
4. Арава кани? АраБа Йулда. 
Болалар саБол-жавоблар тугаганидан сунг кулларини яъни 

БОFламларини ечадилар. Жавоб бераолмаган бола уйинда 

ЮТl(азади. 
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Методик курсатма. Логопед болаларнинг еузларни ТУFРИ та
лаффуз этиш, харакатларни ТУFРИ бажаришларини кузатиб 
боради. 

Мактабгача ёшдаги дудук,ланувчи болаларда турли дара

жада ифода топган х:аракат камчиликлари, шунингдек, к,ул 
баРМОl(ларини харакатлантиришдаги камчиликлар кузатилади. 

Хуеуеан, текширувлар аеоеида к,уйидагиларни аник,ладик: агар 

майда к,ул моторикаеи х:аракатарининг ривожланиши ёшига мое 

булеа, нуткини ривожланиши хам меъёр даражаеида булади. 

Бармок,лар ёрдамида турли машк,ларни бажариб бориб, бола 

куллари х.аракатларининг яхши ривожланишига эришилади. Бу 

эеа боладаги дудук,ланишга ижобий таъсир куреатибгина к,олмай, 

балки болани раем чизиш ва ёзиш малакаеини узлаштиришга 

тайёрлаб боради. К,:Ул панжалари харакатчан, эгилувчан булиб 

боради, харакатларнинг чекланганлиги бархам топади. 

Биз тавеиямизда икки турдаги ТОПШИРИl(ларни келтирамиз: 
1. Бармоклар билан ишлаш; 
2. Санок ёки гугурт чуплари билан ишлаш. 
l-турда турли ашёлар, хайвонлар ва к,ушларни ифодалов

чи шакллар танлаб олинган. Х,ар бир шаклга аталган шеър 
ва суратлар хам мавжуд. Х,ар бир машк,ни бажаришда барча 

баРМОl(ларнинг иштирок этишига интилиш зарур, машк,ларни 
хам унг кулда, хам чап I(улда бажариш лозим. 

Шеърлар билан тулдириб бориладиган 2-турда еанок, ёки 
гугурт чуплари ёрдамида ифодаланадиган буюмлар ва таевир

лардан фоЙдаланилади. Дастлаб геометрик шакллар билан та
нишиб олинади ва барча тасвирлар ана шу шакллар асосида 
курилганлиги курсатилади. Бу таевирларнинг шеърлар билан 
тулдириб борилиши дудук,ланувчи болаларни дудук,ланишини 
бартараф этиш билан бирга болада куриш ва эшитиш хотираси
ни хам мустахкамлашга к,аратилган. 

2-§. ТУFРИ нафасни ривожлантиришга к;аратилган уйинлар 

Нафас ЧИl(ариш жараёнида хаво ок.ими бир вак.тнинг узида 
товуш хосил к,илувчи ва артикуляцион вазифани бажаради. 

ТУFРИ НУТI(ИЙ нафасни назорат I(илишда к,улимиз ёрдамчи 
вазифасида БУлади. Кулни диафрагма к,иемига, яъни кукрак 
кафаси ва к,орин ораЛИFИ к,исмига I(УЙилади. Нафас олганда 
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к:орин девори кутарилади, кукрак к:афасининг пастки к:исми 
кенгаяди. Нафас чик:арганда кукрак к:афаси ва к:орин мушакла
ри к:иск:аради. 

Нутк:да нафас олиш к:иск:а ва енгил, нафас чик:ариш узок:, да
вомий булади. Дудук:ланувчи болаларга бир нафасда нафаснинг 
давомийлигини тухтатмасдан гапириш ургатилади. Кейинги 
фикрни баён к:илишдан аввал маълум муддат (1-2 дак:ик:а пауза 
к:илади) гапирмаслик тавсия этилади. Топшириклар аста-секин 
мураккаблашади: нутк:ий нафас чик:ариш аввал маълум бир то
вушлар орк:али, сунгра сузлар, к:иск:а жумлалар, шеърлар айтиш 

орк:али машк: к:илинади. 

«К:айсар ша мни учир» уйини 

Уйиннинг маl\сади: Болаларни ТУFРИ нафас олиш на нафас 
чик:аришга ургатиш. 

Уйиннинг бориши: Болалар унг к:улда шам шаклида рангли 
К:ОFOзларни ушлаЙдилар. Чап к:улни нутк:ий нафасни ТУFРИЛИ

гини назорат к:илиш учун к:орин устига к:Уядилар. ОFИЗ билан 
секин, сезиларсиз нафас олинади. Шу пайт к:орин шишгани се

зилади, шундан сунг секин нафас чик:ариб шамларни учирамиз 
«пуф-пуф» тонуши талаффуз к:илинади. Болаларга нафас ол

ганларида елкаларини кУтармасликлари, нафас чик:арганда эса 
лунжларини шиширмаслиги керакли тушунтирилади. Логопед 

болалардан к:айси бири ТУFРИ бажарганини таъкидлаб утади ва 
раFбатлантиради. 

«Айик;ча х;арфларни урганяпти~ уйини 

Уйиннинг мак;сади: Тонушларни талаффуз этишда ТУFРИ нафас 
куникмасини ,<осил к:илиш. 

Уйиннинг бориши: Логопеднинг чап к:улида ,<арфлар туплами 
(унли тонушлар белгилари), унг к:улида эса айик:чани ушлаб ту
ради. Болалар стулда тинч Утирадилар. Логопед ,<ар бир товуш 
артикуляция ,<олатини тушунтириб, ,<арфларни курсатади. 

Айик:ча ,<ар бир тонушни го,< ингичка, го,< ЙУFOн товушда та

лаффуз к:илади. Болалар товушларни бирма-бир паст на баланд 
овозда талаффуз к:иладилар. 

Бу уйинда роллар так:симланади. Бир вак:тнинг Узида икки 

унли товушни бир нафасда талаффуз к:илиш машк: к:илинади, 
масалан: «а-э, а-у, а-у» ва ,<оказо. 
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«Уйии - топншмок;. 

Уйиииииг мак;сади: ТУFРИ нафас олиш ва чик.аришга 
ургатиш. 

Уйиииинг бориши: Логопед бир-иккита унли товушлар арти
куляциясини товушсиз курсатиб беради, болалар эса унга овоз 
берадилар. Логопед товушни ТУFРИ топган, узок. нафас чик.ариб 
талаффуз килган болаларни раFбатлантиради. Шунга ухшаш 
топишмокларни болаларнинг узлари хам айтиб курадилар. Бу 
уйинни <ювозсиз кино» ёки «йуколган товуш» деб номлаш хам 
мумкин. 

«Fилдирак тешилди. уйини 

Уйиннинг мак;сади: ТУFРИ нафае куникмаларини шакллан
тириш. 

Уйиннииг бориши: Логопед болаларга карата шундай деЙди. 
Болалар енгил нафас олиб, секин нафас чик.арамиз, тешил
ган Fилдирак шинасидан хаво аста-секин (<<Ш» товуши билан) 
чикади (кул билан корин кисмини ушлаб, хаво билан тулганини 
бола сезиши лозим). 

«ТУFРИ таила. уйиии 

Уйиннииг мак;сади: Товушларни УЗОк ва аник талаффуз этиш
га ургатиш. 

Уйиининг бориши: Логопед болаларга турли хай вон ва 
кушларнинг ролларини таксимлаб беради. Болалар бошловчидан 
маълум бир хайвоннинг номини эшитгач, секин нафас чикариб 

шу хайвонга мое овоз чикаради. Уйинда бошловчи иштирокчи
ларни чаЛFИТИШИ мумкин: масалан, хайвоннинг номини айтиб, 

умуман бошка роль уйнаётган болага караши мумкин, бу холат 
болалар учун кизикарли БУлади. 6-10 машклардан кейин нафас 
кул билан назорат килинмаЙди. Болалар дию<;ати унли, ундош 
товушларни аник ва узок талаффуз килишга каратилади. 

«НаЙча. уйини 

Уйиининг мак;сади: ТУFРИ нафас олиш ва чикариш куник
маларини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Болалар кулларини найча х:олида ушлаб, 
найчага пуфлайдилар, бунда болаларнинг ТУFРИ нафас олиб, на
фас чикаришлари логопед томонидан назорат килинади. Логопед 
найчага уЗОк пуфлаган болаларни раFбатлантиради. 
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«!\уНFИЗ» уйини 

Уйиннинг мак:сади: ТУFРИ нафас олиш ва чик:ариш куник
маларини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Болалар утирган х;олда, к:уллар пастга ту
ширилган. Логопед болаларга к:улларни ён томон га кутариб 
орк:ага олиб боришни таклиф к:илади, нафас олинади. Нафас 
чик:арганда К:УНFИЗ к:андай овоз чик:аради, «Ж-Ж», худди шундай 
овоз чик:арамиз, к:улларни пастга туширамиз. ТУFРИ бажарган 
бола раFбатлантирилади. 

«Болта» уйини 

Уйиннинг мак:сади: ТУFРИ нафас олиш ва чик:ариш куник
маларини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Болалар турган х;олда, оёк:лар елка кенглиги
да, к:улларини пастга занжир х;олда бирлаштирамиз, к:улларни тез 

кУ'тарамиз нафас олиб, сунг олдинга энгашиб к:улларни секин ту
ширамиз, «ух;» деб узок: нафас чик:арамиз. 

«:К;арра» уйини 

Уйиннинг мак:сади: ТУFРИ нафас олиш ва чик:ариш куник
маларини ривожлантириш. 

Уйиннинг бориши: Болалар У'тирган х;олда к:уллари пастга ту
ширилади, ён томондан к:улларни аста-секин тепага кутарамиз 

(нафас олиб), нафас чик:ариш давомида к:улларни секин тушира

миз ва «:кар-вар» деб талаффуз этамиз. 

з-§. Су кут саи;лашга и;аратилган уйинлар 

Болаларда дудук:ланишни бартараф этишда сукут сак;лаш 

тартиби катта ах;амиятга эга. Ушбу тартибда: 

- нутк:ий МУЛОIФТ чекланади; 
- сукут сак:лаш уйинлари ташкил этилади. 

Дудук:ланиш нутк: камчилигида логопедик маШFулотлар одат

да сукут сак:лаш тартибидан бошланади. Дудук:ланувчи бола 
учун сайр, кундузги уйк:у, тинч уйинлардан иборат булган кун 

тартиби булиши керак. Сукут сак:лаш тартиби даврида оилада 
тинч мух;ит яратилиб, болани х;ар к:андай мулок:отдан сак:лаш 

мак:садга мувофик:дир. 
Бундай тартиб мактабгача ёшдаги боланинг асаб фаолиятини 

тинчлантиришга самарали таъсир курсатади. 
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Сукут еак.лаш даврида болаларни кино, театрга, турли бай
рамларга, мехмонга олиб боришлар чекланади. Телевизор куриш 
хам боланинг аеаб фаолиятини зурик:rиради, дудукланишни ку

чаЙтиради. Болаларни тинч уйинларга, раем чизиш, куриш яеаш, 

плаетилиндан нареа яеаш, маЙда кул маторикаеини ривожланти

рувчи мозаика, домино уйинларига жалб килиш лозим БУлади. 
Шуни эеда тутиш лозим, катталарнинг ТУFРИ нутки бола 

учун намунадир. Бола катталарнинг нут!(ига, харакатларига 

так.лид !(илиб худди шундай гапиришга харакат килади. Уй ша
роит ида ота-оналар уз нуткларига эътиборлиро!( булиб, бола би
лан мулокотда булганда еекин ва паст охангда еузлашишлари 

макеадга мувоФик хиеобланади. 
Ота-оналар болалар билан мулокотга киришишлари уйин 

тарзида булиши еамарали кечади, масалан: еукут саклаш уйини, 

бу уйиндан асоеий максад жим туриш, агар бола гапириб юбор
са, уйин !(оидаеи бузилади. Бу аеоеий шартни бажарилиши кат
талар томонидан раFбатлантирилади. 

Сукут еаклаш тартиби 10-14 кунгача олиб борилади, албатта 
бола нуткининг холати хиеобга олинади. Бу даврда бола жуда 

кам гапириши, икки-учта еузлардан фойдаланиши керак. Бола 
купинча уйнаётган пайтда уз-узи билан гаплашади, агар бола 

хотиржам, уйинчо!(лари билан тинч гаплашеа, еукут еа!(лаш 

тартиби бузил ган хиеобланмайди, лекин бола уз нут!(ини куп 

холларда бош кара олмайди, бундай холларда, катталар бола

ларни бошка тинч уйинларга чаЛFитишлари керак булади. 

Сукут еаклаш уйинларини логопед тавеия этади, ота-оналар 
эеа ушбу уйинларни бола билан уйда олиб борадилар. 

«Сукут сак;лашни биламиз» уйини 

Уйиннинг мак;сади. Болани еукут еакдашга ургатиш. 
Уйиннинг бориши: Болага куринадиган жойга катта еоат 

куйилади (агар кум еоат булеа бола учун кизикарли БУлади). 
Логопед болага карата шундай дейди, «тилимиз жуда куп харакат 
килибди, у чарчади ва энди жим булиши кераю>. Болага маъ
лум вактгача жимликни еак.лаш тушунтирилади. Ким бирин

чи гапириб юборса, шу бола УЙИНЧОк бериши лозим булади. Бу 
уйин учун маълум вакт берилади, шу ва!(тда бола раем чизади, 
лойдан нареа ясаЙди. Ютказган бола онасига узининг еевимли 
УЙИНЧOFини беради. 
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«Сахий сех:ргар ухлаяпти. уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болани сукут сак:лашга ургатиш. 
Уйиннинг бориши: Уйин шарти зртак куринишида булади: 

«Сахий сех;ргар одамлар учун жуда куп мех;нат к:илди, чи
ройли уйлар ~урди, далаларга нарсалар зкди ва чарчаб ухлаб 
к:олди, шунинг учун одамлар жимликни, осойишталикни 

сак;лаяптилар, хечким гаплашмаяпти, машиналар сигнал чал

маяпти, сен х;ам уни УЙFотмай, жимгина уйнагин, кубиклар

дан шах;ар к:ургин, альбомга шу сехргарнинг расмини чизгин», 

болани раFбатлантириш учун (олдиндан чиройли безатилган) 
«Сехрли таёк:ча» берилади. Болага мурожаат к:илинганида у «ха» 
ёки «йук:» деб жавоб к:айтариши тушунтирилади. 

«Кинода» уйини 

Уйиннинг мак:сади: Болани сукут сак;лашга ургатиш. 
Уйиннинг бориши: Логопед болага тушунтиради. Сен жуда 

яхши боласан, сен барча айтилган вазифаларни бажаришга 

харакат к;илаяпсан. Шунинг учун биз сен билан кино уйинини 
УЙнаЙмиз. Хозир сен билан кинога борамиз. Томоша залида тинч 
утириш, гаплашмаслик, бош~аларга хала~ит бермаслик керак. 

Сен х;ам кино тугагунча жим утиришга х;аракат к:илишинг керак. 

Бу пайтда бола уз УЙИНЧОFИ, К:УFИРЧОFига узининг альбоми, ки

тобларини курсатади, уйиндан сунг бола раFбатлантирилади. 

4-§. Майда к:ул маторикасини ривожлантиришга 
к:аратилган уйинлар 

Нутк: нук;сонига зга болаларни урганиш жараёни шу нар

сани курсатадики, нутк; ва тафаккур к:анчалик бир-бирига 

БОFЛИК: булса HYT~ ва харакат уртасида хам чамбарчас боFЛИК:ЛИК 
мавжуд. Боланинг нутк:ни узлаштириши унинг хатти

х;аракатларини англаш, режалаштириш ва тартибга солишга 
имкон беради. Нутк: нук;сонлари к:анчалик ОFИР даражада на

моён булса, боланинг х;аракатида шунчалик к:упол бузилиш
лар кузатилади. I(ул ва бармок:лар иштирокларидаги уйинлар 

ва машк;лар тана ва онгнинг узаро боFЛИК:ЛИГИНИ таъминлай
ди, мия тизимини зарур х;олатда тутиб туради. к'улнинг оддий 
х;аракатлари нафа~ат ~улнинг балки юз, лаб зурик:ишларини 
сусайтиришга, ак:лий камчиликларнинг олдини олишга, товуш 
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талаффузини яхшилашга ёрдам беради. Бармок:ларнинг майда 
харакатлари БУFинлар артикуляциясига узига хос таъсир эта
ди. Бармок.лар ривожланиши эвазига мияда нутк:нинг равон 

булиши кузатилади. 

Болалар нутк:ининг ривожланиши майда к:ул моторика
си холати билан узвий БОFЛИК:. Болаларда к:ул бармок:ларини 
машк: к:илдириш, уларнинг ак:лий ривожланишини тезлаш

тиради ва асосий элементлар малакаларини ишлаб чик:ишига 
имкон ТУFДиради. Масалан, кийиниш ва ечиниш, тугма кадаш 

ва ечиш. Товушлар талаффузидаги камчиликларни бартараф 
этишда бармок: машк:ларидан фойдаланиш болага комплекс 
ёндашишга имкон беради. Бармок: машк:ларининг нутк: ишти

рокида бажарилиши эса куникмаларнинг шаклланишига ва 

мустахкамланишига ёрдам беради. 
Бармок:лар харакатини уйинлар асосида ривожлантириш 

катта ахамиятга эга. Болаларда бармок:лар машк:и к:анчалик 
ривожланган булса, нутк хам шунчалик ривожланган булади. 
М.М. Кольцова «Нутк - бармок:ларнинг шаклланиши кулдан, 

яна хам аНИК:РОFИ бармок:лардан келадиган импульслар таъси

рида юзага келади» деган хулосага келган. Нутк:нинг харакат 

билан боFЛИК: жихатларида ортда к:олиши содир булган жой
ларда бу омилдан унумли фойдаланиш зарур. Болалар нутк:ини 

ривожлантиришни кул бармокларини машк: к:илдириш йули 

билан олиб бориш тавсия этилади. Умумий ва майда мотори
ка ни ривожлантириш учун болаларнинг эхтиёжларини ва ёши

ни хисобга олиб машк:лар бажариш тавсия к:илиниши керак. 

Мактабгача ёшдаги нутк: нуксонига эга булган болаларнинг бар

часида харакат сохасида маълум мик:дорда орк:ада к;олиш мав

жуд. Харакатларнинг у ёки бу даражада ривожланмаганлиги ёки 
чегараланганлиги нутк нук:сонининг ОFИР ёки енгил даражасига 

боFЛИК:. Нутк: нук:сонлари к:анчалик ОFИР даражада намоён булса 
боланинг харакат сохасида шунчалик к:упол бузилишлар куза

тилади. Мутахассисларнинг таъкидлашича к:ул Ба бармок:лар 
иштирокидаги уйинлар тана ва онгнинг узаро боFЛИК:ЛИГИНИ 

таъминлаЙди. Бармок:ларнинг майда харакатлари БУFинлар ар
ТИКУЛЯllиясига узига хос таъсир этади. К,уйида биз нуткида 

камчилиги булган болалар билан олиб бориладиган бармоклар 
машк:ини келтирдик. 
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:КУзойнак 

Бувuм кузойнак таl(uб, 
ОnnОЕИМ, дер менга БОl(uБ. 

Унг Ба чал I<УЛНИНГ бош бармок,ларини 
букиб, К,олган бармш~лар билан доира 
шаклиги келтиради. Иккала К,УЛНИ кузга 
олиб келиб, муралаб К,аралади. 

Мушук 

БаРОl(войнuнг I(УЛОFU динг, 
Пойлар СUЧl(онбой ЙУлuн. 

Урта Ба номсиз бармоК, бош баРМОI<к:а 
тиралади. Курсаткич баРМОI< Ба ЖИМЖИ
ЛОК, ЮI<ОРИ кУтарилади. 

УЧЛU эчкuнuнг шохu, 
СУЗМОI(ЧU булар гo~и. 

Эчки 

Кафтининг ички томон и пастга I<apa
тилиб, курсаткич баРМОI< Ба ЖИМЖИЛОК: 
олдинга узатилади. 

Капалак 

Каnалагuм, капалак, 
l(учгuл осмону фалак. 
Сакрайвер гудан-гулга 
Раl(сuнг ёl(ар кУнгuлга. 

Иккала I<УЛНИНГ билакла
ри туташтирилиб, кафтнинг 

орк:а томони бир-бирига 

ёпиштирилади. 

Бармок.лар тУFPи yзcrrилган. Бу Iфrnm капалак шакли. Кафтлар тYF
ри ва таранг. Бармок.ларни букланмаган х'олда, кУлни билаклар орк:али 

Х,аpaюrrлантириб, учаётган капалак х,аpaюrrиra таклид I<ИЛинзди. 
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Кучук 

Кучугuм бор - узун тУМШУI\, 

Ола буйин, ола I\YUPYI\. 

У'нг кул кафтини очиб туриб, бош 
бармок юкори кутарилади. Курсаткич, 

урта ва номсиз бармоклар ёпишиб ту
ради. ЖИМЖИЛОК эса, пастга, тепага 

харакатланиб туради. 

Пуфак 

Пуфагuм семир, 

Хавонu симир. 
Майли, куn шошма, 
Ёрuлма, тошма. 

Иккала кулнинг бар мок учларини 

бир-бирига бирлаштириб, кафтимиздан 

аввал кичикрок" кейин катта «пуфаю) 

хосил к,иламиз. Пуфакдан «хаво чик,иб 
кетеа» яна кафтимизни аввалги холига 

келтирамиз. 

Гул 

Fунча, Fунча, тез буртгuл, 

Сендан очилар ЗУР гул. 

Иккала кул бармок,учлари 
жипслаштирилади. Кафтлар 

бироз букилган. Бу «Fунча» 

шакли. Кафтларнинг паст

ки кисми бир-бирига жип
слаштирилиб, бармоклар 

бироз букланган холда, доира 
шаклида Keнr очилади. Шунда 
очилиб турган «гул» хосил 

булади. 

103 

../ 

, I 

. .;....~ 

-



Узук 

Узугuм бор думаЛОI\, 
Тuлла 1Сабu ялтUРОI\. 
Уни бермам бuровга, 
Чун1СU онамдан cOBFa. 

Бош ва урта бармок:дар J(аЛl(а I(илиб 
бирлаштирилади, I(олганлари эркин I(УЙИ
лади. 

I{yён 

01\ "уён, оnnо" "уён, 
Карайди у ён бу ён. 
Ди1Сир-ди1Сир са1Срайди, 
Уйчасuда УЙнаЙдu. 

Тирсакни стол га тираб, курсаткич 
ва урта бармок;ни айри I(иламиз, I(олган 

баРМОl(лар мушт I(илиб турилади. 

Арн 

ШUРUНЛU1С1Са уч буладu арuлар, 
ЧUl\масuн деб юрдuм ун дан нарuлар. 

Унг к;улнинг курсаткич баРМОFИНИ 
олдиша чУзилган холда айлангириб, QЛ
динга J<ЩJЗЮIfлантирамиз, кейин худци 

шу ,<аракат чап I(УЛ билан 

бажарилади. 

Кулф 

БаРМОl\лар чuрмашар-у, I\УЛФ буладu, 
Яна бuр бор l,айтарса1С, зур буладu. 

~~ 

Кафтлар бир-бирига жипслашиб, ( 
баРМОl(лар чирмаштирилади. Очиб

ёпиб турилади. 
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Арча 

Бармок;ларни чирмаштирсак, 

Кутарuлса бир 03 тирсак. 

Булади maui/p арча, 
Байрамга келсин барча. 

Кафтларни бурчак остида тутиб, 

иккала I<УЛНИНГ бармок:лари узаро 

чирмаштирилади. Бунда баРМОI<ларни 

олдинга йуналтирилиб, тирсакларни 

БИI<инга ёпиштирмасдан кутариб ту
риш лозим. 

Fоз 

Буйин чузиб «FО-Fо»лар, 
Сени чук;ишни хох,лар. 

Тирсакни тик тутиб, кафт баРМОI<

лари ТУFРИ бурчак шаклида букилади. 

Курсаткич баРМОI< бош баРМОI<к;а тегиб 
туради. БаРМОI<лар жипслашган. 

Хуроз 

Гердайиб турар хуроз, 
Дер овозим мунча соз! 

Кафтни к-утариб курсаткич баРМОI<НИ 
бош баРМОI<к;а тиркаймиз. Бошк;а 
баРМОI<ларни ЮI<орига кутариб, орала
риlш очик; I<олдирамиз. 

ТОВУК; 

Товук; келар лаnанглаб, 
ТУХУМ к;уйдим к;аранглар! 

Кафт горизонтал )(олатда БУлади. Бош 
ва курсаткич баРМОI< учлари жипсла
шиб, куз шаклини )(ОСИЛ I<илади. К,ол
ган баРМОI<лар устма-уст туради. 
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Ари 

ШUРUllлuкка jiч бjiладu арuлар, 
Ча~маСUIl деб юрдuм У1lда1l llарuлаб! 
Урта бармок;ни тулик; буклаб, ун-

дан юк;орирок; букилган курсаткич ва 

номсиз бармок; орасида кисиб туриб, 
аЙлантирамиз. 

Тойчок; 

Тойчо~ ёлu селкuллаб, 
УЙllар еРllи mеnкuлаб. 
Унг кафт овчи килиб бармок;лари 

ташкариеига каратилади. Бош бармок; 

тик к:Утарилган. Чап кафтни унинг 

устига куйиб, бармоклар билан ёл шак

ли хосил к;илинади. Бош бармок; тик 

к:Утарилади. Иккала бош бармок; кулок;ни 
ифодалайди. 

Фил 

Фuл mурар бjiлuб mОЕдай, 
Суnра~уло~, х,арmум СУРllаЙ. 
Сuлкumuб у БОШUIlU, 

Чорлар ~ОIl-~ардОШUIlU! 
Кафтни узимизга к;аратиб, урта 

бармок;ни пастга букамиз. У бир ёк;дан 

жимжилок ва номсиз бармоклар башк;а 

ёк;дан курсаткич ва бош бармоклар билан 

к;исилган. Урта бар мок к;имирлатилади. 
Дарахт 

Дарахm1lи1lг ШОХU ~a1lи? 
Шохда буmОFU ~a1lи? 
Буmо~ларда ям-яшuл 
Гjiзал ЯnрОFU ~a1lи? 
Кулнинг орк;а томонлари жипслаш

тирилиб, бармок;лар ачик халда тепа

га каратилади. Панжалар ва бармоклар 

кимирлатилади. 
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~wча 

Бош бармок,лар бош булсuн, 

Кафmлар к,уш к,аноm БУлсuн. 
Кафтларни узимизга к;аратиб, бош 

баРМОI<ларни бир-бирига чирмаш

тирамиз, бош бармок;лар к;уш боши, 

I<олганлари ёЙИI< х;олда к;анот х;осил 

I<илади. Уларни силкитамиз. 

Дарахm mу"ар баргuнu, 
Хас"ашда ЙUFай уни. 

Хаскаш 

К,улларнинг кафтларини узига 

I<аратиб, бармок;лар ички томондан 

чирмаштирилади. 

Кема денгuзда борар, 
Тулк,uнларнu к,ирк, (/рар. 

Кема 

Иккала кафтни жипслаштириб, 
ЖИМЖИЛОI<лар бирлаштирилади. Бош 

баРМОI<лар эса юк;орига кутариб тури

лади. 

Бармок,лар чuрмашар-у, 
l(улф буладu. 
Яна бuр бор к,айmарса", 
Зур БУладu. 

I\yлф 

Кафтлар бир-бирига жипслашиб, 
баРМОI<лар чирмаштирилади. Очиб
ёпиб турилади. 

Сичн;он 

Сuчк,он к,ОFОЗ шumuрлаmар, 
Тuшларuнu к,им uрлаm ар. 
Урта ва номсиз баРМОI<лар бош 

бармок;к;а тиралади. Курсаткич бармок; 

ва жимжилок; эгилтирилиб, курсаткич 

ва урта бармок; устига жипслаш

тирилади. 
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Чуплардан шакл ясаш 

Кубик 

Тенг томонли к:утидир кубик, 
Кирралари туппа-ТУFРИ, тик. 

Кузойнак 

Ук:ишда беради ёрдам беминнат, 
Ёзиш чизиш, тук:ишда к:илади хизмат. 

Тегирмон 

Тегирмон парраги айланади, 

Ун к:опларга жоЙланади. 

r:Г'a' 

Балик; 

Сув ичида сузишар, 

Бир-биридан узишар. <1?<{ 
Арча 

Урмонда усар арча, 
Япрок:лари нинача. 

Каравотча 

Каравот бор ёток:да, 
Чорлайди, ётар чок:да. 
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Курси 

Курсида У'rираман, 

Утириб уй сураман. 

Ракета 

Ракета фазони ёриб учади, 

Фазогир юлдузлар сари кУчади. 

Елканли кема 

Кема ясай - елкани бор, 

Саёхатга турсин таЙёр. 

Телевизор 

- Нега булиб IФЛДИНГ жим? 

- Бошланди-да мультфильм. 

Чана 

Чана учсам, корда елар, 

У4ган сари, учгим келар. 

Белкурак 

Белкуракда кум казидим, 

Машинамни ТУЛFаздим 
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