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Kupum

Jloronenuk Maccax (ykajnami) KOPpPEKIMOH — MHJArOTMK TabCHP 3TYBUU
MeTonjapaan  Oupu OynuO, Oup KaTop OFMp HYTK KaMYWIMKIApUia pyc
anabuérnapuna kymnanunaad. M.b. DiinunoBa, O.B.IlpaBnuna, K.A.CeméHoBa,
C.A.boprdenpanapHunar unuiapu Hazapuil Kyutlanma xucobOnanamu. Illynra
Kapamail jgedopmanusiamrad  MacCaX yCyJlapd HYTK KaMYWIMKIapuja
UIUTATWIAN, JICKUH HUCOMHN MIIIa0 YMKApWIraH Ba JIOTOMEANK aMaluéTaa Xaiau
KEHI KYyJUIaHWIMaKIH.

bupok noromeauk Maccak YCYJIMHUHI  KYyJUlaHwidid doiaaaar Xomiau
AMACJIUTUTA X€U KaHJal MyTaxacuc KapIIWINK OWIANpMAaNIN, XyCycaH HyTKHUHT
OFUp Oy3ujunuiapuaa; AU3apTUPUS, PUHOHANHWA, NYyAyKIaHUIUIapAa ajaoxujia
Maccaxkra OuJl KyJUulaHManap Oy3uiuiiudra Kapamaid, Xxo3upraya HYTK
MATOJIOTHSACHHUHT y €KUM Oy HYKCOHJIApHJia WIUIATHIIMIIM JO3UM OYJIraH mMaccax
TypJapu KypcaTuirad afadueriiap MaBxy/l.

Ma3skyp KUTOOHMHI MakKcaau - JIOTOMEIWK MAaCCaKHUHT METOJUKACH Ba
TEXHUKACUHU O04YuO Oepull, yHAAa IIYHHHTJEK TYypJd XWJI HYTK HYKCOHJIapuia
MaccaxaaH QoianaHuIl TEXHUKACUHH YPTraHUIL OepuiIraH.

Kynnanmana Ou3 JOroneauk MacCakHU TYJIMK Ba TH3UMIIM O4uO Oepuiira
WHTWIJTHK.

| - BOB. HyTK HyKCOH/JIaPUHU KOPPEKIUSAIALIAA MACCAK
yeyJuiapu

Jloromenuk Maccaxk - TEXHUK TabCUPJAPHUHT (aosl METOIU, MYCKYJLIap
aXBOJMWHU Y3rapTupuO, acad KOH TOMHpJIapW Ba HYTK amnmapatu mnepedepux
ToJlajjapura Tabcup Kypcataau. Jloromenuk Maccaxk JIOTONEAUK TEXHUKATapUIaH
Ooupu 6ynuo, HyTK Tanaddy3 TOMOHH, FO3HUHT 3MOIMOHAN (XUCCUH) TY3WIHIIUTA
TabCUP ITAJIH.

Jloromeauk aMaauéraa yKajamjaaH (ponaaJJaHu IIHUHT
KypcaTMaJjapu

Xap KaHmaili cMaTHK €KUM WHOEKIIMOH KacaUIMKJIAp MACCAKHMU YTKa3WIITa
canouit tabcup kypcaraau. IyHUHTAEK Tepu KacCaJUIMKIApU CTOMAaTUT OFU3
OYIUIMFUIAT FOKYMJIM Kaccaulukiap, JuMda Oe3napuaard MHIIAp XoJaThuaa
Maccax yTKazwiMaian. Maccaxk KypcuHHM KaOysl KWIHIIIAH OJJIMH HEBPOMATOJIOT
Ba MIEIMATOpP XyJIOcallapu KEpak.

MaccaxHu onu6 60pHIll YIyH YMYMHU TaBcusiap.



Jloromenuk Maccak TO3a, MCCHUK Ba SXIIM TaKOMWUIAIITAH XOHaJa EKu
ouHoma yTrazmwiaau. Myonaxa xadTaga 2 MapTa KyHOpa oaubd Oopuiiaay.

bomnanyuu naBpna myonaxka 5-7 MuHyT, Tyram ngaBpuaa 20-25 gakuka
JTABOM DTa/IU.

MaccaxHu Oomnuiaigas oOJANH JIOTOIE ] 0Ta-OHaIapra MaCCaKHUHT
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3apypJIMTHUHU Ba CApPATWIMTUHU TYIIMHTUPUII Kepak. Maccax naBomuga Oosa
OoFpuKHU ce3maciurd kepak. [llyHu wHoOaTra onuil Kepakkd THJI Ba OFU3
OYLIUIMFUHUA MaccaXX KWIMHraHga Oosiamapaa €KMMCH3 CE3T'M Ky3aTwiaau. Arap
0ona TOpMO3JaHTaH €KMW MalIFyjoTra HucOaTaH canOuii MyHocabatna Oyica,
MAaCCaKHUHT OOIIJIAaHFUY JIaBpPU KUCKA Ba TWJI y4d, jabyiap, IOKOpPU Ba MACTKU
KarJlapHU cujail OwjaH derapajianraH Oynummm kepak.  JKapoxaTiaHraH
XKoiapaad Oonuian TaBcusi ATWiMaiiau. XKapoxariaHraH >Kolra acta-CeKMHINK
OwinaH EHpamuil Kepak. AMaIUETIaH MabIYMKUA MyojiaxaaaH EKUMCU3 Ce3THiap
Oonamapza Te3 nykonub 6opaam.

KoMmniexke TH3MMJIM KOPPEKIMOH TabCUP ITHIIA
YKQJIAIIHUHT POJIH

Jloronmeauk ykajmam — HYTK HYKCOHJAPUMHHM  KOpPEKKUMsUIalra HyHaJIraH
TICUXOJIOTHUK-TICIarOTUK ~ WIUIAp  KOMIUIGKCHHUHT KHCMH Y  KOPPEKIIMOH
TabCUPUHUHT Oapya OOCKUUIapuaa OJu0 OOPUIIUIIM MYMKWH JIEKWH YHH WIITHHHT
OommanFrud 600CKUWIapHIa 0o OOPHUIIT MYXHM.

Kanruna xommapaa ykamamn JOTONEANK TahCHUPIIAPHUHT 3apypuil HATHXKACH
XUCOOJIaHAIH.

APTHUKYISIIMOH Oy3WIHIILIApa JIOTOMEANK MaccaX MaccHB, MaccuB-(aoi Ba
¢daos apTUKYJISIIMOH Malkjiap Ouian onub Gopuiaam.

Hyrk Hadacu, 0B03, XHCCHMH HOpMa/UTAIITHPUINIA YKajall aHabHaBUH
JOTOMNEANK KU peTaKkCallmoH Makjiap Ounan Goigananuiaim.

Jloronenuk MaccakHud Joromen  AedeKTonor E€KM JIOTONMEIUK yKajall
Majakajapura sra ShbHU MYCKYJUIAPHUHT aHATOMUSICHHH Ba (DU3UOJIOTHSICUHHU
OwaguraH Maxcyc KypclapHU yTaraH MyTaxacuc OViuiy Ba HYTK (aolUSTHHU
PUBOXKIIAHUIIM, HYTK KaMUUJIUKIAPUHUHT 3THONATOTeHE3UAaH Xabapaop Oyiuiu
Kepak.

VYkaunaii sjeMeHTIIapuHu 0Ta-OHajapra Maxcyc MHCTPYKTOpJIap YTHO YKUTHII
OpKaJIM aMajira OIIUPUIIT MyMKHH.

Jloromeauk amaauéraa Goiga IaHWIAIUIAH MACCAK TYPJIaApH

Jloroneauk amManuérja MacCaXKHUHI OMp KaHya TypJiapu HIUIATHIMIIN
MyMKUH. [{uddepennnan maccax (MycTaxkaMaoBUM €KUM OYIIAIITUPYBYM) aCOCHI
xucobyianaan. byHTaH Tamkapu JIOTONMeIuK aMannuéria OuoJIoruk (paosr HyKTajgap
MacCcakd, Maxcyc KyJUIaHMajap acocuja YTKa3WjaaJuraH Maccaxk Typiapu
MaBXKy/.



Jloronmeauk MaccaKHMHI aCOCHMH MaKcalJIapu:

1.YMyMuii  mMumuka Ba ApPTUKYJSILHUA MYCKYJUIADUHUHT TOHYCHUHU
HOpMaJUTAIITHPUILIL.

2. ApTUKynSALMA aIApATUHUHT NIAPE3 Ba Napajiadjiap XOJaTUHU CYCAUTHPHILL

3.HyTK anmapaTUHUHI MaTaJOTMK XaTTU-XapaKaTJIApUHU CYyCAUTHUPHUII
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(cMHKEHE3Msl, TUIIEPKEHE3 s, CYIPro).

4. Mymaknap Ce3rHpJIUTMHY OLIUPHILL

5. ApTUKYIISIIMS annapaTv XaXXMUHU KeHTaUTHPHILL

6.Cyct Mymiakiap (paoyuIMruHy OMIUPHII.

7.OpKHH MOCJIAITaH XapaKaTJapHu MaKJIAHTUPHULL.

1.1 Maccax Ba yHMHI OPraHU3MMIa TAHCUP XyCyCHATIAPH

HNucon mouMo ¥3 cajnoMatTiurd Xakuja Karypaad. AdpuMm nadtiapia ys3
COFJIMFUHM OUp TOMOHJama (akaT Myraxacuc OyropraH IOpH JapMOHJap OuiaH
JTAaBOJIBHUO KeJraHiap.

Typau Xxun HyTK HYKCOHJIAPUHM YUpAllld, YJIApHU KOPPEKLUMOH TapOusiiail
ynnapu OwiaH Oup Katopaa MapkKasuil HepB CUCTEMACUHUHI TYpJIM KHUCMIIapuaa
MapKas3ra UHTUJIYBYHM Ba MapKa3JaH KOUYBUM HMMIITYJIBCIAP MaBxXys OYIu0, Xap
kanmaii M.H.C.HuHT ajiokajop HYTK Oy3wiMILIapuja, HYTKHM XapakaTra
KeATUPYBUM OpTaHJIApDHU  3apapiaHTUPUINU Ky3aTwiaan. HyTkHu Oy3umuim
MapKa3uii HepB cUcTeMacHu OwiaH OOFIMK Oynran Oapya HYTK Oy3wmIMIILIapHia
XapakarT MOTOpUKacu XxaM Oy3wiran Oynaau. 3amMOHaBUM  KOPEKKIMOH
nefarorukaza HYTK COHJAPUHMHT OapTapad ATUIIIA MACCAXHUHT aXaMUATH
HUXOSTAA  KaTTaaup. YHUHT TabCUp XYCYCHUATIApU  MapKa3uid  HEpB
CUCTEMAIAPUHU TUHWIAHTHPUIITA KaTTa TAbCUP ITAJIH.

MaccaXxHUHT (PU3MOJOTHK TabCHUpPUJAa HEPB CHUCTEMACH MabJIyM pOJib
YHAHAUIN.

Maccax KWIMHAIUTaH >KOM, MacCaX TAbCUPUHHUHI XapakTepu Ky4yd Ba
KaH4Ya JlaBoJlalll JaBOM JTHUIIWra kKapad, OOl Mus MyCTIOFUHUHT (PYHKIIMOHAI
XOJIATH y3rapajiu.

MaccaxXHUHT opraHu3mra €KM HYTK 30Hajapura TabCUpP MEXaHU3UMUIA
(HepB) acab oMmy1 OWIIaH OUp KaTopa TyMopaja OMHJI XaM KaTTa POjb YHHAWH.

Maccax Tabcupuna Tepuaa Ouonaruk ¢aon (aKTHB) Y3rapuiuiap XOCHI
Oynub, KOH allaHUIIMHM (aoJJAITUHPAIUd. YJIap HEPB HUMIYJbCIApUHU
YyTKa3uIIa KaTHama . Maccak TYKuMaiapra MeXaHuK Tabcup KypcaTuo, nmumda
KOH TYKMajap opacujiari CylOKJIUK aijlaHUuIIM (LEepKYISUUACH)HA KydalTupaau.

Hartwxkana koH Ba num¢a qumiaaHu MyKoauO, Moaanap aJMalliHyBU Ba
Maccax KUJIMHAETTaH KOU TepUCH OpKau Hadac onuml Kydasian. MycKyJUTapHUHT
KUCKapHUIu (QYHKIUACH Ba TOHYCH OIIAJIH.

HyTk HyKCOHNIapuHM KOppeKIUsIana Mac: Iu3apTpusijia pUHOIAHS,
NyIWKJIAHUII Ba OOIIKa HYTK HYKCOHJapuja: a0, TaHIJIal JyHX, 103 KUCM
NEelIOHa JlaxaH Ba XOKO30JapHU Cuiall OpKalu Maccax ycyJulapuaaH
doitnananmnanu. Xap Oup HYTK KaMUYMJIMKIAPUHU KOMIUIEKC paBHiaa Oaprapad



STUII XO3UPTM KYHHUHT HI 10J13ap0 MacajanapuiaH Oupu HYTK HYKCOHJIAPUHU
Oaprapad >THIIIA MACCAXHUHT Typiu XWJ KypHHHILIApHWAaH (oigaranuiga
allHMKCa HYKTQJIM MacCcaX K03 MYCKYJUIADUHHM MAacCaXX, XUKWIJIOK coXajlapu
Maccax, €KM OYIMH MacCaKuJaH JIOTONEAuK amManuéraa (oipalaHMIIga KaTTa
axaMusTra srajaup.
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NHcon ro3uaa 6omka aw3onapura Hucbaras, acadb Tonajgapu, KOH TOMUApPIAp
Ba JuMda TOMUpIAPU TAbMHUHJIAHTaH.

By 103 Myckymiapu Xomatura TabCUp JTaAu, YJIapHUHT €pAamuia
WHCOHHUHT XOJIaTH/Ia HO3UK Y3rapHIlliap XUCCU Tyhrylap Kypunaau. FO3 tepucu
MEXaHUK Tabcupra aHukca ce3rup oynanu. lllyHUHT yuyH yKaiail Tabcupiiapuia
aca0 Ba 103 MYCKYJUIapH Opacujiar HO3UK TabCUpIiap €paaMuia MHCOHUHT XOJIaTH
Ba KausITH HOMOEH OYau.

VYkamam opraam3mra (Qpu3nonoruk Tabcup dTaau. Opranm3maa (TaHama)
yKajaml TabCcupuaa OUp KaHua yMyMHH Ba MaxaJIUd TabMUpPJAp Kedajau, YHIa
OyTyH opramiap, cuctemanap, TyKuMajaap HIITHUPOK 3Taiau. Tepu Talmiku KUCMU
yIKaH XUCCUU MaWAoH Oynu0O, Tepu aHANM3aTOPJIAPUHHUHT MepedepuK KHUCMH,
JIeMaK y Mapka3uii acad TU3UMH OWiIaH y3JyKcu3 OOFIIHK.

VKanam gaBomuaa HadakaT TEPUHUHT TY3WIHMII KUCMUTa OalKd YHUHT
TOMHUpJapura € KiedaTrkaiapura xam tabcup kypcatagu. Ly myHocabar Ounan
YyMYMHI aca0 Ky3raluuulapu y3rapaau, UunuiaérraH €Kd cycaidraH (macairas)
pedbnekcnap yiixonagu MHC xonatu Tymanmuruda y3rapaad yKamam Tepusa
CeKpeT (PYHKIIMYCHHM SXIIWIAWIN YIapHU O3UKJIAHUIIN Y3Ua SXIIWIAHAIA, KOH
aJMAaIllMHYB >Kapa€Hu KyTapuiaagu. YKajlall TepH XOJaTUra KarTa TabCHp 3Taju.
Kanmunap tusumu pediekc KucMm XxucobOiaHagu. YKajmanl OpKald —Karuisap
XOJaTUAAH y3rapuil OyTyH TOMUpAap TU3UMUJA Y3rapuil Oyiaau 1eraH MabHOHU
aHrIataau. YKanam TabCcupuia Kanwisip keHrasad. OH Ba TOMHpJAp opacujaru
KOH aJMallMHyBM Yy3rapaau. Putmuk uim xapa€Hiapu KOHJAH apTepus Oyiinad
KOH aJIMAIIMHYBUHU E€HIWLIAIITHPAad. BeHa KOHMHM OKUMUHHU TE3JallTHPAIH.
VYkanam OyTyH MUMUK (aoJIUsSIT TUZUMHUTa peduieKkaTop TabCUp 3TAJIH, 11y OuIaH
aumda TOMHUpPIApUHU UII  (QAOJUATHUHM SXIIWIAWIM. VYKajlalm TabCuUpHaa
MABJIYMKH MYCKIUIQp THU3UMH XOJaTH XaM sXIIujiaHagu. bupuHum HaBOatma
MYCKYJl TYKUMaJapuJaH CE3yBYAHJIUK OpPTaJy, KUCKAPTUPYBUM (YHKIUsIAPAAH
Kydd Ba XaXMH, MYCKyapaaH my  ¢aoiausiTd opTHO, OocUMIaH KEWHHTH
daomurn TUKIAHAAW. YKananiadH audepeHnuan QoigamaHuIl MYCKYJUIapHU
KHCKapyBUM TOHYCHJA, CycallMInga 3ca akcuH4ya €pnaaMm Oepaju, apTUKYISLIUOH
XapaKTJIapJaH KOpJAMHALMOH MyCTaKWI Xapakariaapura épaam oepaau. Myckyiap
byHKIMsACH OOFIOBYM TYKUMa arrmapatiapy Ouinad OOFIMK. YyKalail TabCUpHaa
OOFJIOBYM ammapaTiapJaH Xapakar Ba Yy3WIYBUAHIUTH OPTaJy, yKajamlia TabCUp
Ky4d Ba TaHaja KaBoO peakIuscu ypracuga MyKamMmal —OOFJIMKIIUK
MaBXyA.OMUWJI CEKHMH yKaJlallla YKaJlaHAa€TraH ManTuaa KY3FaJIyBUaHJINK
nacasiiu. by THUHUJIAHTHUPYBYM TabCUP ATHUO EKMMIIM WIMKJIMK CE3WJIAIH, aXBOJ
AXIIWIaHAAU, T€3 Ba YAKKOH Xapakariiap yKajlall/la Ky3FaJlyBUYaHJIUKHU OLIMPAJIH.
[ysaail Kuaub JOroneauk ykajam OyTyH OpraHu3Mra HKOOWM TabCUp 3Taju,
acab Ba MyCKyJUIap TUSUMHUHU Y3rapTUPaIH.



Jloronenuk yKajdalmHUHT aCOCUWA MakKcaylapu:
[.YMyMuii  MycKyJjulap  TOHYCMHUHT  HOpMajUlallyBM:  MHMMHUK  Ba
APTUKYISLUOH MYCKYJIIap (haosusITH AXIITUIaHAIH.
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2.ApTUKYALIMOH anmnapaT MycKyJulapu/ia rnapes3 Ba (panaxmiap kamasau.

3.Hytk anmapatm MycKyJulapua XapakaTr IIOTOJOTHYIapUIaH KaManuIIu
(amMHe3us1, TUIIEPKHU3USA, CYAPOTH ) TOPTUIIUIIAPHN KaMANHIIIH.

4.1IponepenenTuB TabCUpap CTUMYIIH.

5.ApTUKYJISLIMOH XapaKaTiap aMIIETy1acH Ba XaXMUHU OLIAPAIU.

6. Hytk anmapaTtu nepedepuk MycKyJulapu rypyxu ¢aouiammbd, KUCKapyBUn
daonury omaau.

7. ApTUKYJISIIUS OpPTaHIapyd KOPAWHALMACH UXTUEPUIAIINTY IIAKIIJIAHAIH.

1.2 Hykranu yKajJalHi PUBOKJIAHUII TAPUXHU

Hykrann ykanam taxmuHaH 5 muHr vwi asBan y30kK lllapkna Byxynara
kenraH. Xo3upru kKyHna Xwurou, Kopes, Myrunucton Ba SnoHus naBiatiapu
XyoyIura TYFpU KeIyBYHM KoWlapaa smarad KaauMmru mudokopiap xap Oup
opraniap OwiaH XamkuxaT (aoiausaT HOPUTHIIHNHU HcO0Tinad Oepranmap. Iy
OwiaH Oupra MablIyM >KOWra opraHra TeruiuIu OyiaraH Mapkasnap OMojaoruk (haosu
Hykranap (b.®.H) xam anuknanrad. bynnaii nykranapauar ymyman 700 ra sKkuHu
XaKHu1a MabJIyMOT Oepuiiran 0ynub, Oupok kyn doiinananwiaauranaapu 150 ra
sakuH. buonaruk (aon HyKTamapHUHT HYKTaIW YKAJIAHUIIU SKyAa KYm JgaBpiap
yTca XaMm ¥3 camapacuHu Kypcaraau Ba Qoigany 3KaHIUrd UcOOTIIanIu, xamaa Oy
KyHJIapra Kajgap eTu0 kenau. Yoy ycyn HucOaTaH OAIMAINTH Ba OHIJIUTH OWJIaH
¥3 doitnacuau kypcataau Ba Oomka ycywiapaad gapk kuiaan. Hykramm ykamarn
acoCaH XaM WrHa OWJiaH JaBojalliard KaOuaup, sroHa papky IyHIaKu, OUOIaruk
daon HyBTamapra wurHa OunaH sMac, Oamku OapMoK €ku kadT OWIaH TabCUP
sTwnanu. buonaruk (aon HyKTamapHM YyKyp YpraHuil IIyHU KypcaTaaukH,
HyKTajapra TabCUp 3TUII acad TU3UMUHU THHWIAHTUPAIU €KU (aoIallTHPAIH,
Oy 9ca TabCcHp STUII YCyJIW Ba TEXHUKAacura OOFIUK OYiaau; NIYHUHTJEK, KOH
AWJIaHUIIMHUA  TE3JAIITUPAAM, TYKUMAJApHU KyNAMuIIura WYKA CeKpelus
Oe3nmapunu, OolIKapa OJIMHMINUTA, KACAUNIMKHU Kamaiumura aca® Tojanapu Ba
MyIIAKJIap 3YPUKUIIMHA KaMaWTUpUINTa OHPUIIMII MYMKUH. TaKuKJIaHTaH
xoJatiap: xaBpcu3 Ba XaB(UIM YCMaJapHUHT Maiijlo OVIWINM, TaHaJaru HOKOpHU
Xapopar, CUJIHUHT (aoJl MIaKUIapH, OIMIKO30H fpa KacaTUKIAPHU, KECKUH KYHTUJI
allHUIIM ~ KOH KacaJUIMKJIApU, PYXUH KacaJUIMKJIApPUHU KY3FaJlraH XoJaTJapH,
xoMmwianopiauk Ba Kapuiuk. Iy Ounan Oupra HyKranu ykajam o4 KOpUHTra Ba
XaBO 0OCMMU KECKMH KaMaiiraH XojiaT/aa XaM aMajra omupuo 0yiamanam.



(1-pacm. Ky Oapmokiiapu Ba KaTHHHT XOJIATH)

Hykranm ykamam wmeronukacu: buomaruk Qaon HyKTamapHU — WIOKH
Oopyya aHUK TOMUII, AHUKJIAIl MyXUMAUP. XUTOWJIA HYKTaJapHU aHUK TOIMUIII
y4yH UHANBYIUan myHaad (organanumrad. MaauBuayan myap-3 yu 6apMOKHU
(opkakiapaa yan kadTHUHT aémiapia YHr KaQTHUHT) OyKWII HaTWXacuaa ypra
dananra Oymasiapu opacujaru Xocui 0yiaran macoda xucoOaaHaIu.

Viuos oupnurn cudaruga KaOyn KuWiauHTaH aOCoONMIOT IyHB 2,5 cMra
TEHTIUP.

bonanap, ycMupiap Ba KaTTajapHy yKajlalira Tau€pJarl.

Ykanamjgan ojgauH Oymammm; atpodaaru mid xaémrap/laH BaKTUHYA
XONMHC OYnHIn Kepak, KYJIHM MCUTHO, Xamjaa OapMOK y4u OWiaH HyKTaHU acra
nainaciad Tonuin Tajgad 3Twiand. buonaruk ¢aon HyKTalapHH OOCHIIAA OFPHK
€KM CaHYMK XHUCU 103 Oepaau, OOCHUIIHM O0apMOK €cTHKYaiapu OwIaH amaira
omupuimm Tanad sTwianu. HykramapHu Oocuin KYMoidl KECKWUH OYJIMAaciur,
KATTUK OFpPUMACIIMIU €KUM KYKapuO KeTMaciuru Karbuiaup. by xapa€n Gapmox
€k kadT OFUPIAWUTH OWIaH TYXTOBCU3 CHTWI cujam €Kku OOCHUIITHU XUC
KWIIUPUIIN Kepak. Arap Oona orpuérranu (ailTca-acTapok yKajall 3apyp, arap
Oolll aiiJlaHUIN 03ara Kejica YKaJallHU TYXTaTwil Kepak. bapMmok xapakartiapu
TOXTOBCU3 paBHIIJa, TOPU3AHTAI COAT CTpEIKacu Oyinuya ailIaHTHpUII EKU
TeOpaTUIl MabJIyM MUKAOpJa Oocwil OuiaaH Oupra aaMamTHpUO rO0OpUIIaIU.
Kamnvru [llapk kuToOnapuaa THHUIAHTHPYBYHM yKaJIalTHU KyE€m OOTraHaaH CYHT,
TYJIMH OM BaKTHJla KWJIUII OPKaJd TabCHP ATHUII €KUM TabCUP KYUHMHH acTa-CeKWH
omupud® Oopuil opkaau OapMoK €EcTuUKuYaimapu OwiaH Oocull Ba 4YyKypuaja
OapMoOKHH ymIiad TypuIll opkanu Oaxapunanau. by ycymuu 3-4 mapra KauTapwii
Kepak 0ynu6, xap rajg 6apMOKJIapHHM HYKTaJaH oJIMarad XoJjja 1acTiiabKu XojaTra



KalTapuiaau Ba siHa KadTta Oaxkapuiaau. YOy ycysl IIYHHUHIZIEK, XaBOTHUPJIH
xonar acab Oy3wiranujaa y3 camapacuHu Oepaiu.

TeTnkJIAaHTHPYBYM YKaJIall; SHCU O YMKKaHIa KYOPOK camapa Oepanu.
V¥ KHCKa BakTra KaTTHK OOCHII Ba HYKTaJaH OApMOKHM Te€3, KECKHH OJUII OWjiaH
axpanub Typaiu.
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TeTukIaHTUPYBUM yCylra Y3WIMIIMHU TeOpaTuil XaMm Mucol Oyia
onaau. Tascup atui Baktu 0,5-1 makukaaup. by ycyn miyHUHIIEK, TYTKAHOK
BaKTHJa BaXXHUCMOHHMH TOJMKHUIIAA XaM Y3 camapacuHu Oepann. Koppekimon
neAororukana Ouosiaruk (aojl HyKTaJapHU YKaJallHW OOl MUSHUHI OpPTaHUK
KApOXaTJaHUILKA acopariiapd HaTWXKacHUla XYJIK Ba aKJIWil PUBOXKIIAHUIIN]A
HOpPMaJlaH 4YeTra YMKHUII Ky3aTwiral Oojamap OwiaH unuiamjga (acopaT OuiiaH
KE€UraH XOMWIAJOPINK, HH(EKIUs, TYFPyK BaKTHIa TpaMmBaiap, Oom Mus
xKapoxaTiapu) Kyiaimus. bomanapHuHr ymOy Touwdara KupyBuUM KHUCMHU Oapua
Oonanap Myaccacajapuja Kyn yupailau. YiaapHU Kyaa Te3 TOJIUKHIILIApU, acad
TU3UMUHUHT OY3WITAHIIUTH, TUKKATIAPUHU KUWUH WAFUIIH, Ui KOOUITUATIAPUHU
TYpFyH AMAacCiHUrd, NapUIIOHXOTUPJIMK, IOKOPU KY3FajdyBUaHIUK, (DUKUpIApHU
TOPMO3JIAHUO KOJUIIM,  YPUIIKOKIMK €KMW AaKCHUHYa I[aCCHUBIIMK, JEHpPECCHB
XOJIaTAary Ipunuiap, HUFIOKWIMK KaOu OenruiapaaH aKpaTUIl MyMKHUH.

bu3 6uonaruk (aon HykTanapra TabCup 3TUO, TUIIEPTOHYCHH OYIIAIITUPUII
mymakiap (GyHkiusHu (paomwramtupuim €Kku (PAOJUTMTHHA HOpMara KeJITHPHII,
BereTaTuB €K TPoPUK OYy3WIMIUIAPHU MacaTUpuil, OOJaHU YMYMUU XOJATHHU
SIXIIATIAI, YHUHT UITYaHIUTUHU OLLIMPHIII, HYTK MapKa3JIapuHu
KY3FaJyBUaHJIUTUHU HOpMara KeJITHUPHUI, HYTKHUHT acad THU3UMH TOMOHUIAH
OOLIKAPWIMIIMHUHT OY3WINIINHU KalTa TUKJIAl MyMKUHJIUTUTA aMUH OYIITUK.

Hykranu ykamamr — ogauiiurd  Ba AaxXOJMHHUHI KEHI KAaTJIaMu Y4YyH
Kyjnainurura, €mu Oyinya, yerapara sra 3MacjaurMHU XKcoOra oJiraH XxoJijia; ou3
OTa-oHauapra yi IapouTHa HYKTAIHM yKaJallHU aMajira OMIMPUIIHU YpraTHUIlra
xapakaT Kuiaauk. Koppekmus unuiapy KaHya 3pra OoliaHca, camapacu Xam
MIYHYQIMK SXIKA Oynaau. bu3 ummammmui skapaéHuga HYKTIM yKaJallHU
nacTiabku  OocKuUiapuaa  KyJulaiiMu3, KeMuH dca Oonanapra ¥3-y3imapuHu
YKaJallHUHT B3JEMEHTIapuHu ypraramu3. Y €ku Oy HYKCOH OwiaH OFpuérraH
KaTTa €l1JIard UHCOH XaM V3-Y3UHU HYKTalu yKaJlalld MyMKUHIUD.

Xap KyHM YTKa3WIaJWraH Ba Y30K MYAJaTHU TallKAJI KUJIYBYH
MalIFynoTiaapra Tal€piaaHum Kepak OYnuO, ynap Kylduaaru KeTMma-KeTIMKIA
amaJra OmHpUIaan:

1-2 kypcnap opacupard opaiuk 7 KyH; 2-3 Kypciap opacujiard opaiuk 3
oiian noopar. CyHrpa Kypciap 2,3 Wua JaBOMUJA SPUM W Opalnufru OuiaH
Takpopianaau. by kypc 15 ta maBomam xapaéuuman mbopar OYnuO, HyKTaau
ykamam 30 makMKaZgaH OLIMACIHWIHA J03MM. HyKranu ykaJallHMHT — camapacu
0onajaru HYTKUW HYKCOHHHU Japakacd, XyJKH KOMIIEHCATOpP WMKOHHUSATIAPHUIAH
KenuO YMKKaH XOJja Xap-Xuia OYyiauimM MyMKHH. AWpuUM XoJuiapja OWpUHYHU
KypcllaH KEeHuH alpuM SXIIM y3rapuiuiap Ky3aTWiaaau, JIEKMH Oy yKajallHH
TYXTATUII KepakK JETaHu 3Mac. Arap sXiu HaTmwka 6epmaca xada Oynuin kepak



sMac, BaKT Ba MaTOHAT Tanad sTaau. Xankumu3 Oekopra “CaOpHUHT Taru Capuk
ontuH’ ned aiiTmMaradn. MaroHaT Ba MeXHAT ainbaTTa y3 HaTHKAaCHMHHU Oepaju.
Kypcnap opanurugaru opajivk BakKT[a KaCaUIMKHUHT KaUTapWIUIIN MYMKUH, Oy
XOJaTAa yKaJallHU Japxon Oommiam 3apyp. KoppekumoH HInja 3HI MyXUMHU
BaKTHH, KyJIJaH O0i OepMaciuk Kepak.
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Il - BOb. Kuckaya anHatoMuk - (U3M0J0THK MabJIyMOTJIap

Jloromenuk ykamami acocan Oorn, OVIUH Ba OeljlaH I0KOpU eIKa KHUCMIIapy
MycKyiuapuaa Oaxapuianu. Jloromeauk ykananm skapaéHuia aCOCH TUKKAT HYTK
anmapatujian Tepegepuk MYCKyJlapura KapaTwiaay, yiapra; TWi, Jiad, o3,
IOMIIIOK TaHTJail MyCKyJUTapu KHpaau. Xap Oup MmyTraxacuc (JIorores) yKaarml
om0 60paéTraH KICMHUHT TY3WINIMTHHU Ba QYHKIMSICUHY SXIITHA OWJIHIIN JIO3UM.

2.1 bou Ba 0yiiuH

bomr cuknern 6ynub. Kamna cysru xucoOnaHaau, ynap y3apo KyLIIUITaH
qOKJIApAAH TUKIIUILIAPAAH nbopar Oymu0 agoxuma CysKiapiaH uoopar. Y3
HaBOATHA 103 CYSTH Ba Kajula CysiTH aXXpaTUiaan.

Kanaa cysrm: xydrt OynmMaran cysiKiIapHU ¥3 UuMra oauo: meioHa, opka,
pemerkany, OypyH, Xy(Tiau, TOMOHJIW, MHUSIIM, MACTKH OypyHJIapiaH uOopar.
VYnap must xoisalrad 4yKypJiapuHy XOCHJI KWIUIIAIH.

IO3 cysakaapu: Kydt Oynmaran cyskinap: DacTKH Kaf, TUJI OCTH CySATHU-
Ky(PTIIM: FOKOpH >KaF, €HOK Ba TaHTJai CysKiIapujaH uOopaT. YKajail BaKTHIa
Oup KaTop MYIDKaIJIapHA OWJIUII MYyXHM: IEIIOHA CYSATHra-kKom ocTh &lmna,
OypyH KUCMU/Ia, €H CysKIapAa Cprud Oyiaau Ba €HOK CysSKIapuaa YTKa3uiIaIu.

Bomr Mycky/uiapu: WKKA Typyxra axpaTWiagd: YaiiHOB Ba MHUMHK
MyCKyJIap €KM 103 MYCKYJM, YHJIaH TallKapyd OFHU3 aTpodu MyllIakiapura
Oynuuaau. YaitHOB MymmakimapuaaH — acocwil Basudacu mactra KarJapHU
XapakaTtura Takaiaau (KYTapwuil, TYIIUPHIN, OJJMHra YUKAPHUII Xap TOMOHJIaMa
xapakarJjap)

YaiiHOB MYCKYJUIapU: WKKA KUCMIaH uOOpaT I03M Ba 4YyKyp  Oup
TOMOHU/AH €HOK CysKjIapra Ba WKKH TOMOHIAH MAacTrW >KaFjapra TYyTalllaH.
Basmdanapu: Tyramran nactru sxaFrHA KyTapaa.

Yakka Mymakjgapu: Kajla CysTHIaH YaKKa KUCMHJIA JKOWIAIITaH MYIIaK
TYFpUcHIa MacTra TYMIMO MyCTaxkaM TOMHUPHU XOCHJ KWy, yJIapHH HacTru
Karra yJlaHaJu.

Basudanapu: tymran xarHu kytapaaud. OnjuHra 4MKKaH XarHU OpKara
TOPTA/IH.

KaHoTcuMOH MycCKy/UIap 4YailHOB MYyIIaKIapuAaH WYKH KUCMUIA
YKOMJTAITan €HOK CysKJIapura ylaHuO macTru xarra 60pud Tyraiau.

Bazudanapu: mactku >karMHU TOMOHJIApPUra XapakKaTJIAHTUPAIW, TYIITaH
NacTTW JKaFHU KyTapaau, yHIaH TAIKapu MacTTH JKaFjap XapakaTujaa MyCKyJuiap
UIITUPOK D3TajId, YHIAH TallKapu TAacTTU >Karjiap XapakaTujaa MYCKYJIiap



UIITHUPOK 3Taju, y TWJI OCTUAA CysKKa, Xamja OVHMH MyIlIakjiapura TyTallra,
WKKW KOPUHJIY Ba TEPU OCTH .

MuMuk MycKyJJIap: 103 MYCKyJUIapu sSIpUM O Ba aiiaHa MYCKYI
TYKAMajJapulaH TallKWI TONraH Ky3 Kocacu arpoduaa xkoinamrad. by
MYCKyJIJIap TEIIUKIap ENUIUIIN Ba OYWIIUIIN/IA UINITUPOK dTamu. YIap Xap Xui
YU3UKJIAp Naigo0 KWino 103 MIAKIUHU Y3rapTupaiu.
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Xap XWJ1 MHUMHK XapakaTilapHU XOCHUJ KWIYBYM MHUMHUK MYCKyJUIap MUSIaH
XUCCUH Ty3WIMIIM OWlaH SKUHAAH OOFiMK. TabKuIjall JIO3UMKH, OUp KaH4a
MUMUK MYCKYJIJIap aHATOMHK a)KpajMmacaaH, QyHKIMOHAN (apk Kuiaad. MuMuk
MYCKYyJIJIap aH4a aH4a WHUPUKIApU OWJIaH TaHUIIAMU3:

Opka nemoHa MyCKyJIJIapy: TYKUMaJiap >KaMHi OWJIaH yJIaHTaH, OOII TePUCH
OwiaH apajamMinuHd TabMmuHIaiau. [lemona Ba opka Kucmiapiaan ubopart:
IIeNIOHA KUCMU KOLUIAPHU KyTapaau Ba Ky3 TE3JIMTUHUA KEHIauTUPaIHU.

Kornurapan yumMupyBun MycKysuiap: Kouuiap TepUcy OWIaH KYIIWJITaH KOIII
TEPUCHHU YpTara o0 4uKaau, YpTajaa yuszukiaap naingo O0ynaau. Kouuap opacu
MycKyiap OypyH opkacuaaH OomnuiaHu® Tepura Kymwmiaau. bypun yunaa
KYHIQIAHT YU3UKJIAp XOCUI KUJIaIH.

Ky3napnan aiinmana Myckyiapu: Ky3map arpoduja >KoMaiiraH, Ky3
TEMIUTUHA Kucaauiap. KoBoKIap KUCHIMIIIUTA UIITHPOK ATAIH.

Bypyn myckyjuiapu:  OypyHjap KaHOTHAAH YTaau, OypyH OYUUIMFUHU
kucu0 mactra topraan. Ofu3 arpodu MYCKYJUIApU HKKH TYpPyXTa aKpaThiiaju.
bupu ofuzman ainaHa MycKyJulapu  OYnuO  OFM3HM  OYMJIMINM ~ OYIu0
Ta@bMUHJIAHAAW, WKKUHYUCU OFU3 TEIIWIUIra Kapumu o Konamuod. YiiapHu
KHCKapTUPUO KEHrauTHPaIH.

OFfM3HUHI ailJlaHa MYCKYJUIApU:  aljaHa MYCKYJulap YIOUIMAacUIaH
nbopar, KucM jabiapaa >Koiiamra.

Bazudanapu: oru3 TeWIMrUHU KUCaau JAOJapHU OJAMHra UTapajad KarTa
€HOK MYyCKYyJUIapu €HOKJIapJaH OolIaHuO macra WyHairad oru3 aiiaHa MyCKyJira
TYKHAIIa H.

Baszudacu:arpodunu 10Kopu Ba MUKapura KyTapau.

Kuuuk €HOK MycKyiapu: IOKOpH Jla0lapHU KyTapyBud MYIIaK Ba OypyH
KaHOTH €HOK CYSKJIapuaaH OOILJIaHad, ITOHa MYCKYJ ITUIACTUKAHU XOCHUJ KHIIUO
I0KOpH J1abJnap Ba OypyH KaHOTHTA TyTaIlau.

Baszudanapu: rokopu 1abuu kyTapud, 0ypyH KaHOTJIApUHU TOPTAIH.

Ofu3 OypyarvHu KyTapyBuUM MYCKYJUIap OFU3 Oypuarura Kyuuaaiau.

Baszudacu: oru3 Oypuarnau 10KOpH KyTapaau Ba WIKApUra TOPTAIH .

KyJary myckyam: oru3 Oypyaruiu Kyuuaaan.

Baszudacu: oru3 Oypuaruau nukapura TopTaau

O3 mycky/uiapum  TpyOavanap MylIakjiapu IOKOPH Ba TMACTKH TalllKU
XKarjnapaad OoluiaHuO, 2 KarTa TUIUIAPHUHT ajibBeosa aTpoduia >KOHIallraH.
Onpaunra xapakaTiaHuO, 103 MyCKyJUIap YIOMHU IOKOpUTa, TAaCTKU jabiiapra Ba OFu3
Oypuarura yTaju.

Basudacu: orus atpodunu yerra TopTaau, 2 TOMOHIaAMa KUCKapHIIAa OFU3
TEIIUTMHU Yy3a1d, FO3HUHI WYKM [03aCHHU TuUlulapra Kucub typamu. Oru3



aTpoUHU TYTAIITUPYBYM MYIIAKJIAp TACTKH JKaFJaH Kenub, oru3 Oypuarura
KyTapau.
Baszudacu: oruz Oypuarvnu nacrra Banukapura TOpTa/u.
[TacTku nabnapHy TyIIMPYBYH: MACTKU JabJIapHU MacTra TOpTaau.
MUK ocTH MylIaru MsIK TEPUCHUra KyLIUJIA/IH.
Baszudacu: usx TepucUHM IOKOpUra TOpTad, NACTKU JabJIapHU Y4y3a/iu.
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2.2 Oru3 OyuuIuru

Oru3 OyuuuFy ojAuHAaH Jabnap OwiaH, €HHMIAH o37ap, TEMacHJaH
TaHrJad, macTAaH TWI Ba Myakiap OuiaH derapanaHagud. OpkajaH XalaKyM
nynakdacu. OFu3 KOIJIaMHU XaJIKyM Ba OypyH-XaJIKyM OWJiaH YerapaiaHajiu.

Jlabmap - 2 Ta MyCKyJ KaTylamMd, OFM3 TELIWTMHM 4derapananau. Oru3
TEUIUTUHUHT OXUPTU OFU3 Oypyakiapyd HOMUHHU OJITaH JaOJIApHUHT KYpUHAIUTaH
103acH YTaau. Yiaap Kymos OOFJIOBYM TYKHMa. Tepu Ba MIWUIKK Map/aaaH uoopar.
IOxopu nabd ym3uk ypracuan Tepu ainaHanapuaad ubopat xydpt OYnamaran j1ad
IOTaHYACH JKOWIAIITaH, FOKOPH JIad Ternacura CHHTUO KeTasu.

Enokiap - 4aifHOB Ba 8HOK MyIIaKIapyAaH TAIIKUI TONTaH, TTAIIKAPHIAH
Tepy OWIaH KOIUIAHTaH, MYKApHAaH IIMIMK TapAa KOIUIAHTaH. EHOKmap Ba
YaifHOB OPKAIM TEpH OCTH &F KIMYaTKajaap Koilnamrad. EHOKIapHUHT IIMIIMK
KaBaTuaa Oup KaHya cynak Oe3jiapu KOW oirad.YJapHUHI TallKapu J€BOPU THUII
€imapn 0ynmO MUIKIIap, IOKOPHJIAH TaHTJIAM, MACTAaH THJI OCTH MYCKYJUIapaaH
noopar.

Tanrjai - OMIIOK Ba KAaTTUK TaHrJaikra OyiuHaau. YJIapHUHT OJIJT KHCMU
KAaTTUK TaHrjal — CysK acoCHhra 3ra, Opka KUCMHU — IOMILIOK TaHIJlal acoCaH
MYCKYJUIap Ba IIWJUIMK KaBaTAaH uOopar, yHJa TaHrjaai Oes3nmapu >KOWUJaliras.
Munmuk mapaa ypracuja OdHICH3 OK YM3WK YTraH, TaHTJal 4OoKW arpoduaa
MIWUIMK TapjJa UHTMYKapoOK FOMILNOK TaHIJIaliHU siHa TaHrjaad mapja jaed xam
aranagyd. Y OFU3 Ba XaJIKyM XapakaTIapUHU HAMOEH J3TaJau. YJApPHUHT OJIJI
TOMOHJIAPH THJIYA YPTACUHU TAIIKWII STA]IH.

Twuiava — mymaknapu 2 Ta MYCKyJ YypaMUHU spaTagu. TUIYaHU MKKKaia
TOMOH/IaH IOMIIIOK TaHIrjai 2 Ta aXpallyBuM OE€Kjapra axpaTuiaaud. TaHriai
€inapu ynapaaH OJIMHTUCH THJ WIIIM3UTra O0paju Ba TaHIJIak TWI €M THOMUHU
srajutaian. TaHrnan €napyu OpalMFUAA TaHIJIad MUHJAJUIAPU JKOMIamrad.. Xap
IOTUHTAHIa TaHTJIak &hnapu uy3unanud, Oup Oupura sKUHIAIAIWA, Opacujia
KMYKWHA TEIIUK KOJIaAu. YHHM Tuiara Oemajnon €ia ojaau, SbHU FOTHUIN BaKTHIA
OypyH [03acH XaJKyM to3acuaaH axpanaau. FOMimok tanriait myckymiapu 9 Ba 10
gy MU acOJIapUHM 1IOXJIapu OUJIaH MHTEpBaALMsIaHAIH.

Twua — mymakiau opran OYiau0 Ternacu €Hjaapu Ba KUCMaH NMAcTrU IIWJUITUK
napja OuiiaH KOIJIaHTaH TWJI KHUCMHUra OYJIWHAAM: O] KUICMU — 0307 TOMOHH Ba
OpKa KUCMM TWJI TAHACU TWJIHUHI ailllaHACHA Tyraau €Ku y4dujaa TUJI TaHaCH
WIIM3WIAH derapanaiaun €nuk Oypyak XOCWJI KWwiaad. TWwi WIAW3W TallKu
KUCMHJIaH KYpUHMAac XucoOnaHaau. TWIHMHT FOKOPU KHCMH THJ OpKACH
CaHAJIA/IN.



YHra €H Ty3WIHIIWAA TWIHUHI ypTa WyIW KOWIalraH, y TWIHU HUKKH
KUCMHU YHT Ba cynra axkpataau. Anbatra Oy Wynakia TWIHUHT Oapya MyCKyJuIapu
2 ta kucMra OynuHaau. [lacTku 103aaH MIWIKJIapraya MWUIMK KaBaT YU3UKIApH
yTraH Tua IOoraHdacu. TWJIHUHT IIWUIMK MapJlach IOMIIOK OYnu0, opka KHUCMU
JarajUIMK Kyl MHKIOPJIM Mapaa KyTapMaiap — TWI CYprUWIapu IIaKJIWIaH
axpatwiaad. Ofu3 OYIUTUFUHUHT MIWUIMK KaBaTUaa Ky MUKIOpJa cyiak
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Oe3mapu xoinamrad. Tuin Mymakjiapuaa YHUHT Ternacuja TyryH4a 0yinu0 — Thi
Oemyacu. YHUHI YMKUAIIM TWIHUHT TACTKU 03acua TWIHUHT KaJUH BUCMMJIA
ToMHupiap Ba HepBiuap yrraH. OuauHrd 2 Ta YWIMK TWI HEpPBIapu OwWjaH
WHHEPBBALUSJIAHAM, OPKAa YWINTH — TUJ XaJIKyM HEpBU OWiaH, KU3WIYHray
KHCMU — IOKOPY KU3WIIYHrad HEPBU OWJIaH.

Tun — mymaknapu opras. 7- pacmiaa kypcarunranuaek 10, 11 pacmnapaa
MyILIaK TYyKuMaigapu 3 #yHanumaa o>KoWnamrad: Oab3wiapu Tl EHUIAH
WITU3KUIaH yuura 6opca, Oommkanapy KyHIajdaHr HyHanrad, IOKOpUAaH mactra 34u
3ca — TOpU3aHTal HyHanuO, TWIHUHT HyHaiAraH Mapkasura. TWIHUHT Oapda
MYIIAKJIApUHUA 2 Ta acoCUi rypuxra OynuHaau: bupuHum rypyx MyliakjiapjaH
ubopar 0ynuo, cyskiapiaaH OomiaHuO, TUI TUJ TaHAcHIa KYyIWiIuO keraau. by
MYIIAKJIApHU CKJIET 1e0 aramaau, yiaap THI TY3WIMIIMHHU Y3raptupaiu. boiika
TypUX MYLIAKJIapu TWIHUHT IIAXCUM Mylakiapu OYynuO, ymapHUHT Ba3udacu —
TWJI IAKJIMHA Y3rapTUpaIu.

Cxiler MymakJjapra Kyiiuaaruiaap Kapaau: OMru3 TWUIM MycKyJuiap . by
Ky/la KaTTta Myliak Oymmb, OMru3 Tyciau KHcMmaaH OomniaHuO, (KYJIOK opKacuia
YKOWMJTIAIITaH) YaKKKa CysKJIapH, MmacTra Kapad Keraau, TWI aTpodiapuiaH y4ura
TOMOH, THJI WIJU3WHUHAT EHJIAPUHU TAITKWI KWIUO OOpain.

Bazudacu: TumHu, XycycaH THI WIJW3UHU IOKOPU Ba OopKara Toptaau. Tui
OCTH TWJI MYIIAKJIApU — TUJI OCTH CysAruAaH OOlUIaHaIu, YHUHI ypaMu Terara Ba
OJIIMHTa MyHanuO, WIAW3M xamja Ternacura Ooanu. Basudacu: TuiHM opkara Ba
nactra topraau. Msk octu — tun mymakinapu ( 11-p) y uak octu cyarujaH
Oonurann® 0Kopura Kapad opaay Ba eIMUFUICUMOH TapKaiIuO, THIIHUHT ITUJUIAK
KaBaTura Enumanud. Basudacu: TWIHM OJAMHra Ba mactra TopTaau. Toraliu
mymakiap (11-p) — Tun octu cysknaH OonuiaHuO, KUYMK ypamya Iakijga THI
KaJIMHJINTUATA, YHUHT OpKacura Kymuiaau. Basudacu: TWIHM opkara Ba mactra
TOPTAJaH.

TUIHMHT IAXCHII MyIIAKJIapUra Kyiuaarujaap KApaam: nacrra €kanad
mymakiap (11-p), y3yH Ba TOp, TUJTHUHT KaJIMH KUCMHUJAA >KOMIalraH, TUJIHUHT
acocHil MIAN3KUIaH OOUUTAHUO, YHUHT Y4HJia TyTrauau.

Baszudacu: Tunau KuckapTupaau.

IOkopn éxkanad myckyurap (10-p) mmumk KaBaTaaH KenuO, THIHHHT
OyTyH OpKacuJiaH yTaau, WIAN3UIaH YIurada qy3uiraH.

Baszudacu: Tunau KMCKapTUPUO YHUHT YUUHU KyTapaau. TUITHUHT



Tunauar kyapananar mymakiaapm (10-11p) ymap anoxuga KeTyBud
MyLIakjaap ypamujaaH nubopaT, TUJIHUHT KOOMFHJIAH OOUUIaHUO, THIIHUHT WIIU3U.
ToMoHIapUHMHT IWJUIMK KaBaTUAa TyTraiuau.

Baszudacu: TuinHu Top KMIMO, Tenara MuInpaIu.

Ennama myckymiap (7-p) — Kucka ypamiapiaH TamIKHi TONTaH, THITHUHT
NACTKHU F03aCH Ba OpKaJIapu OpacujiaH yTaJiu.

Basudacu: T TeKcnaiam.
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2.3 byitun

byiiun mymaxnapu (3,4,13-pacm) Oup Kanua BasudamapHu Oakapasu:
OOLIHM XapakaTra KeNTUpaaM, IAacKu >Kar, THJI OCTH CYySIK, KOBYpfa Ba
YMYPTKaHUHT OVIMH KMCMUHHU XapakaTiaHTupanu. byiiuH kucMmumga sHa THI Ba
XaJIKYMHHM IIAKJIWHU Y3rapTUPYBUYM MYILIAKIIAP KOWIAlradH. byWMHHU KYpHII Ba
ATUII NMalWTUAa YpTa KUCMUJAH THJ OCTH CYSK SIXIIM Ky3ra TalljJaHaAu, yHra Oup
KaH4a MYyIIaKjap Telma Ba NacTra TOPTUIIAAM, FOTUII JAaBpUIA THJI OCTH CYSTH
axmy  axpanu0d kypuHaau. Call macTpoKJa KaJIKOHCHUMOH CYSIK >KOWJIAIraH.
BYWUMHHUHT OJIIUHTYA KUCMHIA HTUPUK TOMUPIIAP, HEPBJIAP, KATIKOHCUMOH 0€3 KO
osrad. OpkKa KUCMHJIa ACOCaH MUPHUK MyIIAKJIap KOMIAILTaH.

bylivHHuHr Tepu octu Mymaknapu (3-pacM) — OYHMHHUHT OJJIMHTU
103acy/ia KoWIamrad. YHUHI Mywmakiap yromu |l um KoBypramap onauiaH
oouutann®. FOKopura kytapuiaau, >kaFHUHT aTpodura yiaaHaau. AJoxuaa MyIiaK
yIOMJIapH YaifHaIll MyCKYJIJIapy Ba OFU3 aTpodura eTaju.

Bazudacu: OYyituH TepuCHUHM TOPTaaW, NACTKU IKAFHU TOPTHO.OFU3
OypyarvHu nactra TOpTa/u.

Kykpak-ympoB-mnauznu  wmymakinap (3,4.13-pacm) 2ta Oomika Owiax
O0of1aHnO, YMpOB OMJIaH €H YaKKa CYSTH WIAU3Ura OOFJIaHaIu.

Bazudacu: Gomum srranma Oy Mymakiap KUCKapuO, Oup BakTtaa OeTHU
KapaMma-Kaplii TOMOHIra YIUpHUII MYMKUH. MyIIakIapHUHT WKKH TOMOHJIama
KHCKapuIyaa OOITHU BepTHKan Xomarna ynwiad typamu. lllynunarnex OyiinH
KHCMHJIa MaWIapOK THUJ OCTH MYIIAKIApU MaBXYJ: 2 KOPWUHIHU, OUTU3-THJI OCTH,
xar-Tuin octd, (3,13-pacM) MK OCTM MyLIakjap OFU3 OYIITUFUHUHT TaruHU
ApaTuO, MACTKH >KaFjap TYIUMIIMHU TabMUHIAWAM. THI OCTH MyIIAaKIap Xam
aXpaTuiaagn: KYKpak-TUJI OCTH, KAJIKOH-TUII OCTH, KYKPaK-THJI OCTH Ba OomIKaiap.
XanKyM y3rapuiiira TabCup 3Tagud.  bBYAMHHUHT OpKa KucMuja 7 Ta OYHWH
YMPTKAcu MaBxyJl 0ynu0, yMypTKaJIapHUHT Yy3apo TyTallraH Kouljaap JUCKIap Ba
oornamiapaan uobopar. VIl 6yiiuH ymMpTKacu Tepu OCTUTa XU YTKa3au.

Tpaneuuscumon Mmyckyn (3,4,13-pacM)  eIKaHMHT SHI KarTa MYyIIard
O0ynmub, y OYMMHHUHI OpKACHIaH YUKAJHW, KYKpak yMPTKAacH Ba YMPOBHHU €JIKa
Oynmarura Gormaiiam.



Basudacu: enxkanu  xapakarra KelTHpagd. YHM 2 TOMOHJama
KUCKApTUpHUIIAAa OO OpKacura TalulaHa/IH.

O3 Ba OVitmHAa KOH aillaHUIIMHUA YWKY AapTepUACHUHHM KYITUHU
moxjaapuaan amanra omanau.(14-pacm).

YMymuit yiky aprepuscu. Kykpak yMpoB mymiakiap Taruja >kouiammo,
WYKU Ba TAlIKU YUKy apTepusuiapra axpaiaau. Muyku ylkKy aprepuscu KynruHa
HIOXJIapJiaH TAalIKWI TOMUO, KAJIKOHCUMOH 0€3HM KOH ailjlaHUIINIAa, TOMOK, F03HU
IOMIIIOK TEPUCUHU, OPKa USKHU KOH OWiaH TabMUHIaiau. Muku apTepus moxaapu
oo Mus, K3 MyIIaKJIapy, MENIOHa, OypUHHU TabMUHIANIH.
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O3 6VitnHHN BEHO3 TU3UMU WITAaKCUMOH Tu3MaH ubopat(15-p). byiinnnu
WUpPUK BEHACH MYKH SIPUM BEHACH YHTa BEHaJlap TYIIMO, TOMOK/IaH KOH KEeJIUIIUHU
TabMHUHJIAWIM, THJ, XaldKyM KaJIKOHCUMOH 0e3. IOMIlOK TaHriai, MWK
MyIIaKJIapy, 103 Tepu WAu3Iapu TymuO Typaau. BeHaman oxaérraH KoH
TYKAMajapJaH aJMallMHyB MAaxcCyJoTJIapuHu oaub keraau. KoH TamryBum
TOMUPJIAPHU YMYMUI HyHaNHUIIU paauan 0ynuo, ssbHU MacTAaH IOKOpUra MapKasra
(apTepusra) Ba karTa (BeHara) OKaJu.

Jlumdpa tuzumu - Oy numda xapakaTIaHyBYM TEUIMK, TOMUpP HyiapjaaH
ubopar. Jlumpa Tomupnapra numda TyryHyanapu tymagau. Jlumda goummii
MoJiaap aJMallyBUHM KOH Ba TyKuMmanap xonatuga Oynaau. by numdba tuzumu
Oakapagurad sroHa Bazuda Oynmai, nuMmda TyryHIapuaa MUKPOOPTraHU3MIIApHU
TYcuK cudariapuaa ynuiad typaau. Jlumda romupaapu 6YitnH Ba 6o KucMua 3
Ta TYPYXHU Wuraau. by onauHryu, opka Ba OpKa MU KYJIOK OJJMHHU TYTYHHIIUD.
Mymiaykinap, KOH TOMUpJap, HepBiap, JuMda iynmapu >KOWIANTyBUHHU yKajalll
XapakaTJiapy Ba XapakaT KYIpoK OVIiIraH skoiiaap aHUKJIAUIH.

2.4 Bbou Ba 0yiinH HepBJIapu

KO3 myckynnapunu acocuii uHHepBanuscu poiunu VIl (03 HepBu) Ba V
(ywnamuu HEpB) napanapy YUHANIH.

FO3 HepBuM xapakartuaH xucoOnaHagu. Y OOl YaHOFUAAH OUTH3 — KUppa
nymarugan 9uKuO, KYJIOK OpKald >KOW OJIraH, KeHr EHWIraHWIaH YHU YPKOK
o€Kyapu 7e0 HOMJIAHTAH. YHHU IIOXJIApW Yakajakjiap, €HOKJIap, r03jap, MacTKH
KaF YeKKaJapy Ba OVHUHIN MyLIaKJapuHU MHHEpoUUs Kuiaau. bomr tepucu, opk
MUSI KUCMH, KYJIOK MYIIIaKJIapu, OFU3 OYIIUIMFU MYCKYJIJIapy KUCMaH Ba OYHUHHHU
Tepu OCTU MycKyJuiapuHu. O3 HepBIapuHM 3apapiaHUIId KyNMUHYA MaTOJOTHK
XoJaTiapaa Ky3aTWiaan, JEKUH Y3U MYCTaKWI KacalUTMK cudaTuga XxaM HOMOEH
oYUM MYMKHUH. YujaM4d HEpPB apajaml XHUcOoOJaHuO: y XapakaTliaHyBUd Ba
Ce3rd TYKUMayapJlaH TallKWI TONTaH. Y4JiaMud HEpB OOII TEPUCUHU WHEPBALIUS
KUJaau (OpKa TOMOHJAH TalllKapH) Ba FO3HUHT. Y 3 Ta IIOXHHU sIpaTajiu:

bupunun — ky3 (memioHa) HEpB, MENIOHA TEPUCHUHH, FOKOPU KOBOK, OYpyH
MIWUIMK apJAaCUHU MHHEpBalUs KUJIaiau.

NkkuHYM — OKOpM Karjap ycTv (KY3 Tarv) HEpBHU, MACTKH KOBOKJIAp,
OypyHHH €H TOMOHJIApPH, OKOpH jad, IOKOPHW THIILIAP Ba WSKIAPHW WHHEPBAIIHSI
KHWIaJIH.



YYUHYA — MACTKU aF OCTH(MAK OCTH) HEpPB, 103 TEPHCH, OFU3 Oypuaru
OCTHHHM, TWJIHU OJJIMHTA KUCMHWHH, MMACTKU TUIILUIAP Ba MUJIKIAp, CYJak Oe3mapw,
YailHOB MYIIIAKJIADWHHM WHHEpBAIMs KWIaad. bolll YaHOFHMJIaH YMKYBYM (O3 Ba
y4JaM4d HEepBJIapHU OOCHITAaHIa OFPUK Ce3WIaau. by HyKTajmap »KoIanryBUHU
yKaJiall JaBOMHJIa Xucoora oui Jio3um (17- p).

IX T ToMoK Ba X afanryBuu HEpBJap TOMOKHH IIWJUIUK MapaacH, XaJlKyM
OpTH, THJI OJI{, FOMINOK TaHIJal WHHEpBamus KwikO, IOTHHMINTA Ba
ApPTHKYJUISAIUATA TABCHP DT,
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[yngait kuamb, apTUKYIISUMsA, 103, Oom Ba OVHMH MyIIakiapu SroHa
MyLIaKjiap TU3UMUHU Takui 3Taau. Hlymap xucoOuaaH 10roneank Maccax
IOKOpuzaru Oapya opranjapHu ypal onMIlM, XaTTo yinapJaH Kailcuaup
MYCKYJ JKapoxaTu 0¥Jica XaM yKayail o0 OOpHIIUIIH JIO3UM.

11l BOb. bupjgamum 1uarHoctuka (Tamxmc)

Jloromenuk ykajallHU TaWWHIAIIa Bpad TOMOHUAAH THOOWM XyJIOCaHM YTraH
xonjga Oaxkapumn — Makcaara MyBoduxaup. TuOOuii  Xyjnoca  HEBpOJOT
CUMIIOMAaTUKaHU MaBXY/UTUTUHU Kypcataau. [y 6unan 6upra napes (dhanaxu) HA
OOpJIUTMHU, MYCKYJUIADHM JIOKajd OY3WIMIUIApUHU KypcaTaau, Koujara Kypa
JIOTOTIEIUK MacCak Bpad TaBCUsAcUTa Kypa yTkaswianu. WMm Gommammgad onauH
JIOTONEIUK HYTK HYKCOHWUHU TY3WJIUIIN Typjapy LIAKIW aHUKIAHUO OJIMHHUIIIY,
IIyHJIaH KeWWH KePaKiIu yKajam oiaud oopuinaan. MabayMku ykajgan YTKa3WiIuil
KepaKJIMTUHU acocuil cababu MycKyJulap TOHYCHMHHM SXIIWIANI. YJapjaaru
Oy3WIMIUIAPHY HOPMAJUIAIITUPUILANDP. AMpUM BakKTJIapja JOrore] MeIUIMHa
XyJlocacura  KapaMmaclaH  MYCTAaKWJ  paBHIIa  MYCKYyJUIap  XOJIATUHU
JIMAarHOCTUKACUHU OO Oopuil MyMkuH. By XomnaTt joromenara aHuK — yKaJialll
ycyJIuHM Oenrunamra €épaam oepaiu.

Jloromen Kyluaaru Myuiakjiap X0JaTUHU aHUKJIAWIu:

TaHaHU IOKOPHU PUM KUCMU:

byiun:

Mumuk MycKyJuiap:

ApPTHKYIAIMSA MyLIaKIJIapH.

by kypunum, mnainacmam. J[MHaMMK Ba CTaTUCTHK MAaIlIKJap Oaxapuiiaa
Ky3aTHJIA/IN.

Ky3zatum. bomanu ky3araérranjia OOIIMHYM TaHara HUCOATaH TYpPUIIWTa, OdaTUN
ACCUMETPUK XoJaTiap WyHanumura axaMuar oepunanu. FOpuin kypumiga OypyH —
nab karnamiapuHu — cwumakiaurura. Oru3 Oypuarura. Ky3 aiinmana KoBOKJap
atpodura Ba OFM3HM OYMK. €MUK XojaTura, cynak okuiu. OKumaciaurura
3pTHOOp Oepunanu. LIyHuHraek, Tepy KUCMIApPUHU TY3WJIWMIIM MAcCCaXHU OJU0
OopuIia Tepu XOoJlaTh KaTTa poj YiHahau. YUyHKHM Maccax Tepu Karjamiapura
TabCUP ITUO Y3rapunuiap XoCuia KUilaau

3.1 Maccaxnu 6eJirujam Ba YyTKa3uIlra Joup Kypcarmajap



Xap Kanmail camaTuk €ku WHGEKIIMOH KacaUTMKJIap MACCa)XXHU YTKa3uIIra
canbuii Ttabcup kypcaranu. lllyHMHroexk Tepu KacaJUTMKIApU CTOMATUT OFH3
Oyuuruaary KyMmian kacamwmmkiap. Jlumda Oes3napuparu munuiap XoJjaTuaa
Maccax YTkazwiMaiau. Maccaxk KypcuHU KaOyJl KWJIHIIIAH OJMH HEBPAMaTOIOT
Ba MEAMATOp XyJocajgapH Kepak.

Maccaxxuu onu6 OOpHUIl YUyH YMYMUHN TaBCHUsLIIap.
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Jlorommenuk maccak To3a. Mccuk Ba AXINM TaKOMWJUIAIITaH XOHAaja €KU
ounoma yTkazwiaau. Myonaxa xadTaga 2 MapTa KyH opa oju0 Gopuiiajiu.

bouutanruy gaBpuma myosaxka 5-7 MUHYT, Tyram jaaBpuja 20-25 nakuka
JIaBOM DTau.

Maccaxxuu Oouuangad OJJIMH JIOTONE] OTa-OHajapra MAacCCaXXHUHT
3apYPJIMTHHU Ba CApAMIMTHHU TYIIMHTHPHUIN Kepak. Maccaxx naBomuaa Ooja
OFpUKHU ce3Manuru kKepak. LllyHuHr wHOOaTra ONMIll KEpakKKW TUJ Ba OFU3
OYLIUIMFUHMA MaccaXX KWIMHraHga Oosianapaa €KMMCH3 Ce3r'M Ky3aTwiaaud. Arap
Oona TOopMaszjaHTaH €KW MaIIFyJIoTra  HucOaTaH cajOuii MyHocabatna Oyica,
MAaCCaKHUHI OOIIUIaHFWY JIaBPU KUCKA Ba TWJI y4dd, jadyiap, IOKOpU Ba MACTKU
YKarJIapHM CHJIAIl OWJIaH yerapajlaHraH OViuiM Kepak. MaccaxHu KapoxaTjaHraH
XKoitapan Oomuiamn TaBcusl dTuiMaian. XKapoxaTiaHraH jKoWra acTa-CeKMHIUK
OwiaH EHmamuIn Kepak. AMamTuETAaH MAbIYMKU MyoJlaKagaru EKUMCH3 Ce3THUiIap
Oonanapaa Te3 Wykoiaud 6opagu.

3.2 Maccaxra Taiiéprapiuk

MaccaxHu yTKa3ulll Y4yH JIOroneJ KyWHJard MaTepuajiapra ara Oyanum
Kepax:

=

TuOOuii ciupT (LMaTen Ba 30HTJIAPHU AU3UH(EKCHS KNI YYYH)
2. Crepumnanran canderkanap 30x30 cM  (apTUKYNISIIMOH ammapar
MYCKYJIJIapU TOHYCH XOJATUHH TEKIIUPHULI YUYH);
3. Maccaxxgan cyHr ofu3 OYIUIMFM MYCKyJUIapWHH Oojia apanammaja
YauunIl
4. CrepwiaHrad THOOMI pe3uHan Kyakoruiap (oru3 OynumOuHu Maccax
KWIMILJIA UIUTATUIIaAN);
5. Hamartup cnuptu Ba 3 % nu nepekc Bojaopoau (Te3 €paaM KypcaTuIl
J03UM OVIraHia UILIaTUiIaun);
6. Xumost Mmackacu(MH(MEKUMIIAPHU FOKTUPMACIUK MaKCaau1a TaKUIaan):
BonanuHr Tepucu Maccaxk maiituaa To3a OynMiuM Kepak. JloromegHuHT
KYJJIapyu TO3a, TUPHOKJAPHU OJMHIaH OYIMINM Ba MacCcaKAaH OJJAMH KpeMm OuiiaH
OGapMoKIap IOMIIATUIAH.

3.3 Maccak BaKTU/1a raBaB X0JIaTH



MaccaxxHu Oomuianiian oiAuH OOJaHUHT TaBlacu TYFpH Xoiaraa Oyiuiy,
MYCKYJIJIApHHUHT OyTramura, 3pkuH Hadac onummra épram Oepaiu.
Jloromeauk Maccak NaBOMHAa KyWWIard Xojarjiapjaa OYIuimy Makcaira

MYBO(QUKIUD:

1. bona Tekc xoiaa Tyrpu €raau, Kyuiapu raaa Oyiiad uy3uiras,
o€kyapu sruirad. bomm tarupga karra Karra OyamaraH TEKKHC
éctuk. Jloronen 6osaHUHT OO TOMOHUAA TYPA/IH.

2. bonanunr Oommra Oananj €cTUK KYHWITaH XoJja sSpuM ETraH
xoJat. Jloronen 6osaHUHT OOII TOMOHMIA TYpaIu.
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3.4 MaccaKHHHT acoCuil ycyJiapu

VYkamam
D3u1
TeOpaTu

Hwnh e

5. Kyunmu 6ocum

Cunani: 103aKku, 4yKyp cuiiaiil, 6apMoKap OusiaH cuiall.

1. Cuaam — 6y acocuit ycyn 6yau0, xap Oup Mmyosaxasaa CUianigaH oIauH
Oouutanagu. Cujam  ycyld Maccax JaBoMHaa Oomika ycyiuiap OwuiaH
anMamtupud Oopuiiaau Ba siHa cwiiaml Owitad Tyratunaau. Cunamn JaBoMuaa KOH
alnaHum sxunwiaHaan. Myckyiiap TOHyCH nacasiiv, Hadac TYFUpIaHaIu.

Jloromenuk Maccaxkga acocaH 3 Ta cwiaml ycynu Kysutanwnanau: FO3zaxw,

qyKyp, 0apMOKJIap TUpHAO CHUIIaIll.
A) 103akm cumnam - Oy Oup MyHYa
Mypakka0 ycyn xucoOmananu. by ycyn 103
MYCKYJUIapy Ba apTUKYJISALUOH MYCYyJUIap
TOHYCIIAPUHU TACAUTUPHINTA KapaTUIIa IH.
baxapum TEXHUKACH: JloroneaHUHT
O6apmokiapu (maHxacu) Tepu Oyiinad FOMIIOK
xapakar Kwiaad. KyaHuHr Tepu OwiiaH
OOFIMKJIWUTH MyJoiuM Oynub, Oona Oy
 XapakaTHU apaHr ce3aau. by xapakar Oosa

TepUcHAa Ku3apuil Kadu peaKHI/I}IHI/I kenTupu® umKapmaciauru kepak. HO3aku
CUJIAIIHU CEKWH Ba PUTMHUK XOJa OaxKapuIll JIO3ZUM.

b) Yykyp (miud oJyBYH) CHUJIalll
WHTEHCUB  yCyllapian  Oymub, d9yKyp
YKOMJIaIraH MYCKYJI Ba TOMHUpJIAP
peuenTopiiapura  TabCUP  ATUII  YYyH
KYJUIAaHWJIAIH.

Masbiiym papaxana Mapka3wili  HEpPB
CHCTEMACHUTa Ky3raTyB4YM TabCUP ATAJH.

baxapum Ttexnukacu: Kyn mnamxanapu

Maccak KWIMHAETTaH OYiIHMH Ba 103 KHCUMJIapua 314, TEKC XO0J1a XapaKaTJaHHUIIN
Kepak. Xapakar y3JyKCU3 Ba CEKHMH JaBOM 3Ta]IH.



B) bapmokyap OwjiaH THPHALLIH
CHJIALIL
(I"'pabneobpaznoe) — Oy ycyia OOIIHUHT COY
KMCMHUHU MacCaX KWJIUIIAA YTKa3UIaau.
baxapumr TexHukacu: by  xapakarHu
Oaxapumiga OapMOKJIap KEHI  OYMITaH
Oynumu kepak. Maccax 3u4 — aiijlaHa
LHIaKulapuaa YTKa3uiIaau.
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3.Ykanabd — cypum (psicrupanmsi). by ycCynjaH acocaH KMYMK aJOXuza
MYCKyJIJIapuHU cujania Qodgananwiand. byHmail Maccaxkna KOH aiIaHMil,
XyKaipamap opacuja MOAJAa aJIMAllVMHUII SXIIWIAHAAW, MYCKYJUIAp TOHYCH
KyTapwiaau.

baxxapum texnukacu: Kypcatkud, ypra 6apMokiap €ku OuTta KarTta 6apMoK
OWjlaH MAaHXAHUHT YEeTKU — TaIllKd KUCMM, UIYHUHIZIEK, OapMOKJIapHH MYIUT
XOJJaTUIa KENTUPraH Xojja YTKaswiaau. Xapakariap TYFpU Ba CHUPAICUMOH
nyHanumaa onubd oopunaam.

3.23um - Oy ycyn ykanab cuiam KaOu alloXuja MYCKyJiap TypyXH y4yH
onqubO Oopwiagu. O3MIIJa MYCKYJUIap HMIIMHUHT  MakCHUMall  Japakaja
daomnamrupam.

O3uIja MyCKyJlap TOHYCH OlIaAu. YJApHUHT KHUCKapHIIUd (YHKIMICH
omaau. by ycyn Myckymnap ydyH maccMB TMMHAcTHKa BasudacuHH Oaxkapaju,
IIYHUHT Y9yH y MYCKYJUIApHUHT Ba yjapJa eTHIIMACINTY Ba ylapAa TOHYCHHHT
nacauumuaa onud Oopunagu.

Baxapum texHukacu: D3umjga Ooml, KypcaTkud €ku 6apya GapMOKIapHUHT
Oykwiran xonaruja Oaxxapwiaaud. bapmokiap OunaH apTuIl xapakaTiapu TYpJH
HyHanuuuiapja amaira OIMpPWIAAN: KapaMa — Kaplld SipUM JoUpa Ba CHUpPal
makiIraa. Yuuniui xapakatujaa Tepu, 0ol Ba KypcaTkuy 0apMoKIap OuiiaH mino
ONMMHAAM Ba YMYWIMII XapakaTiapu Oaxapunaau. byHma d9ykKyp Tepu ocTu
XYyxKapanapia KOH alJIaHUII SXIIHIaHAIH.
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3. Teopatu6® ypum. TeOpatud ypuinga TYKUMagap WYHAArd aJiMallyBUHU
y3raptupanu Ba TpoduKacuHu sAxmniaau. KaTTuk Ba Kywim BuOpauus
MYCKYyJUIap TOHYCHMHHU OIIMpaau. EHrmi Ba Kydcu3 TeOpaTuml sca MYCKyJulap
TOHYCUHH TYyIIMpPAaaW. Ypull 103, aWHuKca. HepBraap 4YWMKKaH KucMuaa
Oaxkapuiaau. XapakaTjiap HMHTEHCUB TaKWUIATHILACK KYpuUHAIW. XapakaTiap
Outta OapaBapura MKKHTa Kyn OwiaH €Kk KyIjiap adMallWIITraH XOoJiJa amMaira
OLLMPUIIA]IH.

)

5. Kywm 6ocum. Kounara Ounoan Oy ycyn HepBiap OYpTUpHO YMKKaH
kucmiiapaa yrkazunub. KoH aimanwm, nuMda ailaHWg, MOAAa aJIMAIIAHUIIT
KapaCHJIapUHU sIXIIWIalra KapaTwirad. bymap Owojaruk akTUB HyKTaJapaup.
Xap KaHja cuiai MyoJja)xacu KaTTUK OOCHIIT OuiaH TyraTuiiaju.



Maccax ycyJulapvHH TaHJIAIIIa MYCKYJIIap TOHYCH XOJIaTH, XapakaTjiap Ba
MOTOJIOTUK CUMIITOMAaTHKaHU MHOOATTa OJITaH X0J1/1a TAaHWIIA M.

HyTtk Myckyiutapu TOHycH cycalrasia Kyuuaaru ycysaapuaaH
doligananwiaaun: cuiall, yKaiaill, 33U, Ky4Jd 00CuIll, TeOpaTHill, ypHIIL.

KOxopu ToHyC maiiTua acocaH CUIIalll Ba €HIWIJI TeOpaTuIl KyJUTaHUIa M.
Maccaxnaa anoxujia ycyJuiapJaH Aesipiiu, 6apya ycyiiap KOMIUIEKC paBUIIIa
doinananmIaam.
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IV — BOB. Jloroneank MaccakHu YTKA3UII METOAUKACH
Maccaxx xapakaTJapUHUHT MAXMYH(KOMILJIEKCH)
BymamrupyBun Macca:kHM 010 OopHIITa JOUP METOXUK

KypcaTMaJjap

4.1 Eaka Ba 0yiluH Macaxxu

Enka Ba OYy¥HH Maccaxu MYCKYJ/UIApHU OVIIAmITUPYBUYM Maccax Hadac
anmnapati UMKOHUSATIAPUHU KeHrathpamu. by Xomarna macTku arHUHT (aoi
XapakaT4aHaurura €paM OepyBUYN THII WITU3UHUHT TOHYCH TapaHTJIMTU pedIieKc
pedexcu Top paBuIIIa MACAsIIH.

Maccaxx KWIMHYBYM  KYKparMHMHT sSpMUTada €YMHraH OYIUIIN Kepak.
Maccax yornaa y 1 €ku 2 XonaTHH 3rajulalliv Kepak.

I. Acra-cekMHNuUK OwiaH WKKajia Kyn kadtu Epaamuna, OYHUMHHUHT
OJIIMHTH KUCMHU (TOX dYar, roX VHT KyJ alMamTupuO) IOKOpHIaH Mactra Kapao
TOMOK €H KUCMJIapu CWJIaHaaud. XapakaT NacTKU >KaF KUppaculaH KyKpak
coxacura kapa® Oaxapuiaau ( KaJIKOHCUMOH 0Oe€3u coxacura OOCHIMACIUTH
Kepak).




2. ByliHUHT 10KOpU €H TOMOHHU TajiMa-TaJl, YHT Ba Yall TOMOHU CEKHHIIUK
Ownan cunanaau. bup xyn kagTuan OYHMHUHT €H TOMOHHTA IIYHAAMN
KOWJTAILITUPUIL KEpaKKau, KaTTa 0apMOK MMacTKU XKaFHUHT Oypuaruja TypHILId
kepak. Kadt rokopuaan nactra kapad yMpoB cysirura napases Tap3za nacura.
Kyntuk uykypuacura kagap xapakar Kijiajan. by maccax ycyim KyKpak
KaacUHUHT FOKOPU KUCMHU MYCKYJIJIapH TapaHTJIUTUHU €310 1000paau. AHa mry
MYILIAKJIAPHUHT SHaJa Oymamm yayH OeMop JaXaHWHU FOKOpUTra Ba Maccax
KWIMHAETTaH MYIIIaK TOMOHUTA OypHIIl TAaBCUS KUJIHMHAIH.

22
3. Ukkana kymHM OVIWUH OpKa TOMOHHIarK YHCA KUCMUTA KYIIMIIAO: OpKa EH
OyiinH OYiinad, mactra enka O0yinad yMpoBraya €Ky KYJITHK YyKypuacura
cupma"aan. by Maccax ycyiu TparnenusCHMOH MYIIIaK TapaHTIUTHHY €3a7TH.




Maccax ycymiapura Kymmmua tap3aa ¢aoi Ba gaon 6yamaran 0VitnH
MYIIaKJIapWHA OYAIITUPYBYN MAIIKJIAPHHU XaM HIIJIATHII MyMKHH.

1. Bona opkara ocwiran 6yiaaau. Jloronen Oup xynu Ounan 601a OOMIMHMA
OpKaJaH ynuiad Typajau, HKKUHYH Ky OWIaH MenioHa YakKka KHCMUIaH
ymuiao.

a) coat Oyiiab Oona OOMMHY ailaHMa XapakaTiIaHTUPaaIn, KSHUH 3ca coaTra

TECKapH Tap3ia.




2. Xyau 11y Mamkiap 6oia yTuprai xoJaTHaa XaMm 6axapca 6yaamu. YHT
Ky KaTHHH JTOTOTNE €HT KUCMUTa KYSIU, Yar KYyJI KapTHHH 3ca JaxaH coXacura
KYsu Ba IOKOpUAAru Maiikjap Oaxxapuiaiu.

byitna mymaknapuau OVImamTupyBYd OUp KaTOp MaIIKJIapHA OOTaHHUHT Y3U
MYCTaKuiI €KM JIOTOTIEIHUHT €piaMiiapu OmiiaH Oakapuiiaim.

1. Bournu onaunra “ tanuiam’” — “yxja0d KOJIIUK .

2. bomrnu acta opkara Tamnuiai, Oy XoJaT/aa YHT Ba 4all TOMOHTa YHH

YailKaTuIl, opKara Taiuiad IpHILL.
3. bourHu onauHTa 3TUII Ba YHIAH KEHUH “‘Tanmiad ro0opurr’”.

@ao/IAIITHPYBYH MACCAKHU 0J1M0 OopuIl  KouaajJapura
METOAUK KypcaTmaJjap

1. Mymaknap TOHyCHM Macairad xoJjuiapJa UIUIaTUIaau.
2. Jloronen xapakatiapu (aon Ba 6up Mapomia OYIIUIIN Kepak.
3. Acocuii ycyi: CUJIAIIHU yKaJlall, 33UIll, Ky4WId BUOpalys KWiuil Ouian
aJIMalTMHUO TYPHILL
4. Maccax KWIMHAETTaH MYIIaKiIapra TabCUP THUILI KyYd acTa-CEKUH
KYTIaUTUpWIIaIA
5. bylnH Myliakiiapura KaTTuK TabCUp dTUIMANIN.
6. Maccax OFpUK XHCCHHHM 103ara KeITUPMACIIUTU KEPaK.
7. Tyrpu maccaxkna 6onanuHr Hadacu Oup Mapomaa Oyiaam.
8. Maccaxx KeTMa-KEeTIUTH.
- Mumuka ycymnapu
- JIab Ba Tm)1 Mymakiapu
- bylinH Ba enka Mylakiapu
daonnamTUPyBUM Maccak Xapakarjapy MacTAaH I0KopHura Kapab amanira
OLLIMPHUIIA]IN.
Cunam Ba MIIKaJall yCyJUIApH KyJUlaHWNaau. by coxanu ypui Ba
TUTHUPATHUII TaKUKJIaHA
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1.Xapakar ukkana Kyn OusiaH Oup BakTaa €ku raama-ran 6axapuiaau. Kagpr
Ba yMpoBnaH 6omiad (27-a pacm) Eku KYATK YyKypdacumaad oommiad (27-6 Ba B
pacmiiap) roKkopura OYHUHUHT €H 103acu OYiinad macTku skar Oypuarurada
XapaKaTIaHa/IH.




27 a-pacm 27 6-pacm

277 B-pacm

2. Xapakar Kykpak coxacuaad 0omnuiab opka €H OyiinH r03acu 0yitnad
IOKOpHTa HCa TOMOHTa Kapab Oaxkapuiaau.

MymaknapHu (aosalITHPUIL Ba MycTaxKaMJiall y4yH MacCaKHU KyHuaru
MaImIKIap ounad Oupra yiryHIAIITUPHUII Tanad KUIMHA M.

1. bona ytupaau. MyTraxacuCHUHT YHT KYJIU SHCaaa Typaau. bonara Oomunu
opKara 3THlll TaBCUsl KUJIMHAIK, Oy XoNaTAa KaTTa oaM KyJau Oy xapakarra
TYCKMHIIMK KWiaad. Mamik sHCa MyIIaKJIapuHU TaHJIOB paBUla GaoialTHpaIu.
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2.bona ytupaau. MyTaxaCUCHUHT KYJIU MelIOHaa Typaau. bomara 6GomuHu
OJIJTMHTA STUIITHY TaBCHUS KUJIAIH, 1Ty BaKT/a JOToMe Nl Kyau Oy Xxapakarra
TYCKUHJIUK KWJIA]IH.
Marmk kykpak Kadacu oKOpH MyITIaKJIapUHA TAHIOB PaBUIIIA
(baomnamrupay.




3. Bona yTupran xomnaa, Myraxacuc Kyyiu 0os1a OOUIMHUHT FOKOPH KUCMU 1A
Typaau, 6onara GomMHY Yanra OypUIly TaBCUs KWIMHAJIW, 1Ty BAKTHUHT Y3H1a
KaTTa OJJaMHMHT KYJIM Oy Xapakarra TYCKHHJIMK Kriaau. Maik gan KyKpak
Kadacu FoKOpY MyIIaKJIapuHU TAHJIOB paBUIIa (haosuramTupaim.
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4.2 XUKWIIOK COXaJapH MacCaKu

Yy Maccax Typu 0BO3 Oy3WITraH XoJaT/aa TaBCUs KAJIUHAIH.

XUKUIIOK acTa-CEeKUHIUK OuslaH Oup TOMOHJIaH KaTtTa 0apMoru OuiiaH Ba
KypcaTtkud, ypTa 6apMokiap Ouinad OomKa TOMOHAAH ynuiad, eHI I PUTMUK
Xapakarjiap KyHJajJaHr nyHanumuaa Oaxapuiaau. Maccax »apaénuaa 6osa
YHJIM TOBYIIJIAPHU KYJIJIAITHU TOMIITUPUIIT MyMKHH.
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4.3 KO3 MycKyJ1Iapu MacCazku

KO3 MaccaXMHMHT UWKKUA KyJa OuiaH Oakapulll TaBCHUsl KWJIMHAIU.
Xapakariap CUMMETPUK Ba PUTMHUK Oynuinu kKepak. FO3 coxacumaru MaccaKHu
Oapua Kysutap Owiian Oup BakTAa Oa)kapulll MyMKUH, €Xy/ KaTTa €K ypTa 6apMOK
€cTuKyanapu, €XyJ1 UKKM ypTa Ba HOMCH3 OapMOK OWJIaH.

Maccax 4u3uKIapy 103/1aH aHUK WYHaIMIITa 3ragupiiap;

- TICMIOHA YPTacHIaH Yakkara Kapao;

- KY3HMHT WYKH OypyarujaH HOKOPUTH KOBOKJap OYViimad Ba
TeCKapy UyHaIUIga MacTKU KOBOKJap Oyiinao;

- OypuWH WIIM3UaH YaKKka coxacura Kapao;

- ofu3 OypuarujaH KyJIOK CYIIpaCUHUHT YCUMTacura Kapao;



4.4 TlewmioHa COXAaCH MAaCCAXKHU

Maccax neimioHa Ba yakka MyIIaKjIapura TabCup Kypcaraiu.

buimamrrpyBun Maccax:

1. bapua OapmoknapHuHr kadTio3acu OwinaH (karra OapMoKmaH OOIIKa)
UIUIANI XapaKaTJIapyu KyWHIaru iy HIMIIIapuaa;

a) MeloHa YpTacuJaH Yakka coxacuja. Yakka ailllanma CMpaiCHMOH CHJIAIT
XapakaTajiapu Oaxxapuiaiau.

-
B DN bl

0) memoHa ypracuiaH KyJ0K CyMPAaCUHUHT YCUMTAcHra Kapad eHTr i1 OOCHII
OWiaH TyrajulaHa/Iu.

2. ITactan rokopura Kapad cuiiaiil, KOl yCTuaaH EHuaH OOIMHUHT COUIU
KHCMHTava Kajap. Xapakar rajama-raj paBulijia YHT Ba yan OapMokiap kapt
103acu OuJiaH amanira omupuiaaan. bup BakTHUHT ¥3uaa UKKala KYIHUHT 2-4
OapMOKJIapUHUHT ECTHKYATIApHU OMiIaH

4.5 dao/uIalITHPYBYH MACCAK.

1. Mmkanami, SbHU SIpUM JIoMpa €KH CITUPAICUMOH XapaKaTiap MeNIOHAaHHHT
HIpTa YU3HKJIApUJIAH YaKKara Kapad



2. D3ulll, AHHU TepH OypMaapuHu UKKH O0apMOK — KaTTa Ba KYypCcaTKAY
OapmMoxkJiap OunaH Kucuil €ku y3ub Gocuil..

3. ¥Y3ub — y3ub tebparuil Eku ypub YMKHII, KYpcaTKU4 Ba ypTa 6apMoK
€cTuk4Janapu OMIIaH raama — raj Te3 TeMIja
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Ky3 coxacu maccaxu

Maccax Ky3 aiijaHa Myllakjiapy Ba KOIIUIAPHU TUPUILITHUPYBYM MylIakKiiapra
TabCcUp Kypcaraau. Maccax ky3nap €nuk xonaruaa oaxapunaau. Maccax
XapakaTJiapy Ky3 KOCaCH COXacH/ia Ky/la MaiuH OYIUI, Kywin OOCHUIIIApCU3 Ba
TEPUHHU UTAPUIILIAPCU3 OAKAPUIIMILIU KepaK.

1. Ukkana KymHUHT YpTa 6apMoru €cTUKYaimapu OWiiaH cuiamnl. Xapakar
YaKKa YyKypyacHJIaH MacTKH KYy3 YeKKacu OViiIad KY3HUHT HUKH Oypyarura
Kapal, CYHIpa FOKOpUTY KOIIapraya Ba CHjall KypcaTkud 0apMoK Ba ypTa
OapMoOK OWiIaH KONUIAPHUIAaH YaKKara Kapad aBoM STTHUPUIIAIH.



bynpaa ypra 6apMoK Kol Taruja Typajau, KKpcaTtkud 0apMoK 3ca KOIll yCTUAa
Typaju.

2. Ky3HMHT ailflaHa MyIIakJIapuHu cuiaml. Mkkana KyTHUHT TYpTUHYN
Oapmokapu €cTUKUYagapu OuinaH, OMp BaKTHUHT Y3U1a YaKKaJaH MacTru
KOBOKJIap OVitna® KY3HUHT MYKHU Oypuyarura TOMOH CUJIOBYH Xapakatiap
O6axxapunaau. KeilnH sca oxucranuk OUJiaH IOKOPUTH KOBOKIa YTUIIAIU Ba YHU
KyJa eHru cuiaHaau. byHaa ky3 onMacuHu 00CMaciuK Kepak.

103 Ba 1axaH COXaCHHHUHI MaCCAKHU

by maccax €HOK, 103, 4aifHOB, /TaxaH MYIIAKJIapH I03Wra, 11y Owian oupra gad
XOJaTHHU Y3rapTUPYBYH ( CXeMa MYIIard, OFu3 Oyp4yaruHu TYIIMPYBYH MYIIAK,
MACTKH JJAOHU TYIIUPYBUYN) MYIIIAKJIapra TabCUP dTaAN. DHT MyXHM YaiHOB,
KaHOTCHMOH Ba YaKKa MyIIaKjiapra KypcaTyBuu TabCcUp OYIINO, ITyHUHTICK
yIApHUHT XOJIaTUaH MACTKH KaF XapakaTu cudaTuaa THHY TypraH OFU3 XOJaTH.
YaifHOB (DYHKIUSACH KETHO YHKAIH.
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bymamrupyBuu maccax:

1. Ukkana KyTHUHT KypcaTKW4 OApMOFHU MACTKH JIa0 Tarua *KouaaHaIu,
KOJITaHJIapH 3ca — JIaXaH Tarujaa Typajad. bapMokiap maxad ypTacuaaH yakka
gyKypJasiap KyJIOK CYIpacu 4yKypdacuia KOTUPHUIIA N,




2. Mkkana KYJIHUHT MACTKU KYpCcaTKu4 OapMOKJIapu IOKOpUTH jJad ycTuaa, ypra
OapMOK macTkM Ja0 Tarujaa KOJTaHjapyd 5ca JaxaH Tarujaa. XapakaTr Jal
Vpracuman 6omnuiad, yakka dyKypyacurava JaBOM dTajau, OyHaa 0apMOKIap KyJIO0K
ycMacu Ba CynpacH 4yKypyacuaa KOTUPUIIAIIH.
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3.bapua Oapmoxmap Ounan (karracuman OomiKa) xapakaTt, OypyH
JIeBOpJIapUIaH OOIUIaHa H, 103 EinapuaaH YTHO, KyJIOK Cylipacuradya 1aBoM 3Tau
Ba OapMOKJIap y1ia epja KOTUPHIAIU



4. XapakaT MKKH KYJTHUHT 3-0apMOK OwmiaH Oakapuiadu.(KypcaTkud, Ypra
HOMCH3) TICNIOHAHWHT YpTa YM3WKJIApHJIaH TacTra 4akka dyKypuajaapu OYitinad
JaxaH ypracura Kaaap.

5. Ukku xymuunr 3 OGapmoru OwiaH (KypcaTKud, ypTa HOMCH3) Xapakar
aMajira OoIUpUiiagyd. XapakaT JaxaH ypracumad OouuiaHuO, 1ad Oypuakiapu
TOMOHTA, YHJaH KEHHH 10Kopura 0ypyH, 1ad Oypmanapu, OypyHUHT €H 103acHIaH
TOPTUO TENIOHAa ypTacura e€Taayd Ba MENIOHAJaH YaKKa 4JyKypdacwra. YHIaH
KeluH 103 0yilnad, naxaH ypracura eTaju.
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6. KO3mapHu eHrus TUTUPATHUII UKKaIa Ky OapMoKIapyu OMiIaH amanra
omupmwianu. 1, 2, 3 Maccax xapakatyiapu €HI'ijl BUOpALMS YCYIMHU KY Il
OWJIaH aMajra ONIMPHIIaIH.

daoIalITUPYyBYX MaCCax

1. FO3 coxacunu aillaHa MIaKIWa UIIKAJIANl TYpTTaga OapMOKHUHT WYKHU Ba
Vpra (anmaHTIapuHUHT OpKa [03acH OWIAH TACTKH JKaF KUppajapuaaH EHOK
CysTWra Kajap amajira OIIMpHWIaah. XYAAH Iy XapakaTHu 2-4-0apMOKJIapHUHT
€cTUKYaNapu OWIaH XaM aMajra OIIMPUIaIn.




2. VYxwam Tap3da aiylaHa XoJaTjard WIIKajall jJaxaH ypTacuaaH OypyH
TOMOHTIa KyTapuiaau.

3. YaiiHOB MyIIaKJIapu COXACHa J3WII CHHPAICUMOH Xapakarjap OuiaH Ba
ailylaHa Tap3/1ary MInKajaall OWIaH amalira OIIHPHIIa U,

4. Ypra (anaHrimapHUHT opKa
F03aCMHU MYIITra TYIIUII OPKajid, F03aKU TUTpaTHUI, KYHAAJIaHr Ba OYiinama
MYHAIUIUIAPJA aMaJira OLIUPHIIA N,

5. KO3 TepucuHM KaTTa Ba KypcaTKhd OapMOK OWiIaH unmMmumiaranma. EHrun
A3UIIAJU Ba KYHUO r000pmiIaiu YuMYIIIAIl XapakaTiiapu.




6. 103 TepucuHM Tepu ocTH MylIakjapu OujaH Oupra Karra Ba KypcaTKU4
OapMokJyiapu opacunma ynutad, KyHAalaHr, Oyiyama, ailylaHa WyHamumnuiapaa
UILKaJIaHAH.

T T e vy

7. bapMmok €ctukyanapu OWIaH YypHUIl HWKKajla Kyl €paaMujia TYXTOBCHU3
paBUIIIa MaCCAXK YM3UKJIApU OYiiab amanra OmrpuIaIu.

T

Mymakiiapuu (aoialiTUPUIL YYYH acOCHMM Macca)< ycyjulapura Kylumua
Tap3ga TUTpaTUIl (QYHKIUSCMHUA MacCaxkjapJaH (QoiJamaHuIl  MYMKHH.
Maccaxup OuiaH XxapakaTJIaHTHUPUII XaM, XyIJAud NIy WYHaJIuIIga amalira
ommpmianu. Kymumya Bocutanap tap3uja mnarengad ¢GoiganaHuim XaMm MyMKUH
( éxm Tum uyérkacumaH xam (QolpaNaHWIl MYMKHUH). Yiap OWIaH [O3HH
TaKWUIAIITUPUIT €KUM Karrta OynmaraH Oocuuuiap (KyJOKJaH OfFu3 Oypuaru
TOMOHTIa) amMaJira OIIUPHUIIA]IH.

FO3HUHT MYKU F03aCUHUHT MaCCaXu

YaifHoB, 103, EHOK Ba acOCaH KAHOTCMMOH MYIIAKJIApUHUHI Maccaxku Oona
oFu3 OynuuFuAa joronea 0apMOFH HILIATHUIN €pAamMuaa amaira omupuiaay. Yan
I03HU MAacCa)X KWJIUII YOFUZA JIOTONeA YHT KYJIMHUHT KaTTa OapMOFMHU OFH3ra
cojlafi, KOJIraH OapMOKJap OFM3 TallKapucuja Konaad. Maccax XapakaTiapu
oo OapMoOK OwWiiaH OFM3 MYWja KOoJraH OapMoKjap OWjiaH OFM3 TalllKapucCuia,
FO3HM MAacCak KHJIMII aMajlra OMIMPHIaAH. YHT FO3HH MAcCaX KHJIHII YOFU/IA OFH3
Oyuuurura Kypcatku Ba ypra OapMOKJIap COMUHAIU, 0011 OApMOK FO3HUHT TallIKU
IOKOPY KHCMHJIa TYpaJy Ba aCOCUM MaccaXk XapakaTjapy amalira OuupuiIam.
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FO3HMHT WYKM F03aCHHUHT MacCak OF3WHUHT TYpJIM  XOJlaTalpuia
Oaxkapunanu:

- OYMK Ba KaTTa OYMK Ba OMpJaIlraH >Karjap XoJaTHaa:

Acocuii ycymnap cudarhga WIIKATANl Ba — KU3TUPHUIN  yCYJUIapHIaH
doitnananunagy.

1. FO3 6¥itnab mepedepusi mapkasura Ba MapkaszaaH rnepedepusra aiianMa
Xapakara’p.
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2. bapmok €ctukuanapu OwiaH aillaHMa Tap3ja CINHPAJICUMOH HUIIKAJIAll Ba
KU3TUPUII.

3.Alinanma xapakaTtaiap OujaH KU3AUPUII Ba YaHOB MYyIIaKJIapyd COXAaCHUHU
WIIKAJIAIIL.
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4. EHOK cysKiapuaH IacTra oFu3 Oypyarura Kapad MIIKaJoBYM XapaKaTiap.
bynna Oapua Gapmoxiap, karrta O6apMokgaH OoIKa €HOK CYSATH KUPpPACH
onauaa xoimamanu. Karra 6apMoK FO3HMHT HYKapy KUCMUIa OYiaau.

Nl d ' - e I

5. MmkanoBun xapakatiap. bapua Gapmoxmiap, karTa OapMOKJaH TalllKapw,
KYJIOK CyIpacy Ba yCUMTACU TOMOHTa WyHAIAIH.

6. CimpajcMMOH MIIKaJall YakKa MacTKH >Kar, OViuH coxacunaa. OFu3 ounK
X0JIATUA, KYJIOK OpTHUKYacuaaru “ 4yykypya’ TONWIaAu Ba “4yKypya’ COXACHUHHU
MacCaX KWIMHAIU. Xapakar KypcaTkud Ba ypra Oapmokiap OuiaH amanra
omupunand. Karra O0apMOK MO3HHHI HWYKHM TOMOHHAAH TasHY Ba3udacuHu
Oaxxapaau.

Ofy3 XONAaTMHM HOPMAJUIAIITHPUIN YYyH KyWHUJard IacCUB TMMHACTHUKa
yCyJIJIapUHU KYJUIall MyMKHH:
- 0oa OOmMHMN OUP 03 OJAWHTA ATUI, Oy UXTUEPCHU3 PaBUIIIA OFU3
EMIMIIMra o010 Kenaau;
- OOIIMHU OpKara Taiuiail OFu3 OYWIHUIINTa 00 Keaju;
by xonatna noromen Kynu OujiaH JlaxaH coxacura TeruoO, 0y XapakaTiapHU
amaira omupuira épaam Oepuid MyMKUH.OFU3 OYHMIIHUHT (Daon xapakatura
uxThépcu3 ‘“acHanr’ €paaMuia SpUIIMII MYMKHUH, Oy TakjIuja acocuja ro3ara
KEITUPUIIAIU, KEHUH 3ca OF3aKH KypcaTMma Oyilndya UMUTAIMs KUIAHATH.
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JIab MymakJiapu Maccaxu

Maccax OFM3HMHI ailjlaHMa MyLIakjapura, IIYHUHTJAEK OFU3 XOJIATUHU
y3rapTupyBYM MyILIakjaap; KyJIrd MyLIard; ofru3 OypyarmHd KYTapyBudM MYyUIaK;
OFM3 OypyarMHu TYHMIMPYBYM MYIIAK; MACTKW JaOHM TYHIMPYBYM MYIIAKIIAp
KApaaHU.

BymamrupyBumn Maccax

1.Kypcatknu OGapMOKHUHT Ka)T TOMOHM OWJaH IOKOpPUTH J1ad OypuarujaH
ypTacura TOMOH CHJIOBYM Xapakariap Oaxapuiaau.

2. Xynnu myHJaal xapakaTtangap macTkd j1abna xam Oakapuianau, OypyakiaaH
MapKasra TOMOH.

3. Xapakarnap ypTa Ba KypcaTkud 0apMoK ECTUKYaIapu OWiIaH rajama-Tai YHT
Ba yan KyJ OwiaH Oaxxapuiiaau. Xapakar KyJOK CynpacH KCMacujaH OoIIaHuo,
O6apMoKIap 103 0yiinad eHrui cupraHag, yHIaH KeWnH oca 1ab atpodpuna. bynaa
KypcaTkuy OapMOK IOKOPHUTH Jiabiap Tepucua, ypra 6apMokiap 3ca macTku jiad T
TEepUCHUIA CUPIIaHAAM Ba yJap Kapama-Kapllu oFu3 Oypuaruja oupiamaauiap.

37



4. Vpra xypcatkmu GapMoK EcTHKYanapu Owiaan OypyH, a6 OGypmanapu
cuiiaHaau OypyH KaHOTJIapuAaH OFu3 Oypyakiapyu TOMOH MyHamaIu.

5. Xynou my Oapmokiap Owian nabnap arpoduaga coaT cTpenkacu Oyinua
HTHWJI YPHUII aMajira Omupuiaad. Maccaxk Xxapakariapy OFU3HUHT TypJIu XOoJaTuaa
amaJra olmvpuiIaan: €NuK Ba 03ruHa €MUK XoJIaTaa.

Dao/IAIITHPYBYHM MACCAK

Nimikanam ycysuiapu sipuM JIoMpa Ba CHMpAJICUMOH xapakataip. Kusaupuin
yCyJu, apTHII Ba TeOpaTHII XapakaTiapHuia amalira OUIMpUIIaIH.

1. K¥pcarkuu OapMOKHMHT KaT 03acu OWIaH IOKOpPUTM Jla0 OFu3
Oypuaruaas ypTacu TOMOHTa XapakaT amaJra OIIUpUIaIu.
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2.Wkkana KYJHUHr Oomr OapMoru OuWjaH IOKOpPUTH J1ab YpTacujiaH Ofu3
Oypuakiapu Ba OUp 03 macTra, KeWHWH 3ca KypcaTkud OapMOK OMIIaH MAacTKH J1ad
Ypracunan oru3 Oypyakiapu TOMOHra Ba OHMp 03 IOKOpHra xapakaT Oa)kapuIaim.
XapaxkaTiap alMalTHPUIHO TypHIaIu.

3. BypyH n1a6 Oypmanapu cuinanany, j1ad Oypyaruian OypyH KaHOTIIapu
TOMOHTA XapaKaTJIaHa/IH.

4.bom Ba kypcaTkuu OapMokiapu OusiaH Oyiiiama Oypmara I0KOpUTd jiabiap
WWFWIIaau, ynap KUCWIaaAW Ba OapMoOKjiIap OwiaH sbHH, OapMOKJiap opacura
WIIKanaHagu. Muedimn 7aGHUHT — Mapakusuil KMUCMHZA — aMaira  OLIMPHIAJIN.
HucbOatan kuumk WWFWII Mapka3 Ba Oypyak CcOXacH oOpacujaa XaM amalra
OIIMPWINIIYA MyMKHUH. XYAJH [Ty XOJAT MAacTKH Jlabja XaM aMajra OUIUPHIIaIH.
[y Tap3na OypyH a6 OypMagapuHU XaM HIIKaIall MyMKHH.
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5. Karra Ba xypcatkuu OGapmokjiapu OuiaH jgad atpodu Tepucu WUFUIAIU Ba
YUMYMIAII aMajra OlHUpUIaaq.
6. Kypcarkuu Ba ypra OapMoK ywiapu OunaH 71ab atpodu xagan ypuo
YUKUJIA]TH.
MaccaxHUHT acoCHil yCyJUTapUHU TYJAMPHUII YUyH TeOpaTUil (pyHKIUSCHHU
MaccaXxupiaH, Faaup Oyaup ro3aiu mmnarengad ¢GoilganaHuil MyMKHH.
[maren épmamuma n1abd coxacura ypuIl Ba OOCHIN OpKajdu CUJall KyHujaru
MYHaJIMIIIapJa amaira OlUpWIIau:
- bypyHnaH okopuru a0 YM3UFuUra;
- JlaxaHnaH nacTKu J1ad YM3UFUTA;
- Coar 06Yyiinab Ba yHra Kapiiu jabsiap arpoduia;
- Bypyn na6 Oypmanapu 6yiina0;
bynnan Ttamkapu 51a0 MyIakjJapuHU JA0alpHU WYMJIAH HUFUIL OpKaJld
KM3AMpUII ( MIIKAJNanl) MyMKUH. ByHUHT yuyH KaTTa 6apMOK 71ab Tarura (OcTura)
IIWITKMK KaBaT TOMOHaH kKupuTuiaan. Kypcatkua 6apmMok €kopuia xKoiiaHau.
Kyiinnaru xapakatiap OuiaH aMmaira OmdpuiIagu:
7. KatTa Ba xypcaTkud 6apMOK OMJIaH OFM3HUHT OWp y4uJaH MKKUHYW Y4HTra
IOKOpUTY CYHrpa TacTku J1ab OViinabd amanra OIMMPYyBYM CUJIOBYM Xapakatiap
Oaxkapuiaiu.

9. Kypcatkuu Oapmok OwsiaH OypyH acocujaH Mactra jlabra IIyHHHTJIEK,
OypyH KaHoTiapuman OypyH a0 Oypmamapu Oypuarura XxapakaT amaira
ommpmiany. by xapakaraa Gomr 6apMoK J1a6 TermacHaa Typajad. Y XIam Tap3aa oy
Xapakar MacTKu J1abaa XxaM YTKa3HIaIu.

40



10. Bypyn nab6 Oypmaiiapu coxacujaa CHUPAJICUMOH Kuzaupuuuiap. born
O0apMok dananracu oru3 OynumFuaa OypyH 71a0d OypMacu OCTHIA >KOMIamaigu.
K¥pcarkuy Ba ¥pTa 6GapMoKiIiap OKOpHaa Typau.

11. bom Ba kypcarkmd OapMOK opacuia JaOJapHUHT aHUK KUCMUHU
(TouKamapuHM JIOKATU3AIMICH) F03ara Keaaau.

Jla6 xapakat ¢yHKIusicH Oy3UiiTaH/la MacCaXKJIaH CYHT TTACCUB OPTUKYJISIIUS
TUMHACTHKAaHU KyHuJaru Malkiap Tap3/jia YTKa3ull TaBCHUsI KUIIMHA/IH.

12. Jloromnen Y3uHUHT KYypcaTKuyd 0apMOFMHU FOKOPUTH J1ad ypTacuaa Ba OFu3
Oypuaruja >KoiyamraH TOYKara MKKATAa TOMOHAAaH Kysau. Mapkasra WyHairaH
IIyHJal XapakaT KWIMHAJAUKHA, IOKOopurd Jiad Oyiimama bypmara WHUTHJIAIU.
Vxmam xapakatiap macTke 1a61a XaM aMalira OLIHPHIaI.

13. Vxmam xapakar OKOpUTHM Ba TACTKHU Jjabiiapaa OWp BaKTHUHT Y3uja
amanra omupwiaad. byHna kypcaTkud OapMOK IOKOpUrd Jiabra KyHumaamau.
BbapMoxknapHuHT XapakaTua Jiadjaap Mapkasra Haifua MIaKiInaa WAFAIaIu.
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14. Kypcatkmu OapMmoKmap ¥yImia OJIWHTH XoOJaTlAa XapakaT IOKOpWTa
WyHanraHn, OyHJa FOKOpWUTrW jad KyTapwuiagu Ba IOKOpHUrd Tunuiap ouwmnagu. [y
Tap3/Ja NacTKH JJAOHU XaM TYIIUPUIIT MyMKHUH.

15. Vxmamm tap3za 61p BaKTHUHT Y3113 IOKOPUTH JaGHH KYTapHII Ba ACTKH
Ja0HW TYNIMPHUIN WIDIApW  aMmajira Oomupwiagd. by xapakaT KypcaTKhd
OapMOKJIapy IOKOpUTH Jlabiapja skoijamanu, ypra 0apMoK 3ca MacTKu Jjalra
woimamanau. Teckapu Xapakariaap Owiad JIaOJapHUHT OUWpJIALIMIIA aMalra
olIMpWIaIn, OyHJa €MUK OFU3HU KMHECTETHUK CE3UII MajaKacy IMaKWUTaHTHPAIH.

16. KypcaTtkuu Ba ypra OapMOKJIapHM MyTaxacuc yru3z Oypuaru arpodura
Kysa1u Ba Oup 03 yabnmapHH TOPTaaM, KyJda€Tranra yxiad; TeCKapu Xapakatiap
OwtaH 1ab OJNIMHTU XoJaTra KaTapwiaau. XapakaTiap eHI'I Ba CUJLTUK OYJasu.
By mamknapay OFM3HN OYMK Ba MUK XOJIATH/IA XaM YTKA3UIl MyMKHH.
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T MycKyJIM Maccaxku

MyliakiiapHu TapaHTJIMTUHUHT Oy3WJIMIIM JIOMM KaTTa Japaxana Tl
MYIIaKIapuaa akc 3Taaud. TWI MyIIaKJIApUHUHT TAPAHTJIUTU OLIUIIN, TAPAHTIIUTH
cycaiimmmura HucOataH Kynm Ky3aTwiagud. Tun  Mymiakiapujaa — MyIIak
TapaHIJIMTUHUHT OUp MebEpAa TapKajIMaraHjiurd xaMm Ky3aTuiagu, MacajaH,
TapaHINIMK (pakaTruHa alipuM MyIIaK TypyxJlapujaa mnacaiiran OYIWIIN MyMKUH
(TWUTHUHT WIAW3UAA, THI YYUMHUHT Ba XOK030 OUp KUCMU/IA)

Tu MylIakIapuHUHT MacCa)Kl KUWMH TY3WIMIITa 3ra 0ynu0, OpTUKYISLUS
*KapaCHHMla HO3WK, aHUK Xapakarjap KWwinO, KUMMH MyoJiaka XHcoOJiaHau.
byHnman Tamkapu, TWila Maccaxk XapakaTJapuHU aMalira OlMpuiiga Kowjaara
Kypa MacCca)X KWIMHAE€TTaH KUIIWJA €KMMCU3 XHUCHU TYFIUpAAW. SlHa myHwH
uHOOAaTra OJIMIN KEepakkW. TWil WHCOH TAaHACHHUHI €Tapiid Japaxana KypHUHMAc
KucMuaaup. Tuin MyIIaKJIapUHUHT MACCaXH OJTONEAWK AHUK XapaKaTJIapHU,
OXTHETKOPIMKHUA Ba Ky/la XyIIMYyOMaJIaTMKHY Tajla0 KUjIaau.

Maccaxx Kuiuin >kapaéHuaa KyWuaard METOJUK KypcaTMajaapHuU XucoOra
OJIUII Tanald KUIMHAINU:

- Huddepenuunamianran TWI TWI MYHIaKJIApUHUHT Maccaxu &
pe3nHa Kynkomja, € Jokanu canderka, €K CTepUUIaHTaH
JTACTPYMOJ EpJlamuJia KUIUHAJIN;

- TwmHm wmaccaxx Kuwiumaa TypJad BOCHTANAPIAH: 30HTHAH,
mmareijaH, TUIIl [IYTKacujaH Ba Oomkanapaad (ongamaHuIil
MYMKHH.

- Maccax xougacu Oyiinya (J€KWH MmApT 53Mac), OFU3IaH
Tamkapuga Oyiran xojaTia TWJI MacCaXXu KUIWHAIU. ByHUWHT
YUYH JIOTOIE]l TWINHU KyWHJaruda Tap3ia OJJAUHTAa TOPTaau; THII
yuuHu (canderka €ku nactpymon €praMuia) MIyHaal TOpTaauKy,
Oom1 6apMOK THIIHUHT YCTKUA KUCMUJA, YpTa Ba KypcaTKud 0apMOK
nactja TypHIIM Kepak, acTa-CeKUMHJIUK OWIaH OJUHTa TOPTAH.
Tunan ymnad onuin yam Ky OWiiaH amaira ONIUPHIAId, Macak
Xapakarijiapu 3ca YHT Kyijaa Oakapuiaiy.
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- Maccax xapakamiapu 3 HWYHAIMIIAA aMaira OLIMPWIAAW, THIT
MYIIIAKJIapHU KOWIAIITaH WYHAIHUIITa MOC OVIIHIIN Kepak;

- 1) Kynnanaur

- 2) byimama

- 3) Etux itynanummapna;

- Arap TWIHM OJIIMHTAa YMKAPUIJA KaHAAWAUp €Hra 4YeTjaniyBra
ara OyJnca, MacCak XapakaTlapuHU KYNpOK THJI 4YeTJIallyBU
TOMOHH/Ia OaKapWIIUILU Kepak.

bymamrupyBun maccax

TuHUHT OYIIAIITUPYBUM Maccakra HUcOAaTaH KUMUH XucoOnaHaau. TapaHTauru
OIlIFAaHWUJIa TUJIHU OFU3 OYIUIMFUAAH TallKapuaa yiuuwiad Typuil KuiuH Oyiasu,
TaHTJIal FOTKUKM (Kaijg Kwinin) pediekc XaM MAacCaKHU KHAWHIIAIITUPA]IH.
[ynapuu xucoOra oand THIHU OYIIAIITHPYBYM MacCa)Xk KUIUII sKapaéHuIa KaTop
KaTJIaMd KOUJaTapHA OakKaphIy Kepak:

-Tun  MymakigapyuHu  OYIIAIITUPYBYM MAacCaKHM  (akarruHa  Oorika
MYIIAKJIapHU OYIIAITHPYBUYM MacCakJIapAaH KeWHWH, ailHUKCca OYWWHHM, €IIKaHHU,
NacTKU >Karu OVIIAIITUPYBYM MaccaKjlap/laH KEWHWH amallar OIIMpPHII Tajiad
KWJIMHAAW, YyHKHA Oy MyIIaKiap T Myllaru OwiaH, alHUKCa TWI WIAU3U OWaH
y3BUH OOFJIUKJIND;

-bymamTupyBun Maccaxkaa xapakaTiap acocaH TWI YYWAaH THI WIJU3NUTa
Kapab iyHanran 0ynanu;

-Maccax KWIMIIJIAH OJJIMH TaHTJIAM-FOTKUH pediekcu ‘“‘derapacu’” aHUKJIA0
oJIuHaW. ByHUHT y4yH acTa-CeKMHJIMK TWJIHUHT YCTKM TOMOHHWIa IImaTtesa Ouiian
ypuiaau, OyHIa TWJIHUHI YpTa 4Yn3ufd Oyina®d Twil yduaaH WIIA3HM TOMOH
nynanaa. Kaig xunum pediekcu “‘gerapacu” ne6 xucoOnaHaau. TapaHriauru
OlITaHAa Kaij KUaull pediiekcu “derapacu’” TWIHHMHI YpTa KUCUMIIApUra Tyfpu
KeJlaJy, OFUp XoJIaTjiapJia dca XaTTo TWJI y4uaa Xam OYinuia MyMKuH. by Xomataa
MAaCCaXHM JKyJa IXTUETKOPJIMK OuiaH Oakapuill, CEKUHIUK OWaH Kaila KUIUII
pednekcu ‘“gerapacupan’’ YTUI Kepak Oyianu;
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-Tun MylakJapUHUHT aHUK KypcaTWIraH MacCak KWIMLIIAH OJJMH OFU37a
2-3 mapra WIMK YTIM AamijamManapHu €ku Oup 03 33WiraH Ba JoKara ypairaH
YTIapHUHT y3uHM ynuiad Typuil Makcaiara myBopukaup. (Jammama Kyiinparuua
Ta€pnaHaau: 1 4ol KoMK MonWyeyak, 140l Komuk voira 0,5 TATp KalHaTWITaH
cyB kymmiaau, 15 munyt typrau 40-50 C raua coByTtui kepak. bup 03 acan xam
KYIIUII MyMKHH, arap 0oJjiajia yHra Kapuy ajjieprus 0yimaca);

-Arap sSKKon udoataHraH MymIakjiap TapaHTJIUTHIA , aWHUKCA T WITU3U
coxacuna 0yica, TWIHM OFU3 TallKapucuja ynuiad Typa oiMaca, THJI MAacCaKUHU
OFU3 OYymuIuFuja Oomulaml Kepak Oynamu. AcTa-CeKMHJIWK OWIaH TapaHTJIMKIAH
Oymanumura Kapad. Tun oru3 OYIUIMFUIaH TalllKapura YuKapuiaim;

-Tun wmymakiapuHd OYIIAIITHPYBYM MacCaX KWIHMIIAAH OJJAUH YHUHT
WIIU3UHU OYIIAITUPUINTa KapaTWITHH MaxCyc MalIKJIapHHU YTKa3WIl MakcaJra

MYBODUKIUD;

-[TacTku >kaFHMHT MKKaja Oypyard OCTHAA >KOMIAIIraH HyKTaJapHH MacCax
Kuuin Ba TeOparuml. bom €ku ypra OapMokjiiapu OwiiaH aiijlaHMa xapakatiap
Oakapwiiaau. ABBAJI yiiap H03aKd, KEHMHYAIUK CEKUHIUK OMIaH KATTUKPOK OOCHII
SHAa O3aKWIMK Owinan Oaxapwiand. by ycyn Tl uiaau3d MylIakjJapUHUHT
Oymrammra épaam Oepaau.

-Kypcarknu €xku Oom OGapMokK OwmiaH kafF ocTuja TeOpaHYBUM XapakaTiiap
amaJira OIMpUIIaIu.
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-Tun y4yuHUHr YHr Kyn1 OwinaH youiaml. Y TOMOHJAAaH Oy TOMOHTa YpHII
amasiapu Oakapuiau.

-Tun yyunu YHr xyn OwiaH yuulaml xapakaTiap OFW3 03acuiiaH OJIIMHTa
CYHIpa OopKara oru3 OYIIIuFu TyOuru Kapad WyHanTHpuiraH.Xapaxkariap CUILIHK,
€HIWJ, acTa-CeKMHJIMK OwiaH OWiIuMHap-OMJIMHMAc Tap3ja amaira ouupud
Ooopunaay.
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[IlyHaH KEMUH THII MYIIAKJIapU MaCCa)KUHUHT y3UTra YTHIAIN.
1. VHr KxynuHUHT KypcaTkud OapMofru OwiaH OUp TOMOHJAH CHJIOBYM
Xapakarjap TWI yUYuJaH WIAU3UTa Ba TECKAPUCH Tap3aa Oa)kapuiaau.

2. bom xypcarkuuy OapmMoK OujiaH y TOMOHJIAaH Oy TOMOHTra (THJIIHUHT €H
TOMOHHJIaH TWJI 4YW3WFA TOMOHTa Ba TECKapUCHUTa) CHJAII XapakKaTjaph
Oaxapuiaau, XapakaT TWI YYMJIaH WIAU3M TOMOHTa Kapab Oakapuiaau.

Xapakariap aBBaJI TWIHMHT Oup Kucmuma. KeluH 5ca, MKKWHYMA KHCMUJIA
Oaxkapuau.

3. bom kypcaTtkuu OGapMOKJIap TUIHUHT €H IOKOPM KHCMHUJA YHI Ba 4ar
TOMOHAa Typaau. TUITHUHT €H IOKOPY KUCMH YUUJAH WIAU3ra Kapad cUIaHaIu.
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4. MylakjnapHUHT TOpU3aHTal MWYHaIUIIKAA CEKUH HIIKalall amaira
OIIMPHIIANH. YHI KYJIHUHT GOl GapMOFM I0OKOPHUJIA, YPTa Ba KYpPCaTKHu GapMOK —
THJI OCTH]IA TypaJH.

ABBaJI TWIHUHT OMp TOMOHHIA KE€WUH 3Ca, MKKMHYM TOMOHHUIA THJI YUHJIaH
WIU3 TOMOHIa Ba TECKapHCHra MyHalnraH MIIKaJOBYM XapakaTiap Oaxkapuiiajau.
Xapakatiap yaa eHruia oocunuiapcenus Oakapuiaim.

5. bapMoKTapHUHT Y11a XoiaTuaa eHri OOCHUIIIapCU3 ailllaHMa KU3AUPYBYH
XapakTiap oaxapuiiau.

6. Tun yuuHu YHT Kyn Ounad ynuiad, eHru1 TeOpaHuIl aMmaira OlupUiIaan.
7. Tuira eHrwi WanojJoTUll Ba pPUTMUK paBULLa, MnaTena OuinaH Oocuiagu
(TaxTtamu €ku enumiM). bymamrupyBuM MaccakJaH KEHWH MNacUB T'MMHACTHUK
MalIKjIap 6axkapuill Kepak, Oy MalKiIap TWI WIJU3WHU OYIIAIITHPHIL Ba YY3UIITa

KapaTWirad OYJIMIIN Kepax.
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8. Karra O0apMok THI ycTwaa, ¥pTa Ba KypcaTKud OapMOK 3ca OCTH/A,
VHUHT YpTa KUCMUJAH YHT Ba 4am OypuIll, THJI WIAU3 KHCMUHH TallIKapwura acra
TOPTHUII KaOu 4Y3HUIIl Kepak.

Keiinn yximam xapakatiap 4am TOMOHJIa Oakapuiiaiu.
9. TumHM onAMHra TOPTHUII XyAa OMp 03 KypcaTKud OapMorura ypaéTraniex
“Oypwianu” KEHMUH 3ca acTalvK OWjiaH opKara xapakaT Kuiaaupuiaau. CeKMHINK
OwnaH KatTa OYIMaraH KeHIJIuK1a Oakapuiiaiy.

PaoyTalTHPyBYM MacCax

DaoamTHPYBYN MACCAKHM Oa)KapuIll YOFWJa KyWHJard xoJiatjapra 3bTHOOP
Oepurn kepak Oymaau:

- @aoIamTUPYBYM Maccaxjaa xapakatiap (aoji, MHTCHCUB Ba acocaH THJ
WIAU3UAAaH yuura uyHairan 0ynanu;

- AcocaH unIKasiani Ba KA3AUPUII YCYIJIapy KYJIJTaHUIAIN;

- Konpara kypa, TUI MyIIaKJIapUHUHT TOHYCH IacaWraHWAa Kala KWIJIMII
pednexc xam macasau. [IyHUHT ydyH Maccax xapakaTiapu Oy XojaTiga XaTTo
WIIM3 coxacuaa Xam ¢aos OVIuIIM MyMKHH;

- Arap TapaHTJIUKHWHT TIACAWTAHJIWTH TWIMHUHT OUpOH OWp KuUCcMHIa
Ky3arwiaau ( Macaiad, TWJIHHHT OMp KUCMHZA), MAcCaX Xapakarjapu acocaH
IIKACTJIaHTaH TOMOH/a Oakapuiiaiu;
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- MyliakjiapHUHT MacairaH TapaHrjuruja Koujara Kypa, TUlepcavuBaiius
(CYyMaKHUHT KYT a)Xpajuilv) Ky3aTWIaau, MIYHHHT YYyH MAacCaKHU OakapHIlgaH
OJIZIMH Ba MacCak KWJIUII kapa€Hua Jioromnes 6ojara TyQyruHu I0THO TYPUILIMHU
Tak} Kumaam.

@aoyamTUPYBYM MaCCaX Y3 MUMTra KyWHJard XapakaTiaHd OJIa/Iu.

1. Topuzanran iyHanumniga optuiil. boir 6apMoK r0Kopuaa ypra Ba KYpcaTkud
O6apMoK mactaa. Tuin MyIIakJIapyuHU apTUIl WIAU3JaH y4ura Kapad THIHUHT Oup
TOMOHH/Ia, KEUMHUH 3ca O0ITKa TOMOH 1a Oa)kapuiiaau.

2. bapmoknap xomath Xyamu — ImIyHAad. Tun MymakjiapuHW — apTHIN
CIIUPAJICUMOH XapakaTtiap OwmiaH OOCMMHHU KydaWTHUpHUII Oakapuiaad. Xapakar
TWI WIAM3WAAH TUJ YYUJaH TWI ydura OWUp TOMOHJAH KeWMH 3ca, OoIika
TOMOH/IaH Oakapuyiaau.

3. bapMokyap xonaTu XyAau myHjaad. Tuin MylakiiapuHy apTUIL KYHIAIaHT
WyHanuiga, aBBaix Oup TOMOHTa, KEWKH OOIIKAa TOMOHra Oaskapuiiaim.




4. bom Ba KypcaTkuy OapMOKJIap TUIHUHT €H FOKOPU KHUCMUIA Typaau. Tui
Ba ¢H TOMOHJApHJAH CUKWIaAW. TWiHu cuUKWiAraH xonatga 1-2 cekyHj ymuiad
TypHull, Oup Hedya OapMOKJIApHU XOJATUHU Y3rapTUPHUII Ba XapaKaTUHU KaluTapuill.

5. bapMoknap xonatv XyAAau MIyHIAW. Vur Ky OunaH Tha €HAaH CUKWIAIN
Ba Oomr , KypcaTkuy OapMOK OWJIaH apTHUII Xapakarjiapu Oakapuiaau, CEKUHIUK
OwiaH WiIAN3aH THI yuura Kapad 6opuiaau.

6. Karra Ba kypcarkud 0apMOK OWJIaH THJI KUppajJapy YAMYUIAHAIH.

7. Tun mylakjaapuHu mnaresn Owiad manatuuiaHagu. ( €Ku HOTEKC pyuka,
THII Y€TKACH OWIIaH) .

8. Erounu mmaren 6unaH THI TeOpaTUIaaM, mnaTen Tua yuura 10-15 cekyH
JaBOMHUIa KYWWO Typuiaaau. BomaHWHT MAacTKWM THUNUIApWTA, THUIHUHT TACTKH
F03aCHHUHT MIWIIUMK KaBaTHMHHM MIKACTIAHMACIHMK YYYH JIOKalW OOJMIN KYHWHIII
MYMKHH.

ol
FOMIIIOK TaHI1al Maccaxu



Maccax [OMIIOK TaHTJaidl MyIIaKJIapu TapaHTIUTUHA (HaoJUTAITUPHII Ba
TaHTJIall FOTKUNA pedIEeKCUHM OlupHINra Myspkamuianrad. FOMIIOK TaHrIaiHUHT
MyIIaKJIapUHA MacCaX KWIHIIJA acocaH Kypcarma OYnuO, MaHKaJIaHTaH OBO3
xucoOnaHaau. bepwiran — xapakarigap — OMIIOK — TaHIVIal — MYIIAKJIApUHU
TapaHIJIMTMHUHT Nacairaliuruaa Goigaianuiaim.

Maccax kunui xapa€Huia yMyMUn TaBcUsiap:

- Maccaxu tabcup (hakaTrMHa IOMIIOK TAaHTJIail MylIakjiapura sMac, Oanku
TWJI TAHIJIall Ba FOTKUH TAHTJIal TUIYacura KapaTuiaraHaup.

- Maccaxuu ¢aon Ba (aon 6yaMaraH rUMHACTUKA OWJIaH YWFYHJIAIITUPHIILI,
TaHTIJIail Ba IOTKUH parOaTiJaHTUPUILTa KapaTHIITaH.

- Maccax xapakatiapu YHI KYJIHMHI KaTrTa €KM KypcaTKud OapMOKJIapH
Owmnan 6akapusay.

FOmmok Tanrnail Mmaccaxku ¥3 nuura Kynuaaru xapakarjiapHy OJIaJiu:

1. Karruk Tanriaijgad FOMINOK TaHTJIaili TOMOHWIAa CHJIOBYH, HIIKAJOBYH,
OypyBuM Xapakatiap OyTyH IOMIIIOK TaHIJal ro3acu 0yinad Oakapuiaau.

2. bom Ba kypcarkuu OapMokiap OwiaH OyTyH IOMIIOK TaHIIai Oyiinad
Oyitlama Ba KYH1ajlaHru4ya Oakapriiaiuran 00CyBYM Xapakatiap.

3. Vurnan wanra kapa® TWI — TaHrIail HIAPUHM TYTTaH XOJJa CHIIOBYH,
apTUyBYM Ba MILKAJIOBYM Xapakariap Oaxkapuiaau. Mymiaknap TapaHIJIUTMHUHT
HOpMAJUIAIIMII Japakacura Kapald, MacCaKHUHT (haoJTalITUPYBUM Xapakatiap
OwiaH yHFYHJIAIITUPHUII MyMKHUH.




Jloronen xynuHu O0ia MemoHacura Kysau Ba OOLIMHYU HacTra TYHIUPUIIHU
cypaitnu. bona KapmuaukHU eHru0 OOIMIMHM MACTra TYIIUPaIu.

Jloronen KyivHUM OOJAHUHI HHCAcUra Kysaud Ba YyHJAH OOLIMHU oOpKara
TaluIaltHu cypaiau. boia kapmmnnkHu eHrud OOIMHYU OpKara Taluiaiian.

Jloromen KynIMHU MAcT *afF Tarura KyWumO OF3WHU OuMIIHM cypaiinu. bona
KAPUIWJIMKHU €HI'MO OF3UHU OYajIu.

bonara TunMHM 4YWKa3WIl, YHAAH KEWWH Oca KaWra OFu3ra TOPTHUII
cypanagu.Jioronen Oy BakTAa TUIMHM OFM3/IaH TalllKapujaa yluiad Typuiira
TUPHUILIA]IH.

Twuia roranyacu Maccaku

Tun r[raHYacMHWHT KalNTaJIWTH aHWKJIaHCa, YHH 4Yy3HWINra KapaTWiraH
Maccaxk Xapakarjiapy amaJira OIuPUIa IH.

Yan xyIHUHT KYypcaTKud Ba 0011 OapMOKJIapu OWIIaH TUJI yYMJIaH yluiad, yHH
IOKOpUra kytapunaauiap. by xonatna orus €nuk Oymanu. Var KYJHUHT OOl Ba
KypcaTkuy OapMOKJIapu TWJI IoraHYacHuaa MacTAaH IOKOpUra Kapad CUpIIaHyBYH,
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Muik Ba KaTTHK TAHTJIAUMHUHT IHIAJUVIMK KaBaTH MacCCaKu

Karop xomnapna Oonaja MyIiakiap TapaHIJIMIH Oy3WIMIINAAH TalllKapH,
Ce3ull KOOWIMATHUHHMHI CYCAMTraHjurd XaM Ky3aTWIMIIM MYMKUH. byHpaait
XO0JIapAa AapTHUKALMOH IIPOKCHCHU CHIMII MAaKCaauJa MacCax Xapakariapu
Ma)KMyacura MUMHK Ba KATTHUK TaHIVIAMHUHI IIWUIMK KABATUHUHI MACCAXH XaMm
KYIIWIaN.

1. Bonanu or3u ouuk. boi 0apMOK FOKOpUTM MUJIKJIAPHUHT TalIKK TOMOHU/A,
KYpPCaTKUYHU 3Ca MYKA TOMOHH/IA >KOoMnalrad. MunkiapHHUHT »ajan 0oy OuiaH
VHIZJaH yYamnra, KEHWH 53ca 4YalJaH YHITa Xapakamiap OKOPUTM Ba IACTKH
MUJIKJIAp1a aMajira OLIUPUIIaIN.

2. 6om Ba KS"pC&TKI/III 6apM01< OJIIVMHI'Y IOKOPHUTI'Y TUIIIIaApAaH FOMIIOK TaHTJIain
TOMOHI'a, KaTTUK Ba IOMIIIOK TaHTJIal yclrapacurada KaTTHUK TaHFHaﬁﬂa Maccax
KHWJINIII.

Jloroneauk maccaxaa acoo0Jap épaaMuaa TabCUp THII

Tunmaccaxu dYoruaga Kyluaard wMociamManapaaH (olgalaHuil MYMKHH
Oymanu:

Tamkun xwinyBun 3oHanap. E.B.HoBukoBa Taknmd Kuiaran 30Hamap,
mmnaTeniap, THIl 4€Tkaiapu, myHUHrAeK “Yukko” gupmacu unmiad 4uKapyBud
OonanapHM JacTyIadKy MILIapyUa MIUIATHII YYYH MYJDKaJlJIaHTaH TUII 4€TKacura

TaKJIMJ KWITyBYHM MOcaamanap.
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Ymby BocuTanap €paamMuia KWIMHTaH Maccax, KYJl MacCaKWHU TYJIIUPAIH,
JeKUH YpHUHU OOca ONMaWAM, YyHKU OJNrOMNeN Y3MHHHI T€PH TYIIWII CE3rHCHUra
acociaHuO, Maccak MyIIaKjIapura KaH4YaluK Yy3rapuil OepaéTraHIMTMHU OWIIUII
MYMKHH.

Ac00051 Maccaxk yCyliu KymuHYa THJI Maccakuaa Kyanwiaan. Jloromenuk
30H/UIapJaH, LIMAaTeuIapAal, TUII 4Y€TKanapujaH (oijalaHull YOFUAAa Maccax
Xapakarjiapu 3 Ta MyHaJIMIIIa aMalira OMIUPUIIaIn:

- BEpTUKAJl — TWITa PUTMHUK OOCHIILIap;

- KYHJAJaHTura — TWJIHUHT Xap OMp KUCMHAA YHTJIaH 4Yanra Ba TecKapu
xapakarJiap;

- TOPU3aHTAI — TWI YYUJaH WIU3U TOMOHI'a Ba TECKAPUCUTA;

Tabcup KyWujgaru ycyjiap OpKajld amaira OLIMpWIaAu: CUJall, WHTAYKa
YU3HUII, YOITHIII, OOCHII, TeOpaTHIll (EHIujI Ba KaTTHK) Oypalil.

by xonatnapaa mMaccaxk xapakaTlIapHU OIIMPUIIIA KyWHaaruiapHu XxucoOra
OJIUII KEPAK;

- bymamtupyBun maccaxkia xapakariap €HIrwi (Cuiail, eHrua Oocuil Ba
EHTrW1 TeOpaTuill), TUII YETKACUHUHT IMETKA KUCMU UIUIATHUIIMANIN.

- QaonnamTHUPYBYM MaccakJa dca akCHMHYa, Xapakariap (aon (MHrAYKa
YU3UIIL, YOMUII, OOCHUII, KATTUK BUOpaIMs, ypulll, OypHuIin).

V BOb. Hykraau MaccamHu YTKa3uII METOAMKACHU
(buomaruk ¢aoa HyKTaJIapHA MACCaX KUJTHUIII)

buonaruk ¢aon nykranapra (b®H) tabcup Kwini pedaekatop TepanuHUHT
oup meronu xucoOnaHaaun. bOH nap Ounan anwk Oup opraHiap cuUCTeMacu
opacuja y3BUA (QYHKUMOHAT OOFIUKIMKIAp MaBxkyaaup. buonaruk daon
HyKTaJIapHU OOCHUII Wynn OWIaH OpraHiap Ba MyIIakiap pediaekarop peakimusiap
aHuKTaHagu. Hykramnm maccak MeTroaukacu HUCOAaTaH OCOHJIUTH, (PU3UOJIATHK
TAbCUP ATHII JOUPUCH TOPIWUTH Ba (hakaTTuHA KOPPEKIWs YyUyH 3Mac, Oaiku
npoduIakTHKa y4yH XaM YTKa3uIll MyMKUH Oyiaau.

Jloronmenuk amamuérna KyJUIAaHWIAQAWTAH MaxCyC HYKTAIM MACCaKHUHT
Makcaad: OBO3, Hadac Ba ApTUKYJSAIMOH aMMapaTHUHT WITUHU TabMHUHIOBYH,
MYIIAKJIap TapaHMJIMTUHA HOPMAJUIAIITUPYBUM, BEreratuB (QyHKIUsUIAp Ba
XKapaéHiap alMallMHYBHUHM OOIIKAPHIN, XUCCHHA XONaTHH OOIIKAapHI, OKOpU
Hadac WyIapu KacaJUTMKJIapy Ba OBO3 afmapaTd OYy3WIMIUIAPUHHU OJIUHU
OJIMIIIJIAaH UOOpaTAUP.

Hykraau maccax ycyjiapu

Karranap Ba Oonanapja HyKTadd Macca)X KWJIUIINA HYKTaJIapHU OOCHII
HUCOaTaH y3yKcu3 OynuiM kepak. JIokay HyKTara TabCup KWIHII TeXHUKACUIaH
KenmuO 4YMKUO KY3raTyBuM €KMW THHWIAHTUPYBUM METOJ OVYJIMIIA MYMKHH.
Mymakjgap TOHYCHHUHT OINTaHJIUTHAA OYImIamITUPYBUU €EKU  “‘TOPMO3JIOBUM”

METOJI KyJUTaHWIaau. Y Kylujarnda yTKa3suiaau.
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Kepaknu HykTaHu TOmUO 5 — CEKyH/ JaBoMHIa OapMOK ECTHKYAIapu OWIIaH
coar cTpenkacu Oyinad ailmaHMa Xapakariap OwiaH aMmaira OIUPWIAAH, acTa -
CeKMHJIMK ~ OWJlaH HyKTa OOCHIMO OocWM Kydwasjau. 1-2 ceKyHJa aHa Iy XoJaT
yuuiad Typwin® KeWWH XyIaud Iy XapakaTiap akcuHya Oaxapwiaav, OOocuM
KaMmainO, coar cTpenKacura Kapiii XyAad Iy XapakaTiap Oup Heua mapTa
TakpopJaHaau. bup HykTara TabCcup KWIMIIHHHT YMYMHH BakTH 1 MUHyTHaH 5
MUHYTTa4a MAacCaX KWIWHTAH KHUIIWHUHT EMUJaH Kenud YHKUOMaBOM DTHUIIH
MYMKHH.

TapaHrnuk macaiiran xoJiaT/a 3ca parOaTIaHTUPYBYM TEXHUKA KYJUTAHWIIA M.
Hyxkranu Tonu6 coat ctpenkacu OVitmua 3-4 cekyHIl JaBOMHUJA ailllaHMa Xapakat
JaBOMUJIA aillaHMa XapakaT KWJIWHAIW, HyKTara 6ocud Typud 6apmok Oypanau,
KEeWHH 3ca OapMOKHM 3yIJIUK OWjIaH HYKTaJIaH OJIMII Kepak.
by xapakat 6-10 mapTa TakpopiiaHagu.

Hykraau Maccaxx TeXHUKACH

Camapanopiukan Oup maptu cudatuga bDH nokammszanusician TYFpU
AHUKJIALLTHD.

Kepaknu HyKTaHM aHUKJIAIIAA TypJAd aHATOMUK Oy3WIUIIUIApUra acoCaaHaIu:
YyKypJIMKJIapra, Cyskiapra, naijgapra Ba Oomikaiapra.

Kouna OVitmua Ouonaruk ¢aon HyKTajlap OOCWITaHjaa, SXIIA Maccax
KUJIMHAETTaH KUITKA KaBOO PEeaKIUsICH KYTIMHYA IMAaXCUH XapakTepra sra Oyiran
(CHHMIII XOJIaTH, >KUMHUO KOJIHUII, allpUM KacaJTUKIIapra Xoc Oenruiap ibHU KU3u0
KETHILl, €HTWJI TOpTUIl) Kabu Oenrmiap ro3ara KeIWIIM MyMKHUH. JlekuH Oy
Oenruiap JapxoJl 3ara KeJHIlyd Kepak dMac.

buonaruk ¢aon HyKTamapHu TONUII YyCyluJaH Oupu mNalmaciamaup.
[Taiimacnam HrcOaTtan ce3rup 6ApMOK ECTUKYACH OWJIaH CHUPIIAHYBUM XapakaTiap
OpKaJIM amajyira omupuiiagd (HoMcu3 €ku Kypcatkud O0apMok). buomaruk daon
HYKTaHH TOIHUIIJIA 03 cOFacua KYMUHYa TOMUP YPUILIU XHUCCH F03ara Kejaaiau.

HykKranau MaccakHu yTKa3UIIAAa METOAUK KypcaTMaJiap

1.JacTnabku naitaa 3-4 HyKragaH Kyn OynMmaraH HyKTa MaccaX KWJIWHAJH,
acTa-CeKUH yJIApHU COHH OPTAJIH.

2.bup ceaHc nmaWTuAa yMyMH Ba JIOKaJl TabCHpUra sra OYiIraH HyKTaJapHU
MacCa)< KWIMII TaBCHUsI KUIUHAIM.

3.CuMMeTpHK Ky(T HyKTaJapHU OMpraiukaa Oup BaKTHUHT Y3UAa yKalall.

4. Hykranu MaccaXxHu MyMTO3 Maccak OUjiaH yUFyHJIAIITUPUIL MyMKHH.

5.Komma Oyitmya Maccak  JIOTONEAMK MAIIFyJaoT OuiaH Oormad onnb
Oopunaay.

6.Hykranu maccaxHu TYJIMK KYPCUHU YTKAa3UIl Takiaud KUIWHAIU: OMPUHYN
Ba UKKMHYM KYPCH OpacHaru TyXTaJIMII 3 OWHM TAIIKWJI KWJINII MyMKHUH.
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Maccax kypcinapu xap 3-6 oiga kKahtapwiaau. MaccakHu KyH opa
YTKa3uiaraHu MabKyl. Maccaxk ceaHcllapd oOpacHuiard oOpajluK 3 KyHJaH
OILIMACJIMTH KEpak

7.Arap maccax Mylakiap OYIIaITUPUIUIINTA KapaTwiran 0ynca, HyKTaau
MaccaXHu penakcamus ¢oHuaa yTkaszum Goipanuganp. ByHUHT ydyH Maxcyc
TaHJIaHraH MycukajaH  ¢oipananunaan. byHmail  MaccaXxHu  ayToreH
TPEHUPOBKAJIAP YOFUJA YTKA3UII MyMKHH.

Jloroneauk Maccax Bakruaa KyjuiaHajaaguran b@H gap

Jloromenuk Maccak BaKTHIa Koujara Kypa MakcaJJaH KeauO 4ukubd Oup
amac, 6anku oup rypyx bBOH map umnarunaau. Typau tascup kypcatyBun bOH
Jap TypyxyuHH Kypub unkamus (Ouosnaruk ¢aon nykranap — bOH).

~

Makcax: apTUKYISIHUOH MyLIaKjaap TU3UMHU X0JIaTUHU HOPMaJUIAIITHPHILL.

A — OypHH OCTHIAru BEpTUKAJl STATHUHT IOKOpHU 1/3 KUCMUAaru sKkka HyKTa.

b — naxan-na6 iinFrMacu MapKa3uaaru HyKTa.

B — oru3 Oypuaruman Ky3 COKKAacura TOMOH BEpTHUKaJl 4YM3WKIa | cMm
Y30KJIMK/Ia KOWIAIIraH Ky (T HyKTanap.

[' — OypyH KaHOTiapura JuoraHayg paBullia 1 cM Y30KJIWKIa >KOWJIayTaH,
TaxMUHaH OypyH-Ia0 4YM3WFU KPTacUJaH IOKOPUPOKJAA >KOWIamard xyQr
HyKTaJIap.

JI — mactku xar B Hykracu OuinaH BepTHKaJl YM3MKIA XXOWJIAIIraH XyQT
HyKTajap.
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Makcan: OypyHHHHI FOKOPM KUCMU KOH alJJaHWIIHU sSXIIWiail, OypyHIaH
Hadac onumHM sgxmuiam. HyKTaam oBO3 pe3aHaTOPIUK WMKOHHSTIAPUHU
OLIMPUINTa, OBO3 OYy3WIMIUIAPUHU OJJIWHU  OJMIITa, IIYHUHTJIEK OBO3
PE30HAHCUHUHT 0011 OMJIaH Ce3UI TPEHUPOBKAJIapuAa KYIJTaHUIA/IH.

A — OypyH KaHOTHU Ba IOKOpUTH J1a0 YeKKacM opacujard, ypra unsurugas 0,5
CM TallIKapHuaa >Koiamras xxyQT HyKTanap.

b — OypyH KaHOT/Iapu onAuIard Xyt HyKTajiap.

B — OypyH KaHOTJIapu JieBOpU EHHMAATH, KY3HUHT WYKH Oypdaru >koujairaH
Ky(PT HyKTanmap.

[' — xomr octu €1 Xocui OVIIyBUM 4yKyp4daaru >ky(Qt HyKTamip.

JI — KOLLITapHUHT UYKU aCOCH ypTacuIaru HyKra.

Makcan: ToMOK Ba XMKWIAOK MYIIAKJIApUIa TabCHP 3TAaJAW.0BO3 amnmnapaTh
MYILAKIAPU 3YPUKUILIMHU HOPMAJLIAIITHPAIU.

A — OVHMHHUHT YpTa YM3UFHUIA, TWI OCTH CYSITM TAHACMHUHT MACTKU y4Yd Ba
KQJIKOHCUMOH TOFaWHUHI FOKOPUHIA KUCMHU Opacuiaru HyKra.

b — Ty ympoB uykypuacuaas 0,7 cM FOKOpUAA KOWITAILTaH.

4 — BOH rypyxu.

Maxkcan: TomoOk, XxankyM Ba TWI WIIW3HM MYIIAKIAPH  XOJATUHU
HOPMAJUTALUTHUPHUIIL XKyAA CEKUH MAacCaX KWIMII TaBCUs KUJIMHAAU, YYHKHA TabCUP
KWJIHII HOXYII XUCTApHU KEATHPUO YNKAPUII MYMKHH.

A — OVHMHHUHI ypTa YM3UFHUJa  WKU TUJ OCTU CYSATHMHUHI YypTacuua
YKOMJIAIITAH HYKTA.
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b — KamKOHCMMOH TOFaWHMUHI MACTKW KUPpacUJaH TallKapuaaru KyKpak
FOKOPUTH MYIIAKJIApU OJITUHTH KUppacuaary xxydT HyKTaiap.

R A t

5 b®H rypny

Makcas: macTKy kar MyIIaKiIapy X0JaTHHA HOPMaJUTAII THPHIIL.
A — maxaHHUHT HUCOAaTaH TyprO YMKKAH KUCMUJATH HYKTa.
b — kxynok ycuMmracu onauma S>KOWJAIIraH YaKKa CyArd Ba TMACTKHU JKaF
KeCHMMYACHJIary 9yKypuajia »oumamraH kypT HyKTaiap.
B — Kynok cynpacWHUHT MacTKU OupIamral KUCMH Japakacuia >KOUaIiran
Ky(pT HyKTanap.
6 — B®H rypyxu

Makcan: enka kamapy Ba OYHHUH MyIIakiIapy X0JIaTHHU HOPMaJLIAIITUPHILL

A — counap YCUIIMHUHAT OpKa Yerapacujia )oumamras Kyt HyKTaiap.

b — pBHca KucMuIa KOIIHUHT Yypra yusurugaH 1,5 cm KyHmanaHrura
YKOWJIAITaH XydT HyKTaap.

B -1 Ba 2-0yitnH yMypTKacu opajiufruaard HyKTa.
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' — roKopuru enka Kkamapu Ba yMpOB coxXacHaaru Kyt HyKTaiap.
J1 — 7-6¥iinH Ba 1-KyKpak yMypTKacu cOXacHari HyKTa.

7 — BOH rypyxu

Makcan: enka KaMapu MyIIaKJIApUHU Ba HaaCc PUTMUKIUTUHU OOLIKApHUII Ba
HopMasutamtupui. Kykpak Kadacuma 0Bo3 xKapaHTJOPIUTHHH OITHUPAJIH.

A-KYKpakHUHT YpTa KUCMUA *kKoitamran yMpoaaH 1 kadt mactaa.

b-kykpak mapkasugaru HyKrTa.

B-spkuH kyiniaran enakanapia Xocus OYIyBUM 4yKypuajaa >KoiiamraH xkyQT
HYyKTajap.

8 — B®H rypyxu

YmyMmuii 0oIKApyBYHM HYKTAJIAp

Makcan: akJinii 4apuoK NanTHAA U, OBO3 aANNapaTUIAH 3YPUKHUIIHHA €YU,

A-tu33a ky3ugaH 4-0apMOK MacTtja KaTTa MYIIAKHUHT OJIIMHTH KHUCMUAA
Joitairas )yt HyKTauap.

b-kadpTHUHT ycTkM Kucmuaa 1 Ba 2-0apMokiap CysSrd KeCHUUIyBHA
JKOMIaIran yyKypyacuaa xXypT HyKTanap.

9 - B®H rypyxu - ymymuil axamusarra sra xa€T HyKracu je0 HOM oJraH
HykTa. Makcana; OyTyH opraHusmra (GaoulaliTUpyBUH Tabcup Kypcataau. Mkkana
KYJIOKHU OWUPJAIITUPUIN YUYyH YTKA3WiIraH YU3HUKIA, OOIIHMHI 3HI HOKOpPHCHUTa
SIKMH JKOWJ1a KOWJIAIITaH HYKTA.
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I[yzlylc.nannmz(a HYKTAJIA YKaJalll

JlynyKIaHUIIHU KyNUH4Ya OOJIAJIMK Ba YCMHUPJIUK €Mia yuypailau. DHT KyI
yupaiauran cababmapm — KYpPKYB €KM TICUXOJOTHMK CajOHWil TabCUpIIapAup.
Hykranu ykanam mjoroneauk Maluryiaotiap Ba mudokop Oenrwiaral Jg0pu
JapMoH OwiaH THOOWI nmaBojamra Kyga sSXmy —EpaaM OYIuIyM MYMKHH.OY
*KapaCHJIapHU aMajra OUIMPHINJA TCHUXOJOr CcallOuil TabCUp KypcaTMaciuru
kepak. Hykramapra tabcup STHUIIHM TUHWIAHTUPYBYM yCyija, 3 — 5 JaKkuka
JAaBOMUJIa €HIWJI OOocuM Wynu OminaH YTka3uil kepak. burra kypc 12 ta xap KyHu
YyTKa3wiaaural Myosiaxaaan uoopar 0ynubd, kedunru kypc 7 — 10 xyHaaH cyHr
TaKpOpJIaHaIH.

bupunun HyKTa — CUMMETpUK OyimO, Omitak Ba kadT OupramraH »KOWHUHT
OJIT KUCMUJIA, Taiiap opalnFr/Ia xKoiIalras. Y THPraH Xoat/a, KyJuiap cTol
yctura kKaTiapHu [OKOpUTa KapaTtu0 KyHwiraH xonarna HaBOaTu OwuiaH
yKajdaHaau.

WKKkuHYM HyKTa — CUMMETpPUK OYnu0, OMpUHYM HYKJaH TUPCAK TOMOHTa y4
OapMOK I0BOpHU/IA, TAIap OpaTuFKIa JKOMIalarH.

Y4yuHUM HyKTa — CUMMETPHUK OYIHO, €1IKa CyIrMHUHI OpKa TOMOHHAA, KV
y3aTWITaH Xojja TypraHja, THpCcak OypMacHaH IOKOPUPOKIA >KOMialiaras.
Vrupraun xomnza, KyanapHy nacIra TyIMpu® HaBOATH GHIaH YKaJaHAIH.

VpTuHUM HYKTa — CHMMETPHK OyiM0, OOIIMPHMHI TAIIKM TOMOHH/A,
TH33a7aH TACTPOKAA SKOIIAIITaH. YTUPUO, OSKIApHM y3aTraH XoJariaa oup
BAKTHUHT y3W/J1a YKAJIAHAN.

bemunyn HykTa — cuMMeTpuk Oynu0, EHOKJIAap Ba KYJIOK Cylpacu
OpAJIMKIArd 4YyKypyaZa >KOWJIAILTraH. SJITI/IpFaH xoJjaTAa OWp BaKTHUHT Y3ujaa
yKaJjari Tajgad dTUaaam.

ONTUHYM HYKTa — CUMMETPUK OY1O, OONIUPHUHT WYKU KUCMHJIA, TOBOHAH
VIKKH I[yHb IOKOPH/Ia JKOMNAINraH. Y THPraH XonaTaa Oup BaKTIa YKaJTaHAIH.

ETTuHuM HykTa — cUMMeTpuk Oynub, Ounakna, HaillapHUHT Opacuiaru
apuKyagaH IOKOpHIa OOm GapMOK TOMOHJIA JKOIUIAIITaH. YTHpraH XONnaTia,
KYJUIApHM CTOJI yCTUTa KYHUITaH X0J11a, HaBOaTH OWJIaH yKaJlaHa IH.

CakkM3MH4YM HYKTa CHMMETpUK Oyiamaran HykTa XucobOsaHagu. boi-
OYMMHUHT OpKa KHUCMHUJArd cOoY YCHIKM OONUIaHAIUraH YM3MKYaja *KOMIIallraH.
Vrupran xonza, 6omHN GUPO3 OJIMHTA STAUPUO YKaTaHAH.

TYKKU3MHYM HYKTa — CHMMETPUK OYiIHO,KaTHUHT OpKa Ba OJIJIU KUCMJIapu

yerapacua, OemuHYy KadT CySruHUT OO KUCMUIA KOWIAIITaH.
Vrupraun xomnza, Kyuiap cToa yerura kadT TOMOHHM GHIIaH KyiHHITaH Ba 6apMOKIap
yajia MYyIIT XOoJlaTUra MUFWIAraH XoJsijga, HaBOaTu OwnaH ykanaHaau. Hykrara
TeTukIanTupyBun ycynna 0,5 — 1 gakuka naBoMuza 4ykyp 6ocum iynu OusiaH
TabCUP ITUTAIN.
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JAu3apTUpUAIA HYKTAJIH YKaJIAIl

Oxupru WwUiapja apTUKYJISIIIMOH OpTaHjiap HWHHepBaUWsAcH Oy3uiraH
Oonanap conu omub 60opMoKaa. JuzapTupusiHu KOppeKuusiamiia Ou3 JIOroneanK
€pnam Oepuin kapa€HHMIa KHPUTraH HYKTAIM yKajam y3 caMapacuHu
KypCcaTMOK/a.

2 —pacMm J{u3apTupusia HyKTalu yKaJjlarl
AyaykaanyBum 0oJ1aj1ap y4yH HYKTAJIU YKAJAIIl,
(TOYeYHBIH MACCaK)

Oxupru BaKTIa MyTaxacucjap OyNYKJITaHUITHU JaBonaniaa
pednekcoropanusiiad yHumin Qoitnananwianu. JynukiaHagurad OonaJlapHUHT
OTa-OHACHUra HYKTAJIM YKAJIAll MYOJa)XXaCMHW YPraHWII TaBCUS 3TUIaau. byHu
Oollka Myojaxkajgapra HucOaTtaH yiaa Kysulall MyMKUH. By myomnaxkamap y3o0K
naBoM 3Tanau. byHnai taptnOaa OMpHHYM Ba MKKMHYM MYOJIQ)KaHHHI OPacu UKKU
xadTa, UKKHHYA Ba YYMHYM MyoJsiaka opacu 3 oWmgaH 6 oirava. KelinHaru
MyoOJIa)ka ApUM Wriia 2-3 MWI 1aBOM 3Ta/IH.

Xap myonaxa 15 kyH maBom 3Taau, 3-4 myonaxa Xap KyHH, KOJITaHJapu
KYH Opa YTKa3UJIaIu.

JlynIuKJIaHUII XoJaTura Kapad HyKTajdu MaccaX Xap XWJl OYJIUIIN MYMKHUH.
bab3una Hartwka OWpWHYM MyoJaXkagaH KeWmH KypuHamu; [oxmma 2-3
MyosiaXkaJaH KeWuH. HaTwkxaHu KypraHgaH CYHI MyOJIa)KaHHU TYXTaTHUII Kepak
aMmac, 6anku Oy HATHKAHU MyCTaxKamJyiall yu4yH JJaBOM 3TTUpHUII mapt. Arap 2-3
MyoJaXkaJaH CYHI HaTwka Oyiamaca TYNIKMHIMKKA TYyIIMAacJaH sHa JaBOM
STTHUPHULI JIO3UM.

[yHu 6unuHkyM, Myonaxaiap opacuaard TanHaddyc naiTuga 1y IuKIaHUIIT
Kydaiiuimu MyMkuH. By xonatna 6 oinmuk TaHaddyc TyrammHyd KyTMail HyKTaliu

yKaJal MyoJIakKacuHH OollIall Kepax.
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Hyxkranu ykanampaa gyaykiaHyBuUd OOJaHUHT €MIMHU aXaMUSITH UYK, JIEKUH
KaH4a OJIIMH OoluIaca, MyHYa HATHUXKa XU Oy1au.

Ocnatu® yramu3 KarTa €mijlard ojJaMjapHH XaM Iy Wyn OuiaH JaBoJiall
MYMKHH.

Kepakiu HykTaHu Tomuin y4yH, OapMOK y4u OWjiaH HYKTaHU CWJIad CYHT
6ocum kepak. bonmajga Ba Kakwam xojaTu naiino Oynaau. byHnail xonaT HyKTaHH
TYFpU TOMWITAHUAAH manonatr Oepaau. Hykramm ykamam myonaxkacuaa OyHmai
X0JaT OYJIUIIM Kepak dMac.

Arap y €ku Oy HyKTa yKajnaHTaHuja 00i1a OFpUKIAH IUKOAT KUICA, Y XOJaa
yKaJIalllHU CEKMH Ba MalMHPOK KWIMII Kepak. Arapia Oonajga Oomn aiaHuin
X0JaTu OyJca yKaJlalllHU TYXTaTULI JIO3UM.

Hyxkranu ykanmam maiituga 0oia THHY Ba XOTUpkKaMm Oynuiu kepak. boma
yapyaras OyJica yKajaliHi KeHuHTa KOJITUPHUHT.

VYKanamsu o4 €K1 OBKATIaH CYHI KMJIMAHT.

bomara auumk 4ol €ku kode Oepmanr, Oy acabHu Oy3amu yKaamn
caMapacyuHU KaMauTUPAIU.

VI BOB. Jloroneauk aMajauéraa y3 —y3MHM MacCcak KMJIHII YCyJUIapu

V3-y3unn Maccax KHIHII — Oy HYTKMil HYKCOHra 3ra OyiraH GONAaHHHT y3H
OakapaJurad Macaxuiaup.

V3-Y3MHM Macca)k KWIMII JIOTOMEAMK MACCAKHHM TYIUIUPYBUM TabCHP
KWINIIA aCOCUN OMUJI OYasu.

Jloronenuk ¥3-y3MHM MaccaX KWwiMIl OWpUHYM HaBOarna, mnepedepuk
anmapaTd HWIIWJa WINTUPOK OSTYBUM MYIIAKIApPHU CE3THCHHU  OLIMPHIITa,
IIYHUHTJIEK, MYIIaK TAPAHTJIUTUHU MablIyM Jlapa)kajia HopMaUTallITUPUIITa EpJlam
Oepau.

Jloromenuk win TU3UMUIA Y3-Y3MHU Macca)X KWJIWII OUp Heua cabaOnapura
kypa ¢oiganu xucobnanaau. Jloromen OaxkapaauraH JIOTONEOUK MacaKaaH
dapkiau Tap3ma xam onub 6opuil MyMKuH OYnanau. byHnan tamkapu maktabrada
TabJIUM MYaCCACACHHMHI IIAPOUTHJIAH KEIUO YUKUO Y3-Y3MHM MacCaX KWJIUIIHU
KyHuTa Oup Hewya Mapotaba xaM KalTapuIll MyMKHH.

[llynnaii Tap3mga y3-Y3WHM Maccak KWIWIIHU SpTanaOKd TUMHACTHKAJIaH,
ayTOreH MallKJIapuaaH KeHWWH, KyHAY3r'd YHKyJaH KeHuH XaM Oaxapca Oyiaau.
V3-y3uHn Maccak KWIMII HMIUIADMHM SHA  JIOTOMEIMK MAIIFYJIOTIApra Xam
KYIIWII, apTUKYJISIMOH TUMHACTHKAaHM Oonuiam €Kd sSKyHIamja OaxkapTupca
Ooynmanm.

MakTtabraua €mgaru 6onangap yayH ¥3-Y3MHM Macca)X KWIWII y30FH OuJiaH
5-10 MUHYTHM TalIKWi KWiaaud. Xap Oup xapakar yprada 4-5 mapra Oakapuiaiu.
V3-y3uHN Maccak KWIMII >KapaéHWIa TaBCHA KWIMHAIWIAH yCYIUIADHHHT OHp
HeuTacuJaH QoianaHuil Kepak. by ycymnapHu KyH JaBOMHAa aJiMallTUPHUIIT
MyMKUH OYynmanu. TaOuiiku ¥3-y3WHM MaccaX KHWIHIIJIAH OJJIMH 00Jjla FOBHHTAH
OYNUIIN Kepak.
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bonanap  soromex  Oomuunuruga  Y3-Y3MHH  MaccaxX — yCyJUIapUHU
ypraHagmiap. Y3-Y3MHM Maccak KWIMILAAH OJAHH Oonanap THHY, OYIIamraH
XoJaTaa Oyuiapyu Kepaxk. Yiap cryiapaa YTupuiuuiapu €Ki ETUILIapd MyMKUH
(MacanaH: KyHIy3HW YUKyJaH KeMUH KpoBaTiaapaa).

bomanmapra y3-y3uHHM Maccak KWIWII YCYJUIAPUHU YPraHaETraH JOromnen Xap
Oup xapakaTHHU y3uja KypcaTaau Ba yjaapHH Oonanapra TaBcusi Kuiagu. bomanap
Maccaxk YCyJUIAQpUHH MYCTAKWJI pPaBUIIA AAcTiad, KYpHIl OpKaiau Oomkapuo,
oifHa €pramua, KeWHH 3ca OMHAacU3 OakapuiaIu.

bonanap xapakariapuHu y31almTUPUO OJTaHIapUIaH CYHT, MIEebp alTuO €ku
PUTMHUK CEKMH MYCHKa CaJOoCHM OCTHAa XapakaTiapHu Oaxapaau. by ycyn
Oonanapja Tepu TaKTWI CE3UIIHM PUTMIra TYIIMPUII Ba CE3UII KOOWJIMSATHHU
OILIMPUIITA KAPAaTWIITaH XKyJa Kyl MajlakaJlapHU aKWLIAHTHPAIH.

V3-y3uHn Maccaxk KWIMII KOMjara TaBcs KWIMHAGTTaH, IeJaror KeTMa-
KeTJIMKJAa  VWWH IIaKkiuja YTKa3uwiagu: OOl MacCaXUHH, FO3HMHT MUMHK
MYIIIAKJIapH, J1ad Ba TUI MyIIAKIapU MaCCaXH.

XapakatiaapHu Oaxapuin sxapac¢Huga 0oJia HOKKYJAWIUKIIAp CEe3MacCiurH,
akcrHYa 00J1a1a KOHUKHUII YHFOTHII KEpaK Oyam.

ByiinH Ba 0011 MyIIAKJIAPUHUHT Y3-Y3UHU MACCAKH

1. “Men sxmmman”. Mkkana kyn ka@tuHu OOl coxacura, memioHara sSiKuH
KUIUO Kyhui, 6apMOKJIapHU MapKasra MUFUIL, YHJIaH KeHUH 3ca, KaQTUHU counap
ycTHIa KyJOK Owian OViuMH €H ToMoHM OVinad enka Tymwupumn kepak. Kyn
XapakaTIapyu OUprajavKaa CEKWH CUIIOBUH OYIIHIIN Kepak.

2. “[anka xusAMH3”. Kynnapauar pgactiabku  Xonatud  XyAnau
okopuaarujek. Mkka KYITHMHT KadT KyJIOKrada TyIIaad, KeWuH 3ca OYiluH
TOMOHTA OJITUHTH Tapadura Kapad, YMpoB dyKypuacura Kajaap TYITHPHIaIH.

pE=s
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O3 mymakjiapuHu MyCTaKIWI MACCAKKI

3. “Nyn umzamusz”. Kymnap xapakaru MElIOHAa ypTacuJaH 4YakKka TOMOH

Q

WYHAITUPWIAIN.

4. “Onma umszamus”. Ilemona ypracuman ailnanma xapakatiap Kya OwmiiaH
OakapuIIaJIu.

5.”Apua umzamus”. Kyn xapakarmiapu nemoHa ypTacuJaH 4YaKkKa TOMOHTA.
Xapakartnap Oup o3 KusjaTud O6akapuiiaiu.

6.”bapmokniu nymr”. Ilemonara 6apMokiap OWIaH €HrW ypuil €KW Yamma
YJaJIAII XapakaTJiapu Oaskapuiaiu.
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7.”Kom uymzamuz”. Xap Oup OapMoK OwiaH KOIIJAH Yakkara KapaTtuo
YU3UIIA]IH.

8.”K¥y3oiinak Takamuz”. K¥y3napau €nub, kymiap OuiaH KOBOKJIAp EMuiay.
3-5 cexkyHa 1aBoMua yuuiad Typuiiaau.

9.” K¥y3nap yxnasnru”. Ky3napuu €nub, Kymiap Ouinan KoBokjiIap €nuinaau. 3-
5 ceKyHJ AaBOMMJA YIUIA0 TypUIaaH.

10.”MyitoB um3amuz”. Kypcarkuu Ba ypra OapMokiap OwiaH, OKOPH
nabanp ypracugad oFu3 Oypdyard TOMOH YH3HJIQ/IH.

66



11.”KyBHok Macxapa0o3”. KkpcaTtkuu Ba ypra 0apMOK OuiaH macTku jadanp
Ba OFM3 Oypuakiiapura KenH 3ca €HOK CySKJIapura xapakar KHJIHHA/IH.

12.”Xada mazxapabo3”. Kypcarknd 6apMoK Ba ypTa 6apMOK OMIIaH IOKOPUTH
nabnaH ofu3 Oypuakiiapy TOMOHTa, KEHHMH 3ca MacTKH *ar Oypyakiapura xapakar
KWJTUHA/IH.

13.”Kapmokua”. Kypcatkuy Ba ypTa OGapmokiap rOKOpUrd jad OypyaruaaH
¥pracura kKapab, CYHrpa MmacTku Jiad0 OypdyakimapuiaH ypracura kapad xapakar
KHJTUHAIH.

14.”laxanuu cuinaiMus”. bapMOKJIapHUHT YCTKM l03acu OwjaH jJaxaH
V¥pTacuaaH KyJloKjiapra Kapad cuiaHau.
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15.”Tapok”. Tusutap Ouinan nabalipHU CUIIALLL.

16.”bonraya”. Tunnap OumaH J1abJapHU YpPHIIL.
17. l'anma-Tal KOpUTH Ba ACTKH JIaOJIapHUCYPUIILL.
18. 'anma-raJ I0KOpUry Ba NACTKH JIaOIapHU YaiHaIll.

19.”bapmokau aynr”. FOkopuru a0 ocTHra XaBo TYJIIUPUIAIA Ba OapMOKIap
yuu OWjiaH ypuiiaau, XyJIUId Iy XapakaTHU MAcTKHU J1ab OCTUTA XaM XaBo TYJIIUPHO
OakapuiaJiu.

20.”Yura uyn umzamus”’. bapMoxmap xapakaTu macTku jabiap MapKasujgaH
KYJIOKJIap TOMOHTa, IOKOpPUTH J1ad MapKa3uJaH KyJIOK TOMOH, OypyH MapKa3uJaH
KYJIOKJIap TOMOHTIa Oaxkapuiau.
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21.”Atinana ynzamu3z”. bapmokiap yuu OuiaH 1037a ailjaHa YU3WIaIu.

22.’K03napan  kuznupamuz”. Kadt Ownan 103HUM Typnw WyHaIuIuapaa
WIIKaJaHAIH.

23.”ITapBozuanap”. Kymiapau Mymitra TyIIM TalllKd TOMOH OWJIaH ro3jlapra
Tupaml. AilaHMa Xapakariap, coaT Oyinald 103 Myllakjiapu HIIKajdaHaau, KEeKUH
Aca coaTra TeCKapu Tap3ja ailjaHMma XapakaTjapHH “dyx, yyX, uyX’ KaOu pUTMHK
tanaddysnap ounan 6upra onud GOpHITaIH.

24. “bapmoxim nymr’. HO3mapra XxaBo Tynaupub OapMoOK ywiap OwWiaH
ypuiiaau.

25.”bunmuaunkiap nummupamus”’. Kadraap Ounan 1036 ypui (IammIaTyI).
26.”l03uu oBamuz”. llemonagan 103 Oyiina0d maxaHra Kajaap HMKKajia Ky
KadTiapy OWIIaH CUJIOBYM Xapakatiap Oa)kapuiiaiu.




Tua MYIIAKJIAPHHUA MYCTAKHJ MaCCaKu

TunHu MycTakw Maccak KWIMIIHUHT Oepwiran ycylslapuHu siHa ¢aoi
TUMHACTHKA J1e0 XaM KaOys KUJTUIIT MyMKHH.

1.”Tunan nma® Owian sxmwnan’”. TwiHE uinoxu O6opuua jabiaap opacuaaru
TOp THPKUIIJIAH Y3YH YMKAPHII, KEWWH 3ca YHU OFU3 Oypuarura Teragurad Kuino
OYIIAIITUPHUIL, CEKUHINK OWJIaH TUJT OFU3 MYUTa TOPTHIIA]IH.

2Tunan a6 Owradn manmwuiatum’’. Tun naGrap opacumad  OJIIMHTA
YuKapwiaau, OyHaa “ms-ms-ms’’ TOBYIIM YMKaau. XyJIu IIyHAal THI OFU3 UYUTa
TOPTUTIAIN.

3.”Tunan THanap O6wiad cwianl.” TWIHM TUIIUIAp Opacuaard TOp TEHINKIaH
WIOXKU OopHvya YMKApHIl, KeWHH OFu3 Oypyakjapura THIHUHT €H TOMOHJIApH
TEeKKyHUra Kaaap Oymamrupwiaan. CeKMHIMK OuiaH T OFU3 UUKMra TOPTUIIQIN.

4.” Tunaun tunuiap Owrad tunuiam’”. Tl TUNUIap OWIIaH €HrWJT TUIUTaAHAIH,
OJIIMHTAa YMKA3WJIaI1 Ba OFU3 WUUTa TOPTUIIAH.

5.”Hok uaiiHaiiMuz”. Mamk ydyH d¢oiigananamu3. Y 2 mapra OyFjaHraH
KOWIM IIMPUH CyBra OOTHUpWIaaU, YHU Ooja OF3ura, OMp yYMHU TalIKapura
KoAupuO coaMu3 Ba YaifHail cypanaau. byHu Mamik Hadakat TUIIHH Maccaxu/a,
OaJkM YaliHOB MyIIakjJapuHu  GaoialmTUpagd Ba OFM3  OYNIIUFHUIIaru
MyIIaKJIapAaH KenaéTran ce3rujapHu pUBOXIIAHTUPHUIIN YUYH XaM €paam Oepaau.

KyJ10k cynpacuHu MyCTaKHJI MacCaXu

1.”Kynknapau ucramuz”. KadT Ounan Kyjnok cynpacu UIIKaIarl.
2.”Kynoxnapau uy3zamus”. bapmoknap OwiaH KyJaoK 3TH yuuiad mactra 3-5
MapTa TOPTHJIA]IH.

3.7Kumnukan smmramuz”. Kadr Ownan Kynok cynpacu OepKUTHIIAJIH.
VYnapuu my xonataa 2-3 cekyHj yuuiad typwiaan. KO3 Maccaxu xapaéHu mIebp
OunaH OUpraguKiaa XaM oaud OOpHUI MyMKHH.

Myiakiapau 3audianyBu, apTHUKYISIUS ab30Japd XapaKaT4aHJIUTUHU
NACTJIUTU Ky3aTWaJy, IIYHUHT Y4yH XaMm OyHaail Oonanmap OwiaH JIOrONeauK
MacCa)xXH YTKa3ujca XU HaTUXka Oepajiu.

Jloronenuk TapOusi BOCUTAJIAPUHUHT  CaMapaJOpJUTMHU OLIUPHUII yUyH
JIOTONEAMK ~ MACCaXJap JIONONEAWK MacCaxjiap VY3 VYpHUAA KYyJUIaHWIIAC,
MalFyJao0Tap TYyFPU TalIKWJI  3TWICA KOPPEKIMOH JIOTONEAWK  MIIHU

caMapaJiopJIry siHa Xam OLIaju.
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