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КИРИШ

Эрта аралашув нима дегани?

Илк аралашув дастурлари (early intervention programs) биринчи 
бор АКШ ва Шаркий Европа давлатларида ишлаб чикилган. Уларнинг 
максади -  бола ривожланишидаги нуксонларни иложи борича кай тар- 
зда эртарок ва бундай болалар, уларнинг оилаларига кандай ёрдам кур- 
сатишни аниклашдан иборат. Биз буни канчалик эрта кила олсак, катта 
муваффакиятга эришсак, фарзандимиз шунчалик яхши ривожланади.

Кичик болаларнинг ота-оналарини гудакларининг соглиги доимо хаво- 
тирга солади ва улар ёрдам учун болалар шифокорига мурожаат килади л ар. 
Шифокор ташхис куйиш ва турли-туман касалликларни даволаш билан 
шугулланади.

Бирок боланинг муваффакиятли ривожланиши учун нафакат унинг 
жисмоний саломатлиги хакида, балки бола хаётининг дастлабки куниданок 
мулокотга мухтож булиши, унинг учун уйнаш ва атрофдаги оламни фаол 
тадкик этиш, укиш хамда уз кобилиятини ривожлантириш мухим экани- 
ни унутмаслик лозим. Качонки ногиронлиги булган бола хакида суз очи- 
лганда, биз купинча унинг эхтиёжлари бошка болаларникига Караганда 
оддийрок деб уйлаймиз. Бу билан биз унинг ривожланиши учун имкони- 
ятни чеклаймиз. Айнан шунинг учун Илк аралашув дастурининг мутахас- 
сислари ота-оналар билан ишлашга катта эътибор ажратадилар. Уларнинг 
бола ривожланиши жараёнига фаол киришиши профессионаллар иштиро- 
ки каби ута ахамиятли хисобланади1.

Ушбу кулланмада биз бола ривожланишининг барча томонларини 
камраб олишга ва катталарга гудак учун хар бир ёш боскичида кандай им- 
кониятлар очилиши хакидаги бирмунча тулик ахборотни такдим этишга 
харакат килдик. Ривожланиш хакида такдим этилган ахборот ногиронли
ги булган болани севгувчи оилавий мухлт, таълим, унинг кунгилдагидек 
ривожланиши учун парвариш ва гамхурлик килишнинг ролини яхширок

1 http://nashideti.narod.ru

http://nashideti.narod.ru


тушуниш имконини беради. Бола парваришини амалга оширувчи катта
лар болани тадкик килишнинг мумкин булган усулларидан фойдаланиб, 
унинг ривожланиши кандай кечиши ва холатидаги хавотирли дастлабки 
белгиларни кандай пайкаш мумкинлиги тугрисидаги бошлангич фойдали 
ахборотни оладилар.

Кулланма болалар билан ишловчи барча мутахассислар (тиббиёт хо- 
димлари, педагоглар, тарбиячилар, психологлар, логопедлар, ижтимоий 
ходимлар), шунингдек, ота-оналар, бола хакида кайгураётган катталар 
учун мулжалланган.



1 боб. БОЛАНИНГ РИВОЖЛАНИШИ

1.1. Бола ривожланиши деганда биз нимани тушунамиз
Бизнинг давлатда болаларнинг асосий хукуклари Узбекистонда 

1992 йилнинг декабрида ратификация килинган Халкаро хужжат “Бола 
хукуклари буйича Конвенция” ва Узбекистон Республикасининг “Бола 
хукуклари кафолатлари тугрисида”ги Конунда мустахкамланган. Унда ай- 
тилишича, хар бир боланинг ижтимоий келиб чикиши, миллати, жинси. 
ёши, саломатлик хусусиятидан катъи назар усиш ва ривожланишга дахлсиз 
хукуки бор.

БМТ нинг Бола хуцуцлари тугрисидаги Конвенцияси. БМТнинг 
Бош Ассамблеям томонидан 1989 йил 20 ноябрида цабул цилинган. 

Узбекистонда 1992 йили ратификация цилинган.
5-модда. Ота-оналар ва оиланинг хукуклари хамда мажбурият- 

ларини бола ривожланишининг тугри йуналишини таъминлашнинг 
анча кенг тушунчасида хурмат килиши керак.

6-модд а. Хар бир бол а хаётга нисбатан хеч ким дахл кил ол майдиган 
хукукка эга ва Давлат боланинг яшаши хамда ривожланишини таъ- 
минлашга мажбур.

Узбекистон республикасининг “Бола хукуцлари кафолатлари 
тугрисида”ги К^онуни. К^онунчилик палатаси томонидан 2007 йил 23 
ноябрида цабул цилинган. Сенат томонидан 2007 йил 1 декабрида 
маъцулланган.

8-модда. Боланинг хаётга хукукини кафолатлаш 
Хаётга булган хукук хар бир боланинг дахл килиб булмайдиган 

хукукидир. Боланинг хаётига касд килиш огир жиноят хисобланади.
Давлат соглом бола тузилиши ва ривожланишини таъминлаш 

учун шароит яратади.



-

Бола ривожланиши узида узлуксиз жараённи акс эттиради, на- 
тижада бола усади, укийди, янги тажрибани эгаллайди, фаолиятнинг 
янги турларини узлаштиради. Бу мустакиллик ва уз кобилиятларини 
энг юкори даражада намоён этишга эришиш йулидир.

Бу йулда боланинг асосий ёрдамчиси катталар хисобланади!

\ ______________________________________________________________________
Алохида функциялар ривожланишининг кандай содир булаётга- 

нини, хакикатан хам мураккаб комплексга бирлашганини текшириш 
учун уларни шартли равишда куйидагича буламиз:

жисмоний ривожланиш -  организмнинг усиши ва ривожланиши, 
тана, харакат огирлигининг узгариши;

хиссий ривожланиш -  туйгу ва мухаббатнинг ривожланиши, тем
перамент характерли чизикларининг намоён булиши, стрессга реакция 
килишнинг хусусиятлари ва уз шахсий туйгулари хамда холатини назорат 
килиш имконияти;

когнитив ривожланиш -  ташвишланиш, тушуниш, урганиш, эслаб 
колиш, уйлаш кобилиятларининг ривожланиши2;

нуткнинг ривожланиши -  тил (суз оркали мулокот), ёрдамчи нуткий 
воситалар (дактил нутк, имо-ишоралар нутки, пиктограммадан фойдала- 
ниладиган нутк) ёрдамида амалга ошириладиган мулокот шаклининг ри
вожланиши;

ижтимоий ривожланиш -  атрофдаги одамлар билан мулокот, атро- 
фдагилар ва жамият томонидан кабул килиниш хамда маъкулланиш, му
айян гурурхга мансублик, ижтимоий ролларни узлаштириш, эркинлик 
ва мустакиллик (уз-узига хизмат курсатиш, мулокот килиш малакалари 
ва х.к.) ни таъминловчи хаётий малакаларнинг ривожланишига булган 
эхтиёжининг ривожланиши3.

2 А. Бакк, К.Грюневальд. Забота и уход. Книга о людях с задержкой умственного раз
вития. С-Петербург, 2001г. С.55.

3 Параметры развития ребенка. //Материалы курса «Практика социальной работы с 
детьми и семьями». /Проект «Развитие программы переподготовки по социальной работе 
и продвижение профессии «Социальная работа» в Узбекистане»//. РЦСАД, ТГИК, МВС- 
СО, ЮНИСЕФ., Ташкент, 2007 -  2008гг.
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Болалар билан ишлашда шуни ёдда тутиш мух^имки, 
д;ар бир болада доимо санданадиган ривожланиш цобилияти бор!

Усиш ва ривожланиш жараёнида барча бу сохалар бир бири билан зич 
узаро богланган: жисмоний ривожланиш ва харакатланиш аклий ривожла
ниш учун яхши шароитни таъминлайди; севгувчи ва кабул килувчи мухит 
болада хавфсизлик, шахсий ахамиятлилиги туйгусини шакллантиради ва 
янада юкори мустакиллик хамда узига ишончни намойиш килишга имкон 
беради; нуткнинг ривожланиши аклий ривожланишга янги туртки беради. 
Энди биз кандай ёш даврлари боланинг жисмоний, аклий, хиссий, нуткий 
ва ижтимоий ривожланиши учун, айникса, мухим хисобланишини ку- 
риб чикамиз. Бунинг учун ривожланишни харакатлантирувчи куч нимада 
эканини аниклаш зарур. Айнан шунинг учун биз бу масалани урганишни 
“Эхтиёж” каби тушунчага таъриф беришдан бошлаймиз.

Боланинг эхтиёжлари

Эх;тиёж -  бу талабнинг ички %олати, инсон %аётий фаолияти- 
ни цуллаб-кувватлаш учун ниманингдир етишмаслиги. Эутиёж ин- 
сонни уаракатга ундайди ва ривожланишнинг асоси уисобланади. 
К,ачонки одамнинг анча оддии эутиёжлари, масалан, овцат, сув, 
у;аво, уимояга булган э^тиёж цондирилганда %ийла мураккаб тар- 
тибдаги эутиёжлар -  атрофдагилар томонидан цабул цилиниш ва 
уурматлаш, уз-узини %урмат цилиш, му^аббат ва узининг ижодий 
имкониятларини намойиш цилишга булган эутиёжлар ривожланиш
ни бошлайди4.

Бола ривожланиши учун энг юкори даражадаги ёкимли шароитни яра- 
тиш учун унинг куйидаги эхтиёжлари кондирилиши зарур.

4 http://www.glossary.ru

http://www.glossary.ru


соглик
Бола унинг соглиги тугрисидаги яхши парвариш ва гамхурликка 

мухтож.
Болага васийлик- 

ни амалга оширувчи 
ота-оналар ёки катталар 
куйидагиларни киритган 
холда тугри жисмоний 
ва аклий ривожланишни 
таъминлашлари лозим:
ОВКАТЛАНТИРИШ -  
боланинг озукаси мувоза- 
натлаштирилган булмоги 
даркор ва унинг усиши 
хамда ривожланиши учун 
зарурий элементлар -  витаминлар, минераллар, оксиллар ва *.к. ни уз тар- 
кибига олиши зарур.

ТИББИЙ ХИЗМАТ КУРСАТИШ -  бола эмлашларни уз вактида оли
ши, айникса, агар у касал 
булса ёки узини ёмон хис 
килишидан нолиса тиб- 
бий текширувдан утиши 
керак.

Хурматли катталар, 
агар болани х;еч нима 

безовта цилмаса, у  огриц 
ёки тоби йуК'Лигидан 
нолимаслигини ёдда 

тутинг!

Ж ИСМОНИЙ БОРЛИК -  жисмоний борликни шундай ташкил этиш 
керакки, бола тусикларсиз харакатлансин, худудни узлаштирсин, х,еч нима

ю



унинг харакатини чекламаслиги ва унинг ривожланишини мураккабла- 
штирмаслиги керак!

ЮКЛАМАЛАР -  катталар боланинг жисмоний ва аклий юкламалари- 
ни тартибга солишлари керак, чунки улар боланинг ёшига мувофик були
ши зарур.

Болани уйдаги огир ишларни бажаришга (огир предметларни 
кутариш, дим чангли бинода туришга, ортицча сов но кетишга ва 

х^к.) ёки телевизион курсатувлар ва компьютер уйинларини куриш 
учун узо^ ващп утиришга имкон бериш мумкин эмас, чунки бу унинг 

ривожланишига ёмон таъсир курсатиши мумкин!

ИРСИЙ ОМИЛЛАР -  болани парвариш килишни амалга оширишда 
ундаги турли касалликларга ирсий мойилликни инобатга олиш ва уларнинг 
намоён булишининг олдини олиш учун болага “соглом” мухигни яратиш- 
га интилиш (масалан, болани овкатлантиришда агар оила аъзоларидан 
кимдир аллергия билан азобланса, аллергик реакцияни чакириши мумкин 
булган махсулотлардан кочишга х,аракат килиш) зарур.

Ж ИНСИЙ Ш АКЛЛАНИШ -  катта ёшдаги болаларга уларнинг жин- 
сий ривожланишига тааллукли масалалар буйича мувофик ахборотни 
такдим этиш лозим.

Хурматли катталар, буни юмшок^ бола учун мумкин булган шаклдау 
айбловчи ёки курцитувчи ашщ ифодалардан крчганча цилиш керак!



Турли-туман моддаларни суиистеъмол килиш -  хийла катта ёшдаги 
болани турли моддалар, яъни тамаки, спиртли ичимлик, гиёхванд моддалар 
ва х.к. нинг зарарли таъсири тугрисида хабардор килиш даркор.

илм олиш

• Катталар бола дунёга келган захотиёк аклий ривожланиши учун 
ёкимли мухитни таъминлашлари зарур.

Болада уйин ва бошка болалар билан мулокот учун имконият, китоблар- 
дан фойдаланиш имкони, бир канча малака ва кизикишларни эгаллашлари 
учун имконият булиши керак, шунингдек, бола учун муваффакият ва ютук 
туйгусини хис килиш имконияти жуда мухим. Бола куйидаги фаолият тур-

ларини узлаштиРган" 
ча ривожланаётганини 
унутмаслик лозим:



• МАКТАБДАН ТАШКАРИ 
КУШИМЧА ТАЪЛИМ

Хурматли катталар, Сиз 
фарзандингизнинг тахрил олиши 
ва ютуцца эришиши жараёпига 

щшщишни намойиш этишингиз 
х(амда таълимда унинг х;ар 

цандай эх;тиёжини крндиришга 
уринишингиз зарур!

ХИССИИ РИВОЖЛАНИШ ВА АХЛОК РИВОЖЛАНИШИ

М ЕХР-М У\АББАТ -  ота-оналар болага бошка одамларга ишонишни 
ургатишлари, узини хавфсиз хис килиши ва уйгунлашган тарзда ривожла- 
нишига имкон берувчи тургун мехр-мухаббат туйгусининг шаклланишига 
кумаклашишлари керак;

ТУЙГУЛАРНИ НА
МОЙИШ КИЛИШ -  ота- 
оналар болага туйгуларини 
намойиш килишда, агар хатто 
улар салбий (аччикланиш, 
газаб, кайгу, алам ва х.к.) булса- 
да, самимий ва очик булишга 
имкон беришлари даркор, шу- 
нингдек, болага хиссий кумак 
бера олишлари хамда салбий 
кечинмаларни кандай уддалаш- 
ни ургатишлари лозим;



Хурматли ота-оналар, бола х(ам катта одамлар каби стрессларни 
бошидан кечириши ва цаётнингузгаришларига мослашишини ёдда 
тутинг. Сиз унинг туйгуларига эътиборли булмогингиз ва керакли 

ёрдамни вацтида курсата билишингиз зарур.

ТЕНГЛИКНИНГ РИВОЖЛАНИШИ

Боладаги шахсий индивидуаллик, бетакрорлик, кадриятлар туйгусини 
куллаб-кувватлаш зарур. Тенглик инсоннинг уз ирки, миллати, диний 
мансублиги, ёши, жинси, оилага тааллуклилиги, унинг оила, тенгдошла- 
ри гурухи ва умуман олганда жамият томонидан кабул килиниши туйгуси 
хакидаги тасаввурларидан хосил булади.

Якуний хисобда тенглик боланинг узи ва кобилиятлари, узининг об- 
рази ва у з - у з и н и  бахолашига булган муносабатидан, узига булган ижобий 
муносабатнинг мавжудлигидан иборат.
Хурматли ота-оналар, боланинг уз-узига булган ижобий муносабатини 

куллаб-кувватланг, унинг цобилиятларини рагбатлантиринг ва 
бошцалардан ажралиб турувчи хислатини щдрланг!



ОИЛА ВА АТРОФДАГИЛАР БИЛАН УЗАРО МУНОСАБАТ

Оила ва оилавий мухит -  боланинг ривожланиши учун энг яхши жой.
• Факат оилавий мухитдагина бола бошка одамни росмана севиш ва 

тушунишга, унга хамдард булишга, узини бошка одам урнига куйиб ку- 
ришга, бошка одамлар билан узок муддатли мустахкам узаро муносабат- 
ларни урнатишга урганиши мумкин.

Бунда бола ота-онаси билан тургун яхши узаро 
муносабати ва уни севишлари, уни цапдай булса шундай 

цабул цилишларини тушуниш и жуда мутили

БОШКАЛАР БИЗНИ КАНДАЙ КАБУЛ КИЛИШЛАРИ ЗДКИДАГИ 
ТАСАВВУРНИ РИВОЖЛАНТИРИШ

Бу боланинг у атрофдагиларда кандай таассурот уйготиши, кандай 
ташки куриниш, ахлок ва кайсидир хусусиятлар ташки оламда кандай 
кабул килинишини тушунишидир.

Бола одамлар орасида узини кулай хис килиши учун унинг кийимлари 
ёшига, жинсига, маданияти, динига мос тушиши лозим, шунингдек, шах-



сий гигиена коидаларига амал килиниши керак. Болани турлича вазиятлар- 
да узини кандай тутиши лозимлигига ургатиш керак.

УЗ-УЗИГА ХИЗМАТ КУРСАТИШ МАЛАКАСИ
Боланинг мустакил ва эркин булишида ёрдамлашиш учун уни фой- 

дали амалий малакага ургатиш даркор. Бундай малакалар каторида 
куйидагиларни ажратиб курсатиш мумкин:

• Овкатланиш малакаси;
• Кийиниш малакаси;
• Узини парвариш килиш малакаси (ювиниш, хожатга бориш);

• Хизмат биносидан фойдаланиш ма
лакаси;

• Уз хонасига караш малакаси;
• Мулокот килиш малакаси;

• Катта ёшдаги болалар учун -  мустакил 
яшаш, кучада харакатланиш, овкат тайёр- 
лаш, бошлангич касбий малакалар ва х.к.

Яхши ота-она булишга х,еч цаерда 
уцитмайдилар, шунинг учун “яхши 
ота-она булиб тугилмайдилар, унга



айланадилар ” деган фикр аввалгидек 
долзарблигича цолмоцда.

Х,ар крндай катта одам боланинг 
цай тарзда соглом усиши ва бахтли 
булишида ёрдамлашишга урганиши 
мумкин.

Асосийси, шуниунутмаслик керакки, 
катталар боланинг ривожланиши 
учун яхши шароитни таьминлаш 
мацсадида юцорида санабутилган барча 
э^тиёжларини цондиришлари зарур.

1.2. Бола ривожланиши учун ме*р-му*аббатнинг а*амияти

1936 йили инглиз психологи Джон Боулби болалар уйларида тарби- 
яланувчи болалардаги бузилишлар билан кизикди. У болалар уйлари ва 
етимхоналарда усаётган болалар купинча атрофдагилар билан якин ва узок 
муддатли муносабат кура олмасликни 
киритган холда турли хиссий бузили- 
шлардан азобланадилар, деб таъкид- 
лайди. Дж.Боулбига бундай болалар 
хаётларининг илк боскичларида онала- 
ри сиймосига каттик богланиб колиш 
имкониятини кулдан бой берганликла- 
ри учун хам севишга кодир эмасдек, 
туюлди. Шунга ухшаш симптомлар 
бир канча муддат меъёрий оилада ус- 
ган, кейин узок муддатга ота-онасидан 
ажратилган болаларда хам кузатилган.
Куринадики, бу болалар шунчалик 
ларзага тушганларки, калин инсоний 
ал окал ар дан бутунлай воз кечганлар.
Бундай кузатувлар Дж.Боулбини шунга

■У- %ЮО



ишонтирдики, боланинг ривожланишини “она -  бола” алокаларига жиддий 
эътибор ажратмай туриб тушуниш мумкин эмас. Бу алока кандай шакл- 
ланади? Нима сабабдан унинг бузилиши бола ривожланиши учун жиддий 
окибатларга олиб келади?

Ривожланиш учун энг мухим шартлардан бири -  бу уни севувчи 
якинлари мухитидир. Качонки биз атрофимиздаги якин одамларимиз ис- 
талган дакикада бизни куллаб-кувватлашга, ёрдам курсатишга тайёр экан- 
ликлари ва бизни кандай булсак шундайлигимизча кабул килишларини 
билсак узимизни хавфсиз хис киламиз, факат шундай шароитда биз тева- 
рак-атрофни билишга ва уз кобилиятимизни ривожлантиришга диккатни 
жамлаймиз. Агар инсон узини севишларига ишонч хосил килмас экан, 
узининг бор вактини узи ва бошкаларга севишларига муносиб эканини ис- 
ботлаш учун сарфлайди. Бу вазиятда катъий ахлок, ижод ва уз-узини руёб- 
га чикариш, шубхасиз, уйгунлашган ривожланиш учун вакт оз колади.

Якин одамлар уртасидаги муносабатлар асосида ётадиган мехр- 
мухаббат туйгуси бола хаётининг дастлабки дакикаларидан бошлаб шакл- 
ланади. Мехр-мухаббатнинг илк к$финишлари бола нимагадир мухтожлик 
сезганида онанинг дахлдорлиги хисобланади. Ота-она бола эхтиёжларини 
кондирганча унга гудакка ёрдам зарур булганида у бу ёрдамни якин одам- 
ларидан олиши мумкинлигини тушунишга кумаклашади.

Качонки бола ота-она- 
нинг кулида турганида уни 
овкатлантириш улар уртаси- 
даги мулокотнинг мухим акти 
хисобланади. Бу болага шунча- 
ки озукага булган эхтиёжини 
кондиришни эмас, балки унинг 
ривожланишида асос булувчи 
катор ижобий туйгулар мажму- 
ини олиш имконини беради.

Джон Боулби мехр- 
мухаббат туйгуси инсоният- 
нинг бошлангич давридан бош-



лаб кичик болаларга яшаш ва хавфсизликни таъминлади, деб хисоблайди. 
Иирткич хайвонларга ем булмаслик ва ота-онасидан ортда колмаслик учун 
болалар катталар якинида булишлари зарур булган. Х,ар сафар гудакка ни- 
мадир хавф солганда у бу хакда ота-онасига хабар берган. Шундай килиб, 
одамлар ахлокида дастлабки “богловчи” харакатлар мустахкамланган: гу- 
дакнинг йигиси, жилмайиши, гу-гулаши, эмиши, осилиши (куйилган пред
мет ёки кулга кул бармоклари билан рефлексли чирмашиши), катталар ор- 
тидан эргашиш5.

Айнан шунинг учун бола ривожланиши сохасидаги замонавий мута
хассислар боланинг йигисини эътиборсиз колдирмасликни ва бола хамда 
катталарнинг узаро харакатидаги барча шаклларни ривожлантиришни 
фаол куллаб-кувватлашни катъий тавсия этадилар, чунки улар якинлик 
туйгусининг ривожланиши учун асос булади. Агар бола унинг чакиригига 
кимдир жавоб килишига “ишонмаса”, у шунчаки катталардан ёрдам ку- 
тишни тухтатади. Унинг ривожланишидаги шу боскичнинг узидаёк жид- 
дий зарар етиши мумкин.

Якинлик туйгусининг ривожланишини Дж.Боулби фикрига кура бир 
неча даврга ажратиш мумкин:

• 1-давр (тугилган лахзасидан бош лаб 3 ойликкача). Бу боскич яхши- 
ёмоннинг фаркига бормайдиган якинлик туйгуси билан характерланади. Ушбу 
боскичда гудак факат узининг нигохл тушган предметларни фарклашга 5фга- 
нади. Барча объектлар ичида гудак учун энг жозибалиси агар хатто у шунчаки 
когоз варагида тасвирланган булса, инсон овозининг товуши булса хам инсон 
чехраси хисобланади.

Гудак тахминан уч хафталигидаёк одамлар овозининг товушига жил- 
майишни бошлайди. Замонавий тадкикотларнинг курсатишича, гудаклар 
тугилган захотиёк онасининг овозини таниб оладилар.

Гудак тушида жилмайиши мумкин, бирок бу жилмайиш “ижтимоий” 
жилмайиш деб хисобланмайди, чунки у инсонга йуналтирилмаган булади.

5 Уильям Крэйн. Теории развития: Секреты формирования личности. - С.70.



'5-6 хафталик гудак хар бир инсон чехрасига жилмайиб карай бошлайди. 
Тахминан шу ёшида унда бошка мехр куядиган харакат -  гу-гулаш ривож- 
ланади.

Гудакда тугилган
лахзаданок иккита мухим тугма 
рефлекс ёки “тутиб турувчи 
реакциялар” намоён булади
-  ушлаб олиш рефлекси (агар 
боланинг кафти кандайдир 
предметга тегиб кетса. у реф- 
лексив тарзда шу предметни 
сикиб олади) ва Моро реф
лекси (тусатдан юз берадиган 
товуш ёки харакатда, качонки 
гудак таянчни йукотиб куйса, 
аввал кулларини чузади, кейин 
эса уларни куксига чалиштиради, гуёки уз кукрагини кучоклагандек). 
Дж.Боулби узок утмишда бу рефлекслар болага уни узида кугариб юрган 
ота-онасига ёпишиб туришига ёрдамлашган, деб хисоблайди. Катталар- 
нинг тез одимлаши ёки югурганида бола йикилиб тушмаслик учун унга 
кучлирок ёпишиб олади.

Бун дан ташкари, гудакларда суриш ва излаш рефлекси мавжуд. Агар 
унинг ёноги кандайдир предмет билан тегинса, дархол бошини уша томонга 
буради. Предметни сийпаб кургач, гудак уни сура бошлайди. Бу харакатлар 
хам Дж.Боулби фикрича, гудак ва она уртасидаги якинлик туйгусининг 
шаклланишига кумаклашади6.

2-давр (3  ойликдан 6 ойликкача).
Бу даврда гудак диккатини якин одамларига жамлашни бошлайди, баъ

зи рефлекслар эса йуколади: Моро рефлекси, ёпишиб олиш ва излаш реф
лекси. Бола энди атрофдаги одамлардан купинча у билан вактини утказади- 
ган ва парваришлайдиган икки-учтасини ажрата бошлайди. Шу одам (ёки

6 Уильям Крэйн. Теории развития: Секреты формирования личности. - С.74
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бир неча якин одамлар) нинг пайдо булишига у жилмайиш билан реакция 
килади. Нотаниш одам пайдо булганида эса гудак уни диккат билан куздан 
кечира бошлайди.

Бу даврда гудаклар, айникса, якин одамларни куришлари билан фаол 
гу-гулайдилар ва бижирлай бошлайдилар. Одатда, бунда исталган объект 
уларнинг оналари булади. Бирок Дж.Боулби таъкидлаганидек, истиснолар 
хам булиб туради. Гудаклар уз атрофларидаги “уларнинг чакирувига катта 
тайёргарлик билан жавоб киладиган” одамларга фаол реакция киладилар7.

3-давр ( бюйликдан 3 ёшгача)
Бу давр Дж.Боулби хисоблаганидек, якинлик туйгусининг шаклланиши 

учун энг ахамиятли хисобланади. У “жадал мехр-мухаббат ва якинликни 
фаол излаш8” билан характерланади.

Тахминан 6 ойлигидан бошлаб гудакнинг муайян одамга якинлик 
туйгуси хийла жадал ва истисновий булади. Бирмунча диккатга сазовори 
шуки, гудаклар онаси хонани тарк этаётганида айрилик хавотирини на
мойиш килганча каттик йиглайдилар. Аввал улар узларига караган хар 
кандай одамнинг кетишига карши эътироз билдирган булсалар, эндиликда 
эса асосий тарзда бу ягона инсоннинг йуклиги уларни ранжитади. Кузатувчи- 
лар гудакнинг онасини бирмунча вактдан кейин кайтишини олкишлашидаги 
жадалликни хам таъкидлайдилар. Качонки онаси кайтганида гудак, одат- 
дагидек, онаси кулига олиши учун унга талпинади, она уни кулига олгани- 
да гудак уни кучоклайди ва кувончли товушлар чикаради. Она хам бирла- 
шувдан узининг лаззатланаётганини намойиш килади.

Онасининг ёнида булиш истаги турлича намоён булиши мумкин. Бола 
улгая борган сари, ундаги якинлик туйгуси яхширок шакллана борган сари 
унинг ахлокида атроф оламни тадкик этишга интилиш шунча купрок юзага 
чикади. Бирок агар у чарчаса ёки касал булса, онаси билан колиш эхтиёжи 
тадкик этиш эхтиёжидан устунлик килади. Мана нима учун биз ногирон- 
лиги булган бола хакида гапирганимизда якинлик туйгусининг тушунчаси 
алохида ахамият касб этади. Шахсий ахамиятлилик ва севувчи дойра томо-

7 Там же. - С. 76
8 Уильям Крэйн. Теории развития: Секреты формирования личности. - С.74



нидан кабул килиниш 
туйгуси боланинг кун- 
гилдагидек ривожла
ниши учун мухим асос 
хисобланади.

Бола миясининг ри
вожланишини куп сон- 
ли тадкик этиш шун- 
дан далолат берадики, 
стресс таъсири ости- 
да асаб тизимида мия 
хужайраларини улди- 
рувчи кимёвий моддалар пайдо булади. Бола учун бундай стресслар сира- 
сига шафкатсиз муносабат ва зуравонлик, якин одамлари томонидан унга 
нисбатан бефарклик, ота-онасидан узок вакт айриликда булиш, айникса, 
агар бунинг. натижасида бола болалар уйига жойлаштирилиши кириши 
мумкин9.

4-давр 4 (3 ёшдан болаликнинг охиригача): шерикчилик ахлоки.
2-3 ёшгача болаларни уларнинг васийга муайян якинликда булишдек 

шахсий эхтиёжларигина ташвишга солади, улар хали васийнинг режалари 
ва максадларини инобатга олмайдилар. 2 ёшли гудак отаси ёки онасининг 
“кушниникига сут сураш учун бир дакикага чикишлари” хеч нимани анг- 
латмайди, бола шунчаки улар билан бирга боришни истайди. Уч ёшли бола 
бунга ухшаш режалар хакида баъзи тушунчага эга ва ота-онаси йуклигида 
уларнинг ахлокини хаёлан тасаввур килиши мумкин. Тегишли равишда 
бола ота-онасининг кетишига бажонидил имкон беради. Бола муносабат- 
ларда купрок шерик сифатида харакат кила бошлайди.

Дж.Боулби якинликнинг туртинчи даври хакида куп нарса маълум 
эмаслигини ва якинлик туйгуси хакида колган хаёти давомида камрок фикр

9 Св. Довбня, Т. Мороз. В поисках решения. Материалы к фильмам «Дорога дохмой» и 
«Джон». С-Петербург, Институт раннего вмешательства., 2007 г. - С. 15.



билдирганини тан ола
ди. Шу билан бирга, 
у айнан шу давр жуда 
мухим рол уйнашини 
англайди. Усмирлар 
ота-оналаринингустун- 
лигидан кутуладилар, 
бирок уларда ота-она 
урнини босувчи шах- 
сларга мехр-мухаббат 
шаклланади; катталар 
узларини мустакил 
деб хисоблайдилар, 
аммо инкироз вактида 

севганлари билан якинликни излайдилар; кекса одамлар эса анча ёшрок 
авлодга янада купрок боглик эканларини намоён киладилар. Бир суз билан 
айтганда, “ёлгизлик куркуви -  и неон хаётидаги энг кучли курку влардан 
бири. Биз бундай куркувни ахмокона, невротик ёки гур деб хисоблашимиз 
мумкин, бирок унинг ортида жиддий биологик сабаблар туради. Инсоният- 
нинг бутун тарихи давомида одамлар уз якинлари ёрдамида инкирозларга 
бирмунча самарали дош бериш ва хатарга карши туришнинг уддасидан 
чикдилар. Шундай килиб, зич алокада булиш эхтиёжи бизнинг табиати- 
мизга жойланган (Bowlby, 1973, р. 84, 143, 165)”10.

Болалар уйида булишнинг бола ривожланишига таъсири

Болани боалар муассасаси -  ихтисослаштирилган интернат, болалар 
уйлари ёки шунчаки узок муддатга даволаниши учун шифохонага ёткизиш
-  боланинг ривожланишида жиддий акс этади. Интернат муассасалари 
бола хаётига кандай таъсир курсатиши хакидаги куплаб тадкикотлар ис- 
бот киладики, агар бола уни табиий севувчилар мухитидан ажратилса, бу

10 Уильям Крэйн. Теории развития: Секреты формирования личности. - С.80



унинг ривожланишида жиддий ортда колишга олиб келади. Болалар якин 
одамлари билан муносабат урнатиш имкониятидан махрумлар, уларнинг 
атрофидаги мухит тарбиячиларнинг тез-тез алмашинуви сабабли тургун 
эмасдир, болаларнинг мулокот ва эътиборга булган эхтиёжи тулик даража- 
да кондирилмайди. Буларнинг барчасини натижасида болада атрофда содир 
булаётган ходисаларга кизикиш сунади. Бола у билан кимдир хакикатан 
кизикишига “ишониш”ни тухтатади, у катталардан кумак излашни ва ат- 
роф оламни урганишга кизикишни намоён килишни бас килади.

Болалар уйи шароитидаги хаёт хиссий бузилишлардан ташкари нутк 
ривожланишининг секинлашишига олиб келади, чунки болада катталар 
билан доимий узаро харакат ва мулокот малакасини ривожлантириш им- 
конияти йук. Парвариш ва эътиборнинг етишмаслигидан купгина болалар
нинг буйи ва огирлиги етарлича усмайди.

Ногиронлиги булган болага нисбатан уни интернат муассасага жойла- 
шдай чора янада жиддий бузилишларга сабаб булиши мумкин. Купгина 
холларда боланинг холати индиви
дуал ёндошувни, барвакт аралашув 
ва махсус уюштирилган ижтимо- 
ий реабилитация жараёнини талаб 
килади. Ота-оналар ёки уларнинг 
урнини босувчи катталар бу жа- 
раёнда мутахассисларнинг асосий 
ёрдамчилари буладилар. Ота-она 
карамогидан махрум булган бола 
нафакат мухаббат ва кумакдан, 
балки унинг ташхиси билан боглик 
барча кийинчиликларни киска муд- 
датда енгиш имкониятидан хам 
махрум булади.



1.3. Бола ривожланишининг боскичлари

1.3.1. Интеллектуал ривожланиш боскичи
Илгари таъкидланганидек, ривожланишнинг барча сохалари узаро 

зич алокада. Агар бола ёкимли шароитда, севгувчи мухитда усаётган ва 
катталар томонидан етарлича эътиборга сазовор булса хамда унинг барча 
эхтиёжлари кондирилса, турли ёш боскичларида тафаккурга оид жараён- 
ларнинг баъзи бир конуниятини ажратиш мумкин.

Машхур француз психологи Ж.Пиаженинг тадкикотлари нафакат ин
теллект ривожланиши боскичларини ажратиш ва батафсил ёритиш, балки бу 
жараён хусусиятларини характерлаш имконини берди. Ривожланишда асо- 
сийси боланинг атрофдаги мухит билан фаол узаро харакати хисобланади. 
Боланинг ахлокни кандайдир шаклини бир марта узлаштириб олиши шу 
захотиёк энди унинг узи шунга ухшаш бошка вазиятларда гайрат курсата- 
диган муайян харакат схемасига айланиши учун етарлидир.

Демак, масалан, агар боланинг ёногига илк бор озука солинган шиша 
ёки кукрак олиб борилса, кейинги сафар у хаттоки хеч нарса бунга ундама- 
са хам сурувчи харакатни амалга оширади. Шундай килиб, ахлок схемаси 
хосил килиниши биланок болада шу захоти ундан фойдаланиш эхтиёжи 
тугилади11.

Бундан ташкари, 
битта харакатнинг куп 
маротаба такрорланиши 
бола ахлокини хийла му
раккаб ва уюшкок килиб 
куяди.

Пиаже фикрига кура, 
интеллект ривожлани
шининг туртта даврини 
ажратиш мумкин.

1-давр -  тугилга- 
нидан бошлаб 2 ёшгача 
булган давр булиб, сен-

11 Уильям Крэйн. Теории развития: Секреты формирования личности. - С. 154



сомотор интеллектнинг ривожланиши билан характерланади. Бу даврда 
жисмоний харакатлар -  суриш, ушлаб олиш, мушт тушириш, предметлар 
билан нозик харакатлар килиш, бармокдарини огзига олиб боришни тако- 
миллаштириш содир булади.

Бу давр давомида гудакнинг реакциялари янада такомиллаша- 
ди, уйгунлашади ва изчил 
харакатларнинг яхлит занжи- 
рига жамланади. Масалан, 
бола кулини юзига олиб бо- 
риш, бармокдарини томоша 
килишни урганади.

Бу даврда бола узи- 
нинг харакатлари атрофдаги 
борликни кай тарзда узгарти- 
ришини кузата бошлайди. Ма- 
салан, каравотни оёги билан 
тепиш шакилдокни харакатга 
келтиради. Кейин бола ахлоки мураккаблашади ва у максадга эришиш йу- 
лидаги енгил тусикдарни бартараф этишга (масалан, катталарнинг кули 
оркали уйинчокка тортилишга) уринади. Шундай килиб, шу боскичнинг 
узидаёк муайян натижага эришишга дастлабки уринишлар ва узининг 
предметлар билан харакатлари кандай окибатларга олиб келишини куза- 
тганча эксперимент килишга интилиш пайдо булади.

Интеллект ривожланишининг шу боскичидаёк болада уйинга булган 
мухим кобилият шаклланади. 1-даврнинг охирида объектлар, вакт, борлик 
ва сабабиятнинг доимийлиги тушунчаси шаклланади. Масалан, бола агар 
уйинчок чойшабнинг остига яширилган булса, узи уни курмаслиги мум
кинлиги, бирок бу уйинчок мавжуд эмаслигини билдирмаслигини тушуна 
бошлайди.

2- ва 3-даврлар -  2 ёшдан 7 ёшгача давом этадиган ва аник операци- 
ялар (7 ёшдан 11 ёшгача) ривожланишининг боскичи, яъни операционал 
тафаккургача булган ривожланиш боскичи. Бу даврларнинг асосий ютуги



бола образлар ва рамзлардан фойдаланишни урганади. Масалан, бола 
уйинда рамзий предметлардан фойдаланади, тасаввурида реал хаётдаги ва- 
зиятларни такдим этади (сюжетли-ролли уйинлар).

Бу даврларда нутк фаол ри- 
вожланишни бошлайди. Аввал 
бола предметларнинг алохида ху- 
сусиятларини идрок килади, бирок 
хали предмет ва куринишларнинг 
алохлда синфларини жамлашга 
кийналади. Демак, масалан, она
си хеч кимники эмас, факат уни
ки булиши керак. Тафаккурнинг 
дастлабки мантикий тизимлари 
шаклланади, аммо улар боланинг 
бевосита кузатиши ва нимададир 
иштирок этишига асосланган. Пи
аже фикрига кура, мантикий та
факкурнинг узи иккинчи боскичда бола учун мушкул булиб колади.

Бундан ташкари, айнан шу боскич илк илмий мулохазаларнинг шакл- 
ланиши билан характерланади. Акл билан содир этилган харакатлар бево
сита кузатиладиган куринишлар ва объектлар билан харакатланишга хам 
таянади. Предметларни бахолашда бола предметнинг факат битта хислати- 
ни эътиборга олиши мумкин.

Бу боскичда мулокотнинг мухим тавсифномаларидан бири боланинг 
диалогни куллаб-кувватлай олмаслигидир. Унинг нутки уз узига каратилган.
Гуё бола узи билан узи гаплашаётгандек, овоз чикариб фикрлаётгандек, 
бирок сухбатдошига мурожаат килмаётгандек тасаввур хосил булади. Ай
нан шунинг учун бундай нутк эгоцентризм деб номланади. Болалар бирга 
уйнашлари мумкин, бирок бир бирлари билан узаро харакатда булмай- 
дилар. Пиаже хисоблайдики, болалар эгоцентризмни качонки катталар 
билан мулокотда булишдан кура узаро мулокот килганларида енгадилар. 
Л.С.Выготскийнинг кейинги тадкикотлари эгоцентрик нуткнинг асосий 
мазмуни нимадан иборатлигини тушунтириб берди. Овоз чикариб фикрла- 
ганча бола бу имкониятдан уз фаолиятини режалаштириш ва бошкариш 
учун фойдаланади.



Даврнинг охирига келиб боланинг аник операциялари предметнинг 
икки хислатини инобатга олишга ургатади, унинг бошка болалар билан 
мулокоти эса уз нуктаи назарини сухбатдошининг нуктаи назари би
лан таккослаш ва тингловчи эхтиёжини хлсобга олиш малакасини на
моён килади. Бу эгоцентрик нуткдан ижтимоий узаро харакат ва илмий 
фикрлашга утишнинг асоси булади12.

4-давр -  11 ёшида ривожланишни бошлаган ва бутун хаёти давомида 
сакланадиган расмий операциялар боскичи. Бу даврда тафаккур мантикий 
булади, таянчсиз бевосита кузатиш ёки килиш мумкин булганларни об- 
разли шаклда буткул амалга ошириш мумкин. Бу мияда мураккаб вазифа
ларни ечиш малакасида намоён булади, бола хеч качон кузатиши мумкин 
булмаган нарсаларни тасаввур килиши, сонлар билан нозик харакатларни 
амалга ошириши, образларни узгартириши мумкин.

Пиаже усмир ёшида тафаккурда реалликдан бирмунча йирок гоя, ма- 
салан, дунёни кайта куриш гояси куринишидаги эгоцентризм намоён бу
лиши мумкин, деб хисоблайди. Тафаккурнинг бу хусусиятлари улгайиш 
даврида бартараф этилади.

Тафаккур ва нутк ривожланиши узаро зич богликдир. Бошка бир 
буюк психолог Л.С.Выготскийнинг тадкикотлари илк болаликдаги ташки 
мулохазалар ва таянчсиз ташки объектда амалга ошириладиган фикрлаш
га оид операциялар ички планга кандай утишини тушунтириш имконини 
берди. Бу жараён тафаккурнинг асосий тамойили хисобланади, у интер
нализация деб аталади. Масалан, кичкина бола онасига юкори токчадаги 
уйинчогини олишда ёрдамлашишини сурайди. Качонки бу харакат содир 
этилса, болада бу масалани кандай уддалаш мумкинлиги хакидаги тафак- 
курга оид модел шаклланади. Кейинги сафар у катталардан ёрдам сурамай, 
уйинчокни узи мустакил стул куйиб токчага узатилганча уйинчокни олиш
га уриниши мумкин. Шундай килиб, ташки харакат ишчи планга утади. Шу 
билан бирга, тафаккурга оид бу жараённинг мазмуни бола уз ривожланиш 
жараёнида узлаштирадиган нуткий модел ва тушунчаларни таъминлайди.

Бундан гашкари, нутк ирода кучи ва уз ахлокини бошкариш кобилияти 
каби сифатларнинг шаклланиши билан чамбарчас боглик. Аввало, илк бо-

12 Уильям Крэйн. Теории развития: Секреты формирования личности. - С. 173



лаликда биз катталарнинг илтимослари ёки йул-йурикларини бажарамиз. 
Кейин улар интернализациянинг уша тамойилига мувофик ички планга 
утадилар ва бизнинг ахлокимизни ичдан бошкаришни бошлайдилар. Мана 
болага катталар томонидан у ёки бу вазиятда узини кандай тутиш зарурли- 
гини ургатиш жараёнида саводли бошкарув нима учун шунчалик мухим. 
Нутк хам бундай ривожланиш асосини ташкил этади.

1.3.2. Ривожланишнинг сенситив даврлари
Бола ривожланишининг боскичларини куриб чикиб, “ривожланиш

нинг сенситив даври” дек мухим тушунчага хам тухталиб утиш даркор. 
Бу психикамизнинг идрок килиш ва тахсил олишга булган юкори таъсир- 
чанлик давридир. Сенситив даврни нуткнинг бирмунча тезрок ривожла
ниши, кулларни, юриш, тартибни идрок килиш ва х.к. ни узлаштириш 
боскичларига ажратиш мумкин.

Дастлаб бу тушунчани педагогик амалиётга Монтессори киритган. 
У айнан шу юкори таъсирчанлик даврида бола у ёки бу куникмани кучи 
борича такомиллаштиради, деб хисоблайди. Ва “агар болага табиатнинг 
узи режалаштирган айни вактида хохлаган нарсаси билан шугулланишига 
имкон берилмаса, муайян куникмаларни 
эгаллашга булган кобилият йуколади, бу 
эса бола ривожланиши давомида салбий 
акс этади» (Montessori, 1936b, р.50)13.

Болада предметлар, борликнинг му
айян хислатларини юкори идрок килиш 
кузатиладиган ва муайян малакалар ишлаб 
чикиладиган бир неча даврларни ажратиш 
мумкин.

Тугилганидан бошлаб 3 ёшгача -  бу, 
умуман олганда, боланинг тартибга кута- 
ринки интилиши билан характерланувчи 
давридир. Бу ёшда атрофдаги оламни би- 
лиш хар бир предметнинг борликда кандай 
урин эгаллашини тушуниш билан боглик.

13 У. Крэйн. Теории развития. Секреты формирования личности. М., 2002.. - С..98.



Ташки томондан бу шундай куринади, бола хдр бир буюм уз урнида були
ши, предметлар борликда аник урнига эга булишига уринади. Болаларни 
улар учун одатий шароитда ниманингдир узгариши кучли ранжитади.

1 ёшдан 2 ёшгача булган бола предмет ва ходисаларда кичкина 
кисмларни илгашни бошлайди. Агар олдинлари унинг диккатини йирик 
объектлар тортган булса, энди у тасвирнинг иккинчи даражали майда 
кисмларига разм солишга интилади. Бу ёшнинг бола тафаккури сифатли 
янги даражага утганига гувохлик берувчи мухим ютугидир.

18 ойликдан 3 ёшгача булган бола ривожланишида энг мухим ютук 
кулларни узлаштириш хисобланади. Айнан шу даврда бола предметлар би
лан узаро харакатга киришади, уларни сийпаб куради, тегади, бир жойдан 
олиб бошка жойга куяди. Кулларнинг харакатланиши бунда янада аникрок, 
ишончлирок ва махоратлирок булиб боради. Кулларнинг нозик харакати 
ривожланади, таъсирчанлик ошади, демак, миянинг фаол ривожланиши 
содир булади.

Бола ривожланиши учун юриш малакасини эгаллаш улкан ахамият 
касб этади (1 ёшдан 2 ёшгача). Унда керакли йуналишда эркин ва 
мустакил харакатланиш имконияти пайдо булади. Бола жараённинг узидан 
илхомланганча юриш куникмасини чарчамай машк килади. Монтессори 
таъкидлаганидек, агар катталарда юриш муайян максадга эга булса, яъни 
биз борликнинг аник нуктасига харакат килсак, бола факат юриш учунгина 
юради.

Тугилганидан 3 ёшгача булган даврда бола ривожланишида яна битта ута 
мухим ходиса -  унинг 
гапиришга урганиши- 
дир. Бу товушларни 
узлаштиришдан бош- 
ланади. Бола, айникса, 
инсон товушларига 
уларни барча товуш- 
лар каторидан ажрат- 
ганча кучли реакция 
килади. Кейин ин
тонация ва инсоний



нуткка такдид имконияти намоён булади. Кейинрок шу асосда мураккаб 
нуткий моделларни фаол узлаштириш беради. 2,5 ёшдан 3 ёшгача “бола 
товушлар, суз ва грамматик конструкцияларни идрок килишга ич-ичидан 
тайёр булади”14.

Монтессоринингтаъкидлашича,нуткниузлаштиришнингбирбоскичидан 
бошкасига утиши сакраб утиш тарзида руй беради. Баъзида нуткнинг ривож
ланиши кандайдир боскичда тормозланганга ухшаш тасаввур пайдо булади. 
Бирок бу факат суз бойлиги пассив йигилган давр хисобланиб, кейинрок 
нуткий ривожланишнинг узига хос “портлаш”ига олиб келади.

Монтессори таъкидлаганидек, шуни унутмаслик лозимки, “тилга бун- 
дай ноодатий таъсирчанлик болада хаётининг дастлабки уч йилида сакланиб 
колади ва кейин кайтмайдиган булиб кетади”15.

Бола олдинги боскичларни муваффакиятли утаган шароитда нуткни эгал- 
лашга юкори таъсирчанлик даври 6 ёшгача сакланади. Бу боскичда нуткий 
модел ва тил грамматикасини анча онгли узлаштириш содир булади. 5 ёки 6 
ёшга келиб бола нуткий малакаларни муваффакиятли эгаллайди.

Бу бобнинг хулосасида ривожланишнинг юкорида келтирилган барча 
конуниятларини бола тафаккур ва нутк ривожланишининг кайси боскичида 
эканлигини билиш, болага у ёки бу 
малакани муваффакиятли эгаллашга 
ёрдамлашиш максадида таълим жа- 
раёнини кандай тугри уюштириш- 
ни аниклай олиш учун зарурлигини 
таъкидлашни истардик. Барча бо
лалар уз ривожланишида аста-се- 
кинлик билан оддий куникмалардан 
мураккабига )Ьтанча битта боскични 
утайдилар. Бирок хар бир болада бу 
куникмаларни эгаллашнинг уз вакги 
булиши мумкинлигини унутмаслик 
даркор.

14 У. Крэйн. Теории развития. Секреты формирования личности. М., 2002.. - С..101
15 Там ж е.- С.. 100



Ривожланиш ва таълим жараёнини уюштиришда юкори таъсирчанлик 
даври (сенситив давр) га ориентир олиш ва гудакни иложи борича сизга 
имкони булган барча воситалар билан ривожлантиришни бошлаш зарур. 
Бунинг учун болангиз тугри ривожланаётганини ва унинг мутахассислар 
хамда ривожланишнинг махсус дастури томонидан катьий эътибор талаб 
килинадиган ривожланиш доирасини барвакт аниклаш керак.

Энди биз киска вакт ичида бола ривожланишини кандай ташхислаш 
мумкинлиги ва унинг ривожланиш хамда таълимга эхтиёжини кай тарзда 
аниклаш хакидаги сухбатимизни давом эттирамиз.

ъг



2-боб. Боланинг муайян эдтиёжларини кандай 
аниклаш ва унинг ривожланиши хамда таълим олиши 

буйича вазифаларни кай тарзда куйиш керак.

Болани тугри устириш учун унинг эхтиёжларини аниклаш зарур. Ма
салан, агар бола тенгдошларидан харакатланиш доирасида ортда колмаса 
хам, унинг нутк тизимида муаммолари бор булса, биз бутун эътиборни 
худди шу нарсага каратишимиз, зур беришимиз керак булади.

Нима учун болани иложи борича 
аввалрок курикдан утказиш зарур?

• Бола тугилишидан то уч ёшигача унинг психикаси анча эгилувчан, таъ- 
сирларни сезувчан ва урнини тулдириш кобилиятига эга булади.

• Психик ва мотор функцияларининг бирламчи бузилишини барвакт кор- 
рекциялаш ривожланишидаги иккиламчи огишишларнинг профилакти- 
каси булиб хизмат килади.

• Шундай килиб, биз болалар ногиронлиги ривожланиши мумкинлигини 
огохлантирамиз.

• Боланинг узига хос хусусиятларини хисобга олиш унинг ривожланиши- 
ни оптималлаштиради.

• Болани умумий таълимга жал б этиш учун шароитлар яратилади.
• Биз ота-оналарнинг боладан воз кечишлари ва уни ёпик муассасаларга 

топшириб юборишларининг олдини олиш учун боланинг оиласига ёр
дам курсатишимиз мумкин.

Нимадан бошлаш керак?
• Курикни утказишдан аввал боланинг соглиги нисбатан яхшилиги, 

корни туклиги ва уйкуси келмаётганлигига ишонч хосил килинг.
• Курик утказиладиган вазият бола узи куниккан шароитда були

ши ёки хеч булмаганда куркув ва ишончсизликни сезмаслиги максадга 
мувофикдир.

• Диагностикани олиб бораётган мутахассис бола билан яхши хиссий 
алока урнатиши жуда мухим. Бунинг учун курикни утказиш процедурасига 
уйин шаклини бериш, болани диагностик максадларда фойдаланиладиган 
предметлар билан кизиктириш мумкин.

зз



• Яхшиси, болани мутахассис курсатмасини олган онаси курикдан 
утказгани маъкул.

У ч ёшгача булган боланинг усиши канчалик бешикаст эканлигини аникпаш 
учун Боланинг психоижтимоий ривожланиши харитасидан фойдаланилади. 
РБИММ ходимлари томонидан ишлаб чикилган усулиёт бола хаётининг турли 
боскичларидаги ахлок куринишлари тавсифини ифодалайди.

Бола эгаллаган хар бир янги хулк унинг ривожланишида юксалиш да- 
ражаси сифатида к)фиб чикилади. Соглом бола хулкининг репертуари ёши 
катта булиши билан кенгаяди, хулкнинг турли шаюшарини эгаллаш тартиби 
эса анча мустахкам булади. С)фовноманинг юкори сифати шу билан белги- 
ланадики, унинг бандлари бола хулкининг кузатилишини енгил тавсифлай- 
ди, эхтимолга якин жавоблар эса “ха” ва “йук” ка олиб келинади. Ота-она- 
ларнинг афзалликлари шундан иборатки, улар болани хар турли вазиятларда 
доимо кузатадилар, мутахассис эса киска вакт ичида, клинча >фганилмаган 
шароитда бахолаши керак ва б. Бундан ташкари, жавоблар жараёнида савол- 
номанинг бандлари асосида она уз боласини яхширок билиб олади, унинг 
бола ривожланиши хакидаги саволларга кизикишлари кучаяди.

Бу усулиёт кандай яратилган ва унга канчалик ишониш мумкин?
Хрзирги пайтда хорижий ва россиялик муаллифларнинг бола 

ривожланиши даражасини бахолашга имкон берадиган куплаб усу- 
лиётлари мавжуд. Бирок бизнинг шароитда уларнинг хаммасидан хам 
фойдаланиб булмайди. Бу, албатта, “бизнинг” болалар ривожланиши
да оркада колаётганликлари билан боглик эмас. Бу шунинг учун со- 
дир булаяптики, турли миллатлар маданияти таъсиридан озод булган 
ахлокнинг хамма учун умумий, * универсал шаклларини белгилаш ута 
мураккаб. Боланинг психоижтимоий ривожланиши харитаси муаллиф- 
лари халкаро тажрибани умумлаштириб саволнома учун факат бола 
хулкининг бизнинг шароитда “ишлайдиган” шаклларини танлаб ол- 
дилар. Бу хомиладорлик даври табиий, муътадил утган, болани кукрак 
сути билан овкатлантираётган, урта даражадаги даромадли оилаларда 
усаётган 2 мингдан зиёд соглом болани к>фикдан утказилганидан 
кейин бажарилди. Харитага узига хос бундай болаларнинг аксарият ху- 

^  сусиятлари киритилган.___________________________________________



Бола усаяпти ва унинг имкониятлари хам кенгаяяпти. Албатта, болалар 
бир- бирларига ухшамайдилар, лекин муайян ёшдаги купчилик болалар 
уддасидан чикадиган баъзи фаолият турлари мавжуд. Худди шу фаолият 
турлари Боланинг психоижтимоий ривожланиши харитасига киритилган. 
Уларнинг сони ёши катталашиши билан узгаради -  энг кичик болалар учун 
бешдан, 19-24 ойлик болалар учун ун биргача; уларнинг мазмуни хам уз
гаради -  аввал бу оддий (харакатли ва хиссий) реакциялар, кейин эса бола
нинг мураккаб харакатлари, унинг бир жойдан бошка жойга кучиши, нутк 
хусусиятлари янада купрок огирликка эга булади.

Хаританинг алохида бандлари асосида боланинг психоижтимоий ри
вожланиши даражасининг умумий курсаткичи, яъни унинг купчилик 
тенгдошларида куринадиган бирор бир нарсани эплай олиши даражаси 
аникланади. Бу курсаткич нуткий, мотор (харакатли) ва боланинг ижтимо
ий ривожланиши параметрларини уз ичига олади.

Харита билан кандай ишлаш керак?
Харита узида муайян ёшдаги болага хос булган ахлок шаклларининг руй- 

хатини акс эттиради. Улардан баъзиларини топиш кийинчилик тугдирмайди 
(масалан, табассум). Баъзи тушунтиришлар зарур булган холларда улар Хари- 
тадан кейинги “Тушунтириш” булимида келтирилган. Керакли изохни сатр- 
нинг охирида ракам буйича топиш мумкин.

Боланинг психоижтимоий ривожланиши харитаси

1 - 2  ойлик
• Объектни нигохи билан кайд килади ва унинг жойини узгартиришини 

кузатади (1) -  38-бетдаги “Цараш ва кузатишни кайд килишни тадкик 
этиш” номли 1 -тушунтиришга каранг.

• Товушга кулок солади (2)
• Моро рефлексини намойиш этади (3)
• Кулади
• Унга каратилган катталарнинг нуткига жавобан алохида товушлар 

чикаради



3 - 4  о или к
• Уйинчок куриш майдонига тушганида кулларини кимирлатади
• Кулларини огзига олиб боради
• Унга каратилган катталарнинг нуткига жавобан алохида товушлар 

чикаради
• Гувурлаш, гу-гулаш товушларини чикаради (4)
• У билан сузлашаётганида гувраниш товушларини чикаради (4)
• Куриниб турган нарсага интилади, уни ушлаб олади ва огзига солишга 

харакат килади
• Товуш манбасини тухатиб колади (2)

5 - 6  ойлик
• Нарсани икки куллаб олади
• Гувурлаш товушларини намоён килади (4)
• Каттик кулади

7 -9  ойлик
• Фаол гувурлаш товушларини чикаради (4)
• Катталарнинг оханги, тембри, пантомимикасини тушунади (5)
• Имо-ишора билан узатиладиган курсатмаларни тушунади (6)
• Яшириб куйилган нарсаларни кидиради (7)
• Нарсаларни манипуляция килади (8)
• Катталар билан уйнайди (ку-ку, ладушки)

10 -12  ойлик
• Нарсаларни манипуляция килади (8)
• Х,аракатларни курсатмаса хам курсатмаларни тушунади (кугирчокни 

ёткиз, е, ол, еч, бер, овкатлантир ва б.) (6)
• Пиёладан мустакил чой ичади
• Нарсалар билан фаол махсус манипуляцияларни амалга оширади (8)
• Катталар билан уйнайди (коптокни думалатади, машинани юргизади)
• Сохта сузлар талаффуз килади (4)
• Х,айвонларнинг овозларига таклид килади (10)



13 -1 5  ойлик
• Хдракатларни курсатмаса х,ам курсатмаларни тушунади (кугирчокни 

ёткиз, е, ол, еч, бер, овкатлантир ва б.) (6)
• Майда нарсаларни бирон-бир идишга тахлайди. (9)
• Тувакка утиришини сурайди
• Котик билан мустакил овкатланади
• Кийимларини кисман ечишни эплайди
• Атрофидаги нарсалар, хайвонлар, транспортнинг номини тушунади (10)
• 10-15 сузни фаол ишлатади
• Хайвонларнинг овозларига таклид килади (10)

16-18  месяцев
• 2 - 3  стаканчани тахлайди (11)
• Пирамида улчамини хисобга олмасдан тахлайди (12)
• 2 та кубикдан иборат минорани тахлайди (13)
• Сеген доскасини (2 та иловали) йигади (14)
• У з  танасининг 1 - 4 кисмини курсатади (15)
• 2 суздан иборат жумлаларни талаффуз килади (“чой бер”)

19 - 24 ойлик
• Кисман кийинади
• Мустакил овкатланади
• Пирамидани улчамини хисобга олмасдан тахлайди (12)
• 2-3 стаканчани тахлайди (11)
• 2 та матрёшкани тахлайди (16)
• Жуфт суратларни йигади - 2 жуфт (намуна буйича) (17)
• Уз танасининг 3 кисмини курсатади (15)
• Сеген доскасини (3 та иловали ) йигади (14)
• “Ичида”, “устида” кумакчисини тушунади (18)
• Гаплар тузиб гапиради
• Нуткида 3 бугиндан иборат сузлар ишлатади



25 - 30 ойлик
• Пирамидани улчамини хисобга олиб тахлайди
• 3 та матрешкани тахлайди
• Сеген доскасини (4 та иловали) йигади
• Жуфт суратларни йигади -  2 жуфт
• Лексикага оид мавзуларда отларни гурухлайди (хайвонлар, транспорт) 

(19)
• Отларнинг бирлик ва куплигини тушунади
• “Купрок -  камрок” равишларини тушунади
• 3 бугиндан иборат сузларни талаффуз килади, гаплар тузиб гапиради 

31 - 36 ойлик
• 4 та стаканчани тахлайди
• 4 та матрешкани тахлайди
• Сеген доскасини (6 та иловали) йигади
• 2 -  3 ранг номларини билади (кизил, ок, кора) (20)
• Жуфт суратларни йигади -  4 жуфт
• 3 кисмдан иборат киркма суратларни йигади (21)
• “оркасида”, “олдида”, “утиб” кумакчиларини тушунади (18)
• Ундошларни бир бирига тугри келтириб, сузлар, мураккаб гапларни та

лаффуз килади

Тушунтириш

1. Караш ва кузатишни кайд килиш ни тадкик этиш
Тадкикотчи боланинг олдига 30 см ораликда ёркин предметни жойла- 

штиради, кейин эса уни чапга-унгга, тепага-пастга килиб жойини узгарти- 
ради. Бунда боланинг караши предметнинг оркасидан кучиши керак.

2. Товушга таъсирланиш, товуш таркалишини тухтатиб колишни 
тадкик этиш

Тадкикотчи баланд, яккол товушни акс эттиради (карсак чалиш, 
шакилдокнинг товуши). 1-2 ойлик бола котиб колади ва эшитади. 3-4 ой
лик бола эса товуш келаётган тарафга бошини угиради.



3. Моро рефлекси
Бу рефлексии бола ётган жой асосини кимирлатиш (болани урайдиган 

столга кул билан уриш) хдмда чалканча ётган янги тугилган чакалокни даст 
кутариб олиш билан уйготиш мумкин. Кулларини хар томонга ташлаши, 
муштини кисиб олиши жавоб реакцияси хисобланади (1-фаза); бир неча 
дакикалардан кейин куллари дастлабки холатга кайтади (2-фаза). Бу реф
лекс доимий ва одатда янги тугилган соглом болаларда, шу жумладан, чала 
тугилган болаларда хам яхши уйготилади, баъзида эса (факат 1-фаза) тула 
булмаслиги мумкин ёки бутунлай булмайди. Моро рефлекси меъёрда 3-4 
ойгача сакданади.

4. Гу-гулаш, гувраниш ва сохта сузлар
Гу-гулаш -  бола нуткининг энг Илк шакли. Гу-гулаш -  бу алохида то- 

вушлар ва уларнинг бирикмаларини талаффуз килиш (гу, ке, хе, па, ба). 
Кейинги боскичда бола товуш бирикмаларини кайтаришни бошлайди (ба- 
ба-ба). Энди бу сохта сузлар. Сохта сузларнинг товуш бирикмалари кайд 
килинган кандайдир маъно билан богланган эмас, бу мохиятан боланинг 
“вокал машклари” хисобланади. Алохида товушларнинг бирикмаларига 
кандайдир предмет ёки харакатни белгилаш богланса, биз сохта сузларга 
эга буламиз. Масалан, “ся” бугини “киса”, “мушукча” сузларини билди- 
риши мумкин. Сохта сузларнинг хакикий сузлардан фарки уларни факат 
болага якин одамгина тушунади, уларнинг товуш таркиби фойдаланилади- 
ган хакикий суз шаклларидан анча узок булиши мумкин.

5. Катталар нуткини тушуниш
Бола катталар нуткининг турли охангларини тушунаётганига ишонч 

хосил килиш учун тадкикотчи унинг онасидан болага аввал норози булиб, 
кейин эса майин юз ифодаси билан мувофик равишда овоз охангини узгар- 
тириб мурожаат килишини сурайди. Бунда тадкикотчи бундай вазиятларда 
бола кандай таъсирланишини кузатади. Агар боланинг мимикаси ва хулки 
унга каратилган сузларни айнан ифодаласа (агар онаси норози булса, у 
хафа булади ёки куркади хамда онаси уни эркаласа, у кулади), бола катта- 
ларни тушуниши хакида хулоса килиш мумкин.



6. Курсатма буйича харакатлар
Тадкикотчи турли шаклдаги предмет (куб, шар) ларни териб чикади, 

шарчани тарновчага думалатади ва боладан яна битта шарчани топиб, уни 
думалатишини сурайди. Сунгра кубчани олади, уни тикка килиб куяди ва 
боладан яна кубчаларни топиб уйча ясашни сурайди. 1,3 ёшдан 1,6 ёшгача 
булган бола предмет шаклларини намуна буйича, 1,6 ёшдан 1,9 ёшгача 
булган бола эса суз оркали танлаб олади. Икки ва ундан катта ёшдаги бола 
предметлар номини мустакил айтади.

Бола курсатмани канчалик тушунаётганини урганиш учун кийим-боши 
билан кугирчокдан, ошхона идишлари тупламидан фойдаланиш мумкин. 
Катталар болага оддий вазифаларни беради (масалан, кугирчокка калпок 
кийдиришни) ва уларни канчалик тугри бажараётганига караб туради. Би
ринчи боскичда катталар айнан нима килиш кераклигини курсатма оркали 
намойиш килиб кузатиб туради. Кейинрок эса бола намойиш килмасдан 
факат суз шаклида берилган курсатмани идрок килиши керак булади.

7. Предметларнинг йуколиб колишига нисбатан боланинг реакци- 
яларини тадкикэтиш

1. Тадкикотчи болани кизиктираётган уйинчокларни харакатни давом эт- 
тирганча, кенглиги 10-13 сантиметр булган экран ортига секин-аста 
жойлаштиради. Турт ойликдан ошган бола предмет харакати траекто- 
риясини кузатиб боради.

2.Тадкикотчи болада уйинчокка кизикиш уйготади ва боланинг куз олди- 
да, унинг ёнида уйинчокни мато билан ёпади. Етти ойликдан утган бола 
предметни кидиради ва унинг устидан матони тортиб олади.

3. Агар бола катта киши уз чунтагига кизик нарсаларни солганини курган 
булса, уларни чикариб олади.

8. Предметларни манипуляция килиш
Бола 10 ойликкача кулига уйинчокни олади, пайпаслайди, уни урга- 

нади, мантикий кетма-кетликка риоя килмасдан битта предмет билан бир 
канча уйин харакатларини амалга оширади. У катта киши кутариб олеин, 
дея уйинчокни полга ташлаши мумкин.



10 ойликдан ошган бола урганилган уйин хдракатларини (машинани 
гилдиратади, кугирчокни овкатлантиради) амалга оширади, алохида маи- 
ший предметларидан белгиланган максадда (тарок, румол, сочик, котик) 
фойдаланади.

9. Предметларни жойлаиггириш
Бу хулк шаклини ургатиш учун уйинчок челакча ва майда уйинчоклар 

тупламидан фойдаланиш мумкин. Катта киши боладан челакчага шикилдок, 
баликча, урдакча ва бошкаларни солишни сурайдилар. Бир предметни 
бошкаларининг устига жойлаштириш -  боланинг курсатмасиз, мустакил 
уйнаётганида бажарувчи яхши курган машгулотларидан бири.

10. Предметлар номнни тушуниш
Бола предметлар номини канчалик тушунишини аниклаш учун исталган 

уйинчоклар тупламидан фойдаланиш мумкин, масалан, уй *айвонлари тупла- 
ми. Катта киши боладан: “Менга тойчокни бер!” ёки “Менга кузичокни к}ф- 
сат!”, деб слайда. Агар бола бу харакатларни тугри бажараётган булса, демак 
у хайвонларнинг номини билади. Худди шу тупламдан болага хайвонларнинг 
овозига таклид килишни ургатиш учун хам фойдаланиш мумкин.

11. Сгаканчаларни жой
лаштириш

Болага улчами хар хил 
иккита бир-бирига солина- 
диган стаканча берилади.
Тадкикотчи каттарок стакан- 
чадан кичикрогини олади ва 
уларни кайта йигиб беришни 
сурайди. Машгулот учта ста
канча билан хам худди шундай 
тартибда утказилади.



12. Пирамидача
12 ойликкача булган болалар учун уч халкадан иборат пирамидача 

тавсия килинади. 2,5 ёшгача булган болалар пирамидачанинг улчамини 
хисобга олмасдан жой- 
лаштиришлари мум
кин, уларнинг ёпик 
калпокчага халкачани 
кийдиришга харакат 
килишлари айнан бир 
хил булмайди. Болалар
нинг пирамидани таклид 
килиш ва намуна буйи
ча йигиш имкониятлари 
урганилмокда.

13. Кубчалар
Болага таклид килиш ёки намуна буйича учта кубикдан курилиш ясаш 

ёхуд учта таёкчадан фигура ясаш таклиф килинади.

14. Сеген доскалари
Тадкикотчи болага 4 та 

илова жойланган доскани кур- 
сатади, сунгра эса уларни столга 
тукади, аралаштиради ва уларни 
жойига солиб куйишни с)райди.
Уч ёшгача куч ишлатиш усул- 
ларидан фойдаланишга рухсат 
этилади. Вазифани бажаришни 
тахдил килишда боланинг яхши 
>рганганлиги хакида гувохдик 
берувчи одатдагидан юкорирок 
тартибдаги харакатга у™111™ 
хисобга олиш мухим.



15. Уз танаси колипида ориентир олиш
Катта киши танасининг турли кисмлари номини айтади ва боладан 

уларни курсатишини сурайди. Бир ярим ёшли бола, одатда, танасининг 
бир кисмини, 1 ёшу 9 ойлик бола -  тананинг 3 кисмини, икки ёшида -  5 
кисмини курсата олади.

16. Матрёшкалар
Катта киши болага матрёш- 

кани курсатади, унинг олдида 
кисмларга ажратади ва катта 
матрёшканинг ичидан кичигини 
олади. Сунгра у: “Энди кичик 
матрешкани каттасининг ичига 
яширамиз!”, дейди. Вазифани 
бажаришда бола матрёшкалар- 
нинг юкори ва пастки кисмлари 
накшларини бир бирига тугри
келтира оладими, у аник бир максад билан ёки намуна ва хатолари оркали 
харакат киладими -  шулар белгиланади.

17. Жуфт суратлар
Боланинг олдига хдр кандай предметлар, мевалар, хайвонлар тасвир

ланган бир нечта карточкалар териб куйилади. Тадкикотчи болага сурат 
курсатади ва тасвирланган предметнинг номини айтмасдан худди шунака 
суратни беришини сурайди. Бунда бола керакли суратни дарров топдими, 
шу белгиланади.



18. “Ичида”, “устида”, “олдида”, “утиб” кумакчиларини тушуниш
Бола кумакчиларнинг ахамиятини тушунишини билиш учун когоз кути 

ва бир нечта кичикрок предметлардан фойдаланиш мумкин. Болага “Куб- 
чани кутининг устига куй” ёки “Энди кубчани кутининг ичига сол” каби 
турли курсатмаларни бериб, биз кумакчиларни белгилайдиган сузлар унга 
канчалик тушунарли эканлигини куришимиз мумкин.

19. Пред метл арни лексик тамойил буйича гурухлаш
Бизга икки хил уйинчоклар, масалан, хайвон ва машиналар туплами 

керак булади. Катта киши боладан: “Бу уйинчокларни икки тудага ажрат. 
Биттасида нималар булади, бошкасидачи?”, деб сурайди. Боланинг тугри 
харакат ва жавоблари унда умумлаштириш кобилияти борлигини билдира- 
ди.

20. Рангларни билиш
1. Узаро богланиш. Тадкикотчи боланинг олдига турли рангдаги пред- 

метларни тахлаб куяди ва хдр бирининг жуфтини танлашни с>файди. 1,9 
ёшдан 2 ёшгача булган болага 3 хил ранг ( кизил, кук, сарик), 2 ёш ва ундан 
катталарига 4 та ранг таклиф килинади.

2. Суз буйича танлаш. 2 ёшдан 2,6 ёшгача булган болага танлаш учун 
иккита предмет таклиф килинади,
2,9 ёшли бола 2 та рангни, 3 ёшли 
бола -  4 та рангни айтади.

21. Киркма суратлар
Вазифа моделлаштириш им- 

кониятини, кисмлар, яхлитлик 
ва уларнинг фазода жойлаши- 
ши, шунингдек, тасаввурни уза
ро таккослашни тадкик килади. 
Вазифа шундан иборат: “Шу 
кисмларни жойлаштир, кара, 
кандай сурат пайдо булади”. Икки 
кисмдан иборат киркма суратлар-



ни жойлаштириш болаларга икки ёшдан берилади. Асосан болалар наму- 
на ва хатолар йули билан, баъзида эса куриш оркали узаро богланишда 
харакат киладилар.

Уч ёшга тулган бола учун биз таърифлаган усулиётларнинг баъзилари- 
дан фойдаланиш мумкин, бирок бола бу вазифаларни бошкача бажариши 
керак.

3 ёшдан 6 ёшгача булган болалар учун диагностик 
вазифалар ва уларни утказиш усулиёти

1. Пирамидача 5 ёшгача булган болаларга таклиф килинади. Биз 
юкорида айтганимиздек, 2,5 ёшгача булган болалар таёкчага халкаларни 
исталган тартибда утказиши мумкин, лекин 3,5 ёшдан утган болалар эса 
пирамидачанинг улчамини х,исобга олиб йигадилар, мулжаллаб олишга 
йул куйилади. Турт ёшдан ошган болалар куриш оркали узаро богланиш 
ёрдамида хдракат киладилар.

2. Сеген доскаси. Вазифа куриш-макон ориентировкаси хамда амалий- 
кургазмали даражада таккослаш имкониятини тадкик этади. Тадкикотчи 
болага иловалари жойлаштирилган доскани курсатади, кейин эса уларни 
столга ту кади, аралаштиради ва уларни жойига солиб куйишни сурайди. 
Уч ёшгача куч ишлатиш усулларидан фойдаланишга рухсат этилади, бирок 
уч ёшу олти ойликдан максадга каратилган усуллар айнан х.исобланади; 
турт ёшдан ошган болалар улчаб куришга утадилар, беш ёшдан кейин эса 
куриш оркали узаро богланиш ёрдамида хдракат киладилар.

3. Киркма суратларни тахлаш. Уч кисмдан иборат суратларни та- 
хлаш болаларга уч ёшдан таклиф килинади, намуна ёрдамида бажариш 
адекват х,исобланади, бетартиб харакатлар -  йук. Вазифа турт ёшдан ош
ган болалар билан куриш оркали узаро богланиш ёрдамида бажарилади. 
Куриш оркали узаро богланиш ёрдамида уч кисмдан иборат суратларни 
тахлашни уддасидан чикадиган беш ёшдан утган болаларга беш кисмдан 
иборат суратларни тахлаш берилади. Синаб куришга йул куйилади.



4. Пьерон-Рузер методикаси. Бу вазифа ёрдамида амалий-кургазмали 
фикрлашнинг ривожланиш даражаси, оддий малакани шакллантириш сифа- 
ти ва тезлиги, хдракатнинг янги усулларини эгаллаш хамда эркин диккат- 
эътибор ва майда моторика ривожланишининг тургунлиги ва хажми хакида 
фикр юритиш мумкин. Вазифанинг тавсифи: Тадкикотчи боланинг олдига 
тоза, стандарт бланка куяди ва бошлангич буш шаклларни тулдириб, дей- 
ди: “Бу квадратга нукта куяман, учбурчакка бундай (вертикал) чизикча, до- 
ирага хеч нарса чизмайман, туртбурчакка эса бундай (горизонтал) чизикча 
чизаман. Энди сенга к>фсатганимдек давом эттир”. Качонки бола намунага 
таянмасдан ишлашни бошлаган вакти, вазифани бажариш вакти (хаммаси 
булиб 3 дакика ажратилади) аникланади. Методика беш ёшдан катта бо- 
лаларга таклиф килинади. Олти ёшли бола меъёрда уч дакикада 50 тадан 
80 тагача шаклни тулдиришга улгуради ва биринчи тулдирилган сатрдан 
кейин намунага карамай куяди.

5. Новербал таснифлаш. Вазифа болада мантикий фикрлашнинг ри
вожланиш даражасини курсатишга, унинг мух,им ёки иккинчи даражали 
белгиларини ажратиб олишга, умумий хулосага келишига имкон беради. 
Бу фикрлаш операциялари нуткий фикрлаш механизмининг ишлашида 
ахамиятли хисобланади.

Текширувчи столга, масалан, ликопча тасвирланган суратни куяди. 
Бирмунча масофада биринчи суратга параллел равишда копток тасвирлан
ган суратни куяди, бунда иккала суратнинг тагида яна вертикал каторни 
давом эттириш мумкин булиши керак. Шундан кейин чашка тасвирланган 
сурат олинади ва уни кайси суратнинг тагига куйиш кераклиги суралади. 
Сунгра катта одамнинг узи ликопча тасвирланган суратнинг тагига куяди. 
Кугирчок тасвирланган сурат хам худди шундай куйилади. Шундан кейин 
болага идиш-товок ёки уйинчоклар тасвирланган суратлар болага биттадан 
берилади ва уларни керакли каторга куйиш суралади. Агар бола суратни 
нотугри куйса, тадкикотчи бунинг хатолигини айтади ва суратни керакли 
жойга куяди. Идиш-товок ёки уйинчоклар тасвирланган суратлар кетма-кет 
берилмайди, бола такдим этиш тартибини мулжаллаб олмаслиги учун хар 
бир катордан 2-3 та сурат, ундан кейин яна биттадан сурат ва бошкалар



берилади. Вазифа беш ёшдан ошган болаларга таклиф килинади. Болалар
3-4 та тузатишлардан кейин мухим белгиларни курсатадилар ва улар асо- 
сида умумий хулосага келишлари айнан бир хил бажариш хисобланади. 
Олти ёшдан ошган меъёрда ривожланаётган болалар 2-3 та такдимотдан 
кейин умумий хулосага келиш тамойилини ажратадилар.

6. Вокеаларнингкетма-кетлиги. Вазифанингмаксади вокеаларнинг 
алокасини тушуниш кобилиятини аниклаш ва муайян бир фикрга ке- 
лишни куриш, вокеаларнинг ижтимоий контекстини ва кетма-кетлигини 
мантикий тушуниш, алохида эпизодлар буйича вокеаларнинг кандайдир 
яхлит образини тузиш хисобланади. Вазифа: “Суратларда кичик хикоя 
тасвирланган. Даммаси кайси суратдан бошланганини, кандай давом эт- 
ганини ва нима билан тамом булганини куриб чикиш керак. Суратлар- 
ни тартиб билан жойлаштирш”. Сунгра текширувчи узи бир сериядаги 
суратлардан фойдаланиб вазифанинг бажарилишини намойиш килади. 
Методика беш ёшдан катта болаларга таклиф килинади. Серия 4 -  5 су
ратдан иборат. Суратларда тасвирланган вокеалар болага яхши таниш бу- 
лиши мухим. Бола вазифани бажариб булганидан кейин, унга суратлар
да кандай вокеа тасвирланганини хикоя килиб беришни таклиф килиш 
мумкин. Баъзида суратлар нотугри жойлаштирилган булса хам узича 
мантикий богланган хикоя булиши мумкин. Вазифанинг бажарилишига 
уртача 6-7 дакика кетади.

Таъкидлаш лозимки, нуткида бирламчи кечикмаган психик ривож- 
ланишининг огир бузилишлари бор болалар курсатилган вазифаларни 
(вокеаларнинг кетма-кетлиги хусусиятларида) меъёрда ривожланаётган 
тенгдошларига Караганда бирмунча ёмонрок бажарадилар. Бу, авваламбор, 
нутк бошкариш функцияларининг заифлашуви ва огзаки белгилашларсиз 
куриш образлари микдоридаги мухим операция кийинчиликлари билан 
боглик. Шунга карамасдан, купрок вакт сарфлаб ва кайта-кайта такрор- 
лаб, улар вазифанинг уддасидан чикадилар. Бу вазифаларни бажаришнинг 
яхшигина даражаси интеллектуал кечикишнинг йуклигини ва нуткий ри- 
вожланишнинг муваффакияти учун зарур базанинг сакланганлигини кур- 
сатади.



7. Ш аклни чиз. Методика оператив куриш хотирасининг бевосита ри- 
вожланиши даражасини бахолаш хамда ёдда саклаш жараёнининг динамик 
хусусиятлари учун мулжалланган.

Методикада болага карточкаларни бир неча марта икки сониядан 
намойиш этиш билан карточкада тасвирланган шаклни чизиш таклиф 
килинади. Бу методика учун калам, 10x15 ли тоза когоз вараги, шакл та
свирланган карточка, секундомер керак булади. Катта киши болага: “Х,озир 
сенга киска вактга шакл чизилган карточкани курсатаман. Сен уни ёдингда 
саклаб чизишга харакат килишинг керак. Агар дарров ёдингда колмаса, 
хафа булма, яна бир марта курсатаман ва шу шаклни эслаб колиб чизмагу- 
нингча курсатавераман. Х,озир карточкани курсатишимда “Диккат!” сузи 
билан огохлантираман. Шундан кейин мен карточкани олиб куяман, су- 
рат чизишни бошлашинг мумкин”. Бола карточкани хар сафар курганида 
янги когоз варагига чизади. Тугри чизилган суратда куйидагиларга риоя 
килинган булиши керак:

1. шаклнинг тахминий улчамлари
2. шаклнинг киялиги
3. чизиклар ва уларнинг кесишиш сони.

Бола хотирасининг бевосита ривожланиш даражаси 2 сонияга тенг- 
лашадиган ёдда саклаб колишга сарфланган вакт асосида аникланади. X 
курсатишлар сони. Агар ёдда саклаб колишга 10 сония ва ундан кам талаб 
килинган булса, юкори даража сифатида аникланади, агар 11 дан 30 сония- 
гача булса -  урта, 32 сония ва ундан юкори булса -  паст хисобланади.

Ёдлашнинг динамиклиги ёдда саклаб колиш жараёни тахлили асоси
да аникланади: агар кайта курсатишдан кейиингисигача суратнинг сифати 
яхшиланса, ёдда саклаб колиш жараёни етарлича динамик хдообланади. 
Агар биринчи курсатишдан иккинчи курсатишгача натижалар гох аввалги 
даражада колса, гохо эса яхшиланса, яъни тебраниб турса, жараён уртача 
динамик сифатида тавсифланади. Агар такрорлашдан такрорлашгача нати
жалар бир яхшиланиб, бир ёмонлашиб борса, бу ёдлаш жараёнининг ноди- 
намиклигини билдиради.



8. Ракамларни ёдда саклаш. Бу методика боланинг киска муддатли 
эшитиш хотираси хджмини аниклаш учун мулжалланган. Бола куйидаги 
мазмундаги йулланмани олади: “Х,озир мен сенга ракамларни айтаман, сен 
эса мен тугатишим билан оркамдан дарров такрорла”.

Сунгра эксперимент утказаётган шахе болага юкоридан пастга кетма- 
кет ракамлар каторини 1 сония вакт оралиги билан укиб беради. Бола хар 
бир каторни эшитиб булганидан кейин уни эксперимент утказувчининг 
оркасидан такрорлаши керак. Бу бола хатоларга йул куймагунича давом 
этади. Агар хатога йул куйилса, унда эксперимент олиб борувчи хатога кул 
куйилган худди шундай ракамлар сонидан иборат унг томондаги кушни 
катордаги ракамларни такрорлайди ва боладан кайтаришини сурайди. Агар 
бола янглишеа, шу захоти аввалги каторнинг узунлиги белгиланади ва эк
сперимент утказувчи бола хотирасида коладиган тескари тартибда утиши 
мумкин булган ракамлар каторини кайтаришга утади. Натижада биринчи 
ва иккинчи серияларда тугри акс эттирилган катордаги максимал ракамлар 
сони йигиндисининг ярмига тенг булган боланинг киска муддатли хотира
си хажми аникланади.

Биринчи сериянинг рацамлари: Иккинчи сериянинг рацамлари:
9 3 3 6
2 4 79 25 83
3 86 1 54 4 1 7 1 52
1 5 8 5 6 8 5 2 9 2 6 5 4 9  3 7
4 6 2  3 9 3 5 9 6  1 4 1 3 7 2 2 8 5 9 1
4 8 9  1 7 3 7 9 6 4 8 3 1 6 5 2 9 8 3 1 7 6 9 2
5 1 7 4 2  3 8 9 8 5 2  1 6 3 8 5 9 2 3 4 6 1 7 9 5  8 4 6
1 4 2 5 9 7 6 3 4 2 7 0  1 8 9 5 4 9  1 6 3 2 5  8 4 5 7  1 9 2 8 3

Натижаларнинг бсцоси:
110 балл -  бола уртача 10 та ракамни тугри такрорлай олди. 
8-9 балл -  бола уртача 7-8 та ракамни аник такрорлай олди.
6-7 балл -  бола уртача 5-6 та ракамни хатосиз такрорлай олди.
4-5 балл -  бола уртача 4 та ракамни такрорлай олди.



2-3 балл -  бола уртача 3 ра ракамни такрорлай олди.
0-1 балл -  бола уртача 0 дан 2 гача ракамни такрорлай олди.

Олинган натижалар асосида киска мудцатли хотиранинг даражаси 
хакида куйидаги хулосалар келиб чикади:

10 балл -  жуда юкори;
8-9 балл -  юкори;
4-7 балл -  урта;
2-3 балл -  паст;
0-1 балл -  жуда паст

9. Почта кутиси. Болага 6 та хажми каттарок, асоси юкорига караган 
каттик картон варака ва пластмасса кути
таклиф килинади. Тадкикотчи шакллар- 
дан бирини олиб, уни кутига ташлайди ва 
синалаётганга ишора билан ишни давом 
эттиришни таклиф килади. 2 ёшдан 7 ёш- 
гача булган болаларга таклиф килинади.
3,5 ёшгача эса куч усулларидан, 5 ёшгача 
эса мулжаллаб олиш, сунгра куришнинг 
узаро богланишидан фойдаланиш адекват 
хисобланади.

10. Кайфиятни топчи. Бу вазифа 
болалар гурухида утказилади ва хар бир 
бола бошка кишининг хиссий холатини 
канчалик тушунишга кодир эканлигини 
аниклаш имконини беради. Болалар дойра булиб утирадилар. Катта киши 
иштирокчиларга у ёки бу хиссий холат курсатилган суратлар таркатади. 
Сунгра болалар навбат билан кандайдир холатни тасвирлаб берадилар, 
бошкалар эса уни топишга харакат киладилар. Ундан кейин болалардан 
бундай кайфият качон булади, деб сураш мумкин.



11. Вазиятни ютказиш. Болада ижтимоий мал акал ар, мулокот жараё- 
нида пайдо буладиган муаммоларни хал килиш куникмалари канчалик 
ривожланганлигини аниклаш учун унга турли вазиятлар куринишидаги 
вокеалар таклиф килиниши мумкин. Бу хакикатан хаётдан олинган вази
ятлар, масалан, уйин пайтида пайдо булган низо ёки катта киши тарафидан 
таклиф килинган вазиятлар булиши мумкин, улар хам хакщатга якинрок 
булиши керак, масалан: “Сен дустинг билан уришиб колдинг, энди эса яра- 
шиб олмокчисан”; “Сен мактабгача таълим муассасасига апельсин олиб 
келдинг, дустингнинг эса мазали хеч нарсаси йук”; “Сен болалар байра- 
мига келдинг, бу ерда хеч кимни танимайсан. Болалар билан таниш”; “Ик- 
кита бир-бирига нотаниш бола ховлига сайр килиш учун чикдилар, у ерда 
улардан бошка хеч ким йук”; “Иккита бир-бирига нотаниш бола аргимчок 
олдида учрашиб колдилар, иккалови хам аргимчок учгиси келяпти”; “Бола 
ховлида сайр килаётганида бошка нотаниш боланинг каттик йиглаётганини 
куриб колди” ва б.

Болага “Мен ва бошкалар” мавзусида дусти, онаси, отаси, бувиси, бобо- 
си ва б. хакдда хикоя килиб бериш таклиф килинади. Бола уз фикрини айта 
олиши, бошка одамнинг ижобий хислатларини таъкидлаши мухлм. Шунинг- 
дек, кейингиларига алохида эътибор каратиб, салбий ва ижобий сифашарини 
ажратиб, узи хакида хам хикоя килиб беришни с)фаш мумкин.

Боланинг узини узи тасвирлаб берадиган вазиятни хам таклиф килиш 
мумкин. Вазиятлар ута турли-туман булиши мумкин: бола хаётидан олин
ган хакикий вазиятларни олиш мумкин, баъзида шериги билан ролларни 
алмаштириш ва “унинг урнида булиб колиш”, ким билан мулокот килган 
булса, унинг урнида булиш фойдали. Масалан: “Дустинг сен узинг яхши 
курган уйинчогингни уйнаш учун суради, лекии синдириб берди”; “Сен 
мусобакаларда катнашдинг ва биринчи уринни эгалладинг, дустинг эса де- 
ярли охирги булди. У жуда хафа булди. Унга таскин бер”; “Ойинг учта 
апельсин олиб келди: сенга ва укангга (синглингга). Бу апельсинларни 
кандай булишасан? Нега бундай?”.

12. Нима янграяпти, топ. Бизга думбира, болгача, кунгирокча, парда 
керак булади. Катта киши болага уйинчок думбира, болгача, кунгирокчани 
курсатади ва уларнинг номларини айтиб, такрорлашини сурайди. Кичкин- 
той предметлар номини эсида саклаб олганидан кейин катта киши улар



кандай янграётганини эшитиб куришни таклиф килади: думбирани чала- 
ди, кунгирокчаларни жаранглатади, столга болгача билан уриб куради; яна 
бир марта уйинчоклар номини айтади. Сунгра у пардани тутади ва курса- 
тилган предметлар товушларини акс эттиради. “Нима янграяпти?”, деб у 
боладан сурайди. У жавоб беради ва катта киши яна кунгирокчани чалади, 
болгача билан уради ва б. Бунда у бола янграётган предметни таниб оли- 
шини, унинг номини аник талаффуз килишини кузатади.

13. Ажойиб копча. Бу методика учун копча ва хайвонларнинг болала- 
рини тасвирлайдиган майда уйинчоклардан фойдаланилади: урдакча, гозча, 
жужа, йулбарсча, филча, курбакача, мушукча ва б. Юкорида санаб утилган 
уйинчоклар копчага жойлаштирилади. Катта киши кулидаги копчаси би
лан боланинг ёнига келади ва копчада жуда куп кизикарли уйинчоклар 
борлигини айтади, унинг ичидан биттасини олиб курсатишини ва унинг 
номини баланд овозда айтишини таклиф килади. Бола копчадан олган 
уйинчокнинг номини тугри айтгани }фганилади. Агар бола жавоб беришга 
кийналса, катталар >oira айтиб берадилар.

Методика сузлардаги маълум товушларни тугри талаффуз килишни 
аниклайди хамда болани шу товушлар билан сузларни аник, тоза айтишга 
ургатади.

Илк ёшдаги болада кандай бузилишлар куриниши мумкин
Бола канчалик муваффакиятли ривожланаётганини аниклашдан ташкари 

унинг ривожланишда оркада колиш сабаби (ёки сабаблари) ни топиш зарура- 
ти пайдо булиши мумкин. Бу сабаблар хар доим хам болани поликлиникада 
мунтазам к}фикдан 5^тказиш вактида дарров к5финмайди. Бундай пайтлар- 
да уни якиндан кузатаётган боланинг онаси ёки бошка киши диккат-эъти- 
борларини бу бузилишларнинг белгиларига каратишлари керак. Биз к ^и д а  
бола ривожланишида мумкин булган баъзи муаммоларни ва муаммоларнинг 
мавжудлигини тахмин килишга имкон берувчи унинг кузатилаётган хулки 
хусусиятларини к)фиб чикамиз.

Бош миянинг Илк органик шикастланиши
1-ойнинг охири Она уни кукрагига куйганида ёки багрига босгани- 

да бакиришни тухтатмайди. Бошини xaiTO бир лахза хам вертикал холатда 
ушлаб туролмайди.



2-ойнинг охири Онаси гаплаша бошлаганида унга карамайди. Бо- 
шини юзадан 5 см га кутариб хам, тутиб хам туролмайди.

3-ойнинг охири Катта киши у билан гаплашаётганида кулади ёки 
унга караб кулмайди. Корнида ётганида бошини 1 дакика мобайнида уш- 
лаб туролмайди. Вертикал холатда турганида бошини ярим дакика хам 
ушлаб туролмайди.

5-ойнипг охири У билан уйнаётганларида хурсанд булмайди. 
Корнида ётганида билакларига таяниб, танасини бир оз кутара олмайди. 
Чалканча ётган холатида кутарганларида боши оркасига огиб кетади. Уни 
култигидан вертикал холатда тутиб турса хам оёгининг учига таяниб ту- 
ришга харакат килмайди

6-ойнинг охири У билан гаплашишга уринганларида йигидан тух- 
тамайди. Катта кишининг мимикаси хамда товуш охангида хайрихохлик 
ва норозиликни фарклай олмайди. Корни билан ётганида чалканчасига 
мустакил айлана олмайди. Бошини катъиягсиз, айникса, чалканча ётган 
холатида кулларидан ушлаб бир оз кутариб куйган пайтда ушлайди.

7-ойнинг охири Катта кишининг кулга олишини хархаша килмайди 
(кулларини чузмайди). Корни билан ётган холатда кулини уйинчокка чузиб 
етказа олмайди. Уни култигидан вертикал холатда тутиб турганда раксга 
т>7шгандек харакат килмайди.

8-ойнинг охири Онаси ва якин кишисига нисбатан мехр намоён 
килмайди (узини уларнинг багрига, юзига босмайди) Кулларидан ушлаб 
турганда утиришга харакат килмайди.

9~ойнинг охири Якинлари ва бегона кишиларни фаркпай олмай
ди. Бегона кишилардан чучимайди ва уялмайди. Ундан уйинчогини олиб 
куйганда хафа булмайди. Уз уки атрофида айлана олмайди ва олдинга 
эмаклай олмайди. Утирган холатда мувозанатни ёмон ушлайди ва уз уки 
атрофида айлана олмайди.

10-ойнинг охири Атрофдагиларнинг кулгисини келтирадиган 
харакатларни такрорлай олмайди ва таклид кила олмайди.

11-ойнинг охири Чой ичаётганида пиёлани ушлай олмайди, котган 
нонни мустакил ея олмайди. Турт оёклаб эмаклай олмайди, оёкларини ол
динга чузиб утира олмайди. Тирговичга таяниб хам харакатлана олмайди.

12-ойнинг охири Кошик билан мустакил овкатлана олмайди. Ойнада



уз аксини куриб афтини бужмайтирмайди. Узи мустакил бир нечта кадам 
ташламайди.

15-ойнинг охири Онаси билан копток уйнамайди. Стаканни мустакил 
ушлай олмайди ва ундан сув ича олмайди. 10 сония ичида мустакил турол- 
майди. 20 кадамни эркин ташлай олмайди.

20-ойнинг охири Уйинчоклар билан уйнамайди (кугирчок, пирами- 
дача билан). Шапка, пайпок. оёк кийимини мустакил кия олмайди. Маиший 
предметлар билан катта кишининг харакатига таклид килмайди. Бушашиб 
югуради.

Агар кичкинтойда харакатланишининг ривожланишида муаммо- 
лар булса:

• унда паст ёки юкори мускуллар тонуси булади;
• бошини ушлай олмайди, агдарила олмайди. утира олмайди, тура олмай

ди ва юра олмайди;
• “куз -  кул -  огиз” нинг узаро бир-бирига мувофиклиги ривожланмаган 

булади;
• предметларни кули да ушлай олмайди;
• кулларининг харакати келишилмаган булади.

Кичкинтойингиз яхши эшитадими, кандай билиш мумкин?
• Кичкинтой бир ойлик булган вактидаёк, агар сиз унинг устида 

шикилдокни шакиллатсангиз у кулок солади ва бошини товуш келаётган 
манба тарафга каратиши мумкин.

• эшик карсиллаб ёпилса, чучиб кетади. Агар у карсак чалинганида уму- 
ман таъсирланмаса, бу ташвишланиш учун биринчи сигнал булиб хизмат 
килиши мумкин.

• 0 дан 3 ойликкача кичкинтой муайян товушларни чикаришни -  гугу- 
лашни бошлайди, лекин яхши эшитгани учун 6 ойликкача буни унчалик 
килмайди, унинг бу даврдаги вокализи уз-узидан юзага келадиган харака- 
терга эга булади.

• 6 ойликдан 9 ойликкача у уз овозини фарклашни бошлайди. Агар у 
ёмон эшитса, унинг гугулаши шу боскичда т^тайди.

• 9-12 ойликка етганида жуфт бугинларни (баба, она, гага) талаффуз 
киладими?



• Кошикни ликопчага уришни яхши курадими?
• У муайян сузларни тушунадими?
• Унга “йук” деганингиз таъсир киладими? (12 ойлик).
• Сиз у билан биргаликда китобни вараклаб, нимани курсангиз ушани 

номини айтиб берганингизда, унинг номини талаффуз килаётган лабларин- 
гиз харакатини курмасдан сизга керакли предметни курсатишга кобилияти 
етадими, текшириб куринг?

Эшитишнинг пасайиши хар кандай пайтда содир булиши ва сезилма- 
сдан утиши мумкин. Бунга, масалан, боланинг бир неча марта огир отит 
касаллиги билан огригани сабаб булиши мумкин.

Сизнинг кичкинтойингиз яхши кура оладими, буни кандай 
аниклаш мумкин?

• Бола хаётининг биринчи кунлари, хафтаси ва хаттс ойларида куриш-. 
асаб аппарати дифференциясининг етишмаслиги сабабли куриш уткирли- 
ги жуда паст булишини назарда тутиш зарур. Улар аста-секин ривожланади 
ва уртача 5 ёшга етганида узининг мумкин булган энг юкори даражасига 
эришади.

• Масалан. 1 хафталик боланинг куриш уткирлиги 0,002-0,02 га, 1 ойда
-  0,008-0,03 га, 6 ойликда -  0,1-0,3 га. 3 ёшда -  0,6-0,9 га, 5 ёшда -  0,8-1,0 
га тенг булади.

• Янги тугилган болаларда куришни идрок этишнинг ривожланиши ку- 
затиш таъсирларида намоён булади.

• Бола икки хафталигида бирор нарсага нигохини киска вактга жалб 
килиш пайдо булади.

• Икки ойликда куз харакатлари узаро мувофиклашади ва кичкинтой 
унинг эътиборини узига тортган бирон-бир предметга нигохини каратиб 
ушлаб туради, у онасидан жуда таъсирланишни, айникса, уйинчоклар 
ёркин булса уйинчокларга интилишни бошлайди, ёруглик келаётган манба 
тарафга бошини угиради.

. Агар, сиз юкорида санаб утилган боланинг ривожланишидаги бузилиш- 
лар белгиларини сезиб колсангиз, гумонларингизни таркатиб юборадиган 
ёки болага муносиб ёрдам воситаларини танлаб олишга ёрдам берадиган 
мутахассислар (офтальмолог, отоларинголог, невропатолог) га мурожаат 
килишингиз керак.



З-боб. Мутахассислар ва ота-оналар ногиронлиги 
булган болаларнинг ривожланиши х,ак;ида нималарни 

билишлари зарур.

3.1. Ногиронлиги булган бола 
ривожланишининг асосий тамойиллари

Оилада фарзанд тугилиши кутилмокда. У онаси ёки отасига ухшаш була- 
дими? Балки у бувисига \шиар? Одатда, ота-она уз фарзандининг келажагини 
хомила ваьсгидаёк режалаштирадилар. Бола кайси мактабгача таълим муассаса- 
сига, мактабга боришини, катта булганда ким булишини тасаввур киладилар.

Мутахассислар онага боланинг ногиронлиги хакидаги маълумотни етказ- 
ганларида, бу режаларга нима булади? Купчилик тадкикотчилар онага бола
нинг ташхиси хакида маълумот етказган вактдаги ташвишли холатини рамзий 
маънода йукогиш кечинмалари билан таккослайдилар. Ота-она кутган фарзанд 
тугилмади. Унинг урнига бошка фарзанд тугилди. Ота-онани биринчи ларзага 
солган холат бир мунча оркага чекингач, бола келгусида кандай яшаши керак, 
деган савол тугилади. Болага нима керак? Келгусида бола уз оиласини куриши 
учун уни жамиятнинг мустакил, тулик ва тенг хукукли аъзоси сифатида вояга 
етказиш мумкинми? Бу болани кандай килиб вояга етказиш мумкин?

Ота-она ва мутахассислар куйидаги коидаларни билишлари зарурдир.
1. Ногиронлиги булган бола 

бошка болалар каби бир хил 
эхтиёжларга эга. Бугунги кун- 
да ногиронлиги булган болаларни 
“алохида эхтиёжларга эга булган 
бола” деб аташ тугри хисобланади. 
Канчалик галати булиб туюлма- 
син унда “алохида эхтиёжлар” йук. 
Шунчаки у мухаббат, хавфсизликка, 
жисмоний эхтиёжларининг конди- 
рилишига, янги таассуротлар ва уни 
ураб турган атроф-мухитни билиш- 
га эхтиёж сезади. У бошкалар билан



мулокот килиши, уйин уйнаши ва укиши керак. Яъни бошка болаларга ке
рак булган хамма нарса унга хам керак.

Ушбу эхтиёжларни кондирувчи воситалар, хакикатан хам алохида 
булиши мумкин. Масалан, хдракатида бузилишга эга булган болага 
харакат килиши ва атроф-мухлтни 5фганиши учун махсус мослашуви ёки 
якинларининг ёрдами керак булиши мумкин. Атроф-мухитни билиш учун 
факат восита керак, холос. Нуткка эга булмаган бола кайси йул билан 
мулокот килиши мухлм эмас -  имо-ишоралар, махсус суратлар -  энг асо- 
сийси унинг мулокотга булган эхтиёжи кон дири лиши л озим.

2. Ногиронликка эга булган бола хам бошка болалар утиши керак 
булган ривожланиш боскичидан утади. Юкоридаги булимларда к^фсати- 
лган сенситив давр ногиронлиги булган болаларда хам утади. Агарда сенси- 
тив даврни бола ривожланишидаги у ёки функцияга яхши ва кулай шароит 
яратувчи боскич сифатида утказиб юборилса, келгусида уларни ривожлан- 
тириш янада мураккаб, баъзида бутунлай имкониятсиз булиши мумкин.

Масалан, болаларда нутк ривожланишининг сенситив даври 3 ёшга
ча утади. Эшитиш кобилияти ва нуткка эга булмаган бола ота-онаси нима 
килиши керак? Имо-ишоралар тили -  эшитиш кобилияти га эга булмаган 
кишилар учун тулик тил хисобланади. Имо-ишоралар тилини эгаллаган 
бола уз ривожланишида эшитиш кобилиятига эга булган бола каби нутк 
ривожланиш боскичидан утади (ярим ёшида сузларни “ясайди”, бир ёши- 
да суз -  имо-ишораларни, бир ярим ёшида тулик гаплар тузади ва «лугат 
бойлиги» яратилади).

Шундай килиб, ота-она

жараёнида, бир tomoi 
боланинг мулокотга

бола билан имо-ишор; 
тилида муомила ки

бошкатомондан эса се 
тив даврда бола нутки] 
самарали ривожлании 
таъминлайдилар.

ган эхтиёжини кондv



Сенситив даврга эътибор бермаслик, ушбу даврда нафакат ривожла- 
нишнинг у ёки бу томонларини фаол ривожланиш имкониятини бой бе- 
риш, балки куйидаги салбий окибатларга олиб келиши мумкин:

3. Яхши ва кулай шароитнииг йуклиги, сенситив даврга эътибор 
бермаслик туфайли болада иккиламчи бузилиш юзага келади. Икки- 
ламчи бузилиш бу -  боланинг бирламчи ташхиси билан бевосита боглик 
булмасдан, тугри шароит яратиш билан бу холатдан холи булиш мумкин. 
Мисол келтирамиз. Тадкикотларнинг курсатишича, эшитиш кобилиятига 
эга булмаган бола худди узи каби эшитиш кобилиятига эга булмаган ота- 
она оиласида вояга етаётган булишига карамай, психик ривожланиш да- 
ражасига кура уз тенгдошларидан колишмайди. Айни пайтда эса деярли 
барча эшитиш кобилиятига эга булмаган болалар эшитишида нуксони йук 
ота-она оиласида яшаб, иккиламчи бузилиш сифатида психик ривожла- 
нишдан ортда коладилар. Нима учун? Чунки биринчи вазиятда нуткнинг 
ривожланиши учун сенситив давр бой берилмаган булиб, бола атроф- 
мухитни билиш ва мулокот учун керак булган восита -  нуткни эгаллаган. 
Унинг тенгдоши эса эшитиш имкониятига эга булган ота-она оиласида 
яшаса-да, бу имкониятга эга булолмади ва ривожланиши учун тавсиф эти- 
лган болага нисбатан нотенг шароитда колди.

Нима учун куриш кобилиятида жиддий бузилишга эга булган бола 
харакат ривожланишидан оркада колади. Бу холат боланинг куриш имко- 
нияти чекланганлиги туфайли эмас, балки харакат килиши учун кулай ша
роит яратилмаганлиги учун юз берди. Демак, ривожланишида бузилишга 
эга булган болаларни бошка болалар урганиши керак булган хамма нарсага 
ургатиш лозим.

Аклий ривожланишдан оркада колган болалар билан нима килиш мум
кин? Х,акикатан хам, бу болалар секин ривожланадилар, лекин улар кечи- 
киб булсада, оддий болалар утадиган боскичдан утадилар.

4. Бола факатузтенгдошлари каби, уларнинголдида турган вазият- 
ларни хал этиш ва кийинчиликларни енгиб утибгина муваффакиятли 
ривожлаиади. Психологияда “бевосита ривожлантириш доираси” тушун- 
часини киритган рус олими Л.С.Выготский “ривожлантириш таълимни 
эмас, балки таълим ривожлантиришни етаклайди”, -  деб таъкидлайди. Бе
восита ривожлантириш доираси нимани англатади?



Агарда бола билан узи яхши бажара оладиган фаолият ва уйин оркали 
машгулот олиб борилса, бола кийинчиликларни енгиб утиш имкониятидан 
махрум булади, демак ривожланишида хам оркада колиш юзага келади.

Бошка томондан эса, вазифа бола бажариши учун ута кийин ёки ба- 
жариб булмас даражада булса, болада кийинчиликларни енгиб утиш ис- 
таги умуман йуколади, уз-узи- 
ни бахолаш куйи даражага 
тушади хамда уз-узига булган 
ишонч йуколади. Маълумки, 
штангани жойидан силжит- 
масдан туриб, мушакларни 
чиниктириш мумкин эмас, худ- 
ди шундай вазият болада турли 
куникмаларни шакллангириш 
масаласига хам тегишлидир.

Купчилик ота-оналар уз 
кичкинтойларига нисбатан 
ута гамхурлик курсатишга 
мойи лл ар. Одатда, улар бол ага 
мустакил кийинишига, овкатланишига, чумилишига имконият бермайди- 
лар, чунки улар ногиронликка эга булган бола доимо бошкаларнинг ёрда- 
мига мухтож деб уйлайдилар ва бу билан узлари боланинг ривожланиши- 
ни чеклаб куядилар! Нуткида ва интеллектида бузилишга эга булган баъзи 
болаларда нуткни эгаллаш мотиви йук, чунки она бола хохишини дархол 
унинг “кузларидан” укиб олади ва тезда бу хохишни бажаришга харакат 
килади. Албатта, ногиронликка эга булган болалар хар кандай фарзанд 
каби катталарнинг ёрдами ва куллаб-кувватлашига эхтиёж сезади.

Бевосита ривожлантириш доираси -  бу фаолиятни бола мустакил 
амалга ошира олмайди, лекин катталарнинг ёрдами билан бу доирага ки- 
риш имкониятига эга. Бола билан машгулотни шундай ташкил этиш ке- 
рак-ки, хозиргача ота-онаси билан биргаликда бажарадиган харакатларни 
аста-секинлик билан узи мустакил бажаришни бошласин. Ногиронлиги 
булган боланинг илк ривожланиш даврида нима руй беради, турли ёш 
даврларида кандай муаммоларга дуч келади?



3.2. Ало^ида эх,тиёжи булган бола *аётининг 
биринчи йилида ривожланиши

Сизга таниш булган 3-ойлик бола хаётини эслаб куринг. Катталар улар 
билан кандай мулокотда буладилар, болага нисбатан мунособатда узларини 
кандай тутадилар. Албатта, “эркалаш”, упичлар ва умуман завкланишлар: 
“Асалим, шириним, бурунчалари худди онасиники, кулокчалари худи ота- 
синики!”. Олимларнинг фикрича бола билан мул окот килиш вактидаги 
“baby-talk” -  “бола тилида гаплашиш” бутун дунё буйича бир хил тавсифга 
эга булиб, бу унли товушларнинг чузилиши (нутк мусикий тонда), мимика- 
ларнинг ортиши ва бошка катор ижобий холатларнинг намоён булишидир. 
Натижада бола узини оламнинг марказида тургандек, дунёдаги энг яхши 
бола, деб хис этади. Усиш жараёнида, жавоб тарикасида бахтга тула жил- 
майиш такдим этади, кулчалари ва оёкчаларини фаол хдракатлантиради ва 
хагго ках-ках отиб кулади. Бу жуда мухимдир, чунки бола хаётининг би
ринчи йилида энг асосийси уз-узига ва атроф мухитга нисбатан мухаббат 
уйготишдир.

Ташки куринишида бузилишга эга булган бола нима билан тукнашади? 
Одатда, бу куз ёши кувонч ва завкланишнинг йукдиги, баъзида эса болани 
умуман кабул килмаслик холати руй бериши мумкин. Баъзи холатларда 
ота-оналар тугрукхонадаёк болани уйга олиб кетишдан бош тортиб, дав- 
лат карамогида колдирадилар.

Вокелик ривожланишининг бошка вариантлари хам мавжуд. Бола сен
сор, хиссий ёки акдий ривожланишдан оркада колган булиши м>тлкин, ле- 
кин унинг якинлари бундан бехабар. Мулокот жараёни одатдагидек бош- 
ланади, лекин катталар бола томонидан жавоб олмайдилар. Бола харакати 
суст булади ва онанинг табиий хатти-харакати суна бошлайди. Бола куп 
холатда тинч уз каравотида ётади ва бу хатто ота-оналарни кувонтиради, 
чунки бола уларни кам ташвишга солади.

Аслида ота-онанинг болага бериши керак булган мехр-мухаббати 
янада ошиши керак! Ушбу боскичдаги муваффакиятсизлик туфайли (она 
завкланишининг йуклиги) ногиронликка эга булган болада ташки оламга 
нисбатан ишончсизлик, узи ва бошкаларга нисбатан тажовузкорлик, айб- 
дорлик ва уз-узига ёкимсиз булиш хислар шаклланиши мумкин.

Болалар уйида яшаш вактида вазият янада огирлашади, хатто бузили- 
шлар илк даврда мавжуд булмаса-да, ривожланиш давомида улар юзага



келади, мутахассислар уни “касалхона холати” деб аташади. Болалар уйи- 
да бола киска муддат ичида йиглашни ва диккат-эътибор талаб килишни 
унутади, одамови булиб колади. Деярли барча болалар уйи тарбияланув- 
чилари керакли даражада овкатлантирилишига карамай, нафакат рухий 
ривожланиши балки усиши хам жуда секинлашади, жисмоний огирлиги 
жихатдан хам уз тенгдош лари дан оркада колади. Болалар уйида хатто илк 
ёш давридаёк рухий тушкунлик полати кузатилган, албатта, бу салбий 
окибатларга олиб келиши мумкин.

Фарзандингизга нисбатан уз мухаббатингизни намоён килинг, у 
билан завкланинг, унга мактов сузларини айтинг. Уни макташ мум
кин булган томонларини топинг ва буни тез-тез такрорлаб туринг. 
Бола тарбиясини илк болалик даврида мухаббат ва мактов билан “бу- 
зиш” мумкин эмас, лекин эътиборсизлик билан жиддий зарар ет- 
казиш эхтимолдан холи эмас. Балки унинг жавобини эшитиш учун 
сизга узок вакт керак булар, балки сиз боланинг жавобини умуман 
хис килмаслигингиз мумкин. Лекин мутлак ишонингки, углингиз 
ёки кизингиз сизни жуда хам яхши куради ва хатто буни уз сузлари 
билан ифода эта олмаса-да, у сизнинг мухаббатингизга хаммадан 
куп мухтождир. Болага унинг хисларини ифода этишда ёрдам беринг
-  унинг урнига жавоб беринг, эшитишни хохлаган сузларингизни 
унинг куллари билан ёнокларингизни силаб “севимли ойижоним, 
мен сизни жуда согиндим”, -  деб айтинг. Х,ар иккалангиз учун хам 
сузланг ва х,аракат килинг.

Болани илк ёш даврида она кукраги сути билан озиклантириш унинг 
учун хакикий “интеллектуал бомба” булиб х,исобланади.

Хар бир ота-она уз фарзандини соглом ва бахтли булиб усиши- 
ни хохлайди. Бунинг учун биз сиз билан боланинг жисмоний ва хиссий 
эхтиёжларини кондирувчи шароит билан таъминланиши лозимлигини ку- 
риб чикдик.

Шу билан бирга, биз фарзандимизни аклли булиши хам хохлаймиз. 
Аклий ривожланишдаги муваффакият боланинг илк ёш даврида кандай 
ривожланишига богликлигини билиш жуда мухимдир. Боланинг бир ва



икки ёшлигида аклли 
булиб усиши учун нима 
килмок керак? Она кукра- 
ги оркали овкатлантириш 
бола учун хдкикий “ин
теллектуал бомба” булиб 
хисобланади.

Она болани кукрак 
оркали овкатлантириб, 
унга нафакат яхши озик 
ва х.имоя беради (она 
кукрак сути иммун тана- 
сига эга булиб, болани 
турли юкумли зарарланишдан саклайди ва бола танасидаги химояланувчи 
кучларни янада мустахдамлайди), балки уни аклий жихдтдан ривожлан- 
тиради! Овкатлантириш вактида бола танаси она танасига тегиб туради ва 
у она хдмда сут хидини хис этади, у куплаб тактил ва тери оркали сезиш 
таассуротларини олади, узининг артикуляцион аппаратини ривожлантира- 
ди (нутк учун масъул булган мушаклар), онага карайди ва уни эшитади. 
Кизикарли томони шундаки, бола 30-40 см масофада, яъни она юзи бола
ни кукрак оркали овкатлантириш вактида яхши кура олади.

Бундан ташкари, тажрибада бола куплаб товушлар ва куриш таас- 
суротларининг ичидан айнан инсон юзи ва товушини фарклай олиши 
тасдикланган. Агарда онада кукрак сути булмаса, шиша идиш оркали 
овкатлантириш вактида болани худди шундай кукрагига куйиши керак. Бола
ни шунчаки каравотига ёткизиб, унга шиша идиш берилса, бола эхтиёжлари 
кондирилмайди.

Олимлар бу ёшда- 
ги бола аклини “сенсо- 
моторли”, -  деб атай- 
дилар. Бу боланинг 
сезги органлари оркали 
ривожланиши ва усиши 
демакдир. Маълумки,



боланинг асаб тизими, тери ва мушаклари битта пушт катламидан шакллан- 
ган. Шунинг учун хам бола оладиган массаж, нафакат унинг харакатида, 
балки умумий рухий ривожланишида хам муъжизалар яратади. Шунинг 
учун хам, шифокорлар болага тугрукхонадаёк кофта ва иштонча кийдириб, 
ота-оналарни болани йургакламаслик ва бешикка солмасликка ишонти- 
ришга харакат киладилар.

Кун давомида болага фаол харакат килишига шароит яратиб, унинг 
рухий жихатдан яхши ривожланишига пойдевор куясиз.

Харакат оркали бола янги таассуротларни олиб нафакат соглом ва куч- 
ли, балки акдпи булиб хам вояга етади!

(  N
Бола уз кули ва оёкларини урганиши, улар билан уйнаши жуда

мухим. Агарда бола куллари билан уйнамаса, бу холатда бола 
кулига кулкоп кийдиринг ёки ёркин лента богланг, уйинчок сифа- 
тида юмшок кунгирокли браслет ёки шикилдокдарни такинг. Болага 
кулини кукрак атрофига келтиришга ёрдам беринг ва уларни силки- 
тинг, бола уларга эътиборини каратсин. ХаР иккала кули билан бир 
неча марта такрорланг. Куришида бузилишга эга булган бола билан 
ишлашда овоз чикарадиган, ёркин ва ялтирок уйинчоклардан фой- 
даланинг. Предметларнинг харакати хам бола диккат-эътиборини 
узига жалб этади. Агар болада харакат бузилиши булиб, у бошини 
урта чизик буйича ушлай олмаса ёки кулини кукрак атрофига келти- 
ра олмаса, бола ёнбошлаб ётган вактида у билан уйнашга харакат 
килинг.

Болани оёкларига лента ёки кунгирокчаларни богланг ёки 
тукима этикчаларни кийдиринг.

Агарда бола уз оёклари билан уйнамаса, унинг диккатини тор- 
тиш учун оёкларини секин тебратинг. Боланинг оёкларини секин 
тебратиб, “кара, канака чиройли этикчалар, канака лентачалар, 
улар кандай товуш чикарадилар!” деб айтинг. Агар бола кулларини 
оёкларига теккиза олмаса, унинг оркасини озгина кутаришга харакат 
килинг, бу вактда боланинг оёкларига етиши осон булиши учун улар 
эгилган булсин.

Куришида бузилишга эга булган болага оёкларига кулларини 
теккизишга ёрдам беринг, этикча ва кунгирокчаларни пайпаслай ол-



син. Уларни болага тасвирлаб беринг. Агарда харакатида бузилиш- 
га эга булган бола уз оёкларига етиши кийин булса, уни ёнбошлаб 
ёткизинг ёки оёкларини букишга ва кулларига якин келтиришга ёр- 
дам беринг.

Предметларни бола кукраги атрофида ушланг ёки илиб 
куйинг, бола уларга кули билан ета олеин. Керак булганда, улар
ни силкитинг ёки харакатга келтиринг, бола уларга уз эътиборини 
каратсин. Агарда бола куллари билан предметни ушламаса, уларни 
якинрок суриб куйинг, бола уларни бир ёки иккала кули билан уш- 
лай олеин ва уларнинг харакатига мое узи хам харакат кила олеин.
Х,ар сафар уйинчокни оркага суриб, бола харакатини янада фаолла- 
штиришга уриниб куринг.

Бола кулига уйинчок ёки предметни куйинг -  агар бола 
уларни дархол ташлаб юборса, яна уларни бола кулига куйинг ёки 
бошка шакл ва огирликдаги уйинчок беринг. Агар бола уйинчокни 
ушлашга харакат килмаса, бола кулини уз кулингиз уетига куйинг ва 
унга уйинчокни ушлашга ёрдам беринг. Боланинг узи уйинчокларни 
мустакил ушлай олиш вактини кутиб, хар сафар унга камрок ёрдам 
беринг.

Эътибор беринг: уйинчокни катта шаклда булиши керак, бу 
нафакат ушлаш рефлекторли булиши учун, балки бола майда шакл- 
лардаги уйинчокларни ютиб юбормаслиги учун хам мухим.

Болага резина уйинчоклардан овоз чикаришни ургатинг: курса- 
тинг ёки уйинчокни бола кули билан секин босинг.

Бола эмаклаши учун купрок шароит яратинг ва имконият беринг, 
кизиктиринг. Уйинчокни шундай масофага куйингки, бола унга озги- 
на ета олмасин ва унга уйинчокни олишни тавсия этинг. Бола корнида 
ётиб, озгина олдинга интилиши ва уни олиши лозим. Агар бир неча 
дакикалар ичида бола бу вазифани бажара олмаса, унинг товонига 
кафтларингизни куйинг, бола унга тиралиб, предметга етиб олади.

-̂-------------------------------------------------------------------------------------------------------J
Бола харакатидаги хар бир янги боскич унинг аклий ривожланишидаги 

янги боскич хисобланади.
Бола у т и р и ш н и  урганганидан сунг унинг куллари бошка предметлар 

билан янги харакатларни амалга ошириш, уларни янада яхширок урганиш



вабилиш учунбушайди. Бундан ташкари, утирган бола нигохлда купрок 
предметлар ва ходисалар пайдо булади, атроф-мухит хакидаги тасаввурла- 
рининг захираси ортади.

Шунинг учун боланинг суяк-мускул тизими мустахкамланганидан сунг 
(одатда, бу 6-7 ойликда руй беради, сиз шифокордан маслахат олишингиз 
мумкин) уни утиришга кизиктириш ва ургатиш лозим.

Болалар церебрал фалажи ёки таянч-харакатида турли бузилишларга
эга булган баъзи болалар ути- 
ришни уРганм^ганлиги са- 
бабли доимо ётиш холатида 
коладилар. Бунга асло йул 
куймаслик керак! Утириш 
учун махсус кресло сотиб 
олиш шарт эмас, сиз уни 
узингиз муста кил холда кар
тон кути ёки кул материалла- 
ридан ясашингиз ёки бола 
атрофига ёстикларни куйиб, 
уни утиришга ургатишингиз 
мумкин.

Болани кандай килиб утиришга ургатилади.
Болани шундай утиргизишингиз керак-ки, оёклари тиззадан паст- 

га осилиб т>рсин ва устки кисмга тегмасин. Болага унинг кулларини 
ён ёмонга куйиб, утирган жойида унга суянишига ёрдам беринг. 
Боланинг белини ушлаб туринг ва кулларини бир неча сонияга олиб 
куйинг. Аввалига бола 3-5 дакика утиради, кейинчалик эса бу вакт 
купайиб боради. Бола утиришни урганганидан сунг унга уйинчок 
олишни таклиф этиб, аввал бир кулини кейин иккинчи кулини су- 
яниш ххолатидан олинг. 9 ойликда бола катталарнинг ёрдамисиз 1 
дакикагача утириши мумкин.

Болани кандай килиб суянчикка таянган холда урнидан ту- 
риш, тик туриш ва юришга ургатилади.

Энг яхшиси, буни бола каравотида ёки манежида бажарган 
маъкул. Болага каравот ушлагичига суянган холда туришига ёрдам



бериш керак. Бола чузилиб, тура олиши учун аввалига узингиз унинг 
кулларини ушлаб туришига ва каравот панжарасига, иложи борича 
баландрок, ушлашига ёрдам беринг.

Шунингдек, сиз болани кизиктирувчи бирон бир предметни 
стул, диван ёки креслога куйишингиз мумкин, унга бир кули билан 
мебелни ушлаб туришига ёрдам беринг. Кичкинтой олдин тиззасида 
сунг оёкларида тик туради.

Ушбу куникмаларни эгаллаб булгач, бола мебелни ушлаб юриш- 
ни урганади (аввалига оёкларини ён томонларга тираган холда 
харакат килади).

V___________________________________________________________J
Маълумки, боланинг аклий ривожланиши барча сезги органларининг 

канчалик тулик ишлаш даражасига боглик: бу куриш, эшитиш, хид ва таъм 
билишдир. Шунинг учун катталар бола урганиши ва оламни билиши учун 
унга турли предметларни беришлари лозим.

“Бу нима?”
Материал: пат калам, жун, пахта, ипак, чутка когоз, шилдирок 

целлофан ва б.
1) Катталар томонидан сезишга мулжалланган предметнинг номи 

аталиб, предметлар боланинг кули, оёги ва юзига теккизилади.



2) Агарда бола предметни ушлаб, уни бошкара олса, болага пред
метни мустакил хдгсда )фганиш тавсия этилади.

“Биргаликда сурат чиза- 
миз”

Материал: рангли буёк, ок 
когоз.

1) Катта одам бола бармогини 
ушлаб буёкка ботиради ва унинг 
бармоклари билан когозга чизик 
туширади.

2) Катта одам бола эъ- 
тиборини жалб этиб, унинг 
бармокларини, кафтини, шунинг- 
дек, бошка предметларни, маса- 
лан, пат каламни буёкка ботириб 
когозга куяди.

“Иссик-совук”
Материал: муз солинган контейнер, иссик, совук ва и лик сув со- 

линган шиша ёки пластмасса идиш.
Катта одам бола кулини навбатма-навбат турли предметга теги- 

зади ва хароратни айтади. Бунда урнини босувчи сузларни ишлатган 
маъкул: «А-А- иссик!»

Сиз узингиз бола сезгиларини ривожлантиришга щратилган 
куплаб уйинларни ташкил этишингиз мумкин!

Варна халкдар болаларининг севимли уйинларидан бир и -  бу “ку-ку” 
уйинидир. Юзингизни кулларингиз билан беркитинг сунгра эса уларни 
очиб: “ку-ку99 деб айтинг. Сунгра бола куллари билан х;ам худди шу тарз- 
да такрорланг, унинг юзлари “пайдо булганда99 хурсанд булганлигингизни 
курсатинг. Сиз уйинни турли хилда ташкил этишингиз мумкин, масалан, 
кулларни очган вацтда турли кувончли хрлатларни курсатиш мумкин.

Куп ота-оналар бола нутки икки ёшдан кейин ривожланади деб уй- 
лашади. Бу хато фикрдир. Бола хаётининг биринчи йилидаёк нутк фаол 
ривожлана бошлайди. Болалар шеър ва хдаояларни канчалик севиб тинг-



лашларига ахамият берганмисиз? Куп холатларда болаларни улар билан 
овутиш, тинчлантириш, такикланган нарсадан эътиборини олиш ва хатто 
яхши овкатлантириш мумкин. Бола тугилган захотиёк (ёки хатто хомила 
вактидаёк) яхши кофияли шеър укиб беринг ёки кушик куйланг.

Г I " \Илк ёшдаги кичкинтоиларни ривожлантириш усулларидан оири 
унинг тана кисмлари билан таништиришдир. Бу болага узини шахе си
фатида англашини ривожлантиради, унинг диккатини шакллантиради 
ва мул окот килишга ургатади. Кизикарли томони шундаки, бола тана 
кисмларидан айнан юз киёфасига катта кизикиш билан карайди, у ин- 
сон киёфасини колган барча таассуроглар ичидан ажратиб олади.

Бажараётган ишларингиз хакида болага огзаки тушунтириш бериш 
жуда мухимдир. “Биз хозир иштончани кйямиз, олдин чап оёкни, кейин 
унг оёкни. Энди ботинкачани киямиз ва сайр килишга борамиз” каби ту- 
шунтиришларни бола доимо эшитиши лозим.

Дунёнинг куплаб мамлакатларида она ва бола артикуляцион харакат ва 
товушларни кайтариш билан уйнаши кабул килинган. Масалан, она лабла- 
рини трубка шаклида олдинга чикаради ва бола унинг оркасидан такрор- 
лайди. Ёки бола товуш чикаради, она эса такрорлайди. Бу каби уйинлар 
болада мулокот куникмаларини ривожлантириш учун жуда фойдалидир. 
Уйинларни бола хаётининг биринчи 
хафтасидаёкбошлаш керак, бола овоз 
чикариш ва “гу-гулапГ вактидаёк то
вушларни бир бирига боглай бошлай- 
ди “о-йй-ии”, “о-т-а-а”, “б-б-у-в-и”, уз 
якинларини турли товушларни иш- 
латган холда чакиришни урганади.



Болага уз якинларининг исмларини айтишни ургатинг. Бола уз 
оила аъзоларига караган вактда уларни “>фганади” ёки улар мулокотга 
киришади. Унга караб “ота -  бу ота”, -  деб такрорланг сунгра, бола- 
дан: “ота каерда?”, “Обид каерда?”-  деб суранг.

Кичкинтой билан “сухбат вактида” уни навбат билан гапириш коидасига 
ургатинг. Бола бирон бир суз айтиб, жавоб учун паузани ушланг ва сунгра 
унинг урнига жавобни айтинг, шундай килиб болада мулокотдаги мухим 
куникмалардан бирини шакллантирасиз.

Бармокдар билан уйин хам мухим ва фойдали хисобланади, “загизгон- 
загизгон, каерда яшадинг -  узокда”. Нутк ва майда моториканинг (бармок 
ва билак харакатлари) ривожланиши уртасида бевосита богланиш мавжуд.

Г------------------------------------------------------------------------------------------------------------л
Бола билан бармок уйинларини уйнанг.
Бу уйинда энг асосийси сизнинг актерлик махоратингиз ва

хиссий холатни ёркин курсата олишингиздадир. Шунда бу уйин кич-
кинтойингиз ва сиз учун хакикий кувончли хамда рохатли фаолиятга
айланади

иОк бикин загизгон”
Загизгон -  загизгон, каерда яшадинг -  узокда, бутка пиширдинг, 

болаларни овкатлантирдинг (кафт буйича дойра харакатида). Унга 
бутка бердинг, бунга бутка бердинг (бармоклар букилади), бунисига 
эса йук (бош бармок оркага тортилади) -  Сен бутка пиширмадинг, 
сув олиб келмадинг, утин ёрмадинг -  кет бу ердан! (Бармокни “тор- 
тиб олишга” ва болани кулдиришга харакат килинг)

“Ковурилган кузикорин”
Бу бармок урьюнга борди, бу бармок кузикорин топди, бири 

кузикоринни тозалади, буниси эса кузикоринни ковурди, мана буни- 
си булса (бош бармок) кузикоринни еб куйди ва семириб кетди.



“Оила”
Бу бармок бувижон, бу бармок бобожон, бу бармок отажон, бу 

бармок ойижон, бу бармок эса углимиз ёки кизимиз, унинг исми...
Шеърни укиб туриб, бармокларни бирин-кетин мушт килинг 

^  ёки аксинча боланинг бармокларини бирин-кетин очинг.____________^

Суз ва гапларни белгиланган имо-ишоралар билан бошланг. Масалан, 
болага “бер” ёки “бу ёкка кел” деб айтиб, унга мос имо-ишораларни хам 
бажаринг. Иккинчи йилнинг ярмидан эса сузларини имо-ишораларсиз 
талаффуз килиб куринг. Кичкинтой сизни тушунадими? Имо-ишоралар
ни куллашни давом эттиринг ва яна такрорланг. Вакт утиши билан бола 
нафакат имо-ишораларни тушуниб олади, балки уларни сизнинг ортингиз- 
дан такрорлайди.

Нутк факат барча эхтиёжлари 
кондирилган болада яхши ривож- 
ланишини яна бир бор таъкид- 
лаб утамиз. Бола уз онасига ёки 
уз якинларига рухан канчалик 
якин булса, унинг нутки шун- 
чалик яхши ривожланади. Она 
болага нуткнинг ривожланиши 
учун барча материалларни бериб, 
мулокотга чикиши учун мотив- 
ларни юзага келтиради ва ривож
ланиши учун шароит яратади.

Бола билан тез-тез мулокотда 
булинг. Уз хиссиётларингизни 
табиий равишда ифодалашга ва 
боланинг хлс-туйгуларига мос ра
вишда жавоб кайтаришга харакат килинг. Масалан, агарда бола сизни тиш- 
ласа (бола кулига тушган барча нарсани тишлаб куришга харакат килади), 
ковогингизни солиб, катъиян “йук, кулим огрийди!” -  деб айтинг. Агарда 
бола инжиклик килса, бирон бир нарсани истеъмол килишдан бош тортса, 
“У-уу, кандай бемаза!” -  деб ёкимсиз эканлигини бурттириб курсатинг.



Ногиронликка эга булган болаларнинг деярли барчаси мулокот жа- 
раёнида кийинчиликларни хис киладилар. Уларга ёрдам бериш учун юз 
ифодасига алохдца ургу беринг, ёркин миссий холатда гапиринг (купчилик 
катталар буни узлари билмаган холда хам бажарадилар). Узингизни куза- 
тинг, узингиз ойнага каранг. Агарда бола билан мулокот жараёнида етарли- 
ча хиссиётли булмасангиз, узингизда бу куникма-сифатларни шаклланти- 
ришга харакат килинг. Овоз ва юз ифодасига алохида эътибор беринг.

3.3. Алохида эх,тиёжи булган бола *аётининг 
иккинчи-учинчи йилида ривожланиши

Бола хаётининг иккинчи ва учинчи йилида кандай узгаришлар руй бе- 
ради? Агарда бола хаётининг биринчи йилида уз-узи, атроф-мухитга нис- 
батан мухаббат уйготиш ва шакллантириш мухим булса, иккинчи ва учин
чи йилида бола узини алохида шахе деб англайди ва муваффакият хамда 
муваффакиятсизликлар учун кайгуришни урганади.

Бола уз кечинмалари ва хохишларини намоён этишни кандай урганса, у 
боланинг бутун умри давомида сакланиб колади ва келгусида уз максадига 
эришиши учун мотивлари канчалик кучли намоён булишини белгилайди. 
Бу ёшдаги болаларнинг севимли “Мен узим” сузлари тасодифий эмас. 
Бола уз олдида турган кийинчиликларни енгиб утиб, уз кобилияти ва имко- 
ниятларига ишонч хосил кила олиши хамда атрофдагилар томонидан тан 
олиниши лозим. Болани хар томонлама ривожлантирган холда куйидаги 
йуналишлар буйича болага имкониятлар беринг: нуткнинг ривожланиши, 
уз-узига хизмат курсатиш куникмаларини ривожлантириш, предметли фа- 
олиятни ривожлантириш. 1^уйида буларни кандай амалга ошириш мумкин- 
лиги хакида суз юритамиз.

Бу ёшдаги бола олдида турган яна бир мухим вазифалардан бири хат- 
ти-харакат меъёрлари ва коидаларини узлаштиришидир. Бу ёшда бола 
«мумкин эмас» тушунчасини узлаштириши лозим. Эсда тутинг: бола учун 
такиклар канча кам булса, шунча яхши. Болага нима мумкин эмаслигини 
узингиз учун аник белгилаб олинг ва бунга катъиян амал килинг. Такиклар 
жуда куп ёки улар умуман йук. Балки сиз уз боласига доимо танбех бера- 
диган хоргин онани курган булсангиз керак, бола бу холатда онасининг 
танбехларига умуман эътибор бермайди ёки карши чикади ёки йиглайди. 
Бу болага нисбатан аник булмаган ва карама-карши талаблар натижасида



руй беради. Бола йиглаб, талаб килса-да, унинг диккатини бошка нарса- 
га жалб килинг ва у хохлаган, лекин такикданган нарсани олиб куйинг. 
Кеча сиз чарчаганлигингиз ёки телефон оркали тинч сухбатлашишни 
хохлаганингиз учун болага соатни олишга рухсат берганлигингизни, бугун 
эса “унинг тарбияси билан” шугулланишга вакт ажратишингизни бола ту
шу ниб етмайди. Энг яхшиси, боланинг эътиборини тортмаслик учун барча 
такикланган нарсаларни беркитиб куйинг.

Бу ёшда бола рухсат берилган чегарани белгилай олади. Баъ- 
зи ота-оналар бола “уларнинг мустахкамлигини текшириб куради” деб 
хисоблайдилар. Уз кичкинтойингизни жон-дилдан яхши куринг, иложи 
борича, унга купрок танлаш эркинлигини беринг. Унинг узига бугун у 
нима кийиши, канака уйин уйнаши учун танлаш имкониятини беринг. 
Бу унинг уз-узини назорат килишини ривожл антирад и, уз шахсий хатти- 
харакатларини бошкаришга ургатади. Болага хар доим сиз нима учун у ёки 
бу ишни килганлигингизни ёки нима учун унга рухсат бермаслигингизни 
тушунтириб беринг.

Купчилик “бола кичкина ва 
у тушунмайди”, деб уйлайдилар 
ва у билан хисоблашмайдилар.
Бу хато фикрдир. Албатта, бола 
мураккаб фалсафий тушунтири- 
шларга мухтож эмас, лекин оддий 
нарсалар хакидаги маълумотларни 
доимо олиши зарур.

Бола агар унга ниманидир ман 
этсангиз, демак шу нарсани бажа- 
риш мумкин эмас ёки унинг учун 
хавфли эканлигигига ишонч хосил 
килмоги керак.

Болага бир вактнинг узида иккита топширик берманг ёки биринчи 
топширикни бажариб булмасдан дархол иккинчи топширикка утманг.

Бу вактда оддий, киска иборалардан фойдаланинг.
Бундан ташкари, бу ёшда бола узи мустакил фаолиятга, яъни уз-узи би

лан мустакил ишлашни урганишига алохида эътибор каратмок керак. Бола 
билан биргаликда уйинни бошлаб, киска муддатда уни ёлгиз колдиринг, бола



узи уйинни давом эттирсин, кайтиб 
келгач эса у мустакил уйнаганлигини 
мактанг, унинг муваффакиятларидан 
хурсанд булинг. Масалан, бола узи 
мустакил холда пирамидаларни 
туплагани ёки суратли китобни охи- 
ригача караб чикканлигини мактанг.

Бу ёшдаги баъзи болаларда улар- 
ни тушунмасликлари учун хафа бул- 
ганлиги билан боглик ёки унинг 
учун одатий булмаган вазиятда узини 
йукотиб куйиш ва куркув туфайли узи 
хамда бошкаларга нисбатан тажавуз- 
корлик юзага келиши мумкин. Баъзи 
болалар бу вазиятда узларига зарар 
етказишлари мумкин: бошини уриши, 

чимчилаши, узини-узи уриши ёки узини тишлаши. Бу, албатта, ота-она- 
ларни жуда хафа килади, улар бу вазиятда бола рухий бузилишга эга, деб 
хисоблайдилар. Бола ёши катта булиши хамда мулокот учун куникмаларни 
узлаштириши хамда бошкаларни тушуниш кобилияти ривожланиши билан 
тажовузкорлик ва уз-узига тажовузкорлик муаммоси хал этилади.

Аслида, бола хали юзага келаётган вазиятни тушуниб етишни }фган- 
мади, бошкача айтганда, узининг куркуви, жахли ёки хафалигини ифода 
этишни билмайди. У узини ёлгиз, рад этилган ва тушуниб булмайдиган, 
деб хис килади. Болани тушунишга харакат килинг. Кайси вазиятларда у 
узини шундай тутишини кузатишга харакат килинг. Балки бола маълум 
бир вазиятдан ёки бирон бир предметдан к)фкиши мумкин. Бу нарсалар- 
дан кочишга харакат килинг. Боланинг сизга етказишни хохлаган сигнали- 
ни таниш ва сизга нимани етказмокчи эканлигини билиш учун уни диккат 
билан кузатинг.

Бола уз жахлини ифодалаши учун уни кабул килиш мумкин булган 
усулларга ургатинг, масалан, ёстикни уриш, когоз йиртиш ва х.к. Бу усул- 
ларни боладаги тажовузкорликни енгиш кийин булган вактда ишлатинг. 
Бола узи ва бошкаларга зарар етказмаслиги учун хамма усуллардан фойда- 
ланинг, лекин унинг диккатини тортмасликка харакат килинг.



Ва НИХ.ОЯТ, бу ёшдаги энг мухим вазифалардан бири -  нуткнинг ри- 
вожланишидир. Бола нутки асосан 3 ёшда тулик шаклланган булиши ке
рак. Бу нутк ривожланиши давридаги энг мухим сенситив даврдир. Агарда 
бола хаётининг биринчи йилида нутк ривожланиши муваффакиятли уттан 
булса, яъни бола уз якинлари билан мулокотда булишни яхши куради, 
оддий илтимосларни тушуна олади ва бажариши мумкин, имо-ишоралар- 
ни куллай олади, оддий такрорланувчи суз бирикмаларини талаффуз кила 
олади, шеърларни коникиш х,осил килган холда тинглайди, уйинчок ва су- 
ратларни кизикиш билан томоша килади. Демак, кейинги боскичга утиш 
учун вакт келди.

Шуни алохида таъкидлаш лозимки, бола билан мулокот, унинг 
нуткини устириш тинч ва шовкин-сурон булмаган вазиятда утиши лозим. 
Агарда хонада мусика баланд овозда булса, ёки бошка шовкинли товуш- 
лар мавжуд ёки она бошка киши билан сух,батда булса, бу вазиятда, албат- 
та, муваффакият козониш кийин. Тинч хонада бевосита болага мурожа- 
ат этинг, мулокот вактида унга уз х,иссиётларингизни етказишга харакат 
килинг, шу билан бир вактда, мимика ва имо-ишоралардан фойдаланинг.

1. Болани таниш предметларни курсатишга ургатинг. Аввал бола 
ёки уз тана кисмларингизни курсатинг ва уларнинг номларини ай- 
тинг, сунгра боладан у ёки бу тана кисмини курсатишини суранг. 
“Мана Обиднинг кузлари. Курсатгин, сени кузларинг кани?”

2. Бола талаффуз этаётган суз ва ибораларга эътиборли булинг. 
Балки бола маълум бир сузнинг урнини босувчи сузларни ишлатаёт- 
ган булиши мумкин. Масалан, кичкинтой “тяй-тяй” -  деб (чой сузи- 
дан) сураши мумкин. Боланинг илтимосига жавоб беринг ва уни суз 
оркали куллаб-кувватланг. Бола узининг илтимосини суз ёки имо- 
ишоралар оркали ифодалай олса, боланинг “кузи оркали” укиманг.

3. Ёркин суратли, хайвонлар, кушлар чизилган ёки предметлар 
курсатилган бир неча картон, кичик шеърлар берилган китоб сотиб 
олинг. Хар бир сахифада биттадан ортик сурат булмаслиги керак.
Бу каби китобларни сиз узингиз мустакил холда хам тайёрлашингиз 
мумкин. Шеърнинг охиридаги товушларга таклид килиш керак. Ма
салан: Арча ва кайрагочлар орасида бузокча онасини йукотиб куйди.



“Онам кани, тушунмадим?” Жавоб тарикасида сигир “МУ!” деб жа
воб кайтаради.

Аввал китобдаги хамма шеърларни бола билан биргаликда укинг. 
Товушга таклид килинган жойларни алохида хиссиёт билан ва ифо- 
дали укинг, бир вактда китобдаги суратни к5фсатинг, бу болада 
кизикиш уйготсин. Бир неча вактдан сунг таклид товуш учун пауза 
килинг, бола шеърни узи якунлаши учун имконият беринг. Бола то- 
вушни такрорлашга харакат килса, хаттоки товуш ухшаш чикмаса- 
да, уни мактанг.

4. Бир хил кахрамонлар иштирокидаги, турли харакатларни ба- 
жарган хикоя ёки Илкк китоб сотиб олинг ёки узингиз картондан 
тайёрланг. Турли предметлар курсатилган китобни юкорида курсати- 
лган тамойил асосида укинг. “Айик -  бай-бай, айик -  ням-ням. Айик
-  куп-куп. Айик -  топ-топ”. Узингиз ва кичкинтойнинг харакатларига 
бир хил сузлар билан изох беринг. Худди шу харакатларни бажариш 
ва сузларни талаффуз килишни бошлаб, болага харакат ва сузларни 
тугатишни тавсия этган холда унда кизикиш уйготинг.

5. Сайр вактида бола билан биргаликда уйнаб, унга яхши кофияли 
шеърларни укинг ва унга шеърлардаги енгил талаффуз этиладиган, 
бир хил мураккабликдаги каторларни тугатишни тавсия этинг

Ч____________________________________________________________________ J
Бола урнини босувчи сузларни иш- 

латишни урганганидан сунг икки суздан 
иборат бирикмаларни кура олиши мум
кин, унинг лугат бойлиги ортиши ва 
богланган нуткнинг ривожланиш жараё
ни бошланади. Бу жараён мулокотсиз ва 
тафаккурнинг ривожланишисиз амалга 
ошиши мумкин эмас ва тугридан-тугри 
уларнинг муваффакиятига богликдир.

Сузлар хиссиётли мазмунга эга 
булган вактдагина мазмун ва мохиятга 
эга булади. Шунинг учун хам болага 
атроф-мухитни билиши учун иложи 
борича купрок имконият бериш зарур.



Одатда, ота-она бола хаётининг биринчи йилида уни янги нарсалар би
лан таништириш имкониятидан инстинктив равишда кувонадилар. “Кара, 
канака ажойиб кучукча! Кучукча вов-вов. Кучукчанинг думи, кули ва тиши 
бор”. Бу хатти-харакат кейинчалик суниб боради. Бола тарбиясида куза- 
тувчанликни ривожлантириш учун турли предметларни, тирик ва нотирик 
табиатни биргаликда урганиш бола ривожланишидаги самарали шартла- 
ридан хисобланади.

Бармоцли уйинларнинг яна бир варианты «сояли театр» 
%исобланади. Девордаги сояда уйнаб, бола билан биргаликда тур
ли к,изщарли шаклларни уйлаб топит мумкин. Масалан, курсат- 
гич, урта ва номсиз бармоцни букиб, кичик бармоцни суриб, катта 
бармоцни ярим шаклда юцорига кутариб «кучукча» шаклини яра- 
тиш мумкин.

Уз-узига хизмат курсатиш куникмаларини ривожлантириш: Болада 
ушбу куникмалар шаклланишининг ахамиятини кайта бахолаш кийин. 
Уз-узига хизмат курсатиш куникмаларини эгаллаш билан болада йирик ва 
майда моторик харакатлар, кургазмали-харакатли тафаккур, уз-узига бул
ган ишонч ва максадга йуналганлик ривожланади.

У кийинчиликларни енгиш ва бундан кувонч олишни урганадилар. 
Ота-онанинг вазифаси болани мустакил хаётга тайёрлашдан иборатдир. Бу, 
албатта, тулик ёки хатто катта маънода ривожланишида алохида хусуси- 
ятга эга булган болаларга хам тегишлидир.

Лекин, афсуски, айнан шу тоифадаги болаларнинг ота-оналари кераги- 
дан ортик даражада гамхурлик курсатишга мойил булиб, угли ёки кизиниг 
узи мустакил бажаришни урганиши мумкин булган вазифаларни узлари 
бажарадилар. Бу боланинг рухий ва жисмоний ривожланишига катта зарар 
етказади. Бола карам булиб, суст ва бефарк булиб колиши мумкин: «Менга 
буни бажаришни нима кераги бор, барибир хеч нарса чикмайди».

Кичкинтойингиз вазифани бошка болалардан фаркли равишда ёмонрок 
ёки узок муддат бажарадиган булса, хеч куркинчли жойи йук. Вакти келиб 
у вазифани мустакил бажаришни урганади. Уз-узига хизмат килишнинг у 
ёки бу куникмаларини шакллантирган холда боланинг диккатини охирги 
олинган натижага каратиш ва у билан биргаликда кувониш лозимдир.



Хеч качон болани узи хохламаган, ужарлик ва кайсарлик холатида 
бирон ишни бажаришга мажбур этманг. Унинг диккатини бошка нарса- 
га тортинг, керакли харакатларни узингиз бажаринг ва кейинги сафар яна 
кайтариб к>финг. Хеч качон болани бирон бир ишни бажара олмаганлиги 
учун уялтирманг ва тергаманг, чунки бу ёшдаги бола учун факат зарар 
келтиради.

л ар кулайдир.

Предметли фаолиятнинг ривожланиши: Предметли фаолиятнинг ри
вожланиши жараеёнида бола уни ураб турган атроф-мухит ва предметлар- 
нинг хусусиятлари хакида жуда куп маълумотларни олиши зарурдир. Jle- 
кин энг асосийси билиш жараёни болага каттта кувонч бахш этиши керак. 
Шунинг учун хам таклиф этилаётган барча уйинчоклар бола “хохиш”ига 
мое келиши лозим.

Болага хеч качон бир вактнинг узида бир неча уйинни таклиф этманг. 
Энг яхшиси бола узи уйинни мустакил ташкил эта олишга интилишидир. 
Уйин тугагач уйинчокларни жойига олиб куйинг, бу болага уйинчокнинг 
кимматини курсатади. Бола кизикмаган уйинни уйнашга мажбур этманг. 
Эсда тутинг, болада у ёки бу куникмани шакллантиришдан кура унда би
лиш кизикишларини уйготиш мухимрокдир. Бу максадга эришишнинг 
усулларидан бири -  олдинга куйилган вазифани хал этишда уз кувонч ва 
хайратланишингизни ёркин курсатган холда бола билан биргаликда янги 
уйинларни уйнанг.

Шундай килиб, бола 2-3 ёшда предметларнинг кандай асосий хусуси- 
ятларини узлаштириши лозим? У амалиётда хажм тушунчасини (кичкина 
предметлар катта идишларга сигиши мумкин, тескариси эмас) узлаштири
ши керак. Бу тушунчани шакллантириш учун уйин -  турли хажмдаги пред
метлар, улар дан минора куриш ёки бир-бирини устига куйиш: кути, стакан, 
матрёшка, кугирчок ва унинг каравот, машиналар ва улар учун гараж. Бу

Харакатида бузилиши бор 
бола учун узи кийиши ва еча оли
ши мумкин булган кийим сотиб 
олинг. Бу каби болалар учун энг 
яхшиси илгаклари йук трикотаж 
кийим, “ёпишкокли” оёк кийим-



нарсаларни дукондан харид 
килиш шарт эмас: болалар, 
одатда, “хакикий” предмет- 
ларни яхши куришади. Ма
салан, турли катталикдаги 
кастрюллар, хджм тушун- 
часини шакллантириш учун 
жуда кулай предмет, бундан 
ташкари, ундан жуда яхши 
шовкин чикади!

Шакл тушунчасини 
шакллантириш учун турли 
кушимча илова ва нарса хамда пирамидалар зарур. Бу турли кесикларга эга 
булган доска ва унга куйиладиган (дойра, квадрат, учбурчак -  билиш учун 
энг оддий шакллар) “почта кутиси” ( шаклларни кутига ташлаш учун шакл- 
лар шаклидаги тешикли кути ёки шар), турли шаклдаги учбурчак, дойра, 
квадрат стержен ва гилдирак, яъни мос келувчи пирамидалардир.

Предметларнинг харакатланиш хусусияти билан боглик тушунчани бо- 
лаларнинг севимли уйини булган “тортувчи” ва “итарувчи” -  арава, машина, 
яъни харакатланувчи уйинчоклар оркали шакллантириш мумкин. Уларни ип 
билан тортиш ёки кичкинтойнинг узи машинани оркасидан суриши ёки 
итариши билан харакатга келтиради ёки бу кугирчок коляскаси хам булиши 
мумкин. Предметларнинг огирлиги ва харакати уртасидаги фаркни билиши 
ва хис килиши учун хаво шари 
ёки копток билан уйнаш, рези- 
нали ёки сувга чукадиган пред- 
метлар билан уйнаш каби сиз ва 
фарзандингизнинг фантазияси 
айтиб турадиган куплаб уйинлар- 
ни ташкил этиш мумкин.

“Курол”ни ишлатиш -  бола 
тафаккури ривожланишининг 
яна бир боскичи хисобланади.
Кум ёки крупалар ёки кумли на-



борлар билан уйин энг яхши уйин хисобланади (грабл билан ерни текис- 
лаш, челакка кум солиш, белкуракча билан текислаш ёки босиш, сеткадан 
ЗП'казиш, турли шакллар билан “минорачалар” тайёрлаш). Бошка варианта
-  болга билан уриш, сувдан кошик билан турли предметларни тутиш, сув- 
ни бир идишдан иккинчи идишга солиш ва бошка мехнат куроллари хамда 
мосламаларини ишлатишни талаб этувчи уйинлар. Албатта, боланинг кун- 
далик хаётида уз-узига хизмат килиш куникмаларини шакллантириш хам 
куплаб мехнат куроллари ва мосламалари билан боглик.

Боланинг интеллекту ал ва мотор харакатларинингривожланишида сурат 
чизиш жуда фойдалидир. Бола калам ёки ручка билан хар хил чизикларни 
чизсин, нафакат муйкалам, балки бармокдари билан хам буёкдан фойдала- 
ниб, сурат чизсин.

Бирор нарсани ясаш майда мотор харакатларни, кургазмали-харакатли 
тафаккур ва хаёлни ривожлантирган холда бола ривожланишига катта 
хисса кушади. Агарда сиз хамирдан бирон бир нарса тайёрламокчи бул- 
сангиз, бола эътиборини бу жараёнга жалб килинг. Бу унинг интеллекту
ал ривожланиши учун озик хисобланиб, бола билан муносабатларингизни 
янада мустахкамлайди.

Ва нихоят биргаликда куриб-ясанг. Бу ёшдаги болалар учун куриш- 
ясашда энг яхши восита -  ёгоч гиштлар хисобланади (гишт, кубик, конус, 
шар, пластинкалар ва х.к.).

Албатта, хар кандай куриш-ясаш бола учун яхши машгулотдир. Ле- 
кин факат шу машгулот боланинг куз билан чамалашини, майда моторик 
харакатларини, кургазмали-харакатли тафаккурини, ижодий кобилиятларини 
ва тасаввурини ривожлантиради. Бундан ташкари, амалиёт шуни к^фсата- 
ди-ки, болалар бу каби уйинларни бошка куриш-ясаш уйинларидан кура 
яхширок курадилар ва уларни бир неча йил давомида уйнашади. Агарда би
рон бир сабаб билан ёгоч гиштларни сотиб ололмасангиз, сиз уларни тайёр
лаш учун устахонага буюртма беришингиз мумкин.

Куриш-ясаш машгулотидаги энг кизикарли усулларидан бири -  ку- 
биклардан минора куришдир. Болага уни кандай куришни ургатинг. Сиз 
кимнинг минораси баланд деб мусобака ташкил этишингиз мумкин, факат 
керагидан ортик машгул булиб колманг, болани ютиши учун имконият бе
ринг. Унинг муваффакиятларидан кувонишни унутманг!



3.4. Ало*ида эх,тиёжи булган бола *аётининг 
туртинчи-олтинчи йилида ривожланиш

Ушбу ёшдаги болаларнинг асосий вазифалари куйидагилардан иборат:
1. Бошка болалар билан мулокотга киришиш ва улар билан уйнай олиш;
2. Уз фаолиятида уз-узини назорат килиши ва уз-узининг бошкарувини 

ривожланиши, унинг максадга йуналганлиги ва эркинлигини ривожланиши, 
мустакил харакатларнинг янада ривожланиши ва уйин коидаларига риоя кила 
олиш.

Шундай килиб, бола хдётининг 3-чи йилида у узини хурмат ва эъ- 
тибога лойик, белгиланган хукукка эга булган шахе деб билиши, у гу- 
зал оламда яшаётганлигини хис килиши, жуда куп кизикарли вазифа ва 
кийинчиликларни енга оладиган инсон сифатида билиши зарурдир.

Лекин, шу билан бирга, агарда эътибор берган булсангиз, кичкин- 
той бошкалар хам худди шундай хурматга эга булиши, у3 хукук ва 
кизикишларига эгалиги ва бу билан хисоблашиш кераклигини кабул 
килишга хали тайёр эмаслар. Айнан мана шу тушунча 6 ёшли бола- 
да шаклланиши керак. Бола бошкалар билан мулокотдан кувона олиши, 
бошкаларнинг хисларини тушуниши ва хамдардлик билдира олиши жа- 
миятда мавжуд коида ва меъёрларни тушунишга урганиши хамда уларга 
риоя килиши, уз фаолиятини режалаштириш ва ташкил эта олишни урга
ниши лозим.

Буни кандай амалга ошириш мумкин? Биринчидан, болани бошка бо
лалар ва тенгдошлари билан биргаликда уйнаш имконияти билан таъмин- 
ланг. Уйин боланинг интеллектуал ва хиссий эхтиёжларини кондиради, 
унинг шахеини ривожл антирад и.

Уйин жараёнида у бошкалар билан хлеоблашишни, уйин коидаларига 
амал килиш ни урганади. Уйин коидаларига амал килишни )фганиш -  ушбу 
даврнинг асосий вазифаларидан бири булиб, мактаб таълимига асос солади.

Айнан уйин жараёнида бу кобилиятларни ривожлантириш енгил кеча- 
ди. Уйин жараёнидаги коидаларга буйсуниш боланинг ижодий кобилияти 
ва мустакил харакат имкониятларини чегараламайди, кийинчикликларни 
енгиш имкониятлари билан таъминлайди. Уйин боланинг асосий фао- 
лияти сифатида тасодифан таъкидланган эмас, албатта, бола хукуклари



буйича Конвенция эса унинг уйнаш хукукига Эга эканлигини янада 
мустахдамлайди.

Ривожланишида баъзи бир бузилишларга эга булган болаларнинг 
уйин фаоллиги, айникса, ментал муаммоларга эга булган болаларда катта 
кийинчлилик билан шаклланади.

У тенгдошлари билан мулокот 5фнатишга кийналади, хамдардлик билди- 
риш, бошкаларнинг хдсларни тушунишни ривожланиши оркада колади. Агар
да болага керакли ижтимоий куникмаларни шакллантиришига кумак берил- 
маса, бола ёлгизликда колади ва унинг ривожланиши янада оркада колади.

Ногиронликка эга булган ота-оналарни уз кичкинтойларини хафа 
килишлари ва уни бошкалар тушунмаслиги, болани ажратиб куйишларидан 
хавотирга тушишлари, табиий холдир. Лекин бола айнан шу оламда яшаш- 
ни урганиши лозим ва унинг учун бошка йул шунчаки мавжуд эмас.

Бошка болаларни “алохида” бола билан мулокотга киришишни, уларга 
кандай килиб узларини тутишлари, агарда лозим булса кандай килиб унга 
ёрдам беришлари мумкинлигини ургатиш лозим. Агарда болани опций бо
лалар мактабгача таълим муассасасига беришга х,ал килган булсангиз, бу 
жуда ажойиб фикр.

Дефектолог-мутахассис билан маслахатлашиб куринг, уни оддий бола
лар мактабгача таълим муассасасига бериш мумкинми, болага махсус пе- 
дагогик-коррекцион ёрдам керакми?

Бу ёрдам айнан нимадан иборат булишини аникланг. Сиз очик 
маслахат олиш хукукига эгасиз, чунки сиз учун хдммаси ойдин булиши ке
рак. Куплаб мутахассислар болани факат бошка болаларга ухшамаганлиги 
туфайли беихтиёр махсус мактабгача таълим муассасасига йуллайдилар.

Болани яширманг -  бу билан унинг ривожланишини оркага сурасиз ва 
келажакда бахтли булиш имкониятидан махрум этасиз.

Бола билан канака уйин ва кандай уйнаш керак?
Ролли-сюжетли уйинлар -хаётнинг узи болага уйнаш имкониятини бе- 

ради. “Дукон”, “Мактаб”, “Доктор” уйин лари ва бошкалар боланинг ижти
моий мослашувини янада орттиради.

“Она-киз” уйини хаммага маълум. Ногиронликнинг огир шаклига эга 
булган бола хам бу уйинда катнашиши мумкин. Ривожланишида бузилиш
га эга булган болани уйинга кушиш билан нафакат унга, балки бузилишга 
эга булмаган болаларга хам ёрдам бераётганлигингизни ёдда тутинг.



Сиз уларга узаро ёрдам ва узаро тушуниш куникмаларини ривожланти- 
ришга ёрдам берасиз, инсон шахсига унинг бошкаларга ухшаш ёки ухша- 
маслигидан катъи назар хурматда булишни, дунёни турли томонларини ид- 
рок этишга >фгатасиз. Маълумки, болалар мактабгача таълим муассасасида 
ривожланишда оркада колган ва ривожла
ниши меъёрда булган болалар биргаликда 
трабияланадилар хамда бу хар икки тоифа- 
даги болаларнинг хам жуда яхши ривож- 
ланишларига имкон беради.

Куриш-ясаш -  бу ёшдаги боланинг 
интеллектуал ривожланишини таъминлов- 
чи асосий усуллардан бири хисобланади.
Куриш-ясаш машгулотининг бир неча 
турлари ажратилади. Булар такдид килиш, 
намуна буйича, сурат ва модел буйича 
турларидир. Машгулотни хар доим 2-3 
предметли оддий курилмалардан бошланг.

Таклид килиб куриш-ясаш куйидагича 
ташкил этилади. Ёгочли куриш-ясаш 
шаклларини тенг кисмга ажратинг, керакли деталларни ажратиб олинг ва 
боладан худди шунака деталларни топишини суранг.

Агарда бола вазифани бажара олса уни мактанг, агарда бажара олмаса 
унга ёрдам беринг. Кадам ва кадам уйланган курилмани куринг. Натижада 
сизлар иккита бир хил курилишга эга буласизлар. Биргаликда кувонинг.

Намуна буйича куриш -  кейинги кадам. Энди сиз болага уз 
курилмангизни тайёр холда курсатинг ва ундан хам худди шунака 
курилмани куришни суранг. Керак булса унга ёрдам беринг.

Сурат буйича куриш -  бола учун янада мураккаб вазифадир. Болага 
курилиш керак булган предметнинг тасвири берилади, суратда барча де- 
таллар куриниши керак ва бола худди шундай курилмани куради.

Куриш-ясашнинг янада мураккаб тури -  модел буйича куришдир. 
Лекин айнан шу тип бола тафаккурининг ривожланиши учун алохида 
кимматга эгадир. Ушбу усулда болага тайёр модел берилади, лекин бун
да алохида кисмлар куринмаслиги керак, бола эса унга караб керакли 
курилмани ясайди.



Агарда инсон ва хдйвонларнинг кичкина шаклларидан фойдаланил- 
са куриш-ясаш машгулоти янада кизикарли булади. Уларни курилиш жа- 
раёнига киритиш ва максадга каратилган холда керакли объектни куриш 
мумкин. Бу боланинг мотивациясини янада оширади. “Кел айикчага стулча 
курамиз, у жуда чарчади ва у утиришни хохлайди”.

Ривожлантирувчи уйинлар.
Ривожлантирувчи уйинлар сифатида юкоридаги булимларда тавсифлан- 

ган уйинлардан фойдаланиш мумкин. Шунингдек, “Се*рли копча”, -  деб 
аталувчи (бошка предметларнинг ичидан пайпаслаб ушлаган предметнинг 
номини айтиш керак), “кимга нима тугри келади” (турли хдйвонлар учун уй- 
чалар турли касб эгалари учун мехдат куроллари, она ва болалар), “намунага 
к5фа накшларни теринг”, “жуфт суратлар” (худци шунакасини топ) уйинла- 
рини ташкил этиш мумкин.

:  - n
Уз-узига хизмат курсатиш куникмаларини ривожлантириш
Бу ёшдаги болалар уз фаолиятларини мустакил ташкил эта ол- 

майдилар. Унга уз фаолиятини мустакил ташкил этишни 5фгатиш 
учун янги вазифаларни тушунтириш ва изо\ бериш хамда биргаликда 
бажаришдан бошланг. Масалан, болага уз хонасини йигиштиришни 
ургатишдан бошланг:

• Максад куйинг: “Кел, биргаликда сенинг хонангни тартибга со- 
ламиз. Хона тоза-озода булса, кандай ёкимли”.

• Режа тузинг: “Аввал уйинчокларни кутига жойлаштирамиз. 
Сунгра китобларингни китоб жавонига тахлаймиз. Кейин эса кийим- 
ларингни жавонга жойлаштриб, чангларни артамиз ва полни юва- 
миз”.

• Режанинг хар бир кисми амалга ошиши билан уларга изох бе
ринг ва уларни бахдланг. “Мана, уйинчокларни йигиштирдик, хона 
тартибга келди”. “Китоблар китоб жавонига жойлашмаяпти, демак 
китобларни тартиблирок жойлаштириш керак. Яна бир марта жойла- 
штиришга харакат килиб кур”.

• Натижаларни бахоланг ва вазифани амалга оширишнинг бош- 
ланишида унинг ёрдами атиги битта уйинчокни кутига жойлашти-

^ ришдан иборат булган булса-да, болани, албатта, мактанг.__________ ^



Албатта, вазифаларни амалга оширишнинг бошланишида барча 
топширикларни узингиз бажарасиз, лекин вакти билан бола бажариши 
керак булган вазифалрни унга купрок юкланг. 6 ёшли бола уз хонасини 
мустакил холда тартибга 
сола олади.

Кичкинтой белги- 
ланган тартибга мос- 
лашганидан сунг унга 
савол беринг ва ундан 
жавоб беришни суранг:
“Биз уйинчокларни
йигиштирдик. Энди нима 
киламиз?”

6 ёшда бола уз хатти- 
харакатини бошкариши 
учун нуткдан фойдалана 
олиши, уз харакатларига 
мустакил изох бера олиши керак. Ушбу куникма унга мактаб таълими учун 
зарур булади.

Худди шу тарзда бола
нинг уйкудан уйгониши, 
кийиниши, ювиниши ва но- 
нушта килишлари ва бошка 
кундалик ишлари, уйинла- 
рини ташкил этишга ёрдам 
берасиз.

Ментал муаммоси бор 
болаларни уз-узига хизмат 
килиш куникмаларининг 
оддий турларини шакллан
тириш учун кургазмали ай- 
тиб гуришдан фойдалани- 
шингиз мумкин. Масалан,



бола билан биргаликда суратли “кийиниш учун кулланма”. Кулланмада 
суратлар навбатма-навбат келади: труси-майка-колготки-куйлак-шим-сви- 
тер-ботинка.

Нуткнинг ривожланиши
Уч ёшда боланинг нутки асосан шаклланиб булади. Бола нуткининг 

грамматик курилишини ривожлантириш, суз бойлигини орттириш давом 
этади хдмда укиш ва ёзиш таълимига тайёргарлик жараёни боради. Буни 
кандай амалга ошириш керак?

Биринчидан, уз нуткингизга эътибор беринг. Сузларни кискартирманг, 
эркаловчи, лекин тулик; талаффуз этилмайдиган сузларни ишлатманг, суз
ларни доимо тугри талаффуз этинг.

Иккиичидан,харакатларнивактдаифодаловчифеъллар билан танишиш 
учун суратлардан фойдаланинг (угил бола уйинчокларини йигиштиради. 
Угил бола уйинчокларини йигиштирмокда. Угил бола уйинчокларини 
йигиштирди), сон-микдор (копток-коптоклар, кугирчок-купфчокдар), йу- 
налиш буйича курсатгичлари (айик столнинг устида, айик столнинг ости- 
да, айик столнинг ёнида). Олдин узингиз хамма сузларни талаффуз килинг, 
сунгра боладан сурат асосида саволларга жавоб беришни суранг.

Учинчидан, болани сузлардаги товушлар билан таништиринг. Бу бо
лани укиш ва ёзишга тайёргарлик куриши учун мухлмдир.

1. Кучада кетаётиб ким куп товушларга суз топа олиш уйинини уйнанг. 
Масалан, “м” товуши: машина, мотор, магазин, материал.

2. “3” товуши бор сузларни эшитган вактда карсак чал
3. Товушлардан суз бирикмаларини туз “агарда “м” ва “и” товушларини 

кушсак нима хосил булади?”
4. OJI ва МА бугинларини куш, х,арфларни эмас, балки айнан товушлар- 

ни талаффуз кил. “МЭ сузини топ. КА ва ТЭ ларни куш”, — деб айтиш 
нотугри.

5. Талаффуз килиниши буйича якин сузларни топ, “тол-сол”, “туз-куз”.
6. Балик, денгиз, том, девор сузларида кандай товушлар борлигини айт.
7. Копток сузидаги охирги товушга сузларни топ.
8. “Пар” сузидаги охирги товуш иштирокидаги хайвонлар номини эсга 

ол (Шер, йул барс...)



9. Биринчи ва охирги товуши “к” булган сузларни топ (кулмак, копток...) 
ёки биринчи товуш “т” охиргиси “г” булган сузларни топ (тог, бог...)

10. Агарда “хо”товушларига бошка товушларни кушсак нима булади? 
(хор, хом...)

11. Шундай ran тузгинки, хамма сузлар “о” товушидан бошлансин. (Олим 
олмани олди)

Болатовушлар учун сузларни топиш, товушларни бугинларга кушишни, 
бугинларни эса сузларга кушишни урганганидан сунг оркага кайтинг, 
яъни сузларни бугинларга, бугинларни эса товушларга ажратинг. Сунгра 
гаплар тузишни ва гапларни кисмларга ажратиш буйича ишланг.

Яна бир марта эслатиб утамиз, энг асосийси, тугри нутк эмас, балки бола 
бошкалар билан мулокотда булишни урганиши ва мулокот эхтиёжларини 
кондира олишидир.

Агарда интеллектуал оркада колиш ёки хдракат аппаратииинг огир 
шаклдаги бузилиши булса, бола нуткка эга булмаса, унинг ривожланиши 
учун саъй-харакат килиш 
керак эмас. Махсус пе
дагог ёки логопед билан 
маслахдтлашинг, ком- 
муникациянинг кайси 
туридан фойдаланган 
маъкул: имо-ишора, ми
мика нутки, пиктограм
ма, блисс-рамзлар ёки 
суз бирикмалари ёзилган 
махсус мослама ускуна- 
дан, кайсики бола ке- 
ракли тугмага босиб, уз 
фикрини баён эта олади.
Эшитишида муаммоси бор болани имо-ишора-мимика нуткига иложи бо
рича вактлирок ургатинг (буни нафакат бола, балки ота-она хам урганиши 
керак булади).



Эсда тутинг, йиллар давомида бузилишларни тугрилаш, нуткни шакл- 
лантириш учун саъй-харакат килиб, бола ривожланиши учун кулай булган 
сензитив даврни утказиб юборасиз. Уннинг ривожланишида иккиламчи 
бузилиш -  рухий ривожланишдан оркада колиш, шахсий-хиссий бузилиш 
шаклланади.

Ва нихоят, ривожланишида алохида хусусиятга эга булган болаларнинг 
ота-оналари унинг тарбияси ва ривожланиши буйича эксперт булиб шакл- 
ланадилар. Ахир, хеч бир мутахассис болани уз ота-онаси каби тушуна ол
майди, она болани тартиб-интизомга, уз-узига хизмат килиш куникмала
рини ривожлантиришга ургатиш жараёнининг мухим томонлари ва бошка 
жихатларини яхши билади.

Шунинг учун муаммолари ухшаш булган оналарнинг бир-бирлари би
лан мулокотда булишлари ва уз тажрибалари билан булишишлари, бир- 
бирларини куллаб-кувватлашлари жуда мухимдир. Ота-оналарнинг узаро 
ёрдам гурухи асносида жуда куп ишларни амалга оширишлари мумкин: 
уйда кичик-мактабгача таълим муассасаси шаклида болага караб туриш 
учун навбатчиликни ташкил этиш, болалар бир-бирлари билан дустлаши- 
шлари ва мулокотда булишлари учун биргаликдаги байрамларни ташкил 
этиш.

Ота-она уз муаммолари билан ёлгиз колмаслиги зарур, мутахассислар, 
кариндош ва якинлари хамда алохида ёрдамга мухтож болаларнинг ота- 
оналари орасидан уз иттифокчиларини фаол кидириши лозим. Дунёда 
кичкинтойга бахтли ва муваффакиятли булиб вояга етишига ёрдам бериш- 
дан кура мухимрок нарса йук, сиз эса бу йулда ёлгиз эмассиз!



ГЛОССАРИЙ

АУТИЗМ. Сунгги тадкикотларга мувофик бу касаллик купрок атроф- 
мухитдаги муаммолар туфайли юзага келадиган касалликлар туркумига 
киради (environment). Атроф-мухит тушунчаси остида озука, дори-дармон, 
хаво, сув, организмга керакли туйимли микроэлементларнинг кириши, ат- 
рофдаги борликда токсинларнинг мавжудлиги, умуман олганда, бизни ураб 
турган барча нарса узида инсон учун потенциал хавфни олиб юриши ва 
муаммо манбаи булиши мумкин. Авваллари аутизм факат психиатрик 
ёки психологик муаммо хисобланарди, уни хатто шизофрения касаллиги 
билан етарлича адаштирардилар. Кейин хаммасида болага етарлича эъ
тибор ажратмаган ота-оналарни айблардилар. Хрзир хам оналарни улар
нинг айбдор эканликларига ишонтиришга уринадиган психотерапевтлар 
бор. Болаларнинг эрта аутизми (Autism Spectrum Disorder, ASD) -  бу нутк 
малакаларининг шаклланишида ортда колиши, мулокотдаги муаммолар 
ва катор стереотипли одамларнинг мавжудлиги билан характерланадиган 
касалликлар гурухи. 10 йиллар олдин аутизм даволаб булмас касаллик 
хисобланарди, х,озир х,ам “муваффацият тарихи ” вацти вацти билан юза
га чициб туради. Бирок, айни дамгача бундай галаба -  сенсация, ва %ар гол 
бу галаба жуда ва жуда цийинчилик билан цулга киритилади. Ота-оналар 
ва мутахассисларнинг цанча куп кучни ишга солсалар, муаммо цанча тез 
пайк,алса, шунчалик натижаси яхши булади. Барча тадк,щотлар бу х;ацда 
гуво^лик беради.

Аутизмнинг симптомлари куйидагилардир: алока кобилиятининг 
яккол ифодаланган бузилиши; тана алокаларидан куркиш; мулокот 
кобилиятининг бузилиши; стереотипли машгулотлар; узгаришдан куркув; 
овкатланиш ва уйку билан муаммолар, хавфни олдиндан кура билишга 
лаёкатсизлик; хакикатни бошкача кабул килиш (аутизми булган болалар 
хар доим хам бошкалар каби эшитмайдилар, хидни сезмайдлар, курмайди- 
лар ва хис килмайдилар).

Аутизми булган болалар билан ишлаш ва укитишда уларга ёрдам бериш 
хамда муваффакиятларини рагбатлантирганча уларни купгина фойдали ва 
ёкимли машгулотларга ургатишингиз мумкин. Ривожланишида муаммоси 
булган болаларга хос эгилувчанлик ва хиссиётлилик муаммолари вужудга



келиши мумкин. Уларга таъсирчанлик етишмайди, шунга ургатиш керак. 
Аутизми булган купчилик одамлар агар уларга баробар талаблар куйсангиз 
ва уларни тушунишга харакат килсангиз етарлича омадли булишлари мум
кин. Болага барвактрок атрофдагиларни тугри танлаш ва уларга кундалик 
тартиб хамда жадвалга риоя килишларида ёрдамлашиш жуда мухим. Ау
тизми булган фарзанд тарбияланаётган оилага хам ёрдам зарур. Аутизми 
булган купгина болалар атрофдагиларни изохлаш ва тушунишлари хамда 
мактабгача таълим муассасаси, мактаб, кундузги марказга катнаш холатида 
булишлари учун шахсий ассистент ёрдамига мухтожлик сезадилар.

Куплаб болаларга турар жойнинг ажратилган мухити, тургун кичкина 
гурух ва катьий кундалик тартиб талаб этилади. Аутизми булган болага 
уларнинг узига хос бузилишлари табиатини тушунадиган ва кай тарзда янги 
малакаларни эгаллашга ёрдамлашиш мумкинлиги тугрисида маслахат бера 
оладиган мактабгача маслахатчи, мутахассис билан учрашиш имконияти 
булиши зарур. Таълим индивидуал йуналишга эга булиши лозим.

ГИПОТИРЕОЗ -  бу боланинг жисмоний ва психик ривожланиши ни 
бошкарувчи модда -  тиреоид гормонини етарлича ишлаб чикара олмайди- 
ган бола организмида пайдо буладиган аклий ва жисмоний усишда кечи- 
кишдир. Бу гормонни ишлаб чикариш учун йод талаб этилади. Ту прок, сув 
ва озука таркибида жуда кам йод булган ахоли пунктлари, масалан, тогли 
худудларда бу нуксон етарли даражада куп учрайди. Тиреоид препаратла- 
ри билан илк ва узок муддатли даволаш усиш ва жисмоний куринишнинг 
яхшиланишига кумаклашади, баъзида акдий заифликни камайтириш ёки 
олдини олиш имконини беради. Энг яхши натижаларга эришиш учун даво- 
лашни бола хаётининг биринчи ойиданок бошлаш керак. Шу сабабга кура 
сизда бола гипотиреоз булиши мумкинлиги хакидаги шубха уйгониши би
лан дархол мутахассис билан маслахатлашинг. Барвакт даволаш ва муносиб 
ривожланишда аклий ривожланишнинг шу хислатига эга булган купчилик 
болалар узларини парвариш килишга ва оддий мухим ишларни бажаришга 
урганишлари мумкин.



ОРКА МИЯ ГРИЖАСИ. Орка мия корин ичидаги ривожланишнинг 
эрта боскичида пайдо булади ва кейин кобик хамда умуртка суяги билан 
копланади. Агар бу жараён бузилса, унда орка мия грижаси- терининг 
юзасига чикувчи бош мия ва асаб толаларининг дуппайиши булган бола 
тугилиши мумкин. Купчилик болаларда грижа бош миянинг туггаланиш 
сохасида булади ва шунинг учун уларда таъсирчанликни йукотиш би
лан бирга борадиган умрбод оёк фалажи кузатилади. Бош мия суюклиги 
окишининг ёмонлашиши туфайли уларнинг барчасида тезлик билан арала- 
шувни талаб киладиган гидроцефалия ривожланади. Оёк фалажи турли 
болаларда кучли фаркланади ва оёк деформациясига олиб келади. Купчи
лик болалар ёрдамчи воситалар ёрдамида юришга ёки ногиронлар аравача- 
сида харакатланишга урганишлари мумкин.

Орка мия грижаси булган болалар ва усмирларда оёкнинг харакатчан 
функцияси секин ва етарли булмаган даражада ривожланади. Купинча 
уларда фалаж ва тана пастки кисмининг сезувчанлигини йукотиш туфайли 
уз танасини гайритабиий идрок килиш пайдо булади.

Гидроцефалия (бош мия истискоси) эмувчи болаларда ютиниш ва на- 
фас олишда кийинчиликка, шунингдек, кул панжаларининг харакат функ- 
циясини бузилишига хам олиб келиши мумкин. Бирок купинча тананинг 
юкори кисми буткул меъёрда ривожланади.

Болаларга хатто уларнинг куллари ва оёклари бошкача ишласа хам 
мустакил харакатланиш ва турли ёрдамчи воситалар ёрдамида у т и р и ш  Ва 
туриш холатини кабул килишни урганишларига ёрдам бериш зарур. Бу ку- 
никмалар тажриба хамда таассурот олиш учун асосий хисобланади ва у, би
ринчи навбатда, мулокотни, нутк ривожланиши ва х.к. ни рагбатлантиради. 
Отаоналар ва болалар муассасаларининг ходимларида болани кай тарзда 
куллабкувватлаш, тутиб туриш, кутариш ва рагбатлантириш хамда ёрдам
чи воситалардан кандай фойдаланиш буйича махсус малакалар зарур. Реа- 
билитациянинг яна бир глобал максади узузини бахолашни мустахкамлаш 
хисобланади. Бу интилиш болалар ва усмирлар билан узаро муносабатнинг 
барча боскичларида иштирок этиши даркор.



ДАУН СИНДРОМИ -  бола ривожланиши она корнида бошка йул буйи- 
ча кетаётганлигини курсатувчи турлича симптомлар уйгунлиги. Даун син- 
дромида тананинг хдр бир хужайрасида 46 >фнига 47 та хромосома булади. 
Даун синдроми булган болалар ривожланишида кечикиши булган болалар 
гурухи сони буйича энг куп кисмни ташкил этади. Уларни, одатда, ривож
ланиши уртамиёна даражада ортда колган шахслар каторига, баъзиларини
-  ривожланиши салгина ортда колган гурухга киритиш мумкин, фарки нис- 
батан катта. Бу бошка психик ва ижтимоий функционал кобилиятларга хам 
тааллукли. Улар хам бошка болалар каби уз индивидуал хусусиятларини 
ота-оналаридан мерос килиб оладилар. Качонки Дауна синдроми булган бо
лалар уларгагина хос булган муайян, типик хислатларга эга деб таъкидлан- 
са, бу уларнинг узларидан кура бизнинг уларга караш усулимизга боглик. 
Даун синдроми булган болаларда турли хилдаги патология бошка болалар
га Караганда купрок учрайди, бу, масалан, юрак касаллиги (тахминан 40 
фоизида), ошкозон-ичак тракти бузилишлари, эшитиш ва куриш бузили- 
шларига дахлдор. Шунингдек, уларга бугимлардаги кучли харакатчанлик 
хосдир. Умумий мушаклар заифлиги бошкалар орасида таянчхаракат ап- 
паратининг ривожланишида секинлашувга олиб келади. Даун синдроми 
булган болаларнинг асосий тиббий муаммоларидан бири иммунитетнинг 
пастлиги хисобланади. Даун синдроми булган болаларнинг ривожланиши 
кучли равишда илк ёшида кучайтиришга ва систематик тарзда машк килиш 
хамда тайёргарликка боглик. Коммуникация ва харакат малакаларини ри
вожлантириш учун машк килувчи махсус дастурлар бор. Даун синдроми 
булган купчилик болалар юриш, гапириш, укиш, ёзиш ва умуман, бошка 
болалар кила оладиган купгина нарсаларни килишга урганишлари мумкин, 
факат уларга адекват хаёт мухити ва таълимнинг мувофик дастурлари би
лан таъминлаш зарур. Бундай болаларнинг муайян кисми одций мактаб- 
ларда тахсил оладилар.

БОЛАЛАР МИЯ ФАЛАЖИ -  одатда, илк болалик ёшида намоён 
булувчи ва харакат бузилишлари: фалажлик, мускулларнинг заифлиги, ко- 
ординациянинг бузилиши, ихтиёрсиз харакатлар билан характерланадиган, 
бош мия шикастланиши натижасида пайдо буладиган касаллик. Болада 
миянинг кайси сохаси шикастланганлигига караб, таянч-харакат аппарати-



нинг турлича ишдан чикиши намоён булади. Шикастланиш ва унинг лока
лизациям бошка симптомларнинг хам бор ёки йуклиги билан аникланади. 
Таянчхаракат аппаратининг бузилиши турлари буйича мия фалажи учта 
гурухга булинади: 1) спастик бузилиш; 2) дискенезия; 3) атаксия.

Спастик бузилиш бирмунча типик хисобланади ва мия фалажи 
ходисасининг тахминан 2/3 кисмини ташкил этади. Инсон харакатланади, 
бирок унинг харакатлари секин, ланж ва зуриккан. Унга ёмон чидамлилик 
ва координация хос. Бундан ташкари, бугимларнинг кийшайиши, айникса, 
кул ва оёкларда осон юзага келади, бу эса харакат кобилиятини янада 
чеклайди. Спастик фалажда харакат функцияларининг бузилиш даражаси 
турли одамларда кучли фаркпанади. Баъзи бола тушакка михланиб колса, 
бошкаси юриши, югуриши ва хатто чангида учиши хам мумкин.

Фаркланади:
спастик гемиплегия (бир томонлама фалаж), качонки тананинг бир 

булаги шикастланса;
спастик диплегия (икки томонлама фалаж) -  симптомлар тананинг хар 

икки томонида намоён булади;
спастик тетраплегия (якдол ифодаланган харакат функциялари билан 

кулнинг хам, оёкнинг хам огир фалажи). Бу турдаги мия фалажи булган 
барча болалар ривожланишнинг яккол ифодаланган секинлашувига эга. 
Уларнинг купчилиги эпилепсия ва куришнинг сусайиши билан азоблана- 
дилар.

Дискинезия (харакат актларининг бузилиши) -  турли хилдаги ихтиёр- 
сиз, куллар, оёк, гавда мускуллари, тил ва томокнинг доимий бир бирига 
мувофик тушмаган харакатлари. Болалар жуда секин ривожланадилар, улар 
хатто эмаклаш ёки утиришга урганишга хам камрок муяссар буладилар. 
Купчилиги эса сузлашга ургана олмайдилар, овкатланишда кийналадилар 
ва улар атрофдагилар ёрдамига бутунлай мутождирлар. Шикает учоги мия 
стволи билан якин жойлашган. Мия шикастланиши хар доим хам аклий 
заифликка олиб келавермайди. Бундай болаларга тугри ривожланиши учун 
мухит ва таълимнинг бой стимулини таъминлаш зарур.

Атаксия -  бу ихтиёрий харакатлар координациясининг бузилиши. 
Мувозанатнинг бузилиши, юрганда оёклар орасини кенг очиш, бесунакай 
харакатлар, шунингдек, титровчи ва калтировчи куллар каби омилларда



намоён булади. Атаксияда шикает доираси -  мияча. Шикает мерос бу
лиши ва купинча таянчхаракат аппаратининг бошка бузилишлари билан 
уйгунлашиши мумкин. Симптомлар купинча ахамиятсиз ёки уртамиёна 
огирликда.

Перцептив бузилиш. Купинча мия фалажи туйгу органларининг бу
зилиши (перцептив бузилиш) билан уйгунлашади. Агар хатто куриш, эши
тиш ва англаш ёрдамида олинадиган туйгулар меъёрда булсада, бу тасав- 
вурларни изохлаш кобилияти бузилган булиши мумкин. Шунда болаларда 
маконда уз танасини, товушлар, тасвирлар ва реаллик кетмакетлигини, хо- 
нада предметларнинг жойлашуви ва оралигини нотугри идрок килиш пай- 
до булади.

Мия фалажи булган болаларнинг тугри ривожланишини таъмин- 
лаш учун харакат фаоллиги (ЛФК, массаж, мускулларнинг чузилиши ва 
чиникиши), таъсирчанлик, моторика, нутк, мулокот малакаси ва узузига 
хизмат килишнинг ривожланишини киритган холда комплекс ёндошув та- 
лаб килинади.

Агар Сиз фацатгина болани даволаш билан шугулланиб цолмай, бал
ки уни х,аракатланишга, узига хизмат цилишга ва бошца болалар билан 
мулоцотга киришишга ургатсангиз болага купрок; фойда келтирасиз. Баъ- 
зида болани зарурий куникмаларга ургатиб, касаллик оцибатларини цисман 
бартараф этишга эришилади. Биз цанчалик барвацт бошласак, шунча 
катта муваффакцятга эришамиз.

КУРИШ КОБИЛИЯТИНИНГ БУЗИЛИШ И -  наслий омиллар 
ёки корин ичидаги ривожланиш даврида, тугиш вактида ва тугилганидан 
кейин дархол булиши мумкин булган касаллик ва жарохат таъсирида юза- 
га келган бузилиш. Катаракта, глаукома ва тур парда касалликлари куриш 
кобилиятининг типик бузилиши хисобланади. Миянинг жарохатли ёки 
токсик шикастланиши (захарланиши) натижасида куриш асаблари ёки куз 
косаси шикастланган булиши мумкин. Куриш кобилиятида бузилиши бул
ган одамлар икки гурухга ажратилади: куриш кобилиятида огир бузилиши 
булган (курмайдиганлар) ва заиф к^фадиган одамлар.

Куриш кобилиятида огир бузилиши булган одамлар 0,05 гача (куриш- 
нинг меъёрий уткирлиги -  1,0) куриш уткирлиги ёки 10 градусдан (дурбин



диапазони) кам куриш бурчагига эга. Уларнинг купчилиги CCTV -  тасвир- 
ларни куп маротаба катталаштирадиган, кайтма алокаси булган телевизион 
тизим ёки нуктали харф (Брайл харфлари) каби ёрдамчи воситалардан фой- 
даланишга мухтож. Купинча борликда ориентир олиш мураккаб, айникса, 
агар куриш бурчаги ута чекланган булса. Бу гурухга куриш кобилиятининг 
колдиги сакланмаганлар хам киради ва улар компенсатор сифатида бошка 
туйгу органларидан фойдаланишга мажбурдирлар. Аудиокитоблар, радио 
ва плёнкага ёзилган газеталар, шунингдек, ёзилган ахборотни укувчи мах
сус компьютер дастурлари -  куриш кобилияти огир бузилган одамлар учун 
ахборотнинг мухим манбаларидир.

Агар одамнинг куриш уткирлиги 0,3 ва 0,05 орасида булса заиф курув- 
чи хисобланади. Яхши холатда куриш кобилиятини текшириш учун бир 
типдаги жадвалда 5 м масофадан туриб тепадан Зкаторни укиши мумкин. 
Заиф курувчилар, одатда, кора харфни мослаштирилган ёругликда махсус 
кузойнак ёки катталаштирувчи ойна ёрдамида укийдилар. Иириклашти- 
рилган харфлар ёки сунъий нутк билан мослаштирилган компьютерлар 
мактабларда, касбий фаолиятда купрок фойдаланилади. Заиф курувчилар 
йулни топиш учун етарлича куриш кобилиятига эга, бирок улар кучада- 
ги вивескалар, уй ва автобусларнинг ракамларини укишга кийналадилар. 
Бундай холларда энг яхши ёрдамчи восита булиб кичкина кул дурбинлари 
хизмат килиши мумкин.

Агар боланинг куриш кобилиятини жуда эрта кучайтиришни бошла- 
сак, унга оптимал ривожланишда ёрдам бериш мумкин. Модомики, ку
риш кобилияти ахамиятли даражада моториканинг ривожланишини хам 
бошкарар ва атрофдагилар билан мулокотни таъминлар экан унда бир 
вактнинг узида турли органлар туйгуларининг функционал ривожланиши
ни рагбатлантириш зарур. Куриш кобилияти да огир бузи лиши булган бо
лаларнинг катталарга карам булиб колмасликлари ва тенгдошлари билан 
меъёрий ижтимоий алокага киришишлари учун хамма эхтимолдаги нарса- 
ни килиш керак.

ЭШ ИТИШ  КОБИЛИЯТИНИНГ БУЗИЛИШИ. Одатда эшитиш- 
нинг куйидаги бузилишлари фаркланади:



Эшитиш цобилиятининг щамиятсиз бузилиши -  факат уз-узидан юз 
берадиган нуткий ва тил ривожланишини енгил секинлаштиради, бирок 
бошкалар нимани гапираётганларини идрок килишни секинлаштиради.

Эшитиш цобилиятининг уртача огир бузилиши -  уз-узидан  юз беради
ган тил ва нуткий ривожланишларни секинлаштиради, бирок уни буткул 
йук килмайди.

Эшитиш кобилиятининг огир бузилиши ва гаранглик уз-узидан юз бе
радиган тил ва нуткий ривожланишни кучли секинлаштиради ёки мутлако 
йук килишга олиб келади. Бошка шундай одам билан мулокот килиш учун 
имо-ишоралар тилини билиш талаб этилади.

Эшитиш кобилиятининг бузилиши сабаблари куйидагилар булиши 
мумкин: ирсий мойиллик, хомиладорлик пайтидаги кизилча, эшитиш йул и 
ёки эшитиш суякчаларининг деформацияси, тугишдаги жарохатлар, сарик 
касаллиги, кислород етишмаслиги, менингит, сурункали отит, паротит 
(тепки), бош мияга оид жарохатлар, шовкинли шикастлар ва бошкалар. 
Бола учун одатий товуш нуткни эгаллаш мураккаб вазифа хисобланади. 
Шунга карамай, колган эшитиш кобилиятидан фойдаланиш ва жадал машк 
килиш, шунингдек, болада вибрацияни идрок килишни шакллантириш, ку
риш органлари билан хисоблаш хамда ундан фойдаланиш кобилияти, ритм 
туйгусини сингдириш зарур. Бирок асосийси, бола илк ёшидан бошлаб 
имо-ишоралар тилини урганиши лозим.

Эшитиш кобилиятининг бузилиши булган боланинг илк ёшидан бош
лаб эшитадиган болалар билан булганидек, имо-ишоралар тилини эгалла- 
ган болалар билан хам бирга булиши мухим эканини ёдда тутинг.

Имоишоралар тили уч турда булади:
1) купчилик эшитиш кобилиятида бузилиши булган одамлар узаро 

мулокотда фойдаланадиган оддий имоишоралар тили;
2) сузлашув нутки билан бир вактнинг узида фойдаланиладиган расмлар 

тили ва у сузлашув тилидан кейин келади;
3) бармоклар тили, качонки сузлар бармоклар ёрдамида тушунтирилади.
Имоишоралар тили ривожланишида ортда колиши булган эшитадиган

одамлар билан ишлашда, тушуниш аппаратини шакллантиришни тезлатиш 
учун хам фойдаланилади.



Эшитиш кобилиятида бузилиши булган болаларнинг кундалик куник
маларини ишлаб чикишда махсус машгулотларни уюштириш зарур. Улар
ни турли вазиятларда узларини кандай тутишга ургатмок даркор. Эшитиш 
кобилиятида огир бузилиши булган бола атрофдагиларга узининг шовкини 
билан халакит килаётганлигини хар доим хам аниклай олмаслиги мумкин.

Мулокотда кийинчилиги булган укувчилар учун мактаб ёки интернат 
осонгина “Ёпик олам” булади. Шунинг учун кизикишлари буйича гурухдар, 
тугараклар, умумий тадбирларда иштирок этиш воситасида эшитадиган 
болалар билан мулокотнинг барча имкониятларидан фойдаланиш зарур.

Мактаб отаоналарга болаларнинг ривожланишини кузатиш, улар уйда 
булганларида машк килишга ургатиш имконини бериши лозим. Мактабда 
ота-оналар учун махсус машгулотлар, курслар, ота-оналар хафталиклари 
уюштирилиши мумкин.

Ривожлантиришда иштирок этувчи мутахассис ва катталар: мах
сус маслахатчилар, педагог, психолог, мухандис (мактабгача таълим муас- 
сасалари, мактаблар ва х.к. ларда ёрдамчи эшитиш воситаларини урнатиш 
ва хизмат курсатиш буйича)

ПСИХИК БУЗИЛИШ -  кенг маънода олганда психиканинг меъё- 
рий/согломдан фарк килувчи холати. Психик согликнинг аник таърифи 
йуклиги ва меъёр чегарасининг ноаниклиги туфайли психик бузилишнинг 
бир маъноли, умумлашган таърифи мавжуд эмас. Психик бузилишларга 
миядаги жиддий органик издан чикишлар сабаб булган бузилишларнигина 
киритадилар -  улар етарлича оддий кайд килинади ва уларнинг сабаблари 
тахлил килиниши мумкин. Психик бузилишни куйидагича ажратиш мум
кин: органик психик бузилишлар (яъни органик бузилишлар билан шарт- 
ланган), шахснинг касалланиши, ахлок бузилиши, хиссий (аффектив) бузи
лишлар, психофаол моддаларни истеъмол килиш окибатида кузгаладиган 
касалликлар, жарохатдан кейинги стрессли бузилишлар ва бошкалар. Бу 
гурухларнинг маълум кисмлари узаро кесишиши мумкин.

Психик бузилиш билан азобланаётган одам юкори интеллектга эга бу
лиши ва олий маълумотли булиши мумкин, бирок купинча уз ахлокини на- 
зорат кила олмайди. Унинг ёнидаги одамлар уларга танбех бермасликлари



ва жазоламасликлари, аксинча мехр, гамхурлик ва тушуниш билан муноса- 
батда булишлари керак (Каранг: “Шизофрения”, “Психопатия”).

ПСИХОПАТИЯ-устунликкилувчи белги-хиссий-иродавий мухитдаги 
бузилишлар буйича бирлашадиган холат гурухи. Психопатияда акл деярли ' 
узгармаган, шунинг учун психопатияни соддалаштиришнинг маълум улуши 
билан феъл-атвор узгариши сифатида к>фиб чикиш мумкин.

Феъл-атворнинг патологик хусусиятларини мустахкамланиши атрофда- 
гиларнинг бола ёки усмирнинг нотенг ахлокини рагбатлантиришдаги пси- 
хопатик ахлокига (эътироз, норозилик реакциясининг, реакция килишнинг 
салбий шакллари мустахкамланиши) таклид килиш билан таъминлани- 
ши мумкин. Масалан, бола кузгалувчанлигининг ривожланишида узини 
тута олмаслик фонидаги тормозланиш каби асабий жараёнларнинг ишлаб 
чикилишига етарлича зътибор килмаслик кам булмаган ахамиятга эга. 
Бунда ижтимоий мухит ва феъл-атвордаги куплаб ижобий булмаган хусу- 
сиятларнинг нотугри таъсирига тугридан-тугри богликликнинг мавжуд- 
лиги хам аникланди. Демак, патологик кузгалувчанлик болага эътибор- 
нинг етарли булмаслиги ёки унинг буткул йуклиги окибатида осон юзага 
чикади. Тормозли психопатиянинг шаклланишига хаммасидан к>фа купрок 
боланинг мехр курмаслиги, камситиш ва хурлашга дучор килиниши (бола
-  “золушка”), шунингдек, болани ута каттик назорат остида ушлаш ша- 
роитлари, яъни атрофдагиларнинг кахри каттиклиги ёки шафкатсизлиги 
кулайлик тугдиради. Истерик психопатия бирмунча купрок доимий мехр- 
мухаббат бериш ва тахсин укиш, яъни бола билдирган барча истаклар, 
инжикликларнинг бажо келтирилиши (бола -  оиланинг жону-дили) ша- 
роитида шаклланади. Психопатик ривожланиш хар доим хам психопатия
нинг тулик шаклланиши билан тугамайди. Ёкимли шароитларда патологик 
характернинг шаклланиши, качонки патологик хусусиятлар хали тургун 
булмаган ва уни осон енгиш мумкин булган пайтда “психопатик боскич” 
билан чекланиши мумкин. Мухитнинг узгаришида барча психопатик хусу
сиятлар буткул йук булиши мумкин.

Психопатия белгиларига эга булган болалар билан ишлашда, биринчи 
навбатда, нохуш шароитни узгартириш, машгулотларни тугри уюштириш 
ва х.к. зарур.



Ривожлантиришда иштирок этувчи мутахассис ва катталар: ота- 
оналар, шифокор-психиатр, ижтимоий ишчи, психолог, дефектолог, педа
гог.

НУТК ВА ТИЛ БУЗИЛИШЛАРИ. Тил тушунчаси остида кайси суз
ларни куллаш, сузларни нимани англатади, сузлардан кандай килиб ran ту- 
зиш мумкинлигини курсатувчи турли коидалар кузда тутилади.

Нутц тушунчаси остида биз тилимиз коидаларига мувофик талаффуз 
килинган товушлар суз хосил килиши учун лаб, тил, танглай ва х.к. ёрда
мида амалга оширадиган турлича харакатлар кузда тутилади. Буни удда- 
лаш учун биз нутк органлари билан нима килишни билмогимиз даркор, 
нутк органлари эса етарлича харакатчан булиши зарур.

Мулоцот -  бу камида иккита одамнинг гаплашиши дегани.
Мул окот ва тил бола дунёга келиши билан ривожланишни бошлайди. 

Бундай ривожланишнинг асосини бола ва катталар уртасида диалог таш
ки л этади. Барча болаларда тугилган захотиёк уларни мулокот килишга, 
атрофдагилар эътиборини тортишга ундайдиган ички куч мавжуд булади. 
Ягона истисно аутизми булган болалар ташкил этади (каранг: “Аутизм”). 
Бирок болага гапиришни урганиши учун сухбатдош керак. Нутк малака- 
сини кучайтиришга бола тугилиши биланок киришиш мумкин, аммо буни 
бошлашга хеч качон кеч булмайди. Кучайтириш шарофати билан мия ри
вожланишини таъминлайдиган асаб хужайраларининг улчами ва микдори, 
улар орасидаги алокалар сони ошади. Хдракат кобилияти -  тил ва нутк 
ривожланиши учун асос солувчи омилдир. Ривожланишида ортда колган 
боланинг кобилиятига товушга таклид килиш ва товушларни бир биридан 
фарклаш билан алохида эътиборни каратиш зарур. Товушли машкларни 
кун давомида бошка маиший ишлар билан уйгунликда олиб бориш зарур, 
масалан, тагликни алмаштириш, кийинтириш ва ечинтириш вактида ва х.к. 
Улар кундалик хаётнинг табиий таркиби булмоги лозим.

Турли сабабларга к>фа кимки уз нуткини ривожлантирмаган ёки ёмон 
гапирадиганлар учун коммуникациянинг мукобил воситалари деб номла- 
нувчи сузлашишнинг бошка усуллари мавжуд. Ривожланишда ортда колган 
купгина одамлар мулокот килиш учун таклид килиб урганадилар ёки узла- 
рининг шахсий имо-ишораларини уйлаб чикарадилар. Эшитишида нуксони



булган одамлар тили -  имо-ишоралар тилининг бирмунча мукаммал вари- 
антидир. Коммуникациянинг мукобил усулига мисол -  мулокотнинг шу 
воситасидан фойдаланувчи одамлар к)фсатадиган фигуралар расми туши- 
рилган рамзлар тизимини акс эттирувчи Блис-рамзлар жадвали. ^ийла огир 
даражаси булган акли заиф укувчилар учун пиктограмма (суратлар) тизими 
ишлаб чикилган. Нутк мазмуни доимо уларнинг узиники булишини унут- 
маслик лозим. Нуткий хусусияти булган одамдан кайта с>фашдан уялманг, 
чунки улар учун уни тугри тушунишлари жуда мухим. Биз эшитувчи ва жа- 
воб берувчилар ута эътиборли булишимиз даркор, бизнинг муносабатимиз 
куйидаги ишонч билан йугрилган булмоги керак: “Сен тинглашлари учун 
муносибсан, сенда менга айтадиган гаплар бор”.

Ривожлантиришда иштирок этувчи мутахассис ва катталар: ота- 
оналар, психолог, педагог, дефектолог, иштимоий ишчи, психиатр.

АКЛИЙ ЗАИФЛИК -  бу боланинг аклий (психик) ривожланишда 
кечикиши ёки ортда колиши. Бола узининг тенгдошларига Караганда ку- 
никмаларни секинрок узлаштиради. У харакат килишни, жилмайишни, 
атрофдагиларга кизикишни намоён килишни, куллари билан эмаклашни, 
утириш, юриш, гапириш ва тушунишни кечрок бошлайди. У баъзи куник- 
маларни тезрок, бошкаларини эса секинрок узлаштиради.

Кечикишнинг енгил, уртамиёна ёки огир даражасига мансублиги функ
ционал кобилиятларнинг уртача ва тахминий белгиси демакдир. Батафсил 
таксимлаш воситасида биз качон амалий характердаги чораларни куллаш, 
масалан, яшаш жойи билан таъминлаш, ишга жойлаштириш ва х.к. ке- 
раклигини тушунамиз. Мактабларда хам олдиндан аникланувчи шундай 
аломатлардан фойдаланилади, яъни бола кандай -  бошлангич махсус ёки 
тайёрлов мактабига катнаши аникланади.

Акли заифликнинг енгил даражаси аникланганда бола оддий умумтаъ- 
лим мактабида укиши мумкин. Бундай болага баъзи малакаларни узла- 
штириш учун купро вакт талаб этилади. Бирок агар унга ёрдам берилса, 
улгайга уз узига хизмат килиши ва фаол булиши мумкин. Барвакт ривож
лантириш ва таълим жараёнини тугри уюштириш бошка тенгдошлари би
лан солиштирганда ривожланишдаги фарк ёхуд кескин пасаяди, ёхуд бут- 
кул йук булиб кетади.



Аклий заифликнинг уртамиёна даражасида бола оддий умумтаълим 
мактабларига катнаши ва унинг хусусиятларини инобатга олган холда мах- 
сус ишлаб чикилган индивидуал дастур буйича таълим олиши мумкин.

Касалликнинг огир ва чукур даражаси булганда ёрдамчи мактабларда 
индивидуал дастур буйича укитиш такозо этилади. Огир аклий заифлиги 
булган бола улгая боргач хам гудак ёки кичик бола даражасида колиши 
мумкин. Унга доимий равишда муайян парвариш ва назорат зарур.

Ривожланишида кечикиши булган бола доимо ёнида у ишониши мум
кин булган кимдир булишига мухтождир.

Аклий ривожланишида узига хослик булган барча болалар
га тезрок ривожланилашларида ёрдамлашиш мумкин. Махсус ёрдам 
ёки “рагбатлантирипГни канча эрта бошласангиз бола шунча купрок 
кобилиятни эгаллайди. Хатто олдингизда ривожланишида кечикишнинг 
огир шакли билан азобланаётган одам булса-да, ниманидир куллашдан ол- 
дин, вакт топиб, унга тушунтириш ва кандай килишни курсатиш нихоятда 
зарур. Болаларни нимагадир ургатишда иложи борича мажбурлашдан 
кочиш керак.

Ривожланишдаги кечикиш интеллектуал функцияларнинг пасайиши 
демакдир, бу эса даражаси ва мухитга боглик равишда ногиронликни кел- 
тириб чикаради. У боланинг шаклланиш даврида кечирган ногиронлги, 
махрумли ёки шикает билан боглик равишда куп холларда шу даражада 
мухимки, унга кумаква ёрдам талаб этилади. Ёрдам -  бу ногиронлиги бул
ган болага жамият хаётида иштирок этиши учун йуналтирилган турли хил- 
даги ишдан иборат. Интеллектуал кобилиятларни бахолашда психологик, 
ижтимоий ва педагогик омиллар комплекс тарзда инобатга олинмоги дар- 
кор.

Ривожланишдаги кечикиш аксар холларда кобилият ривожланишини 
тормозловчи мия шикастланишининг окибати хисобланади.

Аклий заифликии психик бузилиш билан адаштирмаслик зарур! 
(Каранг: “психик бузилиш”)

ШИЗОФРЕНИЯ -  шахенинг узгаришлари (фаолликнинг пасайи
ши, одамлар билан мулокотга эхтиёж, атрофдаги борликка кизикишнинг



йуколиги, психик жараёнлар бирлигининг йукотилиши, тафаккурнинг 
бузилиши ва бошкалар) ни характерловчи ва турли-туман куринишлар 
(босинкираш, галлюцинация ва х.к.) га эга булган, узлуксиз ёки хуружли 
тарзда утадиган психик касаллик.

Шизофренияси булган одамнинг жорий холати ёхуд ёши билан, ёхуд 
касалликка олиб келган сабаб билан белгиланади. Болалар шизофрени- 
ясининг аник таснифи мавжуд эмас. Мактабгача ёшдаги болалар учун 
кандайдир ташки сабаблар билан боглик булмаган, сабабсиз куркув жуда 
характерли. Баъзида бунда купинча эртакдаги персонажлар (куркинчли 
кора айик, ялмогиз кампир ва х.к.) ни эслатувчи, одатда, куркитувчи харак- 
терда куринадиган галлюцинациялар булади. Кичик ёшдаги шизофреник- 
лар учун нутк бузилиши хам хосдир. Бунгача нутки яхши ривожланган бола 
эса гапиришни тухтатиши, баъзида уйлаб топилган сузларни (неологизм) 
куллашни бошлаши ёки саволга тааллукли булмаган жавоб кайтариши 
мумкин. Нуткнинг узук-юлуклиги кузатилади, эхолалия -бошкалар сузи 
ёки жумласини такрорлаш булиши мумкин. Бундай болаларда нутк узи- 
нинг асосий -  мулокот воситаси булиш функциясини йукотади. Болалар 
бегоналашиб коладилар, атрофдагиларга хеч кандай реакция килмайдилар, 
купинча уйинда хеч бир махсулдорликни намоён этмаганча ёлгиз уйнашни 
афзал курадилар, масалан, соатлаб бир кулда биттагина уйинчокни стерео
тип тарзда айлантиришлари мумкин. Куйидаги куринишлар кузатилиши 
мумкин: бола битта холатда котиб колади, сочини бармокларига ураб ай- 
лантиради, бир хил тарзда бошини силкитади, сакрайди ва х.к.

Кичик мактаб ёшидаги болаларда хийла махсулдор психик симпто
матика кузга ташланади. Уларга патологик хаёлпарастликка берилиш 
(“алахсирашга ухшаш фантазиялар”) характерли хисобланади. Бундай 
болалар уйлаб топилган оламда яшашлари, предметларни жонли нарса- 
лар хусусияти билан аташлари, хайвонларни тасвирлашлари ва узларини 
мувофик тарзда тутишлари, яъни бола узини от деб тасаввур килганча, 
турт оёклаб туриб, пичан билан бокишларини сураши мумкин ва х.к. Тур- 
лича ипохондрик холат ва импулсив харакат, харакатдаги тормозланиш ва 
бошка шу каби харакат бузилишлари кузатилиши мумкин. Уларга хаёлига 
урнашиб колган холат ва у билан боглик харакатлар хам хосдир.



Усмир ёшидаги шизофрения асосан катталар шизофренияси каби ху- 
сусиятлар билан характерланади, гарчи бузилишнинг баъзи турлари айнан 
шу ёшда учрайди (масалан, дисморфофобия -  дисморфомания синдроми). 
Усмир одамовий, бегоналашган булиб колади, узлаштириши пасаяди, у 
авалги кизикишлари ва яхши курган нарсаларига интилишни йукотади, узи- 
га карамай куяди, пала-партиш булиб колади. Купинча ёлгонга, угрилик> 
шафкатсизликка мойиллик пайдо булади.

гебефреник шакл: эътиборни тортадиган жиддий булмаган, жимжима- 
дор, гайритабиий ахлок хос; усмир атрофдагилар учун тушунарсиз булган 
сабабсиз вактихушликка мойил;

кататоник шакл тулик харакатсизлик куринишидаги (бола купинча 
эмбрионал холатда харакатсиз ётади) харакат бузилишларида, мутизм (су- 
кут саклаш) да, атрофдагиларга буткул бефаркликда намоён булади. Ка
татоник кузгалиш бир хилдаги мазмунсиз харакат хавотири билан харак
терланади. Бола сакраши, кулларини силкитиши, баъзида стереотип тарзда 
кичкириши, гайритабиий харакатлар ва х.к. содир этиши мумкин.

параноид шакли купинча галлюцинация ва турли-туман бемаъни 
гояларнинг мавжудлиги билан характерланади. Усмирлардаги парано- 
идли шизофренияда жисмоний етишмовчилик алахсираши, невротик 
анорексиянинг шизофреник вариант (овкат хазм килишнинг бузили
ши), кариндошларига, айникча, онасига нисбатан “бегона ота-она” деган 
босинкирашгача борадиган салбий муносабат хосдир.

Беморни касалхонага ёткизиш шизофрениянинг огир эпизодларидаги- 
на талаб этилиши мумкин. У ихтиёрий ёки (агар бунга психик саломатлик- 
ни мухофаза килиш сохасида махаллий конунчилик рухсат берса) ихтиёр- 
сиз (фукаролик тартибида жунатиш) булиши мумкин. 1^атор давлатларда 
деинституционализация утказилган, бу эса гарчи бу холат хали учраб 
турса-да, касалхонада узок колиб кетишнинг олдини олади. Касалхонага 
ёткизилгач ёхуд касалхонага жойлаш урнига мадад бериш, жумладан, очик 
куришга бориш мумкин булган марказлар, маънавий саломатлик буйича 
туман гурухлари ёки пациентларнинг узлари бошкарадиган мехнат билан 
бандлик ва куллаб-кувватлаш гурухлари кумаклашадиган ассертив тера
пия командасининг ташрифи ишга киришади.



Шуни ёдца тутиш лозимки, дои воситаларини кабул килиш психик 
бузилишда асосий даволаш хисобланмайди. Психик бузилиши булган 
болаларнинг эхтиёжларини инобатга олувчи ёкимли ижтимоий мухитни 
яратиш, шунингдек, ота-оналар ва болалар муассасаларининг ходимлари- 
ни бундай болалар билан тугри муносабатда булишга ургатиш мухимрок. 
Дорилар ёрдамида босишга уринилаётган хавотир кандайдир узгаришлар 
талаб этилаётганидан дарак беради. Баъзи холатларда психик бузилиши 
булган болалар атрофдагиларга карам булиб, узлари тушган вазиятни улар
нинг ёрдамисиз узгартиришга кодир булмайдилар. Болаларнинг ички ола- 
мини идрок килишга кизикувчанлик ва очиклик бизга болага ёрдам бериш 
имкониятини беради. Болалар анча кичик ёшда уларнинг ривожланишини 
кийинлаштирадиган ёки халакит киладиган катта ички ресурсларга эгадир- 
лар. Уйинларнинг турлича шакллари -  бу болалар билан ишлашдаги энг 
ишончли воситадир.

Ривожлантиришда иштирок этувчи мутахассис ва катталар: оила, 
шифокор-психиатр, ижтимоий ишчи, психолог, педагог. f ~

у

ЭПИЛЕПСИЯ. Эпилептик тутканок мияда назоратсиз электрик фа- 
оллик таркалганида юзага келади. Эпилептик хуружларни уйготувчи 
кузгатиш сабаблари, масалан, нормонал тизимдаги бузилишлар ёки тезда 
кутарилган иссиклик даражаси булиши мумкин. Эпилепсия хуружлари- 
нинг деярли ярми стресс, ишсизлик ёки куркув ва хаяжонланганлик билан 
чакирилиши мумкин. Ривожланишида жиддий кечикиши булган одамлар- 
да хатто тусатдан чикадиган ва кескин товушлар таъсирида, айникса, агар 
уларнинг юзага келишини олдиндан куриб булмаган холатларда тутканок 
тутиши мумкин.* Эпилептик тутканоклар турли огирлик даражаси ва да- 
вомлилиги билан фаркланади.

Шуни унутмаслик лозимки, качонки одам уларни етарлича сокин кабул 
килиш ва вазиятга буйсунишга интилса хуружлар камрок ва анча сустрок 
шаклда содир булади. Масъулиятдан кочишга уриниш хатто хуружларнинг 
тез-тез содир булиши мумкин. Купгина хуружлар -  бу шунчаки мия функ
ционал фаолиятининг вактинчалик бузилишидир.

Эпилепсияси булган болалар учун энг мухими ота-оналари уларга 
ёшларига мос булган талабларни куйганча ва уларнинг узлари нимадир



килишлари учун имконият беришга куркмай оддий болалар каби муно- 
сабатда булишлари хисобланади. Ривожланишида ахамиятсиз кечикиши 
булган купгина одамлар, болалар ва усмирларни х,ам киритган холда уз- 
ларидаги эпилепсия шакли хакида купрок билганча узлари дори истеъмол 
килишга урганишлари мумкин.

Эпилепсияси булган одам касбий фаолиятнинг жуда куплаб турларини, 
шу жумладан, устахонада, турли хилдаги станоклар билан боглик ишларни 
уддалашга кодир.
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