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А лохида ёрдам га мухтож болаларни тарбиялаш да оила ва мактаб 
хамкорлиги. И лмий туплам

И лмий туплам  2012 йил “М устахкам оила йили '’га багишланди хамда 
У збекистан Республикаси Вазирлар М ахкамаси Фан ва Технологиялар 
кумитасипинг И ТД 1-62-сопли Ш артномаси доирасида наш рга тайёрланди.

Туплам педагогика фанлари доктори, профессор Л.Р. М уминова ва 
педагогика фанлари номзоди, доцент Л.Ш . Н урмухамедоваларнинг умумий 
тахрири остида наш рга тайерланди.

Т акризчилар: иедагогик фанлари доктори, профессор
Н.Х Рахм анкулова
П едагогика ф анлари номзоди, профессор
Р.Ш . Ш ом ахм удова

Илмий туплам алохида ёрдамга мухтож болаларни тарбиялаш да оила ва 
мактаб хамкорлигига багиш ланди. М утахассисларнинг тупламда жамланган 
маколаларида ривож ланиш ида муаммоси булган болаларни коррекциялаш , 
уларга махсус таълим-тарбия бериш, ижтимоий мослаш тириш да ота-оналар ва 
мутахассислар хамкорлиги масалалари батавсил ёритилган.

И лмий туплам  махсус ва умумтаълим муассасларининг узлуксиз 
гизимида фаолият курсатувчи педагог, тарбиячи, дефектолог, логопедлар, 
педагогика олий укув ю ртларининг профессор-укитувчилари, докторантлари, 
ма! и сф л ар и  ва бакалавр-талабадарц, малака ош ириш  ва .кдйта гайерлаш 
институлари тингловчилари , колеж укувчилари ва ота-оналар учун 
мулж алланган.

Илмий туплам  Низомий номидаги Тош кент Давлат педагогика 
университети У кув-услубий кенгаш ининг 2012 йил 13 декабрь 5-сонли кдрори 
билан тасдикланган.
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Инсон боласи узи тугилиб усган оиласида илк бор тарбия олади, узаро 
муносабатларга киришади. Унинг тарбияси илк бор уз оиласидаги оила 
аъзолари билан мулокогда ва узаро муносабатлар оркали шаклланади. Боланинг 
келажакда шахе сифатида шаклланиб, комил инсон булиб етишувида, хаётда уз 
урнини топиб кетишида, унинг кандай оилада тарбияланганлиги, оилада кандай 
иклим хукм сурганлиги, уз ота-онаси билан булган узаро муносабатларининг 
кандай тарзда ксчганлиги мухим ахамият касб этади. Ш унинг учун хам 
инсоният маданият тарихининг илк даврлариданок оилада фарзанд тарбиясига 
алохида эътибор бериб келган. Бу мавзунинг ибтидоси узок утмишга бориб 
гакалишини биз деярли барча миллаглар халк огзаки ижодиёти намуналари 
мисолида куришимиз мумкин.

М асалан, минг йиллик тарихга эга булган халкимизнинг буюк достони 
«Алпомиш», «Гуругли», шунингдек, Ш арк мамлакатлари халклари учун катта 
маънавий манба булмиш хинд халк достонлари «М ахобхорат», «Рамаяна» 
кабиларда мазкур масала ёркин тасвирланган. Улар минг йиллар давомида халк 
огзаки ижодиёти намуналари тарзида авлоддан авлодга узатилиб, келажак 
авлодлар маънавий дунёси, рухий олами, миллий кадриятларининг 
шаклланишида муносиб урин эгаллаб келмокда.

Марказий Осиё гарихида уз номларини колдирган мутафаккирларнинг 
илмий, фалсафий ва ахлокий караш ларида инсон энг буюк зот сифатида талкин 
килинади. унинг бахтли фаровон хаёти. камолотга эриш иши, оила ва оилавий 
муносабатлари, оилавий тарбия, оилавий тотувлик гоялари кенг урин олган. 
Оилада бола тарбияси, ота-онанинг бола тарбияси учун масъулияти ва бурчи, 
фарзанднинг ота-онага хурмати, ога-она кадрикн юкори туш ш и каби 
масалаларга алохида эътибор берилган.

М асалан, «А весто»да наелнинг ноклиги, тозалигига алохида эътибор 
берилган, кариндош -уруг, ака-укаларнинг куда булиши кораланган. Бу маънода 
«Авесто»нинг мафкуравий манба сифатида киммати махсус педагогика фани 
учун хам илмий асос була олади.

Халк огзаки ижодига оид деярли барча асарларду хам катталарни хурмат 
килиш, ота-онани эъзозлаш , одоб билан уларнинг хизматини бажариш 
фарзанднинг вазифаси эканлиги уктирилади. М асалан. ривоятларнинг бирида 
шундай хикоя килинади: «Бир киши кечаси уйкудан уйгониб «сув бер» деб 
суради. Угли сув келтиргунча, отаси яна ухлаб колган эди. Угли «отам, балки
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яна сук сурар» деО, ухламасдан отасининг уйгинишини кутиб, тонг отгунча 
утирди».

Ш арк алломалари шахе, оила. оилада фарзанд тарбияси масалаларига 
;шох,ида эътибор каратиш ган. XIII аерда яшаб ижод этган Ш айх Саъдий 
Ш ерозий узининг «Гулистон» ва «Бустои» асарларида бола тарбияси, ота-она 
ва фарзанд муносабаглари масалаларига алохида ахамият каратган. «Бола 
мевадир, умрнинг лаззати» - дейди файласуф-шоир. Хар бир ота-она уз 
фарзандига кичик ёшдан бош лаб, таълим-тарбия бериш и ва илм-хунар 
ургатиши зарур. «Кимда-ким ёшликдан тарбия олмаса, катта булгач, бахтли 
була олмайди. Хул новдани истаганча букиш мумкин, курук новдани эса факат 
олов билан тугрилаш  мумкин» - деб таъкидлайди у. Бу билан Саъдий болалар 
кичик ёш ицагина тарбия таъсирига берилувчан булиш ларини, ш унинг учун 
уларни кичикликдан бош лаб тарбиялаш кераклигини, катта булгач тарбиялаш 
гоят кийин булиш лигини кайд этади.

А лиш ер Н авонйнинг (1441-1501) асарлари бу мавзуга оид фикрларга 
бойдир. Н авоийнинг оилавий бахт, ссвги ва зр-хотин муносабати. ота-она, 
ф арзанд тарбиясига оид фикрлари жуда к а п а  педагогик ахамиятга эга.

Х,ар бир оила фарзанд курмоги ва уни тарбиялаб вояга етказмоги керак. 
Ф арзанд ота-онанинг уринбосари. Фарзанд курмок,, уни тарбиялаб устирмок 
\а р  бир ота ва онанинг бурчидир. Ш унингдек, инсон учун келажак авлодни 
ярагиш дан, уни тарбиялаб комил инсон килиб етиш тириш дан хайрли ва 
лаззатли нарса йукдир. Унингча, фарзанд «мехри анвор» (ёруг куёш)дир. 
Ш унинг учун фарзанд курган х,ар бир киши уни севиши керак. Навоий бола 
ривож ланиш ида V H i 'a  бериладиган тугри тарбиянинг ахамиягига алохида 
эътибор к;аратади. Тарбия билан боланинг келажакда фойдали ва мукаммал 
киши булиб етиш иш ига ишонади.

Ш аркнинг бую к алломапари булмиш  мухадцислар ва ф икх (ислом 
хукукш унослиги) илмининг чукур билмдонлари Имом ал-Бухорий ,'^10-870), 
Абу Исо !\/1ух,аммад ат-Термизий (824-892), Бур^онудцин М аргиноний (1123- 
1197), урта аср Ш арк илмининг турли сохаларида оламш умул асарлар яратган 
энциклопедист-олим лар, А бу Наср Ф оробий (873-950), Абу Райхон Беруний 
(973-1048), Абу Али ибн Сино (980-1037), маърифатпарвар ш оирлар ва адиблар 
М ахм уд К ош гарий (X I), Ю суф Хос Хожиб (XI), Алишер Навоий (1441-1501), 
’Захириддин М ухдммад Бобур (1483-1530), Ахмад Дониш  (1827-1897), 
М ахм удхуж а Бехбудий (1875-1919), А бдурауф Фитрат (1887-1938), А бдулла 
А влоний (1878-1934) каби куплаб мутафаккирларимиз бу борада узларининг 
тегиш ли ф икр-м улохазаларини келажак авлодга мерос килиб колдирипиан. 
У ларнинг бу мавзуга оид илмий мероси бугунги кунда хам катта тарбиявий ва 
м аф куравий ахамиятга эга. У ларнинг асарларида оилада фарзанд тарбияси, ота-
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она ва фарзанд уртасидаги хурмат-эътибор. оилада болаларнинг 
муносабатларига оид карашлари таъсирчан образларда ифодаданган хамда улар 
миллий анъаналаримизга, халк рухиятига чукур сингиб кетган.

Ш арк мутафаккирлари таълимо гларини гоявий жихатдан бирлаштирган 
ягона асос шуки, ота-она хамда якин кишиларнинг етакчи роли ва тарбиявий 
таълимотларига алохида эътибор берганлар. Инсонларнинг узаро 
муносабатларида намоён буладиган юксак фазилатлар (халоллик, поклик, 
мардлик, мехрибонлик, садокат, багрикенглик ва х.к.) энг аввало, оилада 
шаклланади, ривожланади ва авлоддан-авлодга узатилади. Умуман, оилада 
фарзанд тарбиясининг жамият тараккиётига ижобий таъсири масаласига оид 
кимматли фикрлар хамда бу борадаги амалий куреатмалар Ш арк 
мутафаккирларининг фалсафий-этик, ижтимоий-педагогик карашларида 
узининг муносиб акеини топган.

Лбу Наср Ф оробий (.870-450) ва Лбу Райхон Беруний (862-973)ларнинг 
инсон. унинг жамият ва оиладаги урни \ам да  вазифалари, оилавий 
муносабатлар ю засидан карашлари уз даври ижтимоий фикри даражасидан 
анча илгарилаб кетди.

Ф оробийнинг инсон камолоти, бахти, таълим ва тарбияси, ахлоки ва 
динга муносабати хакидаги карашлари умумфалсафий гояларга, купрок 
мантикка асосланган булса, Берунийнинг «М инералогия» асарида инсон шахси. 
унинг камолоти, акд-идроки жамият ва унинг кичик бир хужайраси булган 
оилага богликлиги гоясига асосланади. Форобий аклли инсон хакида гагшриб 
бундай ёзади: “Аклли деб шундай киш иларга айтиладики, улар фазилатли, 
уткир мулохазали, фойдали иш ларга берилгаи. зарур нарсаларни кашф ва 
ихтиро килишда зур истеъдодга эга, ёмон ишлардан узини четга олиб 
юрадилар. Бундай киш иларни окил дейдилар. Ёмон ишларни уйлаб топиш учун 
зехн-идрокка эга булганларни аклли деб булмайди, уларни айёр, алдоцчи деган 
номлар билан a i амок лозим”.

Беруний эса узининг «М инералогия» асарида булажак ота-онанинг 
фарзанд олдидаги масъулияти хакида ганирар экан, хусусан онанинг 
хомиладорлик пайтидан хомиласига эьтиборни кучайтириш, унга ю мш ок 
муносабатда булиш ва шу пайтдан эъгиборан уни тарбиялаб боришни уктириб 
утади. Болани тарбиялаш да ота-она бир хил талаб ва максад куймоги 
лозимлигини таъкидла!щи. Беруний бола табиат инъом этадиган чиройга эга 
булиши ва с о т о м , бакувват тугилиши учун. она корнидаёк замин яратилиши 
керак деб хисоблайди. Буюк олим бола киёфаси, яъни унинг ташки тузилиши 
гузал булиши учун онани эъзозлаб, ранжитмай парвариш килиш зарурлиги, 
боланинг ички маънавий гузаллигига эса у тугилгандан сунг тарбия оркали 
эриш илиши хамда унда хулк-одобни тарбиялаш учун зарур мухит ва тегишли



ш ароит яратиш  лозим лигини айтди. Беруний: «Нола хулкини муътадилликда 
саклаш га алохида эътибор бериш керак, бунга эса болани каттик газабланиш, 
куркиш , хаф алик  ва уйкуеизликдан саклаш оркали эриш илади», - деган фикрни 
билдиради. Б олаларни нг ёктирган нарсасини топиб бериш га ва севган 
нарсаларини бисёр этиш га доимо тайёр булиб туриш, яъни болаларнинг аклий 
ва ж исм оний ривож ланиш и йулидаги эхтиёжларини кондириш керак. Бу 
иш иинг икки том он лам а фойдаеини, бир томондан, боланинг рух,иягига фойда 
килиш и ва бора-бора унга хуш хулклик одат булиб колишини курсатади. 
Беруний карнндош -уругларнинг узаро муносабатлари тугрисида шундай деб 
ёзади: «И нсон ж ам иятда уз кариндош -уруглари билан биргаликда яшашга 
м аж бурдир, бундам максад бир-бирини куллаб-кувваглаш  учун зарур ишларни 
баж ариш дир». Уз ф икрини давом эттириб: "О дамларнинг биргаликдаги 
турмуш и инсонни хакикий кудратга . унинг эхтиёжларини кондириш га олиб 
келмайди, бунинг учун  яна мехнат килиш хам зарурдир. ...Ш унинг учун 
инсоннинг энг асосий вазифаси ва урни мех,нат билан белгиланади, инсон уз 
хохиш ига м ехнат туф айли эриш ади’-, - деб ёзган эди у.

Ш аркнинг бую к мутафаккири. жах,он тиббиётининг устуни Абу Али ион 
Сино (930-1037) оилавий муноеабатлар, бола тарбияси борасида хам узига хос 
ибратли фикрларни билдирган. Ибн Синонинг психологик ва педагогик 
караш лари иж тимоий асосда курилган булиб, у бола тарбияеида умуминсоний 
там ойилларнинг кулланиш ини ёклаб чикади. «Крнун-фит-тибб» асаряда Ибн 
Сино ёш болаларни тугилганидан бош лаб тарбиялаш  масаласига алохида 
эътибор беради. Бола тугилганидан то оёкка гургунча, маълум тартибда олиб 
бориладиган парвариш  ва тарбияга мух,тож булади: уни уз вактида 
овкаглантириш , чум илгириш , йургаклаш  керак. Бу иш ларни хам маълум 
коидалар асосида амалга ош ириш  даркор. Бола табиатини мустахкамлаш даги 
мухим воситалар - аста-секин тебратиш , мусика эшиттириш , ашула (алла) 
ай! ишдан. у лар 1»;аълу ри.Тт ка ог^ангга буяипсупса, оола ял lh11 ухланди, у 11icy 
эса гудакнинг соглом ривож ланиш ида энг мухим омилдир.. Тебраниш  унинг 
танасига, м усика унинг рухиягига ором бахш этади. Ибн Сино ёш бола 
гарбиясини турли ш ароитда маълум изчиллик ва тартиб билан олиб бориш 
хакида оналарга м асаа \атл ар  беради. О та-он м ар  болани каттик тана жазосидан 
кура ш ахеий ибрат'-; оркали тарбиялаш и самаралирок эканлигини уктиради. 
Ш унингдек, бу асард.э оталарнинг бурч ва вазифалари белгилаб бериладн. Бола 
балогатга етгунча, ота  уз вазифасини бажариб бориши керак. Аввалам бор, 
отанинг маж бурий вазиф аларидан бири бу уз фарзандига яхши ном беришдир. 
Болани эм изиш  даври тугаб, мустакил овкатланиш даври бош ланиши билан, 
ота унинг ахлокий тарбиясига кириш уви зарур. М аксадга эришиши учун 
тарбияда урни билан болани макташ, жазолаш  хам керак, деб курсатиб утади.
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Ш унингдек, Ибн Синонинг «Донишнома», «Риеолаи шик». «Уй 
хужалиги» каби асарларида х,ам ота-она ва фарзандлар муноеабаглари, бола 
тарбияси ва табобат масалаларига оид кимматли мулохазалар келтириб 
утилган. Ибн Сино оилада фарзанд гарбияси билан боглик турли жихатларга 
тухталар экан, энг аввало оила аъзолари олдига кагор талабларни куяди. «Ота- 
она, - деб ёзади у. ■■ хам назарий. хам амалий жихатдан оилада тарбия 
масалалариии мукаммал узлаштирмоги лозим. Агар улар тажрибасиз булса, уз 
оила аъзоларини яхши тарбиялай олмайди, охир-окибаг у ижобий натижаларга 
эриш а олмайди. Ёмон тарбия курган бола нафакат узига ва ушбу оилага, балки 
кушниларга, махалла-куйга хам ёмон зарар келтириши мумкин». Шу сабабли 
хам у оиладаги бола тарбияси ота-онанинг ж амиятда тугган мавкеидан кагьи 
назар, уларнинг бирламчи вазифаекдир, деб хисоблайди. Ота-она давлат 
бошлигими, ёки оддий фукароми, барибир. у бола тарбияси борасида 
маеъулдир. Ибн Синонинг ушбу фикрлари уша даврда канчалик илгор ва 
долзарб булса, бугунги кунимизда хам у уз кимматини йукотгани йук.

Ибн Сино узининг “Тадбир ул манзил” ("Турар жойнинг тузилиши") 
асарининг “Сиёсати мард дар бораи ф арзандацг (“Отанинг бола тарбиясига 
муносабати”) булимида мутафаккир ота-онанинг вазифалариги батафеил 
тухталиб утган. Унинг фикрича, бола еал каттарок булгач, ота-онанинг мухим 
вазифаларидан бири унга яхши тарбиячи топиш дан иборат. Гарбиячи, яъни ота- 
она ёллаган шахе «нафакат суз билан, балки амапда хам бола рухига таъсир 
курсаtmofh лозим».

Ибн Синонинг фикрича, тарбияда ота-онанинг шахсий намунаси бола 
келажагини белгилаб берувчи омилдир. “Боланинг хулкини, - дейди олим, - 
муътадилликда саклаш га алохида эътибор бериш керак; бунга эса боланинг 
каттик газабланишидан, куркиш, хафатик ва уйкусизликдан саклаш оркали 
эриш илади” . Бола учун ёкимли ва фойдали нарсаларни мухайё килиш, ёкимсиз 
Ва бефойда нарсаларни эса кузидан йукотиш керак. Бундай тарбия, дейди у, 
боланинг рухан тегиклаш иш ига, ёшлигидан бош лаб, яхши хулкли булиб 
уеишига замин булади. Газабланиш кучни тугёнга келтиради, кайгу эса уни 
куритади, нофаоллик, еуетлик болани буш аштириб касалликка олиб келади. 
М утафаккир гудак тарбияси хакида хам бир канча маслахатлар беради. 
Боланинг янги тугилганидан, го бир неча ойлик булгунча тарбиясида ниматарга 
эътибор бериш керак? Чакалокни хавоси тоза. харорати урта даражада уйда 
ухлатиш керак. Бола ух.пагиладиган уй соя ва коронгирок булмоги лозим, уйга 
кучли куёш нури туш маелиги керак. Бола ётганида, унинг боши бошка 
аъзоларидан ю корида туриши керак, буйин, кул-оёк ва умуртка погонасини 
кийшайтириб куйишдан эхтиёт булиши лозим. Ибн Сино болани узок давом 
этган уйкудан кейин, чумнлтириш ни маелахаг беради.



XI асрнинг бую  к мутафаккири Ю суф Хос Х ожибнинг "Кутадгу билиг” 
(“С аодатга бош ловчи билим”) асарининг куп кием и фарзанд тарбиясига 
багиш ланган. У нинг фикрича, фарзанд куриш ва унга тарбия бериш хар бир 
инсон учун бую к бахтдир, уларсиз хдётнинг маъноси йук;. Пекин фарзанднинг 
дунёга келиши ота-онага жуда к а п а  масъулият хам юклайди, унинг уддасидан 
чикмок,. хар бир ота-она учун хам фарз. хам карздир. Ш унинг учун хам Ю суф 
Хос Х °ж иб тарбияни бола ахлокий тараккиётининг асоси деб хисоблаган: 
■‘А гар боланинг хулк,и ёмон булса, бунда боланинг айби йук, хамма айб -  
отасида” . Ш унинг учун  хам ота-она, айникса, ота бунга катта эътибор бермоги 
лозим.

“Кутадгу б и л и г ’да оилада муомала одобига катта эътибор берилган. 
Ундаги асосий тамойил -  тил билан дил бирлиги.

Ш арк ижтимоий фикри ва педагогикасининг дурдоналаридан бири булган 
«К,обуснома»да ота-оналарнинг барча бурч ва вазифалари белгилаб берилган. 
«Агар сен, - дейди Кайковус, - углингни гарбияламасанг, замон, ш ароит 
тарбиялайди, ...упи кеча, кунлар тарбиялайди». ХаР бир ота-она уз фарзандига 
билим, таълим-тарбия ва хунарни мерос этиб колдириши керак, чунки 
гарбиядан кура яхш ирок мерос йукдир. «Нима эксанг шуни урасан» - деган 
узбек халкининг кенг rap калган маколини ишлатиб, у оилада бола 
тарбиясининг куйш ш ш ига ана шу макол асосида каралса, максадга мувофик 
булиш ини таъкидлайди.

«К,обуснома»да илгари сурилган фикрлар машхур хинд эпоси «Калила ва 
Димна», Низом ул-М улкнинг «Сиёсатнома», Носир Х исравнинг «Саодатнома», 
А хмад Ю гнакийнинг «Х ибатул хакойик», Алишер Н авоийнинг «М ахбуб-ул- 
кулуб», «Вакфия» каби асарлар каторида хозирги кунда ота-оналар учун 
фарзандларни i арбиялаш да мухим кулланма вазифасини утай олачи.

Буюк узбек маърифагнарвари Авлонийнинг «Тарбия биз учун ё хаёт, ё 
мами г, с кажот, г . далокат, с сасдат, ё фалокат масаласидир» деган фшерк айнан 
оиладаги мавжуд носоглом  фарзанд, ногирон, яъни психик ва ривож ланиш ида 
нуксони, камчилиги бор болалар тарбиясига тааллуклидир.

Етук шахени тарбиялаш  педагогиканинг ягона максадиднр. Ш ахе 
тарбиясига атроф лича ёндаш иш  объектив равишда аклий, гоявий, ахлокий, 
мехнат, нафопат ва жисмоний тарбия бирлигини, тарбия ж арсёнина ташкил 
этиш нинг якка, гурухли ва оммавий шаклларини кушиб оьчб боришни 
таъминлайдигач педагогик тизимларни вужудга келтиришни хамда бу 
тизим ларга амал килиш ни галаб этади. Тарбия жараёни ш ахснинг ижтимоий 
кадрли фазилатларини шакллантириш га, унинг атрофга, одамларга, узига 
нисбатан муносабатлари доирасини вужудга келтириш га ва кенгайтириш га 
каратилади.
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Организация коррекционно-логопедической помощи детям 
с нарушениями речи

М уминова JI.P 
ТГП У

Речевые нарушения — отклонения в речи говорящего от языковой) нормы, 
принятой в данной языковой среде. Проявляются в частичных нарушениях 
(звукопроизношения, голоса, темпа и ритма), и обусловлены расстройствами 
нормального функционирования психофизических механизмов речевой 
деятельности. Принципы анализа речевых нарушений составляю т основу их 
классификации и разработки, научно обоснованных путей и методов 
предупреждения, преодоления и коррекции. Анализ речевых нарушений с 
позиций развития позволяет выделить ведущий деф ект и связанные с ним 
вторичные нарушения. Это имеет принципиально важное значение в 
диагностике речевых расстройств. Принцип систематического подхода 
основывается на системном строении и системном взаимодействии различных 
компонентов речи: звуковой стороны, фонематических процессов, лексико­
грамматического строя. Этот принцип составляет основу педагогической 
классификации речевых расстройств и определяет пути и методы их 
преодоления и предупреждения. В дош кольном возрасте речевые нарушения 
коррегируются, исправляются и развиваются в специально организованных 
условиях, в специализированных дош кольных учреждениях для детей с 
нарушениями речи.

Рассмотрим более подробно организацию  специальных дош кольных 
учреждений для детей с нарушениями речи.

Типовым положением о дош кольных учреждениях и группах детей с 
нарушениями речи определены три профиля специальных групп.

1. Группы для детей с ф онет ико-ф опемат ическим недоразвит ием  
речи  (ФФНР). Под фонетико-фонематическим недоразвитием речи (ФФПР) 
принято понимать наруш ение процессов формирования произносительной 
системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами 
вследствие дефектов восприятия и произнош ения фонем.

В группы ФФ НР направляю тся дети с наруш ением произношения 
отдельных или нескольких звуков, звукосочетаний или целых групп звуков, т.е. 
дети с дислалией (в случаях, когда дефект исчерпывается нарушением 
звукопроизношения или сочетается с ринолалией). При этом отмечается не 
только нарушение звукопроизнош ение, но и нарушение речевого дыхания, 
голоса, назализация, т.е. носовой оттенок (гнусавость). Дети с дизартрией, 
когда дефекты произнош ения и просодики связаны с наруш ением иннервации 
артикуляционного аппарата (параличи и парезы органов артикуляции), также



направляю тся в группы этого профиля.
В группу Ф Ф ПР дети зачисляются на полгода или год. П реодоление 

ф окетико-ф онем атического недоразвития достигается целенаправленной 
логопедической работой по коррекции звукопроизнош ения и развитию 
ф онематического восприятия. Система обучения и воспитания таких детей 
вклю чает коррекцию  речевого деф екта и подготовку к полноценному 
овладению  грамотой.

Раннее выявление детей с нарушенным фонетико-фонематическим 
восприятием и оказание им необходимой помощи -  залог успеш ного 
дальнейш его овладения чтением и письмом.

К оррекционное обучение предусматривает развитие круга знаний и 
представлений об окружаю щ ем, развитие словаря, звукового анализа и синтеза, 
речевых умений и навыков, которые долж ны  быть усвоены детьми на данном 
возрастном этапе.

К моменту поступления в школу дети, прош едш ие специальный курс 
воспитания и обучения в такой группе, умею т различать и дифференцировать 
на слух и в произнош ении все фонемы родного языка, осознанно 
контролировать звучание чужой и собственной речи, последовательно выделять 
звуки из состава слова, самостоятельно определять его звуковые элементы. 
Дети учатся распределять внимание между разными звуковыми 
раздраж ителями, удерж ивать в памяти порядок звуков и их позицию  в слове. К 
сож алению , в настоящ ее время в нашей республике отбор детей в 
специализированны е учреждения для детей с наруш ениями речи проводится по 
клинико-педагогической классификации речевых наруш ений, т.е. медико- 
психолого-педагогическая комиссия ставит детям с ФФ НР диагноз дизатриая, 
ринолалия и направляет их в эти учреждения с ; .данным диагнозом. Это 
отрицательно влияет на правильное комплектование групп.

2. Группы для детей с общим недоразвитием речи  (ОНР). Общее 
недоразвитие речи — собирательный термин для сводной группы детей, общим 
для которых является нарушение формирования всех компонентов речевой 
системы, относящ ихся к ее звуковой и смысловой стороне 
(звукопроизнош ение, словарь, грамматический строй, связная речь) при 
нормальном слухе и первично сохранном интеллекте.

Речевое недоразвитие у детей дош кольного возраста бывает разной 
степени: полное отсутствие общ еупотребительной речи (1 уровень ОНР); ее 
частичная сформированность -  незначительный словарный запас, 
аграмматичная ф раза (2 уровень ОНР); развернутая речь с элементами 
недоразвития, которые выявляются во всей речевой (языковой) системе, - 
словаре, грамматическом строе, связной речи и звукопроизнош ении (3 уровень
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ОНР) (по Р.Е.Левиной). При нерезко выраженном недоразвитии отмечается 
лексико-грамматическая и фонетико-фонематическая несформированность 
речи.

Группы детей с ОНР комплектуются с учетом возраста и степени 
речевого недоразвития. Дети с 1 уровнем ОНР зачисляются в специальное 
дош кольное учреждение с 3 лет на 3-4 года обучения. Дети со 2 уровнем ОНР - 
с 4 лет на 3 года обучения. Дети с 3 уровнем недоразвития речи (с нерезко 
выраженными нарушениями речи) зачисляются с 4-5 лег на 2 года 
коррекционного обучения. В настоящее время основной контингент 
специальных групп составляют дети преимущ ественно с 3 уровнем общего 
недоразвития речи. Характерным для таких детей является 
недифференцированное произношение звуков, замена звуков более простыми 
по артикуляции. О тмечается нестойкость замен (в разных словах звук 
произносится по-разному), сочетание нарушенного и правильного 
произношения. Структура многосложных слов часто упрощена, сокращена, 
имеются пропуски слогов. На фоне относительно развернутой речи выявляются 
неточность употребления слов и словосочетаний по смыслу, нарушение 
лексической системности, затруднения в словообразовании и словоизменении. 
В активном словаре преобладаю т имена сущ ествительные и глаголы. Дети 
испытывают затруднения при использовании абстрактной и обобщающей 
лексики, в понимании и употреблении слов с переносным смыслом, не 
используют в речи синонимы, антонимы. Дети с ОНР не могут спонтанно 
выйти на онтогенетический путь развития речи, свойственный нормально 
развивающимся детям. Развитие речи при ОНР в ряде случаев идет на фоне 
нарушения деятельности центральной нервной системы. Коррекция их речи - 
длительный процесс, направленный на формирование речевых средств, 
достаточных для самостоятельного развития речи в процессе общ ения и 
обучения.

Для правильного понимания имеющ егося нарушения "и эффективного 
коррекционного воздействия, для выбора рациональных приемов и методов 
воздействия необходимо четко определить характер имеющегося у ребенка 
речевого недоразвития, его глубину и степень, уметь правильно анализировать, 
какие компоненты речи и в какой степени нарушены или не сформированы. В 
сводной группе детей с общ им недоразвитием речи подавляющее большинство 
составляют дети с моторной и сенсорной алалией, но могут оказаться и дети с 
ринолалией и дизартрией, если у них кроме нарушения звукопроизносительной 
стороны выявляется и лексико-грамматическая неполноценность. Таким 
образом, ринолалия и дизартрия могут проявляться двояко: в виде ф онетико­
фонематической неполноценности и в виде общего недоразвития речи.
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Эффективная логопедическая помощь детям с ОНР может быть 
осущ ествлена только при условии комплексного медико-психолого­
педагогического воздействия, при раскрытии структуры речевой 
недостаточности и при дифференцированном подходе к ее преодолению. 
Однако необходимо отметить, что в настоящее время в нашей республике 
отбор детей в специализированны е учреж дения проводится по клинико­
педагогической классификации речевых наруш ений, т.е. медико-психолого­
педагогическая комиссия направляет детей с ОНР с диагнозом алалия 
(моторная, сенсорная).

3. Группы для заикаю щ ихся детей. В эти группы поступаю т дети с 
тяжелым нарушением речи, при котором наблюдаются расстройство ритма, 
темпа и плавности, непроизвольны е остановки или повторения отдельных 
звуков или слогов в мом ент произнош ения. Заикание определяют как 
судорожное наруш ение темно-ритмической организации речи органического 
(неврозоподобное заикание) или функционального характера (невротическое 
заикание, логоневроз). При любой форме заикания страдает центральная 
нервная система. Как и другие дефекты речи, заикание преобладает у 
мальчиков, в среднем это соотнош ение составляет примерно 4:1. Комплексное 
воздействие при заикании проводится в следую щ их направлениях: лечебное 
укрепление центральной нервной системы (медикаментозное, 
ф изиотерапевтическое лечение, ЛФК); логопедические занятия по выработке 
самостоятельной, свободной от заикания речи (обычно работа в специальных 
группах проводится в течение 2 лет); логопедическая ритмика; работа 
воспитателя, тесно связанная с работой логопеда; работа с родителями.

В процессе обучения и воепитания больш ое внимание уделяется 
развитию  психических процессов и функций ребенка: внимания, восприятия, 
памяти, мы ш ления и внутренней речи, участвую щ их в развитии интеллекта и 
личности рсбгпка-• в целом. Работа направляется..на развитие всех видов 
деятельности ребенка, в том числе и речи как одного из видов деятельности. 
Воздействие способствует нормализации взаимоотнош ения ребенка с 
окружаю щ ими. Как и при других нарушениях, преобладает преимущественная 
игровая ф орма работы.

В ряде случаев особое внимание обращ ается на терапию  семьи, которая 
подразумевает нормализацию  семейных виим оотнош ений , выработку 
правильного родительского подхода к ребенку с заиканием, определение 
согласованны х требований к речи и поведению ребенка.

С истем а работы  с заикающ имися проводится но методикам Г.А. 
В олковой, В .И. Селиверстова, С.А. М ироновой, Л.Р. М уминовой, 
Н ормализация деятельности и ее речевое сопровож дение способствуют



преодолению заикания. Режим работы дош кольного специального учреждения, 
в том числе воспитательские и логопедические занятия, занятия музыкой и 
физкультурой, подчинены одной цели - преодолению запинок, нормализации 
темпо-ритмической организации речи.

Как правило, заикающ иеся зачисляются в специализированные группы 
дош кольного учреж дения с двух лет, срок пребывания в детском саду - один 
год, на эго и ориентируется программа, составленная С.А.М ироновой. 
Заикающихся детей более старш его возраста (5 лет и старше) зачисляю т в 
специальную группу со сроком занятий 2 года.

Логопедическое воздействие, направленное на преодоление заикания и 
связанных с ним личностных и поведенческих особенностей детей, помогает им 
социально адаптироваться в среде правильно говорящих сверстников.

В зависимости от вида психического и речевого нарушения и возрастных 
особенностей детей определяются форма и организация обучения и воспитания. 
Приемы работы и дидактический материал подбираются в зависимости от 
основных задач, характера каждого определенного занятия. Коррекционные 
задачи подчиняются общ еобразовательной программе, гармонично с ней 
сочетаются. По мере обучения и воспитания дети приобретают сенсорный и 
речевой опыт, который закрепляется и воспитателем, и логопедом, и 
дош кольным дефектологом, а  также психологом (если такой специалист в 
учреждении есть).

Программой специального детского сада предусмотрено ознакомление 
детей с окружающим миром, развитие речи, ознакомление с художественной 
литературой, развитие элементарных математических представлений и другие 
разделы. Проводятся занятия по изобразительной деятельности и 
конструированию, физкультурные и музыкальные занятия, которые также даю т 
большие возможности для коррекции имеющ ихся у детей нарушений.

Зрительное восприятие детей развивается с помощью - действий, 
направленных на обследование предмета, ознакомление с его строением и 
функциями, с его качественными характеристиками. От зрительного 
восприятия переходят к анадигико-синтетической работе: выделение 
составляющ их предмет элементов, их сравнение, установление сходства и 
различия и т.д. Слуховое внимание и фонематическое восприятие развиваются 
системой специальных упражнений при их постепенном усложнении: 
привлекается внимание детей к неречевым, а затем речевым звукам, детей учат 
дифференцировать звуки, сначала далекие, а затем и близкие по звучанию 
(вначале формируются более грубые дифференцировки, а затем все более 
тонкие, применительно к анализаторной деятельности всех видов: слуховые, 
зрительные, тактильные ощущения).



О собое внимание обращ ается на формирование у ребенка деятельности. 
Развивается ориентировочная основа деятельности, на которую опираю тся в 
дальнейш ей работе, вырабаты ваю тся ориентировка в задании, умение 
планировать и контролировать выполняемые операции.
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Некоторые вопросы подготовки к семейной жизни учащихся 
вспомогательной школы

Ш оумаров Г.Б, Абидова М.
ТГГ1У

С емья выпслг.лс; одну из самых функций а общ естве -  функцию
воспитания подрастаю щ его поколения. Изучение семьи имеет большое 
социальное значение, поскольку полученные при этом материалы могут 
служить объективны м показателем определенных тенденций развития 
общ ества в целом.

В опросы  подготовки молодых людей к будущей семейной жизни и, в 
частности, вопросы  полового воспитания, давно привлекали внимание 
общ ества. М ногие известные философы, исследуя вопросы морали, касались 
взаим оотнош ения полов (Г.Гегель, Э.Кант, Л.Фейербах, Н .Г.Черныш евский и 
др.). Е!округ проблемы полового воспитания всегда разгорались споры, 
поскольку здесь сталкивались различные мировоззрения, философские
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концепции, моральные и нравственные принципы, религиозные представления 
и др.

В современных условиях коренных преобразований производственной, 
социальной и духовной сфер общественной жизни, в решении задач по 
ускорению  социально-экономического развития, созданию условий для 
оптимального развития потенциальных возможностей личности, успешности 
социальной адаптации выпускников школ решающую роль играет уровень их 
подготовки к выполнению  функций труженика и семьянина. Хотя 
профессиональному обучению  школьников и их подготовке к семейной жизни 
придается важное значение, на практике большее внимание уделяется решению 
первой задачи. Вместе с тем, от степени подготовленности ю ношей и девуш ек к 
включению в брачно-семейные отношения во многом зависит судьба молодых 
семей и будущих поколений.

М ожно сказать, что семья играет роль промежуточного звена в связях 
«индивида с миром». В одних случаях, при неблагополучности семейной 
обстановки, низкой педагогической культуре родителей и других 
отрицательных условиях диапазон этих связей с внешним миром может 
сузиться, и, наоборот, хорошая, благополучная семья при последовательной 
реализации своего воспитательного потенциала может достаточно расширить 
этот диапазон, что, несомненно, положительно скажется на гармоничном 
формировании личности ребенка, обеспечивая ему быстрое накопление 
духовного богатства.

JI.С .Выготский писал: «Сходство между родителями и детьми, сходство 
их судьбы объясняется, конечно, не только прямой передачей наследственных 
свойств, но и передачей жизненных условий». Исходя из положения о 
значимости «социального наследства» и располагая данными о родительских и 
молодых семьях учащ ихся специальной школы для детей умственно отсталых, 
можно предположить, что умственно отсталые учащ иеся тоже получают 
незавидное «социальное наследство» от своих родителей.

Представления учащ ихся вспомогательных школ отличаются от 
представлений нормальных детей и имеют специфические особенности. Одной 
из причин является то, что родители или семьи этих учащ ихся не могут быть 
примером или образцом для подражания, так как основная часть таких семей 
являются проблемными. К примеру: родители выпивают, лиш ены родительских 
прав, находятся в местах лиш ения свободы, психически больны или имеют 
отклонения в психическом развитии. Следовательно, не могут полноценно 
заниматься вопросами подготовки своих детей к семейной ж изн т.
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В ы пускники вспомогательны х ш кол, как правило, рано создаю т семьи, 
ж ивут добрачной  половой жизнью , не обращ ают внимания к своему здоровью 
или берем енности , как следствие, рожают детей с такими же отклонениями.

У учащ ихся вспомогательных школ наиболее часто встречаю тся 
венерические заболевания, в том числе заболевания СПИДом,

И звестно, что умственно отсталые подростки, равно как и их многие 
нормально развиваю щ иеся сверстники, черпают информацию  о половых 
взаим оотнош ениях не из авторитетных источников (родители, школа), поэтому 
сведения такого рода часто искажены, они вульгарны и примитивны по своему 
содерж анию . К сож алению , средства, используемые в современной литературе, 
кино- и видеом атериалах  по вопросам межполовых отнош ений имеют ярко 
окраш енны й порнограф ический характер, что не можег не оказывать 
негативного влияния на ф ормирую щ ую ся аффективную и личностную  сферу 
подростка. Как результат этого кажущ егося пассивного, но все же, тотального 
воздействия инф ормационны х сведений на несформированное сознание 
старш его подростка, практические работники системы специального 
образования, а такж е родители все чащ е сталкиваются с фактами ранних 
половы х контактов у подростков, беременностью девочек до 14-16 лет, 
абортами, а такж е попытками создания семьи в добрачном возрасте, которая, 
как правило, бы стро распадается. Таким образом, все эти жизненно важные 
темы для всей м олодеж и рано приобретаю т для лиц с умственной отсталостью  
драм атический характер, становятся предметом их социального 
неблагополучия и раннего негативного опыта как в межполовых, так и в 
ролевы х отнош ениях на этапе взрослой самостоятельной жизни.

П оэтому необходим поиск иного подхода к обучению , который позволил 
бы устранить негативны е m o n  енты в процессе обучения, способствовал 
индивидуализации учебного процесса и повышению качества подготовки
у ч а щ И Х С л  ХОТИ и Ы  В p ttlv h v a X  Н З у " С К И Я  П р с Д М С Т и  « П С И Х О Л О Г И Я  C c iv ib n / / .  i l a

взгляд, необходимо пересмотреть учебную программу по подготовке детей к 
семейной ж изни и разработать оригинальный учебник для учащ ихся по 
данному предмету.

Н еобходим о организовать краткосрочные курсы но подготовке учителей, 
ведущ их данны й предмет.

С ледует особо обратить взим ание на разработку дидактических пособий 
по подготовке учащ ихся вспомогательной школы к семейной жизни с учетом 
их психоф изических особенностей, а также особенностей их родителеских 
семей.
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Ошр нутк камчилигини бартараф этишда логопед 
ва ота-оналар х,амкорлиги

А ю пова М .Ю ., Тулабаева Н.Д.
ТДПУ

Ота-онанинг орзуси ушалди. Дунёга келиши билапок барчанинг кунглини 
кувончга гулдириб, оиланинг келажакдаги умиди булмиш  фарзанд х,аётга кадам 
куйди. Хавотирда утказилган печа-неча бедор тунлар-у, орзу-умидлар, 
интилиш лар самараси уларок у вояга етди. Бир вактлар унга умид нигох,ини 
тиккан ота-онаси хамда якинлари учун ишончли таянч була олди. Аммо хар 
доим х,ам шундайми?

Афсуски, хаёт, биз уйлаганимиздек, доим хам бир маромда. силлик 
кечавермайди. У бизнннг каршимизга шундай тусикдарни куядики, уларни 
енгиб утиш учун бизда сабр-токат ва бардош етиш май колиши мумкин. 
А грофимизда шундай инсонлар борки, бизга кеч бир кийинчилик 
тугдирмайдиган кадам улар учун -  мушкул вазифа. назаримизда, узатсак хар 
каёкка бемалол етгувчи кулларни осонгина узатиш — амри мах,ол, бизга 
арзимаедек туюлган бир сониялик сухбат -  кийин бир иш.

Бунга сабаб кичкинтойни уз исканжасида уш лаб турган турли жисмоний 
ва рухий муаммолардир. Ана шундай муаммолардан бири бу -  боланинг 
нуткидаги камчилик.

Инсониятнинг ривожланиш тарихида унга хамрохлик килиши мумкин 
булган нутк камчиликлари турличадир. Н утк камчиликларининг боланинг 
умумий ривожланашига курсатадиган салбий таъсири хакида гапирадиган 
булсак, айрим холларда хатто дунёни ларзага келтирувчи табиий офатларнинг 
зарари хам инсон нуткидаги камчиликлардан курадиган маънавий талофатлар 
карш исида уз залворини йукотгандек булади.

Нуткий етишмовчиликлар орасида дизартрия энг огир нутк 
камчилигидир. Дизартрия сузи ю нончадан олинган булиб. «аник талаффуз 
килишнинг бузилиши» маъносини беради. Бундай камчиликка эга булган 
боланинг нутки туш унарсиз булади, атрофдагиларда худди бола огзи тула овкат 
билан гапираётгандек таассурот уйготади. Дизартрия гушунчаси жуда кенг 
ка.мровлидир. У асаб гизимидаги енгил зарарланиш лар окибагида ю зага келиши 
ва миянинг огир жарохатланиш лар ва касалланиши гуфайли ^ам келиб чикиши 
мумкин. Аксарият холларда ушбу камчиликнинг келиб чикиш ига катор нохуш 
холатлар мажмуи сабаб булади. Дизартрия купгина холларда болалар перебрал 
фалажи хасгалигининг асорати сифатида намоён булади.

М аълумотларга кура бутун дунё ахолисининг ун фоизини алохида 
ёрдамга мухтож инсонлар ташкил этар экан. Уларнинг салмокли кисмини



церебрал ф алаж ланиш  касаллигига чалинган инсонлар таш кил этади. Бу 
м уд \и ш  дарднинг тупик номи болалар церебрал фалажлигидир. Энг аянчли 
томони уш бу хасталик гудакка илк кунлариданок, хамрох булиб, унинг бутун 
лает чизигининг узгача тортилиш и, бола такдирининг чигал куриниш  касб 
этиш ига сабаб булади.

Уш бу хасталик сабабларини хомиладорлик, тугрук ва тутрукдан сунг 
ю зага келувчи омиллардан кидириш  лозим. Х,омиладорлик даврида, айникса 
унинг биринчи уч ойлигида кечган огир токсикозлар, булаж ак онанииг 
инфекцион касалликларга чалиниш и, хрмиланинг зарарланиш и, она ва 
боланинг кон резуслари уртасидаги номувофикдик, тутрук вактида х,омила 
миясининг ж арохдтланиш и, тугрукнинг тез ёки узок кечиши мана шундай 
омиллар каторига киради. Боланинг вактидан илгари тугилиш и, ёхуд ирсий 
омиллар хам болада церебрал фалажланиш  содир булишига замин хозирлайди.

Бу хасталик битта зарарли омил таъсирида эмас, балки уларнинг бир 
нечтасининг йигиндиси окибатида ю зага келади. Хусусан хаётда шундай 
манзарани кузатиш  мумкин: икки ёш турли тусикларни енгиб утиб, турмуш 
курдилар. Я нги оила ю зага келди. Аммо келинчак уз турмуш  уртогининг 
амакиваччаларида асаб касалликлар борлигидан бехабар эди. Куёв булмиш нинг 
х,ам соглиги хавас килса арзигулик эмас. Ш у орада келинчакнинг 
хомиладорлиги билинди, аммо келинчакни соглом десак хато булар. Аксига 
олиб х;омиладорлик даври огир бош ланди. Ш ифокорларнинг маслахдтига кура 
даволаниш  учун касалхонага бориши лозим булган келинчак кайнонасининг 
«одил хукмига» кура уй иш ларига шунгиди. Туйиб овкатланмаслик, 
келинчакдаги мадорсизлик, уйкунинг етишмаслиги хамда янги уйда битмас- 
гуганмас мехнат окибатида гудак вактидан аввал дунёга келди. Такдир такозоси 
билан гугруклонада уш а куни тажрибасиз доя навбатчи эди, биринчи бор она 
булаётган келинчакнинг узи хам бу борада ундан колиш масди. Бунинг 
^ 1\И^ат.г1/4а 1 у t ру к  vji up ..С] д  i 1 . г: с га т^елгапици }iv.ipani д^р о п о -j <. билан 
билдириш и лозим булган гудакнинг овозини хеч ким эшитмади. Унинг хатто 
заиф гина йиглаш  учун хам холи йук эди. Она унинг фарзанди хасталик 
окибатида тенгдош лар сафини тулдириб ю гура олмаслигини, богчадан урганиб 
келган ш еъри билан оиладагиларни хурсанд кила олмаслигини тасаввурига хар.' 
сигдирд олмас эди. Гудак эсс узини кутаётган кисматдан буткул бехабар.

Ш ундай килиб, д и з а грия купрок холларда церебрал фалажликнинг 
асорати сифатида ю зага келади. Бунда боланинг бутун огиз бушлиги 
аъзоларининг харакатчанлиги сусаяди. Дизартрияни келгириб чикарган 
сабабларнинг огирлик дараж асига караб. бола нуткидаги нормадан чекинишлар 
дараж аси хам хар хил булади: яъни талаффуздаги айрим бузилиш лардан 
тортиб, то нуткнинг бутунлай булмаслигигача холатлар кузатилади..
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Дизартриянинг узига хос гомони шундан иборатки, бунда барча товуш лар 
талаффузи бузилган булади, нугк равонлиги ва суръатида \а м  
етишмовчиликлар кузатилади. Аммо камчилик канчалик огир булмаеин, 
имконияг доимо сакланиб колади. О та-онанинг саъй-хдракатлари, 
мутахассисларнинг уз вактида хамда малакапи ёрдамлари боланинг гузал олам 
сари ишончли кадам куйишини тезлаштириш и ва таъминлаши мумкин.

Албатта бундай болаларнинг тенгдошлар каби богчага боришлари, 
кейинчалик эс, саводни эгаллаш лари, илк хуснихаглари ва укиган шеърлари 
билан уз ота-оналарини хурсанд килишлари мушкул вазифа, лекин бу бажариб 
булмайдиган ишлар сирасига кирмайди. Уз вактида муаммони аникдаш, болага 
гугри белгиланган тиббий муолажалар билан биргаликда логопедик таьсир 
курсатиш натижасида бола макгабга бориши ва у ерда тенгдошлари каторида 
у Киш и мумкин. Зеро дизартриядан азият чекаётган аксарият болалар аклий 
жихатдан муаммога эга булмайдилар. Лекин айрим х,олларда фалажланиш 
ок,ибатида болаларда аклий ривожланиш да баьзи нокисликлар кузатилиши 
мумкин.

Дизартрияни баргараф этиш жараёни баъзида йиллаб давом этиши 
мумкин. Вирок шу йиллар давомида бола билан куп нарсага эриш иш мумкин: 
асосан бола нуткидаги фо}1етик-фон',:матик ва иккиламчи лексик-грамматик 
камчиликларни бартараф этиш га эришин! мумкин. Аммо бу иш, нафацат 
логопедцан, балки ота-онадан хам сабр-бардош, укув ва матонагни талаб 
килади. Виз ота-она деганда хато килмадик, зеро айнан улар уз боласининг 
такдирини х,ал этишлари керак. Айнан уларнинг саъй-х.аракатлари ила 
фарзандлари уз тенгдошлари каби укиш, бирор касб эгаси булиш, хаётда 
бировнинг к;аромигида эмас, балки уз кучларига ишониб яшаш бахтига эга 
булишлари мумкин. Албатга, биз бу болалар билан шугулланувчи шифокорлар 
ва логопедларнинг урнини инкор килишдан анча йирокмиз. Зеро хрзиргача 
бундай болаларнинг нутк; камчиликларини тугрилаш мутахассисларнинг ишн 
деб караб келинади. Лекин шу билан бирга каре икки кулдан чикишини 
эслагишни жоиз деб х;исоблаймиз ва дизартрик болани тарбиялаётган ота-она 
купрок маъсулиятга эга десак хато к,илмаймиз. Ш унинг учун дизартрик болалар 
нуткини тугрилаш да коррекцион-логопедик ишга ота-оналарни \а м  жалб 
килиш ва уларга бу йулда йул-йурик бериш масаласида айрим педагогик 
тавсиядарни келтирамиз.

Бундай болалар доимий равиш да шифокорлар куригидан утказиб, зарур 
муолажаларни олиб туриши керак. М утахассис томонидан уз вактида, тугри ва 
мунтазам олиб борилган даволовчи масаж ва жисмоний тарбия бола 
харакатларини жонлантиради. Л огопед ёрдами асосида эса унинг нуткидаги 
камчиликлар бартараф этиб борилади.
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Боланинг дунёни идрок этиш ида, теварак-атроф га мослаш иш ида ота-она
-  биринчи ва асосий хамрох.

Ц еребрал ф алаж ли боланинг харакатлари купол ва ковушмаган булади, 
харакат.чар унда кийинчиликлар тугдиради. Лекин ота-она уни сабр-токат 
билан кичик ёш иданок харакатланиш га ундаш и, характларни унинг урнига 
бажармаслиги керак. Бола имконият дараж асида уз-узига хизмат килишга 
урганиши лозим.

Боланинг кул харакатларини уй ш ароитида хам ривожлантириш керак. 
Бунинг учун энг оддий ж исмоний маш кдарни бажариш -  боланинг кафтини ва 
бармокдарини ички томондан тез-тез енгил силаб туриш тавсия килинади. 
Бундай маш клар боланинг нафакат харакатчанлигини ривожлантириш га, балки 
унинг нуткини ривож лантириш га хам туртки булади.

О та-она уй ш ароитида боласига унга мос бадиий адабиётларни укиб 
бериши, болада укиш га кизикиш  уйгогиш и хам жуда мухим.

Болани макгаб таълим ига тайёрлаш да хам ота-оналар логопедлар билан 
жуда якин хам корликда иш олиб бориш лари лозим. У билан атофдаги 
ходисалар, вокеалар хакида сухбатлаш иш , унинг атроф-олам хакидаги 
тасаввурларини кенгайтириш , болада «чап ва уиг», «паст ва тепа», «олди ва 
орка» туш унчаларини ш акллантириш  ишлари уйда хам фаол давом эттирилиши 
максадга мувофик.

Боланинг кулига калам, янада афзалроги, фламастер бериб куйиш керак. 
Чунки фламастер каламдан йугонрок ва уни уш лаш  кулайрок.

Хар бир ота-она бу тавсияларни амалга ош ира олади, мухими ушбу 
тавсиялар яхши натиж а келгириш ига ишониш керак. Ота-онанинг ва боланинг 
ота-онаси унга сингдира олган катъий ишончи барча харакатларнинг 
самарасини белги;-айди. К ичик ёш ида;дунёни ота-она кузи билан кураётган 
бола келаж акда ж ам иятнинг тулаконли аъзоси булиш ида ота-онанинг хатти-
A ,dpdK d lH  ivi^ дЯ М  у p I I I I
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Семьи «группы риска» и особенности социальной работы с ними

А ралбаева Р.К., М амилина С.К.
Ж етысуский гос. университет им. И. Ж ансугурова 

Современная казахстанская семья переживает разнообразные социально- 
экономические потрясения, среди которых низкая материальная 
обеспеченность, безработица, снижение духовных ценностей. Эти и другие 
негативные явления наруш аю т нормальное функционирование семей, приводят 
к тому, что в современном социуме происходят сложные процессы деградации 
семейно-брачных отнош ений. Имеет место снижение престижа ценности семей, 
отсутствует потребность молодых семей иметь в браке детей, растет число 
разводов, увеличивается доля людей, сознательно выбравших одиночество в 
качестве приемлемого стиля жизни. В результате возникает социальное 
неблагополучие семей [1].

Анализ результатов мониторинга позволил выделить основные типы 
неблагополучных семей. Во-первых, это проблемные семьи, которые 
характеризуются в основном нарушением педагогической компетенции 
родителей. Во вторых, это конфликтные семьи с дисгармоничным стилем 
воспитания, то есть авторитарные, гипо - или гиперопекающие. Основным 
отличием кризисных семей выступает внешний или внутренний кризис, 
который включает в себя взросление детей, развод, болезнь, смерть кого-либо 
из членов семьи, утрату работы, жилья, документов, средств к существованию 
и др. Не выполнение семьей части своих функций не всегда является признаком 
неблагополучия. В законодательных актах и постановлениях сущ ествует только 
одно определения неблагополучной семьи - это семья, оказавш аяся в трудной 
жизненной ситуации и нуждающ аяся в государственной помощи и поддержке. 
Таким образом, сегодня в науке и практике довольно остро стоит вопрос 
разработки критериев и определения неблагополучной семьи.

В современной литературе по социальной работе семьи группы риска 
определяются как семьи, где по объективным или субъективным условиям 
социальное функционирование затруднено, и они практически неизбежно 
находятся в состоянии жизненного затруднения.

Выделяются два подхода к классификации семей групп риска. Первый 
социально-правовой. Семьи группы риска рассматриваю тся с точки зрения



наруш ения их нрав и нахождения в неблагоприятных социальных условиях. 
Д анная классификация представлена в правовых документах, справочной 
литературе по социальной защите. Работа с такими семьями строится в 
направлении защ иты прав членов этих семей, обеспечения семьс достойного 
образа жизни.

Второй подход к разработке классификации семей группы риска 
психолого-педагогический. В основе данной классификации лежат нарушения 
взаимоотнош ений в семье и особенности семейного воспитания, снижающ ие 
социализирую щ ий потенциал семьи, формирую щ ие у ее членов асоциальные 
нормы  и ценности, деструктивны е варианты поведения, противоречащ ие 
общ ечеловеческим и социальным нормам и ценностям.

Социальная работа с такими семьями носит психолого-педагогический 
характер и строится в направлении коррекции взаимоотнош ений в семье, 
повыш ении воспитательного потенциала семьи, социального и духовного 
развития ее членов.

С истем атизируя оба этих подхода можно предположить, что в семьи 
группы риска попадаю т:

1. Семьи с низкой педагогической культурой, деструктивной 
родительской позицией, но отнош ению  к ребенку, где допускаю тся ошибки в 
выборе средств, методов и форм работы с детьми, где родители не могут 
установить правильный стиль и тон взаимоотнош ений с ребенком и, как 
следствие, накопление дефектов воспитания, неспособность родителей 
передать имею щ ийся у них социокультурный опыт, психологическая 
напряженность в системе «родители - дети», дефекты в формировании 
личности ребенка и т.д.

2. Семьи, ум ы ш ленно или неумыш ленно допускаю щ ие безнадзорность 
детей, т.е. ослабление или отсутствие наблюдения за поведением и занятиями 
нс^оБершешголст;:;;:;* что расш иряет сфсру' «ооциальнот'.о-сиротства:).

3. Семьи с ж естоким обращ ением с детьми, имеющ им место по 
различным причинам: из-за нервозности и усталости родителей; проявлений 
деспотизма из-за невы полненны х завыш енных требований к детям, из-за 
отклонений в психике или как высшая степень проявления недовольства 
ребенком. Ж естокое обращ ение с детьми является грубым нарушением прав 
ребенка и влечет за собой ряд социальных и психологических проблем его 
адаптации в окруж аю щ ем мире.

4. Семьи с наруш енными взаимоотнош ениями. повышенной 
конфликтностью  и, как: особая категория среди них, разводящ иеся семьи.

5. Семьи с низким материальным обеспечением, находящ ихся за чертой 
бедности вследствие множества причин, что может породить различные
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последствия: лиш ение членов семьи необходимого в удовлетворении 
материальных и духовных потребностей, эксплуатация детей в качестве 
добытчиков материальных благ, допущение, а иногда и стимулирование 
безнравственной и противоправной деятельности, приносящей в семью доход.

6. Семьи, ведущие безнравственный образ жизни, в частности, имеющие 
ал ко го л и ков, н ар ком ан о в.

7. Семьи безработных, не имеющие возможность обеспечить себе 
достойный образ жизни, реаш зовать  себя в профессиональной деятельности.

8. Семьи, попавшие в экстремальную  ситуацию, как беженцы и 
вынужденные переселенцы, переживш ие стихийное бедствие и т. д.

9. Семьи, проживающие в неблагоприятных условиях: экологических, 
жилищно-бытовых, санитарно-гигиенических, что является основой для ряда 
проблем психологического, медицинского и социального характера. Возникает 
необходимость работы с этими семьями по нормализации условий жизни и 
развития детей, проживающих в этих семьях. Прежде всего, эта работа ложится 
на плечи социального педагога, признанного создавать благоприятные условия 
для социализации личности ребенка.

В рамках социальной работы с семьями группы риска существует 
несколько подходов оказания им помощи.

1. Социально-правовой. Основное назначение защ ита прав семьи и ее 
членов, обеспечение социальных гарантий, т.е. системы мер, нормативных 
условий, установок, направленных на удовлетворение определенного набора 
потребностей, благ, и услуг для поддержания жизнеобеспечения и деятельного 
существования семьи. О сновные проблемы в рамках данного подхода - 
соверш енствование правовой социальной семейной политики и финансовая 
поддерж ка государственных программ, осущ ествляемых в ее рамках.

2. М едико-соцнальный. Основная цель -  сохранение здоровья и жизни 
клиентов. Суть работы — создание благоприятных условий и реальных 
возможностей для поддержания и благополучия тех. кто находится в трудной 
жизненной ситуации: координационная работа, позволяющая охватить 
необеспеченных и оказавшихся вне общ ества лиц социально-медицинскими 
услугами, которые так или иначе связаны с защитой их здоровья, решением 
социально-бытовых, психологических, ю ридических проблем, возникающих 
как следствие болезни или нетрудоспособности. Структуры, реализующие 
данный подход в социальной работе -  здравоохранение, отделы социальной 
защиты и помощи престарелым и инвалидам, а также специальные медико­
социальные центры.

3. Психологический. Основная цель -  создание благоприятных 
психологических условий для самодеятельности личности в процессе
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самопомощ и и саморазвития, формирования социальных потребностей, 
интересов, мотивов, приемов общ ения. В работе с неблагополучными семьями 
практическая психология является основой при решении проблем семейных 
дисгармоний, конфликтных взаимоотнош ений, коррекции личностны х 
проявлений членов семьи, таких как неадекватная самооценка, агрессивность, 
неуверенность и т.д.. позволяет осущ ествлять лечение неврозов, алкоголизма, 
наркомании и т.д. Данные виды помощи осущ ествляю тся частично 
структурами здравоохранения, частично школьными психологическими 
службами, специальны ми психолого-педагогическими центрами, центрами 
психологической поддерж ки и реабилитации.

4. П едагогический. Особенность данного подхода в том, что он имеет 
свой социальны й и государственный институт реализации, представленный 
социальными педагогами. И нтегративным представлением этой профессии, 
подготовленны м к реш ению  проблем в различных сферах социальной 
деятельности является семейный социальный педагог.

П отребность именно в семейном социальном педагоге вполне 
закономерна, т.к. семья, дом, семейно-соседская общность рассматривается в 
качестве той сферы, где главным образом осущ ествляется социальная политика 
и социальная помощ ь.

Работа с семьями группы риска строится на принципах гуманизма, 
оптимистической гипотезы , приоритета семьи и личности, государственной 
гарантии социальной помощи, профилактики проблем и формирования 
здорового образа ж изни, индивидуализации социальной работы, системности в 
работе с семьей, ф ормировании концепции самопомощи и самореализации, 
добровольности  и автономности семьи в выборе путей социального развития, 
педагогического целеполагания и формирования социальных перспектив.

П од семьей «группы риска» мы понимаем наличие в семье 
взаим оотнош ений, затрудняю щ их нормальное -психическое развитие членов 
семьи. В это понятие мы вкладываем и разные характеристики осложненного 
поведения членов семьи, которые порождают трудности адаптации в общ естве, 
создавая социальны й риск.

С емья группы риска -  тип семьи, в которой сущ ествует некоторое 
отклонение от норм, не позволяю щ их ее определить как благополучную . 
О тклонения не стали дезадаптирую щ им фактором, но осложняю тся другими 
отрицательны ми характеристиками. Не соответствие социальным стандартам 
не осознается членами семьи как важная проблема, способная нарушить 
ж изнедеятельность такой семьи. Семьи группы риска занимаю т промежуточное 
полож ение между благополучными и не благополучными семьями[2].
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Современное состояние семьи и причины неблагополучия

Ш ерьязданова Х.Т., А ралбаева Р.К.
Ж енский педагогический университет, Алмата 

Ж етысуский гос. университет им. И. Ж ансугурова

В современном общ естве быстрыми темпами изменяется один из 
важнейших социальных институтов - семья. Причем происходящ ие изменения 
обостряют положение детей, которое характеризуется такими негативными 
явлениями, как снижение общей численности, увеличение детского сиротства, 
одна из острейших граней которой - беспризорные и безнадзорные дети, дети, 
совершившие административные правонарушения и преступления. Кроме того, 
негативным моментом, влияющим на ухудш ение жизни семей, формирование 
личности подрастающего поколения является отсутствие механизмов 
реализации законодательной базы, слабо развитая социальная инфраструктура 
и система социальной поддержки. П роисходит это потому, что особенностью 
системы защиты прав детей является отсутствие четкого взаимодействия между 
различными структурами и службами в решении проблемы семейного 
неблагополучия и социального сиротства. Кроме того, преобладает 
ведомственный подход и отсутствует согласованный план действий, начиная от 
выявления семей, находящ ихся s трудной жизненной ситуации и вплоть до 
достижения положительного результата для ребенка, а именно возврат его в 
биологическую семью или устройство в фостерную семью.

В современном мире семья помимо традиционных, свойственных ей и в 
прошлом функций стала выполнять функцию психологического убеж ищ а -  
места снятия напряжения и создания эмоционально-психологического 
комфорта. Не случайно А .М оруа в своих «П исьмах к незнакомке» советогал 
женщинам перевоспитывать своих мужей, «смягчая» воспитательные 
мероприятия похвалами так, как скульптор смягчает глину водой, прежде чем 
лепить новую статую. Возникновение в обители доверия и прибежища, каковой 
все более становится семья, конфликтов, и критики зачастую приводит к ее
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гибели, ибо «свято место пусто не бывает», и поиск несемейного 
психологического убеж ищ а может навсегда увести кого-либо из семьи.

Как счастье семьи, так и ее неблагополучие могут определяться 
воздействием  целого ряда факторов, в том числе к объективных.

Так, специалисты , занимаю щ иеся проблемой семейных разногласий, 
подразделяю т все относительно семей «группы риска» на три типа: 
конф ликтны е, кризисны е и проблемные. К конфликтным супружеским союзам 
они относят такие, в которых между супругами имеются сферы, где их 
интересы , потребности, намерения и желания постоянно приходят в 
столкновение, порож дая особо сильные и продолжительные отрицательные 
эмоции. К кризисны м  -  такие, где противостояние интересов и потребностей 
супругов носит особо резкий характер и захватывает важные сферы 
ж изнедеятельности  семьи. Наконец, к проблемным супружеским союзам 
относят такие, перед которыми возникли особо трудные ж изненны е ситуации, 
способны е нанести ощ утимы й удар стабильности брака: отсутствие жилья и 
средств, тяж елая и продолж ительная болезнь одного из супругов, осуждение па 
длительны й срок и т. п. О бъективны е обстоятельства ж изнедеятельности семьи 
влияю т на ее благополучие только через их субъективную  оценку супругами, 
которая в свою  очередь определяется социально-психологическим климатом и 
взаимной удовлетворенностью  взаимоотнош ениями друг с другом, что, 
впрочем, давно констатировано в поговорке «С милым рай в шалаш е, если 
милый по душ е»[1’|.

В последние годы проблема роста числа дегей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, спровоцировала многочисленные проблемы в 
области детства. Д анны й аспект свидетельствует о том, что в стране 
наблю дается тенденция увеличения числа семей, находящ ихся в трудном 
полож ении, ослаблении морально-этических ценностей, изменении
npuiic 'T bC riH uiX  1рДДг1ЦНИ ^/CivibKi. '

Что ж е случается с ребенком, если он оказывается в семье «группы 
риска»? О пираясь на проведенное А. Н. Елизаровым исследование, можно 
сказать, что в таких семьях между родителями и детьми возникает барьер, так 
как больш ую  часть информации дети получаю т не от родителей, а вне дома. 
С оответственно им становится труднее делиться с родителями своими 
переж иваниями, надеж дами в связи с теп , что родители пренебрежительно 
относятся к детям , сосредоточены на удовлетворении собственных 
эгоистических ж еланий. Таким образом, констатируемый сегодня рост 
сиротства в СНГ и анализ причин, обусловливаю щ их увеличение числа детей, 
оставш ихся без попечения родителей, свидетельствую т, в первую очередь, о 
невыполнении родителями своей главной обязанности [2].

26



В научных исследованиях нет четкого определения семейного 
неблагополучия. Каждый автор, изучающий неблагополучные семьи 
вкладывает свой смысл в это определение, поэтому во многих научных 
исследованиях понятие семья «группы риска» имеет разный смысл.

Под семьей «группы риска» мы понимаем семью, в которой ребенок 
испытывает неблагополучие (от слова благо), где отсутетаиет благо для 
ребенка. При этом вид семьи (проблемное, неблагополучное и др.) не имеет 
значения. Это может быть полная семья, где есть и мать и отец, может быть 
неполная семья, в которой отсутствует либо мать, либо отец, и экономически 
состоятельная семья и экономически не состоятельная и т.д. Главной 
характеристикой семьи «группы риска» является отсутствие любви к ребенку, 
заботы о нем, удовлетворение его нужд, защ ита его прав и законных интересов 
[3].

Семья «группы риска» -  это семья, которая характеризуется низким 
социальным статусом в разных сферах жизнедеятельности, поэтому она не 
справляется с возложенными на нее функциями, при этом ее адаптивные 
возможности значительно снижены.

Таким образом, в целях обеспечения устойчивого, динамичного развития 
общ ества не находим позитивный диалог школы и семьи, особенно семьи в 
генезисе семейного неблагополучия. Безусловно, важнейшей задачей 
профилактики семейного неблагополучия является социальная поддержка 
семей, испытывающих трудности в реализации основных своих функций. При 
этом основным инструментом выхода из кризисной ситуации является 
разработка и реализация профилактической и реабилитационной программы, а 
не изъятие ребенка из семьи, которое применялось десятилетиями, что 
приводило чаще ьсего к сиротству в стране. Власти не предпринимали попыток 
изменить ситуацию и не выстраивали систему реабилитации и помощи семьям, 
оказавш имся в сложной ж изненной ситуации. В сложивш уюся практику 
широко вошел миф о том, что самым надежным воспитателем детей является 
именно государство, где признавалось коллективное, а не семейное воспитание 
детей. Однако такой подход к решению проблемы лишь усиливал угрозу жизни 
и здоровью детей.

Необходимо организованно проводить профилактическую  и 
реабилитационную  работу с такими семьями, прежде всего на начальном этапе 
возникновения семейных проблем, чтобы предотвратить попытку изъятия 
ребенка из родной семьи. Однако, если это произош ло, то требуется ускоренная 
и продуманная профилактическая реабилитация семей с целью возврата 
ребенка к биологическим родителям. Среди основных мероприятий, наиболее 
значимыми, экспер) выделяет такие, как повышение сознательности,
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компетенции родителей в воспитании детей, оказание специалистами 
соответствующ ей психологической, медицинской, педагогической, правовой и 
иной помощи.

Кроме того, необходимо работать не только с семьями, которые оказались 
в группе риска, но и с теми, которые объективно нормальны. Таким образом, 
успеш ность проводимой работы будет достигнута при наличии командного 
взаимодействия всех ведомств и расширении круга социальных и 
профилактических услуг населению.

М ножество неблагополучны х семей нуждается во вмешательстве 
социального работника в процесс семейного восипитания и коррекции. Здесь 
выделяю тся следую щ ие варианты намечающег ося неблагополучия:

1. Семья однодетная может сформировать «балованное дитя» с 
безудержно растущ ими потребностями, с невозможностью  их удовлетворения, 
с конфликтными отнош ениями в общ естве; и одинокого человека с комплексом 
неполноценности, неуверенного в себе; и «узурпированного» родительской 
безмерной лю бовью , ж елаю щ его вырваться из этой гиперопеки.

2. Семья многодетная мож ет создать не только детей-коллективистов, но 
и детей педагогически запущ енных, с асоциальным или антисоциальным 
поведением, если родители заняты постоянно добыванием средств к 
сущ ествованию , а воспитание детей не организовано.

3. Семья с низким материальны м обеспечением, находящаяся за чертой 
бедности по разным причинам (безработица, низкая зарплата, алкоголизм 
родителей, неумение строить бю дж ет семьи), может породить разные 
последствия: лиш ение детей необходимого в удовлетворении материальных и 
духовны х потребностей; эксплуатацию  детей в качестве добытчиков 
материальны х благ (вовлечение в торговлю , несоответствующ ую  возрасту, в 
деятельность, подры ваю щ ую  физические силы, растлеваю щ ую  духовно, 
с^пряжси-пую-'-с (/гиблом * ддл ■ > Т \ " о т р ы в  от учебы и систематического 
воспитания в ш коле и семье); допущ ение и стимулирование безнравственной и 
противоправной деятельности, приносящ ей доход в семью.

4. Семья неполная из-за недостатка материнского или отцовского влияния 
мож ет породить маскулинизацию  девочек и феминизацию  мальчиков. >

5. Семьи со сводными детьми могут породить неприязненные, даже 
враж дебные отнош ения детей между собой и с окружающими.

6. Семьи с наруш енными отнош ениями, повышенной конфликтностью  
между членами семьи. К онфликтность отношений в некоторых семьях 
возрастает по мере взросления ребенка, достигая максимальных пределов в 
старш ем подростковом и младш ем ю нош еском возрасте.

28



7. Семьи, допускаю щ ие безнадзорность детей. Из-за экономических, 
социально-политических и моральных условий продолжается нарастание 
детской беспризорности, уход в неформальные объединения молодежи 
(социально-полезные, асоциальные, антисоциальные).

8. Семьи с ж естоким обращ ением с детьми, имеющим место по разным 
причинам: нервозность родителей из-за нелучшего материального положения, 
безработицы; отклонения в психике; высшая степень недовольства своими 
детьми; деспотизм отца или отчима из-за невыполненных завыш енных 
требований к ним; усталость и депрессия родителей.

9. Большое количество семей, где родители фактически не занимаются 
воспитанием детей, обеспечивая им материальные условия существования.

Возможны и другие варианты негативных условий и тенденций 
семейного воспитания, нуждающихся в корректировке со стороны школьных 
педагогов. Внешние проявления поведения детей из таких семей могут быть 
самыми различными: физическая и словесная агрессивность, 
разрушительность, вспыльчивость, непослушание и общая неконтактность, 
рассеянность и пассивность, регресс в поведении и развитии, страхи, фобии и 
другие проблемы.

Итак, что такое неблагополучная семья? Односложно ответить на этот 
вопрос трудно. Мы будем иметь в виду лиш ь неблагополучие по отношению к 
ребенку. Дети по-разному реагируют на семейные неурядицы. Поэтому 
специалисту, работаю щ ему с ребенком из неблагополучной семьи, важно знать:

1) разновидности неблагополучных семей;
2) разнообразие психологических и психопатологических особенностей 

детей, подверженных чрезмерному реагированию  на семейное неблагополучие;
3) отражение семейного неблагополучия на ребенке, склонном к 

обостренному реагированию  на всевозможные неблагоприятные факторы;
4) влияние больного ребенка на спокойствие•• -еемьи, вызываю щее у 

родителей раздражение, злость, нетерпение, то есть превращение семьи в 
неблагополучную , что может еще более усугубить психическое состояние 
ребенка;

5) знание педагогом мер помощи ребенку, живущему в неблагополучной 
семье [4J.

Убедивш ись, что ребенок живет в тяжелых условиях, специалист должен:
1. Объяснять родителям последствия семейных конфликтов, влияющих на 

психологическое и физическое здоровье ребенка, раскрывать недопустимость 
положения ребенка в качестве разменной монеты в сложной игре взрослых, 
соперничаю щ их, а не сотрудничаю щих друг с другом.
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2. И золировать ребенка от родителей (интернат, санаторий, близкие или 
дальние родственники и др.), если родители не прекращ ают создавать ребенку 
психотравм атическую  обстановку. В каждом конкретном случае необходимо 
приним ать индивидуальное решение.

3. П роконсультировать ребенка у детского психиатра, если у ребенка 
появились психические аномалии на почве семейных раздоров.

П едагог долж ен  следить за социально-психологическим климатом к семье 
ребенка, сохранять спокойствие, чувство собственного достоинства независимо 
от социального полож ения родителей, их самомнения и давления на него [5].

Н еблагополучная для ребенка семья - это не синоним антисоциальной 
или асоциальной  семьи. Сущ ествую т семьи, о которых ничего плохого с 
ф ормальной точки зрения сказать нельзя, но для данного ребенка эта семья 
будет неблагополучной.

Н апример, появивш иеся семейные проблемы бизнесменов. Дети в таких 
семьях часто восприним аю т родителей лишь источниками финансирования. 
К онечно же, специалиста будет интересовать воспитание и развитие такого 
ребенка, оказание ему посильной педагогической помощи.

Т аким  образом , дефекты  воспитания - эго первый и главный показатель 
неблагополучия семьи. Ни материальны е, ни бытовые, ни престижные 
показатели не характеризую т степень благополучия или неблагополучия семьи. 
Его характеризует только отнош ение к ребенку.
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!Мактабгача ёшдаги заиф эшитувчи болалар таълим-гарбиясн 
тизимидаги хамкорлик масалалари

Назарова Д.
ТДПУ

“Табиийки, барча  эзгу ниятларимизнинг 
марказида фарзандларимизни х,ам ж исмоний, 

х,ам маънавий ж щ ат дан соглом килиб  
устириш, уларнинг бахт у саодати. келаж агини  
куриш, бунёда %еч кимдап кам булмаган авлодни  

тарбиялаш орзуси т уради” 
И. Каримов

М амлакатимизда эш итиш ида муаммоси булган болаларнинг соглом 
тенгкурлари катори адлий, маънавий-ахлокий, жисмоний жихатдан камол 
топиш лари, жамиятдаги ижтимоий х,аётга мустакил, етук фу каролик 
дараж асида тайёр булиб етишиш лари масалаларига жидднй эътибор 
каратилмокда. Ж умладан. республикамиз Хукумати томонидан хар бир йилда 
кабул килинаётган Давлат дастурларида ривожланиш ида муаммоси булган 
болалар таълим-тарбияеи, ижтимоий мослашуви масалаларига алохида ургу 
бсрилиши фикримизиинг ёркин ифодасидир.

Маълумки, тил воситасида инсон мулокотга киришади -  фикр алмашади, 
ахборот олади, билим. куникма ва малакаларни эгаллайди. Ж амиятда тилни 
узлаштириш жарасни киш иларнинг узаро нуткий фаолияти шароитида амалга 
ошади. Ушбу жараёнда инсоннинг эш итиш фаоллиги ута м у \и м  ахамияг касб 
этади. Зеро сузлашув нуткининг ривожланиши инсоннинг баркамол булиб 
вояга егиш ининг бош омилларидан биридир. Н утк киш иларнинг тугма 
кобилияти булмай, болалар усиб, ривожланган сайин аста-сскин шаклланиб, 
мукаммаллаш иб боради. Нуткни эгаллаш нинг мухим погоналари боланинг 
мактабгача булган даврига гугри келади. Нола умумий ривожланишининг 
савияси, мактабда муьаффакиятли укиб кета олиши кун жихатдан унинг 
таълим-тарбия жараёнидаги фаоллигига, шунингдек уни ураб турган инсонлар 
томонидан кулланаётган нуткнинг нечогли бойлигига богликдир. Бола оила ва 
мактабгача таълим муассасасида кадам-бакдцам атрофини ураб турган предмет 
ва содир булаётган, ш унингдек узи иштирок этаётган вокеа ва х,одисалар 
хакида фикр хамда гаассуротларини тизимли равиш да нуткий таъриф оркали 
атрофдагилар учун туш унарли равиш да етказишни урганиб боради.

Заиф эшитувчи болалар эш итиш дараж асининг пасайиши окибатида 
нуткни, меъёрда ривожланаётган тенгдош лари каби, тулик эгаллай олмайдилар. 
бу эса уларнинг ижтимоий хастда муносиб тарзда уз уринларини топишларида,
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баркамол инсон булиб шаклланишлари борасида катор муаммоларни юзага 
келтиради. Шу сабабли бундай болалар нуткини эрта коррекциялаш  уларни 
ижтимоий хаётга эрта мослаш тириш  гарови хисобланади.

Заиф эш итувчи болаларни келажак хаётга, ж амиягга мослаш тириш  ва уз 
уринларини топиш ларига ёрдам курсатиш кун тартибидаги мухим муаммони 
таш кил этади. М ТМ да олиб бориладиган коррекцион-ривожлантирувчи 
иш ларнинг максади тарбияланувчиларнинг нуткий ва умумий ривожланишига. 
атрофдагилар билан мулокотга киришишини таъминлаш га каратилган булади.

М ахсус мактаб-интернатлар кошидаги мактабгача тарбия гурухларида 
таш кил этилган таълим-тарбия ж араёнининг тахдили бу борада ю туклар билан 
бирга, бир катор муаммолар хам борлигини курсатади. А ввалам бор шуни 
айтиш керакки, малакапи сурдопедагог мутахассислар етишмайди. Бу айникса 
вилоятларга тегиш ли. И ккинчидан, сурдопедагоглар ва тарбиячиларнинг 
коррекцион фаолиятида мунтазам узаро алока етарли эмас. У чинчидан, сохага 
оид махсус методик адабиётлар ва овозни кучайтириб берувчи асбоблар жуда
оз. Туртинчидан, заиф эшитувчи болалар нуткини ривожлантириш  ва шахсини 
ш акллантириш  иш ларида педагогларнинг оила билан хамкорлиги талаб 
дараж асида эмас. Ш унинг учун аксарият ота-оналар фарзандлари сузлашув 
нуткини эгаллаш ини ж уда хохласалар-да, аммо мавжуд камчиликларни 
бартараф килиш  мутахассисларнинг зиммасида деб хисоблайдилар.

М ахсус таълим муассасаларида фаолият курсатаётган хар бир педагог 
ходим иш ининг сам арадорлигига асос булувчи куйидаги тавсияларни беришни 
жоиз деб хисоблаймиз:

1. Э ш итиш ида муаммоси булган мактабгача ёшдаги болаларнинг махсус 
таълим-гарбиясини амагтга ошириш . нуткини устириш муаммоларини хал 
килиш да нуткни реж а асосида шакллантириш жараёни марказий уринни 
эгаллаш и лозим.

2. За;:ф зипггув-;;: бсладарккнг нутрий ьа рухнй рнвожланиш 
хусусиятларига таянган холда коррекцион-ривожлантирувчи тизимни 
таком иллаш тириш да асос булувчи мукобил дасгур ва технологиялар ишлаб 
чикиш ни йулга куйиш  лозим.

3. М ахсус мактаб-интернатлар кошидаги мактабгача тарбия гурухлари 
педагогларининг ота-оналар билан хамкорлик ишларини такомилла 1итиришга 
эриш иш  лозим.

4. Э ш итиш ида муаммоси булган болгшарнинг ота-оналарк учун 
фарзандларининг ижтимоий хаёгга мослашуви, 'оглиги  ва ривож ланиш ига оид 
мавзулардаги м етодик тавсияларни ишлаб чикиш , улар уртасида болгишрнинг 
ижтимоий мослаш уви, нуткий ривожланиши хакидаги таргибот ишларини 
кучайтириш  м аксадга мувофикдир.

32



М ахсус таълим муассасалари педагоглари ва ота-оналар томонидан 
режали равишда олиб борилувчи хамкорлик ишларини йулга куйиш оркалигина 
эшитишида муаммоси булган болаларнинг умумий тарбиясида, хусусан, 
уларнинг нуткини коррекциялаш ва ривожлантириш борасида мухим ижобий 
узгариш ларга эришиш мумкин.
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Алохида ёрдамга мухтож болалар оиласидаги муаммолар

Нуркелдиева Д.А., Арсланова М.М..
А зимова Н.М., ТДПУ

"О иладаги соглом му.\ит  
маънавий-а.ую ций мезонларни  
ш акллант ириш нинг асосидир ".

U..4.Каримов.

Республикамиз Хукумати ривож ланиш ида муаммолари булган, алохида 
ёрдамга мухтож болаларнинг барча соглом тенгкурлари катори 
тарбияланишлари, аклий, ахдокий, жисмоний жихатдан камол топишлари. 
ижтимоий хаётга мустакщл стук фукаролик дараж асида гайёр булиб 
етишиш лари масалаларига жидций эътибор каратмокда. Буларни амалга 
ош ириш да оиланинг маъсулияти ж уда катта.

Боланинг тулаконли на баркамол ривожланган шахе булиб шаклланиши 
учун у оилада бахтёрлик, севги, тушу ниш мухитида усиши мухим. Бу айникеа 
алохида ёрдамга мухтож. ривожланиш ида нуксони булган бола учун зарурдир. 
Чунки бундай бола узининг якинлари томонидан алохида эътибор, ёрдамга 
мухтож булади.

Соглом психологик мухит хукм сурган оиладагина бола баркамол шахе 
булиб етишада на унинг потенциал, яъни ички имкониятлари тулаконли
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очилиш ига имкон ярагилади. О иланинг макбул психологик мухити бир катор 
омилларга боглик. Бу куп жихатдан ота-оналарнинг оилада алохида ёрдамга 
мухтож  боланинг дунёга келиш ига булган муносабатига. уни тарбнялаш нинг 
кайси йул ва усулиаи  танлаш ларига, боладаги ривож ланиш ининг узига хос 
хусусиятларини туш униш ларига хамда оила аъзолари уртасида узаро хурмат 
муносабатларини сакдаб колиниш ига боглик булади. Фар:зандлари 
бош каларникидай эмаслигини билган ота-оналарда бу холатга нисбатан \иссий  
муносабат бир неча боскичларда ривожланади.

Генетик нуксонлар (масалан, Даун синдроми) бола тугилганидаёк маълум 
булса, бош ка нуксонлар (акли заифлик, эш итиш  нуксонлари, нутк нуксонлари 
ва х.к.) купинча бола каттарок булганида яккол сезила бош лайди. Оилада 
алох,ида ёрдам га мухгож , ногирон боланинг дунёга келиши дастлаб ога-онани 
ва бош ка оила аъзоларини эсанкиратиб куяди. Ота-онада, КУРКУВ ̂ алам, укинч 
чисслари тугилади. Бу холатнинг давомийлиги хар бир оилада турлича кечади: 
айрим оилалар киска вакт ичида (хатто бир х,афтада) узига келиб, ногирон 
фарзандини борича кабул килиб, унга эрта ёрдам курсатиш йулларини кидира 
бош ласалар, айрим оилалар узок вакт узини унглай олмайди. Х уллас хамма 
парса ота-оналарнинг психологик ж арохатдан чикиб кетиш кобилиятига 
боглик. Бир ёш онанинг кикоя килиш ича, ногирон фарзанди дунёга келганида, 
мутахассислар билан сухбатдан сунг уйига кайта туриб, йулда унда узини 
маш ина тагига таш лаш  истаги тугилган. Яхши хамки, унинг олдида якин одами
-  онаси булган ва у гамга тулган ёш аёлни бундай кадамдан сакдаб колган.

Н огирон фарзанд дунёга келган оила кайфияти ва хатти-\аракатидаги  
иккинчи даврда ота-она боланинг ривож ланиш  хусусиятларини кузатиб боради, 
уни боланинг соглом тенгдош лари билан киёслайди. Боладаги нуксоннинг тури 
ва дарак.аси оиладаги муносабатларга катта таъсир курсатади. Оила учун 
таш виш ларнинг учинчи даври боланинг мактаб ёш ига етиши, таълим тури ва 
усу;:::;;;;;;г таилаги;п;;: билап. боглик. Бу окладагп инкирозннлг баъзан япада 
чукурлаш увига олиб келади. О та-оналар фарзандларининг уму мтаълим 
мактабларида таълим олиш имкониятига эга эмасликлари, махсус гаълимга 
мухгож  эканликларини психологик жихатдан хар хил идрок этадилар: баъзилар 
куникиб, фарзандларига ёрдам бериш га киришеалар, айримлар учун бу холат 
огир рухий кечинмаларга сабаб булади. Бу давр оиладаги бош ка фарзандлар 
учун хам огир булиб, улар синф дош ларига алохида ёрдамга мухгож  укаси, 
синглиси мавж удлиги аён булиш идан уяладилар. Бу даврда оила, бош качарок 
айт( анда “сахнага” чикади.

Бола усмирлик даврига етганида туртинчи боскич бош ланади, яъни 
оиладагилар ооланинг касаллигига куникиш га мажбур буладилар. боланинг 
келажакдаги хаёти хакидаги муаммоларга луч келадилар.
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Оиладаги муаммоларпинг бешинчи даври ривожланишида нуксони 
булган фарзанларининг балогатга етиши билан бошланади. Иш билан 
таъминланмаганлик ёки мсхнат килиш имконияти, кобилиятининг йуклиги 
оилада яна бир катор муаммоларни келтириб чикаради. Оиладаги 
муносабатларнинг олтинчи даври ногирон фарзанднинг улгайиш даври ва бу 
билан боглик узига хос муаммоларпинг юзага келиши билан боглик.

Ушбу муаммоларпинг оилавий муносабатларга таъсирини юмшатиш 
учун оиладаги алохида ёрдамга мухтож боланинг ривожланиш хусусиятларини 
хамда бу даврларда оиладаги муносабатларнинг ривожланишини тьтиборга 
олиш зарур.

Оилада алохида ёрдамга мухтож боланинг дунёга келиши оиладаги хаёт 
тарзининг узгариш ига сабаб булади. Бундай оилада иктисодий, тиббий, 
ижтимоий муаммолар ю зага келади. Одатда ногирон бола парвариши онанинг 
зиммасига тушади, у ишини таш лаш га, уйда колиб боласига карашга мажбур 
булади. Онанинг ногирон фарзанд билан узок вакт банд булиши эр-хотин 
муносабатларига хам таъсир курсатади, оиладаги психологик мухит 
танглашади. О иланинг иктисодий ахноли ёмонлашади. А лохида ёрдамга 
мухтож болаларга хизмат курсатиш  купинча маблаг сарфлашни талаб этади 
(даволаш, массаж, зарур асбоб-ускуналар, зарур булганда хирургик 
муолажалар, кузойнаклар, эш итиш  аппаратлари, таълим, ногиронлик 
аравачалари ва х-к.). Буларнинг барчаси харажатларни талаб килади, оиланинг 
даромади ica отанинг маоши ва болага бериладиган ногиронлик нафакасидан 
иборат булади. О та-оналарнинг ижтимоий, касбий макомида хам муаммолар 
ю зага келади, оиладаги ички муносабатлар узгаради, алохида ёрдамга мухтож 
боланинг ижтимоий-таьлимий муаммоларига ога-оналар тайёр бумайдилар.

Оила имконияти чекланган, алохида ёрдамга мухтож булган боланинг энг 
якин мухигидир. Боланинг тарбияси, ижтимоийлаш уви, эхтиёжларининг 
коидирилиши, укиши, касбга йуналтирилиш ида оила асосий бугин-дир.

Тадкикотларнинг курсатиш ича, алохида ёрдамга мухтож фарзандга эга 
оилаларнинг уртасида энг куп фоизни гулик булмаган оилалар ташкил килади. 
Бундай оилаларда купинча эркак оилани гашлаб кетади. 15-20% оилаларда эр- 
хот иннинг ажрашишла]^и ногирон боланинг тугилиши билан боглик булиб. она 
иккинчи марта турмуш га чикиш имкониятига эга булмайди. Шу сабабли 
алохида ёрдамга мухтож оиланинг мугммосига тулик булмаган оила муаммоси 
кушилади.

Атрофдагилар купинча ногирон фарзанди булган оилалар билан алока 
килишдан узларини тортадилар ва алохида ёрдамга мухтож болалар меъёрида 
ривожланаётган тенгдошлари билан муносабатда була олмайдилар. Бу холат 
алохида ёрдамга мухтож болада шахе бузилишларига (апникса, хиссий иродавий
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доирада), интеллектининг пасайишига, ижтимоийлашувнинг бузилишига олиб 
келади. Бундай холатлар айникеа интернагларда. болалар '‘М урувват’’ уйларида 
тарбияланаётган алохида ёрдамга мухтож  болаларга купрок хос булади. Ж амият 
доимо хам бундай оилаларнинг муаммоларини тугри тушунмайди, шу сабабли 
ота-оналар алохида ёрдамга мухтож фарзандларини жамоат жойларига, 
сайргохдарга, туй томошаларга олиб бормайдилар ва натижада уларни 
ёлгизликка махкум киладилар. Сунгги йилларда бу муаммони хал килишдаги йул 
бу алохида ёрдамга мухтож фарзандлари булга ота-оналар марказларини ташкил 
этишдир.

Ота-оналар алохида ёрдамга мухтож фарзанларини тугри тарбиялашлари, 
ривожлантиришлари учун, педагогик, психологик, тиббий билимларга эга 
булишлари керак. Бу болани атроф мухитда мослашишига ёрдам беради. Куп ота- 
оналар алохида ёрдамга мухтож болаларини тарбиялашда махсус адабиётларнинг 
етишмаслигини, айникеа узбек тилидаги адабиётларнинг деярли мавжуд 
эмаслигини таъкидлайдилар. А лохида ёрдамга мухтож болалар умумтаълим 
мактабларида, махсус мактабларда, мактабгача таълим муассаларида таълим 
оладилар, аммо уларнинг барчаси учун индивидуал ёндошув зарур.

А лохида ёрдам га мухтож болаларнинг тиббий-ижтимоий реабилитацияси 
хар бир болага якка ёндош ган холда эрта, боскичма-боскич, комплекс, яъни 
тиббий, психологик-педагогик, касбий, ижтимоий, маиший, хукукий дастурларни 
уз ичига олиш и лозим.

Хозирги вактгача алохида ёрдамга мухтож оилаларнинг тиббий-ижтимоий 
таъминоти билан боглик масалалар билан шугулланадиган турли ташкилотлар 
фаолияти уртасида узаро богликдик яхши эмас. Олиб борилаётган барча 
ижтимоий иш лар боланинг узига каратилган булиб, унинг оиласининг 
хусусиятлари, ота-оналарнинг ногирон фарзанд билан боглик муаммолари 
эътиборга олинмайди.

ЛлохЯма ёрдам га мухтож фарзандларп булган ста опаларни узларннинг 
машакдатли вазиф аларини тугри туш униш га ургатиш, уларни педагогик, 
психологик, тиббий билимлар билан акалли бошлангич дараж ада 
куроллантириш  лозим.

К урсатиладиган ёрдам мувофиклаш тирилган булиши, яъни бола ва унинг 
оиласига каратилган булиш и, унинг оилада тарбияланиш ига ёрдам бериши ва 
Хамма оила аъзоларининг хукукларини химоя к.каиши лозим. Ёрдам махсус 
муассасада эмас, ба.1ки боланинг табиий мухитица, оиласида, яшаш ж ойида 
курсатилиш и айникеа мухимдир.

А лохида ёрдам га мухтож болани тарбиялаш ва ривожлантириш  ота- 
оналарга касаллик, унинг сабаблари, окибатлари ва боланинг потенциал 
кмкониятларн хакида куп маълумотларга эга булишларини талаб этади. О нлага
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ижтимоий-психологик ёрдам бир неча йуналишларда курсатилиши лозим. 
Аввало алохида ёрдамга мухтож фарчандлари булган ота-оналар клубларини 
таш кил этиш максадга мувофикдир. Бу ерда ота-оналар мулокот доирасини 
кенгайгириш лари, узларига ухшаш оилаларнинг муаммолари билан 
таниш иш лари, тажриба алмашишлари, ачиниш ')мас, балки тушу ниш, куллаб 
кувватлаш хиссини сезишлари мумкин. Иккинчидан, алохида ёрдамга мухтож 
фарзанди булган оилаларни махсус методик ахборот билан таъминлаш , яъни 
махсус журналлар нашр этиш, мавжуд тиббий ёки таьлим ий журналларда 
маколалар чои этиш , ота-оналарга болаларни парваришлаш буйича амалий 
курсагмалар, кундалик муаммоларни хал этиш ю засидан мутахассислар 
тавсияларини бсриб бориш лозим. Учинчидан, бундай оилаларни куллаб- 
кувватлаш (моддий, ижтимоий, тиббий, таълимий, маънавий), уларга ёрдам 
курсатиш манбаларини кенгайтириш керак. Туртинчидан, оилага узининг 
“кураш ” йулини топиш га, яъни ички имкониятларини ю зага чикариш га ёрдам 
бериш мухим ахамият касб этади. Бунда купинча мутахассисларнинг 
(шифокорларнинг. ижтимоий соха ходимларининг. дефектологларнинг, 
ю ристларниш ', психологларнинг) ёрдами керак булади. Ва, нихоят, алохида 
ёрдамга мухтож фарзанди булган оилалар билан дефектолог- 
мутахассисларнинг узаро хамкорлигини кучайтириш лозим.

Инклюзив таълим-самарадорлик омили сифатида

Ш омахмудова Р.Ш ., П улатова У. Ш.
ТДПУ

Сунгги йилларда таълим сохасида содир булган катор ижобий 
узгариш лар ривожланиш ида муаммолари булган болалар такдири 
масалаларини хал килиш да турли соха вакиллари фаолиятларининг янги 
йуналиш ларда бирлашуви билан чамбарчас боглик. Боланинг 
ривожланишидаги меъёрдан четга чикишларни эрта таш хис килиш, муаммо 
окибатини бартараф этиш, ривожланиш ида у ёки бу муаммоси булган 
мактабгача илк ва кичик ёшдаги болаларга педагогик ёрдам курсатиш , уларни 
умумтаълим муассасаларига уйгунлаш тириш  моделларини ишлаб чикиш 
масалалари кун гартибида турган долзарб муаммолардан бири булиб колмокда. 
Республикамизга инклюзив гаьлим гоясининг кириб келганидан бери унча куп 
вакт утгани йук, бирок шунта карамай, бу борада катор ижо(>ий натижачарга 
эриш илди. Кейинги йилларда ривожланиш ида турли хил муаммолар к) затилган 
болалар гурухларидан бирини ташкил этган эш итиш ида муаммоси булган
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болаларни ум ум таълим  муассасаларига интеграция килиш ва уларни у 3 
тснгдош лари билан инклю зив синфларда ва гурухларда таълим олиш ини 
таъминлаш , барчалар катори ж амиятга уйгунлаш иш ига ёрдам бериш махсус ва 
умумий педагогиканинг долзарб масалалардан бирига айланди. Эш итиш ида 
нуксони булган болаларга интеграцион ёндашув асосида таълим-тарбия бериш 
борасида хорижий мутахассислар томонидан экспременг-синов ишлари олиб 
борилиб ижобий натиж аларга эриш илмокда. Россияда кар ва заиф эшитувчи 
болаларни укитиш нинг мазмуни, хозирда амалиётда кулланиб келаётган 
методлари ва усуллари тахлилий урганиб чикилди ва эш итиш ида нуксони 
булган болаларни умум таълим макабларида укитилиш ига ижодий ёндош илиб, 
алохида ш ахсий укув реж алар, дастурлар тузилиб, умумтаълим муассасаларига 
мос булган метод ва усулларни такомиллаш тириш  борасида диккатга лойик 
иш лар ам алга ош ирилди. Т .С .Зиков эш итиш ида нуксони булган болалар билан 
бош лангич синф ларда олиб борган эксприменти ва куп йиллик тажрибаси 
асосида замонавий дифференциал таълим тизимига янги усулларни киритиш, 
хусусан таълим нинг коррекцион ривожлантирувчи омилларини 
ф аоллаш тириш , эш итиш ида нуксони булган болаларни умумтаълим 
м уассасасида укитиш  ж араёнида махсус эшитув воситаларини куллаш , болалар 
нуткини устириш  иш ини ж адаллаш тириш , лугатини бойитиш , эш итиш  
идрокини ривож лантириш  асосида нуткнинг турли ж ихатларини 
ш акллантириш  м ухим  эканлигини курсатиб утган. JI.А .Аксенова хам узининг 
илмий ва амалий тадкикотларига асосланиб, юкоридаги фикрни тасдиклайди: 
унинг таъкидлаш ича, махсус яратилган ш арт-ш ароитларда овоз кучайтириш , 
гапирувчининг бевосита кулокка якин келиши, товуш  кучайтирувчи 
асбобларнинг кулланиш и натиж асида эш итиш ида муаммоси булган болалар 
билан нуткий м улокатга киришишни осонлаштиради.

У збекистонда эш итиш да нуксони булган болаларни умумтаълим 
т;;зи;»;;;да укг^ищ . :,;асал<и!ари Г.Ш сма^м>’дсва, Л.Мумпг.она, . У .Ф айзксва, 
Д .Н азарова, Ф .1\одирова, X. К албаева каби бир катор олимлар ва мутахассис- 
педагогларнинг илм ий маколлаларида куйилди ва куриб чикилди хамда бир 
катор методик тавсиялар ишлаб чикилди, заиф эш итувчи болаларни инклюзив 
таълим муассасасида укитиш нинг айриу таш килий ва услубий асосларини 
яратиш га оид чора-тадбирларни келажакда амалга ош ириш  керак ва мухим 
эканлиги эътироф этилди.

Х озирда бу йуналиш да айрим иш тар амалга оширилди. М асалан, 
Т ош кент ш ахридаги 106-сон заиф эшитувчи мактаб-интернати ва 101-сон кар 
болалалар мактаб-интернати укувчиларининг ота-оналари ва педагоглар билан 
суровномалар утказилди ва сухбатлар натиж асида куйидаги ж авоблар олинди: 
101-сон мактаб-интернат укувчилари ога-оналарининг 60%  фарзандларини
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махсус мактаб-интернатларда укитиш истагини билдирган булса. ота- 
оналарининг 40% фарзандларини умумтаълим мактабларида укитиш истагини 
билдиришди. Ота-оналарнинг фикрича эш итмайдиган болалар учун ушбу 
мактаб-интернатда барча кулайлик.гтар ва шароиглар мавжуд, улар учун махсус 
коррекцион дастур ва дарсликлар, эш итиш аппартлари ва техник воситалар 
мавжуд булиб, мутахассис-сурдопедагоглар билан таъминланган. Бу мактаб- 
интернатда эш итиш ида муаммоси булган болалар уз тенгдошлари билан 
мулокатда булиб, улар камситилмайди, деган фикрни билдиришди. 106-сон 
мактаб-интернат укувчидари ота-оналарининг 90% фарзандларини махсус 
мактаб-интернатларда укитиш истагини, ва факат 10% фарзандларини 
умумтаълим мактабларида укитиш истагини билдиришди. Фарзаидипи 
умумтаълим мактабларида укитиш истагини билдирган ота-оналарнинг 
фарзандлари асосан заиф эшитувчи болалар булгани учун, бундай ота-оналар 
эшитиш кобилиятининг у ёки бу даражада сакланганлиги болаларига 
умумтаълим мактабларида тахсил олиш имконини беради деган фикрни 
билдирдилар. 106-сон заиф эшитувчи болалар интернатида ота-оналар билан 
утказилган суровномаларимизга олган жавобларимиздан шу нарса аён 
булдики, улар уз фарзандларини умумтаълим мактабларида укитишни 
хохламокда, уларнинг фикрича, заиф эшитувчи болаларни соглом болалар 
билан таълим олиши уларни жамиятга мослашиб кетиш ини осонлаштиради. 
Фарзандлари умумтаълим мактабларида укиш истагини билдирган ота-оналар 
заиф эшитувчи болаларини барча соглом тенгдош лари катори урта ва махсус, 
олий таълим муассасаларида таълим олиш ини жуда-жуда исташларини 
айтдилар, инклюзив таълим фарзандларига касб-хунар урганиб, жамиятда уз 
урнини топиб кетиш ига имкон беради деган фикрни билдиришди.

Кейинги суровноманинг бош максади инклюзив таълим мазмуни, 
максади ва истикболларига мутахассисларнинг фикрини билишдан иборат 
булди. Сурдопедоголарнинг 40%  эш итиш да нуксони булган болаларни 
умумтаълим тизимида укитиш  мумкинлигини эътироф этган булсалар, 60% 
эш итиш да нуксони булган болаларни махсус таълим тизимида укитиш 
лозимлигини таъкидладилар. Суровнома натижаларининг тах,лили шуни 
курсатадики, умумий урта таълим мактаблари. мактабгача таълим муассзсалари 
рахбар ходимлари учун инклюзив таълимнинг мазмун ва мох,иятини ёритиб 
бериш га каратилган махсус укув семинар-тренинглар утказиб борчш ва 
инклюзив таълим муассасалари учун педагог ходимларни тайёрлаш , кайта 
тайёрлаш нинг ж адаллаш увига эришиш бугунги куннинг мух,им вазифаларидан 
биридир.

Бугунги кунда республикамизда эш итиш да нуксони булган болаларнинг 
инклюзив таълимга жалб килиниюи борасидаги мавжуд муаммоларнинг
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самарали хал этилиш и максадида таълим тизимида куйидаги тадбирларни 
ам алга ош ириш  м аксадга мувофик-

1. Э ш ити ш да нуксони булган болаларнинг аник ва эрта таш хиси асосида 
таълим га кам раб олиниш ига зриш иш .

2. И нклю зив таълимни жорий килиш нинг илмий-назарий асосларини ва 
м етодик таъминотими ишлаб чикиш максадида илмий-тадкикот ишларини 
ам алга ош ириш ни йулга куйиш, бу борада амалга оширилаётган илгор иш 
таж рибалари  билан таниш иш  максадида хориж мамлакатларга мутахассислар 
хизмат саф арининг ую ш тирилиш ига эриш иш.

3. И нклю зив таълим муассасалари учун педагог ходимларни тайёрлаш , 
кай га тайёрлаш нинг ж адаллаш увига эришиш.

4. У м умий урта таълим мактаблари, мактабгача таълим муассасалари 
рахбар ходим лари  учун инклюзив таълимнинг мазмун ва мохиятини ёритиб 
бериш га каратилган махсус укув семинар-тренинглар утказиб бориш.

5. Т аълим  ж араёнига педагогик технологиялар, интерфаол методларни 
олиб кириш .

6. Э ш итиш да нуксони булган болаларнинг ижтимоий мослаш уви, соглиги 
ва ривож ланиш и мавзуларида методик тавсиялар, кулланмаларни яратиш ва 
максадли етказиш  иш ларини ж адаллаш тириш .

7. П едагог ходимлар ва ота-оналар уртасидаги хамкорлик ишларини 
таком иллаш тириш , хамкорликнинг турли-туман шаклларидан фойдаланишга 
эриш иш .

8. Таълим  тизим ида алохида ю тукдарга эриш аётган ходимларнинг 
О А В лар оркали  болаларнинг ижтимоий мослаш уви, имкониятларини ёритиб 
бериш га багиш ланган таргибот иш ларида мунтазам равиш да фаол катнашиб 
бориш ларига эриш иш .

Ж ам иятда куп йиллар давомида эш итиш да нуксони булган болалар 
.viui.vCj с  mi j т а р б м  л л а и  и х д д  а р н  л о з и м ,

ривож ланаётган болалар билан биргаликда таълим олиш ига йул куйиш кийин, 
деган фикр хукмронлик к,илиб келади. Бу муаммони х,ал килиш учун ижтимоий 
фикрни узгартириш  йулида узок вакт сабр-токат билан иш олиб бориш га тугри 
келади. Б унинг учун эшитишд.) нуксони булган бола барча болалар катори 
эркин таълим  олиш  хукукига эго, бундай бола узига мос булган билимларни 
эгаллаш и лозим  эканлиги х ак и д а  ч фикрларни атрофидагилар -  тенгдош лар, 
соглом боладарнинг ота-оналари, в а, энг аввало, муассаса ж амоасига с’ингдириб 
бориш лозим.
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Оилада ва МТМда болалар нуткини устиришда топишмокларнинг
ахамннгн

М уминова Л .Р., Кобулова Р.В.
УКРМ

Такомиллаштирилган “М актабгача ёшдаги болалар ривожланишига 
куйиладиган Давлат талаблари” асосида ишлаб чикилган “Болажон” таянч 
дастурида [1] мактабгача таълим муассасаларида болалар нуткини илк ва кичик 
ёшдан бошлаб ривож лантириш га йуналтирилган методик магериаллар ва 
тавсиялар кенг урин олган. Уларнинг каторида хал к огзаки ижодининг катта 
бир кисмини ташкил килган болалар фольклорига. айникса унинг кичик 
жанрларига хам катта урин ажратилган. Демак. бу дастур асосида богча 
ёшидаги болаларга улкан дидактик имкониятларни узида мужассам этган халк; 
огзаки ижоди намуналарини такдим этиш нинг янгидан-янги йуллари ва 
усулларини ишлаб чикиш лозим. Уш бу мако.ча топиш мокларнинг болалар 
нуткини ва дунёкараш нни ривожлантириш даги ахдмиятига ва бу ишда оила ва 
МТМ лар хамкорлиги масаласига багишланади.

М аълумки, мактабгача ёшдаги болаларда суз маъносини туш униш га 
моиллик нихоятда ривожланган булади. Бола учун суз аввалам бор маъно. 
мазмун ташувчи восита сифатида намоён булади. Она алласи билан оламни 
англай бошлаган кичкинтой тили чикар-чикмас товушлар охднгидан завк; ола 
бошлайди, сузларнинг маънолари бирон предмет ёки харакат билан кушилиб 
кетгани уларни хайратга солади, уларда янги-янги сузларни узлаштириш ва уз 
хатти-харакатларини уларнинг маънолари билан боглаш истаги тугилади. 
“Катталар болалардаги бу маънавий эхтиёжни кондиришии кузлаб, 
качонлардир гопишмок, тез айтиш сингари маънавий уйинларни уйлаб
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топганлар. Болаларга булар гоят макбул уш ди ва уларни чинакамига 
узлаш тириб, хатто узлариники килиб олдилар” [5, 326-бет].

Топиш мокдар халк  ижодида салмокди урин тутган фольклорнинг 
оммавий жанрларидаи бири булиб, турмуш  билан чамбарчас боглик х,олда 
вужудга келган. Т опиш м ок халкнинг хаётини, турмуш  маданиятини, урф- 
одатларини, предметларнинг бадиий-эстетик томонларини узида акс эттиручи 
ф ольклорнинг энг кадимий, энг кичик ва ихчам мустакил жанридир. 
Топиш мокдарда предмеглар ёки хрдисаларнинг энг ёркин, узига хос белгилари 
нихоятда сикик, образли ш аклда ифодаланади. Уларда “ ...атрофимизни куршаб 
олган хамма нарса — коинот, табиат ходисалари, хайвонот олами, инсон ва 
унинг мехнат фаолияти акс этган. Т опиш мок кадим-кадимдан жонли ва жонсиз 
мавжудот, нарса ва предметларни бир-бирига солиш тириш , таккослаш. 
ухш атиш  оркали борликни, ундаги мавжуд нарсаларни к$?прок билишга, 
англаш га, фикр килиш га катта ёрдам беради” [6, 99-бет].

Узбек ф ольклорш унослигида топиш мокдар таснифланар экан, улар 
аввало иккита катта гурухга булинади: утмиш да яратилган тоииш мокдар ва 
янги давр топиш м окдари. У тмиш да яратилган топиш мокдардан факат бадиий 
ж ихатдан юксак, ф икран теран, савия жихдтдан уз кучини сакдаб колган 
топиш мокдаргина замонлар ош а яш аб келмокда. "Зар гилам, зар-зар гилам, 
кутарай десам, огир гилам ”, “бир парча патир оламга тагир” топиш моклари ана 
ш ундай классик мисоллардир.

Янги давр такозоси билан яратилган топиш м окдарда х,ам халкпинг узок 
даврлардан бери маълум  булган анъанавий фалсафаси уз аксини топади, 
уларнинг ж умбокданиш и асосида мана шу фалсафа ётади. М асалан: “Кдт-кат 
катлама, акдинг булса таш лама” , “Ок ер очдим, кора бугдой сочдим” 
топиш м окдарининг ечими “китоб” . у бир уринда катламага, иккинчи уринда 
бугдойга нисбат берилади. Демак китоб халк таъбирида озука, нон билан бир 
jgjxiiib* i\V и и ji йд|,и . 13̂1.11-1111 »apSti 1*11 .:. I:. v I ,  11 ли! iu  -лсаштм
гаъкидлаб утириш нинг \о ж ати  йук, албатта.

Топиш мокда м етаф ора, метонимия, муболага, сифатлаш , ухшатиш, 
аллитерация, ж уфт сузларнинг иш латилиш  каби бадиий восита ва усуллар жуда 
кенг уринни эгаллайди. Улар топиш мокнинг бадиийлигини, образлиликни 
ош ириш га хизмат киладилар

У збек топиш м окдари гузилиши жихдгидан х,ам хилма-хилдир. Улар 
саф ида тавсифий топиш м окдар катта урин эгаллайди (“Ер тагида узагим,/ 
Ш ирин, кизилман узим ,/ Буйим хам узун-узун”). Ш еърий топш мокдар ва 
ж авоби кофияланадиган топиш моклар хам талайгина:

Ю зида никоби бор,
“Туя тиш и” номи бор.
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Узи пордон, х,ам ширин,
Бунда хикмат яширин.
А йтаколгин-чи тезрок!
Буми опажон ... (чн о р ).

* * *

Текислайди газмол,
Унинг номи. (...дазмол).

Савол топиш моклар:
Ёмгир асга томчилар,
Барглар ерга сочилар.
ГТахталар х.ам очилар,
Бу кайси фасл булар?

Топишмоклар жавобини топиш болаларда тахдил килиш, умумлаш тириш 
кобилиятини ривожлантиради, мустакил хулоса чикариш, бир фикрга келиш 
малакасини, предмет ёки ходисанинг узига хос белгиларини ажрата олиш 
малакасини шакллантиради.

Топишмокларни топиш ва уйлаб топиш болалар нуткининг х,ар 
томонлама ривожланиш ига катта таъсир курсатади. М аълумки, гопишмокда 
метафорик образни ярагиш да турли хилдаги бадиий-ифода воситалари -  
сузнинг куп маънолилиги, метафора, ухшатиш, жонлантириш усуллари, узига 
хос ритмик тузилиш  куллапади. Улар мактабгача ёшдаги бола нуткининг 
образлилигини ш акллантириш га ёрдам беради. Топиш моклар болалар лугатини 
куп маъполи сузлар х,исобига бойитади, сузларнинг иккиламчи маъноларини 
куришга ургатади, сузнинг кучма маъноси хакидаги тасаввурни 
шакллантиради.

Топишмок,тар -  боланинг аклини чархлайдиган знг фойдали машк. Бирок 
илк ва кичик ёшдаги болалар топиш мокларда яширииган метафорик 
образларни англаб етмайдилар, уларнинг лугаги \а м  хали нисбатан чекланган. 
Пекин мутахассислар 3-4 хатто 2-3 ёшли болаларни хам топишмокдарии 
топиш га ургатиш мумкин ва керак деб хисоблайдилар. Бунинг учун 
уйинчокдардан фойдаланиш мумкин. М асалан, болага гозни курсатиб, 
куйидаги топиш мокни айтиш мумкин:

FoK-roK, димогим чок,

Сувда сузиб юраман,
Куп кайфлар сураман, {Гоз)

Болаларга мулж аллаб нашр этилган бир кагор топишмоклар 
тупламларида келтирилган бу топиш мок аслида болалар фольклоридаги гоз 
хакидаги кушикнинг бг::р вариантидир.

43



Гак. гак, гак.
Д имогим куп чок.
Сувда сузиб юраман,
М азза килиб сузаман. (1, 122-бег)

Ёки, болага шафтоли бера туриб. “пустлари туклигина, мазаси готлигина 
[ёки: ш ирингина), дек мурож аат килиш мумкин.

Топишмок, айтаётганда, боланинг диккатини топиш мок жавобини 
билдирган уйинчокнинг ёки курсатилаётган х,ар кандай нарсанинг ёркин 
белгиеига каратиш  лозим. Илк ва кичик ёшдаги болаларга куз билан куриб, кул 
билан уш лаб курса буладиган, болалар кундалик хаётда тез-тез куриб турадиган 
предметлар хакидаги топиш мокларни танлаш  максадга мувофик. Болага ёнгок 
чакиб бера туриб, унинг диккатини ёнгокиинг куйидаги топиш мокда 
ифодаланган белгиларига каратса булади:

Ю м -ю м алок ёгоч хумча,
Ичи тула ёгли кулча.

Пиёз хакидаги куйидаги топиш м ок эса кичкинтойга пиёзнинг асосий 
хусусиятидан таш кари, поэтик воситалардан ухшатиш хакида дастлабки 
тасаввур хосил килиш га, яъни пиёз пустларини кийимга (тунга) ухш атиш  
мумкинлигини англаб етиш га ёрдам беради.

К,ават~каватдир туни,
Ф еъли ёмондир уни.
Е чсанг агар тунини,
Й иглатади, бил шуни.

Бундай маш кдар болаларга топиш м ок хакида илк тасаввурга зга булиш, 
кейинчалик топиш м окдаги гавсиф буйича унинг жавобини кидириш 
малакасини хосил килиш га ;ёрдам беради. Бу маш кларнинг М Т М д ?1 хам 
индивидуал ва фронтал ш аклда давом эттирилиши болаларнинг огзаки нуткини 
устйриш да кагга сам ара беради. Болаларда мусобакалаш иш га.меиллик гурухий 
маш гулотларда уларни топиш м ок жавобини исботлашга каратилган б а \сд а  
фаол катнаш иш га янада кучлирок даъват этади.

М актабгача гаълим муассасалари учун мулжалланган методик 
кулланмалар ва бадиий терма китобларда кичик фольклор жанрларидан 
намуналар одатда бирон бир методик тавсияларсиз келтирилган, уларнинг 
хаж ми хам чеклангаь. М асалан, “Болаж он” гаянч дастури асосида туз.глган 
"М актабгача ёшдаги болалар нуткини устириш ” буйича кичик гурухдар учун 
тузилган куллапмада тузувчилар бир нечта топиш мок бериш билан 
киф ояланганлар [4, 63- ва 64-бетлар]. Бу методик жихатдан тугри ёндошув, 
албатта. Чунки 3-4 ёш да болаларнинг лугат бойлиги макол ва топиш мокдардаги 
ухш атиш , киёслаш , маъно кучиш каби поэтик восигаларни туш униш  учуй
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етарли эмас. Аммо болаларни кичик ёшданок топиш мокдар ва маколларнинг 
маъносин туш униш га ургатиш мумкин ва керак. Тугри, кулланмадаги айрим 
маш гулотлар иш ланмаларида болаларнинг урта ва кагта мактабгача ёшга етиш 
жараёнида мана ш ундай бадиий воситаларни тушуниб етиш ларига тайёрлаш 
учун баъзи муваффакиятли топилмалар келтирилган. М асалан, 21-машгулотда 
келтирилган маш кда болалар расмларда тасвирланган паррандалар (товук. гоз, 
хуроз) номларини айтишлари керак. Тарбиячи жумладан болаларга говук 
хуроздан нимаси билан фаркданади мазмунида савол беради (хурознинг тожи 
ва думи катта) [4, 44-бет]. Шу уринда болаларни топиш мокларни топишга 
ургатиш  учун кулай вазият х,осил булиб турибди. Тарбиячи болалар эътибориии 
хурознинг тожи тарок тиш ларига, думи кайрилган урокка ухш аш ига эътибор 
каратса, болалар киёслаш оркали атрофдаги нарсаларнинг узаро ухшаш 
жихатларини англаб борадилар, янги сузларни хдм узлаш тирадилар. Бу йул 
билан шунингдек урта гурухлар учун нутк устириш буйича машгулотлар 
ишланмасида келтирилган хуроз *ак;идаги топиш мок жавобини топиш га узига 
хос тайергарлик олиб борилади.

Ушбу максадга эриш иш нинг жуда яхши намунаси 25-маш гулотда х,ам 
келтирилган [4, 51-бет]. Бу ерда болалар сабзавотлар ва меваларнинг 
номларини уйин жараёнида уларнинг огзаки тавсифидан билиб олишлари 
керак. Бу болаларни урта ва катта гурухдарда шу мавзудаги топишмокдар 
жавобини мустакил топиш га тайёрлаб боради. Бирок, бундай ишланмалар 
изчил давом эттирилса, янада максадга мувофик булар эди.

Ю .Г.И лларионованинг хисоблаш ича. болалар билан олиб бориладиган иш 
жараёнида топишмокпардан фойдаланиш  уларда исботловчи нутк ва 
тавсифловчи нутк куникмалариии ривож лантириш га ёрдам берар экан. 
Исботлай олиш дегани бу факат тугри, мантикий фикрлаш  дегани эмас, балки 
уз фикрини аник суз ш аклларига ураб тугри ифодалай олиш дегани хамдир. 
И сботловчи нутк таъриф ва баендан фарк кнладиган алохдца нутк.ий 
воситаьчарни, грамматик структуралар ва алох,ида композицияни талаб килади. 
М актабгача ёшдаги болалар одатда уларни уз нуткдарида кулламайдилар. 
Бирок шундай нутк воситаларидан ва шаклларидан фойдаланиш лари ва уларни 
узлаштириш лари учун ш арт-ш ароитларни ярагиб бориш керак [3, 7-бет].

Болаларда исботлаш га кизикиш ва э^тиёж  уйгогиш  учум, 
10.1".Илларионова топиш мок жавобини топиш да бола олдига аник максад 
куйишни тавсия этади. яъни бола жавобни шунчаки топиб куя колиши эмас, 
жавоб тугри эканипи исботлаши хам керак. Бунга эриш иш учун болаларни 
атроф оламдаги предметлар ва хдцисаларни уларнинг барча узаро алокалари ва 
муносабатлари билан идрок этиш га ургатиб бориш керак. Болаларга такдим 
этиладиган топишмок^чарда ran борадиган предметлар ва х.одисалар билан
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уларни аввалдан таниш тириб бориш керак. М ана ш ундагина исбот асосли ва 
тулик булади.

Болалар топ иш м ок жавобини тугри топиш га кийналганда, уларга 
куш имча саволлар, изохдар воситасида ёрдам бериш керак. М асалан, “Боши 
таро к, дум и урок” топиш м огининг “кахрамони” ни топиш да катталар унинг 
тоииш мокда курсатилгандан бош ка белгиларини, одатларини болаларга айтиб, 
уларнинг тасаввурларини кенгайтиради: “Болалар, кандай уй паррандаси куеш 
чикмасдан олдин туриб олади ва уз кичкириги билан хаммани уйгатади? У 
ховлида кеккайиб ю риб, ердаги донларни териб ейди” .

Бола таклиф этилган  топиш мокни аввалдан эшитган булиши ва жавобини 
билиши мумкин. Ш унинг учун топиш мокнинг тугри жавоби келтирилган холда 
хам. бу топиш  тасодиф ийм и ёки максадга йуналтирилганми эканини фарклаш 
зарур. Я на шу топиш м окка м урож аат киламиз.

-"Бош и тарок, дум и урок” . Бу нима?
-Х уроз
-Н има учун  хуроз деб уйлайсан?
-Х урознинг ним аси тарокка ухш айди?
-К,ани, хуроз кандай овоз чикаради?

-У зинг яна кандай  топиш мокларни биласан?
Т опиш м окдарни топиш да бола билан бахслаш иш, унга тахдил килиш га 

ундайдиган саволлар бериш, уни топиш мок жавобини асослаш га ундаш 
боланинг нуткини ривож лантириш  баробарида тафакурини хам устириш га 
ёрдам беради. М асалан , “Ер тагида узагим, ширин, кизилман узим, буйим хам 
узун-узун” топиш м огининг жавобини кидирар экан, бола “бу сабзи” деб тугри 
топиш и мумкин. “Н им а учун сабзи?” деган саволга бола сабзининг битта 
белгисини келтириш и мумкин: “Чунки у ернинг тагида усади” , ьу  холда болага 
унинг далкли  етарли эмаслигипи курсатиш керак: “Картош ка хам, лазлаги  хам 
ер тагида усади -ку” . Бола сабзининг топйш мокда келтйрилган бош ка 
сифатларига хам эътибор беради: “У кизил” . Ш унда сиз унга: “Л авлаги хам 
кизил”, - деб яна эътироз билдирасиз ва уни уз жавобини янада асослирок 
исботлаш га ундайсиз.

Ш ундай килиб, топиш моклар ёрдамида болаларда тилга нисбатан 
сезгирлик рмвож ланади, улар хар хил тил воситаларидан фойдаланиш ни, 
керакли сузларни танлаб олиш ни урганадилар ва аста-секин тилнинг образли 
тизимини узлаш тириб борадилар.
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УКРМ

2012 йилнинг Президентимиз И.Каримов таклйфлари билан “Мустахкам 

оила йили” деб эълон килиигаии бу масалага давлат микёсида эътиборни янада 

ошириб юборди. Зеро мамлакат фаровонлигининг. унинг келажаги булган ёш 

авлод тавдирининг пойдевори оилада яратилади. Айникса бола тарбияеи 

борасида оила ва давлат максадлари бир-бири билан уйгунлашиб кетган. 

Шундай экан, ушбу максадга эришиш йулида амалга ошириладиган ишлар, 

уларни амалга ошириш йуллари ва усулларида хам уйгунлик булиши талаб 

килинади. Бунга эришишда аввалам бор оила ва мактабгача таълим 

муассасаларининг хамкорлигини мустахкамлаш болаларнинг дупёкарашини 

шакллантириш, уларни жисмоний, ахдокий, маънавий жихдтдан етук шахслар 

сифатида тарбиялашда мух,им ахамият касб атади. Ьирок бу максаддларга уз 

она тилини яхши билмай туриб эришиб булмайди. Зеро Президент 

И.Каримовнинг: “Уз она тилини билмаган одам узининг шажарасини, узининг 

илдизини билмайдиган, келажаги йук одам’" [1, 69-бет], - деган сузлари 

замирида айнан шу фикр ётади.

Хрзирда мактабгача таълим муассасаларида болалар нуткини устиришга 

катта зътибор берилмокда. зеро бу келажакда уз она тилининг лутат бойлиги, 

ифода воеитатаридан тугри ва тулик фойдалана оладиган маданиятли
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шахсларни тарбиялашга замни яратади. Болалар нуткининг образли томонини, 

ифодалилиги. таъсирчанлигини бошка биронта восига кичик фольклор 

жанрларидек бойита олмайди. Халк огзаки ижодининг ушбу хазинасида 

маколлар на хикматли сузлар алохида уринга эга. Улар болалар нуткини 

устириш билан боглик таълимий вазифани дидактик вазифалар билан 

уйганлаштириш имконини беради, зеро маколлар ёрдамида макговнинг 

таъсирчанлигини ошириш, танбекни огир ботмайдиган килиб. назокат билан 

ифодалаш, хато ёки купол хапи-харакатни боланинг нафсониятига тегмай 

айблаи1 мумкин. Дархакикат, мактабгача ёшдаги боланинг хар томонлама, 

уйгун ривожланишида ижтимоий-хиссий ривожланиш хам мухим ахамиятга 

эга. Мактабгача ёшдаги болалар ривожланишига куйиладиган Давлат галаблари 

асосида ишлаб чицилган “Болажон” таянч дастурида хам болани ‘‘кагталар 

томонидан бериладиган хар кандай танкидни тугри кабул килишга..., нимани 

кидинг мумкин, нимани килиш мумкин эмаслигини англай олиш’та ургатиш 

мана шу тарбиянинг вазифаларидан бири сифатида таькидлаб утилган [2, 18- 

бет].

Маколлар, маталлар, хикматли сузлар уз мазмуни билан кишиларнинг 

ахлокий киёфаларини тарбиялашда хар доим катга тарбия манбаи булиб келган. 

“Халк маколларидаги охангдорлик, уткир бадиий ухшатишлар, рамз ва истиора 

эшитувчини узига ром килади, ...улардаги фикран теранлик, аччик хакикат 

кишиларнинг иродасини мусгахкамлайди" [3, 22-бег].

Маколларни тушуниш ва уларни уз нуткида куллаш учун сузларнинг 

кучма маъноларини узлаштириш, улардан хар хил вазиятларда фойдаланиш 

мумкинлигин англаб етиш талаб килинади. Хатто мактабгача катта ёшда хам 

болалар маколлар ва маталларнинг маъноларини тушуниш ва шархлашга анча 

кийнапедилар. Ьолалар одагда сузларнинг тугри маыюлари ортида яширинган 

кучма маънони илгай олмайдилар, албатта. Шундай экан, болаларни халк 

uijuKiii Н/аОДсПх.шг С)̂  ..нам;.паларини i ̂ li i vи н 1 п il. капдан таиерлаш керак? Бу 

ишни боланинг кайси ёшидан бошлаш керак? Х,али тили яхши чикмаган илк 

ёшдаги болага маколлардаги хикматларнинг маъносини етказиш мумкинми ва 

кандай килиб? Халк недагогикасида бу саволларга хам жавоб бор. 

Маколларнинг ибрат тула смрли оламига болаларни кичик ёшиданок дахлдор 

килиш, улардаги чукур маъно ва ушбу маъно ифодалакган тил воситаларини 

уларга етказишда узига хос методика ишлаб чикилган десак хато булмайди. 

Шундай экан, халкимизнинг куп аерлик хаётий тажрибасини узида мужассам 

этган маколлар ва хикматли сузлар билан болага оилада унинг кичик ёшидан 

бошлаб таништириб бориш бу йулдаги уринишларнинг самарасини 

белгилайди. Бу борада катталарнинг болаларни уларга турли хил насихаглар, 

удум сузлари, образли иборалар айтиш билан халк маколларини тушуниш
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даражасига етказадилар. “Аиа шу кагталар томонидан махсус болаларга 

каратиб айтиладиган макол ва маталлардан кура соддарок, аммо кичик 

боланинг эшитишига ва тушунишига мос, тарбиявий максадларни кузда тутган 

халк огзидагн ибораларни ибраг-угит сузлари деб аташимиз мумкин” [3, 25- 

бет].

«Сувга тупурма», «Ноннинг ушогини ерга тукма», «Китобни босма». 

«Кечаси гирнок, олма», «Сувга ахлат ташлама», «Косанинг тагида овкат 

колдирма», «Нонни гьнламасдан олинади» ва х,.к. Бундай иборалар асосан 

«ёмон булади», гунох, булади”, «увол булади» сузлари билан кушиб айтилади. 

Узбек оилаларида бу каби иборалар тез-тез айтиб гурилади ва улар хамма 

ёшдаги болаларга каратилган булади. Мана шу анъана болалар богчаларида хам 

давом эттирилса, улар болалар онгига чукуррок сингиб боради. Бола ижтимоий 

ахдок-одоб нормаларини шу йусинда эгаллаб борар экан, кейинчалик мана шу 

иборалар мазмунига хамоханг “бола азиз, одоби ундан азиз”, “нон хам нон, 

увоги хам нон”, “инсон исми билан эмас, иши билан у луг” каби халк 

маколларининг мазмугшни хам осонрок, англайди. Демак. маколлар мазмунини 

болаларга етказишда бу каби гайёрлов ишларини оила ва богча хамкорлигида 

олиб бориш янада самаралирок натижа беради.

Болага айтиладиган мажозий гаплар (фразеологик иборалар) хам бор. 

Одатда улар кучма маънода келади: «Кузингга кдраб юр», «Орка унгигга караб 

ол», «Тилингни ширин кил», “Узбошимча булма», “Ораларингдан ола мушук 

утдими?” ва Х-К. Бу гапларни уйда оила аъзоларидан, кучада катта ёшдаги 

мах,алладошлардан, богчада тарбиячилардан эшигиб борган бола аста-секин 

бундай иборатарнинг асл маъносини тушуниб боради, сузларнинг асосий 

маъносидан ташкари кучма маънолари борлигини англаб, уларни ажрата олади: 

тилни ширин килиш яхши сузларни айтиш эканлигини, кузга к;араб юриш, 

')х,тиёт булиш кераклигини, орадан уттан ола мушук хафаташиб колишни 

билдиришини ва х к. тушуниб"боради, пировард натижада биз болани она 

тилимизнинг жилолари билан кичик ёшиданок бахраманд к,илиб борамиз.

Ахлокий сифатларни тарбиялашда халк маколлари ва маталлари битмас- 

туганмас имкониятларни узида мужассам этади. Маколлар халк ижодиётининг 

дурдоналари деб бежиз айтилмайди. Улар одамнинг факат аклига эмас, балки 

хиссиётига хам катта таъсир курсатади. Улардаги угитлар ва насихатлар осон 

идрок этилади ва ёдца колади. Улар мехнатсеварлик, дусглик, садокат 

туйгуларини шакллантиришда катта таъсир кучини узида мужассам этади. 

Маколларнинг маънолари, бадиий-ифода воситаларини мактабгача ёшдаги 

болага етказиш, уларнинг дидактик имкониятларидан таълим-тарбия жараёнида 

гулик; фойдаланиш учун, уларга хар кандай вазиятда мурожаат цилиш 

имкониятини кулдан бермаслик керак. Айтайлик, бола уйда (ёки МТМда) кучи
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етадиган ниши бажариб булгач, бувижон ёки буважонлар (МТМда 

тарбиячидан) болага каратилган мартов сузларига “угил булсин, киз булсин, 

кул-оёги тез булсин” ёки “терлаб ишласанг, туйиб ейсан” каби халк 

маколларини кушиб айтсалар. ишдан кочиб, узини четга олган бола, 

катталардан очик чехра билан, кулиб туриб '‘ош деса чопар, иш деса кочар”, 

“бахт ялковга бегона” каби маколларни эшитса, уйлаймизки, юкорида 

таъкидлаб утилганидек, мактовнинг таъсир янада ортади, танбех эса таъсир 

кучини сакдаган холда огир ботмайдиган жаранглайди. Шунингдек кичкинтой 

уз хатти-харакатларига катталарнинг бераётган бахоларида одамнинг кадрини, 

Хурматини белгилайдиган омил мехнат эканини ва бу гоя келтирилган 

маколлар маъносида мужассам эканини англаб боради. Кейинчалик, 6-7 ёшида 

катгалардан эшитиб келган маколлар маъноларини ифодалаган нуткий 

воситаларни (ухшатиш, метафора, сузнинг кучма маъноси) ажрата бошлайди.

Аммо шу ёшда хам бола маколлар маъносини кисман англаса-да, узи 

мустакил шархдай олмайди. Унга саволлар, изохлар оркали ёрдам бериш керак 

булади. Масалан, “Яхши боладан - рахмат, ёмон боладан - лаънат” маколига 

мурожаат килсак. Бу маколда мактабгача ёшдаги болага факат "‘лаънат” 

сузининг маъносини кенгрок; изохлаб бериш керак булади. Катталар аввал 

маколнинг маъносини шархлаб беришни боланинг узига хавола киладилар. 

Олинган жавобларга караб, унга куйидаги саволлар билан мурожаат этиб, 

макол маънос ойдинлаштириб борилади: “Яхши бола кандай булиши керак?”, 

"Бола яхши булса, унинг ота-онаси хурсанд буладими?”, “Одамлар яхши 

боланинг ота-онасига нима дейди?”, “Ёмон бола кандай булади?”, “Одамлар 

унинг ота-онасига нима дейди?”, “Демак одамлар боланинг ота-онасига 

“лаънат” демаслиги учун, бола кандай булиши керак?”, “Маколда нечта суз 

бор?”, ‘%ара, олтита сузда шунча маъно бор экан-а?”

Яна битта мисолни оламиз. “Олтин олма. луо ол. дуо олтин эмасми?” 

маколида катта мактабгача ёшдаги бола учун нотаниш сузлар йук, уни факат 

“олтин” сузи билдирган кучма мажозий маъно уйлантириб куйиши мумкин. 

Катталарнинг вазифаси ёрдамчи саволлар воситасида бу маънони болаиинг узи 

“мусгакил” англаб етишига эришишдан иборат: “Болешар, маколимизда дуо 

олишимиз керак дейилган. Дуо узи нима?”. “Дуони кимлардан олишимиз 

керак?”, “Олтин-чи? Олтин нима?”, “Дуо олтмчга ухшайдими? Нимаси билан 

ухшайди?”

Бунда боланинг жавоблари тулик булишига, ганларнинг грамматик 

жихатдан тугри тузилганига, сузларнинг талаффузига эътибор бериб бориш 

керак. Яна бир бор таъкидлаб утамиз: бу ишларнинг самараси оила ва богча 

х,амкорлигида янада ортади. Уй юмушлари, п:урмуш ташвишларидан ортиб.

so



фарзандларимизнинг маданиягли, уз она тилининг бойлиги, пурмаънолилигини 

англаган ва бундан фахрланадиган шахслар булиб етишишларига харакат 

Килайлик.

Шундай килиб, у3 нуткида макол ва маталлардан фойдаланар экан. 

болалар уэларининг фикрлари ва туйгуларини аник, лунда, сркин рангларда 

ифодалашни, нутк; охднгини бойитишни урганадилар. Уларда суздан ижодий 

фойдаланиш, предметни образли тасвирлаш. унга ёркин таъриф бериш 

малакалари ривожланади.

Фойдаланилган адабиётлар

1. Каримов И. Узбекистан мустакилликка эришиш остонасида. - 

Т.г’Узбекистон”, 2011.

2. Болажон. (Такомиллаштирилган ‘'Мактабгача ёшдаги болалар 

ривожланишига куйиладиган Давлат талаблари” асосида ишлаб чикилган). 

Тузувчи муаллифлар: С.С.Мирджалилова, М.Ш.Расулева, Д.Шарипова ва б. - 

Тошкент, 2010.

3. Жах,онгиров F. Узбек болалар фольклори. - Т.: Укитувчи, 1978, 22-бет.

4. Саримсоков Б. Маколлар. - Узбек фольклори очерклари. Уч томлик. 

Биринчи том. - Т.: Фан, 1988, 85-98-бетлар.

Болаларнинг кохлеар ими лам тациясидан еунг ота-оналарга махсус 

ёрдам курсатиш

Муминова JT.P., Убайдуллаева К-А.

ТДПУ

Л.С.Виготский меъёрда ривожланаётган болалар шахсиятининг 

шаклланиши хдкида сузлаганда, боланинг маънавий ва жисмоний 

ривожланиши ижтимоий маданиятнинг ривожланиш даражасига мос келади 

деб хисоблайди. Бола хдёти давомида ижтимоий тажрибани. умуминсоний ва 

миллий ахдок-одоб нормаларини эгаллаб боради, таълим олади ва аста-секин 

х,ар гомонлама акдий ва жисмоний жихатдан етилиб боради. Эшитипчда 

нуксони булган ногирон болаларда бу жараён кийинчилик билан кечади, улар 

катталарнинг ёрдамига купрок боглик буладилар, уларнинг ижтимочй 

мослашуви х,ам махсус ёрдамсиз содир булмайди.

Афсускн, хаётда эшитишида нуксони булган шахслар куп учрайди. 

Эшитишида нуксони булган боланинг тугилиши, х,ар кандай ногчрон боланинг



тутилиши каби, оила учун капа фожиадир. Ота-она боласиниш 

эшигмаётганини пайкаганда дастлаб саросимагатушади.

Д. Льютеман кар болалар ота-оналарининг хис-туйгулари хдкида суз 

три  rap экан, уларнинг куйидаги боскичларини курсатиб утади.

Бирипчи боскич - шок х,олати. Ота-она хаётнинг зарбасидан саросимага 

тушади. Фарзанди билан кандай мулокотга киришишяи билмайди ва бундай 

куркувга тушади.

Иккипчи боскич - тушуниш. Бу даврда ота-она, биринчи зарбадаи узига 

сал келиб олгач, фарзанди мутахассиелар ёрдамига мухтож эканини тушунади 

ва аник ташхисни билишга интилади.

Учинчи боскич — ташхисни кабул килмаслик, уни инкор этиш. Ота-онага 

боласи эшитаётгандай, унга куйилган "карлик”ташхиси ногугридай туюла 

бошлайди. Ушбу боскичнинг хавфли томони шундаки, баъзи ота-оналар 

болаларининг холатига узок вакт куника олмайдилар ва нагижада унинг 

ривожланиши учун зарур булган киммагли вактни бой берадилар.

Гуртинчи боскич - карликни кабул этиш. Бу боскичда ота-оналар уз 

фарзандининг жисмоний камчилигига куникиб, уни шифокорлар кабулига олиб 

борадилар, содир булган вазиятдан чикиш йулини кидирадилар. Уларнинг 

мулохазалари гах,минан куйидагича кечади: “Ха, бизнинг боламиз кар, энди 

буни тугрилаб булмайди. Бирок, нима булганда хам, биз унинг бахтли булиши 

учун, яхши инсои сифатида усиши учун харакат килишимиз керак”.

Бешинчи боскич - эхтиёжга кура харакатлар. Ота-оналар ногирон фарзанд 

тугилиши билан боглик вазиятдан келиб чикиб. узларининг оилавий турмуш 

тарзларини узгартира бошлайдилар.

Биринчи уч боскич хафта.тар, ойларни уз ичига олса, туртинчи ва 

бешинчи боскичлар ота-онанинг бутун хаётнти эгаллайди.

Эшитишида нуксони булган бола реабилитация жараёнига канча эрга 

- iv:5 iv iii: 1 iс у п * * " "  ^сслатузи  туи та гез ксчад'т. Н.Э-Королч-их*

ушбу категорияга мансуб болаларнинг ота-оналарига уз вактида психологик 

ёрдам бериш мухим эканлигини таъкидлайди. Агар ота-оналарга психологик 

гусикдарни енгиб утишга амалий ёрдам берилса, агар улар фарзандларига 

тиббий ёрдам билан бир каторда коррекцион-ривожлантирувчи ёрдам 

кераклигини уз вактида англаб етишса, бу болада нуткни тушуниш, нутк 

оркали мулокотга киришиш куникмалари эр.та шаклланади.

Бу уринда кар болаларда кохлеар имплантация операциясининг 

утказилиши узига хос муаммоларни келтириб чикаради ва бу муаммоларни хал 

Килишда аввалам бор ота-оналарнинг зиммасига катта масъулият юкланади.

Кар болаларнинг кохлеар имплангациядан сунг абилитацияси ва 

пеабилитацияси билан боглик муаммоларга багишланган адабиётлар талайгина:
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И.В.Королёва. О.С.Жукова, И.В.Дмитриева, Г.В.Зонтова. И. А.Валькова, 

Е.П.Микшина ва бошхалар. Куриниб тургапидек. Россияда бу муаммолар 

Узбекистонга нисбатан купрок урганилган. Чунки кохлеар имплантация бизга 

нисбатан як,инда кириб келди ва имплантантли болалар хозирча камчиликни 

ташкил килади. Бирок бу \ол муаммони кун тартибидан туширмайди. Балки 

хозирданок унинг хамма жихатларини хисобга олиб, тахдил килишни талаб 

зтади.

Бу уринда хам айтиш мумкинки, кохлеар имплантация операцияси канча 

эрта амалга оширилса, боланинг нуткий ва ижтимоий мослашуви шунча тезрок 

ва осонрок кечади. Кохлеар имплантациянинг самарадорлиги операциягача 

утказилган ва ундан кейин утказиладиган коррекцион-ривожлангирувчи ишга 

боглик. Х,а, операциядан кейин бола эшитади. Аммо узок давом этадиган 

коррекцион иш натижасидагина у равон гапира олиш куникмаларини хосил 

килади. Шундай килкб, кар бола нуткининг ривожланиши 10% кохлеар 

операцияга боглик булса. колган 90% у билан олиб бориладиган коррекцион- 

ривожлантирувчи ишга боглик (Королёва И.В.). Мана шу хакикатни аввалам 

бор ота-оналарга тушунтириш керак, чунки купчилик ота-оналар операция 

фарзандининг нутк муаммоларини уз-узидан хал килиб беради деб уйлайди. 

Афсуски, бундай эмас.

Кохлеар имплантация ёрдамида бола хатто паст товушларни хам 

эшитади, бирок унда нуткни эгаллаш кобилиятининг йукдиги кузатилади. 

Шунинг учун пайдо булган эшитувни хамда атрофдаги одамлар нуткини 

тушунишга каратилган нутк эшигув куникмаларини ривожлантиришга 

каратилган машгулотларнинг тугри ташкил этилиши жуда мухимдир. 

Кузатишлар шуни курсатадики, кохлеар операциядан сунг нуткни эшитиб 

тушуниш кобилияти болада бир-икки йил давомида яхшиланиб боради. Бундай 

болалар кейинчалик оммавий мактабларда таълим олиш имконига эга 

буладилар, лекин тил буйича кушимча машгуЛотларга талаб Х'езадйлар.

Кохлеар имплантация муаммолари билан чукур шугулланиб келаётган 

олима И.В.Королёвапинг таъкидлашича, эшитишида нуксони булган 

болаларнинг таълим-гарбияси унинг оиласи билан биргаликда узвий равишда 

олиб борилиши лозим. Бунинг учун ота-оналар аввалам бор кохлеар 

имплантацияли болалар билан олиб бориладиган коррекцион ишларнинг 

тузилиши, максади, вазифалари хакида маълумотга эга булишлари мухим 

ахамиятга эга. Бу ишлар кохлеар имплантация билан боглик операция 

утказилишидан олдин бошланиши курак. Бунда ота-оналар ва якин 

кариндошларга аввалам бор имплантация бу жаррохдик аралашуви гтанлигини 

гушунтириш, имплантациянинг функцияси хакида. кохлеар имплантация 

мосламаси хамда уни ишлаш припципи хакида гулик маьлумо’1 бериш керак.
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Бундан ташкари, ота-оналар билан кохлеар имплантациядан сунг нутк, эшитув 

реабилитациясининг шарт-шароитларини мухокама килиш мухимдир. Бу шарт- 

шароитлар куйидаги саволларга бериладиган жавоблар мазмунига боглик.

Бола сурдопедагог, логопед зарур булса психолог билан доимий равишда 

шугулланиш имкониятига эгами?

Болага кандай нуткий мухит шароитини ташкил этган маъкул? 

(логопедик ёки оммавий богчага бориши).

Ота-она уз боласининг нутки ва эшитишини ривожлантириш устида 

доимий равишда иш олиб бора оладими?

Бу борада билим ва тажрибага эгами хамда махсус ёрдам беришга 

кодирми?

Ота-оналарга бола билан уйда шугулланишга ёрдам берувчи кандай 

адабиётлар тавсия этиш мумкин?

Кохлеар имплантация процесеори ёкилганидан сунг хамда кейинги 

реабилитация даврида маълум муддат боланинг хулкида узгаришлар 

кузатиладики, ота-оналар ва якин кишиларни уларга тайёрлаш лозим. Бошида 

бола товушларга эътибор бермаслиги, ужар булиб колиши, тез толикиб колиши 

мумкинлиги хакида ота-оналарни огохлантириш керак. Баъзи холларда 

боланинг ота-онасига, методик маслахатлар бериш билан бир каторда, конкрет 

мисоллар xavi келтириш катта самара бериши мумкин. Масалан, И.В.Королёва 

бу борада кохлеар импланганли фарзанди булган ва бошлангич боскичдан 

утган бошка бир ота-онанинг уз фарзанди билан мулокотини видеотасмаларда 

курсатиш ва тахдил килиш катта ёрдам беришини айтиб утган. Шунингдек, 

олима коррекцион-реабилитацион ишда ота-оналарнинг болада нуткий идрокни 

ривожлантириш хамда талаффузга ургатишнинг махсус усул ва воситаларини 

эгаллашларига катга эътибор каратадл.

Ота-оналар боланинг эшитув колдигини ривожлантириш, нуткнинг 

i uj i «ф vjj У-> lUitijdhilil i npiiiii б^ lit'i it* слпб бОр.ь* олишлар,.

керак. Ота-оналарга ушбу кийинчилякларни енгиб утишга ёрдам беришда 

шифокор, логопед, сурдопедагог, психологлар куйидагиларни амалга ошириши 

лозим:

- ота-оналарга эшитиш н>:с,сонини даволашга каратилган воситалар 

хакида. йукотилган эшигувни эшитиш аппарата ёки кохлеар имплантация 

ердамида компенеациялашнинг за^-шавий имкониятлари хакида максимал 

маълумотлар бериш;

- атрофидаги одамларни тушуниш ва эшитиш имкониятининг болада 

чегараланганлигини инобатга олган холла ота-онани у билан мулокот килишга 

ургатиш;
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- ота-оналарни бола билан мустакил ва тизимли равишда шугулланишга 

ургатиш:

- эрта эшитув протезларининг мухимлигини аникдаштириш, кохлеар 

имплантация ёки ижтимоий адаптацияни кучайтириш ва иш кобилиятларини 

назорат эгишга ургатиш;

- ота-оналарга бола билан олиб бориладиган сурдопедагогнинг 

машгулотлари ва узларининг машгулотлари, кохлеар имилантациядан 

фойдапаниш натижацари дарров куринмаслиги, уларнинг сабрли булишлари 

•лозимлигини тушунтириш керак;

- ота-оналарга шундай муаммоси булган, боласи билан фаол 

шугулланган, маслахатлари билан куллаб кувватлай оладиган бошка ота-оналар 

билан мулокот килиш имконини яратиш, бунинг учун бундай фарзанди бор ота- 

оналар марказини ташкил килиш лозим;

- ота-оналарни уз боласини кандай булса, шундайлигича кабул килишга, 

унинг хар битта, хагто энг кичик ютугидан хам хурсанд булишга даъват этиш 

керак.

И.В.Королсва кулланмаларида кохлеар имплантацияли болаларнинг 

нутки ва эшитишини уй шароитида ривожлантириш буйича батафсил тавсиялар 

берилган.

Ота-оналар билан олиб бориладиган ишда кургазмалиликка риоя килиш 

жуда мухим, зеро юз марта эшитгандан, бар марта курган яхширок. Бундай 

холларда ота-оналар сурдопедагог, логопед, психологга шахсан мурожат этиш 

имкониятига эга булиши, улар эса бола билан утиладиган машкларни 

тушунтиб, керак булса, курсатиб бериши гоят мухим. Бирок шуни хам ёдда 

тутиш лозимки, хар бир бола учун ушбу муаммо индивидуал равишда хал 

этилиши керак, шунинг учун хар битта болага индивидуал дастур тузиш лозим. 

Коррекцион-реабилитацион иш уз ичига бир канча йуналишни камраб олади, 

бола билан олиб бориладиган машгулотлар' структураси шунга караб 

белгиланади. Куйида ота-оналарнинг кохлеар имплантантли кичик ёшдаги 

болалар билан олиб борадиган машгулотларининг намунали режасини 

келтирамиз.

1. Боланинг эшитиш идрокини ривожлантириш.

2. Л у гаг захирасини ва грамматикани шакллантириш устида олиб 

бориладиган иш.

3. Товушларни талаффуз килиш куникмалари ва нуткни ривожлантириш.

4. Укиш малакаларини ривожлантириш.

5. Энг оддий математик тасаввурларни ривожлантириш.

6. Атроф олам хакидаги тасаввурларни, умумий когнитив малакалар, 

диккатни ривожлантириш.
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7. Йирик моторикани ривожлантириш.

8. Майда моторикани ривожлантириш.

Шундай килиб. кохлеар имплантация операцияси утказилган болалар 

билан ота-оналарининг узлари уй шароитида мустакил к$фсатиши мумкин 

булган махсус коррекцион ёрдам турларини ке.птирдик. Юкорида курсатиб 

утилган методик тавсиялар ота-оналарга болани оилади таълим-тарбияси 

муаммоларини хал этишда ёрдам беради деб умид киламиз.

Фойдаланилган адабиётлар

1. Королёва И .В. Кохлеарная имплантация глухих детей и взрослых 

(электродное протезирование слуха). - СПб.: КАРО, 2009. - 752 с.: ил.

2. Миронова Э.В., Сагаева А.И., Фроленкова И.Д. Развитие речевого 

слуха //Дефектология. — 2005,- №1. С. 57-64.

3. Пелымская Т.В., Шматко Н.Д. Формирование устной речи 

дошкольников с нарушенным слухом: методическое пособие для учителей 
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Нутк камчилигига эга булган боланинг ривожланишида 

оиланинг урни

Пулатова Х.М .

ТДПУ

З.Фрейднинг психоанализ концепциясида индивиднинг, бир гомондан, 

эмоционал мак;оми (статуей), унинг ижтимоий узаро муносабатлари ва, 

юминдан, болал;:к ч опд а ркаси билан. узаро мупосабатларикплг узига 

хослиги уртасида якин алока борлиги чукур т ад кик этилган эди.

Психологларнинг катор тадкикотларида таъкидланишича, уз эмоционал 

х,аётини бошкдра оладиган тулаконли жамият аъзосини шакллантириш учун, 

келажакда уз болаларинин'- тарбиясида унга зарур булган адекват уз-узини 

бахолаш кобилиятини ривожлантириш учун, боланинг ёнида хамма вакт уни 

яхши курадиган ва тушунадщ’ан катта одам булиши керак. Табиийки, факат 

оилада мана шундай якин в?. мух,ими доимий алокани таъминлашга эришиш 

мумкин.

Психолог-олимларнинг фикрига кура, боланинг ривожланиши, ижтимоий 

хаётга мослашиши, “ижтимоий шахс”га айланиб бориши болага якин булган 

кишилар билан узаро муносабаглардан бошланади. Боланинг она билан

56



бевосита эмоционал муноеабаглари бола муносабатлар субъекти сифатида 

иштирок этадиган фаолиятининг биринчи туридир. Боланинг бутун кейинги 

ривожланиши унинг инсоний муносабатлар тизимида, жамият тизимида кандай 

урин эгаллашига, у кимлар билан алока килаётганига, унинг муносабатлар 

доираси ва характери кандай эканига бевосита боглик.

Психологларнинг кузатишлари шуни куреатадики, болаларнинг узаро 

муносабатларга булган эхтиёжи уларда автоматик тарзда, уз-узидан пайдо 

булмайди. Бу эхтиёж аста-секин, боланинг \аёт кечириш шарт-шароитларига 

боглик холда шаклланади. Бундай эхдиёжларнинг юзага келиши ва кейинчалик 

ривожланишида бола атрофидаги одамларнииг, биринчи навбатда якин 

кишиларнинг таъсирлари ва муноеабаглари \ал килувчи урин згаллайди.

Оилани бир бутун тизим сифатида олиб караш концепциясидан келиб 

чиккан Э.Берн оилавий муносабатлар доирасида хар битта оила аъзосининг уз 

урни ва бошка оила аъзоларига таъсир куреатишда узига хос хусусиятлари 

борлигини таъкидлайди. У  шахе “мен”ининг учта холатини белгилаб берди: 

Ота-она холати, Катта одам холати ва Бола хдлати. “Мен” холатларининг 

ривожланиши муайян гартибда содир булади. Бола тугилганидан кейин унинг 

идроки шахсий эхтиёжларига ва маиший кулайлигига каратилган булади. Бола 

тугилиши биланок унда “Мен” Бола холати юзага келади. Бундан кейин “Мен” 

Ота-она холати ривожланади. Бу холат одатда биринчи марта бола ота- 

онасининг хулк-атворига таклид килиб “ота-она” булиб уйнаганида кузатилади. 

Бола атроф-оламни англашга уринар экан, унда “Мен” Катта холати 

ривожланади. Саккиз ёшга келиб болада узининг кадри на атрофдагиларнинг 

кадри хакидаги тасаввурлар ривожланади. У узининг утмиш тажрибаси узига 

нима берганини ва келажакда хаётда кандай роль уйнашини \ал килади. Бу 

болани узига нисбатан узи белгилаган психологик бахоларни кабул килишга 

ундайди: “Мен яхшиман, Сиз яхшисиз”, “Мен ёмонман, Сиз яхшисиз”, “Мен 

яхшиман, Сиз ёмонсиз”, “Мен емонман, Сиз ёмсчГСйз” '

У ёки бу психологик бахони кабул килишда болага унинг узаро 

мулокотга булган эхтиёжи кай даражада кондирилаётгани, ушбу мулокотлар 

жараёнида атрофдагилар томонидан узи кай даражада тан олинаётгани хам 

катта таъсир курсатади. Одатда бундай эхтиёж аввалам бор ота-оналарнинг 

боласига нисбатан ,\ар кунги гамхурлигида кондирилади. Табассум, бош 

харакати, суз, хумрайган нигох, имо-ишора узаро алокалар урнини босади. 

Эмоционал алокадарнинг етишмаслиги бола шахеига салбий таъсир курсатади. 

Уз боласининг хис-туйгулари ва эхтиёжларига ота-онанинг эътиборсизлиги 

унинг соглом ривожланишига тускинлик килади.

Хозирги замон психологияси шахе ривожданишидаги энг мухим 

даврларни вакт чегарасида аник белгилаб беради. Масалан, дастлабки беш
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йилда шахе структураси шаклланади. Бу лаврда бола айникеа таъсирчан ва 

нозик булади; у уз эхтиёжлари тулик ёки кисман к.ондириладиган оилага 

жисмоний, ижтимоий, эмоционал жихатдан боглик булади. Бунда ота-оналар ва 

якин кариндошлар мухим урин тутадилар. Улар билан узаро алока килиш 

тажрибаси бола учун ижтимоий муноеабатлар мактаби вазифасини утайди. Бу 

даврда у агроф оламга ишонч хиссига эга булиши, узида ижобий х,ис- 

туйгуларни шакллантириши лозим. Кейинчалик мана шулар болага янги хаётий 

тажрибага эга булиш учун гаянч вазифасини утайди, кейинги ривожланиш 

даврларига тугри утишни кафолатлайди. Аксинча, эмоционал 

муносабатларнинг етитмаслиги болага катталар билан эмоционал 

муносабатларнинг йуналиши ва харакгерини мустакил англаб етишга халал 

беради ва хатто узаро муносабатларга киришишдан куркишгача олиб келиши 

мумкин. Катта одам бола билан у хал и коммуникатив фаолиятга узи мустакил 

кодир булмаган пайтда мулокот кила бошлайди. Модомики шундай экан, унинг 

хатти-харакатлари болада узаро алокага булган эх,тиёжни шакллантиришнинг 

бош шарти булиб хизмаг килади. Демак, атрофдагилар билан узаро алока 

урнатиш, муносабатларга киришиб кетиш фаолиятини бола айнан катталар 

мисолида узлаштиради. Чет эллик тадкикотчилар гудаклик даврида она ва бола 

уртасида якин ва илик муноеабатлар урнатилган булса, шу бола илк болалик 

даврида анча мустакил булишига эътибор каратадилар. Гудаклик даврида 

эмоционал муносабатларнинг танкислигини бошидан кечирган бола 5'смирлик 

даврида анча гажовузкор булиши х,ам тажрибаларда кузатилган.

Олимларнинг гадкикотлари онанинг мехри ва куйинчаклиги билан 

гудакда билиш кобилиятининг ривожланиши уртасида тугридан-тугри ижобий

а.тока борлигини исботлайди. Она билан боланинг гудаклик давридаги якин 

алокаси кейинчалих болада мустакиллик, узига ишонч хис^ининг 

ривожланишида ва шу билан бирга бошкаларга нисбатан илик ва очик кунгил 

iv-;y huccioai л^рцпцг уриатилкшяда асос::н омил ьозифаешцт у'ацдн. 

Тадкикотчиларнинг кузатишлари курсатишича, беписандлик, техкирланиш 

мух,итида яшаган болалар одатда ута асабий, уз >;ис-туйуларини етарли 

даражада назорат кила олмайдиган, эмоционал стилмаган, тажовузкор, 

уришкок, ута таъсирчан булади, Бундай мухитда усаётган болалар вак угиши 

билан ота-оналарнилг эътиборсизлигини тажовузкорлик сифатида бахолай 

бошлайдилар, бу бооа-бора уларда сурункачи психологик жарохдтгд олиб 

келади, бу эса куркуз ва тажовузкорликда намоён була бошлайди. Куркув 

болада узининг нокислиги хакидаги туйгу'ни келтириб чикаради, асабий 

холатларнимг кучайи)гига олиб келади.
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Э.Г'.Эйдемиллер болаларнинг ривожланишида .чар хил невротик 

хдлатларга сабаб буладиган оилавий тарбиядаги камчиликлар турларининг 

куйидаги таснифини беради.

1. У  та эрк борилган гамхурлик. Бола оила аъзоларининг диккат марказида 

булади. Оила боланинг э\тиёжларини имкон даражада тулик кондиришга 

интилади.

2. Устунлик киладиган гамхурлик. Бола ота-онанинг диккат марказида 

булади. Ота-она унга куп вакг ва куч сарфлайдилар, куплаб чеклашдар, 

такиклар билан боланинг мустакиллигини чеклайдилар.

3. Эмоционал рад этиш. Бола эхгиёжларини менсимаслик. унга нисбатан 

ута киттиккуллик.

4. Ута ахдокий масъулиятлилик. Ога-она тарбияда болага юкори ахдокий 

талаблар куяди-ю, аммо узи унга нисбатан эътиборсиз булади, старли даражада 

гамхурлик килмайди.

5. Шафкатсиз муносабат. Ота-оналар боласининг эхгиёжларини 

кондиришга интилмайдилар, бунинг устига унинг арзимас хатоси учун хам 

каттик, хатто шафкатсиз жазо берадилар.

6. Назоратнинг йуклиги. Бола уз холига ташлаб куйилган, ота-она у билан 

кизикмайди хам, уни назорат хам килмайди.

Ота-оналар ва болалар уртасида узаро муносабатларнинг бузилишида 

кузатиладиган энг огир холатни психолог ва педагог олимлар она депривацияси 

деб атайдилар. Болада кечадиган огир психологик зиддият холати онани кам 

куриши, онанинг болага нисбатан бефарклиги туфайли юзага келади. Зеро 

боланинг феъл-атвори ва шахе сифатидаги хислатларининг шаклланишида 

онанинг урни бекиёс. Буни куплаб илмий ва экспериментал тадкикотлар х,ам 

тасдиклайди. Боланинг рух,ан соглом булишинин!’ асосий шарти унинг 

гудаклик давридаёк онаси билан мехрли ва илик муносабатларнинг 

урнатилганида. Акс :;олда бола она депривациясини божидан кёчирадк. Ота 

оналаридан узокдаштирилган болаларда куп х,олларда кучли хдвотирлик х,исси, 

уларнинг му^аббати ва гамхурлигига кучли зх,тиёж, ота-онадан касд олиш 

истаги намоён булади. Пировард натижада буларнинг хаммаси болада 

гунохкорлик хиссини ва тушкунлик кайфиятини келтириб чикаради.

Мехрибонлик уйларида тарбияланаетган болаларда одатда уз 

тенгдошлари билан муносабатларни ташкиллаштиришда барча курсаткичлар 

буйича оркада колиш кузатилади.

Тадкикотлар ва кузатишлар шуни курсатадики, оиладан узоклашиш, 

болага гамхурлик килаётган ва у богланиб колган одамларнинг апмашиниб 

туриши натижасида бола узини гуё унга курсатилаётган гамхурлик хам, бошка 

одамлар билан узаро муносабатлар хам унинг учун \еч кандай ахамиятга эга
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эмасдек тутади, вакт утиши билан унинг агрофдагиларга булган ишончи суниб 

боради, болада эгоцентризм ривожланади ва ижтимоий муносабатларга 

кизикиши камайиб боради. Унинг бошка кишилар билан булган алокаларида 

купрок тажовузкорлик ва ёвгарчилик >;исслари намоён була боради. Зеро узи 

мехр ва гамхурлик курмаган бола бошкаларга х,ам уларни бера олмайди. 

Болаларни ёшлигидан бошлаб ота-онага, ака-ука ва она-сингилларига, богча 

ёшида эса тарбиячи уртоклари 03 атрофдагиларга мехрибонлик рух,ида 

тарбиялаб боришлари максадга мувофикдир. К,ачонки бола мехр курса, усиб 

улгайган сари шу' мехр унинг ривожланишига ижобий таъсир курсатади.

Ногирон болалар ва уларнинг ота-оналари уртасидаги узаро 

муносабатлар

Л.Ш . Нурмухамедова 

ТДПУ

Ногирон болалар жуда мураккаб ва турли-туман гурухдарга булинади. 

Ривожланишдаги хар хил бузилишлар болаларнинг ижтимоий алокаларини 

шакллантиришга хар хил таъсир курсатади. Барча психологлар ва махсус 

недагогларнинг таъкидлашларича, ота-оналар бундай болалар билан мулокотни 

тугри ташкил этиш ва тарбиялаш учун уз болаларининг ривожланиш 

хусуиятларини, камчилигининг мох,иятини яхши билишлари лозим. Жумладан, 

Ф . Ф. Рау ва Н. Ф. Слезина, Л.М. Шипицина таъкидлаганларидек, ота-оналар 

ногирон болаларининг ривожланишидаги камчилик сабабларидан, шунингдек 

унинг эхдимолдаги окибатларидан кай даражада хабардор булсалар, тугри 

тарбияни ташкил килишлари х,ам шу даражада макбул кечади.

Тадкикот муаллифлари ривожланишида камчилиги бор, акди заиф болалар 

ScjjibUiCipiifi тарблЗялцстги»» силал,арда л о i . Р * * тарбия '.*оде..ларидинг 

куйилаги турларини келтирадилар.

1. Ота-оналар уз болаларига тегишли даражада эътибор каратмайдилар, 

уни уз х,олига куйиб куядилар. Бу эса боланинг ривожланишда янада купрок 

оркада к; лишига, хаётга бутунлай мослашмаслигига сабаб булади.

2. С.)-а-оналар болаларига наддан ташкари гамхурли;- киладилар. Унга 

кат гик ач1 '1:адилар, уни аяйдилар, кийинчиликлардан сакдаш'з, хамма ишларни 

унинг урнига узлари бажаришга уринадилар. Бу боланинг кулидан хеч нарса 

-селмайдиган, узини эплай олмайдиган, ожиз килиб куяди ва ривожланишини 

чнада кутглок оркага суради.
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А. Н. Смирнова узининг ривожланишида муаммолари булган болалар 

тарбиясига багишланган тадкикотида (1967) ногирон болага ота-оналар 

муносабатларининг куйидаги турларини курсатиб утади.

1. Ота-оналар фарзандининг камчилигини жуда чукур, хатго фожиали 

кабул киладилар, унга хдддан ташкари куп гамхурлик киладилар, рахм-шафкат 

курсатадилар, болага хатго унинг кулидан келадиган ишларни хам 

килдирмайдилар. Бундай ута гамхурлик болани мустакил харакатланишдаи 

махрум килади, унга мураккаб хаётий шарт-шароитга мослашиш имконини 

бермайди.

2. Ота-она фарзандининг камчилигига куникишни истамайди, унинг 

имкониягларига ортикрок бахо бериб, камчиликларини сезмайди ёки улардан 

куз юм ад и.

3. Ота-она фарзандининг камчилигидан истихола килади, уни одамларнинг 

кузидан нари килишга уринади, у билан жамоа жойларига бормайди ва 

натижада боласини хаётий таассуротлардан махрум килади. Бола жуда секин 

ривожланади, журьатсиз. куркок, тортинчок булиб усади.

4. Ривожланишида камчилиги бор бола оилада “угай’" макомида булади: 

уни хафа киладилар, устидан куладилар, камчилигини юзига соладилар. Бундай 

оилада бола одатда ру\ий тушкун холатда булади, у тез аразлайдиган, жахди 

чикадиган, кайсар булади.

5. Ота-она боласига эътибор бермайди, бутун тарбияни мактаб ёки махсус 

болалар муассасаси зиммасига юклаб куяди.

А.Н.Смирнова ривожланишида камчилиги бор болаларга муносабатда ота- 

оналар узларини нихоятда осойиша тутишлари, сабр-токатли, адолатли 

булишлари, изчил харакат килишлари кераклигини, шунингдек боланинг узига 

хос жихатларини хисобга олиб уларнинг тарбиясига индивидуал ёндошишлари 

зарурлигини алохида таъкидлайди.

Машхур америкалик педиатр Б.Спок уз кузатшплари натижасида отг- 

оналарнинг ногирон фарзандига нисбатан к}'йидаги муносабат турларини 

курсатиб утади.

1. Ота-оналар уз фарзандларининг “галати?’лигидан уяладилар, уни 

ортикча асраб-авайлайдилар. Бола узини хотиржам ва хавфсиз деб 

хисобламайди, одамови булади, кунглидагини гапирмайди, узидан коникмайди.

2. Ота-оналар фарзандларининг камчилигига билиб-билмай узларини 

айбдор деб биладилар, куп холларда болани кийин ахволга солиб куядиган, 

аммо унга хеч бир енгиллик олиб келмайдиган хар хил, хатто энг тугри 

келмайдиган "даволаш” усулларини куллашни талаб килиб туриб оладилар.



3. Ота-оналар аста-секин фарзандинипг ах,воли умид килиб булмайднган 

даражада деган хулосага келадилар, унга бирон-бир эътибор бериш, унга ме\р 

курсатишдан бош тортадшгар.

4. Ота-оналар болаларининг ривожланишидаги муаммоларни курмайдилар 

ва бутун оламга унинг акди бошка болаларникидан х,еч бир кам эмаслигини 

исботлашга уринадилар. Бундай ога-оналар болаларини муттасил кистовга 

оладилар, унга имкониятларидан анча юкори талаблар куядилар. Доимий босим 

болани кайсар ва жахддор килиб куяди, кулидан келмайдган талабларни 

бажариш билан боглик вазиятлар эса унинг узига булган ишончини сундириб 

боради.

5. Ота-оналар болани табиий кабул киладилар, “ундайрок” ншохдар ва 

ганбехларга парво килмай, унга хамма жойда булишга рухсат берадилар. Бола 

узини дадил, бахтиёр сезади, узини борича кабул килади.

Б. Спок (1990), агар болага муттасил рахм кузи билан карамай, унга табиий 

муносабатда булинса. бола мамнун ва бахтиёр усади, бу х,олда оила хам унинг 

.\ак,ида эмас, балки унинг бипан гапиришади деб таъкидлайди.

Шундай килиб, ривожланишида муаммоси бор болаларга нисбатан ота- 

оналарнинг юкорида курсатиб утилган барча муносабат турлари, умуман 

олганда, психологлар томонидан “ота-она - нормал бола” муносабатлари 

каторидан ажратиб олинган бузилган тарбия усулларининг учи га хос 

куринишларидир. Булар гипер (ута)гамхурлик, гипо(паст)гамхурлик, 

психологик ажратиб куйиш, гипер(ута)ижгимоийлаштирин1. Ота-оналар ва 

муаммоли болаларнинг узаро муносабатларига хар бир бола ривожланишидаги 

узига хосликнинг таъсир курсатиши бундан мустасно. Илмий ва илмий- 

методик адабиёгларнинг тахдили курсатишича, бу узига хослик шундаки, ота- 

оналар томонидан кабул килинган нотугри мулокот усули болатар 

ривожланишидаги муаммони янада огирлаштириши мумкин.

П!у::дай ота-оналар куп л^Лларди бслалари пслхжсасппппг асосий

КОнун” ятларини яхши билмай туриб, унга курсатган мехрлари туфайли унинг 

тарбиясида купол хатоларга йул куядилар, бу хатолар эса бола психикасига 

янада купрок зарар етказади. Ота-оналар, узлари хам билмаган холда, 

болаларида невротик х,олатга асос соладиган тарбия моделларидан 

фой чаланадилар.

Ота-оналарнинг ногирон фарзандига муносабатлари тизими нималардан 

ташкчл топишини куриб чикайлик. Ногирон фарзандга муносабат деганда 

болага нисбатан турли-туман хис-туйгулар тизими хам, бола билан узаро 

мулолотда амат киладиган муомала тарзи хам, боланинг характери ва шахсини, 

киликдари ва хулкини идрок этиш ва тушуниш хусусиятлари хдм киради. 

Оиладаги психологик мух,итнинг х,амда ота-оналар ва фарзандлар ургасидаги
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узаро муноеабатларнинг диагностикам натижасида, бир томондан оилада бола 

тарбияси турини аникдаш мумкин булса, иккипчи томондан у ёки бу тарбия 

модсллари боланинг психик г;а шахе сифатидаги ривожланишига кандай таъсир 

курсатишини башорат килиш имконияти юзага келади. Ота-оналар ва болалар 

уртасида оилада раем булган узаро муносабатлар тизимининг бола учун 

канчалик макбул экавини бахолаш учун тарбия объекгининг узига, яьни 

боланинг узига мурожаат этиш лозим. Боланинг уз оиласини субъектив идрок 

этиши оркали уни ташвишга солаёгган узаро муносабатларни, боланинг 

оиладаги урни ва ролини аниклаш мумкин булади.

Адабиёт

Рау Ф. Ф., Спезина П. Ф. Воспитание аномального ребенка в семье 

//Основы обучения и воспитания аномальных детей / Под ред. А. И. Дьячкова. 

М., 1965.

Смирнова А. Н. Воспитание умственно отсталого ребенка в семье. М.. 

1967.

Спок Б. Ребенок и уход за ним. J I 1990

Ривожланишда нуксони бор болаларни тарбиялашда 

оиланинг урни

Ахмедова З.М., Шодмонхужасва Д

ТДПУ

Хукукий демократик жамият барпо этиш, фарзандларимизни келажакда 

етук ва баркамол авлод этиб вояга егказиш, ахолининг фаровоилигини 

ошириш, муетахкам тинчликни таъминлаш ута мураккаб ва машаккатли 

жараёндир. Бундай мураккаб вазифаларни амалга ошириш учун эса боскичма- 

боскич, изчил чора-тадбирлар куриш талаб этилади. Шунинг' учун \ам 

мамлакатнинг барча жабх,аларида тараккиётни таъминлаш, ах,олининг турмуш 

тарзини янада яхшилаш, баркамол фарзандларни вояга етказиш каби эзгу ва 

юксак максадларга эришишида хдр бир йил Республикамиз Президенти 

И.А.Каримов томоиидан рамзий ифодаланиб келинмокда. Бундай рамзий 

ифодаларнинг асосий диккат марказида келажак авлод кишиларининг х,ар 

томонлама мух,офазасини ва камолотини таъминлаш масаласи ту ради 2012 

президентимиз И.А.Каримов томонидан “Муетахкам оила йили” деб эълон 

килинди. Оила жамиятимизнинг негизи. Оила соглом экан - жамият муста\кам, 

жамият муетахкам экан мамлакат баркарордир.

Оила жамиятнинг бошлангич негизи булиб, унда янги инсон в; жудга 

келади. Бу кичик ижтимоий гурух бола учун дастлабки хаёт манбаидир. Ота-
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оналар боланинг биринчи [арбиячисидир. Хдётининг биринчи йилидан бошлаб 

бола шахсини шакиллантириш яъни унинг тарбияси билан шугулланиш 

оиланинг асосий качифасидир,

Оиланинг роли унда айникеа аклий ривожланишида нуксони бор болалар 

булганда жуда мухим ахамият касб этади, бола тарбияси борасидаги вазифаси 

янада мураккаблашади. Ривожланишида нуксони бор болаларга нисбатан 

оилада карама-карши булган икки хил муносабатларни кузатиш мумкин. hat. зи 

оилаларда ривожланишида нуксони бор болаларга етарлича ахамият 

бермайдилар. Бундай болаларнинг ривожланишидаги узига хос хусусиятларни 

англаб етмасдан. уларга тугри йул топа олмайдилар, уз холига ташлаб 

куядилар. Бошка оилаларда ота-оналар акли заиф фарзандларидаги 

камчиликларни куриб, уларга ачиниш хисси билан карайдилар, хаддан ташкари 

ортикча гамхурлик кила бошлайдилар. Болани унинг кулидан келадиган барча 

вазифалардан озод килишга интиладилар. Бундай тарбия натижасида акли заиф 

бола ривожланишдан янада оркада кола бошлайди, унда салбий хусусиятлар 

шакллана бошлайди. Баъзи оилаларда акли заиф баларларга нисбатан 

гажовузкорлик муносабатида булиш холлари хам кузатилади. Бундай хол акли 

заиф болаларнинг рухиятига салбий таъсир курсатади, улар атроф мухитга 

мослаша олмайдилар. Агар болада аклий етишмовчилик аникланиши билан 

оилада тарбиявий ишлар тугри йуналишда ташкил этилса, катта ютукларга 

эришиш мумкин. Акди заиф болаларни тарбиялашда ота оналардан тиббий, 

педагогик ва махсус билимлар талаб этилади. Шунинг учун улар дефектолог- 

педагоглар, махсус муассасалар билан хамкорликда иш олиб боришлари керак.

М ахсус педагогиканинг мухим масаларидан бири акди заиф болаларни 

оилада тарбиялаш шарт-шароитлари ва вазифаларини аникдашдан иборат. 

Акли заиф болаларни тарбиялашда оила уL ун хос булган асосий коидалар 

болаларнинг шахеий хислатларини шакллантириш, тарбия максади, вазифаси 

иа тамояллари мущтсракямш а амил кплпшдан иборат. Шунингдек акд;; за:;ф 

болалар ривожланишидаги рухий ва жисмоний нуксонлар билан боглик холда 

улар билан олиб ориладиган ривожлантирувчи ишнинг мураккаблашувини 

хисобга олмасдан булмайди, албатта.

Оилада акди заиф боланинг тарбиячи билан боглик вазифалар оила 

мухитида бола учун куйидаги шарт-шароитларни яратишга каратилган булиши 

лозим:

бола тарбияси учун ижобий мухит яратиш;

•• ривожланишида нуксони бор болаларни жамоада тарбиялаш;

■■ инсоний кадриятлар асосида шахенинг ахдокий ва ижтимоий 

сифатларини шакллантириш;
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- ривожланишида нуксони Сюр болаларни нормал болалар билан 

мулокотда булишига ингилиш;

- оилада ногирон фарзандларнинг мехнат гарбияси сифатини узлуксиз 

ошириб бориш;

- мехнатга муносабат акс этадиган жамоа булиб мехнат килиш, интизом, 

тежамкорлик, бажарилган иш учун маьсулият хисларини тарбиялаш;

- фаоллик ва мустакилликни ривожлантириш.

Бунинг учун ривожланишида нуксони бор болаларни хар хил мехнат 

фаолияти турларига жалб килиш, уларда кучига яраша иштирок этишини 

таъминлаш, фаолликни рагбатлантириш, педагогик рахбарлик килиш, болалар 

томонидан уз мажбуриятларининг бажарилишини назорат килиб бориш керак.

Акди заиф болаларни тарбиялашда интеллектнинг бошкарувчи ролини 

ошириш асосий вазифа хисобланади. Болаларнинг хаётий тажрибасидан келиб 

чикиб тугри хулоса чикаришига куйидагилар оркали эришиш мумкин;

- оилада жисмоний тарбия муаммоси алохида ахамият касб этади. Бу акди 

заиф болалардаги маънавий ва оддий эхтиёжларнинг номутаносиблиги билан 

боглик. Оилада жисмоний тарбия билан шугулланиш санитария-гигиена 

куникмаларининг хосил килиниши билан чамбарчае боглик. Оилада хар 

кандай тарбиявий тадбир белгиловчи йуналишга эга булиши ва бола шахсига 

таъсир этиши лозим;

тарбиянинг максад ва вазифалари тарбиявий жараённинг 

конуниятларини акс эттирувчи тамойиллар оркали амалга оширилади. Булар 

тарбиявий таъсирнинг узвийлиги, мунтазамлиги ва узлуксизлигидир.

Болалар шахсининг шаклланишида оиладаги нотугри тарбия, мехнат 

килиш жараёнида ривожланишида нуксони бор болалар билан хамкорлик 

килмаслик. хамж и хат л и л и к н и н г йуклиги боланинг ижтимоий мослашувига 

катта еалбий таъсир курсатади. Мехнатга муносабат, мехнат килишга ургатиш 

оиладаи бошланади. Ижтимоий турмушда тарбиявий ишнинг сифатини 

оширишда боланинг оилавий ва хужалик ишларида фаол иштирок этиши (уйда 

тозалик, уй апжомларини асраш, уз-узига хизмат килиш) мухим ахамият касб 

этади. Бу ишларни бажариш билан ривожланишида нуксони бор болалар уз 

мехнат тарбиясини шакллантириб боради. Баъзи ота-оналар болаларини уй 

ишларига. хужалик ишларига ёрдам беришга жалб килмайдилар. Еки, аксинча, 

ота-оналар болаларининг килган гунохлари учун мехнат килдириш оркали 

жазолайдилар. Бу, албатта, бола тарбиясига салбий таъсир курсатади, мехнатни 

жазолаш воситаси деб тушунишга олиб келади.

Оилада ривожланишида нуксони бор болаларни тарбиялашда онанинг 

роли алохида ахамият касб этади. Онанинг ногирон бола гарбиясида тутган 

урни, бунда етакчилик килиши одатда бундай бола гарбияси бошка оила
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аъзолари томонидан хен бир изохланмай, индамай, ихтиёрий равишда онанинг 

зиммасига юклаб куйилгани билан х,ам белгиланади. Шунинг учун махсус 

иедагогиканинг вазифаларидан бири ногирон бола тарбиясига бошка оила 

аъзоларининг фаол иштирокини таъминлашдан хам иборат. Болага хаддан 

ташкари мехрибонлик ёки хаддан ташкари катгик куллик билан муносабатда 

булиш салбий окибагларга олиб келиши мумкин. Шунинг учун болаларга 

оилада кучи егадиган ишларни топшириш, уларда мустакиллик хисларини, уз 

кучига булган ишончни ривожлантиришга ёрдам бериш керак ва бунда хдмма 

оила аъзоларининг, атрофдаги бошка якин кишиларнинг тенг катнашуви 

муваффакият гаровидир. Мана шундагина ногирон бола хаётда уз урнини тугри 

топиши мумкин.
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Эшитишда нуксони булган укувчиларни тарбиялашда оила ва 

мавдлла хамкорлиги муаммолари

Мамаражабова З.Н, Рустамова С.

ТДПУ

Мамлакатимиз мустакилликт: кулга киритган даврни сарх,исоб килсак, 

хукуматимиз томонидан инсон манфаатларини кузлаш ва химоялаш жараёнида 

ЗПИН1 алодида СрДЗ?»1Га МуХТЭЖ кдтламига ЖИДДИИ ^ъткбор KU|'Cl 1 ■'iD 

келинаётганига ишонч хосил киламиз. БМТнинг болалар муаммолари билан 

шугулланувчи Ю Н И С Е Ф  ташкилотининг ижтимоий мониторинг натижаларида 

хам Узбекистон бу борада узига хос ютукларга эришаётган давлатлардан бири 

эканлиги курсатилади. Ресиубли1;амиз хукумати томонидан олиб борилаётган 

ижтимоий ислохотларда ёш авлоднинг тарбияси, хусусан, унинг оилавий 

тарбиясига муносиб омил сифаи;да каралади. Жумладан, Президентимиз 

И.А.Каримов оила жамиятнинг асосий бугини сифатида ёш авлоднинг таълим- 

тарбиясида мухим ахамият касб этишини таъкидлаб: «Оила хакида гапирар 

эканмиз, аввалам бор оила... келажак насллар кандай инсон булиб етишишига 

бевосита таъсир курсатадиган тарбия у^оги эканини тан олишимиз даркор»,
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«...фарзандлар оилавий хаёт мактаби оркали жамият талабларини англайди. 

хис этади»,- деган фикрларни билдиради.

Нрезидентимиз Ислом Каримов ташаббуслари билан 2012 йилнинг 

“Мустахкам оила йили” деб эълон килиниши муносабати билан давлат 

идоралари. нодавлаг Ra ижтимоий ташкилотлар, хайрия жамгармалари билан 

биргаликда ишлаб чикилиб кабул килинган дастурда айни шундай эзгу 

тушунча, орзу-интилишларимиз уз ифодасини топди. Бу билан мамлакатимизда 

оила институтини ривожлантириш ва такомиллаштириш буйича янгидан кабул 

Килинадиган конун, коида ва нормаларда бугунги ва эртанги кунимизнинг 

талабларини акс эттириш, амалдаги конун хужжатларига зарур узгартиш ва 

кушимчалар киритиш, бу масалага жамиятимизнинг эътиборини янада 

кучайтириш кузда тутилди. “Оила-махалла-мактаб” хамкорлиги навкирон 

авлоднинг хам жисмоиий, хам маънавий жихатдан соглом камол топишида, 

айникеа, угил-кизларни турли иллаглардан, ёт гоялар, мафкуравий хуружлар 

таъсиридан химоя килиихда самарали омиллардандир. Бу борада мактаб 

жамоалари укувчи-ёшларнинг буш ггайтларини мазмунли ташкил этиб, турли 

тугаракларга жалб килишга, иктидорини, салохиятини оширишга эътибор 

каратишлари, ога-оналар уз фарзандларида руй бераётган узгаришларни катта 

эътибор билан кузатиб боригалари, уларнинг юриш-туришини, узини тутишини 

назорат килишлари лозим. Махалла эса укувчиларга жамиятда уз урнини 

топишда, жамоа ишларидаги фаоллигини оширишда кумаклашади. Барча 

махсус мактабларда "‘Оила-махалла-мактаб” марказларининг ташкил этилиши, 

уларда укувчилар ва уларнинг оидалари хакдадаги зарур маълумотлар 

гупланиши бу сохада жиддий силжиш юз берганидан далолат беради. Зеро 

таълим-тарбияни такомиллаштиришда хам давлат бош ислохотчидир.

Президентимиз таъкидлаганидек, биринчидан, ёш авлодга узлигимизни, 

мукаддас анъаналаримизни англаш туйгуларини, халкимизнинг куп аерлар 

давомйда шаклланган эзгу орзулариии, жамиятимиз олдига бугун куйилган 

олий максад ва вазифаларни сингдириш; иккинчидан, ёшларни 

жипелаштирадиган, халкимиз ва давлатимиз дахлеизлигини асрайдиган, эл- 

юртимизни энг юксак максадлар сари чорлайдиган ягона гоя —- миллий 

мафкурага садокат рухида тарбиялаш; учинчидан, сшларни байналмилал 

жахон хамжамиятида, халкаро майдонда Узбекистонга муносиб хурмат 

тугдириш учун интилиш рухида тарбиялаш; туртинчидан, ёш авлодни 

ватанпарварлик, эл-юргга садокат, юксак одамийлик ва инсоний фазилатлар 

рухида тарбиялаш; бешинчидан, ёш авлодни улуг аждодларимизнинг 

муносиб ворислари эканликлари, айни вактда жахон ва замоннииг 

умумбашарий ютукларини эгаллаш рухида тарбиялаш Узбекистонда укувчи- 

ёшларни тарбиялашнинг энг долзарб масаласидир.
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Давлатимиз рахбари курсагиб берганидек, таълим-тарбия сохдсидаги 

ислохотлар ижтимоий-снёсий иклимга ижобий таъсир курсатишга, умуман 

мамлакатдаги мавжуд му\итни бутунлай узгартириш, инсонларнинг хаётда уз 

урнини тспишини тезлаштириш, жамиятда мустацил фикрловчи зркин 

шахсни шакллантириш, умумий ва махсус билимларга эга, онгли, тафаккури 

озод, замонавий дунёкараш, миллий ва умуминсоний кадриятларга ворис 

булган, кучли фу каролик жамиятини барпо этадиган комил инсонларни 

тарбиялашга каратилган. Оила, махалла, мактаб хамкорлиги иштирокчилари 

саъй-харакатларини бирлаштириш максадида 1993 йилда ишлаб чикилган 

«Оила, махал л а, мактаб хамкорлиги» концепцияси акли заиф укувчиларни 

истиклол гояларщ'а садокатли, маънавий баркамол, ваганпарвар этиб 

тарбиялашда кенг жамоатчилик фаолиятини мувофиклаштириш борасида 

маълу'м дастуриламал булди. Мазкур конценцияда тараккиётимизнинг 

м аы I а в и й - ах л ок и й негизи миллий ва умуман инсоний кадриятлар уйгунлиги 

эканлиги эътироф эгилди, миллий ва умуминсоний гарбиянинг узаро 

алокалари, уйгун йуналишлари белгилаб олинди. Миллий тарбия йуналиши 

оркали ёшларда узликни англаш, ватанпарварлик, миллий гурур, 

миллатлараро мулокот маданияги, миллий мафкуравий онглилик, миллий 

одоб, фидойилик фазилатлари шакллантирилади. Умуминсоний йуналишда 

хукукий, иктисодий, жисмоний, аклий, эстетик, экологик, гигиеник ва бошка 

тарбия йуналишлари амалга оширилади.

«Оила, махалла, мактаб хамкорлиги» концепциясида оилани тарбия 

жараёнидаги ролига алохида эътибор каратилди. Узбекистонда 2012 йил 

«Мустахкаи оила йили» деб эълон килиниши оиланинг тарбиявий ролини 

янада кучайтирди, Шунингдек Узбекистан Республикасининг «Таълим 

тугрисида»ги конунини п 30-моддасида «Вояга этмаган болаларнинг ота- 

оналари ёки копуний вакиллари боланинг конуний хукуКлари ва 

манфаа i.iiipuHi-i ;;имоя кялишлари ::;арт хамда уларнин)' тарбняси, 

мактабгача, умумий урта. урга махсус, касб-хунар таълими олишлари учун 

жавобгардирлар», деб белгилаб куйилган. «Кадрлар тайёрлаш миллий 

дастури»нинг 3.2-бандида эса таълим олувчиларнинг укиши, турмуши ва дам 

олиши учун шарт-шароитлар яратиш борасидаги вазифалар хал этилишцда 

жамоатчилик бошкарупини ривожлантиришга алохида эътибор берилган. Бу 

оила, мактаб, махалла чзмкорлиги бугунги куннинг маънавий, маъриф) Г', 

мафкуравий, тарбиявий зарурати эканлигини билдиради. Еш авлодни 

маънавий-ахлокий тарбиялашда халкимизнинг бой миллий, маданий, 

тарихий анъаналарига, урф-одатларига хамда умумбашарий кадриятларга 

асосланган самарали, замонавий педагогик гехнологиянинг ишлаб чикилиб. 

амалиётга жорий этилиши, шахсни тарбиялаш ва уни хар томонлама камо"
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топтирищнинг устуворлиг.ини таъминлаш, умумий хамда миллий педагогик 

маданиятни ошириш, мамлакатимиз фукаролари орасида миллий 

мафкуравий тарбия ишларини такомиллаштириш «Оила, махалла, мактаб 

хамкорлиги» концспциясининг асосий максадидир. Узбекистонда руй 

бераётган узгаришлар «Оила. махалла, мактаб хамкорлиги» йуналишидаги 

эшитишда нуксони булган бола тарбиясида оила, ота-она, махалла, 

мактабнинг асосий вазифаларини мазмунан янгилаб хаётга татбик этишни 

так,озо килади.

Эшитишда нуксони булган ук>вчиларни тарбиялашда оила, махалла, 

мактаб хамкорлиги куйидаги боскичларда амалга оширилса, тарбия 

жараёнида ижобий самараларга эришиш мумкин.

Биринчи боскич. Ёш оилалар билан ишлаш. Ёш ота-оналарга эшитишда 

нуксони булган фарзанд ва унинг тарбияси хакида фалсафий, тиббий 

тушунчаларни бериш ва бу масалаларга тиббиёг ходимлари, обрули хотин- 

кизларни, ота-оналарни жалб килиб, «Ёш оналар ва оталар мактаблари» 

фаолиятини йулга куйиш мухим ахамият касб этади.

Иккинчи боскич. Эшитишда нуксони булган фарзанднинг мактабгача 

булган давридаги жисмоний, аклий ва маънавий ривожланишини таъминлаш 

борасида уларга раем чизиш, вокеаларни баён килиш, узига-узи хизмат 

килиш, харф таниш, кушик айтиш ва раке тушиш, турли уйинларда онгли 

катнашиш тушунчаларини сингдириш ва мустакил равишда билим олиш 

куникмалариии шакллантириш юзасидан мактабга гайёрлаш гурухлари, 

«Якшанбалик мактаблар» ишини ташкил килиш.

Учинчи боскич. Мактабгача ва кичик мактаб ёшидаги (6-11 ёш) 

эшитишда нуксони булган болаларнинг жисмоний, маънавий ва ижтимоий 

шаклланишини таъминлаш, уларнинг илк иктидори, кизикиши ва аклий 

имкониятларини аникдаш, уз хатти-харакатларига жавобгарлик хисеини 

тарбиялаш, буш вактини тугри ташкил килишни. ургатиш," атроф-мухитги 

онгди муносабатда булиб, дустлик, байналмилаллик, ватанпарварлик 

хислатларини шакллантириш.

Туртинчи боскич. Эшитишда нуксони булган усмирларнинг (11-16 ёш) 

кизикишини, билими ва узига хос хусусиятларини хиеобга олган холда 

ижтимоий фаолиятга тортиш, жисмонан бакувват булишини таъминлаш. 

маиший мехнат фаолияти оркали турли касбларга йуналтириш.

Бешинчи боскич. Эшитишда нуксони булган ёшларни (16 ёш ва ундан 

юкори) касб танлашлари, мустакил хаётга тайёргарликларини таъминлаш. 

Уларнинг имкониятлари даражасида таълим олишларига, танлаган касблари 

буйича иш билан таъминланишларига, иктисодий мустакил булишларига 

шарт-шароит ярагиш. Ватан, давлат ва жамият олдидаги фукаролик
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бурчларини адо этишга жавобгарлик хиссини ту.ча шакллантириш, мустакил 

оила куришг а тайёрлаш.

«Кадрлар тайёрлаш миллий дастури»нинг 4-булим 6-бандида «Муассис 

ташкилотларнинг, махаллий хокимият органларининг, савдо-саноаг 

доираларининг, жамоат ташкилотларининг, фондларнинг ва хомийларнинг 

вакилларини уз ичига олувчи васийлик ва кузатув жамоат бошкаруви тизими 

жорий этилади» деб белгилаб берилган. Узаро хамкорлик ишларини бошкариш 

учун жойларда махаллалар фаоллари, обрули ота-оналардан, укув-тарбия 

муассасаларининг тажрибали ходимларидан, махалла худудида жойлашган 

турли ташкилотларнинг ходимларидан иборат мувофикдаштирувчи 

жамоатчилик кенгашлари тузилиши керак. Жамоатчилик кенгаши у3 
зиммасига олган вазифалардан келиб чикиб, уз таркибида турли 

йуналишларда фаолият курсатадиган кичик ташаббускор гурухларни тузиши 

мумкин. Жамоатчилик кенгаши маълум бир муддатга мулжалланган иш 

дастурини тузиш ва уни махалла йигинида тасдиклаб олиб, амалга ошириши 

зарур булади. К,айд этилган тадбирлар давра сухбатларидан, бирон бир 

мавзуга ёки муаммога каратилган кенгаш ва мажлислардан, анжуманлардан. 

махалла ахлини бирлаштирувчи, уларни соглом турмуш тарзига етакловчи 

курик-танловлар, мусобакалар, беллашувлар, учрашувлар ва турли саналарга 

багишланган анжуман ва тантаналардан иборат булиши мумкин.

Жорий килинган жамоатчилик кенгаши уз фаолияти тугрисида махалла 

ахлига хар чоракда бир маротаба хисобот беради. Зарурат тугилганида укув- 

тарбия муассасалари, махалла фаоллари, махалла худудида жойлашган 

ташкилот, корхона ва идораларнинг таълим-тарбия юзасидан олиб 

борилаётган ишлари тугрисида хисоботларини тинглаб, уларга амалий ва 

назарий ёрда» бериши иш самарасига ва унинг изчиллигига ьжобий таъсир 

курсатади.
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нуксони булгач фарзандлари тарбиясига бефарк ота-оналарга нисбатан 

давлат бошкарув идоралари, хукукни химоя килиш ташкилотлари билан 

хамкорликда турли маъмурий чораларни куллаши мумкин.

KeHrai j ташаббуси билан бирон-бир долзарб мавзу да фавкулодда 

махалла йи^инлари. укув-тарбия муассасаларининг педагогик кенгашлари 

ёки бошка <арур тадбирлар ташкил килиб утказилиши мумкин. Кенгаш 

махалла худудида узбек миллий тарбия анъаналарини тиклаш, турли маданий 

тадбирлар утказиш, эшитишда нуксони булган болалар ва катталарнинг буш 

вактларини ташкил этиш борасида мактаблар, уйингохлгр, маданият 

муассасалари, спорт иншоотлари, усмирлар клублари, мактабгача ва мактабдан 

ташкари муасоасалар шпини мувофиклаштиради.
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Кенгаш утказилган тадбирларни тахдил килади, бу борада услубий 

маслахаглар тайёрлайди ва бу тадбирларни оммавий ахборог воситаларида 

ёригади. Кенгаш эшитишда нуксони булган укувчиларни тарбиялашда 

махалла, мактаб ва оила хамкорлиги тасарруфига кирган масала ва 

муаммоларни махалла худудидаги укув-гарбия муассасалари, ташкилот ва 

идоралари иши режалаштирилиши ва амалиёт дасгурларига киритилишида 

уларнинг бахамжихатлигини таьминлайди. Ушбу кенгашлар мактаб, туман, 

шахар ва вилоят микёсида ташкил килиниши ва кенгаш аьзоларининг барча 

давлат ва нодавлат ташкилотларига, жамгармаларга, жамоатчилик 

марказларига ва турли ташкилотларга уз ваколатлари доирасида мурожаат 

килишларига имконият яратилиши кенгаш вазифаларини тезкорлик билан 

амалга ошириш имкониятини беради. Таълим ва тарбия сохасига эътиборни 

кучайтириш, бу борада хукуматимиз томонидан кабул килииган конун ва 

хужжатларни, директив курсатмаларни самарали бажариш учун эшитишда 

нуксони булган укувчиларни тарбиялашда оила, махалла, мактаб хамкорлиги 

фаолияти узига хос педагогик тизим, услуб ва шаклларгаэга булиши зарур.

Утказилган тадбирлар хар томонлама пухта, шунинг билан 

катнашчиларнинг ёшларига мос педагогик ва психологик мужассамлашган, 

маитикан теран, кизикарли ва кургазмали, гаъсирчан. оммабоп, амалий 

жихатдан киска ва лунда, эстетик жихатдан кенг куламли булиши, хамда 

болаларнинг кизикиш ва интилишларига мос булиши лозим. Хдмкорлик 

тадбирларининг мавзулари «Соглом авлод учун», «Ота-онангга хурмат». 

«Одобингга балли», «Сог танда соглом акл», «Мехр чашмаси», «К^излар 

ибоси», «Бир йигитга кирк хунар оз», «Углим - посбоним», «Х,аёт — устоз. 

халк - муаллим». «Узбекистан Ватаним маним!», «Миллий бурч ва 

масъулият». «Оила сабоклари», «Оила этикаси», «Оила тинч - махэ/ла тинч», 

«Мустакил ,\аёт бусагасида», «Оила бахги - Ватан бахти», «Спортчи оила».

0\ ClI,T’ r ,Li’" 'Ijr чч O C T O t j a y ,2 TJ ? ? У л  ПТ I ". У, 7 •; г*'} \\ v-

тадбирлардан иборат булиши мумкин.

Махалла кошидаги вояга етмаганлар билан ишлаш комиссияси хар ойда 

бир марта махалла гузарида туман ички ишлар булими ходимлари билан 

хамкорликда дазра сухбатлари ташкил этиши лозим. Шунингдек комиссия 

аъзолари оилавий муаммоларни урганиш максадида хонадонларга ташриф 

буюриб, укишга бормай, сабабсиз даре колдирадигап эшитишдь нуксони 

булган укувчилар ва уларнинг ота-оналари билан сухбатлар утказади. 

Тарбиясида, эшитишида нуксони булган болаларга махалла томонидан 

масъуллар бирикт фиш  тажрибаси хам яхши Самара бермокда. Барча махсус 

мактабларда “Оила-махалла-мактаб’’ марказлари ташкил этилиши, уларда
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укувчилар ва уларниш оилалари хакидаги зарур маълумотлар тупланиши 

лозим.

Эшитишда нуксони булган фарзандлар тарбиясида оила. мактаб ва 

махалла хамкорлиги мухим роль уйнайди. Чунки боланинг асосий вакти оила 

даврасида утса, мактабда усгозлардан таълим-тарбия олади, махаллада 

истикомат килади. Оила аъзолари, яъни ога-она, буви-бобо ва ака-опалар 

уртасидаги муносабатлар эшитишда нуксони булган болага уз ижобий еки 

салбий таъсирини утказади. Шундай экан, эшитишда нуксони булган болани 

тарбиялашда ота-она томонидан бир хил талаб куйилса, унда иккиланиш 

булмайди. Мамлакатимизда болалар ва ёшларнинг конуний манфаатларини 

таминлаш буйича баркарор тизим яратилди. Мамлакатимизда болалар миллати, 

ёши, жинсидан катъи назар, барча хукукларда тенгдир. Фукаролик 

жамиятининг мухим институтларидан булган махалла тизимида эшитишда 

нуксони булган болаларни тарбиялашда «Оила-мактаб-махалла» 

концепциясини хаётга татбик этиш, эшитишда нуксони булган болаларнинг 

буш вактини унумли ташкил этиш, уларнинг мактабда олган билим, малака ва 

куникмаларни мустахкамлаш, нуксонларини конпенсациялаш, коррекциялаш, 

касбга йуналтириш хамда мустакил хаётга тайёрлашда самарали натижаларга 

эришиш эшитишда нуксони булган болаларни тарбиялашда мактаб, оила ва 

махалла хамкорлиги модели буйича иш олиб бориш билан асосланади.

Подготовка детей с нарушением интеллекта к труду

Соседова Н.В.

ТТЛ У

В нашем государстве большое внимание уделяется подрастающему 

поколению -- детям. Однако и среди, этой привилегированной части общества 

есть те, кто особенно нуждается в поддержке и внимании, - это дети с 

нарушениями в развитии - с сенсорным и интеллектуальным недоразвитием, 

нарушением двигательной сферы, речевыми расстройствами.

Для коррекции психофизических нарушений в республике созданы 

специальные детские сады, школы и школы-интернаты, диспансеры, 

реабилитационные центры. Из всего количества детей с нарушениями развития 

большую часть составляют дети с интеллектуальной недостаточностью. Их 

состав весьма неоднороден. Дети с легкой и умеренной степенью умственной 

отсталости обучаются в специальных вспомогательных школах.

Анапиз процесса адаптации индивида к быстро изменяющимся условиям 

социальной среды является актуальным для коррекционной педагогики.
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Подросткам со сниженным интеллектом трудно конкурировать с выпускниками 

массовых общеобразовательных школ в общественном производстве. Поэтому 

проблема социальной и трудовой подготовки учащихся вспомогательных школ 

является первостепенной: в старших классах, готовя школьников к 

самостоятельной жизни, их обучают профессиям столяра, слесаря, швеи. В 

школах-интернатах, расположенных в сельской местности, 

сельскохозяйственному труду.

После окончания школы выпускники коррекционных школ могут 

•продолжить образование в колледжах или специальных группах при колледже.

В специальной педагогике сложились три основных направления, где 

средствами образования осуществляется специальная адаптация детей с 

различными дефектами развития:

• повышение социально-психологической компетенции, то есть 

способности индивида эффективно взаимодействовать с окружающими 

людьми. Важно, чтобы знания об окружающем мире ребенок мог применить в 

собственной жизни. Школьников со сниженным интеллектом затрудняет 

перенос знаний в новые условия (Б.И. Пинский, В.И. Лубовский), поэтому 

важно конкретизировать жизненные планы, приучать к самообслуживанию, к 

обслуживающему труду ;

• расширение бытового и социального опыта детей, имеющих особые 

потребности. Для этого желательно связывать учебный процесс с активной 

практической деятельностью (Л.Ь. Баряева, 1990), моделировать жизненные и 

производственные модуляции (Н.Л. Белопольская, 1997);

• формирование у школьников с нарушением интеллектуального 

развития адекватного восприятия своей социальной роли и окружающей среды. 

Иначе выпускники не смогут выбрать профессию, соответствующую уровню 

их развития.

i i c e  Необходимое ДЛИ yiCii )П г\ л ш д о и  С О эД аС 1 СЯ Т руД О М . О  нашем Оищ СС1ВС  

труд становится первой жизненной потребностью всех членов общества. 

Правильное отношение к труду воспитывается с детства. Особенно важно 

воспитать правильное отношение к труду у детей с нарушением интеллекта, 

потому что после окончания специализированной школы эти дети вольются в 

трудовые коллективы.

В процессе обучения нь уроках чтения, родного языка, труда, во время 

режимных моментов должно воспитываться правильное отношение к труду. 

Школьникам сообщают знания о труде, о людях груда, дают им сумму 

практических навыков. Но очень важно научить детей правильно относиться к 

труду.
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В нравственной подготовке учащихся к труду велика роль не только 

школы, но и семьи, родителей. Школьник должен знать, где и кем работают его 

пагга и мама, какую пользу приносит труд родителей. Важно, что бы все 

разговоры в семье о работе родителей, о делах других детей были проникнуты 

уважением к труду, чувством гордости за трудящегося человека. Школьники со 

сниженным интеллектом должны знать, что трудиться нелегко, что папа и мама 

устают на работе, что устает учитель, занимаясь с ребятами, проверяя тетради. 

Поэтому результаты труда людей надо беречь.

Участвуя в самообслуживании в школе и дома, дети не только 

приучаются трудиться, но и привыкают бережно относиться к труду других 

людей.

Дети любят трудиться вместе со взрослыми. Поэтому, выполняя работу 

по дому, родители могут найти возможность привлечь детей к участию в общих 

делах. Пусть доля их труда будет небольшой, но они получат нравственное 

удовлетворение от участия в коллективном труде, будут чувствовать 

ответственность за общее дело и одновременно усваивать трудовые навыки и 

приемы, перенимать опыт старших. Очень хорошо, если школьники 

привлекаются родителями к делам, имеющим общественное значение. 

Например, посадка деревьев, уборка дворов, озеленение улиц.

Одним из главных условий, обеспечивающих успешную нравственную 

подготовку детей к груду, является постоянный интерес самих родителей к 

школьным делам ребенка, к его участию в домашней работе и 

самообслуживанию. Родители могут поправить ребенка, оказать ему нужную 

помощь, осудить за плохое качество работы, подбодрить в неудачах или 

одобрить при первом успехе. Особенно большое воспитательное значение 

имеет одобрение и поощрение хороших начинаний детей, их полезных дел. 

Школьники очень нуждаются в постоянной дружеской поддержке со стороны 

взрослых. .....................

В нравственном воспитании детей большое значение имеют дела самих 

ребят. Поэтому задача родителей - так организовать быт в семье, чтобы детям 

всегда нашлось посильное дело.

Дома школьники помогают убрать квартиру, вымыть посуду. И 

обязательно надо приучить детей следить за своим костюмом, производить 

простейшую починку, чистку, стирать и гладить мелкие вещи, содержать в 

порядке свое рабочее место.

Важно чтобы родители поощряли не только индивидуальный труд детей, 

но и коллективный, приучали их работать дружно, сообща, доводить начатое 

дело до конца.
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С возрастом изменяется доля участия ребят в школьном 

самообслуживании, в общественно полезном груде. Они дежурят, теперь не 

только по классу, но и по школе. Расширяется круг обязанностей дежурных: 

они подметают пол, вытирают пыль, ухаживают за цветами и обитателями 

живого уголка школы.

Родители также могут принять активное участие в организации полезных 

дел в классном коллективе своего ребенка. Внимание родителей к общественно 

полезным делам учеников и тем более их участие в делах классного коллектива 

дадут возможность ребенку понять, насколько важно честно относиться к 

поручениям коллектива, к тому, что делается сообща.

Долг родителей - показывать детям пример, рассказывать о поступках, в 

которых проявляется истинное товарищество, пробуждать у детей стремление 

быть похожими на тех людей, которые отдают свой труд на общую пользу.

Но мало только рассказывать и показывать детям хорошее. Надо, чтобы с 

ранних лет у них накапливался опыт поведения в коллективе, опыт труда на 

общую пользу. Плохо поступают те родители, которые отделяют своих детей от 

товарищей, не разрешают им дружить со сверстниками, запрещают участвовать 

в общих делах. Они прежде всего лишают собственных детей радости и опыта 

коллективной жизни, обедняют их переживания, обкрадывают их детство и 

вместе с тем способствуют развитию в детях индивидуализма, который в конце 

концов обернется против самих же родителей. Долг родителей - бороться с 

каждым проявлением в детях себялюбия, нежелания заботиться о других, учить 

их коллективно трудиться, дружно жить.

Нами было проведено анкетирование с целью выявления профессий, 

которыми овладели выпускники специальных школ. Анкетирование показало 

следующие результаты: профессию столяра выбрали бы 53%, слесаря - 20%, 

итвеи — 27%. Как видите, выбор строго ограничен. К тому же неясно, смогут ли 

выпускники найти состг.стстБу:ощую работу на предприятиях. Бы.-' также зада:; 

вопрос: «Какую профессию вы бы хотечи освоить?». Профессию сварщика 

выбрали 33% учащихся, водителя - 13%, парикмахера - 20%, медсестры - 7%, 

слесаря - 7%, столяра - 7%.

В беседе с учителями стар: шх классов мы пытались выяснить 

особенности социальной и трудовой адаптации учащихся. Все преподаватели 

отметили нарушение высших психических функций, неудовлетворительную 

ориентировку в пространстве, неспособность длительно заниматься одним 

видом деятельности, неумение адаптироваться в новом коллективе. По 

существующей системе трудового обучения подготовка учащихся к условиям 

груда осуществляется недостаточно эффективно. Так, например, в обучении 

профессиональным навыкам минимально используется современная техника,
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на уроках мало внимания уделяется совершенствованию двигательных 

трудовых навыков, рабочего темпа и ритма, что увеличивает период 

ученичества на производстве. Иногда производственная практика подменяется 

работой в школьных мастерских. А ведь практика организуется не только для 

совершенствования умений и навыков, но и для приобщения школьников к 

активной деятельности в рабочем коллективе, для воспитания чувства 

ответственности за результаты своей работы.

Своеобразие психофизического развития детей с интеллектуальной 

недостаточностью не позволяет ставить вопрос о самостоятельном выборе 

профессии. Поэтому социально-трудовая адаптация осуществляется под 

контролем школы, семьи, махаллинских комитетов.

Изменения социально-экономических условий осложняет регшизацию 

позитивных жизненных перспектив. В большей степени это касается 

выпускников вспомогательных школ, ведь выдержать конкурс с нормально 

развивающимися школьниками при приеме на работу им бывает нелегко.

Анализ проблемы социально-трудовой адаптации выпускников 

вспомогательных школ показал необходимость расширения количества 

профессий, получаемых в школе, улучшения их технической оснащенности, 

увеличения количества колледжей, где могут продолжить образование 

школьники с интеллектуальной неполноценностью. Однако самостоятельно 

решить эти проблемы школа не в состоянии. Необходима совместная 

деятельность школьных коллективов, предприятий, общественных организаций 

и родителей.

Оилада нутк камчилигига эга булган бола тарбияеининг узига 

хос хусусиятлари

Пулатова Х.М , Толяганова Г.

ТДПУ

Инсон хукукдари умумжах,он Декларациясининг 16-моддасида «Оила - 

жамиятнинг табиий ва асосий хужайраси саналади ва жамият х;амда давлат 

томонидан химоя килинишга х,акли», - деб белгилаб куйилган. Декларацияда 

оиланинг бундай таърифланиши Узбекистан Республикасининг 

Конституциясида расмий равишда уз аксини топди. Мамлакатимизнинг Асосий 

Конуни булмиш Консгитуциянинг махсус 14-боби “ОИ ЛА ” деб номланган. 

Унинг 63-66 моддаларида оилага таъриф берилган ва унинг асосий вазифалари 

белгиланган. Унга кура оила жамиятнинг асосий бугинидир хдмда жамият ва 

давлат му>;офазасида булищ хукуцига эгадир. О.иланинг мукаддас эканлиги яна
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шу билан изохланадики, у икки шахснинг мутлак эркинлиги, ихтиёрий 

розилиги ва тенг хукуклилиги асосида тузилади (63-модца). Фарзандлар ота- 

оналарнинг насл-насабидан ва фукаролик холатидан катъи назар конун олдида 

тенгдирлар (65-модда).

Оилада тарбияланаётган бола нутцидаги камчиликлар бола ва оила 

рухиятига салбий таъсир этмаедан иложи йук. Бола ва оиладаги рухий холаглар 

оила аьзоларига хам таъсир этади.

Бола нуткида ва билиш фаолиятида кандай камчиликлар кузатилиши 

мумкин?

Нуткий коммуникация. Лгар нуткнинг барча турларини (гапириш, 

эшитиш, ёзиш) хисобга оладиган булсак, нуткий коммуникация инсоннинг 

доимий холатидир. Нуткнинг бузилиши, табиийки, шахснинг кайга курилишига 

олиб келади. айрим холларда нуткий ривожланиши бузилган болаларда узининг 

норасолиги хисси юзага келади. Масалан, кичик ёшдаги болалар узининг 

дудукланишини одатда еигил кабул киладилар, каттарок ёшдаги болалар эса 

буни жуда огир кутарадилар, чунки уз камчилигини англаб етадилар. Уларда уз 

камчилигидан уялиш. хижолат булиш хисси пайдо булади ва бунинг асосида 

тушкунлик холати юзага келиши, бола ёлгизликка интилиши мумкин.

Окил оила хамма вакт боланинг илк ёшиданок нуткининг шаклланишига 

таъсир курсатишга харакат килади. Бола хаётининг илк давриданок тугри ва 

аник, нуткни эшитиши жуда мухим. Зеро унинг 5̂з нутки атрофдагиларга караб 

шаклланади.

Бирок хар бир бола хам узининг мустакил нутки шаклланаётган вактда 

эшитаётган сузларига таклид килаётганида акусгик-артикуляцион алокаларни 

бирдек гугри бажаравермайди. Акустик-артикуляцион алокаларида 

муаммолари булган болалар нуткида фонетик жихатдан нотугри сузлар пайдо 

булади. Уларда тугри талаффуз уз вакгида ривожланмайди ва нуксон вакт 

утиши билан :“:ук булмэйди, балки талаффуздгги доимий кзмчиликка айланади.

Нуткида фонетик-фонемагик камчиликка эга булган болалар нутки 

нормал ривожланган болалардан шахсий сифатларига кура унча фарк 

килмайдилар. Улар факат уз нуткдаридаги камчиликка нисбатан муносабатлари 

билан фарк киладилар холос. Ушбу курсаткич буйича болалар икки гурухга 

булинадилар: уз нуткларидаги камчиликни огир габул киладиган болалар ва 2) 

унга енгил карайдиган болалар.

Болалар уз нуткидаги камчиликни огир кабул килишларининг сабаби 

куйидагиларда булиши мумкин:

- уз нуткларини бошка болаларнинг нутки билан киёслаш натижасида;

- нутки фонетик-фонематик жихатдан ривожланмаган болалар устидан 

бошка болаларнинг кулиши натижасида;



- ота-оналар ва бошка якиц кишиларнинг танбехлари натижасида ва х,.к.

Уз нуткидаги камчиликка енгил карашнинг сабаби куйидагилар билан

и (ох^таниши мумкин:

- уз камчилигини англаб етмаслик;

- бола нуткидаги нуксонга ота-оналар эътиборининг йукдиги;

- бола нуткидаги нуксош а ота-оналарнинг бепарво муносабати.

Нима учун ота-оналар болалари нуткидаги нуксонга бетгарво муносабатда 

буладилар? Бунинг бир нечта сабаби булиши мумкин: ота-онанинг уз нуткида 

худди шундай нуксон булиши ва бу нуксоннинг уларга хаётларида х,алал 

бермаётгани; ота-оналар нуткни хдётдаги энг мух,им нарса деб билмасликлари; 

ёки болаларининг келажаги, уларнинг фикрича, актив нуткий фаолият билан 

боглик; эмаслиги.

Нима булганда хам, боланинг у3 нуткидаги камчиликка булган 

муносабати ота-онасининг унга муносабатига бог л и к. Ота-она болани бу 

нуткий нуксонга нисбатан кандай ростласа, унга кандай йул-йурик курсатса, 

бола уз нуткидаги камчиликка худди шундай муносабатни шакллантиради.

Йул-йурик бепарво булиши мумкин: “Эътибор берма, даданг бир умр 

шундай гапиради, х,еч куркадиган ери йук”, “Купчилик болалар сендан хам 

ёмон гапиради, шундай булса-да, аъло бахоларга укийди”, '‘Кара, канча машхур 

одамлар кандайдир товушларни талаффуз кила олмайди, аммо уларнинг 

нуксони ишларига х,алал бераёт1 ани йук”-

Бола таъсирга берилувчан булмаса ва агар бунинг устига бошка болалар 

уни масхара килмаса, тез орада у уз нутки тугри, факат кичик нуксонга эга 

деган хулосага келади.

Йул-йурикнинг бошка - биринчисига карама-карши тури хам булиши 

мумкин: “Шундай катта була туриб, икки яшар боладек гапирасан-а. оиламизда 

яна кимдир шундай гапираётганини эшитдингми? Бундай нутк билан сени 

мактабга олишмайди, болалар \ам сен билан уйнамайди. Устйнгдан хамма 

кулади. Хаммага ухшаб тугри талаффуз килиш шунчалик кийинми?!”

Агар бунинг устига бола уз тенгдошлари томонидан хам масхаралаш 

эшитса, ота-она сингдираёгган норасолик комплекси янада кучаяди. Бола уз 

ёгига узи ковурилиб колиши, узини чеккага олиши ёки натижада яна битта нутк 

камчилигини (масалан, дудукланишни) ортгириб олиши мумкин. Укишнинг 

бошида нуткида камчилиги бор боланинг узига ишончи булмайди, у 

топширикларни, хатто энг осонларини х,ам бажаришдан бош тортади, 

таълимдаги барча мураккаб боскичларни бошидан жуда уткир кечиради. Баъзи 

пайтда узига ишончсизлик ута даражада таъсирчанлик билан кушилиб кетади, 

боланинг иродасини, нуксонни енгиб утишга булган интилишни 

заифлаштиради.
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Нугкнинг тулик, ривожланмаганлиги ва бунинг билан боглик укишда 

юзага келадиган кийинчиликлар бола характерининг узгаришига, узига берган 

бахонинг пасайиишга сабаб булади. Нуткий ривожланишида муаммолари 

булган бола тарбиясига оклада тугри ёндошилса, ну к,сон га педагогик жихдтдан 

тугри таъсир курсатилса, бундай муаммоларни четлаб утиш мумкин. Болада 

нутки устида ишлашга онгли муносабатни шакллангириш. уз нутк нуксонипи 

тугрилашга интилиш ру.\ини сингдириш керак.

Маълумки, болаларда нугк ривожланишининг янада огиррок 

бузилишлари кузатиладики, улар бош миянинг органик патологияси ёки 

мураккаб функционал бузилишлар асосида шаклланган булади. Булар алалия. 

анаргрия, дизартриянинг огир куринишлари ва х,.к.

Ривожланишида нуксони булган боланинг тугилиши хдмма оила аъзолари 

учун огир синовдир. Келажакдаги уз орзу-умидларини болалари билан боглаган 

ога-оналар эхдимол узларининг русбга чикмаган истакларини амалга 

оширадиган келгуси авлодни тарбиялашни уз зиммаларига оладилар. Бирок 

ривожланишида нуксони булган болаларнинг якинлари келажакдаги куп 

истакларининг руёбга чикишига ишонмайдилар. Истаклар, орзу-умидлар ва 

уларни амалга ошириш имкониятининг йукдиги психологик карама- 

каршиликни келтириб чикаради.

Баъзи уринларда чу кур драмагик, хатто фожиавий характер касб этадиган 

бундай психологик вазият барча оилавий муносабатларни кайта куриш 

зарурлиги масаласини кун тартибига куяди. Ривожланишида нуксони булган 

болалар тарбияланаётган оилалар узининг нобаркарорлиги билан ажралиб 

ту ради, болага гамхурлик унинг шу бугунги муаммоларини хал килишга 

каратилади. Бунга карама-карши уларок. соглом болалар тарбияланаётган 

оилаларда ота-оналарнинг позицияси баркарор, олдиндан ре/<адаштириладиган. 

у эртанги кунга, боласииинг келажагига каратилган булади.

Огир нутк, нуксанига эгэ. *5у,тгап боли успб рнвг'?*сллни|5 *5орган сайин, 

оилада янгидан-янги уткиР вазиятлар, янгидан-япги муаммолар юзага 

келаверади. Ота-оналар эса уларни хал килишга мутлако тайёр булмайдилар. 

Шу туфайли бола хдётининг хар бир боскичида бундай оилаларга конструктив 

ва амалий ёрдам курсатиш \ар бир жамиятнинг му\им вазмфасидир.

Ьола нуткининг огир нуксонига ота-оналарнинг муносабати уларнинг 

шахсий хусусиятлари ва хдётий тажрибасига боглик. Бирои-бир кийинчиликни, 

инкирозня бошидан кечирган шахслар хдётнинг янги зарбаларига яхширок 

тайёр буладилар ва нуксонли бола тугилиши билан боглик хдётларидаги янги 

офатга осонрок дош берадилар. Бирок нуксонли боланинг тугилиши хдмма 

оилалар учун катта фожиа. Бу уларнинг хдёгини, янги одамнинг - вориснинг 

тугилиши билан боглик; умидларини узгартириб юборади. Келгуси хаётдаги



муваффакиятларга умид урнини фидокорлик, укинч, хатто кахр-газаб 

эгаллайди. Бундай шароитда узаро ички оилавий муносабатлар уткирлашади. 

шахслараро фаол муносабатлар сусаяди.

Айтиш керакки, оклада нуксонли болани тарбиялаш билан боглик барча 

огирлик одатда она зиммасига тушади. Ривожланишида нуксони булган 

болалар оналарининг психик холати клиник тадкик этилганда, бундай оналарни 

икки гурухга ажратиш мумкинлиги маълум булди. Биринчи гурухдаги оналар 

узларининг х,аракатчанлиги, фаоллиги билан ажралиб туради. Болаларининг 

беморлиги ёки ривожланишида нутксони борлиги хакидаги маълумот уларда 

бир неча хафтадан бир неча ойгача давом зтган тушкунлик кайфиятини 

келтириб чикаради. Айрим оналар бир неча дакика давом этган локайд 

бепарволик холатидан кейин тусатдан хунграб йиглашга утади, тушкунликка 

тушади, ка игу га ботади. Бу оналар содир булган холат учун узларини 

айблайдилар. Баъзи холларда уларда уз жонига касд к,илиш фикри хам пайдо 

булади. Аёлларнинг уйкуси бузилади, тушкунлик кайфияти кучайиб боради. 

Муайян вакт утиши билан бундай оналарда баркарор тушкунлик кайфияти 

шаклланади. Бу кайфияг тез-тез куз ёшлар, боласининг бугуни ва эртаси учун 

кагуришлар билан алмашиниб гуради. Бундай кайфият уларни ай никса 

кундалик юмушлардан холи булган кечки соатларда чулгаб олади, Бу гурухга 

кирадиган оналар жиззаки булиб коладилар, сал нарсадан газабланиб кетиб, 

кейин узлари бундан афсусланиб юрадилар. Бундай онатарда кайфиятдаги 

тушкундик (депрессия) билан бир каторда астеник холатлар — б от  огриги, кон 

босимининг к^пгарилиши, юрак уриши кузатилади.

Иккинчи гурухга табиатдан унча фаол булмаган, ёлгизликни хуш 

курадиган, таниш-билишлари доираси анча тор булган аёллар киради. 

Боласининг касаллиги ёки нуксонида улар гиббиёт ходимларини айблайдилар. 

Боладаги нуксон мохияти хакидаги хабарни анча осойишта кабул киладилар. 

Эхтимол бу болаларидаги нуксоннинг огирлик даражасини унча тасаввур 

килмаганлари билан боглик булса керак. Вакт утиши билан бу гурухга мансуб 

оналар узлари тушиб колган вазиятнинг накддар жиддийлигини англаб 

етадилар ва бу уларда бугунги кун билан яшаш, келажакка режалар тузмаслик 

ва умид богламаслик тенденциясини келтириб чикарди. Купчилик оналарда 

тушкунлик холати юзага келади: кайфиятлари еезиларли даражада ёмонлашиб 

боради, умидсизликка тушадилар.

Шундай килиб, бу икки гурухга мансуб оналарнинг психик 

холатларидаги фаркка карамай, пировард натижада баркарор тушкунлик 

кайфияти юзага келади. Бу уРинДа оилаларнинг маънавий маърифий 

саводсизликлари уз хаёлларидаги тушкунликни янада кучайтиради.
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Оилада нутк нуксонига эга булган бола тарбиясига ота-оналар жидций 

ёндашиб, керакли мутахасеисларни топиб фарзандларида кузатилаётган 

камчиликларни уз пакгида бартараф этишга киришсалар. бола келажакда 

маыаб таълимини узлаштириб кета оладилар. Уз вактида курсатилмаган 

таълим эса боланинг билиш фаолиятининг ривожланмай колишига олиб 

келади.

Биз нут^и огир даражада ривожланган (алалик) болалар билан 

коррекциои ишлар боскичида логоритмик таъсир воситаларидан фойдаланишда 

логопед, ота-оналар хдмкорлигида тушунтириш ишларини олиб бориш 

зарурлигини ва ота-оиаларни кандай ишларни уз болалари билан олиб 

боришлари мумкинлиги хакида маелахатлар бердик. Нуткнинг 

ривожланмаслиги боланинг моторикасига албатта таъсир этади. Боланинг 

харакагида купол бузилишлар кузатилади. Ушбу бузилишларга бархам бериш 

учун алалик болалар нуткини ривожлантиришда логоритмик воситанинг 

ахамияти ота-оналарга тушунтирилди. Бунда болаларга тугри чизикдан юришга 

ургагиш, харбийларча юриш, раем чизиш каби вазифаларни ота-оналарга 

тавсия э гдик.
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Акли заиф укувчиларни оилада тарбиялаш асослари

" Хамидова М.П.

ТДПУ

Хар бир халк уз оиласининг бахтли булиши, фарзандларининг акдли. 

доно, хушмуомала, мард булиб камол топишини орзу килгап. Узбек халки, 

барча Ш арк халкдари каби оилага, бола тарбиясига жуда катта ахамият берган. 

Бу анъана авледдан-авлодга халк донишмандлигининг тимсоли елфатида утиб 

келган на бу хислат адабиётимизда, миллий маданиятимизда узига хос урин 

туп ан.

Оила, оклада бола тарбияси, ота-она ва ногирон фарзаид тарбияси. 

ногирон фарзандга муносабат инсонияг жамияти юзага келган илк даврлардап 

буён знг долзарб муаммолардан бири булиб келган. Инсоният жамияти

81



ривожланиб борган сари бу му аммонит- ахамияти янада ортиб бормокда, чунки 

ннсоният томонидан -эришилган югуклар айнан оила мухитида, ота-она ва 

погирон фарзанд мупоеабатларида бошкд хар кандай ижтимоий институтлар 

Хамда муносабатлар тизимига Караганда купрок даражада узлаштирилади, 

авлоддан-авлодга анъана, маънавий мерос тарзида утади. Шундай экан, у ёки бу 

жамият, хаик, мнллатнинг истикболи куп жихатдан шу оиладаги таълим- 

гарбияга боглик,. Бунинг учун эса оиладаги фарзанднинг хар томонлама соглом, 

маънавий мустахкам усишига чришиш лозим.

Оила муаммолари о рас ид а узаро муносабат ва ёш авлодни мустакил 

хаётга тайёрлаш, птунингдек булажак оила аъзоси сифатида тарбиялаш хозирги 

куннинг долзарб масаласи хисобланади. Шу маънода ота-оналар. кенг 

жамоатчилик зиммасига ёшларни оилавий хаётни уташдек масъулиятли 

вазифани бажаришга, уй тутиш, рузкор, оила хужалигини тежаб-тергаб 

бошкаришга тайёрлаш, уларда «эркак» «аёл» фазилатларини тарбиялаш, узаро 

муомала-муносабат одобини таркиб топтиришга, уларга она мехри, ота 

гамхурлиги, фарзанд миннатдорлиги нималигини ва хаётда шуларга амал 

килиш зарурлигини уктириш юклатилган. Жамиятимизнинг соглом ёшлари 

катори аклий нуксонга эга булган шахслар хам оила куришга тайёрланиши, 

оилага булган садокат, эътикод, оилада оталик бурчи, оналик бурчларини чукур 

англаиллари жамиятимизнинг равнакида мухим ахамият касб этади.

Хозирги замон тараккиёти хар бир шахсдан вокеаликни тугри 

гушунишни, хулоса чикаришни, ахдокий покликни ва хиссий-асабий 

чидамлиликтти, жамиятимиз хаётининг барча жабхаларида ташаббускор ва фаол 

булишни талаб этмокда. Маълумки, шахснинг бундай ижтимоий, эмоционал, 

хулкий ва бошка сифатларига оила асос солади, шакллантиради ва камол 

топтиради.

Келажагимизнинг кандай булиши хозирги кунда биз тарбиялаётган 

ёшларга боглик. Бундай улкан зазифани амалга оширувчи, моддий ва 

маъназий бойликларни яратувчи асос оиладир.

Оиланинг тузилиши ва вазифалари чукуррок тахлил этилса, у 

жамиятнинг ижтимоий ва маънавий узаги эканлиги аён булади. Шу сабабли 

оиланинг аник бир макони, асоси булиши керак ва у кишилар уртасидаги 

муносабатларни тартибга соладиган, ёшларда ахлокий фазилатларни, 

жисмоний камо;югни, акдий зийракликни шакллантирадиган макондир. 

Оилавий гарбиянинг узига хослиги шундаки, у шахснинг умумий ва хиссий 

ривожланишини таъминлаб колмай, балки мавжуд имкониятларини очиб 

беради ва ишга солади.

Оилавий тарбиянинг мураккаблилиги яна шундаки, хар бир оила узига 

хос бир одам, жамиятнинг узига хос кичик уюшмаси булиб. гарбия ишида узига
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хоо хусусятларни намаен этади. Ана шунинг учун хам оилавий тарбиянинг 

шакл ва услубларипи умумлаштириш ва унга бирон-бир гавсиялар бериш 

кийин масала. Ота-оналар кай даражада маънавий бой, эътикодли ва билимли 

булеалар, уз фарзандлари гаълим-тарбиясига шу даражада ахамият бсрадилар. 

Акли заиф болалар ота-оналардан, ака ва опаларидан узаро муносабат 

нормаларини урганиб, нима яхшии-ю нима ёмон. нима фойдали-ю ва нима 

зарарли эканлигини билиб оладилар. Бундан ташкари, оила хаётий 

тажрибалари, касби, ёши турлича булган кишиларни бирлаштириб туради. 

Оила аъзоларининг турмуш ва хаётий тажрибалари, маданий савиялари 

канчалик бой булса, улар акли заиф болалар билан шу даражада якин булишади 

ва акли заиф болаларнинг кизикишларини устира олишади. Жамият узининг 

акли заиф аъзоларининг жисмонан соглом, ижгимоий хаётга мослашган, мехнат 

килиш лаёкатига эга булишидан манфаатдордир. Шунинг учун бу масалада 

оила ва жамиятнинг максади ва интилишлари узаро бир бутунликни ташкил 

этади.

Ота-оналарнинг уз фарзанди тахсил олаётган мактаб мутахассислари 

билан алокасининг самарадорлиги уларнинг умумий, маданий, билим 

савияларига боглик. Бу борада ота-она ва мутахассис муносабатларининг тенг 

асосга курилиши, улар икки томонлама фаол булиши акли заиф боланинг 

ижгимоий мослашуви янада самаралирок булади.

Оиланинг асл максади акди заиф болаларни умуминсоний хулк 

нормаларига риоя килган, миллий ва умуминсоний кадриятларни узлаштирган, 

мехнат фаолиятига тайёр булган шахе сифатида тарбиялашдан иборат. Бу 

борада турли оилаларда берилаётган тарбиянинг бир-биридан фарки борлигини 

хам унутмаслик лозим. Тарбиянинг самарадорлиги оилада акли заиф болалар 

мехнати, уларнинг уй хужалигидаги фаол иштироки, шунингдек оилавчй 

турмуш шароитлари билан белгиланади.

Акди заиф укупчкларни тарбиялаш ишларинн хамксрлихди- елкб бориш, 

уларни укиш ва дарсцан ташкари пайтларда назорат килиб туриш, уларнинг 

мехнатга булган лаёкатини ривожлантириш, кизикишларини рагбатлантириш 

хамда буш вактларини тугри ташкил килиш, фойдали мехнат турларига жалб 

зтишнинг янги недагсгик технологияларга асосланган усулларини ишлаб 

чикиш хозирги кундаги энг долзарб масалалардан биридир.

Оилавий тарбияда! v; камчиликлар ота-оналар ва болалар уртасидагч 

нотугри муносабатлар окнбатида келиб чикади: ортикча каттиккуллик ёкк 

болани ортикча яхши куриш, назоратнинг йукдиги ёки етарли эмаслиги, ота- 

оналар умумий маданиятл даражасининг пастлиги, турмушда улар томонидан 

ёмон намуна курсатилиши ва шу кабилар. Оилавий тарбияда юзага келадиган 

кийинчиликларни баргараф этиш максадида жамият укув юртлари ва мехнат
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жамоаларини, мехнат ва ахлокий тарбия тизимини доимо такомиллаштириб 

боради, болалар муас-салари, мактаб ва жамоатчиллик кумагида маиший хизмат 

хамда буш в акт ни уюштиришни яхшилаб боради, ота-оналарнинг умумий ва 

педагогик маданиятини оширади.
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Инклюзив таълим жараёнида хамкорликдаги фаолннтнинг 

мухим жнхатларн

Нурмухамедова Л.Ш ., Назарова Ш.

ТДПУ

Х,ар бир инсон хаётининг узига хослиги, инсоний кадр-киммагининг 

зътироф этилиши, таълимга булган талаб ва эхтиёжларининг кондирилишини 

кафолаглаш каби инсонпарварлик гоялари Узбекистан Республикаси хукумати 

томонидан кабул килинаётган катор норматив хамда хукукий хужжатларда уз 

ифодасини топмокда. Хусусан, мамлакатимизда ривожланишида муаммолари 

булган болаларнинг барча с от ом  тенгкурлари катори миллий рухда 

тарбияланишлари, аклий, ахлокий, жисмоний жихатдан камол топишлари, 

ижтимоий хаётга мустакил етук фукаролик даражасида тайёр булиб 

стишишларк масалаларига жиддий гьтибор каратилмокда. Ш у боис 

мамлакатимизда ривожланишида у ёки бу жихатдан муаммолари булган 

болалар саломатлигини тиклаш, таълим-тарбиясини такомиллашгириш, 

ижтимоий химоялаш тизимини изчиллик билан ислох этиш максадида хар бир 

йил учун кабул килинаётган Давлат дастурларида бу масалаларни хал этишга 

каратилган катор чора-тадбирлар режалаштирилиб, муваффакиятли амалга 

ошириб борилмокда.

Сунгги йилларда таълим сохасида содир булган катор ижобий 

узгаришлар ривожланишида муаммолари булган болалар такдири 

масалаларини хал килишда турли соха вакиллари фаолиятларининг бирлашуви 

билан чамоарчас боглик. Боланинг ривожланшпилаги нормадан четга 

чикишларни эрта ташхис килиш, ривожланишида у ёки бу муаммолари Оулган
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илк ва кичик ёшдаги болаларга псдагогик ёрдам курсатиш, уларни умумтаълим 

муассасаларига уйгунлаштириш моделларини ишлаб чикиш масапалари кун 

тартибида турган долзарб муаммолардан бири булиб колмокда.

Узбекисгонда аста-секин бу йуиалишдаги ишлар кулами кенгайиб 

бормокда. Х,озирги кунда УзР Халк таълими вазирлиги ва катор хапкаро хдмда 

нодавлаг гашкилотлар билан хдмкорликда бир иеча йилдан буен 

республикамизнинг турли худудларида катор лойихдлар амалга оширилмокда. 

Ушоу лойихалар доирасида республикамиз таълим муассасаларида олиб 

борилган тадкикотлар тахдили инклюзив таълимнинг инсон, хусусан, бола 

хуку клари ва эркинликларини таъминлаш бораеида афзалликларини 

курсатмокда. By лойихдларнинг хдётга кенг татбик килиниши алохида эътиборга 

мухдож болаларнинг уз оиласида, махдлласида ривожланиш хукукдарини 

таъминлаш, алохида эътиборга мухдож боланинг таълим жараёнида иштирок 

этишига эришиш, соглом тенгдошлари жамоасида булишини таъминлаш 

имкониии беради.

Бу борада олиб борилган ишларнинг энг диккатга сазовор жихдти 

шундаки, нафакат ногирон болалар хдёти ва онгида, балки улар билан 

биргаликда таълим-гарбия олаётган соглом болалар онгида хам ижобий 

узгаришлар руй берди. Яъни соглом болалар ногирон болаларга касалманд 

болаларга булган муносабатда эмас, балки узига хос ривожланишни бошидан 

кечираётган дустларига булгандек муносабатда була бошладилар.

Бирок;, инклюзив таълим муассасаларидаги ижобий натижаларга карамай, 

катор кийинчиликларга дуч келина бошланди. Юзага келган ушбу муаммолар 

катор сабаблар билан боглик- Яъни алохида эътиборга мухдож болаларни махсус 

таълим муассасаларининг дсворлари ортида ажрагиб куймай, ижтимоий х.аётга 

жалб килишга оид масалани х,ал гл л ишда бир карашда бу асосий масала билан 

бевосита боглик булмаган бутунлай бошкача масалапарга дуч келинмокда. Энг 

му^ими, таълимда алс^кда эътиборга мухдож болаларнинг умуитат.лимг? 

уйгунлашиб кетиши учун ушбу болаларни керакли ёрдамчи воситалар билан 

таъминлаш, умумтаълим муассасаларини тубдан узгартириш ва махсус 

жихрзлаш, бундан ташкари педагог ходимлар учун махсус илмий-услубий 

адабиётларни яратиш, мутахассисларни етиштириш лозим.

Инклюзив таълимнинг муваффакиятида мухим ахамиятга эга булган, 

ижтимоий ахдмият касб этувчи бошка масала - менталитет масаласи х,ам уз 

ечимини кутмокда.

Жамиягда куп йиллар давомида ривожланишида муаммолари булган 

болалар махсус муассасаларда гарбияланишлари лозим, уларнинг меъёрда 

ривожланаётган болалар билан биргаликда таълим олишига йул куйиш кийин, 

деган фикр хукмронлик килиб келади. Бу муаммони хдл килиш учун ижтимоий
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фикрни узгартириш йулида узок, вакт сабр-токат билан иш олиб боришга тугри 

келади, Ахир ривожланишида муаммолари булган бола барча болалар катори 

эркин таълим олиш хукукига зга гжанлиги хдкддаги фикрни унинг узигагина 

эмас, балки атрофидагиларга (тенгдошлари, меъёрдаги болалар ота-оналари, ва, 

энг аввало, муассаса жамоасига) хам сингдириш лозимлиги бу масаланинг 

счимини янада кийинлаштириши мумкин.

Шунингдек, инклюзив таълимни жорий килишга киришиш аввалида 

алохида эътиборга мухтож булган боланинг камол топишида оила энг самарали 

маскан эканлиги, шунингдек, боланинг уйда - уз оиласида булиши энг асосий 

хукукдаридан эканлиги гоясига таянган х,олда иш кура богалаш лозим, деб 

хисоблаймиз.

Уз багрига ногирон болаларни камраб олувчи муассаса боланинг 

имкониятларини эмас, балки укитишнинг сифати хамда мактабдаги шароитнинг 

ногирон боланинг жисмоний имкониятларига мослашган булиши билан боглик; 

муаммоларни хал к,илиши лозим. Шундай килиб, инклюзив таълимни амалга 

ошираётган муассаса ходимлари уз фаолиятларида аввалам бор куйидаги 

омилларга амал кллишлари лозим:

\ар бир бола умумтаълим мактабида таълим олиш хукукш а эга; 

бола учун шароитлар факатгина унинг нук,еонларидан келиб чикдан 

Холда эмас, балки имкониятларига кура хам мослаштирилиши керак;

ногирон болага умумий таълим бериш билан бирга коррекцион 

ёрдам курсатиш хам лозим;

бола муассасада олиб бориладиган жараёнга муваффакиятли 

уйгунлашиб кетиши учун унинг атрофини ураб турган катталар ва 

тенгдошларининг хамкорликдаги таъсири зарур;

синф ёки гурухда болаларнинг х;ам микдорий таркиби, х,ам сифат 

таркибига эътибор кдратилиши лозим;

1 йьлим муассасаларининг педагог ходимлари инклюзив таълим 

буйича атрофлича тушунчаларга эга булишлари лозим;

таълим жараёнини ташкил этишда барча болаларнинг иштирокини 

таъминлашга эътибор каратиш зарур.

Ана шу жихатларга мухим омил сифатида каралгандагина, хдр бир 

гаълимда апохида к>;макка мухдож булган боланинг таълим турини танлашида 

эркинлиги, оилада булиш ва уз уйи хамда махалласида камол топиш хукукини, 

барча катори тенг равишда билим олиш имкониятини таъминлашга, яъни 

«инклюзив мактаблардан — инклюзив жамият сари» гоясининг хаётга кенг 

татбик; килинишига эриша оламиз. Бунда учун оила, мактаб, махалла, давлат ва 

нодавлат ташкилотларининг хамкорликдаги фаолияги хал к,илувчи ахамиятга 

эга.
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Ота-оналарга болаларда “Сенсор тарбия” хаки да тушунчалар

Пулагова С.

ТДПУ

Узбекистан Республикаси таълим тизимида мактаб таълими ва 

мактабгача таълим махсус муассасаларнинг кенг тармоги фаолият курсатиб 

келмокда. Улар акдий па жисмоний ривожланишида, хусусан эшитишида 

камчилиги булган болаларнинг таълим ва тарбияси учун керакли шарт- 

шароитларни таъминлаб бермокда.

Бу сохддаги махсус адабиётларга мурожаат килар эканмиз. шу нарса аён 

буладики, эшитишида муаммолари булган болаларнинг ривожланиши 

масалаларига куплаб олимлар уз тадкикотларида мурожаат этганлар 

(Ж.И.Шиф, Р.М.Боскис, Л.Г.Басова, К.Г.Коровин, А.Г.Зикеев, В.А.Синяк, 

С.А.Зиков, А.Ф.Понгкльская, К.А.Волкова, Н.Г.Морозова. Б.Д.Корсунская ва 

Х.к.). Бола «ижтимоий мерос» асосида ривожланади, бу эса биологик меросдан 

фаркли тарзда тугма кобилиятларни машк килишни эмас, балки жамоаг 

тажрибаси асосида янги кобилиятларга эга булишни назарда тутади. Боланинг 

сенсор маданияти - инсоният яратган сенсор маданиятни (нарсаларнинг ранги, 

шакли ва бошка хусусиятлари хакида умум кабул килинган тасаввурлар) 

биринчи бор оилада шаклланади ва узлаштирилади.

Боланинг сенсор ривожланиши - предметларнинг ташки хусусиятлари 

хакидаги тасаввурларининг шаклланиши ва унинг идрокини ривожланишидир: 

предметларнинг шакллари, ранги, хажми, фазодаги холати, шунингдек хиди, 

мазаси ва бошкатар.

Сенсор ривожланишниш' эрта ва мактабгача ёшдаги ахамиятини бахолаш 

жуда мураккабдир. Айнан шу ёш сезги органлари фаолиятини ривожлантириш 

ва агроф-илам хакида! и шсаввурларини йигиш учун жуда яхши хисобланади. 

Мактабгача тарбия сохасида машхур жахон педагоглари ( Ф.Фребель, 

М.Монтеееори, О.Декролилар ), шунингдек, машхур рус мактабгача тарбия 

педагог ва психологлари ( Е.И.Тихеева, А.В.Запарожсц, А.П.Усова, ва 

бошкалар ) фикрича, сенсор ривожланишига тулик йуналтирилган ва шуни 

таъминловчи сенсор тарбия мактабгача. тарбиянинг асосий томонларидан бири 

хисобланади.

Сенсор ривожланиши, бир томондан боланинг умумий, аклий 

ривожланиши фундаментини ташкил этса, бошка томондан, тулик идрок килиш 

мактабгача тарбия муассасаси, мактаб ва бошка купгина мехнат турларида 

боланинг самарали таълим олинти учун жуда мухим булиб, мустакил ахамиятга 

эга булади.
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Атроф-олам предмет ва ходисаларини идрок этишдан англаш бошланади. 

Бошка барча англаш шакллари - хотира, тафаккур. 

тасаввур -идрок образлари асосида курилади, уларни кайга ишлаш, 

натижаси хисобланади. Шунинг учун нормал аклий ривожланиш идрокка 

туликлигича таянмай намоён булла олмайди. Мактабгача тарбия муассасасида 

бола раем чизишга, ёпиштиришга, куриш ясангга урганадилар, табиат 

ходисалари билан танишадилар.

Математика ва савод асосларини узлаштира бошлайдилар. Барча 

сохаларда билим ва малакага эга булиш, доимий равишда атрофдаги 

предметлар хусусиятларига нисбатан эътиборли булишни, уларни хисобга 

олиш ва улардан фойдаланишни талаб этади. Чунки. предметнинг расмини 

чизиш учун бола унинг шакл ва рангининг узига хослигини аниклаши, 

чизилган раем билан аслининг ухшаш томонларини кура олиши керак.

Куриш - ясаш предмет шаклини (куриниши), унинг тузилишини 

урганишни талаб килади. Бола кисмларни фазодаги узаро муносабатини 

аниклайди ва намуна хусусиятларини мавжуд материал хусусиятлари билан 

мослаштирадилар. Предметларнинг ташки хусусиятларида доимий мулжал 

олишеиз жонли ва жонсиз табиат ходисалари хакида ёркин тасаввур олиш 

мумкин эмас. Элементар математик тасаввурларни хосил килиш деганда, 

геометрик шакл билан танишиш ва уларнинг турларини билиш, объектларни 

хажмига кура таккослашни назарда тутади.

Саводга урганишда фонематик эшитув- нутк товушларини аник фарклаш, 

ажратиш ва харф куринишини куриш оркали идрок этиш катта ахамиятга эга 

булади. Ушбу мисолларни яна куп давом эттириш мумкин.

Боланинг мактабда таълим олишга тайёргарлиги унинг сенсор 

ривожланишига жуда хам боглик булади. Психологлар томонидан олиб 

борилган изланИшларнинг курсатишича, боланинг таълимда (асосан 1-синфда) 

болалар-дуч келувчи. кийинчиликлар идрокнинг етарли даражада аник ва 

эгилувчан эмаслиги сабабли юз беради, натижада, харфларни ёзишда 

хатоликлар, раем чизиш в кул мехнати дарсларида нарсалар ясашдаги 

аниксизлик холатлари учрайди.

Жисмоний тарбия дарсларида боланинг харакатларни амалга 

оширолмаслиги юзага келади, бирок ran нафакат сенсор ривожланишнинг паст 

курсаткичи боланинг самарали укишини пасайишига таъсири устида бормокда. 

Бундай ривожланишнинг юкори даражаси инсониятнинг умумий фаолияти 

учун ахамиятини ва ижод ахли учун ахамиятини унутмаслик керак. Бастакор, 

рассом, архитектор, ёзувчи, курувчиларнинг омадини таъминловчи 

кобилиятлар билан бир каторда, предмет ва ходисаларнинг жуда нозик 

гомонлари булган шакл, ранг, жаранг ва бошка ташки томонларини узига хос



чу кур, аник, ёркин англаш ва намоён килишга им кон берувчи сенсор 

кобилиятлар хам мухим урин эгаллайди. Сенсор кобилиятлар негизи эса 

болаликиииг илк ёшида эришилувчи сенсор ривожланишнинг умумий 

даражасида ётади.

Сенсор тарбиянитг бола келажак хаёти учун катта ахамиятга зга эканлиги, 

мактабгача тарбия казарияси ва амалиёти олдига мактабгача тарбия 

муассасасида куллаш учун нисбатан самарали восита ва усулларни ишлаб 

чикилишиии талаб килмокда. Сенсор тарбиянинг мухим йуналиши болада 

сенсор маданиятни ривожлантиришга каратилиши керак.

Мактабгача педагогикага «сенсор маданият» тушунчаси М. Монтесеори 

ишлари махсули сифатида киритилган. Кирок, унинг фикрича, бундай 

маданиятга эга булиш учун болага предметларни шакли, ранги, хажми, ва 

бошка хусусиятлари буйича фарклашни ургатиш керак.

Бола аеосан хаёти давомида уйинчоклар ва кундалик рузгорда учрайдиган 

предметларнинг шакл. ранг ва бошка хусусиятлари буйича тукнаш келадилар. 

Шунингдек, санъат асарлари - мусика, раем асарлари, хайкаллар билан хам 

ганишадилар. Ва нихоят, хар бир бола ихтиёрсиз булса хам шуларнинг 

барчасини узлаштиради. Бирок узлаштириш ихтиёрсиз, катталарнинг педагогик 

ёрдамисиз юз берса, бунда у юзаки, гулик эмас булиб колади. Мана шу ерда 

сенсор тарбия - болани инсоният сенсор маданияти билан режа асосида, 

тизимли равишда ургатиш ёрдамга келади.

Сенсор тарбияда болаларда сенсор белгиларни (эталонларни) -предметлар 

хусусиятларининг умум кабул килинган белгиларини шакллантириш катга 

ахамиятга эга булади. Рангнинг сенсор эталонлари сифатида еттита ранг ва 

уларнинг оч, хамда тук куринишлари намоён булса, шаклнинг эталонлари 

сифатида -геометрик шакллар, улчов катталиклауи - узунлик улчов бирликлари 

намоён булади. Эшитув идроки хам уз эталонлари куринишларига эга (булар 

one* тили фонемалари, товушлор муиосабатл^ри) • таъм-билиш* хам у-зин^шг 

эталонлари - таъм билиш идроки намоён булади.

Мураккаб нуксонли болалар ва катталарнинг узаро хамкорликдаги

фаолияти

Муминова JI.P, Умарова Н.

ТДПУ

Хозирги замон махсус педагогикасининг илмий ва методологик жих,атдан 

урганилмай келаётган йуналишларидан бирини мураккаб психик ва жисмоний 

бузилишларнинг огирлиги туфайли хагто махсус таълим жараёнига хам жалб 

эгилмай келаётган мактабгача ва мактаб ёшидаги болаларни махсус ва оммавий
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таълим-тарбия тизимига интеграция килиш муаммоси ташкил этади. Бирок, 

Республикамизда мураккаб нуксонли болаларнинг турлари, физиологик ва 

психик хусусиятлари на илмий ва на методик жихатдан урганилмаган хамда 

уларга илмий-мегодик ёрдам курсатиш тизими ишлаб чикилмаган. Шунинг 

учун мураккаб психик ва жисмоний бузилишларга .на болаларга комплекс 

ёрдам курсатишнинг бир бутун тизимини яратиш бугуики кун махсус 

педагогикасининг устувор йуналишларидан бири булиб келмокда.

Мураккаб нуксонларда ривожланиш аномалиялари бола организмининг 

турли тизимлари билан боглик булади, бунда хар битта нуксон ушбу мураккаб 

бирикмада факдг узигагина хос хусусиятларга эга булади. Мураккаб 

бузилишлар кузатилган холларда ташки мухит ва ривожланиб келаётган бош 

мия уртасидаги норма учун хос булган узаро муносабатлар бузилади, бу эса 

боланинг эмоционал, сенсор ривожланишига, когнитив функцияларнинг 

шаклланишига, унинг хулки ва таълим олиши, ижтимоий мослашувига салбий 

гаъсир курсатади.

Аввалам бор “мураккаб нуксон” деганда нимани тушуниш кераклигини 

аниклаб олиш лозим. Т.А. Басилованинг (2002) таърифи буйича, мураккаб 

нуксон деганда бир бутун тизимни ташкил этган инсон организмида муайян 

номакбул омилнинг салбий таъсири асосида бир вактнинг узида бир нечта 

функцияларнинг бузилиши тушунилади. Рус махсус адабиётида (В.Н. Чулков, 

2001) “мураккаб нуксон” тушунчасининг синоними сифатида “мураккаб 

бузилишлар”, “мураккаб ривожланиш аномалиялари”, “бириккан бузилишлар”, 

“бузилишнинг мураккаб структураси” каби таърифлар кулланади.

Болаларда учрайдиган мураккаб нуксонлар узаро бирикуви ва 

ифодаланганлигига кура бир нечта турларга булинади: куришдаги муаммолар + 

акди заифлик + нутк камчилиги, эшитишдаги муаммолар + акли заифлик + нутк 

камчилиги, акди заифлик + эшитиш ва куришдаги муаммолар + нуткнинг 

йукдиги ва х-к. Т.А. Басилова бундай болаларга мулжалланган махсус таълим 

муассасаларининг турларини хам мураккаб нуксон турига караб белгилашни 

таклиф этади.

Мураккаб нуксони бор болаларнинг узига хос хусусиятларини аникдаб 

олгандан сунг, таълим ва тарбия усулларини танлаш, аник вазифаларни 

белгилаш ва хал этиш мумкин булади. Мураккаб нуксонли болаларнинг таълим 

ва тарбиясини амалга оширишда улар учун таълим олишга махсус шароит, 

тулаконли шахе сифатида ривожланишга мос келадиган мухит яратиш таааб 

этилади.

Маълумки, болалик ва усмирлик ёшидаги мураккаб нуксонли болалар 

узларининг асосий вактларини мактабда утказаДилаР- Боланинг билим, 

куник_ма, малакапар хамда хулк-атвор коидачарини, шахслараро
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муносабатларни узлаштирииш ка туплаши учун узи яшаб турган ижтимоий 

мухит лоирасидаги таълимнинг кулай булиши хал килувчи ахамиятга эга. 

Таълимнинг кулайлиги деганда болага уз кучига яраша акдий ва жисмон-ий 

юкламалар бериш иазарда тутилади, шунда тарбияланувчи уз тенгдошлари, 

атрофдаги кишилар билан мулокотга интилади, унда уз-узига ишонч хисси 

пайдо булади.

Таълим кулайлиги - мактабдаги шундай микромухит-ки, бу ерда бола 

узининг табиий, ижодий имкониятларини курсатиш ва руёбга чикариш 

имкониятига эга булади. Шунинг учун таълим мазмуни, укув режалари, 

педагогик таъсир курсатиш турлари, дарсларнинг услубий шакли, укув 

фаолияти ва дам олиш уйгунлигини аниклаб олишда, тарбия тизимини 

яратишда ва болаларнинг ижодий салохиятини оширишда, болалар 

жамоасининг имкониятларидан келиб чикилади.

Кар болалар учун мулжалланган махсус коррекциялаш масканларидаги 

педаго]'ик каров психологик ёндошув асосида ташкил этилади. Асосийси - 

болани мактаб шароити ва талабларига мослаштириш. Табиийки. 

мослашишнинг хулкий ва рухий куринишлари индивидуал булиб. боланинг 

феъл-атвори, соглигининг холатига боглик, булади. Кар болалар эшитмайдиган 

болаларга нисбатан куп рок, ёрдам ва куллаб-кувватлашга эхтиёж сезадилар.

Укувчини куллаб-кувваглаш -унга берилаётган таълим ва тарбия сифати 

хамда самарадорлигини ошириш максадида ташкил этилган педагогик- 

психологик ёрдамдир. Куллаб-кувваглаш укитиш максадини руёбга чикарувчи 

укув харакатлари, услублари, чора-тадбирлар комплексидан иборат булади.

Таълим-тарбияга дойр вазифалар педагогик жамоа ва ота-оналарнинг 

узвий хамкорлигида амалга оширилиши мураккаб нуксонли болалар таълим- 

т<<рбияси самарадорлигининг бош гаровидир. Бу, айпчкса, боланинг мактабгача 

даврига тегишли, чуики, юкорида айтиб утилганидек, бундай болалар махсус 

тзтлммгй всосан миктэб ёш,4г21 стгсишда >каггб у**' - и н 'ЛТ-.1Л От?.-сн?л?п «оила-н- иш 

олиб бориш болалар тарбиясида уларнинг иштирокини, педагогларнинг 

тавсиялари ва курсатмаларига риоя этишини назарда тутади.

Катталарнинг мураккаб нуксонли болалар билан узаро хамкорликдаги 

фаолияти хар бир бола шахсига хурмат, шахсий йуиалган ёндошув асосида 

гурилади. Катталар бола билан узаро мулокот жараёнида унинг шахсий 

хусусиятларини ва нутк имкониятларини хисобга олиб иш куришлари талаб 

килинади.

4-5 ёшдаги болалар билан узаро биргаликдаги фаолкят жараёнида 

катталар самимийлик рухидаги муносабатларни шакллантиришга харакат 

килишлари мухим ахамиятга эга, чунки болалар катталар муомаласидаги 

сохталикни тез сезадилар. Бу ёшдаги купгина болаларда асосий. яъни бирламчи
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нуксон билан бирга хиесий-иродавий соханинг бузилиши хам кузатилади, бу 

эса кагталардан бирдамлик ва сабр-гокатни, болага нисбатан рахмдилликни 

талаб килади.

Одатда оилада бундай болаларга нисбатан ута гамхурлик муносабати 

хукм суради: айникеа оналар уларни \ар кандай эхтимолий кийинчиликлардан 

асраб-авайлашга, хар кдндай юмушни унинг урнига бажаришга интиладилар. 

Вахдланки, катталар болага унинг кичик ёшидан бошлаб эмонионал-ишчан 

мулокотни ривожлантириш учун шароит яратиб беришлари лозим. Буни уз- 

узига хизмат курсатиш билан боглик юмушлардан, масалан, кийимларини 

кийиш ва ечиш, овкат ейиш, уйинчокларни топиб уйнаш ва кейин жойига 

куйишга ургатишдан бошлаш максадга мувофик. Узаро хамкорлик жараёнида 

ота-оналар болада предмегли ва уйин фаолиятини шакллантиришга 

интилишлари, раем чизишга кизиктиришлари, унинг сенсор тажрибасини 

бойитишлари лозим. Катталарнинг болалар билан узаР° хамкорликдаги 

фаолияти уларнинг билиш кобилиятларини, ижтимоий ходисаларга 

кизикувчанликни, фаолликни, мустакилликни шакллантиришга каратилган 

булиши керак.

Мактабгача ёииаги бола билан мулокот чогида ота-она уз фаолиятини 

фарзандининг уйин, раем чизиш, куриш-ясаш, мехнат фаолияти, билишга 

кизикишига борлайди, уни катталарнинг хатти-харакатларини кузатишга 

ургатади, боласи нима билан машгул булмасин, унинг фаол иштирокчиси 

булади.

Болада уз тангдошига нисбатан кизикиш уйготиш, уни уз тенгдошларига 

диккат-эътиборли булишга ургатиш хам оила шароитида бошланади. Ота- 

оналар ва оиланинг бошка аъзолари болаларни бир-бирларига зиён 

етказмасликка, кжобий-хисеий асосда узаро хамкорлик килишга ургатишлари 

лозим. Бунда, масалан, уйинчокдар ва бошка предметларни узаро 

алмашинишга, олиб куйиш-эмас, балки сураш (суз ёки ишора оркали), 

илтимосга кура, узаро келишув асосида беришга ургатиш мана шундай 

хамкорлик сабокдарини ташкил килади. Бунинг учун болаларнинг узаро 

биргаликда уйнашлари учун шароит яратиш керак.

Ота-оналар уз фарзандларида бошка болалар ва уларнинг фаолиятини 

ижобий бахолашга булган интилишни тарбиялайдилар, бошкаларнинг 

кизикишларини хйсобга олишга ургатадилар. Улар уз тенгдошини куллаб- 

К>'нватлашни, унга хамдардлик билдиришни рагбатлантирадилар. Болалар 

жамоасига киришиб кета олмаётган болаларга кумаклашадилар, уларнинг 

хатти-харакатларига бошкаларнинг диккат-зътиборини каратадилар, кичик бир 

муваффакиятни хам кувватлайдилар.
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Масалан, шштишда камчилиги бор ва мураккаб нуксонли боланинг уз 
тенгдошлари ва катталар билан муносабатга киришишини куллаб-кувватлашда 
турли воситалардан (табиий имо-ишоралар, юз мимикаси, ифодали харакатлар, 
сузлар ва х.к.) фойдаланишни рагбатлантириш талаб килинади.

Эшитишда нуксони бор болалар билан мулокот жараёнида педагоглар 
бола учун таниш булган суз ва жумлалардан фойдаланадилар. Нуткка аниклик 
киритиб боришади. Улар бундай болаларга мулокогга киришишда ёрдам 
берадилар, уйин, раем чизиш ва бошка фаолият турларига оид мавзуларни 
гаклиф килиб, мулокотни саклашга харакат киладилар. Албатта, 
мутахассисларнинг ногирон бола нуткини коррекциялашга каратилган 
фаолияти оилада хам давом эгтирилиши лозим. Путкни ифодалашда 
к,ийинчилик юз берган холатда катталар (ота-она ва педагог) доимий равишда 
намуиа курсагиб борздилар, суз ва жумлага аннклик киритадилар, тугри 
ифодалашга (огзаки, ёзма, дактил) ёрдам берадилар. Бунда бола нуткидаги 
камчиликлар алох,ида таъкидланмай, силликлаб, боланинг нафсопиятига тегмай 
гугриланиши катта ахамиятга эга.

Дизартрия нутк камчилигига эга булган болаларда майда кул 
моторикасини ривожлантирмш

Аюпова М.К)., Холмухамедова 3.
ТДПУ

Дизартрик болшшрнинг майда кул моторикаеини логоригмик 
машгулотлар ва харакатлан гирувчи уйинлар асосида ривожлантириш самарали 
кечади. Чунки уйин болаларнинг етакчи фаолияти булиб, узининг катор 
хусусиятлари билан ажралиб туради. Бола хаётининг дастлабки кунлариданок 
та:сд:;д к»ла бошлайди, мактаб даврмгача та1сдид бола учун ?троф-мухитни 
ижодий акс эттириш шакли булиб колади. Уйин инсонннинг бошка 
фаолиятлари каби ижтимоий характерга эга.

Майда КУЛ моторикаеини ривожлантириш учун болаларнинг 
эхтиёжларини ва ёшини хисобга олиб машкдар бажариш тавсия килинади. 
Биринчи навбатда машютарни курсатиш ва уларни кандай бажариш кераклиги 
тушунтирииади. Иккинчи навбатда машклар болалар билан биргаликда 
бажарилади ва бунда хар битта харакатта изох бериб борилади. Учинчи 
навбатда болаларга вазифани мустакил, логопед иштирокисиз бажариш таклиф 
килинади.
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Болаларни уРа£5 турган мухитда мавжуд булган ходисаларни ва 
нарсаларни. уларнинг холатлари ва харакатларини, йуналишларни доимо 
такрорлаб ва таъкидлаб туриш.

Боланинг харакатланиш фаолияти юкори булса, унинг нутки тез 
ривожланади ва нутк харакат иштирокида шаклланиб боради. Немис олими 
Лухзингир огир нутк, нуксони билан майда харакатлар бузилиши уртасидаги 
богликликни таъкидлайди. У мотор етишмовчилигига эга болаларни 3 гурухга 
булади. Олим майда кул моторикаси канчалик чукур бузилган булса, нутк 
нуксони шунчалик чукур булишини аникдади. Айнан шу фикрни рус 
олимларининг ишларида хам куришимиз мумкин. Жумладан, В.М.Бехтерев 
кулнинг харакати доимо нутк билан узвий боглик булган на унинг 
ривожланишига ёрдам беради деган фикрни билдирган.

Бошка харакат функциялари орасида кул бармокларининг харакати 
мухим ахамиятга эга, чунки кул бармокларининг харакати боланинг олий нерв 
фаолиятининг ривожланишига катта таъсир курсатади. В.М.Бехтеревнинг 
назорат гурухида олиб борган аналогик тадкикотлари шуни курсатдики, кул 
бармокларини машк, килдириш миянинг функционал етилишини икки ярим 
ойга тезлаштирар экан. Келтирилган фактлар, мия ярим шарларидаги нутк 
сохаларининг ривожланиши муносабати билан иккала кул бармокларининг 
майда харакатларини машк килдириш масаласининг жиддийлигини курсатади.

Нутк -  харакат машкдарининг асосий элемента. Нутк ритми, айникеа 
шеър, макол ва маталлар ритми харакат координациям ва майда кул 
моторикасининг ривожланишига ёрдам беради. К̂ ул бармокларини боланинг 6- 
7 ойлик чогидан машк килдира бошлаш мумкин: бунда кул учларини, хар бир 
бармокни, унинг хар бир бугимини алохида укалаш лозим. Х,ар куни 2-3 дакика 
давомида бармокларни очиб-юмиш, силаш тавсия этилади.

Бола ун ойлик булганидан кейин кул бармоклари учун фаол машкдар 
утказа бошланади, бунда бармокдар борган сари кучлирок харакатлантирилади. 
Машкдар ёш хусусиятларини хисобга олган холда ганланади.

Дизартрик болаларнинг майда кул могорикасини ривожлантиришда халк 
уйинлари жуда яхши машк хисобланади. Куйида биз халк уйинлари асосида 
бажариладиган бармок машкдарига мисоллар келтирамиз:

Ола канот загизгон 
Б утка пиширар,
Жужаларига берар,
Бунисига берибди,
Бунисига берибди,
Бунисига берибди.
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Бунда логопед бир кули балн боланинг кафтини ушлаб ту ради ва чап 
кулининг иккинчи кулининг курсаткич бармоги билан боланинг кафти 
атрофида бармокдар буйлаб, айланма харакат килинади. Шундан кейин навбати 
билан жимжилок, номеиз бармок, урта бармок, курсатгич бармок ва бош 
бармок букланади.

Худди шу уйин-кушикнинг бошкачарок куриниши:
Бунисига бермабди:
Сен сув ташимадинг.
Утин ёрмадинг,
Буткани пиширмадинг.
Сенга хеч вако йук!

Бу уйинда бош бармок букланмайди. Болаларга чап кулнинг 
бармокларини букиш ва ёйиш тавсия этилади.

Куйидаги шеърни укиб, машк килинаётганда бармокдарни бир сафар бош 
бармокдан бошлаб, 6ouiKa сафар жимжилокдан бошлаш, яна бир сафар унг кул 
бармокларини кейинги сафар жимжилокдан чап кул бармокларини букиш 
тавсия этилади:

Бош бармок.
Кора балдок 
Ур га те рак 
Хожи терак 
Кичкинабобой

Бармокдарни нутк ёрдамида, жур булмасдан хам машк килдириш 
мумкин. Болага у ёки бу топширикни бажариш йуриклари тушунгирилади ва 
логопед ёки ота-она томонидан бажариб курсатилади.

“Бармокдар саломлашади” — унг кул билан бош бармогининг учи навбат 
билан чап кулнинг курсаткич, урта бармокдари ва жимжилокка тегизилади.

44ОдЗМ,!2” — у КГ ?̂ уЛИНИНГ КурсЗТГИЧ ВЭ урта гТОЛ С?.\Н.МД2
югуриб юрадилар.

Булардан ташкари, бармоклар билан ишлашда гурли предметлар, 
хайвонлар ва кушларни ифодаловчи шакллар танлаб олинади. Хар бир шаклга 
аталган шеър ва суратлар хам мавжуд булиши мумкин. Хар бир машкни 
бажаришда барча бармокдарни иштирок этишига эришиш, инт;<лиш зарур, 
машкларни унг кулда \амда чап кулда бажарган маъкул.

Бола ана шу шакллар куринишини эркин бажаришни урганиб олгач, бу 
машкларни янада мураккаблаштириш мумкин: бармокдар ёрдамида уша 
предметларни ифодалаб кичик сахна асарлари, хикояларни ижро эт>пн Мумкин. 
Факат бунда бола машкларни кийналмасдан, енгил бажаришга хамда уйин 
болаларга завк багишлашига эришиш лозим.
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Бармоклар ёрдамида турлн машкларни бажара бориб, болаларнинг майда 
кул харакатларининг яхши ривожланишига эришиш мумкин, бу эса факат 
нуткнинг камол топишига ижобий таъсир курсатибгина колмасдан, балки 
болани раем чизиш ва ёзиш малакасини узлаштиришга \ам  тайёрлаб боради. 
Кул панжалари харакатчан, эгилувчан булиб боради, харакатларнинг 
чекланганлиги бархам топиб, бу оркали келгусида ёзув куникмасини косил 
килишда енгиллик тугдиради.

Таянч-харакати фалажланган болалар нутк камчилигинн бартараф 
этишда ота-оналарнинг иштироки

Пу’латова Х.М., Рузиева С.
ТДПУ

Инсон такдири, келажак хдётидаги ютуклари ёки муваффакиятсизлиги, 
бахтли ёки бахтсизлиги, касб танлаши, хаттоки кайфияти унинг оилавий 
мухити билан богликдир.

Оиланинг такдири эса инсоннинг узига боглик. Жамиятнинг маънавий 
киёфаси оилапарнинг кандайлигига богликушги азалий хакикат. Чунки оила 
жамиятнинг ижтимоий-маънавий бугини, кичик бир вакили булиб, айнан оила 
заминида халкимзнинг бугунги куни ва келажаги тартиб-интизом булса, унинг 
аъзолари шу хислатларини хамма жойда куллай биладилар. Оила одобу ахлок, 
хушмуомалалик, мехнатсеварлик асосига ку'рилган булса, бу тамоиллар унда 
усиб-унаётган шахснинг узаро муносабатлари ва мулокотларида, феъл атвори, 
юриш-туришида узини намоён этади.

М амлакатимизда мустакилликнинг илк давридан бошлаб, оилапарнинг 
ижтимоий хукукини химоя килувчи ва кафолатловчи куплаб мухим конун ва 
карорлар кабул килйнди.- Бу Республикамиз Президентининг усиб келаётган ёш 
авлод тарбиясига, оналар соглиги ва оилапарнинг тинч-тотув яшашига 
канчалик дикхат-эътибор каратаётгани билан хам боглик. Бу сохадаги Хукумат 
карорлари ва Президент фармонларини хаётга татбик килиш борасида 
давлатимиз томонидан келажак авлодни c o f . i o m , етук инсон булиб етишувида, 
оила мустахкамлиги учун шарт-шароитларни яратиб берилишида ва соглом 
онадан соглом бола тугилиши учун барча кулайликларнинг яратилишида катта 
ишлар амалга оширилди. Бу йулда давлат ташкилотлари билан бирга нодавлат 
ташкилотларнинг хам иштироки диккатга сазовор. 2012 йилнинг “Мустахкам 
оила йили” деб эълон: килиниши республикамизда оналик ва болаликни х,имоя 
килиш, ёш авлодни миллий ва умумбашарий кэдриятлар рухида тарбиялаш, 
айиикса ривожланишида камчилиги булган жамият аъзоларининг
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ижтимоийлашувига каратилган чора-тадбирларнинг м а т  и кий давоми булди. 
Бирок жамиятимизда соглом авлодни юзага келтирадиган аёл соглигига 
беписанд карайдиган, аёлни у и юмушларини бекаму куст бажаришга мажбур 
шахе деб хисоблайдиган оилалар хдм учраб туради. Бундай ,\олларда 
хомиладор аёлнинг турмуш уртоги хам унинг ахволини тушуниб туриб, оилада 
хукм сурган тартиб-интизомни буза олмайди. Бу йулда хам махапла, тиббиёт 
ходимлари, ОАВлари оркали катта таргибот ишлари олиб борилмокда.

Махсус ёрдамга мухтож болаларнинг дунёга келиши хар хил сабаблар 
натижасида содир булади. Бизнинг изланишларимиз нуксонли болаларнинг 
гаянч-харакат аъзолари бузилган гурухига каратилган булиб, улар асосан 
перебрал фалажлик билан касалланган болалардир. Церебрал фалажлик 
нималар натижасида келиб чикади? Бундай болаларда церебрал фалажлик нерв 
системасининг илк ёш даврида жарохатланиши ёки ривожланмай колиши ва 
бошка сабаблар натижасида юзага келади. мия харкатининг бошкарувчи кичик 
бир киеми хомила данрида ёки тугурук вактида, бола хаётининг дастлабки 
боскичида (2 ёшгача нутк ривожлангунга кадар) шкастланган булади. Фалаж 
болаларда миянинг шикастланиши окибатида куриш, эшитиш, нугк ва акдий 
ривожланишда хам гурли нуксонлар, майда кул маторикасида огир бузилишлар 
кузатилади, мускул фаолияти чегараланган булади. Бундай болалар нутки 
ноаник тушунарсиз булади, улар бошкалар ёрдамига мухтож буладилар. чунки 
улар уз-узини бошкара олмайдилар.

Дефектолог-олимлар Л.Б.Халилова (1984), Н.Н.Малафеев (1985) лар 
томонидан олиб борилган тадкикотлар натижалари шуни курсатадики, 6-7 
ёшдаги церебрал фалаж болаларда лутат захираси чекланган булади. Улар 
оддий сузларнинг маъносини тушуниб егмайдилар. Шунинг учун уларнинг 
нуткида абстракт ва умумлаштирувчи сузлар деярли булмайди.

Биз хам церебрал фалаж болаларда нуткнинг ривожланмаганлик 
еабабларипн урганар -эканмиг, торушларн» талзффуэ к”ла -сякасляк аввало 
артикуляцион аппаратдаги фалажланиш натижаси эканини аникладик.

Биз церебрал фацажли 6-7 ёшдаги 10 та боланинг нуткини текширдик. 
Утказилган текширув натижалари шуни курсатдики, 8та (80%) болада 
артикуляцион аппарат харакатчанлигининг бузилганлиги, яъпи тил-."аб 
харакатининг сустлиги кузатилди. Лугат захирасининг камлиги 7 та (70%) 
болада кузатилди. Теюш'рувдан утказилган болаларнинг бештасида (50%) 
богланган нуткнинг йуклиги аникданди. Маълумки, церебрал фалажли болалар 
асосан оила шароитида тарбияланади. Улар тиббий муассасалар назоратида 
булади, уларнинг уй шароитида укиши ташкил этилган, болалар логопедик 
ёрдам хам оладилар. Бирок бу ишлар оила аъзолари билан хдмкорликда олиб 
борилмас экан, тегишли самара бермайди. Боланинг ижтимоийлашуви.
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кундалик хаётда уз-узига хизмат курсатиш куникмаларининг косил килиш и 
аввалам бор оила оъзолари, ота-оналар учун мучим. Шунинг учун улар олиб 
борилаётган логопедик ишга фаол жало килиниши лозим. Ота-оналар логопед 
билан якин ,\амкорликда иш олиб боришлари, логопед уларни коррекцион 
ишнинг мазмуни, методлари билан таништириб бориши керак.
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Очик ринолалия ва унинг намоён булиши

Аюпова М.Ю., Хайдарова И.
ТДПУ

Очик ринолалия нутк товушларининг нуксонли артикуляцияси ва акустик 
бурунланиши билан характерланади. Нутк вактида хаво окими бир вактнинг 
узида хам огиздан, хам бурун о р кал и утади.

Очик ринолалия купинча тугма танглай ёриклиги окибатида юзага 
келади. Ёриклик кисман ёки иккита резонатор булимлар -  огиз ва бурун 
бушлигини бирлаштириб туради, тилнинг бутун танаси оркага тортилган, тил 
илдизи ва уртаси юкорига кутарилган булиб, мана шу ёрикликни беркитишга 
харакат килади, тил учи одатда яхши ривожланмайди. Бундай болалар 
хдётининг биринчи кунлариданок озикланишда (эмишда) кийикалишади. 
Патижадй тил учи суст ривожланади. Бу органик очик ринолалия дейилади. 
Кейинчалик ,\ам бу кийинчиликлар сакланиб к,олади. Бола факат элементар, 
мураккаб булмаган тил харакатларини бажара олади. Нутк пайтида товушларни 
х,осил килувчи нафас окими бурун бушлигига йуналган булади ва бунинг 
натижасида бурунланган товушлар х,осил булади.

Органик очик, ринолалияда юмшок танглай харакатларини амалга 
оширувчи мускуллар фаолиятининг бузилиши содир булади: юмшок, танглай 
харакатлари, нафакат нутк пайтида, балки чайнаш ва ютишда хам тулаконли 
булмайди. Ю мшок танглай узининг асосий функцияларини бажармайди, огиз 
ва бурун бушлигини ажратмайди.

Очик ринолалияда периферик нутк-харакат анализаторидаги барча 
мускулларнинг узаро алокаси бузилади: бунда артикуляцион мимик
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мускулларнинг узаро ачокасининг бузилиши, артикуляция жараёнида юз 
мускуллари харакатининг узгариши, синкинезиялар содир булади. Катор 
холатларда юз мускулларининг тикка харакатли фаолияти кузатилади. 
Шунингдек, артикуляция ва нафас мускуллари орасидаги узаро алоканииг 
бузилиши хам кузатилади. Бундам ташкари очик ринолалияда нуткий нафас 
хам тез, юзаки, жадаллашган булади. Хаво окими огаздан эмас, бурундан 
чикади. Нуткий нафас меъёрда булмайди, у айтиладиган суз ёки иборага тугри 
таксимланмаган булади. Бунда нафас олишнинг йуналиши, равонлиги, нуткий 
нафас ригми бузилади.

Шуни эътироф этиш керакки, ёриклик оркали олинаётган нафас бундай 
болаларнинг тез-тез шамоллашига, кулок касалликларига сабаб булади. Бу эса 
уз навбатида ринолалик болаларнинг 80%ида эшитиш идрокининг пасайишига 
олиб келиши мумкин. Органик очик ринолалияда барча товушлар димогда 
талаффуз килинади. Бунда купрок уили товушлар тапаффузининг бузилиши 
кузатилади. Ундошларда артикуляция оркага гортилади, товушлар хириллаган 
булади. Ринолалик болалар купгина товушларни алмаштириб талаффуз 
киладилар, товушлар бузилган холатда талаффуз килинади. Юкори босимни 
талаб килувчи ундошлар галаффузи купол бузилган булади. Шундай килиб, 
бурун ва огиз бушлиги уртасида ёрикликнинг мавжуд булиши очик 
ринолалияга олиб келади. Бундай холат тилнинг огиз бушлигидаги нуксонли 
холати ва бутун артикуляцион аппарагдаги мускуллар узаро фаолиятининг 
бузилишига олиб келади.

Артикуляциянинг ноаниклиги натижасида эшитувнинг пасайиши очик 
ринолалик болаларда фонематик идрокнинг яхши ривожланмаслигига олиб 
келади. Бу уларда иккиламчи нуксон булиб, сузларнинг товуш таркибини 
аникдашда кийинчилик тугдиради. Бундан ташкари. болаларда лутат 
бойлигининг, нуткнинг грамматик томонининг ривожланмаганлигига ва 
умумаи нуткдтикг ривожланмаганлига олиС? келади. Органик елнк;
ринолачияда иккиламчи психологик бузилишлар хам кузатилади: бола 
нуксонли нуткини англаб, ундан уялишни бошлайди. Бу эса уз урнида 
индамасликка, нуткий негативизмга, узига хос хулк-атворнинг пайдо булишига 
олиб келади.

Ринолалик шахслардаги нутк бузилишларининг огирлиги функционал ва 
тизимли узгаришлар мажмуи1 % шунингдек боланинг ижтимоий-психик 
ривожлапиш шароитига богливдир. Бунда нутк аппаратининг суяк-мускул 
аппаратидаги катор бузилишлари: юкори жаг ва каттик танглайнинг торлиги, 
юкори тишлар каторининг бузилганлиги, жагларнинг бир-бирига мос 
келмаслиги кабилар кузатилади. Шунингдек танглай мускулларининг тонуси ва 
мускул тукималарининг меъёрда битиши ва уларнинг жисмоний тортишиши
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хам бузилади. Мускуллар ахамиятли тарзда заифлашади, уларни 
озикдантирувчи томирлар горайиб кетади.

Артикуляцион аппаратнинг бушлиги эса (лаб, пастки жаг ва тил) огиз 
атрофидаги айлана мускулларнинг заифлигидан найдо булади. Бундай холатда 
лаблар билан х,аттоки энг юмшок, предметларни ушлаш имконияти хам 
йуколади. Лаб ва танглайдаги ёрикликларда лаб, бурун ва юмшок танглайдаги 
кагор харакатлар бузилади. Улар ёрдамида болалар товушларни талаффуз кила 
туриб, нафасни бурун оркали чикаришга харакат килади. Бекитилишлар тил 
илдизи, ун пайчалари, бурун катаклариниш торгилиши ва кисилиши 
натижасида пайдо булади. Аста-секин артикуляцион х,аракатларнинг мимик 
мускуллар билан боглик патологик алокаси аникданади, Мимик мускулларнинг 
“уйини” айникеа портловчи ва сиргалувчи товушлар талаффузида аник намаён 
булади. Нутк бурун катаклари, кошлар, пешона мускулларининг тортишиши ва 
юкори лабнинг тортишиши билан кушилиб келади. Нуксон канча кенг булса, 
бола организми узининг ривожланишида шунча куп машаккат торгади. 
Ёрикдикларнинг булиши кукракдан озикдана олмасликка олиб келади. Бу эса 
суриш рефлексининг суниши, лаб харакатларининг еусглиги, барча юз 
мускулларининг заифлашувига ва юз мимик мускулларининг бузилишига сабаб 
булади.

Нотугри анатомик шароитга кура тилнинг кординацион ва дифференциал 
функцияси ривожланмайди. Тил амалда артикуляцион актда иштирок этмайди: 
бунда тил илдизи юкорига кутарилиб, нафасни огиздан чикишига туекинлик 
килади ва нуткнинг бурунланишини кучайтиради хамда унинг аникдигини 
пасайтиради. Бу холатда тил харакати анча чегараланади, укинг ода кисми огиз 
бушлигининг уРтасига силжийди. Натижада аргикуляциянинг бушлиги ва 
бузилиши кузатилади.

Очик ринолалкяли болаларда физиологик нафас олиш ёмонлашади. 
М еъёрда нафас бурун бушлигидан, нафас йулида иситилиб киради ва у нафас 
йуллари шиллик пардаси хамда бугизга таъсир этмайди, болани шамоллашдан 
сактайди. Очик ринолалияда эса хаво иситилмайди ва тозаланмайди хамда 
бунинг окибатида турли шамоллаш касалликлари келиб чикади. Шамоллаш 
жараёни н£1тижасида юкори нафас йулларида, эшитув найи, урта кулокда 
касалликлар учрайди ва бунинг натижасида эшитув сезгирлиги пасаяди. 
Эшитувнинг функционал узгариши айникеа болалар у3 нуткдаридаги 
бузилишни сезмасликларида ва идрок этмасликларида яккол намоён булади. 
Очик ринолалик болаларда нуткий нафас механизмлари нотугри шаклланади: 
нафас тежамсиз, юкори кукракли ёки умровли булади. Бунда кукрак 
кафасининг юкори булимида, елка кисми ва куракларда кутарилиш кузатилади. 
Умровли гозаки нафас олишда елкалар, умров, елка кураклари ва юь;ори етти
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жуфт ковурга юкорига кутарилади. Бу холатда диафрагма хам упка харакатига 
кура юкорига кутарилади. Шу гарика бутун кукрак кисми тулик юкорига 
кутарилади. Бундай нафас олиш тури энг норационал ва носогломдир. Кукрак 
кафаеи уртача Караганда юкорига кутарилади ва кенгайиш хам юз беради. 
Умровларнннг, елка куракларининг юкорига кутарилиши жуда куп босимга 
сабаб булади. Нугк вактида нафас олиш юзаки ва тез, огиз оркали амалга 
оширилади. Юкорига кутарилган кукрак кафаси тезда пастга гушади, нафасни 
айтилаётган суз ёки иборага нотугри таксимланишига ва жадаллашувига олиб 
келади. Суз уртасига келибок нафас тугаб колади, товушлар заиф ва бузидиб 
чикали. Нутк давомида нафас олиш бузилган булиб, бунинг натижасида 
гавдани тутиш хам бузилида ва букчайиш пайдо булади. Мускулларни хаддан 
ташкари бушашиши ва чекланган харакати кузатилади. Майда кул моторикаси 
ва умумий моториканинг ривожланишдан оркада колиши кузатилади. Кул 
бармок^тари ва кафт мускуллари заиф, тез чарчайдиган, харакатлари етарлича 
координациялашмаган булади. Болаларда бошини тутиш, утириш ва юриш каби 
харакатлар кечрок бошланади. Нутк ривожланишининг кечикиши ва боланинг 
артикуляцияга сарфлаган босими хамда кучи оркали аста-секин шаклланган 
патологик куникма янада кучаяди ва мустахкамланади.

Нутк камчиликларига эга болалар билан олиб бориладиган коррекцион 
ишда мутахассисларнинг ота-оналар билан якин хамкорлик урнатишлари зарур 
деган фикрга хозирда хеч кимэътироз билдрмади. Шундай экан, 
мутахассиларнинг бу борада олиб борадиган ишларининг маълум к,ипмини ота- 
оналарга болаларининг нуткий камчилиги, унинг патологик механизмлари ва 
белгилари хакида маълумот бериш ташкил этиши лозим. Ушбу маколанинг 
максади хам ота-оналар учун очик ринолалия хакида маълумот беришдан 
иборат.

Дефектолог ка оила хамкорлнгининг самарали усуллари

Лмирсаидова Ш.М.
ТДПУ

Бола тарбияси жуда мураккаб жараён хисобланади. Гарбиянинг асосий 
учоги эса оиладир. Оилада бола тарбиясига эьтибор хакида фикр юритилар 
экан, шу даргохда ногирон фарзанд тарбиясига гамхурлик алохида урин 
эгаллаши мухим ва нозик масала эканкни назардан кочирмаслик лозим. Оила 
бола учун бир вакгнинг учида энг эрта ва энг муддатли ижтимоий алока 
манбаидир. Оилада боланинг асосий рухий холатлари вужудга келади, бунда 
боланинг ривожланиши жараёнида атрофдаги инсонлар таьсири катта.
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ахдмиятга эга. Ногирон болалар билан ишлайдиган мутахассислар факаггина 
охирги ун йилликда уларниш оилавий муаммоларига ахамият касб эта 
бошлашди.

Оилада ногирон боланинг тугилиши билан келиб чикадиган муаммолар 
куйидаги холатлар билан ифодаланади.

* Х,аёт давринииг узгариши;
» Кучли стресс, касал бола "одам” нинг ту гилиши;
* Сурункали “мудрок” стресс, бу хаёт давомида кучайиб бориши 

натижасида келиб чикдди ва оилани шунга мослаштиради;
® Дастлабки назорат функцияларининг вактинчалик бузилиши;
* Кушимча моддий огирлик;
» Келажакда боланинг ривожланишига кузи етмаслиги;
» Ижтимоий мавкенинг сусайиши ва оила доирасида иш фаолиятининг 

кискариши;
* Оилавий муносабатларнинг бузилиши;
* Она билан боланинг бирга яшашини узайтириш.

Шуни тушуниш керакки, нафакат ота-она болага таьсир курсатади, балки 
бола хам уларни узгартиради. Айникеа, бу ёрдам га мухтож болаларга 
гегишлидир. Бундай бола тугилиши билан ота-она купгина янги, 
одатланмаган билим ва куникмаларни урганиши керак, хаёт режалари, 
дунскарашларини к;айта куриб чикиши ь;ерак. касал болани тугри 
ривожланиши ва тарбия куриши учун оилада боланинг холатига нисбатан 
адекват куникма хосил килиш жуда мухимдир. Боланинг якинлари унга биз 
яшаётган дунёга нисбатан куникма хосил килишига ёрдам беришлари ва 
узлари хам бунга урганитлари керак. оила болани кабул килиши ва 
тушуниши керак. Купчилик ота-оналар эса бола билан кандай муносабатда 
будишини билишмайди. Бу эса ота-она томонидан хаддан ташкари 
гамхурликка ва аксинча умуман бефаркдикка олиб келади.

Мазкур холатларда мутахассис оилага ёрдам курсатиб, ота-оналарга 
боласи хусусиятлари хакида тулик маьлумотни беради. Унинг узига хос 
ижобий ва салбий хусусиятлари, айникеа, кучли ва заиф жихатларини 
курсатади.

Оилада бирликни ва болага нисбатан барча талабларнинг 
келишилганлигини сакдаб колиш мухим. Келишилган таьсир, умумий 
ёндашиш, унинг1 куникма ва кобилиятларини ижтимоий тугри келадиган 
хулк-атворини тезрок гакомиллаштиришга ёрдам беради. Болалар ота- 
он.итарига таклид килишга уринадилар. Шунинг учун ота-оналарнинг турли 
ёндашишлари, айникеа иккаласидан бирининг куполлиги эмоционал
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стрессни юзага келтиради. Орасталик, уз-узига хизмаг килиш, оилада кулдан 
келганча иш килиш, якинлари х,акида гамхурлик килиш куникмалари 
борасидаги талабларнинг пасайишига имкон борича йул куймаслик керак.

Ота-оналар боланинг асаб системасини авайлайдиган ва шу билан бир 
вакгда муста\камлайдиган мухофаза килувчи, тартибни ташкил килиш 
керак. тартиб бола на ота-оналарни кераксиз хдракатлардан озод килади. 
Зарурий одатлар аста-секин шаклланади, шунинг учун уларни тартибга риоя 
килиш шарт-шароитларида узок ва кунт билан ишлаб чикиш керак.

Ота-оналарнинг уз боласи тугилишидан бошлаб ривожланишини фаол ва 
мунтазам кузатиб туришлари мухим, биз уз вактида мутахассислар билан 
маслахат килиш лозим булиши бола хусусиятларига эьтибор каратишга 
ёрдам беради.

Кундаликда кузатишларни ва самарали булиб чиккан усулларни кайд 
килиб куйиш фойдали. Бу болага узини танкидий бахолашга ёрдам беради. 
Болани атрофдаги оламни урганишга, инсонлар билан мулокот килишга 
ургатиш керак. Болани улар учун табиий булган шароитларда атрофдаги 
оламнинг турли хил ходисалари билан таништириш лозим.

Гудакнинг нафакаг саволларига жавоб беришга, балки мулохаза килишга 
уз ва бошканинг \аракатларини бахолашга гапириб беришга ундашади. 
Бундай тарбия жараёнида болада идрок килиш фаолияти, диккат-эьтибори, 
фикрлаш, хотира нутк, керакли куникма ва малакаларни ривожланди. 
Болаларнинг бутун фаолияти эмоционал кизикишлар билан олиб борилиши 
керак. бола билан уйинда она унинг харакатларига изох беради, ибораларни 
бир канча вариантларда, гурли коммунакитив курсатишларда (хабар килиш, 
савол бериш, ундаш, инкор килиш) такрорлайди.
Оилада акли заиф болани тарбиялаш куйидаги асосий йуналишларни уз 
ичига олади.

• Боланинг ёи: ::а ипдмьидуаЛ хусусиг.тларнга тугр:: келадпган ру>;ий 
ривожланишини мунтазам равишда тугирлаб бориш.

• Укитиш ва мухоф£1заловчи тартиб учун яхши шароитлар яратиш.
• Боланинг ота-она билан булган эмоционал ижобий, нареаларга оид 

амалий ва нуткий узаро таьсирини шЕ.кллантириш.
Бу боланинг ижтимоий мослашувига ва пагологик хулк - атвор 
стереотипи шаклланишини олдини олиш 1 а ёрдам беради. Тугри тарбия 
ёндашуви мсзоии булиб бола ва бошка оила аьзоларидаги 
психофизиологик кулайлик холати хизмат килиши мумкин. 
Мутахассисларнинг оила билан иш олиб боришида куйидаги 
йуналишларда фаолият курсатиш ижобий самара беради:
!. Оилавий узаро муносабатларпинг уйгунлашуви.
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2. Она ру \ий  холатини тугрилаш.
3. Боланинг ота-оналар билан муносабатларини тугрилаш.
4. Бола имкониятларига айнан бахо беришда ёрдам курсатиш (жисмоний 

хамда психологик).
5. Уй шароитида бола билан машгулот утказиш учун зарурий 

хисобланган махсус тугрилаш ва услубий усулларга онани укитиш.
6. Бола шахсиятини тугрилаш учун зарурий хисобланган махсус 

тарбиявий усулларга онани укитиш.
Шу йуналишларга таянган холда педагог -  дефектолог куйидаги
вазифаларни хап зтади.
1. Бола ютукдарида уз мехнати натижаларини куриш имкониятига кура 

онанинг шахсан уз-узига бахо беришини ошириш.
2. Онанинг ички психологик холатини тугрилаш. Боланинг рухий 

жисмоний нук,сони билан боглик булган кечинмалар аста-секин бола 
имкониятларининг англанишига кичик ютукларидан кувонишга утиши 
керак.

3. Уз боласи билан узаро гаьсирида булиш жараёнида психолог ёрдамида 
уни укитипп а ва тарбиялаш жараёнида она шахсиятни усишини амалга 
ошириш, онанинг бола дардига куйиниш позициясидан 
имкониятларини куллашнинг ижодий кидируви позициясига утиши.

4. Болага нисбаган она билан кулланиладиган тарбия-таьлим жараёниниг 
уз — узига нисбатан булган психотерапавтик жараёнга узгариши, 
боласига каратилган онанинг ижодий фаолияти уни психологик 
стрессини салбий таьсиридан даволаб, унинг узига ёрдам беради.

М утахассис ва ота-онанинг узаро хамкорлиги айнан онага ута узок
муддатли стрессда салбий ички психологик холатини, уз курсатма ва
кдцриятларини кдйта тузишга ёрдам беради.

Фойдаланилган адабиётлар
1. П.Пулатова “Махсус педагогика”. Т. — 2008
2. Л.Р.Муминова “Оилада ногирон ва ёрдамга мухтож болалар 

хак,ида” . Т. -  1999.
3. М.Инамова. “Оилада болаларнинг маьнавий - ахлокий 

тарбияси1'.
Т. -  1999.
4. Е.М.Мастюкова, А.Г.Московкина. “Семейное воспитание детей с 

отклонениям в развитим”. М. -  2004.
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Советы родителем, имеющим проблемы в воспитании детей 
с нарушениями слуха

Хамраева М.А 
ТГПУ

Большая группа родителей не могут отдать своего ребенка в дошкольное 
учреждение.—  эго родители физически ослабленных или больных детей. 
Единственной формой воспитания и обучения таких детей оказывается 
семейное воспитание.

Наша цель — воспитать полноценного человека без всяких скидок на 
глухоту. Но до ее достижения еще очень далеко тем мамам и папам, которые 
приходят на первую беседу с нами. Они в начале пути. Вернее, на распутье, 
поскольку дальнейший ход обучения своего ребенка им предстоит выбрать 
самим.

Выбор пути... .
Сушествует два пути в воспитании и обучении глухих и слабослышащих 

детей. В дошкольном возрасте, начиная с 2-х, а как правило, с 3-х лет, ребенка 
можно отдать в специализированное учреждение в зависимости от степени 
нарушения слуха.

Это —  первый путь, но не единственный. Обучение ребенка дома 
родителями по нашей методике —  это второй путь. Конечно, в этом случае на 
родителей возлагается огромная ответственность.

Начинаем заниматься.
Раннее начало занятий —  безусловно, залог успеха. Ребенок не приобрел 

еще никаких специфических форм общения, не почувствовал своей 
неполноценности.

Дети старше 3-х лет, как правило, уже понимают, что чем-то отличаются 
от остальных людей, имеют опыт затрудненного общения с окружающими, но 
привыкли к тому, что роди!ели понимают все их жесты, взгляды, кивки, 
поэтому общение с незнакомыми, которые не сразу понижают их, затруднено.

Родители нередко сами пытаются заниматься с ними, но занятия эти 
бессистемны и строятся по школьному типу —  за столом. Детям такие занятия 
бистро надоедают, они сопротивляются им. Тогда занятия прекращаются. 
Преодолеть подобный отрицательный педагогический опыт непросто, но 
возможно. Этого с успехом добиваю гея все те родители, которые еще до 
встречи с нами почувствовали, что в занятиях с ребенком им не хватало четкой 
системы. Они видели сами изъяны своего поведения, понимали, что отсюда 
идут все изъяны в поведении ребенка.

Надо ли заставлять ребенка заниматься? Очень часто мы слышим такой 
вопрос: «Как заставить ребенка заниматься?» И отвечаем всегда одно и то же:
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«Заставлять нельзя ли в косм, случае». Надо сделать так, чтобы ребенку было 
интересно с родителями.

Интересно находиться около них не только в тот момент, когда они с 
ним играют, но и тогда, когда родители заняты какой-либо другой 
деятельностью, обычной в повседневной жизни.

Вот мама убирает в комнате —  рядом с ней обязательно должен быть и 
ребенок. Ведь только тогда он и сумеет по-настоящему разглядеть свой столик, 
когда достанет из-под него все бумажки, когда пролезет под ним и наткнется на 
ножку, когда сам положит на него кубики.

Вот папа мастерит что-то по дому. Это опять ценнейшее время для 
ребенка, для познавания им окружающего мира. Из нескольких дощечек 
получается полочка, па которую можно поставить маленькую машинку —  
большая скатывается. Догадается ли ребенок выбрать дощечку пошире? Что же 
это, как не занятие по развитию мышления? А не догадается, тогда сегодня 
папа сам выберет нужную большую дощечку и руками ребенка поставит 
машинку, а ребенок почувствует, как прочно она встала. Не сомневайтесь —  со 
временем он сам научится выходить из подобных положений!

Летом вы ставите на землю таз с водой, и ребенок на звуковые сигналы 
кидает в него камешки. Что же это, как не занятие по развитию слухового 
восприятия? Даже самые непоседливые дети, которые (по словам родителей) 
упорно отказываются выполнять что-либо по их просьбе, никогда не откажутся 
от такого времяпрепровождения. Только не забывайте, что сегодня вы бросаете 
в таз песок, завтра —  камешки, послезавтра —  ракушки, а к концу недели в 
тазу получается настоящий пруд, где будет плавать лодочка, купаться кукла и

Самая сложная и самая главная задача родителей —  найти верный тон 
занятий, правильную манеру поведения с ребенком. Мама должна быть прежде 
всего мамой, а не учительницей (хотя с ребенком и надо постоянно 
заниматься). Достичь этого можно лишь в том случае, если занятия будут 
естественным образом вплетаться в жизнь. Мы всегда призываем родителей к 
тому, чтобы они как можно меньше времени проводили с детьми за столом. 
Надо, чтобы каждый вечер при составлении плана работы на следующий день 
по нашим заданиям любое упражнение представляло собой игровую или 
бытовую ситуацию.

Родителей больше волнует отсутствие речи, а нас —  отсутствие того, 
что необходимо для ее возникновения. Пока мы еще разными глазами смотрим 
на ребенка, и взаимное непонимание естественно. Настоящая совместная 
работа с родителями, которая является залогом успешного обучения ребенка,
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лишь начинается. Постепенно, втянувшись в работу, мы лучше начинаем 
понимать друг друга, а главное, ребенка.

Не лишайте ребенка самостоятельности!
«Он такой неусидчивый,—  говорят с обидой родители о своем 3-летнем 

сыне.— он совсем не хочет заниматься». Выход из этого положения они 
находят в том, что силой заставляют его сидеть за столом. Часто при этом еще 
и требуют, чтобы ручки лежали на столе, а ножки спокойно стояли вместе.

Для маленького ребенка очень трудно выполнить одновременно все эти 
требования. Но даже если они и выполняются, ничего хорошего от подобной 
«усидчивости» не будет, В лучшем случае ребенок будет считать, что его жизнь 
состоит как бы из двух половин: в одной он поневоле оперирует теми 
знаниями, которые насильственно вбиваются ему в голову, а в другой —  эти 
знания благополучно забывает. Ребенок уверенно пересчитывает карандаши на 
столе, но не справится с подсчетом стульев в комнате, по цветовому образцу 
найдёт нужный цвет па картинке, но приложить тот же образец к нужному 
цвету у себя на костюмчике не сможет и т. д.

Эта преимущественно «школьная» организация домашних занятий 
видна нам при первой же встрече с ребенком. Необходимо в этом случае 
объяснить родителям, почему неприемлема эта форма работы и почему их 
ребенок, обладающий теми или иными знаниями, не может активно 
реализовать их в жизни.

Всегда настораживает ориентация родителей только на речь, поэтому 
мы стараемся переключить их внимание на другие стороны обучения, более 
важные на этом этапе. Мы стараемся, как можно более подробно объяснить, 
что речь —  это не столько продукт работы органов артикуляции, сколько итог 
согласованной работы мышления, остаточного слуха, разнообразных движений. 
Если что-то в згой цепи повреждено, развитие речи будет своеобразным,
Н уЖ ^аЮ иД И М С Я  В С П С Ц И а Л Ь м и м  й сД а »  01 йчС С К О М  В О З Д е И С Ч ьи и .

Все это, касается и детей с нормальным слухом. К сожалению, мало кто 
из родителей слышащих детей озабочен тем, что ребенок не будет хорошо 
говорить, потому что мало двигается и его движения плохо скоординированы. 
Подобная беспечность родителей может потом обернуться для ребенка 
серьезным недоразвитием речи.

Родители, занимающиеся по нашей методике, должны помнить: 
развитие движений —  первый и необходимый шаг к развитию речи, какой бы 
отдаленной на первый взгляд ни казалась эта связь: движение —  речь. (Связи 
мышление —  речь, слух —  речь ныступают более очевидно, и разъяснений о 
необходимости проведения специальных занятий на развитие мышления и 
слуха обычно не требуется.)
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«Только бы заговорил!» — слышим мы от родителей, пришедших к нам 
за помощью. Да, ребёнок заговорит, но чудес не бывает: необходим долгий и 
кропотливый труд, вера в ребенка и полное доверие к людям, которые отныне 
будут направлять ваши у силия.

Кар ва заиф эшитувчи болаларнннг математика дарсларида сузлашув 
нуткини ривожлантириш

Якубжанова Д.Б.
Муминова Н.Ю.

ТДПУ
Билимлар асосини эгаллашда укувчидан, биринчи навбатда, ran ёрдамида 

етказилган укув материалини тушуниш, иккинчидан эса нутк оркали 
урганилаётган муносабат ва алокаларни грамматик тугри ифодалашни билиш 
талаб этилади. Укув материалнинг илмий услубда ифода этилиши одатда унинг 
гушунилишини кийинлаштиради. Чунки кар ва заиф эшитувчи болаларнинг 
сузлашув нутки ривожланиш даражаси паст булади. Бу уларнинг нуткий 
материални ифодаламокчи булган тушунча ва муносабатларни аник ва тугри 
англамасликларига ёки тескари тушунишларига сабаб булади. Вах,оланки, бу 
нуткий сузлашув материали таълим жараёнининг таркнбий кисмини, 
мазмунини ташкил килади. Бошкача килиб айтганда. нуткий коммуникация 
кийинчиликлари укув материалини эгаллаш жараёнини мураккаблаштиради. 
Шунинг учун кар ва заиф эшитувчи болаларда сузлашув нуткини 
ривожлантириш математика дарсларининг самарадорлигини ошириш учун 
зарурий восита хисобланади.

У к у в ч и л а р г а  математик нуткни ургатиш методикасининг асосий 
вазнфалари куйидагилардан иборат:

1. Укувчиларнинг ;tyfa'i закирасипи бойитиш. Биринчи навбатда 
укувчиларнинг макгаб математика курсининг терминологик лексикасини ва 
махсус фразеологиясини эгаллашларини таъминлаш.

2. Укувчиларда огзаки шаклда берилган топширик ва саволларни англаш 
куникмасини шаклла.нтириш.

3. Уз фикрларини баси килишда тилнинг грамматик, фикрларни имловий 
курилишидан тугри фойдалана олган колда ифода этиш куникмасини х,осил 
килиш ва ривожлантириш.

Укувчилар математикани урганиш жараёнида математик тушунчаларни 
англатувчи терминология билан бирга укув предметларда ишлатиладиган суз ва 
ибораларга, огзаки нуткга дойр лексик бирликларга дуч келадилар.
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Математика укитишда кулланадиган лексик бирликларни икки гурухта 
ажратиш мумкин:

1. Огзаки нуткка дойр лексик бирликлар.
Огзаки нуткка дойр лексик бирликлар даре жараёнидаги ташкилий 

\одатларни ифодалаш учун ишлатилади. Масалая: китобни очинг. дафтарни ёпинг 
на х,.к. Опаки нутккд дойр лексикадан болалар дарега тайёр эканликларини 
уки гувчига етказишда фойдаланадилар.

Мазкур нуткий материал укувчилар томонидан асосан она тили ва 
математика дарсларида эгалланади ва одатда, уларни эгаллашлари учун махсус 
тайёргарлик кузда тутилмайди. Сузлар маъносини тушунтиришда 
кийинчиликлар вужудга калеа, укувчилар билан амалий ишлар бажарилади. 
Масалан: агар тайёрлов синфи укувчиси "Китобни очинг” деган топширикдаги 
«очинг» деган сузни тушунмаса, укигувчи улар билан бирга «очинг» сузини 
талаффуз килиб, унда иф одаланган  иш-хдракатни бажаради, яъни китобни 
очади. Бунда '‘очинг” феълининг маъноси амалий харакат ёрдамида курсатилади.

2. “Математика” дарслигидаги укув топширикдарида ва укитувчининг 
тушунтиришларида ишлатиладиган тил бирликлари, яъни укувчиларга билим 
беришда ишлатиладиган суз ва иборалар.

Бу гурухнинг нуткий материалида, энг аввало, математикага дойр суз ва 
иборалар кулланади. Бу сузларнинг маъносини укувчилар улар билан боглик 
тушунчаларни эгаллаш жараёнида англаб боришади. Биринчи булиб укитувчи 
махсус машкдар тизими ёрдамида уларнинг мазмунини очиб беради. Топшириклар 
шундай х,олда бериладики, бунда укувчилар урганиластган ходисаларнинг мухим 
аломатларини жамлаб умумлаштириша олишлар ва янги суз билан ифодаланувчи 
хдцисаларни тугри аж рата билишлари лозим.

Кар ва заиф эшитувчи болаларни укитиш жараёнида сузлашув 
воситаларини хато ишлатмаслик ва урганилаётган материални нотугри тушуниб 
Колмаслих :>;акеадида математик тущунчаларни номлашда ишлатиладиган су?л?р 
хилма-хиллигини х,исобга олиш ута мухдмдир.

Сузларнинг маъноси, агар укувчиларга маълум булмаса ёки улар томонидан 
етарлича эгалланмаган булса, сурдопедагог томонидан кенг таркдлган усуллар 
ёрдамида очиб борилади. Бунда куйидаги усулларда!i фоццаланиш мумкин.

Бир сузни ёки иборани укувчи томонидан ипгари билиб олинган бошца бир суз 
ёки ибора билан анмаштирти. Аксарият х,олларда номаълум бир суз узининг 
мазмунига тулалигича мае келмайдиган бошка синоним суз билан алмашади. 
Чунки хамма сузга хам унга мос келадиган бошка суз топилавермайди. Масалан, 
масала шартида кутубхоиада китоб таркдтиш мавзуси акс эттирилган. «Таркатмок» 
феълини «бермок» феъли билан алмаштириш мумкин. Лекин б)' феълларнинг
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мохияти бир-бирига гучри келмаганлиги сабабли, укитувчи алмаштирувчи феьл 
мохиятини очиб бериши шар г.

Предмет ёки суратни налюйиш ципиш. Ну усулда ииси ходиса руй бериши 
мумкин. Масалан, масала матнида «паррандачилик хужалиги» ибораеи кулланилган. 
Укувчиларга номаълум булган ушбу иборанинг мазмуни огзаки тушунтириш ва шу 
сузга оид суратларни намойиш килиш оркали очиб берилади. Ёки бошка бир 
мисол: масала шартида «калава» сузи учраб колди. Бу холатда суз маъносини 
тушунтириш учун ип калаваси курсатилади.

Амалий фаолиятни бажариш. «Штрихдамок,» сузининг маъносини 
тушунтириш керак. Зарур булганда доскада бирор бир шакл штрихлаб курсатилади.

Тушунтириш асосида суз маъиосини очиб верши. Бу усулда номаълум суз 
маъноси укувчиларга маълум булган лексик воситалар ёрдамида тушунтирилади. 
Огзаки тушунтириш алохдца бир сузни эмас, балки масала шартида курсатилган 
бутун вазиятни очиб беради. “Кутубхона” сузининг маъносини тушунтириш 
зарур булганда, кутубхонанинг вазифаси хакида гапириб, лозим булса, тегишли 
кургазмали воситалар хдм курсатилади.

Юкоридаги нутк материалига вакт тушунчасини англатувчи cyuiap хам киради 
(улар математик тушунча булмаслиги мумкин). Бу каби сузларга аввал, сунгра, 
бундан кейин, к,ачонки, ... Оан сунг ва х.к. суз л ар киради, улар масала ва 
мисолларни огзаки ифодалашда к>;п учрайди. Бу сузларнинг маъноси даре 
жараёнининг узида аникдаштирилади. Масалан: даре режасининг баёнида: «Аввал 
биз огзаки санаймиз, кейин тонширикдарни ёзма бажарамиз» каби.

Математика дарсларида сузлашув нутки устида тизимли тарзда иш олиб 
бориш укувчилар барча тошиирикларни нуткий ифода этишлари шарт дегани 
эмас. Огзаки изохдар огзаки хисоблашда иш латилади. Мустакил ишда 
укувчилар доска олдида ёки жойида туриб ечиш усулини ту шу н ти р ган д а  хам 
бу усу л ишлатилади. Масалалар киритилгач, укувчилар масаланииг ечимини 
топиш режаси ва усулини огзаки баён этищга ургатилади.

Хуллас, кар на заиф эшитувчи укувчиларнинг математика дарсларида 
сузлашув нуткини ривожлантиршда турли методлардан уринли фойдаланилса, 
еамарали натижаларга эришиш мумкин.

Адабиётлар руйхати
1. Специальная психология. // Под ред. В.И.Лубовского. — М.: 2003.
2. Сухова В.Б. Обучения математике в подготовительном IV классах 

школ глухих и слабослышащих детей. -  М.: ACADEMIA, 2002.
3. Сурдопедагогика. // Под ред. Е.Г.Речицкий. -  М.: Владос, 2004.
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ТДПУ

Мактабгача ёш даврида эшитишида нукеони булган болани махсус 
таълим муассасасига бериш еки уни оилада колдиришни ота-оналарнинг узлари 
хал килади. Оилада тарбия бериш афзал курилган такдирда бу каби болаларга 
сурдологик кабинетлар сурдопедагоглари, консультатив гурух, ёки махсус 
мактабгача тарбия муассасалари кошида ташкил килинадиган киска муддатли 
гурухдар педагоглари, шунингдек эшитиш ва нуткни реабилитация килиш 
маркази мутахассислари педагогик ёрдам курсатади.

Бундай тарбияда муваффакият козониш учун ота-оналар мутахассие 
тавсияларини тулик па тугри бажаришларига боглик. Эшитмайдиган болага 
оилада таълим ва тарбия бериш бутун кун давомида, кун тартибида 
бажариладиган гигиеник, овкатланиш, сайр вактидаги талабларни бажариш 
жараёнида, уйин вактида, эркин фаолиятда амалга оширилади. Бола турмуш 
гарзини, унинг ёши, жисмоний ва эмоционал имкониятларига мос булган кун 
гаргибини тугри ташкил килиш нихоятда мухим. ХдР кун и болалар билан 
махсус машгулотлар (икки ёки учта) олиб борилади, уларнинг давомийлиги 20 
дакикадан 30 дакикагача булиши мумкин. Машгулотлар мазмуни хар хи ;1  

фаолият турларини уз ичига олади, уларни алмаштириб туриш бола толикиб 
колишининг олдини олади. Оилада бола билан унинг барча якинлари нуткий 
мулокотни кузда тутадиган эшитиш-нутк мухитини яратиш мажбурий шарт 
саналади. Эшитиш аппаратларидан фойдаланиш \ам  эшитмайдиган бола нутки 
устида ишлашда муваффакият козинишнинг мухим омили саналади.

Ота-оналар томонидан хал килинадиган оилавий тарбия вазифаларига 
болани маданий-гигиеник хамда уз-узига хизмат куникмалари билан 
танишгнриш б а мустахкамлапл, унл тартибга, орасталпкка, yriiiii40ivTt4p, 
китобларга эхтиёткорона муносабатда булишга ургатиш. фойдали фаолиятга, 
кучига яраша мухнат жараёнларига интилишини ривожлантириш кабилар 
киради. Бирок нуткни шакллантириш хамда нуткий куникмаларни 
мусгахкамлаш, эшитиш фаолиятини ривожлантириш, жисмоний 
ривожланишдаги огишларни коррекциялаш буйича ишларини давом этгиришга 
мутахассисларнинг алохида эътибор карагиши лозим булади.

Оилавий тарбия шароитнда кар ва заиф эшитувчи болаларга педагогик 
ёрдам аввалам бор нупщни ривожлантириш ишларини кузда тутади. У тил 
кобилиягини шакллантириш, н у т к и й  жараённи узлаштириш ва тил стандартини 
амалий эгаллаш, шунингдек лугаг бойлигини ошириш, суз маъноларини

Эшитишида нуксонн булган болаларни оилада тарбиялаш
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аниклаштириш ва жумла куришга кумаклашишни кузда тутади. Бундай иш 
учун ривожяантирувчи характерга эга булган фаолият турлари асос булади.

Кундалик хаётда кар ва занф эшитувчи болаларнинг ота-оналари уз 
боласини тушунишга, унинг кечинмалари ва таассуротларидан хабардор 
булишга интиладилар. Эшитмайдиган боланинг умумий холатининг, турли 
нуткий бирликларни мотивацияли куллаши ва нуткининг ривожланишига 
унинг эшитадиган болалар билан нуткий мулокоти ижобий таъсир курсатади.

Шу билан бир каторда оила шароитида боланинг огзаки ва ёзма нуткини 
ривожлантириш буйича рожали машгулотлар олиб борилиши зарур. Уз вактида 
шакллантирилган муваффакиятли укиш омиллари хам мухим ахамиятга эга: бу 
куриш идроки, диккат, кузатувчанлик, гаклиднинг ривожланганлиги билан 
боглик. Куриш идрокини такомиллаштириш учун ёркин уйинчоклар, турли 
рангдаги таёкчалар, шарчалар, мозаика, буялган расмлардан фойдаланилади. 
Уларни куриб борар экан, бола ухшаш предметлар, бир хил ва турлича 
рангларни саралаш хамда уларни киёслашга урганади. Болаларнинг талаффуз 
малакалари ривожланаётган эшитиш-куриш идроки ва фонетик ритмика 
асосида шакллантирилади ва мустахкамланади. Мактабгача ёшдаги болалар уз 
овоз аппаратидан тугри фойдаланишга ургатилади, уларга куринадиган 
талаффуз харакатлари намойиш килинади, товушларнинг аник талаффуз 
килинишига эришиб, тегишли бугин, суз, жумлаларда шакллантирилган 
куникма ва малакаларнинг автоматлаштирилиши таъминланади. Х,амма 
машгулотлар уйин шаклида утказилади, бу болаларда кизикиш ва фаолликни 
тутиб ва рагбатлантириб туришга кумаклашади. Артикуляция машкларининг 
тез-тез такрорланиши болада товушларни тугри талаффуз этиш малакасини 
шакллантиради. Айни гтайтда болаларни куриш ва хис килиш оркали 
талаффузни назорат килишга ургатиб борилади.

Нуткнинг талаффуз томонини шакллантириш иши кар ва заиф эшитувчи 
болаларнинг эшитиш .идроки ривожланиши билан чамбарчас боглик. Бунинг 
учун болаларни уйинчокларнинг жаранги (сурнайлар, гармоника, кунгирок, 
хуштак ва х.к.) билан таништириб бориш, таниш нуткий материални эшитиш 
асосида фарклаш ва ажратишдан катта ёрдам бериши мумкин. Эшитиш 
идрокини ривожлантириш махсус машгулотларда ва маиший турмушда 
фаолият турларида амалга оширилади. Материал эшитиш аппаратлари билан, 
шунингдек усиз такдим килинади, аста-секин говуш манбаси ва боланинг 
уртасидаги масофа орттириб борилади. Нуткий материал одатда нормал 
баландликдаги овозда берилади, яхши эшитмайдиган болаларга эса шивирлаб 
айтилади. Шубхасиз, иш натижалари хам, кар ва заф эшитувчи болаларнинг 
кузда тутилган материални узлаштириш суръатлари хам турлича булиб, 
эшитишга хамда эшитиш машкларининг давомийлигига боглик.
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Эшитишида нукеони булган мактабгача. ёшдаги болаларни оилада 
тарбиялашда укишга ургатиш ишига катта а,\амият берилади. Бунда босма 
шаклдаги суз ва жумлалар ёзидган табличкалардан кенг фойдаланилади. Ота- 
оналар болалар билан бирга бола хдётидаги кизикарли вокеаларни акс 
эттирадиган «кулбола» китоблар тайёрлайди ва укийди.

Кеч кар булиб колган болаларга педагогик ёрдам аввало уларнинг нуткий 
малакаларини еаклшаб колишга, нуткий мулокотни тиклашга каратилади.
Э.В.Миро}юва ва Е.Ф.Рау таъкидлашича, болага эшитишни йукотганликни 
тасдикдайдиган ташхис куйилиши биланок, унга имкон кадар тезрок 
агрофидаги кишилар нуткини унинг учун янги — куриш, эшитиш-куриш, 
куриш-вибрацияли каналлар оркали идрок эгиш имконини гакдим килиш 
керак.

Кар булиб колган боланинг нуткий тажрибаси доираеида унинг узига 
каратилган нуткни тушунишини таъминлаш мух,им. Бунинг учун ота-оналар 
кундалик \аёт шароитида (болани уйнатаётиб, ювинтираётиб, кийинтираётиб 
ва б.) унга ганиш, шу вазиятда катта одамнинг кулида ёки боланинг эътибори 
майдонида булган предметлар номини куп марталаб такрорлаши керак. Аста- 
секинлик билан болани бошка (еузлаётган) кишига, «бирга гапириш» учун 
карашга ургатилади. Катталар уз нутк суръатини бола нутк суръати билан 
мувофиклаштиришга уринади, боланинг нигохи гапираётган шахснинг 
лабларига каратилади. Мактабгача ёшдаги кар боланинг узига каратилган 
нуткни тушуниши ота-онадан маълум хатти-харакатларнц талаб килади:

- болага мурожаат килинаётганида, у сузловчининг юзини аник куриб 
гуриши керак;

- бола х,ар битта суз ёки жумласини рагбатлантириш, бола шу суз ёки 
жумлани талаффуз кила огунича, сабр-токат билан болани эшитиш ва у билан 
бирга такрорлаш лозим;

........ боланинг факат хутх, госятгСйда ифодалангак илтимосяни бажариш ва
уни шунга ундаш бола нуткини шакллантиришнинг мухим восигаларидандир.

Фойдаланилган адабиётлар
1. Белова Н.И. Специальная дошкольная сурдопедагогика. -М осква, 1985.
2. Юсупова П. Мактабгача тарбия педагогикаси. -  Укитувчи, 1993.
3. Белова Н.И. Специальная дошкольнол сурдопедагогика. -  М., 1985.
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Узбекистан Ресиубликаси Президенти И.А.Каримов гашаббулари билан 
2012 йилнинг ' ‘Мустахкам оила йили” деб эълон килиниши келажагимиз 
булмиш фарзандларимизнинг камол топишида оилаларнинг урни бекиёс 
эканлигини яна бир бор таъкидлади. Фарзанднинг дунёга келиши ота-оналар 
учун энг катта кувончдир, улар фарзандларига авлодларининг давомчиси 
сифатида карашади.

Афсуски, усиб келаётган ёш авлод орасида куришида камчиликлар булган 
фарзандларимиз хам бор. Улар \ам  жамиятимизнинг тулаконли аъзоларидир. 
Куришида нуксони булган болалар ижтимоий хаётда соглом кишилар орасида 
уйгун холда яшаши, мсхнаг килиши, давлаг конунларида белгиланган 
хукуклардан фойдалана олиши учун аввалам бор мулокотга кириша олишлари, 
бунинг учун эеа огзаки нуткни эгалланыари лозим.

Оилада тарбияланаётган куришда нуксони булган болаларнинг нуткини 
ривожлангиришда уйинларнинг тутган урни жуда катта булиб, уйиндан 
болаларни тарбиялаш ва уларга таълим беришда кенг фойдаланилади. Зеро:

* уйин болаларнинг мустакил фаолияти булиб, унда боланинг рухияти 
иамоён булади;

* уйин мактабгача тарбия ёшидаги болалар хаётини ташкил этиш 
шаклидир;

» уйин болаларни хар томонлама г арбиялаш воситаларидан биридир;
* уйин болаларга таълим ва тарбия беришнинг асосий усулларидан 

биридир;
» уйин болаларни укув фаолиятига тайёрлаш воситасидир.

Кур ва заиф курувчи болалар, меъерда курувчи болалар сингари, уйинга 
катта кизикиш билдирадилар. Бирок курув уткирлигининг умуман ёки кисман 
йуклиги, хаёт тажрибасининг чегараланган.шги, атрофидаги мулокот 
доирасининг торлиги, аник тасаввурларининг йук-1 иги заиф курувчиларда, 
айникеа курларда уйиннинг юзага келишини хамда ривожланишини маълум 
даражада кийинлаштиради. Кур болалар тасаввурларининг камбагаллиги 
туфайли уйнаётган уйинларининг коидалари ва харакатларни яхши билмайди, 
уйиндаги хамкори билан тугри мулокотга кириша олмайди. Кур ва заиф 
курувчи болаларга таклиф этилаётган хар битта уйин тури (дидактик, 
харакатли, сюжетли ёки ижодий) ривожлантирувчи булиши, уларнинг 
тасаввурларини кенгайтиришга каратилиши лозим. Уйинда болалар 
предметларни уларнинг шакли, хажми, мазаси, овози ва амалий кулланиши
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жихдтидан фарклашга урганадилар. Предмегларни аниклаш оркали кур болалар 
бир вактнинг узида сакданган хид билиш, эшитиш, таъм билиш каби хис- 
туйгуларини машк килдирадилар. Уйинларни шундай танлаш керакки, унда 
иштирок этиш жараёнида болалар узининг нуткини мукаммалашгиришлари, 
саволларга тез жавоб кайтара олишлари, таккослай, тенглаштира олишлари, 
предмегларни узига хос белгиларини аникдашлари, эгаллаган тажрибаларини 
янги шароитда куллай олишлари лозим. Курлар учун харакат билан боглик 
уйинлар жуда мухимдир. Ушбу уйинлар жараёнида кур болаларда бир хил 
такрорланадиган харакатлари йуколади, эпчиллик, фазода мулжал олиш 
кобилияти, мустакил харакатлана олиш каби малакалар шаклланади. Уйинда 
болалар уртоклари билан мулокотга киришишга, гурух билан биргаликда 
харакат килишга, узининг хохиш, кизик;ишларини уйиннинг коида ва 
вазифаларига буйсундиришга урганадилар. Натижада болаларда факатгипа 
узининг мафаатларини уйламасдан, lypyx учун к;айгуриш, ташаббускорлик, 
ижод килишга ингилиш каби хислаглар тарбияланади. Ролли ёки ижодий 
уйинлар оркали атроф оламдаги \аракатлар, катталарнинг узаро 
муносабатларидан o.iraii таассуротлари ифодаланади. Тадкикотчиларнинг 
таъкидлашича, юкорида кайд этилган хислатларни тарбиялашда уйинлар яхши 
самара беради, чунки уйинларда болалар хохиш-истакларини намоён этадилар 
ва ихгиёрий харакатларни бажарадилар, бу эса, уз навбатида, уларда 
худбинлик, инжиклик ёки ёввойилик ва тортинчокликни егишга ёрдам беради 
(А.В.Запорожец, Л.И.Солнцева, В.И.Селиверстов, А.Г.Литвак). Кур ва заиф 
курувчи болаларнинг дидактик уйинларида тифлопедагог фаол иштирок этиши 
керак, чунки у уйиннинг конун-коидасини, максадини, унинг тузилишини. 
уйинни кандай тахдил этишни тушунтиради хамда уйинда кандай 
харакатланиш кераклигини ургатади.

Ушбу вазифалар машгулотлар жараёнида хамда боланинг буш вактида 
гмзлга оширилади. Дядактик ^йкиларпинг узиг? уослигч шундаки, улар яста- 
секин мураккаблашиб боради ва болалар олдига тобора кийинрок; вазифаларни 
куяди. Дидактик уйинлардаги бевосита уйин харакатларини кизикиш билан 
бажариш бола тафаккурининг ривожланишига ёрдам беради.

Оилада тарбияланаётган кур болаларда дидактик уйинларнинг захираси 
педагог, тарбиячи ва етакчиларнинг ушбу саволга ижодий ва тугри ёндашишига 
сезиларли даражада богликдир. Бу уринда курузчилар учун тузилган дидактик 
уйинларни бироп-бир шартини узгартирган холда куллаш мумкин ёки уларга 
ухшатиб махсус курлар учун уйинлар яратиш мумкин. Масалан, “Шаклини 
аникла", “Хажмини аникла”, "Нимадан килиш ан?”, “Хона буйлаб сайёхат" 
каби уйинлар оркали предметларнинг шакли, хажми ва материалини аниклаш 
мумкин. Курларни фазода ва вактда мулжал олишга ургатиш жуда мухимдир,
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“Берилган вазифа буйича изла”, “Ширмой нон’', “Иссик-совук!” на бошка 
уйинлар оркали ушбу вазифаларни самарали амалга ошириш мумкин. Вакт 
хакидаги тасаввурлар (вокеанинг булиб утганлиги ёки энди булиши) шеърий 
уйинлар, Брайл сонлари булган соатдан фойдаланиш оркали шакллантириб 
борилади.

Оилада тарбияланаётган курларда эшитув идроки укиш ва укишдан 
гашкари вактда машк килдирилади. Болалар “Овозидан топ”, “Жимликда 
утирамиз” уйинларини уйнашни яхши курадилар, шунингдек мусикали 
уйинлар хам эшитув идрокининг ривожланишига ёрдам беради. Купгина 
хисоблаш куникмаларини ривожлантирувчи санаш-уйинлари, геометрик 
тушунчаларни шакллантирувчи уйинлар даре вакгида хамда синфдан ташкари 
ишларда ишлатилади.

Дидактик уйинларнинг купгина киеми кур укувчиларнинг лугати ва 
нуткини фаоллаштиришга, атрофидаги габиагни, одамларнинг машгулоти, 
хорижий тилларни урганишга каратилиши мумкин.

Дидактик уйинларнинг барча турлари ривожлантирувчи максадни 
кузлайди. Тифлопедагог ушбу уйинларни утказиш оркали болаларни билимлар 
билан куроллантиради ва кур укувчиларни билимларини шакллантириб 
фаоллашгиради, шунингдек узининг психик функцияларини ташкиллаштириш 
ва назорат э гишга ургатади.

Шуни ёдда тутиши керакки, оилада дидактик уйинлар кур болани атроф 
оламни англашга, унинг билиш жараёнларини ва нуткини шакллантиришга. 
билим олишга кизикишини уйготишга каратилган булиши лозим

Адабиётлар
1. В.И.Селиверстов. Игры в логопедической работе с детьми. — Москва, 

1986.
2. А.Г.Литвак. Тифлопсихология. -  М., 1985.
3. Л.И.Солнцева. Развитие компенсаторных процессов у слепых детей 

дошкольного возраста. -  М., 1980.

Мактабгача ёшдаги кар болалар нуткини илк 
ривожлантиришда оиланинг урни

Ибрагимова Л.С 
ТДПУ

Маълумки, эшитиш кобилия гини кисман ёки тулик йукотган болада сезги, 
идроки, тафаккур каби психик жараёнлар суст ва узига хос равишда 
шакдлапади, нуткий ривожланиши тормозланади, шу сабабли махсус таълим
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бериш бундай болаларнинг камол топишида мухим омил булиб колади. Бирок 
Хар кандай бола хаётининг илк даври оилада кечади. Ногирон болалар, шу 
жумладан кар болалар хам дастлабки тарбияни оилада оладилар, атроф-олам 
билан оила шароитида танишадилар. Шунинг учун бу ишда ота-оналарнинг 
масьулияти нихоятда катта. Боланинг камол топиши учун зарур булган огзаки 
нутк хам дастлаб оилада шаклланиб бориши максадга мувофик. Оилада таълим 
самарали ташкил этилиши учун ога-оналар ва бошка оила аъзолари ногирон 
бола билан олиб борилиши керак булган педагогик-коррекциоп ишни оила 
шароитида бажариш учун маълум билим ва малакаларни узлаштиришлари 
лозим.

Мактабгача ёшдаги боланинг асосий фаолияти уйин билан боглик, шундай 
жан, ногирон бола билан олиб бориладиган хар кандай иш мана шу фаолият 
билан богланиб кетиши керак. Бунда маданий-гигиеник, маданий-маиший 
хулх-атвор малакалари айнан оилада шакллантирилишини ёдца тутиш лозим. 
Мана шу куникма па малакаларни шакллантиришда боланинг нугкини 
ривожлантиришга хам эътибор бериш бу йулда муайян еамара беради. Оилада 
тарбияланаётган эшитишида нуксони булган болаларнинг нуткини устириш 
жараёнида куйидагиларга эътибор бериш керак:

1. Болаларда турли малака ва куникмаларни тарбиялашда ну щни устириш 
вазифаси устун булмаслиги керак, яъни боланинг истак ва имкониятини 
эътиборга олмай, уни гапиришга ундаш тавсия этилмайди.

2. Шу билан бирга, билим, малакаларни шакллантириш пайгида муомала 
учун зарур булган сузлар захирасини туплаш керак.

Маданий гигиен ик малакалар ва маданий хулк малакаларини 
шакллантириш жараёни куйидагича кечади: барча хатти-харакатлар дастлаб 1-2 
марта капал  ар томонидан курсатилади, кейин болалар билан бирга 
бажарилади. Болага шовкин килмасдан урнидан туришни, стулни жойига 
куйяшки, тугри утиришни, ювиниш пайтида крамчм очишни, совук олншки, 
снгини шимаришни, сочикни ушлашни, юз кулни курУклаб 'артишни. овкат 
пайтида салфетка, кошик, санчкилардан фойдаланишни, нонни ушатишни, 
мустакил ечиниш ва кийинишни ургатиш керак булади. Харакатлар ва 
уларнкнг кетма-кетлиги узлаштирилгандан сунг, болалардан у ёки бу 
харакатни бажариш курсатмасини беришдан аввал ёзувли жадватча 
курсатклади.

Болаларда маданий-гигиеник малакаларни шакллантириш ишлари 
изчиллик билан ташкил этилади. Мазкур жараён доимиь равишда нуткий 
воеиталар билан уйгунлашган холда олиб борилса, мулоксм учун зарур булган 
суз ва иборалар табиий ва онгли равишда узлаштирилади. Кар болаларни 
мувяафакиятли тарбиялашда уларнинг сенсор (сезги, идрок, тасаввур)
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жараёнларини, диккат-эътиборини, таклидчилик кобилиятини ривожлантириш 
мухим ахамият касб этади. Кичкинтойлар таъсирчанлиги, хиссиётларга 
берилувчанлиги, билим ва гажрибаларнинг етишмаслиги, таффакурини етарли 
ривожланмаганлиги билан ажралиб турадилар. Таълим-тарбия жараёни нотугри 
йуналтирилиши уларда атрофдаги борлик, хакида нотугри тушунча ва 
тасаввурларнинг шаклланишига сабаб булади.

Баъзан эшитувчи болалар хам табиат ходисаларини куриб туриб, ундаги 
сабаб-окибат муносабатларни англай олмайдилар, уларни чалкаштирадилар. 
Масалан, дарахтлар кимирлаётгани учун шамол эсаяпти (аксинча эмас), ой 
чикдани учун коронги булди каби тушунчалар уларга хосдир. Мактабгача 
ёшидаги болаларнинг акдий ривожланиши теварак атрофни идрок этиш 
жараёнини бошкариш, мавжуд булган тасаввур ва тушунчаларни сузлар 
воситасида ифодалашнинг мухим омилидир. Болаларнинг тасаввурлари, яьни 
идрок этилган нарсаларнинг сиймолари уларда мажуд булган билимлар 
мазмунини белгилайди. Тасавнурлар аник^тштирилиши, тартибга солиниши, 
умумлаштирилиши лозим. Тасаввурлар нутк, билан богланмаса, улар уз маъно 
мохиягини йукотади.

Болаларнинг хар хил фаолиятларини ташкил этиш жараёнида уларга 
буюмлар ва бошка нарсаларни фаркли ва з^шаш белгиларини англашга, 
буюмлар ва уларнинг сифат ва хоссалари уртасидаги богланишларни 
тушунишга ургатилади.

Огзаки нуткни шакллантириш учун болаларнинг куриш идроки, диккат- 
эътибори ва таклидчилигини махсус ривожлантириб бориш зарур. Огзаки 
нуткни ривожлантириш, ёзувли жадвалчалардан фойдаланишга ургатиш 
максадида болаларни ёзма нуткини идрок этиш ва, укишга ургатиш, дактил 
нуткни ривожлантириш учун эса дактилемаларни фаркдаш, мустакил 
дактиллаш. кабул килаётган нуткдаги сузларини дактиллашга одатлантириш 
керак.

Огзаки нуткни ривожлантириш учун болаларда тугри нафас ва овозни 
ривожлантириш, нутк аъзолари артикуляциясини шакллантириш, катталар 
кетидан ва у билан бирга сузларни талаффуз этишга, товушлар талаффузини 
фарклашга ургатиш керак. Тайёрлов машкдар нафакат дастлабки боскичда, 
балки бутун мактабгача даврда йилдан йилга мураккаблашган холда 
бажарилади.

Таклид килиш хам билимларни узлаштириш воситасидир. Диккат каби, 
таклид килиш ихтиёрий ва их,тиёрсиз куринишда булади. Айнан катталарга 
такдид килиш асосида кар болалар маданий хулк меъерларини, билим ва 
малакаларни узлаштирадилар. Онгли равишда такдид килиш учун диккат- 
эътибор керак, таклид машкдари уз навбатида диккдтни ривожлантиради.
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Катталар билан биргаликда харакатларни бажарар эканлар, болалар аввалам 
бор уларга таклид киладилар.

Дасглаб болаларга кул харакатларини -  кулни кутариш, тушуриш, бел 
оркасига бсркитиш, чапак чалиш харакатларини такрорлашга ургатиш керак. 
Болалар кир ювиш. сочни тараш, артиш, супуриш, чумилиш ва бошка кундалик 
маиший харакатларга иштиек билан таклид киладилар.

Барча харакатлар онгли равишда, эмоционал бажарилиши керак. 
Машкларда турли уйинчоклар, шарлар, байрокчалар, шикилдоклардан 
фойдаланиш максадга мувофикдир. Катта одам уйинчокдарни кутаради, 
туширади, беркитади, шакиллатади, кулдан кулга олади, бола эса хар бир 
харакатга таклид килади. Х,аракатлар ургатилгандан, сунг майда, мураккаброк 
харакатларни ургатишга утилади, дактил алифбоннн!' элеменгларини, ухшаш 
Харфлар, дактилемаларни таилаш, артикуляцияга таклид килишга ургатилади. 
Катталар харакатларига яхши так;тд килаётган бола албатга 
рагбатлангирилиши керак. Ота-она боласининг энг кичик ютугиии хам, 
эътибордан четда колдирмаслиги, болани мактаб куйиши лозим.

Фойдаланилган адабиётлар
1. JI.П.Носкова. Развитие речи детей в дошкольном отделении школ-интернатов 
для глухих детей. -  М., 1981.
2.J1.П.Носкова. Коррекционное обучение как основа личностного развития 
аномальньых дошкольников. — М., 1989.
3.И.В.Колтуненко. Развитие речи глухих дошкольников. -  М .,1980.

Болалар нуткини ривожлантирншда уйин технологияларини куллаш

Дюг.опз М.Ю, Арипова Ш.Д.
ТДПУ

Нуткнинг грамматик курилишининг шаклланишида етакчи механизм бола 
томонидан тил конуниятлари, тил умумлашмаларини узлаштиРиш 
хисобланади. Чунки тил конуниятлари ва тил умумлашмалари мазмунни 
нуткий фаолиятда амалга ошириш имконини беради. Нутк найдс булишидаги 
грамматик операциялар хаддан ташкари мураккаб булиб, у юкори даражадаги 
анализ-синтез фаолиятининг етарлича ривожланганлигини кузда тутади. 
Шуиинг учун хам, биз айнан 6-7 ёшли нутки тулик ривожланмаган болалар 
билан нутк усгиР11Ш' нутк маданияти, саводга ургатиш маш!улотларида 
фойдаланиш мумкин булган машгулотлар намунасини ишлаб чикдик.
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Нутки тулик ривожланмаган болалар (НТР) -  тизимли нутк нуксони 
булиб, товушлар талаффузи, фонематик идрок этиш, сузларнинг бугин 
тузилиши, сузлардаги барча товушларнинг тулик булиши, нуткнинг грамматик 
тузилишидаги бир катор камчиликлар бу нуксонга хос х,исобланади.

Нуткий воситаларнинг етишмаслиги мактабга боришни бошлаган бола 
учун дастлабки вактда жуда катта муаммоларни келтириб чикаради. Шунинг 
учун \а м  мактабгача ёш даврида нутки тулик ривожланмаган болалар болага 
мутахассислар курсатаётган ёрдамга эътиборсиз караб булмайди.

Логопедик ишларнинг самарадор булиши учун болага комплекс равишда 
тиббий-педагогик ёндошиш талаб этилади ва бу жараён куйидагича амалга 
оширилиши таклиф этилади:

- Дори-дармон билан даволаш ва психотерапия;
- М утахаесисларнинг логопедик таъсири;
- Ота-оналар ва тарбиячиларнинг юкори даражадаги ёрдамлари;

- Болаларда мавжуд булган барча камчиликлардан иборат симптомлар 
комплексни хисобга олган холда коррекцион ишларнинг нейропсихологик 
йуналганлиги.

Ю корилаги фикрларни хисобга олиб куйида уйинли машгулотлардан 
айрим ишланмалар келтирилади.

Мавзу “Кийим -кечаклар, бош ва оёк кийимлари”.
Сухбат

Кийим-кечаклар, бош, оёк кийимларининг ахамияти ва бажарувчи 
вазифалари, уларнинг кисмлари, хар бир фаслга хос булган кийим-кечаклар. 
Лексик — грамматик: машк ва уйинлар

• "Сузни якучла". Урганиблаётган мавзу буйича лугатни узлаштириш: куй .
. ., юб . . ., кал . . ., туф . . .. эт . . ., ши . . ., бу . . ., пай . . ., ха . . ., жем . . ., курт . .

кул . . . ва х.к.
• -'С-аирга нима кийиб чщамиз?  " Киймоц феълини узлаштириш.
Боллаларнинг кулларида расмлар мавжуд. Логопед савол беради: “Сен нима

киясан, Дилдора-чи?” Бола эса жавоб беради: “Мен футболка кияман, Дилдора 
эса куйлак кияди” . Ва х.к.

•  "К,андай кийим?” Кийим сузига мое келувчи сифатга оид сузларни 
гопиш: уст . . ., б о л а . . ., кат . . ., аёл . . .. эр . . ., спо . . ., мавсу . . ., киш . . .,
ёз . . ., куз . . ., бахрр . . ., иф . . ., то . . ., бай ра. . ., ис . . ., чирой . . . ва х.к.

•  "Аксини айт ”. Урганилаётган мавзу буйича феълларни узлаштириш: 
киймок -  ечмок, сотиб олмок -  сотиб юбормок, бойламок -  ечмок, такмок -  
ечмок, дазмолламок -  гижимламок, осмок -  йигиштирмок, ювмок -  кир килмок, 
тахламок -  ёймок.
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• "Мос сузни топ”. Кишш сузига мос келувчи фсълни гонит: киймок, 
ечмок, сотиб олмок, тикмок, тукимок, кийиб юрмок, такмок. дазмолламок, ямок 
солмок, ювмок. куритмок, осмок ва х.к.

• "Нима етишмаяпти? " Кийим-кечак, оек ва бош кийимларининг 
кисмлари билан таништириш. Бош келишикдаги еузларни узлаштириш.

Логопед расмнинг бирор-бир кисмини беркигган холда кийимлар расмини 
курсатади. Болалар эса уни шархлайдилар: “Куйлакнинг енглари етишмаяпти” .

Намуна учун сузлар: чунтак, ёка, манжет, тугма, петля, белбок, замок, 
иштонча, пошна, богич.
Богланган нуткни ривожлантириш

• Тасвирловчи х.икоялар тузиш.
•‘Куйлак -  бу аёллар кийими. У матодан тикилади. Куйлакнинг ёкаси, 

енглари, белбоги, тугмалари бор. Унинг ранги кизил булиб, ок гуллари 
мавжуд'’.

“Куйлак -  бу эркаклар кийимидир. У матодан тикилади. Куйлакнинг ёкаси. 
енглари, манжетлари, чунтаги, тугмалари ва нетлялари бор. У йул-йул” .

“Этик -  бу оёк кийими. Улар теридан тайёрланган. Этикда КУНЖИ> замоги, 
таг кисми, пошнаси бор. Этикларни кишда, кеч кузда ва эрга бах,орда кийиш 
мумкин”.

Жисмоний дакик.а — логоритмика
• Нуткий \аракатли уйин "Виз расмлар билан уйнаймиз”. Расмлар 

урганилаётган мавзу буйича.
Биз расмлар билан уйнаймиз,
Уни бугинга буламиз,
Кафтларингни сен курсат,
Энди бир оз чал чапак.

Болалар бир-бирларига караб гуриб оладилар. Биринчи бола шеърнинг 
ритмига мос равишда иккимчи боланин1 кафгларш а кафтларини тсккизади.

[Б] товуши артикульцияси ва талаффузини аниклаштириш. Б харфи.
• Товушнинг тавсифи (ундош -  чузиб айтилмайди, жарангличзвоз 

иштирокида айтилади, портловчи, лаб ундоши.)
• "Fan туз". Намуна асосида ran тузиш: “Камоланинг китоби кук рангда. -  

Камоланинг китобчаси кукимтир рангда”.
•  "Дустлашган товушлар”.
Дустлашган товушлар югуриб келишди ва бир-бирларига кул узатишди.

[Б], [о], [л], [г], [а].
[б], [о], [л]; [б], [о], [ш];
[л], fa], [б]: 16], [о], [л], fa].

Л о г о п е  д. Нима хосил булди?
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•  Б \арф и билап таништириш: коптури буйлаб ёзиш, бармок билан партада 
ёзиш, таёкчалардан сзиш, алфавитдан кидириб топиш.

J1 о г о п е д. Б харфи кайси томонга "караб” турибди? (Унг томонга.)
• Товуш бирикмалари ва сузларни укиш: аб. абу, бау, уиб. бобо, бола, лаб. 

бил. Болта.
• Сузлар шаклини узгартириш: куб -  кубик -  кубиклар (бугинли тахдил); 

бил -  бол — бола — болта.
• Чизмаларга мос расмларни топиш: лаб, бола, болари.
• "Мактаб-мактаб уйнаймиз” Гапларни тузиш, укиш ва тахлил килиш: 

“Боланинг лаби бор. Лабида болнинг юки бор” .
Гапдаги биринчи (иккинчи, учинчи) сузлар кайсилар?
Гапда хаммаси булиб нечта суз мавжуд?
Энг кичик суз кайси бири?
Биринчи (иккинчи) ганда нима хакида гапирилмокда?
Икки (уч) бугинли сузни топинг. Ушбу сузларнинг чизмасини тузинг (кизил 

ва кук квадратчалар товушлар учун, тасмалар эса бугинлар учун).

Мавзу “Киш”
Сухбат

Кишнинг асосий белгилари; кишки уйинлар; инсонлар ва хайвонларнинг 
кишга тайёргарликлари.
Лексик — грамматик машк ва уйинлар

•  “К,анс)ай? ’’ К,иш сузига мос булган сузни топиш: совук, эрта, кечки, 
Корли, ёвуз, к,аттик, кдхратон, иссяк, шамолли, кувнок, безатилган вах.к.

• 'Суз уйлаб топ ”. Узакдош сузларни хосил килиш: кор — корли — кор 
парча -  кор одам -  кор кучки — кор бурой -корбобо -  кор киз. Муз -  муздек -  
музли -  муз парча -  муз булак -  музлатгич.

•  'Нима циляпти?'” К,ор сузига мос булган кесимларни топиш: ёгяпти, 
эрияпти, учянти, айланяпти, тушяпти, яркираяпги, ялтираяпти, гижирлаяпги, 
ёпишяпти.

Логопед яна нима эриши (музцаймок,, муз), учиши (самолёт, капалак), 
ёгиши (ёмгир, дул), ялтирашини (тгшла, пистон), гижирлаши (олмани 
тишлаганда, к,огоз) мумкинлигини аникташтиради вах.к.

• “Нима булмайди? ” Бош келишикка оид сузларни узлаштириш
Болалар кишда нима булмаслиги хакида гапириб, ran тузадилар: “Кишда 

саратон (барг, хазонрезгилик, гуллар, утлар, учиб кетувчи кушлар, хашаротлар) 
булмайди”.
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Богланган нуткнн ривожлангириш
• Логопеднинг еа велларига таянган холда "Киш ме^монда” хикоясини 

кбайта сузлаб бериш. Сузларнинг кучма маъносини узлаштириш.
“Куз тугади. Юртимизга к,иш мехмон булиб келди. У ер юзини оппок гилам 

билан ёпти.
Шамол туполон килмокда. Ьурон уз жахлини курсатмокда. Музларнинг 

такиллаган овози эшитилмокда.
Киш курук кул билан келмаган. У совгалар: хор, шамол, муз, изгиринлар 

олиб келган. Ушбу совгалар инсонлар чана, конькиларда учишлари учун керак. 
Яна кор одам ясаеа, кургои куришса, корбурон уйнаса булади. Бу киш 
уйинлари хисобланади. Виз кишни жуда яхши курамиз”.

Кайта сузлаб бериш учун саволлар:
Нима мехмонга келди?
Бундан олдим кайси фасл ху'кумрон эди?
Киш ер юзини нима билап коплади?
Шамол (муз, изгирин, бурон) нима килади?
Киш кандай совгалар олиб келди?
Ушбу совгалар инсонларга нима учун керак?
Кишки уйинлар нима?

Жисмоний дакика — логоритмика
• "Кишда'‘ деб номланган нугкий харакатли уйин. Хдракатларни 

импровизация килиш.
Кор ёгдию, кор ёгди. (Кулнинг кафтлари билан цор
Юмшоккина пар ёгди. парчаларининг ёгишини курсатиш.
Дарахтлар-у , далага, Кулочни кенг ёзиб атрофии курсатиш,
Томга баробар ёгди. оёцни баланд купшриб юриш.)
Копток килиб отаман. (Корни икки кафт билан думапок, цилиш,. 
Югураман, иитаман. 'i^cpza ботиа юсуpimi ^cipGxai'iizi,.
Юмшок парга уралиб, К°Рда думапаб ётиш харакати,
Мазза килиб ётамам. ^орда думалашдан завцланиш.)
Вой мунча совук экан, (Кафтларни огиз олдида иситиш,
Ер ойнадек музлаган оёкучида юрши куллар белда.
Юмшокгина пар десам, Evp-бирига ажабланиб цараш,
Санчиб олди-я тикан. бу,:ун танани иситшигауриниш.)
|В] товушн артикуляцияси ва талаффузшш аниклаштириш. В \арфи.
• Товушнинг гавсифи (ундош -  чузиб айтиб булмайди, жарангли, юкориги 

тишлар ва пастки лаблар иштирокида талаффуз килинади).
•  “Расмни топ”. Доскада бир катор килиб бир канча расмлар куйилган. 

Болалар улар орасидан номида [в] повуши бор булган расмни топадилар.
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•  "Сузни т о п ”:
са-са-са, ват-ват-ват, хосил булади . . . (сават); 
х.ол-хол-х,ол, ва-ва-ва, хосил булади . . . (холва); 
то-то-то, вук;-вук-вук. хосил булади . . . (товук);
Ан-ан-ан, вар-вар-вар, хосил булади . . . (Анвар); 
шур-шур-шур, ва-ва-ва, хосил булади . . . (шурва); 
ди-ди-ди, ван-ван-ван, хосил булади . . . (диван).

•  “Сузни т угрила": 
раквар — варрак; 
ворафав -  фаввора; 
бусавто -  автобус; 
дикагвоз — гвоздика.

•  "Сузни цадам ташлаб айт ”. Сузларни бугинларга ажратиш.
Логопед бошлайди:

Болалар билан биз кддам ташлаймиз,
Сузларни биз кисмларга ажратамиз.

Ва-ли, вой, ав-то-бус, хол-ва, ва-гон-лар, фав-во-ра, то-вус, ал-фа-вит, ди­
ван, ваф-ли, к,о-вок, ван-на, вер-тол-ёт ва х-к.

• В харфи билан таништириш: коптури буйлаб ёзиш, бармок билан партада 
ёзиш, ;шфавитдан излаб топит.

Л о г о п е д. В харфи кай с и томонга “караб” турибди? (Унг томонга.)
•  Сузларни укиш: сават, холва, шурва; товук, товус, ковус; Анвар, Сарвар, 

Сарвара; вафли, Вали, Валида, Васила.
•  “Сузни т оп’’. Логопед товуш моделларини кетма-кет куяди: кук-кизил- 

кук-кук-кизил. Кейин эса: “Суюккина таом, хуш куришар уни кар он” . (Шурва.)
• Гап тузиш, уни укиш ва гахлил килиш: “Валининг кулида холва. Мана 

товус. Васила шурва тайёрлади”.
• "Жонли %арфлар ” (вафли, товук, това).
Машгулотлар комбинациялашган характерга эга булиб, факатгина болалар 

лугат бойлигини оширишни эмас, балки нуткнинг грамматик тузилишини 
коррекциялаш, товушларни тахдил килишни, нутк аппарата моторикасини 
ривожлантириш, олий психик жараёнларни фаоллаштиришни хам назарда
тутади.

Машгулотлар ишланмасидан жой олган материаллар куп киррали булиб, 
уйин ва машклар содцадан мураккабга караб жойлаштирилган. Улар болаларда 
фонематик идрокини, талаффуз малакаларини, эшитув диккатини, вербаль 
хотирасини, артикульяцион моторикасини ривожлантиришга йуналтирилган. 
Олий психик жараёнларни компенсация килишни назарда тутувчи машклар.
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топширикдар иложи борича вербаллаштирилгаи. Шу билан бир цаторда, 
логопедларга ва ота-оналарга таклиф этилаётган мавзулардан уйин 
техиоло] ияларини куллаган х,олда ижодий ёндошиб машгулотларни олиб 
бориш гавсия этилади.

Мактабгача ёшдаги оилада тарбияланаётган дизартрик 
болаларда овоз ва нафасни ривожлантириш йулларн

'Гурсунова С.Ж.
ТДПУ

Нуткида нуксони булган болалар билан олиб бориладиган деярли барча 
коррекцион иш нуткий нафас ва овозни ривожлантиришдан бошланади. 
Мактабгача ёшдаги дизартрик болаларда нуткий нафас хамда овоз 
камчиликлари куп кузатилади. Шу боисдан овоз хдмда нафасни 
ривожлантириш учун куйидаги топширикдардан фойдаланиш мумкин.

1. Бир нафасда сузлари купайиб борувчи гапларни кайтариш. 
Машгулотнинг бориши: болага бурун оркали нафас олиш ва нафас

чицариш чогида гапни талаффуз килиш таклиф этилади.
Курсатма'. “Диккат билан гапни эшит ва уни такрорла. Гапни бир 

нафасда тугри айтишга харакат кил”.
1) Киз гул расмини чизяпти.
2) К,из каламлар билан гул расмини чизяпти.
3) Киз каламлар билан чиройли гул расмини чизяпти.
4) Киз рангли каламлар билан чиройли гул расмини чизяпти.

2. Бир нафасда тахрор бугинли 1.5орапарии кайтариш.
Машгулотнинг бориши: болага бурун оркали нафас олиш ва нафас

чикариш чогида такрср бугинли иборал?.рнн айтиш таклиф 1;::л::::ад;1. 
Эксперимент утказувчи топширикни бажаришнинг намунасини курсатади.

Курсатма-. “Диккат билан такрор бугинли ибораларни эшит. Бурун 
оркали нафас ол ва нафас чик,ариш чогида уни мендек такрорла”. 

са-са-са -  мана сизга иссик co vxa. 
иш-иш-иш — улкамизга келди киш. 
за-за-за -  сув тула куза.
3. Бир нафасда автоматлашган каторни кайтариш.
Курсатма: “Бир нафасда бирдан унгача сана” .
4. Киска шеърни кайтариш.
Машгулотнинг бориши: Киска шеърни укишда бола иафаснипг кайси 

фазасида нуткни бошлаётгани кайд этилади. Фонация ва нафас
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координациясининг мавжудлиги белгиланади. Шунингдек, фонация ва 
нафаснипг дискоординацияеи хам аникданади.

Курсатма: “Ш сърни чиройли, ифодали килиб, тухташ керак булган 
жойларда тухтаб, кудци байрамдагидек укиб бер” .

Ишкомларга бир карам г, Уни сувда чайиб енг,
Хусайнилар ранг-баранг. Богбонига рахмат денг.

Машгулотнинг мацсади -  мусикани аста-секинлик билан пастдан 
баландлашаётган, баландцан пастлашаётган харакатини аникдай олиши ва уни 
кайтара олиш куникмасини аникдаш. Овоз тебранишини баланд-пастлиги 
буйича тадкик этиш. Бу дизартриянинг яширин шаклига эга булган бола уз 
овозини канчалик бошкара олишини, уни баланд-пастлиги буйича узгартира 
олишини, овоз диапазони канчалик кепг эканлигини аникдаш учун му\имдир.

Жщозлар: товушлар, таклид сузлар, хайвон ва уларнинг болалари 
тасвирланган предметли рсмлар.

5. 'Гурли хил баландликдаги овоз билан талаффуз килинган айрим товуш 
ва таклид сузларнинг идрок этилишини тадкик этиш.

Машгулотнинг бориши: Болага турли хил баландликдаги товуш ёки 
таклид сузларни эшитиш ва эшитилганларни хайвон, уларнинг боласи 
тасвирланган раем ёки турли хил катталикдаги предмет билан боглаш, мослаш 
тавсия этилади. Болага олдиндан конун-коидалар тушунтирилади. Масалан, 
итнинг овози “йугон”, яъни паст, кучук боласининг овози эса “ингичка”, яъни 
жарангдордир.

Курсатма: “Эшит ва кайси хайвон кандай овоз чикаришини курсат (айт).
ВОЕТ* - ит В О В А  кучук боласи
МУ \  - сигир МУ^  - бузокча
6. Айрим товуш ва такдид сузларни баланд ва паст овоз билап талаффуз 

килиш.
Курсатма:_‘% ани катта кема, самолёт ва х-к., хамда уларнинг кичикинаеи 

кандай овоз чикаришини, хдйпонлар ва уларнинг болалари кандай овоз 
чикаришларини курсат” .

ДУД* -катта (пасг) овоз ДУД* - кичик (жарангдор)кема
А Ч  А - /
О -Ч О - ^
МУ ^  - сигир МУ - бузокча
7. Унли товушларни талаффузда уларнинг график тасвири ёки кул 

харакатига таяниб овозни баландлатиш ва пастлатишни амалга ошириш.
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юкорига — овозни баландлатиш; 
пастга -  овозни пастлатиш.
Курсатма: “Сен оёкдаринг билан эмас, балки овозинг билан 

зинапоялардан юкорига, кейин эса яна овоз билан зинапоялардан пастга 
тушишга \аракат килиб кур. Овоз зинапоялардан юкорига кутарилаётганда, 
баландлашади ва ингичкалашади. Овоз зинапоялардан пастга тушаётганда эса, 
пасая бошлайди. Аввал А товуши, кейин эса.О, У товушлари билан талаффуз 
киламиз”.

—► У
Мегодикадан нуткида нуксони булган хамма болалар билан ишлашда 

фойдаланиш тавсия этилади, уни барча махсус мактабгача таълим 
муассасалирида куллаш яхши самара беради.

Фойдаланилган адабиётлар
1. М.Ю.Аюпова. Логопедия. Дарслик. Тошкент, 2007.
2. Л.Р.Муминова, М.Ю.Аюпова. Логопедия. -Тош кент, 1983.

Семья для ребёнка - это место его рождения и основная среда обитания. 
Семья должна обеспечить ребёнка заботой, пониманием, добротой, лаской. В 
процессе семейного воспитания формируется личность ребёнка, его взгляды, 
убеждения, характер, привычки. Благоприятное развитие ребёнка, степень его 
адаптации и реабилитации связаны со степенью помощи, которую ребёнок 
получает в семье. Семья должна принять ребёнка и помочь ему адаптироваться 
в окружающем мире. Основная роль в образовании ребёнка с ограниченными 
возможностями часто принадлежит родителям, так как такой ребёнок не всегда 
посещает дошкольное образовательное учреждение или школу. Но родители не

Семейное воспитание детей с ограниченными
возможностями здоровья

Дудова 3.3. 
ТГПУ
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всегда знают, как им нужно обращаться с ребёнком. Рассмотрим некоторые 
виды моделей неправильного воспитания в семьях, имеющих ребёнка с 
проблемами в развитии:

1. Родители глубоко, трагически переживают неполноценность ребёнка, 
за ним закрепляется положение больного. Родители жалеют его, балуют, 
стремятся всё выполнить за него, излишне опекают. Такой стиль воспитания 
негативно влияет на формирование личности ребёнка, что проявляется в 
эгоцентризме, повышенной зависимости, отсутствии активности, 
самостоятельности, снижением самооценки ребёнка. Ребёнку с отклонениями в 
развитии должны вовремя прививаться навыки самообслуживания, посильный 
труд в семье.

2. Родители не уделяют должного внимания ребёнку, предоставляют его 
самому себе, стараясь всё воспитание переложить на школу. Это приводит к 
ещё большему отставанию в развитии, развитию неадекватных реакций у 
ребёнка.

3. Не желая примириться с неполноценностью ребёнка, родители 
преувеличивают его возможности, предъявляют к нему завышенные 
требования, не замечая недостатков. Постоянное давление делает ребёнка 
упрямым и раздражительным, а частые ситуации, в которых он чувствует себя 
некомпетентным, лишают его уверенности в себе.

4. Родители стесняются неполноценности своего ребёнка, прячут от 
людей, не посещают общественные места, лишая его жизненных впечатлений, 
ребёнок развивается медленно, растёт забитым, робким.

5. Родители считают себя виновными в состоянии ребёнка, настаивают на 
проведении самых неразумных методов «лечения», которые не приносят 
пользы ребёнку .

6. Ребёнок с проблемами занимает в семье положение «пасынка», его 
обижают, смеются над ним, подчёркивая его неполноценность. У ребёнка часто 
подавленное состояние, он обидчив, раздражителен, упрям.

Таким образом, родители часто из-за незнания основных 
закономерностей развития детей с особыми потребностями, допускают грубые 
ошибки в воспитании, травмирующие психику детей. В общении с детьми 
родители должны акцентировать внимание на спокойствии, терпеливости, 
последовательности. К ребёнку необходим особый, индивидуальный подход. 
Оптимальным в воспитании ребёнка с проблемами в развитии является стиль 
сотрудничества -  конструктивная и гибкая форма взаимоответственных 
отношений родителей и ребёнка в совместной деятельности. Родители 
воспринимают ребёнка естественно, верят в его успех, сильные стороны его 
природы. Ребёнку оказывают необходимый объём помощи, развивают
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самостоятельность. Родители организуют совместную с ребенком деятельность, 
поощряют детскую самостоятельность, активность, поддерживают при 
неудачах. Это способствует развитию у ребёнка чувства защищённости, 
уверенности в себе, потребности в активном установлении межличностных 
отношений, как в семье, так и вне дома.

Для успешной социализации ребёнка родителям необходимо иметь 
объективные и полные сведения об особенностях воспитания детей с 
проблемами в развитии, уметь применять эти знания на практике. При 
воспитании детей с проблемами в развитии родители должны 
руководствоваться следующими положениями.

Требование от ребёнка выполнения посильных обязанностей, построение 
отношений с ним на тех же основных принципах, что и со здоровым ребенком. 
К ребёнку с нарушениями развития нужно подходить с той же меркой, что и к 
нормально развивающемуся. Часто родители полностью сосредоточены на 
патологии в развитии ребёнка, создают искусственные условия для его 
воспитания, которые фиксируют внимание на дефекте и приспособление 
дефектной функции. Упускается из вида потенциал развивающейся личности с 
областями, незатронутыми болезнью. Нередко родители оберегают ребёнка от 
трудностей из-за жалости, страха за него. Ребёнок должен выполнять 
посильные обязанности, иметь возможность должным образом приспособиться 
к сложным жизненным условиям.

В формировании культурных потребностей и характера ребёнка с 
проблемами в развитии важным является воспитание полезных привычек. 
Привычка значит очень многое в судьбе таких детей. Опоздание родителей в 
воспитании полезных привычек поведения является наиболее частым 
источником возникновения и укрепления вредных привычек.

Умственное воспитание является одним из направлений воспитания 
ребенка с ограниченными возможностям:'. Недопустимо' чрезмерно раннее 
обучение ребёнка в ущерб игровой деятельности, разв'итию навыков 
самообслуживания. Научившись читать раньше, чем думать, видеть и 
наблюдать, ребёнок теряет способность к сопереживанию, начинается 
формализованность мышления. Буквы, цифры, схемы вытесняют образы, 
подавляют образное мышление, не оставляют мест? для живой и спонтанной 
детской игры. Сначала ребенок должен накопит;, эмоциональный опыт 
отношений, научиться ориентироваться в себе, людях, реальной жизни.

Нет умственного воспитания, а тем более, преодоления задержки 
умственного развития без воспитания трудолюбии. Тяжки усилия родителей 
по преодолению задержки. Трудиться должен и ребёнок, и трудиться много. 
Родители не должны делать за ребёнка то, что он может сделать сам, не должны
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позволять бросит!, незавершённое. Если ребёнок затрудняется закончить дело, 
пусть отдохнёт, а потом вернётся к начатому, и закончит.

Одна из важнейших рекомендаций: не следует отвлекать ребёнка, когда 
он сосредоточенно занят игрой, делом, когда ему рассказывают или читают. 
Занимаясь, играя с ребёнком, нельзя отвлекаться и тому, кто занимается с ним. 
Воспитание внимания очень важно в умственном развитии ребёнка. 
Внимательный ребёнок организован, сдержан, способен к самоконтролю. У 
невнимательного эти качества отсутствуют. Внимание нужно формировать и 
закреплять как привычку, как важную черту характера.

Большую часть речи ребёнка составляют вопросы. Поощряя стремление 
ребёнка задавать вопросы, отвечая на них, и в свою очередь, задавая их, 
родители лучше всего развивают умственные способности ребёнка. Задавая 
вопросы, в ребёнке воспитывают любознательность, наблюдательность. 
Ребенка нужно научить слышать и видеть нужное, обращать его внимание на 
окружающие предметы и явления, побуждать его к пониманию причин 
происходящего.

При этом важное значение имеет активное использование игровой 
деятельности. Игра представляет благоприятные условия для умственного 
развития ребёнка. В игре формируются качества, необходимые в учёбе и 
дальнейшей жизни: внимание, ориентация, понимание, прогнозирование. В 
игре ребёнок ставит цель, планирует, как достигнет её и действует. Без игры, в 
частности, сюжетно — ролевой, он не сможет естественно войти в жизнь. 
Родители должны увлечь ребёнка, выбрать доступную игру с учётом его 
индивидуальных склонностей.

Родители ориентируют ребёнка в социально-бытовых вопросах, 
требованиях, предъявляемых семьёй, детским садом, школой, обществом. 
Ориентируя ребёнка, родители передают ему весь опыт предшествующих 
поколений. Этим они направляют его психическое развитие.

Очень благоприятны для детей дружеские, партнёрские отношения между 
супругами. Психологический климат в таких семьях благотворно влияет на весь 
уклад семейной жизни, на воспитание детей.
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Развитие коммуникативного общения детей 
с нарушениями слуха в семье

Джалолова З.М.
ТГПУ

Государственная политика, проводимая в нашей республике по 
отношению к людям с инвалидностью, регулируется законом «О социальной 
защите инвалидов в Республике Узбекистан». Этот закон предусматривает 
систему мер по защите прав и интересов данной группы населения с целью 
создания для нее условий и возможностей равного и полнокровного 
существования среди остального населения, активного участия ее в 
экономической и политической жизни общества, а также исполнения своего 
гражданского долга. В этом смысле проблема формирования разговорной речи 
как средства общения детей с нарушениями слуха особенно актуальна.

Общение является основным индивидуальным средством поддержания 
жизнедеятельности человека, и без него становится невозможным 
существование какой-либо иной человеческой деятельности, так как именно 
общение служит другим видам деятельности и само поддерживается за счет их 
содержания.

Одна из основных функций общения - информационно-коммуникативная 
функция, которая основывается на обмене информацией, связанным с 
необходимостью познания друг друга.

Общение — эго сложный и многогранный процесс. Процесс овладения 
навыками обшения детьми с оазличнччи отклонениями порождает 
определенные трудности. Проблема состоит не только в том, что на 
определенной ступени развития дети не овладевают в достаточной степени 
лексико-грамматической структурой речи, но и в том, что в целом они не 
обучаются общению. Иначе говоря, не учитывается ведущий мотив 
человеческой деятельности - стремление к общению как средству, 
способствующему совместной практической деятельности. В настоящее время 
в системе обучения коммуникации детей с нарушениями слуха для общения 
между ними применяются следующие средства: индивидуальная деятельность в 
сотрудничестве, предметные рисунки, отражающие ту или иную деятельность, 
игра, конструирование, естественные движения, календарь, двигательная речь 
.четей с нарушениями слуха, дактилология, устная и письменная формы речи.
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На основе коммуникативного подхода созданы наилучшие условия для 
самовыражения - слабослышащих детей в социально-бытовой сфере. Это, в 
свою очередь, приведет к увеличению речевого общения и расширению объема 
их речи. В настоящее время предлагается новый метод обучения глухих детей 
рассказыванию. Этот метод обладает целостностью, построен с учетом 
особенностей знаний и речи, свойственных слабослышащим детям, опыта 
социально-бытовой практической деятельности, специфики данной формы речи 
и ее генезиса у детей. В речевой деятельности слабослышащих детей для их 
самовыражения необходимы достаточные речевые условия. При создании 
речевой среды необходимо поддерживать высокую степень мотивации речевой 
деятельности и учитывать коммуникативное направление. Формирование 
содержательной речи учащихся, являясь условием повышения 
результативности обучения, служит усилению мотивации речевой 
деятельности. Этого можно достигнуть коммуникативной направленностью 
речи, а также подбором и специальной переработкой речевого материала с 
учетом интересов и степени развития речи детей с нарушениями слуха.

Коммуникативная направленность обучения обеспечивает увеличение 
доли инициативных (творческих) письменных работ учащихся, в числе которых 
письма различным адресатам (друзьям, родственникам, учителям), заметки в 
школьную газету, дополнения в устные рассказы учителей и др.

Говоря о средствах общения, используемых ребенком, мы подчеркиваем 
значение и чрезвычайную важность процесса формирования коммуникации, а 
также ее влияние в значительной степени на будущее развитие ребенка, гак как 
умение воспринимать и передавать информацию лежит в основе овладения 
общечеловеческой культурой. Как показывают многолетние наблюдения, в 
процессе обучения дети с нарушениями слуха способны в соответствии с 
целями, задачами, содержанием и, исходя из конкретной ситуации общения, 
выбрать из сформированных коммуникативных средств подходящие средства 
для достижения желаемого результата. Тем самым подтверждаем, что 
возможно повышение степени владения коммуникативными средствами у 
детей с нарушениями слуха с низших ступеней на высшие (вербальные).

Подводя итоги сказанному выше, необходимо отметить, что первичный 
процесс обучения детей с нарушениями слуха разговорной речи формирует 
важные, содержательные параметры общения. Среди них личностная 
характеристика коммуникативной деятельности субъекта общения; общение и 
взаимодействие собеседников; ситуации как формы общения; содержание 
процесса общения; овладение системой речевых средств, обеспечивающих 
коммуникативную деятельность в ситуациях общения; функциональный 
характер овладения и использования речевых средств и др.
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