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UIIYU JACTYP




Kupu

Makralraya TabJIMM TU3UMHUHU SIHa/1a TAKOMUJUIAIITUPUI, MOJIUNA-TEXHUKA
0azacMHM MycCTaxkamJjall, MakTabraua TabjiuM Myaccacajlapu TapMOFUHHU
KEHralTUPUIIL, MaJlaKalld 1earor kajapiaap OuilaH TabMUHIIAlI, OoJiaJapHu MakTad
TabJIMMUTA Tal€piiall 1apakacuHU TyOJaH SXIIWIIALI, TabIUM-TapOus »apacHura
3aMOHABHI TabJIMM JACTypJjapd Ba TEXHOJOTUSIIAPUHU TATOMK ATHUI, OOJalapHU
Xap TOMOHJIamMa MHTEJUIEKTyall, aXJIOKUH, SCTETUK Ba KUCMOHUN PUBOXKIAHTHUPHUIIT
yUyH MapT-mapouTnap spatum Makcaaunga “2017-2021 #wmmnapna maxrabrava
TaBJIMM THU3UMHUHH SHAJa TAaKOMWLIAIITHPHIL 4YOpa-TaAOUplapu TYFpHCHIA TH
[1K-2707-conmu kapopu (29.12.2016 #1.)  “HomaBmar  TabauM  Xu3MaTiapu
Kypcatuil (HaoNuATHHU SHAJa PUBOKIAHTUPHUIN YOpa-TaAOUpIapu TYFpHCHIA TH
[TK-3276 - conmm kapopu (15.09.2017i1). “MakTabraya TabIuM TU3UMHUHU TyO1aH
TAaKOMWUIAIITUPHUIN Yopa-Tagoupiapu Tyrpucuna’tu [1K-3261 -conmu xapopu (
09.09.2017 i) “V36ekucron Pecrny6nukacu MakTabraya TabiIuM BasHPIHTH
daomusTian Tamkua Tty TyFpucuaa’ i [1K-3305-conmu kapopu (30.09.2017
i.) “Makra0raya TabJIUM THU3UMH OOINKAPYBUHU TyOJaH TaKOMMJLIAIITHPHUII
yopa-taaoupnapu tyrpucuaa’ [1d-5198-connu @apmonu (30.09.2017 ii.) xalyn
KWIWHTH.

KaOyn kunuHran mebEpuii XyxokaTiap Makradrada TabJIUM Myaccacaiapuja
WIFOp XOPMXKHMHM TakpubaHu XucoOra oJiraH Xojjaa OoJjiajapHU Xap TOMOHJIaMa
WHTEIJICKTYyall, aXJIOKUH, SCTETUK Ba KUCMOHHMIA PUBOXIAHTHUPHII IAPOUTIAPUHU
ApaTull; Makradraya TabiuM CU(ATHHM OWIMPHIL, MakTabraya TabJIuM
Myaccacajiapyjia OoyiaiapHu Maktadra cudatiu Ta€piaiHu TyOAaH SXIIUJIal,
TaBJIMM-TapOus JKapa€HHUTa KaXOH aMaTuEéTHIa KeHT KYJUTaHWIAAUTaH 3aMOHABUN
TaBJIUM JACTypJlapy Ba TEXHOJOTHUIAPUHY KOPUH ITUIIT UMKOHHUSITHHU SIpaTaiu.

“MaxkTtabrava TabauMmIa 3aMOHAaBUI €HJIalTyBJIap” MOAYJIMHUHT HIIYU YKYB
JACTypy MakTalrada TabJIMM Myaccacajapy TapOUsSUHIIapyu MaJlaKaCUHU OLTUPHIIL
KYPCUHUHT VKyB JacTypu acocuja Ty3wiraH Oynub, y Makrtabraya TabiuMm
Myaccacajiapy  TapOusdwiIapura TabiuMAa 3aMOHABUW  EHOAIIyBiIap Ba
WHHOBAIMSJIAPHUHT Ma3MyH Ba MOXUSTUHU 04HO Oepajiu.

MonynHUHT Makcaau Ba Bazudanapu

MopyaHuHr MAaKCa/Iu: MakTalrayda TabJIAM Myaccacanapu
TapOWSYMIIADUHUHT KacOuii OWiMM Ba KYHHKMajJapuHU Majaka Tanadiapu
acocuia YyKypJallTHPUII, STHTUJIAII Ba TabJIUM-TapOus kapa¢HuIa WHHOBAIIMOH
TEXHOJOTHsUIapAaH  (GoijgamaHum  WMKOHMHM — Oepaaural  3aMOHaBHU
KOMIETSHIMSITAPHHNA PUBOKIAHTHPHIIL

MopyaHuHr Bazudanapu:

- TUHTJIOBUMJIApJAa MakTa0raua TabIuMIa 3aMOHaBHW EHIANTYBIApHU
amaJira OIIMPHINI yUyH 3apyp OYiraH MEeTOAOJOTHK OWIMMIIAPHH IIaKJIAHTHPHIII,
KYHUKMAaJapHU TapKUO TONITUPUIIL,

- TabIUM-TapOus >kapaéHuja OOJaIApHUHT TICUXUK COFJIOMIIMTHHH CaKJIaIll
y4yH 3apyp Oynran OuivM, KYHUKMa Ba KOMIIETEHIIMSJIAPUHN PUBOKITAHTHPHIIL;

- Makrabraya TabiuMJa 3aMOHaBUI €HJAIlyBiap Ba MHHOBALMSIAPUHUHT
KyJUIalra ypraTuii.



Moayn Oyiimya THUHITIOBUMJIAPHUHT OWJIMM, KYHUKMa, Majaka Ba
KOMIETEHIMsUIapUra Kyiuiaaurad Tanadnap

TuHrIOBUM:

- Makrabraya Tabaumaa 00Jia pUBOXKJIAHUIIMHUHT KOHYHMSTIAPU XaKua;

- Makrabraya TabjuUMIa KyWWIaJuraH XO3UpPrd 3aMOH Tajaljapu Xakuaa
OmstMMIIapra 3ra OyJIuiim;

- Makrabraya TabIUM Ma3MyHHMAa Oojla NCUXUK PHUBOMJIAHUIIMHUHI Ba
TaBJIMMHUHT U3YWJJIMTHHA TabMUHJIAI;

- TabJIUM Ma3MyHHIa OuJl axOOpOTJIAapHU KailTa MIUIAII, YMyMJIAIITUPUII Ba
TapOUsTIaHYBYMIIAp OHTUTa €TKA3UII MYJUTapUHH KYJUTAIll;

- MakTabraya TabJIMM OJAUAArd 10i3ap0 MyaMMoJap Ba yJapHU XaJl dTHLI
KYHMKMAJIAPpUHH;

- MalFyjoTJIapJla 3aMOHAaBUM HMHHOBALMOH II€IarOTMK TEXHOJOTHSIAPHU
KYJU1alt;

- MamFyJloTiapra KyiwiaguraH 3aMOHaBUil Tanaljap acocuia yJapHU
TAIIKWAJI ATUII MAJIAKAJIAPUTa,;

- Makrabraya TabJUM Myaccacacu ICHXOJIOTMHUHI ICHXOJIOTUK OMIMMIIap
noupacuia kacouil Ba METOAMK Taléprapianry;

- MalFyJoT/apAa TapOusIaHyBUMWJIAPHUHT OWIMII (QaOIUSATHHU TaIIKUII
ATHIL Ba OOIIKAPHUILL;

- TapOMsUTaHYBUMJIAPHUHI MYCTaKWJI WIUIAPUHMA TAIUKWJI 3TUII Ba KacOra
NYHANTUPHULI KOMIIETCHUMAJIAPUHHU 3T AJUIALIN JIO3UM.

MonynHM TalIKWII 3TUII Ba YTKa3u Oyiinya TaBcusiiap

Makralrava TabJIuM/1a 3aMOHABUI E€HIANIyBIap MOAYJIM HAa3apHil Ba aMaauil
MaIIFyJIOTIap MAKIuAa 0JIu0 OopusaIu.

Hazapuit napc-mamrynotiapuaa MakTadradya TabJuMra Oujl WIFOP XOPHKUN
Takpubayiap, 3aMOHaBUN EHAALIYBJIAp Ba MHHOBALUSIIAp XaKHla MabyMOTIap
oepuiay.

AManuil malFyjoTiaapaa Makrabraya TabJuMIa 3aMOHAaBUM €HJanlyBiIap Ba
VHHOBALMSJIADHUHT  KYJUIAHWJIMIIM, 3aMOHAaBHM  TabJIUM  BOCUTAJIApUIaH
doiinananuin  ycyijgapy, MaIIFyjoTiapra KyWWIraH 3aMOHaBHil —Tajabiap
ypratuianu.

Mairynotinapaa TEXHUK BOCUTAJapAaH, TECT CYpPOBIApH, AKJIUH XYXKYyM,
rypyxJju (pUKpIail, KWYUK TypyxJjap OWIaH uIuiam Ba 001Ka HHTEPPao TabIuM
ycyJutapuiad (horganaHuIl Ha3apaa TyTUIaau.

MoayJHHMHT YKYB pexajaru 001mKa MoayJ/uiap OujiaH OOFJIUKJINIH Ba
Y3BUHIJINTH

Monyn MasmMyHM VKyB pexanard “Ymymuil ncuxosiorus’,’bonanap
NCUXOKOHCYJbTAMSICK YKyB MOAyJUIapu OuiaH y3BUHA OoOfjaHraH XoJjna
NEeJaroryiapHUHr  KacOWl Menaroruk TauéprapiivK JapakaCMHU OPTTUPHILTa
XU3MaT KHJIA/IH.

MoayaHUHT yCayOuil sKUXATAaH Y3BUH KeTMAa-KEeTJIUT U

Maszkyp moaya “TabauM-TapOus >kapa¢HJIApUHU TAIIKUI dTUIIHUHT XYKYKHAM-



MewrEpuii acocmapu”, “OTta oHa Ba OoJlanap MyHOcabaTIapy MCUXOKOPPEKITUSICH
“bonanap TCUXOKOHCYJbTaIUscH OJIOKJIApUJIaH KEeWWH YpraHujaad. YHJIa
IOKOpUAarn OJioKJapAa YpraHwiral Ma3MyH WYHalWILIapd Ba  yCIyOui
KUXATIapUHU MakTabraya TabJUMra TaTOMK dSTHUII HWMKOHHUSTIApU O4YHO
oepuiay.
Moay/JTHUHT TALJIUMAATH YPHHU

TunrnoBuminapuu  Makrtabraya TabiuMJa 3aMOHaBUM  EHJamIyBiap  Ba
WHHOBAIMsJIAp OWIaH TaHUINTHUPHIN XaMmJa aMajjia KyJulam KYHUKMaJlapuHU
HIAKJJTAHTUPUII OPKAIU TabJIMM CaMapaJOpJIMTUHUA TabMUHIIAILIaH HOOpaT.

Mopaya 0yiinua coatjaap TAKCUMOTH
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HA3APUI MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1 mar3y: bosanap ncuxorurueHacu npeaMeTn
(2 coar Hazapmii).

Cornukka HEcOAaTaH OHIJIM MyHOCaOaTHU TapOWsIall TabIuM Ba TapOUSHUHT
acocuil TapkuOui KucmiIapuaan Oupu OYiauO, OyTYyH KaMHUSATHUHT Ba Xap Oup



IIAXCHUHT XapakaTuHu Tanad Kwiaau. byHmail xapakaTJapHUHT Makcaau axoju
COFJIMFUHM JOUMHUN MYCTaxKaMJIALIHP.
2- MaB3y. YKy NCMXOTUTEeHACH.

VHCOHHMHT U1l KOOWIHMATH YU4yH YUKYHUHT MUKAOPH, cu(aTtu Ba JOUMUUIIUTH
MyXHM  axampsarra sra. Kam  yxyam €ku yxJlal OJIMaciMK XOTHUPAaHHWHT
€MOHJIAIyBUTa, €EMOH KaluaT Ba OOLIKAa IMCHUXUK Oy3wIMIIUIapra OJaud Kenaau,
JTUKKATHU TYTIJIal OJIMaciIvKIa HaMOEH OYmaau.

3- boianap ncuxo¢u3noa0ruK pUBOKJIAHNIINIA KECKUH JaBpJiap

bona nmcHXWK ~ XYCYCUSTIAPUHUMHT  PUBOXJIAHMIL  MEXaHU3MIIAPUHU
METOJIOJIOTUK JKHXATIaH TaBcHU(all Ba TYIIYHUII YYyH HWKKHA acocwii MaHOa:
Tabunii (TyrMa OHMOJIOTHK, UPCHIl) Ba MKTUMOUM (OMJIaBUI XyCycHUSITIAp, TapOus,
VKATHII Ba OONIKAa [IAXCHU NIAK/UIAHTUPYBYH, WXTUMOMN MyHOcabaTiap)
OMWIJIApHU Ha3zapja TyTull Jo3uM. [llaxc MmakijmaHuIM XaM OHTOTeHe3Za
VMHCOHHUHT NCUXO(U3UOJIOTUK PUBOKIAHUILIN KaOH, ¥3 KOHYHUSATIapUra ara.

4- maB3y: CTpecc MyaMMOCH .

Tamku Myxutr mapouTiiapura OOFIMK HEPB ICUXUK  KacaJUTMKIAPUHUHT
BY)KYy/Jra KEJWIIN Ba TapaKKUETHUIA CTPECCIAPHUHI TabCUPHUTa KaTTa axaMUsT
Oepunaau, aiHMKca, Oy IOpak-KOH TOMHUp Kacajuthkiaapura terummmuaup. Ly
Owian Oupra cTpeccra WKoOuil TabCUp, SbHU UIII KOOUITUSTUHU OIIUPUII XUCTATH
XO0C.

AMAJIM MAIIFYJIOTJAP MABMYHHU
1-amanuii MalIFyJioT:

IIcuxoruruena macaJjiajlapy Ba YHUHI TapakKKui uyJsiapu (2 coam)

[IcuxorurueHaHWHT aCOCHUN Macajlacu Xap OMp WHCOH Ba OYTYH JKaMHST
MICUXUK CAJOMATIMTUHU cakjad Konumigad ubopar. by Makcaara spummniHuHT
MYXHUM BOCHUTAJIAPUTa MHCOHHUHT SIIall MyXUTUHHA COFJIOMJIAIITUPUTITHUHT
WKTUMOWM ME30HJIapH, IIIYHUHTACK TICUXUK KacaJTUKIIAp, )KyMIIaJlaH, Iaxc
MIAKJUTAHUII aHOMAJIMSUTAPUHY OJITUHAH aHUKJIAIT Ba OJIMHU OJIUIIT KUPAIU

2-aMaJInii MalIFyJoT:

Bona Ttapakkuérura xaB@ CoJyBYH OMOJIOTMK Ba NCHXOCOLHAJ OMUJLIAP.)
Nnx 6onanuk naBpuja OO MUSI MTUKACTIAHUIIM acopaTiiapura KHU3WKHII KaHda
Ky opTran Oynca Ba oJuMIIap YyJapJa WHCOHJIAPHUHT aHOMall XYJIK-aTBOPH
cababyapuHM KaH4a Ky Kyprad Oyicanap, yJIapHU IIyHYA Kajajl Tap3ja aKyuiep
Ba NeAuaTpiap TaAKWK KWia Oolulaauiap: LIy Tap3[a HEOHATOJIOTus (paHu
BY)Ky/Jra KeJJIu.

(2 coam)
3-amaJiMii MALIFyJI0T:
Boaaaap ncuxo(pu3no0ruk puBoKJIAHNIINAATY KECKUH 1aBpJap
(2 coam) OHTOTEHE3HUHT WK OOCKUWIApUIaH 601UTa0 UKKK (YHKIIMOHAT TH3UM
— WOKTUMOMM Ba MPEMETIIH aJloKa TapakKKUETH HaMoEH Oynamau. Mk émmapaa
Oapua XuiIMa-XuI ICUXUK X0Iucaiap Kabu Xap UKKH (PYyHKITMOHAT TU3UM XaM
0omaa KYpuIl Ba SIIATHII TYTUIAHTAHIATH €0 HOMJIAaHTaH PEaKIMsIHUHT BYXKY/ITa



KEJUII BaKTH1aH OeBocuTa Oonuranuiira sra. CYHTpa yiap oHa, KapUHIOILIAP
¢KU TaHUII OYIOMJIADHU TaHUO OJMILIATH KOOI SMOIMOHAN TYCAaru UIpoK
OMJIaH MCUXOMOTOP YKOHJIAHUIII KOMILJIEKCH /160 HOMJIAHUIITY KeWUHTY TapaKKUET
OOCKMYMJIaH YTaIu.
4-amajMid MALIFyJI0T:
XapakaTiii pUTMHK MYCHKaBUH Tepamus 0oJiara NCHUXOTMITHEHMK EHIOLILYB
acocu cudaruga (2coar) bonanap Ba TEpanusICHHUHT Y30K JIaBOM STYBYH
HIaKJyiapyuaa yiaapaa Takpop Ba Takpop OWpop Hapcara KU3MKHUIIWHU YHFOTHILL,
yIapHH XaénaH MIyFyJIIAHTHPHUII JO3MM. YiMHAa 60a pean onaM OMIaH aaoka
ypHaTagy. YitnH OumaH MamFyn 6yau0, y KaTTanap olaMura KHpaiy, MeXHaT Ba
daomusTHUHT OOIIKa Typiapu OuiaH amokada Oynaau, Y3 UCTaKIapWHU amMaira
OLLIMPUIITa XapakaT KAJaau.
S-aMaJIni MALIFyYJIOT:
Viinn TepanesTuk ycya cudaruga  (2coar)
bona yiinHuga yHUHT MyaMMOJIapy, KU3UKUIIIApU Ba TAKPUOACH aKC ITAJIH.
Mynnait kuaud, YinH OMp TOMOHAAH JUArHOCTHK MakKcajyulapaa Xu3MaT Kuica,
MKKMHYM TOMOH/IaH 0ojiara MyaMMOJIapHU aHriamja épaam Oepanu, IyHUHTIEK
MICUXOTEPaNneBT YUUHHY IIyHAal HYHANTUPUIIA MyMKUH-KH, Yy 0oJjiara J0UMUNA
TakpopJaml HaTkacua ahpPexTHr cycaTupaaurad MabiiyM adHEKTUB TabCUP
KypcaTaau.
Kyuma mamryaor (4coam)
[Tcuxonoruk XU3MaTHU TaIIKWI ATUII acociapu Oyinda uimrop MTMumapu
MICUXOJIOTJIapH MIII TaxkprOacu OMIaH TAaHUILWLI.
Kyuma mamFynor xyayayiapaaru Makradrada TabiuM Myaccacalapuaa
TALIKWIT ATHIIA]IH.

YKUTHUII IAKJIJIAPH
Maskyp Moayn Oyiinya KyHuaaru YKUTHII MIaKuiapuaad Goigaianuiaim:
- Maspy3anap, aMaJInil MAILFyJI0TJIap (MabIymMoOTIAp Ba

TEXHOJIOTUSJIAPHU aHTJIa0 OJMIN, aKIUK KU3UKUIIHUA PUBOXIJIAHTHPUII, Ha3apui
OMIIMMITapHU MyCTaxKamJial);

- nmaBpa cyxOarnmapu (KypuiaéTraH TOMIIUPUKIAD edumiIapu Oyitnda
Takaug OepuIl KOOMIMATHHU OIIHPHMII, SIITUTHIN, HUAPOK KUJIWII Ba MaHTHUKHH
XyJiocajiap YMKapHIIL);

- 0axc Ba MyHo3apajiap (TONIIUPHUKIAp €4MMU Oyilmya majuiiap Ba
aCoCIIM apryMEHTJIAPHHU TaKJIUM KWJIHUII, SIIATHII Ba MyaMMOJIap €YUMUHU TOITHUIII
KOOMJIMSITUHU PUBOXIIAHTUPUII).

MYCTAKNJ TABJIUM MASMYHH
Moaynra oua ypraHwiraH MaTepuajlap acocuja MYCTaKuil — UII
OakapHIIa Iy,
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17. “Ilcuxoruruena” .M., IIporpecc”,2000.

JJIEKTPOH TabJHMM pecypciapu

1. V36ekucron Peciy6mikacu Onuii Ba ¥pTa Maxcyc TabIUM BasHPIIUTH:

www.edu.uz.

2. V36exucron PecryGimkacy Xank TabIMMK Ba3UPITHTH: WWW.Uzedu.uz.

3. V36ekucron PecryGmukacu Xalk TablIAMH BasUPIMTH  Xy3ypHIar
MynpTuMeMa  yMyMTablIdM  JACTypJapyUHU  PUBOXKJIAHTHUPHUIL  MapKasu:
www.eduportal.uz, www.multimedia.uz.

4. V36exucton Pecniy6nmkacn Anoka, axG0pOTIAIITHPHUII Ba TEIEKOMMYHH-

KaIisi TEXHOJIOTUSUTAPH AaBaT KyMUTacu: WWW.acl.uz.
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http://www.edu.uz/
http://www.uzedu.uz/
http://www.eduportal.uz/
http://www.aci.uz/

5. KowmmrorepnamTupuiint Ba axO00pOT-KOMMYHHKAITUS TEXHOJOTHSIAPUHU
PUBOXJIAHTUPHII OYitmya MyBohUKIAIITUPYBUM KEHTaIl: Www.ictcouncil.gov.uz.

6. V36eknucron Pecny6imkacu Onmii Ba ypra Maxcyc TabIMM BasUPIIHTH
Xy3ypuaard boin uiamuii-meToquk Mapkas: Www.bimm.uz

7. TomkeHT HaBiaT Menaroruka YHUBEPCUTETH Xy3ypPHAAard XalK TabIUMHU
XOAUMIIADUHH KailTa Taiépiam Ba YJIapHUHT MaJjaKaCUHHU OIIMPHUII XYIyIUui
Mapkasu: WWw.giy.uz

8. MxTtumowuit axO0OpOT TabJIUM MOPTAIA: WWW. Ziyonet. UZ.

9. Infocom.uz snektpoH xypramu: Www.infocom.uz.
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MOJAY/IHU YKUTHUIIJIA
GOUTATAHUJIATUTAH UHTEP®AO.I
TABJIUM METO/IJIAPU




“SWOT-Taxjinia” MeToIM1.

MeToaHMHI MaKCaAW: MaBXyJ Hazapuil Owidmiap Ba amaluid
TaxXpuOanapHu TaxJIUJI KWIHI, TaKKOCHall OpKAIM MYyaMMOHHM XaJl O3THII
UynnapHu TOMMINTa, OWIMMIIAPHM MyCTaxkamJjall, TakpopJiami, ©Oaxosaiira,
MYCTaKWJ, TAaHKUAUA (UKpPIANIHU, HOCTAHAAPT Ta(paKKypHU IIAKIUIAHTUPUIITa
XU3MaT KUAJIAIH.

S — (strength) * KV TOMOHTApII

W — (weakness) * 3a11¢h, KyUCII3 TOMOHTAPII

O — (opportunity) * IIMKOHIIATIIApII

T — (threat) * TVCHKTIap

Xyaocagam» (Pe3iome, Beep) meToau

Metoanunur maxkcaau: by Meron mypakkal, KYNTapMOKIH, MyMKHH
KaJap, MyaMMOJIM XapakKTepujarn MaB3yJlapHU YpraHuiira KapaTWIraH.
MeTOoMHUHT MOXMATH IIyHIAAaH MOOpaTKH, OyHIAa MaB3YHUHT TYPJIH TapMOKJIapu
Oyiinya Oup xui ax0opoT Oepuiaau Ba ailHU NalTAa, YIaApHUHT Xap OupH aioxuaa
acmeKkTiaapaa MyXxokKama OJTwiaad. Macamad, MyamMMO WWKOOWM Ba canowid
TOMOHJIapH, ad3aTuK, (pa3uiaT Ba KaMuMiuKiIapy, Goiiga Ba 3apapiapu Oyiinda
yprauunaau. by wuHTepdaon Merod TaHKUIWHN, TaXJIWIMK, AaHUK MaHTHKUAN
bukpnamHn  MyBapdaKUATIM  PUBOXIIAHTHPUINTA  XaMJa YKYyBUYHJIAPHUHT
MYCTaKuJ Fosyiapu, puKpiapuHy €3Ma Ba OF3aKd MIAKIAA TH3UMIIU Oa€H STHII,
XUMOSI KWJIWINTa WMKOHUAT sipaTagu. ‘‘Xynocanamr’ METOUAAH Mabpy3a
MalIFyJI0TAapuIa WHANBUIYa Ba >KyQTIUKIApAAard Wil IMIaKiuaa, aMmaldid Ba
CEeMMHap MaIIFyJI0TJIapuJa KUYHUK TypyXJapJard Uil MIaKIua MaB3y 03acuiaH
OWIMMIIapHU MyCTaxKamJjall, TaxXJWiId KWIAII Ba TaKKOCHANl MaKcaaua
dbolnanaHuI MyMKHH.
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MeTtoann amaJjira olmIMpuiI TApTUON:

MICUXOJIOT MIITUPOKYMIIAPHU S5-6 KUIIHIaH HOOpaT KHIHK
rypyxJjapra axparaiu;

TPEHUHT MaKCaJy, apTiiapy Ba TapTUOM OWIIaH UIITUPOKYUITIAPHU

TAaHUIITUPray, Xap OUp Typyxra yMyMuii MyaMMOHH TaXJIHJI
KUTTUHUTITA RANVNh OVITAH KUCMTANU TVIITUNUTTAH TANKATMA

Xap Oup rypyx y3ura 6epuiaran MyaMMOHH aTpoduiada TaxX Il
KWIKO, ¥3 MyJioXa3aJapyuHHU TaBCHs ITHJIAETraH cxeMa Ooyiinya
TAankaTMATA 82MA NAEH KUTATU*

HaBOaTmaru 60cKuYIa 0apya rypyxjaap y3 TaKIuMOTIapUHU
yrkazaaunap. lllyH1an cyHr, TpeHep TOMOHUAAH TaXJIUJuiap
VMVMTTATITTUNUTTATTA QﬂﬂVﬂT/Iﬁ ﬂYﬁﬂﬂ(\’T‘ﬁﬁ ﬁT/ITlHI—I ’T‘{l/TlTn/IﬂT/TTI?I M RA

Hamymna:

IIcMXOKOPPEKIMOH JACTYPJIap TYZHIIHMHI aCOCHH ME30HJIapH
IMpodunakTuk Ba [Icuxorurnena Ba [Icuxorurnena
PUBOKJIAHTUPYBYHU [ICUXOJIOTUK YCTYBOPJIUTU
Mmacasasap JAMArHOCTUKAHUHT OUPIIUTH
TU3UMITUIUTH TaMOWMIIN
TAMOWHWIIN.

adzamury | kamuwury | ag3amwmru | Kamuwnuru Adzamnmuru | Kamunnur
U

XyJioca:

“Keiic-cTaan” MeTOIHN

«Keiic-ctagm» - uHrIM34a cy3 Oynub, («case» — aHUK Ba3HAT, XOJHCA,
«stadiy — Ypranmokx, TaxJIMJI KWIMOK) aHUK Bas3USITIIADHU YPTaHWI, TaxJIdI
KUJTUII aCOCUIa YKUTHIITHU amalira OIIUPHUINTa KapaTUiraH METOJ] XHUCOOJIaHaIu.
Maszkyp wmeton ngactinad 1921 #iun TapBapn  yHUBeEpcUTETHIA —aMalldi
Ba3MsTIApaH MKTHUCOAMM OomkapyB (anmapunu Ypranumaa ¢oiiaiaHuin
taptubuaa Kymianwirad. Keiicma — ounk axOopoTiapaaH €K aHUK BOKea-
XoaucanaH Ba3wAT cudartuga Taxaua  yuyyH (Qoipananum MymkuH. Keiic
XapakaTiapyu Y3 wuura Kywmmaruiaapau kKampaO onamu:  Kum (Who), Kavon
(When), Kaepma (Where), Huma yuyn (Why), Kannait/ Kanaka (How), Huma-
Hatmwka (What).
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“Keiic MeToan” HH

aMaJjira OIupuI 00CKHYJIapu

N DaoJ AT MAKIN
bockuuiaapu Ba Ma3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHuHT | ¥ sKKa TapTUOIArd ay HMO-BU3yall HIII;
ax0opoT TabMUHOTH Owmiad | v/ Kelic OWIaH TAHUIIMII(MATHIIM, ayAH0 EKU
TaHULITUPHILL Meaua MIaKiaa);

v’ axGOpOTHH YMYMJIAIITHPHILL;

v’ ax6opoT TaxXJInIu;

v/ MyaMMOJIApHU aHHUKJIAII
2-00CKHNY: Keiicau | v/ vHIUBHIyasT Ba IypyX/a UIILIALL,
aHUKJAIITAPUIN ~ Ba  YKYB | v\ MyamMMosapHu 10/13apOJIMK HEepapXHUsACHHH
TONIIMPUFHU OeNTHIaIn aHUKJIaIl;

v/ acoCHii MyaMMOJIM Ba3UsATHU OCIITHIAII
3-00ckmu: Keiicmarn acocuii | v/ MHIMBHIyaN Ba TypyX/a HIILIALL
MyaMMOHH  TaXJWI  OTHUII | v MyKOOHWII €4nM HYIUTapUHU UILTa0 YHKHIIL,
OpKaJIX YKyB TONIIMPUFUHUHT | v\ Xap OHWp EYUMHHHT HWMKOHHUSTIApUd Ba

CUMMMHHU H3Jall, XaJd OTHII

TYCUKJTAPHH TaXJIWJ KUJIUIIL,

UYJUIapuHu UI1a0 YMKUII v/ MyKOOWJI e4MMJIApHH TAHJIAMI
4-6ockuu: Keiic  eunmunu | v/ sKKa Ba TypyX/a HIILIALL;
v/ MyKOOHWJI BapHaHTJIAPHH amaiga KyJUlal

CUYMMHHU INAK/UIAHTUPUII Ba
acoCJIalll, TaAKIUMOT.

AN

MMKOHHSTIAPUHH acOCall;
VKOIM-JIONHNXA TAaKIUMOTHUHH Tau€pall;
AKYHHM XyJoca Ba Ba3UAT EYMMHUHUHT
aMaJIMM aCIEKTIIAPUHU EPUTHUIL

» Keiicgarn MyaMMOHII KeJITIHPHIO YIIKapraH acocuii cadadrnapHil
OeNrIUTaHT( ITHMBIYTY A Ba KITYIIK I'VpyN1a )
* MoOw mnoBaHn Hnmra TYHIHPHIT VUYH OakapIUlajariHa mumap
KeTMAa-KeTIIITHHI OerIUaHTr (&Y QTIIKIap qari mm )
«O®CMY» meToau
TexHOJOrUAHUHT  MakKcaau: Ma3Kyp TEXHOJIOTHS HWIITUPOKYMIAPIATH

yMyMHI pUKpIapiaH XyCycui XyJocallap YMKapHIll, TAKKOCIAIll, KUECIall OpKaIn
axOOpOTHHU V3JIAIITUPHILL, XYJIOCaJIalll, IIYHUHTJEK, MyCTaKWUI WXKOIUNA (hUKpIIALl
KYHUKMaJapuHU 1IAKUIAHTUPHUILTa XW3MaT Kuiaaau. MasKyp TEXHOJOTusAdaH
Mabpy3a MaIIFYJOTIApUAa, MyCTaxKamialljga, YTUITaH MaB3yHHU Cypalljaa, yura
Bazu(da Oepuiga Xamja amMaauid MaIIFyJOT HaTWKaJapUHU TaxJIMJI dTHUIIIA

dbolnanaHuI TaBCUS DTHIIAIN.

TexHoorMsIHM amaJjra OIMPHUII TAPTHOMU:

15




- KaTHaImuuMjapra MaB3yra OWJ OYyJIraH SKyHHH Xyjnoca €KH Fos Takaud
ATUJIA]IN;

- xap Oup wumrupokyura OCMY TEeXHONOTMACUHUHT OOCKUUWIapU E3WIIraH

KOFO3JIapHU TapKaTUJIAIN:

* (PIKPHHTIIZHI OAEH STIIHT

iprigprHriran Gaexnra cabal
KYVpcaTIHD

« k¥Vpcarrang caGabIIHITIZHIT
HCOOTIIA0 MIICOIT KeITHPIHT

* (PHKPITHTIIZHITY MY MIATITIIPITHT

-  WIOTHPOKYMJIADHUHT  MyHOcalaTjapd HUHIUBHAyal €KUM TYpyXui
TapTUOa TAKIUMOT KUJIUHAH.
OCMY  rtaxJuiau KaTHaIIYujaapaa KacOWii-Hazapuil OMJIMMIIApPHU aMaJIui
MalllKjIap Ba MaBXKyJ TaxpuOaigap acocwaa Te3poK Ba MyBaddakuariu
Y3MamTUPUITUIINTa acoc OYIaau.

“TymyHyaJjap TaxJujau” MeTOAU

MeToagHUHT MakKcaau: Ma3Kyp MeToja Tamabanap €KW KaTHAIIYUJIapHU
MaB3y Oyinua TasHY TyIIyHUaJapHU V3TMAIITHPHUIN JapakaCWHU aHUKJIAII, Y3
OMIIMMITAPUHU MYCTAKWJI PaBHUIIIA TSKITUPHII, OaxoJiall, ITyHUHTICK, SHTH MaB3y
Oyiinua pacTiabku OwiMMiIap JapaXaCUHW TallXWC KWW — MakKcaauia
KYJUTaHWIa 1. MEeToTHU aMalra OIIMPHUI TapTUOu:

® WINTUPOKYUIIAP MAIIFYJIOT KOUAaJapy OuiiaH TaHUIITHPUIIAIHN;

e VKyBUMJIapra Map3yra €k 000ra Terumuim OyiraH cysiap, TylryHYanaap
HOMM TYIIMPUJITaH TapKaTMayap oepuianu ( MHANBUAYAT EKU TYPYXJIM TapTHOIA);

e VKyBUMJIap Ma3Kyp TylIyHUajlap KaHJald MabHO aHIIATUIIHM, KaudoH,
KaHJ1ail xoJaTiap/ia KyJUIaHWIMIIY XaKkuaa €3Ma MabliyMoT Oepaiuiap;

e QenruiaHTaH BaKT SKyHUTA €Trad YKUTYBUM OCpWIIraH TyIIyHYaJapHUHT
TYTpH Ba TYJIUK U30XUHH YKUO SIIUTTHPATU EKU CIaii OpKaJTd HAMOMHII dTajIH;

e xap Oup MIITUPOKYM OEpUITAH TYTpH kaBoOiap OWIAH Y3UHUHT IIaXCUI
MyHOCAa0aTHHU TaKKOCIah 1, GapKiIapuHu aHUKIAuau Ba ¥3 OWJIMM AapakacUHU
TEeKIUpUO, OaxoJaiIu.
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Hamymna:

CusHuHrya 0y TymyH4a Kanjaam MmabHOHM | Kymumua

TymyH4aJja
ymty p anraaraau? MabJIYMOT

Benn /Inarpammacu Mmeroau

Metoauuur makcaau: by Meron rpaduk TacBup opKaiu YKUTHIIHU TAIIKHI
THII IMAKIM OYynau0, y HMKKHTAa ¥3apo KECHUIIraH aiilaHa TacBUPU OPKAIU
udonanananau. Maskyp MeETOA Typiu TyUIyHYalap, acociap, TacaBypJIapHUHT
aHaJIM3 Ba CUHTE3MHM MKKU aclEeKT OpKaJlu KYpuO YMKHUII, YIAPHUHT YMyMHH Ba
(bapKJI0BYM KUXATJIAPUHU aHUKJIAII, TAKKOCIAIll UMKOHUHU Oepaiu.

MeToaHu aMaJIra OIUMpPHII TaApTHOM:

® UIITUPOKYUIIAP UKKU KHAIIUJAH ubopar Ky(prauknapra
OupialmITupuiIaguiIap Ba yjapra KypuO UYMKWIAETraH TyIIyHYa €KU ACOCHUHT
y3ura xoc, Gpapkiiu KuxaTaapuHu (EKU aKch) Joupaliap nuura €310 YUKUII Takaud
ATUIIA]IN;

e HapOargarn OOCKMYJA HWINTUPOKYMIIAD TYPT KHUIIKMAAH HOOpaT KHYMK
rypyxJjiapra OupiamiTupuiaad Ba Xap Oup KyQTIMK ¥3 TaxIwid OujaH Typyx
ab30JIAPMHU TAaHULITHPATUIAD;

® KYy(QTIUKIApHUHT TaxJIWIA ODIIMTWITa4, yjaap Oupramamubd, Kypuo
YUKWIAETraH MyaMMO €EXyA TYLIyHUYaJApHUHT yMyMUH OKUXaTilapuHu (€xku
dapxyn) u3nad Tomaawiap, yMyMialmiTUpaguiap Ba JOUpavalapHUHT KECHIITaH
KUCMUTa €3aaumap.

“bauu-yiuH” MeTOIU
MeToaHMHI MaKcaau: YKyBUMIapJa TE3JIHUK, aXO0pOTIap TU3MUHHU TaXJIUII

KWIKIL, peXalalllTUPUI, MPOTHO3JAll KYHHKMAaJapUHU [AKIUIaHTUPUILIAH

nbopar. Ma3zkyp MeToAHM Oaxoyall Ba MyCTaxkamjalml Makcaauia KyJulail

camapaid HaTWXalapHu Oepaiu.
MeToaHu amaJjra oluMpuIl O00CKUYJIAPH:

1. [actna® wuIITUpOKYMIApra OenrujiaHraH MaB3y [03acuJaH TalépliaHTaH
TOMIIUPUK, SHHU TapKaTMa MaTepUaJUIapHU aloXuJa-ajoxujaa Oepuiagu Ba
ylapiaH MaTepuaiHu CUHYMKIa0 Ypranum Tanad stwnanu. lynman cyHr,
UIITUPOKYMIIApra  TYFpPU jKaBoOJIap TapKaTMaJaru <«sIKka 0axo» KOJOHKacura
Oenrmiaml Kepakjaurd TymyHTHpwiagu. by Oockuuna Basuda sikka TapTuOaa
OakapuIiaIy.

2. HapOarpmarm Oockuyia TpeHEp-YKUTYBUM UIITHPOKYWIApra y4 KHUIIHJAH
nOopaT KUYUK rypyxJjapra OMpiaiTupaan Ba rypyx ab30JapuHu Y3 Qukpiapu
OwiaH TypyXJIOUUIAPUHU TAHUIITUPUO, Oaxciammb, Oup-Oupura TabCUp
YTKa3u0, ¥3 Gukpiapura UIMOHTHPUIL, KEIUIITaH Xoyj1a Oup TyxTamra Kenuo,
KaBOOJIapUHU «TypyX 0axocuy Oynumura pakamsiap OuinaH Oenrmiad YMKUIIHUA
tommupanu. by Basuda yuyH 15 gakuka BakT OGepunaiu.
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3. bapua Ku4MK Typyxjap y3 HMIUIAPUHU TyraTrad, TYFpyU Xapakariap KeTMma-
KETJIUTH TPEHEP-YKUTYBUM TOMOHMJIaH YKUO SIIMTTUPWIA/IY, Ba YKyBUMIApAaH
Oy »KaBOOJIapHU «TYFpH xKaB0O» OYIuMuUra €3uin cypaiaiu.

4. «Tyrpu xaBoO» OYmuMmaa OepuiraH pakamjapiaH «sgKka 0axo» OyauMwuia
Oepriiran pakamiiap TaKKocJIaHuo, gapk Oyica «0», Mmoc keinca « 1y 0anm Kyniui
cypanaau. lllynaan cyHT «sikka xaTto» Oyaumugaru ¢apkiap IOKOpHIaH macTra
Kapab Kymuo yuKmwimb, yMyMUd HMFUHIN XUCOOTaHAIH.

5. Xyanu my Taptubna «TYFpU KaBoO» Ba «Typyx 0Oaxocw» ypracumaru Qapk
YUKapuwiagu Ba Oammap «rypyX Xatocw» Oynmumura &3m0, IOKOpHUIAH MacTra
Kapab KyIIuiaay Ba yMyMUd HAFUHINA KEATHPUO YMKApUITa TN,

6. TpeHep-YKUTYyBUM SIKKa Ba TYpyX XaTOJIAPUHU TYIUIAHTaH YMYMHUH WHFUHIA
Oyiinua anoxuaa-ajoxuja mapxJjaad oepaau.

7. Wmrtupokunmnapra  onraH Oaxosjapura Kapad, yJapHUHI MaB3y OVyiimya
Y3IamTUPHUIN JapaXkaiapyu aHUKJIaHA .
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HA3ZAPUU
MATEPHUAJLIIAP




1-Mag3y. bonanap ncuxorurueHacu NpeIMeTHu.

Pexa:
1. IlcuxorurueHaHUHT aCOCUN TaMOWUILIApH.
2. TlcuxorurueHa Typiapu.
3. ITlcuxoruruenara Kyvwiaauran tajgadmiap.
4. TlcuxorurueHara TabCUp STYBUH OMHUJLIAP.

Tassnu nudopanap:

[Icuxorurnena  macTypjlapuHM — Ty3WIJArd  acoCMM  TaMOWWILIAp,
IICUXOTUTEeHAra KyWHJIaqurad Tajnabnap, KOPPEKUHUOH JAaCTypHUHT
Oaxxapunuim 6yiinya XucoOOT, ICUXOTUTMeHara TabCHp.

MabinyMku, uipiad YuKapuil MyHOcCAa0aTIapu acoCHla MHCOH, YHUHT
COFNMFM OMpHMHuUM HaBGaTHa Typamad. by xakma Y36exucton PecryGnmkacnu
Koncturyuusicuga xam Maxcyc tapkugianrad. 2005 #wamauar “Cuxar-
caJIoMaTIMK” Huinm 1e0 IBJIOH KWIMHMIIM XaM Oexu3 sMac. WHCOH, yHUHT
COFJIMFU, WII KOOWIMSATH Ba WXOIUA HUMKOHHUATIAPH COFJIMKHHU CaKJIAITHUHT
oObeKTUTHHA OYNIHUO KoJIMaii, 0alKi aCOCHI MaKcaau XaMIup.

Cornukka HucOaTaH OHINIM MYHOCAa0aTHU TapOuslall TabJUM  Ba
TapOUSTHUHT aCOCUM TapKUOU Kucmiapuaan Oupu OViu0, OyTyH >KaMUSITHUHT Ba
xap OMp IMIaXCHUHT XapakaTWHU Tanald Kuiaau. byHaal xapakaTiapHUHT Makcaau
axoJu COFJIUFUHU JOUMHA MyCTaxKaMJamlIup.

- XKXamusaT cormoM TypMyll Tap3W y4yH MIApOUTIIApHH spaTHINTra Xapakat
KHWJIAJIH;

- Xap Oup HMHCOH ¥3 XKaMoacu ab30JIApUHUHT COFJIMFUHU CcakJjall Ba
MyCTaxKaMJall UIH/Ia UIITHPOK ITUIITAa TalEPIUTHHI HAMOEH KUJIHILH 3apyp.

- CornuK — acocuii Makcaja sMac, 0alKu I1axc Ba KaMUSAT TApPaKKUETH yUyH
BOCHUTAJIUP.

- IHCOH COFNTUFYM — MallIK, KWJIMII OPKAJIU SXIIHJIAHUIITNA MYMKHH.

- JIeMOKpaTHK >KaMUATHUHT YMyMUW Bazu(aiapuHy Xajl KWIHII Y4yH Xap
OWp WHAMBUI COFJIOM, HITa KOOWJIMSITIM Ba KYBHOK OYJIMIIIN 3apyp.

- JlaBnar 3 ¢ykapoJapuHUHT COFJIMFU Y4yH, PYXUW Ba >KUCMOHUN Y3UHH
XM XUC KWINIIY YYyH MIAPOUTIAPHU SPATA]IH.

CorlIUKHU cakjiall Ba MycTaxKamulallira WyHanTUpWiIraH THOOUN-caHuTap
MabpudaT nactiabku npopuiaakTUKa 4yopacud cudaTuia MCUXUK KapaéHiapra,
WHCOH Ba MYXHUT OpacHJard JAWHAMUK ajloOKajiapra Ba WHCOHHHHT W)KTUMOMM
MyHOca0aTjaapura KapaTWiuid Jo3uM. by #yHamumpga wm onu®  6opuo,
COFJIMKHHU CakJall Ba MycTaxKamJalira MMKOH OepaJiura ssHru4a TypMYII Tap3u
Y4yH Kypalll 3apyp.

CoruK y9yH axamMusTIH OylraH MHCOH Ta(akKypu Ba XYJK-aTBODH,
XTUEKIIAPHN KOHAMPUII YCYJUIapu Ba OJaTiap TYpPMYIl Tap3UHUHT TapKUOUit
Kucwiiapu cudaruga Kapammmyd MymkuH. CaHuTtap Mabpudar Ba TaIlIBUKOT
COFJIMKHM CakJIalll, MyCTaXKaMJIalll Ba KauTa THUKJIALILA MyXUM pOJIb YWUHAUAU Ba
JIEMOKPATUK KaMHUSITHUHT MyXUM Ba3upacu XucooOJaHaIu.

JIeMOKpaTUK >KaMUSATHUHT OOII HWHCOHMAPBApIMK FOSCH ‘‘KaCaJUTUKHU
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NabBOJAIIIAH, OAMHHM OJraH sXmu - Oynub, arap MUGOKOPHUHT IBTHOOPU
KacaJUIMKKa 5Mac, COFJIMKKAa HyHanTupwiraHn Oyiaca, Oy Fos TYJIWK amalra
OLIMPWIMIIK MyMKUH. HUMa y4yH COFJTMK MHCOH YbTHOOPHUIAH YeTAa KOJIU?

bynunr Oup Hewa cababu Oop. VYnapgaH OWPUHYHUCH — COFJIMKHUHT
“OMSIMHMACITIUATH .
Kacammkka HucOaTaH COFJINKHM OpKaJa KOJHUIIMHUHT OOIIKa

cababuHu 0030p UKTUCOAWETHTA  YTraH KaMUITAAH u3Jjam 3apyp. byHnpaii
xkamuataa —mmdokop OomKka KacO sramapu KabOW sIiam y9yH Kypallwiinra
MaxxOyp, y Ky3ura TalUIaHTaH HapcajaH, ShHU KacaJUTMKAAaH MOJIUN MaH(aaT
W3JIAUIH.

bynpaii ku3MKapiau XOJIAT WMKTUCOJWNM IMAPOWTIAPHUHI HATHUKACHIUD.
udokop ¥3 MIKO3TAPUHUHT COFJIMFU YYyH KalFypaau, JeraH TacaBBYp Maiizio
oynanu. JlekuH MHUQPOKOPHUHT MOJAUN KU3UKHUIIUIADUHU XUCOOTa OJicak, Yy
MUYKO3JJAPHUHT COFJIMFUTA Kapild XUcoOJiaHaau. Y COFJIMK Y4YyH 3Mac, Oaliku
YHUHT KapaMma-KapluIucHy, KaCaJUIUK y4yH IyJI TOMa[H.

Xo3upru  BakTAa OyHma  XxojaT  KYIMYWIHK PUBOKJIaHTaH
MaMJakartiapaa, )kymiajaad Batanumusna xam maxyn. Kymammuk mmdoxopiap
y3mapuHu TagOoupkopiap cudaruma TyTagwiap. YIap Xu3Mmarra Xak Tysau
oJlauran ‘‘6eMopiapHuruHa” aapBonamawiap. lllynmai kuauO, mmdpokop Xam
O€K KUWUM Tan&piioBYM €KU aBTOMOOWIIb YNKAPYBUUACK XOJATHU drajUIai iu.

“Cornuk” Ba “KacaJUIMK~ TYIIyYHYaJapUHUHT aHUKMACJIUTH, IIYHUHT Y49YyH
BY)Ky/Jra KeJIJWK{, THOOMET MHCOHHM wIaxc cudaruaa smac, 0aaku OHOJOTUK
MaBxXyJIOT cudaruia ypraujad, Mapkasuil HepB cucTeMacu (QyHKIUsJIapura, sSbHU
IICUXMKara eTapjuya axamusiT OepuiMagu, Maxcyc (aHiap HEBpOJIOTHS Ba
ncuxuatpus OyHJaH MyctacHo. “CoffuK’ Ba “Kacajyiuk’ TyIIyHYaJdapyuHU Oup-
Oupura TyOmaH Kapama-Kapiid KyWuil THOOMET Xoaumiaapu Ba  TUOOU
XU3MatnaH QoinaraHyBYM axoJu Opacuaa TYITyYHMOBYHIIMKKA OJMO KEJIMOKIA.
byHu Kylnaaru MUCOJI1a KypUll MyMKHH.

Xap KyHM KYmUwink Oemopiap  MHQPOKOP XOHACHHU “‘O0BEKTUB
TAIKUKOT HATIDKaJlapuaa TacAUKJIaHMaraH KacayUIMK “  TallXuCcH OWIaH Tapk
ATajguiap.

By >xunnuii mmkositiaapu 6op, Wi KOOWIUATIApU TacairaH OeMOpIapHUHT
“COF” DKAHJINTUHU aHIJaTad. AKCUHYA, MUaldeTra YallMHTaH, Y3WHU SXIIU XHUC
KWJIaéTraH, >KOH Je0 WIulaiiaurad, CHopTAa IOTyKJIapra XaM Spulla OJaJuraH
CIOPTYH, Kacaa XucoOJIaHaIu.

NHCOHHUHT COFJIUFU XaKuJa MabIyMOT OEpyBUM OOBEKTHUB ME30HJIAp
MaBxXyJl dMac, yJIapHU HILUIa0 YUKWUIN 3apyp. byHmalt Me3oHiapra, MHCOHHUHT
UIIra Ja€KATIMIUTU ME30HJIapH, I0KJIaMa ME30HJIapu, WKTUMOUM MyHOcabaTiap
JTWHAMHUKACH, aTpod-MyXUTIAard TypJi OMUWIJIAp TabCUP KWJITaH/la OpraHU3MHUHT
TYIIUPYBUM Ba KyMYJISTHB 3QQeKkTiaapu, pyXuid Ba >KUCMOHHM MallK KHJIHUII
KYpcaTKuwiapu KUPUTUIUIIN MYMKHH.

NHconnn kym €xamMa WXTUMOWM MyHOcabaTiap HyKTau Ha3apuiaH
Oaxosamira IMKOH OepaauraH MEe30HJIap XaM MYyXHM XucoOyaHaau. JleMokpaTtuk
KaMUATAA SIIOBYM MHCOHHUHT COFJIMFUHM LIy dAMUST IIAXCUHUHT TapakKKUETH
xapaéuu cudaTtuna Kapaim 3apyp. by kxapa€H YKyB jkamoanapuaa, MeXHaT
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)amoaapuja Ba TypMyIJla KedaIu. Ilcuxoruruena — NCUXUK
COFJIMKHU CakJjall Ba MyCTaxKKamJjalira WyHaaTUpWiIraH TaaOupJiapHU HILIA0
YUKyBYM Ba amalira OUIMPYBUM THUrMeHa  coxacuaup. bab3u myammudnap
NICUXOTUTHeHara Tabpud OepuilraHaa yHu (akaTrMHa TMUTMEHa COXacu sMac,
Oaku TicuxuaTpus coxacu jaed xucoOmamaau. bomka myammdaap (M.: Msrep
B.K., 1976) ncuxorurueHa Basudanapura pyxui KacayUTMKJIAPHUHT BYXKYJra
KEJMII Ba PUBOXKIAHUIIMHUHT  OJIIMHU OJMII J1e0 Kapad, NMCUXOTUTMeHaHU
JacTIa0Ku TICUXONPOPUIAKTUKAra SKUHJIAIITUPAIUIap.

H.[.Jlakocur Ba I'.K.YmakoBmap (1976 ) ncuxorurueHanu THOOHET
dbannapuHUAT MycTakuin Oynumu cudartuga axparaguiap. B.ILIletnenko Ba
oomxkanapauar (1997) cdukpura xypa, mncuxorurueHa (akaTruHa NCUXUATPUS
Owran OofnmuK OYIMO Koamal, Oamku THOOWET TICUXOJOTHICH, THOOMET
COITMOJIOTHSICH, BaJIeoJoTHs (haHiapu Omiad OOFIUK KomIuiec (haH XucoOaaHa u.

Ilcuxorurnenanu 6up Heua OyJIMMIIapra aXpaTuil MyMKUH:

1.Em neuxoruruenacu.

A)bonanap ncuxorurueHacu

B) YcMupnap nenxoruriueHacu

B) Karranap Ba Kapusiiap ncuxorurueHacu
2. MexHaT Ba TabhJIUM IICUXOTUTUEHACH

A) Nuta® yuKapuin ncuxorurueHacu

b) Axnmit MexXHAT IICHXOTUTHEHACH .

3. TypMmylll ICUXOTUTUEHACH.

4. Ouna Ba )KUHCUU Xa€T IICHXOTUTUEHACH.
5. Kacan ncuxorurueHacu.

Vpranunaérran coxara OOFIMK paBHIIJA TICHXOTHTHEHA y &KH Oy
dannapra cysiHagu. bonanap ncuxorurueHacu, negaroruka, neauarpus, Oonanap
Ba IMEJAarorvK IcuxoJjiorusira TasHagu. [ICMXOTrMrMEeHaHWHT acoCHil MaKcaau
MICUXUK CAJOMATIMKHU PYyXUM MyBO3aHATHHM cakjiamaup. llcuxorurueHaHnuHr
HyHaNMMIIapu opacujia MHCOHHUHT TICUXMK XOJIATHra Ba TCUXUK CAJIOMATIUIUTra
TabCUP ATYBYU MYXUT OMWUIAPUHU YPraHWUII MYXUM YpUH dSrajuiauaud. byHnai
OMMJIJIapra TMCUXUK KacaJUTMKIApra YalvHraH OeMopiiapra HOTYFpU MyHoOcalar,
JIOpY BOCHUTAJIAPUHU KYN UCTEBMOJI KWJHIIL, 0ab3u (paonusTiapja MapOUTHUHT
KUWWHIIUTH, HOKYJail SKOJIOTHK OMWJUIAp Ba OOIIKAaJapHU KHPUTUIT MYMKHH.
[lcuxorurueHa WHCOHTa YHUHT TMCHUXHUK COFJIMFU Y4yH XaBuum OYnaraH HOKymai
TabCUPAAH  KOYMINra, TaOuuWid KywiapjaH ¢oiinanannd, KUHUHYWINKIAPHU
€HIUILTa ypraTaiy.

X1 acp ¥pranapuna &3unran A0y Anu Mo Cunonunr “Tud Konynnapu™
KUTOOMJA COFJIMKHU cakjall y4yH 6 Ta Hapcara bTHOOp KapaTaJiu.

1. EpyFnux Ba xaso.

2 OBKar Ba CyB.

3 XapakaT Ba TUHYJIUK.

4, ViKY Ba TETUKJIUK.

5 Mopnanap anMamivHyBH.
6. XucCueér.

N6n Cuno xypcatran Oy Hapcamap XO3UPIM KyHrada, COFJIMK YYyH ¥3
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aXaMHSTUHU NYKOTTaHU NYK.

[Icuxoruruena ¢an cudaruga 19-acp oxupum 20-acp Oounuiapuga
ByXyara keiaau. Poccusina mcuxorurueHaHuHT naiao oynumu 1887 wmnna 6yauo
yTran  ncuxuarpiapHuHr  1-  cwe3nu  Ownan  Oornanamu.  Cbesmua
N.I1.MepxaeBckui, C.C.Kopcakos, N.A.Cukopckuii rcuxuarpIiapra,
mudoKopiapra, MamiakaTaard WIFOpP KUIIWIapra TCUXUK Ba  pyXuid
KACAJIUTMKHUHT OJIIMHU OJUII OYyiiMya JacTyp Ba Fosjlap XakKuaa MypoxKaaT
KWJIAJIN.

Xopwxkuit agabuérinapaa NCUXOTUTHEHAHUHT Haino 6ynuimu buepe acoc
coJiTaH XapakarT OwiaH OofjaHagu. by conMK Xu3Martyucu 2 WWJ TICUXHATPUK
KacanxoHana Etu0 uukkaHugan cydr, 1908 #wunnma OyTyH nyHEna KU3HMKHII
VHFOTTaH ”Y3MHHM TONTaH aK1” HOMIIM KMTOOMHM Hamp Kunaau. Keimupox y
MICUXOTUTUECHUK JKAMUATHU Ty3ad. 1917 #wnnmga TCHUXOTUTHEHUK — KAMUSAT
Kananana, 1918 #unma ®pannusana maino Oynau. IlcumxorurueHna macaianapu
ownan Kpenenun, ®open, bnelixep kabu Mamixyp rncuxuaTpiiap myFyIaHUIIA A,

WNkxrHYM %axOH ypylIu OONUIaHUIINIAaH OJauH EBpora Ba AMepuKaHUHT
KYIl MaMJakaTjiapyua MCUXOTMTMEHUK TAIIKUJIOTIAp Ba >KaMUATIAp MaBxXy.l d/U.
bynpait tamkwioTiapja NCUXUK Oy3WIUIUIAPHUHT BYXKYyAra Keaull cababiapu
Yprauuiaau, axoiud opacuja CaHUTap Mabpudar HUIUIAPUHUA amajra OIIUPHUIIIH.
VYpyugan KeWHHrd Wuiapia TCUXUK COFJIMKHM — CaKJAlTHUHT OyTyH >KaXOH
dbenepanusicu Ba OyTyH KaXOH COFJIMK TAIIKUJIOTH KOIIWUJA TCUXUK COFJIMK
OYJIMMM TaIIKWI STUIIIN.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. TlcuxorurueHaHWHT aCOCHI Ma3MyHHU HUMallapaaH uoopar ?
2. Ilcuxoruruenanunr MTMpaaru poiu Aeranjia HUMaHHU TyITyHacu3?
3. Ilcuxorurnena GaHUHT WYHATHIIIAPA XaKU1a MAbIyMOT OCpUHT.
4, MTMpa ncuxorurueHaHUHT aCOCUI MaKcaaId HUMajaaH noopar?

Anabuéraap pyixarm:
1. Anne Anastasi, Susana Urbina. PsychologyTesting.-Prentice-Hall International,
Inc.2000.P 24-25

2. Henry Kellerman, PH.D. Anthony Burry, PH.D. Handbook of Psychodiagnostic
Testing. - Springer Science_Business Media, LLC.2007.

3. Elizabeth A. Styles. The psychology of attention. This edition published in The
Taylor & Francis e-Library, 2005.-232 p.

4. Mayers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — 910 p.

5. Schiffman H.R. Sensation and Perception: An Integrated Approach. 5 Edition.
— John Wiley & Sons, 2001. — 608 p.

6. The Cambridge Handbook of Personality Psychology// Edited by Philip J. Corr.
Cambridge University Press 2009

7. Fosuen D.F. Ymymnii ncuxonorus. T.: Yikurysun, 2010.
8. Fo3ues O.F. Ilenaroruk ncuxonorus acociapu. — T. : “SV’KI/ITquH”, 2000
9. AbnypacynoB P. Makra0na ncuxonoruk xusmat. — JXKuszzax, 1999
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10. XypBanueBa T. Maktabaa MCHUXOJOTUK XU3MATHH TAIKWJ JTHUII. — aBJIOHUHN
Homugaru XTXKTMOMMU, 2006

11. XK.I'ondpya. Uto Takoe ncuxomorusn? M. 1999 r. 2-tom.

12. KpsiioB A.A., MannueBa C.A. [IpaktukyMm mo o01iei, 3KCriepuMeHTaIbHON U
npukiIaaHon neuxonoruu.-Cno.: [Murep, 2005.-550 c.

2-MaB3Y YiiKy ICHXOrHIHeHACH
1. YHKYHMHT MUKJIOpH Ba cu(daTH, TaBOMUNIUTH aXaMUSITH .
2. borr Must myCTIOK KUCMU Xy>KalpaJlapuHUHT (PaoJITUTH.
3. Tlapomokcan yHky.

Tasinu noopanap.
Heps cuctemacu, napoaokcai, MyCTIOKHUHT OMO3JIEKTPUK (PaOJITUTH, KUCKA
TYJIKHAHIIAP, Tyl Kypuml, D3I yactoramu TYJIKUHIIAPH.

NHCOHHUHT WIll KOOWJUATH YYyH YWUKYHUHT MUKIOpH, cudatu Ba
JOMMHUUIWNTA MyXHM  axamusatra sra. Kam  yxjmam €ku yxjgad OJIMAcivK
XOTHUPAHUHT EMOHJIANIYBUTra, EMOH Kal(uaT Ba OOILIKAa MCUXUK Oy3wiIMILIapra
oJu0 Kenaau, TUKKATHU TYTUIaid oJIMaciukaa HamMoEH Oynaau. AKCUHYA, JOUMUI
AXIIM yXJall MCUXUKAHUHT Uil KOOMmusaTuHU ommpanu. “HU.ILIIaBaoB yiKyHu
HepB cucreMacu KyTrkapyBumcu”, lllekcnmp “pyx 6ajab3amMu”, ApucToresb
“xaér xusmMaTtkopu” ne0 Oexu3 aTuIMarad. YMWKYCH3IUK €KH Y30K BaKT
XM yXJIaMacluK — cajnOuii  y3rapuiiapra, MacallaH, HOpakK-KOH-TOMHP
KaCaJUTUKJIApHUTra, XaTTo YIuMra XaM OJiu0 KEeJUITH MYMKHUH.

Viiky Oy Oomr mMusi MOYCTIOK XyKalpalapuHUHT (aosl TOPMO3JTAHMIII
JKapa€Huaup. MUSHUHT MabllyM MapKas3jiapu YWUKYHUHT Y3 BaKTHUJa KEJIMIIUTa
*aBoO Oepanu, OO MHUA MYCTIOK XyXKaWpanapyu dYapyallHUHT OJIMHU OJIAJIH.
JlekuH myCcTIOK oOcCTHAArW Ky XyXaWpajnap yHKYy BakTHAAa XaM HWIUIAIIHU
JIaBOM ATTUpaU. YJIApHUHT Oab3ujiapyd MYCTIOKIArd TOPMO3JIaHUII XOJaTUHU
MyCTaxkamiaiiam, OomKanapu 3ca OpraHU3MHUHT XaéTU YYYH MYXUM >KapaéHiap
— opak (daonusaTH, Hagac oJIuII, MOAJANap AJMAIIMHYBU KAaOWJIAPHUHT MILWHU
TabMUHJAUAN. YUKy >Kapa€Hu 4yyKyp YHKY Ba Tyll KypajuraH YyWKy OwJiaH
JOMMHUHN anMammmga kedaau. Yykyp yHKyHH “KHACKAa TYJKUHIAp YWUKyCH
xaMm  ne0 aramaad, 4Yykd sJiekTpolHnedanorpamana (O0I)  myCTIOKHMHT
OMORJIEKTPUK (PaOJTUTH KHUCKA TYJIKUHIapAa HaMmo€H OVmanu. Tymr kypuiagurad
yiikyaa 200 1a rokopu yacToTaid TYJIKUHIIAp Ao Oynaau.

bynpait yiiky “te3 TynkuHmap yiWkycu® 1e0 aramaau, Oy OOCKWYIa WHCOH
KaTTUK yXJaca-/1a, TETUKJIMK BAKTAATW TYJKHUHJIapra yxmaunaud. Tym kypaérran
BAKT/JIa MTHCOH KY3U Te3-Te3 XapakaTiaHaau. [lapogokcan yiKy (Tyl Kypaauras)
yMyMuid YUKy JaBoMUMIUTUHUHT 20-30%wunHu  tamkun stagu. llapomokcan
YUKYHUHT OupuH4YM OockuuM  yxjarangan  cyHr 40-90 pakukamgan CcyHT
OouutaHaaM, TaxMUHaH Oup Xuia wuHTepBanga  4-6 Mapra TakpOpJIaHAJIU.
[Tapongokan yWKyHUHT naBomuiiuru  5-20 nmakuka. YWKYHUHT cu(aTHHU
Oaxouaiiga Ty Kypujlagurad yikyra karra axamusTt Oepuiaau. Yakanokiapaa
oproaokcas (Tyll KypMmMalauran) Ba mapojokcan yuky HucOaTth 8:8 ra TeHr.
Kapusinapia yUKyHUHT yMyMHE JaBOMUWIWTH KaMairanga Oy Hucbar 5:1 ra
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TEeHI OyJaju.

SIBaHOBUY TAAKUKOTIApUAAH MabIyM OYnuImmM4ya, 5 KyH YyxJamara
WHCOHJIapra, yXJall UMKOHUSTH Oepuwirasjia, yjaapaa napojoKcal yiky 2 mapta
optrad. Taxpuba HIITHUPOKYMWIAPUHU TYII KypaauraH OOCKHYIaH  Maxpym
KWIMHTaHJaru TCUXUK jKapaéHiIapHUHT Oy3wnuinu Ky3aTwirad. Llynnai kunuo,
Tyl KYpUJIaJural YUKy — 9HT XM YHUKyaup. byHu Oollika TagKUuKOTYHUIapHUHT
HaTWXKaJIapU XaM TaCAUKJIA/IN.

Macanan, pyc ¢wusuonornapu baxyp Ba CeMeHOB TaaKUKOTIApUIaH
MabJIyM OynuIInya, YKy IOpUiiap Ba alKOrojb TYII Kypuiaaural YHKY
OOCKUWIapUHU KUCKApTHpaau Ba YKy cudartuHH macatupaaud. by Bocurtamap
MUSI TETUKJIUTA TU3UMUTA TabCUp KWJICA-1a, yjap TYII KYpUIaauraH yWUKyHUHT
OOLUTaHUILINATA xaakuT Oepaau. Kewacum yHKy nopwiap H4YraH HMHCOHJIAp
spTacura 3pranad Y3IapuHU YapyoK, yXJaMaraHJek, Xuc Kuinaaunap. bapua yuky
nopunap yxiamra EpnaMm  OepaauraH  HapKOTHKJIap xucobnanamu. [lparana
YTKa3WwIran TaAKUKOTIApJaH MablyM OYIuiuya, KeUKypyH YHKY JOpPU HYraH
WHCOHJIapJla XOTHpa Ba JWKKATHH OWp >KOMra Tymjam yuyjaaH Oup KucMra
nacasiiu. YUWKyra KeTUIJaH OJINH, KOPernHu 00p MUMMIIMKIAP MUCTEbMOJ KUJIHIII
XaM yxJiamra TYCKMHIUK Kwiaaud. KobenHHuHr Tabcupu 6 coar cakjiaHaju.

Axmm yxjam ydyH KyHuJard Koujajgapra puosi KWWl Kepak. XOHa
CaJIKUH, KOPOHFUPOK, SXIIW MIaMOJUIaTHIraH Oynuiiuy j1o3uM. Keuku oBKaT eHrui
Ba oiimanu Oynuim, TYHUO oMub yxjaamMaciuK JIo3uM. TeneBU30piaH JETEKTUB
GbUIbMIIApHUA KYpHUII, BUXKJIOH a300M OwmiaH OOFIMK HHU30Jap yKyra cajioOuii
TabCHpP KypCaTaauraH OMWUJUIAP KaTOPWUra KHPAJH.

Cynrru Bakmiapaa KyH jgaBomMuaa 10-15 makukanuk KHCKA yHKYJap
KU3UKUII YUFOTMOKAA. byHaal yHKy HII YHYMIODPJIUTMHHM —Owupagu. AcocaH
aémyap WUUIaauMraH — KopxoHajapna — OyHaall Kucka — yilky Oyica, uim
YHYMJIOPJIUTH Keurada TmacaiMaraH, OyHjaai yiKy Oyimaca, KyHHHHT UKKUHYHU
ApMHJIa MEXHAT YHYMJIOPJIUTY MacairaH.

NHCOHHMHT Wl KOOWIMATH YYYH YHKYHUHT MUKIOpPH, cudaTd Ba
JOMMMUUIMTM  MYXHM  axamusarra sra. Kam  yxmam €ku yxyal OJIMaciaukK
XOTUPAHUHT EMOHJANIyBUra, EMOH Kal(uaT Ba OOIIKAa TCUXUK Oy3WIHIIapra
o0 Kenmaau, TUKKATHU TYIUIai oJMacidKaa HamMoEH Oynaau. AKCUHYA, JOUMUI
XM yXJIAll TCUXUKAHUHT Uil KoOunusatunu omupanu. “U.ILIIaBaoB yiKyHu
HepB cucreMacu KyTkapyBumcu”, Hlekcnmp “pyx O6ajab3amMu”, ApucToTe/b
“xaér xusmatkopu” ne0 Oexu3 aTuimarad. YUWKyCH3IUK €KU Y30K BaKT
AXIIM ~ yXJaMacJMK  cajgOuil  y3rapuimuiapra, wmacajaH, HOpaK-KOH-TOMUD
KaCAJUTMKJIApUIra, XaTTo YIuMra XaM o0 KeJUMIId MYMKHUH.

Viiky Oy Oom Musi MOYCTIOK XyKalpalapuHUHT (aosl TOPMO3ITAHMIL
)KapaCHuaup. MUSHUHT MabllyM MapKas3jiapud YUKYHUHT Y3 BaKTUIA KEJIMIIUIa
KaBoO Oepanu, OO MHUA MYCTIOK XyXKaWpamapyu dYapyallHUHT OJMHU OJIaJIH.
JIeknH TYCTIOK oOcTHAaru Kyl XyxaWpanap yHKy BaKTHAAQ XaM HIILIAIIHU
JTAaBOM JTTUPAAH. YJIapHUHT Oab3Wiiapyu MYCTIOKIArH TOPMO3JIAHUII XOJATHHU
MycTaxKamiiaiam, OomKazapy 3ca OpraHU3MHUHT XaETH YIyH MYXHM KapaéHiap
— 1opak (aonuaru, Hadac OJUII, MOAJANAP AJIMAIIMHYBU KaOWJIAPHUHT WUIITHHU
TabMUHJIAWAN. YHUKY jkKapa€HH 4yKyp VyHKy Ba Tyl KypaiuraH yiKy OwiiaH
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JOMMHMI anMammmaa kedagd. YyKyp YHKYHM “KUCKAa TYJIKUHIAp YHKycH’
xam  1e0 aTtamand, 4Yykd sJiekTposHiedanorpamana (O3I)  mycTIIOKHMHT
OMo3JIeKTpUK (haoJUIUTd KHUCKaA TYJIKUHIapaa HaMmo€H Oymamu. Ty kypuaaguraln
yiikyna O30 na rokopu yacToTainu TYJIKUHIAp Maimao Oymaau.

bynnaii yiiky “te3 TynkuHmap yikycu”® ne0 atanaau, Oy OOCKWYJa WHCOH
KaTTUK yXJjaca-Ia, TETUKJIWMK BaKTIArud TYJKUAHJIapra yxmauaud. Tym kypaértrax
BaKTJla MHCOH KY3U Te3-Te3 XapakaTiaHamau. [lapomokcana yiky (Tymn Kypaguras)
ymMymMuil YUKy AaBOMUMIMTHHMHT 20-30%wuHm  tamkwn staau. [lapomokcan
VUKYHUHT OupuHuu Oockuuu  yxjarangaH  cyHr 40-90 npakukagaH CYHT
OounutaHaaM, TaxMUHaH Oup Xuil wuHTepBanga  4-6 Mapra TakpOpJIAHAIU.
[Tapomokan yHKyHUHT  maBoMmuiidrd 5-20 nmakuka. YWKYHHHT CcubaTHHU
Oaxonamia Tyl KypuiaaguraH yukyra kKaTTa axamust oepwiaau. Yakanokiapaa
oprogokcas (Tyml KypmaijuraH) Ba mapojokcal yuky HucOatu 8:8 ra TeHr.
Kapusanapna yiKyHUHT yMyMui JaBOMUWINTA KaMaidranga Oy HucOatr 5:1 ra
TEHT OYyiau.

SIBaHOBUY TAAKUKOTIAPUAAH MabJIyM OYimummu4ya, 5 KyH yxJiamaraH
WHCOHJIapra, yXJall UMKOHUSTH Oepuiranja, yjaapaa MapojoKcal yiuky 2 mapta
optrad. Taxpuba HIITUPOKYWIAPUHU TYII KypaauraH OOCKHYIaH  Maxpym
KWIMHTaHJaru TCUXUK jKapaéHmapHUHT Oy3wnuinu Ky3atwirad. lllynnai kuumo,
Tyl KYpUJIaUraH YUKy — 9HT XM YHUKyaup. byHu Oollika TaJKUuKOTYMUIApHUHT
HATWKAJIApU XaM TaCAUKIAIN.

Macanan, pyc ¢usnonornapu baxyp Ba CemMeHOB TaaKUKOTIapUIaH
MabIyM OVynMiIndya, YUKy AOpWIap Ba alKOroJib TYyHl KYpWiIaJuraH yiky
OOCKMUJIApUHU KUCKapTHpaau Ba YKy cudartuHu nacaitupaau. by Bocurtanmap
MUSI TETUKJIUTA TU3UMUTA TabCUp KWJICA-1a, yjap TYII KYpUIaaurad yWUKyHUHT
OOLUTaHUILINTA xanakuT Oepaau. Kewacum yHKy nopwiap HuYraH HMHCOHJIAp
apTacura spranad y3nmapuHU YapyuokK, yxjiaMaraHjek, Xuc Kuiaaauiap. bapua yiky
nopunap yxiamra EpnaMm  OepamguraH  HapKOTHKIap xucobmanamu. [lparama
VYTKa3WwIran TaAKUKOTIApJaH MablyM OYIuiuya, KSUKypyH YHKY JAOpPU HUYTaH
WHCOHJIApJla XOTHpa Ba JMKKATHH OWp >KOMra Tymjam yuyjaaH Oup KucMmra
nacasiiu. YUWKyra KeTUIaH OJINH, KohenHn 00p MUMMIIUKIAP UCTEHMOJI KUITUII
XaM yxjamra TYCKHHIUK Kuiaau. KopenHHuHT Tabcupu 6 coar cakijiaHau.

Sxmum yxyam y4yH KyHHJaru Koujajgapra puosi KWIWII Kepak. XOHa
CaJIKMH, KOPOHFUPOK, SIXIIU IIaMOJUIATHIITaH OYnuiu jJo3uM. Kedku oBKaT eHIHII
Ba doiimanu Oyaumm, TYHUO OMu0 yXJIamMaciauk J03uM. TeneBu3opJaH JETEKTUB
buIbMIIapHA KYpHUII, BWKIOH a300M OwmiaH OOFIMK HHU30Jap yWKyra cayiOuii
TabCUpP KypCaTaauraH OMWUJUIAP KaTOPWUra KHPAJIH.

Cynrru Bakmiapaa KyH jgaBomMuzaa 10-15 makukanuk KHCKa YHKYJap
KU3UKUII YUFOTMOKAA. byHAal ylKy WII YHYMIOPJWIMHU omupaau. AcocaH
aéimap wuWNUIadauMraH — KopxXoHajapjaa — OyHmall Kucka — yiky Oymica, wuid
YHYMJIOPJIUTH Keuraya mnacaimaras, OyHaail yilky OyiMaca, KyHHUHI UKKHHYU
ApMHIa MEXHAT YHYMJIOPJIUTH MacairaH.

XXI acp wiM ¢aHuHUHT SHT MyBahakusITId €duM TomaéTraH THOOWA-
OWOJOTUK MyaMMOJIapu Opacuja YUKy MyaMMOCH OWPUHYIIIAD KATOPHAA THITA
OJIMHUIIM J103UM. CYHITH YH WMIUIMK TaJKUKOTJIApU YUKy MEXaHH3MJapH, YHUHT
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103ara Kenui cababnapu, 6e1opiauKk OunaH OOFIUKIUTUA, MOPOJIOTUK CyOCTpaTH,
Typiau YUKy OOCKUWIApU XYCYCUSTIApH, YHUHT TICUXOTUTHEHUK MOXHUSITH
TYypucuaa sSHTM TacaBBypiap Oepaud. by KOHYHHSTIAPHUHT  OYWJIMILIA
HKCIIEPUMEHTHUHT 3aMOHABUN METOJMK UMKOHUSTIApU — OyTyH YHKY kapaéHuia
sH1eanorpadusaad dhoraagaHuin Ouiiad eHrmiamand. bupok yiky — 6e1opiauk
OMOMAapOMUHUHT KUCMHU cudaTthia Kypuiaaurad, YUKy TYYpHUCHAArd Kapaluiap
Y3rapuiiy xam sSXIIUraHa aXaMUsIT KacO 3Tajlu.

byryuru kynga onmpoJsiorus (yiky TYFpucuaard (aH)HUHT acCOCHIA
dazamapu yiky—Oemopauk OumoMapoMu TaOWaT MapOMIIAPUHUHT JHT MYpaKKao
TU3UMIIApUIaH Oupu 0Ynuo, ¢akar yJapHUHT acocHia ab30Jjiap Ba OPraHU3MHHUHT
Ooup OyTyH xonfa (YHKIMUIApUHHU Y30K BAaKT Cakjall Ba KailTa TUKIAIl MyMKHH
OynraH OMOJIOTMK MOXUSATIa 3ra 3KaHJIUTMHU wirapu cypaau. CyTkanu mapomiap
Mypakkad Mapomiap TH3UMHAA Y3ura XOC axaMmusaTra sra. Y SHJIOT€H, TallKu
MyXHUTra HUcOaTaH OOYIUK OYIMaraH pUTMUK >KapaHJapHU TAIIKH MYXWTHUHT
9K30reH Teo(U3UK OMIIIapu OwiaH Oup BakTAa KEUMIIWHU, IIYHUHTIEK
OPraHM3MHHMHT TallKd IApOUTra MOC PaBHIIJIa MOCJIAIIyBUHH TabMHUHIIANIH.
CyTkanmu MapoM OpraHu3MHUHT Kymuiad  QyHKOusiapu — KypcaTKU4Iapu
TeOpaHuIyIa HaMOEH OYiaau: TaHa XapopaTH, MyJbc, Hadac OJIUII YacTOTACH,
apTepuai KOH OOCHUMHM, aJPECHAMH CEKPEIUSCH, HIIUIAII KOOWJIUSATH, UUKH KY3
O0ocMMH, WMHTEUIEKTyall (aonusaT maxcynaopiurd Ba X.K. by mapom C.Puurep
Oyiinya y4 MexaHu3M OWIaH TabMUHJIaHaAW: “‘Tiepudepuk coaTiap’ anoxuaa
xXyxaipanapaa skounamran 0ynu6, JIHK Ounan Oofnuk, ynapHuUHT ¢haoiausiTua
OpraHM3MHHUHI Oapya (yHKUMSUIApU TEOpaHUILIAPUHUHT OHOXMMHUK aCOCH
xucoOnaHaau; nepudepux “OHOJOTUK coaTiap” (aoNMsITH TMIOTaJaMUK cOoXana
YKOWJIAIraH TOMEOCTAaTUK coatriap OwiaH OoIIKapuiaau; PUTMHK >KapaCHIapHU
OOIIKAPUIITHUHT APTIU pedieKTop TapKUOUN KUCMU OOII MUS MYCTIOFU OWJIaH
O0oymuK. By MexaHW3MIIApHUHT (AOJTUATA TYpiau (PYHKIMOHAT axaMmusTra sra
YUKYHUHT KeTMa-KeT KHUpUO KEIWIIMHU Ba dHiedarorpapuk ajoMaTiapHU
TabMUHJIANIU.

Uykypnamaérran yWKy XojaTd aibha-TYJIKUHIApU aMIUTMTYJACUHUHT
KUYpaluIM Ba CEKMH acTa FouuO Oynmuimm OuilaH XapakTepiaHyBur A OOCKHY,
Oexapop macT aMIUIUTyJanu (aoJUUIMKKa ora B1 00cKu4M Ba sSiKKa TeTa- Ba JeNibTa-
tynkuniaapu Ba K- Tymmammapura sra B; 6ockuumam ¥3 uuura onamu. Exrun
yitkyra C 6ockuuu xoc.Uykyp yiikyaa (/I 60ckuun) cycT TYIKUHIIAP aMIUIUTYacu
200-300 mx B raua opragu. Jlenbra-TyJIKUH KYPUHUIIKIATH CYCT (PAOJIIIUTH YCTYH
oynran xyaa uykyp yuky (E Oockuu) Ky3mapHHHT TE3KOp XapakaTh OOCKUYU
Ownan amMamuO, 0y OOCKWY Te3Kop E€KM Tapajgokcal yukKy ned HomiIaHuO, Oy
BakT/a JHIe]amorpaMmana macT aMIUTUTYAald SKKa TeTa-TYJIKUH , CyCTJIallTraH
anb(da- MapoM TypyxJjiapu Ba “appa- makiau’ MoHodazamu TYJIKUHIAp YaKHAIIN
103ara KeJa/u.

CycT Ba raiiputabuuii yiKy MaH3apacu TyH JaBOMHUJa Oup Heda MapTta Oup-
Oupu Ounan ypHuHHu anmamranu. lynnait kunmb, yiky- Oy OpraHu3MHUHT Y3HUra
X0c XojaTu Ba daonusatu OYnubO, yJapHUHT acocu XyKalpalapHUHT XaJKalld
OMOXMMHUK >Kapa€Hlapu XHCOOJaHAAM Ba yjaap MapKa3uid HEPB TU3UMHUHUHT
CUHXPOHJIAMITAPYBYHA Ba (DAOUTAMITUPYBUM Ty3uiaManap Tunojormsicu- XX acp
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¢duznonoruscu Ba MOp(OITOTHICHHUHT SHT MYXUM IOTYKJIapUAaH OUpUIHP.

3aMOHaBUI TU3MMHUHT MIAKIJIAHUII skKapa€Hula YUKy Xakujgard dapasiap
WHKOp JTWJITaH €KU aBBAJIPOK WITapu CypHJIraH THUIOTE3alap KAaTopuaaH Kou
onraH. Peosnuedonorpadusgan goitnanaHuin Musi TOMUPIAPUHUHT KOHTa TYIIUII
JapaKacMHM aHUKJIAll Ba HAa KyYaWTHpWUITaH KOH TYJHWIL, WITapu TaxXMUH
KWIMHTAaHUCK, HA MUl aHeMUsICH YUKy cababnapu OYia oJIMacIUrvuHu Oeruiant
UMKOHUHU Oepau  (yHKy gaBomMuja Oemopiurura HucOaraH KHYHK —EKU
Ky4alTHPWITaH KOH TYJUII JaBpU MaBXyHd). YUKYHUHT BY>KyAra Kenuin cababu
cudaTuia OpraHM3MJa TOKCUK MaxCyJoTiapy TYIUIAHUIIUHU WITapu Cypra
ryMopaji- XUMHUK Hazapus Ky MapTa TEeKIIUpWIAH. By TagkukoT HaTHKamapu
KapaMa-Kapiwinuruya Koiamokaa. KoHra yapuaran XalBOHJIAp MUSICH 3KCTPaKTH
NATOJIOTHK YWKY4Yd Kacajuiap €Kd OpKa MHs CYIOKJIMIMHUA FOOOpUII PElENUEHT-
XalBOHJIApJa Y30K AaBOM 3TYBYM YHKYHM [03ara KEJITHPJAU Ba TyMOpasl Hazapus
doitnacura cyznaiinu. bupok yHra xapmu Outra 0Yiaub Kymumind puBOXKIAHTaH
ArU3aKiapAa YUKyHUHT TypJIM BaKT/a KEJIUIIN IYBOXJIUK Oepaju.

Xo03upru BakTAa yWKy MaThaa MUAJA KOHLEHTPALUACH OPTHO KETYBUU
ouonoruk  ¢gaona  MoJAaNap—aleTHIXOJIWH, TramMMa-aMUHaMOIUIM — KHCJIOTa,
CEpOTHHMH Ba OOIIKAJIAPHUHI aXaMUATU YPraHWIMOKAA. YJIApHUHT TabCUPU OOII
MU HEUPOHJIAPUHUHT CHHXPOHJIAIITUPYBYHU Ba (PaoIalITUPYyBYH TU3UM UIITUIATH
MEAUTOPJIUK aXaMUITH JOUPACUIA KYPUIIAIH.

Byrynru kynaa OenopiiMK XOJaTHHUW TYTHO TypHIlJla aHajau3aTopiap
aXaMUATH 11y Hapca OWUJiaH U30XJIaHAIUKH, Tepudepursiad KelaéTrad UMITyJIbcIap
OKHUMH MUSI COMU PETHKYISAP (popManmMscCUHUHT (HAONUATHHU KydalTHpaIl, YHUHT
TYXTAIlIM 3Ca, YUKYHUHT BY)Ky/Jra KEJIWIINHA TAbMUHIANIN.

ViiKy MapkasjlapuHu KUAUPHUILITa KapaTUiraH KJIMHUK Ba SKCIIEPUMEHTAN
unuiap, XX  acpHUHT  OUpUHYM  ApMUJAEK, KEHMMHYaIMK  Oom  MHs
CUHXPOHJIAIITUPYBYM THU3UMHHHHI Mypakkad Ty3wiMacura OupJalITUpUITraH
aJIoXMJa COXaJIapHH aXXpaTULI UMKOHUHU OepH.

Viiky—0enopiuk ~ OMOMAapOMHUHU  TabMHHJAINIAA  aCOCHM  POJIHU
(daomnalITUPYBYM Ba CHHXPOHJIAIUTUPYBYM THU3UMIIApra KapaTuO, 3aMOHaBHii
¢uznonorus, TUIOIeH anmnapaTiapHd Y3 HWYMra OJraH OMMJUIapra HWYKH
BEreTaTUBMAapoOM, MH(POPMAIMOH 3YpUKHUII, Y Ty(dalian ro3ara KeJlaJural 4yapuok
Ba WApTIU pediekTop oMusuiap (EpyFiauK, HIOBKUH, KyH TapTUOH, YHKY) TYILIIaMH
KUpaau, 1e0 Xxucobaniu.

[lcuxoruruena ydyH YHKYHUHT (yHKIMOHan Ba3udacu TYFpUCHAATU
3aMOHaBUM TacaBBypJap xyjaa myxumaup. Acp 6ommaa WM.I1.1TaBnoB ToMoHu1aH
VHUHT cakjam (QyHKOusick Tabkuananrad. Jlekun acp Oommga yilky
JE3UHTOKCHUKAIMS J1aBpyU Ba MHUs HEMpoHiapu OWiiaH OJIMHIA TypraH (aojust
y4yH 3apyp OYJraH sHEpPreTHK pecypciiap Tymiam ycyiud cudarupa Kypuirax
Oymnca, XO3UpPru KyHra Kend Maxcyc SKCIEPUMEHT TaIKUKOTUMIIApHU YHKY OWIIaH
Oup KaTopJa YHHUHT ajoxuja OOCKUWIapu OWIaH xaM OOYIWK XaéTuid MyXHM
xapaéHiap TYFpucuJa TamupuIil UMKOHMHU Oepaiu. 3aMOHABUN TacaBBypiap
Oyiinua yiKy BakTuga OOII MUs XyKaipanapuaa, Ha XyKaWpa Ty3WJIMacHHHHT
MOpP(}OJIOTMK JOMMHUWINTY, Ha YJIAPHUHT WIUIAIIM MYMKUH Oynran ¢aon
penapatuB >kapac¢unap kewyaau. Cyct yWKy BakTuaa ¢aon sxkapa€Hiiap acocaH
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Helponorust  XyXailpamapuga Keuaauw, radpuraOuuii yilKky BakThga dca
HEeWpoOHIapHUHT y3uaa kKedaau, Aed xucoOmnamanau (Jemwn H.M., Koran A.b.,
Momnceera H.W.). KyHrummwmapHu Ky3aTHI HaTWKaldapu IMYHH KYpCaTIUKH,
OpraHU3MHU YHKyAaH ailupranjaa OUpUHYM Tajila MapKa3uil HEpB THU3UMHU a300
YeKaJau: YapyoK lo3ara KellaJld Ba OpTaau, HUXTUEPUN JUKKAT Oy3uiiajy,
HMOIIMOHANT OEKApOPIUK Ba TICUXOCEHCOP CWDKUIUIAp l03ara Kellagu, OHT
Oy3uiiaau, TaJUTIONMHALIASIIAD F03ara Kejau.

X1X acp oxupumpa M.M.ManaccemHa wWTiIapAa yTKasraH CYHITH
BakTIapaa 53ca M.MaHua wMailiMyHlIapAa YTKa3raH TaxpuOaiapuja MIIyHU
KYpCAaTAUKH, y30K BAKT YWKYCHU3JIMK XAWBOHJIAPHU MHUSATAa KOH KYWWJIMIIWTA SHT
MyXHM ab3ojap (ropak Ba Oyiipak) JAereHepanuscu OwinaH OOYIMK yiumra ojuo
KeJIaJy Ba XaTTO €TWIMAaraH, €1 Oprauu3mMra cajOuil TabCup 3TaJIN.

AWHUKCAa, MyXUM axXamuAT TAAKHUKOTYMIIAP TOMOHHJAH YWKYra, YHWUHT
WKOIMUA >Kapa€Hap Ba IIAaxXC YWYyHJIAITyBUJA UIITHPOKUTa Oepuiiaju.
Faiipurabuuii  yiiky 3aMOHaBMii  Kapamuiapra Kypa, [IaXCHUHT  MYKH
MyaMMOJIapUHU Y3HJla aKC STTUPraH Ba OHICU3 XO0J/1a OONIKapUIaJuraH TyIuiap
MexaHu3Mu Oouiian 60riuK. HcoHHU Oy OOIIKapyBaH KyI0 STUII SMOIIMOHAN Ba
NCUXUK (HA0IUAT Oy3uIuImUra oo keauimu MyMKkuH. HaMo€n 6YmyBuM yHKYHUHT
daon xycycusitura ypry 0epu0, 3aMOHAMH3 TaJIKUKOTUYHIIAPH, YHUKYAaru TabJIUM
Ba WXKOJIUU (HaoNUSIT WMKOHMSTIAPUHU TaH onanuiap. UTaiabsH TaaKUKOTYUCH
[Tapmemxkuanu yWKyHUHT Oy BadudacuHu TaBcu@iad neiau: “xamuar Oup OyTyH
XOJIJa YXJAIIHU TYyXTaTravga 314, Yy Y3UHUHT WXOIUM KOOWIMSATIApU Ba
Xa€NaTUHU KECKUH KUCKApTUpraH Oynapau, YHWKYCHU3 KaMUAT WHKHUPO3ra 103
TyTHO, HEBpO3Jap TapTUOCH3NIUTU OOTKOFUra 60Tran Oynapau.”

Xo3upru KyHja yhWKyra WHIMBUAYyaJl TaXpuOa OPTTUPUIIIA XaM MaxcCyc
axamMusaT OepuiIMOKIa: aWTUlUIapyuya, allHaH Tyl >kapaéHuJa KyH JaBOMHU[A
OJIMHTaH axOOPOTHM capalialll Ba YHH KUCKA MYAJATIN XOTUPAJIaH Y30K MYIIaTIH
XoTHpara yTKa3ul 103 Oepaiu.

Acocuii wxtuMouit daonusaT ykuim Oynran Oonamap yuyH Oy skapaéniap
aitHukca Myxum. Kentupunrad nanwuiap yHKYHUHT Oojanap Ba YyCMUpiap yuyH
OHT MYXHUM TICUXOTUTHEHUK axaMUSATH Ba YHUHT Oy3uiuIuIapu XxaBhu TYFpucuia
T'YBOXJIMK Oepaju.

VYUKYHUHI  T[ICUXOTMTMEHUK  aXaMUSITH  KYMUWUIMK  TaAKUKOTUYHIAP
TOMOHMJIAH TaH OJIMHUO, YHUHT OOJANMK AaBpHIA Y3Ura XOC aXaMHUSTH TabKU1a0
VTUJIAIA, YHUHT 3apypuil €11 MEebEPU TYFPUCHUIATH MABIYMOTJIAPU XAJIU €TapJIv
WIMUNA acoc TomraHuya Wyk. A.M. BeitH xo3upru kyHaa KaOya KuJIMHTaH
KyHugaru yuky ¢Gaonustd MebepiapuHu kentupud yraau. Yaxkanoxmap yuyH (1
oifraua)- 22 coat, 1-2 émgaru 6onanap yuyH 16-18 c, 3-4 €mnparunap yuyn — 14-
16 ¢, 4-6 €mpman -13-15 c, 6-9 €mman 12-10 c, 9-13 émpmam 8-10 ¢, YenupuH
émrnarunap yuyH 14- 19 émna — 8-9 ¢, karranap yayn (20-30 €mr) 6-8 ¢, 30-40 ém
yayH — 5-7 c¢. VYiKy mebnépiapu TYFpuUcCHIaru macaia ToOopa TaaKUKOTUHIAP
JTUKKATUHU Y3Ura TOPTMOKAA. YUKy BaKTUHU KUCKAPTUPHII, TAOUUIKH, OSTOPITIK
BAaKTUHUHT Y3alMINM, KAIIMHAHT MEXHAT (DAOJUIUTUHU OPTUIIUTAa ONHO KelraH
Oynmapau. Xed KaHAall HOTMHWIMKHU XHC KWIMaid XKyJa KaM yXJalJura
KUIIWIAPHUHT MaBXYJIMTH TYFPUCHIArd Jajlujulap YUKy MEbEpIapvHU KauTa
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kypui pukpura onub kenagu. P.Meanuc “XapakaTcu3nuk Hazapuscu HU WITapu
cypub, yHra MyBOOHMK YHWKYy 3aMOHAaBHH KHIIM YYyH YMyMaH ‘‘aTraBu3M’
xucobnaHagy. Y3 (GUKpHHE acociaab, Myamd Ieimuky, YHKy >KOHHBOpIAp Ba
WHCOH y4yH Oomua 2 cabab tydaitnm 3apyp sau: 1) yiky kapaéHuaa Kejaacuaa
WIIUIATUII Ba O3UK OBKAT TOMMIN YYyH KyBBaT TYIUIAHTaH, 2) YKy XapakaTCU3JIUK
Ba JyllIMaHra OWJIMHMACIUTH XHUCOOWra THUPHK OpPraHU3MHHU CYCTPOK XHUMOS
KWIraH. 3aMOHAaBUI >KaMUATAA MEXHATHUHI Yy3Ura XOC XYCYCHSITU Y3rap/u,
SHAWIUKIA y KaMpOK KyBBaT Tajna® KWiaad, YHUHT (DaoiusIT y4yH eTapiuda
TYIUIAaHMIIKA O€NOpJIMK JKapaéHuJa amaira Omagd. YWKYHHHI CyCT-XUMOS
Bazudacu xaM yMyMaH OHOJIOTUK aXaMHUSITHHHA HYKOTaIH.

OHr 3apyp ’kapa€Hiap yiKyaa KyAa T€3 KEUMIIH MYMKHHIIATH TYypucuaa
KYHTWUTMIIAp yCTUIAH — Ky3aTUIUIAp TYBOXJIMK Oepaju: YyHKycH3NIHK cababiu
103ara KeJjiraH XyJKHUHT TAJUTIOUUHALMra Kajgap Oy3wmnnmapuaa GyHKUAsIIapHU
KaiiTa TUKJIAIl y4yH OWUp HeEYa coaT TYJMK YUKYHUHT Y3U eTapiiu. bupox yiiky
Oapulbup 3apypaup.

byrynru kyHpa, yUKyHUHT OHOJIOTHMK aXaMHSITH KaMaWWIIM 3Mac, Oanku
YHUHT pENepaTuB JKapa€HJIApPHUHI WHIWBUAYAI TE3JUTH, YUKYHUHT €Il
MebEpIapyu ACOCUHM, YHUHI €TapjiUTrvHU 0ax0JjOBUM ME30HJIApHU aXKPaTHUILHU
TabMHHJIOBYM MEXAHU3MIIAPU XYCYCHSITH Ba JaBOMHUIUIMIH Ye€rapacUHU YpraHMIIl
TYFPUPOKIHUD.

YMymMuil ¥3uHU XUC KWINII Ba YUKYJaH KOHUKUIITHUHT CYOBbEKTUB CE3rHIIapu
IIyHJail Me30HJIapAad Oupu O0ynuO, KYNruHa TaIKUKOTYHIap (QUKpUTra Kypa, Xed
Oynmaranna yWKyHMHI €TApiWIMIY TYFPUCHUIATM TAacaBBYp KYINTMHA aHbaHaJap
Ownad OenruiiaHuiny cabadyiv YUKy MebEpPIapUHU aHUKIAIIAa acoc OYIu0 Xxu3mar
KHJIa 0JIMAC DKaH.

Anabuii  mabiaymoTiapra Kypa Oonaiapaa yHKy —JAaBOMUMJIUTHHUHT
Oy3wiuiyd yHUHT cudaru Oy3unuimmra HUcOaTaH KaMm yupaiian. YKy
cuaTUHUHT OY3WIHMINK KIMHUK Ba WdoAa STHIMII Japakacu >KUXATAaH Xyja
XWIMa-Xujl Oynanu: YUKYHUHT KUWWH KEJUIIHN, YUYOHUIITHUHT OY3WIMIIHU, KaTTa
TyLUIap, HOTYFPH X0JIaT, OPTUKYA XapaKaTiau (aoJULIUK, CTEPEOTHIT Xapakatiap Ba
Mypakka® oMmapacTIMK Ba alaxcupall TYpJapUHUHT TICUXUK (EHOMEHJapH,
BEreTaTHB MapOKCU3M — KYIIUHYa OoJanapaa yuky Oy3minnuiapuaa Ky3aTuiaiu.

ViKY KacCaUIMKJIAPMHUHI 1Iaxap axoJduCh Opacuia TapKaJraHJIWTU
TVrpucuaaru mawsiaymoriap A.M.Beiin (1974), KuIIIOK axoJiMCH opacuaa d3ca,
K.M.Muposckuii(1972) tomonugan ypranwirad. A.M.Bein(1974) mabaymort-
napura kypa 43 % cypanrannap y3 yWKyCHHUHI JTaBOMUIWIUTH Ba cudaru OunaH
KOHUKMaciuruuu autrannap (20 % u — xaMm YyKypJUTMHUHT, XaM JaBOMUILINTH,
10 % - uykypnuru, 13 %mu- napomuitnuru 6yiinya). K. 1.MupoBckuii aHuKIammya,
YUKYHUHT YYyKypJIMTM Ba JaBOMHUIUIMIM OuWiaH KOHMKMAaraH KUIIWIAP COHU
KUIUIOK axoiucu opacuga 56 % wuu tamkwn staau. Cypanrannapaudar 20 % u
MyHTa3aM €K r0X- TOX yXJIaTyBUM BOCUTAJIapHH KaOyn Kuwiaguwiap. B.M.IInak Oy
Oy3WIHIIIIapHA HEBPO3HUHT MaxOypuit CUMIITOMH XUCOOIaHaIN.
b./l.KapBacapckuii ynapau katta 6emopiapaa 39.9 % xonnapnaa Ky3atau.

bonanapna yiky Oy3wiuilu Typau XoJaTiapAa, KUCMOHUNA Ba HEPB-TICUXHK
KacaJUIMKJIapaa yupaiau. bupok Oosanap ydyyH yMKyHUHI KaTTa INCUXOTMTHEHHK
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axaMUATH XOJUCACH TYJIHK YpraHuiMaras, 5XTUMOJ, OyHUHT cabalnapuaan Oupu
YUKy OY3WJIMIIMHUHT KYHJQJIUTH Ba TE3NUTUAAH HOOPATIUp: y KYNTUHA KacCaJJIUK
TU3UMHUTa KUpaay Ba 11y cababiivi MKKUHYY Japakaiu xucoOnaHaau. byHna yHUHT
0oa opraHM3MuUra MyCTaKMJ Ba KyIIMM4Ya CaJIOMI axaMHUSATH eTapiuda Xxucoora
OJIMHMAraH.

OnTOreHesfna yHKyHUHI 3JIEKTpo3HLEedamorpapuk OOCKMYM CEKHMH-acTa
etwnaau. bona yikycu karta ojgam yHKycuaaH 3JeKTposHIedanorpaduk Yirdos
OwmslaHruHa 3mac, 0anku Oonanapaa AKKOJIPOK HaMOEH OYIIyBUM CTaTHK, MOTOp Ba
BETETATUB peakiusuiap jkapaéuura kypa xam (apk kwmiamu. A.Ll. [NompOuna
Oyiinya OOJJAHWMHI YWKyJard XOJaTH YaKajoK y4yH XOC OYJraH IJIaCTUK TOHYC
dazacu opkanu diekcop TYNMHMK OymamraH OeKapop XoJaTAaH WHIUBHIyaT
CEeBUMJIM XOJaT IIAKUIAHWIIUIa yTaau. boilagaru yiWKy Kacajulurd, 3HI aBBaJo,
MapomJiap MaKUTAHUIIUHUHT OpKaJa KOJIHII HaTHKAcH OYIuIId MyMKUH. byHnai
XOoJUlapla PUTMHUK >Kapa€HJIapHM OOLIKapyBUM Mypakkad THU3UM TapKUOUM
KUCMJIapU (DAOTMSITUHUHT JAE3UHTETpalMsICUia XaM KydyaWTHUpUJITaH BEreTaTHB Ba
X0JaT peaKkUUsUIApUHUHT Y3 BaKTHJIaH TalllKapuja HaMOEH OYIUIIM HaTOJIOTHK
CUMITOM cu(aTHAa KYPHWINIIN MyMKHH (MacaiaH, MakTad €muaaru 6oaaaa SMuIl
xapakariapu). Llupkaguon Ouomapomiiap IMIAKJIUIAaHUIIUAArd OpKaga KOJIMII
Oonanapna nepedpan pe3uayan-opraHuk HyKCOHJIapJa Ky3aTtuiaau. byHnait mus
MIMKAaCTJIAaHUIIMHUHT TYpJIM KIMHUK BapHaHTIapuja YHUKYy-OeZOpJIMK MapoMu
Oy3WIHILIapH Ky3aTHIIA]IH.

HeBponaTUsSHUHT KIMHUK MaH3apacujaa 3apypud cuUMIOTOMIAp YHKY
KACAJUTMKIIApU XHUCOOJNaHAIU: “TUHY YUKYCU3NUK’, “y3IyKIU YUKy , KECKHUH
xanoBar Ba X.K. By xomarma Oy orunuiap kyn aszanu yilky TapakkKuéTu
KaJAJUTUTUHUHT OpKaaa KoMK cudaTuia Kypuiaiu.

Viiky OelopiiMK XaJIKacl MUHUMAJI MUSI AUCHYHKUIUACH MIAKIUAArd KYyHMHYA
napokcuman Tun Oyinya Oy3wiaau: TYHTH KYpPKYyB, SHype3, OMIapacTivuK Ba X.K.
1o3ara kejaau. HucbOartaH KYMOJIpOK OpraHWK MIMKAcTiapaa YHKY Ty3WJiMacu
KacaJUIMKJIapH XaM OFUPPOK Keuaau, YHKY Ba OCTOPIMKHUHI TYIUK WHBEPCHUSICH
Ky3aTWIWIIUM MyMKUH. By y3rapunuiap yiiky Ba O€JOpJIMKHUHT KY4YHUIIIUTa >KaBoo
OepyBUr MUS TY3WJIMAaCH IIMKKACTJIAHUIIHN OWJIaH TYyIIyHTUPHUIIAIH.

[Mupkaanon MapoMm Oy3uiuuuiapd (QYHKIMOHANI XOJaTrga XaM BYXyJra
KEeJUIIM MYMKHUH: KHCKa MyZjarra (CTEpeoTHN Y3rapHilu, CTpecc, axOoopor
OKMMUHUHI KaTTajallyBUJard peakuus cudaruga) Ba siHala y30KpOK Mynjarra
(ncuxoren kacamukiap, HeBpo3). B.B. KoaneB Oonamap Ba Ycmupiapaa
NICUXOTeH YUKy KacaJUIMKJIapu KEHI TapKalraHjiurura Kapamail, Kam
YpraHuiaranjiurura pTuoop KapaTiu.

Viiky Ba Oemopyiuk jJapaxkanapu Oy3WIMIIM HEBPOCTEHUSIHUHT acOCHUM
KJIMHUK CHUMIITOMHU XUCOOJIaHAIU: KYHJy3 KyHM YUKy KEJIHIIW Ba TyHAA TYpJH
yiiky Oy3wimunuiapu. B.M.TapOy3oBa TagkuKoTiapuia BacBacaJaru y3ura xoc
YUKy KacaJUTUKJIapy OeNTHIaHTaH.

Vpranu6 KonraH XonaTigap HEBPO3WIA AMHUKCA YHKyra KeTHII XKapacHH
ocoH Oy3wmamu, Oy BakTaa dca Oemopiapja yJIapHUHT HEHpOJUHAMUKACH
XUcoOura KynvHYa MNaTOJOTHK OapkKapop MapTiu peduiekciap maiino Oymaau.
Bbonanapnaru HeBpo3napia YWKYHUHT 3HT (apKiu Typiapu y3rapaaud. AWHUKca
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HaMO€H Oynmumm €m OwiaH OOFNMMK YWKyra KETHII XOJJIapu Yy3ura XOCIHUp:
rynakiapaa Oy y30K BakKT Ky3FajlraH XOJaT Ba MHXHUKIUKIAp, MakTad €mmaaru
Oonanmapjia KE4KM pUTyaJiap Ky3aTWIagu, YCMUpJap 3ca Te3-Te3 Y3-Y3UHU
JabBOJIaIlIra Kupuiaamiap. Acocuil xonar, TUi, J1ad, 0apMOKJIapHH cypuil, 0ol
TeOpaTuil KaOu CTEpeoTUIl Xapakamiap Kyn Kysatwiaad. KynuHua yiKy
KapaéHuaa TypiaM MapoKCU3Mal XoJucanap Ky3aTWIagu: OJAMN MapoKcu3Maap
HEBPOTUK OOJIaJJapHUHT JIeApid ApMHUAAa BereTtaTuB (HaosusAT MapOKCU3MU
cudaTuaard cyiaak oruin. TyHTH 3Hype3, OOII OFPUK Ba I0OpaK YPUILIHU XypyKIapH
Ba OOIlIKa BereTaTuB Xypyxuiap TaxmuHan 10 % xosapaa Ky3aTuiaay.
[Tapokcusman TapkuOura olmapacT/IMK Ba ajaxcupaml XaMm KUpaah. YUKy
YU4yH HU30JIA Ba3WATHU aKC JTTUPYBYM KYPKMHWIM Ba TAKpOPJIAHUO TypyBUU
EpKUH Tynuwiap xocaup. YUKy HadakaT amoxuia TapkuOnap Ownan Oy3miiany,
Oanku anoxuga osnu3omiapra OynuHagu: 80 % Oonamapga CUCTEMAaTHUK
KY3Fanuuuiap- MoHo(a3anu xapaéH ypHura nonudaszanm yuky Ky3aTuiaiu.

Ha3zopar caBoJsiapu:
YUKy TaBOMUUJIMTUHUHT aCOCUW TabCUpPJIapy KaHaau?
YUKYHUHT MOJIENIH JIeTaHAa HUIMaHU TylIIyHacu3?
ViiKy cudaTtu xakuia MabJIiyMOT OCpHHT.
MTMpa nCUXOTrUTHEHAHUHT aCOCUH MaKcaIu HUMajaH noopat?
Makrabraya TabIuM coOXacuja TICUXOTUTHEHA Joupacuja KaHjau
Bazudagap amanra OuupuiIaIn?
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3- maB3y bosaanap ncnxogus3nonoruk puBOKJIAHMIIUAATH KECKHH
AaBpJiap

Pewxa:
1. bona ncuxuk Xycycustiiapu
2. Nk ncuxor3uoIoruK OHTOTeHE3
3. bonaga “men” TuzuMH

Tasuu wuoOopauaap: IlcuxorurmeHa TymyH4Yacura JOHP AaCOCHUU
ubopanap, TCUXOTUTHEHHUK >KapaéHHU aKC OJTTUPYBUYU CTpaTeTHsiap,
OHTOTE€HE3HUHT CYHITH Baszu(anapu, MEH TU3UMU TYIIYHUYACH

bona ncuxWk — XYCyCHUSATIAQPUHMMHI  PUBOXIIAHHUIL — MEXaHU3MIIAPUHU
METOJOJIOTUK >KMXAaTAaH TaBCHU(UIAll Ba TYLWIYHUII YYyH MKKM acocui MaHoOa:
Tabuuil (TyFMa OMOJIOTUK, UPCUM) Ba MOKTUMOUN (OWJIaBHI XyCycUATIAp, TapOus,
VKATUII Ba OOIIKa M[IAXCHU MIAKJUIAHTUPYBYM, WXTUMOUN MyHOcabaTiap)
OMWUIAPHU Haszapjaa TyTuml Jo3uM. lllaxc MmakimiaHumM XaM OHTOTEeHe3Za
MHCOHHUHT TNCUXO(HU3UOJIOTUK PUBOXKIAHUIIN KaOW, ¥3 KOHYHMSTIApura ora.
[MlaxcHU WXKXTUMOUN MyHOCAOATIApHUHT y €KkM Oy IIAKJIMHU AHUKJIOBYM “MEH -
TU3UMU~ OYJIMMII NCUXOJIOTMK XyCYCUSATIAp TYmjaamMu cudartuia TyLIyHHUIL, HT
aBBajo Oy THU3UMHUHI PUBOXIIAHUII KOHYHUSATIAPUHU VYpraHUIIHUA Ha3apia
Tyragu. By epna oHr y3muruHu aHrnam, y €ku Oy (aoJUSTHUHI HKTUMOUMN
MyHoca0aTinap JOoupacuia Ky3raTyBUM MOTHUBIApH €KUM OXTHEXKIApU Oy
MyHoOcabaTiap OujaH OOFJIMK SMOUMSUIAp, IIYHUHTAEK Upoja Kabu Iaxc
KAaTeropuslapuHu  3UKp 3Tull xou3. [1laxc 1okopu HHTErpaTuB Ba OYTYH THU3UM
cudartuga yHUHT OUpOp KUXaATH (pallMoHall, UPOJaBUil €KMW SMOLMOHAN) OuiaH
axpammb Typa oJiMaranu cababmu, € JaBpiapyd TMCUXOJOTHSCHIA IIaXC
OHTOT€HETHK TAPAKKUETUHUHI MapKa3ud 4YW3MKIapu OwiaH Oupra yHUHT
IAKJJTAHUIIAArd aCOCUM OOCKUWIApUHM  @XXpaTUO OJIMIN 3apypUsiTH Tai10
oymasu.

XaM OHOJIOTHK, XaM MXTUMOHUH 30T—MHCOHHUHI MKKHM XWUJ TaOMaTH IIaxc
MIAKJJIAHUIIUHUHT TICUXO(HU3UOJIOTUK KOHYHUSITJIIAPUHU YPraHuil MyaMMOCHHH
UKKA Kappa kuiinanamtupaau.  [laxc Oyaud TyrunMaiinunap, Oanku
WHAMBUIHUHT WKTUMOMN aJOKAJIApUHUHT MypaKKaOJallyBu >KMXaTHAaH MCUXHUK
OHTOTEHE3 >KapaCHHMJa NIAKIUIAHUIIA Ba OHTOTEHE3HUHI MabiIyM OOCKHYMIa
WHIUBUAHUHT V3 “MEH”MHM JKaMHAT axXJIOKUW Tanabiiapura OYMCyHAMpUILTa
UMKOH Oepaaural y3JIUTUHU aHTJIAITHUHT BYXKYATa KEJIWIIM IIaXCHUHT
WOKTUMOMI MaBXyAOT cudaTuaa OOLUTAHUIIM HKAHJIUTMHU TaH OJIMII OujiaH
Oupranvkaa, WHCOH Tabuath (akaTruHa WKTUMOUMN MyHOca0aTiap TU3UMHU
cudaruga KypuO, YHUHI OHMOJIOTUK AHUKIOBYWIAPMHU XucoOra oJiraH XoJjaa
uzoxJjiaml MyMkuH smac. lllaxc makmnanummaa (xaM HOpMal, XaM aHoMal)
OMOJIOTMK Ba MXTUMOMI OMHIIJIAPHUHT Y¥3ap0o OOFIMKIMIUA TYFpUCHIA Xaluradya
0axciap JaBOM 3Tca XaM, CABOJHUHI—OMOJOTHK €KM W)XXTUMOUM, UPCHUAT EKU
MyXUT Kabu Oup-Oupura 3uj KyHWINIIM WHCOHHHUHT Iaxc cudaruma XyiaK-aTBOpr
OHTOTEHe3/la OMp-Oupura ¥3apo TabCUp ATYBUM Xap MKKU OMMJIHUHT OWUPIIUTH
OunaH OeNrujiaHUIIM XaKuJard TylIyHYara CeKuH-acta V3 VYpHUHU Oepubd
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oopmokna. bynmaii METOAONIOTHK HYKTaW Ha3zapAaH KYpUHHO TypuOAMKH, IIaxc
MIAKJIAHUIIWHYA ~ YpraHuilja YHUHT WIK  TICUXO(HU3UOJOTUK  OHTOI€HE3U
TYFpUCHJAT OMOJIOTUK (MpCUil) TaxMHUHJIAPAaH—TEMIEPAMEHTHUHI HaMOEH
OYnMIIM XapakTep XyCYCUSTIAPUHUHI BY)KYAra KEIUIIU KOOWIMAT, XHCCUETIAp,
KU3UKUIUIAD XYJIK-aTBOP MOTHUBJIIAPUHUHI PUBOXJIAHUIIMHYA TAaAKUK OSTUIIJIAH
Oonuiad Ba aHUK MKTHUMOUN TH3UMIIApAA MHCOHHUHT MYHAITaHIMITMHU YpraHuml
OusaH TaMomi1ad KOMIUIEKC EHJAIINII 3apyp.

[Icuxomormap TAaaKUKOTJIApM WIYHH KYpPCaTAUKHA, OHTOIEHE3HWHI WIIK
O0ockuwiapuaan Oonutad MKKU (YHKIIMOHAT TH3UM — IDKTUMOMM Ba MpPEAMETIN
alloka Tapakku€Tu HaMoEéH OYymamu. Unk Eémuapna Oapya XuiaMma-Xuil TICUXHUK
xoaucanap kabu xap MKKA (YHKIIMOHAT TU3UM XaMm 0ojiafa KYpHII Ba SIIUTHIL
TYIJIAaHTaHJIUTH 7160 HOMIIAaHTaH PEaKIUsHUHT BYXKY/Ira KeJIUII BaKTUAaH O€BOCHUTA
Ooouutanumra sra. CyHrpa ymap oOHa, KapuHAoLUIap €KW TaHWUII OyrOMJIapHH
TaHUO oOJIMUIard WXOOUM SMOIMOHAN TycJard HIAPOK OWJIaH MCHUXOMOTOP
YKOHJIAHUIII KOMIUJIEKCH Je0 HOMJIAHUIIM KEHUHTU TapakKuET OOCKUUYUAAH YTaaH.
OHTOreHe3HUHI WK OocKuuwiapuaa OOJIAaHUHI TICUXUK TapakKUETH Ba YHHHT
(GYHKIIMOHAT UMKOHMSTIAPU KYJaMUHM KEHTaTHUPHII XKyJda Te3 coaup Oymanu.
SHru peakuus, XapakaT Ba (pyHKUMsJAp BasU(aJapUHUHT BYXKYIra KEJIUIIN
TYXTOBCU3 XYyCyCHSITIa J3ra. Arapja OHTOTE€HE3HUHI OHpUHYM OOCKHUYIapu
(OupuHuM KyH Ba Xadraynap)mna Gapua OMOJIOTMK XOJucanap: YUKy Ba OemTopJiuK
MapoOMH MCUXO(PU3HOIOTUK peakuusiiap, SXTUEXKIIAp Ba SMOLMsIap Aespiau Oapya
(GyHKUHS Ba TU3UMJIAp OEBOCHTA OPraHU3MHHMHI Xa€TUHU TAbMHHJIAII Macajlacura
OYiicyHca Ba ¥3HUra XOC XyCYCHSTJIapUHU aKC ITTUPMAca, y XoJjaa OOJIAHUHT Y4,
Ooemr xadramapuaa KYpHIl PpPEaKIUSICUHUHT BY)KyIra Kenuum OOCKUYHIa
WHCOHHUHT W)XTHUMOUW MyHOcaOaTlapuiaru Kypull SXTUEKIApUTa Xu3MaT
KWIyBYM (yHKUMsUIap mnaigo Oynmaau. Kypuil TymiaHraHaurd peakuuscuia
I'YIAaKHUHT SMOIIMOHANI — UPOJIaBUil cudatiapu WKTUMOUNA €KUM OYIOMIIM ajloKara
HMOLIMOHAJI TyCJaru peakuusici HaMOEH Oyau.

bona xaéTuHUHT yuynmH4YM XadTacujga BYXKyJra KejlaguraH oHa €ku OoIlIKa
KapUHAOIUIAPUHU TaHUO OJIMLIArd TCUXOMOTOP JKOHJIAHWUII — KOMILJIEKCH
PUBOKJIAHMILM JaBpUJa UYYKYp HBOJIIOLMOH MOXMSITra sra OYIuIl HKTUMOUN
aJloka OyIOMJIM alloKaJaH YCTYHJIMK Kujaau. VIHCOHNap TOMOHUAAH spaTHIIraH
OyromJiap OJIAaMHHH aHTJIAII TYAAKIUK OOCKUYKIA MKTUMOUM MYHOCAOATIIAPHUHT
OupnaMuu TU3UMU cuaTHAa  KYpUITaH WXTUMHUON ajloKajgap TU3UMH OujiaH
TabMUHIaHaAu. ['Yaakmaru Oy TH3UM KaHYa SIXIIM pUBOXIJIaHca Ba ¢aosn Oyica
YHUHT OJIaMHU aHTJIAlIM XaM yH4a MyBadPakusTiv Keuaau.

4-5 olpgaH CYHTI WXTHUMOMM anokajiap OOCKMYM Ba YHHUHI TYJaK MCUXHUK
peakuMsuiapu  Ty3WJMacuJard yCTYHJIUTM SHTM JaBp Oyromid  (Qaoyusr
PUBOXIIAHMIIK Y4yH O€BOCHUTa TaW€prapiuk Kypuil OuiaH alMamvHagu. by
OoCcKMY[a WXTHUMOUHM ajloKajdap  MEXHaT IKOAMETH HamMyHacu cudaruia
KYPUHUIIM JIO3UM OYJraH, TYIaKHUHT OyIOMIM—MaHUNYJIATUB  (aonusaru
TapakkuéTura gakar &paam 6epyBUH, acocaH OVHCYHYBUM axaMUATTa dra Oyiaau.
By 60ckuu, WKTUMOUN ajoKajap TU3UMHUHHUHI WIUIAIIN KaOW YHUHT TapaKKUETH
OHTOI€HE3WHUHI Typiau Oockuwiapuia €M  JaBpjlap XycycusiTiapu Ba
KOHYHUATIApU OuiiaH y3apo OOFNMKIMKIA, WHCOH KOHYHHUSTIApU OWIaH ¥3apo
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OOFNIMKJIMKIA MHCOH YMPH OYHM TaBOM 3Tca-1a, XyKMpPOH KYpHUHHUIIAA Iespau 3
Huiraya 1aBoM 3Taju.

3 ém—0ona TapaKKUETUHUHT PHI MYXUM Ba KECKHMH OOCKUWIapuaaH OHpH.
Mycrakun Oyiomian  (aonusT, HYTK Ba WKTUMOMNW MyHOcaOaTJIapHUHT
MypakkaOjamral TU3uMu Oy naBpaa Gaoiuk, Tagakkyp Ba Y3IUTUHU aHTJIAII
KaOW TICUXMK KaTErOpUSUIApHUHT IIAKJUIAHUIIUTa oMUl Kenaauw; Oosia Y3UHU
KaTTajapra Ba TEHIJIONUIApUTra Kapuiu KyWwuira, y3 “MeH”MHHM TacAMKJallra
Xapakat KUJIa/Iu.

By mHKHpo3map Xakuga Cy3 OUYraHUMU3[a, OOJAIMKHUHT OuUp OOCKMYUAAH
Oolkacura VTUIN JaBpUHU Ha3apja TyTramu3. bonamap ncuxosorusicuna 3 Ta
acoCHii KeCKMH €KM WHKHUPO37IM AaBpiap (apkmanamu: 3, 7 Ba 12-15 émuap.
Avipum myammudnap, OyHIaH TalIkapu KecKWH naBp cudaruma 1 Ba 2 &m
yerapacMHM axkparaguiap. Arapaa Oy €m naBpiapu WHKUPO3WHH Oona XyiK-
aTBopyAa 103 OepaauraH ys3rapuiuiap HyKTau HaszaplaH KypcaTcak, YJIapHUHT
6apuacu JL.U.boxoBuu (1978) OenrmnaHraHujek, aipuMm yMyMHH XycycUATIIap
Owian wudomanaHagu: Oojamap ranra KdpMac, WHXKHUK, KY3FaldyBuaH OYmuo
KOJaauiap, Karrajgap OTa-OHajap Ba TapOusuwiap OWiaH Te3-Te3 HHU30JIalIno
Kolaauiap. YJapHUHT y3ura Xoc cajnOui XyJK-aTBOpPH, KaTTaJapHUHT
Tajgabmapura canbuii MyHocabar yTa KaWcapiMK aapaxacuradya etud Oopaaw.
Wukupo3 naBpaa OosamapHUHT Oy XyCyCUSTIIapW YJIapUHr  (pyCTpaluscH,
XaBOTHP Ba TAKaHMIMK OwiaH udoaaJaHraH WYKM KOHUKMACIHKAAH Xxabap
oepamu. JL.U.boxosuu (1978) Oonanap Ba YCMUPIAPHUHT YTUII JaBpJapuard
NICUXUK XYCYCUSTIApUHU YpraHuoO, ynapaaru ¢ppycTpauus KaHIauaup axamusTra
ara HXTUEKIIAPHU KYIIAaH YUKUIIUTa KaBoO cudaTuia naiio OYIMIIuHN Ky3aTau.

JL..boxxoBHY TaxMHUHJIapura Kypa, Hadakar € aaBpiapH MCUXOJIOTHICUAA,
OaJIKM TCHXOTEpaNMsIIa XaM XHCcOOra OJIMHMINMA JIO3UM Oyiran Oosanmap Ba
yemuprap ncuxo@u3noIoruK TapaKKUETHIATH YTUI AaBpiapu TabuaTu Xycycua
Oarapcun  TyXTanmub  yTum  Makcaara — MyBoQuUKIup.  AnmaOuérnapaaru
MabJIyMOTJIapra Kypa, 6onanapHuHr (QpycTpalvoH XyJK-aTBopu Hadakar 3, 7 Ba
13 émmma, Oanku 2 €mmaa xam Te3-Te3 Ky3atuiap skad. (Menuunckas H.A., 1948;
Burorckuit JI.C. 1960; IllemoBanoB H.M. 1960; boxxoBuu JIL.M., 1968 Ba
Oomkanap). bup € GogaHUHT MOKTUMOHWH XojaTH, 0oia (aosmsaTH KaTTajgap
opkaiin OeBocuTa €KW ynap OWJIaH XaMKOPJIHMKIA amMajra OIIUPUINUA OujiaH
xapaktepiaHagu. bomaHumHr  Oapya  OXTHEKIApUW  KaTTanmap  TOMOHHUIAH
kouaupminanu. Uy Ounan Oupra rynakHMHT OHTHM XaM PUBOXIIAHAIN Ba WKKH
¢IMHUHT Oouutapuja (QaoJUATHUHT PEAKTUB KYpUHUIIMIAH akTuB (¢aon)
KYpUHUIINIAa YTaau. XOTUPAHUHT PUBOXKIAHUIIK Tydaiinu Oona Oy naBpaa
HadakaT OeBOCHMTa HIAPOK OSTWUIAETTaH KY3FaTyBUM Ba TaacypoTiap TabCUPU
octuaa, Oamkd XOTHpaaard obpas3 Ba TacBUpPJAp TabCHPHAA XaM XapakaT Kuja
onaau. Xotupa ryéku 0oJyia XyJlK-aTBOPH Ba OHTM TY3WJIMAaCHHHU KalTa Kypaau. Y
TalIku Tabcup OepyBunm OYnmbO smac, Oamku (aon, sTbHU Ba3UsATra Xam OOFIIHK
Oynaauran OynmuO Konaau. bomaHwHT (aon XynmK-aTBoOpra KaM dXTHEXK CE3HIIH,
€xku Oy IXTUEKITAPHHU TYFPUIAH-TYFPU CUKUO YUKAPUITU (PpycTparus Ba IOKOPH
HEBPO3JIUK cababu OYnuIIM Ba yHMHI KEMMHYANIMK KarTajapra MyHocabarw,
HIYHUHTJIEK, [1axc OYnuo makimaHumuHu 0enrunad 6epuim MyMKHH.

35



WNnx Ooslanuk JaBpuHUHT oxupura (3 €uwapra KeiuO) “MeH-TU3UM’ Ba Y
Owian Oupra ByXKyAra KelaJuraH Xapakar 3XTUEXU (MEH V3MM) IIaxc acocH
xucoOnaHaau, 0y SXTUEXK 11y Tapaxaaa KyWwIMKd, y XyKMpOHra aijaHaau.

“MeH-Tu3uM” HUHT, S’bHU Y3JIMTUHU aHTJAITHUHT BYXXY/ATa KEJIUIu OujiaH
XaMm ¥3-y3uHu 0axoJall, XaM KaTTaJIapHUHT M)KOOMM 0aXOCHMHHU OJIMINra XOXHUII
ownnupuin 6omrnanany. [y Ounan Oupra OOJIAHMHT MYCTaKUJUIMKKA WHTHIIHIIH
Xap JOMM XaM KaTTaJJapHUHT Tajlabiapura Moc KejaBepmaiiau, Oy sca Ooinana
“xoxjiamMaiiMaH” Ba “KWJMII Kepak’ JEeraH TaHJIOB 3apypUSTH I03aCHUIAH HUKKU
HU30HU BYXyAra KEJIITUPaaH, Kapama-Kaplmu SMOLUOHAT KEeYMHMAalIapHU
Yakupaay, Kapama-Kaplld XyJK-aTBOPDHU aHUKJIanau. bomanmap Xynk-aTBopu Ba
KeUMHMaJapuaard W4Ku 3uaustiaap 3 €nUIMKIard MHKUPO3HUHT aBX OJIMIILINTA,
VKapiauK, WHXKAKIAK Ba KaOyJdl KWIMHTaH XYyJK-aTBOp Me€bEpiapura,
KaTTaJTapHUHT Tajabiapura cajnOuii MyHOcCa0aTMHU Ky4daWTupuO r0OOpaju.
JL.U.boxoBuu (1978) 4 €nun OGonanuHr: “Ba Ha yMMOHHHHT, Ba Ha KYK, Ba Ha
TYJIKUHIIAp, Ba HAa IOJIy3/1ap, Ba Ha Yapakiaian” 1ed mebp YKUIIMHA Ky3aTa/lu.
By tap3na canbuii MmyHocabaT Wik O0JaIMK JaBpHUIAHOK ¥3 ManOaura sra 0yiuo0,
OOJAaHUHT aXJIOKUW pUBOXKJIAHUIIKMAA Y3 TabCcUpuHHU KypcaTtaau. [lynnait kumuo,
0o7na XaéTUHUHT OUPUHYM 3 WA Y3 XOXMIILIAPHU, HHTUIHILIIAPH, dXTUEKIIAPH,
aTpodaarmiapra MyHocabatu, ¥3-Y3uHU aHTIAIIM, Y3-Y3UHU OaxoJall, Y3-Y3uHu
CEBHUII, V3 IKTUMOUN aloKaJllapu THU3UMHU, KUWMHUWIUKIApU OujaH Oupra
XaKUKUM Oyiamaca-na, HOTYJIMK Inaxc cudarujia MakUlaHul WYiauHu O0cub
yTaau.

[y Oounan Oupra, FOKOpUAA Kaiia sTuirad 3 €uuin 0onanu maxc cudariapu
XaJdu TapaKKUETHUHT WIK Oockuuwiapuaa O0ynub, 6-7 €mmparuHa Oonaaa Y3uHU
XapakaT cyObekTH cudaruia aHrjam YypHUra Y3MHU MXXTUMOMN MyHOcabaTiap
TU3UMHU CYOBEKTH, IBHU Y3UHUHI MXKTUMOMH ‘“‘MEH MHM aHrjaml naijao Oymanu.
bonana maktab xa€tu apadacuma maigo OynaauraH SHTM Y3JIUTUHU aHTJIAILI
O0ockuun OoJIaHMHT  aTpo-MyXUTHUHT Oup Oymaru cudaruga KaparrHu
MIAK/UIAHTHPYBYN MUK XOJIAT OMJIAH XapakTeplaHaad. Y3 MKTHMOHH “MeH MHH
aHTJIAII STHTU SXTUEKIIAPHU BYXKYATra KeATUpHO, Oy dXTUEXKIIap HaTWXKAcKUIa YIUUH
O0ona HSXTUEXKITApUHU KOHIWMpMaW Kysau. Vhktumouii axamusrra 3ra Oyiarad
Xa€NMuK YWH Yerapacy/iaH TAlllKapura YAKUIITa WHTUJIWII Ba XaKUKUH HKTUMOUHN
axamusaTra sra (paonausaTH, MacayiaH YKUII — (aonusATH MyXUM axamusiTra osra
IXTUEK OYITNO KOoTaau.

Ha3zopar yuyH caBoJuiap.
1. KeckuH naBpiiaBp Xakujaa MabJIyMOT OEpHHT.
[Icuxoruruenaaa 6ojia pUBOXKJIAHUIINTA KaHAal Tajmabnap Kyuumnaau?
3. bona puBOXJIaHUIIIM ME30HJIApH KaHAal KYpcaTKUWiap akC 3TTUPWIMILN
Kepak?

N

4. Anaémérnap pyixaru:
1. Anne Anastasi, Susana Urbina. PsychologyTesting.-Prentice-Hall
International, Inc.2000.P 24-25
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2. Henry Kellerman, PH.D. Anthony Burry, PH.D. Handbook of
Psychodiagnostic Testing. - Springer Science_Business Media, LLC.2007.

3. Elizabeth A. Styles. The psychology of attention. This edition published in
The Taylor & Francis e-Library, 2005.-232 p.

4. Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. — 910 p.

5. Schiffman H.R. Sensation and Perception: An Integrated Approach. 5th
Edition. — John Wiley & Sons, 2001. — 608 p.

6. The Cambridge Handbook of Personality Psychology// Edited by Philip J.
Corr. Cambridge University Press 2009

7. Fozumes O.F. YMymuii ncuxosorus. T.: SV’KI/ITthm, 2010.
8. XK.Toadpya. Uro Takoe ncuxonorus? M. 1999 r. 2-tom.

9. KpsuioB A.A., Manuuea C.A. Ilpaktukym 10  oOIIeH,
AKCIIEPUMEHTATILHOM U MpuKIIaaHoi ncuxonoruu.-Cno.: [utep, 2005.-550 c.

10. Maptun [I. [lcuxonormyeckue skcnepuMeHTHL.CEKpeTbl MEXaHU3MOB
ncuxuku.-CII0.: [Ipaitm-EBPO3HAK, 2004-480 c.

4-Mag3y. CTpecc MyaMMOCH.
Pexa:

1. Crpecc TaBcudm.

2. CTpecCHUHT y4 KYPHUHHUIIIH.

3. UepuBuayan cTpecc OMUJJIAPH .

4. TlcuxorurueHaaa crpecc OWIaH UILUIANTHUHT aCOCHIA OOCKHYJIAPH.

TaaHu nbopanap.

Ctpecc TymyH4yacura AOUp acocuid ubopanap, cTpecc XapaéHHU aKC
STTUPYBYM CTpaTerusyiap, NCUXOTUTMEHAHUHT  Baszudanapu, (PpU3UOIOTUK
CTpecce, MCUXOJOTUK CTpECC.

ByTyH ’XaXOH COFJIMKHM CakJall TAallKWIOTA YTKa3raH TaJKUKOTJIapJlaH
MabIyM OYnuIm4ya, wWnriad YMKapuil puBokKJIaHraH pgaiatiapaa 10 % axonu
KU aca® KacayuTMKiIapura danuHrawmnap. KYmuuwiauk TagkukoTduiap ropak
KOH-TOMHpJIapH KacaJUIMKJIapyd Ba acad KacaJuIMKIapu opacuja OOFJIaHWIIHU
tabkuaaamiap. M.IIuIaHAHUHT TabKWJallINYa, TUIIEPTOHUK Kacamiap (KOH
O0ocumu OpTHIIN) facTiad mudokopra Y3napuHUHT acabuii 6YInu0 KoJraHIapuaaH
MIUKOAT KWwiaauiaap, (akar TeKmMpyB HaTHXKacuaa yhapaa KOH OocuMu
oamanmuruy  Mabiaym OVnaau. Pyc onmumu K.JI.CynakoB yTkasraH TaaKUKOTIIapy
HaTIWKacHJa IOPaK-KOH TOMHUP KaCaJUTUKIAPUHUHT ca0aOWHM IOpPAK-KOH TOMHP
TU3UMUJIaH dMac, Ok MUsJIa KeYaJuTraH Xap XWi jkapaCHliapJaH u3Jail Kepak,
JeraH xynocara OupuHuM OYnauO kemanu. Xo3upaa MapKka3uil HepB
cucTeMacuaaru kapa€Hiapra OOFJIMK KacaIMKJIAp KymalMOKJa, HEBPOTHUK
KYPUHUIIUIAD  OPraHM3MHUHT (YHKIMOHAT TU3MMHAArd OoImiKa Oy3wiHIiiapra
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onu6 kenaau. Onataa THOOMETIA HEBPO3IAP Ba ICUXOCOMATHK KacaJuIUKIiap Oup-
-OupuaH aXXpaTUiraH XoJija aloxuia AabBOJIaHAH.

N.IL.IIaBnoB xan OynMaiiauran Huzojgap Oyiimdya Taxpuba YTKa3uo,
HEBpPO3HU OWpUHYM OYIMO aHMKJIAraH. YHHUHI TaxpuOalapuja HEpPB CHUCTEMacu
KyWwId XalBOHJapra Kaparaija, Kyucu3 THUIJIard XalBoHJap OyHJal HU30Iapra
yuaaMmcu3 OynraH, ynapaa Oy oruppok keurad. W.I1.I1aBnoB HEBpO3HU OpraHuszm
Ba MYXHUT Opacujiari MYBO3aHATHUHT Oy3WUJIUIIM OKMOATHIAa BYXKY/Ara KellaJura
onuil HepB  GaoNUATHHUHT Oy3unuimu cudatuaa TymryHrad. Kevnnuanmk
N.I1.I1TaBnoB XaiiBOHJapJa OJIMHIAaH HATHMXKAJAPHW TAHKHUIWM pPaBUIIAa WHCOHTA
YTKa3ras.

HeBpo3 opranusm Ba MyXUT Opacujaru JMHAMUKaHUHT OapKapop Oy3uauiu
okubatuaa maio OYymaguran KacayuMK OYnuO, MabIyMOTIapHU KaiTa HIILIAIL,
XUCCUET, OOMIKApHUII OWJlaH OOFJIUK MUSAArv >KapaHJIAPHUHT Y3rapuIlura oo
kenaau. by y3rapunuiap MoTop Ba ceHcop QyHKIMSUTApHU ka0 KUIaau, akjaui Ba
YKUCMOHUM U KOOUJTUSTUHUHT MacaluImra om0 Keaau.

OpraHu3mM Ba MyXHUT Opacujard JUHAMUKA €K MYXUTHUHT aHOpMAl
mapouTiapu €KUM OPraHU3MHHHI aHOpPMall XOJIATUJAH Oy3WIMIIM  MYMKHH.
Macanan, MyXuTIaH KeJIyBYM OUp KY3YaTyBUMHHMHT V3U OWp ojamra YHJIOBYH
TabCUp Kypcarca, Oomika OWpuIa OFpPUK PEAKIMSICHHU BYXKYAra KEITHUPHILIN
MyMKHH. bolikada cy3map OunaH alTraHja, "KUCMOHUM Ba PYXUH MaIllK KHWJITaH,
KeJIaYKaKKa UIIOHY OMJIaH KapOBYM MHCOH COFJIMFUTA 3U€H KEITUPMACIaH UILIAIIN
MyMKHH. Kenajkakka MIIOHMaiaUraH MHCOH 3Ca HOPMaJl MEXHAT IIapOUTIIapu/ia
XaM Y3MHH €MOH XUC KUJIaIu.

Tamky MyXWUT IIapouTiiapura OOFJIMK HEPB MCUXUK KaCaJUIMKJIAPUHUHT
BY)KyJra KEJIWIIM Ba TapaKKUETHIA CTPECCIAPHUHI TabCHUPUIa KaTTa axaMUsT
Oepunaau, aHMKcCa, Oy IOpak-KOH TOMHUp Kacajuivkiapura teruumuaup. Ly
Owian Oupra cTpeccra WKoOUl TabCUp, SbHU HIII KOOUITUSTHHU OIIUPUII XUCTATH
xoc. IyHuHr ydyH xam cTpeccHu “xaér Ty3m” nae0 aramanu. Tysnax
doiinananumiga MesEP PONb YHHAraHUACK, CTPECCHUHT XaM MEBEPH MeXHaT
YHYMJIOPJIUTUHU OIIMPHUIITN MyMKUH €KUM MEbEPAAH OPTHUIIHN COFJIIMK YUYH 3apapiu
Oymumu MymMKuH. VIHCOH akum MaBXyaoT cudaTtuaa, arapia y Owimmiiap,
TapTHO, MpOAaBUIM XwHclariaap Ba (HaoJUTMKKa dra Oyica CTPECCHUHT TYFpHU
JT03aCHHU Y31 yUyH aHUKJIAIIH MyMKHH.

Crpecc Oy arpo-MyXUTHHHT Y30K BaKT TabCUpU OYiIMO, WHAUBUI YUYH
XUCCHUM OPTraHU3MHUHT OOIIKAPWITYBUM TU3MMHKJIA BA MapKa3uil HEPB CUCTEMAacH 1a
YHIa MOC pEaKIUsUIApHU BYXKyAra KenTtupagud. ATpo(-MyXUTHUHT CTpecc
TabCUPJIAPU Xap XUJ OVIM0, KY3FOBUMHUHT KYTUIUTU TabCcUpUaa OVIUIIN MyMKHAH
(IIOBKWH, MIOMIWIMHY, WINHA OaXapuIll MYIJIATHHUHT KHCKAJIUTH WHCOHJIAP
opacuJard MYyHOCAOATIApHUHT SIXIIM JMACIUTH, IOKOPW TalaO04aH/IMK) EKU
KY3FaTyBUWIAPHUHT  CTHIIMACIWTH OKubOaruma (Oup XWIIUK, TajJaOHWHT
CHTWITUTH, WKTUMOHWM W30JIAIMs, aJOKAJapHUHT ETUIIMACIIUTH),  HHU30Jap
KypuHUIHAa (Kapop KaOyn KwinFd OujiaH OOFIUK >KapaHIApHUHT OY3WIIMIIH,
aKJIuid Ba XUCCHUU JKapa€HJApHUHT Y3apo Tabcupuaa Oy3WIUII, HWPOJAHUHT
KYUCHU3IUTH, IXTUEKIAp Ba YIAPHUHT KOHIUPWIIUIIHA OpACHIa MYBO(DUKINKHUHT
UyKmury, mryoxanaHun) €KUM BaKTUHYAIWK OOIIKAPYBHUHT OY3WIMIIM cudaTHIa
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(camoseTaa cailp KWIHII HaTWKAcUAa BAKTHU aXkpaTa OJIMAaciMK, Xa€T[a Ba UILAa
KAThUW KyH TAPTUOMHUHT UYKIUTH, XaETHUHT TapTUOCU3IIUTH, UITHU MYAJIaTUIA
TOMIIMPA OJIMACITHUK).

Crpecc Tabcupiapd Y4YyH OPTaHU3MHHUHI XHCCHM pEaKTHUBIWIH KaTTa
axamusTra sra. Macanas, 10opak KOH-TOMUDP KacaJUTUKJIIApH, allHUKCA, FOKOPU KOH
O0ocumu (TUMIEPTOHUS )HU ““XUCCUET Kacaiu'* 1e0 aTaliajy.

NHcoHHMHT Xxap KaHjai (haoiausTd, aBBaJIO, aKJIWM, WKOJHWM, Ba KUCMOHHI
UIuIapyu 3ypukuinHM Tanad kunaau. ynmail iyn OwiaH HWHCOHJAp Xa€THid
BazMsTIAp/Ia OJAMIIapUa Typrad Bazudanapra y30K BakT JUKKATJIapHUHH >kamiao,
ylapHU WIIOHY OuWjiaH TYIMK eda ojaauaap. MHCOH (aoNuATHHUHT  KPUTHK
HyKTaJlapura SKUHJIAIIraH CaliH yiapaa 3ypuKuil Kydaitud 0opaau. MIHCOH uiHu
MyBaphakUSITIN  TyraTraHJaH CYHT EHTWUIAIIMII Ba OYIIAmuIl XUCCUHU
Oommaan keuupaau. by xonar 6ymammin 1ed arananu. Heps Ba rapmonan iynnap
OpKaJiid 3YpuKuO, GYHKIUSHUHT OpPTaHMK Kydadumm (ctpecc) myBaddaxkustra
HPUILHUIIAA MYXUM OMIJI XUCOOJaHa . Y MHCOH Y4YH 3apapiii XUCOOJIaHMa Iy,
arap  capduaHraH SHeprusi Te3da OYIIamuil OpKaiu  KalTa  THKJIAHCA,
taHadycnap Ba Oyl BaKTHM yHYMJIU (QoijanaHuml Wynu OwiaH OYamuinra
spuldil MyMKuH. bymiammumra 6omka (aoausaT Typura Ky4ull OpKalId Xam
HPUILHUIIT MyMKHH.

JlekuH 3YpUKUII HWHCOH WXOAUKW  (AONUATHHU  TOPMO3JAIlIH, M
KOOWJIMSTUHU MacalTUPHUILM, COFJIMKKA 3apapiid TabCUP KYpCaTUIIM MYMKHH.
Arap Oymamum erapiauya Oyiamaca, FOKOpHIAard XOJAaTIapHU Ky3aTHII MYMKHH.
byHnall y30K BakT 3YpUKHUII XOJaTJapy Xap XWJI Xa€TUH Ba3usATIapAa BYKyJra
KEeJIMIIM MYMKHUH. Ynapra [maxcuid xa€TAaa Ba UIIJIard HU30JIM Ba3HATIAp,
maxcjiapapo MyHOCA0AaTHUHI Oy3WIMINM, KeJlakaKka WIIIOHMACIuK, XaBQ-
XaTap/laH KYpKHUIL, HIIHK JOMMO KUCKa MyJAJaraa Tommupum Tydailnm Y3
BaKTH/Ia YITypa OJIMACIUKAAH KYPKHUII Ba OOIIKATApHA KUPUTUII MyMKHH.

[y Owman Owupra sxamMoanard HOCOFJIOM TICUXOJOTHK WKJIUM, IIIaxc
XapaKTEePUHUHT OYIIIury, Kypkuil, MyBaddaKuATCU3NIUKIAD, Y3 HWMKOHUSAT-
JapUHU OKOpW Ooxojari, OOoIIKa KUIIWiap OujaH MyHocalaT (ajioKajap)HUHT
CTUIIMACIIUTH, WKTUMOHUN aXpaluO KOJHII XaM Y30K 3YPHUKHUII XOJaTUTa OJu0
Kenum MyMkuH. bapua ctpecc xonaTiapuaa canbuii Xxuccuériaap poiib YiHAN .
VYnap uHCOH (aoNusITHra Ba YHUHT OpraHU3MuUTa Oy3yBUU TabCUP KypcaTa.

Crpecc —(unHriau3vya —Stress) —cy3umaH onuHraH OyimO, OOCHM, 3YPHKHIIL,
TaHIJIMK JeraH MabHOHU Omnnupaau. CTpecc HHCOH OPraHU3MUHUHT XOJaTiapuia
XaaaaH TAlIKApPU 3YPUKHUIL HaTHUXKacUIa naigo OynmamuraH TaHTJIUK
xapaéHuaup. Ctpecc KypuHMIIUTa Kapad MKKWra OYIMHaIM:

1. KoHcTpyKTHB -013 Typuaaru( KYyImuniuK opacuia).

2. lecTPyKTUB — MEH Typuaaru ( siKka 1axc y3u OuiiaH) KeyaJurad xapacH.

CrpecCHUHI  (PM3MOJIOTHK Ba  NCHXOJOTHK TypJlapu  MaBXKY/I.
CrtpeccopnmapHuHr  (cTpeccra onau0  KETyBYM  OMIUI)  XapakTepura Ba
Xycycustinapura kapad, ¢uU3MoJ0ruK cTrpecc — Oy yTa KUCMOHUN 3YPUKHIIL,
OMpOp OFPUK, KYPKYB, KaCATUKIIAP HATHKACH]IA BY)KY/Ira KeJIaIu.

IlcuxoJI0rMK cTpecec — OJaMHUHI PyXUM XOJAaTHUra BOKCAIAPHUHI TabCUPU
Tydaitnu comup O6ynaauran crpecc. [lcuxonmoruk ctpecc Oy pyxuil u3THpooOra
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TYIIUIIAUD.

[Icuxomoruk cTpecc :

a) “H(GOPMAIIUOH CTPECC;

0) SMOITMOHAJI CTPECC TypJapura axxpaTuiiajiu.

NudopManuon crpecc — MHCOHJA XaJJlaH TalIKapyu axOOopOoTIapHU KT
KaOyJ KWJIWII, WHCOH OJiaura KyWrad BasudanapHu Oaxapuiijga Oup KaHya
eunmiiap Oyiica-fa, aHUK yjlapJlaH KahWcu OMpUHM TaHJAIlll, IOKOpU Japa)kajaHu
muIaT OuIaH Kapop KaOys KHIWIIA UKKHJIAHAIH.

OMOIMOHAJI CTpecc- TAabKWUK Kl (asokar, Xaétuid Y3rapumuiap,
KyHIAJIMK TamBunuapaa KypuHaau. Ilcmxonormap Maiikn Ilaiiep Ba Yapmns
KapBep ¢ukprya, ONTUMUCT WHCOH DHT OFAP KUHWH Ba3HMSTAA XaM SXIIH 10
ONAWHra WHTWIagu. bupunum Oymul crpecc Oyimua 1932 iiunma duznonor
Younrep Kenon Ba 1936 itnnina Bpau ['anc Cenbenap uyKyppoK TylIyH4Ya Oepuuira
xapakar kuwiaranmap. Cenbe cTpecc XaKuaaru TaJIKUKOTJIAPUHU Y3UHUHT
“Jlucctpeccus  crpecc” acapunma — ymymuamtupradn. Crpeccma 3 Gockud
dhapkraHagu:

1.XaBoTUPANK OOCKUYH.

2. Mocnamuiin 60CKUYH.

3. V1a wapuamr 6ocKu4m.

Nudasanust , MIICU3IUK CTPECCIAPHUHT MXKTUMOUM OMUJIM XUCOOJIaHA !,

Crpecc MyaMMOCHHM XaJl KWIMIIAA, 3 )KMXATra ypTHOOP Oepuil 3apyp.

1. Xuccuit cTpecc OMUUTAPUHA MYyKOTHUII.

2. XuccuéTHy Tapousanam. Y3 XUCCHETHMMH3HH GOIIKAPUII OPKANM KyTTHHA
CTPECC XOJIATUHUHT OJIIUHU OJIMIIIUMHU3 MyMKHH. XUCCUETHU MIyHAAN OOIIKapHIIL,
MaIllK KAJAUPUIIT MYXUMKH, CAIOUNA XUCCUETHU Tali10 OYIUIIHN, MKOOUN XUCCUET
yUyH CUTHajl OYJCHH. AHa IIyHAAN %aBoO OepUIll yCylIu JOUMHI MallK KUIJIMHCA,
WHCOH canOuii  xuccuériapuHu  OOIIKapuIiira VypraHagd Ba  KOOUM
XUCCUETIIAPUHU OJIINHTA YAKApaIu.

3. 3ypukuin Ba OVIIAMIUIIHNA JOUMHUHN aJIMAIITUPUO TYPHITa SPUILIUII yIyH
unaa TanagpyciapHy TalIKWI STUIT Ba OYIII BAKTHU Ma3MYyHIIM YTKA3uIll 3apyp.
NHCOH Ty3unumuaard WHIMBUAYyall XyCyCHSTIAp XaM CTPECCHUHI HaMOEH
oymumuaa ponb yiHalau. bup MHCOHIA cTpecc maiI0 KWiraH oMui OoIlKacura
dakaT yHJOBYH TabCUP ITUIIIA MyMKHH.

Taconuduii crpecc OMIaH KaHAal Kypamudil MYMKHH?

Tacoauduii KYHTUJICU3JIMKIIApTa XKaBOoO peakuuscu, KyTWJIMaraH
KEJIMIIMOBYMIIMKIIAp Ba OOlIKa Xap Xwi ymyampaard (aBKyJloAaa —Xojaucalap
MEIUIMHA TICUXOJIOTUSICH HYKTau Ha3apuJiaH VYTKHp CTpecc 1e0 aTanaju.
Tacomuduii crpeccra Kapmu Typa OJMII  yYyH YHUHI Maijgo Oynran
JNacTia0Ku JaKUKacuja Y3UHTU3HM TYFPU TYTUIIMHIU3 Myxumaup. Ctpecc
Owiran OofnuK OynraH mapoutiap, OObEKTIAp, OJamiiapAaH JKHUCMOHAaH Ba
NICUXOJIOTHK JKMXATJaH Yy3oKJjamuil 3apyp. bynra kanpaii spumica 6ynaau?

OHr acocuiicu cTtpecc OujiaH TCHXOJIOTHK Kypainl oiaud Oopuiniga sHaga
OFUPJIAIITUPAAUTAH canOuil (UKpIap OKUMUHU TYXTATUI Kepak. XaMMacCHHH
Vitmab kapop Kalysnl KHJIWIN y9yH Xed OyiMaranjga Oup Heda JaKUKAIHK Jam
OJIUIITHU TAIIKWI ITHII Kepak. AXHp CHP 3Mac-Ky, 0JlaM CTPECCHHHT OMpPUHYHN
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JaKuKalapuaa COBYKKOHJIMK OwnaH (ukpiail onmaiinu. Kynunya omam  aiiHu
HIyHJal BakTiapjaa Vinad xypuiMaraH XaTTH-XapaKaTjlapHU amajra Ouupaau
€Kku oxXup-oKuOaT adcycinaHuira oaud Kenaau, sbHU aTpodaaruiapra XakopaTiu
CY37IapHU aUTUIIM MyMKHH. byHTra 3ca YHMHT OHIHMJa IMaijo OYyiaraH HOTYFpH
canouit duxpmap anbdmopaup. Acad  Oy3apiaukiapiaH CYHT  J1acTJIaOKH
nakukanapaa (GuKpHA HUMa OwmiaH OaHp ATUII Kepak? Macanan, 1 qan 10 raua,
CYHI Teckapu TapTuOna caHaml. byHW OpPraHM3MHUHT  TaOUUN-(U3NOJIOTHK
*apaéuu OuyaH, Macaiad, Xxap Hadac OJHII Ba YUKAPUIIHU €K MYyJbC YPHUILIUHU
Oofnamr  MyMKWH. AlHUKca, canOuid SMoLMsUIap OKUMU OujaH — Te3aa
KypalluIira CeKWH Ba PUTMUK Hadac onuml. AWHUKCa, YyKyp Hadac OJuIl
doiinanu (arap cu3 MyJIbCUHTU3HM caHAETran OyicaHrus), Hadac OJMUII IOpaK
ypuli OWjiaH MoOCHalraHuHu ce3acu3). Ctpeccnu Ba3usATna KOpPUH —OWIIaH
Hadac onum Macmaxar Oepwiaau. byHna Tun TaHriadra €nuimradH OyIvIId
kepak. Tacoguduit ctpecc OwilaH KypallWilga TaHa Ce3rWjiapu OWIaH WIUIall
MyXHUM axamustra sra. "HOparum TOBOHUMTa TYyIIHMO KeTAW JeraH uoopa TyFpu
aiitwirad. byH&IaH Tamikapu OJAMHUHT axBOJMJArd V3rapuiuwiap  MyTJIaKo
tabuuiiagup. TOBOH  coxacuJa TICHXOJOTHMK XHUMOSI HYKTacu OOpiMrujgaH
nanonaraup. [lcuxorepaneBT A. JIOySHHUHT TabKUJJAlIN4a, MCUXOJOTHK TaHa
“OFMPJIMK MapKazu~’ KaHYaJIMK Mactia Oyica, oJaM Y3WHU IIyHYAJIUK YWJaMIH
Ba XUMOsUIaHTaH Xuc Kuiagu. lIlyHUHr ydyH oJaM cTpecc BaKTHAa IIyHYaKH,
“epra KyHUIIM’, ep OWIaH OOFJAHUIIHU XUC KWIMIIU Kepak, OyHUHI YUyH OAJUN
MamK Kwinil Takiud stunaaun. O€K yuumga Typujaau Ba OupnaHura OyTyH
TaHAHUHT OFUPJINTU OWJiaH OEK epra KyHuiaiu.

Arap TaHala HOXYUI CE3rWJIapHM  aHUKJAIra, (cTpecc OwiiaH OOFJIHUK)
MyBo(hUK OYynHHCa, ylapJiaH Typiau ycyjuap Epaamuaa KyTyauin kepak. Hadac
OJIMLI, peflakcaus. XO03Upru Takiu(d >THIA€TraH METOUIap IIAXCHUHT Kaiicu
NICUXOJIOTUK ~THUMTa MaHCYOJIWTru, WHPOPMAIMSHUHT Kailich KaHamu  yTa
MYXUMJIUTUTA OOFJIUK, S'HHU IIUTYBYH, KYpPYBUYH, )KUCMOHUN (XapaKaTIaHyBUH).

Arap cu3z “kypyBuM’ TUNHAArUd ojaM OYicaHrus, arpopuHru3garu ypad
TypraH TpeIMETIapHH HOMUHU aWTuO OepuHTr. OuKpaH EKU MUBUPIA0, JIEKUH
aHUK Ba JYHJIA MpeAMETIap HOMUHU alTu® OepuHr. Arap cu3z ‘“SIIuTyBUd”
TUTIJATH OJlaM OYJICAaHTU3, MYCHKa DJIIUTHUIIMHTH3 MYMKHH, €KH SXIIM KYypraH
KYWMHTH3HU 3CJIAHT Ba Xa€llaH KailTa TUKIAHT. Arap cu3 “XapakaTdyaH® TUI
oyncanruz, mapxos 10-15 muHyTIM Myckymiap (aojulMTM Ba XapakaT OuiiaH
Oofnmuk Oupop Oup Qaonusar OwIaH MIYFyJUIAHUHT. By rorypuin €ku cropt
3IUJIard MamkK OVIWIIM ImapT sMac. Yijaa Oy HIWIl TOBOK FOBHIIL, HIIAA dca
CTOJl YCTUAAru KOFO3JapHU TapTUOra kentupuml Oymumm MyMmkuH. 20-30
MUHYT YTraHjaH CYHI XHMCCHETIAp KU3UIIM YTUO, CTPECC YaKUpraH XOJaTIapHU
TaxJ Il KWIMO, yHra 4YeTJaH Kapad Typranaail myHocabataa OYynu0, OOCHUKIHMK
OujlaH €4yuIll MYMKHH.

Poccuss TuOG6uér @Panmap AxajgeMusick MHS HWHCTUTYTH JUPEKTOPH
C.A.CapKkuCOBaHMHI TabKUIAIINYA, ‘‘XO3UPrd NaWTAAa HHCOH Y3 MHUSICH
UMKOHUSATIApUHHUAT 25 % wmman ¢oinananagu. Arap musmuzau 50 % raga
unuiatamra Maxoypnacak, 40ra  sSKWH TWJIHH YPraHuO OJIMITUMH3 MYMKHH.
busnuHar MakTad Ba onmil YKyB IOPTHAArd JAcTypapuMH3 yTpada WHCOH
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YpraHuiy MyMKUH UMKOHHSTIApHIAaH OMp TOMYHM, KUYMK Oyiak xosoc”, - 1ned
&sran 5u U.A. Edpemos.

WHCOH MMSCHMHMHI UIIra KOOWIMATIWINTH OJUHIaH axOOpOTHU Ba
XOTHpaJard MabIyMOTHHU SIHIH peXKajap Ba Fosjap y4yH KalTa WIUIai OJMINra
OornuK. Macanan: Musiaru 3. MWUIMapl HEPB XyXKaillpacUHUHT Xap Oupu yprada
Oell MUHI HEpB XyXKailpanapu OwiaH ajokara Kupumaau. Xap Oup Heps
XyXaiipach 6 (H3MOJOTMK XONATHH OakKapHIIM MyMKHH. Yprada 70 imm
AIAWINTaH MHCOH Xap XWJI Xy’Kalpajlap UMKOHMSTIAPUAAH ap3UMac KUCMUHHU
dboitnananamy.

20 makWKaIMK MIOBKUHHUHT TabCUPH OUp KYHJIMK aKJIWW HII KOOWIHSITHHU
nacaitupaau. X.I'papHMHr TagKUKOTIApUAaH MabiIyM OYIuIIMYa, KyWwIid
HIOBKMH OyiaiuraH myaccacajap/a IOpak-KOH TOMHP KacaJUIMKJIapura 4ajiuHraH
Oemopiapra IIOBKMH OYyJIMaiauraH KOpXoHamapraH Kaparanjaa kym. Keilmnru
WIMMA TaJKUKOTIApJaH MabiyM OVYJIMIINYA, MIOBKUH OLIKO30H (haoJIUATUHU
TOPMO3JIaiiin Ba OLIKO30H HMYaK CUCTEMACHUHUHI OY3WJIUIIAra OJIMO KEeJIUIIN
MYMKUH. AKINA MeXHAaT KULIWIApUra OWIMHAp-OMIMHMAC IIOBKUH TabCHP
Kuiumy MyMmkuH. [lloBkuHra OGepuiayBuaH MHCOHJIApAA, UIOBKUHIIM Ba3HAT Y30K
TabCUP KUIHUII XaBPIM OYIUIIM MyMKHUH.

MexHaTKkalulapHd —~ aliHHUKCA, €ENUIApHUM  LIOBKMHJIAH  XUMOS  KHJIMII
JEMOKPATUK >KaMUATAA COFJIMKHM CaKIall TU3WMHJIA WHCOHMAPBAPIUKHHUHT
KypuHummanp. JuckoknyOnapaa aHa IIyJapHM HMHOOATra OJMII  3apyp.
C.HuuKkoOBaHUHI TaJKUKOTJIApUAA KEYKM MaUT CHUHAIYBUWIAD TEJIECBU30P
KypaéTranuja KOH OOCUMUHUHI Yy3rapuild ypraHwirad. AxOopoT, cHopT
KypcaTyBJlapu Ba KUHO (pUIBMIIAPHU KYPHUII JaBOMMJA CHUHATYBUWJIAPHUHT KOH
oocuMH, alHUKCa, JETEKTUB KUHO  (QWIbMIApPHM  KYpUIIJa  OpPTraH.
['unepronuknapaa Oy 15 coarraya caknanu® KosraH. byHaaH MWHCOHra
KYPCAaTyBHUHI XUCCHUM TOMOHU TabCHpP KWUJIHUIIA MabiIyM Oyiaad Ba WHCOHHUHT
KypcaTyBra maxcuii MyHocabaT XaM KaTTa poJib YiHaNIu.

WHCOH  MUSACHHUHI  STWIYBYAHJIUTM  XucoOura y  TallKd  MYXUT
Y3rapuIiuiapura MOCiaalluiiy MYMKHH . ByHUHT yuyH :

1) arpoh-MyXHUTIard SHrY MapoWTiapra OOFJIMK PaBUINIA WHCOH TYPMYIII
TAp3VHUHI MaKCaJra MyHAJITUPWITaH Ba OHIJIM KauTa KypUIUIIN;

2) MIHCOHTa KyJiail OyNuIN y4yH TEXHUKaHH OJrajUlail, TEXHHK KacOuap,
mrdoKopIiap Ba NCUXOJIOTIAPHUHT XaMKOPJIUTH;

3) yapuaranja TCHXHMK Ba >KHCMOHHMU COFJIMKHM MyCTaxKamiall, JaMm OJIHO
Yap4yOK YPHUHU TYJIUPUILLL.

Ha3zopar yuyH caBoJiiap

1. Ctpecc TymyH4acura qoup acocuit ubopainap KaHjail, yiapra TaBcud
OepuHT.

2. Ctpecc xapaéHHU KaHJAal CHUMITOMJIAP aKC dTTHUpaau?

3. [IcuxorurnenanuHr Basudasapu HUMagapaaH noopar?

4. TlcuxoTrurueHNK Tag0up HaTHKACUa KaHJdal coxanap/a y3rapuiiap
pyil Gepuiin KyTUIaIU.
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AMAJIUU MAIIFYJIOT
MATEPHAJLIIAPH




1 - amaJaunii MalOFyJIoT
1-Mag3y: IlcuxorurueHa Macajiajlapu Ba YHUHT TapaKKuil yjiapu

HMumipan makcan: Ilcuxornrnena macanmamapy Ba YHUHI TapakKAd NyJuiapu
TaxJIUJ1 KAJTUHAIN
Nuau 0askapuil y4yH HaMyHa

Haszapuii maviaymomaap

[lcuxorurueHaHWHT acOCH Macajacu Xap OWp MHCOH Ba OYTYyH KaMUST
MICUXUK CAJIOMATJIMTUHU Cakimad Koiumigad moopaT. by mMakcaara SpUIITUITHAHT
MyXUM BOCUTaJlapura HWHCOHHUHI SIIAalll MYXUTHHH COFJIOMJIAIITHPUIIHUHT
WOKTUMOUM ME30HJIapW, ILIYHUHTAEK ICUXUK KacaJUIMKIAp, JKyMJaJaH, IIaxc
MIAKJJIAHUI aHOMAIMSJIAPUHU OJIUHIAH aHUKJIAII Ba OJIIMHU OJIUII KHUPAIH.
TapOus, TabluM, MEXHAT Ba KHUIIWJIAPHUHT OVII BaKTJIapW YYyH XAETHUHI DHT
OonutanFuy OOCKUWIApUIaH Oomuiad, SXIIM IIAPOUTIAp SIPATUIN JIABIATHUHT
MyXUM  MacajajapugaH Oupu  Oynmumu  OunaH  Oupra  [CUXOTUTHEHA
MyamMMOJIapuHU ~ MyBappakusTIA ~ Xad  JTHIIHUHT  acoOCH  XaMJHup.
[IcuXOrUTMEHAaHUHT MYXUM MacajajapujlaH OupH TMCUXUK CaJOMATIMKHUHT
YUJAMIIAJIUTUHN Ba TICUXUKAHUHT TYpPJIM 3apapid OMHJUIAp TabcUpura HucOaTaH
KapIIWiuruay Oapua dopanap Epaamuna ommwmpumiaup. [lyngalt  xkumnuo,
MCUXOTUTHEHA XO3UPrd OOCKMYJa TCUXUK KAaCAIUTMKIAPHUHT  OUpjaMyu
npodUIaKTUK YOpalapy MYXHUM axaMuAT KacO OSTyBUM XaM THOOWH, XaMm
VOKUTUMOMI MacallallapHH Y3Ura Makcaa KuinO oyajiu.

[Icuxoruruena anura KaauMIaH WIMHAK acoc coiuHrad. PuMm xokumu Iajien
IICUXOTUTUEHAHUHT KEWUMHIM acpiiapard acoCHW PUBOXKIIAHUII HWYJUIApUHU
OJIIMHIAH aHUKJIA0, Y3UHUHT “IXTHPOCIApP rUrMeHacH Xy aXJI0KHil rurueHa-
acapu/ia MyaMMOHHUHI TICMXOcoIlMajn abxacura Oarunuiaau. JyHEHUHT Typiu
MUHTaKayiapuga Oy (aHHUHT WIMHUN-UXTHCOCTAIITaH XYCYCHUATIApPU TapaKKun
STUIIMHU ~ Ky3aTHII MYMKHH OVIMIIdra Kapamail, YHUHT TICHXOCOIHANl FOSICH
Oapua 3aMOH, MamJlakaT Ba XaJKjJap Y4yH ymymuil Oynmu0 xomaau. [yHucu
JMKKAaTra ca30Bapk, YyTraH 3amMoH (aitiacy Ba XOKMMJIADUHUHT HWHCOH
CaJOMaTJINTH, IIYHUHTJEK, EPYFJIIMK Ba XaBO, XapakaT Ba THUHUYWIMK, YHKY Ba
OeopuK, O3MKJAHUII Ba MOJJajap ajiMalluHyBM KaOu OWp KaTop OMMILIAp
OwiaH Oupra NMCUXUK CATOMATIMKHUHT XaM aCOCUM IIapT-IIapOUTIapy TaXJIUJINra
OarvMIUIaHTaH KYNruHa acapjapujia SMOLMOHANT XOTUPKAMIIMK, 3XTUPOCIAPHU
OolIKapuIl KOOWUIUATH, ojamjap OuiaH MyHocadaTnard yWFYHJIMKKA SPUILWLI,
HSMOIIMOHAJI Ba TICUXOCOIIMA] MYBO3aHAT VpHATHIN KaOwmap Y3rapuiicus
kypcatwirad. bynnait kypcarmanap apad xakumu A0y Anu Byrtnannunr XI acp
Vypranapura goup “CamomaTnuk sxanBanu’, A0y Amu Mo6n Cunonumnr “Tub
KonyHnapu”~, Mapk Tymmuit Heueponuunr “/[ycTinuk TyFpucuaaru TpakTatiiapu
Ba yIIa JaBp MCUXUK CAJOMATIMK Ba MXKTUMOWNA OMIJUIAD Opacuaard OOFIMKIHK
TyIIyHYaJIapy XaKua TYBOXJIMK OepyBuH OOIIKa MaHOamapja XaM MaBxKy/I.

ONMMIIApHUHT  TICUXOCOIMAal MyaMMmoJiapra KaJAuMJaH KU3UKULUIapura
Kapamail, TIICUXOTMIMEHAa COXAaCHJAaru MYTaxaCCUCIApHUHI WIK  XaJKapo
oupnamysu 1910 imagparmna AKIID Ba Kanaga ncuxuarpiapuHUHT

45



KOH(pEepeHIUsACHaa, TCHUXOTUTHEeHa Oyinua Xalkapo accolaius TY3HII
TYFpUcUIa Kapop KaOyn KWiuMHrasHga Oynu0 yTrad sau. bUupuHYM *KaxoH ypyuiu
NICUXOTUTHEHA MYTaXacCUCIAPUHUHT Oupialuil >kapaéHuHU Oy3au, OMpoK Oy
KYWIApHUHT XaJIKapo VIOUIUII FOSACH sIiamjga jgaBoM  3Tau. [epmanusiga
ncuxuatp P.Commep 1925 iimnaa ncuxuk rurbueHa Oyinda Hemuc UTTUGOKUTA
acoc COJ/IM. YHUHT aCOCHM Kydd IMCUXUATpHUs MHU(POXOHATapU TapKuOura Joup
UCJIoXaTiap YTKa3uIllira, MyHUHTIEK, TETUIUIM Myaccacajap/laH YUKUO KeTraH
mraxciap TYFPUCHAA XaM FaMXYpIUKHH HHOOAaTra onaud, KEHT TMCUXHATPHUK
VOKTUMOMI TABMUHOTHU SIPaTHUILTa KapaTUIITaH.

TuOO6uit uaT3zom cudartuna Poccusi ncuxuarpiapu opacuga HOMH OUPHHYU
HaBOatma twiara onuHumu Jo3um  Oynran C.C.Kopcako, H.H.boxkaHnos,
B.A.I'mnsposckuii, T.I1.Cumnconmap NCUXOTMTHEHA TApPAKKUETUTA CATIMOKIIU
XHUcca Kymauiaap. YIapHUHT Oy coxXaard uiuiapy OyTyH QyHEra Mamxyp Oyiau.

1930 ijima Bammurronga Ba 1937 iima Ilapum:kna ncuxorurveHa
MyaMMoiapu Oyiinua XaJIKapo KOHIpeccJap TalKWil 3TUIUO, ynapia pyc
OJIMMJIapU UIITHPOK ATMaauiap. 1948 iima Jlowgonnma OYynub YyTrax
ICUXOrurueHa Oyinya xajikapo KoHrpecc 2KaxoH IICHXHMK CaJOMATJIMK
¢penepanusicn — KIICD ra acoc conuHUO, yHUHT HU30MHJIA TICUXOTUTMEHAHUHT
VOKTUMOUH KUXATIapyd MOXUATH OenrunaHau. JIOHIOH KOHIPECCUMHI JacTypHil
xyxoxatu — “Ilcuxuk camomaTiuk Ba AyHE (yKapoyiapu’ja ypyll Ba oJlamJIapHU
OMMAaBUI KUPFUH KWIMII MyaMMOJIApU MyXOKama KUJIMHTaH.

OHI MyXHMM T[CHUXOTMIMEHUK (Qaktmap - 1yHE roscu HWkxkmHum JKaxon
ypyuaad cyur Kaxon cornukhu cakiam Tamkuiaotd (QKCCT) daonusatuHuHr
daomnamrtupunuind  Tygaiaum y3ura xoc non3aponukka sra oymau. XKCCT
HU30MUHUHI OMPUHYM MOJAANIApUAAEK MCUXOTUTMEHA TapaKKUETUHUHT 3apypaTu
Xakuaa cy3 Oopaau Ba TapTuO opacujard XamKUXATJIMK — Xamja WHCOHUHU
MyHOca0atTinap YWFyHJIUTUTAa UMKOH O€pyBUM IIyHAAW TapTUOHUHT THOOHWIA-
WOKTUMOMM aXxaMUsTh OeTUiIaHTaH.

1949 i#iunma XKCCT noupacuma OyTtyH nayH€  THOOMET — XomuUMIIApH
XaMIYCTIUTH MHUKHECUAArM TICUXOTUTMEHAa MacalaJlapyHd €YUl  coXacuja
myBodukiamtupyBun  Kenram (koopauHanuoH GYHKIMSHH) §3 3WMMacura
ojirad 38 AaBiaT MyTaxacCCUCIAPUHUHT OUPIAIITUPUITaH MaxcyC TICUXOTUTHEHA
oymumu ty3mwiau. JKCCT Ba XKIICO Outumura Ounoan 1960 iun “Xamkapo
MCUXUK CAJIOMATIUK WWIM - Keda, OyryH, sprara’ HOMJIM MakoJacujia
IICUXOTUTHUEHAHUHT aCOCUM MyaMMOJIApU TAaHKUAUM KYpWJIraH Ba YHUHT
KeJIAKaKJIard MYyXUM, DHT aBBajo, XaMHUAT MyHocabatiapu OwiaH udambapuac
OofnuK OynaraH THOOMU-MKTUMOUM Macananap wudoaananrad. Myammud V3
MakoJjlacuJa KYNruHa TNCUXMK KaCaJUTMKIAPHUHT acocuil cababnapu AYHEHMHT
TypJu MUHTaKaJapuaard XalKJIapHU XaHy3raya Jiap3ara coju0 kenaérran
VKTUMOWM Ba UKTUCOUN odaTiap — ypyuuiap, OWINK, KAIIIOKIUK Ba UIIICH3JIHK
DKAHJIUTH TYFpUcHUIard (UKPHH KAThbUW WINOHY OWJIAaH XMMOS KUJIMOKAA. Y
VOKTUMOMN TEHICU3JIMK, HWKTUCOJMM WHKUPO3 Ba OMMAaBHM MIICHU3JIMKKA XOC
OynraH KynruHa KalmWTaJIUCTHK JaBiariapaa TCUXOTUTHEHUK XapaKTepJaru
yopa-tabaupiap YTKa3HIga FOAT KaTTa KUMAMHYMIMKIAPHU KypcaTnb yram: «XX
acp KHUIINCU Y4yH MYyMKHUH OynraH capxaiiap, - Ae0 €3amu X.Menr, - Ousra
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MabiIyM. buz, mmdokopnap, Oy yerapamapHu 4eTra CypuIllira Ba HHAWUBUAYAJ
Xam/ia jkamoa MCUXOTUTUEHACH OJIIUa OUYMJITaH UMKOHUSATIapIaH (ponaananuiira
xapakat kuiamus» (I'ext K., 1979).

KIICOuunr 1961 #unga TacAuKIaHraH JacTypujaa THOOMM-MOKTUMOMHN Ba
MICUXOTUTHEHUK Macajajiap SHAWINK/IA ICUXUATPUS TOUPACUIAH YeTra YNKMOK/IA.
by nactyp keuukTupu® OyiamMac TCHUXOTUTHMEHUK uopa-Taadupnap cudaruma
xapoba 1maxap Ba KUIUIOKJIApra, UPKUYMIMK, KAIIIIOKINK Ba UIICU3IUKKA Oapxam
Oepum, Oapuya WMKOHHSTIAapAaH doigananrad Xoina OWOJOTHK, THOOUH,
MEJaroruK Ba WKTHUMOMHI peXalap acoculla axOJMHUHT MCUXUK CAJIOMATIUTUHU
MyCTaxKaMJIalllH{ Tajxad 3Tajau.

[IyHu 3craTvil )KOU3KH, COFIIMKHU CakJanl THOOMN-MKTUMONN MyaMMOJIapH,
nyHéHUHr 51 Mamumakarugadn 160 Tta TamkwuinotHu Oupnamruprad [ICOHUHT
JIOMMHUN Ha3opaTuja OyliaJd Ba YHUHT MIJUIMK KOHTrpeciapuaa Kypub 4MKUIau.
1964 iinn bepuna “CaHoaTialITUPUIN Ba MCUXHUK CaJOMATIMK IIMOPH OCTUAA
OynuO VYTraH KOHrpeccaa, WIM-TEXHMKAa HWHKWJIOOWHU TICUXHMK CaJOMAaTIUKKa
TabCUPUHUHT sHAJa J0J3ap0d MyaMMoJapu MyxoKkama KWIMHIW. byHaa acocuit
bTHOOP MEXHATHU TAIIKWUJ STUITHUHT HIII OEpyBYM Ba MXKPOUU XOJUM YpTacuia
my0xacu3 BYXKyAra KeIyBUM “HKTUMOMM TaHIVIMK® poyiura Kapartuirad. bosop
UKTUCOMUETH  JaBpuaa TaJOUPKOPIUKHUHT WKTUCOAMN Ba Maiiga  dyina
MaH(paatnapy OUpPWUHYM YpUHra YHMKAPHWICA-7]a, TCUXOTMTHMEHHMK TaJaOUupiIapHu
TAlIKWUIAIITUPYBYM IU(OKOp Ba  TCUXOJIOIVIAP JOMMO TICMXUK TaHTJIUK Ba
HU30JIAPHU BYXKYATa KEATUPYBUM MXKTUMOMMN TEHICU3JIMK, MEXHATKAIIHUHT OYIIl
BaKTH OynmaiiuraH, TUHKA KypuTap THU3UMH, HUPHUK CaHOAT MapKaszjiapuja
aXOJIMHUHT KaTTa IypyXJIApUHU WITapuru ypQ-oaatiiapu, ousa puilitTaiapy OunaH
yaMmOapyac OOFnIuK OViaraH oOHa epuJaH alupuinl oKuOaTHaa OJaMIIAPHUHT
WHJMBUAYyaJl Ba ’KaMOaBWM OeroHananryBu KaOu MOKTUMOUN TapTHUOHUHT €HruO
OynMac KUAMHYMIIMKIIApUra Ay4 KeJaaauiap.

PuBoxitanran  JmaBmatiiap WXTUMOMH-CHECMA  TamOupiap Ba COFJIMKHHU
CaKJIAIHUHT  SIXIIM TAalIKWI STUJITAHIUTH JKAMUAT ab30JapUHUHT COFIMKHUHU
cCakjall Ba MyCTaxKamulalll y4yH  HMIIOHWIM acoc sipaTaau, OuUpoK OyHmaii
JaBlatiapia IICMXOTMTHEHAHWHT aXaMHUATH KaMpok Ae0 Oynmaiiau. bynnai
IapOMTIIApJa XalK XY>KaJlUTH, WKTUMOWW-MKTUCOIWN, MaJaHMi Ba XapOwii-
Mynoda Makcamjapura SpUIIMII y4yH MEXHAT CypBhaTJIAPUHUHT TYIIHUIIINATA
MMKOH  OepMaiiiuraH  WNUIA0-YMKApHUII  peXajlapyuHU  aMajira  OIIMPHII
MaXOypUSTHHU Y3 OYiiHUTra OJIraH XaMIYCTJIIMK Mamilakatiapuia  HEPB
TU3UMUHMHT XaJIJ1aH OPTUK UIIJIAIIN HaTHXKACHJa o3ara KejiraH HepB- NICUXHUK Ba
I0paK KOH KacaJIMKJIapyu MUKJIOPH J1ajoJiaT oepau.

Cynrru yH Wun vuyga AyHE MATOJIOTMK MaH3apacujaa TypJid >kapaéHiap:
WOKTUMOUM-UKTUCOAUN TapakKKUETH, UILIA0 YMKAPUITHUHT Te3 YCUIW Ba (aH-
TEXHUKA TapaKKUETHHUHT Mypakkad y3apo TabCUPH HATWIKACHJA F03ara KejraH
MyXHUM Yy3rapummiap pyu Oepau. byHaa HepB-IICUXWK KacaJTUKIAp KaTTa poJib
VitHaO, ynapHUHT YiauMra oiau0 Keauil XOJIapH, y30K J1aBOM 3THUIITa MOMMIUIUTU
Ba reHo(oH 1 OmnaH y3Buil 6ormukmuruau Tabmuniaiam. JKCCT mabaymoTiaapura
Kypa HEpB NCUXUK KacaJTMKIapuHUHT Tapkaiarawiaura 1000 kumm xucobura
Yypraya xypcatknuun XX acp mumnga 4 G6apobapman optuk ycau Ba 1970 imnira
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kenmu6 127.8ra Tenr Oymmu. XKamustaarn Oemopiap COHWTHMHA 3Mac, OaJKu
OY3WIMIIUTAPHUHAT YCHUIIl CYphaTH XaM pPHUBOXJIaHMOKAA: arap 1930 vungan 1940
Hunrada BakT opanuruaa y 38 % tamkwn 3Trad Oynca, 1941 #mman 1955
nunrada — 57%, 1956 viungan 1957 iwmnraua Bakt mobaitHuma y 93% ra yeau.
HepB ncuxuk Oy3wIMILIAPHUHT TICUXOTE€H OMMJIJIAp Ba 3aMOHABUN XaETHUHT
WOKTUMOMI  IIapOUTIapu MypaKKaOIallyBU—UIUIA0 YWUKApUI KOHIICHTpalUs-
CUHUHT Yculliy, ypOanuzanus $ao xkapaéniapu, axo00poT OKUMUHUHT KYTaluIIH
WHJMBUAYyaJl YEKJIaHTaH MaKoMJiap, HU30Jap Ba X0Ka3oJiap OuilaH y3BHM aloKacu
ATUOJIOTHSCHUIA DHJIOTCH OMIULIAP KYIMPOK axaMHUAT KacO JTyBYHM IICHUXO03Jap
MUKJIOPUHUHT HUCOUN OapKapopiuruaa, HEBPO3 Ba IIAXC KaCaJUIMKIAPUHUHT
MUCIM  KYpwJIMaral  ycummra  OJuod KEJIJIN. b.JI.IletpakoB Ba
[".B.PwxukoBnapHuHr  ‘“3aMOHaBHil  JAyHENA  [CUXUK  KacaJUIMKJIAPHHUHT
tapkamumy’” (1976) kurobuaa KeATUPUITaH KaXOH CTATHUCTUK MabIyMOTJIapura
Kypa maxc  kacawmukiapu 40 %, ymapra €upom Oynran Heposnap 47%,
sHOreH rcuxo3iap 3ca 13 % uu tamkui stagu. Llyngai kummb, Xxo3upru BakTaa
I1axc aHOMAJMSJIApU HEPB-TICUXUK KACAUIMKJIAPUHUHT FOST KarTa KHUCMUHU
TaILKUI 3TA/IH.

KCCT oxcneptinapu Kymurtacu Oonamap Ba  ycMupiap COFIMKUHU
cakJjan Myammolsiapu Oyitmda Mabpy3ajiapuga Oosamap Ba YcMmupiiap opacuia
Ce3UJIapiid TapKajiraH HEpPB-NICUXUK KacaJUTMKIapu Oenruianrad: arapaa 1930
munnapna 1000 Gonmagan 22-30 Ta HEBpO3 XOJUIapu aHUKIaHTaH Oyica, 1979
WUITH MabayMoTIlIapra Kypa HEBPOTHK Ba HEBpO3ra VXIall XoJjaTiaap dHAWINKIA
63 HM TAIKWI KWIAAA. YCMHpIAp HEPB-TICUXUK OY3MIMILIAPH CHIIMHMHT
OwnBocuTa, OWPOK TAIIBUIUIM Tacaufu cudaruga CYHITH Huuiapaa yiap
opacuaard y3 >KOHMra Kacjl KWIWII XOJUIAPUHUHT KECKWH OPTHUIIN XH3MaT
Kwiaau. [enpeccuB xonatiaap Owian OOFIMK Oy, Y3 >KOHWMTa Kaca KWJIUII,
rap0 MamtakaTiapujard ycmupiap ynumu cababimapu opacuja 2— YpuHza
typaau. Fapoaa ru€xpanyiap MUKIOpH YcMokaa. [ uéxpana Moaaanap UCTEbMOI
Kuidin (OONUTAHUINIUIA KYTIMHYA YCMUPJIAPHUHT CTPECCra KaBoOM) KeHHHYATHK
OFUp TICUXHMK KaCaJUIMKJIAPUHUHT STHOJOTHK oMmim OYnu6 komamu. AKIlna
rUEXBaHJIADHUHT  TYPTAaH OUp KUCMUHU YCMUpJIAp TallKWiI  KHJIAJH,
['epmaHusigarn xap UKKMHYM YCMHUP KaHJIAWIUp TUEXBaHA MOJIJIAHU UCTEBMOJ
KWINO KypraH. XOpwKuid MamjiakaTiapiaru €nuiap opacujia KUHOSTUUITUKHUHT
Yeumm Xxam  Kalcuaup Aapakana 1y KaOu OFUIIIAPHUHT  TapKaJauIu OuliaH
ooynuk. bapua xaBotupau Oy nanusuiapra Kapamai, IyHE MUKECUAATH YCMUPJIIap
opacuia HEpB-TICUXMK TATOJOTHK TaXJWIW Ba TU3UMUHHU  DMUIEMHUOJIOTHUK
TaxJIUIM MOXMST KUXATAaH Xanu yTkaswimarad. buz 0y xakna XKCCT, 6onanap,
DHI' aBBAJIO, XAETHUHI PHUCONANATUICK, WKTUMOUM MYXHUT Y3TapuILIapy Xamzaa
YKUCMOHMM, MHTEJJICKTYaJl Ba JMOIIMOHAI IOKJIAMaHUHT OPTHUINM OuiaH OOFIMK
OynraH Mypakkad NMCUXOJOTUK Y3rapuIUIapHUHT YTHII JaBPU OOCKUYMTa Kajaam
KYS€TraH YCMUPHUHI yTa MyKappapJsallraH HEPB-TICUXHUK CAJIOMATIIMITU TaXJIWINA
3apypUSITHHH  TabKUIad  YTUITHU xoxJlapauk. Moktumoui — xapaéniap
TaKOMWUIAIITUPHUIIT OWJIAH JKaMHSATra Kaplik XYJIK-aTBOPHU OTOXJIAHTHPHII Ba
CHTHIII MYMKHHJIUTH TYFpUCHIA XyJoca sicamra UMKOH Oepamu. WKrucomui,
WKTUMOUN-MalaHui, TapOusiBuid, THOOMI Ba XyKyKuUil MyamMmoiap OMpUHYH Ba

48



KOMIUIEKC KYJIJTaHWIUIIN — Oy Mypakka® MacajaHd €UUITHUHT MYXUM LIapTUIUD.
JleMoKpaTUK >KaMHMST Y4YyH XYKYKOy3apiuk Ba KUHOSITYUIIUK  OusiaH
KypalIuiiHuHr 0o dyHanmummu Oy npoduiaktuka. by Tamoiun XyKykKui,
KPUMHWHAJIOTUK WJIM Ba aMaIMETHUHI YMYMHUN KOHILENUUACUHU TYFPUAAH-TYFpU
HaTWXanapuHu y3uaa udonaa sraau. [lpodunaktika — COFIMKHU CaKJAUTHUHT XaM
MYXUM TaMOWUIIAIUP.

KIICO nunr 1966 #un Ilparaga 6ynu6 yrran XIX koHrpeccuaa, TyHEHUHT
Oapua, ailHMKCa, pUBOXJIAHAETraH JaBiaTiiapuia IICUXOTMTMEHa COXaCHUIaru
UIIHA KY4aTUPUII 3apypuaTy siHa Oup O60p TabKUTaHAIU Ba YHUHT TIICHX03 Ba
HEBpO3JIAp TEpanusCU Ba YJIAPHU OJAUHAAH Owuiuil, OemMopiap peaduIuTaluusICu
Ba IDKTUMOMI WYKYWIMK Ba WIICH3NIMK, OMp XM Tap3na XaéT, yiija Ba uIiia
WKTAMOUM  €NIFU3JIAHUIN, WOKTUMOMM Ba CHECHMH  HM30JIap Kabu MycuOatiu
xoJyiatiapra Oapxam Oepuin OusiaH Oupra yjapHu WXTUMOUM Xa€T Ba TYMOH
(MHCOHIApBAPINK) Ma3MyHHUJArd MyaMMOJIapHH V3 WYHra Kampad oOjlraH Xam
MICUXUATPUK, XaM WXTUMOUM MacallaJlapHU KEHI KyJaMJlard TapaKKUET
UCTUKOOJUTapu  KypcaTwiaau. [ICHXOrMIMEeHUCTIIapHUHT  acoCUil  3BTUOOPH
MKTUMOMM-TICUXOJIOTMK Ba TEJIAarorMk HyKTaW Haszapra, HIYHUHTJEK OoJiajnap Ba
ycMupaap XyJK-aTBOPUAArd TYpPJIM OFUILIAPHUHT OJAWHU OJIMII Yopajapura
KapaTHJITaH.

[IcuxorurueHa coxacu HOKOpHJA KENTUPWITaH Macajanap OWIaH TaMOM
OynMaiinn. AJKOroJiu3M Ba YEKHUI OWJIaH CYMCTEHMOJI KWIMII, IIOBKUH OWIaH
Kypalll, I’KTUMOMHM aJoKa cOoXacuJla MyXMTHH JabBojaml, Oosnanap TapOuscH Ba
yIUYyH TapakKMETHUHT SHAJA SIXIIW [MIAPOUTIAPUHU SPATHIL, OWJIABUI HU30JIapHU
Oaprapad 3TuLI, MEXHAT Ba JIaM OJIMI, YHKY Ba O€AOpJIMK, OBKATIAHUIL PEXKUMH,
WKOIMNA Tamab0yCKOPIUK, CHOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT aKira MyBO(QHUK TalIKWJ
ATWIIMILY KaOU MyaMMoJIap MyXuM OYIn0 KeIMOK/Ia.

K.I'ext ¥3ununr “Ilcuxorurumena” (1979) kurobuma Typau TY3yM
miapouTiIapuja TCUXOTHTMeHa Macajanapunu auddeperinuan Oaxomaau. Y
MICUXOTUTHUEHAHU I1aXC MCUXUK XYCYCUSTIAPUHU TYJIUK TapaKKUETU Ba OOIT MU
WIIMHUHT ONTUMAJl MIAPOUTIAPUHU SPATHIL, MEXHAT Ba SIAll IIAPOUTIAPUHU
SXIIIIIAII, KYT TOMOHJIaMa Iaxciapapo MyHocabaTiapHu YpHATHIIL, ITYHUHTIEK
WHCOH TICUXMKACHHUHT aTpo-MyXuTHaru 3apapiu TabCcupiiapra KapIIMJIUTHHU
KypcaTtuil Wynu OuiiaH MHCOH MCUXHUK CAIOMATIUTUHU cakjiaml 1e0 TyIIyHUIa u.
NnMuii-TankukoT GaousaTy Ba aManuér Oy epaa Oup OyTyH MabHOHHM OMJIIUPAIH.
[Icuxoruruena x®amusiT Xa€TUHUHT TYpJM KabXajapuaa IIaxc Ba jKaMOaJapHUHT
HIaKJUTAHUIIKAA O€BOCUTA UILITUPOK ATaAu. Y HUIPOK Ba XOTUpa, axOOpPOTHU KalTa
UIUIAIl Ba TabjuM, (UKpJall Ba SMOLMOHAN Kapa€Hjap, IIYHUHTJEK WHCOH
UPOJACUHUHT HAMOEH OYnuIM, (aoNUSITUHUHT TYFPU KEUUIIWHA TabMHUHIIANHIH.
[lcuxoruruena akjiuii Ba WXOOWMN KOOWIMSATIAPHU THU3UMIIM MalIKJIAHTUPHILL,
WKTAMOUM MIAPOWTHU ONTHUMAJUIAIITHPUIL, HEPB TU3UMHUHUHT XaJJaH OPTHUK
3YpUKUIIMHU OapTapad KWIMIITHYU Y3 nuura Kampad oJiajiu.

7KaxoH ICHUXOTrMrMeHaCUHUHT PUBOKIIAHUII MYHAIIMIIIADUHYN Ha3apAa TyTraH
xonaa 1949 iiunma KCCT poupacuga maxcyc INCUXOTUTHEHA OYIMMIIApUHHHT
oumnmmnmy  BaktugaH Oonwiad, JKCCTHHHT TICHMXOJNOTMK XHU3MaT TabCUPH
JIOUpacHUiaH CaIMOKJIM YCraHU Ba KYNTHUHA JaBiaTiapa X03Upra Kenuo y3 UIuHU
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CAIOMATIMK  “OpraHu3M - MYXUT TJ00al TU3MMHU TAIIKWJI 3TraH MYypakkad
y3apo Tabcupiap HaTWxkacu cudartuga TYIIYHHO sKKa TaMOMWJI acocuja
Kypa€TraH ICUXOTUTHMEHA TAIIKWIOTIApH Ba MWUIMHA KEHrauuiapu Y3 HUIIUHU
MyBaddakuariu Oaxapud KenaéTraHJurdHd autub yrum 3apyp. bynnai
TaIOUPIAPHUHT TPOQUIAKTUK WYHANTAHIWTH, yJIapHU WIOXKH Oopruya HMHCOH
OHTOT€HE3WHUHI WK OOCKHWIapuia Y3 BaKTHAAa aMmalira OIIUPUIIHUHT WIIK
aXaMHUATHHU XUCOOTa OJIraH XoJaa OOJNIaIuK TCUXOTUTUEHACUTa acoCUi YbTHOOD
Oepunanu. bup KaTop maBiaTiapia MCUXOTUTHEHAara MXTUCOCTAIIraH OyiIumiiap
daomuAT OPUTYBUM Maxcyc Oonamap Ba YcMmMupiap TurueHacu Oyiinua
UHCTUTYTJIap oumiau. Poccusiia COFNIMKHM Cakjall Ba3upiIurd Oojanap Ba
ycMmupiap TUrHeHacH MHCTUTYTHU HIyHAal Myaccacanapaal Oupu XucoOIaHa/Iu.

Bbomanap Ba ycMupnap rMrieHACUHUHT KU3UKHUIIUIAPH JOUpacuia KyNTHHA
Oomka danmap: MEAUIIMHA TICUXOJIOTHICH, €11 HEMPO(PU3NOIOTHACH, TIeIaroTHKa,
dancada Ba mry kabu Qannap MmyaMMocu OuiaH y3BUN OOFJIMK XO0J/a Xap HuiH
sHala KeHrainb® OopMokia. bomanuk  rurmeHacu ydyH XO3UpPrd KyHJa
ncuxousnonorusi OuigaH Oupra KAYMK EKM 4YerapajaHraH Je0 HOpUTHIYBYU
NCUXUaTpus 10i3ap0 axamusaT kacO STMOKIA. MiMuii TaaKMKOT WIIM BYXYJHra
KEJITUPTraH WKTHUMOUNM KalWTa Kypuluiap HadakaT KaTTa €Hijard KUIIWIAPHH,
Oanku Ooyasap Ba ycMupiapra XaMm OWIaBUHM, XaMm Ooiajap Oofyacu, MakTao,
UIUIa0 YMKAPUII [IapOUTIapua TICUXUK OKJIaMaHU KECKUH OpTTUpaau. Muciu
KypuIMaran axO0opoT OKHMH, YHHHT XaTTO, CYpPBaTHHU YCTUPYBYH TEXHHK
BOCUTaJIapfiaH  KeHr  ¢oijanaHui, MakTad Ba  Makradraya  TabiuM
Myaccacajapuia TabJIUM Ba TapOus JacTypiJapuHUA 3aMOHABUNIAIITHPUII
KAMUSATHUHT Oapua &€m rypyxjapuja MabHaBUW TalaOlapHU OIIMPUIT —
OynapHHWHT Oapyacu WHCOHHUHT HEPB- IMCUXUK (YHKIIUSCHUTA, YIAPHUHT BYXKYTra
KemuIl  OocKuujapuja  Ce3WIapiid TabCHp KYypcaTMOKIAa Ba OMUJUIAPHHHT
(GU3HONOTUK Ba HHT aBBaJO HEHMPOMU3UOIOTHK TAIKUKOTIAP HA30paTH OCTUIA
TabCUPJIAPHUHT OKUJIOHA TapTUOWHU 3apypaTra aujmaHTuUpaaud. byryHru kyHnua
MEXHaT OMWUIApUHUHT (OUOJOTHK, (UMK — KAMEBUM Ba OKTUMOUN)
pUBOKIJIaHAETraH 0o0Jla OpraHU3MHIa TabCUPUHU MapKa3uil HEPB TU3UMHUHHUHT
IOKOpY OynmumiIapu Ba TICMXHMK pEaKIUsUIapHU XpcoOra oJIMaciaH YpraHuo
OyIMaiIn.

3amMoH TanmaOiapu OoJjajap TUTHEHAcCHIaru OWPUHYHM YPUHIA YCU3 WIMHIMA
acoCJaHTaH TICUXOTUTHEHHMK TaaOWpJiapHU TAIIKWI JTHII MYMKHH OYyIMara
NCUXO(PU3UONOTUK  (QYHKUMSUIAP TapakKUETUHUHT € MEbEPIApUHU  UIILIA0
YUKUIITA JOUP MCUXO(PU3UOTIOTUK TaIKUKOTIAPHUHT aCOCHN MacallalapuHU Xam
anukmaamiap. I[lcuxoPu3noaoruk TagKUKOTJIAPHUHT OOIIKA JSHI MYyXUM
MacananapuaaH Oupu opraHu3Mra y €ku Oy MyXWUT TabCUPJApUHU Ba yJapHUHT
aHUK HEUPOIICUXOJOTHK KYpPCATKUWIAPUHUHT JTWHAMUK Y3TapUIIJIApUHUA XucoOra
OJITaH XOJiJa MebEpra CONMHUINUHM Ypranumaup. bymapman tamkapu ycubd
KeNnaéTraH aBJIOJHUHT WHANBUIYaN TICUXO(PU3NOIOTHK XyCYCUSATIAPH: XapaKTep,
MOMWUIMKIIAp, Iaxc, OJuM HepB (aonusITH XyCycUsTiapu, OOm  MHs
aHATM3aTOPIAPHUHT (PYHKITMOHA UMKOHUSTIAPU, ICUXOMOTOPHKA, HEPB TCUXUK
caJIoOMaTIIUTH, y €K1 Oy KacOHU TaHJAIIard KHHMHYUINKIapra SMOIIMOHAT KaB00
Oepulll MAKIUIADUHUHT Yy3Ura XOCIWTMHU XucoOra oJiraH xXojiga KacOra
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HyHanTupuiira karra axamuar oepunamokaa. Kacouit Tannos — y €xu 0y KaCOHUHT
dbolTaTMIMIMHN aHUKJIAIl Macajacd KacOui WYHalNraHJIMKKa SKUHIUP. YHH
CUMILJA TICUXO(PU3UOIOTUK ME30HJIap OMPUHYM Japaxajard axaMmusTra sra. by
Macajanap jJoupacujaru OoJlaHM MakTabJa  TabJIMM OJMINra, SHA aBBAJITH
Oockuunapuaa scid Ba Oosamap Oofyacura Tal€éprapiMruHu — aHUKIOBYH
NCUXO(PU3UOIIOTUK TECTIAPHU KUPUTUIL MYMKHH.

[lcuxoruruena TaIKUKOTJIAp JoWpacu Ooyajnap Ba YCMHUPJIApPHUHT HEPB-
MICUXUK CAJIOMATIIUTH, IITYHUHTJCK YHH aHUKJIOBYM OMIJIJIAp TU3MMHUHH YPTaHUIII,
[IAXCHUHT IAKJUTAHUIIN KOHYHUSATIAPUHU aHUKJAII, 0y Mypakkal MCHXOCOIHal
xapaéHaa UpCUAT POJTUHU Oenruiam OuiaH KeHraluIu MyMKUH Ba J03uM. bapua
THOOMI-KTUMOWH Ba TICUXOTUTHEHHUK TaA0MpIIap MaXMyacH YJIapHUHT H3YHILTUK
Ba TAJPYKUA OHTOTEHETHUK TaMOWWJINTA aCOCIAHMINY JO3UM. | eHeTuK OOFjIaHTaH
MICUXONATOJOTUS MPOPUIAKTUKACHHUHT CaMapacWHU OIIUPUII YYyH, XyCyCaH,
HUKOXTra kupaérran €nuiap yuyH “‘baxr yinapu”na ncuxojgoruk MacaiaxaTt OepuIn
XU3MAaTUHU KEHTaUTHpUII Makcaara MyBobukaup. Aémnapra maciaxaT Oepuil
)oiapua 601a pUBOXKIAHUIIIMHUHAT Y3UTa XOC TOMOHJIapU Ba 00Jia HEPB-TICUXUK
TapakKUETHAA OFUIUIAPHUHT  OJIMHU OJIUII 4YOpajapyuHU Y3 HuYMra OJiraH
napBapuill KWJIUII KOWJAIApU XaKujaaru THOOUET OWMIMMIIApUHU TApFruOd KUJIUII
MacaJaCuHU ¥3 MUMra oJiraH OTa-oHaJIap MaKTaOJapuHU OYHIII 3apyp.

by Oy3ununuiapHu ¥3 BaKTHAa aHUKJIANl Makcaauaa OoJIalapHUHT TCUXUK
CAJIOMATIIMTH YCTHAAH TOMMHIA THUHAMUK HA30paTHU Taial dTraH xaB( rypyxXuHH
oenrunab, Oonamapuu 1, 3, 5 Ba 7 ¢€mua NONUKIMHUKA IIapOUTIIApUIA
IICUXOHEBPOJIOTap TOMOHUJAH OMMAaBUM KYpPHUKIAH YTKA3WIIl TaBCUS OTHUJIAJIN.
MakTab €mmgaru Oojiamap Ba YCMHPJAPHUHT CAJOMATIUTH YCTHAAH JUHAMUK
HA30paT KWIKII, HEPB MICUXUK TOMPAJard OFUIUIAPHU Y3 BaKTHIa aHUKJIAI, II1aXC
MIAKJUIAHUIIUHUAT Y €ku Oy aHOManusIap Ba MakTal YKyBUMJIAPUHUHT Failpu
XYKyKUW  XYyJK-aTBOp KYpUHHUIUIApUHU Oaparapad STUII y4yyH MakTadiapja
mupOKOp TapOUSYM Ba IICUXOJIOT WIIMHU OUPIAIITUPUO, TICUXOTUTHEHHK
XU3MATHU TAIIKWI 3TUII 3apyp. ByHUHT yuyH MakTal mu(oKOopIapUHUHT UITUHH,
VKUTYBUYWIIAPUHUHT HINWHA YKYBUYMWJIAPHUHT TICUXMK CAJIOMATIUTA YCTHUJIaH
JIOMMUI Ha30paT KWK Ba3udacu OWIIaH TYJITUPHUII JTO3UM.

bonamap  mcuxuarpusick  Ba  TICMXOTMTHEHa  coxacujga  MakTab
mUGOKOPIAPUHUHT MaXOpPaTUHU OIIMPHUIN MU(OKOPIAP MallaKaCUHU OIIHPHUII
WHCTUTYTJIAPUHUHT  MYBO(HUK KelyBUM Kadeapanapu OwiiaH, Kejla)xkakaa 3ca
MakTa® MHUPOKOPIAPUHUHT THOOUET MHCTUTYTIAapuaa Oojanap MCUXUATPUSICH,
THOOUET TICUXOJIOTHSCH Ba TICUXOTMTHMEHA coXajapuja KeHTaUTHUpUITaH JacTyp
Oyiinuya Maxcyc TaWéprapJMruHi TabMUHJAI JI03uM. TapOusum Ba MakTad
TICUXOJIOTJIAPHHUHT MaKTab1aru MCUXOJOTHK XU3MaTra MOC KeyBUM Tal€piaoBun
Maopu( BasUpIAUKIApW OWIIaH TabMHUHJIAIIA JIO3UM. [ICHXOTMTHEHHMK XHM3Martra
yXmam TanKuiIoTIap KacOuil TEXHUK TabJIMM TU3UMHUHUHT YKYB Myaccacajapuia
XaM Ky31a TYTWIUIIM JIO3UM. by dopa TamOupiap Xam COFJIMKHH CakJjall, Xam
XYKyKui TpoHIIaKTUK MacajajapHA e4uInura mry0xacu3 WMKOH Oepaju.
XyKykOy3apiauK Ba IKUHOSTYMIMK OOBEKTHUB kapaCHiap OwiaH OOVIHK
OYNTaHIWTUHU Ba YyJIapHUHT cababimapy WHCOH TaOWaTUaard KaMYIIAKIapra
acoCJIaHMAaraHJIurd yuyH Oy jkaxoJjlaTra Kapuiu Kypall >KaMusaT Xaétu, Oomaiap
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TapOmsIcH, OwWiIana, >kamMoaaa MYHOCAOATIIApUHUHT  SXIIWIAHUIIN, KAMUSIT
xapaCHiapy OOIIKAapYBUHU TAKOMIIIAIITHPUILAATH MabIyM KaMYWIMKIApHU
Oaprapad >THIIra aCOCIaHUIIM JO3UM, JETaH Xyjocara KeJaull MyMKUH. MUuKpo-
WKTUMOMI MYXWUTHH XyCycaH Oojanap Ba ycmupiap Xa€Td Ba TapOUSCHUHHUHT
OWJIABUM-MaMIIIMNA MIAPOUTHHU COYJIOMJIAIITUPUII IIaXC IMAKIUTAaHUIINIa Caaouii
VOKTUMOUM TabCUpJlapra WyJl KyHMacJWK MAaKCaJaula HApPKOJOTHUK XWU3MATHUHT
MaXOypusiT Ba BakKOJATJIApUHU HadakaT CypyHKaJId aJIKOroJiu3M Ba OOIIKa
rUEXBAHUIMK Typiapura, Oajikd MaulIui MacTIuK 1e0 IOpUTHWITYBYH WIUIATIapra
XaM KapIii KyparrHu €WraH Xojaa KeHrautupum 3apyp. Hapkonoruk xuzmar Oy
TOMOHJAaH canOuil WuaTiapra Oepuwirad owiajdapHU XUCOOTa OJMINYU Ba yIapHU
oTa-oHajapy OWJIaH JabBOJAII XaM Mabpuduil UIUIApHU OJUO OOPHUIITH JIO3UM.
bonamap Ba ycMHpIapHUHI IIaXC XYCYCHATIApH TYFpH Ba YHFYHJAIITaH XO0JiIa
IMAK/UTAHWIIIATA OWJaBUA Ba OWPWHYM HaBOaTAa OHAJIMK TabCHUPUHHUHT
SAXIIWIAHUIINA yYyH YJApHUHT CajJoOMaTJIUTH Ba axJIOKU YCTHAAH Ha30paTHU
YpHATHUIIL, TYPAH WKTUMOUNM MEebEPIapiaH OFUITHUHT OJIMHU OJUII Y4YH MYMKHH
KaJlap UMKOHMST spaTUIIM, aél-OHajlapra UMKOHU OOp ’KoWiap/ia WIIHUHT Y
XY KaJIuTrura Xoc¢ MakUIapyuHy TakJInu 3TUI Makcaara MyBOQUKIUD.

Cyurru ¥wuiapaa KecKMH omu0 OopaéTaH XapakTep aHOMaUsIapu
(HeBpoIaTusa Ba TCUXOIATHA) acocaH Oojanap Ba YCMUPJIAPHUHT YTUII JaBpUia
makutanuO, ¢akar karra Eunumwiapaa Oapkapop Ty3yJdMaldu KYpUHHUILIapIa
HaMOEH OYJIMIIMHM YHYTMAclHK JO3UM. byHman Oona OpraHu3Mu pUBOKIJIAHUII
OOCKUWIAPUHUHT TICUXO(PHU3NONIOTHK TaXJWIM Ba TICUXUK OY3YJIUIUIAPUHUHT
MaTOTEHETHK aCOCJIaHTaH KOPPEKIMOH Ba MPOQHUIAKTHK YOpaidapH, IIYHUHTICK
ycub Kenma€TrraH aBioJ] CAJIOMATIMIMHU Cakjall MYMKHH OYJraH poyid SIKKOJI
KYpUHUO Typaau.

Xymnoca KWauO IIyHW AaWTHII MYMKHHKH, TICHXOTUTHEHA TICUXHUK
Oy3uunuiap TpoQUIAKTUKACH Ba TEPANUsCH (KOPPEKIUSICH) ¥3apo SKUH OYITUIIN
Owian Oupra Oojanap Ba YCMUpJap CaJOMATIWTHHU CaKJall Ba MyCTaxKamJiall
Oopacuia MXTUCOCHAINTAaH Y3 Mmacananapura sra. IlcuxorurueHa Herusu OYnIu0
OupuHYN HaBOAT/AA TEHT XYKYKJIWJIUK, TapOus, TabJIuM, KacO TaHJaIl SPKUHIIUTH,
MEXHAaT, J]aM OJIUIII, JabBOJIAI Ba MXKTUMOWN TAbMUHOTHUHT OOIIKA IIAKIIAPUHU
Ka(oJIaTIOBUM >KaMUIT XA€THMHH 000] KWJUIIHUHT YMyMaBjaT TaMOWWILIapH
xucobnanaau. bymap Oapuacm kummiapra Keja)xakka HWINOHY OwsiaH OOKHIII
UMKOHUHU Oepaau, Xa€THUHT Oapua coxajgapuja TMCUXOTUTHEHAHUHT OOl
MacajanapuHd MyBadPakuSATIN SUUIITHA TAbMUHIOBYHM SMOITMOHAN KYJIaIMKHA
apatagu. Ilpodunaktuka Ba Tepanus acCOCUHU XaJIK CaJIOMaTJIMITU  Ba
GapoBOHJIUTH  TYFpUCHIATM  FAMXYPJIMKHUHT  YMYMJABIAT  WKTUMOMM
TaMOWWJIIapu OwiaH y3BUM OOFJIMK OyiraH y3ura xoc THOOMI TamoNusuIapu
TAlIKWI JTaad. YJApHU WHCOH TYyFWIMIIWIAH Oonuiad mraxc cudaruaa
MIAKJUTAHWII Ba PUBOXIAHUIIIMHUHAT KEHUHTH OOCKUWIApUIA aMalira OIIUPHUII Xap
Oup WMHCOH Ba OMp OYTYyH XKaMUAT (PAPOBOHJIUTH, CAJOMATIUTU Ba Y30K YMpP
KEUHPUIITN TAPOBUIMDP.

AMaJuil TONMPUK;:

Kuuuk rypyxnapaa uiam

1- rypyx: [lcuxoruruena ¢aun cudaruna
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2 — rypyx: COFIMKHU CakjaIl TUM3UMU
5. 3 —rypyx: IlcuxorurueHuK TabCUp KYpcaTUIl METOJAPUHUHT
KOMIUIEKCIIJIUTY TAMOWHIIN.

“SWOT-Taxana” MeToau.

MeToaHMHI MaKCaJAW: MaBXyJ Hazapuil OwidMiap Ba amaluid
TaXpubalapHU TaxXJIWJI KWINII, TaKKOCHAll OpKaIM MYaMMOHH Xal JTHII
WynmapHu TomMira, OWIMMIAPHM MyCTaxKamJjall, TakpopJiaml, OaxoJaiira,
MYCTaKWJI, TaHKUIUN (DUKpIAIIHA, HOCTaHIAPT TapaKKypHH MIAKIJIaHTHPHUIITa
XU3MaT KWJIAIH.

S — (strength) * KyWIH TOMOHJIAPH

» 33}1(1), KY4CH3 TOMOHIapH

O — (opportunity) * HMKOHHUSATIIAPH

T — (threat) * TYCHKIap

Xyaocanann (Pe3rome, Beep) meroau

Hamyna:
Tabaum Mmyaccacagapuaa NCUX0J0THK XU3MAT
[Icuxoruruena gpan [Icuxorurunena boua puBoxknanumma
cudaruma npOoMUIAKTUK TaAOUDP | ICUXOTUTHUEHA YPHU

cudarua

Adzammuru | Kamunnur | apzammuru | Kamuwnmuru | ag3ammrun | kamMuuauru
u

XyJoca:

Ha3zopar caBosuiapu
1. TlcuxorurueHaHWHT PUBOXKIIAHUII TAMOMMIIN XaKKJ1a HUMalapHU Ousiacus?
2. MTMpa ncuxorurueHa KaHaai aMajra OnIupriIaau?
3. MTMa ncuxorurueHaHuHT Y3uTra XOCIUTH HUMasapiad noopar?
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4. YKaxoH COFIMKHU CaKjall TH3UMH XaKHJla HUMajlapHu Ousacuz?
DoigaJaHIITAH agaduériaap

1. KpsmoB A.A., ManuueBa C.A. [IpakTukyM mo oOI1ei, 3KCrepuMeHTaIbHON
U TIpUKJIaiHOM nicuxonoruu.-Cno.: ITutep, 2005.-550 c.

2. Maptun JI. Tlcuxonorumyeckue dKcrnepuMeHThl .CeKpeTbl MEeXaHU3MOB
ncuxuku.-Cno.: npaitm-EBPO3HAK, 2004-480 c.

3. XypBanueBa T. MakTtabna TCHUXONOTMK XWU3MaTHM TAalIKWAI OSTHMI —

A.Asnonunit Homuaru XTXKTMOMMU, 2006 ii.

Fosues D. Ilemaroruk ncuxonorus acocnaph.- T.: « VkuTyBamy», 2000 ii.

Acanos .M. Pyxuif Xonatiap quarHocTukacu Ba koppekrmscu. —T., 2000

Poros E.. HacronbHast kHUra npaktuueckoro ncuxosora.T. 1-2.-M., 1999

&

o o

2-aMaJInii MalIFyJIoT:
Bosa tapakkuérura xaB@ co/ryB4H O0MOJIOTHK Ba MCHUXOCOIHAJ OMHJLIIAP
(2 coam)
Nmpan makcan: bonma Tapakkuérura xaBd coiayBUd OMOJOTHK Ba TICUXOCOIUAI
oMwiiap OuWJIaH TaHUIIUIIL.
Nuau 0akapui y4yH HaMyHa

HNxxu éuutu 0oJ1ajIapHu KAUTAa TEKITHPHUII HATHKATIAPH

XX acpia XaMm KTHUMOMM XaM OHOJIOTHK (paHiap TOMOHUIAH WHCOHJAp
XYJK-aTBOPUHUHT OFUIUIAPUHU TYIIYHTHPHUINTA KYmuiad XapakaT KuiauHrad. 50
Wnmiapaa Oonanap HeWporncHXuaTpuscuia Iy MyaMMOHHM YpraHuil OujiaH
HIYFyJUIAaHTaH y3Ura XoC HWYHAIMII aXpanu0d YUKAH. AHOTOMMK-TIATOJIOTHK
TQIKUKOTJIAp  HaTWXkajgapura TasHuO wmyawmduap Oonamapjaa — acocaH
XOMUJIAJIOPJUK Ba TYFUILJA BY)KyJra KeiaraH (QyHKIHOHAN (QaoiusTura xuaauu
TabCUP KypcaTrad Oomr musi mmkacTianumuau kypcatud yrnunap (K.['omHut3.)
Nnx 6onanuk naBpuja OO MUSI NTUKACTIAHUIIM acopaTiiapura KHU3WKHII KaHdya
Kyl opTraH Oysica Ba oJMMIIAp YyJapJa WHCOHJIAPHUHT aHOMall XYJIK-aTBOPHU
cababnmaprHM KaH4a KYT Kypran Oyicanap, yJapHHU IIyHYA kKaJall Tap3aa akyiiep
Ba TeAWaTpiap TAAKUK KWwia Oolulaauiap: IIy Tap3fa HEOHATOJOTHs (aHU
BYXKYyAra KeJJIH.

60- fimmapaa xaBg ommin kabu TymryH4a maigo Oynau. XaBd omusuiapu
HUManapaadn ubopar? XaB] omumiiapu TabCHpU OCTUAA TyFWiIraH OoJjianap
PUBOXIAHUIIIMHUHT UMKOHUATIapu KaHna? Kanpail Tap3ga xaBd omuiapura
Uyn KyiMacnuk €KW yJIapHUHI OKuOaTIapuHu KydcuziaHTupuil Mymkun? Iy
kalu caBoJuIapra >kaBo0 TOMHUII XaM 3apyp OViau0 KOJIH.

MartOyoT Hampiapuaa Oupruda xaBd oMuian TYFpUcHAa TypJid MabIyMoOTiap
9BJIOH KWJWHTaH. By epia HaTwXKalapHU TaKKOCHAIIHU KUWHWHJIAIITUPYBYU
METOJMK E€HMIAITYBIAPHUHT XUJIMa-XWUITUTUHA TabKuuiad ytuin 3apyp. Kynruna
TEKIUPYBTra TakiIu( KWIMHTaH OoJlaJJapHUHT Oapyacu XaM HWIITUPOK STMACH,
HAaTWXKaJa 3Ca TAHJIAHTaH TEKIIMPYBJIapAa CUCTEMATUK XaTojapra Wyja KyWUuiIras.
bup rypyxma Typiam €mmarm  Oonamap Tekmumpwirad. Kym - xommapaa
MICUXOJIMaTHOCTHK yCYyJUIap KyJIaHWwiIMak (Gu3uK YiadoBiap acocuja OOJIAHWHT
NICUXUK PUBOXKJIAHUILIK TYFpHUCHIA XyJocanap scairad. bup-Oupura moc Kenran
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Ha3zopaT Typyxjapu kam Oynrad. Omumiap KynmuH4Ya OWpruHa TEKIIUPYB OwiaH
YyeKJaHuO Koiapawiap Ba 0oja pPHUBOXKJIAHUIIMAA AaHUKJIAHTAaH HYKCOHJIAPH
acocujia ylapAaru CypyHKaJld KacaJTUKIIap MUKJIOPU XaKu/a XyJIoca KUiratiap.

2-6 émmary OoyilaapHU KalTa TEKIIMPHUILAA JaBiIaT MEPUHATONIOTUS WIMUAN
MapKa3UHUHT €EpjaMy  OuilaH yJapHUHT T[epUHATal JaBpUJiard  XojaTiiapu
TYFpUCHAArH OOBEKTUB MabJIyMOTIapAaH doigamanwian. Xap Oup Ooia
TYFpUCHIA KEMMHTU TEKIIMPYBJIAp YUYYH MaxcCyc sITOHA CTaTUCTUK cxema Oyiinua
TYIJIaHTaH Ba KOJIAIITHPUITAH KEHT MabIyMOTIap MaBXKY/ dIH.

2-2.5 émparu 100 nacdap pyitxarra onuHraH OonanapiaH sicaura Oopaaura
294 Oona Ttekmmpwiau. TekmupyB Oomamap ojatga OymamuraH >kouaapaa
yTraswiau. OpraHuK TalixXuc caBojulapu OwiaH Owp Katopaa Owmsuu E.Schmid-
Kolmer Ba Zwiener ToOMOHMIAH ACiU OoJjallapy y4yH MaxcyC WIUIA0 YMKHUITaH
NCUXOMETPUK YCyn €&paaMuaa aHuKjiIaraH Oojamap TapakKUETH apaskacu
KM3UKTUpAU. TyFriiranian CyHr 6ojianap UKKU rypyxra OYauHAn: XaBd oMuLIIapu
OwsiaH KMIMH axBoJra TyIIraH Ba TymiMmarad Oosanap. bupunuu rypyx Oonanapu
TYJIUK TEKITUPWIIU, UKKUHYY TYpPYXJaH 3ca xap Oup TYpTHUHYM 0oJia YpraHWIIH.
bupyHun rypyx OOJaJTapUHUHT TICUXWK TapakKUETH HWKKUHYM TypyXHHUKHUIAH
KrucMaH papk Kuiau xoJjioc (puBokIaHUITHUHT ypTa Koddduientu (PK) 94.7 Ba
97.4). lllynra myBoduK paBuIla OWIMMIAp 3aMOHABUH Aapa)kacuja OOJAHWUHT
TYFUJITAaHUJAH KEHMHTH TICUXMK TapakKuE€Tu TYFpuUcuaa OamopaT KUJIMII
MyMKUHMH? XaB( omMusuiapu 00ja TapaKKUETUHU KaHlail 1apa)kajia TOpMO3aniu
Ba ypTrada KypcaTkuwiap (apkuHu TpaduK Ba CTAaTHCTUK YyCyNJIa AaHHUKJIAII
MYMKHUHMH?

buonoruk karamor 55 Hadap xaB oMHIMHU 3 MuMra oiau. XaB( oMU
TabCUpHUTA yUparad Xap Kangail 00yia xam TapakKKUET KaMUYIIIMKIapUTra 3ra YMacau
Ba aKCMHYa — HA30paT rypyxujaard Oojajap aHamHe3uja Oupop xaBd OMUIHU
Kypcatunapad. by 53ca  TaaKuKOTUMIApHU UKKalda TypyX OolamapuHu
Oupnamrupuiira yanaad. Xap Oup Oosia Kacayuluru Tapuxuja OUOJIOTHK XaB(
ommapu conunu kypcatkud cudaruna (bXOK) 6enrunanau. Kypcatkuuna 14
taradya xaBd omwim Oynumu MmyMkuH. Dakatruna G6apua OonanapHuHr 6.5 % U
YIIApPHUHT TabCUPUCU3 PHUBOXJIAHAM. Xap Oup Oona ypraya 3.7 xaBd omuiu
TabCUPHUTa yuparaH. Arapja ynapiad cajJOuil Tabcupiiapra OepuiraHjiapuHUTAHA
xucoOra oJscak, (MyHKTHP YM3HWK) Y Xoiaa Xxap Oup Ooma ypraya 2 xaBd oMUIU
TabCUPUTa y4pauau.

CyHnrpa 6apua axpatwirad xaBg OMUJUIAPUHHU yJIApHUHT 00j1a TapakKKuETura
caniOuii TabCUPHU HYKTaW Ha3apHaH TaxJIWin yTkazuinau. Hazopar kypcarkudiapu
cudaruga Oonamap ymymuit (96.1) Ba HazopT (98.9) rypyxiapu PK xusmar
Kwiaau. by kypcaTtkuwiap OyiiMua KaTTapoK KOJIOKJIMK TYJIWKCH3 Ba3HIIU
Oonamapaa Ky3aTwinO, MyaaaTAaH OJIUHTH TYFUII ~MYaMMOCHHHHT OWPHUHYH
Japakalid axaMUsTUHU KypcaTAu. YMyMaH ojiranja 27 Ta mcuxoconuan XaBd
oMwuiapu  Tydaiiaum  OOJIAHMHT TapaKKUETIAH OpTAAa KOJIMIIKA AHUKJIAHIH.
Opnatna, OupruHa smac, Oup Heva XaB(h OMUITM OMpP BaKTHUHT Y3H1a TAhCUP ITAIH.
buoJioruk xaBg oMmuiIapura Kyluaaruiap KUpaau:

1) Xomuia ycTugaH KOH KypHIILIap;

2) Iluanos;
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3) Tepu octumary €r KaTTAMHHUHT KaMaluIIIN;

4) Undapkr;

5) Hadac Kucuinm CHHIPOMHU;

6) ['MHEeKoJOTrHK omeparusiap;

7) Mynaatuiaad OJJIMH TYFWIMIN, OONAHUHT 2,5 Kr.JaH KaM  TYFUJIHIIH
[Muano3nmu Oonamapnaa yprada PK  93.3um tamkun stangu. byHnai opkana
Koiumi, Oy TypyXJlaH KUYMK BasHJa TYyFUIraH OoJlajapHU 4YUKapuo
ro0opmiica, napxon TeHrnamanan. Y xonga PK 97.2 ra eranu Ba OupuHUM
Ku€cuit KypcaTkuyaad optaau. byHra kypa, ¥3-y3unan nuaHo3 xaBg OMIIN
XUCOONaHMalIu, JIeraH Xyjoca fo3ara Kelmaau. 2.5 Kr Ba YHIaH KUYHK
BasHna Tyrwirad Oonamapaa PK 80.2 Hu Tamkun 3tau. Arap LuaHo3
aHWKJIAaHTaH XaMMa OoJyilajapHu OWp rypyxra OupiamTupcak, yprada PK
75.7 ra tymaau. llynnai kuinb, XaéTHUHT JAaCTIa0KK 2 coaTUa 1MaHo3

(Texmmpuirad OoJaJlapHUHT OWpopTacu yMymilalliMaraH »SAu) ypTauda

KypcaTKuuiapra ce3uapiid TabCUp KypcaTMaan. Y HUHT TabCUPUHU (haKaTTHHA

Oomrka xaB() OMUIIIApU UIITHPOKU/IA AaHUKJIAIT MYMKHH.

bupok xap Oup Ouonoruk xaBd omuiaum OWTTa 3Mac, ypraya 7ta OOIIKa
Ovonoruk omwuiap OwinaH OoFnuK OYnAMO, CTaTUCTUK TacAWKJIaHTaH. by
OOFMKIMKIIAp XaB() OMUIIApU TABCUPUHU OUp EKJIaMa TaxXJIWJI KAJIUIIaa Xucoora
oJirHMaiiIu. buosnoruk xaBd oMmuiiapu y3ujaa ry€ku aicOeprHuHT KOK YYKKUCHHU
udosa sTagu Ba KYNKUppaIM XycycusiTiap kacO staau. byHaaH Tamkapu, Oy
OOFJaHUII KaM yupaca-ja Ba 3au(pok Oysica xam ynap HUCOATaH MCUXOCOLHAI
omMwiap OwnaH Oornuk Oymaau. Cynrru 10 WWIMMKAArW SMIUPUK COIUAT
TQIKUKOTJIAp HaTWXKacujga adWpuM  Oosiasiapa KUCMOHUNM  Ba  MCUXHK
PUBOXKJIAHUIIA OPKaJla KOJIMII Ba Oy3WIMIILIapra 00 KeJlyBUd KY1iaad oMusuiap
MabIyM Oynau. buz ymapuu meumxoconman xaBg omMuwiiapu 1e0 HOMIaMU3.
[lcuxoconman xaB OMWUIAPUHU XAKUKUN TaIKUK KWJIHMII X€4Y KaHJal Maxcyc
TaHJIOBJIAPCU3 YTran Oyica-fa, yprada KypcaTkud Oy epaa Xam KyTHITaHUACK
tokopu 6ynau. [lcuxoconuman xaBd omusuiapu kypcarkudu (IICXOK) 13 ra erau.
bonamapuunr dakar 12.9 %u MyXuTHUHT cayiOUil TabCUPJIAPUCU3 PUBOMKIIAH]IU.
Vpraua xap 6up 6Goma 3.1 Ta xaBd ommiMra ayd Keamu. Arapaa ¥3 HCOOTHHH
TONTaH OMWJUIAPHUHT Oo0jia TapakKu€Trura cajOuid TabCUP STYBUWIAPUHUTHHA
xucoOra oyiMHCa, y XoJyja xap Owp Oona MKKUTaJAaH XaBd) OMUIIM TabCUPHTa
ydpara.

VYHIOaH CYHr axpaTwiraH XaB() OMWUIAPUHUHT OOJAHUHT PHUBOKIAHUIIUTA
caniOuii TabCUPHU HYKTaW Ha3apHaH TaxJIWin yTkazunau. Hazopar kypcatkudnapu
cudparuga OonanapHuHr ymymuil rypyxu yprada PK (96.1) Ba HazopaT rypyxu
ypraua PK (99.4) xusmar kunau. bonamapHuHr scinura Oopuiimra kapamaii,
OonanapHuHT 2 €muaa akiauil KOJOKJIUIM €MOH MapBapulia €Ku OTa-oHalapJaH
Oupu acoruan XyJaK-aTBOp (QJIKOTOJIM3M, KUHOSTYIIIMK) OwiaaH ¢apkK Kuidrad
XoJulapAa SIKKOJd HamMo€H Oynmaau. YMymaH oJraHaa, OoJlaJapHUHT —aKjIui
TapakKUETAa OpKaia KOJIUIIK 25 Ta TMCUX0COIral XaB(d) OMUIIApU MaBXKYIJTUTH]IA
aHUKJIaHAIH.

36 Ta ncuxocolal OMUIIAPHUHAT Xap OupH yprada 9 Ta OOIIKa MCUXOCOIHMAT
ommwap OwiaH OOFmuK »au. Slcmura GopyBuM Ba Kym (hap3aHaiu OWIalapaaH
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yuKKaH Oomamap ypraua 86.1 PK ra sra. Arapaa, mry rypyxjaard TyFUIUIINA
KyTWIraH OoJaJlapHu Ba OHAJIAPHU IOKOPH Majlakalld MEXHAT OWJiaH IIyFyJUIaHTaH
oonanapuuruHa PK napunu xucobra oscak, y xoiaa 0y kypcatkud 96.2 HOpMaHH
Talrkui 3Taau. bouka xomnapaa 0y kypcatkuy nactpok, (80.1 raya).

[yngait kuimb, owsagapHUHT Ky ¢ap3aHUIMIMK X0JdaTH OOJaHUHT MCUXUK
TapakKKUETUTa callOui TabCUP KypcaTMmaiau; HOTYIWK oujanapaard oonanap PK
89,8 HM Tamkui 3Tagu. Arapaa Oapya TeKIMpUiIaéTraH otacu3 OoJiajJapHH Ba
WKTUMOUM  XYJK-aTBOp HOpMmaiapuHu Oy3yBuM OoJsialapHu Oup Trypyxra
oupnamTupcak, ypraya PK smana mactna6 keragu (79.0 raua). Enrus - omamap
OonanmapHM, KUMMHIAIITUPYBYM OMWJUIAD TabCUPH XHMCOOTa  OJIMHMAara
rypyxJjapura kencak, yprada PK 96.0 (apanain rypyXHUHT MebEPUM Tapakacu)ra
sra. buUpoK, KyNruHa akjiuii TapakKuETHaH opKaaa (MKTUMOUM XYJK-aTBOP
HOpMaJIapUJaH OFHILIK OOp) KoJiraH Oosiajiap Ba YCMUPIAPHUHT KYIMUYUIUTH — KYTI
Oonanu Ba HOTYJIWK OWIajap/laH YWKKAHJIUTH TYFPUCHIArd XOJIATHU KaHai
TyluryHTupca 6ynaau?

Arapna xyn Qap3aHaIMiauK Ba TYJIMKCH3 OWiIa KaOu Ooia TapakKuETura
TabCUP ATYBUM OMUJUIAp OMp-Oupura Moc keinca, y xoiaaa yprada PK 72.7 raruna
etaau. 4 naH opTuK (ap3aHmu E1FU3 OHA JOUMHM YTa TaKAHIJIMK XOJaTHAa
oynaau. [lemak, kynm c¢ap3aniid Ba TYJIMKCH3 OWJIa Kabu oMuiuiap, arapja
yJapra 0oIlKa NMCUXOCOIMal OMIIIap KYIIWIIca, CajJOouil oMuiap XucoOIaHaau.
by oMmwmiap KymmMua paBuUIIAAa BY)KyAra Kena€TraH KUMUHYWIMKIAD YPHUHU
TYJNIMPUIIra KaM Mocjialiral xucoOngaHaau. Xyjoca KWJIMO IIYHH TabKUIIAII
MYMKHUHKH, OMOJIOTHK Ba MCUXOCOIMA XaB() OMWIIAPUHUHT KUCKAPUIIK OoJianap
MOCJIAIIYBUHUHT SIXIIAJAHUIINTA OIHO KeJlaau.

bonaHuHT WAK PUBOXJIAHMIIMAA, MCUXOCOLMAl XaB() OMWIIapu KaHAail
Me30HJapaa OHOJOTMK XaB() oMWIapura TabCUp KWIMIIM MYMKHUH, J€raH
caBOJUIap MyXUM axamusT KacO HTajiu.

Mynnatnan onauH TYFWIMII MyaMMOCHUTa KaTTa KU3MKUIIHU XHCOOTa OJIraH
xoJija, 0ona PUBOXKIAHUIIMHUHT OpKaja KOJMIIWIA Ty3aTHII camapacu, Karra
TICUXOCOoIMal oKIamManap Oonaiap PUBOMKIAHUINNTA TYCKUHIWK KHIWIIN SIXIITU
MabIyM Oyica-ma, TabCUp OTUIIMHUA AaHUKJAINra XapakaT Kujaamu3. byHu
tekmpuin yuyH [ICXOK 4 Ba ynnan rokopu, PK aca 93.1 Hu Tamkun 3TraH, SbHU
HazopaT KypcaTkuujgapu HucOaTaH macT Oynaran apaiam rypyxjgara Oapuya
oonanap ypraua PKiapu xucoOmanau. bynnan, PKHu HOMakOyn mcuxocorman
miapouTiapaa KaMauiny, OoJlaJapHUHT — aTpod-MyXHUTTra TabCHUpPYAHIMTUHU
ce3usIapiid Japaxkaja Kypcatiu.

bynna kypuHu® TypuOAMKHU, aconuan ota-oHayuap (ap3aHIJIapUHUHT IICUXUK
TapakKUETH Y4YyH OHMOJIOTMK XaB() OMWIIapU TabCUPHU Japa)kacu KaHIAIuru
MyXHUM axXaMUATra Jra.

PuBoxnaHum KypcaTKAwiapyd JOUMO OHMOJIOTHK Ba TICHXOCOIMan XaBd
OMIJIJIAPY COHM OPTHUIIK OWJaH Kamasiau. 2 €num O0oJjaapHy KaiTa TeKITUPHIIIA
YIApHUHT TICUXUK TapakKKuETH XaBd OMIIIIAPH MHUKIOpUTA (PYHKITMOHAI
OOFNIMKINTUA XOJATH acocuii HaTwxka Oynau. Kanmalh oMl 1OKOpW Japaxaia
TabCUP OSTraHU 5Mac, OalKd OMHIIIAp MHUKIOPU MYyXUMpOKaup. Wkku Enum
Oonanapna HadakaT Ncuxuk, Oanku, ToHkoBa — SIMmonbckas MabIyMOTIapHUra
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MYBO(MK KeTyBYH, KUCMOHMI yi4yoBnap (Ba3H, Oy, HH(MEKINOH KacaJIuKiap)
XaM OyHra OOFJIMKIUD.

bona tapakkuétura xaB() COJlyBYM OMWJUIAPHU OJAMHM OJIUII €KW YJIAPHUHT
TabCUPHUIATH ACOPATIAPHUHT YPHUHU TYJIJMPUII MaKcaauja KyHugaruda xyjoca
KWINII MyMKUH:

1. Ilcuxoconuan €ku OMOJIOTUK XaB(] oMUIIIapW KaH4ya KaM OYJica, yJapHUHT
TabCUPH XaM IIyHYA Ky4ucHU3 Oyau.

2. buonoruk xaB( oMHJUTApU TabCUPH MKOOUI TCHXOCOIHMAN IIapouTiapia
“kamasian’.

3. Canbmii mncuxocouuan MIAPOUTIAP TabCHUPU OUPOpP OHOJIOTUK OMMI
axamuaTcu3 Oynran Oyica, KaMasau.

4. Ulynpait xaBd oMmmapu MaBXK yIKd, yiap 0ojia pUBOKIAHUIIMTA KYIIIMMYa
paBuiia O0IIKa OMUJUIAP TaAbCUP STraHJarMHa CalOuil XyCycusTra ara.

5. Onmatna Oona TapakKMETUIAH OpKaJa KOJUII Japakac MabiyM XaB@
oMIWIIapua KyTWITaHWJaH IOKopu OVmamu, Oy sca OonamapHUHT aTpod-
MYXHUTra I0KOPU TabCUPJIAHYBUYAHIIUTH TYFPUCHIA TYBOXJIMK OepaJiu.

6. [lcuxocouman Ba O6MOJOTUK XaB( OMWLIApUAA aJanTanus kapacHiapu oup
XWI, YyHKU yJap XaMm Oynap Xam Oomr Musi QyHKUUsIapuHu Oy3aaud Ba
YHUHT TabCUPUHU ¥3ap0 Ky4aUTUPUIIIN MyMKHH.

bu3 xucobOra oyiraH NCUXOCONHUAJ IIAPOUTIAPHU STUONATOTECHETUK
HYKTau HazapJaH 3 rypyxra OyauIl MyMKHUH:

1. berocuta Tabcup 3TyBuM rokiamainap (Oojara xaagaH OpPTHK Tajiald
KM SIKMH KUIIWIApUAaH KyTWIMaraH apuiiK) HEPB THU3WMHHHHT KY4JIH
KY3FaIUIINTa OJIN0 Kenau.

2. Kydcus roknama, Ky3raTyBYM Ba axXOOpPOTHHMHT TAHKUCIIWTH IIAXC
TapakKUETH >kapaCHUJa YHUHT Ooml Musi MOPGOJIOTHK Y3rapuiiuiapura Kajaap
HOTYTUK TudPepeHnnanmsuianryBura oamuo Kenau.

3. Huzonu Bazusatnap Oom Mus GyHKUUSIIApU Oy3WIHMIINTA TabCUP
TMaANAM, JIEKMH OOJIAHUHT HOAJEKBAT XYJIK KYPUHUIUIAPUHU Y3TapTUPHUIINTa
&pmam Gepanau.

DKcnepuMeHTall HeHPOOHOJIOTHK Ba TICUXOJOTUK TAIKUKOTIIAp HATHXKaJIapH
MapKa3uil HepB TU3UMUHUHT OYy3WITaH EKH jKapoXaTiaHTaH QyHKIUIAPH aKOHUO
Kamyam  (KOMIEeHCATOpinK) KoOowmmstuaun Hamo€H otamu. (Prechtl H.F.R).
byngan mabiym OYIIWMKH, KOMIIEHCATOp JIAa€KaTH JAapaxacu OoJIaHMHT €IM Ba
aTpodaarunap Tabcupura OOFIHMK dSKaH. Kaaum 3aMoHIapiaH Tepamusi MHCOH
OpraHM3MHIa JKaMJjall Y9yH KOOWIHUSATIApHH (aoJUIAMITUPHIN Ba KydaWTHPHINTA
WyHantupuirad. by sca rokjgamanapHyd OMIMPUII WYIM OWjaH YTUIIM MYMKHH,
YYHKH OJAaMHHUHT MeXHaTra JIaéKaTH YHUHT KYIIMM4Ya IOKJIaMara YHIaMITAIAK
naékaTu opTuil OujiaH Oup BakTaa keuaau. Ebbinghaus Ba Meumann (D00uHrays
Ba MéMaH) Y3JapuHUHT TPEHUHT Ha3apUsCHIa TabIUM >KapaHJIaApUHHU TaTKUK
ATHUII ACOCUA, ICUXUK QYHKIUSIIAPHU XaM KUCMOHMHN ((pu3uk) GyHKIusuIap kadu
MaliK KWJJAUPUIT MyMKHH, OyHIa OMpraivkiaa UINTHPOK STHUIl (PEHOMEHH KarTa
axamMusaT KacO dTamu, neraH xynocara kenmumiau. llemaroruka, Tepamusi Ba
peaOunuranus ydyyH Oupiail MyxuMm OyiraH, OJZAaMHMHI >Kamjaml JIaéKaTu,
XycycaH, GU3NK Ba MCUXHUK (YHKIHUIApra TEHT MUKIOp/a IOKJIAMaHW OITHUPHII
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Hynu OuinaH MalIKJIaHTUPUII MyMKHH, aifHUKCa, Oy Tap3[a SpUILIWIraH IoKjIamara
YUJIAMIIMIIUK Ba KOMIICHCATOPJWK JaéKaTliapd opacujia MabiyM OOFJIaHHUII
MaBXyJ, JeraH Xxyjnoca ¥y3-y3ugaH kenuO uukaau. bona TomoHuzmaH atpod-
Myxutra gaoi Ba MyBadpakusTIM MOCIAIIYB BOCUTACKIA aMajira OIIUPUIaIUTaH
COFJIOM ¥3-y3ura WIIOHY, YHJAArd KOMIICHCAIUsAra WYKA HUHTHIAIIHUHT
PUBOXIIAHMINIKA YYyH KarTta axamusar kacO »srtaau. [yHunr ydyH OosiaHu
TapOUsUIaIlla YHUHT WHIUBUyAJJTATUIa MOC KelyBUM Ba MyBaddakusarra Epnam
OepyBUM YHIaMJIMIIMKHA HAMOEH STHII 3apyp.

Mysgait kuaub, anoxuaa xaB() OMUJUTAPUHU TaXJIAI KUJIUIT OMOVKTHUMOUWN
aJanTallUIHUHT yMyMUN KOHYHHSTIAapuHH Ownumra onubd kemanu. Canbuii
[IAPOUTIAP Ba KOMIICHCAIMSUIAHYBYM OMWJUIApHU TYFpH Oaxonam Tydaiinu
OONaHWHT KEHWHTH TapaKKUETUHU Oamopar KWIAII MyMKHH. BHOMXTUMOWMIA
amanTanys ~ KOHYHUATIAPWUHM  OWJIMIN  HATHKaCHAAruHa  IOKJIaMaJIApHUHT
HOMYBO(QMKJIUTH Ba yJapHH KyTapa ojuil jaékatujaa Xa€Tui >kapaCHIapHUHT
Oy3WIHIIl MEeXaHU3MJIApU TYUIyHApiu OYnub Kosaau, Oy sca OOJIAHWHT XaM MYKH
OOLIKAPYBUHU XaM WXTUMOHMH XyJK-aTBOp Oy3WIMIUIapura OJu0 KeJIUIIu
MYMKHH.

6 ¢éuwin 0os1aIapHU KalTa TEKIIUPUII HATHXKAJIAPH

TaakukoTuminap xaBd oMuiUIapu OWiIaH OFUpJIAITaH Ba TyFUJITaH BaKTHIAH
6onutad mmdokopiap Hazopatu octuaa Oyiran 294 6onanu Ky3atud 6opaau.
X.Tenuman Ba b.Xauaep unuapu Ma3kyp Macana Oyinda TYIMK ax0opoT Oepaiu.
2 éuumm OomanmapHU TAIKWK KWIHII acOCH[A OJIMHTAH HATWKalap KOHIENTyal Ba
METOJMK paBUIlJ]a KEUUHTH TaKpopui Taxkpubanapuu Oenrunad Oepau. Yiap
MyXUM Japaxana xaBd) OMHIJUIApU YacTOTacH, OMOJOTHK Ba TMCHUXOCOIHAN XaB(
OMMJUTAPU  Opacuiard y3apo TabCUp TYFPHUCHUIATH, KOMITCHCAIUsSI  Ba
JIEKOMIICHCAIUS MEXaHU3MJIapu TYFPUCHAArH CaBOJUIAPHU  AHUKJIAIITUPAMIIAD.
OnuHraH MabIyMOTJIApHU KalTa unuiamn OuiiaH Oupra Ooil MyaMMOHMHT MyJira
KYWUITUIIHM TaKKOCIAHIW Ba YyKypJAIITHPUIAN. Arapaa uiarapy uin oupop y3ura
X0C OMOJIOTHK XaB() OMUJIM TabCHUpHUTa ydparaH OoJiajap KaHAal pUBOXKIAHUIIN
TYFPUCHIATH Macajara KapaTwiran Oyica, SHIWIMKAA 3Ca WKTHMOHM-OMOJIOTHK
MyamMMOJIap XaM KypWJIMOKIAa. TagKUKOTYMJIADHW KyWUJarn macajiajap
KM3UKTUpaau. 6 €mmm Oonanapaa OMOJIOTHK Ba TICUXOCOIMAN X0ucaaap opacuaa
OOFNIaHUII MaBXyUIMTUHU ucOoTiaam mymkuamu? Uly €mimaru 6onanap NCUXUK
TapaKKUETUTa OMOJIOTHK Ba MCUXOCOIMAI MAPOUTIAp KaHAal TabCcUp KypcaTaau?
K¥pcarunran mapoutiap y3apo TabCUpH KaH1ai 103 Oepaau?

4 viun ytrau 294 6onanan 279 6ona (140 yrun Ba 139 ku3), spHU 95 % Kaiita
TEeKIIUPWIAU. MabayMoTiaap HUFUIL, TaxJIMI KWIMII Oy rajn xam “kKyp-kypoHa”
TAITKWJI STUITAH 31, ShHU TAAKUKOTYHIIAD aBBAJITH TaXpuOa HaTWXKaTapWHU
OwnmaraHn Ba Oup-Oupu OusiaH MabJIyMOT aJIMaIlITUPMaraH >Auiap.

Kymmanwmiran ncuxonoruk ycysuiap 6osanap XynK-aTBOPH Ba TapKHUMau XOJIA
TYFpUCHJA ATOHA ITKaja OYiu4a TU3UMIIAIITUPWITAH TypJd MabliyMOTiap Oepau.
bynna makrab €mmnaru 6onanap yuyH Bekcnep (Wechler) Tectu, PaBen (Raven)
TECTH, YKyB TECTH, MIAKJ Ba paHr Au(QepeHIuanusIcy y49yH cypatiap, THI
APTUKYJISIHASICH SKCIIEPUMEHTH, 00Jia XYJIK-aTBOPH XaMJla OHAHWHT TapOwusiamt
ycylulapura goup Ba  Oojmamap Oof4acM  TapOusSYWIapW  TOMOHHJIAH
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TYJIIMPUIAINATAH 3 CTAaHJAPT aHKeTalap KYJUIaHUJIIH.

TubOuii xynocamap TYFpyK BaKTHAa MyTaxaccuciiap TOMOHHJIAH OJMHTaH
KaTTa KyJIamaaru Xyxokariap, OojallapHu MKKUTA KYIIMMYa TEKITUPHII BaKTHU]A
OHaJlapu OepraH MabJIyMoOTIIap, AacTiaa0Kku éumgaru oosanapaa 6o Mus GaoIusaTH
Oy3wIMIUIapUHA (PYHKIIMOHAT TUArHOCTHKA KWW (HEBPOJOTHK MabIyMOTIIap,
MOTOpUKA PHUBOXJIAHUII  Japa)kacd, Ooml cydarn Ba Oujak CysaKjiIapu
pEeHTreHorpaMmanapu, JIeKTpo-3Xo3HIedamorpaMmmanapu)ra acocaaHau.

Xap Oup Oosa TYFpUCHAArd MabIyMOTIApHUHT TYIuKiuru (2000ra skuH
MabJIyMOT) OOJIATApHUHT OMOJIOTUK Ba TCHUXOCONMAN YPHWUHH, YIAPHUHT XYJIK-
aTBOPUHH, TapaKKUETH MOCIANIYB KOOMIUSTIApUHH Oaxoyiall y4yH KOMIUIEKC
XapakTepUCTUKaNIap KUPUTHIL 3aPYPATUHU TYFAUPIH.

e 55 Ta Ouonoruk xaB¢ omunu kycarkuuu (bXOK)

e bom mus mukactnanumm kypcarkuuu (BMILK) 8

e 36 ta nicuxoconuain xaBdp omunu kypcatknuu (IICXOK)

e 14 Ta Tecr Ba AaHKETAa HATWXKAJIAPU ACOCUAATH PHUBOXKJIAHUII
ko3 unentu (PK)

e VK cungpomu xypcarkmun (YCK) G.Gollnitz 6yitmya Maszkyp
CUHIPOMHHUHI ¥3ura Xoc OyiaraH cuMmmnrtoMu Oynmuii, Oonamaru 26 Ta
canOuii XyJnK-aTBOp KYPUHUIILIAPU WUFUHUCH.

buonozuk 6a ncuxocoyuan omunnap opacuoazu y3apo 00rnanum

Axynii Tapakku€r gapaxkacunaru dapkiap, tabuuiiku, PK skkon akc staau.
Axnuit xuxataad 3aud 6 éuutm O6oJjia ogaTaaruya, y3 TapakkKuétuaa 2 €nmaaHoK
opkaza kosaau. Mewnépaaru akiauil TapakKUET Ooyia XyJK-aTBOpUTra WXKOOUMN
TabcHp 9Tany, 6y xakna Y CK ryBoxiuk 6epamu. AKIHil TapaKKUET NapaskaCHHUHT
tymmmu 6unadn bXOK opragu, BMIIK myTinok opraaum Ba ailHMKCca, XaalaH
OpTUK canbuii MabiiymoTiapra sra oonanapnaa [ICXOK xam ce3unapnu napaxana
OpTaju.

bonaHuHT WKTUMOUN XyJNK-aTBOPH YHUHT YMyMUH Tapakkuétu Ouiad
yambapuac 00FiauK. Mebépaaru MUHTEIUICKTIN OoJanap Tallky MapoOUTIapra sXIu
MOCalIauiap Ba Y3 XyJIK-aTBOpUHU Oomikapaawiaap. WxKTumownii mociamrys
KaHya macT Oyica, IIyHYa KYm OHOJIOTMK Ba TICMXOcCOIMan xadB OMUILIAPH,
IIYHUHTJEK OOIIl MUS NTUKACTIAHUIITN aJIOMaTIapyu aHUKJIaH IH.

Omnanapnan dap3anmnapu OupuHYM cy3mapuau Tanaddy3 KwiraH Enuiapu
TYFPUCUIATH OJMHTAH MabIyMOTIap Xap X1 0ynu6 unkau: 15, 18 Ba 24 oit. Hytk
naio OYJUIIUHUHT KEUUKHUIIN aKJIMK KOJOKIUKHUHT SKUAAWN OeNrucuaup.
bonaHUHT Ke4y TranmuMpulId YHUHT TalllKU OJlaMra MOCJAIIMII KOOWUJIUATUTA XaM
canOuii Tabcup Kypcaranu. TekmupyB kypcarranuaek, bXOK IOKOpH
Kypcatuiran oosanap rypyxjapuaa cesmwiapeus dapk kuiarad, BMIIK Ba I[ICXOK
3Cca OpTraH.

XaHy3raua 3Hype3 Ky3aTuiraH 6 €mrada Oomnanapaa ypraya OMOJIOTHK €KU
WKTUMOMH XaB() OMIIIIapU KYWIMPOK OYnuO, akiuii TapakKMETna aHda opKaja
KOJTaH Ba XYJK-aTBOpHIA KarTa orunuiapra wuyn kysaunap. Ulynmait kumuo,
IOKOpHYJIa KYpCaTHUITaH MHUCOJUIapra acociaHuO, OM3 KyWHaaru Xyjaocara KeIuK:
MakTabraya émjgaru OoJyajap aKJIWid TapakKUETH Ba XyJIK-aTBOpUIA o3ara
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KeJauraH WHAWBUIYyal (apkiaap OMOJIOTHMK Ba IMCHXOCONHMAT XaB( OMUILIAPH
OWIaH aHUKJIaHAIU.

1) AMAJIMH TONIINPUK:
2) Kuuuk rypyxJjapaa diiamn
1 rypyx: bona puBoXIaHUIIUTa TABCHP ATYBYH OMOOMUILIAP

2 rypyx: bona puBoxinaHuIIATa TABCUP 3TYBYH COLMOOMMILIAP
3 rypyx: 2 émaru 0oylaHu KYpUKAaH YTKa3uII
4 rypyx: 4 €uuii 6oJlaHU KYPUKJAH YTKA3ZUIII

“SWOT-Taxana” MeToau.

MeToaHMHI MaKCaJAW: MaBXyJ Hazapuil OwidMiap Ba amaluid
TaXpubalapHU TaXJIWJI KWIHII, TaKKOCHAll OpKAIM MYaMMOHH Xall JTHII
UynmaapHu TomMIITa, OWIMMIAPHM MyCTaxKamilalll, TaKpopJiaml, OaxoJaiira,
MYCTaKWJI, TaHKUIUN (DUKpIAIIHKA, HOCTaHIAPT TadaKKypHH IIAKIJIaHTHPHUIITa
XU3MaT KWJIAIH.

S — (strength) * KyUIII TOMOHTIAPII

W — (weakness) * 3a1), KyUCI3 TOMOHTIAPII

O — (opportunity) * IIMKOHIIATIAPIT

T — (threat)

TYCHKIap

NS

Hasopar caBoJsiapu

MTMpa OMOOMUJUTAPHUHT TabCUPU HHUMaJaH ubopat?

MTMpa cournooMUJIIapHUHT acocuil BasudanapHu canad OepuHT.

7. MTMpua 06osia pyBOKJIAHUIIIMHY KYPUKJIAH YTKA3UITHUHT aCOCHUMA
nyHamunuiapu 0yiinya aManuéTdy MCUXoJoriap KaHaal XyxoKaTIapHu
o0 OopuIiapu Kepak?

o o
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3-amaJjiuii MalIFyJoT:

BoJsanap ncuxo(pu3noi0ruk puBoKJIAHNIINAATY KECKHH TaBpJap

Nmpan makcan: bonamap ncuxou3uonoruk puBOKIAHUIINAATH  KECKUH

JaBpiap MOXUSITHHH TaXJIWJI KWJIaIn

NiHu 6akapum y4yH HaMyHa

Hactnab 6ona OyTyHinai karranapra 6oriauk O6ynaau. TeHraonuiap 6uiian y3apo
MyHOca0aTiaap Kym >KMXaTJaH KaTTaJapHUHT Ooja OwiaH y3apo MyHocabaTH
xycycusitura Ooriuk. Katramapra spramm6 Oonanap y3uHM MUCMH OWIIaH atai
oouvtaiinunap. MKKMHYM WHMIT OXUpHUra KenuO V3WHM UCMU OWJIaH YaKUpPHIL
«MEH» KWIIWINK OJMOIIM OWjaH ajaMamuHaan. «MeH» TH3UMH — JpTa
oonanukaa (JI.U boxxoBuu) maiino 6ynyBun mapkasuit xomucaaup. bona y3unu
KaTTajgapJaH aXKpaTHIIHU YpraHaau, y3ura HucoaraH MyCTakuiI «MeH» cudaruaa
MyHoca0atga Oyna Oouutaiy, sS’bHM YHAA Y3WHU aHIJIAIIHUHT OOIUIAHFUY
IAKJIM Maiigo Oynaau.
PuBoxxnanuminarn myBaddakusTiaap Oojia XyJlIK-aTBOPUHHU Y3UTa XOC Tap3ja
y3raptupaau. Karramap aBBairuMieKk STakud YpuUH TyTca-zia, O0ojia ¥3 amanuid
XaETUHUHT TOP MYXHMTH Ba y KaJap Karrta OYiaMmaraH MMKOHUSTIApU JOUpacHia
KarTtamap €pJaMUCU3 XapakaT KWIWIITa WHTUJIaAW. SIHru TeHaeHcusiaap Oosia
daommuruan  («MEH  Y3UM») KydaWTHUpaad Ba KarTtajmap OwiaH  SIHTH
MyHOCa0aTJIapHUHT Maiao Oynuimmra onubd Keinaau. by nmaBp TaHKHIMKA J1aBp
(«y4 €m TaHrIWrY, KpU3UCcH») Ned artanagu, SbHU KarTajmap Oosanap OwiiaH
MyHocabaTAa SHTM KUWMHYWIMKIApra ayd Kena Oonutaiiawiap. byHma OGosna
Y3UHUHT HETaTMBU3MU Ba Kaiicapnuru Omian Oapaomn O6epub Oyimac mapaxara
STHUIIN MYMKHH.

Yu €m TaHrIMru YTKAHYM XOJWCA, JIEKUH YHUHI HATWXKAacu —
OollIKanap/iaH Y3WHU akpaTa OWJuI, OOIIKa ojamiap OujiaH Y3WHHM TaKKOCJaIl
OOJAaHWHT TICUXMK PHUBOKIIAHWIIUIA MyXHM Kamammaup. Karramappaii Oymwuimra
UHTUINI (DaKaT YWWH MaKIugarniHa HucOaTaH TYJIUK YYMMHUHHU TOMUIIHA MYMKWH
(pakar yiimHga Oona TyKOHTA OOPUINIM, TYIUIMK TaW€piaiiv, pakeraga KoCcMocra
yuya onumu MyMKuH). LIyHUHr yuyyH xam y4 €M TaHTJIMTH OOJaHUHT YHHUH
baomusTrra YTUIIM OUIaH Xajd dTHIAIH.

Maxkrabraua Oonanukna (3 €mpman 7 €mraya) OpraHU3MHHHT >KadaJlIHK
OwiaH BOsITa TUIU JABOM dTafau. AWHWUKCA, MKKMHYMA CUTHAJ CUCTEMACH >Kaja
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puBoiIaHaau. bonaga ognuit MmaxxOypusaTiIap MaXXMyu naiino Oymaau.
bonaga tenrmonutapu OwiiaH mMabiym Oup myHocabaTinapHudr FOzara xemumiu,
«Oonanap >KaMUATUHYHUHT IIAK/UTAHUIIKA MakTabraya EIIHUHT MYXUM XYyCYCHSITH
0ymub xucoOnanamu. Makrabraya €mard OojaHUHT OOIIKa ojamiiapra WYKd
MO3UCHSACH Y3 «MEH»U Ba ¥3 XapakaTiapyu aXaMHUsITHHU TOOOpa aHryiad OOpHIIH,
KarTamap ayHécura, yJlapHUHT ¢GaonusITH Ba ¥y3apo MyHocabaTura Karrta
KU3UKHILM OMJIaH XapaKTepJIaHaIu.

Maxkrabraya é&mmard OOJaHWHT PHUBOXJIAHUIIK WKTUMOUNM  Ba3UATH
XyCyCHSITIIapu yHra Xoc Oynrad (aonust Typiapu, aiHukca, cHOxeTnu-poim
ViluHnapaa axkc 3Taad. 3apyp OuinuMm Ba KOOWIHMSTIApCH3 KarTajmap AyHEcHra
SKUHJIAIINIITa YPUHUII OO0JaHW YHUHT YYyH UMKOHH OYiraH YHUH IIaKiaura oiuo
kenaau. bona puBOkIaHWIIM y4yH MakTabraya myaccacajgap TU3UMH, aliHUKCA,
Oofua SXIIM MAPOUT spaTaan. AManmuér WIyHH KypcaTaJuKH, TCUXUK
PUBOXIIAHMINI Ba MakTabma Ykuilra Taéprapiivk aapaxacu Oojamap Oordyacuaa
TapOusuIaHran 6omnanapja 6ordara 6opmaiauran 6onanapra Hucoatan FOxkopu.

Makralraya €mijga ceHCOp HJIPOK, allHUKCA, KYPHUII Ba SIIMTUIL OPKAIH
KaOyJl KWIMII Ce3WIapiau puBOXJIaHaau. boja oHrimm paBuiia pacM 4u3agud Ba
MYCUKUN (DaoiusTAa UINTUPOK dTa Oolutaau. Y yHra KaHjail cypar €Ku MyCHKa
EKUIIMHU, Kalcuilapu €KMAcIUTMHA aWTUIIM MYMKUH. BUPOK y Xajaum MyCHUKaHU
TYUK Ba AuddepeHiusianrad Xo1a KaOysn KuiMaiam.

Makralrava €mjgard 0oja pUBOXJIAHUIIKAA Oy E€MIHUHT acocHil (aoyusT
Typu 6YIm6 XMCOONAHTAaH YHHH KyJa MyXHM axXaMHSTra dra. YHHH Y3MHHMHT
Oapua Typ Ba Kypununuiapuna (clOxernu, poyuiv, KOMIadu, HyTKUH, Oaauui,
MyCUKUN Ba Oomkanap) OOJAHUHT KUCMOHUM, OSUIWTHUIN, AaKJIWd, SCTETUK
puBOKIaHuinura ¢aon Epaam oepaau.

3) AMAJIMA TONMIINPHUK;:

4) Kuumk rypyxJjapaa uiiani
1 rypyx: Makrabraua €m  ngaBpumaru  OOJIAHWUHT  TMCHXOJOTHK
XyCyCHUSTIapH
2  r1ypyx: Makrabraua ¢€m gaBpugard  OOJaHUHT  (PU3UOJIOTHK
XYCYCHATIapH

3 rypyx: Keckun naBnap MOXHSTH.
4 rypyx: Makrabraya ¢€m gaBpupard Oonanapjaru € J1aBpliiapu
KECKUHJIUTH

“SWOT-Tax;ana” meToau.

MeTOAHUHT MAaKCcaaW: MaBXyJ] Ha3zapuid Owiumiiap Ba aMauid
TaXpuOadapHu TaxXJWid KWJIUII, TaKKOCHAll OpKaId MYaMMOHH Xall dJTHII
UynnapHu TOMMINTa, OWIMMIIAPHM MYyCTaxkamJjall, TakpopJjami, Oaxosaiira,
MYCTaKWJI, TaHKUIUN (UKpJAIIHA, HOCTAaHAAPT Ta(akKypHH MIAKJUIAHTUPUIITa
XHU3MaT KUJIagu.
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S — (strength) * KyUIII TOMOHTIAPII
W — (weakness) * 3a1), KyUCI3 TOMOHTIAPII
O — (opportunity) * IIMKOHIIATIAPIT

T — (threat) * TYCHKIap

Sl WA

Ha30paT caBoJl1apm

1.MTMpa 6onaiap puBOKJIAHUIIINIATH KECKUH JaBIap HUMaaH noopat?
2.bona puBOXIaHUIIUTA TARCUP ITHUII YCYJUITAPUHA ACOCHU Basu(alapHH
canab OepuHT.
3.MTMna ncuxoJor MCUXOTUTUEHAHWHT aCOCHN KaCH TabCHUP ITHIII
ycyciapuaiad goigananany ?
DoiigaJaHIITaH agaduéraap

1. KprutoB A.A., MannueBa C.A. [IpakTukym mo oOIIei, SKCeprUMEeHTAIbLHON
U npukiagHon ncuxonoruu.-Cno.: Iurep, 2005.-550 c.

2.Maptun [I. Ilcuxonoruyeckue osKcrepuMeHTbl .CekpeTbl MEeXaHH3MOB
ncuxuku.-Cno.: npaiiMm-EBPO3HAK, 2004-480 c.

3.XypBanuea T. Maktabna TIICHXOJIOTMK XW3MAaTHH TAIIKWI OTHII. —

A.ABnonuit Homugaru XTXKTMOMMU, 2006 ii.

4 Fozues O. Ilemparoruk ncuxosorus acocaapu.- T.: «SJ’KI/ITYB‘{I/I», 2000 1.

5.AcagoB .M. Pyxuii Xxonatiaap AMarHocTukacu Ba koppekuuscu. —1., 2000
6.Poroe E.M1. HacronpHas kHura mpaktudeckoro rmcuxosora.T. 1-2.-M.,
1999

4-amMasInii MALIFYJIOT:

XapakaT/id pUTMUK MYCHKaBHUil Tepanus 00Jiara NCUXOrurueHNK €H1011yB
acocu cudaruaa
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Nmpan makcan: bomanapaa xapakaT KOOPAWHALMSICUHU PUBOXIIAHTHPUII Ba
yHT'a TepaneBTUK TabCUP ATHUII UMKOHUSTIAPU OWJIaH TaHUIIAAH
Nuau 0askapui y4yH HAaMyHa

bonanap Ba TepanusACMHUHT Y30K JABOM 3TYBUH IIAKIUIAPHUAA yJapAa TaKpop
Ba Takpop Oupop Hapcara KWU3UKUIIMHU  YUFOTHIN, yJapHM Xaénad
IIYFYJUTAHTHPHIN JIO3MM. YiiuHna 6oja peal oaM OMJIaH aloKa YpHaTamu. YHuH
OwiaH MamFyn OynuO, y Karrajgap oJlaMUra KUpaau, MEXHAT Ba (haOJIUSATHUHT
Oomrka Typiapu OwiaH anokana Oymamm, Y3 WCTAKIApUHU aMalira ONIHPHINTa
XapakaT Kuiaan. bona Tymanmruda yitmara Gepriu6 xetaad. YHHH yHTra GOIIKa
Oomnanap OmiIaH XaKMKWANW MYJIOKAT YpHATHUINTa HIMKOH Oepajy, )kamoa Tajadiapura
MOCJIAIININITA YPraTaJi.

bona pactmab amra Ba Oonamap KYmMIMKJIapyd OWIaH TAHWIIAIWA Ba OJIUI
KyHJIapHH Xaju FalupHILHN YprauMma Typuod xuproiin kuinaau. Kynunua Oonanap
UXTUEPCU3, IIYHUHT YUYYH TaKJIUJ KWIWII WYIu OWiaH ojiuii Mapomiap OuiaH
HYTK Ba KyWHU aMmalra omupaauiap. AKIUM KUxXaTAaH OopTAa Kojiran OoJanapa
Ky MapoTaba Ky3aTwiran Oy Xoauca, aTpodaard KUIIWIAp Y4YyH YpHamo
KOJran Oup XWi KyWd, TOByH, €KH MapOMJIAPDHUHT  MalllaKKaTIu
TaKpOpPJIAHULLIUIUDP.

Mapomnap Oonanap Ba ycMmupiapra ¢aoJIalITUPYBYM Ba Ky4aUTHPYyBUYU
Tabcup kypcaranu. by xakma ymOy MHHTaKaHUHT MapIlUlapud Ba pakc Kyiiapu
MalIXypJIUTU TYBOXJIMK Oepajiu.

1950 #wmnman Oonwtad mcuxoTepanusiia MyCHMKa Ba MapomjaaH ¢aoi
doitnananunmokaa. Makcaara HYHAJITUPWITaH PUTMHUK-TICUXOMOTOpP Tepamnus
JacTaBBaJl XapakaT (QyHKUMSUIAPUHUHT CEKMHJIAIITUPUIITAH TapaKKUETH, Liepedpa
nape3 Ba mnepudepuKk HEBPOJOTHs Oy3WiIUILIapua, OOJIAJApHUHT XapakaT
KYHUKMaJIapUHU MIUTA0 YMKMILI YYyH KYJUITaHWIraH. bupok kym yTmail mry Hapca
aHUKJTaHIWKHU, Oy TepameBTUK YCYJIJaH I[CUXOPEaKTHB Oy3wiuiuiapra 3ra
Oemopiapra MHAMBUAYal EHJAIINII YUyH, IIYHUHTIEK T'ypyX INCUXOTepamnusicuia
KEHT Ba caMapaiu (poii1aJaHuIl MyMKHUH.

bosanapaa xapakar KOOPAMHANMSICHHU PHUBOXKJIAHTHPHII Ba YHra
TepaneBTHK TAbCUP ITHII MMKOHUATJIAPU

Yakasiok y3ura xoc ¥y3-y3ujan coaup Oyinagurad Ky Ba o€K XapakaTilapuHU
acocaH TpoKcuMan Oyrumiapjaa amanra ommpanu. Ilemmarp Ba  Oona
HEBpPOMATOJIOTH Y4YyH Oy XapakaTiap, YyJIapHUHI MHTCHCHUBJIMIHU, KY3FaTyBuWra
OOFJIMKJIMK Ba HHT aBBAJIO, YJIAPHUHT CUMMETPUKIUIU 1epeldpan €ku nepudepuk
KacJlaJuKapra Taluxu3 KyHuiia xKyj1a Myxum axaMusT Kaco 3Tajau.

®uiio- Ba OHTOTEHEHTUK aXaMMsITra sra TyFma pediekciap MEXaHU3MHU Xam
KaTTa pojb YiHalau. Yiap 6eBocuTa Tap3aa xaérra TakjuJ KWINAII Y9yH XU3MaT
Kuwiagu. MacanaH, SMMIL, TYTHII Ba XUMOS peduiekciapu, OHa KYKparuHu
kugupuil, Mopo pedrnekcu Ba X.k.  bomka pedrexciaap MexaHU3MIapU
TyFUIraHAaH 6-8 o yTray maiio 0ynaau Ba OOJIaHUHT YPHUIAH TYPHUIL, alJIaHUII,
Typulll, IOpUIl, (TOHUK XHMMOS Ba OPTOCTaTHK Ba 0.) HM YpraHu® OJMIIM Y4yH
xu3Mar Kuiaau. Tyrpyk BakTuaa Oy peduieKTop MEXaHU3MJIAPHUHT MaBKYIIUTH
yIApHUHT 3apyp BaKTAa HYKOMUIIN EKU KEUKH pedICKCIapHUHT V3 BaKTHIa a0
Oynuim O6yitnda, Xxapakat KYHUKMaJapuHUHT Y3 BaKTHUIa, MyAIaTUAAH KEUPOK EKH
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ACCUMETPHUK PUBOXKIIAHUIIN TYFpUCHAA OOIIKA JUArHOCTUK XYJI0Ca Scall MyMKHUH.
Cesru oprannapu ¢yHKIuscu OujaH Oupra MOTOpPUKa XoJlaTH €Ul Typyxuaa
OONAaHUHT aKJIUKA TapakKUET Japa’kacd, MIYHUHI/IEK, OOII MHSHUHT HOpMAJ,
wirapuiad kerraH €Ky opTha KoJaéTraH TapaKKUETHHM SHAJa WIIOHWIM ME30HH
XUCOOJIaHaAIN.

Arapna nactnabku 2-3 Wuiaga MOTOPUKA TapakKKUETH OpTAa Kojica, y XoJjaa
OonaHuHT akJui Tapakku€étu xaB¢ octumamup. Cesru abizonapu Epnamuna 6omna
aTpodumaru OyroMJIapHU KYpaju, Manmaciaiid Ba aHriaaiaun. MuenuH KoOuFw,
HEpPB XyKallpaJlapuHUHI E€TWIMII Ba XapakaT allllapaTUHUHT PUBOXKJIAHULI
*)apa€Huaarn OOJIAHMHI COH-CAaHOKCH3 YPUHUIUIAPYW HATWXKacuaa y IIOBKUH
MaHOAacH TOMOHTa YTHUPWIMIIHY, CYHIpa OOIIM Ba TAaHACHHH YTUPUIIHU YpraHau.
VY kypuil noupacura TymiraH OyrOMJIApHM TaWMaciallHd ypraHaau. bomaHuHr
TaKpoOp HW3JIAHMIJIAPH HATWXKacuga ailpuMm OyIOMJIApHUHT IIAKIW, 3WYINIH,
MaTepHaii Ba alHUKCA paHTH YHTa NTYHYAJIUK TaHUII OYIUO KOJNaau-Ku, y yIapHU
Oup KYpuaaéK yJapHUHT XYCYCHSTIIApU TYFPUCHIA XYKM YHMKAPHUIIN MYMKHH.
bona Macoganu aHukiam, OapMOK, Ky Ba OFW3cU3 OyIOMJIApHU TaHMILIHU
ypranaau Ba yjaapcus OyroMJIapHH Ba YIAPHUHT XYCYCUSTIAPUHUA UJIPOK KUTIAIH.

Xap KaHJal YpraouiiHUHT OOUI XYCYCHUSITIIApU TaKpopJjalll, TaKIuj KUJIHII
Ba TUKJamaup. bona yiivHaa ynapHU COH-CAaHOKCH3 MapTa amaira omupamud. Y
VpHUaH TYpHIL, SMAaKJall Ba IPHUIIHU YpraHa€TraH NaWTAa XWUCCUUM Ba
XapakaTJIaHUIIl MaiIoOHd KeHrasiau, Oy Owian Oup BakTAa OOJMaHUHT €THIIMIIH 103
Ooepagu. Illy Owian Owupra, yHUHr XoThpacuga (akaT y3u TyUIyHTaH
axOOpOTHMIMHA  cakjJaHuO®  Koaumu  xam  Myxumaup. Cnactuk  Ba
JKCTpanupamMuaaid (pajaxk Kacaliura YajJMHraH OeMOpJapHHM Ky3aTHII acocHja
Ou3ra mry Hapca MabJIyMKH, YJIAPHUHT WAPOKH yhap jnaOuiumru OunaH (apk
Kwiagu. Makrad €mmaard corsioM OoJjlajJapHU YKUTHIN >KapaéHiIapu HIPOK
acocujia PHUBOXKJIAHYBYM TacaBBypjapra acocjiaHaau. Motopukacu Oy3uiran
Oonanap UIPOKU yMyMaH €THIManIN.

AXO0poT KaOysl KWIMII Ba Y3aTWIN, UIYHWHTJEK, MaHTUKUANA Tadakkyp
TapakKUETUAA Kyla 3apyp OYiraH MHCOH HYTKHM, HYTK ab30JAPUHUHI aKyCTHK
XYCYCUSATIIApH Ba MOTOPUKAHUHT MyXUM Oenrwiapu (jabmap, TWI, TaHTJai Ba
O0yru3) Tydaitnm ro3ara kenaau. HyTk, IIyHMHTIEK HOpMall MOTOPUKACH3 XOCHII
OymuIIM MyMKUH OYiMaran Typid pPUTMHK OedrwiapHu onaau. boma yHH
OOFJIAHMILICU3 LIUPHUH, KYBHOK TYBPAaHMILIJAH MOHOJIOITA, IIYHUHI/IEK MapOMIIH
TaKUJUTATHII, TeOpaHuUIll Ba Hadac OJIMII XapakaTiiapyu OujlaH MalllK KUJIa Iu.

Kuuuk émuim Oogsasapaa xapakar makjuiapu. boma 12-15 oinuruaa
IOpUIIHU YpraHu® oJIraHUZAH CYHI, YHJa OPTOCTaTHK, TYTHII Ba OoIlIKa
peduekcnap Hykonaau. YnapHUHT VpHUTAa Xaldu TYJIMK eTWiIMarad, Oapua
XapakaTJIapHUHT KOOpJAUHALMACH puBOkIIaHa ooumaiau. LLlyHunr yayH mmdokop
Oy €m maBpuaa Karrajap TU3UMHU OViimda TOHYC Ba peduieKCIapHU TEKIIAPHUIIH
MyMKHH. XapakaT anmapaTHHUHT OYy3WIMIIIapuaa MapaIMdyHUAHT — CHACTHK,
HKCTpaNUpaMUIaig, MAsUara Xoc Ba CYJIFUH IIAK/UIapyd HAMOEH OViaau.

BonanuHr tamky onam OuilaH aloKaldapu CEKMH-acTa KeHrasu: y IOpHILHH,
OyIOMJIapHU KYJra OJHIIHU, TAalUpPUIIHK Yprana OoIlaiiid Ba KaTTaiap ypHaru
Oyin4a MyCTaKKWINKKA UHTWIaau. by €mnaru OonanapHy TEKIIUPUIIHUHT Oapya
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yCyJulapH, TECTJap 3HI aBBAJIO, XapakaT TasHY anmnapaTd Ba CE3rd ab30JapUHU
WIUIAIIMHA YpTraHUIlIra KapaTtuiran Oyiau0, OyHUHT acocuaa OOJaHUHT aKIui
PUBOXIIAHMIN Japa)kacu TYFpucuaa Xxyjoca Kuiuim MyMkuH. Iy Ownan Oup
Karopaa Tuil OwiaH OOFJWK TONIIMPUKIApra OJIUN HYTK >KaBOOJapH aKjIuii
TapakKKUETHUHT OONUIAHUIIM Ba MaBXyM (QUKpJaml KOOWIMATH TYFpUCHIA
I'YBOXJIMK Oepaju.

Bosaa moropukacu. 4 ¢&mra kenub Ooja maxc cudaruaa MyHIal eTUIInIT
Japa)kacura SpUIIaAn-KU, YHUHT CE3TH ab30JapH (PYHKIIMOHAT KOOWIHMSTIAPUHU,
MOTOpHKAa KOOpAUHAIMICHHU, Tadakkypu, (paxmMu Ba MKTUMOHMM OHpIalryBUHH
TEKIIUPUII MyMKUH. ByH[a MOoTOpHKa 'KOMamryBl OMpuHYM YpuHAa Typaiau. by
€mga xapakaT KYHHKMalapyd Ba aKIMM KOOWIMATIAPHUHI TapakKUETUAA
napajuyieJUInK MapxXysa Oynamaranu ca0a0iaum KYpCaTKUWIAPHUHI KaTTaruHa
bapknapu Ky3aTWIWIIM MyMKHH. by é€mpa ¢anax TyplaapuHH aXXpaTull
KUAMHYWIMK TYFIUpMaiiiu: Xox y nepudepuk, epedpan, CHAacTHK, XOX
KCTpanupamMuaain €k musiyara xoc OyncuH. llepeOpan danaxxuunr Oy
Typiapuaa Oom Musg CyOCTAaHIMSCUHHUHT KaTTa €KUM KWYUK [HWKACTJIAHWIIN
Hazapja TyTwiaad. Arap OOl Mus IIUKACTIAHUINM >KUIIUN OYimaca Ba Ooia
GaoUSATUHUHT TYpPAM KYPUHUIILUIApU OuiiaH OOFJIMK OYIuMIiIap MIMKACTIaHMaraH
Oynca, nemak QanakHUHT y3ura xoc Oenrwiapu Mapxyz smac. lllyHra xapamatp,
Oynmait OONaHMHT yYMYMHUH XapakaTiiapu THU3UMHUJA MEbEPJAH OFUIILIAP
aHUKJaHaIu. Y KYNpOK OYIIamraH Ba aijlaHa oJMaiau. Y MyBO3aHAT CakKJjallra
KaTTa KUAMHYWINK OWJIaH YpraHaiu, ailHMKca siHa XaM Mypakka0d mapouTiapja
(3uHa Oyiinya kyTapuiuil Ba 0.), HO3UK, MaKcaara iyHanrad GaoiusT TypJapyuHU
Kyla Ked y3jamrhpuiaan (MacajaH, TyFMa KajgaMm, O€K KMHUM UIMHU OOfall,
MYHYOK TE€pHII).

Maktabaa OyHnail 0ona XyHyK €3yBU, EMOH YM3HIIM, MEXHAT Japcliapuiaru
HOIIYJJIUTH, CHOPTAArd XyJda KWYMK KypcaTKU4japu OujaH y3ura 3bTHOOD
kKaparaau. IllyHra xapamaii, OyHmaii Ooyia akiaui KUXaTAaH COFJIOM OYJIMINHM Ba
XaTTO ypTada KypcaTKUWiapJaH XaM OKOPH HaTHXKajlapra 3pUIIUIIN MYMKHH.
Arap 6011 MUs IMKACTIAHUIINA OFUPPOK Ba Auddy3 xapakrepra sra Oyica, akjiui
TapakKUET XamM MOTOp Kabu optaa Komanu. byHmait Oomamapma Oy €mra xoc
HA30KaT OYyJIMaiIu.

Azangan MablIyMKH, y €ku Oy ab30, TAHAHUHT OMp €KUM MKKaJla TOMOHHU, OFU3
OYIITUXU Ba KY3 MOTOPUKAJIAPHUHT (hajaku aHMKJIAHTAHIA, T€3KOP >KUCMOHMM
MallKjiap OujiaH JabBojiail jJo3uM. by sitHa danaxku MK, nekuH danaxaaru Kadu
J@bBOJIAIL HATHXKACKA KUUPAUO KETyBUM XUMOSI- XapakaT annapaTy TapakKueéTu
KHUCMaH €Ku TYJIUK OpTJa KoJjraH Oojiajmapra Kynpok Teruuuaaup. by tydaiiau
MabHAaBHUH €TYKJIMK, UJPOK Ba TACAaBBYPJIAPHUHT kKaJall TAPAKKUETH YUyH acociap
ApaTuiagy, WAaXCHUHI YMYyMUW TapakKUETH Kydautupuiaad. bynna my Hapca
MyTIaK aéHKu, OomKa (yHKIHMOHAT TU3UMIIAp TapakKUETHIAa OpTIAa KOJIUII Ba
ACUHXPOHUS OOIIJTAaHMACIHIYA yY49yH KMMMATJIM BaKTHH OexyJa YTKa3Will Kepak
smac. l[IlaxCHUHT WHTEIJIEKTyal TapaKKUETH, CE3TH ab30JapHh, MOTOPUKAHHHT
y3BHM aJOKaCMHU X#coOra onuin 3apyp. Makrtabrayua Ba MakTal &mmaaru
OonalapHUHT KOOWIMATIApM MabJIyM Japaxana Xapakar-TasHd amnmnapatu
TapakKUETH Aapaxacura OOFIHK.
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Arapna xapakar-TasgH4 anmnapaTtuja HyKCOHJapra sra KaTTa €Ul OJaMHH
JabBOJIAIA YHTA €pAaM KypcaTUIl MyMKUH Oyica, Ooyamap macanacuaa OyHra
uyn xyiuum MymkuH smac. borma kKaHyanuk Ku4kdHa Oyrica, y JabBoJiall
KapaéHHla IIyHYa KaM 4YHJaM, MYJIOXO03aKOPJIMK Ba MakKcaiara WHTWIWIIHA
HaAMOEH 53Taau. BoJlaHMHI KUMHUHTIUP XapakaTJIapuHU KaWTapuil KOOWIHUATU
YHUHT XapakaT MapoOMHUHHM Y3JIalITHPUIIN Y4YyH 3aMUH OYiaau. Xycycun
HKCIIEPUMEHTAN TaAKUKOTIap wmyHu kypcatnuku [Lllynwst], dakar ontuk Exu
¢dakat akyCTHK MapOMJIHM Ky3FaTyBUMJIAp YJIapHUHT OMpraiuKaa TabCUp ATHIINIAH
Kypa EMOHPOK MAPOK KuinHaau. by ky3arunuiap snoroneara 10 Wuyuivk JjaBoMuaa
MabIyM. AifHaH 1y ca®abiu TapakKUETAaH opTaa Komaétran O6ojanap y9yH HYTK
MAILIFyJIOTIapH YJIApHU KYypCaTHII WyIu €KW OWHA OJAUAA YTKA3WIAIH.

AMAJIUHA TOIIININPUK:
Kn4yuk rypyxJsapaa unuviam
1 rypyX: ncuxorurueHaaa puTMuKa OusiaH UIIJIaIT
2 TYypyX: IICUXOTUTMEHaa KOOPJAUHAIUSA TYLIYHYACH;
3 rypyx: 6oJ1ajia Maiijia MOTOpHKa XapaKaTiapyu MOXHSITH;
4 rypyx: 00Ja1a KOOpAUHAITUSHA PUBOKJIAHTUPHIIL,
“SWOT-Taxana” meToau.

MeTOAHUHT MAaKcaaM: MaBXyJ Ha3zapuid Ouilumiap Ba amaiauid
TaXpuOaTapHU TaxJIMJ KWIHIL, TAaKKOCHAll OpPKAIM MYyaMMOHHM XaJI OJTHII
UynnapHy TONMINTa, OWIMMIIADHM MyCTaxkamJjall, TakpopJjam, OaxoJalira,
MYCTaKWJ, TAaHKUAWA (UKPJIANTHA, HOCTAHAAPT Ta(aKKypHU IIAKJLIAHTHPHINTA
XHM3MaT KUJagu.

S — (strength) * KyUIII TOMOHTIAPII

W — (weakness) * 3a1), KyUCI3 TOMOHTIAPII

O — (opportunity) * IIMKOHIIATIAPIT

T — (threat) * TYCHKIap
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Ha3zopar caBosuiapu

1.IlcuxorurueHaaa puTMUK MyCUKaBUN TEPANMUSTHUHT MaKcaau HUMaJgaH
nbopar?
2.MTMpaa MycHUKaBU# TEpamUsSHUHT acoCUi BazudagapHu caHad OCpHHT.
3.MTMpaa puTMHUK MyCHUKaBHI TEepamnusCUHU KaHJal amayiar OIIHUpPHIII
MYMKHH?

doiinagaHnJaran agadbuéraap

1.KpsiioB A.A., MannueBa C.A. [Ipaktukym mo o01iei, I3KCiepUuMeHTaIbHON
Y IpuKIagHou ncuxonorun.-Cno.: [Turep, 2005.-550 c.

2.Maptun [I. Ilcuxomornyeckue »sKcrepuMeHThl .CeKpeThl MEXaHHU3MOB
ncuxuku.-Cno.: nmpaitm-EBPO3HAK, 2004-480 c.

3.XypBanueBa T. Makrabga TCUXOJOTUK XHM3MaTHUA TallKWJ OTUII. —
A.ABnonuit Homugaru XTXKTMOMMU, 2006 ii.

4Fo3ueB . Tlenaroruk rneuxosorus acocaapu.- T.: « Vkutysuny», 2000 .
5.Acanos .M. Pyxuii Xxonatiap AMarHoOCTHKacu Ba Koppekuuscu. —T., 2000
6.Poros E.1. HacronbHas kHura npaktudeckoro ncuxoiora.T. 1-2.-M., 1999

S-aMaJIni MALIFyYJIOT:
Viiun  TepameBTHK ycyJ cudaruia

HMmpan  makcan: ViuHHIHET TEepaneBTUK  ycyn  cudaruaa
aCOCHUU KUXATIApH TaXJINJI KAJIMHAIU

NHu 0akapui y4yH HaMyHa

JabBonamgan aBBasl 0oyia TAPAKKUETUHUHT MAabIyM [aBpula YHUHT
KUCMOHUN €KW aKJIMA WMKOHUSATIAPUHUHT 3audianryBu OKUOATHIA, HOTYFPHU
TapOusi, aTpoaaru sIKWH KUIIUJIAPHUHT CAIONN TabCUpPU €KW KaHIAWAUDp Kywid
3YPUKHUII HAaTHXKACUAA KacaIMK l03ara KeJraHMHM, Iy MacajlaHd aHUKIa0 OJMII
KyJla MyXuMAHp. ArapJa MUXKO3 JIabBOJAIl 3apypaTH Ba MOXHUATHHM TYIIyHMaca
ncuxorepanusHd  amanra omupu®  Oynmaiinu. [lyaunr y4yyn Oosanap
IICUXOTEPANUACUHUHL Y3UTa XOC LIAKIM — YUHUH TEPAIUSICHU F03ara KeJau.

A. Jlyxpcen ¢ukpuya, YUMHHUHT 3 TYPYXUHHU (QapKiail 3apyp: MAIIFyI0TIH,
TYpMYLI Ba I'ypyX YUUHIIAPU.

bona yiinHuaa yHUHT MyaMMoJapy, KU3UKUIIIapU Ba TaXKpUOACH aKc 3TaJIu.
[lynnait kunub, YiuH OMp TOMOHJAH JAMArHOCTHK Makcajjapaa Xu3MaT Kujca,
WKKMHYM TOMOHJAH 0oJjilara MyamMMOJIapHU aHramga épaaM Oepaau, IMIYHUHTIEK
NICUXOTEpaneBT YWUMHHU WIyHJIad HYHANTUPUIIM MYMKHH-KM, y Oojiara JOMMUUN
TakpopJyiam HaTuxkacuaa ap@ekTHU cycaThpaguraH MabiyM ap@exkTuB TabcUp
Kypcatagu. byHnmall mncuxoTepamneBTHK YHHMHra KHUpPUTHIITaH Oo0jana Te3poK
xKamoara JaxJAOPJIMK XHMCCH l03ara KEeJNWIIU Kepak, Iy ca0abiin JabBOJIALTHUHT
OyHmal Imak/utapu KYMpoK WHIMBHIyal Tap3aa sMac, Oanmku rypyx cudaruma
amaira omupmiagy. borna KaHuanuk Kuuuk Oyica, YHMH IIyHYa Ky MEJaroruk
Xapaktepra sra Oynanu, y KaH4a kaTTa Oyica, JabBojall TapKUOUTH MasKyp
LIAXCHUHT TaPAKKUETUTA MOC HYTK Ba YUHWH KUPUTUIIUIIH JO3UM.
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bonanapna xarrtamapra HucOaTaH HHU30Jdap, XYyJIK-aTBOpJArd Xxaromiap, Vy3-
Vy3uHu Oaxoylalgard MKKWIAHUIUIAP, KYNPOK ICUXOMOTOPHKAIa aKC JTaJlH.
Hotynuk HyTK K¥71 Xapakatjiapu OuiaH TYJaupuiand. bojagaru corioM MCUXHUK
peakuusuilap KUMWHIAIITaH, CUKUK MOTOpWKa, HOIIyA, TapTuOcu3, Oab3aH
KyTWJIMaralH raipuuxTUEpUil UCTUMA apajall Xapakarjap OwiaH Oupra Kedaju.
Xap Oup TapOusuum KYpKyB XOJaTHJard KWYMK OOJIaHM cYy31ap OwusaH
TUHWIAHTUpUIIUM MyMKUH 5Mac. llly BakThna yHra mupud cy3 OwiiaH MyposkaaT
ATUI, IO3HUHI XOTUpkaMm Hudoaacu, cuiaad cuilnam, amwia aitum €xku Oonanap
KYIIUKIapy YHU TE3pOK TUHUWIaHTUpaau. bonanapaaru OyHaai peaxuus >KUHCUN
eTWIMILI JaBpUra Kaaap Ky3atunagud. by naBpparu Qaosumk Ba y3HuH udoaa
STUIIHMHT y31ra XOC IIAKIapy pakec KYpUHUIINAArM XapakaTiapaad noopar.

bonanapna TapakKMETHUHT MabJIyM AaBpiapuaa, MacajlaH, )KUHCUM ETHJIMII
BAKTH/JA, MYJOKATTa JXTHEXK Ba PEAUIMK, Y3UHU TACAMKJIAIIra WHTWINALI Ba
UMKOHHUSTIIAp YpTacuaaru HOMyBOGUKIIMK 103ara KeJIUId MyMKHUH, Oy 3ca aHoMaJ
AMOIMOHAJ peaklMsuIap Ba XyJK- aTBOP MIAKIIapH MOMUJUIMKIAPUHU 3apapiiaiiu.
[Icuxomorop (eHoMeHmap SMOIMOHAN Japa)kaja KarTa pojb YiHaiau. Yiaap
HadakaT TalIXUC Ha3apujaH MyXUM, OajJKy MAlMEHTHU JabBOJAIIHU XaM Oup 03
CHIWJLTAIITUPATU. DMOIMOHANl KU3FUHIIMK Y3-Y3uaaH XapakaT (aoJIMrUHUHT
OpPTHUIIIM HaTWXacuaa OapxaM TOIaau, MacajlaH, Te3JIallraH XxapakaT €KU arpeccus
HIAKJIWJIard KYPKYB XO0JIATH MOTOP 3XTUEKIAPUHUA KOHJIUPUILIATH TYCHUKJIAp aH4ya
3au() MAKIIATH HEBPOTHK TOPMO3JAHHIN XOJATHTAa ONHO KelTaad. Y3-Y3HHH
HaMOEH JTHUII Ba MHMHKA, KyJ XapakaTlaph Ba HYTK KYPUHUIIUIATH MYJIOKOT
Oy3WIMIUIApUHU €11Ta MOC MYCUKHI- MapOMIIU YIUH €pJaMu/ia YETIATUL JIO3UM.

Vitnaga 6Gona y3uHE XaBpCH3 Ba SPKMH XHUC Kuiaau. AfpuMm GosiamapHu
MYCHKHM Ba MapoOMJIM MallKjJIap, MabJIyM XapakaTiIapHU KypcaTull Epaamujia
XaKUKAW yiuHra Tanépnam kepak. CyHrpa makcaara WyHaJITHPUITaH Mallkiap
KUPUTUJIAM, TICUXOTEPANEBTUK OY3WIHII XapakTepura MOC XapakaTjiap pOoJH
ypranunaau. by wamkmap ©0oja  XapakTEpUHUHT MabJIyM XyCyCHSTIapu
TapakKUETUHU, YHU Typyxra OVicyHumira ypratuim €kd y3ura UIIOHYHU
MycTaxkKamilaml KepakMmH, IIyHTra OOFJIHMK XOJJa Ky4auTUpUIId EKU TYXTaTUIIU
J03UM. XapakaTiv YUUHIIApra MabiIyM XapakTepAard posuiap KUPUTUIUIIN KEePaK.
bona aBBanm xammacuHu OepuiraH TONIIUPHUK Oyinua Oaxapaad Ba MablyMm
MaTHHU Tanmupuod Oepaau, CYHrpa 3ca MabiIyM BaKTAa YHH ¥3 Xaéiaura acociiaHTaH
pPOJIHM YIHAIITa, MATHHU 3ca Y3 cy3iapu OWIaH TYJIIUPUINTa YHIAWIUIap.

buznap amanra ommupaérran Tepamnus OoJsiara myHAal EHAAIMII UMKOHUHU
Oepaguku, OyHIa YHUHI TapakKKUETUHUHT y €KU Oy OOCKUWIAPUHUHT Y3ura
XOcHuru xucobra onuHaau. MKTucoauii Ba TEXHUK HYKTau Ha3apllaH y YHYAIHK
Mypakka0d smac. byHna OOJaHMHI TallIKM OJlaMra MOCJAIIyBUHHM Ky4aTHPYyBUYU
WKOOUN MYyXUT sIpaTUIIaIHN.

Xapaxamau daveonaw mamouuiiapu

by Tamoiiun 3 acocmii TapkuOwWii KucMiapaaH uOopaT: MabiayMm €mra
HUCcOAaTaH oAWK >KUCMOHWM TapOHWs aoupacuaa KOMaT Ba alpuM ab30JapHU
MycTaxkamiani, ((U3uoTepanus MaIFyaoTiIap Ba PUTMHUK TICUXOMOTOP TEparus

KomaTHu Ba ajioxuaa ab30/1apHU MycTaxkamJiam. Acocuil macana OyTyH
TaHAHU YMYMHUH MamK Kwiuimgad wubopat. bynna Ou3  OonamapHUHT Ba
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YCMHUpJapHUHT Yapyamura KYOpoK 3bTHOOp KapaTuO, CYHrpa ynap TapTHOHU
CaKJialll VHWHHUHT MabliyM KOWJAJIapura puos KWIWMIIMHA Ky3aTaMH3.
Makrabraya €mmu  OoJsiaapja  KyBJallIMadoK, YHHWHIAp, MyBO3aHaT Ba
YaKKOHJIMKHM CaKJall MallKJapu KaOwiapHu YTKa3uil MyMKHH. 9-16 &mrada
Oonanmap Ba ycMmupiapaa ctadera TypiaapH, KONTOK YHWHIApW, YPMOH OwIIaH
KeCWIraH Xxyaya OVyiinua rorypuin kKabu croopT VYHHMHIApU Ba MycobOakajiapu
OupuHumM YpuHaa Typaau. by mamknap xadracura kamuaa 3 Mapra €K Xap KyHH
30-40 nakvkamaH YTKa3WIAIH.

@Ou3noTepaneBTUK MAIIKJIAP KyN Aapaxana y €ku Oy KaMUYMJUIMKHU
TyraTuil, OapMoKiap, Kyia- O€K, TaHAHW MyCTaxKamJjall €K MabIyM Xapakar
MOKMYaJIapUHA KyYaWTHUPUII MaKCaAWHU Ky3maiau. KynmHua MyBo3aHaTHU
CakJIalll, YMaKJIalll, TAPMAIIUII, KONTOKHU TYTHIII Ba HUIIIOHTA OTHII, TYPHUKJIATH
MAIKJIap KyJUTaHWIAIH.

dallaXKHUHT CHACTHK Ba AKCTpanmupamMujaliv Iakuiapuja 0oia TapakKueTu
Jlapa)kacura MOC MyIIAKJIap TOHYCH MyHTa3aM MallK KWIJIHPHUII KaTTa axaMUsTra
sra. byHaii 3apyp XoJuiap/ia OpTONEeIUK €pAaMyuu BoCUTaNap/iaH, MacajaH, [1HA,
OaHmaX, CyMUKaToOp Ba X.K.JJApHU KYJJIall Kypak. MabiyMm BazusTiiapaa XUPypruk
Ty3aTuil Tajgad kuiuHaau. Maktabrava €migaru Oosanapaa MamkjiapHU UMKOHU
Ooopuda KYynpok oud Gopul 3apyp.

PurMuKk mncuxoMOTOp Tepanmusi. YHHHI JUKKAT MapKa3ujia €Hruil €EKu
ypTraya MypakkaOJIMKAard Xapakar KOOpAWHAUMACH OY3WIMIIAPW, TaBJAHUHT,
MUMHUKAHUHT Ba KYJ XapaKaTJIapUHUHT CUKUKJIUTU, HYTKHUHT OY3WJIUIIN, PUTMUK
XapakaTiapra KOOWJIMSATCU3IUK, IIYHUHIZIEK aCOCHM NCUXHMK CHHIPOM, HOTYFpPHU
TapOus, XaJaJaH OPTUK Yapyall Ba HEBpo3jap OuiaH OOFIMK OUp KaTop XYJK-
aTBOp Ba MOCJAllyB aHOManuslapu Typaaud. MOHOMETpUK TecTiap OuiaH
aHUKJIAHTaH KaMYWJIMKJIap, OOJIalapHUHT PUTMHUK XapakaTiapuHU Oakapull
KOOWIMSTUHU  TEKIIWPHUIN  HATWKaJIapu, T[ICUXOJMArHOCTHK  TaJKUKOTJIAp
namwapura  Oapxam  Oepumn  €Kkd - yJIapHU KaMaTHpUINTa MYJDKallaHTaH
MaIIFyJI0T MaIIKJIAPUHU TY3U0 YUKaIumap.

Arap Oy mamkimapHu 0osia Ousian yTkasuica, Ky yTMai ynapaa 6edapkiuk,
anmaThsi Ba 3EPUKHUIN fo3ara Kenaau. bonamapHuHr (Gaoiurd, NIyHUHTIIEK,
yIapHUHT JAWKKaTH Ba yuaamu 3auduamaan. by xomatma  tepamnus
myBadpakusaTin ynkMaiiau. bynaan Tamkapu 6onanap ¥3 xapakaT anmapaTUHUHT
TyFMa KaMuuWJukjIapuHu anriamaiau. Iy ca®abnu Ou3 1IyHYaKd TUMHACTHK
MaIIFyJIOTIap YTKa3mai, 0oaHu Kampad ojlaguran y €ku 0y HyKCOH €KHM Xapakart-
TasiHY anmnapaTd PUBOXKIAHUIIUAATH KOJOKJIMKHU TyTaTHUIITa KapaTUiraH pUTMHUK-
MYCHUKHUH TE€panusHU amajra olmdpaMus.

XapakaTjJaHTUPYBUM PUTMHUK Ba XapakaT MallKjiapura TasHuO, mu@okop
XapakaTiv YUMHIArKM POJIHU UILIA0 YMKaAu Ba Oup €KUM OMp Heua Ky3aTUILIapJaH
CyHr Oona yHra OwupuxkTupwiagu. Pomp Oojara XaM MeNaroruk, XxXam
MICUXOTEPANeBTUK MYXHM TabCUp Kypcaraaud. MamkjiapHu Oup KyHaa Oup Heua
mapta 10-20 makuka 1aBoMH[Ia, aBBAJl MHAWBUyall, CYHTpa YpTOKIapu OWjiaH Ba
HUXOAT Oup KyHaa Oup mapra OyTyH TypyX Owian Oupra YTKaszuil 3apyp.
bonanap Ba3usTHU MallK KWIAETraHWHU TymyHaaunap. IyHuUHr ydyH ynapaa
ailHMKca, OyHZall ToMoImiara oTa-oHa €KM AYCTIApU Takin(] KUIMHCA, KU3FUH
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KyTHII XHCCH fo3ara kemaau. byHna Ooma KynmuHYa V3WHUHT TepamneBTHK
KUXATUHU aHTIaMaiau. bonamap Mycukacu, opkectpra sra 0y VHUH KU3UKapiIu
xocul 0ynuim kepak. Kyitnain Ba putMuK XapakaTiap OusiaH O0FiIuK Oy YiuHIap
Ma3MyHHM 3aMOHaBMI MaB3ynap, Oonamap Xaétu ¢EKM MalxXyp dpTakiapra
OoormukAup. bonanapHu ¥3 pojiMHU WXPO 3TUIA, HYTK Ba MyCUKUN Mapyaiap Ba
KyWJIJapHU KaWTapuIll MYCTaKWI MXKOJIUM Takpubara Vprartuin 3apyp. by Tapsna
KYBHOK PUTMHK- MYCUKUH ViUH €pramuaa 60ja ce3MaiIurat J1abBoJiall )KapaéHu
amaJsra OLNPUIIAIN.

Huma yuyH Tepanusiia puT™M Ba MycuKaaaH doiigananunagu? BusHUHT
xaéTUMHU3 Mapoma KedaJuraH jkapaéHnap OunaH OOFNHUK: MyJbC, Hadac OJIHIL,
YUKy Ba OCJOpIMKHUHT aJIMAIMIIM, CYB QJIMAIIMHYBH Ba X.K. OyHIa Mapom
yMymMui Ba xa€T Yy4YyH 3apyp Xxoamca xucoOimaHamu. Y Y3uaa  MabliyM
JKapa€HJIapHUHT JIOMMHUI YacToTajla aiMallMHUIIUHU udoaa 3taau. HHCoH
TaHACHHUHT TapaHTJANlyBH Ba OYIIalid HaTUXKACK/a r03ara KejaraH MapoM Xa&Tui
bynkuusiap acocu OYnuO, Mapkazuid HEpB TU3UMH OwWiaH OOIIKapHIIaIu.
OHTorene3 »xapa€Huga MapoM MOTOP HUMIIyJbCIapu €paaMujia XapakaTjiapra,
KEMMHPOK 3ca HYTK, KyiIalll Ba MyCUKUN MXKOJKOPJIMK JIEMEHTIAPUHUHT hapKiu
byHKuusuiapura aitnanaaud. Y Tydaliau MIAXCHUHT Y3WHW HaMOEH KWIMILIK Ba
Oanuuii wxxoaura €paMm OepyBUM Kywiap IIaK/UTAaHAId Ba TYTUTAHAIH.

Mycukuii MapoM, HHCOH TaHacH XapakaTiapu OwiiaH y3BuM OOFIUK OYiuo0,
UMITYJIbC OEpPYBYM Ba MHCOHJA XapakaT MapOMM pUBOKJIaHUIIUTA Epaam OepyBUHr
KUMMATJIM METOAUK BOCHUTA XUCOOJIaHaAHW. XapakaT pUTMU Ba MOTOpUKA Oup —
Oupura yxmamaiiau, ymap Oup-Oupu OunaH HHUCOMI OOFIUKIMKIA OYiaau.
MoTopuka pUTMHK XapakaTiap/ia HaMOEH OViaau, MapoM Y4yH 3ca UHCOH TaHacu
Ba YHUHI MOTOpuKacu ac0o0 cudaruna kepak. MHCOH TaHACMHUHT PUTMHK
XapakarJiapyu MabJIyM Ty3WJINILTA 3Ta.

AMaJInil TONIHAPUK
Knunk rypyxJjiapaa vnuiam

1 rypyx: xapakartiu JabBOJall TaMONUILIapH

2 rypyX: raBIaHyl aJIOXuJa KUCMJIApUHU XapaKaTIaHTUPHUIIT

3 rypyx: pUTMUK IICHXOMOTOpP T€panus

4 TypyX: ICUXOTUMHACTHKA

«O®CMY» meToau

TexHOJOrHAHMHT  MaKcaau: Mas3Kkyp TEXHOJIOTHS HWIITHPOKYUIaApAaru
yMyMHI QUKpIapiaH XyCycui XyJocallap YMKapHIll, TAKKOCIAIll, KUECIall OpKaln
axOOpOTHHU V3JIAIITUPHIL, XYJIOCAJIalll, IIYHUHTJEK, MyCTaKWI WXKOAUN (PUKpIIaIl
KYHUKMAJIapUHU [IAKJUIAHTUPUINTA XWU3MAT Kujaaad. MasKyp TEXHOJOTHsIaH
Mabpy3a MaIIFYJOTIApUAA, MyCTaxKamiallla, YTUITaH MaB3yHM Cypaiiga, yura
Bazu(da Oepuiga Xamja amMaauid MaIIFyJIOT HaTWKaJapUHU TaxJIMI dTHUIIIA
ol amaHuI TaBCHUS dTHIIAIH.

TexHo0OrusAHM amaJjra OIMPUII TAPTHON:

- KaTHaII4Ywiapra mam3yra ouj OYJraH sSIKyHUul Xysoca €Ku Fos Takiud
ATUIAIM;

- xap Ouwp wumtupokunra O®CMY TEXHOJOTUACHHUHT OOCKUWIAPU
€3WIraH KOFO3JIApHU TapKATUIAOu:

72



* (PUKPUHTIIZHII OaéH STITHT

* ¢puxpuHTIRHI OaéHITra cadad
KYpcaTIHT

* k¥pcaTral caOaOIHTI3HI
11cO0TIa0 MIICOT KeITHPITHT

* (PUKPITHTIHITY My MITATITIPITHT

- UIITHPOKYWJIAPHUHT MyHOcabaTiapu UHIUBUAYaAT KU TYPyXuil
TapTUO/1a TAKIUMOT KUJIMHAIH.

OCMY  Ttaxyiuny  KaTHaImImiapjaa kacOui-Hazapuil OMIMMIIApHU aMajuid
MalIKjIap Ba MaBkKyJd Taxpubaiap acocupa Te3poK Ba MyBaphakusITIu
Y3MamTUPUITUIINTa acoc OYIaau.

Ha3sopar caBomtapu:

] .IlcuxorurueHaga puUTMHMK XapakaT MyHaauIl KaHJal XycycusiTiiapura 3ra?

2. Ilcuxosor gaonusTuaa MNCUXOTMMHACTUKAHUHT KaHAAl XyCycusTiIapuIaH
doitnananuin MyMKuH ?

3. MTM ncuxonoru 60ja NCUXOMOTOP Xapakarjapu TYFpPUCHIIA HUMaJIapHU
ounuim 3apyp?

DoiaJaHWITAH agaduériap
KpeimioB  A.A., Maunuuea C.A. [Ilpaktukym 1o  oOmiIeH,
AKCIIEPUMEHTATILHON U TpuKiIaaHou ncuxonorun.-Cnb.: ITutep, 2005.-
550 c.
. Maptun /I. Ilcuxonorumyeckune skcnepuMeHThl .CeKpeTbl MEXaHU3MOB
ncuxuku.-Cno.: mpaitm-EBPO3HAK, 2004-480 c.
. XypBamueBa T. MakrtaOna NCHXOJIOTMK XW3MaTHU TaUIKWI JTHMI. —
A.Asnonunit Homunaru XTXKTMOMMH, 2006 ii.
. Fosues 3. Ilemaroruk ncuxomnorus acocaapu.- T.: «SJ’KI/ITYB‘II/I», 2000 1.
. Acanos .M. Pyxuii xonatiap JMarHOCTUKAacu Ba Koppekuusicu. —1.,
2000 1.
. Poros E.W1. HactonmpHas kHHMra mpaktudeckoro rncuxoiyora.T. 1-2.-M.,
1999
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KEMCJIAP BAHKHA




Mukpoxeucaap
Mukpoxkeiic-1
CannmanapHHUKWra *)yjaa Kym MeXMoH kenaau. Canrma MEXMOHJIApHU SIXIIH
kypanu. Ynap Ounan kyn VyitHaiinu. boruama sca yapua® Koimb, Y3WHU CYCT
TyTaau.
Caosnap: by Ba3usitna cu3 HUMa KWIraH OynapauHruz?
Mukpoxeiic-2
« Menn ©Oofdama AOMM KYJUMHHU IOBHINTa MaxOyp Kwmmanau. boruanm
€MOH KypaMaH. Xaie0 KYJIMMHU IOBUIITHU UCTaMaiiMaH”
Cagsosnap:
1. by 6onara kangait MymMoMasa KAJIUII JIO3UM?
2. Cu3HHMHTYA HUMA YIyH?

Muxpoxkeiic-3
®apanru3 kyna xymmMomana. Omodmu Ku3, JEKWH y OoFdyara JIOUM FHKHM,
0ab3aH KHpJIaHTaH KHHUMIIap/Ia KeJaJIu.

Casounap:
1. By ora-oHanapra ncuxojor HUMaHu TYITYHTHUPHUIIH JIO3UM TaHJIaiaumap?
2. Cu3 HUMa y4yH HIyHai 1e6 yinaiicu3? OUKpUHTU3HHA aCOCTIaHT.

Muxpokeiic-4

MTMpa  MmyTaxaccuc MAIIFyJOTJIapHH MYCHKa acocuja oaud Oopuiira
Xapakar KujiajJu, aMMo OOIIKa Typyx TapOusiumiiapu Oy Ousra xajaakut OepasinTu
ne0 MUKOSIT KUISITHIIAP. .

Caosnap:

1.Ba3usiTHU TaxJiMJI KWIWHI, HUMA TYFpU Ba HHMa HOTYFPU SKaHJIUTHUHU

aCOCJIaHT .

Muxpoxkeiic-5

dotumanu OyBHUCH TapOusiaiiau. Y JouM yHTa “yBOJ KUJIMACIHUK Kepak
IIYHJa TYKAH COYMHIMK OYn0 Oapua sximu smaiian” 1ed tymryntupaau. ortuma
Oof4azia xaM epra TyIIraH HOH YHIOKJIAapu €KUM OBKAT KOJAUKJIAPUHU XaM JappoB
OF3Ura coiau0 osaau.
Cagomnap:
1. Arap cuz MTM ncuxosnoru 6yacaHru3 HuMa Wy TyTran 0ynap 31UHTU3?
Muxpoxkeiic-6

3uéna xxyaa yukyHu €éMoH kypaau. Jloum yximamaiiMad 1e0 xapxaiia KUIaJiu.
Omnacu “maiinm yxmarmanr. Cusra kapamu6 ropaBepcun’ 1ed pyxcat oepau.
Casoinap:
1. By Ba3usaTHM KuM Yy3ura Kynail Kuinb eunmunu Torau. Ly Tyrpumn?.
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KYUMA MAIIFYJIOT
[IcuxonoruK XW3MaTHU TaIIKWJI ATUIN acocjiapu Oyinda unrop MTM
TICUXOJIOTJIapH I TaKpruOacu OWJiaH TaHUIIIUIIL.
Kyuma MamrynoT xyayanapaaru MTMnapaa Talikuia 3TUIaIu.

Mag3y: YUKy NICUXOTUTUEHACH

A.Il.TonbOunanuar 22, akTo- Ba  akynorpadusi, TepU-TaJbBaHUK
peakiusapu €paaMujia YTKa3WiraH TaJKUKOTIApu HEBpO3 OujlaH OFpUraH
Oonanapaa yuKy TY3WIMACHHUHT KECKUH OY3WJIUIINHU aHUKJIAAN: YUKyra KETHII
JABPUHUHHT  y3alUIIM, Te3-T€3 YWFOHUI, YUKYHUHT IOKOpH OOCKUYIapu
JABOMUWJIUTUHUHT OPTHUIIM, YYyKYp YHKY JIaBOMHIIMTHHUHT KUCKApHUIIM Ba
napojakcall YUKy BAKTHHUHT OPTUIIM YHUHI TYHHUHT OXUPTU COaTJIapUliaH ypTa
coarnapra kyuuinu. Tabumiiku, Oy 3ca KyH AaBomuaa Oexapop (HhaoIMKHUHT
BY)KY/Ira KeJUIIHN, YUKYYHUIUK Ba JIAHKIWIMKHUHT TTAi0 OYiuivra oiub Kelaau.
“Maszkyp agabuétiiap Ba IIaXCHil Ky3aTUIIUIAp KUYUK MyOosara OuigaH HEBPO3
YUKy Kacamukiapucu3 OynMaiinu, Oanku Oab3aH Oy KacaJTUKIIAp HEBPO3HUHT
AroHa Oenrucu 0yiaau, JeHuIIra UMKoH oepann”, - 1e0 €3aau Mmyauind Ba yHUHT
Oy TacIUFUHU TaH OJIMai UJIOKUMU3 UYK.

ViiKy KacajuMKIapu TYFpucuaaru 0y MabIyMOTIap HEBpO3 OuilaH OFpHUETTaH
Oonanapaan onuHau. [espnu cornoMm Oonamap yHkycu Kanmail? bonamap Ba
ycMupiap TUTHEHACU WHCTUTYTHJa aHKeTa Ba WHIMBUAyal CYpOBHOMaiap
Epmamuaa 610 Gonanmapaan yuKyHd ugoaa 3TyBuM manuiiap oiauHad. Kamu 309
Vruin Ba 301 ku3 Oona Tekmupriiau. Tax)min IyHu KypcaTauku, 55 % Oonanap ¥3
yiKkycumad KoHuUKManmu. 28 % Oonamapjia yHKYHMHT HOTYJIHMK JaBOMHMIIMTH
Ky3atwirat, 15 % u HOTYIMK YUKy 4yKypJdrura a3p Kwira, 12 % OGonanapaa xam
KOHUKAPCU3 YUKy YYKYpPJIUTH, XaM KOHUKApCHU3 YUKY JaBOMUWINIHA Ky3aTWITaH.
(K.\.Muposckuii manusuiapu O0yinua 0y kypcatkuuiap 33.10 Ba 13 % Hu Tamkun
atrad). bupox A.M.BeitH Oyiitnda maxapHuHT KaTTa €NUIM aXOJUCH YHKY
Kacajuukiaapu yactoracu 43 % vu tamkua staau. [ynnai kunubd, OGonanapaaru
YKy KacayuIMKJIapu Karrajapra HucOaTaH Kyn ydpaiinu. AliHukca, Oosanapia
yUKyra TYWMAacCiIWK JKyJa XaBOTUPJIM: YWKYHHHI HOTYJIMK JIaBOMUIIMIH €EKU
qyKypJauru Oyinua apusanap 75-80% HM TalIKWI STAH.

ConumTupunl IIyHU KYpCaTIUKH, allaxCHpall, BEreTaThB MapoKCU3M (cyiak
OFHUIIIY Ba TepJiall ) Kabu yHKY KacaJUTMKJIapu SHT KYII HEBPO3JM OoJiajnapaa yupap
JKaH. Yapaa KynpoK MaTOJOTHK YWKyJa YakKUpUII, CTEPEOTHIl Xapakar
peakuusuiapu (Oomr Tedparwuiil, 6apMOK, JTaOHM CYpHIIl Ba X.K.) Ky3aTwiaad. YKy
HadakaT Tynuiap OWIaH UKKW XHCca TYJHK, OAJKH Y COFJIOM SMOITMOHAN TyClaru
Oonamap yWKycwaaH KeCKWH (apK KWJaJu: acocaH KyBOHWIM Tynuiapuu 41 %
yryBunnap Ba 408 % kacan 6onanap Tabkuaiad yraunap. bUpok TeKIMpyB HIyHH
KYpCaTIuKW, KYNITHHA YUKY KacaJTMKJIapyu HEBpO3ra Xoc OYnub, Aesapiau COFJIOM
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Oonamapaa xaM IIyHYa KyI Yy4palau: Xapakarjiapra TyJa HOTHHY YHKY,
CECKaHHUIIJIap, TYHTU OOII OFPUFH, IOpaK YPHUII XypyXJIapu, OMNapacTiuK, TYHTH
KYPKYB, KYPKUHYIN TyLLIAp.

bonamapna ydKy KacalTUKJIApUHU J€3aJalTAllMSIHUHT WK CHUMIITOMJIapu
cubartuga kypum Tyypucuaa Oy KacAIUTMKIAPHUHT KIMHUKaraya HEpB-TICUXHK
XOJIaTJIapuJard Karra 4acToTacH TYBOXJIMK Oepajau: MYTIaK COFJIOM OoJanapna
YUKyHUHT aiipuM Yy3rapunuiapu 30% xomiapaa ydparaH Oyica, HOKOpHAAru
xoJatiapaa ynap 60 % aa yupaiiau.

Arapga yiiky Oy3ununuiapu Oapkapop Oyica, cummTomiap opTagu, Oy
coxajard orumnuiap sca Oona opraHu3mu Basu(anapura Ba yMyMUH V3UHU XUC
KWINIINTa TabCUp 3Tca, Y Xoyjaa Oy Oy3wiuiuiap KacauluK Ae0 IOpUTWIUIIN
J03UM. YHKyHHHT Oo0Jia OpraHM3MHra TabCUPU TYFpUCHIATH 3aMOHABHM THOOWI
OWJIMMJIAPHU 3HT KEHT TapruOoTH, OoJanap Ba OTa-oHajapra 3apyp KOHCYJIbTaTUB
éplaM, MyaMMOHUHT TUTHEHUK J>KUXATIAPUHU WIMUNA TaIKUK KUIUII—YCHUO
KEeJIA€TraH aBJIOJHUHI HEPB-TICUXUK CAJOMATJIMTUHU CakKJalira KapaTWiraH
MICUXOTUTHEHA Ba3u(pacuaup.

Mag3y: XapakaT/iu PUTMUK MYCUKABUHN Teparusi
OoJiara MCUXOTUTMEHUK €HIOIIYB acocu cudaTtuia

Xap Kanzail Tepanus Ba TapOusi ycyjuiapu OOJaHUHI €M Ba PUBOKIIAHUII
napaxacuHu xucobra onuiu 3apyp. Iy cababmu XapakaT Mamikjapu BaKTHIIa
Viunaan TyauK ¢oiinananuin 3apyp. bona aiiHMKca KYIIMK, MyCHKa Ba Mapomra
3UMpaKIIMK OWJIaH %kaBoO Ounaupanu. AliHaH 11y cababnm Oapya xankjiap/a KU4uK
¢uutn  Oomanmap ydyH KYIIMK, IIebp Ba Jamapiap wmaBxkyna. [llaxcwii
TaxpubaMu3gaH MablIyMKH, (XapOuil) OpKecTp, BOKajd aHcamOJ, UIYHUHTICK
paano, TUIACTMHKA, MAarHuTadoH, KOMIBIOTEp, MYCHKUNA  Mapkas, TenedoH
OonamapHu y3ura TOpTagd Ba YJIapHH MyCHKa THHIJIAIl Ba PUTMHUK Xapakatiap
KUJIAIITA YHIAWIH.

bu3 rokopuaa scnatud YTraHMMH3ACK, Oojanap Xap IOMM XaM KacaJUIUuru
TYFpUCHIAAaUTIUCH KenMaiau, mry cababmm ymap ¥y3 JnabBojaHUIIMAA (aoi
UIITHPOK ATMaiauiap. 3-4 €num o€k €xku Kyn danaxura sra 0ojia MabiyM
Japaxkaza caloMaTJIMK Ba KacajUIMK opacujuard (apkjiapHU TyIIyHaAu, Iy
cabalbnu yHM WYKOTWITaH KOOWJUSATIAPHM THUKIJIALl YYyH MYHTa3aM MallKJIapHU
Oaxkapuiira yHganml MYMKUH. BUPOK OFup TYyFpUK HaTWKAcHAa KUMHUpIIai
ofMaiurad, (QanaxiaHran €k HYTK ab3ojapu Oy3wiran O0oJjia Y3WHUHT
KUCMOHUN HYKCOHJIAPUHM Cce3Maciuru cabaliu, YHUHT MIIM OOIlIKaya Ma3MyH
kacO aTaju. Y Y3uHM OOIIKA XOJaT/aa dCiIail OJIMAWIN, YHUHT Y3WHU XUC KHJIAIITN
Ba OJIAMHU KYpHUII Iy KaMyWIMK OwiaH Oupra maksuiaHrad. dakar >KUHCUH
CeTWINII BaKTWra KenuO, y Y3WHUHTI KaMYIWIMKIAPUHM aHIlail Ba XHUC Kuja
oonutaiinu. Iy cababnm xapakar anmapatv TyFMma Oy3wiran OojiaJJapHHHT Ma3Kyp
TYPYXH YUyH y30K JaBOM 3TYBUYHM CHUCTEMATHUK Ba MYCHKWUU — PUTMHK JIabBOJALL
MalIKJIapy TaBCHUS ITHIIAIN.
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Mag3y: YiiMH  TepalneBTHK ycyna cudaruaa

bu3HuHT amanmu€TMMHU3ga MYCUKUMIMK €KUM MYCUKUWA HUCTEBI0J MYCHUKHAU
daonmusaTra JaCKaTIWIUK KOMIUIEKCH cudatd kypuiaau. bynaga ©Ou3 Oona
TapakKu€Tu Ounad Oup KaTopaa KyHuaaru cudatiapHi XaM aHUKIaiMu3:

e KyIHU UIPOK KWIHII Ba 3C/IA CAKJIAIl KOOWIHSTH;

® MYCUKHHA “KYJIOK HUHT MaBXyIJIUTH (OOJaHWHT OBO3M OajaHJIUTH
Ba KY4YWHH, MapomH, TeMmMOpu, uOOpa Ba MIAKIMHH aKpaTHUII
KOOWJTUSATH);

® xapakaT KOOWUIUSATIApH, allHUKCA XapaKaTiap KOOPAUHAIMICH, OBO3
Ounan €xku acbo0a KyH sipaTuill KOOUIIUSITH;

® MYCHKHM XOTHpPAa, MYCHUKMH WXoJAra JIa€KaT Ba XaECIHUHT
MaBXKYIJIUTH.

Mycukana 4 acocuii yHCYpHM QXpaTHII MyMKHH: MapoM, OBO3, IIakKJl Ba
nuHaMuka. TepameBTuk TapOus THU3UMHUIA PUTMHK Ba MYCHKUN TyIIyHYasiap
Ky puTMHUKA MpeAMETUTa aiaHaIu.

MycukaHu UWAPOK KWIMIIJA TaHa OWIaH TyTWIaguraH TeOpaTUIl KaTTa
axamusaTtra ora. bapaGanpma mact oBo3ma YifHam Oonanapra, XarTo SIXIIH
SIIMTMAaWIUTaHIapura XaM KU3FUH TabCUp KypcaTaau.

DUUTUIT ab30CH KYPHIIl ab30CHUra HUCOATaH MAapOMHH HJIPOK KHWIIMIIAA KaTTa
poib yiHaiau. busra MabliyMKH, OBO3 WYHAIMIIMHUA XaM AHUKJAWd OJIMaWJIUraH
Oojamap KUWMHYWIMK OWIaH aKyCTUK Oelrd acocuja MYJDKaI —OJUIIHU
ypranagunap. Oanauii MyCUKM-pUTMUK OOpas3iap Xam 3pKHHIIMK, OYMKJIUK, Ba
XapakaTHU TaHJIall XaM OOJIaHUHT EIIMra MyBO(HUK KEJUIIN Kepak.

Arap Oonaza MabiIyM Mapkasui oprannap Oy3wiuinu (arHosus, adasus)
OynMaca, y X0JiJIa y 9HI KaM MYCUKUN KOOWusTra Xam sra 6ynaau. bynap kaiicu
napaxana ycuiiy ¢dapKJIaHUIIM MaIFyJloTiaap Ba Tajnabmapra Oofnuk. Kusrux
MalFyJI0Taap Ba TalaOuyaHJIMK MeJarorra KMcka MyJjaTaa XaTTo pUTMUKAa Ba
MYCUKUN TOBYIIJIAPHU KYUCH3 UJIPOK KUJIaJWraH Oonanapaa xam myBaddakustra
SPUIIHIIT IMKOHUHH Oepajiu.
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MYCTAKHWNJ TABJUM
MAB3YJAPU




MycTaKWJ UITHA TANKWI 3TUIIHUHT MIAKJIA Ba MAa3MYyHH

THUHTIIOBYM MYCTaKWJI WIIHU MYyallstH MOJIYJHU XYCYCHUSTIApPUHU XucoOra
OJITaH XO0JJ1a KyWuard makiiapaan gogananuo tai€piaiiyd TaBCHs STUIIAIN:

- MeBEpUN XyXOKaTiiapJaH, VKyB Ba WIMHKM agabuétnapnan ¢oiigaiaHuil
acocua MOAyJ MaB3yJIapyHU YpPraHUIIL;

- TapKaTMa Matepuasuiap oyiinya Mabpy3ajiap KUCMUHH V3IaITHPHUILL;

- aBTOMATJAIITUPUIITAH YpraTyBuUM Ba HA30paT KUIYyBYM JacTypiap OuiiaH
UIIan;

- Maxcyc amabuérnap OVinua mMoayn Oynumiapu €ku MaB3yJapu ycTHaa
UIIan;

-TUHTJIOBYMHHUHT KacOwii Qaonmusatu Owman OOFIWMK OYynran MOmys
OyIMMIIapy Ba MaB3yJlapHU YyKyp YpraHull.

MycTakui TabJIUM MaB3yJIapH
MTMpa ncuXOrurueHaHuHr ACOCUM XyKYKUU-MEBbPUH XYyXoKaTIapH.
MTM NCUXOJOTUHHHT aCOCHM XYKYK Ba MaKOypHATIapH.
[IcuxorurneHany TauKwiI STUIIHUHT ACOCUM KUXATIIAPH.
MTMpa ncuxorurueHaly TalKWI STUINII UYIUIApH.
[IcuxorurueHaHu TalIKUI STUITHUHT aCOCUNA Makcajl Ba Bazudanapu.
MTM ncuxonoru 3ra OyiaumM Kepak OViraH maxcuii Ba KacOUd MyXum
cudatnap.
/. bonajapHUHT MTMJa PHUBOXKJIAHUIIN OWUJIaH OOFJIMK KUMMHYMIUKIIAPH.
8. Tlcuxomnor XxoHacH Ba yHM JKHX03Jallra Kyinuaaauran Tajgaodap.
9. bonmajmapHMHT TICUXOJIOTHK €I MEXaHU3MJIAPH.
10. Bomamap ncuxorurueHacua MCUXOTUMHACTHKA YCYIUIapu

ok owdE
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I'’IOCCAPUM




buaMim — NCUXMK akC JITTHPUIN jKapaéHu, OMIMMIIApHH Srajijiall Ba YHU
Y3rapTUPUIITHA TAbMUHIIANIN.

bBupuHYM CHUrHaja TH3MMHM — Hapca Ba XOJIWCAJIAPHUHI CE3TM ab30JIapHUra
OeBocHTa TabCUp ATUILIM HATHXKacuaa OOl MHUS SPUM IIapiapu KOOUFUJ XOCHUI
OYnaaurad MapTid MyBaKKaT HEpB OOFJAHUIILIAPU. Y CE3TU Ba UJPOK TypJapuia
HaMOEH OYmaau.

bomr Musi — Mapkasuil HEpB TU3UMHUHUHI OJIJ KUCMHU OYyinO, y Oomr mMus
KOOWFUIa >KOMNamran ojJud HEpB TU3MMHHHHT MOJIMN acocu. bomr MusHUHT
ypraua orupnuru 1470 r.

bomr Musi karra sipuM mapJaapu — OOl MUSHUHI MKKU MAaJUICH. YHHHT
YCTKA KHCMH YYyH 4YyKyp OyiaMmaraH YHKUp — YyHKHpJapaaH moopat. bomr mus
KaTTa SIpUM II1ap OpKa, OJif, €H, OpoJiua, OpKa yMypTKajiapra OynuHaau. Mus HepB
KaTakjiapyu HeWpoHyiapaaH ubopaTt OYIuO, UKKM KaTTa SpyUM IIapiiap MyCTIOFUHU
TaITKWI 3Taau. MuUsiiaru oK CyrOKJIMK HEMPOH YcuMTanapuaaH Tapkuod Tonuo, Mus
HynnapuHu Kypcatud Typaju.

BereratuB HepB TH3MMM — HEPB TU3UMHUHHUHI OPTraHU3M HYKHU ab30JapU
daonmusITHHM Ba MOJJA aJMANIMHYBUHM OOIMIKapuO® Typaguran Oup KUCMHU.
BereratuB HepB TH3MMH MapKa3uili HEPB TU3UMH OWJIAH Y3BUU OOFIMK OYnuo, Oy
oo MU KOOMFUM TOMOHMJAH OomIKapuiaau. BereratuB HepB TU3MMM CUMIIATUK
Ba MapacUMIIaTUK HEpBJIap 1e0 aTalyBUM UKKH KUCMIa OYIMHAIH.

Bep0an ypranum - WHCOHHUHI SIHTU TaXXpuOaHU THJI OpKJIU
V3mamrupuimuaup. byHmail ypraHuil HaTWKacuga WHCOH HYTKHHM Jrajulara
Oouka omamiapra, OUIMM, KYHMKMa Ba MajlakajapHU y3aTUIIN MyMKHH.

Buxkap yprammm - Oomika ojaamjap XyJK-aTBOPUHU TYFpUIAH-TYFpU
Ky3aTHUII OpKajdu YypraHum OYnuO, yHJAa WHCOH Ky3aTWJIAETraH XyJK-aTBOP
AKJUIAPUHU  Y3IallTUPaIH.

I'ene3uc — Oupop Oup xoauca €KM Hapca PHUBOKIAHUIIM >KapaéHUHUHT
KOHYHUSITIIAPUHH aKC STTUPYBYM TYIIyHYA.

Erakuu ¢aoausar — paonust typnapugan oupu 6ynuod, OyH/1a MabliyM JaBp
nupga 1maxc cudar KMxXaThaaH y3rapu0 ImakiiaHaad. Macaman, Oorda €mu
naBpugaru YiuH GhaoiusTi

K AABpPH HHU30JAPH - Vy3Ura XOC, yHYa Y30KKa 4y3WJIMauguraH
OHTOTeHEe3 AaBpiapu 0Vian0, Oy BaKTAa KECKHUH MCUXUK Y3rapuiuiap pyu oepaau.

Emn gaBpu Hu304apu — ¥31Ta XOC, YHYA y30KKA Uy3HMIMAHINTaH OHTOTEHE3
naBpiapu 0ynu0, Oy BaKT/Aa KECKMH MCUXUK y3rapuiuiap pyi oepanu. HeBpoTuk
Ba TPBMATHK TAaHO3WJUIAPU HOPMATHUB >Kapa€H OYnuO, y IIaxc PUBOMKIAHMUILIKIA
anbarra 103 Oepaju.

WUMNpUHTHHT - KaHAAWUAUp XyJNK-aTBOP IIAKIMHUA Maxcyc YypraTUiIMaclaaH,
TYFAJTUIIN OWJIAHOK Y 3JTaIlITUPHIIL.

Nurepdepencus - mamakamapgard canOuid  Tabcup  Oynub, OyHaa
ACKU MaJlaKa SSHTUCUHUWHT IIAKJUIAHUIIINTA XAJIaKUT Oepain

Ucrebaon - maxc KOOWIUSATH PUBOKMHUHT IOKOPU Japa)kacH.
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Kondopmiauk — MHIUBUIAHUHT TYpyX (QHUKpJapura TallKd TOMOHJAHTHHA
KYIIUIUO, WYKM TOMOHJIAaH 3ca KYIWiaMai Y3 (GUKpHU KOJHUIIH, TYpyXra OHIJIU
paBUIIIa MOCJIAINIIIN.

Ky3aTnim — TNCUXUK XyCYCHUSITIIapHU Y30K BaKT JaBOMUA, TUIAHIIUA, OUPOpP
MaKcaJi aCoCUa ypraHHuIil.

Ky3aTtyBuaniauk — Imaxc frycycusiTiapuiaH OupH, y KHUIIUHOUMHT HIPOK
KWINII JKapa€HHWJla HapcajapHu KamJaH — KaM YydYpalJuraH aMMmoO MYyXuM
TOMOHJIAPUHU MalKail ONUIIuAaH HaMOEH OYIaau.

Kynukma - onauHra KyWwiral MakcaJ Ba XaTTH-XapakaT MIAPOUTUIAH
kenu0 unKagurad MyBadQakusaTIu XapakaTiap yCyJUlapyuHU TaHIalll Ba amMara
OLIMPHUIN YyYyH MaBXyd Ounumiiap Ba Manakajgapaad ¢oigaTaHuIanp.
KyHukma skcTepruopu3aTcusi KWINIIHA — OWJIMMIIAPHUHT )KUCMOHUM XapakaTra
My>KacCamMJIallyBUHH TaK030 ATAJIH.

KoOonausanap - maxcra mabiym QaoauarHu MyBaddakustin Oakapu,
OUJTMMIIApHU T€3 Ba OCOHJIMK OWJIaH y3jamrTupuira épaam OepyBUM MHIUMBHIyall
IICUXOJIOTUK XYCYCHAT.

83



AJABUETJAP PYUXATHU




% Maxcyc agaduérap.

1. NmmyxamenoB P., Ba Oomk. TabinMaa WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHSIIAP
(TabIUM Myaccacallapd MNeAaror-yKuTyBUMJIApU YYyHaMaldud TaBcusiiap). - 1.
“Uctebpaon’ xxamrapmacu, 2008.

2. MmmyxamenoB P., Ba Oomk. TapOusiga WHHOBALIMOH TEXHOJOTHUSIIAP
(TabUM Myaccacallapyu TNeAaror-yKUTyBUMJIApH Y4YyH amMaiui TaBcusiap). T.:
“Uctebpaon’ xxamrapmacu, 2009.

3. Makrabraua Tabiumra Kynuaaaurad gapiaaT Tanadmapu. T.: 2017

4. Takommmnamtupuirad «bonaxon» Tasuy nactypu. T.: 2016

5. “bunmumuon” nactypu. T.: 2014

6. M. PycramoBa, JI. JIxymanoBa. “Ilemaror xagpimap CalOXHSITHHU
OLLIMPUIIIa METOAMK OMpJammanapHuur ypuu” TaBcusHoMma. 2008

7.”7bona MAaXCUHU PHUBOXJIAHUIIMHUHT A073ap0 Myammosapu’. Xaiakapo
WJIMHM - aMaJIM aH)KyYMaHUHUHT TE€3UC Ba MakoJanap tyramu. 2008 uit.

8. II.JxymaHnosa, M. K. Ipycaxoanap. “KyBHok ngoropurmuka”. T.: 2009

9. A.T CabupoBa. Makrabraua €mmaru Oosajmapja TaCBUPUN CaBOAXOHIIUK
anemeHTIapunu mwakutanTupuil. (13.00.01.-[lenaroruka Hazapusick Ba Tapuxu
UXTUCOCHTUTH OViinua &3miraH jaucceprarusHuHr  aBTopedeparn) .T.2007
HNuTepHeT pecypcnapu:

10. Anne Anastasi, Susana Urbina. PsychologyTesting.-Prentice-Hall
International, Inc.2000.P 24-25

11. Henry Kellerman, PH.D. Anthony Burry, PH.D. Handbook of
Psychodiagnostic Testing. - Springer Science_Business Media, LLC.2007.

12. Elizabeth A. Styles. The psychology of attention. This edition published
in The Taylor & Francis e-Library, 2005.-232 p.

13. Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2010. —
910 p.

14. Schiffman H.R. Sensation and Perception: An Integrated Approach. 5th
Edition. — John Wiley & Sons, 2001. — 608 p.

15. The Cambridge Handbook of Personality Psychology// Edited by Philip
J. Corr. Cambridge University Press 2009

16. Fosmes D.F. Ymymuii neuxonorns. T.: Ykurysun, 2010,

17. KT ondpya. Uro takoe ncuxomorus? M. 1999 r. 2-tom.

18. KpeuioB A.A., Manuuea C.A. Ilpaktukym7 1o  oOmiei,
AKCIIEPUMEHTATILHOM U MPUKIIaqHON ncuxonoruu.-Cno.: [Tutep, 2005.-550 c.

19. Maptun /. Ilcuxonoruueckue skcrnepuMeHThl .CeKpeTbl MEXaHU3MOB
ncuxuku.-Cno.: npaiMm-EBPO3HAK, 2004-480 c.

20. XypmamueBa T. Makrabna NMCUXOJOTUK XU3MAaTHU TaIKWJI STHII. —
A.ABnonuit Homugaru XTXKTMOMU, 2006 ii.

85



21,
22,

2000

23.

1999

24,
25,

Fosuer J. Ilenaroruk ncuxosorus acocnapn.- T.: « VkuTyBum», 2000 ii.
AcanoB .M. Pyxuil xonatiaap AMArHOCTUKACH Ba Koppekuusicu. —1.,

Poros E.. HacrtonpHas kHura npaktudeckoro rncuxosora.T. 1-2.-M.,
“IIcuxoruruena aereu u noapoctkon””.M.,2005. MeauunHa

“Ilcuxoruruena” .M., IIporpecc”,2000.

HNurepHer pecypciap

. http://www.gooqgle.uz

. http://www.tdpu.uz

. http://www.uzedu.uz

BN R

http://www.istedod.uz/

86


http://www.google.uz/
http://www.tdpu.uz/
http://www.uzedu.uz/
http://www.istedod.uz/

