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KHWPUII

Makralraya TabJIMM TU3UMHUHU SIHAa/Ia TAKOMUJUTAIITUPUILL, MOJITIUNA-TEXHUKA
0azacMHM MyCTaxkamJjall, MakTradradya TabluM Myaccacajapu TapMOFUHU
KEHTaTUPUIII, MaJlaKalu MeJaror Kaapiaap OuiaH TabMHUHIIAI, OoJlajJapHU MaKkTad
TabJIMMUTA Talpiail JapakacCMHU TyOJaH SXIIWJIAll, TabJIUM-TapOus xKapaéHura
3aMOHaBUI TabJIUM AACTypilapd Ba TEXHOJOTHSJIAPUHU TAaTOWK ATHIL, OONaTapHU
Xap TOMOHJIaMa UHTEIJIEKTYyall, aXJIOKUW, SCTETHK Ba )KUCMOHUI PUBOKIAHTUPHIILL
yU4yH HIapT-mapoutiap spartumn makcaaunpa “2017-2021 hwmutapaa makraOrava
TQBINM THU3UMHUHU SIHaJa TAaKOMUJUIAIITHPHUIN YOpa-TaAOWpiapu TYFpUCHIA TH
[1K-2707-connu kapopu (29.12.2016 #1.)  “HomaBmar  TabauM  XH3MaTJIapu
KypcaTHIll baonuaTUHHA sSHaz1a PHUBOXJITAHTUPUII yopa-Taadupiapu
Tyrpucuna’tullK-3276 - conmnm kapopu (15.09.2017i1). “Makrtabraya TabiuMm
TU3UMHUHU TyOJaH TaKOMWUIAITUPUIN Yopa-Taadupiapu tyrpucuaa’ru [1K-3261
-coru kapopu ( 09.09.2017 it) “Y36exucron Pecry6nukacu MakraGrada Tabium
Ba3upiuru (aomustunu Tamkwi tum TyFpucuna’tu [1K-3305-connu kapopu
(30.09.2017 i.) “Makrabraya TaBJIUM  TU3UMHU  OOIIKAPYBUHUTYOJaH
TaKOMUWJUTAIITUPUILL 4yopa-Taadupiapu Tyrpucuaa” [1D-5198-connu Dapmonu
(30.09.2017 #.) kaOyn KUIWUH]IY.

Kabyn  kwnmHran  Meb€puil  XyxokKarmap — Maktabrada — TabjiuM
MyaccacallapyuJIauiirop XOPIOKUM TaxpuOaHu xucoOra ojraH XoJijga OoJsiajlapHU
Xap TOMOHJIaMa WHTEIJIEKTYyall, aXJIOKUW, SCTETHK Ba )KUCMOHUI PHUBOXKIAHTUPHIIL
HIAPOUTIAPUHU SpaTUlI; MakTaOrada TabjUM CHU(ATUHU OIIMPHUII, MakTaOraya
TaBIUM Myaccacalapujga OojamapHu MakTabra cudaraum Tanépnambu TyOaaH
SAXIIIIAI, TABJIUM-TapOus skapaéHUra KaxoH aMaluéTuaa KeHT KYJUIaHuIaauraH
3aMOHaBHI TabIUM JACTypJiapd Ba TEXHOJOTHUSJIAPUHU  SKOPUM  ITHUII
UMKOHUSITUHH SIpaTajIu.

Ota-ona  Ba  Oojamap  MyHocabarnmapu  mncuxokoppekiuscuOnia
MICUXOJIOTUACU3AaMOHTa XOC Tap3fa SHTH Ouiaumiiap OwWiiaH Kajajl PUBOKIAHUO
Oopaétran, )KaMusT TapaKKUETH Ba MabHaBUU OApKapOpJIMK YUyH Kepak OyiraH
unmuil (paHHUHT aManuil coxacuaup. Llynaait sxan, Oynaxak Makradrada TabiuM
MICUXOJIOTJIApPHUHT V3 (aonusaTiapua oujiaBuil Xa€T Ba yHAaru Mypakkad y3apo
MyHOCA0aTIapHUHT KOHYHUSTIApH, MEXaHU3MJIIApH Ba OWJIara ICHUXOJIOTUK XU3MaT
KypcaTHIll Macajajapud TyFpucHIa OWIMM, Majakara dra OYJIWIId MyXuM
caHasa/Iu.

Maskyp nacTypia OWJIAHMHT XO3UPTd KyHradya OYiraH JaBpH, OWJIAHWUHT
Bazudanapu, OWIaBUil MyHOcabaTiIap JUHAMUKACH, SP-XOTUH MyHOCAa0aTIapUHUHT
dap3ann TapOusicura TabCUpPH, HU30JM Ba3UATIAp Ba yjapHH Oaprapad STUII
nynnmapu, oTa-oHa Ba (Qap3aHmiap MyHocabaTiapu, (Qap3aHmiap  y3apo
MyHOca0aTaapu TYFPUCHATH MabIyMOTIIAp ¥3 aKCUHU TOTTaH.

Moay THHHT MaKcaau Ba Basudanapu

Moy THHUHI MaKcaJM: THUHIJIOBUMJIApP/Aa OWJa TICUXOJOTHSCHUTA  OWJI
TyllyHYajgap Ba  MyaMMoOJap, OWlaJard Iaxcjiapapo  MyHocabatiap
XyCyCHUsITAapy, LIYHUHTIIEK, Oujiara MCUXOJOTMK XM3MAT KYpcaTHIl XyCyCHJaru
TacaBBypJap TU3UMUHU IIAKVIAHTUPUIIIAH HOOpaT.



MopnyauHr Bazuganapu:

- owJIa IMCUXOJIOTHSICU XaKuJa Ha3apuil OuiMMiIapHu Oepuil;

- OWIAHMHT  TICUXOJIOTMK  XYCYCHSTJIapW  TabJIUMOTJIapu  Ouilad

TaHUIITHPHILL
- OWJaJary maxcjaapapo MyHocadaTiap XaKkuja WIMHA OuaumiIap OepHiir;
- TUHIJIOBYWIApJA OWUJIaBUM MyHOcaOaTIapHU JUArHOCTUKA KWJIUII Xamza
MICUXOJIOTUK KOHCYJIbTAIUsl MIUIAPUHU TAIIKWI 3THUI OYnYa KYHUKMA
Ba MaJIaKaJIApHU XOCUJI KWJIUILL,

Moayn Oyiimya THHIJIOBYMJIADHUHI OWJIMM, KYHHMKMAa, MajakKa Ba
KOMIIETCHIUSJIAPUTra KyHWJIaAuran rajadaap:

TunrimoBumn:

— OwIaHMHI KWYUK TypyX cudaruma XycycUsTIapu; OWIAa THUIUIApU Ba
3aMOHAaBUIl OWJIAaHMHI aCOCHM KaTEeropysulapH, YJIAPHUHT XYCYCUATIIAPU XAKU[A;
oujia Ty3WJIMacHu Ba JUHAMHUKACH, OWJIAJIaru ¥3apo MyHocadariap Ty3uWiIMacH, 3p-
XOTHH Ba OTa-oHajap xamja dap3asjap ypracujaara y3apo MyHocabaTiap, ousa
PUBOXJIAHUIIIMHY  JIaBPJIAIITHPUIN  XaMJa  oOwjla  JHAarHOCTHKachu  Ba
KOHCYJIbTAlMSICU XaKK1a OMIMMJIapra 3ra0yJanim;

TunrioBumn:

— OwnaBuil MyHoca0aTjiap XyCYCHUATIAPUHUHI Yy3WUra XOCIHTMHHU, TYpJH
Hazapuil €HjalryBiapia OoujJaBUil MyHocabaTiap TaOuaTu Ba KOHYHUSITIIAPUHUHT
TaxJIWJIMHU, OWJIAHUHT Xa€THI 1IUKIIU,0Ta-0Ha Ba (pap3aniap, Gap3angiap y3apo
MyHOca0aTIapuHU YpPraHwill METOJUIapUHU KYJUIall KYHMKMajJapura 3ra
OyIuIm;

TunrioBumn:

- Ounana 3p-XO0TUH MyHocabatiapH, 0Ta-oHa Ba (ap3aHa MyHOcabaTIapuHu
TaJIKUK STHIII, OTa Ba OHa OwiaH dap3aHa MyHocabaTiapuHu OaxoJjall; owiaaa
dap3aH TyFUIUIIN Ba YHUHT HIAXCIWINK XYCYCHUSATIAPUHHU TYUTYHTHPHII; OTa-
OHa Ba (ap3aHj ypTacuaaru MyHocaOaTIapHH TAIIXUC KAJTUII MaJaKaJapura ra
OyJIMIIIM Kepak;

TunrioBun:

-OunaBuii MyHOCa0aTIapHU caMapaiy TallKWII ATUI OYiinya;

-TapOusiuM  Ba  TapOMWsUIaHYBUWMJIAp, VYJIAPHUHT  OTa-OHaJapu  OuiiaH

mraxciaapapo MyHOCa0aTIApUHU TAIIKWJII STULL Ba OOLIKAPHILL;

-TapOUsATIaHYBYMJIADHUHT MYCTAKWJI UIUIAPUHU TALIKWAJ 3TUII Ba MYJIOKOTTa

WYHUITUPUII KOMIETEHUMSVIAPUHHI 3raJJIAIIH JIO3UM.

MoayaHu TAIKWJI 3THII Ba YTKa3HII OyiiU4a TaBCcUsJIap

OwuJia NCUXOJIOTUSICH MOJYJIM Ha3apuil Ba aMalui MallIFyJIoT/Iap IIakKiIuaa
onub Gopunanu.

Hazapuii mapc-mamrynoTiapuga ouja MCUXOJOTHSICH (aHWHUHTTIPEIMETH,
Basudanapu, owsa Ba YHUHT 3aMOHAaBHUN MOJEJUIapu, OWJIa CTPYKTypacH Ba
YHUHT Oy3WIMIIM, OWIa KHYMK TypyX cudaTuaa, OowilaBuil MyHOcabatiap
JMHAMUKacH, 0Ta-oHa Ba ¢ap3aHyiap MyHocabaTiapu, OWJiaJard HHKUpO3Jap Ba
YIApHUHT OKUOATIapu, OWIABUN 3UAMUATIAPHUHT 3p-XOTUH Ba (dap3aHiaiap
TaKJUpura TabCUpu Kabumacalajiap XaKkuJa MabiyMmoTiaap Oepuiau.

Amanuii  MalWFylnoTiaapaa  WKTUMOMM  IICHUXOJOTMK  METOJ  Ba



METOJAUKATAPHUHT KYJUIAHWIHIIN, COIMOMETPUS Ba OOMIKAa JTHArHOCTHUK
MeTOJUKaJIapHU KYJulall ypraTuiaim.

Mairynominapia TEXHUK BOCUTANIap/laH, TECT CYPOBIAPH, aKIUU XYKYM,
rypyxJu QuUKpiail, KAYUMK TypyxJjap OwiaH uuuiam Ba Oomika uHTEpdao
TabJIUM yCy/ulapuaan ¢Gon1alaHuIl Ha3apaa TyTUIaIU.

MoaydHHHT YKYB pe:xagaru 00mKa MoayJ/iap 0ujaan O0FJIMKJIUIA Ba

Y3BUUJIUTH

Owuna mncuxonorusick ¢aHu YKyB pexanarn TypKyMm Qaniap, >XKymiagaH
YMYyMHUI TCHXOJIOTHS, OWJa TICUXOJIOTHSICH, YMYMHUW [CHUXOJUArHOCTHUKA,
OHTOTCHE3 TMCcHuXoyorusicu (anmapu OwnaH SKUH MyHocabatma Oymamau.
[yaunraek, Oy (aHimapHUHT MabIyMOTJIapura TasHATd Ba ¥3 MabIyMOTIApH
acocHjia yJapAaH OJUHTaH OWJIMMIIAPHU YyKYpJIAIITHPAIH.

MoayaHUHT yCayOuil sKMXATAaH Y3BUH KeTMAa-KeTJIUTr U

Maskyp Moayn — “Tabium-TapOus skapaHIapUHM TAIIKWI ASTUITHUHT
XYKYKUH-MebEpuil  acociapu” OJOKIapujaH KeWuH, “YMyMud TCUXOJorus’,
“OnTorene3 mcuxojoruscu Ba jguddepeHunan mncuxonorus”, “Ymymui
ncuxoAuarHocTuka” xamaa “Vokrumounit ncuxosorus” dangapu OmiiaH MyBO(DUK
KeTMa-KeTJIMKAAa VpraHuiaau. YHIa Kopuaard OJoKIap/ia YpraHwiraH Ma3MyH
HyHanmumuiapu Ba yCIyOMH »KUXATJIapUHU MakTaOraya TabJIUMra TaTOMK JTHII
UMKOHHUSTIIAPU 0YUO Oepuiaiu.

MoayJIHUHI TABJIUMAATH YPHH

OwunaBuiiMyHoca0atiap Ba YJIapHUHI XYCYCUSTIapUHM OWiauml Xap Oup
dbykapo yuyH MyxuM OyJraH Oup JaBpjla oujia MyaMMOJIAPUHUHT UarHOCTUKACH
Ba KOpPPEKLUHUSICH Macaiajapy OW/aH IIyFyJUIAHWUIIW JIO3UM OYJraH amainuérdu
ncuxosiornap yudyH “Ouja NCUXOJIOTHSCKM MOIYJVHUHI axaMUATH HHUXOATIA
KaTTajaup.

Moaya 0yiin4ya coatJjiap TAaKCUMOTH

[
Ne AKymiaanan
2 = =
S| 23 s s
S > g S = g ; g =
2l =52 =5 S5 | &3
| 25| & | 5822 |2k
MAB3YJIAP S| & £ & S = T > &
“l=elE (2825 |7
= < = =
Owta rcuxoJiorusicu | 4 2 2 - 2
dbaHWHUHTTIpEIMETH, Ba3zudanapu
OwtaBuii MyHOocabatap 4 4 2 - 2
TICUXOJIOTHSICH
Ownafgaru MHKUpO3Jap Ba yJapHuUHr | 4 2 2 - 2
oKuOatiapu
OwunaBuil KagpusATiIap, poln 2 2 2 -
MyHOca0aTJapHU ypraHHIIL
Owuna ncuxoAuarHoCTUKacuaa 2 2 4 -
cypoBHOMaapaaH GhoiganaHuIn




Owua coumorpamMmacu 4 |2 2 -

Kamu 20 | 14 6 8 - 6

HA3APU MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-maB3y: Owia mncuxosiorusick (paHUHUHTTIpeaAMeTH, Basudanapu (2
coam).

Owia MCUXOJOTHUSACUHUHT Tapuxu.Ousa MCUXO0JIOTUACH (DAaHUHUHTTIPEIMETH,
Basudanapu. Ouna Ba YHUHT 3aMOHaBUM Mmojemnapu. Oumia CTpyKTypacu Ba
yHUHT Oy3unumu. Owia Kuuuk TypyX cudarupa. OunaBuii MyHocaOatiap
nuHaMukacu. Owiia nauaard y3apo MyHocadatiiap ICUXOJIOTHSCH.

2-maB3y: OunjiaBuii MyHoca0arTJiap CMX0J0TUsACU(2 coam).
Op Ba XOTHH ypTacuJaru MyHocabaTiap Xycycusriapu Ba fuHamukacu. OTta-
OHa Ba (hap3aHasap MyHocabaTIapH, CUOJIMHT MyHOCA0ATIIApHUHT Y3UTa XOCIUTH.
Em ounana mMocianrys Mmyammoc. OuIaBuil HU30 TypJlapu: 5p-XOTHH, KaifHOHa-
KEJIUH, KallHOHa-Ky€B, OBCHUHJAp ¥ypracujard, oOTa-oHa  Badap3aHuiap
Yypracuaaruauzonap. Ousna Xaér GaoJuITUHUHT OY3UITUILIH.

3-maB3y: Owjiagaru MHKMpPO3Jiap Ba yJIapHUHI oKuOaTaapu (2 coam).
Xa€tu KWWMH BasusATiaapaarn  owna. OwWwiaBud  CTpeCC Ba  KOIMHT
TymryHyasnapu. Ownianard WMHKUpO3Jap Ba YJIapHUHT okKuOarinapu. OwusnaBuid
MyHoca0atiap Oy3WJIMIIM Ba ylIapHUHT cababnapu. OunaBuid 3uAUSTIAPHUHT 3p-
XOTHH Ba (ap3aHayiap TaKIupUra TabCUpPH.

AMAJIMH MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHA
1-maB3y. OunaBuii KagpusiTIap, poJJiM MyHOCA0ATIAPHU Ypranui (2
coam)
OwunaBuil KagpusTIIap, POJUTM MYHOCA0ATIAPHUIICUXOJIOTUK METOUKaIap
OpKaJIi YpraHuIil

2-maB3y. Onjia NCUXOAMATHOCTHKACH/IA CYPOBHOMAJIApPAAH (oiigaiaHu I
(4 coam)
OwunaBuii xaétra MmyHnocabatuu ypranuii. Ouna pacmu. OTa—0oHa Ba OGostanap
ypracumaru MyHocabarnap AuarHoctukacu. OTa-OHANMK yCTaHOBKaJIapUHU
YpraHuIL.

3-maB3y. Onia counorpammacu (2 coam)
Ownanaru mraxciaapapo MyHOcaOaTIapHU YpraHwiiga OWiia COIMOoTrpaMMacu
METOIVHH KyJIJIall.

MYCTAKWJI TABJIUM MASMYHHU
Mopaynra  oua  ypraHwiran  martepuaiiap — acocuga  ‘OwiaBuid



MyHOCAa0aTJapHUHAT IIaXC MAKJJIAHUIINTa TabCUPU MaB3yCHaa MYCTaKWJI HII
Oakapwiiaau. Y acocujia Majlaka UITUHUHT KUPUIIT KACMH Tar€piiaHaIn.

YKUTHII ITAKJIJIAPHA

Maskyp Moays Oyinda Kyidugaru YKATHII aKJiapuaad GonaanaHuiaiu:

- Mabpy3ajap, amMaiuil MamFyjaoTiaap (MabIyMOTJIap Ba TEXHOJOTHSUIAPHU
aHrnad OJIMIN, aKJIWA KU3UKUIIHU PUBOKJIAHTUPHI, Ha3apuil OWIMMIapHU
MyCTaxKamiialll, KHIYUK TaJKUKOTIap);

- IaBpa cyxoarnapu (KypuiaéTran TOMIIMPHUKIAp eyuMiIapu Oyinda Takimud
Oepuill KOOWIMSTHHH OITUPHII, SIATHII, UAPOK KWJIHII Ba MAHTHKUN XyJocaiap
YUKAPUIII);

- 0axc Ba MyHO3apanap (TONIIMPHUKIAp €YUMU OYiinda Jamusuiap Ba acoCiu
apryMEHTJIADHU TaKJAUM KWJIUII, SUIMTUII Ba MyamMMojap €YUMHUHHU TOIHII
KOOWJIMSITUHU PUBOMXIIAHTHPHIIN).

AJTABUETJIAP PYXATH
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12. Mamape B.b. Ilpaktnueckas mncuxonorud. [IcuxoauarHoCTHKa OTHOLLIECHMIA
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Metoauueckoe nocodue. — M.: 1996.
14. Jymutpamky T.A. Brnusaue BHyTprceMelHBIX (aKkTOpPOB Ha (POPMUPOBAHUE
uHauBUAYyalnbHOCTH // Bonpockl neuxosoruu. 1991, Ne 1.

15. T'onon C.M. Cembst u Opak: HMctopuko-coumonornueckuii anamus. — CIIO.:
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2. VY30ekucton Pecnybnukacu JlaBnat XOKUMUATU MOPTATIA: WWW.ZOV.UZ

3. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari izohli lug'ati, 2004, UNDP DDI:
Programme www.lugat.uz, www.glossaiy.uz
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MOJIYJIHU YKUTHIIJA
®OUJATAHNIAINTAH UHTEP®AOT
TABJUM METO/LUIAPA




“Bami-cypoB” MmeToau
MeToAHMHI  MAaKCaJAW: THHTJOBYIIIApAA OEpuiaraH  MabyMOTIap
XaKuaaaru 6I/IJ'II/IMJ'IapI/IHI/I TC3JIMKAA AHUKJIAIl HMKOHUATHUHU 6epaz[1/1. Ma31<yp
METOJHH 0axoJialll Ba MycTaxKamJall MaKcaauaa KyJulall camapaid HaTHKaJdapHU

oepanau.
Hamymna:

“BJIAI] CYPOB” CABOJLJIAPA
g ?

1. Owuna xycycuaa Kanjgai ¢ukp 6aéH aTuiras ?

~
2. Oua NCUXOJIOTUSICMHUHAT Bazudanapu HUMaiapaad uoopat?
J
N
3. Ounia NCUXOJIOTUSICUHY HAMA YYyH YpraHuIl JapKop?
J

4. OunaBuii MyHOCA0ATIIApHUHT TypJIapy XaKuJa HUMajdapHu Ounacus?

«baJMK CKJIETH» TEXHUKACH
Ymly TeXHONOrusl KaTTa MyaMMOJIAPHUHT €YUMUHU TOIMMIITA KapaTUJITaH.
IOkopn KucMmaa mMyammolsiap Typu €3wica, HACTKM KUCMHJA 3Ca MHUCOJUIAP

OnaH U30XJIaHau.

WHconusT Tapuxuna
OWJIAHUHT MaiiJ10
Oynumura KaHmam
OMMUJUIAp TABCUP

Kypcarrat 1e6
Viinaricuz?

e Aydyd
NN

“SWOT-Tax;ana” MmeToau.

MeToaHMHT MaKcaaW: MaBXKyJd Hazapuidi OwiaumiIap Ba  aMalui
TaXpubalapHU TaxXJIWI KWIMIL, TaKKociall OpKald MyaMMOHHM XaJl dTHUII
WynnapHu TomMIra, OWIMMIAPHM MyCTaxKamJjall, TakpopJjail, ©OaxoJaiira,
MYCTaKWJ, TaHKUAUM (UKpPJIAIIHU, HOCTaHAAPT Ta(pakKypHU IIAKIUIAHTUPUIITa

XHU3MaT KWJIaIu.

13



* KVl TOMOHTIAPII

* 3a1n¢, KyUCII3 TOMOHIIAPII

* IIMEOHITATIIAPIL

* TVCHEIap

Hamyna:MoOunkypwiMmanap ydyH AHIPOUJ OMNEPANMOH TU3UMHUHUHT
SWOT rtaxjwiuau ymoy skajBaira TyIIAPUHT.

S Owua pacMM IPOEKTUB METOAMKACUHUHT Kywin | Ounanaru Haxciapapo
TOMOHJIApHU MyHocabatiapHu ound 6epaau
Owua pacMM IPOEKTUB METOAMKACUHUHT Hartuxanu TaxJIUI KUJIUII 1A
W Ky4CHU3 TOMOHJIapU TaJIKUKOTYMJaH MabiIyM TaxxpuOa Tayad
ITajIH. ..

Owuia pacMH IPOEKTUB METOIMKACH CuHayBUNHUHT OMJIaHU UAPOK

(0] MMKOHUSATIApHU (MUKH) KWIMIIAHAHT Y3UTaxoc JKUXATIapUHH
oun6 Oepwill...

T Tycuknap (Tamku) CHHalyBUMHMHT  pacM  YM3HILIHU
HCTaMacCJIUT ...

Xyaocanaam» (Pe3rome, Beep) meToau

MeroaHuHr makcaam:bymeTon Mypakkal, KYOTapMOKIM, MyMKHH Kazdap,
MyaMMOJIM XapaKTepuJard MaB3yJlapHU YpraHuiira KapaTwiran. MeTOJIHUHT
MOXMSTH IIYyHAAH MOOpaTKH, OyHIa MaB3yHHHI TypJu TapMOKIapu Oyiinuya Oup
XU ax0oporT Oepwiaad Ba alWHU TaWTAA, YJIApHUHT Xap OupW amoxuaa
acmeKkTiapjla MyxoKama »JTWiaad. MacanadH, MyaMMO WXOOMH Ba canouit
TOMOHJIapH, ad3auiuK, (a3uiaT Ba KaMUWIMKIapH, (oiaa Ba 3apapiapu Oyiinda
Vyprauunaau. by wuHTepdaon MeToA TAHKUIWHN, TaXJIWIAK, aHUK MaHTHUKUAN
bukpnaman  MyBaddaAKUATIN  PUBONKIAHTHUPUINTA Xamaa YKyBUHUJIAPHUHT
MYCTaKWJ Fosmiapu, pukpirapuHy €3mMa Ba OF3aKM IMAKIJIA THU3UMIIK Oa€H JTHIIL,
XUMOSI KWJUIITa MMKOHMSAT dparanud. “Xylocajganl METOAuJaH Mabpy3a
MaIFyJI0TIapuIa WHIMBHIyaT Ba SKy(QTIUKIApAard Wl IIAKJIHIa,aMaliit
BACEMUHAp MAIIFyJIOTJIApU/Ia KHYUK TypyXJjiap/lary Uil akiuaa MaB3y 103acujial
OWJIMMIIApHM MyCTaxKamJjall, TaxXJWJd KWIMII Ba TakKKocjall Makcaauaa
doiinanaHuI MyMKHH.
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MeTtoanu amaJjira olmIMpuIn TApTHON:

YKUTYBYHM TUHIJIOBYMIIAPHUS-6 KUIIKUIAH HOOpAT KHIHUK
rypyxJjapra axparaiu;

Hapc makcaau, mapmiapy Ba TapTHOU OMIIaH UIITHPOKYMIIAPHH
TaHULITUPray, Xxap Oup rypyxra yMyMuil MyaMMOHUTAXJIAI
KWJIMHUIIY 3apyp OYiran KucMiapu TyHIMPUITaH TapKarMa

MarenmvaiJianHu TanKaTtaan:

xap Oup rypyx y3ura 6epuiiran MyaMMOHHU aTpoduinyda TaxX I
KWIKO, Y3 Myloxa3zajJapiHHi TaBCHUs dTUIIAETTal cxema Oyinua
TapkaTmara €3Ma 0aéH Kuiaau;

HaBOararu 0ockuyaa O0apua rypyxJjiap y3 TaKIuMOTIapUHU
yrkazagwiap. lllyHnaH CYHI, YKUTYBYM TOMOHUAAH TaxXJIAJLIap
YMYMIIALITUPWIAN, 3apypHUi ax00pomIp OWIaH TYIAUPUIAIN Ba MaB3y

SIKYHJIAHA/IH.
HamyHa:
TagkukoT MeTojIapu
Cyx0ar meToamn KoHTeHT anau3 Ky3atys meToau
a(bsammm KaM4iujinuru a(b3am11/1m KaM4iuJInuru a(i)SaJIJII/IFI/I KaM4iujiInru

XyJioca:

“Keiic-cTaan” MeTOIHN

«Keilic-cTagmw» - uwHIIM34a cy3 OYnu0O, («case» — aHUK Ba3HsAT, XOJHUCA,
«stadi» — ypranMok, TaxJiujia KUIMOK) aHUK Ba3uSATIApHU YPraHUIIL, TaXJIMT KA
acocuJa YKUTHUIIHM aMajra OMIMpUIIra KapaTWiraH MeToJl xucoOnanaau.Maskyp
meton pgactnad 1921 iumn [apBapn yHuBepcuteTuaa amaiuil BasusTiaplaH
UKTHCONUN  OomkapyB (QannapuHu Yypranumga —(QoiigamaHuIl — TapTHOMIA
kymnanwirad. Keiicnaounk axOopoTnapiaH €KM aHUK BOKEa-XOIHMCalaH BaszHAT
cubpatuaa TaxJauwin yuyH (oipamanum MymkuH. Keiic Xapakariapu ¥3 uuura
Kyhugarmiapau kampad omagum:Kum (Who), Kagon (When), Kaepma (Where),
Huwma yuyn (Why), Kannait/ Kanaka (How), Huma-natmka (What).
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“Keiic MeTOIN” HMAMAJITA OIIUPHUII OOCKHUWIAPH

TONIIUPUFUHUHT€YUMUHU
v3Jam, Xajl 3TUIl WYJUIapUHU
HANUTa0 YUKUII

<

40011 DaoUAT LAKJIU
0oCKH41JIapu BA MA3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHuHT | Y sSKKa TapTHOIArH AyAHO-BU3YaIl HIII;
ax0opoT TaBMUHOTH Owiad | v Kelic OMIaH TaHUIIMII(MATHIIM, ayau0 EKU
TaHULITUPHILL Meaua MIaKiaa);

v’ axOOpOTHH YMYMIIAII THPHIIL,

v’ ax00pOT TaXJIHJIH;

v/ MyaMMOJIapHH aHUKJIaIll
2-00CKHY: Keticuu | v/ uuauBuayan Ba rypyxJa UIILJIaLI;
AHUKJIAIITUPULIT Ba | v\ MyaMMONapHU A0J13apOJIMK HEepapXUsICHHH
VKYBTONIIUPUFHU OEJITrUIIall aHUKJIaIl;

v/ acoCHii MyaMMOJIH Ba3HATHU OCITHIAI
3-06ockuu: Keiicmarn acocwuil | v/ MHIMBHIyas Ba IypyX/a HILLIALL
MyaMMOHH  TaxJIWI  OTUII | v MyKOOHI €4rM MYJUIApUHH MIUIA0 YUKHUIIL,
OpKaJIn YKyB | v' Xap OWp €YMMHHHI HMMKOHHATIAPH Ba

TYCUKJTAPHH TaXJIWJ KHUJIHIIL,
MYKOOHUJT e9MMJIapHU TaHIalll

4-00CKHNY: Keiic
CYUMHUHUCYNMHUHU
MIAKJJITAHTAPHUII Ba  acoCalll,

TaKJIUMOT.

AN

AN

AKKa Ba TrypyxJa Uluiani;
MYKOOUJT BapUaHTIIApHU aMalijia KyJuiaml
MMKOHHUSATIAPUHU acOCall;
VDKOJIUM-JIONHNXA TAaKIUMOTHUHH Tau€pallr;
AKyHUH XyJoca Ba Ba3UAT EUUMUHUHT
aMaJIMM aCNeKTIIAPUHU EPUTHUIL

TexHOJOTHAHUHTIMAKCAAN

«DCMY» meToau
Maskyp

TCXHOJIOTMA  HUIOTUPOKYMIaApAAru

YyMYMHI UKpIap/iaH XyCycuil XyJocallap YMKapuIl, TAKKOCalll, KUECIAIl OpKaIH
axOOpOTHHU Y3JIAIITUPHIL, XyJiocanall, IIYHUHTIEK, MyCTaKWJI MXKOAUN (pUKpIiain
KYHUKMQJIADUHA IIAKJUIAHTUPUINra XU3MaT KWjlaad. MasKyp TEXHOJIOTHSAaH
Mabpy3a MalIFyJ0T/Iapuaa, MyCcTaxKaMiamiaa, YTHIraH MaB3yHH Cypalijga Xamja
amMaJuil MallIFyJIOT HAaTHOKAJIAPUHU TaxXJIWiI 3TUILAA (GOiIaaHuII TaBCUs STUIIA/IN.
TexHOJIOrMsAHM aMa/Ira OIIUPHUII TAPTHOM:
- KaTHalIuuMjapramaB3yra oujl Oyiaran ssKyHU# Xynoca €KU FOsl TakIu( dTUIau;
- xap Oup wumrupokunra OCMY TEXHONOTHSCHHUHT OOCKUWIApH E3WJITaH

KOFO3JIapHU TapKATHIIA]IN:
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—
* (MIIEPIHTIRHIIOACH STITHT

* (UIEPIHTIIRHIL Oa¢HIra cadad
KVpCaTIHT

* KVpcaTraH CaoaOIIHITIZHIT
IcOOTIAD MIICOTT KCITIIPIIHT

* DIEPITHTIIHIL Y MY MITATITIPITHT
- MIITUPOKYMJIADHUHT MyHOcabaTiapu WHIUBHAyal €KW TypyXuil TapTudaa
TaKIUMOT KWJIMHAIN.

OCM VY TaxmmiMKaTHaIIYuIapaa KacOuil-Hazapuii OWIMMIIApHU  aMaJIuid
Malikjiap Ba MaBXKyJl Taxpubanap acocuja Te3poK Ba MyBaddakusaTiu
Y3MamTUPUITUIINTa acoc OYIaau.

“AccecMeHT’MeTOau

MeTOoaHUHT MAaKCaau:Ma3Kyp METOJ TUHTJIOBYMIIAP oMM
JnapakacMHUOAaxoJiall, HazopaT KWIWII, Y3JallITUPUIN KYPCATKUYM Ba aMaliui
KYHUKMAJIADUHA ~ TEKIIUPUIITa  WyHAITHpWIraH.Maskyp TEXHMKa  OpKaJIH
TUHIJIOBUMJIAPHUHT OMIUII(PAOTUATH TypJIMAYHAJIALLIIAP (tecr, aManuin
KYHUKMaJIap, MyaMMOJM Ba3usATIap MAaIlKA, KUECUU TaxJIWi, CUMITOMJIAPHU
aHUKJIaI) Oyiinya Talxuc KUJIuHaIu Ba 0axonaHa u.

MeToaHn amMmajira OIMPUII TAPTHOU:

“AccecMeEHT”’ TapAaHMabpy3a MAIIFyJI0TIAPHIa TUHTJIOBUYMIIAPHUHT MABXKY T
OWIMM JapakKaCHMHH YPTaHWINA, SHTH MabIyMOTIAapHU Oa€H KWUIUIINA, aMajuil
MalIlIFyJIOTJIapAa 3Ca MaB3y €KUM MabJIyMOTIApHU Y3JAlITUPUIL JapakacuHU
Oaxomami, IIYHUHTJEK, V3-Y3UHM  Oaxonam  Makcaauja  WHAUBUIYyal
makagadoinananum TaBcus dtunand. IIyHUHTIEK, YKATYBUYMHHMHT HXKOIUN
EHAamyBd Xamaa YKyB MakcajjlapujiaH Keaud dYuKuO,accecMEHTra Kylmmua
TONIIUPUKIAPHA KUPUTUIIT MYMKHH.

“TyuryH4yaJjap Taxjiuian” MeToan

MeToaAHUHT MaKcaau: Ma3Kyp METO/l TUHTJIOBYMJIAPHU MaB3y Oyiinda TasH4
TYIIYHYQJIAPHU V3TAIITUPUIL JapakaCUHU aHMKJIANI, Y3 OUITMMIApUHU MYCTaKUII
paBUIla TEKIIWMpHI, OaxoJiall, NIYHUHTAEK, SHrM MaB3y Oyiuya JacTiaOKu
OwIMMIIap JapakaCMHU TallIXWMC KWIMII Makcaauja KyJUlaHwiagu. MeToaHu
amaJira OmMpuIl TapTUOU:

® WINTUPOKYUIAP MALIFYJIOT KOUAAJIapu OWJIaH TAaHUIITUPUIIAIIH;

® TUHIJIOBUMJIApra Mam3yra ¢Exku 0o0ra Tterunum Oynaran — cysmiap,
TyIIyHYaJIap HOMH TYIIMPWITAH Tapkarmanap Oepuiamu ( WHAUBUAYyal EKA
TYPYXJIM TapTUOaa);

e TUHIVIOBUMJIAD Ma3Kyp TyUIyHUAJIAp KaHIall MabHO aHMIATUILNW, KA4OH,
KaHJ1ail xoJaTiap/ia KyJUIaHWIMIIY XaKuaa €3Ma MabliyMoT Oepaiuiap;
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e (OenruiaHTaH BaKT SKyHUTA €Trad YKUTYBYM OCpUJITaH TYNTyHUYAJTAPHUHT
TYFPH Ba TYJIUK U30XUHU YKHO SITUTTUPAIN €K CIai OpKaIl HAMOMUII 3Tau;

e xap OMp UINTHUPOKYU OEpUJITaH TYFpPHU KaBoOnap OWjaH Y3MHHUHT IIaXCUH
MyHOCA0aTUHH TaKKOCHaWu, (hapKIapruHu aHUKJIAWIu Ba ¥3 OWINM Japa’kacuHU
TEKIUpHO, OaxoIanIu.

Hamyna: “Mojynnary TasHu TynryH4aJIap TaxXJIuim’

CusHuHr4ya 0y TymyH4a Kangai MmabHouu | Kymumua

TymyH4aJja
ymty p anraaraau? MabJIYMOT

Ownna

Ownna
COITMOTpaMMacH

YcranoBka

Ownita TuHaAaMHUKacu

OustaBuii THKUPO3

CuOnvHr MaKOMH

N30x: MkkuHYM ycTyHUara THUHIJIOBUYMJIAp TOMOHHWAAH (PUKp OMIAMPUIIAJIN.
Maskyp TylyH4Yanap Xakuja KyliM4ua MabJIyMOT TJIOCCApUiA/Ia KENTHUPUIITAH.

Benn /luarpammacu MeToau

Metoanunr makcaau:by meton rpaguk TacBUp OpKad YKUTUIIHU TaIIKUI
ATUII TIAKIM OYnuO, y HWKKUTAa ¥V3apo KECHINraH aijlaHa TacBHUPU OpKaIU
udonamananu. Maskyp METOJ Typiu TyIlIyHYallap, acocyiap, TacaBBYPJIApHHUHT
aHaJIN3 Ba CUHTE3WHU WUKKU ACTIEKT OPKAIH KYpUO YWKHII, YIAPHUHT YMYMHH Ba
bapKI0BUM KUXATIAPUHH aHUKJIAI, TAKKOCTAIl UMKOHUHU Oepaiu.

MeToaHu amaJira OlIMpUII TAPTHOU:

® HIITHUPOKYUIIAD WKKH KUIIUAaH nbopar Ky(pTiuknapra
OupJalmITupuiaaguiIap Ba yjapra KypuO uUMKWIA€TTaH TYyIIyHYa €KW aCOCHUHT
y3ura xoc, hapkiu KuxataapuHu (KU aKCh) Joupaiap uaura €310 YuKuI Takiud
ATUIIA]IN;

e HapOarmaru OOCKHMYIA HWINTUPOKYMIAD TYPT KHIIUAAH HOOpaT KHUYUK
rypyxJjapra OupjamTupuiIagn Ba xap Oup XKyPTIHMK 3 TaxImid OWIaH TYpyX
ab30JIAPUHU TAaHUIITUPAIUIAD;

¢ XKyQTIMKIApHUHT TaXJIWJIM OSIIUTHITAd, ynap Oupranammb, Kypuo
YUKUATAETraH MyaMMo €XyJ TYIIYHYJIAPHUHT YMYMHUH OKUXaTHapuHu (Eku
dapxin) u3nad Tomaawiap, yMyMialTUpaguiap Ba JOUpavyalapHUHT KECHIITaH
Kucmura €zaauniap.
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KJIACTEP ycyan

Kaacrep -axOopoT XapuTacuHM Ty3uIl MHynu - Oapya Ty3WIMaHHUHT
MOXUSATUHU MapKazJalllTUPUILI Ba aHUKJIALl YYyHKaHAAWIup OUpop acocuii oMU
aTpouaa FOSTITAPHUA HUFUIL XUCOOJIaHAIH.

bunumnapuu QaonnamTUpUIIHK TE3NAITHPAIH, (PUKpIAII )KapaéHUTra MaB3y
Oyinya sHru y3apo OOFJAHMILLIM TAaCABBYPJIAPHU SPKUH Ba OUMK KaJIO KUIIMIIra
&pnam O6epaau.

TuHrnopumiap:
l. E3yB TaxTacu éku KaTTa KOFO3 BaparMHUHI ypracura “MkTumowuit
IICUXOJIOTHUK XOAucanap” JIeraH MyJioXa3a yuyH Map3y €3unaau. Knacrepuu Ty3umn
KOMJacy OWJIaH TaHUIIaauiIap.

2. bupukma Oyiimua acocuid cy3 OWIaH yHUHTI €HHMIA MaB3y OwWJiaH
OOFNUK CY3JapKUYMK Joupavaiap “uynmomnap” €3u0 Kymwiaau. YJapHU
“acocui” ¢y3 Omnan  uM3uKiIap Epaamuaa  Oupnamtupagunap. by

“Uynmouuiapnan” “KWYUMK Wyngounuiap” 4YuKapwiaad. E3yB axpaTwiran BakT
JAaBOMHJIA €KY FOsUIap TyraryHu4a JaBOM STHUILIHA MYMKHH.
3. Myxokama y4yH Kjactepiap OWiaH aaManinHaauiap.

Kaacrep ycyiamaan ¢goigajanrad xo/1a 3aMOHABUIl OWIAHMHT TYPJIapUHHU

AHUKJIAHT.
Onranusr T¥mi?mirra
«8Imray Kypa Kypa
3aMoHARMHIL
OHJIa TYPIapH

HopuouE

PACMHENAOITRPHITS

— ERRTETS £5p3 \
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HA3ZAPUU MAIIFYJI0T
MATEPHUAJLIIAPHU




1-maB3y: Ouia ncuxosorusicu GpaHNHUHTTIPpEAMETH, Basudaaapu
Pexa:
1. Ouna ncuxoJIOTUACUHUHT TapUXH.
2. Ouna ncuxoJyiorusicu paHUHUHTTIPEIMETH, BazudaiapH.
3. Ouna Ba YHUHT 3aMOHaBHH MOJIEJUIAPH.
4. Owna KU4MK Typyx cudaruma.

Taanu ubopanap: ouna, HUKOX, OUlA HNCUXOJOSUACU, OUNLA DYHKYUALADU,
DpenpooyKmus, ouna mypiapu.

Ouna — WKTUMOUN MHCTUTYTJIAPHUHT 3HI Kaaumrucugup. HHcoHUAT
OommMaaH KeYupraH TapUXUid JaBpPJIAPHUHT KaHYaIMK Typda Ba Mypakkad
Oynummura kapamaii, aiiHukca, XIX Ba XX acpmapga pyi Oepran Oyrok
Y3rapuuuiap Ba UCJIOX0TJIapra oMl Oepa ojiraH yuioy MackaH Y3 TU3UMH, TapKUOU
Ba aMUAT OJIIUAA TypraH MaKOypuATIapyuHU Oa)kapHUIld HyKTaW Ha3apHJiaH COF
OMOH cakjaHuO KoiraH Ty3wiMmanup. OWaHM WHCOHJAp TalIKWI JTraHd Ba
yHJIaru Xa€T-MaMOTHHU yJap YpTacujaru y3apo MyHocadatiaap TallKWi KWIMIIHHA
xucobra onaauraH Oyicak, yHU co() NCUXOJOTHK >Kapa€Hliap MackaHU XaMm J1e0
aTaml MyMKHH.

Owia ncuxosorusicu Oyinya 4eT 3J1 NCUXOJIOIJIapyd TOMOHH/IAH KyJa KaTTa
u3naHumap KuiuHrad. llapk myTtadakkupiapuHUHT acapiapuja Xam Kyrsad
nOpatiny, Ky3aTUIl Ba TaxpuOalap acocuja YMKApWiraH XyJioca Ba TaBCHsUIAp
mapxkya. Lllynra xapamacaan ymOy ¢aH eTapiu napaxaia TaH OJIMHMAaraH Ba
METOJUMK TOMOHJAaH TabMUHJIAHTAHJIUTH XaM KaMm Japaxana OynraH. XaTTo
(daHHUHT Ym0y TapMOFura Kelakarh WMyK Ba MycTakwi ¢GaH »Mmac JeraH
HOMMCAHJIMK OWJIaH Kapauuiap xam oynrad. byHu Kyiugarnya nu3oxJjam MyMKHWH:
OWJIaHU YpraHuil Oyiu4ya 3KCHEepUMEHTA METOJUKANIAPHU KYJUTAHAIMIIN KUHUH
KEUUIIH, IIaXCUM Taxpubanap HIIOHAPIM 3MACIUTH, CYPOBHOMa METOJIApUHU
UITOHWIMJINTH KaMJIU Ba Xokazonap. [Icuxonoruk omnmumnap gysngamentan danra
acocjaHraH XoJjja sIbHU, Waxc, (aonudar, rypyxjiap, MNCUXHK PHBOXKIAHUII
KOHyHUsTIapura TasHaau. Ouiia CUXOJIOTUACHUTa 3Ca )KUIIMN KapajJMaras.

®daxkar 1960 #nmmapuunar oxupu Ba 1970 imimapau Gonutapugan Oormniad
HUKOX Ba oWjia KynruHa (Qanmapja TaaAKUKOT TpeaMeTru Oyna Oonuiaam, Iy
KyMJIaJaH NcuxonorustHu xam.Ouiia MyaMMoJiapura bTHOOp 3HT aBBaJIO MCUXUK
Ba acald KacCaJUTMKJIAPUHU TNpOo(UIAKTHKACH Ba OWJIAJard Tapous MyamMMoJiapH
Typaliam  OoJuUMIApHU  JUKKATUHU  TopTau. Kelmnrm  winapna  owna
MacjaxarxoHajJapuja OWIaBMi xaéT MyamMMoJIapy Ba OTa-OHa Ba OoJa
MyHOca0aTaapu KOPPEKUUICH PUBOAKIAHUO OOPMOKIA.

3aMOHaBUI OWJIaJIapHU PUBOMJIAHUII JUHAMUKACH OOBEKTHB Ba CyOBEKTHB
KUUUHYWIMKIIAp OujlaH OOFJauMK OyiraH Oup XoJiaTna, MaBxXKyj oujajiapra
IICUXOJIOTUK €pJaM KypcaTull Ba €EHUIAPHM OWIAaBMM Xaérra Tauépnamzaa
KOHYHUSITJIAPHU M3Jall MakcaJuJa HUKOX Ba OWIAHM VYpPraHuil I0axc Ba
VOKTUMOUH TMICUXOJIOTUSAA HUXOATAA A0a3ap0 SXTUEKTa ailaH Iu.

Owylanu ypraHuml Makcaay, aBBaJoMOOp, OMJIABUN TAIIXUC KYHHUII MabiyM
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Oup ouna xaérugard yHUHr Oup €ku Oup Heua ab3onapuaa acabd Eku pyxui
KaCAJUTMKIIAp KEJNTUPUO YMKapyBUM XoJaTiap (HOCO3JMKIAP)HU AaHUKJAII, Ba
UKKUHYWIAH, 11y KAacaJUTUKIAp OJIIMHU OJIMINJA KYJI KEIyBUM Ouja ab3ojiapu
dazmwnatnapuan  ypranunymp. OwnaBuil  MyHocabatiapra KHU3UKHIL —KaguM
3aMOHJIap/ia XaJK OF3aKH MXKOJUHUHT 3pTaK, JIOCTOH Ba KYIIUK CHHrapu Oapua
HamyHanapuaa, Kypsonu Kapum Ba xagucnapna, Aoy Hocup ®apobuii, A0y Anu
noH Cuno, AOy Paiixon bepynuii acapmapupa, myHuHrAek, KaWkKoBYCHUHT
“Kobycnoma”, Amumep HaBouitnuar ‘“Max0y0-yn Kyny6’ kabu MymTO3
acapiapuaa erapiuya keHr udonaa kuiuHran. FOcy Xoc Xoxu6 ¥3 acapnapuna
ownaBuii OaxT maxc MyBad(AKUATUHUHT TapoBU €0 XucoOIalau. YHHUHT
“Kyraary Omnur” acapuaa ousia 0axTiau OYJIUIIM YUYyH MUTUT yHIaHMAacAaH OJANH
KEJIMHHUHT KUMJIMTY, KeIUO YMKUIIM, €I, XapaKTepH, XYJIK-aTBOPUHU OWIIMII
KEepak, IeUau.

[Hapkauar Oyrok onmumu AOy Anu uOH CuHO V3MHMHT ‘“‘puconav UK~
acapu/ia MHCOH 0axTiu Xa€T KEUHMPHUIIM Y4yH 3p-XOTHUH MyHOcalaTiapujia MKKH
TOMOHJaMa CEBHI, XypMaT MyHoca0aT oujla MYCTaXKAMJIUTMHHUHI acOCU
HKAHJIMTUHYU TabKuaJIai . OUIaHUHT JaBjaTH Ba 0aXTH — SIXIIU a€ll SKaHJIUTUHU
acapia acocinad OepraHJIMTUHUHT Y3U XO3UPry KyHJap/a xaM Oy acapHUHT 6e6axo
aXaMHUATra 5ra OSKAHINTMHM KypcaTagd. Ypra OcHé JOHMIIMAHIAPUHUHT
KOJIIUpPraH Mepocyiapy y3ura xoc “axJioK Kojekcu’ Oynau0, aBloAsiaH aBioAra
YTHO KeNAnTH Ba Iy KyHJIapJa XaM Y3 TapOUsBUNA Ky4MHU WYKOTraHU HYK.
VYnapaunr axjokuii-ancadpuil Kapanuiapu Xajakapo TaH oJidHran Oynu0, Ocué,
EBpomna Ba Adpuka XaJIKITapUHUHT Aespiu Oapya TUIUIApUTa Tap>KuMa KUJIMHTaH.

AOy Paiixon bepynuii Oapua aémnapra, Kuzjgapra OepMOKuM OYirax
HacuxaTuHu AOnymna noH XKabdap Tunuaan ranupaiu:

“PamikgaH cakjgaHTWI. Y TaJOKHUHT KaJIUTUAUP. DPUHTHU Te-T€3 TaHOeX
KUIMIIHE CeHra TabKukIaiimMan. YyHku TanOex HadpaT yitrotamnu. Y3uurau 6e3a
Ioprud. ByHUHr y4yyH sxmm BocuTa cypMmamup. SHa XymOyil aTupiapiad
doitnananrud. YIIapHUHT WYUK/ HT SIXIIUCH CYBIUDP .

Avup uOH A3-3apu® ABJIOHMI KWU3WHHM TypMyIlra YUKapaéTrad manTaa
XOTUHUTA OYHJIail JIeTaH:

“KusuHra KaTTHK OYIOPTMHKH, caxpora 4YuKajurad Oyiica, CyBHH Famiiad
oncud. CyB 103a TOMOHra XWJIO Oepajau, MUKHM TOMOHHU NMOK KWJIaJAu. DPUHHUHT
XOXHUIUTIApUra Kapumivk KypcarMacud. YyHKH 0axT Ba SIXIK OUJIaBUNA MyHOcabat
¥3apo MyBODUKIUKAAAUP” .

Xanucu Illapudpa xukos KWIMHMIIAYA, KyHiapaaH Oup kyHu JKaHoOu
naramOapumMn3 Myxammaza AnaiixuccaaoM po3UsUIIIOXY aHXYHHMHT ojiidra oup aén
KeJuO, ¥3 3puiaH MUKOAT KWIHOaU. YHHU EMOH cy3ap OWIaH XaKopaT KWIUILIUHH,
KaJITakjiam a3o00 OepumnHu vurnad ailtu® Oepubdnu. llynaa maitrambapumus y
aénra alTUONMIAPKH, SPUHT yira Keiaumy OujaH Iy TOUIHM OF3UHTa COJUO O
HUMa JICHUIINIaH KaThUi Ha3ap, TOIIHU OF3UHTAH OJiMa, 1e0aumiap.

YHUHT HacuXaTura amaj Kuirad aén Oup Heda KyHJIaH KeWHH Kelauo, Spu YHU
HAU KUWHAMaETTaHINTMHUHYU, aKCHHYa, MEXpUOOH cy3nap OwiaH 3pkanaTuo,
AXIIM MyHOcabatna OynaéTraHMHM aWTuO, MmaliFamMOapuMu3ra MHUHHATIOPYHIIUK
o TupuoIu.
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IOxopuna kentupunran Oapua Oyrok MyTadakkupiaapuMu3 KaOu HHpUK
MabpudatnapBap oiauMm Pusoymaaun ubH DaxpujauH Xamousaga 3p Ba XOTU
MyHocabaTiaapu Oyinua V3UHUHT XA (QUKpJIApUHA  OWaaupud  yTaau.
“OunaHuHr acll YCTYHU XOTUHIYD , NeUIH y. “OpHHU 3p KWIaJAUTaH XaMm, Kapo ep
KWJIaurad XxaM 0ol Kuiaina xam, kaMOarall — KallllloK KUIaJural XaMm XOTUHAN .

bynapnan  xymoca  KMJIMII —~ MYMKHHKHM,  OWJaJard  HU30JAPHUHT,
KEeJIMIIMOBYWIMKIAPHUHT ~ cababuHU  oWJjlaflarh  MYJOKOTHMHT  HOTYFpHU
KypPWITQaHJIUTHIAaH KUAMPUIIT Kepak. Kapc WKKM KyIJgaH 4YWKKaHd KaOw,
MyaMMOJIAPHUHT KEJIUO YNKHUIIINTa XaM 3P, XaM XOTHH — OUPH 03pOK, OUpH KYTIPOK
napaxkajna €ku ukkajacu 6abOapasap abaop OYIUITN MyMKHH.

Ouna Ba HUKOX Macajajapura TapuXuid €EHJAIlyB HIBEHLAPUSIUK OJIUM
U baxoeen (1815-1887) unuiapuaa, ailHukca, yHUHT “OHalIMK XyKyKH~ KUTOOMIA
¢puTWITaH. YHJAaH TallKapu, aMepUKaauK Taakukotuu JILMopean (1818-
1881)uuHr acapnapuja XaMm owsiara HucOaTaH »3BOJIOIMOH Kapanuiap O0aéH
srwiradn  0yimuoO, “Kagumru skamust” KUTOOM OyHHMHT SIKKOJI HaMyHacu
xucoOnaHaau. by acapnapia ousa MHCTUTYTUHUHT O€BOCHTA KaMUSIT TapKKUETU
OwiaH OOFJIUKIUTH, XKAMUATIATH WKTUMOUN-UKTUCOIUN MyHOCaOaTIapHUHT
TaKOMWJIM OWJIAHUHT MYCTaXKaMJIMTUra OOFJIMK JKAHJIUTU FOSCU Y3 UCOOTHMHU
tonrad. by y3rapunuiap Tapux moOaiiHHMIa TYpJiH >KUHC BaKWLIApU YpTacumaru
y3apo MyHocabatiapra OOFJIUK Tap3/la KeUUITU XaM TabKHUIJIaHTaH.

[ysaait kU6, HUIaHN HKTUMOWK MHCTUTYT cH(aTHIa HAPOK ITUIIT Ba YHU
WIMUN KAXATIaH YPraHull aHbaHajgapu Tapuxu XIX acpHUHT ypramapura TyFpu
Kenaau. AHM Iy AaBpAaH Oouuiad >KaXOHHUHT Typiau Oypuakiiapuiard TaHUKIA
coroJioryiap Ba antpononornap (J/I.Mopean, M.Koeanesckuii, b.Manunoexuii,
11.Copokun, xeiinnuanuk 4.Xapues, C.I'0100 Ba OolKanap.) ousia MyaMMOJapHUHH
V3JIapuHUHT aHUK TAJKUKOT MaB3yyiapu cudaruia yprana douuiaauiap.

bup kapamja ssHruya TyroJaraH MOHOraM ownagaru ysrapuuuiap XX acpHUHT
Oonutapuaaék  Kysartuna OonuiaHrad. OIMMIApHUHT TabKUJIAlIM4a, OWJia
WHCTUTYTUHUHT Yy3W TaOWaTH HyKTal Ha3apuJaaH aH4ya KOHCEpPBATUB, SbHU
y3rapmac, TypFyH TH3UM Oyiranu Oouc, >KaMuaT MUKEcHaa pyu Oepaaurax
y3rapunuiap ouja goupacuaa taxmuHaH 10-30-liunnapaadH KeWMHTHHA ake 3Ta
oouutaiiniu. bynnan tamkapu, pyc conumoniorn C.Jonoonusr &3ummnya, EBporma
Xankiaapu xa€Tuaa, OowiIaBUM MyHocalatTiapnia Ky3aTwiaauraH Oapua WKOOWN
»KapaéHjiap MOHOTaM, TaTpuapxajl OWJIAHWUHT CaKJIaHUO KOJIMHTaHW cababiu pyii
Oepran Oyica, KojaraH Oapya cajOuii xoyatjiap akCWMH4Ya, owiaaa pyil Oepaérran
canouii, €MOH >kapaéHiapAaH KenuO umkaau. by kabu TankuHiaap TaOUMMKH,
KYIu1ad TaJKUKOTYWIapra Ouja Ba YHUHI HCTUKOOJMHM TYIIYHHUIITA, Ma3Kyp
HyHaIuIIAa )XUAIUA TAAKUKOTIIAap 0JIMO OopHIlra XadakuT Oepasu.

[Ilynra Kkapamaii, owia MWHCTUTYTHAA Ky3aTuila€TraH xap KaHgau
y3rapuimiapy ofaTAa dHT aBBajio, aéTHUHT — XOTHH-KU3JIAPHUHT JXKaMUAT Ba
owsiajja TyTraH MaKOMJIAPUHUHT y3rapu® OOpaéTraHiivru, yiap MalakajlapUHUHT
omunb Oopaérrannury Ba KacO-XyHap, JAaBO3MM TOFOHAJapuja dSpKaKiIapjaH
KOJUIIIMAC/IMKKAa WHTWIAETTAaHINTA OwiaH w3oxjaHamu. Kaiig sTwiran xosar
OeBocuTa omna Xxa€ruaa pyi OepaéTraH Typiid XWJ Y3rapuiuiapra, Xxam cajiaOui,
XaM mKoOuit Xxoaucanapra cabad 0yiMoka.
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WNkkana KWUHC BaKWUIApW  XaK-XyKyKJIapUHUHT amaija TeHIJIammo
OOpa€Tralyiuru XOTUH-KU3JIapPHUHT pKaKiap — WATUTIAp OJIWJA Y3UHU TYTHUIIH
Ba ¥3 HaBOaTHIa MWUTUTIAPHUHT KU3Japra, SpKakJIapHUHT aénura OVyirax
MyHOca0aTiaapu, XylmoMaJ KWIMIiapuaa ¥3 akCuHA ToMoK1a. AliHukca, EBpora
XaNKjaapuaa HUKOX OJIIM COBYMJIMK HMHCTUTYTH WYKONIMO, YHUHT YpHHTa V3
XOXUIIM OWjIaH Y3Ura HUKOX IICPUTMHUHM TaHJAIIUM aHbaHACH OapKapopJalliu.
JIexuH aifHM XONaT CaKIaHMG KOJIraH MamiakaTiapia, )KyMiaJaH, Y30eKHCcToH A
oujia HWHCTUTYTUTa MyHOcabar OOIIKa4apoK, SbHU aHbaHAJapra COIUKIIHK
cakyaHuO KoyiraH. COBUMIMKHUHT aXaMUATH IIyHJIaku, OyHAa ypTajaa Typrasiap,
KEJIMH-KYEB OWJIAaCUHU TaHWUTaH, OWJITaH, CypUIITHPTaH oxamiiap Oyiaranu cadbadmim
xaM ynap €Il OWJIAHMHI MYyCTaxkKaM OYIMIIWIaH »KyJa MaHdaaTaopaupiap,
IIYHUHI YYYH XaKUKUA Y30€KOHa ME30HJap, “‘TEHr-TeHrd OwiaH” TaMOWMIN
acocuja, coBumiap €EpaaMuja KypwiraH HUKOXJIAp aKcapusT XoJaTiapaa
MycTaxkam Oymaiu.

Omnaa- y3ura xoc WXTUMOMH Oupnuk OYnauO, YHUHT acocujia 3p-XOTUH
UTTU(GOKHU, KApUHJIONUIMK MyHOcabaTiapy, Mauliui Xa€T OUpJIUTH, axJIOKUN Ba
XYKYKHM MabCyJUIT XamJa >KaMHUSAT TOMOHHUIAH YPHATWITaH OTa-OHAJIapHUHT
OonamapuHu TapOusutaimy OyiinuaBa dap3aHIapHUHT Y3 OTa-OHAJapu Y4YyH
MyaisiH MaxOypusiTIapu TypaJiu.

oila taraggiyoti va turli hayotiy tsikl

davomida oiladagi funktsional rolli
tizimning o’zgarishlari gonuniyatlarini
o’rganish

nikoh oldi omillarini, umr yo’ldoshi
tanlashning o’ziga xos jihatlarini
0 rgamsh

er-xotin munosabatlarning o’ziga xos
xususivatlarini o’rganish

ota-ona va farzand munosabatlarining
0’ziga Xo0s xususiyatlarini o’rganish

bola rivojlanishining turli yosh
davrlarida oila tarbivasining o’ziga xos
ta’sirini 0’rganish

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi
quyidagi vazifalarni o’z ichiga oladi

ollamng nonormativ ingirozlari va
L yengib o’tish usullarini

o’rganish

V36ex  XaJIKHHHHT Tapuxuil aHabHanapu, ypd-omariaapu, yaymH, pacM-
pycmiapu, axJoK MEBEPHU, TYpMYILI MAabHABUM KaJIpUATIApH, MIAXCIapapo
MyHOCa0aTH, MYJOKOT MapOMH Ba XYCYCHUSITH OOIIKa KapAoll XaJIKJIapHUKUJIAH
MablIyM Jgapaxkana TadoByTiaaHaad. MacanaH, Y30€Kk XalKu XapakTepuja
AHJIAIIAIAK, XyIIMYOMAJIMK, IIUPUHCYXaHIUK, MEXMOH KYTUIIAAru Ky OYUKJINK
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Ba caxuilnmuk omarnapu Mapxyna. Llyaunr Ouman Oupra, caOp-kocacu Tyirad,
3ypaBoHJiapra HucOaTtaH a€BcW3 OVIMIN, IOpraH WyaugaH opTra KalTMacluK,
MCEHKOPJIMK, OMp CY3JIMK OJaTH XaM XaJIKHMHU3 y4yH XOCAHp. Y30eK omianapuia
Oup Hewa aBjoJl BakWiUlapu (XarTto 3-4aBioj) Oup OupuaaH axkpamaraH XoJjjaa
Oupranukaa Oup XoBnwaa Oup Maxamiaga simad kenumrad. LyHuHr yuyH
wirapuiapyd MaBxyn OViraH kaTTa Oowia WYuaa, OMp Heya aBliof] BaKWUIApH
AMAETTAaHJINTUHU  yYpaTUIIUMU3 MYMKUH. Owuna Oonutusu  Oynran  Ora
YTWUIAPUHA YHTAaHTHPraHAaH KEHWH XaM Y30K BakT YJapHU MYCTaKWI OMJIa
KWIMO axxpaTtud roOopmaradH. SIHrM owia KypraH yrui, Karra oujia OOIUIUTH
Oynran ota Kyi octuaa UIiad XyXaJlvK IPTrU3UII HIIUTapuaa yHra €piaM 6epras.

Arap sSHTH oWJia OTa-OHa OarpujiaH aXpainO YWKKaH TakKaupaa Xam, yJap
OWJIACH YUYyH OTa YHUay30K OyJMaraH »oijaH XOBIU €K ep coTud onubd Oepras,
EXyl y3 epuJiaH Y KypHIll YU4yH KO axpaTuO Oepra. SIHrM OWJIAaHUHT KyHJIaJIUK
IXTUEKU YUYH 3apyp Oynran yi Oyromiapu axpatud Oepuirad. JIekuH mryHnua
XaM OTa y3 €pUHHU MapyaiaHuO® KETUIIWra Wyn Kyiimarat, yrui 0omia Kyi octuaa
VHUHT €puJla WIJIaraH,Xy>KalluK IOprusuiga orara €paam Oepul Kejras.
Owna"nuHr ¥y3apo MyHocabaTiapuga MabliyM €I TypyxXujaru xap OuUp KHIIU
anbarTa y3uJaH IOKOpH E€nia TypraH KHIIWJIapra UToar 3TraH, yjiapra XypMar
OXTUPOM Kypcatuirad. by ambarra HUpUK OWJIANApHUHT OWpiAIMO  sImamt
3apypUsITH MaBXKyJ OViraH mmapouTiapja YyJapHUHT MapyalaHuO0 KeTMAaclurd
Y4yH KaTTa axaMusT kacO »traH. byHaan Tamkapu y30eknapaa aka-ykainap €Ku
KapUHJIOII YPyTiaap ypTacuaarnHa sMac, ITyHUHTIeK, KYHU-KYIITHIIap OnulaH Xam
AXIIM MyHOca0atiap y3apo €pAaM Ba XaMKOPJUK KypCcaTHIll Kabu Xuciatiap aHda
PUBOKJIAaHTaH.

Owuna ab3onapu ypTacuga coaup OynaauraH Mypakkad Ba cepKuppayid y3apo
MyHocabaTinap kymiab y30ek onumnapu (M. /Jasremwun, B.Kapumosa,
F.llloymapos, D.Fosues, b.Kooupos, X .Kapumos, H.Coeunos, @.Axpamosa,
I Aocaposa, M.Canaesa, J[.Xonuxoeé Ba OolIKaap) TOMOHHIAH YpraHWJTaH.
VYnapna xynpok y30ex owmnacura xoc ypd-omatiap, yaymiaap, aHbaHallap HyKTau
Ha3apuJaH OWJIABMM MyHOCAOATIApHUHT STHOTICUXOJOTHUK KUppaJapu TaJIKUK
ATHJITaH.

Ouna o00bekT cudaruma Typam acociiapra Kypa KiaccuPpuKanusIaHUII
MyMKHUH. Macaias:

Perunonan ;xonnaHuImra Kypa-KaiuioK KU axap OMUJIACH.

Tapkubura kypa — Ky OYFUHIIM Ba HyKJIeap.

Orta-oHajapHUHT OOpIUTHUTa Kypa -TYJIUK Ba TYJIUKCU3 (MOHO, OTa-OHAJIHK).

®dap3ananap conura kapad: dapzanacus, kamdapsana, ypra dap3aHivk,

cepdapzan.

5. Ota-oHanapHUHT WKTUMOUM axBoJjra Kapad - IeXKOoHIap OujacH, UIIuuiap
OWJIaCH, XM3MaT4YMIap OWJIacH Ba OOIIKamap.

6. Xaéruit nmuknura (maBpura) Kapad — €ur ouna (bup Wunraya, 3-5 WHIUTHK, 6-
10 ik TypMyuI Takpubacura ara Oyirad ounanap), ypTa, eTyk.

7. DOp-XOTMHHIMHI MabJlyMOT CaBUSACHra Kypa:OJHi MabiyMoTiap, ypra —
Maxcyc, ¥pTa, TyraTuiaMaral ypra, Maxcyc €piaMuud MakTad MabIyMOTHTa

D=
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Ba TYpJIM CaBHsIIard MabJIyMOTIa sra OyiraH KalIuKIapAaHTalIKWI TONTaH

ouIa.

8. Hukox/1aH KOHUKKAHJIMK CaBUsICUTa KYpa, aXpaJIiIll CaBUACH]Ia — HUKOXIaH
KOHUKKAHJMK Japa)xacu Kyl caBusgna OViraH owusia, ypra caBusija Ba
HUKOXJIaH KOHUKKAHJIUKAapaXKacu I0KOPY CaBUsIIary OUJIa.

9. KaiinuknapHunr ota — oHa owunacu:(Ota — oOHAcuM) HHUHT MOJJUN
TabMUHJIAHTAHJIMK J1apa)xacu *KUXATUIaH KyJlaJapHUHT Oup — Oupura Moc
SKaHJINTK €KU ylap opacuiaa Karra TapoByT MaBXKYUIMTH Oyiuda Oup —
Oupwura Moc Ba MOC OyJIMaraH owJiajap.

10. Ounana aén €xku 3pKak eTaKYWIMIUra Kypa: Jp eTakuuOyirad ouiia, XOTHH
eTakyu OynraHn ouya. Dp Ba XOTHH ETaKYWIMKHM Oupra OaxkapaauraH
(buapxar) owuua.

11. Ounaga »p-XOTMH oOpacujaa MyHocalariapra Kypa: aBTOrpUTap,
J€MOKpaTHK, JTUOepa, apaiall TUIIark ouasap.

12. Op — XOTHHJIApHUHT MWUIaTura kypa: bup mumnarnm €ku OGatHaIMUHAT
owianap, baltHaIMUHANI OWJIaJIapHU Y3 HaBOATH/Ia UKKUATA OYIIUIII MyMKHH.

13. FOpuauk pacMUNWIAIITUPUIITAHIMTUTA KYpa:CHHOBIAaru owia (Oupra
Allamaan, aMMO Xajdd HHUKOXHM pacMHUMIAIITUpMaraH, 4YyHKH Oup—
OupiapyHM  HOPACMHM  HHUKOXJA CHHAIIASITH), PaCMUILIAIITHPUII
apadacugaruouna (Obupra smamaad, ouja KYpUIl Makcaju aHUK amMMOo
alipuM OOBEKTUB cababiiapru Kypa pacCMUIAIITUPUIL KEYUKTUPUIIASITH. ),
HUKOXHUJATW OWJia, HUKOX/IaH TallIKapy owia. (aipuM 3pKaK KUIITWIAPHUHT
MKKWHYH, YIYHUYH, IOPUAUK KUXATIAAH HOPACMUI OUJIACH).

Owunanu Typnapra OyiaraHaa, TypJad OJuMJap Typiuya EHJamaguiap.
Macanan, Cask-IlutepOypriauk omum C.H. Tonoo (1998) dakat sp Ba XOTUH
Xamja yJapHUHT ¢ap3aHyiapuad uoopaT OWallapHU TacaBBYp ATraH XoJja
YIApHUHT OWjia JaBpacujard WXTUMOHWN Hydy3Iapu Ba pojulapu HYyKTau
Ha3zapuJaH owsiaHu Toudanapra 6yiaubd YpraHuiHu Takaud dTaau.

Owmna XxaéTu MAKIMHUHT JaBpJIapU-OWIAHWHT MIAKIJIAHUIIMAAH Oo1uiad
napyajaHuIINrada y3rapuiniapyu JUHAMUKACUHU TaBcudIoBuYHM KaTteropus. Owuia
GbyHKIUSIIapU-OUJia Ba YHUHT ab30Japy SIAM Ba (HAOTUATHHU HAMOEH KHJIMII
yCynu, owla (QYHKIHMSUIAPU TAPUXUIUP Ba KAMUSTHUHT WHKTHMOWM-MKTUCOIUN
apouTIapu OMIaH yambapyuac OOFIHK.

» OwunanuHT XUccuB-IMouuonaimyrokom GQyakuuscu — Oy YHUHT V3
ab30Japy ypTacuaa MyalssH WIMK MyHocabaTIapHM CaKJialll, yjap ypracuaa
MeXp-OKHO0aT, y3apo FamMxXypiuk, OUp-OMpUHU KYJJIaO-KyBBaTjIalll, CEBHIII,
CEBWJINII KaOW KOOMIMSATHHUA HAMOEH STUILIHINDP.

» OwunanuHr mapoéusaeun QGyHKUUICH — MaJaHWA, MabHABUH MEPOCHU
aBJIOJIJaH-aBJIO/Ira y3aTHIll, €I aBJIIOAHM TapOusIall, >KaMUSITHU MaJaHUM
MEPOCHHH TabMUHJIA0 TYpHIIIaH HOOpaT.

» JKucmonuii Kyssamnu mavmuniauw QyHKIHSICH — OWIA ab30JapUHUHT
KUCMOHAH COF, TETUK Ba Y3WHU SXIIU XWUC KUJUIUIAPUHU TabMUHJIAIITA
OOFNUK OVJraH MIApOUTIapHU Ha3apa TyTajl.

» Mavnaguii myarokomuu mavmunaauwt QyHKIUSICH — OJAMHUHT Y3 HACI-
Hacabu, MabHABUI-MaJaHUIl aHbaHATApU OYIUIIUTAa WHTWIALINAAH KEITuO

26



YUKAJIH.

» Penpooykmue ¢GyHKIUS — Oy OWIAHMHT HadakaT aBlojajap, BOPHCIAPHU
spaTUlIra ajokagop Bazudacu, Oanku, Iy OpKaldu OTa Ba OHA OYIHIIIEK
OaxTra Mysiccap OViMIL, NaBJIaTHUHT 3ca TyO axojud COHUHU MYyaulsiH
MUKJIOp/A yILIa0 TYpUIIUTa XaM XU3MaT KUJIaIu.

» Baxm 6éa MUHUIUK-XOMUPHCAMAUKHU OapKapopaawmupuwt QyHKIHSICH
xaMm yTa MyxuMm OYiuO, ailHaH owsa xap OMp ab30CMHUHT MyaMMOJIApUHU
CUHUII, YHU TAIIKU TYpJd TabCUPOTIApAaH XUMOsJAll, Kepak Oyica, yHAa
XUMOSI IMMYHUTETHHH MIAKJTIAHTUPHINTA EpiaM Oepaiu.

» Uxmucoouin xyycanux QGYyHKIUSCH — YW XYKaTUTUHUA IOPUTHUII, OWJIA
ab30JIAPUHUHT MO, MAbHABUHN DXTHEKIAPUHN KOHIUPHIIL.

Jlemak, OWJIaHUHT >KaMUAT OJIWJATd ea3udpanapu JeraH/a, YHHHT aBBaJo
oujia ab30JIAPUHUHT MYyaisiH SXTUEKIAPUHN KOHIUPHII XaM/a Iy OpKaju JdaBiat
Ba OKAMUSATHUHI OXTUEXK Ba MaH(paarmapura Xu3MarT KWIMII KOOWIHATU
TymyHuiIaau. Macanad, oTa unuiad YMKapuil KOpXOHAcHIla JpTajaH Kedradya
MeXHaT KWiap 2KaH, Oy Ouiad y Hadakar Y3WHUHT €0-W4YMIll, JaM OJIUII, TypJv
XapuJJIapHA aMalira OIIMPUINTAa HYHANTUPWITAH SXTUEKUHU KOHIUpPaau, Oajku
owWsia ab30JIapuHU, OMpUHYM HaBOatna dap3aHiapu, yi O6exacu Oyica, TypMyIl
YPTOFMHUHT 3XTUEKITAPUHHU, KOJIaBepca, Y €KUM Oy KOpXOHA/laru peHTa0eIITMKHUHT
OILIMWIIY, WKTUCOAUNM KYPCATKUWIAPHUHT IOKOpU OYiuIIMra, Iy OpKaid Y3
Baranuga ymly cCOXaHMHT pUBOKIIAHUIIINTA XUCCA KYIIIaIH.

Ha3sopar caBoJiiapu:

1. Owusna ncuxonoruacu@aHuHr npeaMeTura Tabpud OCpuHr.

2. Owuna ncuxojorusicu Bazudanapu Kanga?

3. [[lapx ~ MyradakkupJIapuHUHT  OWJIa  XaKujaaru KaHJaau
bukprapunu 6unacus?

4. Owuna ncuxonorusicu Kanaai gannap 6unan 6eBocura OOFIUK?

5. V36ekncToHa OMIa IICHXOJOTHACHTa XHCCAa KYIIFAH —OJHMIIAp
Kumiap?

6. Ousia ICUXOJIOTUSICHHUHT TaAKUKOT METOjIapy KaHan?

AJTABUETJIAP PYUXATH:

1. KapumoBa B. Owuna mncuxosorusacu: Ilemarormka omuii YKyB IOpTIIapH
tanabanapu yuyH napciuk. — T.: 2008 — 152 0.

2. llloymapos F.b. Ba 6. Ouina ncuxonorusicu. - T.: “Sharq”,2001 y.-272 6.

3. Augpeena T.B. Cemeiinas ncuxonorus. — CI16.: Peun, 2004.-244 c.

4. KapabanoBa O.A. [lcuxonorusi ceMEMHBIX OTHOIIEHUNW U OCHOBBI CEMEHHOTO
KOHCYJIbTUpOBaHus: YueOHoe mocodue. M.: ["apaapuxu, 2005. 320 c.

5. Mnatinep JI.b. Cemeitnas nicuxosorus: Y4eOHOe TOCOOUE TSl BY30B.2-€ U3/
M.: Axagemuueckuii mpoekt. 2006. — 768 c.

6. Dipgemumnep J.I., HoopsakoB N.b., Hukonsckas M.M. CemeliHblii Auar{o3 u

ceMeitHast mcuxoTepanusi. Y4eb. mocoOue st Bpaueid u ncuxonoros. CII6.: Peus,
2003. 336 c.
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7. oymapos I'.b [lloymapos III.b. Myxa66at Ba ouna. — TouikeHT, «10H CuHop,
1994 #. 120c.

8. Kammenb6epr P.I1. CemeitHoe kpusucel // Ilcuxosiorudeckas SHIMKIONCIUS.
N3zn. 2-e / lox pen. P. Kopcunn, A. Aysp6axa. — CII06.: 2003. — C. 795-796.

9. Faitn6osa H.A. “Vemup cH6GIMHT MAKOMUHMHT TEHIKypJIapy OuiIaH OyIaauran
naxciapapo MyHocabatiapra Tabcupu’. Mounorpadus T.: -2016.

10. T'onmon C.M. Cembs u Opak: HUcropuko-coumonornueckuii anamus. — CIIO.:
1998 1.

2-maB3y: OnjiaBuii MyHocadaT/1ap MCHUXO0JIOTHSICH.
Pexa:

1. Emr ounana MocrairyB MyaMMOCH.

2. Dp Ba XOTHH ypTacuaaru MyHocabatiaap XyCyCcUaTIapy Ba TMHAMHUKACH.

3. Ora-ona Ba (ap3aHjap MyHOcabaTiapu, CHOIMHI MYHOCAOATIAPHUHT
y3Ura XOCIIHTH.

4. OwnaBuil HHM30 TypJIapu: OHP-XOTHH, KaWHOHA-KEIWH, KallHOHA-KYEB,
OBCHUHJIAp YpTacujaru, oTa-oHa Badap3asiap ypracuJaruHu3oap.

5. Ouna Xaét GpaoauATUHUHT OY3UIIUIIN.

Taanu uobopanap:adanmayusl, ounasuti  aoanmayus, 9p-XOMUH
MYHOAcOamaapu,CUOIUHe MAaKoOMU, HU30, OUNABUL HU30AD OULA UHMEeZPAYUCHU,
HUKOXOAaH KOHUKKAHIIUK, HUKOXOAH KOHUKUUL OMULIADU.

Em owmna ne0, aBBajo, 3p Ba XOTMHHUHT uKKajacu Xam 30 €miad ommaran
€kl omjaBUM TypMmyil Kypuinl Taxkpubacu 10 HunmgaH omiMaran €uuiap ousacu
Hazapaa TyTwiaau. bupuHuM €HjamyB, s’bHU, 5P Ba XOTMHHUHT NAclopT €UIMHU
uHOoOatra onub, owmsgara MakoM OepHulll TYFPUPOK OYIuO, Ka4oH TypMYII
Kypraljuruaad KaTbuil Ha3ap, ajndarra, Iy MyaT opacuia Xaiau WUTUT XaM Ku3
XaM TOM MabHOJIa KaTTa MEXHAT CTa)KHUTra dra OYJIMaiau, Ba KYII XoJuiap/a aéa-oHa
aifHaH 11y gaBpaa gap3asmm 0yiuo, yit 6ekacu 6Vaub YTUpUO KOJUIIN dXTUMOIU
KarTa. Arap UKKMHYY EHJANTYB Oyitnya €11 OnJIaHu OWJIajia AIaml MyaTiura Kypa
TabakamamTupuica, yHAa y €xku Oy JKaMusTIa HUKOX EIIMHUHT YpTada
KypcaTruuu opTuO €KUM KamMailnb OOpUIIMHMA Ha3zapAa TYTUII Jo3uM. YyHKH ailpum
JaBjaTia Ba aupuM MWUIMH-MaJaHUW MyXUTAa EHUIApHU XKyJa 3pTa TypMyLl
KypHIIH parOaTiaHTUpHIIca, OolIKanapuaa, alHUKca, OXUPIY WHIIap/ia akCUHYA,
WUTUT Ba KU3JAPHUHT KacO-XyHap OpTTUpHIN Oyiinuya mpodeccroHan Majakara
HPUILKII ACOCHM KaapusT XucoOnanran mapoutiapiaa 30 €mpad omrad ojam
SHJM OWJIa KypraH €K XaJli XaM TypMyll KypMmaraH OVJWIIN XaM MYMKHH.
MasbnymoTinapra kaparanma, Amepuka Kymma I[lratnapu, ['epmanust kabu
puBoxnanran EBpoma Ba Awmepuka pgaBnatnapuga, Llapkuit  Ocu€HuHr
puBOkJIaHTraH MamutakaTinapuna (Amonus, Kopes kabu) HukoX €mu WWN caliuH
optuO, aifpuM Mamiakariapaa Oy pakam 30 émpman xam yTrO ketmoxaa. XKyna
ApTa TYpMYIl KPUIT KaHYAJIWK OWJIA Ba YHUHT OapKapOpJUTH OWIAH MKTHMOWIA-
UKTHCOIUN KUUUHIWINKIAp OuiiaH OOFIMK OYJiica, Ked TYpMYIl KypHIIl XaM KaTop
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caibuil acopaTiap Ba MOJAMI-MabHABUN KUMMHUMIMKIAP OWJIaH, SHT MyXHUM 3p
Ba XOTMHHHMHT CAJOMATIUTHU XOJaTH, TYFUJIaXaK 3ypPUEAHUHT COFJIOM TYFHIIHIIN
Owmad OOFJIIMK MyaMMOJIApHU KEATUPHUO YUKapaIu.

YMymaH, panga €m ounaHu TaBcudiaranjga Kydugard Me3oHJap MUHOOaTra
OJIMHA/IU:

eJicyoa éul ouna — HUKOXra KUprad BaKTJaH TOKHU 4 Wuiraua;

ecu ouna — 5 imiagan 9 wunraya;

eypma ounasuu xaém myooamu — 10 rngan 19 nnraya;

examma ounasull xaém myooamu — 20 VW1 Ba yHAAH OPTUK MYIJAT TYPMYII
KEeUHprajiap oujacu.

Kymnad onumiapHUHT TabKuJaniapuya, €1 OMJIAHMHT MYyCTaxKaMJIaHHO,
O€KKa TypHO KETHILH, TypJd MaulIui MyaMMOJIApHU Y31 MYCTAKHWJI XaJl KHJIAILIA
yUyH 3apyp OyaraH myJaar aciuja TypMyIl KypraH MKKH [IaXCHUHI OMp-Oupura
Oynran caMmuMuil MyHoca0aTura, oujia Ba yHUHT aTpoduIard TypJu KaJapustiapra
HUcOaTaH yiFyH Kapalulapura, oTa-oHa owilacuaa uoOpar cudaTuaa Kypras-
KEUMpraHjapuHu YYyH y3 oOwWilacuaa Kysuiaid Owium mMaxoparura OeBOcHTa
oormukaup. Jlekun Oapubup xap Oup owna aifHaH ENUIMK JaBpuaa MyauilsiH
KUAMHYWIMKIApHU OOIIJIaH Keuupaauku, Oy mMyaMMoisiap KyHuJaru xoJaTiapra
OOFIMK Tap31a HAMOEH OYau:

eounasuil Xaémuu Oup mMapomoa KeyuuwluHu mavMuHIAul, UWLIaul, VKU éxu
OOWKA MACANANAPHU XA KUTULWL YYUYH 86AKMHUHE eMUUMACIUSU,

® BAKMHU AXUIU YMKAZULUL, KYHSULXYULTUKTADHUHS YEKTAHSAHIUSU,

eaHeU  WApOUmMOa OPKAKHUHZ XaM  AETHUHZ  JCUCMOHAH — MOJIUKUUIU,
acabnapHune Yapyawuiu,

® UKMUCOOUL KUUUHYUTUKIAD.

Oxupru xonaT OMp TOMOHJAH, allHM MaiTHa EmIapJaru Op3y-XaBaCHUHT
KYmannb keTtuiid OujlaH HU30XJIaHCa, OOIIKa TOMOHJAH, OTa-OHAJAPHUHT Op3y-
KaBaciapuio, 0opau-kenaum OuiaH OOFIHMK capg-xapakaTJapHUHT opTHO OopHIln
Ounan wambapuyac GOFTMKIHMp. Y30EKHCTOHIAa KyHJaH-KyHra XaéT Ba sIIall
HIAPOUTUMU3 SXIIUIAHUO, OMIa (PApOBOHJIMIY YUYH €Tapiy MapT-IIapOUTIAPHUHT
Oynumura kapamai, TamikapujaH Oapya Mauilldid MyamMMojapu Xai OynraH &
OMJIala XaM HUMaJapAup C€TUIIMAETTaHJIau Tyrosasepaad. by — yma op3sy-
XaBacjap, WKTHUMOUN 5SXTUEXKIAPHUHT ToOOpa opTHO OopaéTraHiauru OuliaH
nzoxjanaau. Uy Oomc xam roptumuzga €l ousjia MaH(aaTIapuHU WKTUMOUN
XKUXaTaaH Myxodasza KWK TaBiaaT cuécaT Japakacura KyTapuira.

V36ex ounacu GoIIKa XanKkiIap oMnacuaH anda dapk Kunamd. Kynnnaa, 6up
ounazaga OMp Hewya aBjoJ ab30Jiapu OMpra UCTUKOMAT KWIMIIAAW. AHA IIyHJIaH
KenuO YMKKaH XOJJa YHUHI TY3WIMIIM MypakkaOnamub Oopamu: OyBa Ba OyBU
(kaTTa aBNIOJ BaKWLIApW), OTAa Ba OHA (MKKMHYM aBJIOJI HaMOEHAANapH), KaTTa-
KMUuK (ap3anmyiap (yuuH4M OYFUH ab3oiapu) HeBapa Ba 3Bapaiap (TYpTUHYHU
aBJjiojira MaHcyoOsap) kadumuap.

Ouna ab3ojapu ypracuaaru MyHocalarjaap TY3WIUIIMHUHT TaxXMUHUM
cXemacH Kyiuaaruya:

1)0yBa Ba OyBM Xamja OMJIAHUHT KOJITaH 0apya ab30j1apy aJIOKaCH:
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2)0Ta-OHAaHUHT Y3ap0 MyHOcabaTIapHu:

3)oTa-oHa Ba (pap3aHasap opacuaaru MyJoKOT:

4)dap3an IapuHUHT ¥3apo MyHOcadaTIapu TapTHOU:

5)KeIMHHUHT Oapya oujia ab3ojapu OmiIaH MyHocabaTIapu:

6)KeIMHIAPHUHT (OBCUHIIAP) ¥3ap0o MYJIOKOT KWJIHIILJIApH KaOumap.

Ouna Mypkkad MWXTHUMOUN TypyX OViauO, OMOJOTHK, MKTUMOWM, aXJIOKHA,
MadkypaBuil Ba pyxuil MyHOcaOaTJapHUHI OWpJallyBH HaTHXacuia BYXKYy/Ara
kenaau. Iy caGabmu TypMmymiara Ba oujia ab3ojlapu MyHocalaTiIapuaaru
Y3rapunuiapyHuHT MOJIANA-MauIIui, UKTUCOAWA HETU3M Yy3rapuimura OeBOCHTa
OOFITUKIUD.

Ownamary 1maxciaapapo MyHocadariap MWUIMH-XYOyJIuid Xycycustiapra
y3BHI OOFIMK Mypakkad TH3uMra sra OynmO, YHMHI acocuid OVFUHM 3p OuJiaH
XOTHH YpTacujiaru MyHocabaT XxucoOjaaHaau. YHIAru maxciapapo MyHocadatiaap
OapKapoOpJIMTUHU  OWJIaBUM  KAQJIPUSTIAPHUHT  [IAKIUIAHTAHJIMK  Jlapa)kacH
Genrmmaiimyu. Y36eK OMIACHHHHI MHJUIHI-MaJaHHil Ba MKTHMOMII-TICHXOJNOIUK
XYCyCHUSITIApUHHA XucoOra ofiMail TypuO oujia-HUKOX, MyHOcCa0aTIapuHu, OUJIaBUN
TypMyll (HaoIUSTUHU, YHUHT Oapkapopiurd Ba (HapOBOHJIUTMHU MaKCajra
MyBOGUK MYCHUH/A TAIIKWII STUII Ba aMajra OIMUPHUIIT MyMKHH dMac.

V36ex  ommamapuma  Imaxciapapo — MyHocabaTiap — 0GapKapOpIMIHHH
Oenruiaiiga sp-X0TUH MyHOcabaTIapuaard y3apo XypMmar Ba UIIOHY, Oup-OupuHu
XM TYUIYHHUI, dap3aHiap, MyoMaia 0100M, OHIVIMIMK Ba MabHaBUN axJIOKAW
MaBKE€, YHUHT MOJJIWNA TabMHHJIAHTAHJINTH, YH-KOW OWJIaH TabMUHJIAHTAHJIUK,
poilap TAKCUMOTHHHHT  MOCJWTH, JKHHCHHA MOCIHK MYXHM  OMIJLIAp
XucoOanaau. Dp-XOTHH MyHOca0aTIapura HUKOX OJIIM OMIIIAPUKYWIA TabCUP
KypcaTaju.

Owuna wXTUMOUM Ty3uiIMa cudatuaa Oup Katop QyHKUUsIIaApHUA Oa)kapuIly
TYFpUcHAa MyalssH TacaBBypra sramu3. lllyHgan kenmd 4MKKaH XoJaa oujagard
IpKaK Ba aCHUHT ajoxuja y3ura xoc (GyHKIUsIIApH HUMagaH uOopaT, JeraH
XAKJIU CaBOJI TYFHJIUIIN TaOUHIA.

[MTapx xaJdKJIapUHUHT KYMYWINTHIA, )KyMJlajgaH, OU3HUHT y30ekiapaa xam
OpKaKIap XOHAJOH OONUIMFW XHcoOJNlaHamumap, Iry Oouc 3pKakJIapHUHT
byHmamMeHTan QYHKIUACH OWJIAaHU MOJJIUN JKUXATJAaH TabMUHJIAII XUCOOIaHAIH.
[lynuHraek, ounagarn MabHABUKW-MaWIIAK MyaMMOJApHU XaJI 3TUII XaM acOCaH
APKAKHUHT 3UMMacuaa. Talmku TabCcup (QakTopiiapy Kynahud KeTraHiurua Oowuc,
IpKaK sHa Oup MyxXuM (pyHKiusicura — dap3anj, aifHuKca yrui 6oja TapOuscura
Machbysl JKaHJIWTUHM Oab3aH YHYTHO Kys€rraH Oyica, Oab3aH 3ca OyHra BakT
OPTTUPOIMASIITH.

Ky onnanapna nryHu Ky3aTUITUMA3 MyMKHHKH, aKcap XoJulapaa OHa OKHIIa
Ba MUPHUH Ccy3 Oyica, Ku3map XaM SXIIH TapOus Tomaawiaap. DpKak aKJuIH,
ya1adypoH OYITaHu X0J/1a YFUIHUHAT dPKaTO, HOKOOW Oyum yeuiu, Xxaétna ¥3
VpHUHH TOMHINTa KUHHAIUII (akTiapu ydpad Typaau. by sca ounana, TeBapak-
atpodaa yrun 6osa TapOusicuIa WKTUMOWM HA30PATHUHT CYCalnO KeTraHIuTuaaH
napak oepaju.

AénauHr ounanard pyHmamenTtan (yHKIUACH 3ca Oojia TyFUO-TapOusiani,
pY3FOp IOpUTHIL, OWJIa MabJaFiapuHU, ouja OIOUKETUHH OWJIa ab30JAPUHUHT
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AXTUEKIIapUra Kapad TYFpH TaKCUMIIal OUJIUII XHUCOOIaHa M.

[ynunraex, ¢ap3ananap oHrd Ba XaTTH-XapakaTuJa OpacTalMK, YeBapiIuK,
ACTETUK JUAHM IIAKUIAHTUPUIIL, MEXHATKAIl Ba XYIIXYJK KUIUO TapOusiam Xam
oHanuHr Bazudanapunup. llly Ounan Oupranukiaa xap MKKajga >KMHC BaKUJUIapU
yUyH OMJIaJia lo3ara KejiraH, r3ara KeJWIIM MyMKUH OYJiraH HU30JapHU OJIIMHU
oJia OMIUI (PYHKITUSCH XaM MaBXYy/I.

SxuH-aKuHTa4a Y30€K owlacuia MaBxKyJ OyiraH Oup XaKuKAT MIyHAA 3IUKH,
yHJa OoJia MIAXCHHU MIAKUIAHTUPHUIL, aKJIaH, PyXaH, )KUCMOHAaH COFJIOM KHUIHO
TapOWsUTalI;a OHAHWUHT YpHU KaTTa »dau. Kuckacu, OWIaHWUHT MabHaBUU
TAbMUHOTUHUHT MablyM KUCMHU a&THHUHT 3uMmmacuaa. Ota GolaHUHT Tapouscu
OunaH OeBocHTa WIyFyJUlaHMal, Oajku KymuH4Ya OHA TapOus >kapa€HHUIa OTa
maxcujad ¢oiaananap 314u. Macanan: oHalapUMHU3 «OTaHITa aiTaMany, 1e0 Ou3
dapzanyiapan €MOH MIJIAH KalTapap, «OTaHITa KaHaa aitamus?» ned Kuiran
UITUMU3HUHT EMOHJIMK Japa)KacMHU aHrjaTap Ba Oy OwsiaH Ou3ra OTaMH3HUHT
TabCUp Ky4uHU ommmpap 3au. dap3annaunu TapOusiianiia oHara OTaHUHT IIaXCH,
oOpyitu k¥ kenap 314. OTa 3ca TapOus xa-paéHura paBKysoana xojaariapaa, EKu
OONAaHWHT KWIMHIIK «ra3ak» ojiraHjga OeBocuta apanamrad. byHraua Oynran
*Kapa€H OHa OpKaJli OOIIKapuIap du.

byryH xam ounaza OTaHUHT Iy MaBKEMHHM WYKOTMACIMK, MWJLIAT, XajK Ba
XKaMUAT Takaupura 0edapk sMacIuruMU3HH KypcaTaju.

byryn §¥30ex aénum ownana XyKMpOHJIMKHU JabBO KWIMOKHA.SHru
KeTMHYaKIap, €1l OHAJIAPHUHT OWJIaJa TETeMOHJMKKAa WHTWIHIIHN, ¥3 (DUKPUHU
spura YTKa3WIlra XapakaT KWIMIIHHA HOpMal XoJiaT 1ed Oynmaiinu. DpuHu
Oomamapu onguAa wW33a KWIYBUM, XaTTo OoJlaJJapuHUW OTacu aWTraHuHU
OakapmaciuKka yHA0BUM aéiiap, adhcycku, Kynaiud 6opMoka.

DpKakKJIapHUHT BazudaaapuHu Oaxxapuiy 0apodapuia aCTHUHT XapakTepuaa
XaM spKakjallyB Oenruiapu ro3ara Keamokaa. JlaramnanryB, XMCCU3IIMK, XaTTOKH,
CYKUHUINTAa MOWWUIMK OeNTruiiapd Ce3WIMOKIAKW, HaTWXalga KU3JIapuMH3
APKAKCUMOH, YFUJUTApUMU3 KU3CUMOH Oy Ycuim xaB(du ro3ara KeJsnTH.

AénmmapHuHr  wKTEMoui  xaértaaru  (aoJUlallyBH, YHUHT  OWJIABUU
MyHOca0aTaapura TabCUp STUITYBUTA OJHO KEJIUIW MyMKHUH OYJIraH MyamMmoJiap
Kenmnd YMKMOKJa, alHMKca OOIIKApyB TH3UMUJArd aéil CaJOXUSITH Ba YHUHT Oy
MaBKEMHUHT Maxcuil (asmwnariapura TabCHUPU Macajallapd Ce3WIMOKAa, Oy
kapaéHna maxcuit dazunariaapaa aéumk dasunamiapu (Ha30KaATIWINK, MIUPUH
CY3lMJIMK...) JlaH BO3 Ke4yub, »spkakiauk ¢aswiariap (KaTbUATIWINK,
KAaTTUKKYJUIUK, TYTraH >KOWUAAH KECHIITa WHTWIIHIIL..)UTa IPUIIHII JTO3UMIIUTH
KYpUHaaM, WyKca uill GaousITHAa caMapa KaMJIeK TYIOJUIINH MyMKHUH.

AénHuHr acocuiu BAaKTH ouJia OO0 KEeTUTra XHucca 400070000 ]
capbanaérrannuru Oouc, Qap3aHaiap TapOusicu y3ura spama OYiaud Koyuo,
KYITMHAa HOXYIUIMKIAp BYXyJAra keiumura ca®ad Oyamoxaa. bomamapHuHr
maxcuii Myammoliapura OedapkivK, YHHHT WYKH JOyHECH, MaHdaaTiapw,
KM3UKUIIapura HucOaTaH JOKaanuMK oHa Ba Ooyia ypTacujga OeroHajiairys
KapaCHUHU KEATUPUO YMKAPMOKIA.

Opkakiap ousnana ¥3 GyHKIUSUIAPUHE MYHOCHO Oa)kKapHIlK y4yH yJIapHUHT
MyaMMOJApUHU aHMKJAIl Ba Xajdl KWIMINTa XapakarT KWIMOK  JIO3UM.
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MyTaxacCHCIApHUHT (UKpHYa, OyryH VY30EeKHCTOHAAa SpKakiap —aéimmapra
HUcOaTaH Yyprada xucobma 5-8 ¥min kam yMmMp KypumasnTd. UyHKH yJIapHUHT
OpraHU3MM >KHCMOHAH OaKyBBaT OYyica-na, MabHaBHM-MaWIlIUi MyaMMoOJapra,
KUMMHYMIMKIapra Hucbatan yugam-cus. LllyHuHraek, ynap pyxaH TYIIKYHJIMKKa
TyIITaHUJA, TYpIU IIaXCU MyaMmoJiapra Jyd KelraHuja yJlapHu OupiamTupu0
TypyBYU MapKazjiap, XuMOsl KHJIyBYM TalIKWJIoTIap MyK. OTtanapu, akaiapu Onian
ramjialmin  HOKyJdai Ba €KuMcHU3 OYiraH wMaB3yJjapja JapiKail ToIojaMan
KUMHAIUIIaAM, MaxCyC MacllaxaTxoHajapra, €TyK IICHXOJIorjapra 3XTHEX
CE3UIIAIMN.

Owunanmapaa oTa-OHATAPHUHT V3 (ap3aHayiapuHu  TapOMSUTATHUHT TYpPIIU
yciyOnapunu (apKiamn MyMKHH:

T'unepnpomexyusa — ota-oHajdapHUHT (pap3aHamapura HucOaTaH XajaaaH 3U€N
pTHOOPU OYNnO, Oy ynapHUHT OoJsia TapOWsACH YYyH KyY, BaKT Ba 3bTUOOpPHU
asMaciukiapuaa HaMo€H O0ynaau. Ota-oHa Oy MITHU Xa€T Tap3ura aujgaHTHPAIH,
SbHA OHa YYyH XaMm, OTa Y4yH XaMm Oojla TapOusich XaEéTUHUHT Ma3MYH-
MyAJa0CHUTa allJIaHa/IH.

T'unepnpomexyua — ota-oHa TOMOHHWJIAH OOJIAaHMHT Oapya UCTaK, THJIAK Ba
AXTUEKITAPUHN KYp-KYpOHA, TAHKUJ Ba MYJIOXa3acu3 KOHJWPUIITa WHTWIWIILL
OonaHu Xap KaHJail KUMMHYUIKMKIAP Ba TYCUKIJIApAaH XUMOS KWJIHIII, YHUHT Oapua
UCTaKJIApUHU JKoMuJa Oako KENTHPHUIL, HSPKAIATUIN, OJAUN IOTYKJIapHuaaH
KYBOHHUII, XaTOJAPUHHU CEe3MaclMKKa KapaTWiraH Xapakariaap. bonacu ydyH
“XOHUHU Kab0opra OepyBumIap” ojataa y3napu Ouiamaran xoJjaa (pap3asiapura
EMOHJIMK KWJIAETTaHJIMKJIApUHUA Cce3Maiuiap, HaThxkaga 0ojla Kejla)kak/aa HIlra
TOKATH WYK, KYNMUWIMKHUHT WYHAA Y3WUHM TyTa OJMaWIWraH, XaETHUHI MacT-
OanaHIMKIapuaa Y3UHU HOYOP XHUC JTAaJAWraH, TaHTHUK, dpKa OYIuO KoJau.
AitHukca, 0o1a YCMUpJIMK €MIMra eTraHjia, dpka, TAHTUK OYJIraHu y4yH JycCTiapu
Ba TCHTKypJIapU JaBpacuja XaM XaMmma aWTraHjapud OYIHMIINHU HCTalIHWraH,
JUAEPIMKKA WHTUIYBYAHIUTMHU HAMOEH OJTTUCH KeJaau, JEKHMH WKKWHYU
TOMOHJIaH, aciujaa yHnaa OyHmait cudarnmap Oynmaiinu. [an mynmaku, OyHmain
XoJlaTiapja OTa-OHa 3yppuéau THUMCOIUAAa uWiarapu y3 xaéT Taxpudacuia
DPUINIOJIMATAaH apPMOHJIAPMHU pYyEOra YMKApTUCU KeNaau, YJIapHUHT TapOus
yciyOJiapy aiiHaH IIyHTa KapaTwiral Oynanau, JEKuH 0oJia KYIl KUXaTAaH HOYOp
SKAHJINTUHYU KEMUHYAIUK WKTUMOUW MYXUTHUHT TYPJIM BazusTJIapura TyIITaHWU]a
XHC 3Ta OOILIaNIN.

Famxypnauxoan ycmyn Kenaouzan cunepnpomexkyus — OyHJa SpKanaTuilgaH
Kypa OTa-OHa TOMOHHMJAH OOJIACHHMHI Xap OWp IopraH KaJamMH Ba XaTTH-
XapakaTUHU H30paTra OJIMII OpKAJIM YHTa 3bTHOOp Oepull Hazapaa TYTHIIAJIU.
[yaunr yuyH Oy TapOus ycnyOuaa Typiid XWil TabKuKiap, derapanamap (“y
MYMKHUH 3Mac”’, “Oy MyMKHH 3Mmac” Kabuinuaa) oucép OVnaau. bynaai mapoutna
kKarta Oynran Ooma omataa MyCTakKwiI (PUKPIIM, MYCTAaKuI Kapopijap YHKapyBUd
OynmonmMaiiau, JeKWH cajra axXJId YWKAQJWraH, Kyl Hapcajap/aH HOPO3W XOJiaa
Karta Oynmaau, 4YyHKH Yy JOMUMHI Ha3zoparra, OWMpOBIApHUHI XaMMa WHyIi-
nypuknapau kypcatu0, aiitu® Oepunuiapura ypranu® KoJaau: OHACHUCH3 Aapc
Taépiail olIMalIuraH, OTaCUCU3 Kyudara 4uKMaiauran Oymamu, Oapua uuuiapuaa
KaTTaJapHUHT apajanlyBura KYHUKUO KeTaau.
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Yma xyunu axnoxuii macvynuam — GyHIa OTa-OHa TOMOHHIAH Ooara
HUcOaTaH Tanabiap Japakacu IOKOpU OYnajau, JEeKWH YHUHT acll XOXUII-
UCTaKJIapH, dXTUENKIApU YHUYAIUK bTHOOpra onuHMmaiiau. Ota-oHa OOJIACMHUHT
KeJaXaruHu MyXTa KWIWIIHU Yina0, YHUHT IOPUUI-TYPUIIM YYYH Y3JIapuHU
Machysl €0 XHUC KWITaH XOJiJa, LIaXCHM TacaBBYpUJAard WHCOHHM SIpaTHIITa,
IIaXCHU IIAKUIAHTUPUIITa YpUHaAWIap, 6ab3aH Ha30paT OocTU]a OOJIAHUHT EIIH,
aKaui €KMW JKUCMOHUNA WMKOHHUATIApUra 3ujl Tajabnap, TONIIUPHUKIAD XaM
OepunaBepaau. MacanaH, “CeH TYHFMUMMH3CAH, YKAJAPUHITA CEH KapalluHT
Kepak”, JeraH MabHOJA YHTra OWIAJard KWYUK ab3ojlapra €KW KacaJUTUKKa
YaJIMHTaH OWJIa ab30CHHM TApBApHIN KUJIUII KaOW MaChyJIUSTIN Ba OFUP HILIAP
XaM IOKJIaHA/IH.

Imoyuonan paddus — OyHna oTa-oHa OONACHHM IIyHAAN TapOWsIaiIuKH,
VHUHT OTa-OHa Xa€Tuja y y3ura spaima TaIlBUIN, OPTHKYA FOK DKAHJIUTH, Y
OynMmaranuia oTa-OHAaHUHT Xa€Tu OOIIKAuM OYIUIINM MyHTa3aM pPaBHIIA 3CIATUHO
Typunagu. Arap Oy ¢ap3ang owrana sroHa Oyimaca, OoIIKa ap3aHIapok,
CYIOKJIUPOK WMHCOH O¥Jica, Ba3usT siHa/Ja OFWpJAIlaa, “‘ceH OYyiMaraHuHriaa...”
¢kn ku3 Oosara kapab: “CeHuHr YpHHHTAA YFuuI OyiaraHaa 3au..” KaOwimmaru
KEeCaTUKJIap Te3-Te3 aUTUO TypuIaau.

AlipuM oTa-oHajap Oy KaOW »SMOIMOHAN JKUXATAAH OOJIACUHU paj
ATACTraHJIMTUHU  SAIIUPUINTa YpUHAAW, “‘Hera OonaHu EKTUpMaiican?” kadu
caBoJUIapra aciuja yHU CEBUIIN, KEPAKIUTMHHU TabKUJIarad ounan 6apudbup 6oma
OTa-OHAaCH YYyH OpPTHMKYA TAIIBUIN SKAHIWTUHUA XHUC KWINO SIIIaiiin Ba TE3POK
MycTakuia OYynu0O onub, ynapHM Taniad KETUIIHU, aJoXyJa SIIAlIHU HXTHED
Kb kosianu. OHa KaHYaauK 3 MEXpUOOHJUTHMHU CYHBUN paBUILa HAMOEH
ATHUIIra ypUHMacuH, 0ojia 6apruOup yIapHUHT CAMUMMIA SMACIUTUHH Kajaou OuiaH
XUc ATaau. AMHUKca, oTacu OuiaH axpaJulraH €Kd oTa Tanuiad KeTraH
XoJlaTiap/ia OHAaHUHT OyH/1ail MyHOcabaTu GoJiara >xyia oFup 60Taau.

Kammukkyanuk — 6up Kapaiijia SMOIMOHAN paj dTUINTA VXIIaWIu, JIEKUH
VHIAH OYMKPOK Ba OFUPPOKAUp. KATTUKKYIMK TYFpUIaH-TYFpU OoJiaHU
CUUTMTUAAH KajTakjiall, XakKopaT KWIWII, KaMCUTHIN IHakiauaa Exku  Oora
axTUEKIapura tyia O0edapkiuK, YHUHT OOp-UYKIUTHHHU TYEKM Ce3MacliuK KaOu
KYypuHHIIIapaa Oynumi MyMkuH. Mkkama Xxosnatga Xam Oojia EnUIMruaaH HAMA
Kb Oyica-ma, TE3poK KaTTa OyiuIl, ¥3u aMamuiad THPUKUYUITUTHHY KWJIUII, OTa-
OHa Ta3WMKWJAH KyTyJulIHU Vinab smaiau. bynnaih ounana 6onanu y €ku Oy
XYyJK{A yYyH JKa30jall oJaT Tycura KHpuO Kosiaau, 0oyiia KYpKKaHHIaH OTa-OHa
XyKMHUTa UTOAT ATAaETraHInuTH, OYHUHT HCTHKOOJIIa EMOH acopaTiiapu OOpJIMTUHA
KaTTanap Ownmainauiap, Ousicanap xaM Oy ycydl yjap y4yyH camapaid TYIOJaJu.
AiOnopiuk, aitora spaiia xa3o kabu ycyiuiap 6ojia XyJK-aTBOPUHU OOIIKapyBUH
MCUXOJIOTUK OMWJITA ailjlaHaau, Yy XaM KeJlakakjga JdOUMO ailaopJiiapHu
KUJIUpUIITa Yypranub 6opaim.

A. @petio Hazapuscura Kypa, aHa IyHJai )ka3ora XykM 3THWIraH 6os1a Todbopa
arpeccuB OYynmubO OopuO, Yy3uma amamMHu Kaicumup Oup oObekTnan (Y3umad
KWYMKIIapaH, OeroHagapian, XaBOHJIApAaH) OJIMINTA KACH KWJIaIUTaH, KACOCKOP
oymu6 ycamu. Mabmymotrnapra kypa, Amepukanga Kyda OolaJlappuHUHT KaMuja
1%mu omnana aifHu myHaai TapOUSTHUHT KypOOHHAUPIIAP
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Ownagary maxciapapo MyHoca0aTiap, 3p-XOTHH Ba OTa-OHA Xamja Ooianap
MyHoca0aTiaapu Kymiad TaAKUKOTIApHUHT OOBEKTH Ba MPEIMETH OYITaH.

MabaymMKH, WKTAMOUM TapOMSHUHT NacTiaOKu V4ofu owya OYnuO, ailHaH
OTa Ba OHA JacTIA0KM WXKTUMOUM KYHUKMalapHU Oo0Jia OHTMIa CHUHTAUPYBYH,
YHUHT WPOJIACMHU YapXJioBUM HHCoHJapaup. OwiaBuil MyHocabatinap OojiaHu
HaKakaT maxc cudartuia Y3IUruHA aHriani, 0anku Y3uHU y €eku Oy KUHC BAKUIH
cudartua UAPOK STUII Ba IIaxcuid (asmwinariapuHu TaKOMUUIAIITUPUINTA XaMm
épaam Oepaau. BU3HUHT Ky3aTHILIApUMU3 IIYHH UCOOTIATUKU, OMJIAHUHT TYJIHUK
Oynuiy, THbHU, YHAA XaM OTa, XaM OHAHUHT TUHWIMK-TOTYBIHMK/A SIIANUIApU Ba
yHIa HOpMal WHCOHMUA MyHOcabariap, COFJIOM MabHAaBHM MYyXUTHUHT
MaBXy/UIUTH OOJAHUHT Xap TOMOHJIaMa SIXIIM PUBOXJIAHUIIH, COFJIOM, aKJUIH,
Ky4WwIM Upojia coxubu OYynub eTurmura UMKOH Oepaau. bomara xam OTaHUHT XaM
OHAHMHI OVJIMIIMHUHT 3apypaTd Iy OWJiaH M30XJIaHAJIWKH, MacaiaH, Ku3 Ooia
OHACH Ba YHUHI OuWjaJa Y3WHU TyTUIIUra Kapald, V3uHuU aémnap >KUHCHUTA
TaaJUTYKJIM DKAHJIUTHUHYU aHTJallIaH TallKapy, Kelaxakaa KaHjaai oHa OVIMIIWHA
TacaBBYp KWJICa, OTAacUra, YHUHI OHacura OyiaraH MmyHocaOaTura kapad, Y3uHU
KeJakak/aa oujia Kypranja KaHjaai ousa coxubacu OYIUIIN JIO3UMIIUTUHU aHTIIa0
oopanu. Xynau myHjaai, yrua 0oa oHaCMHUHT (a3uiiaTiiapy, OWIaJard TyTUMU
Ba oTacura MyHocaOaTMHHU HJPOK KWiIMO Oopap »KaH, KelakakJa KaHaall Kus
OwiaH TypMyll KypUIl MYMKWHJIUTH, TaHJAaWIUTraH KW3W KaHnal cudatiap
coxubacu OYJIHIIM JTO3UMIUTHHU OO Oopca, OTacH Ba YHUHT OWJIa/la MaBKEWUra
Kapal, V3uHU 3pKak cudaTuga Kelakakjga TacaBBYp KWIMIN OwWJiaH OWprajiukia
TypMylI YpTOFura KaHjaail MyHocabaTaa OYJIMII JO3UMIIMIY TYFpucuia OUiuM Ba
TacaBBYPJIApUHU OPTTUPUO Oopanu. By MCHUXOJOTUK KOHYHUAT OVIMO, MIaXCHUHT
owjajard IIaXCHUil Ba JKUHCUM COLMAJM3ALMSICUHUHT €TaKyd TaMONWIIU
xucobOnanaau. Iy Oouc xam OONaHMHI TOM MabHOAA AXIIM TapOus oJauo,
KaMUAT/Ia Ba OWJIaBU MyHOca0aTiIap/ia MyHOCHO MaBKera sra OYIJIMIIY y4yH OHJia
MYXHUTH COFJIOM, Oapkapop, 9p Ba XOTHH OWp-Oupiapura ramxyp, MEXpid B
acaJioKaTJId OyIuIuIapu yTa MyXuMIup.

[y Ounan Oupra omnana ap3aHaJapHUHT y3apo MyHocaOaTIapvHHU TYFpU
Hynra KyWUII XxaMm MyxXyuM Macanajapaasaup. bynna xap 6up OoslaHMHT CHOJIMHT
MaKOMHHHU X{COOTa oJIraH Makcajara MyBo(p1K caHaIaIu.

[lcuxomoruk amabuérna CUONMMHT MaKOMHU aciuna (MHrau3ua sibling, sibs —
Oup ounajaru akajap Ba omnajap MabHOCHHU OWJIIUpaand) — MyailsiH HHCOHHUHT
MyalisiH owjiaia TYyFUJIUINW, XUHCH Ba TYFpYKJIap opacumard pacMuil (apkau
u($omanoBUM TYIIyHYaHW Owiaupand. BomaHWHT CHUOTWHT MakKOMU Ba YHHUHT
maxcuii  KypcaTkdwiap OwiaH OOFJMKIUIM — Macajlacura Xaidu aHHUKJIHMK
KUPUTUIIMArad, S’bHU aHUK WIMHMM pamwuiap erapau sMmac. [llydra kapamaip,
KynruHa Taakukorumnap (Puuapocon P., 1994; JIpuckonn P., Hxcmeiin /[., 2003;
bpasunemon P., 2003 Ba Gorkanap) MAaxXCHUHT CHOJMHT MAKOMHU YHUHT IIaXCUTa,
AP-XOTHHIIMK Ba OTa-OHAJMK MaKOMJIApuTra, AYCTiaap OWIaH MyoMmallacura, WIja
pax0apusT Ba XaMmkacOmap OuiaH ypHaTtaguraH MYJOKOTJIAPUHHHT XapaKTepura
TabCHP  OTHUIIMHU  YpraHUIIraH. OMIMPUK ~ MabiIymMoTiap  OyHAaii
OOFNIMKIUKIAPHUHT TYPT TYpH MAaBXY[UIMTUHU TabKUUIAWIU: TYHFUY (ap3aHn,
ypranya ap3ann, keHaa Ba nrus dap3an.
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PecniyOimmkamus3auHT  etakyn  ricuxosior onumiapuman F.b.Illoymaposys
TaIKUKOTIIAPU HaTKaJlapura TasHUO, OWJIAHMHI MyCTaxkKaM OYJIWIIU, 3p-XOTHUH
MyHoOca0atiaapu/ia y3apo KOBYIIUIIT MyXUM poJib YitHaiiau neb kypcaranu. Y y3apo
KOBYIIYBJIADHU IIAPTIW paBuliga 3 TapkuOuid KucMra OYITUHUIIHU IBTHPOD
sTaau. Ynap: 1) OMOJOTHK KOBYIIYB, 2)IICUXOJIOTHK KOBYIIYB, 3)cOlMall KOBYIIYB.

bab3u xoiuapga MUXKO3 TypH KUXaTHAaH KEJIWH-KyEBJIap MOC KeilMaca-aa,
JIEKUH yJap opacujard XUCCUET Ky4H, MCUXOJIOTHK-TIEAAroruk OWIMM CaBHUACH,
OWIaBUM Xa€THU MycCTaxkKamjalira HWHTWINIL, TapOus Ba MaJaHUWd CcaBus
Japaxkacu, y3apo MyHocabaT Mapomisiapd YJIapHUHT ¥3ap0 KOBYIIHIIWHH,
OWJIAHUHT MYCTaXKaMJIMTUHUA TabMUHJIAIN OJIaJIu.

Kenuu-kyéBnapma anbTypusM (MeXp-Myxa00aT) XyJOMHIMKIAH YCTYH OYiica,
xap KaHgail TagoBYT, KENMIIMOBUMIMK OWIAaBUM TypMyll Y4YyH XaB(Q
tyraupmaan. llyHUHTAEK, NCHXOJIOTMK KOBYIIYBAA MapKasuid YPUHHU IIaxc
TICUXOJIOTUSCUHUHT TapKuOWW KucMmilapujaH Oupu OynraH ¢ebia-aTBop Ba
XapakTep Arajulally aJloXH1a TabKUIaHAIH.

["Ponmang ¥3 TagkukoTIapuia OWIAgard IIaxciapapo MyHocabaTaaH
KOHUKHIII YIyH 3apyp KOMMYHUKATUB cU(DATIApHU aXKpaTUO KypcaTraH:

1. Mynokormanmuk. 2.0unana 1oKopy Japaxaaar y3apo TyIIyHHII.

3.9p-XOTHHJIAPHUHT  JKMHCHUHA  KOHUKKAHJIUTH. 4.OMOIMOHAN  KYJIa0-
KYBBATJAIIHUHT MaBXYJUJIMTH Ba UIIOHY. 5."Yi" HM owiIaiaru Xam>KUXATJIMKHU
oenrunioBun MackaH 1e6 kapaii (Roland 98).

[lcuxonoruk amabuérnapaa aXpUMIApHUHT Tabuatu, Oy >kapa€Hra ouj
KOHYHUSTIap WIMHA HybITau HazapiaH Oepwnanu. Macanan, C.Kpaxomeun
QXPUM KapaCHUHUHT KyWuaaru OOCKUWIApUHY aKpaTajiu:

ehow kymapuw Oockuuu: XYypJIaHTaH Ba HOpPO3U aén ¥y3 ¢aoUIUMTUHU
OMpUO, KPUM cOAup OYIMACIUTUHUHT OJIIMHUA ONMO YYyH MyalsiH calbu-
XapakaTiapra kupuiaau. JIekuH 6apua UIUIapHU XaBOTUPJIWK Ba XasHKOH OWIIaH
amajra omMpraHu cababiiv, Ky xaTojiapra My Kys/Id Ba HOMabKyJl WIIUIAp XaM
KO KYWHUIITM MyMKHH;

® TYWKYHAUKKG Mywuws O0CKUYU: XPATUIITHU X0XjIaMaraH TOMOH Ba3UsITHU
OollIKapa oJIMaraHJIUrMHUA TaH OJIMO, TYMIKYHIUK, TEPEeCcCUs XoJaTura TyIiaau, Ba
SH/M Y3WHU XaM aiibmnaii Oonuiaiam;

e byutiunea onuws OOCKUuU: AXPAIUIIHUA XOXJaMaraH TOMOH S3HIIM MaBXY[
X0JIaT OWJIaH KenuiuO, OyHIal HUKOXHUHT OYJITaHWIaH OyJIMaraHu MabKyJUTHTH
dbukpura Kemaam.

AnbaTTa, ITyHW TabKUJIAII KOU3KU, alpUM XOJUTap/ia UKKajia TOMOH OHIJIH
paBuIa, y3apo Keaumuod, Oup-Oupiiapura TaHa-gantHoM Oepmaiiamiap Ba OyHan
aKpUMIIap FOKOpHAA KypcaTwiraH OocKuwiapcus comup Oymamu. Jlemokpatuk
XYKYKHM J1aBiaT, OHpKUH (PYKapoJMK >KaMUATH KypwiaéTraH JaBiaTiapiaa
aXpumiap Macajacura xaMm JIEMOKpaTHUK Tap3Ja Kapaiaau, sSbHU, Oy HWKKHU
TOMOHHHUHT €KM OUPUHUHT MaH(paaTura MoC KeJMIIM WHOOATra OJIMHUO, aXKpuM
coIMp ITUIAAM, JEKUH OyHAall XonaTiapna, ailHuUKca, €11 O6ojlacu OWaH KOJIraH
OHa WXTUMOUM-TICUXOJIOTUK €pJlaMra, >KamMusT TOOMHMIAH KypCaTWUJIaJuraH
MaJaara MyxTox Oynaau.
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Ha3opar caBoJiiapu:
OunaBuit MyHocabaTiapra Tabpud OepuHT.
Owuna ¢yHKIUAIApU KaH1akh?
OwunaBuit HU30Jap XaKuga HUManap ounacus?
Ounana dbapsang TapOusicu yCyOMHUHT KaHal Typiapu 60p?
AckpuM OVuIm 60CcKu4Iapy KaHaam?
I".Ponany ¥3 TagkuKOTIapUaa OWIIAJIary MIaxciapapo MyHocabaTAaH KOHUKHUII
YVUyH 3apyp KaHaai cudaTiapHu axpatud KkypcaTran?

A
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3-maB3y: Onjiagaru HHKMpPO3Jiap Ba yJIAPHUHI OKMOAT/IapH
Pexa:
1. Xaétuii KMilH Ba3usTIapJari oua.
2. OunaBuii cTpecc Ba KOIUHT TYIIyHYaJapHu.
3. Ounagaru MHKUPO3JIap Ba yIapHUHT OKHOATIapH.
4. OunaBuii MyHocabatTiap Oy3WIHILY Ba yJIapHUHT cabaliapu.
5. OunaBuii 3UATUATIAPHUHT 3P-XOTHH Ba dap3aHiap TaKIUpUra TabCUpH.

Taanu  ubopanap: cmpecc, camoda, OUNABULL  UHKUPO3,  )3apO
MOCTUK, NCUXONO2UK MYXUM.

Xaétuil KUWUH Ba3uATIap, TAJKUP TAaKO30CH OWIaH alpuM owiajiapaa
HU30JIap Keaud 4YMKaJu Ba YHUHI OKuOaTu cudartuja HHUKOX OapOoj Oymanu.
Onumiiap HUKOXHUHT 0apOoj OYIuIIMHU YpranuO®, yHUHT cababnapu Typiauda
OYIUIIM MYMKUHJIUTH TYFpUcUIa V3 Hazapui KapaluulapuHu Oa€H dSTraHiap.
Macanan, aiipuMm TICUXOJOTJap aXpUMIIApPHU “TYpTKH~ KOHUEHIHUACH OpKaJIu
TYHIYHTUPUIITa ypUuHaauiap. SIbHU, SXIIM THHY-TOTYB SIIa€TraH owiana OupiaH
IIyHJal XoJaT 103 Oepaiuku, MacallaH, XUEHAT, YIIUM, XaCTaJIUK, pallK Ba IIyHra
yXmiam BoOKeajap TYypKW OViauio, Oowia YyCTyHH Kynaau. Acnupa Xaétna
KYKKUCIAaH IIyHAAW Oup CUJIKUHUII €KUM TYpTKA OwWiiaH owsia OupnaH Oy3uiin0
KETUIIHU KaM yupauau.

Sna O6up xonat osumiap ¢ukpuda, “‘opkara ketunr’ ae0 HomiaHaau. by
IIYHJAl XO0JIaTKH, YHra Kypa, 3p Ba XOTMHHU AXIIH, WIMK MyHocabariap 00fnald
Typras, JICKUH aiflHaH MyXa00aT OupaaH cOBUO, 3p-XOTHUH OUp-OMpPHUHM Kypca Fallu
KeJIaIUuraH, ramiapu EKMaijauraH, Hu3okaml Oynu0 kosmaau. byHmaih Bokeanap
xaérna te3-Te3 yupaiiau. Cababu — OupaaH €Hran oJioB, ’bHU, MyXab0at, MabIyMm
BaKT yTrad Y4uInu, CYHHO KOJUIITN MyMKHH.

[y kabu xomarmap Ba yHAaH Oomka cababmap Tydaiinmu owia
KPUMIIAPUHUHT coaup OYnuimm Oapua 3aMOHJIap Ba JaBpiapia XaMm Ky3aTHJITaH.
dakaT HUKOXHUHT OapOoa OynwImM makiapyd Ba cababnapuma Xxap Oup JgaBpja
y3ura xoc acociap Oynran nedumn MymkuH. Macanan, [llapk mamnakatiapuaa
KaJAuMAaH HUKOXHHHT OapOoa OYIuImm HHr KaMm yupadaud, ne0 xuco0Omad
KeTuHTraH. YyHKM OmWIa WHCTUTYTUHUHT TOHIEBOPU MyCTaxkaMm OYyiuiinra
aXI0MIapUMU3  KaFypranmap. ETTH NOymTHHU — CYpPUINTHPHUIN, COBYMIHMK
WHCTUTYTH OpKalIW OMp-OMpHUra MoC KellaguraH €UUTApHUHT TaKIUPUHM OOFjall,
XaTTOKH, Y30K KApUHJIOLLIAP YpTacuAard HUKOXJAp, S’bHHU, OJIUHIAH Oup-
OvpnapvHu OwWiraH oOJaMJapHUHT ¥3apo KEIUIIyBH, MeXp Ba MyxabO0ar
pUIITAIapU OpKajdud oOWla KypHIll Y30eKUYWIMKKa XOoc ogaTiap cudaruaa
KaJIpJIaHraH Ba TabKUAJA0 YTUITaH HUKOX MOTHUBJIAPUHHUHI Oapyacujia OKUJIOHA
bukp ropurtuil, €nulap Ba yiap OTa-OHAJAPUHUHT “‘eTTH yimuad Oup Kecumm’”
OWJIAHWHT MyCTaxKam OVJIUIIN y9yH 3aMUH XUCOOJIaHTaH.

Hukox axxpummapura kencak, Oynngait xonar [llapk xankmapuna xam, Ouzna
Xam conup Oynran. Dcku MaHOalapia HUKOX aXpuUMHra cabad Oyiaran oMuiuiap
cubatuga aBBalo, Jp €KUM XOTUHIA TYWIAaH KEWWH aHWKJIAHTaH HACIUN
XacTalMKIap, KyN XoJiaTjiapJa SpKaK KUIIMHUHT, alpuMm XoJsatiapja aéIHUHT
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OoIIKa MHCOH OWiaH “TWi”’ TONMUIIMO KeTHId, 6000py Ba MaHCAOIOp MIAXCHUHT
KEJIMHYaKHU EKTUPUO KOJUIIM Ba 3YPJIMK OWJIAH 3CKU OWUJIaHU Oy3uIra Maxoyp
Kuiunuiap, Qgap3aHAcu3iIvK, a€lHUHT OENyIITIUTH cab0ad SPKAKHUHT XOTUHHU
TAIOK KWIWIIK, WKTUCOIAMM HOYOP €I OWIAHWHI Y3 pPY3FOPUHU IOpUTA
OJIMaraHJIMrujaH aéaHUHT OOIIKa OJaMra TypMylIra YUKUIIra MaxOyp OYynu0
KOJIMIIKM KaOu cababmap Kaij sTtuiaradH. MyXUMH IIYHKH, HUKOXHUHT 0ap0o.
oynmumuaary Tamad0yc acocaH JpKaK KUIIMHUHT Kyiaujga Oyiaradn. Arap y
XoXJlacarmHa HUKOX 0apOon Oynran. Arap mabomo aén tamabOyc kypcarca, y
KATTUK »JKa30JaHTaH, >KaMOATYWIMK YHH KOpajiaraH, XaTTOKH, TOII OYpoH
KWIMHTAHJIATY TYFPUCHA KAJUMTH TApUXIaH, SCKH KHHOPUIBMIIApIAH MABIYM.

bomka xankjapma xam y3ura Xoc aHbaHajlap MaBxKyn Oynaradn. Macaias,
KaauMru XWUTOWJAa HUKOX aXpuMura onu0 kejaauran cababnapra SpHUHI OTa-
OHACH pabiWTa KapaMaclvK, yjaapra KeIUHHUHT Tall KalTapuiny, 0eTra 4ormapIvK,
OenmymmIMK, MaxMaJoHAJINK, O€1aBO XacTalMK, pallK KaOwiap kuprad. Jlekun
IOKOpUJAry Xonatiap Oyica-to, aéln SpUHUHT OTa-OHAcura aza TyTaérraH Oyiica
€KU y UMH eTuM O¥Iica, 3pu yHU 6apubup yiaaH xaigad robopa oiMaras.

Kanumru ['pennsina sca HUKOX aXPUMHUHU COJUP ATHUII aHYa €Hruji OYiras.
Op ryBoOXjap OJAMJIa XOTHMHUIa y OWJaH OpPTUK SIald OJIMACIUTHUHU, HUKOXHU
Oy3WITraHJIUTUHU alTraH, acén Oapua Cen-CypuKJIapUHU WUFUIITHPUO, Y3 oOTa-
OHACHHHHT OWJIacura Kautub keraBepran. Caprio cypukiap, aénra TeTUILIIH Oapya
HapcaJapHUHT YHra OEpWIMIIM MaxOyp XHCOOJIaHTaH, XAaTTOKHU, AKPUMHHHT
cabaOu a€nHUHr Xu€HATU OYJraH TakAMpJa XaM MOJ-MYJK, 3udHaTiap aénra
OepunaBeprad. JlekuH aén spu OmiaH sIIAIIHU XOXJamall KOJraH XoJaTiapia
YHUHT XPUM OJMIIM MYIIKYJIpPOK Oyiran, OyHaal mnaiTiiapga XOTHH LIaxap
XOKMMHUTa €3Ma paBHIIIA pacMUU MypokaaT KWIHINH, Ba yiap Kapop KaOyl
KWINIIHK JIO3UM OYynrad. ByHaail xomnapaa kum ailoop 1€0 TONMUIUIIKIAH KaTbUl
Hazap, 6oJjanap oracu OuIaH KOJIAUPHUIITAH.

Pumimkiiapna xam  axpumiiap WIrapujaH OJaTUM  XOJJIall  KapajraH.
Tapuxngan Mabiymku, moup Osuduti Ba Tapuxuu [liunuil yd MapTta yisiaHrasiap,
FOnuu Ilezapb Ba Ammonuti 3ca TYpTTagaH XOTWUHTa 3ra Oynrannap. by kabwu
TapuUXUil Xoaucanap MaHoanapaa, Tapuxuii GribMiIapa sXimy akc STTUPUIITaH.

Kagumru XuHaucToHaa 3ca HUKOX OJIIUMKWTHHA (yKapojap UTTH(POKH dMac,
wioxuih wUTTHPOK cudaruaa Kapaaud, HUKOX PHUIITATAPUHUHT OY3WIHIIN
HUXO0ATIA FallpuTabuuit xonar ne6 6axonanrad. HukoxHuHr Oy3wiuim ¢dakat 3p
Tamab0ycu Ba a€MTHUHT KaTTa TYHOXHM Tyaiinu pyul Oepuilldi MyMKWUH OYiras.
Opamu3rada OyiraH WKKM MHHTJIMKIApAaH KOJraH MaHOajapia KypcaTHUIUIINYa,
“cakku3 W MoOaitHuga Oona TyrmaraH aén OollKacura ajJiMaiTHPWINAIIN
MYMKHH, YJIUK 00Jla TYKKaH — YHHHYM HwiH, ¢akaT Ku3 OonallapHu TyFaJUraHd —
VH OMpUHYM WM, YPYHIKOK, Oeagabu 3ca yiia 3aX0TH AP TOMOHHJIAH KYHuO
100opunIy MyMKuH Oynran. KelnHYanuk XuHIIap XaM axpumiap cuécaTuHu
KaiiTa KypruO 4MKnO, SHIM HUKOX KyHUJaru Xoyariapaa xam 6ap0oa Oyiuiy Kaa
STWITAH: arap aén HpUHUHT Oapya OOWIMKIAPUHU HCPOd KWIHII, HOYPUH
unuiaTran 0ynca, abopt iynu OunaH ¢ap3aHIvHU HYKOTraH Oyjca Ba 3pUHUHT
xaétura cymkacj KwiraH Oyica. AEm sca ¢akar MKKU XOJaTAa dPHUIaH aKpUM
Tanad KWIMII XyKyKura sra Oynran: spu Oemymit OYnu0, ¥3 3piauk BasudacuHu
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Oaxkapa onmail KoiraH Oyica Ba COAMP TraH T'yYHOXH yYyH YHU KaBMJaH YMKapuo
r00opuiran 6yica.

[ynra yxmam HUKOHUHT 6ap00a OYIIUIIY MIaKUIapy XaM, YHUHT MOTHBJIapU
xam Typda xwi. Kynruna xankiapja axxpuMIapHUHT MOTUBH cudaTuia 3p-XOoTHH
xu€Hatu Kaig stunanu. LllyHucu xapakTepiauky, SpKakJIapHUHT XUEHATUIAH Kypa
aCnHUHT XUEHATH Oapya MaJaHuATIapa XaM KaTTUKPOK KopaldaHaau, YYHKHU
OYHHMHT acocuil cababu — xuéHaTtkop aén OoIIKa 3pkak OwiiaH yupamuod ropuo,
YHJIaH XOMMJIAA0p OYnu0 KOJMIIM Ba HUKOXCH3 OeroHa OOJaHMHT TYFHIJIMIIUTA
cababun O6ynu0O Koimuimu MyMKHH. SIbHU, OyHIa HadakaT OWIAHUHT OAlKU STHTU
TYFUITaH OOJIAHWHT MaH(aaTw >XUAIui 3apap Kypaau, 9yHKu Oy 00ja1a KUMHUHT
XaKkd Oopiaurd, KAMHUHT MOJI-MYJIKHTa Yy BOpUC Oyna ONIMIIM Macajacu
YUATaHTUPAIH.

JlexuH 3p-XOTUHHUHT XHU€HaTura oedapk Kapaiaurad xankiap xam Ep ro3uaa
tonwianad. Macanan, Adpukanard AMHKa KaOwiacuaa 3p arap XOTHHH YHHUHT
HazapuJa HOJIOHPOK OVyica xam, Oema3apoK OBKAT MUIIMpPca XaM y OwuiiaH
aXxpamub KeTaBepaau. DPKaKHUHT OeroHa aén OuiaH “MoH OJMUIIHUO IOPUIIN Xe4
KUMHHM KU3UKTUPMAaa, XaTTOKU, KOHYHUM XOTHHHM XaM OyHra yHYaJIUK axaMUsT
oepmaiiau. 11ly kabu Accama opoiua smaiurad Kadbuia Xxam akpariuiiaa oup-
OMpUHUHT KyWu €KU IOKOpHM TabaKaJaH dJKaHJIWTUra Kapad Kapop 4YHUKapaju.
Macanan, arap aén rokopu Tabaka ousia Bakuiacu 0yica, y HUKOXHU OCKOP KUJIHIII
Ba OOIIIKA dpKaK OujIaH sad KeTaBepuIil XyKyKura 3ra Oyiaau.

AnbGaTTa, MYyCyJIMOH XaJKJapuJa OWJIa KAHYAJUK KaJpJjaHca, TAIOK EKU
XpaluIl XoJIaTiapy MyHYaIMK Taxkupaanrad. Iy Hykran HazapnaH MycyJIMOH
oJlaMHJa y3Ura XOocC IApUAT KOHYHJIapW WILIad 4YukKwiran Oynu0, ymap acpiap
Ollla OWJIA-HUKOX MyHOcaOaTJapuHU TapTHOra COJIMIIAA MYyXHM OMHJI OYIIras.
Kyppronu-KapumHuHr Katop cypanapuaa, KkymiaaaH, yHUHT “‘bakapa” cypacuna
9p Ba XOTMHHUHT ¥3ap0O WHCOHHI Ba MYJIKWN MyHocabatiapu, ¢hap3aHIHu AyHETa
KEJITUPUII Ba YHU BOSTa €TKA3WIIJa OTa-OHAJIMK MAchyluATH Ba Oypwiapu OaéH
STUITAH. YHAA “TaloK’ HUHT AJTOX TOMOHHJIAH OYHOPHWITaH, JIGKUH YHUHT Yy3ura
PHT  HOMabKynl OyiraH amaijgaH DdOKaHJIWTHM  TabKuajdaHrad. Jlemak,
MYCYJIMOHYMIIMK/IA OWJIAHUHT OYy3WJIUIIHN “KyIll MHUHUHT Oy3uiuiim” Kabu €MOH,
HOXYIII OKMOATJIApHU KEITUPUO YMKAPYBUHM OMIII cudaTuaa Kapaiaau. MycyiMoH
Koujangapura Kypa aélHUHT HUKOX aXPUMUHUHT TamaOOyCKOpU OYJIUIIINK
KOpaJlaHa/id, JEeKWH Ba3usAT Tajnad Kuiranjga aén y3 Xak-XyKyKJIapuHu Tanad
yujMaraH XoJiaJl SPUHUHT YHUJIaH KETUIIM MYMKHUH. JpKaK d3ca arap Ouiamai
“Tanok” cy3uHM UNUIAaTHO Kyiran Oyica, y3 aénura KaiTa yYMHM4YM MapTarada
yUIaHUIIM MYMKUH, JICKUH Y4 MapTajaH KEHWH YHUHT sSiHa YUJIQHUIIN KaThUST
MaH 3TWiaau. TaOuui, X03Upru IMIApoOUTAa XyKYKHH JaBiaT KypHUII IIapOUTH]IA
OyHmal IIapbuil KoWAajlapra -sMac, amajjiard KOHYHJapra Kypa axpum
XONATIAPUHE ~ MyBOQHKIANITAPUIAAN. YHUHT  KOMAAmapH  Y30eKHCTOH
Pecniyomukacununr  “Ouna  Kogexkcw ’nuHr “HukoxHWHT Tyratwmmmm’” 110
HOMJIaHTaH 7 OoOHMHT 37-48 mommanpu Xamzaa “HuUKOXmaH aXKpaJIMIIHH Kail
stunr’  ned HomiaHran 26 O0oOuuHr 218-222 wmonpmanmapu Owian TapThOra
COJIMHTaH.
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Poccusima YTKasuaran OXMPrM TaAKMKOTJIAPAA | HUKOX aXPUMJIAPUHHUHT
acocuit cabamapu cudatuga KyWuaarwiap Kalja ASTUIMOKIA(TYpid  EIUd
CYypallyBUMJIApHUHT KaMU COHUTa HUcOaTaH pous xucodbuma):

®M000ULL, Mauwuil myammonap — 55;

®5p EKU XOMUHHUHS UYKUIUKKA PYCy Kyuuuiu — 39;

ecuunap yuyH ounasuil KaopusmiapHuue nacmiad kemuwu — 27,

®sp-xomun xuénamu — 19;

® /1CUX0NI02UK MOC KeAMACIUK — 17;

® OUNABUL XACMHUHE MA3MYHCUZIUeU — 12;

e bowka ouposnu cesuwt Koauus — 11;

e hapzanonapuume uyKiueu — 7;

ebowKa cababnap — 2;

®/casob bepuwiea Kulinaneaniap — 6.

PecnyOnuka  “Ouna” wuiMmuii-amanuii  Mapka3d  TOMOHMJAH  HUKOX
QOKPUMIIAPUHUHT cababiapu YpraHWiraHia, akcapusT XojaTiaapjaa Oy OupuHYU
VpUHIa SP-XOTHHJIAPHUHT ¥3ap0 KEIUIIMOBYMIMKIAPH, (PEbII-aTBOPHUHT Oup-
Oupura Moc KeIMaciauKJIapH, palik, Xu€HaT, KeJIWH OuilaH KalHOHa Ba OOIIKa
AKAH KAPUHJIOUUIAPHUHT YUKUIIMACIUKIAPU, S3PKAKHUHT 3apapiu ojarjiapra
Ocpmnb® KeTuiu (MYKUIMKKA, THEXBaHI MoJJIajlapra Ba Iy KaOu), MOIIui
KUMMHYUIUKIAp (acocaH SPHUHT HIIAMACJIMIY, MYCTAaKWI OWIAHM OollKapa
OJIMACIIUTH), KyJAaJIApHUHT TYHJIaH KeHHH y3apo KeIuIIMal KOJHIILIAPH, SIPHUHT
Jlapakcu3 KeTHO KONMIIM Kabunap Kaina stunaau. [loitaxt Oyiinua axpumiiap
cababnapy VpraHuiaranaa, HWKTHUCOAUN KUUMHUMIUKIAD Tyhalau OWJIAHUHT
OYy3WIHILIM 3HI OXUPrY YpUHIA Kalj STUIaJH, YyHKH aKcapusiTr y3ura TYK, OOu-
OanaBiaT owanap/a €uiap acocaH y4 cabad Tydailsii axpuimb KETMOK/a: palik
Ba XUEHAT, KEIMH-KaHOHA MYyHOcaOaTjlapujard KEJUIIMOBUMIIMK Ba TYpMYII
MIAPOUTHUIATY HOKYJAWIUKIAp. YMyMaH OJITaHJa, HUKOX QKPUMIIAPUHHUHT OOl
OMUJIM ENUTAPHUA MabHABUN KUXATJIaH TYPMYIIl KypHIITra Tal€p dIMaCIUKIapUINP.
AmMarnja 3p Ba XOTHH aKpaJIMIlra aXJl KWiraiaa, yiaap ypracuna dapsann 6yimaca,
®XJIE wupopanapura MypokaaT KuIajuaap Ba YIAPHUHT HHUKOXH OEKOp
KWivHaau. Arap ypraga dapsann Oyica, Oy WIIHM Cyajap Xajl KWiaad, JEKUH
aKcapusT xoJiaTiapna Y3-Y3uHU OOIIKApPHUII OpraHu OYJIMHUII Maxajia Ba yHIAard
SAPAIITUPUIIT KOMUCCUSICHHUHT ab30Jiapu Oyimui daosuiap OyHTa apaiamaauiap,
ap3uMmaran cabab OwiaH axpumrayda Oopa€tran €nuiapra »KaMoaTYHIIMK MOHEIIUK
kypcataau. YyHKM MWIIMH MEHTIUTETAa (pap3aHIHU TUPUK €THUM KUJIUO KYHHIL
KaTTa TYHOX XMCOOJaHaIW, IIYHUHT y4yH asanjaad yp¢ Oynaran tamoiins OOpKw,
€l OMJIAHWUHI KEMMHIW TaKAWpUra KaTTajap apajamajd Ba OWJIABUKA HU30HUHT
cababyapu ypranwirad, Oup Kapopra KeJIuHaau. Arap OWaBuil HU30 EILIAPHUHT,
OupuHYM HaBOaTna a€aHUHT Ba (ap3aHJIapHUHT CAJIOMATIIWTY, TUHYIMTH Ba
Oupranukia sianuiapura KXuaaui xaBg coiarad xoiapaa (xu€Har tydaitiu oup-
OMPUHU KEUUPOJIMACIIUK, SIPHUHT THHUMCHU3 aJIKOT0JI UCTEbMOJ KWIHIIN Tyhaian
allHM MyHTa3aM KWMHAIW, MaWIIdd 3YPaBOHIMK, OWIA OIO/HKETHra 3pKak
VIYIIMHUHT KYIIMJIMACIUTH KaOW) KaMOaT4YMiIuK aElIHUHT XaK-XyKyKJTapyuHU

'Usanosa JI.B. Bama ceans6a. — Cmonenck: Pycua, 1999. — C. 78-84.
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XUMOSI KWJIagd Ba MaxXaJUIaHUHT Y3u aén, yHHMHT Qap3aHiiapd TaKIupUHA
Oenruiail, yJlapHU WKTAMOUW XMMOS KWIMII Makcaauja Oy WIra apasiaiiaju.
Komnapnarn XxoTUH-KU3Iap Gaoiiapy OXUpru Wuiuiapia aifHaH 11y mMacajiajiapia
¥3-Y3uHU OOILIKApyB OpraHJIapUHUHT OJIUJIOHA (PAOJUTMTMHU OIIMPHUIITA aJoXHa
BTUOOP Oepubd KeTMOKIA.

Maxannagaru spamTUpUILIl KOMUCCUSUIADUHUHT ab30JIapu OWIIaH YTKa3WIraH
cyxOaTiapjaH MabliyM OYIJIMKH, ylap akcapusT XoJiaTiapja ailHaH aéliapHUHT
MaH(paaTIapuHu XUMOS KWW OWjiaH NIyFyJUlaHaAW, JEKWH a&THUHT ailOu Ba
YHHUHT OWJIaBUH IOMYIIIapra Tai€p SMaciauru, 5pu Ba KapuHAOUUIAp OWIaH TYFpu
MyHOca0aTnapHU YpHATHUINTa HYHOKIUTH Tydaiiaum owmna axpum apadacuma
Oyiran mapowTna Maxaljia MaciaxaTduiapyd KeluH OwinaH Mabpuduii Ba
TapOMsBUI WIUIApHU amaiira ommpaaud. Macanan, CamapkaHa BWIOATH OYyitmua
MabJIyMoTiapra 3bTubop Oepaguran Oyicak, 2006 iwiHuar 10 oiim moOaliHHga
>kamu 20711 Ta HUKOX KalJl KAUJIMHIaH, CyJIap opKaiu 59 ta Ba d)XI[E niopajiapu
Oyiinua 148 Ta HUKOX aXpuMiapu Kaija >Tuirad. Kamu spaliTHpuiIrad ouiaiap
coHM 23 Ta Tamkui 3tran oyica, 2005 it moOaitauaa CamapkaH maxpu oyrinda
Cy/ira aKpaJMill Xakuja JabBO apu3acu OepraHjap COHM 885 HM TalIKWJ JTraH,
KaTTaJJapHUHT Ba MaXaJJIAHUHT apananryBy Ounan 162 Ta ousa cakiad KOJIMHTaH,
Oapuacua aénap Ba OoiaJlapHUHT MaH(paaTIapyu XUMOS KUJIMHTaH.

®XJIE oprannapuaaH ONMHraH pakamaapAaH MabayM OVIMOKIAKH, OXHPIU
fimnnapna ®XJIE oprarnapu opkamu comup 6YIaéTran akpuMiIap COHM OPTMOK/IA,
OyHUHT acocuil cababu — 3p €KU XOTUHHUHT, €KW UKKAJIACUHUHT OCMyIITIUTUAMP.
Muwunii MEHTaNMTEeT HYKTah Has3apAaH Kapairanaa, -2 WWin wuyupga ypraaa
(bap3aHgHUHT OyiIMaciurd, MHHT adCcyckd, €Il OWIAHMHI Oy3wiuiuura cabad
OynMoKaa, OyH/la OWJIAHUHT KaTTajapu KYMpOK cajaduil posib YitHailau, sibHU, Oy
O0opajna cabpyir MyHOca0aT xajau IakjjlaHMaraH.

V36eKnCTORIa HUKOX @KPUMIAPUHMHT HMMKOH JapakacHaa KaM OyJIHIn
#iyma onu6 GopuIaéTraH MIUIap Y3UHUHT HATIKANIAPHHA GepMoKIa. Mun caitnu
CyJIap OpKaJld HUKOX aXKpUMJIapH COHMHHHT KaMainuO Oopaérrannurud puKpums
namaap. Kyhnparm xkaaBaijga OXHPrd WWIapjla HUKOX Ba  aXpuUMIIap
Kod(pUIMEHTIapH KeTTUPUIITaH.

Pakamnapaan kypuau6 Typuoauku, 1000Ta Kaiin STUAraH HUKOXra HucOaTaH
onuuranaa, 1989 itunra aucdaran (14,6) 2006 imnna axxpaaTuluIapHUHT MUKIOPU
kamaiiran Ba 10,8 #u, 1000 Hadap axonu coHura HUcOaTaH XucoOJaraHga xam
2006 umnpa cankam 0,6 mpoMwuivHM Tamkwi 3tau. by MX]I opacuparu >HT
wkoouit kypcarruuaup. JIekuH abcomOT MUKIOpJa XucoOJsiaraHjaa, pacMui
HUKOXJIap COHMHUHT OXUPTHU 5 Wni1 MoOaliHu1a ycubd 0opaéTralyiIuruHu, HUKOX/JIaH
QKPAITaHJIMKHUHT a0COJIFOT MUKIOPU dCa, aKCMHYa, KamMaiiub OopaéTraHiuruHu
(2004 #tunma 17393 tanu, 2005 Hunga 16392 nwadapuu, 2006 iunga — cajikam
15000) TabKuIam MyMKUH?,

Owunanap MHUKIOPUHUHT OPTHO OOpHUINM OXUPTH WWUIapAa acocaH &I
owJiajap Ba HyKJieap THUIUIM, ShHU, 3P-XOTHUH Ba YJIApHUHT (dap3aHjiapy aJoxXuaa
smaiaurad ownaigap xucobura conup OYaMokaa. Mapxya ousallapHUHT CallkaM

2V36ekucton Peciybikacu CTaTHCTHKA KYMUTACHHMHT MablyMOTIIApH.
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50 dousm — Oy HyKyeap ownanap, OMp XOHAJOHIAa OWMp Heda aJoXuaa oujaiap
UCTUKOMAT KWJIQJWraH MaTpuapxaj owiajap >KaMu OWIAJapHUHT caikam 23,5
dbouzunu Tamkui dtagu. Hykneap, €m ownnanapHUHT akcapusaTH 9 WwigaH kam
OynraH TypMmyll Taxxpubacura sra oynrannap 6Yiauo, conup 0ynaéTraH HUKOXHUHT
OapOon OViuIM XojaTiapu ailHaH 11y KaOW owujiajapra TYFpH KeJIMOKAa. SbHU,
WIMHUHN W3JIaHUIIApJIaH OJMHTaH MabJIyMoTiIapra kypa, 70 ¢dousgan opTUK HUKOX
aXpuUMJapu €1l ouJiara TyFpy KeJau.

Horynuk omna — €mru3 OHAXOH €KM OTAaxOHJAP, P €KW XOTUHHUHI YIHMHU
Tydaitnu HOTYIUK Oynran ownanap, €Ku axpuMm Tydaiinu naigo 6yraaurad ounia
tunuanp. Adceycku, oxupru cabad OVitmua HOTYIMK OynaraH owujamap OoIIka
toudara HucObataH Kym. A>kpuMm Oyiaran ounanapHuHTr cainkam 1% naruna Oonanap
OTaHMHI Kynuzaa Konanu. Konran xonatnapia Bosra eTmarad Oojaiap oHallapu
Ownan Konaau. by onanapuuHr ypraua €mm 23-24 €nIHU TAIIKWI 3Taau, YIAPHUHT
Kymuaa KonraH OoNajapHUHT Ypraua coHum 2,5 nHadapaup. Enrus dapsang
TapOusutaérran €  aéJUTAPHUHT MAabIYMOTIWIWTK VpraHWiraHaa, YJIapHUHT
aKcapusiTH ypTa Ba TYJIMKCHU3 YpTa MabIyMOTIH SKAHJIWTKA >bTUPOG STUITaH
(20,5%). Em Typmym Kypaérran xusnapumusHuHr 12,3%mu 15-19 ém opanuruaa
oHa Oynmumanu. 15-16 €mga ona OYnuIn XOJaTiapu XaMm XaHy3 MaBxyja OYyiuo,
2006 innga ynap conu 95 Hadapuu, €ku skamu TyKkangapHuHT 0,01%unau Tamkun
arau (2005 wiunga 117 wadap sau, €ku 0,02%), 17-19 €mina ona 6ynran aémiap
conu 19419 nadap 6ynmuo0, Oy xamu TykkanigapHuur 3,6 dbousunu (2005 hunga
Moc pasuiiaa 19147 éku 3,7%) tamkun 3tau. Ynapausr xap 10 tacunan Ourracu
(10,6%) Tanaba Kuznapaup.

[lcuxonoruk amabué€Tnapaa aXpUMIApPHUHT TaOuatv, Oy KapaéHra OuJ
KOHYHUSTIAp WIMHMA HybITan HazapiaH Oepwnanu. Macanan, C.Kpaxomeun
KpUM KapaCHUHUHT KyWHIard OOCKUWIAPUHU aKpaTau:

ehow Kymapuw Oockuuyu: XYpiaaHraH Ba HOpo3u aén V3 (aoJTUTHHH
OIMpUO, KPUM coaup OYIMACIMTMHUHT OJIIMHUA ONUO YYyH MyalsiH calbu-
XapakaTiapra kupuiaau. JIekuH 6apua UIUIapHU XaBOTUPJIWK Ba XasHKOH OWIIaH
amajra omMpraHu cababiyiv, Kym xartoyiapra Myn KysId Ba HOMabKyJl WUIIUIAp XaM
KWJINO KYHUIIIN MYMKUH;

® TYVWKYHAUKKAG mywuwl O0CKUYU: XPATMIIHU X0XjlaMaraH TOMOH Ba3UsITHU
OoIKapa oOJIMaraHJIUTUHYU TaH OJINO, TYIIKYHJIMK, ACTPECCHs X0IaTura TyIIaIu, Ba
SH/M Y3WHM XaM aiibiaii Oomnuiaam;

o hytiunea onuws OOCKUuU: AXKPAIHIIHA XOXJaMaraH TOMOH DJHIIA MaBXKYJ
X0JIaT OWJIaH Kenuiuo, OyHIal HUKOXHUHT OYJITaHWIaH OyJIMaraHu MabKyJUTHTH
dbukpura Kemaam.

AnbaTTa, ITyHW TabKUJIAII KOU3KU, alpUM XOJUTap/ia UKKajia TOMOH OHIJIH
paBuIaa, ¥3apo kenumuod, Oup-oupiiapura TaHa-JantHoM oepmaiiuiap Ba OyHaai
axpumiap IOKOpuaa KypcaTuiaraH Oockuwiapcu3 coaup Oymanu. JleMokpatuk
XYKYKH JaBiaT, OHpKUH (YKaApOJWK >KaMUATH KypWIaéTraH JaBliaTiapiaa
aXpUMJIap Macajacura xaM JIeMOKpaTHK Tap3ja Kapalaiu, sbHH, Oy WKKH
TOMOHHHUHI €KM OMPUHUHT MaH(paaTUra MOC KeJMIIM MHOOATra OJIMHUO, aXKpuM
CONIMp ATWJAaAM, JIKUH OyHIail XojaTiapja, alHuKca, € Oosiacu OulaH KOJIraH
OHAa WXTUMOUMU-TICUXOJIOTUK €pAaMra, >aMuaT TOOMHHUAAH KypcaThiiaJuraH
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Majaara MyxTox Oynaiu.

Nukupo3nu ouna €KUM MYMIKYJI axBoJira TyIIMO KOJITaH OHajap, yJapHUHT
dap3angapu OuiaH TMCUXOJOTHK-TIEJAroruk €pAaM HIUIAPUHU TAIIKWI STUII
acoCaH KyHuaaru MyHaIUILIAPp/1a TAlKWII STHIAIU:

® OUACHOCMUK;

® KOPPEKYUOH,

® NPOPUNAKMUK,

e Mavpuguil.

Wukupo3nu owsa OwilaH MILIANl aBBajo IIYyHAAW Xojarra TymUO KOJraH
OWJIAJIApHUHT Tasa0-Takaudaapu acocuna, €k y €ku Oy XyayAaard oujalapHUHT
aXBOJIMHM YPTraHWII HaTWKajlapura Kypa amainra omMpwiand. Macanan,
V36eKICTOH IIApONTHIA JXaMH OMIIANIAPHWHT CAIMOKIM KHCMH &Il OWJIajap
toudacura KHpPUIIM, yJapAa MyailssH MyaMMOJIApHUHT, MWXKTHMOUA Xamja
IICUXOJIOTUK MyXo(a3zara dXTUEKHN CE3UTIIN TaOUMil OYIraHu ydyH xaMm OyHnuau
XU3MaT maxoouanapu Oup TOMOHaH, Tajdad Ba TakiIud acocuja TAlIKWI dTHUIAIH,
UKKMHYM TOMOHJAH, JaBjaT Ba >KamMoaT TalIKWJIOTJIApM TOMOHUIAH OWJIAaHU
MyXxo(ha3za KWIKILL, yJIapHUHT MyaMMOJIapUHU YpraHuil Ba €pam Oepuil y3-y3uHu
Oomkapuin oprannapu, “Ouna” Mapkasziapu, EnuiapHuHT “KamonoT” MKTUMOUA
XapakaTura FOKJIAHTaHJIMTY YYyH TaBCUSA Ba KypcaTmanap acoCHAAa XaM TallKHII
srwnanu. Kangail makinga 6ynMacun, OyHaail Mapkasznap €Ku Xu3Mar Typiapura
TypJAu WHKUPO3JIW IIAPOMTHU OOIIJaH KEYUpraH ownara €paaMm KypcaTHIll
yJIapHUHT acocuil Basudacu xucoOmananu. YKamoaruumiauk TamabOyBu Owian
TAITKWJI ATWITAH MIyHJal XU3MaT TypJapujaH OMpU MaMIIaKaTUMU3ZHHUHT TYpPIU
TyMaH Ba IIaxapjapyu Mapkasgapuaa TAlKuI JTHITaH Eiiap WTUMOMH KyMak
MapKasnapu OyIm0, YHWHT KOIMIMAA TAIIKua dTunarad “Emn ommara mwxTuMonii Ba
NICUXOJIOTUK XHM3MaT KypcaTuur’ Oymumiapu, yHaaru “Umonuy tenedonnapu’
owna ab3ojapura mabpuduil, MabHaBUM, axOOPOT, MCUXOJOTHK XHU3MaTIapHU
amaJra OoImmpau.

Owunara M>KTUMOUK-TICUXOJIOTHMK XM3MaT MapKas3jiapyd KUMHHUHT OylOpTMacu
Owian (aonusaT OolUIAraHu, YHUHT (PAOJMATA CaMapaCMHU KUM MOHUTOPUHT
KWIMIITHAAH KaThUi Ha3ap, y Kyiuaaru Touda WHCOHIapra Xu3MaT Kypacaraiu:

ebonanap;

eoma-onanap,

®SXIUM OUTLA.

Ounana tapOusutana€Trad Oonayiap MyaMMoJapu OWiaH IIyFyJUlaHAIuTraH
VKTUMOMM-TICUXOJIOTHK XM3MaT MapKasJiapy acocaH yjap OujiaH JUarHOCTHK Ba
MICUXOKOPPEKIMOH HyHAIMIIIIapa 1 oaubd 6opasu.

Juazcnocmuk dynanuwioazu wwinap Y3 wuura Kydugard BasudanapHu
Kampab ojau:

ebosa cuxuk TapakKuETUaA coaup OymaéTran MyaMMoJIap, YeKMHUIILIAP Ba
YIIAPHUHT acJ cababliapuHu AMArHOCTUKA yCyJiapy €paaMuia aHUKJIall,

eboa HOpMasl TapakKUETH Kapa€HUIA aHUKJIAHTAaH MyaMMOJapu >Kuxariap
Ba yiapHu Oaptaapd >t OusiaH OOFJIMK UILIap;

eboa ncuxuk TapakKMETUAATH MATOJOTUSIAp Ba yJIapHM KUCMaH Oyica-ia
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Oaprapad HTHmi, KenuOd 4YWKUII cababliapuHU OTa-OHara OWIIMPHUINT Xamja
XaMKOpJIMKa Oosara €piaM Oepuill YopadapuHu Oelruani.

bona canomaTivru Ba YHUHT XaCTAJIMKJIAPUHU MCUXUK Xa€Tra ajJoKagopiauru
OeBOCHTAa HKAHJIWTMHU aHMUKJIAraH TICUXOJIOT — MacllaxaTdd oOTa-OHa OwusiaH
Oupraivkia MyaMMOHUHI €YMMHHU U3Jaiau Ba Oy OuiaH ousiga MyXUTUHU
SAXIIWIIAIITA XUCCa KYIIaIau.

bonanap ypracupma onub OopuinanguraH npoguaakmuk uuiaap acocaH
aBBaJlaH OeNrujaHTaH pexka Oyitmua amanra ommupmianu. [IpodunakrukanuHr
Makcaau — 0oJjiafia aHOMaJl XOJIaTIapHUHT OJAUMHM onuuiaup. Anbarra OyHIa XaM
IICUXOJIOT MYTaxacCUC IICUXOJMAarHOCTUK BOCHUTAJapAaH (Qoijananan, JEKUH
YHUHT Basu@acu SHr aBBaJo Oonafa pyd OepHIlM MYMKHH OYNTaH MaTOJOTHK
JKapaéHJIApHUHT OJIIMHM OJuIIaup. YUyHKM OWJIABHM HH30JIAp, OWJIABUU
MyHOCA0aTJapHUHI W3JaH YUKUIIM 1[Iy OWJa MYyXHMTHAAa TapOusiaHaéTran
OonaHMHr aca® THU3UMMIA, I[ICUXOJIOTUK PHUBOXJIAHMILUIA CcalOuil Tabcup
KypcaTaau.

Owmnacuna wmyamMmo Oynran Oonanap ypracujga onaub OopuiaauraH
KOppeKyuoH-myamuui Ounan 0021uK 4opa-maodoupaap Xam JTHarHOCTUK
amManuér OwiaH OMprajvkaa aMaira OlMpWiIagud. byHIa OuarHocThka OpKaju
aHUKJIAHTaH XYJKJIAaH YEKUHUII XoJjaTjiapu OOJaHMHTI €M, OWJIAaBUN IIApPOUTH,
KU3UKHUII Ba UKTUIOPU MHOOATra OJIMHTaH X0J1aJ Majlakajil aMajiu€éTyu MCUXOJIOT
TOMOHU/JIaH amaira omupuianu. bynaa 6eBocurta 60Jia OHIM Ba (pUKpiamt Tap3ura
TabCUP KypcaTWIAIW, LIYHUHTI Yy4yyH OyHnaail TaaOupnap Makrabrada TapOus
émmaaru 6onanap ypracuaa YTKazuaaau.

Oma-onanap Ounan nNCUXON02UK-NEOA202UK npourakmuka uwaapu
owsanga 3p €KUM XOTHUH TOMOHUIAaH Oup-Oupiapura HucOaTaH HOYpHUH, OellaBKaT
MyHoca0atiaap coAup 3TWIraHaa amainra omupuiaad. UIyHUHT yuyH amanuéryu
TICUXOJIOT DHT aBBAJIO AP-XOTHHJIAPHUHT Kail Oupw KYNpoK aibmop Ba Kaicu
OMPUHUHT MHCOHMI IIabHU Ba XYKYKJIApH MalMOJ STUITaHUHU aHUKJIAIIU AapKOP.
C.KosanesHuHr Qukpuya, HHM30Kall 3P-XOTUHJIAPHUHT JacTIaOKu MYJIOKOTIa
ncuxosiorra OepraH MabIyMOTJIapU Xap JOUM XaM XaKKOHMH, OOBEKTUB
oynaBepmaiiau. Ilcuxonor xusmaruaan (poWgamaHUIIHA HCTaraH MIAXCHUHT Y3U
MyaMMOHHM AaHHUK HHUMajJa OHKaHJIUTMHU OaéH stonMaiau. MacanaH, spuiaH
HOJIUTAaH XOTUH JPHUHT Kail Japa)kala HOXaKJIUTu €K HuMa cababmaH yHIaH
KYHIJIM KOJTaHJIMTUHU aHUK alTuO Oeposnmaiiau. AliHukca, OyHIall XosaTiapja
HU30JIM Ba3USITHU KEJITUpUO YWKapran ‘“‘ailomop” Oosia OYynmbO YMKca, WKKaja
TOMOH XaMm ¥y3uya XaK Ba YJapHUHI UKKUCHHM KaHXaJUlalluIIra TypTKd Oyiraxn
OMMUJI YJIApHUHT (pap3aHIUHU CEBUILIN OYIMO YNKAIH.

Pyc omumu B.B.Cmoaun TICUXOJOTHK XHM3MAaT MapKasjlapura HOPO3HWIHMK
OWJIaH Mypo’kaaT KWIraH OTa-OHAJIAPHUHT IIHUKOSTIAPU Ma3MyHMHM YpraHraH Ba
yiapHu Toudanapra OynaraH:

1. bomacupaH TamBUILIAHTaH OTAa-OHAHMHT MypokaaTH. Acnuna 0ab3u
MypoXxaaTiap YpuHCH3  OYnuO, OTa-OHAHWHT  OpPTHUKYA  >KOHCAPAKIIHUTH,
XaBOTHUPYAHIUTU Ty(halau Keaud 4YMKaau, yiap Xap AXTUMOJra Kapiiu OOJICHHU
napBapuIIanl, TapOusiamra agamud KeTMacIuKIaH KYpKUO MCUXO0JIOT Ka0yaura
KeJaau.
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2. HlukosTnn MypokaaT OTa-OHAaHUHT Oojlara MYHOCAOATHHUHT Y3W7aH
kenu6 unkaau. YyHku acnuja 0ona oTa-OHA UIOpa KWJIAETraH TAllIBUIILIAPIaH,
HYKCOHJIapJiaH xosu OVynjmau. Macanan, oHaHUHT ¢uKpuya, OoJlacu YHU
EKTUpMaNIM, YHUHT alTraHjapuHu KWIMAasITH, acauaa YHUHT Y3u Ooyara etapiu
Ba YpUHJIM Mexp Oepomaiu.

3. llIukosT KMCMaH €KUM MYTJIOK acOC/IM, YyHKH 00Jaja XaKMKaTaH XxaMm OTa-
OHara, SIKMHJIapura, SXIIM KYypraH Hapcajlapura HucOaTaH HOTYFpU MyHocadar
nakJiyaHa oOouuiarad €ku aHdajan OyeéH HamoEH OynMmokaa. by HykcoHnap acocan
oTa-oHa Ba ©Ooja ypracumard MyHocabarimapra ajaoOKaJOpJIUTH TICHXOJIOT
AHUKJIAW]IH.

4. bona XynKuaaru oruiuiap Ba yjaapra O0XJIMK XaTTH-XapakaTiap 0Ta-OHaHU
KUOIUWA TamBuinra cosiaau. Jlekun OyHIail XxonaT yMyMaH OWJIaBUil Y3apo
MYHOCAIOATJIAPHUHT Jap3 KETraHJMIMHU OKuOatu Oynumm MyMmkuH. By onarna
OOJaHUHT OTa-OHacH OWJIaH HOpMaJl MyHOcCa0aT/Ia SKAHJIUTHUHU KypcaTaau, JEKUH
XYJKJIard HOMYBOQUKIUKIAp OOJAHMHT  YKUIIM, WHTU30MH, MakTadaaru
OypwiapuHu TyJa 6akapMa&TraHiury Ouiian OoFIaHaIu.

5. bonanuHr oTa-oHacu OwiIaH MyHocabaTh EMOHJIMTMHUHT cababu — acocaH
KaTTaJlapHUHT OoJiara HUCOATaH agoJIaTCU3JIUTU OKUOaTu XxucoOnaHaau. bynnai
XoJlaTjiapJa XaKUuKaTaH XaM OOJaHMHT TICHXOJOTHSCHIA KUAUM Y3rapuiiap Ba
MyamMMmoJiap OViand Ba OTa-OHAHUHT MIMKOSTH >KUJAUN TICUXOJIOTHK TY3aTHII
UIUTAPUHU TAK030 ATaaH.

FOxopunarn kabu mukosiTiap OpTHO OOpraH capu OXMpPru WHIapjaa ora-
OHAJIApHUHT V3 (ap3aHjiapuHu TYFpU TapOUsIIalLIapy, y3apo MyHOca0aTIapuHu
TYFpU MapoMa TallkKui dTUluiapu Oopacuaa Karop JoWlMxainap amanira
omupunmokaa. [lynnait novinxanapaan oupu “OTa-OHATMKHUHT caMapajopiiuru
TpeHUHIrn” OYynub, y pyc onumu A. Anadvbun TOMOHMIAH Takiaud sTwirad. by
TPEHUHT OTa-OHajapJa OWIaBHM MyHocabaTiapaa V3WMHM KaHJall TyTHIl,
dap3angmap OwinaH MyHocabaTAa KYJUIaHWIAIUTaH »HI camMapalid ycyjuiap
Oopacuaaru OwiMM, KYHHKMa Ba MajlakKaJlapUHU OLIMPUIITa HYIaHTUPUIITaH.

V36eKNCTOH IIApOUTH/IA XaM SH/M KeHT KyJ1aM &3aéTTaH XyCyCHil Ba JaBlaT
Myaccacanapu Takiaud staérran “Owna caboxmapu”, “MKTUMOUN TMCUXOJIOTHK
TPEHUHTJIAp” ailHaH JP-XOTHHJIAPHU OTa-OHAJMKKA Ba y3apo MyHocaOaTIapHUHT
Typiu SKHXartiapura Kapatuiaranaup. PecnyOnmka “Ouna”  wiMwuii-amanuii
MapkKa3d TOMOHMJAH MaxaUlajapja TamkwWil JSTwiaétran  “Orta-oHanap
YHUBEPCUTETIIAPKM HUHT ACOCHMM MaKcaJu Ba HYHAIMIIM XaM aiHaH 11y Kalu
MyaMMOJIapHU KOWMJa, OWJIa MYXHUTHJA €UYUIIra KaTTaJlapHU Ba EUUIapHU
ypratuui, ynapjaa CcoXJOM MyHoca0arjiap TCHXOJIOTHSCUHU IIAKJUIAHTUPUIITa
KApaTUJITAHJIUTH OUJIaH aXxaMUSTIHIND.
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Hasopar caBoJsiapu
OwunaBuii ”HKUP3 HUMA?
Owafaru ”HKMPO3 HUMaJapaa akc 3Taau’?
OwunaBuii cTpecc Ba KOMUHT JIeraH/ a HUMa TyIIyHacu3?
Kondopmuszm aHuma?
Owutara ncuxoJIoTukK €pjaM Kanaa keyaan?
V3apo MocIIHK ieraHIa HIMaH! TyIIyHacH3?

AN e
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46



AMAJIUU MAIIFYJIOT
MATEPHAJLIIAPU




1-amaJjuii MalIFyJIOT.

OunaBuii KaAPUATIAP, POJLUIH MYHOCAOATIAPHUTICUXOJIOTHK
METOAMKAJIAP OPKAJIU YPraHui
WNminan makcan: OunaBuil KaapusiTiap, pojid MyHOCAa0aTIapHUIICUXOJIOTHK
METOAMKAIAP OPKAJINA YPTaHUII
OWJIAJA POJIJIAPHUHI' TAKCUMJIAHUIIIMA (PPC)
Kypcatma: Kyiinga Cuzgan ounaBuil XaéTHH TalIKWJ ASTYBUM Oab3u
BazMsTIapra TEeTUIUIM OYIran caBosuiap OepuiraH.
Xap Oup caBoJ yuyyH MabKyJl OViIraH kaBOOHHM TaHJIAIIMHTHU3 Ba jKaBOOJIap
BapaKacura «rojjay3ua» Ounan oenrunad KyMUIIMHTU3 MyMKHH.

1. OwlaHUHT KU3UKMII Ba MaH(aaTiapy 3p Ba XOTUHAAH Kaiicu Oupura
OOFIINK?

A) acocan Oy 3pra OOFJIUK.

b) ky1ipok spra, JIeKHH XOTUHTa XaM OOFJIHUK.

B) ky1ipok XOTHHTa, JIEKHH 3pra XaM OOFJIHK.

I') acocan Oy XOTHHTa OOFJIHK.

2. Owunanarn ymymuil kaiusT 3p Ba XOTUHAAH KYNPOK Kakicu Oupura
OoFuK OViaau?

A) acocan Oy XOTHHTa OOFJIUK.

b) kyTipok XoTuHTa, TIEKUH 3pra XaM OOFJIHK.

B) ky1ipox spra, JIeKHH XOTHHTa XaM OOFITHUK.

') acocan Oy apra OOFIHK.

3. Arap 3apypusT naigo Oyica, onsaga KuM OMpHHYM HaBOATIa Kap3ra
KarTa IyJ Tomna oJiajau, el yilnaicus?

A) Oy UIITHU XOTUH OaXkapaju.

b) 6ynu OupuHuM HaBOATA XOTHH, JIEKUH 3p XaM OakKapulIi MyMKHUH.

B) Oynu OupuHuM HaBOATAa 3P, JEKUH XOTHH XaM Oa)kapHIlld MyMKHH.

I') Oy uHuM 3p Gaxapaiu.

4. Owunana kUM KyIpoK MEXMOH Takiud Kuiaau, aed yitmaicus?
A) KYTIpOK 3p TakiIu@ Kuiaau.

b) omatna sp, 1€KWH XOTHUH XaM TakIu( Kujiaau.

B) omatna XxoTuH, JeKWH 3p XaM TakJIu(] KuIaau.

') kyTIpoK XOTHH TakIu( Kuiaau.

3. Ownana yHHUHT IIAHAMIWTH Ba KyJIaiUIMTH Y4yH KHUM KYTIPOK >KOH
KyHIUpHILY Kepak 11e0 Yitnaricus?

A) acocas 9p.

b) ky1IpoK 3p, JTEKUH XOTHUH XaM.

B) KyIpoK XOTHUH, IEKHH 3P XaM.

') acocan XOTHH.
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6. Op Ba XOTUHAAH Kaiicu Oupu ojarna TypMyll YpTOFUMHU YTIHIIL,
KY4YOKJIalTHA OMpUHYHK OYIu0 Oomuiamm Kepak neo yinaicus?

A) onatna 3p.

b) onmatma ap, TEeKUH XOTHH XaM.

B) onmatia XoTuH, JIGKHH 3p XaM.

I') onaTna XOTHH.

7. Owmnama kaiicu rasera Ba KypHaiapra oOyHa OYIWITHU €KH COTHO
OJIUIITHU KM XaJI KWJIHIIN Kepak 1e0 Xucoomaicu3?

A) XOTHH XaJI KAJIaJIH.

b) kynipok Oy XOTHHra, JIEKHH 3pra Xam OOFJIHUK.

B) kymipok Oy spra, JI€KMH XOTUHTa XaM OOFJIUK.

') ap xan kumaau.

8. Kynuaya owmiajma KUMHHHT Tamab0ycu OujlaH KHHO-TeaTpiapra
Oopwuin kepak aed xucoOaancus?

A) spHUHT Tamab0ycu OuaH.

b) acocan spHUHT, JEKUH XOTHHHUHT Talad0ycura Kypa Xxam.

B) acocan XOTHHHUHT, JEKHH 3pHHUHT Tamadb0ycura Kypa xam.

[') XoTuHHUHT Tamaboycu OuiaH.

9. Owunana €m 6onanap OusiaH KuM YiHaIIM Kepak 1e0 xucobacus?
A) acocaH XOTHH.

b) KyIIpoK XOTHH, JIEKHH 3p XaM.

B) ky1IpoK 3p, T€KHUH XOTHUH XaM.

') acocan ap.

10. SxuH ki MyHocabaTiaap/a Xap KK TOMOHHUHT KaHOATJIAHUIIIH
oWJIaJia KUMra OOFJIUK OVIIUIIN Kepak?

A) acocan Oy 3pra OOFJIUK.

b) kyTipok spra, JIeKWH XOTHHTa XaM OOFJTHUK.

B) xy1mipok XxoTuHTa, TEKWH 3pTra XaM OOFJIHK.

I') acocan Oy xoTuHra OOFIIHUK.

11. Hespniu ~ Oapya  3p-XOTHHJIAp  Opacujard  SKUH  WIIKANA
MyHOca0aTIap/ia BaKTHU-BAKTH OWIaH KUMMHYWIMKIAp 0ynud typaau. Ounaga Oy
axBoJl Kynpok (0mnuO €xu OwmnmaraH XoJjjga) Kumra Oofnuk Oynamu 1ed
xucoOancus?

A) KyNpoK 3pra.

b) onataa spra, IeKMH XOTHHTa XaM.

B) onataa xoTuHra, JEKUH 3pra Xam.

') xypoK XOTHUHTa OOFIIHK.
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12. Ounama KUMHUHT Xa€TWil JBTUKOIJIAPU Ba TapTUO Koujanapu
(énroHra MmyHocabar, Oepriiral BabJlaHu OakapHill, Ke4 KOJUII MyMKHH dMaCIIUTU
Ba OoIIKasiap) acocuii Ba OENTHIIOBYM OVIIUIIN Kepak?

A) XOTMHHUHT Xa€TU MPUHIUILIAPH.

b) onatna XOTUHHUHT, JIEKUH 0ab3U1a SPHUHT XaM.

B) omarna spHUHT, JIeKUH 0ab3ua XOTUHHUHT XaM.

') spHUHT Xa€TUi MPUHIIUILIAPH.

13. Ownaga KHIMK OONaTApHUHT XYJIKHHU KUM Ha30paT KWINIIU Kepak?
A) acocaH Oy UIITHU XOTHUH Oa)kapajiy.

b) xympok xoTuH, 0ab3aH 3p XaMm.

B) kymipox 3p, 6ab3aH XOTHUH XaM.

') acocan Oy unrHu 3p Oaxkapaju.

14. Ounama Oonmamap OwiaH KUHOTra, TeaTpra, ITUPKKa, caiiiara Ba
Oolkanapra Kum OOpHIIM Kepak, 1ed Yitnancus?

A) acocan Oy uIHH 3p O6axkapaim.

b) KynpoK 3p, JEKUH XOTUH XaM.

B) k¥TIpoK XOTHH, JIEKUH 3p XaM.

') acocan Oy uIHM XOTUH OaXkapaau.

15. Owunana kum y3 TypMyll YPTOFMHUHT KalluaTura Kynpok Japaxana
bTUOOp Oepulu Kepak, ned yinancus?
A) ap.

b) ky1IpoK 3p, JTEKUH XOTHH XaM.
B) KYIIpoK XOTHH, JIEKUH 3p XaM.
') xotus.

16. TacaBByp KWJIMHI: 3p Ba XOTHMH MKKAJIACKJA XaM y3 WIIWHU ONJIMK
MaoIlIM KaTTa, JIGKUH KU3UKApCHU3 HINTa Y3rapTUPUIl MUMKOHUSATH Maino OYyiud
KoJica, KuM OyHmal TakiuHU OMpHHYM HaBOaTHa KaOys KuiraH Oymap >au el
xucooOnaiicus?

A) XoTHH KaOyn KUJIaIu.

b) spnan kypa Te3poK XOTHUH KaOyn KUIaau.

B) xoTunaaH kypa Te3pokK 3p Kadys KHIaIu.

') 5p kabyn Kunaau.

17. Xap KyHJIUK XapuJ OujiaH oujaga KUM IIyFyJIJIaHUIINA Kepak?
A) acocas 9p.

b) kynpokK 3p, JEKUH XOTUH XaM.

B) KyIpoK XOTHUH, IEKUH 3P XaM.

') acocan XOTuH.
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18. Arap ownaga MOIIMN KUWMHYMIMK Maigo Oyica, 3p Ba XOTHHIAH
Kaiicu Oupu KymmMm4a Japomajl TOMNHUII 4YOPAaCHMHM H3JIalld Kepak Jed
xucobomaricus?

A) Oy urrHHu 3p Oakapajy.

b) GupuHun HaBOaTAA 3P, JICKUH XOTUH XaM OyH/1a UIITHPOK ITAJIH.

B) OupuHun HaBOaT/Ma XOTHH, JICKUH 3P XaM OyH/1a UIITHPOK 3TAJIH.

') Oy umrHu XOTHH OaXkapaiy.

19. Owmnaga »p Ba XOTHHIAH Kaiicu OuUpH TypMyIll YPTOFMHHHT
Ooedapkauru, >bTUOOPCU3NNTH, HOYPUH Tamiapuaad Xada Oymummra KyIpok
XaKam?

A) ap.

b) xoTuHaaH Kypa KYIIpoK 3p.

B) spnan kypa kympoK XOTHH.

') xotuH.

20. Owunana oTmyckaHuu (MEXHAT TabTUJIMHU) Kaepaa Ba KaHaal Kuinb
VTKA3WIITHA KUM peKaTAIITUPHIIN Kepak J1e0 Xxucoomaicus?

A) acocaH XOTHH.

b) k¥1IpoK XOTHH, JIEKUH 3P XaM UIITUPOK ITAIH.

B) ky1IpoK 3p, TE€KUH XOTHUH XaM UIITHPOK ATaJH.

') acocan ap.

21. Ounaga yiira MaviiuMid Xu3MarT BaKWUIAPUHU (Xap XWJI PEMOHT
yCTaJIapUHU) KUM YaKUpHUO, yiaap OujaH rarialmim kepak aed xucobnacuz?

A) onarja Oy MITHU XOTUH Oakapau.

b) kyTIpoK XOTHH, JIEKUH Oab3aH 3p XaM.

B) ky1ipok ap, 1ekuH 6ab3aH XOTHH XaM.

I') omatna Oy uirHu 3p Gaxkapau.

OPT (PPC) Ounana poJssiap TAKCMMOTH METOAUKACUHUHI KAJIUTH:
CaBosap: 1, 4,5, 6, 8,10, 11, 14,15,17, 18, 19
baanap:1 — 4

CasoJnap: 2,3,7,9, 12, 13, 16, 20, 21
bamaap:4 — 1
1) (9+13+14):3  -6ona Tapousicu
2) (2+15+19):3  -omnamaru smoroHan ukiauM «lIcuxorepanus»
3) (18+3+16):3  -owJIaHWHT MOJTUN TABMUHJIAHUIIIH
4)(20+8+4):3  -KYHI'WJI OUYMIILIAPHU TAIIKWI KAJTUIIT
5) (17+5+21):3  -yit coxubu Ba coxubacu
6) (10+6+11):3  -KMHCUN HIEPUKIIUK
7) (1+7+12):3 -OWJIaJlard NIKU MAJIAHUSITHU YIOIITHUPHIILL
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TaaKUKOT WIHIA P Ba XOTHH WUINTUPOK ITUIH 3apyp xucodnanaau. Ly opkamm
YIApHUHT Xap OUPUHUHT OWJAJard pojulap TAaKCUMOTHU XaKuJard (QpUKpIapuHd
oMb onuil Xamjaa OepuiraH caBoJUlapra yJapHUHT >KaBOOJApUHHU TaKKOCIHAII
MyMKUH OYnaau. bamnap MurvHIMCH KaHYalIUK IOKOpU OYiica, oujagaru MasKyp
posl WXKpocu aél TOMOHMJAH, Oayulap WUFUHIMCUA KaHYalIMK Mact Oyica ap
TOMOHMJIAaH amalira omupuiaau. Arap Oamiap WMFUHIMCU YpTada Oyiica, Ma3Kyp
POJI KPOCHU 3P Ba XOTHH YpTacuaa Oup Xujija TaKCUMIIaHAH.

Ha3zopart caBoJuiapu
1. OunaBuii posiiap TAKCUMOTH JIeTaHAa HUIMaHU TyIIyHacHu3?
2. OPT Tectu kumnapaa yTkazuiaau?
3.Meroauka HeUYTa caBoJigaH uoopat ?
4. MeTtoauka ounagarv KaHjaai pouiapHu aHuKJa0 oepaau?

doiigaaHUITaH agaduérTaap:

1. [lloymapos F.b. Ba 6. Ouina ncuxomnorusicu. - T.: “Sharq”,2001 y.-272 6.

2. Dunemuiiep 2.1°., lo6psikoB U.b., Hukonsckas .M. Cemeiinbiii tuar1o3
U ceMmeiiHas mcuxorepanus. YueO. mocodue ayg Bpadedl u mcuxosoros. CIIO.:
Peus, 2003. 336 c.

3. Anemmna IO.E. HHmuBuagyalibHOE H CEMEWHOE MCHXOJIOTUYECKOE
KoHcynpTHpoBanue. — M.: Knacc, 2004.

4. OcunoBa A.A. O6mas ncuxokoppekuus. Yue0. nmocooue. M.: COEPA,
2002 . 510 c.

5. llanmape B.b. [Ipaktnueckas ncuxosorud. [lcuxoauarnoctuka OTHOIIEHUN
MEXIY POIUTENbIMHU U AeTbMU. — PocToB H//]: ®enukc, 2006.— 432 c. C 370

6. Dinemumiep O.I. Metonbl ceMelHON NMArHOCTUKUA M IICHUXOTEPAIUU:
Metoauueckoe nocodue. — M.: 1996.

2- aMauii MaIIFyJao0T
Ouia NCUX0AMATrHOCTUKACUH/IA CYpPOBHOMAJIapAaH ¢oiiaananuiu (4 coam)
Nmpan makcaa: OunaBuit xaétra mMyHocabatHu Vpranum. Ouna pacMmu.
Ota—ona Ba Oojanap ypracuaaru MyHocabaTiap auarHoctukacu. OTa-oHAJIMK
YCTaHOBKaJIapUHU YPraHHUILL.
ONJIABUM XAETJAH KOHUKHIII CYPOBHOMACH
B.B.Ctouun, T.M.Pamanos, I'.I'.byrenko
Kynmaama: Xap Oup TacaukHM AMKKAT OWiaH VKUHT Ba yduTa BapUaHTAAH
OupuHM TaHmaHr. MaBxyM OVyiraH «aliTuin KuilMH», «aHUK >kaBoO Oepa
ofMaliMaH» KaOu »kaBoOJiapHU dernad yruimra Xapakar KwimHr. CaBosuiapra
WJIOKHU Oopuya Te3 yillaMacaaH xaBo0 Oepuilra XxapakaT KUJIHHT.
1. Opnammap Oup-Oupiapu OunaH ownaBwii Xaérna Oyiaranu kabu SKUH
siacanap, Oup-OupiiapuHu TYITYHHUIILIAPH Ba UAPOK KWIHMIILJIAPH CYCTIAIIA N,
a) TYFpu
0) yHUaJIuK 3Mac
B) HOTYFpHU
2. CHU3HUHT OWaBUi XaETUHTHU3 CU3Ta;
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a) XaBOTHPJIMK Ba a300 O6epaau

0) >)xaBoO OepwuInra KuiHaIaMaH

B) KYBOHY Ba KOHUKHII Oepaiu

3. JIycT Ba KapUHIOLUIAPUHTUA3 CU3HUHT OWJIABUU XAETUHTU3HU KaHJau
Oaxonanaunap ned xucoobnaicus?

a) KOHUKapJIH

0) ypraua

B) KOHUKAPCHU3.

4.  Arap CHU3HHUHT KynuHTH3/Aa Oyica;

a) TypMyll YPTOFUHTU3HUHT XapaKTepUIaru KyI XUCIaTIapHU Y3rapTUprad
OynapauHru3

0) »xaBoO Oepull KUHKH

B) Cu3 Xeu HapcaHu y3rapTupMaraH OyJIapIuHIU3.

3. XO03Upru 3aMOHAaBUM OWJIABMKA XAETHUHI aCOCUM MyaMMOJIApUJIAH
Oupu XaMMa HApCAaHUHT Iy >KyMJaJaH, 3P-XOTHHIUK MYHOCA0aTIapUHUHT XaMm
YKOHTa TETUILIHIND

a) TYFpu

0) »kaBoO OepwuIlra KuitHaIaMmaH

B) HOTYFpHU

6. V3uHru3HuHr OWJIABUU XAETUHTU3HU Iy CTIIAPUHTU3 Ba
TAHUIIJIAPUHTU3 Xa€TH OUJIaH COTUINTUPTAHUHTU3/1a, HUMaHU XUC KUJIACH3:

a) Y3UHTU3HU OOMIKanapaaH 0axTcus

0) »xaBoO OepuIIra KuitHanacus

B) Y3UHTU3HU 0aXTIM XUC KUJIACHU3.

7. Owunacuz, TypMyll VpTOK Ba SKWH KUIIUCHU3 MYCTaKuil OYIuO simari,
KyJla KUMMaTra Tylirad 0ynap s/1u.

a) TYrpu

0) »kaBoO OepuIll KHHKH

B) HOTYFpHU

8. Cuzcus TypMmyll YpTOFMHTU3HUHT Xa€Th KU3UKapcu3 Oynapau ned
YVUJIancus;

a) Xa TyFpu

0) »xaBoO OepuIl KHHKUH

B) HOTY¥pU

9. Kynmuunuk omamiap HUKOXTa TaaJUTyKJIu KyTUIIUIapAa afgalaaniap.

a) Tyrpu

0) »xaBoO Oepull KUHKH

B) HOTY¥pHU

10. KynruHa Typau —mapT-IIapouTiAp CU3ra  axpaiaull — XakKuJa
YinamuHrusra Xxaaakut oepaau (oepran).

a) TYFpu

0) »xaBoO OepuIl KHHKUH

B) HOTY¥pH

11. Arap CU3HHMHI TypMyll KypraH BakTra KaWTapUIIHHHI Ba TypMYyLI
YPTOFVMHU KalTa TAHJAIIHUHT WJIOXKU OYnraHaa, cus

53



a) XO3UPTrH TYPMYII YPTOFUHTU3aH OOIIKacuTa

0) >xaBoO OepHIll KMIHUH

B) OQJIKM 111y TYpMYIIl YPTOFUHTHU3ra TYPMYIITa YUKKAH OYJIapauHTU3.

12.  Cwu3s myHpaail TypMyl YpTOFUHTU3 OOpJaur OuilaH daxpiiaHacus.

a) TYFpu

0) >xaB0O OepHIll KMIHUH

B) HOTYFpHU

13.  Adcycku, Typmym YpTOFMHTU3HMHT KaMUYWUJIUKIApW YHUHT SIXIIU
daswiatnapuian Ky

a) Ty¥pu

0) xaBoO OepuIl KUIHH

B) HOTY¥pH

14. OwnaBuil XaéTUHTU3HUHT OAXTIM OYIMIINra aCOCaH XaJlakKUT Oepaiu;

a) TYpMYIl YPTOFUHTU3HUHT XapaKTepH

0) »kaBoO OepuIll KUHKUH

B) aitb y3umma

15.  Typmyl Kypulll TaWTHAArd XUCCUETIIAPUHTU3;

a) KyJanau

0) »kaBoO OepuIll KUHKH

B) Kamaiu

16. OwunaBuil Xa€T OJaMHUHT WKOJAWW UIIUIANUIAPUTA TYCKUHINK KAJIAINA

a) Ty¥pu

0) »xaBoO Oepull KUHUH

B) HOTY¥pH

TypMyml YpTOFMHTM3HMHI IIyHAAl Oup Xucinamiapu OOpKH, yJap
KaMYWINKJIApUHU “tOBUO” KETaau ACHUII MyMKUHMU

a) TYrpu

0) ypraua

B) HOTYFpHU

17.  CusHMHT OWJIaBUI XaéTUHTU3/1a OUP-OMPUHU KYIU1a0-KyBBaTIaIl HYK.

a) TYrpu

0) »kaBoO OepuIll KHHKH

B) HOTYFpH

18.  Cuzra Typmyl YpTOFMHTH3 TE€3-T€3 Ba HOTYFPU WUUIAPHU HOYPHUH
Xa3uJuiap Ba HOTYFPU raupra’iek TYHJIaIu.

a) Tyrpu

0) >)xaBoO Oepulra KuiiHAJIaMaH

B) HOTY¥pHU

19. OwunaBuii XaéTUHTU3 CU3HUHT XOXHUIII Ba UPOJAHTU3Ta OOFIIUK IMaC.

a) TYFpu

0) »xaBoO OepuIl KHHKUH

B) HOTYFpH

20. Cu3HUHT OWIaBUA MYyHOCA0ATHMHTU3 TYPMYIIMHTH3ra CH3 KyTTaH
TapTUO Ba COKMHIIMKHU OJINO KEIMaIu.

a) Ty¥pu
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0) »xaBoO OepuIra KuitHaTaMaH

B) HOTYFpHU

21. AitHan owraza KUIIM XypMaT KO30HA OJMaiau  Jeraiap
HOXaKAUpIIap.

a) TYFpu

0) >xaB0O OepHIll KMIHUH

B) HOTYFpHU

22. Opmatma TypMmymn VpTOFMHTH3 OWIaH MYHOCA0AaTHHTH3 CHU3HH
KOHUKTHPAIU (KOHUKTUPIaH).

a) Ty¥pu

0) xaBoO OepuIl KUIHH

B) HOTY¥pH

23. TyrpucuHu ailTraHja, OWJABUWA XaETUHTH3AAa OUpopTa XaM EpYF
KyHUHTU3 OyJIMaraH.

a) TYFpu

0) »kaBoO OepuIl KUHKH

B) HOTYFpHU.

KAJIUT

Ne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
“Kasod B a B B B a a B B B a
Ne | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
Kawod | g B a B a B B B B a a B

bannapau xucobmant: kaauTra Tymra xaBoosapra - 2 6am,

MagxymM >xaBoOra - 1 6a,

Kanut 6unan Moc Tymiras skaBo0ap - 0 6asm,

Xomaku Oamtap 48nan 0 raya OVIHIIM MyMKHH.

Hamuscanap maxaunu

bannap WUFUHANCUHUHT KaHYaJIWK IOKOpU OVIMINM OuWjaBUM XaéTnaH
KOHMKKAHJIMK JIapa)kacy MIyHYIUK FOKOPH dKAHJIUTUHU OUIIAUPAIN.

0-16 OGammap - ownaBuil Xaé€TnaH KOHUKKAHJIMK KyJa TacT Japaxana,
ymMmyMMMaH MyBaddakuarcus MmyHocadaTiap, 0aXTCU3IHUK.

17-18 Oammap - owriaBuid XaéTnaH KOHUKKAHJIMK TAcT Japaxana,
myBadpakusTcuz MyHocadaTiap.

23-26 Oammap - owigaBui Xa€TIaH KOHMKKAHJIMK Japakacu macanuiim
Ky3aTWiaau, MyHOocabaTiapa KAANHYUITUKIIAp MaBXKy/I.

27-28 Gamnap - onnaBui Xa€TiaH KOHUKUII YpTada Japaxasa.

29-32 Gannap - onnaBuil Xa€T/iaH KOHUKUII YpTadagaH IOKOpHU Jaapakaja.

33-38 Gamnap - onnaBui Xa€TIaH KOHUKUII FOKOPHU Jlapaxasa.

39-48 OGammap — ownaBud Xa€TmaH Tyna KOHUKUII MAaBXYIJIUTHHU
OomIupaIy.

Ha3zopar caBosiiapu

OwunaBuii Xa€TnaH KOHUKUII JIETaH/1a HUIMaHU TyIlIyHacu3?
“Ounagad KOHUKKAHIUK METOAUKACH MyaJllTu(u KUM caHaIaau?
Owuna auarHocTUKacHaa KaHaa MeToaukanap gpapkiaHaau?
Owusa pacmu KaHjai MeToauka?

D=
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3- aMmaMii MalFyJoT
Owuna counorpammacu (2 coam)

Nmpan makcan: Ounajgary maxciapapo MyHoca0aTiaapHu YpraHuliga oulia
COLIMOIPAMMACH METOJIMHHU KYJUTAILL.

“ONJIA COOUOT'PAMMACH” ITPOEKTUB METOANKACH

“Owuna coumorpamMmacu’” metoaukacu DO.I.OWnemumiep TOMOHUIAH TakiIud
sTIIral  OYnub, pacMiid TMPOEKTUB METOAMKAIap CcHUpacura Kupaad. Yoy
METOJMKA  OpKaJdu  OWIajard  Imaxciapapo  MyHocabariap  TH3UMHIA
CyOBEKTHHHHHT VPHHHM Ba OWIAJard KOMMYHHKAllMSHUHT Kal Japaxkana
skaHmuruHu ypranum wmymkuH (O.I. Oigemumiep, O.b.Yepemucun, 1990;
2.I'.Ditnemumiep, CucteMHas ceMeiinas ncuxoteponusi, 2002;).

CunanmyBuura nuamerpu 11 cMm Oynran goupa TYWIMPWITaH OK KOFO3 Ba
Kyhnaaruua kypcatma oepwianu: “CU3HUHT OJIMHTU3Ard Bapakia Joupa pacMu
KenTupwirad. Jloupa wyura y3WHTU3HM Ba OWJA ab30JIAPMHTU3HHU JoUpadasiap
HIaKiauAa SKOWJAIITUPUHT Ba YJIAPHUHT HOMJApUHHM €3U0 KYUMHT”. OWIaHUHT
Oapua ab30yapu TOMNIIMPUKHU Oup-Oupnapu OwiaH MaciaxarjaniMacaaH
OakapuIIIapu 3apyp.

Hatmxanap Kyhugaru Me3oHiap Oyiinda 6axonaHaan:

1. loupa nungaru ousia ab30JapUHUHT COHU;

2. Jloupayanap Xaxxmu;

3. JoupauanapHuHr Oup-Oupura HuCOATaH >KOUJIAIIHIINT;

4. Ynap opacunaru macoda.

bupvHun wme3oH Oyiinua owsia ab30JAPUHUHT XAKUKUH COHHU pacMmiaru
novpavanap coHU OunaH TakkocjiaHagu. CyObeKT KynmuHYa HU30]a Oyinaaurax
OWJia ab30CMHU pacMia KOJJIUPUO KETHIIM MYMKHUH, KYIMUHYa CHHAJIYBYH YHU
“acuman unkapu6’ komaupanu. Iy Ounan Oupra goupa wyuga ouja ab30CU
cudaruga TamIKapuIaH KUMIUP €KUM KaHAAWAUp MpeIMeT, CUHAIYBUYM YUYyH
axamMusaTIM Oyiaran OMpOH Hapca €KM CEeBUMJIM Yyl XallBOHU pacMmia ¥3 aKCHUHU
TOIMUIIN MYMKHH.
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CyHrpa WKKMHYM ME30HIa, Joupadajap XaXXMura 3bTHOOp KapaTHIIAJIU.
“Men” gopadacMHUHT OOIIKa Joupayaiap/aH KaTTaJUTd CHHATYBUMHHUHI Y3WUra
HUcOaTaH »bTUOO0P, OAXOCUHUHT IOKOPUIIUTHIAH, KHYUKJIUTY 3Ca - Y3ura Hucbaran
0axocu, >bTUOOPHHUHI TACTIMTHIAH JanojaT Oepamu. bomika ouna ab3onapu
JOVpavyalapUHUHT KaTTa-KUYUKIUTH CHUHAJTYBUYM YUyH YJIAPHUHT aXaMUSTIAIUK
JapakaCMHU €KW CMHATYBYM yJIApHU KaHJail UIPOK KUJIUIIMHY KYpcaTaju.

YyuHuM MeE30HJAa CHHAIyB MalJOHUJArd JlOMpadajapHUHT Oup-Oupura
HUCOAaTaH KOWJallyBUTra OSBTHOOPHM Kapartuml 3apyp. CHHAITYBUYMHHHT V3
JIOMpadyacHU MapKas3ra KyWHWIIH MIaXCHUHI 3TOLEHTPUK NYHAITAHJIWTUHU, EKU
akcMHYa Y3uHM Oapya owmia ab30JapuIaH KyWHJa  >KOWJIAIITHPUINN pPaj
THITAHIUK XUCCHUHU OMIITUPAIH.

CuHanmyBUM YYyH axaMuATIM OYiraH owia ab30CcH pacmaa OoIIKa ouiia
ab30Japura Kaparasja KaTTapok JAoupa makiujaa 0ynau0, CHHOB MalIOHYaCUHUHT
Mapkaszuja €Ku I0KOPUCHIA, Y3 TIoMpadacura siKMH >KOMIAIITUPIIITaH Oy aau.

TypTunun Me3oH, Oy noupadanap opacujard Maco(haHUHT TaxXJWih. Arap
noupavanap Oup-OMpuaaH aHda y30KJa Koimamtupwirad oyica, Oy owiana Tes-
T€3 KEJIUIIMOBYWIMKIAP OYIMO TypuIIMHU aHrjiataau. JlowpadamapHuHT Oup-
Oupura Kymmiand €xku OUp-OMPUHHUHT YCTHUJAH YM3WIMO KETUIIM OWJIaJaru
CUMOMO03 AJIOKAJIADHUHT MaBXKYIJTUTUHA OWUJIIUPATIH.

FOxopuna xentupuiaran Oapya Me30HJAp TYIWK YpraHwin® oujaaaru
MyHOca0aTiap, CyObEKTHUHI OWJaJard YpHHU, yHTa axaMHsATIM OYyiraHn owusia
ab30CH Ba OOLIKANAp XaKUAa XyJIoca YNKAPHUIIaIu.

HA3OPAT CABOJIJIAPH:

1.Ouna courorpaMMac HUMaH! ypraHaau?

2. Ouna couyorpaMmacy MeToJIMKacu Myauiuipu Kum?

3. Ouna courorpaMmacy KaHaai MEeTOJIMKa caHajnaau?

4. MeToauKkaHuHT ad3aTUKIapu HUMaaa?

doiigasaHuJAran agadouéraap:

1. llloymapos F.b. Ba 6. Ouna ncuxonorusicu. - T.: “Sharq”,2001 y.-272 6.

2. Ditnemummtep 2.I'., Jlo6pskos U.b., Hukonbckas .M. CeMeiHbIi AUar{o3
U ceMmeiiHas mcuxorepanus. Yueb. mocodue myis Bpadedl u mcuxomnoros. CIIO.:
Peub, 2003. 336 c.

3. Anemmua IO.E. HMuauBuayanbHOE UM CEMEMHOE ICUXOJOTMYECKOE
KoHcyabpTHpoBanue. — M.: Knacc, 2004.

4. OcunoBa A.A. O6mas nicuxokoppekuus. Yue0. nmocooue. M.: COEPA,
2002 1. 510 c.

5. lanape B.b. ITpaktnueckas ncuxonorus. [IcuxoanarHoctuka OTHOIIEHUM
MEXy poauTenbsiMu u AeTbMu. — PoctoB H//l: ®enukc, 2006.— 432 c. C 370

6. Dinemumiep O.I. Metonbl cemMelHON NMArHOCTUKU M ICHUXOTEPAIUU:
Metonunueckoe mocodue. — M.: 1996.

57



1.1-1.3 Gann- «KOHHKapPIN»
0- 1,0 Gamn- «kKOHUKApCHU3»

1-TOTIINPUK

“KUYUK I'YPYXJIAPJA NIIJIAIII” METOAU
BT
~a

Kuuuk rypyxnap maxkmuraHTUpUIaIn

>\|

l-rypyx  2r1ypyx 3 rypyx 4 Typyx

KypcaTma Gepui Ba HyHAITUPUII

l-rypyxra 2 rypyxra 3 rypyxra 4 rypyxra

MyxokamMa Ba TaxJIuil KUJIUII

Myxokama Ba Taxj 111 KAJIHII

/|\|/

baxomanr

2-TOIIIUPUK
“TOUDPAJIAIT”

HYTK BY3UJINIIIAPUT'A OI'A BOJIAJIAP MOTOPUKA XYCYCUATIIAPU

Ymymuii MoTOpUKaA Maiiga KyJ MOTOpHKA APTHKYJSILMOH MOTOPUKA
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KEMCJIAP BAHKHA




Mukpokeiic-1

I'ypyxumaaru K.ucMiaum KU3HUHT OTa-OHAaCH OWMJIAHTOPTHUIIMO KOJIUM. YJap
JIOUM MEHUHI MAaIIFyJoT VTUIIMM, OoJjlajjlapra KWwiraH MyHoOca0aTUM/IaH
Homumaaun. K.Hm Oomika Trypyxra VTKa3uil y4YyH MyJMpara MyporKaar
KWJIMOKYHMAaH.

CaBosiap:
1. TapOusiunHUHT VDKTUMOUM-TICUXOJIOT UK XapaKTEepUCTUKACUHU
OepuHT.
2. TapOusiunBa oTa-oHa, TapOMSUIaHYBYM YpTacHAard MyHOCAOaTHHHT

XapaKTepHUra TabCUp KWIraH OMUJLIAPHU aHUKJIAHT.
Muxpoxeiic-2

['ypyxumaaru alpum oOTa-OHAJApHUHT (ap3aHasIapuHu XaaJaH 3u€n Ked
0JIN0 KEeTUIILJIApU HaTKacujia yira keu kaiitaman. [lly cab6ab yiira keu KaiiTamaH.
Kynruna yi-py3rop MUuiapyuHu KWIMIIAT XaM YJIFypMad KOJISIIIMaH. UIUIApUMIa
by xonatnap TypMmyill YpTOFUMHUHT >KaXJUHU 4YUKapAu. bup xyHu Oonanapiaax
OupuHU yiira oiaub keTumra MaxOyp OynauMm. Y OOJaHUHT OTacu KelraHuja
TypMyIl YPTOFUM OOJIAHUHT OTacHu OMJIaH KaTTUK TOPTUIIMO Kojau. CYHIrpa MeHra
xaM Oofya/a MIUIaMacivK TalnaOWHU Kyiau. MeH MIIMMHU poca SXIIH KYpaMaH,
rypyXuMaru 0ojanap xaM MeHra poca ypranu6 xonuirad. Huma kuimvmmMau 0y
(buKpIapHU TYpMYLI YpOFUMIa KaHAal TYIIYHTUPUIIHU OUIMasTIMaH.

Cagomnap:

1. TapOustun KanAail Wyna TyTraHu MabKyn (TICuxojor cudarujga maciaaxar

O0epuHr)?

2.0ra-onanapra (apsanmiapura HucOaTaH MachbyJIUATIN OVIMIIHUA KaHIan

TYIIyRTHpHII Aapkop? Y3 QUKPHHIH3HE aCOCIIAHT.

Muxkpoxkeiic-3

I'ypyxumaaru Canxap vUCMiIM OOJIaHW HETaaup Xed EKTUpMmaiiMaH. YHUHT
OTa-OHacu OWiaH xam oAU Macanajiapia TOpTUIIMO KojaBepamaH. CaHXKapHUHT
KWIMKJIApU XaM MAIIFyJoTdap JAaBOMHUAA Y3MHM TYTUIIM XaM MEHHUHUHT
KaxXJIMMHU YuKapaau. bolika rypyxra yTKaszull y4yH MyJupara KApraHuMJa
OYHUHT X03HMpYa WIOKUCH NYKITUTUHUA alT/IH.

Caosnap:

1. TapOUSYMHUHT MKTUMOUIM-TICUXOJIOTUK XapaKTePUCTUKACUHU OCPHHT.

2.TapOusumBa OTa-OHa, TapOMsUIaHYBUM VypTacuaard MYHOCAOAaTHUHT
XapakTepura TabCUp KWITaH OMUJIJIAPHU aHUKJIAHT.

Mukpoxkeiic-4

['ypyx TapOusuianyBUMIapyIaH alpUMIIApU IOBUHUII XOHACUHU TapTUOCHU3
X0JIaTra KeJITUPTaHJIUKIApY YUyH TapOUsUHu yJIapHU 5Ka30J1alll MaKcaau/ia TYILTUK
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naiituna Typrusu6 Kyiau. bonanapnan OMpUHUHT O0Tacu 3pPTapoK OJIMO KETUII
YUYH KeIuO KOJIM Ba TapOUSIM OMIIaH KAaTTUK TOPTUIIHO KOJIJIH.
Casoinap:
1.Cu3HuHrYa TapOUSYMHUHT Oy YCYIUTYFPUMUINA?
2. TapOustunHuHT OyHIal WY TyTUIIUTa HUManap cabad Oyiran OYiuimm

MYMKHH?
3.bynpaait Ba3usTaA CU3 KaHAal UIII TyTraH OyJIapIuHTru3?

Mukpoxeiic-5
Tymmuk maituaa €rokxonana T Ba K ucmnm Gonanap HOMakOyJl KWIHKJIAp
kunaun. ypyxnaru Gonamap Oy BasusiT Xakuaa TapOusuMra xabap €TKa3HIIIH.
bonanapHuHr OyHaail HOMabKyTUWIMKIApU OMPUHYH OOp SMACIUTH AaHUKJIaH/IH.
Cagomnap:

1.Cu3HuHrYa TapOusyu HUMa KUITUIITN Kepak?
2.bonanapHUHT 0Ta-oHacH OWJIaH CyXOaTHM KaHal amiira OlypHUIu

Kepak?
3.bonanapununr OyHai Wyn TyTuimMra HuMaigap cabad oyiran?

Muxkpoxeiic-6

I'ypyxna maitna VFUpiauk XoJaTiapyd coaup 3Tuia Oonutanau. bomamap
Oynna [.memiu Ku3Hu ailOmop ae6 kypcatumau. Kuzua cyxOar gaBoMuja
VFPWINK KWJMAraHjiurdHA TabKUIaAd. AMMO YHMHI YYHTaruJaH WyKOJTaH

KMYKWHA YUAHYOK TOMHJIIN.
Cagomnap:

1.CusHuHrya, TapOusuu OyHal Ba3usaTIa KaHaal WY TyTUIIN Kepak?

2.onmaHUHT OyHAai XyJIKUTa HUManap cabad oynran neb yiinancus?

3.Ilcuxomor OyHaaii Ba3uaT/Aa KaHIali METOJT Ba TEXHUKaJapaaH
doitnananran xosaa KOPPEKIUOH UIILIAPHU amalira Omupagn?

Muxkpoxkenc-7

I'ypyxparm P.ucmim Gona xeu kuMm OwiaH kenuiua onMaigu. Jloum
kuMHUAMp Xada kwianu. 'ypyxparu Oonanap xam yHu €krupuinMaigu. Caiipra
YUKHIIJIA Xed Kaiicu 06oj1a y OusiaH XxaMpoX OVIIUIITHU UCTaMaIu.

Cagomnap:
1.boanunHr OyHaal XyJIKUra HUManap cabad oynaran aed yinancus?
2.Jlcuxonor rypyxjard Ba3WSATHU caMapaid TAIIKWI 3THII y9yH HUMajap

KWIHIIH Kepak?
3. Bynpaii Ba3usiTaa cu3 Y3WHTU3HU KaHal TyTraH OYyiapIuHru3?

Mukpoxkeiic-8
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Mymupa TapOMsUMIapra HMHFMIMIIA MypoxkaaT —Kammb, “Uummk
Taa0upiap peKacuHU TY3WIIUMHU3 Kepak, Yyinad kypud, TakIudUHTU3HU
alTUHTIAp. YHU MyXoKaMa KWJINO, KeMMHTH MaKJIUCHUJIA TaCAUKIaiMuU3.”-eIu.

Casoiunap:
1. Tanbupnap pexacunu Ty3a€Tranjia xoaumiap OuiaH MaciaaxaTialluiil
mapTMu’?

2.Mynupa pax0apJIMKHUHT Kaiicu ycyauaaH Qoinananau?

3.bynpaait €H01IYBHY Y3 HYKTau Ha3apUHTU34aH OaXOJIaHT.

Mukpoxeiic-9
Kucmnu Oona mamFynoTaaxyna JIOWJaH KyHT OwiaH, cudaTiv Kuiauo
OyroM scaau. byHnan y3u xam xypcana Oynau. TapOusiuum sca yHra 3bTHOOp
oepMaau. byHnan TapOUsUIaHyBUMHUHT KalpusaTu Oy3minau. Axup y Oolikanapra
V3UHUHT XY UL OJIMIIMHU KYpcaTuO KYyUMOKUYHM 3Au-Ky?!bupnanura Oynuai
O0ehapKINK...
Casotap

1. TapOusunHUHT OyHJal XapaKaTUHUIICUXOJIOTUK HYKTaW Ha3ap/iaH KaHaau
Oaxosail MyMKUH?

2. TapOUSYMHUHT KOMMYHUKATHB KOOMJIUSTUTA TaBCU(] OCPUHT.

Muxpoxkeiic-10

Ora-oHanap mMaxiucra keinraH ota: «Menu ¢akat 10 MUHYT BaKTUM
oop xosioc. Xy, VFIUM O€30pUIMK KUJIMASIITUMU, OBKATUHH ESMTUMHU,-JIEMaK,
xaip.» TapOussum xaiipon Oynmagu: «Humara kampaH-kam —oOTa-oHajap
GoJaapMHUHT 0OFYaa OBKATIAHMIIMHUIMHA CYPHIITHPHIIAIA. YPTOKIAPH YHH
XypMaT KWiIaJUMHU, YHUHT Y3U XYyIIMyOMallaMH, MAIIFyJO0Tjapra KU3UKaJIUMH,
rypyxJa TabJIUMHUU HWIUIAp TYFPU TAWIKWI OTUITAHMH, KaMUYWIMKIAp WYKMH,
Oupranukaa KaHjaan UIuiapHu oaud Oopuil MyMKUH?» -1e0 cypamaiiauiap.

Casoinap:
1. TapOustaMHUHTXaHPOH OYIUIITUHU CU3 KaHAal 0axoancus.
2.0ta-onanap Owinad unamn Oyinda TaKpruOaHTU3HU KUCKavya 0a€H ITHHT.
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MYCTAKNWNJ TABJIUM MAB3YJIAPHU




MYCTaKI/IJI HINHU TAINKWI STHHTHHHT IIAKJIH Ba MasMYHHA

TUHTIIOBYM MYCTaKWJI HIIHU MYyalsiH MOJYJHU XYCYCHUSTIApUHU XHUCOOTa
OJITaH XOoJiJ1a KyWuJary makiuiapaan porgananu6 taképiaiiyd TaBCHs STUIIAIN:

- MeBEpul XyXoKaTiapJaH, VKyB Ba WIMHH anaOuériapaad doigamaHuIn
acocuia MOAyJ MaB3yJIapUHU YpPraHUIIL;

- TapKaTMa MaTepuasuiap 0yiinua Mabpy3ajiap KUCMUHH Y3JIalITHPHILL

- aBTOMATJIAIITHPUIITAH YpraTyBuUM Ba HA30paT KWIYBYHM AAcTypiap OuiiaH
WIILJIAIIL,

- Maxcyc amabuérnap Oyinuya Momayn Oynumiapu €KW MaB3yJiapyd YCTHIA
WIILJIAIIL,

-TUHTJIOBUMHUHT KacOuil (¢aonustu OwinaHn OOFIMK OyiaraH MOy
OyJIMMIIapy Ba MaB3yJlapHU YyKyp YpraHull.

MycTakua TabJauM MaB3yJIapH
1.0una ncuxoJOTUSICHHUHT YpraHaJIurad COXacu.
2.0w1a NCUXOJIOTUSICUHUHT IIPEMETH.
3.0ua ncuxoJOTUsICHHUHT Bazudanapu.
4.0una ncUXO0JIOTUACHHUHT(aH UYUAAry Ba aHiapapo ajlloKajJapu.
5.0una ncuxoJ0TUSICUHUHT PUBOKIIAHUIIN.
6.0ms1a NCUXOJOTUACUHUHIMYCTaKHII (paH cudaTtuia NakTaHHUILIH.
7.XX acpaa onJia ICUXOJOTUSCUHUHT PUBOKIIAHUIIIH.
8.0mazia COFIOM NMCUXOJOTUK MKJIMMHUHT IIapTiIapy
9.Xo03upru 3amMoH1a OWJIa PUBOXKJIAHUIIMN TEHICHCUSCH.
10.0unana Oonara TapOUsBUI TABCUPHUHT TaKTUKAJIAPU
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I'’IOCCAPUM




Ouna ncuxosorusicu- ¢ad cudaTuaa OWJAHUHT WKTUMOMA HHCTUTYT
MakoMuaard (HaoNMATHUHUHT OOBEKTHUB KOHYHUSATIAPUHU, OWIIA-HUKOX Xamja
KAPUHIOUI-YPYFUUIIMK MYyHOCA0aTJapUHUHI MEXaHU3MJIapu Ba TypMYII Tap3Hra
OHMJl KOHKpPET Ba3usATiapla OWIa ab30Japd WKTUMOUNW XYJKHHUHI HaMOEH
OYIUIIMHYA YpraHau.

Ouna — Oy KaMUSATHUHT SYCHKACH (KUYMK MXKTUMOMM TypyX), €p-XOTHHIIUK
Xamjia OTa-OHAJIMK MyHOca0aTIapyuHU TUKJIAII OPKAIM IIaXCUW TypMYyII Tap3uHU
TaIlKWJI €TUIITHUHT MYyaisiH KYpUHHUILIHN.

Huxox - »p-xoTuH Ba OOIlKa SKUH KApUHJIOLLIAP YpTacujaaru Yy3apo
MyHOca0aTIapHU TapTUOTa COJIaIUraH MKTUMOUNA UHCTUTYT.

IMaTrpuapxan owia — OWp epkak KUIIMHUHT Oup €k Oup Heura aén
ypracumaru HUKOXUIa acociaHraH Oynaub, OyHAa epKaKHUHT XYyKyKjiapu
XOTHHHHUKHUIAH KYIPOK OYiIraH, HOKOXHUHT Oy IIAKJIW allHU XYCYCHIl MYJKUYMIIUK
PUBOXKIJIAHTaH AaBpJiapAa KEHI TapKaJIraH.

Monoram omsa — Oup epkak Ba Oup a€n KyQpTiauru ypracujgard HUKOX
MyHOca0aTJapuHU Ha3apAa TyTaau. YJapHUHT €p-XOTHHJIMK MyHOcaldaTiapu Xam
ymMpOoa xucoOnaHTaH (KaJuMIyd TPEeK CY3JIapujiaH OJUHTaH: “MOHOC” — Oup,
ArOHA, TAHXO; “TaM0OC”’ — HUKOX MabHOCUHU OWJIIUPAJIN).

OuaHuHT pekpeaTuB QYHKUMACH - Y3apO )KUCMOHUM, MOJINI, MAbHABUI
Ba MCUXOJOTUK €pllaM KypcaTuiil, Oup-OUPUOUHT CATOMATIUTHHU MyCTaxKamJall,
OWJIa ab30JIAPU JIaM OJUIINHU TAIIKWII €THIIL

OwIaHMHI KOMMYHHKATHMB (YHKIMSACH - OWJIA ab30JIAPUHUHT ¥3apo
MYJIOKOT Ba ¥3apo TYIIYHUIITa OVIraH eXTUEKUHN KOHAUPHUIITH.

OunjaHuHr penpoayKTUB (pyHKIUsicH — (ap3aHayiapHu AyHETa KEITUPHIII,
aBJIO/JIap JABOMUMIIUTUHYA TabMUHIIAIL.

IlaTpuapxajq MoHOramM oOWJIa — OWIAJard €pKaK KUIIMHUHT HY(y3H,
WeTaKuyMIMK POJIM, XOTMHHUHI YHra, (ap3aHJIapHUHI OTa-OHara TOOEIUIMHU
Hazapja TyTau.

JleTolleHTPUK oMJIa — OoJia MaHdaaTura WyHaaraH ousia

Onia »3HepreTMKacH - OWIAHUHT THOOUI-OMOJIOTHK XYCyCHUSTIapuaH
TOPTUO, YHUHT TICUXOJOTHK MAaBXKYJIUTUHU OENTHJIOBYM OMUILIAP, E€KOJOTHK
mapT-mapouTiaapaad Oo1iad, TUPUKIUKHUHT ME30HIapu OYJIMMII OBKATJIAHMIII
xama xap Oup owmia ab30CHHUHT XaTTU-XapaKaTIApUHUHT HAMOEH OVITHIIN.

OwunaBuii MmyHocadaTjiap TH3MMH —OWJa ab30JJADUHUHI MYalsiH poJuiap
noupacuna y €ku Oy xosariapaa Y3JIUTHHA HaMOEH JTHUIM €KW WIXKPOCHU emac,
Oanku, Oy xap 6up omsara xoc 6ynran y3apo MmyHocadaTiap “xapuracu’ aup.

OunaHuHr YHKUHOHAJ XycycusiTiaapu — Oy owiia ab30jlapu ypTacuaaru
MyHocabOaTnapHUHT cudatuii Tapadaapu.

OnjiaHUHT Yerapacu Ba XyJAyAH - OWJIAHUHT OOILIKA COIMOMAIaHUA MYXHUT
BaKuJIIapyu OUJIaH ajloKacH, yjaapra OOFIMKIUTH JapakacH.
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NoxkTUMOMIT KOMIETEHTJMK — IDKTUMOMH MyHocalaTiapaa (aojuimk
KypcaTHIll KYHHUKMa, Majlakajlapura srajiuk, kacoui ¢aonusataa cyobekTiaap Ouian
MYJIOKOTTa KHPUIIA OJIUILI

Onjia NCUXOJIOTUSICH — TICUXOJIOTUS (PaHUHUHT Y3Ura XOC Maxcyc TapMOFHU
O0ynu0, yHAa MCUXUK Ba )KaAMUAT TApaKKUETH KOHYHJIApU YpraHuIaau.

NxTumounii TacaBBypJap — Iaxcra )XaMusaT OpKajiu TabCUp €TTaH Hapca Ba
XOJIMCAJIAPHUHT SIKKOJI 00pa3u.

KonTenT-ananu3 — TtekmMpwiaéTraH MaTHOA cy3, uOopa, al3alyuiapHu
MabHO-MOXUSATUHU TaKPOPJAHUII Iapa)kacura Kapald TaxJIMil €TUII YCYJIH.

Kondopmusm - Oy pean €ku TacaBBypiiapJaru rypyxXHHUHT IaXC €bTUKOIU Ba
XYJIK-aTBOPUTa TABCUPUHU TYIIYHTHPYBYHU XOIUCATUP.

MysokoTr makajaapum — 6eBocuTa Ba OaBocuTa Typ OYnuO, 103Ma-103 EKU
BOCHUTA OPKAJIA aMaJira OUIUIIN Ky3/a TYyTHUIaIH.

Myomaiia — UKKH KU YHJAH OPTHK OJJaMJIapHUHT ¥3apo Oup-Oupura Tabcup
CTHUILIHN.

Owia — TypMylll KypHulll, KApUHAOLI-YPYFUMINK aCOCUIArd KHUUK TYPyX.

PedepenT rypyx — xamoa €ku rypyx opacuja y3 TabCUpHUIa era maxc €ku
TYPYXHUHT MaBXy]1 OYJIUIIN.

Tect — cuHanyBUMHM TEKIIMPUII Kapa€HUIa Maxyc KyJUIaHWJIAOuraH
MeToasiapaan oupu Oy, Oy METoJ] OpKajdu aHUK OUpP TCHUXOJOTHUK XYCYCHUST
aHUKJIAHAH.

V3 yernaa unuiam — maxc 8KM MyTaXacCHC TOMOHHIAH Y3HHU FKTUMOMH
xamJa KacOMil JKMXaTAaH PpUBOXKJIAHTHPHUIL, KaMOJIOTra DJpUIIMII KHyiujaa
MaKcaJiv, U34ui, TU3UMIIM XapaKaTJapHUHT TalIKWJl 3THILN

Viunn y3u 6axonam (YVB) — MAaXCHUHT ¥3-Y3HHN TAXJIMT KHITHIT OPKAJIH
y3ura 6axo Oepuiu

V3uun §3u TaxXama KWIMII — TIeJaror TOMOHMIAH KacOuii daomisria
TALIKWI 3TAETraH y3 aMaaui XapakaTjiapyu MOXUSITUHUHT YPraHWIUIIN

V3-Y3uHN PHBOKIAHTHPHIN — IIAXCHUHT y3Ha KacOuil TaXpuOa, Maaka Ba
MaxOpaTHH TAaKOMWUIAIITUPHUII WYJHAAa aHAK MakcajJ Ba IIyxXTa VYWJIAHTaH
Bazudanap acocua MyCTaKWI paBUIIJAa aMaIUi XapaKaTIapHH TAIIKHUII STUIIH

dukpJam MaJaHWUATH — MEJArOTHUHT MaBXyJ NEJAaroruk Ba3UsTIAPHU
uHOOATra oja OWIMINM, YJIAPHUHT MOXUSATHIAH KeIuO YWKKaH XOoJjIa TYFpu
KapopJiap KaOyJl KUJMIIM Ba yJapHU aMaiuérra camapaiu TajOuK 3Ta OJMILWHU
udomaanosuu cudar

Xuce ITHII  MAJAaHUATH — TIEJAroTMK  MAJaHUSTHUHT  TapKUOUU
aleMeHTiapuaan Oupu OYnaub, y Tmemaror TOMOHHUJAH TabiuM KapaéHU
UIITAPOKYUIIAPUHUHT HMYKH KEUMHMAalapH, XUC-TYUFyJapu, Yl-QuKkpiapuHu
TyIIIyHA OJIUIIH, yap OWjiaH camapaiyd MYJIOKOTHHU TAIIKWJI STUIIWHA OWIIUpaIn

[laxc MAKTUMOMIVIAIIYBU - WHCOH TOMOHHUJAH WKTUMOUN TaXpuOaHU
eratamr Ba Xa€t - (daonusaT skapaéHuma yHu (aon Tap3na  Y3JamTHpUII
JKapaEHUIUP.
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Ilaxcuil KOMIETEeHTJIUMK — HW3YWJI paBHUIIAAa KacOWW YCuINra >SpHILUII,
Majlaka JapakaCHHH  omupuO  Oopuin, kacouit  ¢daonuarna Y3 - MUKU
UMKOHHUSTIAPUHU HAMOEH KUJIMIII

ODKCTPAJIMHIBUCTHK TH3UM (UHII. “‘exterior” — ‘“ramkapuja’, HEM.
“linguistik” — “run”) — ranupaérral IIaXCHUHT WKTUMOUM Basudanapu OuaH
O0eBocuTa OOFJIMK XOJJa HYTKHMHT TallKWI STWMIIKA (HyTKuH TaHaddycmap,
KyJary, Wytamuin, Hadac OIuI, HUFIIAII, TyTHIHII Ba 0.)HH U(OTATIOBUNA TU3UM

JKTpeMaJl KOMIETEeHTJIUK — (aBKynoraa Baszuatiap (Tabuuit odarmap,
TEXHOJOTHK >KapaéH HWIIJaH YWKKaH)Ia, MEeJaroruKk HU30JIap o3ara KeyraHjaa
OKHJIOHA Kapop KaOyJl KMITUIIL, TYFPH XapaKaTIaHUII MajJaKacura rajuk.

Dp-X0THH MyHOcadaTapu — Oy Kapama-KapIlu )KUHCIATH, €TYK EIUTH, SKUH
KApJOLUUIMK pHUIITATapd OuiaH OOFIMK OyiMaraH Ba OWpraivkia TypMYII
KCUHNPHUIITHA UXTUEP KUJTAH KUIIIIIAp MyHOCa0aTIapuIup.

Kpu3uc (rpekua xpucuc - e4um, KaWTapWIUIINA KOWHM) — HHKUAPO3, THHY
TypraH *oiiJia TApTUOHUHT OYy3WIHIIN, OUpOp Hapcaa TycaTAaH Ky4in Ky3Falull,
OFUp YTHUII IaBpU, OUPOp Macasiajia Kywid KHAUHYMINKKA Ty KeJUII AeMaKIup.

JlecTPYKTHB (BallpoH KWJIyBUM) — OWJIaBUU MyHOcaOaTiapia WHTU30MHUN
Oy3ynuira erakyiad 60pyBUM Ba YHUHT MaBXKyJUTUTa XaB( COTyBUH;

KoncrpykruB (OyHEQ KWIyBYM) — OWJIAHUM SHIM TIOFOHAra YTUIINAA
MOTEHIIMATUMKOHUSTIIAPHU KYJUTAIIHU Y3 UUUTa OJIaJIU;
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