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KHUPHUII

Makrabraya TabJIUM THU3UMUHU SHaJa TAKOMMWJUIAIITAPUII, MOJJIHM-
TeXHHMKa 0a3aCMHMA MyCTaxKamJiall, MakTadraua TabJiuM Myaccacaiapy TapMOFUHU
KEHTalTUPUIII, MajlaKalu MeJaror Kajpiaap OuiaH TabMUHIALI, OONaTapHu MakTad
TabJIMMUTA Talpiail JapakaCMHU TyOJaH SXIIWIall, TabIUM-TapOus xKapaéHura
3aMOHAaBUH TabIUM JACTypiapyd Ba TEXHOJOTHUSIIAPUHU TATOWK 3THUII, OoNaiapHU
Xap TOMOHJIaMa MHTEJUIEKTYyall, aXJIOKUM, 3CTETUK Ba )KMCMOHUI PUBOKIAHTUPHILI
V4yH MIapT-IIapouTiap spartum Makcaaunma “2017-2021 iwmmapaa makTadrada
TahJIUM THU3UMHUHU sIHaJa TAaKOMWUIAIITUPUII YOpa-TaaOoupiapu TYFpUCHIA TH
[1K-2707-connu kapopu (29.12.2016 i1.)  “HomaBmar  TabauM  XH3MaTJIapu
KypcaTuil (HaoJUsITHHU SHAJAa PUBOAKIAHTUPHUII YOpA-TaIOUpIapHu TYFpUCHAA TH
[1K-3276 - connu kapopu (15.09.2017i). “Makrabravya TabJiuM TU3UMUHU TyOaH
TaKOMWUITAIITUPHUII Yopa-tanoupnapu tyrpucuna’tu [1K-3261 -connu kapopu (
09.09.2017 it) “Y36exncron PecrmyGmukacn Makrabrada TabInM BasHPIHTH
daomusatuan Tamkwi tumn TyFpucuaa’ i [1K-3305-connmu kapopu (30.09.2017
i.) “Makralraya TabJUM TU3UMH OOIUKAPYBMHU TyOJaH TaKOMMJLIAIITHPUII
yopa-tanoupnapu tyrpucuga’ I1d-5198-conm @apmonu (30.09.2017 #.) xalyn
KWJIHH/IN.

KabOyn kunmvHran Mebépuid XyxoKatiiap MakTabraua TabiuM Myaccacajlapujia

WIFOP XOPHXKHUI TaXpuOaHW XpcoOra oyiraH xoJija OoJyiajlapHU Xap TOMOHJIama
WHTEJUICKTYaJl, axJIOKUH, SCTETUK Ba KUCMOHUIN PUBOXKIAHTUPHUII IIAPOUTIAPUHU
ApaTull; Makrtadraya TabiuM CcU(aTUHM OWIUpHIL, MakTabrada TabJIUM
Myaccacanapuaa OonanapHu Maktadra cudaTian Tau€pialHu TyOJlaH SXIIHIIALL,
TabIUM-TapOus jkapa€HuTa KaxOH aMaTuETHIa KeHT KYJIJIaHUIaIuTaH 3aMOHABUN
TaBJIMM JaCTypJIapu Ba TEXHOJIOTHUSJIAPWHH KOPHHA ST UMKOHUSTHHU SPATaIH.

Ymoy “Mxtumonii mncuxonoruss” (GaHUHUHT MINYA  YKYyB JacTypuia
KEJIITUPWITAH MaB3yJap WXKTUMOWM IICUXOJIOTHSATra JOUP ACOCUM MyaMMOJIApHU
Kampal oJiras. Jactyp MakTtabraua TabiIuM coXacu Oyinya amanui
MICUXOJIOTTIAPHU KaiTa KacOui Talépiail KypCHHUHT YKYyB JacTypu acocuja
Ty3wiran Oynu0, y amanuéryu TIcHuxoJiorjapra TablIUM Myaccacajapuiaa
VOKTUMOUHN MyHOca0aTIapHU TYFpU TAIIKWII ATHIL, IIaxciapapo MyHocabaTiapHU
camapaiy iynra Kyiuin ycyiapuHy ouuiira Epaam Oepaiu.

Moay THHHT MaKcaau Ba Basudaniapu

MoayJJHUHI  MaKcaau:  TUHrIOBuUWiIapia  VKTUMOMK — TNICHXOJIOTHUK
OWIMMIIApHM, SKaMHUSTIArd BOKEa-XOJUCAJapHUHI Xamja IIaXCHU Y3uja
KeUaJuran skapaCHJIapHUHT TypyX OwiaH OOFJIMK paBUIlJA Y3TapuIld
TYFpPUCUAATH TICUXOJIOTUK OMJIMMIIApPHU MIAKJUIAHTUPUIL, YIapHU KaMUAT XaéTuia
VMoxTuMoOMi TICHXOJIOTMK XOAMCalap, XOJjaTjap Ba JKapa€HJIApHUHI MOXUATHUHU
TaxXJIWJI JTUINra, MIAXCHUHI KAMOJOTHM Ba YHIra TabCUp KypcaTyBuW MkTumoun
OMWJUIAP, WIAXCHUHI  MYJIOKOT JKapa€HUJard HHAMBUIAYyAJI  IICUXOJIOTMK
XYCYCHUSATIAPH, SMOITMOHAI XOJATIAPUHU TaXJIUJI ATHINTA YPraTHUIIIaH Hoopar.



MopnyauHr Bazuganapu:

- THUHTJIOBYMJIAPTa IIAXC WKTUMOMHN MCHXOJOTUSACUHUHT YMYyMUW WIMHUHI
acOCJIapUHU YpraTull;

- UHCOH TICUXUKACUHU WKTUMOUM NCHUXOJIOTUK TaXJIWJ STHUII XaMJa KaAMUST
Ba IIAXC Opacujard MyHocalatrjap PUBOXIAHUIIMHUHT MKTUMOUMN TCHUXOJIOTHK
KOHYHUSITJIADUHU YpraTUll;

- WKTUMOMM Tmcuxoyiorusi  (aHUHUHT >KaMHUSIT Ba IIaXC KaMOJOTHJIArH
VPHUHU TYIIYHTUPHIIL,

- TUHIJIOBYWJIAPJA BOKEAa Ba XOAUCAJIAPHU MKTHUMOWM IICHXOJIOTMK HYKTaW
Ha3apJaH TaxJWJj Ba TAAKUK STHUII MaJaKaCUHU XOCWJI KUJIUII;

Mopaya 0yiin4a THHIVIOBYMJIAPHUHT OWJIMM, KYHUKMA, MaJIaKa Ba
KOMIIETEHIUSJIAPUTra KYyHJIaJurad rajgadaap:

TunrioBun:

— Wxtumouii mncuxosoruss (paHMHUHT TOpeaIMeTH Ba  BasudantapuHi,
WxTUMOUHM TNCUXOJ0TUS (DAaHWHUHT METOJUIapy Ba METOAMKAIAPWUHU, IIaXC Ba
’Kamoa  MyaMMoJlapH, oOujaBuil  MyHocabarnap — VKTHMOMI-IICHXOJIOTHK
XyCyCHUATIapy TyFpUcua OMJaMMIIapra ara OyJauinm;

TunrioBumn:

— METOJ, Ba METOJOJIOTHSUIAPHUHT y3apo OOFIMKJIWIUAra Kypa TaTOUK
STUIIHYU, VDKTUMOMM IICHXOJOTMK METOAUKAIAPHHU TICUXOJIOTMK TECTIAIITHPHILL
coxajapura MOC KyJijlalll KYHUKMAaJIapura 3ra 0yJIuiim;

TunrioBum:

—  HXTUMOMU TICHXOJOTMK METOIMKAJIAPHU KYJUIalll OpPKaJIW JUAarHos
KyWumHu, VDKTUMOWM IICHMXOJIOTMK HATWXXKAJapuHU PaCMUMIUIAINTUPHUIL Ba
YJIApHU TaJKUH 3TUII MAJaKaJapura 3ra 0yJIMIM Kepak;

TunrioBun:

— MakTabraya TabJIMM MyaccacacH TApOUSYUCUHUHT MYJIOKOTra KUpPHILA
OJIMIIMHU YCcTUpUII OYiinya;

— MalFyJoTjiapAa TapOusyd Ba TapOMsUIAHYBUMJIAPHUHI —IIAXcliapapo
MyHOca0aTIapUHH TAIIKKUII STUII Ba OOIIKAPHIIL,

— TapOusUTaHyBUYWIAPHUHI IAXClIapapo apo MyHocabaTJapuHu TYFpH
TaIIKWJI JTUII Ba MYJIOKOTra MYHAJITHUPHUII KOMIIETCHUMSJIAPDUHU I3rajlIaliu
JIO3UM.

Moay/iHu TAIIKKHJI 3TUII Ba YTKA3UII OyiiM4a TaBCcUsiiap

MoKTUMOMM  TICMXOJIOTUS MOAYJIM Ha3apui Ba aMallid MalIFyJloTiap
makiaua oaud 6opunaau.

Hazapuil papc-mamrynoriapuga HAKTAMOMM TMCUXOJIOTHSHUHT J0J13ap0
MyaMMOJIapH, TypyX Ba »amo0a, IAaXCHUHI TypyXJaru YpHHU, MIAXCHUHT
VOKTUMOMM TICUXOJIOTHK XYCYCHUSATIIAPU, UKTUMOUN ICUXOJOTUSHUHT TAAKUKOT
MeTojIapu Kabu Macaiajap XaKuja MabJIyMoTiaap Oepuiaau.

Amanuii  MamFynotiaapga  MKTUMOMM — ICHXOJIOTUK — METOJ  Ba
METOAMKAJAPHUHT KYJUIAHWUJIUIIM, COLMOMETpUs Ba OOIIKa JAHUAarHOCTHK
METOAMKANAPHU KyJIJIAll YPraTUiIaau.

Mamrynomiapaa TEXHUK BOCUTAJaplaH, TECT CYpOBIApH, AKJIUU XYXKYyM,



rypyxJu (uKpiam, KUYUK TypyxJap OuiaH unuiam Ba Oomka uHTep(haon
TaBJIMM yCy/ulapuiaH (GpolgamaHuIl Ha3apaa TyTHIIA U,

MoaydHMHT YKYB pe:xajgard 00mKa MoayJuiap Oujaan O0FJIUKJIUTH Ba
Y3BUUJIUTH

Wxtumonit ncuxosnorust daHu YKyB pexanard TypkyM (danmap, >KymuiaJlaH
YMYMHUIl TCHXOJIOTHS, OWJa IICUXOJIOTHSICH, YMYMHUW [CHXOJUArHOCTHUKA,
OHTOTEHEe3 TMcuxojiorusick (anigapu OwinaH sAKUH MyHocabatga Oymaau.
[yaunraex, Oy (anHmapHUHT MabIyMOT/IapWra TasHAId Ba Y3 MabIyMOTIapy
acocuzia ynapAaH OJIMHTaH OMIMMIIAPHU YYKYpPJIAIITHPAIH.

Moy THUHT yCayOuil sKMXaTAaH Y3BUI KeTMA-KeTJIUTH

Maszkyp moayn — ““Tabaum-tapOusi >xapaCHIapUHU TaIIKWAI ASTUITHUHT
XYKYyKUU-MeBEPUI acociiapu’” OJOKJIapuAaH KeWuH, “YMymMuil MCHUXOJOTHS,
“OnTOoreHe3 mncuxoyiorusicu Ba auddepeHIan ncuxoyorus” Xamaa “Ymymui
ncUXoJMarHoctuka” ¢annapu OujaH MYBOPHUK KeTMa-KeTIHMKIA YpraHWIaJIu.
VYHna rokopumard Ojokiapja YpraHuiraH Ma3sMyH HyHaIMIUIapu Ba yciayOui
KUXATIApUHU MakTabraya TabJiUMra TaTOMK OTUIl HMKOHMSTIAPU OYHO
oepuiay.

MoayaHUHI TAbJIUMAATH YPHU

“M>KTUMOMI  TICUXOJIOTUS ~ KypCHM  THUHIJIOBUWJIAp YYyH  HKTUMOHIA
MCUXOJIOTUK OMJIMMJIAPHUHT Ha3apuil acocH, >KaMUSTIard BOKEa-XOAUCaIapHUHT,
HIaXCHU Yy3WJa Ke4yaJuraH >Kapa€HJIAPHUHT TypyX OuiaH OOFIMK paBHILIA
VY3rapuiiy TYFPUCHJIATH, IIAXC MIAKIUIAHUIINAA WKTUMOUKA MYXUTHHUHT TabCHUPH
XaKuJaru TICUXOJIOTMK Owinmiap OwiaH OOMHTaaAW, WXKTUMOUN TMCUXOJOTHK
XO0JlMcanap, YIApHUHT Naiao OYJIMII KOHYHMSTIApU, MEXaHU3MJIAPUHU YpraTajiu.
Tunrnopumnap ydyyH Oy Kypc OyilMua oOJMHaguraH OWIMMIIAp >KyJa MYyXHM
axaMusIT KacO dTagu.

Moaya 0yiin4ya coatJjiap TAKCMMOTH
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HA3APUH MAIIFYJIOTJIAP MASMYHHU

1-maB3y: M:KTUMOMH IICUXO0JIOTUSA NPEAMETH Ba TAAKUKOT MeETOMJIapH (2
coam).

M>KTUMOUIA ICUXOJIOTHS MPEIMETH TylIyH4Yacu. [ICHX0JIOTMK Ba COLIMOJIOTHK
anabuérnapna conyan TCUXOJOorus mnpeaMeTd. WKTUMOMI TCUXOJOTHUSHUHT
Oomka Qannap, NCUXOJOTUSHUHT OollKa Typkymiapu Ounan myHocabatu. [1lapk
myTaddakupiapy Kapanuiapujaa COIUal  TICUXOJOTHUK FOSJIAPHUHT TaJIKUH
KWIMHUIIM. XOpWXkJa COLMall TMCUXOJOTHK TAAKUKOTIAp Tapuxu. HKTuMoui
ncuxojioruss (GaHUHT BY)XYJAra KEJTUIIMHUHT Y4 acocuil MaHOacu: XaJjk
TICUXOJIOTUSCH HA3apUsICH: OMMAa TMCUXOJIOTUSCH HA3apUsICH; COLIMATl MHCTUHKTIIAP
TYFpUCUAArH Ha3apusa. VDKTUMOMM TICHMXOJIOTHMK TAabIMMOTIAPHUHT  XO3UPTH
XOJIaTH.

MoxtuMonid  MCUXOJIOTMK — TAAKUKOTJIAPHHA  YTKAa3WIl IIAPOUTIAPU  Ba
TeXHUKacu. TaIKUKOT HacTypuHHU Ty3ull. TaaKuKOT TaxMUHU ((apas3u, rumnoresa),
TaJIKUKOT METOJAM Ba MeETOAUKAacu. VDKTUMOMMI-TICUXOJIOTUK TaAKUKOTIAPHUHT
aCOCUH METOIJIApH.

2-maB3y: I'ypyxJap Ba :kamoanap MmyamMmmocu (2 coam).

[I'ypyxmap Typnapu. XXamoana y3apo myHocabatnap. CyO6opaunanus. Karra
Ba KM4YMK KoManaupiyap. Karra Ba kuumk rypyxdanap. PacmMuii Ba HOpacmui
rypyx. Pacmuii numnmep (xomanaup) Ba HopacMuii mauzaep. Kamoama Typiu
MaBkenaru maxciap. Hopmanap. XKamoana kandust. YKamoara ncuxuk tabcup
Ba y3apo tabcup. Unentudukauus. Kondopmuszm. Houxonpopmusm. Kamoana
COIMaT TCUXOJOTUK MYXHT, KamoaJa IYCTIWK, XaMKOPJIUK, >XUIICIHUK, y3apo
MOCJIMK MHTHU30M Ba Makcaj OupJivru.

3-maB3y: M:kTMOMI ICUXO0JI0THSAAA IAXC MyaMMOCH. (2 coam).
[Taxc mwxTumouniinamysu. [llaxcinapapo myHocadatiap MOXUSTH Ba TypJiapHu.
Jlupep Ba yHUHT Typiapu, dyHKuusiiapu. Jlugepauk kunuim yciryonapu. 'ypyxiap

Ba ’Kamoajapjard Imaxciapapo MyHocaOaTiIapHH ypraHuIl — METOJIapH.
[[Taxcnaapapo MmyHocabaTIapHu YpraHuIia COIMOMETPUS METOMHY Ky JIIAII.

AMAJIMT MAIIFYJOTJIAP MASMYHHA
1-maB3y. I'ypyxsiap Ba :kamMoaJiaparu maxcjiapapo MyHocadaTJIapHu
ypranui Meroajapu (4 coam)
['ypyxmap Ba >kamoanapjard IIaxciapapo MyHocabaTiapHu YpraHuiin
meromsapu. lllaxcHUHT MyJIOKOTYaHIUTHHM Ypranum. Kamoagaru MCUXOJIOTUK
MyXUTHHU Ypranuil. [IlaxcCHUHT HU30M Ba3UITAATH XYJIK YCIyOMHU YpraHull.



2-maB3y. M:KTHMOUI ICUXO0JI0TMK TAAKHUKOT/IAPAA IPOEKTHUB METOJIAP
(2 coam)
MoxTuMOMiA  TICUXOJIOTHK — TaAKUKOT/IapAa IPOEKTUB  METOoAMKaiapaaH
dborinananum. Popmiaxuuar «Cuéx nmormapu», Pozenusedrauar «Pacmim
acconanusuiapy, « Tyramraamaras ramiap» kabu MeToiap.

3-mag3y. lllaxcaapapo MyHocadaTIapHu YPraHuiga cOMOMeTpHst
METOAMHHU KYJL1au (2 coam)

['ypyxzmarm 1maxciapapo MyHOcabaTlapHM — YpraHuIia  COLMOMETPHS
MeToauHU Kymamni. CoMoMeTpUK MaTpuUlla TY3HIIL.

MYCTAKWJI TABJIUM MASMYHH
Mopynra ouj ypraHuiraH Marepuaiiap acocuaa “VKTHUMOHI NMCHUXOJIOTHUs
npeaMeTd Ba TaaAKUKOT metomnapu’, “T'ypyxmap Ba kamoaiap MyamMMmocH
“Illaxciapapo MyHOocabaTiIap MOXUATHA MaB3yJap/JaH TUHTJIOBYM XOXHUIIUTA Kypa
TaHJAHTaH MaB3yJa MYCTAaKWJI HIIl Oa)kapuiiaau. YJap acocuaa Majaka HUIIIMHUHT
KUPHII KUCMU Ta€piiaHaIn.

YKUTHII ITAKJIJIAPHA

Maszkyp Moayn Oyiinya Kyiuaara YKATUILL IIaKUIapuaad GoinanaHumiaam:

- Mabpy3ajap, amMaliuil MamFyiaoTiaap (MabIyMOTJIap Ba TEXHOJOTHUSUIAPHU
aHrna® onWI, aKiIui KU3WKWIIHU PHBOXKJIAHTUPHIN, Ha3apuil OWIMMIIapHU
MyCTaxKamJall, KHIuK TaJKUKOTIIap);

- 1aBpa cyxOarnapu (KypuiaérraH TONILUPUKIIAD eYUMIapu Oyiinda Takiaud
OepuIl KOOWIMATHHYU OLIUPHII, SUITUTHII, UAPOK KUJIHII Ba MAHTHKUHN Xylocaiap
YUKapUIN);

- 0axc Ba MyHO3apaiap (TOMIIMPUKIAP €UUMH OYyiHnua Jaauiuiap Ba acoCiH
apryMEHTJIapHU TaKIWM KWW, SIIUTHII Ba MyaMMOJap €YUMHUHH TOIMWII
KOOWJIMSITUHU PUBOXKIIAHTUPUII).

AJTABUETJIAP PYUXATH
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4, Anpgpeesa [I'M «AKTyaJbHbIE po0JIeMbl COLIMAIIbBHOM
rncuxoaorum» . M, 1998.

3. bangnep P. I'punaep /. Catup B. Cemelinas Tepanus.- BopoHex:
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8. EnnkeeB M. OOmas u conmansHas rncuxonorus M, 2002 .

9. KamunosaC.X. «Counan ncuxonorus» Mabpysanap
matHu. T.20011.

10. KapumoBa B.M. «lkTuMOMI  NCUXOJIOTHA  Ba  MXKTUMOUM
amanuér» T.1999i1.

11. Kapumoa B.M. “Nxxtumontii ncuxosorus’”. TomkeHt, 2012 .

12. Kpreicko B.I'. Connansnas ncuxosiorusa. M.: OKCMO,- 2010 r

13. MaxcynoBa M.A. Mynokot ncuxosnorusicu. - T., 2006 i. 183 ©.

14. Maiiepc /. ConmanbHas ncuxosorus. -M., 2010.

15. Hewmosg P.C. Ilcuxonorus. 2 Ba 3 kuto6. M.: 2001.

16. ITapeirun B.JI. OcHOBBI conaibHO-TIcuXon0rudeckoit reopuu. M. 2001.
17. Ilerposckuii A.B. ConmanbsHas ncuxonorus. -M., 2003.

18. Yepupime A.C. IlpakTukym 10 pPEIIEHHIO  KOH(IMKTHBIX
MeIaroruueckux curyamui. — M., 1998 r. 221 c.

19. [u6yranu T. CommaneHas ncuxosorusi. Poctos H/lony, 1998.

20. Iuxwupes I1.H. CoBpemeHnHas counanpHas ncuxonorus.M., 1999.

21. [yrypos M.B. CormuanbHblii KOH(PJIUKT U CaMOOCYIIECTBICHUE

muyHocTu. Capatos, 1994 r. 236 c.

DJIEKTPOH TAbJMM Pecypciapu

1. V36ekucron Pecriy6mukacu Onuii Ba ¥pTa Maxcyc TabIMM Ba3HPIHIH:

www.edu.uz.

2. V36ekucron Pecry6mukacu Xank TabIuMHU Ba3sUPIIHTH: www.uzedu.uz.

3. V36ekucron Pecny6nmkacn Xank TabIMMH BasUPIHTH  Xy3ypHAArH
MynpTUMeIMa  yMyMTabJIdM  JAacTypJapuHA  PUBOXJIAHTUPHII  MapKas3u:
www.eduportal.uz, www.multimedia.uz.

4. V36exucton Pecniy6imkacy Anoka, aXG0pOTIALITHPHII Ba TEIEKOMMYHH-

Kallys TEXHOJIOTHsUIapH JaBjaT KYMUTAaCU: WWW.aci.uz.

5. Kommrorepnamrupuil Ba axO00pOT-KOMMYHUKALUS TEXHOJIOTHSUIAPUHU
puBOKIJIaHTUPHUII OVitnya MyBoduKIamITUPYBUM KeHTall: www.ictcouncil.gov.uz.

6. V36ekucton Pecny6iukacu Onuit Ba ypra Maxcyc TabIuM BasUPIIHTH
Xy3ypuaaru bom wimuii-meroauk Mapkas: www.bimm.uz

7. TomkeHT aBiar menaroruka YHUBEPCUTETH Xy3ypUAard Xajik TabJIMMU
XOAUMJIApUHU KauTa Tau€piaml Ba YJIApHUHI MajaKaCMHU OLIMPUII XYIyAUU
MapKa3u: WwWw.gly.uz

8. Mktumouii axO0pOT TabIuM MOPTATU: WWW. Ziyonet. Uuz.

9. Infocom.uz anexTpoH xypHanu: www.infocom.uz.
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_ MOJYJIHA YKUTHIIIA
O®OUJTAJITAHUIAIUTAH UHTEP®AOJI
TABJIUM METO/JIAPU




“SWOT-Taxjinia” MeTo/IMu.

MetogHuHr Makcagu: MaBXKyJ Hazapuid Ounumiiap Ba  aMajHid
TaXpuOaJapHU TaxXJIWJ KWINIL, TaKKOCHAll OpKaJIM MYaMMOHHM Xajl JTHII
WyiapHu TomMIra, OWJIMMIIApDHM MyCTaxKamulall, TakpopJaml, ©OaxoJamra,

MYCTaKWJ, TaHKUAUM (UKpPIAIIHU, HOCTAaHAAPT Ta(paKKypHU MIAKIUIAHTUPHINITa
XU3MAT KWJIAJIH.

* KVl TOMOHTIAPII

* 3a1n¢, KyUCII3 TOMOHIIAPII

* IIMEOHITATIIAPIL

* TVCHEIap

Hamyna: MoOun KypwiMaiap ydyH AHIPOW] OMEPAllMOH THU3UMUHUHT
SWOT rtaxjwiunan ymoy skaaBaira TyIIAPUHT.

CoumomeTpusi METOTUHHUHT Ky I'ypyxnaru 1axcyiapapo
TOMOHJIApU MyHocabaTiapHu o4ub 6epaan
ConuomeTpusi METOJUHHUHT KY4CH3 TagkuKoTUMAAH MabiayM Taxpuoda

TOMOHJIApU Tajaab ITaau....
CoumomeTpust METOJUHUHT Hopacmuii nuepHu aHUKIALL. .

MMKOHUSATIApHU (MUKH)

Tycuxiap (Tamkm) MasbnymoTinap xaB(CU3ITUTUHUHT
TYJIAKOHJIM TAbMUHJIAHMAaraHJIurI . ..

Xyaocanaam» (Pe3rome, Beep) meToau

MeTtoanunr makcaam: by mertoa mypakka0, KYITapMOKJIU, MyMKHH Kajap,
MyaMMOJIM XapaKTepHuJard MaB3yJapHU YpraHuumra KapatuiradH. MeTOJHUHT
MOXUSATH IIyHJaH MOOpaTKH, OyHIa MaB3yHMHI TypJid TapMOKjiapu Oyitmua Oup
xun axObopor Oepwranu Ba aiHM TaAWTAa, yJapHUHT Xap Oupu amoxuaa
acrmeKkTapia Myxokama JTwiaaud. Macanad, MyamMMoO WXO0OMil Ba canOwuii
TOMOHJIapH, ad3ailTuK, (pa3uiaT Ba KaMuuiukiIapy, ¢oiiga Ba 3apapiapu Oyiinua
ypranunaau. by wuHTepdaon MeTron TaHKWIWN, TaXJIWIMK, aHUK MaHTHUKUAN
bukpnamH  MyBag(daKUATIM  PUBOAJIAHTHPUINTA  XaMJa  YKYyBUHIJIAPHUHT
MYCTaKuJ Fosjiapy, pUKpiapuHu €3Ma Ba OF3aKd LIAKIAa THU3UMIIM Oa€H 3THIL,
XMMOSI KWJIMILTa WMKOHUST sipataau. ‘“‘Xyrocanamr’ METOJIMIaH Mabpy3a

13




MaIFyJI0TAapuIa WHANBUAIYAT Ba Ky(QTIUKIApAArd Wi IIAKINAa, aMaluid Ba
CEMHUHAp MalIFyJIOTJIapujia KUYUK TypyXJapaard Uil Makiujga MaB3y o3acujiaH
OWIMMIIapHU MyCTaxKamJjaml, TaxXJWJd KWIMII Ba TaKKOCHall MakKcaauaa
doiinanaHuI MyMKHUH.

MeToaHu amMaJira OIIMPHUIN TAPTUOM:

VKUTYBUM TUHIJIOBUMJIAPHU S5-6 KUIIKUJIAH HOOpAT KHYUK
rypyxJjapra axparaiu;

Jlapc Makcajau, mapTiaapyu Ba TApTUOU OUIaH UIITHUPOKIMIIAPHU
TaHUILITUPTa4, Xap OuUp rypyxra yMyMuid MyaMMOHHU TaXJIUJI
KWIMHHILY 3apyp OYJIraH KuCMJIapH TYIIHPUITaH TapKaTMa
MaTepuaJIanHU TanKaTanu:

xap Oup rypyx y3ura Oepuiarad MyamMMOHU aTpodiirya Tax il
KWIKO, ¥3 MyJioXa3ajJapyuHH TaBCHUs ITHIIAETraH cxeMa Ooyiinya
Tapkarmara €3ma 0a€H Kuiajiu;

HaBOaTaaru 6ockuyaa O6apya rypyxJjap y3 TakKIuMOTIapUHU
yrkazagwiap. lllyHnaH cyHI, YKUTYBYM TOMOHUAAH TaxJIMILIAP
YMYMIIALITHPUIIAIH, 3apypHil ax00pomip OninaH TYIAUPUIAIN Ba MaB3y

AKYHJIaHaIH.
HamyHna:
TagKukroT MeTojIapu
Cyx0aT meToau KonTeHnT anaiaun3 Ky3aryB meTonu
adzann KaM4H adzann KaMYHJIUT adzann Kam4
uru JINTU Uru u Uru NIInru
XyJsoca:

“Keiic-cTaan” MeToau

«Keilic-ctagmw» - uHIIM34a cy3 Oynu0O, («case» — aHUK Ba3HAT, XOJIHUCA,
«stadi» — Ypraumokx, TaxJIMJI KWIMOK) aHUK Ba3USTIAPHU VPTaHWI, TaxJIAI
KHWJIUII aCOCUA YKUTHUIIHM amalira OLUMPHILNTa KapaTWiIraH METOJ XUcoOJIaHaIu.
Maskyp wmeton gactina® 1921 #wmn  TapBapa  yHuUBepcUTETHA aMaluid
Ba3MsATIApaH MKTHUCOAMM OomkapyB (annmapunu ypranumaa ¢oiiagaHuin
tapTubuaa Kymianwirad. Keiicma  ounk axOoporiapiaH €k aHUK BOKea-
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XoaucanaHn Ba3wAT cudartuga Taxama  yuyyH (Qoipananum MymkuH.  Keiic
XapakaTiapu y3 uuura Kyhuparwiapau kampab omaau: Kum (Who), Kauon
(When), Kaepna (Where), Huma yuyn (Why), Kannait/ Kanaka (How), Huma-
Hatmxa (What).

“Keiic MeTOIM” HU aMAaJIra OIMPHUII 00CKHUYJIAPHU

N Do uAT MAKIH
00CKHWIapu Ba Ma3MYHH
1-0ockuy: Keiic Ba yHUHT v SKKa TapTUOAAru ayJno-BU3yas
ax0opoT TabMUHOTH OWJIAH | WIIL;
TaHULITUPUILLL v Kelic OMIaH TaHUIIUII(MaTHIIH,
ayuo €K1 Meaua IaKija);
v axOOpOTHU yMYMJIAIITUPHILL;
v ax0opoT TaxJIWIH;
v MyaMMOJIAPHU aHUKJIAII
2-00cKu4: Kencun v VHJMBUyaJl Ba rypyXxJa Ulian;
aHUKJAIITUPUIL ~ Ba  VKYB v MyaMMOJIapHU 10J13apOIuK
TONIIMPUFHU OeNTHIIaIn MEepapXUsCUHU aHUKJIAL;
v acoCMii  MyaMMOJM  Ba3HSTHH
Oenruan
3-00ckuu: Keiicnarun v WHIMBUyaJl Ba TypyXJla UIIUIAIL;
acoCMd  MYaMMOHM  TaXJIWJ v MyKOOWJI ~ €4uM  WYJUIapUuHU
ATUII OpKaJin VKyB | M1a0 YUKHILL
TONIIUPUFUHUHT CUMMUHU v xap oup €UMMHUHT
W3JIalll, XaJl OTHULI WYJUIAapUHU | MMKOHUATIAPDK Ba  TYCHKJIApPHU  TaxJIWII
UIUTa0 YUKW KHJINLL;
v MYKOOMJI €YMMIIAPHHU TAHJIAII
4-0ockuu: Keiic eunmuau v SKKa Ba TypyX/ia HIIJIAIIL;
€YMMHUHM IIaKJUIAHTHPUII Ba v MYyKOOWJI BapuaHTJIApHU amalaa
acocJanl, TAaKAUMOT. KYJUIalll UMKOHHUATIIAPUHY acOCIalll;
v WOKOOUM-TONNXa  TaKIUMOTHUHH
Tanépnan;
v AKYHHH ~ XyJoca Ba  Bas3HAT
€YMMHMHUHI aMaJIui acCleKTJIAPUHU EPUTHILL

«®CMY» meToau

TexHomorussHMHr  MaKcaau: Ma3Kyp TEXHOJOTUS HIITHPOKYHIAPIArd
yMyMH# GUKpIapIaH XyCyCcuil Xyocaliap YHKapHIII, TAKKOCAIll, KUECIAI OpKaIn
ax0OpOTHHU Y3NAIITUPHII, XyJIOCATAIl, IIYHUHTIEK, MyCTaKWUJ WKOIAUNA (UKpIIaII
KYHUKMAJIapUHA TIAKJJIAHTUPHUINTA XW3MaT Kujagd. Maskyp TEXHOJIOTHsIIaH
Mabpy3a MalIFyJI0TiIapu/ia, MyCcTaxKkamiaIiaa, YTHUIraH MaB3yHH Cypallja xamjia
aMaJiiii MaIlIFyJIOT HAaTWKAJIApUHU TaXJIWJI 3TUIIIA (Poii1alaHuIl TaBCUs dTUIIATH.

TexHo0OrUAHM aMaJra OIUPUII TAPTUOU:
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- KaTHAIYWjapra MaB3yra OWJl OyJiraH SKYHHA Xyinoca €KH FOs TaKiud
ATUIAIM;

-xap Oup umtupokunra ®CMY TEeXHOJOTUACUHUHT OOCKUYWIApU E3WIIraH
KOFO3JIapHU TapKATHUIIA]IN:

—
* (MIIEPIHTIRHIIOACH STITHT

* (UIEPIHTIIRHIL Oa¢HIra cadad
KVpCcaTIHD

* KVpcaTTaH CaO0aOIIHTII3HII
IcOOTIAD MIICOTT KCITIIPIIHT

* (PIEPIHTIIZHIL Y MY MIATITIPITHT
. '
- MIITUPOKYMIIADHUAT MyHOcabaTiapu WHIUBHAyal €KW TYPYyXUH TapTuOaa
TaKIUMOT KHJIMHAIH.
OCMY  Taxyiiid  KaTHaIIIuiIapaa KacOwii-Hazapuil OMIMMIIApHU aMaiiuit
MalllKjIap Ba MaBXKyJ TaxpuOajgap acocwaa Te3poK Ba MyBaddakuaTiu
V3IalmTUpUInIImMra acoc Oyiaam.

“AccecMeHT” MeTOoaH

MeTOAHUHT MAaKcaaM: Ma3Kyp METOJ TUHIJIOBUMJIAD OWJIMM JapakacuHU
Oaxouaill, Ha30paT KWK, Y3IAITUPUIL KYPCATKUYM Ba aMaliuil KYyHUKMallapUHU
TEKIIUPUINTa HYyHANTUPWITaH. MasKkyp TeXHUKa OpKaJIW THHIJIOBUWJIAPHUHT
owmmm  (haonuATH Typid WyHamunuiap (TeCT, aMaliuid KYHUKMaliap, MyaMMOJIH
Ba3UATIIAp MAaIKW, KUECUM TaxJuj, CHMITOMJIAPHW aHUKJIAI) OYHHYa TaIIxuc
KIWJINHAIU Ba OaxoJiaHaIu.

MeToaHn aMajira OMPHUII TAPTHOU:

“AccecMeHT’ JapAaH  Mabpy3a MalIFyJOTJIapuaa TUHIJIOBUWIAPHUHT
MapXyJl OMJIMM JapakaCUHU YpraHWINJA, SHTM MabIyMOTJIApHU OaéH KWIIMIIJA,
amManuid MalFyJoTJapja 3ca MaB3y €KM MabJIyMOTJIapHU  Y3JIAIITUPUIL
JapaxacuHU 0axoJialll, IYHUHT/ACK, Y3-Y3uHU 0axojanl Makcaauaa WHAUBUIya
makiaga ¢dounananum TtaBcus dTuiagu. LlyHuHTAek, YKUTYBUMHUHT WMXKOJIUN
EHIAITyBU Xamja YKyB MakKcajlapujiaH Keiaud 4YuKuO, accecMeHTra Kylmmua
TOMIIUPHUKIIAPHUA KUPUTHUIIT MYMKHH.

“TymyH4yajgap TaxJIuaIn” MeTOIH

MeToaHMHI MaKcaau: Ma3Kyp METOJl TUHTJIOBYMJIAPHA MaB3y Oyiinua TasHY
TyIIyHYaJIapHU Y3IAIITUPUIL AapakKaCUHU aHUKJAIIL, V3 OMIMMIApUHUA MYCTaKUII
paBuIlJla TEKUIMpHUII, OaxoJjall, HIYHUHIZEK, SHITM MaB3y Oyiuda nacTiaOku
OunuMIap JAapakacMHM TalllXMC KWIMII Makcaauaa KyJulaHuwiagd. MeTtogHu
amaJira OUIMpUII TapTHOU:
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® WINTHPOKYHIIAP MANIFYJIOT KOuaajgapu OuiaH TAaHUIITUPUITIAIN;

e THUHIVIOBYWIApra Map3yra €ku ©OoOra Terunuid Oyiran cysinap,
TylIyHYaJlap HOMHU TYIIMPWITaH TapKarManap Oepunaau ( HHAUBUIyal EKU
TYpYyXJIU TapTuoaa);

® TUHIJIOBYWIAp Ma3Kyp TyIIyHYajap KaHJall MabHO aHIVIATHUINM, KA4YOH,
KaHAal XoJaTiapaa KyJUIaHWIHMIIHA XaKuaa €3Ma MabliyMOT Oepauiap;

e OeNruiIaHraH BakT SKYHHWra €Trad YKUTYBYM O€pHIIraH TYIIyHYaJIapHUHT
TYFPU Ba TYJIUK U30XUHHU YKHO SIIUTTUPAIN €K CJIAi1 OpKAIM HAMOWMII 3Ta/IH;

e xap Oup MIITHPOKYM OepuiraH TYFpH >kaBoOJap OWJIaH Y3WHUHT IIAXCHMA
MyHOCA0aTUHU TaKKOCHaiau, GhapKIapuHA aHUKJIANIM Ba Y3 OWIMM IapakacUHH
TEKIUpUO, Oaxomanu.

Hamyna: “Monyngaru TasHy TylryHJYQJIap TaXJIJIA

Kymm
M4a
MabJIYMOT

CusHuHr4ya Oy TymyH4a KaHgaau

TymyH4aja
ymy P MabLHOHH aHrJaTaau?

Lypyx

CounomeTtpus

Pedepent

Jlunep

dacunuranusg

Kondopmuzm

Nuarunounims

M30x: VIKKMHYM ycTyHYara TUHIJIOBYMJIAP TOMOHUJAH (PUKp OMIAMpUIIAIHN.
Maskyp TymyH4anap Xakuga KyluuM4ia MabJIyMOT IIIOCCapUiIa KEITUPUJITaH.

Benn /luarpammacu MeToau

MeroaHuHr Makcaam: by meTon rpaduk TacBUp OpKaJId YKUTULIHU TaIIKHII
TUII IIAKAM OYnuMO, y MKKUTa ¥y3apo KECHIUTraH aijaHa TacBUpU OpKajlu
udonananand. Maskyp MeToJ Typid TylIyHYajap, acocjap, TacaBBYpJIAPHHUHT
aHaJl3 Ba CUHTE3MHM MKKU aCMeKT OpKaJlu KYpuO YMKHUII, YIAPHUHT YMyMHH Ba
(bhapKJIOBUM KUXATIAPUHN aHUKJIAII, TAKKOCIIAIl UIMKOHUHN Oepaiu.

MeroaHu amMaJira OIUMpPUII TAPTHOM:

® UIITUPOKYUIIAD UKKH KUIIUAaH nbopar Ky pTIUKIapra
OuplalmTupuiIaguiIap Ba yjapra KypuO 4YMKWJIAETraH TyIIyHYa €KU aCOCHUHT
y3ura xoc, hapKiu )KuxariapuHu (EKU aKCH) Toupayiap nuura €310 YMKUII Takaud
ATUIIA]IN;
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e HaBOarmar OOCKMYJIAa HIITHUPOKYMIAP TYPT KHUIIUWAAH HOOpAT KUYHK
rypyxJiapra OMpiamTHpUIaAd Ba Xap Oup XKyQTIHK ¥3 TaxXJWIH OWIIaH TypyX
ab30JIapUHU TAaHUIITUPATUIAD;

e O KyOTIUKIAPHUHT TaxJIWIM DIIUTWIrad, yjaap Owuprangamuob, Kypud
yuKUIa€Trad MyaMMoO €Xyl TYUIYHYaJIapHUHT YMYMUW JKuXatiapuHu (Exu
dapxim) uznad Tomaauiap, yMyMIAIITHPAIWIap Ba JAOWpadyalapHUHT KECHILNTaH
KUcMmura €zaaumiap.

Hamyna: CouuaJj ncuxoJiorus npeaMeru oyiu4a

Couynonorua

MHTHUMOMA
NCUXOMOTHA

KJIACTEP ycyan

Kuaacrep -axOopoT XxaputacMHM Ty3ull UHynmu - Oapya TY3WIMAHUHT
MOXMSITUHM MapKa3JIalITUPHIL Ba aHUKJIALI YyYyH KaHIauaup Oupop acocuit oMuil
aTpodua FosSIapHU HUFULI XMUCOOIaHA TN,

bunuMnapau (haomamTUPHIIHY Te3IalTUPaIu, GUKpIIanl KapaéHura MaB3y
Oyiinua sHrU ¥3apo OOFIAHMIILINA TaCaBBYPJIAPHU IPKUH Ba OYHUK KO KHJIMIITA
&pmam Gepanau.

TuHrmosuniap:

1. EsyB Taxtacu éku KaTTa KOFO3 BapaFMHUHT YypTacura “VhxTumowuit
MICUXOJIOTHK XOoJucanap’ JIeraH MyJjioXa3a yuyH mMaB3y €3unaau. Kiactepau Ty3uiin
KOUJacu OWJIaH TaHUIIauIap.

2. bupukma Oyiimua acocuil cy3 OWIaH yHUHT €HHMJAa MaB3y OuWJaH
OOFNIMK cYy37ap KUYMUK Joupadanap “uUyngounmiap” €3u0 Kymuiaaau. YJapHU
“acocuit” ¢y3 OwimaH  yM3WKIap €pAamuna  Oupnamrthpanuiap. by
“Uynnonuapaan” “Kuuvk Hyagomuiap” uMKapuiagd. E3yB aXpaTWiITaH BakT
JTaBoMHIa €KY FosuIap TyraryHu4a JJaBOM STHUIIN MYMKHH.

3. Myxokama y4yH Kjactepiap OWIaH anmManimHaauiap.
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Hektumoni

MCHXONOTHE
xooHcanap
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HABAPUU MATEPHUAJLIIAP




1-MAB3Y: NxTumouii NcuxoJiorus npeaMeT Ba TAAKHKOT MeETOAJApH

1. MxTMOMI TICUXOJIOTUS PEAMETH TYIIYHYACH.

2. MXTUMOMI TCHUXOJIOTHSIHUHT OOmKa (aHjap, NCUXOJOTUSHUHT OOIIKa
TypKyMJIapu OuiiaH MyHocabaTu.

3. lapx myTtaddakuprapu Kapamapuaa coryan TMCUXOJIOTHK FOSUTAPHUHT
TaJKWH KWIMHHILIN.

4. Wxtumouit mncuxojorus (paHUHT BYXKYAra KEIHIIMHUHT Y4 acOCHi
MaHOacu.

5. KTUMOUM-TICUXOJIOTUK TAJKUKOTIAPHUHT aCOCUN METOJIJIAPH.

Taanu wuobopanap: Hocmumouu nCuxoniocus, COYUuoao2us, HNCUXON02Usl,
UNCTMUMOULL NCUXONO02UK XOOUCANAP, HCAMUAM, MYIOKOM

WMoxtuMouit TicUXOoTus KyJla KaJAUMUW Ba IIYHUHT OwiaH Oupra y yTa
HAaBKUPOH (aHaup. YHUHT KAAUMUUIUTH HHCOHUSAT TAPUXHM, MAJAHMITH Ba
MabHABUATUHUHT KAJUMUM WIIU3JIapu OuiaH OenruiiaHaad. Yiaap aclivuHU OJu0
KaparaHaa, y €xku Oy >KaMHsATAQ sIIarad Kummiaap ypracuaaru Voxkrumounit
MyHOCA0aTIapHUHI Ba Ta(aKKypHUHI XOCHWJIACH J3KaHJIUIM OWiIaH 3IbTUPOP
striica, VkTUMoni TICUXO0JIOTHs Y3 yCIyOUsITH, IpeaMeTH Ba ¢aHiap TU3UMHIA
TyTraH YPHUHUHI SIHTWJIMTH HWHCOHHUST TapaKKUETHHUHT SHC SIHTH JaBpUja
[IAKJUTAHTAHJIUTH Ba PUBOXKHUTA TYpPTKU OepraHiurd OuiiaH TaBcu(IIaHaIH.
Hapxakukat, M>KkTuMonii ICHXOJIOTUSTHUHT (paH cudaTuaa TaH OJIMHUIIHN XYyCYyCHIa
cy3 Oopap »KaH, YHUHT pacMaH >bTuUpod >Twmmmu 1908 Hun nevinnaau. YyHku
allHaH 11y WUIY MHIIM3 oauMu B.Maknyramn y3uHuHr “MKTHUMOMNM IICUXOJIOTUATa
KUpUII KUTOOMHU, aMepuKaliuK couuoior 3. Pocc aca “Uxtumonii ncuxonorus’
ne0d HOMIJIaHTaH KUTOOMHHU 4om ATTHpraH »3Au. by acapmapga OupuHYM MapTa
anoxuaa ¢ad - MKTUMOMI NCUXOJOTUSHUHT MaBXKYJUIUTH TaH OJUHAM Ba YHUHT
npeaMmerura Tabpud Oepwigun. Hkkana wmyamnud xaMm — OUpPU  NICHUXOJIOT,
WKKUHYHUCH COLIMOJIOT Oynuimmra kapamaid, Oy (aHHUHT acocuil TpeaMeTu
VoxktiMounid TapakKUET XaMJla MCUXUK TAPAKKUET KOHYHUATIAPUHU YUFYHJIMKIA
YpraHuimiaup, JeraH yMyMHM  Xyjocara KeaumradH. [yFpu,  MaskKyp
MyamuGIapHUHT Xap Xuil (aH COXACMHUHT BaKWIM DJKAHJIWTH, YJIAPHUHT
NXTUMOMI TICUXOJIOTHK XOAWcCalap TaOMaTUHU EPUTHUINTA HUCOATaH y3Ura Xoc
KAapallUIApUHUHT MAaBXy/JIMTH Ba OyHmail EHIamyB TO XO3HMprada J1aBoOM
staérrannurura acoc Oymau. Pyc omumacu [.M.AHzmpeeBa TabKuIJIaraHUJICK,
MXTUMOMIT TICUMXOJOrMsl COXacHuJa MIUIAETraH MYTAXaCCUCHUHT aciHuia KUM
HKAHJIUTH - TICUXOJorMHu, (aitnacydmu €Kku COUMONOrMH, - YHUHT ymiOy ¢an
npeaMeTira €HaamlyBua Y3 aKCMHU TOIMAJM, YyHKH arap y CoIHoJior Oyica,
WNxTuMOMII KOHYHUSITIIADHU aBBaJl OOIIJAH >KaMUTAArd aHbaHalap Ba yMYMH
KouJanap TWIKWAA TYUIYHTUPHUIIra MHTUIICA, NICUXOJIOT — KOHKPET OJMHTaH IIaxc
MICUXOJIOTUSCUHUHT KOHYHUSITIIADUHU YMYM)KaMUSIT KOHYH — KOUJanapura TaTOuK
ATUIIra Xapakat kKujiaau. Huma Oynranma xam, IIyHU acoCid Tap3fia 3bTUPOd
THII 3apypKd, VDKTUMOMI TCHUXOJOTHUSHUHT anoxuna ¢adH Oynmub axpanud
yukumura cabad Oynaran wiMuid ManOanap HMKKM (aH — TICHXOJIOTHS Ba
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counosiorus (aHIapUHUHT SPUIITaH IOTYKJIapH Ba Xap KaWCHUCHUHHUHI JOUpacuia
MabIyM MYaMMOJIAPHUHT EUWJIMIIM YYyH fHA Kymum4a anoxuaa (aHHUHT
OYIUIIM JIO3UMIIMTMHU TaH oJuil Tyaiiu ro3ara keaau. IIyHuHT yuyH Xam y30K
Hunnap MoOaikiHuaa VDKTUMOME TICHXOJIOTHS coXacujaa TaJKUKOTIap OJiub
Oopaétran onauM €KM M3JaHYBUMHMHI KUMJIMTUra Kapal, W3JaHUIUIAPHUHT
HaTWXanapuaa y €ku Oy €HJalryB — MCUXOJOTUK EKU COIMOJIOTHK EHIAITyBHUHT
YCTYBOPJMTU SAKKOJ Ky3ra TtamuaHaau. [lemak, Oy (aHHUHT TYFWIMILH, Y3
MPEIMETH COXACHHU aHMUKTa0 oiummmra cabab OyaraH COIMOJIOTHS Ba TICUXOJIOTHS
daHmapu aciuaa YHUHT “0Ta — OHAJIApUAND .

YMmymuid  xonjaa, XO3UPrH KyHJAa YHUHT NOPEAMETUHU KyWugaruya
TabpudIaml MYMKUH: UNCTIUMOULL NCUXOA02USL — OOAMIAPHUHE HCAMUAMOA
XAMKOPIUKOA2U Ul Paoausmiapu HcapaéHu 0asomuoa yuapoa Xocun 6ynaoueam
macaesypaap, uKpaap, 3bmuK00aIap, 0ALAP, XUC-MYULYIAD, KeUUHMAap, mypiu
XYNIK-ameop WAKIIApUuHU mywyHmupub oepysuu ¢anoup. Jlemak, Xap Oup
HIAXCHUHT KaMUSTAA SIalli, YHUHT WAKTUMOUNA HOpMaJlapura pyuosi KHJITaH X0Ji1a
y3ura yximam maxciap OWwiaH ypHaTaguran Mypakka0 y3apo mMyHocadatiapu Ba
YIIAPHUHT TabCUPHUIA XOCHJI OYNaguraH XOJIMCaJapHUHT TICUXOJOTUK TaOWaTHHU
Ba KOHYHMSITJIADUHU TYIIYHTUPUO OEpHIll — MKTUMOUM TICUXOJOTUSHUHT acOCUM
Basubacuaup. byHnan kenub uukaauraH ymyMmuil Tabpudiapra OHHOAH,
NKXTUMOMI  MCUXOJNOTUS MKTUMOMM  MYJIOKOTHHHT Mypakka® IHakia Ba
MEXaHU3MJIAPUHU Ypra"nyBuu GpaHaup.

WxTUMOMII  MICHXOJIOTMS Ba yYMyMaH WXTUMOMM  (Qaonusar OuiiaH
IIYFYJUIaHYBUM (paHIapHUHT acocuil Bazudacu — OapkaMos aByioji TapOUsICUHU
Ta@bMUHJIOBUM Oapya MabHABUM, PyXUH Ba MHCOHUM MyHOcCa0aTIiap MOXUSTUHU
TaxJ I KWK, YIapHA OOMIKAPHUIIHUHT SHT caMapajiy YCyJUIApUHU Xa€Tra TaTOUK
syrunaup. by ypunaa, alHukca WKTUMOUMN TaaKKypHUHT, sSTHTUYa AyHEKapall Ba
MyHOCAa0aTJapHUHT IMAKJUIAHWIIUHU, WHCOHHUHT Vy3Wra Ba Yy3rajgapra TabCUp
STUITHUHT MEXaHU3MJIAPUHU YPraHUIII SHT J1013ap0 MacanaiapIaHup.

X¥ym, OyryHrW KyHJIa WXKTUMOMM mcuxonorusi ¢an cudaruma ¥y3 Oaxc
MaB3yCHHH Ba MPEIMETUHU Kaiic 00BbEKTIapra KapaTtMoKia?

bupunuuoan, yHUHT acocuil WyHaNMMIIM KUYMK TypyxJap Ba jkamoalap
MICUXOJIOTUACUHM YpraHUNIaH uoOopaTaup. Xap Oup Imaxc xaMuiia MabilyMm
Wxtumoutit rypyxjiap noupacunaa ¢aoiusit Kypcataau. by yHUHT omiacu, MeXHaT
»Kamoacu, Ky4ya-Kyiaaru HOpaCMui rypyxJaaru 1yCcriapy 1aBpacu, YKyB )KaMOacH,
cuH¢, aynuropus Ba Xokazo. LllaXxCHUHI sikka Ba Typiu rypyxJjap Aoupacuia
V3UHU TYTUIIM, XYJIK-aTBOPU, MAaBKEH, yHIa Yy3ura XOC TypyXUHl Tabcupiap,
TypyXJlard Iaxciiapapo MOCIHK, JUJAEPIUK, TYPYXUW TazWHMKKa OeprTyBYaHIIUK
Ka0u KaTop XoJAucajnap aciujaa yma TypyxjJdapHH OOIIKapHIl, COFJIOM ¥3apo
MyHOca0atTiap MApOUTUHU SpaTull — Oy oJlaMJIapHHU camapaliy y3apo MyJIOKOTra
VYPraTUITHUHT 3apypUATUIUD. DOIIKapyB TCHUXOJOTHUSCH, MakTad >KaMoacw,
caHOAT Ba WIUIA0 YMKAPHII TICUXOJOTHSACH aHa IIyHIal TypyXuil kapa€HiIapHUHT
KOHYH Ba KOWJQJIAPWHU TAJIKUK OTUIl Tyhalau axpanud UYMKKAaH TaTOMKUI
coxaJlapaup.

Urkunyuoan, maxcHuar MoxTumonii mcuxoyioruk Kuédacu macamacu xam
OyryHIM KyHJaru y3rapuiiap Ba MabHAaBUH JKMXATAaH MOKJIAHMILI AaBpUAa yTa
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MyXHM COXaaup. 3epo, Xap Oup IaxCHUHT Kamusitaa pyi Oepaérran TyO
UCJIOXO0TJIapra MyHOca0aTH, yJIapHU UIPOK KWIIKII Ba aHTJIAII Japaskacu, ¥3-y3ura
HUcOaTaH MyHOcaOaTMHMHI TaOuatu, Xyiukugaru okTumouit MOTHBIap Ba
HyHanmuiuiap karra axamusTra osraaup. AMWHUKca, OOJaHUHT BOSra E€TUIIH
kapaéHusia yHUHT VokTuMouniinamnryBu, sbHU kTHMOUN MyHOcabaTIap MyXUTHTa
kupub Oopuiv, VDKTUMOMN TabCUpIApPHU OHIUTa CUHTAMPUINN Ba XYJIKUHH
MyCTaxKaMJIaHUIIH, MadxypaBuHii TyHEKAPAIIMHUHT HIaKJIJIaHUIIU
Kapa€HJIAPUHUHT TICUXOJIOTUK TAaOMATHMHU TEKIIUPHUIL IIaXCHU >KaMUATIA
HIAKJUTAHTHUPUII JACTYPUHU sIpaThUIl y4yH 3apyp. JIekuH xap Oup maxcma Oy
*apaéH y3ura xoc tapsaa pyu oepuiiu cadabdmu, VbkTuMouil ICUXO0JIOTUs/1a YHUHT
Wxxtumonit tumnapu ¢dapkiaHaad Ba Xap Oup MypaOOuit €ku TapOUsyM ylnapHU
OWJININIM aMaJIuKi aXxaMUAT KacO dTajIu.

Yuunyuoan, xamuar Mukécuaa pye OepaauraH oMMaBUN Xoaucanap Xam
VOKTUMOMM TICUXOJIOTHSI YUYH TaTOMKUN axamusTra sra. UyHKHM ajoxuja IIaxc
TapOMsICHIa OMMAaBHIM XOJUCAJAPHUHT, KaTTa TYPYXJApPHUHT TabCUPUHU HUHKOP
ATUII — Macanara Oup €kjiama €xpammuira 6apodbapaup. Macanan, maxc ydyH y
MaHCy0 Oyiran Muiuiat, 37aT KM XaJKHUHT PYXUSTH, YHUHT OHTHJIard acpiiap
JAaBOMUJIA CaKJaHUO Kena€TraH aHbaHallap, pacM-pycuMIIap, akujaiap, yaymiap,
daonuaT crepeoTUIUIapy Kabuiap ¥3 MyailsiH TabCUp Kydura sra. MUIJTaTHUHT
pyXd WIK OoJlanmukIaéK Iaxc OHrura y y3jamTupraH MWAUIMH THI OpKaJd
cunrumm mabiayM. Iy xabu Ba OolllKa OMMaBUM TCHXOJOTHK >Kapa¢HJIApHUHT
1axc MKTUMOUMU XYJIK-aTBOpUTA TabCUPUHU YpPraHyBUM HMXKTUMOMM TICHUXOJIOTHUS
Ba XYCyCHM TapMOFu OVJIraH OTHOICHUXOJIOTHS HMXTUMOUNU TICUXOJIOTHK
KOHYHUSITJIApHUA OWJIMILA Ba YJIApHU OOUIKApUIINA KATTa aMajluil axaMusTra ara.
KomnaBepca, xo3upru riodaiairyB kapa€Hiaapyd KECKUH TyC OJITaH, OMMAaBHUMH
ax0opoT BocuTanapu, MHTEpHET TapMOKJIapu OpKaJM IIAXCHUHI KEHI axO0opoT
OKUMUTa KYIIWJIUIIN UMKOHUSTH KEHralraH OWp IIapoWTna YHUHT MadKypaBHii
UMMYHUTETUHU  MyCTaxKamJjail, YHHUKTUPHUII, axOoporiapra HucOaTtaH
TaHJOBYaH MyHOCA0aTHM TapOWsuIaml yTa MyXMM Ba MypakkaOd Macallaku, YHU
camapaJid €YUl XaM OMMa Ba aJloXU/1a OJIMHTAH IIaxc MCUXOJOTUSICHHU OUITUIITHH,
KAMUAT Ba IIaxc Yy3apo MyHocalaTiapuiard HO3WK JKUXATIApPHU YPraHUIIHU
Tanad KuiIaau.

Woxtumonii micuxojorust XX1 acpra kenmu0 ¢daHimap TU3MMHAA aIOXUa
YpuHra sra OynaraH coxanapjaH Oupura aiangu. UyHKU cUp SMacku, MHCOHUMN
MyHocabaTiap, Xap Oup daonusaT coxacuja Imaxciapapo MyHocadaT y3ura Xxoc
n013apOsInK Kaco 3Tud 6opMoKa.

WMoxtumonii mcuxoJorTusiHUHT (aHjap oJlaMujaa Hango OVJIMINM Tapuxura
Ha3zap Talulap SKaHMU3, YHUHT IOKOPHIa TabKUIJAHTAHWIEK, COLMOJIOTHS Ba
MCUXO0JIOTUs (haHJapu OpaAJUFUJA «TYFUIUIIN» >KapaéHUHUHT Y3u Oup HeuTa
OOCKUWIApHU Y3 MUUTA OJITAHJIMTUHU TABKUJJIAI KO3

1. NxTumMonii  micMXoioruk OunumiapHuHr ¢ancadha Ba yMyMmMHuil
MICUXOJIOTUS JoUpacuia TYIUIaHuIy (dpamusnan aBBanru VI acpaan Toptud TOKH
sHru naBpHUHT XIX acpuraua 6ynran Bakra).
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2. Wxtumonit xa€r cupnapunu ¢ancada, COUUOIOTUS Ba YMYMH
MICUXOJIOTUS JIOMpAcuJa TYUIYHTUPUII OpPKaJu MyCTakwi (paHra aiipaHuil JaBpH
(XIX acpuunr 50-60 mmtapuaan To XX acpHUHT 20-uM Hruiapurayda).

3. WoKTUMOMM TICUXOJOTUSIHUHT MYyCTakwi (haH Ba aMajuéT HYHaIUIIN
cudartuaa Tyna makianumy gaBpy (XX acpHuHr 20-un Wruiapuaad 6omwnial).

WMkTUMOMIT TICUXOJIOTUSIHUHT TPEAMETH XYCYCHIA XaM TapuXaH y4 XUl
EHIanTyB MaBXy/I:

bupunuu énoawmyera xypa, M>XTUMOMM NICUXOJIOTHSI MHCOH NCUXWKACHUTaA
O]l OMMAaBUH XonucajapHu VypraHaau. YmlOy EHIANIyB JAoupacuia apum
TaAKUKOTUMTIAp CUHGIAp TMCHUXOJOTHUSACHHU YpraHuIl 3apyp Aed TaH OJHMIICa,
Oomkanap xap KaHmgail Moktumowid yrommMa €KM rypyxra ouj KOHYHUATIIAPHH,
VIAPHUHT aHbaHAJApH, ypP-0JaTiapuio, pacM-pycCMJIApUHHU YpraHuin aoa3apo
DKAHJIMTUHU TabKuiuiaraniap. flHa Oup rypyx Taakukorumiap 3ca Wxrtumownit
MICUXOJIOTUS KYMUUIUKKa Kapanum Oynran Voktumouit ¢ukpHu €ku Moaa kadbu
OMMaBUWIAmMO KeTaauraH skapaéHiap cabaObWHM VpraHuiiHU JIO3UM, J1e0
TONAJAWraH. YJapHUHT (UKPUHM PUBOXNIAHTUPUO, ymOy E€HJamnryBra Xampuxox
Oynran Oomika Oup onumiap Typyxu OKTUMOMIA TNCHUXOJIOTUSIHUHT MPEAMETH
aciuja JKamMoa TICMXOJIOTMSICMHM VpPraHull »SKaHJIUTUHMU EKnaiiaunap. by
EHOAIIYBHUHI YMYMHI XyJlocacHm IIyKd, MOKTUMOMK TICUXOJIOTHSI MOXMSITaH
acymia xKamoa ICUXOJIOTUSCUIUD.

Hkxkunyu énoawye TtapadropiapuHUHT (UKpUA YMYMUHIMK IIYKH,
YJIApHUHT TabKuIanuiapuyda, VDKTUMOMM NCUXO0NOrus IaxCHUHr VhkTuMmownii
KHE(PacuHu, MCUXOJNOTUSCUHU YpraHaau. Typau onumiap (uUKpuia y3ura XOoCIuK
Jca ailHaH MIaXCHUHT Kaicu cudatiapura KynpoK ybTUOOPHU KapaTUIga HAMOEH
oynau. Kumnump maxcHuHr anoxuna Vbokrumouii cudarimapura ypry Oepca,
OOLIKaJap YHUHT TUIIOJIOTHSICHHU axaMUSATIN NMPEAMET 3KaHIUTUHUA TabKUJIAIu.
bynpan Tamkapu, IIaXCHUHT TYpyXJard YpHH, IIaxciapapo MyHocaOatiap Ba
yMyMaH MyHoOca0aTiap THU3UMH YOy WYHamum TtapadropJapuHUHT TUKKAT
Mapkaszuaa Oyiu.

Yuunuu énoawmye — rwxopuaa MKk E€HJAIIYBHUHI y3Ura XOC Tap3Jaru
YUFyHJIAIIYBU AKIWAa HaMOEH OViau. SIbHu, yHTa Kypa, MKTUMOMI CUX0I0Tust
oMMara Xoc OViraH TICHXOJOTUK XOJWCaJlapHU XaM, IIAaXCHUHT TypyXJaru
MaKOMHHH XaMm Oupmad ypranumu jo3uM. Pyc omumu B.Jl. [lapeirun Typam
EnamnryBiapra TH00p Opran xosjga VOKTUMOMM MCUXOJIOTHS YpraHaauraH SHT
MyXHUM MacajajapHU STOHA aHa03a/la yMyMJIAIITHPAU. SbHU, YHUHT (UKpHua,
M>kTMOUMI IICUXOJIOTUSA KYWUAATWIApHU YPraHaIu:

1) IAXCHUHT VKTUMOMH IICUXOJIOTUSCH;

2) »kamoanap VM>KTUMOUH IICUXOJIOTUsCU Ba MYJIOKOTH;
3) Wxtumonii myHocabarnap;

4) MabHABUM-aXJIOKUI (aosuAT MaKIIIapH.

Sna Oup poccwsummk onmuMm B.H. MscumeBHUHT €3MmMYa, MIKTHUMOMM
TICUXOJIOTUSL:

a) OJJaMJIApHUHT TYPYyX IIAPOUTHAATH Y3ap0 XAMKOPJIMKIUA TabCUpHUJA TAKI0
OynaauraH MCUXOJIOTHK y3rapullUIapHU;

0) VbxTuMouii TypyXJapHUHT TypJu XyCYCHUSITIapUHMY;
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B) XaMuUATAAa pyH OepamuraH sxkapa€HIApHUHT TICUXOJOTUK TOMOHJIAPHHU
Ypranaiu.

Oxopuna taknmud otunran Oapua EHANIYB Ba HYKTad HaszapiiapHU
OuprnamrTupran siroHa Gukp sca mysgail noopatku, Mxtumonit ncuxomnorus (an
TapMoOru cudaTtuaa MCUxXuK (HaoiusaTra UKKM TOMOHAAH TypuO €HIamanu, sbHHU,
Oup TOMOHJAaH Mmaxc OVyica, UKKAYHU TOMOHJAH — KaMUAT MUBIECHAA P
Oepagurad OMMaBHUi TICUXMK >kapaéHnapaup. OXupruiapu KynruHa maHoOanapaa
M>xTuMounii NCUXOJIOTHK Xoaucaiap 1e0 HoMIaHadu.

Hoiemumouii ncuxonozux xooucanap — TiyHAal (EHOMEHIApKH, yiap
WHIUBUUIAp XaMJa jKamoaslap Tap3uJard CyOBbEKTIApHHHI ¥3ap0 XAMKOPJIUTH
Tydaitnu maiino Oymaguran TypaM XWI MyHocabatiap, IIyHAAl XaMKOPIHK
Tabcupuja OolIaH  KeYUpWwiIaJaraH XHUC-KeUMHManap, y3apo  axO0opor
AIMAllMHYBA XaMmJa OJaMJIapHUHI TypyX OYIuO TYIulaHumM okKubOatuaa pyi
Oepagurad (paoTUATIAPHUHT XYCYCUSTIIADUHU MYyKaccam dTaau. SIbHU, arap
MIaXCHU  ajoxyja HWHAUWBHI cudaTga OJHMHTaHJa aMmalira OUIUpaJuraH
daonmustunan apkiu yiapok, rypyx OYiamd xapakaT KuiraHaard pyi Oepaauran
baonmusTHUHT (apkiau TOMOHJApUHU VDKTUMOMN TICMXOJOTHS coaja Ko
afTrasja Y3WHUHT MIpeaIMeTH crdaTrIa TaHIanIu.

[lynnait  kunu6, IokTtumouid rmcuxojorus YpraHagurad —VokTumowid
MICUXOJIOTUK XOAMcajapra aBBajo KyWHAarwiap KUpaaud: MyJI0KOT, Myomaia,
Wxtumonii  ¢ukp Ba KalduiT, IKaMOABHIIIMK, cTpaTU(dUKAUuUs, SbHHU,
XKAMUATHUHT TypJiad KaTjiamiiapra OVIMHUINM >Kapa€Hiapu, CTEpeoTHILIap,
3UIMAT, TypMyII Tap3u, Vbktumounit tacaBBypnap, MkTuMonii ycTaHOBKaJIap Ba
HIaXCHUHT Typau Vbktumouii BasuATiapaa HaMo€H Oynaaurad Qasuiatiapu
(HyKCcoHIapH) Ba OomIKaap.

MoxtuMonid TICUXOJOTHK XOJucalap acoCaH Ma3sMyHaH Ba JTaBOMMUIJIMIUTA
kypa tadoByTaHaau. Macanad, Ma3MyHUI KUXATIaH yJaap HOpMall Ba HOpMajaH
OFUIII Tap3UAary XyJaK Mapomiapura OyJIMHaIu.

MKTUMOMI TICUXOJOTUK XOJMCAIIAPHUHT HOPMaJ XYJK-aTBopra ajaoKajaop
mIaKJjlapyd  OoJlaTa KaMHSITAQ, YHUHI WKTUMOWUM-UKTUCOAUN TapakKUETH/A,
WHCOHJIADHUT TYpPMYIl Tap3ujiard WxXOOWW VY3rapunuiapaa HaMo€H Oynmamnu.
Hopwman xynkaan oruin OwiiaH OOFIMK OYJIraH XyJK-aTBOP 3ca alpuM TypyxJiap
daomusTira xoc 6ynuMO, YHUHT OKHOATHa OAaT/Aa alpuM IIAaXCHUHT TypyxJjapra
(MacanaH, >KMHOATYUHUHT XaMUAT HOpPMaJapuHU Oy3UIIH) EKU TypyXJIAPHUHT
A TUMONI-UKTUCOANM TapakKu€Tra cajaOuili Tabcupu (MacajiaH, KUHOUM TYypyx
€KU SKCTPEMUCTHK TYpyXJapHUHT VDKTUMOUN HOpMall XaéTra TaKOBY3HU IAKIIN/IA)
HaMOEH Oynaau. by kabu canOuil xonariap >KaMHSATHUHT TyO acocilapyuHu
y3raptupub 1000pMaiiiv, JEKUH alpuM BazusTIapAa OJaMJIApHUHT HOpMall KyH
KEUMPHIII, TUHY OCYyJ]a MEXHAT KWIMIIJIApUra XainakuT oepaau. MuHr agcycku, sHr
ONUiKaHOO IHopiap ocCTHAa sAmAETraH JIEeMOKpPATHUK KaMHUATAA XaM alpuMm
aoOXyUIa IMIaxCc Ba TypyxJjap TaXpuOacuma aHa MIyHAAW calOuil OKUOATId XYJIK
KYpUHHLIUTApH MaBxkyn OVymamu. by ¥3 HaBOatuma oskctpeman Wxtumonit
NICUXOJIOTHSIHUHT KeIHO YMKHUIINUTA acoc OYiraH.

MXTUMOMI TICUXOJOTUK XOJHCATAPHUHI Keaub uukuwiu HyKTal Ha3apulaH
Kapajica, yJjap 1maxciapapo, TypyXuu, rypyxJjaapapo, OMMaBHi LIAKUIap1a HAMOEH
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oynau.

Ymby xoaucanap 6apKapopJiMru Ba JaBOMUMIIUTY HYKTau Ha3apuJaH Tax 1Al
ATWIICA, YJIApHU JMHAaMHUK (MacaiaH, MYJOKOTHUHI TypJid IIaKJJIapuaa),
y3rapyBuaH OuHaMuK (macanad, Vbktumoui TacaBByp, pukp Ba KaWQUATHUHT
y3rapyBuaHIurv) Ba Oapkapop (MacanaH, ypg-omariap, Kaapuariap, aHbaHajlap
KaOu) OYVIUIIM MyMKHH.

Woxtumonii icuxosiorust pan cudaTtuga aliHaH aHa 1Ty XOUCATAPHUHT TTAKI0
OYIUIIM, KeYHUIIX Ba Xa€T/1a HAMOEH OYJIMII MEXaHU3MJIApUHU Ypra"aau. 3epo, 0y
Xoaucanap Typid OOCKHY Ba Japaxanapia (Makpo-, Me30- Ba MHUKPO- OOCKHY Ba
mapaxkanapaa), TypJiu coxajiapaa (IaBiaT , UKTUCOIUET, )KaMHUSIT Ba YHUHT Oypiu
OyfuHIapy, OWJIa, Maxajljla, ajJloXHaa [axc Xa€Tu Aoupacuiaa), Typiau IIapT-
mapoutiiapaa (Hopmall, Tabuuii, Mypakkad Ba SKCTpemMas) HaMOEH OYau.

WXTUMOMIT  NCUXOJIOTMK  XOJucajgap HaMOEH OYJIUIIMHUHT  acOCUi
MexaHu3Mu cudatuga  Mynokom Skapa€HUHU  KaOydl  KWIMII — KYITYUJIMK
OJIMMJIAPHUHT HYKTa Hazapura xocaup. MynokoT Tydaiiin Ba YHUHT TabCUpHUAA
maxc IakijlaHaAu, KUYUK TypyxJap mnaijgo Oymamu, karra Vbkrumouit
TYPYXJapHUHT MaBXyJl OVIUIIM y4yH IIAPOUT sipaTHiiagu. AWHAH MYJIOKOT Ba
oJlaMJIapHUHT Oup-Oupiapura MyHOcabaTiiapu acocuja HaMoEH Oynaguran
YHUBEpCcaJl MEXaHU3MJIapra KyHuaaruiapHi KUPUTHIL MyMKUH:

1) maxkauo Kuiuwl — OUpOp XyJIK HaMyHacu €KM TypMyIl Tap3ura
Spralui;

2) uwonmupuw — OUpop XyJIK HaMyHacu €k (PUKpra y3raiapHU ACsIpiu
OHICHU3 Ba TAHKUICHU3 dPTALIUIINTA SPUIIIHIIL;

3) mavcupaanuul — OUp 1axc XUCCUU-IMOIIMOHAT XOJIATUHHUHT Y3ra Oup
11axcra y3aTUiInIIY )KapacHu;

4) IBMUKOO — IIAXCHUHT OHTUTa, IMOHUTA TAbCUP KYPCATHILL

5) uoenmuguxayuss — OUp UHCOHHUHT OOIIKACUTA YXIIATUIIUIIN, TSIPIH

KYLLIWJIUIIH KapaEHU.
AliHaH 11y MEeXaHu3MJIap WKTUMOUM XYJIK Ba YPraTUIIHUHT aCOCUHH TalIKUJI
ATaau.

bytox wmyrtadakkupnapumus acapiapuga xam kaaumuii [llapk xamkmapu
xamoa OYnuO smmammwra, y3apo MyHocaOaTiapaa IIaxXCHUHT 0J100-aXJIOKUTa,
JUACPIUK MyaMMoJiapura amoxujaa 3bpTuOop  Oepunrad. By aca wmwxrtumounit
MICUXOJIOTUS FOSUTApH, )KyMJIaZiaH, MoKTUMOUN MyHoca0atTiap Xakuaard Omidmiiap
dakat EBponana naiigo OyaMaraHaIuruHu KypcaTaiu.

A0y Hacp ®opobuit (870-950) uHcoH xaéTtuma maxciapapo MyHocabaTiap
VPHUHU aJIOXHWJA TabKUIJIAP JKaH, Y OJaMJAPHHU y3apO IYCT-UHOK, XaMKUXAT,
KOH-Kapjaom OYnu0 Xaér Keuupwuinra, OMpUHU HUKKUHYUCHUTA MYPYBBAaT KYJIHMHU
y3aTHINra, MEeXp-OoKHOaT KypcaTHIIra JabBaT 3Trad. AjuiomMa V3UHUHT “@0o3ui
olamjiap Imaxpu’ acapuaa ‘‘xap Oup HWHCOH Y3 Tabuwatk OwiaH mIyHman
TY3WITaHKU, y fAIIall Ba OJUW Japa)kalard eTYKJIMKKA 3pUIIMOK YYyH K1
Hapcajapra MyXTOX OVymamu, y Oup y3u OyHmail HapcajgapHu KyJira KUpUTa
OJIMAiiM, yiapra >pUIIMII YYyH HMHCOHJIAp Kamoacura 3xXTuéx tyruinanu. Iy
cababmu, smamn yayH 3apyp Oyiran HapcanapHu Oup-Oupura eTkazud OepyBur Ba
y3apo EpaamnamryBud KyN KUIIMJIAPHUHT OWpPIAIIyBH OpKaJIWTHHA oOAaM V3
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Tabuatu Oyinda WHTWITAH eTYKIWKKA JSPUIINIIA MYMKWH’,  JeTaH YJIKaH
dancaduit, ymymobaniapuii FOSHU UITApH CYpIH.

Myxamman noH Axman An-bepynuithunr (973-1048) “Kutob an-xaBoxup
bu mabpudar an-xkapoxup”’(“Munepanorus’), “XuHAUCTOH”, “An acopys OOKHs
aHuI-KypyH — wi-xomus(“Kagumru  xankjiapjgaH — KoJraH — Earopiukiiap’)
acapJyiapyjia >KaMHsT Ba UHCOH, YHUHT KaMOJIOTH, aKJI-UIPOKHU KaOuiapra ouj FOsT
KUMMaTIM (pukp-mynoxazanap mapxkyanup. Omnum ¥3 acapiapujia HMHCOH V3
MOXMSITHTA Kypa V)KTHMOWNA MaBXyIOT SKAHJIUTHUHU, Yy (DakaT OOIIKa KHUIIHIAp
OwiaH OMprajavKia SIai OJUINA MyMKUHIUTHHN TabKUJIalIu. YHUHT €3UIYa,
KUIIWIAD Y3 HXTUEKIAPUHUHT KYIUIMTH, IyIIMaHJAH CaKJIAHUIIN 3apypJIuru
cababmu, Oup-OupmapuHu KYyJIaO-KyBBatTjiaml, OaxkapraH WIUIApA OPKaIU
y3mapuHU XaM, OOMIKaTapHU XaM TabMUHJIAII MAaKCaAUAa ypyF-aiiMoKiIapy OuiiaH
kamoanapra Owuprnamrad. JKaMUSTHUHT o3ara KeJUIIM Ba PUBOKIIAHMIIIH,
WHCOHHUHT MabHAaBUM-aXJIOKUM KUE(DACHHUHT MIAKIUIAHUIIA — KUIIAJIAPHUHT
XaMKOpPJIMKAAa (aosMAT IOPUTUII 3apypaTHliaH Keiaud YWKKaHaurd, bepyHuit
TabJIUMOTUJA TE3-T€3 JCHATWIaAW. Y IKAMUSATHUHT PaBHAK TOIHUILIN]A
KUIIAJIAPHUHT Y3apo €paaMm, MKTUMOUM-UKTUCOJINN, MaJlaHui-Mabpuduii anoka
Ba MyHocabariap acocujia Oupragukia xapakaT KWIMIIM CHHTapu MYyXUM
oMuIIap ETUIIMHYU YpTa acpaaék ucoboraad Oepran sau.

Jynéna xenr mryxpatr KoszoHraH oium AOy Amu M6 Cuno (980-1037)
“INonumHoma” (bunum kutobu”), “Puconan umku”, “AXJI0K XaKuaaru pucoia’,
“Vit xyxamuru”, “Axn pucosnacu’” KabW KaTtop acapiapuja HWHCOH WXKTHUMOMMN
MaBXyAOT, Y TAOUUN-MKTUMONN MYXUTCU3, Y3apO MIKTUMOUN-CUECUIA, UKTUCOIUN
XaMJla MabHaBUM-aXJIOKUM MyHOcabatTiapcu3 siiaMaraH Ba siimail onmaiiau, aed
xucoOmaiin. Y OyHuaih ¥y3apo MmyHocabatiapja axJIOKUW TapOUSHUHT POJIU
MYXHUM SKaHJIUTMHU KypcaTHO YTaau.

XI acpuunr Oyrokx myrtadakkupu HOcyd Xoc Xoxubd kamamura mancyo -
“Kyraary ounur” (“Caonarra 6onutoB4yn 6mimmm’) acapuja uiM-mMabpudar, 07100-
axJIOK, JIaBJIaTHU OOIIKapHUIl HYI-WYpHUKIapu, OWja Ba OWIABHI MyHocabatiap
XaKUJaru KeHI KaMpOBJIM Kapauuiap Ba TabJIUMOTIAp Y3 aKCHUHM ToNraH. Acapja
WHCOHUHT WKTUMOUN MOXMSTH, XHCIAT Ba (azuiaTiapu, Kaap-KUMMaTH, 0]100-
axJIOKH, MaJaHUSITH-MabpudaTu TaxJWia KWIMHTAH, KaTTaJIapHU XypMaT KUJIUII
KWUYMKJIAPHUHT Oypuyd DKAHJIUTWHH, y3 HaBOATHAA KaTTajap XaM KHYUKIAPHU
9B303JIaII UHCOHUM Oypd, KaIp-KUMMAaT OeITucuanp, Ae0 KeITUPHUITaH.

Munnuit MmabHaBUsATUMU3 gaxocu Anuimiep Hapowit (1441-1501) acapnapuna
WHCOHHUHT  XYJK-aTBOpH, JAyHEKapaliu, o0700-axJoKU, MaJaHui-MabHaBUN
Ku€pacu WKTUMOMI MyXHMTra, yHU ypa® TypraH MHCOHJIApra OOFJIMK SKAHJIUTH
TabKUJJIaHTaH. YHUHT (UKpHUYA, UHCOH WXXTUMOUN MYXHUT Maxcyiu cudaruia
HIaKUIaHuO, KamoJira 3puinb 6opaau. AJNIOMaHUHT YTUTIApU Ke4aru Ba X03Upru
KyH KaOW KelakakJa xam OapkKamoJl aBjoJ]l IMAaK/UTAHWININUAA Y3WHUHT TabIUM-
TapOUSIBUN aXaMUSTUHU NYKOTMAMIH.

YMymaH onraHna, MOKTUMOWM TcuXoyorus (aH TapMoru cudaruma xam
Hazapui xaM aMajauil axamusT kKacO sTaauku, y3rapyBuan xos3upru XX acpma
YHUHT aXaMusATH Ba YpHH Oekuécaup. AiiHMKca, MadkypaBuil Ba FOSBUHN
Kypanuiap aBX OJITaH XO3UPTH JaBpja WHCOH MKTHUMOWN XYJIKWHH OOIIKAPHII
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non3apoiuk  kacO — ATraHjauruHM  WHOOATra  OJcaK, YHUHT  JKaMUSAT
OapkapopJUruarujiard yHUHT CUECHUi, WKTUMOMN Ba MadKypaBUW poOJIM sHAIA
okcananu. Illy OGouc Xam Xo3upJa YHUHT TaaOUKHM, amMaaudl KYpUHUILIWTA
anoxyaa axamuar OepuiMokiga. YyHKHM TaaOMKUN VOKTUMOMM TICHUXOJIOTHS
VOKTUMOMM TICHXOJIOTUK XOJMCAJIapHU MCUXOAMArHOCTUKA, aMalluii Maciaxatiap
Oepulll Ba SHIU TICUXOTEXHOJOTHUsulapHu MokTuMouit Xaér Me30HJIapu Ba
Tajabiapu oupacujia ypraHaJural Xamjaa UKTUMOHUHN MCUXOJIOTUK TPEHHUHTJIap,
IpYINIIaBUM TMCUXOTEpanusi, pOUIM Ba WM YHMHIApUW KaOW SHTU ycyJuiapnaa
VOKTUMOMI XYJIKHU Y3rapTUpHUIIra Kogup Oyiaran uamMui-aManuil iyHammmanp. by
JfiyHATNII Ba aMaNHET OXMPTH HMIUIapaa Y36eKHCTOHIA XaM To60pa PHBOXKIAHUO
xaétra kupubd 6OpMOKIA.

Xap Oup anoxuaa (anna OYAraHd CUHIapu WKTUMOUM ICUXOJIOTHSTHUHT Y3
METO/JTApH Ba YJapHU KYJJIAIl BOCUTAIAPH MaBXKY/I.

WNxTumMonii mcuxonorusijia KyJUlaHUJIaJAUural Ky3amuui METOJUHUHT acoCaH
y4 [IAKIM MaBXKY/I:

a) “Kywunuéd Kyzamuw” — OyHJa TaIKUKOTYM Ky3aTUIyBUHIap paoiaustura
OeBocuTa apanammo, ynap OuiiaH kepak Oyica, simaiau Ba unaiau. by ycynnaru
PHI MYXHUM XYCYCHST YHUHT TaOuuinuru OynuO, Ky3aTuil OOBEKTIapH
V3MapUHUHT Ky3aTUIaETraHIMKIIapUHU Ce3Maliap Ba Ky3aTyBUMHU TYPYXHUHT
ap3ocu  cudaruga KaOyn  Kwiaguwiap. YmlOy — MAapTHUHT  Oy3WJIUIIH
HKCIIEPUMEHTHUHT caMapacu3 OYIHIIuTa 0JIn0 KeIUIId MyMKHH.

0) “mawku Kyzamuw - xy3aTuiyBumiap ¢aoiausiTAra apajamiMaral XoJjaa
yJiap TallKy XYJIK-aTBOPUHU KailJ KUIUIaup. by ycyn MyalisiH BakT Ba caOp-TOKAt
Tanab Kuiauiny OuiaH Oomika MeToaiapaaH dapk Kuiaau, 0ab3uaa KMcka Myaaatr
WYHIa TAAKUKOTYM Y3MHU KU3UKTUpAETTaH MpeIMeT XyCycHla Xed Hapca Kau
KWJIa OJMaciuTu kM TacoaudaH KyJira KUPUTWITAaH MAabIyMOT acoCHaa Xyjoca
yukapuira Max0oyp Oymumm mymkuH. lllyHunr ydyn xam Oy ycyn Oomika
ycyJulapra Kymmmya Bocuta cudaTtuaa unuiatuiaad. Macanas, Ky3aTyBud poJidja
VkuTyBuM Oynaauran Oyica, y cudHaaru erakywiaap €kud Typyx, ¢aoyusTura
Kyummia onmaérral, JouMo OeroHacupanjuran OoJIalapHUHT XYJIK-aTBOPUHU
TaIIKKA Ky3aTHIIl OPKAIH MyTTacui ypranubd 6opasu.

B) “Myxum eazuamaapuu Kauo muwt’ ycyaujna Ky3aTUITHUHT MOXMSTH
IIYHJIAKH, JIOXHUIA I1axXc €KU TYPYX KyTHJIMaraH, TacoOAu(puil Ba3usiTra COJIMHAIH,
Ba YJApPHHWHT Ba3uATra MyHoca0aTW, V3WHHM TYTHUIIH, 3UIIUATIM Ba KUHWUH
X0JIaTlIapJiaH YMKHUII HYiuapu Ky3atuiaad. MacanaH, TypyXHH aTaiiad oJiIuHIaH
Ty3WITaH ClieHapuii €paaMuga MyHO3apalid BazuATra COJIMIN Ba YHOA xap Oup
IYpyX ab30CHUHHM Y3MHM KaHJail TYTUIIW Ba OaéH 3TraH (UKpIaApUHU 3UKP STUII
OyHra épKuH MUCOJIIUP.

Xyacocamanapuu maxaun Kuauul yCyid COUOJIOTUSIIAH KUPUO KeJIraHaup.
By ycyn mxtumouil (haoNMATHUHT MaxCyJWHHU YpraHuiura KapaTwirad OymuoO,
TYIUTaHT@H MAabJIYMOTJIAPHUHT WIIOHWIWJINTH, MaTeMaThKa Ba CTaTHUCTHKA
yciyOnapu €paamuaa KalTa WAl WMKOHUSTHHUHT MaBXYyIMTH cababiu
MabJIyM ad3aiuKiapra ara.

Cypose memoonapu  VOKTUMOMN  TICUXOJIOTMK  TaAKUKOTJIapAa  KEHT
KyJUIAaHWUJIA1, alHUKCA, aHKETa CYPOBU Ba MHTEPBBIO LIyJAp Kymiiacuaasaup. by
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METO/JIapHU KYJUIalla KaTop METOJOJIOTMK KHUMMHYMIIMKIAD BYXKyAra Kelalu,
OMpUHYHUIAH, IOUM IIaxcaapapo MyHocabaTiap, ¥3apo TabCUp MaKIIapu MaBxXy/l,
WKKUHYUIAH, TaJKUKOTYMHUHT CyOBEKTHUB MYyHOCAaOaTIapUHU XaM HMHKOp KHIIMO
oynmaiau. TankukoT MoOaliHUIa MIaxcaapapo UAPOK KWIMII Ba CYObEKTUB OUp-
OMpUHU TYUIYHMINTA KapaTuirad 0apuya KoHyHustinap unutaiiau. [llynra kapamaii,
KyJa Kyl WKTUMOUN NCUXOJIOTUK MabIyMOTJIAPHU TYIUIAIIA CYpPOB METOJJIapH
9HT KyJiail ycysuiap cudarujia uuuiatud KeTMHMOKIA.

Humepevio ymkazuut ydyH OJaM MaxCyC paBHIAA TaWEpPrapiivMK KypUIIH
Kepak, YyHKH y TaJAKHUKOTYMAAH KaTOp MYyXHM IIaxc cU(aTIApUHUHT OYIUIIUHU
tanad kuiaad. UIyHMHT y9yH XaM WKTUMOUN TICHXOJIOTHsNA “pOJTH YHUHIAp”
METOM €pAaMuIa IICUXOJIOT EKM COLMOJIOT MaxCyC TauEPrapiavuk KypCcuaaH yTaau,
Typiu Ba3usATIapa Typiauud Tou(add HWHOCHJIAp OWIaH MHTEPBBIO YTKA3HII
OpKalld, ¥3 MaJaKaCUHU OIIUPAIH.

Ankema memoodu Xxammara TaHWUII OYyiraH ycysuiapaaH Oupu. Jlekun
KYNIMHYAa aHKETAHU YTKa3raH OJlaM YHUHT TY3WIHIIN KaHYaIUK KUAUHIUTUHU EKU
OJIMHFaH MAabJIyMOTJIApHM KaWTa HWILIAll, YyJIApHU TYFpPU IIapXJall Hakajaap
MYIIKYJ1 SKAHJIWTMHU TacaBBYp KWJIMaau. AHKeTara KHPUTHITAH CaBOJUIAP
MabIyMOTUTa Kypa awkema ouux 6a énux Typiapra OynunHamu. O4uK aHKeTa
pecnoHieHTIaH ¥3 GUKPUHU dPKUH Oa€H ITHUIIHM Tajnad Kwiaau, €MUK MIaKIaard
aHKeTa CaBOJUIAPMHMHI 3ca JKaBoOJjapu OJauHAaH Oepuiran  OYnuo,
TEKIIUPUIYBUU Y3Ura MabKys OYIraH, Y3MHUHT Kapanuiapy, (pukpiiapu OmiIiaH MOc
KeJIraH >kaBoOHU Oenruinad Oepau.

Horemumouini ncuxonocux mecmaap. Tectiap TCHUXOJIOTUSHUHT MaxcCyc
ycynuaup. Yjap KUCKa CHHOB yCynu OYnuO, y €ku Oy MKTUMOUN MCUXOJOTHK
X0/luca KHCKa MyjAJaT Wuyuaa OUp TEXHHUK BOCHTa cH(aTHAA YHUHT €paaMuia
TEKIIUPUIAIHN.

NKTUMOMI TICUXOJIOTHMK DJKCIEPUMEHT — Oy WKTUMOUN XOJucCalapHU
Yypranuin Makcaauia TeKIIMPYBUM OWjIaH TEKIIMPWIYBUM YpTacHJard Makcajira
UYHAITUPWITAH MYJIOKOTIHP.

Ilpoekmue memoodnap. Ynap TeCT YCYJUIApHUHT OuUp KYPUHUIIH
XucoO0naHuO, yiapja TEKIIMPUIYBUMTa AaHUK THU3UMra €Kd KYpUHHUINTa 5ra
OynMaraH HOAHMK Hapcajap TaBCUSA JITHIAIW Ba yJApHU IMIApXJall TOMIIUPUFH
oepuiay.

Ha3sopar caBoJsiiapu:

1. WMoxtumouit ncuxonorusiaHUHT TpeaMeTura Tabpud OCpuHT.

2. Mo>XTUMOUM  TCUXOJIOTUSIHUHT TMpeaAMeTUra  yd4 HyKTaum-Hazap
Kagnai?

3. M>xTMOU MCUXOJIOTUK X0Aucanaap Xakujaa HuMaaap ounacus?

4. WoxtuMownii micuxosorusi KaHa ¢gannap 6uian 6eBocuta OOFIHK?

3. “N>KTUMOMM XaTTH-XapaKaT MHCTUHKTH  Ha3apusiCU aCOCUUCH KUM?

6. WX TUMOMI TICUXOJIOTUSTHUHT TAIKUKOT MeToiapu (panmaii?

AJTABUETJIAP PYUXATH:
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2-mag3y: I'ypyxJiap Ba :xamoajgap MyaMMOCH
Pexa:
1. I'ypyx tymynyacu. ['ypyxiap Typiapu.
2. Kamoana y3apo myHocabatiap.
3. ’Kamoana Typau MaBKeIaru maxciap.
4. )KaMoara nCUXUK TabCUP Ba y3apO TaAbCUP.
5. ’Kamoana coumain ncuxojaoruK MyXHT.

Taany ubopanap: 2ypyx, sxcamoa, cyoopounayus, pacmuil 2ypyx, HOpacmuu
2ypyx, audep, HOPACMULL JUOep, 2ypyX HOPMACU, uOeHmuurayus, KoHpopmMusm,
HOHKOHQOPMUZM, V3APO MOCIUK, NCUXOLOSUK MYXUMN.

Xap Oup maxc y3 (aonuATHHU Typiu TypyxXJap MApouTuaa €K Typiu
rypyxJiap TabCHpUJa aMaira omupaau. UyHKU KaMUSTAAH 4YeTAa KOJTraH EKd
VHCOHJIAP TypyXHMIa YMYMaH KYyIIWIMaWJUTraH WHIWBUJHUHI Y3U WYK, WHCOH
KAMUAT/A SIIIap dKaH, y IOUMO TypJd Y3UTa yXIami maxciap OujaH MyJIoKOT/a,
y3apo tabcupna Oynaau, Oy MyJIOKOT *apaéHiaapy 3ca JOMMO KUIIUIAp Typyxuia
pyit Oepamu. IyHUHT y4yH Xam TypyxJlap MyaMMOCH, YHH VpraHuil Ba
TYPYXJIADHUHT IIaK/UIAHUIIUTa OWJ WIMHM XyJiocajap YUKAPUILIL WXXTUMOUMN
MICUXOJIOTUSIHUHT aCOCUI MaB3yJapH/iaH Ba MyaMMOJIapuiadH Oupuaup.

[Icuxosioruk MabHOOA 2ypyX — Oy ymymuil oencunap, ymymuii gaoausm,
MYOKOM XAMOA YMYMUIL MAKCAO ACOCUOA OUPIAMAH KUWIUAAD YIOWMACUOUD.
Jlemak, omamiap Trypyxd TallKWJ TONMUIIM Y4YyH anOarra KaHAauaup yMymui
Makcaq €Ku TWIaKjaap, yMmymud Oenrunap Oymumm mapT. Macanan, Tamnabanap
TYpyXy YUYyH YMYMHI Hapcayiap Kym: YKyB QaoausTy, OUIUM ONHIL, Eliapra Xoc
oupnuknap (YcnmpuH €nuiap), MabliyM VKyB IOPTHAAQ TabJIMM OJIMII WCTard Ba
xoka30. Kyuaga 6upop taconud pyit 6epratyivri yuyyH TYIUIaHTaH KUIIWIAp Y4yH
XaMm yMyMmui Oynran Hapca O0op — Oy KWM3MKYBUaHJIMK OYiuO yTran xoaucara
TYBOXJIMK, YHIa YMYMHI MyHOCA0aTaup.

['ypyxHu anoxuaa miaxcjiap TaIIKWI 3Taad, JIEKMH Xap Oup TypyX
NICUXOJIOTHSICH YHU TAIIKWJ STYBUM alloXWJa LIaxciap MCUXOJoruscuaan (apk
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KAJIaIM Ba Y3Ura XOC KOHyHHUSITJIapura OVHCyHaau. AWHU 11y KOHYHHUSTJIApHH
OMJIUIII Aca TYpJM TUIUIM TYpyXJapru OOIIKapHIl Ba aHa 11y TYPYXJIapHU TalIKWI
ATYBUMMWJIAPHU TapOMSUTALIHUHT aCOCUN ME30HUANP.

['ypyXJTapHHHT Typiapu KyIl, IIyHWHI y4yH XaMm YJapHH TYpJIA OJIMUMIIAP
Typauua Kinaccuduxanus Kuiagwiap. busnunar vazapumusnaa, I'.M.AHpeeBaHUHT
“VXTUMOMI NICUXON0TUs” Japciauruiaru Kinaccuukanus rypyxJIapHUHT acoCHuil
TypJapuHU Y3 WuYura Kampad osrad. Y Xap KaHAal KUIIWIAp TYPyXUHU aBBajo
wapmau éa pean ypyxaapra 0ymnanu. Pean rypyxjap aHUK TaJKUKOT MakKcaiapaa
TYIUTaHTaH JjabopaTopusi TUNUAATH Xamaa Tabumii rypyxjapra OYJIMHAIH.
Konkper ¢aonuar Ba oJaMIApHUHT SXTHEKIAPU acOCHAA TAIIKWI OYymaauraH
OyHmaii Tabuuii TypyXJIApHUHT Y3U KUIIWIAPHUHT COHHWTra Kapald xamma, Kuuux
eypyxaapra 0ynuHaau. Katra rypyxjap yHH TalllKWI 3TYBUMJIAPHUHT MaKCaJJlapH,
(dazoBuil KOIIAIIMIUIAPY, TNCUXOJOTMK XyCycusTiapura Kapad yromraH Ba
yIOIIMaraH TypJiapra, KAYUKJIapu 3ca ¥3 HaBOBTUAA SHAM IIAaKJJIaHAETraH —
mupdy3 xamaa TapaKKMETHUHI IOKCAaK IOFOHAacUra KyTapwia oOJraH amoa
Typiapura OynuHanu. ['ypyXJapHUHT MKTUMOHMM IICHUXOJOTHMsS y4YyH aWHUKCa
MyXUM XucCOOJaHraH Typjapura Tabpud Oepuil Ba YIAPHUHT TCUXOJOTHK
KOHYHUATIApPUHU YpraHUIIHUM MakcaJ KWIuO KyWraH xojijga, OeBocuTa Karrta
I'YPYXJapHHUHT WKTUMOUM IICUXOJIOTMK KOHYHUATIAPUHA YPraHura yTaMus.

Kamma zypyxnap ncuxonocuacuza xoc xycycuamnap 6a YiapHu UIMuil
maoKkuK Kuauwi npunyunaapu. Karra TypyxJap KHIIWJIAPHUHT —IIyHJAW
OupramManapuky, yHJIAard ofamiap COHM aBBAJIO KYNMYWJIMKHU TalIKWJ 3THO,
MabiIyM CUHGbUM, UIMUM, UPKUM, TpodecCHOHA Oeruiiap yJIapHUHT 11y Typyxra
MaHCYOJIMTMHU TabMUHIaiau. KaTTa rypyxjaapHH TAalIKWI 3TyBUWIAP Ky COHJIM
OYNraHgurd Ba yjap XYJK-aTBOPMHU OCJITHIOBYM MEXaHU3MIIAPUHUHT Y3Wra
xocauru Tydannu Oyiaca Kepak, WKTUMOMM ICHXOJOTHsIa OJMMIap KYMHUHYA
KWYMK TypyxJjapaa uil oiud 6opurau ad3an kypanunap. JIekuH karta KUIIAiIap
YIOIIMACUHUHT TICUXOJIOTMSICUHM OWIMII KyJa KarTa TapOusiBUA Ba CHECHNA-
mapKypaBuil axamusrtra sra. by coxagaru TaJAKUKOTJIAPHUHI KaMJIUTH Oup
TOMOHJIaH, alTHO YTUITaHUACK, KYITUUIMKHNA KaMpad OJuIaaru KHAUHYUIAKIAp
Oynca, MKKMHYM TOMOHJAH, KaTrTa TypyXJap ICUXOJOTHSCUHHM YpraHuilura
KApaTWiIraH METOJAMK MILIAp 3aXMpPAaCUHUHI KaMJIMTHIWD, SbHH, KarTa
IYPYXJapHHUHT IICUXOJIOTHUSICUHU YPTaHUIITa MYJDKAJUIAHTaH Maxcyc METOAMKAIap
KaM unuiad yvkuiarad. Macanas, umaunap €ku 3uénuiap CUMH(QHU MCUXOJIOTHICH
VPraHWIMIIKA Kepak, NECUIUK. ABBAJIO YIlIa WINYMAJIAPHUHT COHM KYII, KOJaBepca,
WITYUJIAPHUHT Y3U TYpJM MIUIA0 YMKApUIl IIApOWTIapuia MIUIAETraH, TYpJH
UKJIMM [IapouTiapuja smaérraH Typad MWUIaTra MaHCy0 KHUIIHJIapAUp.
VYnapHuHr OapyacuHM Kampad OJIaJuraH SrOHa MIIOHWIM METOJWKAHW TOIMIII
Macajacy TAAKUKOTYM OJIAWIa KyJa )XKUAAUN MyamMMoJapHu Kysaad. LyHuHr yuyH
Xam xap Oup KaTTa rypyxra TaajuTyKjIu OYJIraH acoCcHil, eTakuu cu(aTHHU TOMHMII Ba
oy acocia YHHMHI  [ICUXOJOTWSACMHHM  YPraHuIl  XO3Up4ya  MOKTUMOUU
NICUXOJIOTHSIIar acOCUN METOJO0JIOTUK Hynnanma Oynub kenmoxaa. Komasepca,
KaTrTa TypyxJap >KaMHUSATHHUHI TapuXWi TapakkKu€Tu MoOailHMIa IIaKJJaHTaH
rypyxjap OyiraHu ydyH xaM Xap KaHJall TypyXHU YpraHuIlIaH OJIHMH, XOX Oy
cuH(uap OYJICHMH, XOX MHUIATIap €KU XaJKjap NCUXOJOTHSICH OYJICHH, YHUHT
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xa€T Tap3u, yHra Xoc Oyaran onatiap, yaymiap, aHbaHajaap ypraHuiaiq.

M>xTMOUiA TICMXOJIOTUK MabHOJA, Xaém map3uHu ypeanuws JeTaHaa, y €Ku
Oy Trypyxra TaaJUIlyKau OYyiaraH KuUIIWIAp ypracuaa amaira OLIMpUJIaJuraH
MYJIOKOT THIUIapH, y3apo MyHocabaTiiap/a YCTyH OYJiraH NCHXOJIOTUK OMMILIAp,
KU3UKUIIAP, KaIpusaTiap, SXTUExiIap Ba OolIKaiap Haszapia TyTWIagu. AHa
LIYJIAPHUHT YMYMUWIIUTH Tyainm xap Oup maxcaa, SpHU y €k Oy KaTTa rypyxra
MaHCY0 OyiraH maxciaa THIMK XHUciaTiap IakiiaHaad. Macanan, 90-imnap
éuapura xoc Oynran THNHK cudariap aHa mry énuiap ypracujaa KEeHI TapKaJrad
yph-omatnap, Moaa, Cy3mallUdIl XYCyCHUSITIApH, KaApusaTiap, KU3UKUILIAD Ba
xokazonap Tydaitnu makutanagu. Lyauar ygyn xam 20 €nuid KUIIMHUHT
IICUXOJOTUACHUHA  TYJWK  paBUIIAa  YpPraHuil yY4yH yHJAru  OWJIMII
KapaCHIAPUHUHT Yy3Ura XOCIUIH, IIaXCH, XapaKTepu Ba OOIIKa WHIUBUIYAJ
IICUXOJIOTUK XYyCYCHTIIApUIAH TalllKapH, siHa YHIa yxmai €nuiapja yeTyH OyJran
IICUXOJIOTHK XHUCJIATIAPHUHI KaHYAJIMK HAMOEH OYNUIIMHU, Y MaHCyO OyiraH Ba
acocaH BaKTHHHU YTKa3zaJUraH IypyxJiap ICUXOJOTHACUHHM, MIUIMN cU(aTIapuHU
XaM HaszapJa TyTUUI Ba yJIapHHU ypranuiu 3apyp. by neranu, xap Oup maxc oHruja
YHHUHT $IKKa, aJOXHJa OpPTTHpPraH IIaXcUi Takpudacura ajokKaaop IMCHUXOJOTHK
TU3UMJIApJIaH TalllKapy, YHUHT KaiCh MWJUIAT, 3J1aT cuH(pra MaHCcyOJIMrura
JIOKAIOP MCUXOJIOTUK XYCYCHATIIAP XaM MaBXyIJIUp Ba YHU WIMHMN TaJIKUKOTUH
MHKOP 3TMACIIATH KEpax.

Kuuuk rypyxjiap MyaMMOCH H>KTUMOUN TICUXOJIOTHSIA SHT SIXIIW WIUIAHTaH
Ba Kymiad WIMHA TaAKUKOTIAp YTKa3wiraH oObeKTIapaaHaup. by aHbaHa
AmMepukana  acpumu3  Oommzaa — YTKa3wiraH  Kymiad — KCIepuMeHTal
TaJKUKOTIapAaH OouuiaHraH OYnuO, yiapia oJUMIIap OJiiUura KYWHJIraH acocui
MyamMMO Iy SAWKHA, WHAMBUJA SKKa XOJJa SAXIIM WIUIaMauMHu €KH TypyxJa
AXIIMPOK camapa Oepaaumu, OOIIKAa OJaMJIApPHUHT €HHMJA OYIWIIM YHHUHT
daonusTHra Kauaai TabCcUp Kypcaraau kabu caBojuiapra aHuK WIMHM acoCJIaHTaH
#aBoO Tonum 3apypatuaup. lyHu Tabkuanam J103UMKH, OyHIal mapoutiapia
VHAMBUJIAPHUHT ¥3ap0 XaMKOPJUTU (unmepakyus) smac, Oallku yJIapHUHT OUp
BakT/aa Oup epna Oupra OynraHiIUrd (PaKTUHUHT (Koakyus) TabCUPH YpPTraHWIIH.
OnuHran MabJIyMOTIap ILIyHH KypcaTaauku, OolIKajap OWiIaH XaMKOpPJIMKIA
Oynran nHAMBUA (HAOTUATUHUHT TE3JIUTH OILLIAM, JIEKUH XapakaTiap cudartu aH4a
racalvilyd aHukJIaHau. byHpgan mMabiymorinap amepukaiuk H.Tpuruierr, Hemuc
omumu A.Maii€p, pyc onumu B.M.bextepeB, sHa 6up Hemuc onumu B.Méne Ba
OOILIKAJApHUHT TAAKUKOTIApUAa XaMm Kailj sTuinau. by Mcuxosioruk Xopauca
VOKTUMOUN TICUXOJIOTUSIIA UNCHUMOUN (ayuiumayus HOMUHU OJJH, YHHUHT
MOXMSITH HIYHJAH MOOpAT 3UKH, MHIUBUIHUHT (HAOIHUAT MaxcyJulapura YHUHT
¢Huga Oynran OomIKa WHIMBHIJAPHUHT OEBOCHTA TabCUpH OYnubO, Oy Tabcup
aBBAJI0 CEHCOp Kyyalunuiap xamja MII-XapakaTJapHUHT, (QUKpIalIapHUHT
Te3nuruaa HaMo€H Oynamu. JlekuH alipuM SKcrepuMEHTIapaa Teckapu dhdext
XaM Ky3aTWIIW, SbHHU, OOIIKandap TabCHUpUIa WHAMBHUI peakuusIapuIard
TOpMO3JaHMI (HAOJMATUHUHT Cycalluim Xoiarnapu Ky3atuiau. by xonuca danna
uneuOuyua HOMUHU onu. JIeKHMH onuHraH (pakTIapHUHT KaHIAWIUTUIaH KaThH
Ha3zap, ONMMJAp YYYH KHYUK TypyXJap acocuil TaJKUKOT MaB3yura aiiaHuo
KOJIIM Ba yJap HaTWKacuJa KaTop KOHYHUATIAP OYWIIJIN.
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bupuHuMIaH, KWYUK TYPYXJIAPHUHT XaMCcMuU, YHU TAlIKWI 3TYBUM IIaxciap
COHM XyCycuaa IImyHJIal (QuKpra KeIWHIUKH, KUYUK TypyX ‘‘Iuana” HKKH
KUIIUAaH TOpTHO, To MakTad mapoutuaa 30-40 kummraya aed KaOys KUJIWHIIH.
WKkKy KUIIWIUK TypyX JeHuIran/ia, aBpajio oujla — SHIY MIaK/UTAaHTaH OMJIa KYTIPOK
HazapJa TyTwiaad. JIeKuH camapaiu y3apo TabCUp Hazapja TyTWIraHja “Tuiioc-
MyHHC 7 — 27 KMIIM Hazapaa TyTwiagud. byHmail rypyxX Typiu WKTUMOUUN
MICUXOJIOTUK TAJKUKOTJIAp YYYH XaM, COIMal MCUXOJIOTMK TPEHUHTIAp YTKa3uIl
YUYH XaM KyJiail XucoOaaHau.

NkkuHUYMIaH, TYPYXHUHT pauamu KaHYaIUK KaTTa Oyica, YHUHT ajoXuja
OJIMHTAH IIMaxciap y4yH Kaapcu3aaHuo Oopwuin xaBhu Kydasau. SbHH, MaXCHUHT
KYITYWIMKIaH HOOpaT TypyX/laH Y3WHU TOPTHUIN Ba YHHHT HOpMaJlapuHU Oy3HIITa
MOMUJIIUTH OpTUO Oopasu.

YauHYuAaH, TYpyXHUHT XaXMHU KHUMKIAIMMO OopraH capu IIaxciapapo
y3apo mynocabamnap mapauenawubd 6opanu. YyHKH, MaxciapHUHT Oup-Oupiapu
OJIIUAa MACBHYJIUSTIAPUHUHT OIIMIIA Ba SKUHJAH OWIMNUIApU yJIAPHUHT
ypracumard  ajmokajgapja JIOMMO AHUKJIMK  OYJIMINMHUA  Tanad  Kujilaju.
MyHoca0atnapaard xap KaHiail aucOalaHciap OYMK XOJJard 3WIUSTIApHU
KEeNTUPHUO YHuKapau.

TypTuHunaan, arap rypyx ab30JapuHUHT COHH MoK OViica, yiap ypracuaaru
y3apo myHocabatnap xydt OynraH xosnmarujaH aHva sxumu Oymaau. Lllynman
Oynca Kepak, OOLIKApYB IICHXOJOTHSCHAA OJAMIIapHU OWpop JlaBO3MMIIapra
caiinamina, caiiJloB KOMIaHUSIIApHUIa HOM3OJIAPHH DJIEKTOpaTra TaKIuM STHUIIIA
Ba yMyMaH pacMUi TaHIIOBIAapAa TypyXJaru ojamiaap COHU TOK KWJIHO OJMHA/IH.

bemmmHungaH, MIAXCHUHT 2ypyX maziukura Oepuiniiyd Ba OYHCYHUIIH Xam
IYpyX ab30JapHUHI coHura Oofnuk. ['ypyx conum 4-5 kumm OyinryHra kazaap,
YHUHT TabCUpU KydyailnO Oopajau, JEKWH yHAAH OpTUO KeTrad, TabCHUPYAHIIUK
kamaiin6 Oopammu. Macanan, kyyaga coaup OViaran OaxTcu3 XOAUCAHUHT
T'YBOXJIapU COHHM OpTHO OopraH capu, kaOpijaHranra €paaMm OepuIlra WHTHIIUII,
MachyJUAT XUCCU TTacaitné 0opau.

by xonyHusiTIapHu Ounuii, TaOMHU TypyXJapHU OOIIKApWII HIIWHH aH4a
eHrwamTupagu. by KOHyHusATnap aiflHMKca, MakTad Tmemarorjapu Ba
MypaOOuiiiap yayH axaMus TN Xxucobnanaau. YyHKHY ynap aciuia TabiuM-TapOous
x)apaCHuaa MyalssH KUYHUK TYPYXJIaQpHHU TAIIKWI STYyBUYHJIApDHU TapOusiaiauiap,
OYHUHTI Y4yH 3ca yinap MaHcyO Oynrad rypyx GaonusTHHU OOIIKapHUIl, TYpyX
OpKaJu aiipuM-aioXya MaxCHA TapOusIaliHya 3MMMajiapura oixaauiap.

TapuxaH KUYMK TYpyXJIapHU paAcMuUil éa Hopacmuil Typjapra Oynuin Kaoys
KWIMHraH. byHaail OYIMHUIIHU aMepuKamuk oauM D.Mbdiio Takiud sTran 3au.
YHuHr dukpuda, pacmuil eypyx Xap OUp ab30JapHUHT pacMUN poJjulapra j3ra
DKaHJIMTH, yllap MaBKEMHWHI Ba TypyxJa TyTraH YpHUHUHT aHUKIUTA OwiaH
xapakrtepinananu. bynnai rypyxmapaa MmyHocabatiap acocaH “BepTHKan’ Tap3ia
pyii 6epu0d, rypyXHUHT Oup €k Oup Hewa ab3ocuia “XOKUMUAT  OYITaHIIUTH YUyH
Xam , ynap OomrkanapHu OOIIKapuIl, yjaapra OyrpykK, pacMuil KypcaTmanap Oepwiil
XyKykura ora Oymammmap. Pacmuit rypyxra wmwmcon KwmbO Xap KaHmau
Ooupranukaaru (HaoiusaT MakcaJJlapy acocHjia MIAKJIAHTaH JKaMoallapHU — HILTa0
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yuKapuil Opuragacu, Tagadanap rypyxu, cuH( YKyBUWIapH, MIearoruk kamMmoa Ba
OOIIKaNapHU OJUII MyMKHH.

Pacmuii rypyxyapaan Qapkiau YViaapok Hopacmutl eypyxiap Xam MapxXy/l
OYnmaauKu, ynap acocaH CTUXMSUIM Tap3ia, aHUK MakcaJcu3 TapkuO Tomaaud Ba
ylapja ab30JIApHUHT aHUK MaBKeJlapu, poJUlapu OJJIUHJAH OelruiaHraH
oynmaiinu. Kynmuaya HopacMuil TypyX pacMuil TypyX TapKuOHUia TaIlKWJ TOTaIu
Ba yJapHU OOIIKapHIll XaM OJITMHIAH OelrujiaHraH OYyiMail, omamiap WYUAaH y
¢ku Oy maxcuil cudariapu Typahiam axpaaud YWKKaH ab30Jap HOPACMHMA
pax0apiauK poIHHH OakapuILIapy MyMKHH.

ByHpaH Tamkapu, WXTUMOHUI TCHUXOJIOTHUSNA peghepenm 2ypyx, TyLIyHUACH
xaMm 0op. by Tymrynva ¢anra OupuHYM MapTa aMepuKaaIuk Taakukotyu [ Xaitmen
ToMOHUJaH 1942 ¥wina KupuTWIraH 3a4. Y Y3 TaAKUKOTIAapuaa IIyHH HCOOT
KWITUKHA, MabJIyM OYIUIINYa, TYpyX ab30JapHd YUyH LIy IypyX “uuja €ku OoIiKa
Jovpanapia IMIyHAal IIaxciuap TypyxXxd MaBxkyd Oynap 3KaHKH, Y V3 XarTu-
XapakaTiapu, (GUKpiapu Ba WyHaIUIUIApUAa Yiia rypyX ab30Jiapura 3praliluiil,
yJIapHU TaHKUICW3 KaOya KWauIra MOMui Xamjaa Tanép OVmap skan. Illynnai
maxciaap TypyXd pedepeHT I'ypyX HOMHHH OJIH. YKyBUM Y4yH OyHAail TYpyx
pOJIMHU MakTa0jaru Oup Heda YKUTYyBUHIIAp, OTACH €KUM OHACH, SKUH JTYCTH EKU
KapUHAOLUIApUAAH KUMAUp YilHamu MyMKuH. [IlyHuCH XapakTepiiMKu, IIaxc
JIOMMO Ty TypyxXra spramajd, YHU Kaapiaiau, y OujgaH MyJIoKOTna Oyiuiira
uHTUIaau. Pyc ncuxosnoriapu Oy rypyXHHM OJaT[a IIAXC y4yH MaBXyZ XaKUKAN
rypyX (ab30JuK TYpyXH) TapkuOujga €ku yHra kapiu Oyiran rypyx cudaruia
Kapaiaunap. Huma Oynranga Xxam aHa IIyHAAd TypyXHHHI MaBXKYMJIUMTH IAXC
YUYyH axaMuatrid OYynu0, YHUHT XYJIK-aTBOPHM Y4YyH OTajJOH XHMCOOJIaHAJIU.
TaakukoTuu €K TapOMSYMHMHT Ba3u(acu, aHa U1y TYpyXHM aHUKJIAd OJuII Ba
aHUKJIAraHJaH CYHI HUMa y4yH ailHaH 11y TYpyX pedepeHT pOJuHU YilHaraHuHU
omwmmm myxumanp. PedepeHT rypyxra kapad maxcra 6axo Oepwuiil, YHUHT XYJIK-
aTBOPUHM OaIiopaT KUJIUIIT MYMKHUH.

MasbiyMkH, rypyxja TYIUIAaHTAaH KUIIWIAP ypracuaa AOUMHUM MYJIOKOT Ba
MyHOca0aTimap MaBxXya OYNaauku, yJapHUHT Ma3MyHH Ba WYHaIMIIUMra Kypa,
y3ura Xoc couual TMCHUXOJOTMK MYXHUT MIakilaHaad. By MyXWUT TypyXHHUHT
TapakKUETUHU XaM, YHJArd Typiu skapaéHnapHu xam Oenrwnaiiau. ['ypyXHHHT
OUHAMUK Jcapaéuaapy JIeTaHAa aBBAJIO YHUHI IIAKJUIAHMII JKapacHU, JUIEPIUK
Ba TypyxJa Typiu KapopiapHU KaOysl KWJIWII >KapaéHW, TYPYXHHUHI Xap Oup
nraxcra TabCUpy KaObuiap TyUIyHUIIAIH.

['ypyXHUHT MIAKJJIAHUIIYM, YHUHT Taig0 OYnIMIIM XakKuaa Tanupuiajura
Oynca, aBBajo IUIYHM TabKWAJIAII JIO3UMKH, TYPYX >KaMUSAT HXTUEKIApH Ba
WKTUMOUM Tanabiap acocunaa maigo Oynmamu. Macanan, cuH(] >kamoacu JIOMMO
OONaNapHUHT TYFWIMILM, PUBOXKJIAHUIIM Ba YJIAPHUHT MakTaliapja TabJIUM
OJIUIIUTAPY KEPAKJIUTH Yy4yH, Tajabamap TypyxXxd XaM IIIyHTra VXIIam O
MabJIYMOTIIH Iaxclap Kepak OYIraHiWru ydyH naigo O6ynanu Ba xako30. JIekuH
Oy MacajJaHWUHT WKTUMOUN TOMOHHU. YHU CO() IMCHXOJIOTUK TOMOHH XaM OOpKH, y
OJJaMJIApHUHT HMMa y4YyH >KaMoaJlap/ia WIUIALIN, ofamiap uuuja Oynumm Ouna
oornuk. YyHKH Xap Oup HOpMaJl MHCOHJIa MYJIOKOTTa OYiIraH 3XTHEXK XamIa Typiu
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xa€Tuil Ba3usATIAp/a Y3MHHA MKTHMOUM XUMOSIIa CE3UII IXTUEKN O0pKH, Oy Hapca
TYypiu KHYMK Kamoaylapja yJapHUHT OYIMHUIIM Tako30 Kuiaau. JIekuH rypyxra
ab30 OYiui OusaH Oupranukaa Xap Oup UHIUBUIL KATOP TYPYXUl Kapa€HIapHUHT
I'YBOXHU OYa/iu.

bupuHuugan, rypyx ¥3 ab3ojlapura MabiIyM Tap3fla HCUXOJOSUK MABLCUD
kypcataau. by xonuca ncuxonorusiia kougpopmusm ned atananu ( y30ex Tuiuga
“MociaHuII”’ MabHOCHMHHU OWigupaau). by XOAMCAaHWHT MOXUATH IIyHJaH
nOOpaTK, y WHAMNBUIAHUHT TypyXJa KaOyJl KWIMHAAWTaH HopMmamap, (ukpiap,
XyJK-aTBOp CTaHAApTIAPUHU KaHUYAIMK KaOyn KMl €KW KaOyn KUIMaCIUTd
Oowran OormuK. ['ypyx GUKpWHM KaHUYaIUK Te3 KaOysl KWJIUI, YHUHT TahCHPHUTa
OepwInill UHAWBUJ OWJIaH TYPYXHUHT 3UIJIUSTIAPUHUA OJJUHU OJUIIN MYMKHH.
[IlyHuHr yuyyH XaMm WHJUBHJ aHa IIyHAAl XaTTHU-XapakaT KWIHILra WHTUIIAJIU.
JlexuH aHa mIyHAal rypyx (ukpura, xapakaTura KYIIWIHII TYpid MIAaKJapaa
OYIUIIM MYMKUH: MAWIKU KOHGOPpMAUAUK - WHIUBUL Typyx ¢ukpura
HOMUTaruHa KyIIWIaaW, aciufa pyXaH y TypyxJa Kapliu Typaau: UWYKU
KOH@GopmauauK — AHIUBUJ TYpyX (DUKpHUra TYIUFrYa KYIIHIaIu Ba pyXaH Kaoys
KWiaau. AHa IIyHai Xosuiapaa MHAUBU OujlaH Oolkanap ypracuaa 3ugiusT EKu
KoH(puKTIap maiino 6ynmaiau. by Vpunaa sHa Oup TymryHua xam Oop, y Xam
oynca “necamueuzm” TylmryHUacuaup, 0y MHAMBUIHUHT Xap KaHAall mapouTaa
XaMm Typyx, (GUKpura Kapui TYypUIIU Ba y3udya MycTakuid GUKp, MAaBKEHU HAMOEH
KW anp. by TaOunii MHAMBUJ y4yH HOKYJaW, JEKUH MYyCTakwi (pUKp, omui
Xapakariiap JOMMO XypMaT KWJMHAJWraH >KaMmoallapia HEraTUBU3M XOJMCAcH
&€MOH miutat cudaruia Kadys KWIMHMaNIH.

['ypyxnapaaru sina 6up sxapact - Oy TYPYXHUHT YIOMWKOKIUZH MyaMMOCHTUD.
['ypyx ab30JapuHUHT OUp-OMpIApUHU XM OWIMUUIapu, OUp-OUpIAPUHHUHT
TyHEKApANLTMPH, Xa€TUW MNPUHLUMIUIAPU, KAAPUSATIAPUHU  SXIIM  TaCaBBYP
KWIMILIapH OyHAall YIOMKOKIUKHUHT OMpHHYM oMmiuaup. VKkuHYM acocuit
oMHJI - Oy yia rypxHu OupiamTupud TypraH (aoiusT MakcaJJlapuHu, YHUHT
WyHaIMIM Ba Ma3MyHUHU OWIMIIIArd  FOSBUM  OUPIUKIUP. YMyMaH,
HKCIIEPUMEHTAJ TAAKUKOTIap/ia K1 STUITaH rypyxra ouj GuKpiapaara yMyMHi
YIOIIKOKJIMKKA H)KOOUI 3aMUH XUCOOJIaHAIH.

['ypyxnapaarn nauaepiauk Ba yMyMHM Kapopjapra KelHIl XaM JUHAMHK
JKapaéHiiapra KUpaau.

JKamoaHUHT MIaK/UTAaHUIIM KyHujara 0ockuuiapaad nubopar.

1. Mocnamum (amanrauus) ©Oockuuu. ['ypyx ab3omapu Oup-Oupnapunu
ypranaguiap. Xap Oup ab30 Y3UHUHT MXXKOOUM TOMOHJIAPUHHM KYpCaTHINTra
uHTUiaaau. CanOuil TOMOHJIApUHM 3ca sAmupaau. ['ypyXHUHT ab30Jjlapy opacujia
V3 YpHUHU W3l OOlIaHAIN.

2. KenummMoBumnukiap ro3zara kenum Oockuud. ['ypyx ab3zomapu  Oup-
OupnapwHN  eTapiu YypraHagwiap. ['ypyxaa ypuH Ba MaBKeW Y4YyH Kyparil
OoIUIaHaIH.

3. Xamxkuxatiauk 0ockuuu. ['ypyx ab3omapu opacuaa acTa-CeKWHIUK OujiaH
KeTuIIyB-Mypoca maiino Oymaau. Yynku, Oy pgaBpra kenud KUM HHUMara
KOAUpJUry aéH OYnub Komaam.
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4. Koomepanus (€xku koopmepatuB) Oockud. Kamoa aw3onapu Xuccuin
SKUHJIAIIAION Kydasau. bab3u xoiapna  ¥3 skamoacu Oolika jkamoaliapiaH
IOKOpY KYHHUIITa UHTUIIUII («KaMOaBUH ATOM3MY) Ky3aTHIIa Iu.

PUBOXJIaHUIIIHUHT IOKOPW Jlapa)kacura eTraH »amoa ab30Japu opacuja
¥3apo épaam Oepuill, XM Ba EMOH KyHJapaa Oupranukaa oyaum kadbu cudatiap
HIaKJUTaHATH.

Kamoa ab3omapu opacuga y3apo Xypmart, €pAam, HUIIOHY, OUpP-OUPHUHU
TYIIUHUII )KaM0aJ1a M>KOOHM MCUXO0JIOTHK MyXUTHH TabMUHIIANWTH.

Mynokom — onaMJapHUHT Oupranukaard QaonusaTiapu >XTUEKIAPUIAH
KeMMO YMKaAWraH Typiau (aoJuKiIapu MoOalHuga Oup-Oupiapu OuiaH Yy3apo
MyHOcabariapra KHUpUIIHII >KapaCHUaup. SAbHHU, Xap OWp MIAXCHUHT KaMHSTIA
a0 ATaUrad UIUIapu (MEXHAT, VKUIL, YIUH, W>KOJ KHJIMII Ba OOIIKanap) y3apo
MyHOCa0aT Ba ¥3apo TahCUP MIAKJUIAPUHHU Y3 Uuura oiaau. YyHKu xap KaHaai uin
oJlaMJIapHUHT OUp-Oupiiapu OUiaH THIJI TOMMIIUIIWHU, OUp-OUpIapura Typiau Xuj
MabJIYMOTJIAPHU Y3aTHUIIHU, PUKPIAp aIMAIUHYBU KaOU Mypakkad XaMKOPJIUKHU
tanad kwiaau. [IyHuHT ydyH xaM Xap Oup MIaXCHUHT >KaMUAT/IA TyTTaH YpHH,
UIUTAPUHUHT MyBa(p(dakusiTd, OPTTUPraH OOpYCHM YHHUHT MYJOKOTra KHUpHUIIA
OJIUIII KOOUJIUATH OusiaH 0eBOoCHTa OOFITUKIUD.

bup kaparmina ocoHra yxiiaraH maxciapapo MYJIOKaT jKapa€Hu aciuja xKyja
Mypakka0d OVnub, yHra ogam xa€tu MobaitHuaa ypranu® 6opaau. MynoOKOTHUHT
MICUXOJIOTUK KXUXATJAaH Mypakkad skaniuru xakujaa b.® . Ilapurun mynnait €3aau:
“MyJIOKOT IIYHYAJUK KyO KUppaldu >Kapa€HKW, yHra OWp BaKTHUHI Y3uja
KyWHIaruiaap KUpajau:

a) UHMBUJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUP KapaEHU;

0) nHaMBHTIAp YpTacuaard ax0opoT alMalllMHYBH JKapacHu;

B) OMp MIaXCHHUHT OOIIKA IIaxcra MyHocadaTH xapacHu;

r) Oup KUIIMHUHT OoIIKaniapra TabCUp KYpCaTHII KapacHH;

1) Oup-Oupnapura XxamaapUIMK OWIITUPHUIIT UMKOHHSITH;

€) MAaXCIAPHUHT OUP-OUpIaApUHM TYIIYHUIIHU KapacHU.

MynOKOTHUHT TypJu MAKIIapu €KU OOCKUWIapu MaBxy OViInb, mactiadku
O0ocku4 — omaMHUHT ¥3-Y3u Ounan Mmynokotuaup. T.IubGyranu “Uxtumontii
TICUXOJIOTHS” Japciuruaa: “Arap ojlaMm O3rdHa OyJica XaM Y3WHHU aHIaca, JeMak,
y ¥3-y3ura kypcarmanap Oepa onagu”- ned Tyrpu €3raH 3au. OgaMHUHT ¥3-Y3U
OuyiaH MyJIOKOTH acliijia YHUHT Oolkanap OujaH MyJTOKOTUHUHT XapaKTepHHU Ba
XQKMUHM Oenruiiaiiau. Arap ojgaM V3-Y3u OuiaH xaned MyJIOKOT KWJIMIIHHU OJatT
KWINO 070, TOMMO KaMUATIAH Y3UHU YeTra TOpTuO, TOPTUHUO topca, JIeMak, y
Oomikanap OwiaH cyxOaTianiuiiaa, THI TOMUIIHUIAA XU KUUUHYMIMKIAPHA
OolmgaH Keuwpaau, JeWuin MyMKuH. Jlemak, Vy3rajmap OuiaH MyJlOKOT —
MYJIOKOTHUHT UKKMHYH OOCKWYH Ba KYPUHHUIIIHINP.

[Icnxonoruk TabCUp YTKA3UII KOHYHUATIAPU:

-arap TICUXOJIOTUK TabCUp YTKA3WIl OWpUHYM HaBOaTIa OJAMIIAPHUHT
IXTUEKIIAP-KY3FaTyBun cababnmap coxacura HyHanTupuiran Oyiaca, YHHUHT
HaTIKajmapu OWpHHYM HaBOaTAa OJaMIIAPHUHT XapakaT KWIMII WCTarMHUHT
(xapakaTra MOMMJIJTMTMHUHT) HYHAITUPWITAHIUIH Ba Ky4nJ1a KypUHaIH;

-IICUXUKAHUHT SMOIIMOHAT COXAaCH HUIIOHTA OJIMHTaH TaKaupaa, Oy WYKu
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KEeUrMKMaJap, IIyHUHT/ICK Iaxciaapapo MyHocabaTiap/aa ¥3 akCUHU TOTIaIN:
-IOKOpUa KypcaTu® YTUITaH Xap HMKKalla coxara TabCUp YTKa3UIIHUHT
OupJanryBu OJaMIIAPHUHT XOXUII-MpoAa (aoyuiurura TabCUp KypcaTHIl Ba IIIy
TapuKa yJIApHUHT XYJIK-aTBOPUHH OOIIKAPUII UIMKOHUHH Oepajiu;
-KOMMYHHMKaLUA-XYJK aTBOp coxacura (¥3apo MyHocabaTiap Ba MYJIOKOT
KWIKII Y3Ura X0cacura) TabCUp KypcaTHIll MKTUMOUN-TICUXOJOTUK KyJIalIukiap
Ba HOKYJAWTUKIAPHU SApaTUII, OJamiyIapHU arpodparuiap OuinaH XaMKOPJIHUK
KWINII €KW 3UITUATIApra KUPUIITUINTa MaXOyp KAIUIIT UMKOHUHHU Oepajiu;
-OJJaMHUHT WHTEJUICKT — OWIMII CcOXacura TabCHp YTKA3WIl HATIKACHIA
YHUHT TacaBBYpJIApH, SHTH KeINO TymraH axO0pOTHU KaOyJl KWW XapaKTepH Ba
OXUpP-O0KHUOAT/Ia YHUHT OJIJAMUHUHT MaH3apacu Kepakjiu TOMOHTra Kapab y3rapaju.
[Tcuxon0TuK TabCUP YTKAZUI YCIYOH — oJlaM €KY ofamiiap TYPYXUHUHT OHTU
Ba Tar OHTUTIa TabCHUP YTKA3UIIHU aMaira OMIMpHUIN OYVinYa NMCUXOJIOTHK YCyJiap
Ba omnepauusuiap okamiaHMacuavp. lIcuxonoruk  TabcHp  YTKA3WUIIHUHT
UIIOHTUPHUI, CUHTIUPHUII, MaxXOyp KWIHII, IOKTUPHUII, YpPHAK OJUII KaOu
yCIIyOJ1apy axpaTuiiajiu.

Ha3zopar caBoJsiapu

l. ['ypyx Ba sxamoaHUHT papku HUMA?

2. ’KaMoaHMHT YIOMIKOKJIWTA HUMAJIap/la aKC dTaau?

3. ['ypyX InHamukacu Jerasja HIMaH! TyLIyHacus3?

4. Koudopmusm muma?

5. JKamoaHUHT 1mIakuIaHUIM KaHaail Oockuuiapia keyaau?

6. V3apo MOCIHUK Jieran/ia HUMaH! TyLTyHACH3?

7. CyOopauHakius TylIyHYacy KaHjal MabHOHU aHTJIaTaau?

8. Jlunepnuk XycycUsITAApUHU IMIKAJUTAHUIIM KaHgal oMuJIap HEru3uaa
Keyagu?

9. HerareBusm HUManapaa udonaraHagm?

10. [Icuxonoruk Tabcup HUMA?

11. [Icuxonoruk TabCUp YTKA3UII KOHYHUSTIApH Kaicunap?

12. “@acunuTtanus’ TyUIyHYacH KaHaall MabHOHU aHTJIaTaau?
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4. Anapeesa I'M «AKTyanbHbIE POOJIeMBI COIIMAJIbHOM
rncuxoaorum» . M, 1998.

3. bangnep P. I'punaep /. Carup B. Cemelinas Tepanus.- BopoHex:

«MOJID2K» 1993.

6. BBenmenne B MpakTUYeCKylO0 comuanbHyilo mncuxonoruto/ Ilog pen.
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7. Fozues D.F. “Conman nncuxonorus”. Tomxkent, 2012 ii.

8. Enukees M. O6miast u conmanbHast ncuxoyorus M, 2002 .

9. KamunosaC.X. «Counan ncuxosorus» Mabpysanap
matau. T.20011.

10. KapumoBa B.M. «lbkTuMoOMiA  TNCHXOJOTHS  Ba  MXKTUMOUM
amanuér» T.1999i1.

11. Kapumoa B.M. “Wxxtumontii ncuxosiorus’”. TomkeHnt, 2012 i.

12. Kpsicko B.I'. Commanbhas ncuxonorus. M.: O9KCMO,- 2010 r

13. MaxcynoBa M.A. Mynokot ncuxosnorusicu. - T., 2006 i. 183 ©.

14. Maiiepc /I. Counanbhas ncuxonorus. -M., 2010.

15. Hewmog P.C. IIcuxomnorus. 2 Ba 3 kuto0. M.: 2001.

16. Ilapeirun B.J1. OcHOBBI conpanbHO-TICHXO0JIOTHYeCKOr Teopun. M. 2001.

17. Ilerposckuii A.B. ConmanpHas ncuxonorus. -M., 2003.

18. Uepnbime  A.C. IlpakTukym 10 pEHICHHIO  KOH(JIMKTHBIX
MeIaroruueckux curyamui. — M., 1998 r. 221 c.

19.lHu6yTanu T. CoumanbHas ncuxosnorus. Poctos uv/Jlony, 1998.

20. Iuxwupes I1.H. CoBpemenHas counanpHas ncuxonorus.M., 1999.

21. [yrypos M.B. CormuanbHblii KOH(PJIUKT U CaMOOCYIIECTBICHUE
muyHocTu. Capatos, 1994 r. 236 c.

3-maB3y: MKTHMOUI IICUXO0JIOTUSAAA IAXC MYaMMOCH.
Pexa:

1. [laxc mXKTUMOUMNTIAITYBH.

2. Mlaxcnapapo MyHocabaTIap MOXHUSITH Ba TypJlapHu.

3. Jlunepnuk Kuiui yciayomapu.

4. T'ypyxjap Ba jkaMmoajapjard Iaxciapapo MYHOCA0AaTJIApHU YPTaHMIII
METOIJIAPH.

5. Illaxcmapapo MyHocabaTIapHU YpraHUlga COIIMOMETPUS METOIUHU
KYJUIanl.

Taanu wubopanap: waxc, UNCMUMOUUIAWYE, PECOYUATU3AYUS, TUOED,
asmopumap  ycayb, O0eMOKpamuk — yciyo, aubepan  ycuyb — ,uaxciapapo
MyHOcabamaap, Hu30, COyUOMempusi

WxTumonitnairyB  €KM  cOLMANIM3AIMS  TYIIYHYacH Cco  MKTUMOMIA-
NICUXOJIOTUK Ba COIMOJIOTHK Kareropusi OYnu0, Oy IIaXCHUHT YHM Ypad Typras
TallKU WKTUMOUM MYXWUT TabCUpiiapura OepWwiIMILK, YHMHI HOpMa Ba
KOWJAJIAapUHU  Y3JIAIITUPUINTa MOWWUIMIHM, Y3JalUTUPraHiIMK  JapakKaCUHU
udonanoBun sxkapaéHaup. by TymryHuYaHUHT yMyMUH MabHOCHAAQ WHCOHHHMHT
TyFuinO, Y¥3uHU O6eBocuTa Ypad TypraH TallKd MYXUT TabCHUpHAA YIFallUIlIM, Iy
KAMUAT, Iy aTpo-MyXHUT KyplIoBUaa TapOusuianumu €raan. Ouna MyXUTH Xap
Oup maxc y4yH aHa WyHAAH Oupaamuu, 0acmiadOKku VWKTAMOUWNIAIIYB YYOFH,
MackaHu xucoOmaHagu. KTUMOMINIANTYBHUHT HWKKWJIAMYU MAacCKaHJIapu Xam
MaBXyJIKH, yHra Oapua OOCKMYZard TabIUM Myaccacaiapu, MexpuOOHINK
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yiJlapy, Maxcyc MHTEpHATIAp Xamja xapOwii OmnmM ropTiapu kKupaau. YyHKH y
epaa HucOaTaH Yy30K BakT MoOailHuja Oojia TapOWsIaHaud, VIa epHUHT
HOpMaJlapH, KaJpuATiapy Ba Tajabiiapu TabcUpUIa AyHEKApallu IIaKJIaHA[H,
maxc OYnauO erwnanu. Arap gacTiaOku €KUM UKKWAJIAMYM  COIMAIM3aIUsiIaH
YEKUHUII, YHAAH MaxpyM OYnuin €Ku XyJKHUHT TalllKd cajOuil TabCUpOTIap
HaTWXKacuJa JACBUAHT IIAKJTra KEJIUIIM Kal dTuica, YHIa UMUK TUJAa alTraija,
pecoyuanuzayua €6 HOMIIAHTaH >kKapaéH Ha3ap/a TyTUIIA IH.

[lynpaii kuaub, TOp MabHOMA WXTUMOMMWIIAIIYB IIAXCHUHT MXKTUMOMI
MyXHTTa KHpUO OOpHUIHM, YHJA CHHTHO KETWINH, TAIIKd WXTUMOMH MYXHUT
HOpMaJIapuHU KaOyn KwinO ymapra puosl KWWK €KW KHWJIMACIUTHHU
TYLIYHTUPYBUH >kapa€Haup. “VOKTumowuiiiamnyB” TylIIyHYacd MabHO KUXATIaH
AKUH OYNraH WMKKH XWJ TyllyHuYa OuiaH OOFNIUK: “‘mapbus” ea ‘“mocrawyg”.
WoxTumowuitnamyB mapbous xapaCHUIaH aHYa KCHTPOKIAUD, YYHKH YHHHT MabHO-
Ma3MyHHJIa Xap JOUM XaM KOJUIra COMu0 OYIMalauran, xap JOUM XaM IIaxc
TOMOHMJIAH aHTJIaHMalJnral xoJjariap xaM MaBxyja OVmamu. Mocrnawys 3ca
WOKTUMOMIIAITYBHUHT OUp TapKUOMM KHUCMHM, YHUHT MeXaHu3Mu cudaruga
KapaJIMIIA MYMKUH. Hocmumouit ncuxono2uk mocaauiyg, S’bHUW, IIaAXCHUHT
WKTUMOMIM MyHocabariapra KYHUKHUIIA Ba MOCJAIIUIIN OPKajdd OPTTHpPraH
Taxpudacu yMyMHuil IKTUMOUMIIATYBHUHT OUP KYPUHUILIUTUD.

WxtuMounitnaniyB skapaéHu/la WHCOH >KaMUSITIArd MKTUMOUNA HOpMaJlapHU
V3namTupaay, TypJiu poJulapHy Oakapuilra ypraHaju, sKaMOaTYMINK IIapOUTH 1A
Y3UHU TyTHII KYHHUKMAaJIApUHUA XOCWJ KWwiaau. [IIaXCHUHT MKTUMOMMIIALIYBH 1Ty
MabHO/Ia YHUHT WOKTUMOUWH OOPIIMKHU OWIIMIITUTA, aHTJIAIINTa aCOCIaHa !,

Horemumouiinawye manbanapura Kyiuaaruiap Kupaiu:

1) 6oranux Oaspuda opmmupuncan madxcpuba — 0Oy Kapa€H TCUXUK
GYHKIUSUTADHUHT MMAKIIAHUIIA Ba JACTIA0KU VOKTHMOWM XYJIK HOPMaJapUHUHT
HaMOEH OYiuIm OuiaH mapasies paBuIia Keyaiu;

2) usicmumouti uHcmumymjap — TablIUM Ba TapOus THU3UMHU; OWIAJaH
6omwtad, To OMil YKYB IOPTJIapU Ba YHAAH IOKOPH MOFOHAIAPAATU TAhJIUM OJIUIITA
MMKOH OepyBUYM MacKaHJIap, MEXHAT KaMoaJlapy IIyJiap >KyMJIacHIaH IUD;

3) myrokom ea xamxopaukoacu @aoausm Hcapaénuoacu 00AMIAPHUHS
mavcupu. by ypuHIa Xam pacMui, XaM HOpPacCMHUU ILIAPOUTIIApJA OJAMIIAPHUHT
Oup-Ooupnapu OusaH MyJOKOTH, MyoMaja MapoMJIapy Ha3ap/ia TyTHIIa Iu.

NHcon xaétu MobaliHuIa OakapuauraH xap Oup poaujaa yHu ypab Tpyrad
WOKTUMOUM OOpJIUMKHUHT HOpMaiapu, KoujajdapH, XYJK-aTBOp ME30HIapu Y3
aKCUHU TomnraH OVnaau. Xap Oup ojgaM Xa€tu MoOalHuIa XaaaaH 3uéll Ky TypJiu
posutapHu OakapaJ MKy, yIapHUHT 0apyacy YHUHT WXKTUMOMMIIAIIYB Takpubacuaa
MyHOCUO W3 Kojaupaau. [llyHunr yuyH ymoOy >kapaénma xap Oup ojgaM Y3WHUHT
KaMUATAa YPHUHM TOIHWINTa WHTHIAJA Ba camapacura kypa y €ku Oy MaBKera
spuIagy. ACIVHU OJITaHAA WKTUMOMMIANIYBHUHT Xap Oup OOCKHYWIA IIaxc
Yy3uHuHT “MeH”uHu ToOOopa aHTad, yHTa Kepakiu Ty3aTHIIap KUpUTUO OGopaiu.
Arap maxcuil Taxxpuba mwkoouit 6ynmd, oaM KypraH-KeuupraHiapuIaH SXIId Ba
TYFpU XyJiocaJiap YMKApuO, TYFPHU TYPMYIl Tap3WHM MIAKIJIAHTHUPA OJICa, YHUHT
olamjap opacuiua oOpycu IOKOpH, aKC XOJJa IMaxC JerpajaluscH, XYIKIard
JETpUBaIUsIAp XaKuIa XyJI0ca YUKApUIIaIu.
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Woxtumonit haomusTHUHT Kalicu coxXacH €Ku IIaxciapapo MyHOca0aTIapHUHT
Kalich IIaKIUMHK OJMaMIMK ( UKTHCOAMM, CHECUU, XYKyKHM, MadKypaBui,
MabHaBUIl Ba X.3 ), YHUHI HETU3M Ba Ty0 MOXMATUHHU YyIlIa MyHOCaOaTIIapHUHT
sracu €KM CYOBEKTH OVJIMHUII MHCOHJAp VYpTacuJard y3apo TabCUp Ba
MyHOca0aTaap TalIKWI 3TUIIHU MHKOp ATHO Oynmaiau. LIlyHUMHr y4yH XaM Xap
OMp KOHKpET IIAapOUTIAa IIaXcaapapo MYJOKOT caMapaJOpiUrvHU OLIMPULI
OMMJUTAPUHY YPraHUIl WKTUMOUN ICUXOJOTUSIHUHT MYXUM Ba3zudacuaup.

[ITaxcnapapo TabCHp XaKWAa ram KeTraHjaa, YKUTYBUM OOPYWHHHUHI POJIU
XaKuJIa XaMm alTum Jio3uMm. YUyHKH, oOpyiau ojgam JOMMO yma oOpy KO30HraH
rypyxujaa ¥3 MaBKewra Ba Tabcupura sra Oymaau. lllaxc oOpyitn yHHHr OoIIKa
Hraxcjapra HMpoJaBH Ba SMOIMOHAN TabCHp KypcaTa OJUII KOOWIUSTHAMD.
MabinyMkn, o0py aman €ku Xa€Thil Taxxpuba OWIAHTMHA OPTTUPWIMAM, YHHHT
XaKUKUH acocH — IIaXCHUHT ojamjap OujaH TYFpu MyHOcabaTH, yHAaru
OJIaMUANIIUK XUCJIATIAPUHUHT, Oomika YOKOOMIA XUCJIATIAPUHUHT
yiryanamyBugaaup. llcuxonoruk o0py — TabCHUp KYPCATUIIHUHT SHI MYXHUM
ME30HUIUD.

[Maxcnapapo MyHocabaT- €0, MKKM €KM OMp Heda KUIIM Opacuja y3apo
UIPOK KWIMII Ba ¥y3ap0o TabCHp TYWIMHWIAAW. YHUHI KyHuAaru TypJapu
dbapkraHagu:

- pacmMuil MyHocabarigap — Typiau Toudagaru Imaxciaap TabCUPUIATU
MyHOca0aTIap Ha3zapja TyTHIAIN.

- U MyHocabatiapu — IIaxciaapHUHT (GaosuAaT kapaéHunard €ku Gaoaust
103aCH/JIaH IIaKJIJIaHTaH Y3apo MyHocabaTiapH.

- Maxcuii MyHocabaTiap — KUIIWIAp ypTacuaard XaéT, TypMmyllaa ro3ara
KeJaJuraH MyHoca0aTiapra anTuiau.
- XHccuMi MyHocabaTiap — ¥3apo MyHocabariapja ro3ara KejaJuraf

Koot €xu canbuii cyObeKTUB MyHocabatTiap Hazapaa Tytwiaau. [llaxcnapapo
MyHOca0aTjap/ia HWHCOHJIap oOpacujia Xap Xuia cTaTyc (MaBKeJaru) KHIIHIap
dapknanaan. Kymuuink TOMOHUIAH TaHaa0 OJIMHIaH, TYpyXJaru XypMaTH, YpHH,
TabCUPU IOKOpU IIAXclap «TrypyX ronaysnapu» nae0 aramaau. Illaxcmapapo
MyHoca0aTnapia TaHiad OJMHTaH, TypyXra Kylidjia oJMaraH Imaxc dca
«IKKaJIaHuO»  KodraH  xucoOnmaHagu. Arap  rypyxJard  Iaxciapapo
MyHOca0aTiap/ia MaBKEM MAacT Ba SKKAJaHUO KOJITaH IIaxciap KYMYWINKHU
TaIIKWI 3Tca, OyHIall rypyxja y3apo XaMKOPJIUK, )KUIICIUK MAacT XUCOOIaHa IH.

[[Maxcmapapo MyHocabaTiapAa KUIIWJIAPHUHT  y3apo  Oup-Oumprapura
WHTWINILIAPH, Y3apo Oup-OupiapuHu WKOOUN KaOyn KWIMILIapu — agouiayus
ned aTamaau.

[MaxcnapHUHT ¥y3apo MKOOMHM, XHCCHI SIKMH MyHOcabatiapu oOycmiuxka
0JIMO KeNuIiu MyMKUH. MyHoca0atiap/ia OYMKIUK, OIIKOPAIHUK, COAUKINK Y3apo
XypMaT, WIIOHY IYCTIMKHM MycTaxkamiaiau. [yctnuk wm ro3acumad Qoiina
oJivill, OWp-OMPHUHU MabHABUM, MHTEUICKTyal OOWWTHIN Makcajujaa XaMm lo3ara
kemaau. [y Owman Oupra onuil mMakcamiap Hynuaa naijgo OynmaguraH IyCTIIMK
Xam OYJIUIIN MyMKHH.

Wxtumonit xaéraa, maxciapapo MyHocalaTiapaa apuM anoxujaa HU30Jap,
¥3ap0o KEeMUIIMOBYMIMKIApHU OYnub Typuiuu mykappap. lynunr yuyn Gab3an
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OJTUMIIAP 3UATUAT €KUM HU30JAPHUHT HadakaT canduii, Oaaku mwxoOuil TOMOHIApH
XaMm OYIUIIM MYMKUHJIUTHHU O4YMK 3bTHpod sTamawnap. Macanan, I'. AHnpeeBa
alipuM 3UAJUSTIAPHUHT KOHCTPYKTHUB OKUOATIapu TYFpucuaa €3aau. YHUHT
¢dbukpuya, 6ab3aH UKKH IIaxXc ypracujia Keaud YMKKaH HU30 yJIapHUHT UCTUKOOAa
TYFpU XyJioca 4YHMKapuO, IIyHaAl XapakaTHM Oolka KalTapMacluKKa,
OMUJIKOPJIMKKA, XyIEPIUKKA yHAaiau. Exu 6up Kapamga TaHO6exra accolaHra
niaxciuapapo 3UIUAT MIaXCHU Y3 YCTUJAa MYTTACHI UIUIAINTa, Y3 XYJIKUHH Y3U
Ty3aTuimra cabad Oymanu. bynmailt Hu3omap okubaTuga Kypa KoHcmpykmue ned
atanaau. /lecmpykmue HU30HUHT OKMUOATH 3ca KynuHYa canouii Oynuod, y
Hraxcjiaapapo AaHTOTOHU3MHHU KEITHpUO dYHKapaad, TOMOHJIApHHUHT acabiapu
yapyaiin, ynap XacTalaHuO KOJMIIM XaM MyMKMH. EXH 3p Ba XOTHH ypTacusa,
€XyJ KallHOHA Ba KEJIMH ypTacuJard HU30 OWJia aXpumura cadbad oynumm Ba Oup
OyTyH omya Oy3WiInO KETUIIIM MyMKHH.

Kongpaukm, nuzo éxu 3uddusam — Oy aiipuM anoxuja OJIMHTaH IIIaxc
OHruja, €KW Iaxciapapo MYJIOKOT >kapaéHuna, TypyX Joupacuga EKd
rypyxJjapapo y3apo MyJOKOT Ba TabCHp MaWTiIapuja OMpop MyaMMoO, Macaia EKH
Kapanutap Oopacuaa Oup-Oupura TYFpu KenMaWgurad, Kapama-kKapiid ¢GUKp,
Kapaml Ba TO3WIMSUIADHUHT TYKHAIIyBM OKMOAaTH Talao Oynran canoui
XUCCUETIIapra Tyjga MyHocabaTiiap MapOMHUHM  OWITUPYBUM  HIKTUMOHUM
TICUXOJIOTHUK XOAUCAIUP.

JInpepnuk ycnyOuHu (papknamjgard aHbaHaBuil €npourysiapaan oupu Kypr
JleBUH TOMOHUWAAH KHPUTHUJTAH THUIOJOTHITA acoCIaHWuO, OyHIa JTUACPIUKHUHT
aBTOpUTAp, JAEMOKpaTUK Ba JuOepan ycayOnapu dapkaanagd. ABTOpUTAP
yciyoma. paxOap XaMMa JIMJEPJIMK KAapopJlapuHU Y3 KyJura oJiaad, Kapop
VKPOCHHM KaTTHK HA30paT OCTUra OJaay Ba Wyl KyyHWIraH XaTojap F3aculaH
OemadkaT Kazojall IIAXAUHA HAMOWMIN ATajd, XOJUMIa HWHCOH cudartuia
KU3UKUIN OuiaH Kapamadau. byHmail 1mapouTtna, JOMMHM — Ha30paTHUHT
MaBXYJIMTH TapTUO WHTU30M >KMXATJaH IOKOPU KYPCATKUYHU TabMUHIIANIN.
JlexuH, TCHXOJIOTMK HYKTaW Ha3apaaH OyHaall yciyOna KaTop KaMYIJIMKIIap
Ky3atwinagu: 1) xarora Wyn KYyHWII OSXTUMOJM oOmanau; 2) TamabOycHH,
XOJIUMJIAPHUHT WKOJIUN (PAOTUATUHU CYHIUPHUII, UXTHPOJAP KOPUM ATUITHHHT
CEKHUHJIANTYBH, XOJAUMIIAPHUHT CYCTIUTH; 3) XOJIMMIIAPHUHT HINJAH, ’KamMoaJiaru
MaBKeUJaH KOHUKMACIUKIIApH; 4) HOCOFJIOM TICHMXOJOTHK MYXHUT HaTH)KacHa
KUCMOHUU Ba pPyXUi 3YpUKUIILIAP OLIUIIM BAa COFJIMKKA cayiouil Tabcupu. byHnai
yciy0 pax0ap Ba XoauM, OTa-oHa Ba (ap3aHj, TapOusiuM Ba TapOHUsJIaHyBUU
opacuaard MyHocabariapja KaTTHK WHTH30M Ba HWTOATTYWIHK 3apyp Oyirax
mapouTAa Makcajara MyBOGHWK Ba Y3MHHM OKJAlld MYMKHH. BOoJaHWHT TabiuMm
Myaccacacura MocJjairyB kapaénura 0y yciny0 caiOuii TabCup dTaju, MMOCIIAIIYB
JKapa€HHU CEKUH KEeYau.

JlemokpaTuk yciny0, 6ab3aH MIEPUKIUK XaMKOPJIUKKA aCOCJIAaHTaH JUACPIUK
yciyOu xam ne0 atanamu. byHpait ycny0 XykM cypraH jkamoaza JIHJIEpIIUK
KapopJiapy Xoaumiiap OwiaH MyxoKama KWIHI OpPKaJIH, YJapHUHT (UKpU Ba
tamabOycuHn xucobra onraH Xoima kaOyn kunuHaau. llyHWHTHEK, Kapop
WKPOCHHUHT Ha30paTd XaM pax0ap, XaMm XOoaumjap TOMOHHJAH amajra
OIIMPHWIIAJIN, pax0ap xoaumra maxc cudaruaa Kapanam, YHUHT dXTUEK, MaH(aaT
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Ba KM3UKUIIUTApUHU MHOOaTra onaau. Jlemopatuk ycimyO sHT camapaiu OOIIKapyB
BOCUTANapUJiaH XHCOOMaHWO, YyHHM KylUlamjia TYFpu Kapop KaOyn KWIMII
HSXTUMOJHU OLIAJAM, MEXHAT camapaJopiurd TabMUHIAHAAW, Oaxapuiaérra
UIIJIaH Ba Kamoara ab30JIMKAAaH MPUHIMIH YCaau, TYPYXHUHT axWJUIUTH OIINO
MICUXOJIOTUK MYXUT M>KOOUMIaIau.

JIuGepan ycnyba xkamoaza AeMOKPAaTUK TaMOMMIIAp XYKM Cypaju, XOaumra
OyTKyJ 3pKUHJIMK Oepuiaau, y ¥3 Xu3MaT BazudanapuHu Oenruiaaiu Ba MXpO
OTUII BOCHTACHHM TaHJAWOW, TypyXJa XyJKHUH Ha3opaT »3THII JAespiiv
Ky3aTwiMaiau. byHpail yciay0 IOKOpM WXKOIMK Kydra sra OyiaraH Ba WOUIa0
YUKApUII >Kapa€HW OEHYKCOH Hyira KyWWITraH >kamMoaja KYJUIaHWIIA MYMKHH.
AmMMoO, OyHpall ycny0 HOYpHH KyJUIaHWITaHAa TYPYXHUHI Xap Oup ab3ocu
Tamad0yckop Oynuiy Owiian Oupra, yaapHu MablIyM MakcaJl capu HyHAITUPYBUU
Kyd4 »amoajia Oyiamaiu, KaOyJsl KUJIMHTaH Kapopiap Ha30paTu CyCcT OYIraHu y4dyH
ynap Oaxapuiamail KoiuO KeTumM xaM MyMKuH. Hatwkama xomummap V3
MEXHATHJaH Ba pax0apusITAaH KOHUKMANIM, Ul caMapaJopiuru macT, >kamoajia
XaMKOPJIUK MyK Oup-Oupu OwWiaH KUpHUIIMAaWIWraH Typyxjapra OYJIWHHUII
HXTUMOJIM KyNasId Ba rypyxJjapapo OYMK €KU SIIMPUH HU30 k03ara Keiaaau.

FOxopuna cana® ytunran quaepiuk yciyosiapu xap oup paxoap, Oomkapysu,
Tapousiun gaonuatruaa y €ku Oy mapaxana HamMo€H OYnmaau Ba adpumiapaa Oy
yciiyOsiapra xoc Oenrusiap aHuK KYpUHCA, MKKMHYUCHIA CYCT Ky3ra TaluIlaHa/u.
bab3u 6up paxbap OMpoH yciryOra MOMMIIJIUTHHY aHTJ1aca, MKKUHYUCH Y3 XYJIKHIa
aHuK Oup yciyO OenrwiapuHu axpara onamaigu. lllyHra myBoguk paBuiga
MICUXOJIOTUK TaBcUsUlapja paxOap maxc cudaruga ycnydoaaH Y3UHHM axparta
OJIUIIA Ba yciayOnaH ¢oljalaHUIIHU MXTHEPUM Hapakara oju0 Keja OJIUIIN
Maciiaxat Oepuiain.

JInarHocTUK MeTojJlapra acocaH, TecTiap Ba OOIIKa METOAUKallap KUPaAH.
bymnap: miaxciapapo MyHoca0aTiapu aHukjamra Myspkautanran T.Jlupu
METOJIMKACH, couuoMeTpus, pedepontomerpusi, Tomoc cypoBHomacu, Pene-Kerne
Meroaunkacu, C.PO3eHIBEUTHUHT pacMIM acCOLMANMsUIapu Ba Oapya MPOEKTUB
TecTiap, >kymianan, “‘Owiia pacMu” METOJIMKAcH, Ba OOIIKa >XKyJda Ky
METOAUKAIAp KUPAJIH.

Keitunru finminapaa mKTUMOUH TICHXOJoTHsIa 6ab3u OUp KIMHUK METOJJIap
XaM KyJutaHmwiMokaa. “Popmaxaunr cuéx normapu’”, Kerren, MMPI Ba Gomkanap
aryJap >KyMJIacHIaHIup.

Kamoanm Ba rypyxHuM Vypramumpaa pyc onumiapuaad b.M.bextepos,
S.JI.Konomunckuii, A.B.Ilerposckuii, JI.M. Y MaHCKHIIApHUHT XUMMATH KaTTa.

AmMepukanuk  Taukukotun S.MopeHo  “‘COUMOMETpHUK’  MYHAIMIIHWHT
KampuéTuyucu caHajagd. YHUHT COLMOMETPUS METOJIMKACH  MKTUMOUU
NICUXOJIOTUSIHUHT TYpYX OKUICIUTH, TypyXJard IIaxXCIapHUHT COLUOMETPHUK
Hy(Qy3WHU aHUKJIAIITa KapaTWiraH MyXuM MeTOJIapAad OUpu XUCOOIaHa IH.

Commometpust  €paamMuja TYpPYXHUHT HOpacMUW TapkuOM Ba yHJaru
MICUXOJIOTUK MyXUTHH aHUKJIAIl MyMKHH.

Meronuka yTKasumgaH Makcaa: Meroauka rypyxzaarua maxcyapapo
MyHOocabatnapaa cummnatus (EKuin) Ba aHTHUHATUS (EKMACIHMK)JIMK, TypyXJard
KUIICIUK, HOpPacMUN MyHOcaOaTjapHU TagKUK STUIITa MYIJDKaJUTaHT aH.
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[lyHuHrAaek, Meroauka €paamMuaa  rypyxjgard  (KMY4MK TypyXuajap/aaru)
HOpacMHMM JHzepiap, MyHocabaTiapHU Ba OOIIKA XYCYCHUATIAPHU aHUKJIAII
MYMKHH.

MeToaukaHu YTKa3HIIl TAPTUOU: Meroauka  WMKKA ~ XWJI  IHAKJIIa
yTKazunaau. BUpHHUM MIaKIM HOMapamMeTpPUK Tap3Ja METOAWKAHHW YTKa3WIIJIA
CUHATyBUWJIapra ¥3 TypyXHJaH TaHJIAWIWraH KUIIWJIAPHUHT COHHM uyerapainad
KyhriMaiian. CUHaTyBUMHUHT OJIJIUTA TYPYX ab30JapUHUHT pYyHXatu KYWuiauo,
Iy KUIIWIAPHU y3ura €KWl €K EKMACIHK Japakacura Kapad pakamiiad YUKHIIT
taknug sTiiagu. HomapameTpuk MeTOAWKAHM HOKYJIAWIMK TOMOHHU IIYHJAKH,
TrypyX ab30jlapu CcOHU 15-16 TagaH omraHgaH CYHI COLMOMETPHK TaHJIOBJIAp
COHMHU XHcOOJam KulMuHimamuO Konaau. byHpgalh BasusATiapia dSJIEKTPOH
xucoOnam MallvHajnapaan Qoigananum Makcaara MyBo¢guk. Homapamerpuk
METOJAMKAHUHT sTHA OMp HOKYJIaIUry, maxc rypyxujaara 20-25ta TeHraoniapuiu
OOBEKTHUB paBHIIJla Oaxoalira, MyHOCa0aTUHU OWJITUPHINTa KUCKAa BaKT UYUA
KUitHAIMO, Tacoauduii TaHI0B OaXKapUIIIM MYMKHH.

MeToauKaHUHT MKKUHYM IIaKIM MMapaMeTpuK Tap3jard TaHJoBiap OYauo,
maxcra y3u (GaonusaT KypcaTa€Tran rypyxAaH 3-5 Tarada KuinwiapHu (¥3ura
¢KkKaH) TaHjam Takiaud HSTwiaau. SABHM TaHIOB COHM 3-5 Ta KUK OuiiaH
yerapajiaHau.

[TapaMeTpuK Tap3/1ary TaHJIOBIAP. TagKUKOTYMIIAPHUHT bukpuua,
napamMeTpuK Tap3Jard TaHJIOBJIAP COAJa, WIIOHWIM OYIuO MyXUM TaHJIOBJAp
COHMHHM Ba KUMMAaTJIapUHHU XUCOOJAITHU OCOHIAIITUPAIH.

TannoBnap COHMHMHI  yerapajaHraniurd  (3-5 KUIIM)  [IAXCHUHT
TaHJIOBJIApra >XKUAAUM 3bTUO0p Owian éxaamuimura cadbad oymnanu.

Coyuomempus memoouxacu Kyuuoazsu makcaoiapoa GouoaiaHuiaou:

['ypyxaaru >Kunciavk €K1 TapKOKJIUKHU aHUKJIall,

['ypyX ab30Jjiapu opacujaru CUMIIATHs Ba aHTUMNATUSHA aHUKJIAIT;

['ypyxaaru HopacMuil Jiuiepiap Ba KKaJaHUO KOJITaHIapHU aHUKJIAIIL.

['ypyx ab3omapuHHUHT ¥3apo MyHOcaOaTiaapujiard MaBKEbhHH (CTaTyclaapu)HU
aHUKJIaIl.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. [lTaxc mxTUMOMIIAITyBY HUMA?

2. MxtumowuiinanryB ManOaajgapura HuMasiap Kupajan?

3. VbxtumouitnanryB OOCKUWIapy KaHaa?

4. llaxcnapapo MyHOca0aTIapHUHT KaH1ail TypJIapuHu Ounacus?

5. Jlunepnuk ycnyOnapuHu KaHaalaapuHu ounacus?

6. bonanap >xamoaiapuHu OOILIKapHIIIa KaHIa ycinyosiapaan ¢oiigaiaHul
Kepak?

7. ConlioMeTpuss METOAMHUHT aCOCYUCH KUM?

8. Illaxcmapapo MyHocabaTimapHu YpraHyBuUM KaHIal METOAMKAJIapHH
owmnacus?

9. HuzonapHuHT Kanmaii Typaapu 6op?

10. Huzonapuu 6aprapad 3tuin ycyuiapu Kanaai?
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AMAJIUU MAIIIFYJIOT
MATEPHUAJLIIAPU




1-amanuii MalIFyJI0T.
I'ypyxJsiap Ba :;kamoaJjiapary maxcjapapo MyHocadaTJIapHu ypraHuil
MeToaapu (4 coam)
Nmpan makcaa: ['ypyxiap Ba xkamoanapiard maxciapapo MyHOcCa0aTIapHH,
HIAXCHUHT MYJIOKOTYAHJIMTUHU, >KAMOAJard TICUXOJIOTUK MYXWUTHU YPraHHUII
METOUKATIAPUHY KYJUIal OJUII KYHUKMaJlapura 3ra OVIIuIIlL.

Ymly amanuii Ui JaBoMu/ia KyHuaarujiapHyu 0akapuil J03UM:
MeTtoaukaiap Ma3MyHUHH TYIIYHHIII;
Kwuuk TankukoTt yTKasumr;
’KaBoO BapakasapyuHu KalJ dTUII;
baxonar uMKoHuUSATHTA 3Ta OV U,
Harwxanapuu kanTa uiuiani,
Xynoca YuKapuIll
MyJIOKOTYAHJIUKHUHT YMYMHU# JapaKacUHU AHUKJIALI
CYpOBHOMACH
Maskyp cypoBHoMa B.D.PaxoBCckuii TOMOHHJAH HNUIA0 YMKWITaH OViIuo,
MYJIOKATYaHJIMKHUHT YMYMUH Japa)kaCMHU aHUKJIAlll MaKCau/1a KyJUIaHaIu.

CunanyBunra kypcarma: «CU3HMHT OSBTHOOPUHTH3ra OUp KaTOp OJIMIA
caBoyuiap xapoja JTwianu. Cu3 ymapra «xa», «iyk» «0ab3uma» aed KaBoo
Katapummarud MyMkuH. CaBoimapra Te3, Kym Yiimamaid >kaBoO OepHUIIMHTHU3
Tanaad dTUIAaN.

Casomnap

1. Cu3nu onauii €ku WM OunaH OOFIMK ydpallyB KyTHO TypuOau. Yupaumrys
BAKTHWHU KYTHII CU3HU acabUilmalTupaiuMm?

2. Cusra Oupop MaxIHC, aHXXyMaH €KW 1y KaOu Oomika Tandupaa HYTK
cy3nai, Mabpy3a VKuIlL, axO0pOT €TKa3uIll TOMIINpUIica, OyHa XaJTlOBaTUHTU3HU
nyKoTno, 6eBocuTa 6Y11b Kypacuzmu?

2. lIudoxop xaOymura OOpUIITHU Kacal 3ypaiiud KeTryH4a 4y3ubd ropajauraH
OJIATHUHTH3 OOpMH?

3. Cuznu Oomika maxapra MexHat cadapura xyHatuimmoraa. Cus aBBajiapu
Xe4 KadoH Oy maxapnaa 6ynmarancu3. Cu3 600p MMKOHUATUHTU3HM HWINTA COJHUO,
yimly MexHat cadapuiad KyTUIHO KOJUIITa YPUHACU3MHU?

4. V3 KeuMHMAIMPHUHTH3HH OMpOBra y KHM OVIMIIMIAH KAaThbUH Hazap
ranupu0 OepUIlIHU EKTUPACUZMU?

5. Kyuana HoTanui ogam cusra uiatTumoc OumnaH (MynHu kypcaTtud robopul,
BaKTHU alTHO r00OpHIl Ba OOIIKAa WITHUMOCIAP) MYpPOKaaT KWIMIIHM >KOHUHTU3Ta
TeraguMu?

6. Xap xui aBioj] BaKWJIJIapH, XaKUKaTAaH XaM, Oup — OUpPUHU TYIIYHUIIH
KuitnH, 1e6 yinacuzmMu?
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7. TanumwmHru3 OMp Heda O aBBaJl CU3JaH Kap3 oJraH Oyica, yHTa IyJIHHU
KalTapuil WITUMOCH OWJIaH MypOXkKaaT KWJIHIITa ysIacu3Mu?

8. Pectopan €ku kadena cusra cudarcusz taoM Kentupuiaau. Cu3 uHIaMman
JIMKOITYAHHM KaxJl OuiaH Oup yerra cypud Kysicuzmu?

9. Horanum opam OuiaH €nFu3 KOJraHja, CU3 cyxOarTra KUpHUILIMaicH3,
V3uHru3 ran o6onramaricns. llynnaimu?

10. Cus Oopran xoifjla ogamiap y3yH HaBOAT XOCWJ KWJIMO TypHILTaH
Oynca (MacaiaH, IYKOH/IA, KyTyOXOHaIa, Kaccaaa) HUSTUHTH3AaH KalTMal KaTtop
OXUpPUTa KeJIUO TypapMUIAUHIU3?

11. Huzonu BaszuATiapHM Xaid HJTUII OWIaH IIYFYJJIaHYBUHM OUpOp
KOMMCCHS UIIKJIa KATHAIIUII CU3HU UYUYUTATUMHU?

12. Cu3 canwbar acapiapura, Oamuuii acapiapra ©Oaxo Oepuuiga
OolIKaTapHUHT PUKp — MyJioXazaiapuHu 3bTrOopra onMaiicus. lllynnaiimu?

13. Cuz saxmm Ownran Oupop Macajna Oyiimdya OHpPOB aHHUK Xaro
ranupaérran 6yica, Oy ojaM Omian OaxciamMacaH uHaamMal Kys Koiaacu3zMu?

14. Nm éku yxuim ro3acujaH OMpOB MyailssH MyaMMOHHM XaJl 3THIIA
épiaM OEpUIIMHTU3HA WITUMOC KUJITaH 1a, YHCAHTU3 KOTaAUMU?

15. OUKPUHTU3HU OF3aKM aWTraHjaH Kypa €3Ma Tap3aa OWIIUPHUIIHU

MabKyJ Kypacu3mu?
HaTmxanapuu 6axoJian

Xap 6up «xa» Aerad kaBo0 yuyH 2 0ami KyHuiaaau.

Xap 6up «Oab3ugay nerad kapoO yuyH 1 6amn Kyuinaau.

Xap oup «iyk» nera »kapoO yuyH 0 6am Kyiunaau.
Haruxanap TaakuHu.

30 — 32 Oamn. MyJnoOKOTYaHJIMK Jlapa)kacu aHya MacT. by cuzmaru >kuJaui
MyaMMoO. UyHKU OYHJIaH aBBaJl0 Y3WHTHU3 a3UAT YeKacu3. BUPOK SKUHIApUHTHU3ra
XaM OCOH TyTuO OVnmaiian. XaMKOpiuKAaru (HaoausTHU Tajnad KUIYBUM HUIITHU
cu3ra HWIIOHWO TommupuO OYynmaiinu. MyrnokoTdyaHpok OVynuira, Y3UHTU3HH
OoIIKapuINTra xapakar KAJUHT.

25 —29 6amn. Cuz EnFusNaHUuIIHU XA KYpacu3, ITyHUHT YUyH JIYCTIApUHTU3
kaMm. Horanumm omamnap OuiiaH TaHUIIMIN, HOTAHMII >KOMyapra OOpHIN 3apypaTw
XanoBaTUHTU3HU Oy3anu. Cu3 Y3WHTH3HUHT Oy XYCYCUSTIApPUHTU3HH OWJIacu3 Ba
V3UHTU3/IaH HOPO3W xaM Oymacu3. JIekuH ¢akat HOPO3WIMK OujlaH YeKJIaHMaHT —
XapaKTepHU Y3rapTUpUII Y3 KYJIUMHTU3Aa. Dciad KYpUHr: OMpopTa UIIra Ku3ukuo
KETTaHUHTU3/1a aHYa MYJIOKOTYaHT OVIr0 Koiacu3-Ky!

19 — 24 6amn. Cuz MabiayMm Aapaxaaa MYJOKOTYAaHCU3 Ba HOTAHMUII Ba3HATAA
V3UHTU3HU HYKOTHO Kyimaiicu3. SIHru myamMmomnap CU3HM KYpKUTMalIu, amMo
HOTaHUII ojamjap OWJiaH MYJIOKOT KWJWIIA aH4ya »XTUETKOopcu3, Oaxc —
MyHO3apajiapra Oa)KOHUAWJI Kyluiamaiicu3. bab3uga ramnapuHruzga 3apyparcus
KUHOS — KECaTUK Kynaiub ketaau. bupok Oy KaMUMIMKHU Ty3aTca Oyiaau.

14 — 18 6amn. Cu3 erapimua MYJOKOTYAHCH3, KU3UKYBYAHCH3, CyXOaTmoII
KM3WK Hapcajlap Xakuja TanvpraHia, YHU JUKKAT OWiaH TUHIacu3. MyrnokoTaa
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aH4a calpiucu3, ¥3 HyKTaW Ha3apUHTH3HU XUCCHETTa OepuiaMail XUMOS KHIIACH3.
Hotanum omamiap OunaH cyxOariammiira TYFpu KeiraHja, 0e30BTa Oyimaiicus,
allHM TIalTaa MIOBKUH CYPOH JaBpajiapHu EKTHpMaiicu3, OWPOBHUHI OadykaHa
KWIMKJIApU Ba KYTI TallMPUILINA FAITMHTU3TA TEraau.

9 — 13 6amn. Cu3 xyaa MyJokoTdyaHcu3 (Oab3uma MebEPUAAH OPTHK),
KM3UKyBYaH, TallJJOHCHU3, Xap XWwil Macaiajap Oyinya ¥3 (UKPUHTU3HU
OWJIMPUIIIHM SXIIK Kypacu3, Oy 3ca Oab3uaa arpodaarujapHU FalIura Teraiu.
Horanum opgammap OwnaH OaXOHUAWI TAaHWINACU3, OJAMJIAPHUHT  JIUKKAT
Mapka3yjaa OYIHMIIHA EKTUpAcH3. Xe4 KUMHHUHI WITUMOCHHH €pJa KOJJIHUpMancus,
JEKUH OepwiiraH XamMma BabJajlapHU Oakapa OJMAacCIUIMHIUM3 MYyMKHH. bab3nga
XKaxJl ycThJa KATTUK ranupud robopacus, OMPOK Te3da KaxJIMHTH3[aH TYIIacHs3.
Kunnuit myammosnap OuiiaH TYKHAIlITaHJia cu3ra cabp — TOKaT eTUIIMaiIu. AMMO
XOXJIaCaHTH3 X€4 KaHJail MyaMMO OJIAMIA TaCIUM OYIMAaCIUTMHI U3 MyMKHH.

4 — 8 6amr. Cu3 xxyaa MyJOKOTYaHCH3, TAaMHTU3 WYUHTHU3ra curMmaiiau. JJoum
XamMMa BOKeajapaaH xabapjaopcus, xap Xuil 0axc MyHoO3apa, TOPTHUIIYBIapja
KATHAIIMITHU XYl Kypacu3, JIEKUH >KUIAUN MaB3yjap CHU3HU 3E€PUKTUPHUO
o0opuilii MyMKUH. bupop Macana OVinya TYIMK TacaBBypra sra OYyJIMacaHur3
xaMm, Oy Macana ro3acujaH cy3ra 4YUKWIIra J0ouM Taépcu3. Xamma koiaa
V3UHTU3HH SPKUH XHUC TACU3, Xap KaH/ail uilra Kupuimud KeTaBepacus, aMMoO Xap
JIOMM XaM YHU oxupuraua etkasmaiicus. LllyHuHr yuyn pax6apusar Ba xamkacOiap
cusra OMpo3 XaBOTUP Ba IyOxa OwiiaH Kapaiawiap. by XycycusatnapuHrus xakuaa
0oL KOTUPUO KYPUHT.

3 Ba yHaaH kaMm Oayi. CU3HMHT MYJIOKOTYAHJIMK Japa’kaHru3 MEbEPIAaH OPTUK
napaxana rokopu. JKynma cepramcus, cu3ra ajgokacu OyiMaraH —Hmiapra
apajalmiaBepacus, Xaj JTHINra KypOMHIHM3 eTMaiauraH MyamMmoJiapHu OapTtapad
ATULITA KUPUILIABEPACU3, UXTUEPUM EKM UXTUEPCU3 PABUILIA XAP XU HU30JAPHUHT
KenmuO uukumura cababum OYnmO Konacu3. AHua xadanaHyByaH, jka3zaBara
MOMMIICH3, KUUIMH WITHE CH3Ta TONIIMPMATaH MabKyJl. Y 3MHTH3HUHT YCTHHIU3/a,
XapaKTepUHIU3 YCTUa UILIAaHT. ABBAJIO Y3WHTU3/1a ca0p — TOKAaTHU, BA3MUHJIMK Ba
OOCHUKJIMKHU TapOusIaHT, OoIKalapra XypMar Ky3u OuiaH KapallHd YpraHWHT.
OHr MyXyUMHU, Y3 COFJIUTMHTU3 Xakuna Karypunr. HWmoHuHr OyHpgai Xaér
Tap3UHUHT OKUOATIApU KUATUN OYIUIIN MyMKHH.

“7Kamoaaa nCHX0J0rHK MYXHTHH AHHKJIAII METOAHKACH

Meroavkanan dhoigagaHUIIaH MaKCa:

JKamoana mrakiiaHraH TICMXOJOTHK MYXHT Ba Xap OHWp IIaXCHHUHT >Kamoa

ab30JIapura MyHOCa0aTH XaM/la XaMKOPJIMKHY aHWKJIAIlIra MYJDKaJIaHTaH.
MeTtoaukaHu YTKa3HIIl TAPTHOU:

MertonukanuHr canOuii Ba wKoOMM cudarmapum E3wiraH  KaaBaiu
VKyBuUmMiIapra Kypcatuino, Kapama-kapim cudariapHu yd 0ayummk mkana 0yinda
KaMoaJaru TICUXOJOTHK MYXHTHH Oaxojiamd 3apypiurd TabKUIJIaHagu. Arap
VKyBUYM JKaMoOaJaru TICUXOJOTHK MYXWTHH KaHYAIMK FOKOpH Oaxonaca, JeMak
KaMoaary MCUXOJIOTUK MYXHUT ITyHYa IOKOPU XHCOOIaHAIH.
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Wxobuit  cudarmap  (¥3apo bannap Can6wuii cudarnap (¥3apo myHocabdar)
MyHOcabatnap) “A” Tyruiam (éxm Oaxomar) “B” Tynnam

1. Ayctnuk 3210123 | AyuMaHauk

2. Kenuys 3210123 | KenumMOBYMIIHK

3. Konukapiu 3210123 | Konukapcus

4. bup-Oupummsra IbTHOOP- 3210123 | bup-Oupummsra 3pTHOOPCU3ZMU3

JTUMU3

5. MyHocabarnapumus cama- 3210123 | MyHocabaTiiapuMu3 camapacus

payu

6. bup-6upumusra Exkamus 3210123 | bup-6upumusra EkMaiiMu3

7. Y3apo XaMKOPJIHK MaBxXY/I 3210123 | V3apo XaMKOpIHK HyK

8. S"Sapo épaaM MaBxXyJl 3210123 S"sapo épraM UyK

9. bupranukia BakKTHU KH3HU- 3210123 | buznap Gupraiaukia 3epukamMus3

KapJid YTKazamu3

10. ’)Kamoamuzaa unuiap sSxiiu 3210123 | XXamoamuzaa unuiap sXiu 3mMac
Kamnu:

baxomam(6aymapau  xucoOnamr): “0”maH yanm ToMoHAaru “‘A” TYIuiaM caBoJUIapHIaH
VKyBUMJIAPHUHT Oenruiiaran connapu Ba “0” man YHTr ToMoHaaru “b” Tymnam caBouiapiaH
VKyBUMJIADHUHT O€Nrujaral COHJIAPHUHT ‘“KaMu’ XHUCOOJaHTaHJaH CYHI, “A” Tymiamjaaru
ymyMuid Oamiap WuruHAucuAaH, “b” TYmmaMHUHT yMyMuid Oannap WUFHHIUCH alUpUIIaIu.
“A” Ba “b” inrunnu dapkianaau.

bynu kyiunaru gpopmynana udoganam mymkua: C=A-B (A-B=C)

Arap, “C” 0 ra Oapobap Oyinca €ku camOuii COH 4YHKca, Kamoajna
MICUXOJIOTUK WKJIUM SXIIH 3Mac, Ae0 xucoOnanamu. Arap “C” 25 maH HOKOpHU
Oynca, >kamoajia TMCUXOJIOTHK UKJIUM IOKOPH Japakaja, arap 25 maH macT Oyrca,
KaMoaJa MCUXOJIOTUK MyXUT CYCT XUCOOJIaHA TH.

Kamoaga ypraya TICHUXOJOTMK WKJIMMHM AaHUKJAII Y4yH KyHHJard
dbopmynanan QoiinagaHaMu3:

C=C/N N-xamoa ab301apu COHH.

Kamoanar mNCUXOJOTMK MyXHMT canOuid ae0 XucoOiaHca, YHHUHT
CaIOMIIMK JapakaCMHU aHuKjdam yudyH (pousnapaa) Kyhdunmaru QopmysagaH
dbolnananuIagu:

n (C-)/M x 100%
n (C-) ’»xaMoaiarv NCUXoJOTUK UKJIMMHU caIOUi XMCOOJIOBUMUIIAP COHHU.
“M”- rypyX ab30J1apu COHH.

Ha3zopar caBosiapu

1. MynokoT4aHIMK HUMa?

2. MyJIOKOTYaHIMKHUHT  yMYMHH  Japa)kaCMHM  aHUKJIAl  TECTH
Myamuuu Kum?

3. Meronuka HedTa caBojIaH udopar ?

4. JKamoanaru ncuxojaoruk MyxXuT A€TaH/Ia HUIMAHU TyIIyHACU3?

5. 'ypyxHu ypranyBuu KaHjai MeTOAUKAJIapHU Oujiacus?
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2- aMaIMii MAIIFyJIo0T
HMKTHMOMH ICUXO0JI0TMK TAAKUKOT/IApAa NPOEKTHUB METOAIap.

Nmpan makcap: VDKTUMOMIT TICHXOJIOTMK TaAKUKOTJIAp/la IPOEKTUB
MeToAMKanap/an Qoinananuin KyHukManapura sra 0ymui. Popmraxaunar «Cuéx
nornapu», PoseHIBeUrHuHr «Pacmim accomuanusuiap» MeTOAuKanapu OusiaH
TaHumuil. «TyramiaHMarad ramiap» METOJMKACMHU YTKa3ull MaJKacura ira
oynumi.

Mertoaukanap OuaaH TaHUIITUPUILL

I'.Popmraxauar “Cué€x normapu” METOAMKACU IIPOEKTUB METOAUKAIAD
cupacura kupaad. Meronukana 10 ta kaprouka KyJuanwiagu. Kaproukanap
keTMa-keT 11an 10 raya ctanaapT XoJaT/ia HaMOMUII KAJTMHAIH.

Kypcarma: “by Huma? PacMaaruay HUMara yXmaTuil MyMKUH?

Popiax “Cuéx nornapu” METOJAMKACUIAH HaMyHajap:

Metoauka HaTWXaJapUHU TaBcudamaa
KyHuJgarn KypcaTKuujap MHOOATra OJIMHAIN:

- JIOKAJIU3aLusl;

- JIeTEPMHUHAHTIIAP;

- Ma3MyH,;

- OMMaBI/IﬁHHK-OpI/IFI/IHaHHHK.
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Jlokanu3anus — CHHAJIYBYU Y3 >KaBOOMHU JOFHUHI OMPOH KHUCMH OWiIaH

accoIanus KWIMIIMHA KypcaTaau.

XKaBoO nerepMUHAHTIIapW — IIAKJ, PAHT, PAHTHUHT Xap XWUJ TYyCH Ba

“xapakat’”’.

Ma3mMyH — SHr MyXUM KypcaTKUujap: HHCOH ¢urypacu €EKU YHUHT
netaiapu (€KM MHCOH TaHACUHMHI KHUCMJIApH), XaWBOH (urypacd Ba YHUHT
JeTajyiap, IIYHUHTIIEK, dKOHCU3 TpeIMeTiap, YCUMIUKIAp, XapuTa, OyayT, KOH

JOFJIapH, PEHTI€H PACMHU.

OMMaBMIUIMK — oJamiiap YypTacuJard TypJid »KaBOOJAPHUHI HHUcCOaTaH
TaKpOPJIAHUIIN(YACTOTACH) acocuaa, omMMadom(Mamxyp) >KaBoOmap >KaaBayd

OpPKaJIM TaKKOCJalll OpKaJIX aHUKJIaHAIH.

I".Popmiax Meroaukacu Oyiiiya 4MKapuiIaIUraH NCUXOJIOTUK XyJlocanap/a:

[ITaxcHUHT UHTEIIEKTYal Ba ap(hEeKTUB COXaCH;
[Maxcnapapo MmyHOocabaTiap XycycusiTiapu TaBcugiIaHau.

Po3eHuBeidrnuur “@pycrpanuoH recrtu”.
Posentuseir Hazapusicura Kypa :

PozeHuBeirauar “@pycTpanoH TeCcTH”’ TPOEKTUB METOJMKACUIaH

HaMyHaJap

OKCTparyHUTUB PEaKIIUs.
NHTpOMyHUTHB peakiusl.
NunynutuB peakuus GapkiaHaiu.

I
Mhe cuams wanb,

NOCTIOM, XOTR TaK
CTAPANMCE
obvexars mywy.

I

L7 -

1.
2.
3.

Ha3zopar caBosiapu
[IpoekTHB METOAUKAIAPUHT KaHAall Typjaapu MaBxyn?

“Tyrannanmarat ramiap’” METOJIMKACH MyaJUTU(U KUM caHalaan?
Po3zenugeiir pukprya MHCOHAA (PpycTpalOH Ba3uATIapaa KaHaan

peakuusuiap dapkiaHagu?
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4. “Cuéx nornapu” METOIUKACH MyaJUTU(PHU KUM?

3- amayiuii MAIIFyJaoT
HNkTMOMIA ICUXO0JIOTUK TAAKUKOTJIAPAA MPOEKTUB METOAJIAP.

Mumpan makcaa: VOKTUMOMK TICHXOJOTHK TaAKUKOTIApJAa MPOCKTUB
MeToauKanapaaH (Qoigananum kKyHUKMaigapura sra Oynum. «Tyrammanmaraxn
rarmiap» METOJMKACUHM YTKAa3UI MaJIKacura 3ra OyiIuil.

Metonukanu yTkaszumra Tanad: CUHaIyBYM TalUlapHUA TYIIyHA OJIaJIUraH
XamJia MPOEKTHUB METOJ TYIIyHYacH Ba Ba3U(PaCHMHUHT MaKCaau OWJIaH TaHUII
OYJIMacIury mapT.

K¥pcarma: Ilcuxonor cuHaidyBuMra >KyMJaJapHUHT OOIIMHU YKUO Oepanu
Ba CHHAJIYBUMHMHI Xa€nura KejiraH OupuHYM (QUKpHU VijmamaciaaH aulTtuo,
KYMIIaHU SIKyHJIa0 OepHIHA UITUMOC Kuiamau. llcuxosor xaBoOsiapHU KOFO3Tra
¢xu mukTooHTa €3u6 Oopanu. Arap CUHATYBYH ’KaBoO OCpHUILIaH OJIUH YHITaHUO
KOJICa, BAKTU-BAaKTH OWJIAH YilllaHMac/iaH >kaBo0 KalTapuIll 3apypJIUTrUHU 3CIATHO
TYpPHII KOU3.

Tyrajanmaras :;KymJjiajap pyuxaru:

. KACBUM.. (YKUILINM..)
. OMJIAM.. .
. KYPKAMAH-KI...

. OP3VUM....

UIII....

. TYIIIJIAPUM....

. KYPAIIIMOK....

. OHI EKTUPI AHVM...
10. YUJIA ...

11. BOLIUM....

12. BOJIAJIAP....

13. MEHU BE3OBTA KUJITAH HAPCA....
14. AXAJL...

15. KUEDAM. ...

16. IYCTJIAP....

17. KYJIPATUM ETCA....
18. PEXXAJIAPUM....

19. SIITUPT AHJIAPUM....
20. VIWJIACAM....

PyiixaTHu cuHandyBuura axaMmusaTiu OYiaraH mam3ynap Oyiinuya Ty3wiraH
XKymyanap OuiaH TYIIUPUIT MyMKHH.

Harmwxanap raxymiam: TaxJIMIHUHT acocui Ba3u(acu —CHHAITYBYM YUYH
axamMusATIM OyJIraH MaB3y, MyaMMO Ba HU30JIApHU aHUKJAN. TaxIMJIHUHT Oapya
Ba3uATIIApa U OepaauraH KaTbuil OUp KOJIUIU WYK, yMyMHil €HaomryBiaap 6op
XO0JI0C.
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bab3u xaBoOmap mryHaail aHuK OepuiIraHKH, Xed KaHAal Taxjmi € u30xra
MYXTOJIMK CE3WIManIn KACBI/IM..BSJ’HMAFYP..; ¢ku WIIL.OKOHI'A TEI'IA
Jierad »kaBoOJiapra HUMa KyIIMMYa KWIMII MYMKHH (3JUIMK Oupra kupran aéi,
WHXXEHep) ?

doiigananniarad agaduéraap:

1. AobpamoBa.l.C. Ilpaktudeckas mncuxonorus. ExarepunOypr: Jlemosas
kHura, 1999. — 512c.

2. Ammsopa TM. VKyBummapHHMHT Imaxciapapo MyHOCabaTIapHHH
MICUXOJIOTUK JUAarHocTuKa Ba koppekiuoH uuapu. TIIIN. Hamp. Tomxkent. 1997.

3. Anapeesa I'M «AKTyaJbHbIC po0JIeMbI COLMAIbHOM
rncuxoaorum» . M, 1998.

4. BBenenue B mpakTUYecKyr0 coluanbHyro Tmcuxonoruto/ Ilox pen.
0. Xyxkoga, JI.ITerpoBckoii, O.ConoBbeBoit. — M., 1996.

3. Kapumoa  B.M. «/DKTUMOMH  NCHUXOJOTHUS  Ba  WKTUMOUU

amaianéT» T.19991.
6. Hemos P.C. Ilcuxomorus. 2 Ba 3 xuto0. M.: 2001.
7. Iuxupes I1.H. CoBpemennas connanpHas ncuxonaorus.M., 1999.

4- aMaIuii MAaIIFyJI0T
IIaxcaapapo MyHocadaT/IapHHU YPraHUIIIA COMMOMETPUS METOAUHHU KYJLJIAII

Nmpan makcan: [N'ypyxnaru maxciapapo MyHocaOaTiaapHH YpraHumiga
COI[MOMETPUSl ~ METOJIMHM  KyJUlalll Ba COLUMOMETPUK  MaTpulia Ty3UIl
KYHUKMaJapura ara Oyuil.

CounromeTpusi METOJUKACUHUHI AaCOCUYMCH AaMEPUKAIMK [ICHUXHUATp Ba
WKTUMOUM nicuxoJor S1.MopeHo xucobiaHaau.

Couunomerpust €paamuja TYPYXHUHI HOpAacMHM TapkuOM Ba YHIAru
MICUXOJIOTUK MYXUTHHU aHUKJIAIl MYMKHH.

Metoanka VTKazumyiaH Makcaa: MeTtoauka TypyxJard — Imiaxciaapapo
MyHoca0arnapjia cuMmmnatusg (€Kuil) Ba aHTUNATUA (EKMACIUK)IUK, TypyXJlard
KUTCIUK, HOpacMUN MyHocaOaTjapHU TagKUK JTHUIITa MYJKaJJIaHT aH.
[llynunraek, meToavka &EpaamMuja  rypyxjaard — (KAYUMK Trypyxdanapaary)
HOpAaCMHI JHJEpiap, MyHOcabaTiapHu Ba OOIIKA XYCYCHUATIAPHH aHUKJIAII
MYMKHH.

MeToanKaHy YTKA3HII TapTUOM: Mertoauka UKKH XU makJiga
VTKaswiaau. bUpuHYM MIaKiIM HOMApaMETPUK Tap3da METOAMKAHW YTKA3WIIAA
CUHATyBUWJIapra Y3 TypyXHJaH TaHJIAWIWTaH KUIIWJIAPHUHT COHHU uYerapainad
kyiunmaiu. CHHaTyBYMHUHT OJIIMTAa TYPYX ab30JapUHUHT pyiilxatu KyHuimo,
11y KUIIWIAPHU Y3ura KUl €ku €KMaciIuK Japakacura Kapad pakamiad 4MKHII
takiud sTriagu. HomapameTpuk MeTOAMKAaHW HOKYJIAMJIMK TOMOHHU UIYHJIaKH,
rypyX ab3ojlapu COHM 15-16 TamaH omranaaH CYHI COLMOMETPHUK TaHJIOBIAP
COHMHM XHcoOnam KuhuHiamuO Koyiagu. byHpalt Basusitinapna 3J€KTpOH
xucoOiam MamvHanapaan (Qoigananum Makcaara MyBoduk. Homapamerpux
METOJAMKAHUHT sTHA OMp HOKYyJIaiiury, maxc rypyxuaara 20-25ta TeHrAonuIapuHu
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Oo0OBEKTHB paBHIa Oaxoamira, MyHOCA0aTUHU OWJITUPHINTAa KUCKA BAaKT WYUIA
KUitHAIMO, Tacoiu(puil TaHIOB OaKapHUIIT MyMKHH.

MeToauKaHUHT MKKMUHYM IIaKIW MMapaMeTpuK Tap3Jard TaHjaoBiap OYiauo,
maxcra y3m (aonuar kypcaraérraH TypyxJaH 3-5 Tarada KumiuiaapHu (Y3ura
¢KkKaH) TaHjam Takiaud HSTwiaau. SABHM TaHJIOB COHM 3-5 Ta KUIIM OuiiaH
yerapaJiaHaim.

[TapaMeTpuK Tap3/lary TaHJIOBAAp. TaJKUKOTYMIAPHUHT bukpuua,
napaMeTpuK Tap3Jard TAHJIOBIAp COJJA, WIIOHWIM OYIH0 MyXuUM TaHIIOBIAp
COHHMHHM Ba KUMMAaTIapHUHHU XUCOOJAITHN OCOHJIAIITHPAIN.

TaHnoBIap COHUHHMHT YerapajaHranjaurd (3-5 KUIlK) [IaXCHUHT
TaHJIOBJIApTa KUIIUH YbTHOOp OniaH EHmamuiura cabad oymamm.

Coyuomempus memoouxacu Kyuuoazu makcaoniapoa GoudaiaHuiaou:

['ypyxaru >Kurncivk €K1 TApKOKIMKHU aHUKJIAILL

I'ypyx ab30i1apu opacujaru CUMIIATUS Ba aHTUNATUSIHA aHUKJIAIT;

['ypyxnaru HopacMmuil iujiepiap Ba KKajJaHUO KOJITaHIapHU aHUKJIAI.

['ypyx ab3omapuHUHT ¥3apo MyHOcabaTiapuaaru MaBKebHU (CTaTyciaapu)HU
aHUKJIaIl.

CounroMeTpusi TaHJIOBJIAPUHM YTKA3WINJIa SKCIEPUMEHTATOP TOMOHHUAAH
CHUHATyBUMJIapra Oepuiiaurad caBoJijiap ME30OHJIAPUHUHT aXaMHUATH KaTTa.

by Me3onnap Kyiuaaru makiaa OYJIuim MyMKUH:

1) T'ypyxzmarm TEHIIONUIAPUHTHU3AAH Y3UHTU3ra €EKKaH Y4 KHIIWHU
yUMHIH3ra MEeXMOHIa 4Jakupmokuucu3. Cu3 ynapaaH Kaiich OMpUHH OWpPUHYHU
YpuHa, KAMCUMHUCUHY UKKMHYY Ba KAICUHUCUHU YYMHYH YpUHJA Takiaug stacuz?

2) CuH(} erakuyuMcHMHU cailnam y4yyH, Typyxda OWUPUHYM, HKKUHYH,
YUYUHYH, YPUHJIa KUMJIapHU Takaud sracuz?

CouuomeTpusi METOJUMKACHHM YTKA3UIl Y4YYH CHHalyBUMJIApra TECTHU
YTKa3uIl Makcaau KHCKaya TYIIWHTUPWIAAU. TaHJOBIapHU OWUpOB OwiiaH
MacjaxarjanmaciaH MYCTaKWJl paBHUIlJIa amajra OIIUPHUIN Tajnad KWIMHAJIU.
Nnoxu Gopuya, xap Oup croima OWTTa YKyBUM caBoJIapura >kaBoO E€3WIIHU
TabMHUHJIAHUIIN 33pYP.

Xap Oup YKyBUM TYJJAMpPraH «COIMOMETPUK KapTouKalap» acocuia
«conuomaTpuIiay (COIMOMETPUK MATPHUIIA) TYIIUPUIIAITH.

VTKasumr TapTHON: KHYMKPOK KOFO3ra YKyBYMHUHT UCMH Ba (paMUIUSACH
E3MIM0O, Tarura 4YM3HJIAIH. S"KquHra: “Tanyarad aycTiapuHraaH 3 TaCMHHUHT
HMCMH Ba (PaMUITUACUHYU KETMa-KETIUK/a 1Ty KOFo3ra €3, OMpUHYM YpUHTA KUMHU
KysicaH, MKKMHYM YpHUHra KUMHU Ba Xako30”’, ne0 aitwianu. By korozmap
TYIUIaHUO HaTWXKaJlap YMYyMIIAIITUPUIAAA Ba COLIMOMETPUK MaTpulla TY3WIAJIH.
VY opkanu xap Oup YKYBUMHHUHT TYPYXJaru COMOMETPUK CTaTyCHU aHUKJIAHA]IH.

ConuomMeTpuk MaTpuia

Ne Kum Tanjgaiamn Kumuu Tanaaiian

1 2 3 4 5 6 7

1 [AX X 2 1 3

54



2 | BB 2 X 3 1

3 |B.C 2 X 1 3

4 | C.0. 2 3 X 1

5 | A.Y. 2 1 X 2

6 | C.A. 1 2 X 3
Kamn: 3 2 2 3 0 5 3

KHUIIMHUHT COLIMOMETPUK CTaTyCUHU (HY(DYy3WMHHM) aHMKJIAIIHUHT TYpPIU
dopMmynanmapu Ba YHM H30XJIOBYM MAaXCyC TEPMHUHJIAP MaBXyld. AMMO pyc
ncuxosorn  SJL.KonomMuHCKMIT ~ YKyBUMiap — KaMoacuaard  maxciaapapo
MyHOca0arjgap THU3UMUHU acoCaH COLIMOMETpUs yCiIyOuM OwiaH ypranuo,
VKYBUYUHUHT COIMOMETPHUK CTAaTYCHHW AaHUKJIAITHUHT COJAJa Ba HIIOHWIN
yciyOunn kypcarrad. OJUMHUHT TaAKUKOT HIIWJA CTaTyclap Kyluaaruda
rypyxJjaras:

[ rypyxra, “tongy3nap” rypyxura 6 Ba yHIaH KyI TaHJIOB OJTaHiap, sS’bHU
TaIKUKOT >KapaHulia ypradajaH UKKA OapoOap KYIl TAHJIOB OJITaH YKyBUYMIAPHU
KUPUTHUJITAH.

II rypyxra, “ékumroinap” rypyxura 3-5Ta TaHJIOB, SbHH ypTadya Ba yHIaH
oup, 6up ssipuM Gapodap KYI TaHJIOB OJITaHIIAP KUPUTHIITAH.

III rypyxHu 1 - 2 TaHJIOB OJiraH YKyBUHIIAp, SIbHU “KaOyn KWUJIMHMAaraHmiap”’
TAITKUI KAJTUIITaH.

IV rypyxra sca ymymaH TaHJIOB OJMaraHjapHH-‘sSKKaJaHuO” KOJTaHJIapHU
KHUPUTHJITAH.

XyIau I0KOpUIAruieK, Xap Xwi cTaTycllapHy Kyuaarnia aHuKJIaHaIu:

Vprayanan ukky 6apobap Ky TAHIOB 0JICa - IOJLLY3»JIap XUCOOIaHa M.

St >m+ 2 k= 6ta

VpTauaman Oup-oup sipuMm 6apoOap Ky TaHJIOB 0Jica - KEKUMTOUIIAPY.

St> m+1(1,5) k= 5-4ta

Vpraua TaHnoB onran = ypraua (+3)

Vprauanau I ékmu 1,5 Oapobap KaM TaHJOB OJITAHJIAp «KaOys
KWIMHMAaraHsap»

St>m-1(1,5)=1-2ta

YMyMaH TaHJIOB OJIMaraniap «JIKKaJlaHuO KoJraHaapy JeHuIau.

St>m - 2 k= 0 Ta TaHJI0B

ColMOMETpUK TaHJIOB >Kapa¢HUJa KOFO3HUHT OpKa TOMOHHUTa «AXMaJKOH
ceH HUMa yuyH Kapumuu tannaauar?» ned cypanaau Ba skaBoOu €310 Kyiumaau.
By «TaHioB MOTUBIaApUHIY aHUKJIAII Kapa€HU XUCOOIaHAIH.

Coumnorpamma Ty3uin

['ypyXHUHT W4UAard KWYUK TypyXdaJlapHU aHUKJIAII, KHYUK Typyxdanapaa
y3apo MyHocabatiap (craryciap), JuAep Ba «JIKKaJaHUO KOJITaHJIAp»HUHT
maxciapapo MyHoca0aTIapuHH SIKKOJIPOK Ba aHUK KYPHIIl YIYH COIIMOTPaMMaJiaH
doitnananunagm.
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Coumorpamma - HUIIOH

I'ypyxna xap Oup YKYBUMHHUHI YpHHU, MaBKeu (CTaTyCHMHH),  OOIIKa
TEHIr/IoNUIap OWIaH MyHOcCa0aTJIapuHU SHAJa SIKKOJIPOK TacCaBBYp ATHUII YYYH
IrypyX ab30JIapUHUHT  TaHJIOBJIapu HQoga OSTWITaH COLUOrpaMMma «KapTta
MOHOTpamMMay TY3WUJIaIu.

«Kapra MoHOrpamma» rypyX JKypHald acocuaa Ty3wiaund, Xxap Oup
YKyBUMHHUHI TEHTJoLUIapu OwminaH MyHocabaTuHH Hdona staau. Couuomerpus
METOJMKACUHUHI HaTIKajJapyu aHWK, UIIOHWIM OYIUIIN YYyH METOJUKAHU YKYB
HumHUHT VpTanapuaa (YKyBuniap Oup-OupiapyuHu XU YpraHraHaapuiad CYHT)
yTkaswnaau. Meronukanu Oup Wunga OMp Hewya mapra YTKa3wiaJu Ba YMKKAH
HaTWXanap yMyMJIaITUPHUIIAIH.
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KEMCJAP BAHKN




Muxkpokeiicnhap
Mukpoxeiic-1
Men — makTabradya TabJIUM Myaccacacu TapOusurcuMan. ['oxuma aipum
OTa-OHAJAPHUHT (ap3aHTAPUHN XaIIaH 3UE Ked 0r0 KeTHUIIapu HaTHXKAcuaa
yiira keu kadWtamad. Illy caba0 KeuykM OBKATHM XaM BaKTHAa Tai€pralira
yArypMman KojiamaH. by XonaTiap TypMyll YPTOFUMHUHT KaXJIMHU YMKapAu. bup
KyHU OonanapjaH OUpUHHU yira oiu0 KeTumra mMaxoyp OVnnum. Y OOJaHMHT
OTacu KelraHuja TypMyll YPTOFUM OOJAHUHT OTacu OWjaH KaTTUK TOPTUIIUO
Kojiu. CyHrpa MeHra xam 0ofdajia uiiaMaciuk TaJaOuHu KYHau. MeH UIMMHU
poca AXIIM KypaMaH, rypyxumaaru 0ojanap XaMm MeHra poca ypraHu® KOJUIITaH.
Huma xunumumuu Oy (GUKpiIapHH TypMyIl YpoFuMra KaHjail TYHIYHTUPHUIITHU
OuIMasIMaH.

Cagomnap:
1. TapOusun KaHmail #Wynm TyTraHu MabKyl (mcuxosor cudaruia
Macnaxat OepuHr)?
2. Ora-onamapra (apsaHimapura HucOaTaH MAaChYNMSITIH OYJIHIIHH

KaHAal TYyIIyHTUPHUII JapKop? Y3 PUKPUHTHU3HU aCOCIIaHT.

Muxkpoxeiic-2
@apzanaum 4 émpa. llly kyHra kamap KailHOHAMHUHT Tanaljapura Kypa
yitina dhap3anaum tapOuscu OwiaH myrynanauM. Skunna dapzanguman MTMra
oepaum. dapzanauMHu OoFyara MOCHAIIMINKM KUWUH KEUSNTH. Xap KYHH TYpPJH
xun OaxoHaymap OwiaH Oofyara KeIMaciMK XapakaTUHU Kujaau. MeHumua,
TapOusun XaMm OyHHmall XoJjariapaa OojlaHu Oofyara Te3 Ypranub® KeTHIIHUra
MyoMaJlacu OMJIaH Xapakar KWWY JapKop.

Cagomnap:
l. bynpaii BasusTinapia MCHXOJOr OHara, TapOusyura KaHjau
NICUXOJIOTHK MacjiaxaTr Oepuii MyMKHH?
2. TapOusiun Ba TapOUsIIaHyBYM ypTacujard MyHocaOaTiIapHH KaHIan

YpHaTu gapkop?

Muxkpoxkeiic-3
I'ypyxumaarun Camxap vicmiid 00JaHW HETaaup Xed EKTUpMaiiMaH. YHUHT
OTa-OHACcH OWJIaH XaM OJIIMHA Macajajapaa TOPTUIINO KojaBepamaH. CaHKapHUHT
KWIMKJIApU XaM MAaIIFyJoT/Iap JaBOMHAA VY3UHU TYTUIIM XaM MEHUHUHT
JKaxXJIMMHU 4uKapaau. bomika rypyxra yTKasull y4yH MyAupara KUpTraHuMIa
OYHHMHT X03UpYa UIOKUCH UYKIUTUHU alTIu.

Cagomnap:
1. TapOusanHUHT VOKTUMOUH-TICHXOJIOTHK XapaKTePUCTHUKACHHH
OepuHTr.
2. TapOusiunBa oTa-oHa, TapOMsUIaHYBUM YpTacuaard MyHOCAOaTHUHT

XapaKTepura TabCUpP KWJIraH OMHUJUIAPHU aHUKJIAHT .

Mukpokeiic-4
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['ypyx TapOusstanyBYMIIapUIaH ailprUMIIapu IOBHHHUIII XOHACHHH TapTUOCHU3
X0JIaTra KEITHPTaHIMKIApH YUyH TapOUSIYHU yJIapHH jKa30J1all MaKCcaauaa TYIUTHK
naiTuaa Typru3u0 Kyian. bonanapaan OMpUHUHT OTacH SPTapOK OJTHO KETHUIII
YUYH KeJIu0 KO Ba TapOUSIM OMIIaH KaTTUK TOPTUIIUO KOJITH.

Casoiap:
l. CuszHuHIrYa TapOUSTYUMHUHAT Oy yCyIu TYFpUMHUINA?
2. TapOusunHuHT OyHIaM Uy TyTHIINIa HUMajaap cabad oyiran
OYIUIIN MyMKHUH?
3. byHaii Ba3usTAa CU3 KaHJal Ul TyTraH OyiaapauHru3?

Mukpoxeiic-5
Tymuuk naituga érokxonana T. Ba K. ucmiu 6onanap HoMakOysn KUIUKIIAp
kwiau. ['ypyxzaarn Oonamap Oy BasuaAT Xakuga TapOusuura xadap eTKa3uIIIu.
Bonanapuunr OyHnaii HOMabKyTUUIUKIApU OUPUHYM OOp SMACITUTH aHUKJIAH/IH.

Casounap:
l. CusHuHTYa TapOUsiud HUMAa KWJIHIIN Kepak?
2. BonanapHuHr ota-oHacu OuiiaH CyxX0aTHU KaHJai amira OMIMpHUIITN
Kepak?
3. Bbonanapununr OyHaait ityn Tyrumura Humanap cabab oynran?

Mukpoxeiic-6

['ypyxna maiia YFupivK XojaTiapu coaup 3Tuia Oonuianau. bonanap OyHaa
['uemimm xku3HU ailOnop aed kypcatumau. Kuszua cyx0aT naBoMuja YFpUIUK
KWIMAaralHJuruHu TabKUIaAu. AMMO YHUHI YYHTaruJaH WYKOJITaH KWYKWHA
YHAWHYOK TOIHJIIN.

Caosnap:
1. Cusnunrya, TapOusiun OyH1ai Ba3usATAa KaHIai Wy TyTHUIIN Kepak?
2. Bbonanunr OyHmail Xynkura HuMmanap cabad oynran neb yinancuz?
3. [Icuxonor OyHmaii Ba3uATIa KaH1all METOJ Ba TEXHUKAIApJaH

doiiananran xoynaa KOPPEKIMOH UIIUIAPHHU aMaira omupann?
Muxkpokeric-7
I'ypyxnaru P.ucmim Gona xeu kuM OwiiaH kKenuma oimaiau. douwm

KuMHUAMP Xada kuianu. 'ypyxzaaru Oonanap xaMm yHu €krupuinmaiau. Caiipra
YUKHIIJIA Xed Kaiicu 00j1a y OuiaH XxaMpoX OVIIUIITHU UCTaMaIu.

Cagomnap:
1. Bonanunr Oynpai Xyiakura HuMasap cabab 6ynran neb yinaiicus?
2. [Icuxonor rypyxgard Ba3uUATHH caMapaid TalllKWil J3TUII Y4YyH
HUMAJIap KWINIIHA Kepak?
3. Bynnait Ba3usTaa cu3 Y3MHTU3HM KaHJlali TyTraH OyaapauHrus?

Mukpokeiic-8
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Mynmupa TtapOusumimapra WHFWIMIIA Mypokaar Kuiuo, “Uunmmk
Taa0upiap peXKacuHM TY3WIIUMHU3 Kepak, Yinad kypubd, TakaIudUHTU3HU
alTUHTIAp. YHU MyXoKaMa KUJIN0, KeMMHTH MaKJIUCUJIa TaCAUKIaMu3.”-Ieau.

Casoiuap:
l. TanOupnap pexxacuHu Ty3a€Tranja Xoaumiap OuiaH MaciiaxaTIallnin
mapTMu’?
2. Mynaupa paxO0apIMKHUHT Kaicu ycyiauaad Goigananim?
3. byHnaii €éH1ouyBHY Y3 HYKTau Ha3apUHTU3/1aH 0axoJIaHT.

Mukpoxeiic-9

K.ucmnu Oona MaimiFynotna >kKyja JIOWJaH KyHT OwiaH, cudatriu Kuind
Oytom sicanu. byHnman y3u xam xypcann Oynmu. TapOusuum 3ca yHra 3bTHOOD
o6epmanu. bynnan tapOMsUIaHyBYMHUHT KapusaTu Oy3winu. Axup y Oomikaigapra
V3UHUHT SIXIIM WIIaid ONUIIMHU Kypcatu® KyWMokuu sau-ky?!  bupmanura
OyHzait OedapKiuK...

Casomnap

1. TapOusuuHuHT OyHAalN XapakaTUHU TICUXOJIOTUK HYKTau Ha3zapaaH

KaHAal 6axosan MyMKUH?

2. TapOussTYMHUHT KOMMYHUKATUB KOOMJIUSTUTA TaBCU(] OCPUHT.

Muxpoxkeiic-10

Maxnucra kenran ota: «Menu ¢akar 10 MuHyT BakTUM O0p Xoioc. Xy,
VEIUM O€30pMIIMK KWIMAsITUMHU, OBKATHHHM €SNTUMHU,-AeMak, xaip.» Tapousuu
xalipon Oynagn: «Humara kamJaH-kam oOTa-oHajap OoJiaJapUHUHT OoFdana
OBKAT/IAHMIIMHUTHHA CYPHINTHPUIIANN. YPTOKIAPH YHH XypMaT KHJIaJIHMH,
VHUHT Y34 XYIIMyOMaJlaMH, MAIIFyJIOTJIapra KH3UKAIUMH, TypyXJa TabIUMUN
UIUIap TYFPU TAIIKWJ STUITAHMM, KaMUMJIMKIAp WYKMH, Oupraiukaa KaHjai
UIUTIApHU 0JIMO OOpUIl MyMKHH?» -1e0 cypamaiaunap.

Cagosnap:
1. TapOussyuHUHT XalUpOH OVIMIIMHYU CU3 KaH1ai 0axoJiaicus.
2. Ora-oHanap OunaH unuian Oyinya TaxxpuOaHTU3HU KUcKada 0aéH

OTHHT.
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MYCTAKWJI TABJIUM
MAB3VJIAPH




MYCTaKI/I.]I HINHU TAINKWI STHHITHUHT IIAKJIH BA Ma3MYHHU

TUHTIIOBYM MYCTaKWJI MIIHU MYyallstH MOJIYJHU XYCYCHUSTIAPUHU XucoOra
OJITaH XOoJiJ1a KyWuJard makiiapaan Goigananu6d taiépraiiy TaBCHs STUITAIN:

- MeBEpuH XyXOKaTiapJaH, VKyB Ba WIMHKM agabuétnapian ¢oiigaraHull
acocuia MOAyJ MaB3yJIapUHU YpPraHUIIL;

- TapKaTMa Matepuasuiap oyiinua Mabpy3ajiap KUCMUHH V3IalITHPHUILL;

- aBTOMATJAIITUPWITraH ypraTyBud Ba Ha30paT KWJIYyBYM JacTypiap OuiaH
UIIan;

- Maxcyc ajnabuérnmap Oyiinua Moays Oynumiiapu €KUM MaB3yliapd yCTHIA
UIIUTAILT;

-TUHIJIOBUMHUHT KacOuil ¢aonustu OusaH OOFIMK Oyiran Momys
OYIuMIIapu Ba MaB3yJIapHU YyKyp YpraHuIl.

MycTakuia TabJauM MaB3yJiapu
1 .VbxTuMounit ICUXONOTUSIHUHT Oo1iiKa (aniap OmiaH MyHocabaTH.
2. VIXTUMOUN TICUXOJIOTUK FOSJIap MAKIIaHUIIH

3.Yer o1 comral IICUXOJIOTHACK Aal' Ha3apusAaiaap

4. XX acp conuai NMCUXOJOTUICHIa KHYUK TYPYXJIApHU YpraHuiira OyiraH
MyHoca0ataap

5. I>XKTUMOMY TICUXOJIOTUK TAAKUKOTHUHT MPEIMETH Ba aCOCUI METOITIapU

6./ xTUMOMI TICUXOJIOTHSAIa «TECT» KYyJUTall

7. K TAMOUH TICUXOJIOTUSIA SKCTIEPUMEHTIIAP

8.0Onmamuap ypracugaru KOMMYHUKATUB KapaEHHUHT XyCYyCUSTIIAPH.

9.Horep6an MyI0KOT BOCHUTAJIapH

10.0namnapHuHT OUp-OUpIIApUHU TYITYHUIIIHNIa KOMMYHUKATUB Oapbepiiap

11.Kommynukanus typiapu

12.VbxTMOMII TICUXOJIOTHAIAa TEPLENTUB >KapaCHIApHU aHadu3 KHJIHII
XYCYCHSITH

13.Kuuuk rypyxjiapHu HKTUMOUM MICUXOJIOTUAIA YPTaHWIIHIIH

14 Kuuuk rypyxJiap kiaccudukanuscu

15.0mna - ku4uk rypyx cudaruaa.

16.I'ypyxaaru Hu3zoJap Ba yHu OapTapad sTuin

17.Pax6apnuk ycmyOnapu

19.TalkunoT ncuxonaorusicu

20.11Taxcnapapo MmyHocabaTiap MOXUATH
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INIOCCAPUMN




T'ypyx;iap Ba :kamoajap MyaMMOCH

Aonar — MyailssH BOKea-xoJuca, jkapa€H, UIYHUHTJEK, IIaxc XaTTH-
XapakaTJIapuHU yIAPHUHT TYyO0 MOXHUSATUTA KYpa XaKKOHUI O6axoialn
AHKeTa — MeToajapiaH Oupu OYnuO, pecrnoHAEHT TYFpUCHUIA aHUK

KY3JIaHTaH MabJIyMOTJIApHU WUFUIL MaKCaAu1a KyJUTaHUIIA U,

bomkapyB — maxc Ba >kaMuST MyHocaOatTiapuia WKTUMOWMA, WHAUBUIYAI
MyHOca0aTIapHU YpHATHII T'a KapaTUIraH skapacH.

Bepo6au — or3aku udoganianrad HyTK.

I'ypyx — omamyiapHuHT Oupramukaard (aoiausT Ma3MyHU EKH MYJIOKOTIa
OYmuII XapakTepu Kabu KaTop Oelruiiapura acociaHraH MKTUMOMH jkaMoa.

JMuxnus (mot. “diction” — “ranaddy3 Kkumumr’’) — cy3napHuHT aHUK Tadaddys
KWIMHUIITN

Kecr (raBma, Kya Ba OCK Xapakarjapu) — MyalsH Xoauca €Ku OOBEKTra
HUCcOaTaH MYyHOCA0AaTHUHT TaBaa, KyJI Ba OEK Xapakariapu €Epaamuia
udogamaHuIm

NoxTuMonii KOMIETEHTJIMK — WKTUMOMI MyHocabatnapaa ¢aoiuk
KypcaTHIll KYHHUKMa, Majlakajlapura srajivk, kacoui ¢aonustaa cyobekTiaap Ouian
MYJIOKOTIa KHPUIIA OJIUIILI

NoxTuMonii mcuxoJiorusi — TMCHUXOJIOTHS (DaHUHUHT ¥3Ura XOC Maxcyc
TapMOFH OYITMO, YH/Ia ICUXHK Ba KaAMUSAT TAPAKKUETU KOHYHJIApU YPTraHWIAIN.

NxTumounii TacaBBypJiap — Iaxcra >kaMusT OpKajlu TabCUp €TTaH Hapca Ba
XOJIMCaJIAPHUHT SIKKOJI 00pa3u.

Namuii TaxMHUH — TEKIIUPUII Ba TaAKUKOT OJUO OopuIil Makcaauja
WITapUIad KyTHUIUIIM MyMKUH OYJTaH XOJaTHUHT Oaniopat KWIMHUIIIY.

NuTepakTuB — maxciapapo MyHocabaTiapjaa Oup-Oupura TabCUp €THUIITra
KapaTWiraH TOMOHM OYyu0O, OyHJa IIAXCHUHT MXKTUMOWUW MaBKEH, POJIM MYXHM
omuI1 cudarua Ky3aTuiaau.

NHTepakTHB TOMOH — Iaxciapapo MyHocabaTiapaa Oup-Oupura XyJik-
aTBOP TabCUP KYpCATHUI KapacHHU.

Muryuous (mot. “intuition” < “intueri” — “cuHYMKIA0, IUKKAT OWJIaH
KapaMoOK~’) — MaHTUKHI OoflaHMaraH €Kd MaHTHUKHH Xyrocara KeJWIl Y4yH
eTapiau OynMaraHaa KuAupyB WVHAIUILUIAPU AacocHjia MacajaHu CYMIIHUHT
TapKUOWHU OYITaH 3BPECTUK (YHYMIIU WXKOAUM PUKpIali) sxapaéHu

Nudopmanuon KOMNETEHTJIMK — axO0opoT MYyXUTHUIA 3apyp, MYyXHM,
Kepakiau, ¢hoigany MabIyMOTIApHU W3Jalll, WWAFUIL, capajiaill, KaiTa Wiuiam Ba
yJapJaH MakcaJJii, YPUHIM, caMapaiu (poii1aaaHull

KacOuii 3uiipakiuk — VKyBUWJIap pyXuil XoJaTJIapuHH, Japc, TapOusBUil
Ta0UpIapHU YTKa3UIIra OYiran MIITUEKIAPUHU TYFpU 0axosalll, yJIapHUHT ¥3apo
¢k memaroriap OwiIaH 3UAMSTIAPUHU aHTIIAII, YKYBYM Ba TypyXra TabCup
KypcaTHIia Kyjiail Ba3UsITHHH TaHJIaH OWIIHIIT

KommyHukaTuB — maxciapapo MyHocabatiapaa Oupop MablyMOTHHHT
€TKA3UJIMIIUTa KapaTUirad TOMOHH.

KoMMyHUKATHB KOMIETEHTJMK — TabiuM >KapaCHUHUHT  Oapua
UIITUPOKYMTIAPH, KymiajaH, Oonamap OwiaH caMUMUNA MYJOKOTAAQ OYIwi,
yJlapHH TUHTJIai OWTUII, yaapra KOO TabCup KypcaTa OJIUII
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KoMMyHHMKATHB TOMOH — IIaxciapapo MyHocabariapa MabiIyMoT,
ax0o0poT, FosiIap aqIMalIuHyBH >KapaEHU.

KomnerenTauk (MHrJI. “competence” — “KoOMMAT’) — (aoausTaa Ha3apui
OwiMMiapaan camapanu (oHJanaHMIl, IOKOPU Jlapakajard KacOuil malaka,
MaxopaT Ba UKTUAOPHUA HAMOCH 3Ta OJIUII

Konrenr-ananu3 — tekmupuiaéTraH MaTHAa cy3, uOopa, ad3alyuiapHu
MabHO-MOXUSITUHU TAaKPOPJAHUII JIapakacura Kapad TaxJIujl €THIIl yCYJIIH.

Kondopmusm - Oy pean €ku TacaBBypiiapJarv rypyxXHUHT IaXC €bTUKOIN Ba
XYJIK-aTBOpUTa TABCUPUHU TYIIYHTUPYBYHU XOJUCATUD.

Ky3aTum — cuHanyBYMHHN aHUK Makcal, (paonusr, BakT, Typyx OunaH OOFIUK
paBuLa TEKIIUPUIL, YPraHMIL, MABIYMOTJIAP TYIUIAIl METO/IH.

KoOuiamuaAT — 1axCHUHI OCOHJIMK OwWwiaH OWpOH (AOIMATHU srajiai
OJIMIIMHYU TabMUHJIAWIUTaH UHAUBUAYAJ IICUXOJIOTUK XyCYCUAT

MetomoJiorust — TaIKUKOT, TEKIIUPHUII yCYIH OYnu0, OWIUIIHUHT Hazapuil
Ba aMaJIui Y3JIalITUPHULLI YCYJUIAPU UAFUHIUCUIUD.

Mumuxka (:0HOH. “mimikos” — “raknmuuuii”’) — 103 MyCKyJJIapHu XapakaTiapu
OpKQJIM IIAXCHUHT Y3 (UKPH, XUC-TYWFylapu, KaWQusATH Xamlia MaBxXy]
BOKEJIMKKa MyHOca0aTuHu udoganamu

MyJsiokor — 1) KMIIMJIApHUHT ¥3apo ajoKacu, Oup-Oupiiapura TabCHUp
KypcaTUlJIapyd KUIIWIAP YpTacujJard ajoOKaHW THUKJIAll Ba PUBOKIAHTHPHIIL
KapaéHu;, 2) KUIIWJIAPHUHT Oup-Ouprapura TabCUp KYpCATHUILIM acocCuia yiap
ypracuna pyi 6epanuran ax00poT alMalliHyBU

Mys0K0oT 00CKUYIapHu — MYJIOKOT/Ia MaBxXyJ OVJIraH MaxCHUHT Y3 OuiaH,
Oolkantap OujaH Ba aBJOJJIap Opacujia KeyaJuraH kapacéHu.

Mysokor xapaéHuga ax00poT ajJMalIMII BOCHUTAJAPH — IIaXciIapapo
MYJIOKOT >Kapa€Huja axOopoT aJMallMHyBUHM TabMHUHJIOBYM MOJJAUM Ba
HOMOJTMH Hapca, oMwuIap (OF3akd Ba €3Ma HYTK, NapaJIMHTBUCTUK Ba
DKCTPAJIMHIBUCTUK THU3UMIIAP, MYJIOKOTHHUHI TAlIKWIMK KyJaMH Ba BAaKTH, K3
Kapanuiap €paaMuia Tallkuil ITHIAIUTaH alloKa, OCNTUIapHUHT ONTHK-KUHETHK
TU3UMH (MUMHKA, TAaHTOMUMUKA, JKECTJIap — raBia, Ky Ba 0K XapakatiapH))

MyJsiokoT MagaHMATH — 1) MyJIOKOT XapaCHHUHH axJOKUi Mebépiap,
WOKTUMOMM Tasiabiapra MyBO(PHUK TalIKWJ ATHII acOCHa CyXOaTAOIIHU TYIIyHa
OJIUII AXTUEXKHM Ba KOOMJIMSATUTA STAIHK; 2) TIEJAaroruK MaJIaHUSITHUHT TapKUOMIA
AIIeMEHTIIapuAaH Oupu

MysokoTr makajaapu — 6eBocuTa Ba OaBocuTa Typ OYnuO, r03Ma-103 EKU
BOCHTA OPKAJIM aMalira OUIUIIN Ky3/a TyTUIa1.

MyomaJjia — MKKH KU YHJAH OPTHK OJaMJIAPHUHT ¥3apo OMp-Oupura Tabcup
CTHIIIHN.

HoBepban - HyTKCU3 HdoaanaHrad xapakaT, MUMHUKA, XOJAaTJIapHUHT OOIIKa
1axcra NyHAJITUPUIIULIN.

HyTk maganusitu — ¥3 GUKpUHN HYTK €paMuia MaHTUKIIH, TYFPH, 00pasiiu,
aHWK Ba UQoaau eTka3ub OepuIl MaJakaJapUHUHT Y3IATHPUITAHIUK TapaXacu

Owuia — TypMmylll KypHulill, KApUHAOLI-YPYFUMINK aCOCUJIard KUYHK TYypyX.
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IlanHToOMHMMHKA — Tlearor TOMOHHAAH Oa€H ATWIAETraH MyaisH (UKpPHH
aJloXyuja axparud kypcarumra, MabiyM Kuéda OpKajlu TaBJIaHTUPHUILTa MUMKOH
Oepaau raBza, Ky Ba OEKJIApPHUHT XapaKaTh

IMapaauHrBUCTHMK TH3MM (IOHOH. “pard” — saKuH, HeM. “linguistik” — Thi) —
MYJIOKOT TapKuOuaa cy3iu, Hazapuil MabIyMOTJIApHU CY3CH3 BOCUTasap OuiaH
OMpraguka y3aTUIUIIN aHTJIATyBUU TH3UM.

Ilegarornk OomKApHII — NEAArorMK >KapaCHJIApHU TAIUIKUIUI-METOAMK
KUXATJaH YIOITHPUII (TapOusutanyBuUMiIap (paoausTHU OOIIKAPHIL; TapOUsSIUIap
KaMOACHUHU OOIIKAPHUIIT)

IlepcenTuB — mIaxciapapo MyHocaOariapaa OUpOp Ba3HUATHH, XOJATHU
TYIIYHHUII, XUC E€THUILTA KapaTUIraH TOMOHH.

IlepuenTuB TOMOH — IIaxciapapo MyHocabaTiapja TYLIYHHIN, XUC €THIILL,
UIPOK €TUILTa KapaTHIraH >KapaéH.

Penakconenus (ot. “relaxation” — “KyBBaTCU3NUK”, ‘“3audnammuir’, pyxaH
€KU J)KMCMOHAH XOJiJla TOMHUIIHU OapTapad ATHILI NEJAarorukacu) — maxciaa pyxui
Ba )KMCMOHUH TOJIMKUILIApHU OapTapad 3TUIITa KapaTHIraH MeJaroruk Gaoaust

PedepenT rypyx — xamoa €ku rypyx opacujaa y3 TabCHUpUra era maxc €Ku
TYPYXHHUHI MaBXyJl OYIMILIN.

Purm (toHoH. “rhythmos” < “rjeo” — “oxamaH”) — HyTKJIa TOBYILJIAPHUHT
MyalssH M3YMJUIMK, K€TMa-KeTJIMK/AAa acoCHa TaKpOpJaHUO KEJWIIN, S’bHU HYTK
Ba3HUHU U(OJATIOBUN MYXUM XYCYCHSAT

PurMuka — aiipuM cy3 Ba OYFUHJIAPHUHT aUTUIMII MYAJIaTH Ba TYXTAJIHILIH,
HYTK Ba U(pogamapHUHT HaBOAT OUJiaH y3 YpHUIA UILTATUIUILNA

Pyxuii Oapkapopiuk — pyxXuil-xuccuil xosaT (TabCUPJIAHUIN )JIAPHUHT
JABOMUIJIUTH Ba 0apKapOpJIuK Japakacu

CounuaJjl nCUX0JOTMK 3KCIEPUMEHT — acoCUil MeTojyuiapAaH oupu O0Yiuo,
y3rapyB4aH MyCTaKuJI TYpJIM XOJaT Ba Kapa€HIapHUHT OOIKa HOMYCTaKMJI XOJatT
Ba jkKapaéHiiapra TabCUp €TUIIJArd aHUK MabJIyMOTIapura TastHaIu.

Conuajg ycTaHOBKa - IMAaXCHUHT aTpod MyxuTuaa comup Oymaérran
VOKTUMOUM XOJucCalapHU, OOBEKTIapHHU, MKTUMOUN TypyXJapHU MabiIyM Tap3ja
UJPOK €THII, KaOyJT KUJIUII Ba yJiap OuiiaH MyHocabatiap YpHATHUIITa pyXUid HUKH
XO3UPJIUTH.

Coumosiornst — xamusTAa 103 Oepaaural Typiu-BOKea-XOAHMCaJapHU Ba
¥3apo MyHOcabaTIapHU YpraHulira Kapatuirad (aH.

CypoB — acocuii MeromyiapjaaH Oupu OYIMO, HYTK MYJIOKOTH Epaamuaa
O0eBocuTa €KM 0ABOCHTA MabIYMOT OJIMHA[IH.

TamKUJIOTYMIMK KOOWJIMATH — TeJaror TOMOHHAAH TabJIUMHUUA Ba
TapOUsIBUI KapaéHIapHU WIMUN-HA3apui, METOAUK Ba XUCCUM KUXATIaH TYFpU
TAIIKWI STWIAIITNHY aHTJIaTyBYH cudar

Tect — cuHaNYBUMHM TEKIIUPUIN >KapaCHUAa Maxyc KyJUIaHWIAIUTaH
MeToIapaan oupu O6ynnbd, Oy METOoJ OpKaldu aHWK OMp TICMXOJOTHK XYCYCHST
aHUKJIaHATH.

Y3 yeruaa vuuiam — maxc €KM MyTaxaCcCUC TOMOHMIAH Y3WHHM WKTUMOUHN
Xamaa KacOMil KuXaTnaH pPHUBOKJIAHTHPUIN, KaMOJOTra JpUIIMII Hymuaa
MaKCaJUI1, U341, TA3UMIIM XapaKaTJIAPHUHT TAIIKWII 3THILH
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Viunn y3u 6axoaam (YVB) — IaXCHUAT ¥3-Y3MHM TaXJIMT KAIAIIH OPKAITH
¥3ura 6axo Oepuiu

V3uun §3u TaxJmad KHWIMII — TIeJaror TOMOHMAAaH KacOuii daomusaria
TAIIKWJI ATA€TraH y3 aMajluid XapakaTiapd MOXUSITUHUHT YPraHWIUIIN

V3-y3uHN PHBOKIAHTHPHIN — IIAXCHUHT y3H1a KacOuil TaXpiOa, Manaka Ba
MaxopaTHM TaKOMWUIAIITHPUII WyJIWaa aHUK MakcaJ Ba MyXTa YWJIAaHTaH
Bazudagap acocuaa MyCTaKII paBUIla aMaJIui XapakaTiIapHU TAIKUAI 3THILN

@ukpaam MaJaHUATH — IE€JarOTHUHI MAaB)KyJ MEJaroruk Ba3HUTIApHU
uHOOATra ona OWIMINM, YJIAPHUHT MOXMSATHAAH KEeIHO YMKKaH XOoJjga TYFpu
Kapopiap KaOyJl KWIMIIK Ba YJIapHU aMaiuérra camapaid TaAOWK 3Ta OJUIIMHU
udonanouu cudar

Xuc ITHII MaJAHMATH — [EJAaroruk  MaJaHUSATHUHT  TapKUOUU
aleMeHTiapugan Oupu OYnamb, y 1memaror TOMOHHUJAH TabiuM Kapa€HU
UIITUPOKUMTIADUHUHT WYKKM KEUYMHMAalapu, XUC-TyHrynapu, Y-QukpiapuHu
TyIIyHa OJIMIIY, yJap OujaH camapajiyd MyJIOKOTHHU TalIKWJI 3TUIIMHU OWIIIUpaan

laxc MAKTUMOMILLIAIIYBU - HWHCOH TOMOHHUJAH WKTUMOUN TaXpubaHU
erajuiaml Ba xaét - (aonusAT ckapaéHuga yYHM (aon Tap3na  y3jalTHpUII
KapaCHUIup.

Ilaxcuii KOMIETEHTJMK — H34YWI paBUIIAa KacOWW YcuINra SPUILIMIL,
Majlaka JapakaCMHH  omupub Oopuin, kacouit  ¢daonmuatrna Y3 - WUKU
UMKOHUSTIAPUHU HAMOEH KUJIHII

JKCTPAJIMHIBUCTHK TH3UM (UMHII.  “‘exterior” — ‘“ramkapuja’, HEM.
“linguistik” — “Tun”) — ranupaéTraH IMIAXCHUHT WXXTUMOUWHN Basudanapu Ousad
O0eBocuTa OOFIWK XOJa HYTKHUHT TallKWJ JTHIMAIIK (HYTKUE TaHaddycuap,
KyJry, uytanuii, Hadac oauIl, WAFIall, TyTUIUII Ba 0.)HU n(OAaTI0OBYN TU3UM

JDKTpeMajl KOMIETEHTJUK — (aBKyJoTna BasusTiaap (Tabuuii odatiap,
TEXHOJIOTUK J>KapaH WINJaH YMKKAH)JIa, MEeJIaroruk HU30Jap fo3ara KejraHia
OKHMJIOHA Kapop KaOyJsl KWJIUIIL, TYFPU XapaKaTJIaHUIIl MajlaKacura 3rajuk
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