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Урта Осиё худудида сунгги бронза ва илк темир даврида булиб 

утган этник жараёнлар нафакат Урта Осиё, балки кейинги 

даврларда Хиндистондан Жануби-Шаркий Европагача булган 

кушни давлатларнинг ривожланишида катта ахамиятга эга эди. 

Бу давр Урта Осиё этник тарихини урганишнинг мушкуллиги 

ёзма манбаларнинг йуклиги ва археологик манбаларнинг тулик ва 

аник маълумотлар бера олмаслигидан иборатдир. Шунга 

карамасдан кейинги давр маълумотлари, тарихий-лингвистик 

маълумотлар ва хар куни купайиб бораётган археологик манбалар 

бу сохада бир неча мухим ва анча аник хулосаларни чикаришга 

имконият беради. 

Урта Осиё хакидаги дастлабки ёзма манбалар бу худудда 

милоддан аввалги 7-6 асрларда эрон тилида сузлашадиган этник 

гурухга мансуб бир неча халк ва элатларнинг- сугдлар, 

бактрияликлар, маргиёналиклар, хоразмийлар, парфияликлар, 

саклар ва хоказолар яшаганлиги тугрисида маълумот берадилар. Бу 

халклар ва айникса хоразмийлар, сугдликлар ва бактрияликлар 

асосида урта асрларда (11-12 асрлар) узбек халки шаклланади. 

Биз урганаётган даврга келиб хар бир элат бирон худудни 

узлаштириб шу ер хам уларга мос ном билан аталган: 

бактрияликлар- Бактрия, сугдликлар- Сугдиёна, хоразмийлар- 

Хоразм, маргиёналиклар- Маргиёна, парфияликлар- Парфия. 

Кучманчи халклар ва хусусан сакларнинг ривожланиши археологик 

маълумотларга караганда милоддан аввалги 6 асрга бориб такалади. 

Урта Осиёда милоддан аввалги 7-6 асрлардан олдин хам эронча 

тилда сузлашадиган халкларнинг яшаганлигини милоддан аввалги 
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1 мингйилликнинг дастлабки асрларида Хоразмда яратилган 

мукаддас «Авесто» китоби хам тасдиклайди. Бу асарда шунингдек 

Урта Осиё вилоятлари ва уларга туташ худудлар хам эслатиб 

утилади: Сугд, Маргиёна, Хоразм, Бактрия ва хоказолар. 

Шунингдек «Авесто»да яримафсонавий «Арёнам Вайжо» яъни 

«Орийлар юрти» тугрисидаги хотиралар хам мавжуд. Бу худуд 

орийларнинг дастлабки яшаган жойи хисобланган. Купгина 

олимлар бу юртни Хоразм билан боглайдилар. Аммо, фикримизча 

бу нафакат Хоразм балки кенгрок бутун Урта Осиё ва унга 

шимолда туташ вилоятлар хам кирган. 

Урта Осиё вилоятларнинг энг кадимги номлари Яснанинг 3 

китоби ва Видевдатнинг 1 китобида санаб утилади. 

Яснадаги давлатлар руйхатида бу эронча тилда сузлашувчи 

элатларнинг ватани «Арёнам Вайжо» ёки «Орийлар юрти». Бу 

юртда куплаб яйловлар, узун тоглар, куллар ва дарёлар мавжуд. Бу 

юртдан кейин Поруту, Иската, Моуру, Гова, Сугда, Хваризам 

юртлари санаб утилади. 

Ясна китобида орийлар юрти тугрисида куйидагича ёзиб 

утилади: «Бу юртнинг кушинлари купгина юришлар 

уюштирадилар, кенг яйловларда купгина молларни бокадилар». 

«Видевдат» китобида зардуштийларнинг улуг ва доно худоси 

Ахурамазда пайгамбар Заратуштрага куйидагиларни хабар килади: 

«Спитама Заратуштра. Одамлар яшайдиган жойларда бахт кам 

булса хам Мен уларга тинчлик ва хотиржамлик яратганман. 

Биринчи булиб Мен Одамлар учун Ванхви Датъё дарёси буйида энг 

яхши юрт булган Арёнам Вайжога асос солдим. 
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Иккинчидан, Мен Ахурамазда, энг яхши юртлардан бири Гава 

Сугдуга асос солдим. 

Учинчидан, Мен Ахурамазда энг яхши юртлардан бири 

кудратли Моуруга асос солдим. 

Туртинчидан, Мен Ахурамазда энг яхши юртлардан бири 

баланд байрокли ва гузал Бахдига асос солдим». 

Видевдатнинг биринчи бобида санаб утилган юртлар Яснада 

келтирилган юртлар руйхатидан фарк килади: Арёнам Вайжо, Гава, 

Моуру, Бахди, Нисайё, Аръё, Урва, Хнанта, Рага, Чахро, Варна ва 

исмсиз Хиндистоннинг 7та вилояти. 

«Авесто» матнларида Урта Осиё чегаралари Афгонистон, 

шимоли-шаркий Эрон ва Урта Шарк чегаралари билан богланади. 

Арёнам Вайжо бу олимларнинг фикрича Эроннинг кенг 

худудида жойлашган вилоят булган. Бу ерда баланд Помир, 

Хиндикуш, Гисар, Тяньшань тоглари, чукур Каспий, Орол, Балхаш, 

Иссиккул куллари, кенг Амударё ва Сирдарё дарёлари жойлашган. 

Видевдатнинг алохида махсус бобида Арёнам Вайжонинг 

Ванхви Датъё дарёси буйида жойлашганлиги ёзиб утилади. 

Арёнам Вайжонинг чегаралари тугрисида «Авесто»да аник 

маълумотлар йук. Бу ерда у баланд тоглик худуд деб эслатилади. 

Ванхви Датъё дарёси кайси дарё эканлиги маълум эмас. Баъзи 

олимларнинг фикрича бу Амударёдир. 

Шунингдек «Авесто»да яна бир кенг дарё Ранха хам 

эслатилади. Баъзи олимларнинг фикрича бу Сирдарёдир. Кадимги 

Юнон олимларининг маълумотларига кура эса скифлар тилида Ра 

бу Волгадир. 
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«Авесто»да исми келтирилган бошка дарёлар: Зарнушат, 

Витанхухат, Фразданларнинг хозирда кайси дарё эканликлари бизга 

номаълум. Зарнумат олтин дарё деган маънони билдиради. Бу 

тушунча Зарафшон (олтин келтирувчи) номида сакланиб колган. 

«Авесто»да келтирилган мамлакатларнинг номланиши 

ахамонийлар шохларининг миххатсимон ёзувлари ва Юнон 

тарихчиларининг асарларида хам такрорланади. 

Шундай килиб, бу манбалар Урта Осиё ва унга туташ худудлар 

орий кабилаларининг маркази томонидан узлаштирилганлиги ва 

уларнинг кадимда жойлашган вилоятларидан бири эканлигини 

тасдиклайди. Асрлар давомида Урта Осиёда колиб кетган эрон 

тилли элатлар хозирги Урта Осиё халкларининг аждодлари 

хисобланадилар. 

Кейинчалик асосан бактрияликлар, сугдликлар, хоразмликлар 

ва кисман бошка этник гурухлар (туркий кавмлар) асосида узбек 

халки шаклланади. Милоддан аввалги 3-2 асрлар ва милоднинг 

дастлабки асрларида туркий тилли куплаб кавмларнинг Урта 

Осиёга кучиб келиши содир булади. Бу ахоли Урта Осиё этник 

тарихида мухим роль уйнай бошлайди. 

Бу даврда этник бирлашмаларнинг чегаралари аник эмас эди, 

этник кучишлар харвакт содир булар эди. Бу жараён нафакат 

кардош элатлар, балки бир-биридан турмуш тарзи, маданияти ва 

хоказолар билан кескин фарк килувчи элатлар уртасида хам содир 

булган. Масалан: кучманчи ва утрок ахоли уртасида. 

Кучманчиларнинг утроклашуви, уларнинг утрок хаёт тарзига 

утиши, уларнинг шахарлардаги ахолига кушилуви бу жараёнлар 
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Урта Осиё худудида минг йиллар давомида давом этгандир. 

Шунингдек рус элатлари хам худудлари якинлиги туфайли Урта 

Осиё элатлари билан турли маданий, иктисодий ва этник алокалар 

урнатганлар. Бу кисман ёки умумий икки тиллик ва уз она тилини 

унутиш, маданий жихатдан бир-бирининг ютукларидан 

фойдаланиш, янги хужалик-маданий типларнинг пайдо булишига 

олиб келган. 

Узбекистон тарихида узбек халкининг келиб чикишини кайси 

даврдан урганиш тугрисида аник бир фикр мавжуд эмас.  

Баъзи олимлар узбек халкининг этногенезини бу халкга ёзма 

манбаларда узбек деб ном берилган даврдан бошлаб урганиш керак 

деб хисоблайдилар. Иккинчи гурух олимлар эса узбек халкининг 

келиб чикишини янада кадимрок даврлардан бошлаш керак деб 

хисоблайдилар. Биринчи гурух тарафдорлари узбек халкининг 

келиб чикишини сак-массагетлар, сугдликлар, хоразмийлар ва 

хоказолар номи келтирилган Бехистун миххатсимон ёзувларидан 

бошлаб урганиш керак деб хисоблайдилар. Бизнинг фикримизча, 

узбек халкининг тарихини янада кадимийрок даврлардан урганиш 

керак деб хисоблайдиган иккинчи гурух олимлар хакдирлар. 

Айникса, охирги 20-25 йил давомида Узбекистон ва узбек 

халкининг тарихини урганишда катта силжишлар содир булган. 

Фаргона водийсидаги Селунгур (1985 й., У. Исломов) ва 

Тешиктошда (1938 й., Окладников) олиб борилган археологик 

тадкикотлар Урта Осиё хам Африка ва Якин Шарк каторида 

замонавий киёфали одамнинг пайдо булиш масканларидан бири 

эканлигини тасдикладилар. Антропологик маълумотлар Урта Осиё 
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ва хусусан Узбекистон монголоид ирки шаклланган масканлардан 

бири эканлиги тугрисидаги гипотезани тасдикладилар.Шунинг 

учун узбек халкининг келиб чикишини урганиш кадимийрок 

даврлардан бошлаш керак. Урта Осиё ахолисининг асосий кисми 

Урта Осиё икки дарё оралиги, ёки бошкача килиб айтганда помир-

фаргона (узбеклар, тожиклар) иркига мансубдирлар. Бу катта 

европеоид иркининг кичик ирк типларидан биридир. 

Бу иркнинг пайдо булиши тугрисида бир неча гипотеза 

мавжуд. Уларнинг бирига кура бу ирк янада кадимийрок Урта 

Осиёда таркалган европеоид иркининг асосида пайдо булган. Яна 

бир гипотезага кура европеоид иркининг милодий 1 мингйилликда 

трансформацияси натижасида бу ирк вужудга келган. 

Милодий 1 мингйилликнинг урталарида монголоид иркли турк 

кабилаларининг кучиши содир булади. Аммо дастлабки даврларда 

бу жараён унчалик катта ахамиятга эга булмайди. 

Кейинги асрларда Урта Осиё икки дарё оралиги иркининг 

ривожланиши давом этади ва хозирда бу ирк катта узгаришларни уз 

бошидан кечирган. 

Урта Осиё тарих фанида узбек халкининг келиб чикишига 

замин яратган Урта Осиё икки дарё оралиги иркининг каерда ва 

качон вужудга келганлиги тугрисида аник бир фикр йук. 

Биринчи гурух олимларнинг фикрига кура Урта Осиё икки дарё 

оралиги ирки айнан шу худудда 6-8 минг йил олдин пайдо булган. 

Иккинчи гурух олимлар эса бундан 3 минг йил олдин, учинчи гурух 

олимларнинг фикрига кура эса бу ирк 16 асрда шайбонийлар 

давлатининг шаклланиши даврида пайдо булгандир. Антропологик 
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тадкикотлар натижасида, антропологик материаллар асосида шу 

нарса аникланганки Урта Осиё икки дарё оралиги ирки бундан 

2200-2300 йил олдин пайдо булган. 

Катор илмий ишларда узбек халки шаклланишининг 8 та 

асосий даври кайд этилади. Бу даврлар ахамонийлар боскинидан 

бошланиб Урта Осиёда шайбонийлар хукмронлигининг 

урнатилиши билан тугалланади. Хакикатан хам бу боскинлар Урта 

Осиёда изсиз йуколиб кетмай, уз таъсирини утказган. Бу  таъсир 

айникса маданият, тил ва турмуш тарзида яккол сезилиб туради. 

Аммо шуни хам таъкидлаб утиш керакки бу боскинлар ва келгинди 

хукмдорларнинг хокимияти махаллий ахолининг этник ва иркий 

тарихига кам таъсир этган. Антропологик жихатдан каралганда 

улар махаллий ахолининг «кони» ва генетикасини узгартира 

олмаганлар. Чунки куп холларда махаллий ахолининг сони 

боскинчи келгиндиларга караганда купрок булган ва айнан 

келгиндилар махаллий ахоли билан аралашиб йуколиб кетганлар. 

Улар уз тиллари, дини ва аста-секин ташки куринишларини 

йукотиб борганлар. Бошка холларда келгиндилар янги халк, янги 

этник гурух ташкил этганлар. Лекин бу этник гурух аввалгидан 

анча фарк килган. Антропологик тадкикотларга кура Узбекистон 

худудида махаллий ахоли келгиндиларга караганда факат купрок 

булган. 

Антропологик тадкикотларда узбек халки шаклланишининг 

асосий 3 даври кайд этилади: 

1. Милоддан аввалги 3-2 мингйилликларда Урта Осиёнинг чул 

районларида антропологик куриниш вужудга келади. Дастлаб бу 
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куриниш Сирдарёнинг урта окими (Тошкент вохаси), Фаргона 

водийсида пайдо булади. Милоддан аввалги 1 мингйилликнинг 

охирида бу ахолии Хоразм ва жанубий Козогистоннинг Чимкент 

вилояти ва Еттисувда пайдо булади. Милоддан аввалги 3-2 

асрларда бу ахоли турли тармоклар оркали Марказий Осиёнинг 

марказий ва жанубий худудларига кириб борадилар. 

2.Бу жараён ёзма манбаларда тилга олинган булиб, Юнон-

Бактриянинг юэ-чжилар томонидан босиб олиниши ва Буюк Кушон 

Империясининг тузилиши даврига тугри келади. Юэ-чжиларнинг 

юриши тугрисидаги антропологик тадкикотлар куйидаги 

маълумотларни беради: 

Сирдарё паст окимининг чул худудларида яшовчи кучманчи ва 

яримкучманчи кабилалар Марказий Кизилкум (Учкудук, Тошди, 

Юзкудук)дан утиб бир кисми Самарканд атрофида (Каттакургон) 

урнашган. Колган кисми эса Карши (Еркургон) оркали 

Сурхандарёга (Кухна Термиз, Далварзин, Шохтепа, Айрапош) утиб 

бу ердаги катта шахар ва кишлокларда урнашганлар. 

Бу кучманчи ва яримкучманчи ахолининг иккинчи гурухи 

кадимги Бухоро вохаси оркали Туркманистоннинг жанубий 

вилоятларига утганлар. Натижада текисликларда узбек ва тожик 

антропологик типии кенг таркалади. 

Узбек халки шаклланишидаги иккинчи энг мухим давр 9-12 

асрлар саналади. Бу даврда Урта Осиёда ва айникса Узбекистон 

худудида ахолининг асосий кисми узбек антропологик типга 

утганларю Антропологик тадкикотлар ва уларнинг натижаларига 

кура бу даврнинг узи 2 та булимга булинади: 1.9-10 асрлар; 2. 11-12 
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асрлар. Узбекистон худудида 9 асрда махаллий ахолининг 

антропологик куринишида мухим узгаришлар содир булди. 

Узбекларнинг халк сифатида шаклланиши фанда 11-12 аср деб 

белгиланган. Бу жараён 9-10 асрларда бошланган. 

Мунгул боскинлари натижасида Узбекистон ахолисининг 

ташки куриниши деярли узгармаган. Мунгул давлатининг ахолиси 

6-7 миллион кишидан иборат булган. Агар 6 кишидан 1 тасини 

харбий ишга чакирган деб белгилаб олсак, шунда мугул 

кушинларининг умумий сони 100-110 минг кишидан иборат 

булган. Хитойга юриш даврида (1211,1215 йиллар) Чингизхон 

узининг куплаб аскарларидан ажралган ва кушинини туркий тилли 

ахоли хисобидан тулдириб олган. Шундай килиб, Чингизхоннинг 

Хоразмшохлар давлатига хужум килган пайтда унинг кушини 

асосан туркий тилли ахолидан иборат булган. Шунинг учун хам 

мугул боскини Урта Осиё ахолисининг ташки куриниши ва 

антропологик  типига таъсир утказа олмаган. Махаллий ахолида 

монголоид иркининг хеч кандай белгилари мавжуд булмаган. 

Узбек халки шаклланишининг учинчи энг мухим даври 15 

асрнинг охири ва 16 асрдир. Бу даврда Урта Осиёга Дашти Кипчок 

узбеклари кириб келганлар. Айнан улар махаллий туркий тилли 

ахолига уз номларини берганлар. Шунинг билан бирга баъзи 

жойлардаги узбек ахолининг ташки куринишида хам баъзи 

узгаришлар содир булади. Кучманчи узбеклар куп аралашган 

жойларда монголоид иркининг таъсири сезила бошлайди. 

Шундай килиб, узбек халкининг шаклланиши-узун, бой 

тарихга эга, мураккаб жараёндир. Узбек халкининг асосини 
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махаллий сугдликлар, бактрияликлар, саклар, массагетлар, 

кангуйлар, довонликлар ва хоказолар ташкил этган. 

Узбек халки шаклланишининг барча даврларида махаллий 

ахоли сон жихатдан келгинди ахолига нисбатан куп булган. Аммо 

келгиндилар махаллий ахолига уз тилларини берганлар. Шунга 

карамай улар махаллий ахолининг ташки куринишига куп таъсир 

утказа олмаганлар. 
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