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ANNOTATslYa

«Logopedik ritmika» o’quv qo’llanmasi bakalavr talaba,ldarachi cfektolog logodlar
uchun mo’ljallangan bo’lib ular nutg nugsoniga wadpin bolalardagi kamchiliklarni musiga
ritmika orqali ta'sir etib insonni tashqi va ichkiugitga moslashuvini kogktsilashdi.
Mualliflar logopedik rimtikani maqgsadi, vazifalari va tuzatish istitéo’yinlar, orgali olib
borilishi gaqgida kng fikrlar bildirishgan.
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LOGOPREDIK RITMIKANING UMUMIY MASALALARI

BIRINChI BO'LIM
LOGOPEDIK RITMIKANING PREDMETI

Logopedik ritmika faol erapiyaning o’ziga xos shakllaridan bo’lib, o’quwnfava uslubining
majmuiga ta'sir vositasi gisoblanadi.

Logopedik ritmikaning dastlabki tushunchasi so’z, musigagarakatning uyqunlashuviga
asoslangan. Ko'rsatilgan kompgrilarning o’zaro munosabati ulardan birining yolaru
orasidagi aloganing ustunligi bilan turli-tuman Ik mumkin.

Logopedik ritmikaning ikkinchi tushunchasi uning istalgesabilitatsion uslubiga tarbiya,
ta'lim va turlicha anomaliyali rivojlanish gamdatguouzilishi bo’lgan odamlarni davolashni
kiritishni shart qilib go’yadi.

Logopedik ritmika o’quv fani sifatida talabalarning bilim korrektsion ishlar uslubi bilan
boyitadi.

LOGOFEDIK RITMIKANING OB' EKTI, PREDMETI, MAQSAD VA VAZIFALARI
Logopedik ritmikaning obekti nutgiy nugson, nutgida patologiyasi bo’lgan s$larda nutgiy
buzilishlar va nutgga taallugli bo’lmagan psixiknkisiyalar tuzilmalari gisoblanadi.
Predmeti — psixomotorli, snsor funktsiyalar va garakat tizimining turli-tumbazilishlarini
musiga gamda so’z bilan uygunlashtirish.

Magsadi — nutgiy buzilishlarni nutgiy va nutqiy boagan psixik funktsiyalar va yakuniy
natijada insonning tashgi va ichki mugitga moslastilkorrektsiya gilish gamda
rivojlantirish yo'li bilan bartaraf etish.

Logopedik ritmikaning vazifalari soglomlashtiruvchi, lialiy (anglash), tarbiyalovchi,
korrektsiyalovchi sifatida Blgilanadi.

Nutqgida buzilishi bo’lgan odamlarda soglomlashtohivwazifani qal gilish natijasida suyak-
muskul apparatlari mustagkamlanadi, nafas olishpme:nsor funktsiyalar rivojlanadi,
muvozanat tuyqusi, to’gri qad-qomat, gadam tashlelsinoyli garakat tarbiyalanadi.

Ta'lim beruvchi vazifaning amalga oshirilishi garakat makikaa ko’nikmasining
shakllanishiga, makon tasavvurlari va qobiliyatiy&riy ravishda borligda boshga odamlar
va predmetlarga nisbatan siljish, epchillik, kuch, chidankjlbir garakatdan boshgasiga
o’tish, qarakatlarning uygunlashuvi, tashkilotdhitjobiliyatining rivojlanishiga imkon
beradi. Ta'limiy vazifalarni amalga oshirishda nutggtologiyasi bo’lgan odamlar
metroritmika, musigiy madaniyat, musiqiy idrok vasiachanlik soqasidagi nazariy
bilimlarni o’zlashtiradilar. Tarbiyaviy vazifalarmjal gilish nutgiy patologiyasi bo’lgan
odamlarda aqliy, ma'naviy, ek va megnat tarbiyasida yordam ko’rsatadi. Tarbiyaviy
vazifalarni qal gilish aynan quyidagilarga ko’ madttadi:

ogangni szish, musiqada, garakatda va nutqda ogang ta'sirghma gis gilish gobiliyatini
rivojlantirish;

musiqiy obrazlar va malakani ushbu obraz bilan rmaegshda ogangli, ta'sirchan
garakatlantira olish qobiliyatini rivojlantirishaini yangicha shakl olishni uddalash, badiiy-
ijodiy qobiliyatni ko’rsata olish;

ijobiy shaxsiy sifatlar, jamoatchilik tuyqusi, tuféoliyat turlarining qoidalarini o’rganish va
boshqgalarni tarbiyalash.

Mashqulotlarning korkktsion yo’nalishi nutqiy buzilishlar axanizmi va tuzilmalarini,
logopedik ishning bosgichliligi va majmuaviyligini gisolbgplishni shart qilib go’yadi.
Logoped patséntning yoshi va shaxsiy xususiyatlarini, uning dataizimi qolatini, nutqiy
va nutgiy bo’lmagan jarayonlarning buzilish xakakva darajasini: praksis, gnozis jarayoni,
eshitish va ko’rish idroki, digqati, xotirasi vekglarni inobatga oladi.
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Bu barcha topshiriglar maxsus muassasa turigadpaglitqiy bolalar bogchasi; ommaviy
bolalar boqchalaridagi nutgiy guruq, bolalar uydmaktabgacha muasasa, maktab; ommaviy
umumta'lim maktablaridagi logegdik punkt; bolalar, kattalar poliklinikalarida,

psixorevrologik dispansrlardagi logopdik kabiretlar; statsionar, yarimstatsionar, sanatoriya.

LOGOFEDIK RITMIKANING TAMOYILLARI VA USULLARI

Logopedik ritmika pand-nasiqat va o’ziga xos tamoyillaggailadi. Ular o’zaro boglangan va
tarbiya, rivojlanish va nutgida buzilishi bo’'lgadamlarning funktsional tizimi
korrektsiyasining yagonaligini dgilaydi.

Umumdidaktik tamoyillar. Tizimlilik tamoyili logogdik ritmikaning butun kursi matialini,
nazariy qolatlar va ularning amaliy ishlanganligkdtma-ket bayon etishni shart qilib
go’yadi, kurs mavzularini yortish va uning ichidagatriallarni tagsimlashni &gilaydi. Bu
tamoyil turli-tuman nutqgiy patologiyasi bo’lgan stséarga nisbatan foydalaniladigan
tadbirlarning barcha logegdik va logoritmik majmui uchun majburiy gisoblama#@izimlilik
uzluksizlikda, muntazamlikda, turlicha nutqiy bustllarda (garakatlanish doirasi, mimikaviy
muskullari, nozik ixtiyoriy motorika, eshitish digtj, nutgiy eshitish gobiliyati, nutgning
prosodik kompoentlari va g.k.) u yoki bu funktsiyalarni tarbiyatasa gayta tarbiyalash,
rivojlantirish uchun ma'lum bir kogktsion jarayonningejalashtirilganligida o’z aksini
topadi.

O’z xarakeri bo’yicha logoritmik mashglar (ertalabki qgarakathfas-ovozli zaryadka,
relaksatsiyaga mashgqlar, unli tovushlar va gisgahgqlarni kuylash, garakat va nutq
ritmining uyqunligiga mashglar va q.k.) bolalarkettalarni kelgilangan avaylaydigan-
soglomlashtiruvchi tartibga o’rgatadi. Muntazamisada olib borilgan logoritmik
mashqulotlar ta'siri ostida organizmda va psixomké&ala turli tizimlarning ijobiy gayta
qurilishi sodir bo’ladi, masalan, yurak-qon tormafas olish, garakatlanish, nutgiy
garakatlanish,emsor va boshgalar.

Logoritmik korrektsiya ishlab chigilgan garakatlanish malakalatakirorlab turishni talab
giladi. Fagatgina sisinatik ravishda ko’p marotaba takrorlash orgaliggnglom
garakatlanishning dinamikestotiplari yuzaga kladi. Samarali takrorlash uchun
o’zlashtirilganlarni takrorlash jarayoni variatiasakter olishi: mashglarni, bajarish
shartlarini, usullarning turli-tumanligi, mashquéohing mazmunidagi farglarni o’zgartirish
uchun yangilari bilan uyqunlashtirish zarur. Masinging variativligi mo’ljalli-tadgigot
refleksini, qgizigish, gissiyotni uyqotadi, e'tiborni asddi. Ishlab chigilgan dinamik
stereotipga yangi qo’zqatuvchilarni kiritish astakinlikka amal gilish sharti bilan, shiddatli
o’zgarishlarsiz amalga oshirilishi darkor. I.V.Pawlta'kidlashicha, ggdagogika (dmak,
logopedik ritmikada gqam) astaekinlik va mashq qilish (tmirovka) ni asosiy fiziologik goida
deb gisoblash zarur.

Onglilik va faollik tamoyili. Nutqgiy buzilishi bogjan shaxslarni logoritmik tarbiya va gayta
tarbiya jarayonida bolalarning, kattalarning (makyashidan boshlab duduglanuvchi
bolalarga nisbatan) o’z faoliyatiga ongli va faalmosabatigatayanish mugim. Bolaning
mustaqil, faol garakatidoilgan topshirigning unda qgizigish uyqotishiga, mgiongli idrokiga,
maqgsadni tushunishi va bajarish gobiliyatiga batjtig_ogoritmik mashqulotlarda
maktabgacha yoshdagi bolalarning faolligdpgogning gissiyotchanligi, musiganing
obrazliligi, turlicha o’yinlar yoki o’yin usullarva mashglari bilan ragbatlantiriladi. Maktab va
undan katta yoshda esa, bundan tashgari, to’qtiagn-yo’rignoma (buyrug, musobaga
elementlari, mukofotlash va g.k.) lardan foydalaniladi.

Aniglik tamoyili insonni evosita atrofdagi borliq bilan boglab turuvchi baacmalizatorlar
ko’rsatkichining o’zaro kng ta'sirini shart qilib qo’yadi. Istalgan bilimsgiy idrokdan
boshlanadi. So’z va musiga bilan uyqunlikda qardakaing shakllanishi, ularning o’zaro
boqligligini o’rganish barchaetseptorlar: ko'rish, eshitish organlarestibulyar,
proprioteptiv, qarakatlanish apparatlari va boshgalar kakishi bilan amalga oshiriladi.
Funktsiyalarning buzilishida karktsiya magsadida aniglik tamoyilegagog tomonidan
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garakatlarni ko'rsatish yo’li bilan amalga oshidiaBevosita ko'rish anigligi estik idrok,
garakatning aniq tasavvuri, to’gri garakatlanisésgva uni yuzaga chigarish istagining
tuqgilishiga mo’ljallangan. Bvosita aniglikdan tashgarigbosita idrokdan (masalan, afaziyali
kasallar, duduglanuvchi kattalar bilan ishlashdekimlar, garakatlanish grafigi, magnitofon
yozuvlari, musiqiy asarlardan foydalanish) yashibo’lgan garakatning alogidatdllari va
mexanizmlarini tushuntirish zarur bo’lganda bilvas#niglik gam katta rol
o’'ynaydi.garakatlanish tasavvuri bilan boqgliq baitgva garakatning aniq bir obrazini
tuqdiradigan obrazli so’z gam katta agamiyatga @géqglikning bunday o’zaro aloga shakli
anglashning qissiy va logik bosqichining birligiribchi va ikkinchi tizimning o’zaro garakati
bilan ta'riflanadi.

Tushunarlilik va individualizatsiya tamoyili nutqadbuzilishi bo’lgan shaxslarning yosh
xususiyatlari va imkoniyatlarini gisobga olishni’kda tutadi. U kattalar va bolalarning
fiziologik va bionmexanik jigatdan turlicha rivojlanishlari, logoritmikashqulotlar qurilishiga
turlicha uslubiy yondoshuvlar, turlicha vositalghakllar ta'siri va g.k. Tushunarlilikning
magqbul chorasi nutqiy buzilishi bo’lgan shaxslaghyosh va garakatlanish imkoniyatlari,
nutqiy buzilishning ular shaxsiga ta'siri va top&ining murakkablik darajasi bilan
aniglanadi.

Tushunarlilikning shartlaridan biri gqarakatlanislutgiy va musiqiy topshiriglarning vorisligi
gisoblanadi. Bunga amaliy jigatdan kektsion kurs davomida matalni to’qri tagsimlash
bilan erishiladi. Turlicha ogzaki-musigiy-qarakaiish uyqunligini ktma-ket o’zlashtirish va
patsentlardagi giyinchiliklarni bartaraf etishda baratp@rakatlanish va nutqiy garakatlanish
tizimini uyqunlashtirish va takomillashtirish qolyéti rivojlanadi. Patsint unga boqliq
vazifalarga kuchetsa, bu vazifalar organizmning funktsional imkonigadan oshib ktmasa,
ya'ni yosh va individual xususiyatlariga madda, unda talabni kuchaytirish ijobiy natijalarga
olib keladi.

Individualizatsiya tamoyillariga amal gilish uchmaruriy shart patologik jarayon xarakhi:
etiopatognetik, simptomatik, tashqisiyekshiruv, shuningek, shuqullanuvchining
reabilitatsion imkoniyatini aniglash daslabki oydistdirishdan iborat. Individual yondoshuv
yuqori asab tizimi faoliyati, yoshi, jinsi, kasljarakatlanish magomi turlarini gam gisobga
olishni ko’zlaydi.

Talabni asta<kin oshirish tamoyili shuqullanuvchilar oldiga imuncha murakkab bo’lgan
yangi topshiriglar go’yishni dgilaydi: garakatlanish, musigiy, ogzaki. Ularnijésh
jarayonida garakatlanish malakasi va ko’'nikmasidayadi va boyiydi, ixtiyoriy va nutqgiy
motorika takomillashadi, nutgrmpi va ogangi brilgan musiqiy émp va ogangga muvofiq
ravishda normallashadi. Yangi topshirigga o’tishldlangan malakalarning
mustagkamlanishiga ko’ra astekslik bilan amalga oshiriladi. Bola (kattalar) ign
garakatlanish doirasida unga nutqiy faoliyatni damshqarishga yordamlashuvchi
moslashuvchan qayta qurish ro’yrishi uchun muayyan vaqt talab qgilinadi.

Barcha ko'rib chigilgan umumdidaktik tamoyillarniauning o’zaro alogasi bo’lgan
sharoitdagina amalga oshirish mumkin.

O’ziga xos tamoyillar. Rivojlanish tamoyili ko’pganparamtrlarni inobatga olishni ko’zda
tutadi: nutqgiy buzilishi bo’lgan inson shaxsiningajlanishi; patologik nutgiy bo’lmagan va
nutqiy jarayonlarning o’zini; saglangan funktsiotizlmlar va nutgida buzilishi bo’lgan
odamning organizmida, garakatlanish doirasida \gida bo’ladigan o’zgarishlar.
Rivojlanish tamoyili agliy, ma'naviy, edik va snsor tarbiyaning garakatlanish faoliyati
jarayonida bir vaqtning o’zida amalga oshirilishshiart qgilib qo’yadi.

gar tomonlama ta'sir tamoyili butun organizmgart&g'rsatadi. Ritmik va logoritmik
vositalar organizmning umumiy malaka qosil giligtkn’taradi, organizmning funktsional
tizimlariaro yangi o’zaro munosabatni yaratgan qadabdfl ektorlari mexanizmini
boshqgarishni takomillashtiradi.

Etiopatognetik tamoyil nutqgiy buzilishning pategezi va sababiga boqliq ravishda
logoritmiy mashqulotlarning digrentsiatsiyalangan qurilishini tushuntiradi. Duduqgéna,
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dislaliya, dizartriya, rinolaliya, afaziya va boshuzilishlarda mashquilotlar turlicha tuziladi.
Masalan, duduglanishda logoritmik mashqulotlar motailishlarini korektsiyalashga,
digqgatni, tormoz qurilmalarini, ixtiyoriy axlognnutgiy va umumiy motorika aro alogani,
duduglanuvchining nutgigagishli maxsus vositalar ta'sirini tarbiyalashganatirilgan;
rinolaliyada esa eshitish diggatini, ogiz va bunafias olishni diférentsiatsiyalash,
burunlashishni olib tashlash va g.k. larni tarbighiga alogida e'tibor garatiladi.
Simptomatikani gisobga olish tamoyili nutqiy patgigasi bo’lgan odamlarning jismoniy
imkoniyatlarini, dudugligi, alaliya, paralich vaneai (yoki boshqga asabiy simptomatikasi)
bo’lgan, alaliyada, afaziyada, dizartriyada, tayagarakat apparatida buzilishi bo’lgan
bemorlarning qarakatdagi eklanishi gisman yoki o’rtacha darajada namoyon derl
bolalarning darmonsizlanishini aniglaydi.

Komplekslilik tamoyili logopedik ritmikaning tibbiy-psixologik-pdagogik ta'siri va musiqiy
faoliyatning asosiy turlari (musigani tinglash, kash, musiqiy-ritmik gqarakat va q.k.) bilan
alogani ko’zda tutadi. Masalan, duduglanuvchildariogoritmik mashqulotlarda
psixokerapiya sanslari vagtida va logegik mashqulotlarda ular olgan ko'rsatmalarga
tayanish yoki dizartriyasi bo’lgan bolalarda dariterapiyasi yoki fiziotrapiyadan kyin
me'yorga yaginlashuvchi muskullar tonusi golatidapdalanish lozim.

Logopedik ritmikaning usullari

Logopedik ritmika o’rganadigan savollar doiragarli darajada &ngdir. Shuning uchun
tadgiqotda pdagogik usullar bilan bir gatorda tutash fanlantsmwlogiya, psixologiya,
fiziologiya va boshqga fanlarda foydalaniladiganlliesugam qo’llaniladi.

Logopedik ritmikada adabiy ma'lumotlarggagogik tkshiruv va tajribalarni umumlashtirish
gamda taq|lil gilish usulidan foydalaniladi.

Adabiy ma'lumotlarni umumlashtirish va taqlil ghisisuli. Logopdik ritmika bo’yicha gar
ganday tadqiqot bibliografiya bilan tanishishdashianadi. Tadgiqotchi muammolar
bo'yicha adabiy manbalarini tizimlashtiradi, gar muammoning ichida maial muayyan
bo’lim bo’yicha bo’lib chigadi. Adabiy manbalarnmumlashtirish va taqglil gilish nafagat
nazariy, balki eksgrimental tadgigotlarda gam qo’llanadi. Nazariy tadqagobu usul yagona
bo’lishi mumkin, chunki aynan uning yordamida masalu yoki bu kowktsion usul, u yoki
boshqa ¢abilitatsion uslub ganday shakllanishini kuzatislimkin. Eksprimental
tadqgigotda bu usul ushbu muammo ganchalik o’rganligini, maxsus adabiyotlarda qay
darajada yoritilganligi, qaysi savollatkshiruvni talab gilishini aniglashga yordareradi.
Logopedik ritmika uchun mugim bo’lgan ko’pgina ma'lumatialogopedlar, maktabgacha
tarbiya muassasalari va maktab tashkilotlari xodimtbmonidan tuzilgan qujjatlardan olish
mumkin. Bunday qujjatlarga gaftalik isjaisi, musiqiy va logogdik mashqulotlarningeja-
konsgektlari, bolalar ertaliginingdja-stenariyalari, netodist, logogd, tarbiyachilarning
kundaligi, gdagogik yigilishning bayonnomalari, ko’rib chigilgdgogodik, musiqiy-ritmik
mashqulotlar taglilining bayonnomasi, bolalar adt&larning jismoniy rivojlanishi, soglik
golatini gisobga olish jurnallari, nutgiy xaritaJ&uzatish kundaliklari, koektsion ta'sir va
boshqgalar dinamikasining jurnallari. Shu kabi qgilgyataqglili natijasida aniglangan
ma’'lumotlardan tadgiqot gipetasi sifatida foydalanish mumkin.

O’smirlar va kattalarning psixomotor, nutqiy rivaglishi gagidagi dalillarni olish uchun
savol-javoblar, so’rovnomalar, sugbatlardan foydela mumkin. Ularni tadgigot
boshlanishida ishlatish mumkin. Birmuncha anigragenmallar oldindan ishlab chigilgareja
bo’yicha sugbat davomida yiqgilishi mumkin. Sugbatf@lashtira turib, tadgiqotchi
sinalayotgan shaxsning yosh, shaxsiy, psixologgustyatlarini nutq, motorikaning xarakit
va buzilish darajasini, patsitning nugsonga munosabati va boshqga ko’'pgindgica
inobatga oladi.

Pedagogik tkshiruv asoslari. Eng avvalo, ular maxsus tastkdaigan va gisgacha qilib
anglatilgan vazifa, kuzatish qameti, shuningadk, omillarni gayd giluvchi tizimga ega
bo’lgan pdagogik kuzatuvni 0’z ichiga oladi. Bunda tadgidotoedagogik jarayon ogimiga
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aralashmaydi. Ishchi gipegani aniglab qo’ygach, tadgigotchi uning farazlatasdiglovchi
yoki rad etuvchi dalillarni yigadi. d#lagogik kuzatuvning shunisi bilan gimmatliki, uaihi
o’rganishni tabiiy sharoitda o’rganish imkoniyatwiradi. Fagat dalillarni gayd gilishning
aniq usulidan &g foydalanish zarur: foteshka, kinostmka, magnitofon yozuvlari,
stenografiyalash va boshqgalar. Xronetmrovaniya usuli bilan gqarakatni, garakatli o’yinn
ragsni bajarishga sarflangan vagtning mashqulatrgimi yoki butun mashqulotni
egallagani aniglanadi. Kuzatuv natijalari jurnalgayonnomaga, kundalikka kiritiladi.
Olingan ma'lumotlarga ishlowkishda tasodifiy dalillar tushirib goldiriladi, ganchilik
aniglanadi, xulosalar va umumlashtirishlar gilinadlyar dalillaretarli bo’lmasa, unda gayta
pedagogik kuzatuv o’tkaziladi.

Tadgigotchining topshirigi bo’yicha 0’z-0’zini kutiah katta qgizigish tugdiradi. O’z-0’zini
kuzatishga, masalan, “suggjiv taassurot” eb nomlanuvchi jarayonda, gachonki oyna oldida
artikulyator mashglarni, qo’shiq kuylash, osoyisiktaa qarakatda nutq jo’rligisiz va nutq
jo’rligida va g.k. da bajarishda ko'rish, taktilingstetik gislarni kiritish zarur bo’lganda
murojaat gilinadi. Fagat bir narsani yodda tutmajrh, 0’z-0’zini kuzatishni kattalardagina
go’llash mumkin; 0’z-0’zini kuzatish asosan faoliya qarakatlar — ularning osonligi,
giyinligi, natijalari ustidan olib boriladi; 0’z-@ini kuzatish bilan shuqullanayotgan shaxs o0’z-
o’zini kuzatish va uning natijalarini gayd qilislslubi gagida atroflicha yo’rignoma olishi
zarur. O’z-0’zini kuzatish ma'lumotlarini umumlastghda patsintning shaxsiy xususiyatlari
bilan birgalikda sinaluvchining 0’z-0’zini kuzatising mogiyati va tashkil etilishi yuzasidan
mulogazalarini gam inobatga olish zarur.

Logopedik ritmika bo’yicha tadgiqotlarda ochiqg va yashikuzatuvni uyqunlashtirish
magsadga muvofiqdir.

Ochiq kuzatuv giziayotgan ko'rinishniggmma tomonlarini gamrab olish
imkoniyatini ko’proq namoyon etadi, biroq shu billaingalikda tadgigotchining ishtiroki
samaraning salbiy ta'siriga ko’prog duchor bo’ladusigiy-ritmik mashqulot, qo’shiq
kuylash, logopdik ritmika va q.k. o’tkazilyaptimi, #gona odamning ishtiroki
shuqullanuvchilarni, aynigsa, o’smirlar va kattalagarakat va nutgiy mugitida yaqqol
nugsoni bo’lgan shaxslarni tang aqvolga solib gdiye&Shuqullanuvchilarning faoliyati
ustidan yashirin kuzatuv esa ulagmazorat ostida ekanligi tuyqusidan xalos etadi
va ko’pincha go’shimcha ma'lumotlagriadi.

Kuzatuvning turli-tumanligiga axlogning bitta aktyoki garakat malakasini egallashning
butun jarayonini uzluksiz va diskrtekshirib turish kiradi. Kuzatuv uzluksiz, agar u rals,
garakatli o’yinlarda bo’lsa ko’rinishning boshlahisrivojlanishi va yakunlanishini aks
ettiradi. Shuning uchun uzluksiz kuzatuvni gisqgtwaaligida gam olib borish mumkin.
Masalan, dramatik o’yinlarni o’tkazish, xor kuylassullari va g.k. Logoritmik
mashqulotning qurilishini o’rganishda kuzatishntagallanish vagti 45-50 dagigani tashkil
etadi. Biroq uzluksiz kuzatuvni uninggoimeti birmuncha davomli jarayonlar bo’lgan
gollarda olib borish mumkin emas. Bunday qollargkmdt (bo’linadigan) kuzatuvga
murojaat gilinadi. Tadgiqotchi go’yoki sharoitrpdylab turadi” yoki uni maxsus yaratadi va
o’rganilayotgan jarayon “kadri’ni kuzatadi. qarakiay turlicha turlari: muskullarni umumiy
mustagkamlovchi yoki rivojlantiruvchi alogida gutaq logoritmik atamalar bilan
shuqullanuvchilarni tanishtirish, nutq bilan qarakgqunligini egallash va boshqalarda
diskret kuzatuvsiz bo’lmaydi.

O’ziga xos kuzatuv — izlash. U yoxud oz yoki ko’'gro’zaro boqgliq bo’lgan glagogik
ko’rinishlarni keng gamrab olish, yoxud kuzatuvchining biredddan ikkinchisiga ko’chishi
bilan olib boriladi. Masalan, turli tashkilotlardautqiy gurug, nutqiy statsionar, nutqgiy
sanatoriya, nutqgiy maktab, poliklinika va g.k.)ltyooshdagi duduglanuvchilar bilan
logoritmika bo’yicha mashqulotlar o’rganiladi yaar xil yoshdagi, biroq turlicha nutqiy
buzilishlari (dislaliya, dizartriya, alaliya) bo'émp bolalar bilan logoritmik mashqulot qurilishi
o’rganiladi. Ushbu golda bolalarning yosh psixilogususiyatlari bilan aniglanuvchi turlicha
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nutgiy nugsondan, masalan, dizartriya va dudugtaias klib chiquvchi maxsus farglar,
mashqulot qurilishining umumiy gonunchiligini yuzaghiqarish zarur.

Ko'p vaqt va katta analitik ishni talab giluvchiozchi kuzatish ko’plab topilmalarniebishi

va logoritmik tarbiya uslubiniezilarli tarzda boyitishi, logoritmikani tutash fam| musiqiy
tarbiya bilan murakkab alogasini ochitrishi, ularning nutqiy buzilishga ta'sirini yuzaga
chigarishi mumkin.

Korrektsion ishlar natijalari ustidan muddati uzaytiagtgkuzatuvni amalga oshirish o’'ta
mugimdir. Ushbu golatda gap nafagat kuzatuv tumidnligining usul sifatidaligi, balki
uning o’rganilayotgan okkt bilan vaqt asosidagi alogasi qagida boradi. Tgutghi doimiy
ravishda muddati uzaytirilgan kuzatuv olib borighrur, shunda weabilitatsion uslub va
uning bo’limi — logopdik ritmika samaradorligini xolisroq baqgolaydi.

Logoritmik tadgiqotda dalillarni ijtimoiy usuldaniervyu va so’rovnomalar o’tkazish, o’zaro
ta'sir, eyting, 0'z-0’zini baqolash, juftlab giyoslash tdgliordamida gam yigish mumkin.
Intveryu va so’rovhnomalar fagat tadqigotning dastlakkirida (muammoni ifodalash, ishchi
gipotezani ilgari surish, tadqigotjasini yaratish) tuziladi. Ietvyu, qoidadagiek,
so’rovnomalardan oldin o’tkaziladi. Nostandart,startlashtiriigan va yarim
standartlashtirilgan iatvyular farq giladi. Birinchi golatda savollardodalash va &ma-
ketligi sugbat davomida o’zgarishi mumkin. Ikkincholgtda savollar muayyaretma-

ketlikda taqdim etiladi. Bunday iatvyularning natijalari ro’yxatga, migdoriy ishlowbsh va
giyoslashga oson tushadi. Ushbu usulning kamctsifgtida egiluvchanligi, vaziyatga
chuqur kirish imkoniyatining yo’qligini aytish mumk Yarimstandartlashtirilgan ietvyular
esa o’zgartirish kiritilmaydigan, aniq ifodalangsewollar bilan birgalikda tadqgigotchi erkin
o'zgartira oladigan savollarni o’zi ichiga oladi.

So’rovnoma jarayonida tadqgigotchini bilvosita ninfaigtirishini, ya'ni gator shaxsiy
savollar, ikki ma'noli so’zlar va o’ta uzoq ifodatdardan gochgan qolda aniglab olish lozim.
Intervyuni yozib borishni uni olib borayotganda yokgallanishi bilan amalga oshirish lozim.
So’rovnoma bir vaqtning o’zida tadgiq etilayotgdrasslarning katta miqdoriga garatiladi.
Biroq so’rovnoma o’'tkazishning kamchiligi grvyu o’tkazishdan kra ko’proqdir. Chunki
bunda vaziyat noaniggsponan savollarga javob gaytaradi, u bilagvbsita aloga o’rnatib
bo’lmaydi, so’rovnomaning gancha qismi to’ldirilggolda gaytarilishi ma'lum bo’lmaydi.
O’zaro ta'sirni taqlil gilish yordamida tadqiq etyiotgan nutgida patologiyasi bo’lgan
shaxslar qarakatli peritsialining tashqi ko’rinishi, ularning axlogi,cala imkoniyati va
usullari, rozilik va norozilik ko’rinishi, jamoa vaogironlarga munosabati o’rganiladi.
Tadgiqotchi nutgida patologiyasi bo’lgan odamlatnlicha faoliyatda (shu jumladan,
garakatli, nutqiy) kuzatarkan, faollik darajasiaimoada o’zaro garakatning mazmuni va
maqsadini, 0’zaro ta'sir vositalarini, ishtirok&hrifaoliyatining ckgarasini, ularning jismoniy
va ijtimoiy-psixologik to’siglari, simpatiya va aphtiyalari, vaziyatning davomliligi, ushbu
vaziyatda odatdagi axlogdan ogishni o’rganadi.

Reyting- bagolash usuli, bilvosita kuzatishevdsita uni kuzatuvchi odamning gar
tomonlama baqolashi orqgali ko’rinishni o’rganishdaarat, bu ba'zida uzoq yillar davomida
bo’lishi mumkin. Shunday qilib, patsit to’grisidagi ma'lumotlarnietyting usuli bilan uni
davolovchi shifokordan, tarbiyachi, ota-ona va lg@dardan olish mumkin. Usulning
kamchiligi shundaki, xulosalar sehktiv fikrlar asosida chigariladi, axir tadqgigotcimg o'z
kuzatuvi gam subktivlikdan xoli emas. Ryting sharoitida kuzatishning natijasini
ma'lumotlarni gisoblash va taglil gilishda reatatik apparatni &g go’llash imkoniyatini
beruvchi turli baqolash shkalalaridan foydalangardaadon gisobida aks ettirish mumkin.
O’z-0’zini bagolash usuli nutgiy patologiyasi vargkat buzilish bo’lgan odamlarningal
axlogini ko'rsatadi, qarakat paitsiali, umumiy va nutgiy motorikaning buzilish dgsini,

bu buzilishlarning axlogga, atrofdagilar bilan d@anunosabatga ta'sirini yuzaga chigaradi.
Juft gilib giyoslash usuli ijtimoiy &gilar va obektlarni taggoslash mavjud bo’lgan ikki gator
bo’yicha juft-juft gilib olib borishni 0’z ichiga loivchi alogida éxnikani ko’zda tutadi. Agar
ular o’zaro “tng” bo’lsa, bir bilan blgilanadi, agar gaysidir @inent ustunlikka ega bo’lsa,
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unda ikki ball bilan blgilanadi. Sifat ko'rsatkichi darajasi bo’yicha ybaruvchi obekt nolni
oladi. Juft qilib giyoslash usulida asos gilib ineing bittagina tavsifnomasi olinadi, masalan,
umumiy motorikaning qolati. Asosiyelgilar aniglanadi: garakatning statik va dinamik
uygunlashuvi, garakatning ravonligi va boshga gaige ko’chishi, tonusi. Bu sifatlar boshqga
bir odamning xuddi shu sifatlariga solishtiriladuft gilib giyoslash usuli anchagina sodda
usul, vakolatli sudlardan foydalanish imkonirrédi, matrial yigishda vagt masalasida
igtisod, uning natijalariga statistik ishlogrish mumkin, go’llashningdéng mugitiga ega
(vazifasi yoki golati bo’yicha shaxslarni guruglasiyribani qurish uchun umumiy va nutqiy
motorika orasida turlicha boqglikliklarni aniglastitibor va garakatning biridan ikkinchisiga
o’tishi, nutgning qolati bilan logoritmik ta'siriasidagi va g.k. indrval shkalalarini yaratish
uchun).

Tadgiqotning eksgrimental usullari. Tabily eksgimentda mashqulot logeglik ritmikaning
odatdagi mashqulotlaridan eéfinmagan qolda o’tkaziladi. Laboratoriya eksmenti sun'iy
sharoit yaratish va ikkinchi darajali ta'sirlar@rbaraf etishdan iborat. Ekspmentlar
muayyan dalillar yoki ularning bogligligini yuzaghiqarish magsadida (absolyut
eksgriment) yoki gandaydir ko’rsatkichlarni taggoslash usHqgiyosiy ekspriment)
o’tkazilishi mumkin. giyosiy eksgimentda ikki yoki bir gancha bir turdagi guruglar in
yoshi, nutgiy buzilishi, garakat magomi va q.k.yooha) ishtirok etadi. Ulardagi
mashqulotlar gaysidir birgineelgisi bilan farq giladi, masalan, ma'lum bir guragad
muskullarni mustagkamlovchi mashglarni kiritish.sigitiment, odatda, bir echa bosqgichda
olib boriladi. Natijalarning yanada ishonchli bstii uchun “gar tomonlama ekspnent” deb
nomlanuvchi sgmalar go’llaniladi. Masalan, birinchi eksfmentda bitta guruq birinchi usul
bo'yicha shuqullanadi, boshqasi — ikkinchisi bohyéc Ikkinchi eksprimentda guruglarda
uslublar o’zgaradi.

Eksperimental tadgigotlarning turli-tumanligest — test — tajriba, sinov, tadqigot gisoblanadi.
Logopedik ritmikada tstlardan nutgida buzilishi bo’lgan odamlarning daté, garakatli-
nutqiy topshiriglarni blgilangan vaqt (yoki ckgaralanmagan vaqt) da bajarganlaridagi
natijalarni giyoslash uchun foydalanish mumkin. apegdik ritmikada tstlashtirish
namunalari bo’lib N.l.Oeretskiyning bolalar va kattalarda motor qobiliyating@a motorikani
ommaviy baqolash tadqgiqoti uchuretni shkalalari, M.V.Srebrovskiyning bolalar
motorikasining yosh xususiyatlarini yuzaga chidanszifalari, G.A.Volkova,
A.Yu.Panasyuk maktabgacha muassasa yoshidegorda gapiruvchi va duduglanuvchi
bolalarning shaxsiy xususiyatlarini aniglash uchist-nizo” uslubi va boshqgalar xizmat
gilishi mumkin.

Tadgigot va amaliy ishlarning boshga gar gandayhlati kabi tst gam o0’z yutugi va
kamchiligiga ega. dstning yutugi shundan iboratki, unda ifodalangastida chuqur
o'ylangan va eksgimental tkshirilgan barcha vazifalar eng kam darajadagiaisgddatda
gamda tadgigotchini gizigtirayotgan kompakt shagidmlgilarni ochib keradi. Shu o’rinda
test aynan shundaylyi va xususiyatli ¢kshiruvlarning istalgan boshga usulidan
ustundir.estning yana bir boshga mugim yutugi — bu uningstigli. O’z ishida ¢stlardan ilk
bor foydalanishga qaror gilgan tadqgiqgotchi: a) @zt ishlab chigishi; b)estning gonigarli
ishonchliligiga erishishi; v)estning qoniqarli natijasini olishi zarur.

Testning vazifalari gisqa, lo’nda va ikki ma'noda mmgchunki ularning ech birida
boshqgasining javobi bo’lmagan golda ifodalanishiuzaTestlashtirishda ishonchlilik
tushunchasi ikki agamiyatga ega: bir tomondan muiaystrunent sifatida ¢stning
ishonchliligi nazarda tutiladi. Boshga tomondarichash lozim bo’lgan o’sha pdmetning
nisbatan o’zgarmasligi.ebtning ishonchliligini bagolashda uning bir tudillan kelib
chigiladi. Albatta, o’lchashda foydalanilgan bisgi boshqga bir gismdagi kabi natijariddi.
Testni tkshirish uchun shunday usul go’llanadstni gandaydir tanlov bo’yicha o’tkaziladi.
Keyin juft va toq topshiriglar alogida ishlanadi. Nadla gar bir sinaluvchi yuzasidan juft va
toq topshiriglar garori olinadi. Ikki gator ma'lutheri o’zaro korelyatsiya gilinadi. Estning
ishonchliligi olingan koeffitsintga bogliq ravishda baqo oladiest Q 0,75 q Q0,80 dan past
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bo’'lImagan koeffitsintdactarli darajada ishonchlieth tan olinadi. Ishonchlilik bo’yicha eng
yaxshi tstlar korelyatsiyada Q0,90 va yuqgoriroq koeffigatni beradi.

Validlik testning 0’z vazifasiga muvofigligi darajasi gaqgidapgadi. Validlik fagat¢stning
natijalarini undan tashqarida bo’lgan, odatda,ltpsnezon” deb nomlanuvchi gandaydir
mezon, qaysidir bago bilan taqqoslashda chiqgarilshimkin. Validlik va ishonchlilik
orasidagi aloga ko'rib chigiladi. Past ishonchlilan test yuqori validlikka egalik qgilishi
mumkin emas. Shuning uchun tashgzonni tanlash mugim gisoblanadickbn
quyidagicha bo’lishi krak: a) ishonchli gstga nisbatan gam shu atamaning ayni mazmuni
bo’yicha); b) “toza”, ya'nidst vazifalarini baqolashda gap fagadttla yuzaga chigariladigan
belgi gagida masalan, umuman qgarakat funktsiyalagimivojlanishi gagida emas
garakatlarning statik uyqunlashuvi gaqgida borishak; v) to’liq, ya'ni tashqi bage@st
yordamida ayon bo’ladigan bilimlarning doirasirrékli to’liglik bilan gamrab olishi zarur.
Albatta, tstning tuzishda e'tiborni eng yugori darajadagigetiladigan prdmetga garatish
va bu mazmunnkst topshiriglarida birmuncha to’la aks ettiriskradk.

Testlar cfektologik tadgiqotlarda, shu jumladan, nutqiy pat@si bo’lgan shaxslarning
logoritmik o’rganishda qaliezilarli joyni egallagani yo’q va ularni joriy gillssoqalarini
gandaydir chklab go’yishga erta bo’lardi. Bizning nazarimizdattar qarakat pentsiali,
psixik funkitsya, shu jumladan, diqqat-e'tibor, séig xususiyatlarni tadqiq etishda,
shuningdk, turli uslublar samarasini aniglashda foydaliladi. Masalan, turli uslublar
samaradorligini aniglash uchuga quyidagicha bo’lishi mumkin: ikkita bir xil nuig
buzilishi bo’lgan shaxslar gurugi olinadi: biri azorat, boshgasi — ekspnental bo’ladi. gqar
ikki guruqg garakatli mugqitining golatini aniglovchistdan o’tkaziladi. Shundan so’ng bitta
guruq yangi uslub bo’yicha shuqullanadi, boshgaigurilan esa mashqulotlar odatdagid
olib boriladi. Korektsion kursdan &yin yana ¢st o’tkaziladi va gar ikki gurugning natijalari
taqqoslanadi. Olingan matiallarga ishlov brish guruglarni miqdoriy solishtirish va aynan
gaysi bo’limlarda guruglar o’'rtasidazlarli farqga ega ekanligini aniglash imkonirdradi.
Testlarni nisbatan aklangan logoritmik vazifalarni gal gilish uchun gayo’llash mumkin,
masalan, umumiy motorika golatini yoki gqo’l va bargtarning ixtiyoriy motorikasini, yoki
mimik garakatlarni aniglashda. Nigqoyastiardan garakat va nutqiy mealni
o’zlashtirishning individual tavsifnomasini tagtjllish uchun foydalanish mumkin. Masalan,
nutqiy patologiyasi bo’lgan ba'zi shaxslarda kktsion magsadda shakllanuvchi garakat
malakasi va ko’nikmalarini egallashda otrda qoligzaga chigadi. dstlashtirishni o’'tkazish
foydalidir. Logoped va logoritmist ¢stlashtirilgan alogida vazifalarnini bajarilishitaglil

gilib, o’zlashtiriimaganlikning taxminiy sabablarianiglashadi. Natijada gar bir golatda
bunyodga kluvchi real qolatlarga asoslangan individual isfasi tziladi.

Testlar yordamida miqdoriy gisob tadgigotchiga tuawitgiy buzilishlardan azoblanuvchi
shaxslarning garakat poitsialini giyoslash, umumiy va nutqiy motrika bustilari

o’rtasidagi mumkin bo’lgan alogalarni yuzaga chiglayetarlicha garakat imkoniyatini
aniglash, logoritmik korktsiya yo’llarini kelgilash imkonini leradi. Migdoriy ma'lumotlarga
ishlov kerishda statistik usullarni go’llash tadgigot ndtjaning xolisligini oshiradi.
Matematik-statistik usullar, birinchi navbatda, daliieng mugimligiga garab, ya'ni
gandaydir xususiyatni o’sishi (yoki kamayishi) tbrbo’yicha joylashishiga, ularning nisbiy
agamiyatini aniglashga asoslanadi. Masalan, qdeaskayqunligini statik yoki dinamik
baqolash, ritmikalashtirish gobiliyati, eshitistydatining golati.

LOGOFEDIK RITMIKADA USULLAR VA YO'LLAR

Logoritmik mashqulotlarda kagktsion ta'lim va tarbiyada ko’rgazmali, oqzakiamaliy
usullardan foydalaniladi.

Ko'rgazmali usullar gissiy gabul gilish va garakajis-tuyquning yaqqgolligini ta'minlaydi.
gar bir usul vazifaning umumiyligi va unirghimiga yagona yondoshuvni birlashtiruvchi
turli-tuman yo’llarning bir butun majmuiga ega. gkat giluvchi qarakatlarga o’rgatish
jarayonida uslubiy yo’llar garakatli matallarni o’zlashtirish darajasini, bolalar va
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kattalarning umumiy rivojlanishi, ularning jismongplati, yosh va tipologik xususiyatlarini
gisobga olgan golda tanlanadi.

Shunday qilib, garakatga o’rgatishda turlicha yartlan foydalaniladi:

a) yaggol-ko'rish — pdagog tomonidan garakat namunasi yoki uning aloqatakatli
elementini ko’rsatish, atrofdagi qayotiy namunalargaliggqilish, ko’rgazmali go’llanmalar
(kinofilmlar, fotografiyalar, ¢leko’rsatuvlar, kartinalar va g.k.), borligangishda ko’rish
orientiridan foydalanishni ko’rsatish;

b) taktil-muskul — turlicha qo’llanmalarga qarak#oliyatni kiritish. Masalan, yurishda
yo’lga oyoqni baland ko'tarish uchun to’siq qo’yiia“To’siqqga egib ketmaslik”
yo'rignomasi patsint ongida xatolikka yo’l qo’yganida o’zining suyakuskulida gis
gilishiga boglanadi. Agar to’siqgagib ketsa patsintning o’zi gqarakatlarining xato ekanini
aniglaydi. Taktil-muskul anigliklari gam badanniatpgida gismlaridagi golatni aniglaydigan
pedagogning bvosita yordamida yuzaga chigadi, masaladagog go’lini tgizish bilan
gomatni to’grilaydi;

V) yaggol-eshitish — gqarakatni tovushlar orgalitimpsrish. Eng yaxshi eshitish aniqligi
instrumentli musiga yoki qo’shig gisoblanadi. garakatlaooshgarish uchun xalq pichinglari,
ikki-to’rt gqatorli shakldagi stirlar, doira, go’ngirogcha tovushi va g.k.

Oqzaki usullar shuqullanuvchining ongiga murojakdy, ular go’yilgan vazifani fikrlash va
garakatli mashqglarni ongli ravishda bajarishga gondzradi.

Oqzaki usulda quyidagi yo’llardan foydalaniladi:

shuqullanuvchida mavjud bo’lgan qayotiy tajribatasavvurga tayanib yangi garakatni
gisgacha tushuntirish;

garakat yoki uni aniglashtiruvchi alogidamkntlarni aniq ko’rsatish orqgali tushuntirish;
shuqullanuvchilar bilan mashglarni mustaqil bajade yoki gdagog tomonidan ko'rsatilgan
garakatlarni yuzaga chigarishda zarur bo’ladigansktmalar;

yangi mashglar va qarakatli o’yinlarni kiritishdargkatlantiruvchi qarakatlarni tushuntirish
talab gilinganida, garakatli o’yinlar syatini aniglashtirishda sugbatlashish;

ular tomonidan garakatningtina-ketligini anglash uchun garakatni bajargunigacha yoki
garakatli o’yinlar syujtining obrazlari to’qrisida ularning tasavvurlarinkshirgunigacha
mashqul bo’ladigan masalalar, goidalarni, o’yirdrgkatlarni aniglash va g.k.;
pedagogdan talab gilinuvchi turli intonatsiya va dmkali buyruglar, ko’rsatmalar va
signallar. Buyruq, signal sifatida o@bxalq ijodi juda boy bo’lgan sanoq o’yinlari, ohi
boshlanmalardan foydalanish mumkin;

ogzaki yo’rignoma yordamida avvalgi taassurotldarining yangi uyqunlashuv va
kombinatsiyalarda jonlanishi yuzitadi, ogzaki ko’'rsatmalar va tushuntirishlar yordidan
yangi vaqgtinchalik alogalar vujudgallshiga, yangi bilim va malakalar shakllanishigakon
tuqgiladi.

Bolada garakatlanuvchan malakalarning shakllaniaiig mashglar mazmuni va tuzilmasini
ganchalik anglashi darajasiga boqliq.

Amaliy usullar shaxsiy muskul-motorli gissiyotlardarakatni gabul gilishning to’qriligini
gagigatdadkshirishni ta'minlaydi. Turli-tumanlik o’yinli va esobaqali usullar gisoblanadi.
O’y inli—-maktab yoshidagi bolalarning o’yirfaoliyatiga yaqin, birmuncha maxsus va
gissiy-samarador, tafakkurning anig-obrazli va ag@rakatli edmentlarini inobatga oladi,
turli-tuman garakatlanuvchan ko’nikmalarni takorghtirishga imkon dyadi, garakatlar
mustaqilligini, o’zgaruvchan sharoitga javadaktsiyasi ¢zligini, logoritmik mashqulotlarda
ijodiy tashabbusni rivojlantiradi.

Musobaqali-ishlowhblgan garakatlanuvchan malakalarni, jamoatchuikqusini
takomillashtirishda foydalaniladi. To’qri ragbarliklinganda musobagalardan
garakatlanuvchan malakalarni takomillashtirish xsinéng ma'naviy-irodaviy tarbiyalash
uchun tarbiya vositasi sifatida foydalanish mumkin.

Amaliy usulga taallugli yo'llar aniqlik (ko'rgazmidik) va so’z bilan boqlig. Bdagog
ta'limning butun jarayonini mashqulotning vazifalanazmuni, tuzilmasi bilan mos ravishda
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reglamentga soladi. U mashglarni, garakatli o’yinlardacadta rollarni, olib boruvchining
rolini namoyish giladi, vazifalarni kim eng yaxsha juda to’qri bajarayotganini ko’rsatadi,
sudya, komanda kapitani rolida chigadi.

Mashqulotlar oldinga garatilgan tarzda o’tkazilgaidagog tanish bo’lgan mashglarni
takomillashtirish uchun guruglarga bo’ladi va mugtgarakat qilishni taklif etadi, ijodiy
izlanishga ragbatlantiradi. Masalan, musiga xarakhg o’zgarishi bilan boqgliq ravishda
mashglarni ganday o’zgartirish, boshga qoidalarbdarakatlanuvchan o'yinlarni olib
borish, o’yinlar variantlarini tuzish, yangilariniylab topish.

LOGOREDIK RITMIKANING ASOSIY

TUShUNChALARI

Logopedik ritmikaning mogiyatini tushunish uchun gargkgtarakatlanish ko’nikmasi,
garakatlanish malakasi, ogang, ritmika, musigiynaganusigiy-ogangli gissiyot, musiqiy-
garakatlanuvchan tarbiya, garakatli o'yinlar,dditerapiya, davolash ritmikasi, logegik
ritmika nima ekanligini tushuntirish zarur. Turlbkinishlarni aks ettirgan ushbu tushunchalar
o’zaro zich alogada. Ular jamiyatning turli rivajlish davrida yuzagaelgan. Ularning
mazmuni chuqurlashadi, inson to’qgrisida turli-turmanlar rivojlanishi doirasida aniglanib
boradi.

Biz fagatgina ushbu kursni o’rganish uchun zarulgaalarinigina ko’rib chigamiz, xolos.

g ar ak at tirikk matiyaning asosiy biologik sifati gisoblanib, u jomdibiatning evolyutsiyasi
bilan birgalikda mukamallashadi. qarakat eng oliykaanmallikka “organizm-mugqit”
tizimidagi tizimosti 0’z-0’zini boshqarish gisoblawnchi organizm, insonning filegetik
rivojlanishida erishadi. garakat — bu tizimda muaatlashtiruvchi asosiy ¢éranizmlardan
biri. Inson organizmi nafagat mugqit bilan muvozaaekirishadi, balki faol moslashadi,
ko’nikadi va bu moslashuv jarayonida bir tomondaajlmaviy va funktsional tarzda
takomillashadi, boshga tomondan esa — mugitnidagartiradi va moslashtiradi. Ushbu
jarayonda garakat insonda o’ziga xos, sifat jigatichson faoliyatining ongli, ijtimoiy-
biologik xarakeriga sabab bo’ladigan yangi xaralga ega bo’ladi. garakatdan profilaktika,
davolash vadabilitatsiyaning ulkan omili sifatida gam foydalkadi.
garakatlanuvchan malaka carakg tarkibiy gismlari va garakatlanuvchan
vazifani gal gilish usullariga diggatni ko'tarinfgmlash bilan farglanuvchi faoliyatning
texnikasini egallash darajasi sifatidelgnlanadi.

garakatlanuvchan ko' nikm aarakatéxnikasini shunday egallash darajasiki,
unda garakatlarni boshqarish avtomatik tarzda dwaliadi va garakat yugori ishonchlilik
bilan farglanadi. Ishlab chigilgan garakatlanuvchaalakaning mavjudligi garakatlanuvchan
aktning butunlay anglashni yo’'q gilmaydi. Anglasbiyglgan garakatlanuvchan vazifani
bajarish uchun, gqarakat ustidan nazorat va gati lggllarda garakatlanuvchan vazifalarni
bajarishda kutiimaganda o’zgaruvchan sharoitgaiQagliishda malakani gisman
avtomatlashtirmaslik uchun zarurdir. qarakatlamarcmalakaning shakllanishi o’zida
birinchi va ustunlik giluvchi agamiyatga ega boigékinchi signal tizimining o’zaro
ta'sirida dinamik steotipning vujudga klish jarayonini aks ettiradi.

Psixomotor rivojlanish motor rivojlanish bilan magkam bogliglikda boradi. Bu aloga
shunchalik kuchliki, psixik rivojlanishning buzihsesa shunday ko’p miqdorli va turli-tuman
garakatlanuvchan buzilishlar bilan o’zaro aloqalguzaga kltiradiki, “psixomotor
rivojlanish” ta'rifi fagat ne'yordagiga emas, balki patologiyaga nisbatan gaitagadi.
Rivojlanishning boshlangich bosqichlarida badanmjagakati va turlicha gissiyotlar (ko'’rish,
etishish, taktil, ta'm, muvozanat, ksktik va boshqalar) ning anglanishi inson uchun
atrofdagi dunyoni tanish vositasi gisoblanadi -riell ektual bilishga garaganda birmuncha
elementar daraja. Psixomotor rivojlanish buzilishidalittira modallikni gis gilishning to’lig
bo’'lmagan va noto’qri gis qilish taqglili amalga asladi. Bitta analizator olib tashlash bilan
boqlig ravishda golganlariningzgirligi pasayadi. Masalan, past aqgli zaiflik bilgiynaluvchi
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bolalar bilan ishlovchi shaxslar ko’p e'tibornildlarning ushlab olishiga, magsadli
yo'naltirilgan va ixtiyoriy garakatlarga, maqgsagt’naltirilgan artikulyatsion qarakatlar va
g.k. larga o’rgatishga garatadi. Kar va past esbhubolalar bilan shuqullanuvcheg@agoglar
ularni yuzdan o’gishda ko’zdan foydalanishni yakili va undosh tovushlarning to’qri
artikulyatsiyasini o’'rgatadilar. Ko'’rlar va zaif koivchilar bilan ishlaydigan gglagoglar
patsentlar garakatlanuvchi turli yuzaliklarda va binadavjud bo’lgan prdmetlar, mebellar
va g.k. larning joylashishiga qarakatlanishga, gmko’ruvchi odamdan farg gilmaydigan
golda tutishga, shuningll, yuqori taktil qobiliyatni talab giluvchi Brayldyicha o’gishni,
makon orentatsiyasi, qarakatli nozik tuyqularni egallashgastashish malakasi va
gobiliyatini ishlab chigadilar.

Psixomotor rivojlanishi nisbatanayorda bo’lgan bola birgtha bosqgichni o’taydi.
Psixomotor rivojlanish pdmetlar bilan maxsus bo’lmagan manipulyatsiyadan barsddli va
magqgsadli yo'naltirilgan,djalashtiriilgan anglash gamda garakat yordamida gpaigitikning
bunyodga klishi deb tushuniluvchi aqglli, anglangan faoliyatgacha dawetadi. Anglangan
faoliyat shaxsiy tajribada bilib olgangoimetlar va ko’rinishlarning muayyan miqgdoriga,
motorikani takomillashtirmaydigan va atrofdagi bgho’rinishlariaro sabab-oqibatli
alogalarni bilishga tayanadi. Shaxsning psixomatanjlanishi jarayonida ongli faoliyatga
bola rivojlanishi va faoliyatini takomillashtiruvcikkinchi signal tizimi go’shiladi.

gar bir garakat ma'lum bir ritmda sodir etiladiitn® (ogang) tushunchasekg gamrovga ega
va ske'rga, proza, yurak nafas olish, tabiat, i shva lgiga nisbatan go’llaniladi. Ritm
universal kosmik katgoriya sifatida gam yuzaga chigadi. «<Makon va wvaghgu ritm
gonuniga bo’ysunuvchi maiya bilan to’ldirilgan”, — &b yozgandi E.Jak-Dalkroz
Ritmning barcha ko’rinishlariga mos tushadiganftalrtopish mushkul. “Ritm” tushunchasi
ko’pincha ko’rinishlarning vagtda almashinishi xagatlari bilan boqliq, birog makon san'ati
— bakt, rassomlik, gaykaltaroshlik, arzkturaga nisbatan “makon ritmi” gagida gam gapirish
mumpkin.

Ritmning asosiy dgisini birmuncha kamroq yoki ko’proq takrorlashgigat'iy davriyligida
ko’rish gabul gilingan. Birog vaqgtinchalik san‘atla, ya'ni “ritm” tushunchasi birmuncha
yugori rol o’ynaydigan joyda buehlyi yo’q bo’lishi mumkin, masalan, sktakl, proza ritmi,
ba'zida musiga ritmi takrorlanishning davriyligidn xarakerlanmaydi.

Ritm ko’p narsani 0’z ichiga oladigan tushunchatsifa fagat bitta, noanicelyisi bilan
farglanadi: bu prdmetlar, ko'rinishlar, jarayonlarning vagtinchalik yokakoniy tartibi.
Psixolog B.M.&Eplov ritm ba'zi bir muayyan jarayonni vaqgtda taskeish @b gisoblaydi.
Ritm bir-birining ketidan keluvchi u yoki bu guruq vagt gatorining ba'zi boihlarini zaruriy
shart sifatida ko’zda tutadi. Ritm gagida faqatdoatekisda letma-ket keluvchi
go’zgatuvchilarning ma'lum bir guruglarga bo’lingadagina gapirishimiz mumkin, shu bilan
birga, guruglar bir xil (2-3 a'zodan va q.k.) ydski xil bo’lmasligi gam mumkin. Biroq gar
ganday guruq va vaqt gatorining bo’linish gam ritmosil gilmaydi. Ritmik gurugning,
albatta, umuman ritmning majburiy sharti urquningvmdligi, ya'ni birmuncha kuchli va
gandaydir ajralib turadigan qo’zgatuvchiga munosgisoblanadi. Urqusiz ritm yo'q.
Shunday qilib, ritm urqu atrofida birlashuvchi gglarda qo’zgatuvchining vagtinchali
ketma-ketligidagi gonuniy bo’linmasidir.

Ritmni psixologik va pdagogik fanlar nugtai nazaridan aniglash mumkiixdbsgik

aspektda ritm — bu matroritm yoki shu so’zni kng olganda ritmika. Masalan,etnonomni
tinglab odam bir xil ovozlar&ma-ketligini guruglarga bo’ladi, bunda u alogida tovuesiga
urqu keradi, ya'ni ularni birmuncha baland ovozlarga ajgat O’ziga xos “ritmni boshdan
kechirish” yoki suléktiv ritmikalashtirish tugiladi. Subkti ritmikalashtirishni skinlatishning
chegarasi Bolton bo’yicha (1894) — bir dagigada 38dar, Stson bo’yicha — dagiqasiga 40-
20 udar, subktiv ritmikalashtirishning ¢zligi chegarasi Bolton bo’yicha — bir dagiqada 520
ta udar, 8tson bo’yicha — daqgigasiga 240-280 udar. Sdabtitmikalashtirish uchun
birmuncha qulayeizlik dagigasiga 100 udardan 200 udargachani taskeili. Sulektiv
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ritmikalashtirish agarezlik 30 dan kam va dagigasiga 500 udardan ko’psiao’l
boshlanmaydi.

Bu ragamlar pdagogik gizigish uygotadi, chunki ular ritmik jigkstn oxirgi garakatlar gaysi
tezlikda oson gabul qgilinishini ko’rsatadi.

Pedagogik asgktda ritmika (gekcha rhythmikos so’zi ritmga taallugli, ravon, bie'yordagi
kabi ma'nolarni bradi) — bu garakatning musiqga bilan bogliglikdailgan jismoniy mashqglar
tizimi. Ritmika, aynigsa, bola yoshida jismoniy badiiy tarbiyaning tarkibiy gismi
gisoblanadi. U bolalarning uyqunlashgan jismomipjlianishiga, musiqiy eshitish, musiqiy
xotira, garakat anigligining rivojlanishiga yordashadi, bolalarni musiga, rags, qo’shiq
bilan tanishtiradi, garakatda musiqgiy asarning kirava jadalligini aks ettirishga o’rgatadi.
Ritmika mashqulotlarida sakrash, o’yinli mashglargurish, badiiy gimnastika@hentlari,
ragsli va imitatsiyali qarakatlardan foydalaniladi.

Ritm gissi 0’z asosida motorli, faol tabiatga egawotorli eaktsiya bilan olib boriladi. Bu
reaktsiyalarning mogiyati ritmni qgis gilishda ko’p @zli kinestetik gislarni uyqotishdan
iborat. Bu til, miya, jaq, oyoq barmoglari muskuifang gisgarishi, gigildoqg, miya, ko’krak
gafasi va qo’l-oyoqda vujudgaliadigan kuchlanish, bosh va nafas muskulaturasining
boshlangich gisqgarishi va nigoyat, organning makagilatini o’zgarishsiz kuchlanish va
bo’shashish fazalarining almashinuvini chagiruMainibiriga garama-qarshi (bukuvchi va
rostlovchi) muskullarning bir vaqtni o’zida raqlaattirilishidir.

Birmuncha faol motoreaktsiyalari urquni anglashda ko’zga tashlanadi.d&ugarakat
gaqqgoniy va faraz gilingan bo’lishi mumkin. gaqgogarakatlar boshlangich va to’liq
sifatida namoyon bo’ladi. Boshlangich qarakatlatush burmasidagi va tovush apparatining
yordamchi gismlari, shuningll, barmoq muskullari, lab va boshga muskullaematsiyasi
ogibatida yuzagadkadi.

Boshlangichda bo’lgani kabi to’liq garakat gam amghagan bo’ladi: odam o’zeamagan
golda oyogi yoki go’li bilan cértib magomga soladi. Faraz gilingan garakat taghmiondan
ko’rinmaydi, eshituvchi uni xayolan tasavvur giladi

E.Jak-Dalkrozning tasdiglashicha, gar ganday riamakat démakdir va ritm gissining
vujudga klishi gamda rivojlanishida bizning butun vujudim&htirok etadi. U ritmni
badanda gis gilmay turib musigiy ritmni gabul diliswumkin emas,«b gisoblaydi. Musiga
doimo qgissiy mazmunni ifodalaydi, ritm esa musiagnia'sirli vositalaridan biri gisoblanadi.
Albatta, musiqiy ritm gam ba'zi bir gissiy mazmuifodalash gisoblanadi va motorli gamda
gissiy tabiatga ega. Musigasiz musigiy ritm tuyqtusilishi gam, rivojlanishi gam mumkin
emas.

Ritmli tuyqu musiqiy-ritmli &b nomlanuvchi musiqiy ritmni tushunish bilan boginusigani
faol boshdan échirish va vagtinchalik musiqiy qarakatni gissigdalashni nozik gis qgilish
gobiliyati sifatida xaraktrlanadi.

Musiqiy-ritmik tuyquni rivojlantirish asosida shaxsmusiga va ritm ta'sir etishi yo’li bilan
shakllanishiga ko’maklashuvchi musiqiy-ritmik tayaiquriladi.

Shunday qilib, musiqiy asarlar mavzulari, musiqiyimar, xorovodlarning turli-tumanligi
natijasida bolalarning bilim qobiliyati, iroda sifari, gissiy mugitlari rivojlanadi. Musiqiy-
ritmik tarbiyaning mazmuni qo’shig, o’yin, ritmik eqnatli jarayon, bayramlar gisoblanadi.
Musigiy-ritmik mashqulotlarda ko’pincha mashqulatdashgarida gam o’tkazilishi mumkin
bo’lgan garakatli o’yinlardan foydalaniladi.

Ritmni qis qilish okZktiv ritmning subektiv aksi sifatida tugildi va mazmuniy faoliyat
jarayonida rivojlandi, shuning uchun uni umumarojiantirish mumkin emas. Bunda inson
faoliyatining xaraktéridan kelib chigish zarur. Savol tugiladi: ritm tuyqusi gdg umuman
gandaydir psixikeallik sifatida gapirish mumkinmiq Mumkin. Biroq bda gator aniq ritmik
gobiliyatni rivojlantirish natijasini ularni o’zlta umumlashtirishdaet) tushunish &ak, bu
rivojlanish uchun shart sifatida emas. Bu savoldklkDalkroz ritmni avval mustagqil
mogqiyat sifatida tarbiyalastekak, undan kyin shu asosda musiqgiy, poetik ritmni, garakat
ritmini va g.k. larni @b gisoblab yanglishdi.
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garakat inson organizmiga gadimdan, qgali tibbiyati&ko’z ocha boshlayotgan davrda
profilaktik va davolash vositasi sifatidasegiya ta'sirining natijasi kabi qo’llanildi.

garakat vositasida davolash uning gamma turlashakllarini davolovchi omil sifatida
foydalanishni ko’zlaydi. Bolgar olimlari L.Bawv, P.Slinclkyv, St.Bankov] terapiyaning
ushbu turini ta'riflash uchun garakatning turli ldkaxini, qarakat faolligi va insonning tabiiy
motorli funktsiyalarini qo’llashda birmuncha umumayrif sifatida “kireziterapiya” atamasini
go’llashni taklif giladilar. Kirziterapiya ular tomonidan nomaxsus ta'sir etuvefaevtik
omil gurugiga kiritiladi.garakatning turlicha shii va vositalari organizmning umumiy
reaktivligini o’zgartiradi, uning o’ziga xos bo’lmagamustagkamligini oshiradi, kasallik
natijasida tugiluvchi patologik dinamikestotiplarni barbod giladi va zaruriy moslashuvni
ta'minlovchi yangilarini yaratadi.

Davolash ritmikasi kieziterapiyaning gismi gisoblanadi. Uning vazifasi musigiida
jismoniy mashgqlar tizimi yordamida ritm tuyqusinajlantirish va uni davolash-kagktsion
maqgsadda foydalanishdan iborat. Logij ritmika uning tarkibiy bo’qini gisoblanadi.
E.Kilinska-Ewrtovska logoritmikani kng ma'noda koektsion logopdiya eqtiyoji uchun
musigiy-garakatlanuvchan mashglar tizimi sifatidaflaydi. Logoritmika, o’zining tashkiliy
tizimiga garamasdan, logegik mashqulot tizimining faqat to’ldiruvchisi gislamadi, chunki
logoritmik mashglar doimo logegiya maqgsadlariga bo’ysunadi. A.Roital logoritmikani
so’zni go’llagan qolda musiqiy ritm uyqunligiga syuvchi nutg kokktsiyasining yangi
usuli cktb gisoblaydi.

Ritmik va logoritmik ta'sirning odamlarga agamiyato’plab tadgigotchilar ta'kidlaganlar.
V.M.Bexterev ritmik tarbiyaning quyidagi magsadlarini ajratadimik refl ekslarni aniglash,
bola organizmini muayyan qo’zqatuvchilarga (eshitra ko’rish) javob gilishga ko'niktirish,
bolaning asab tizimi faoliyatida muvozanatni o’iehf o’ta gayajonlangan bolalarni
tinchlantirish va tormozlangan (rivojlanishdeckikkan) bolalarni garakatga solish noto’qri
va ortigcha qgarakatlarni boshqarish. V.A.Gilyaraydkgopedik ritmika umumiy tonus,
motorika, kayfiyatga ta'sir ko'rsatishini yozadi.rarkaziy asab tizimidagi asabiy
jarayonlarning siljishini mashq qildirishga , qqbi faollashtirishga ko’maklashadi.
E.V.ChayanovaE.V.Konorova logopdik ritmika diggat (uning kontsitratsiyasi, qajmi,
mustaqgkamligi, targatish) ni, xotirani (ko’rish &sth, motorli, mantiqgiy, majmuaviy)
rivojlantiradi ceb gisoblaydilar. V.A.Griar va remis tadgiqotchilari K.Kadr (Cr.Kohler)
K.Shvale (Chr.Schwabe) logaplik ritmika psixotrapevtik usul (jamoaviy-psixologik usul,
musigatrapiya) sifatida foydalanish mumkinligini ko’rsatkat. Odamlar nutgini
korrektsiyalar jarayonida logaglik ritmikani qo’llash zaruriyati to’qrisida V.A.Gmer,
N.S.Samoynko, N.A.Vlasova, D.S.Qzetskovskiy, Yu.A.Floenskaya gam yozganlar. Ular
ritmning umumpdagogik agamiyati, shaxsning psixofizik mugqitidditina oqriqgli
ogishlarida uning ta'sirini ta'kidlaganlar, logdk ritmika insonning jismoniy, axloqiy,
intell ektual va esttik tarbiyasiga ta'sir ko’rsatishini ko’rsatib odglar.

IKKINChI qISM

LOGOPREDIK RITMIKANING MAZMUNI
VA TUZILMASI

BIRINChI BO'LIM
MUSIgA VA ShAXSNING gAR
TOMONLAMA RIVOJLANIShI

1. Nutgida patologiyasi bo’lgan maktabgacha yoshdag
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bolalar, o’quvchilar, o’smirlar va kattalarga
musiqiy-ritmik ta'sir

V.M.Bexterev musiganing kichik yoshdagi bolalarni egt, ma’'naviy tarbiyalashdagi
agamiyatini ko’rsatdi. U kichik yoshda tarbiyanimgigimligini ta'kidladi, chunki
rivojlanayotgan shaxsning ilk gadamlari birmunciyrgva ayni damda birmuncha
mugimdir. Barvagt egallangan narsgckroq egallanganlaridan mustagkamroq ushlanadi.
Chunki kechroqg egallanganlari asabiy-psixik faoliyatninglboshi yoki buzilishida ¢z
yo'gotiladi. V.M.Bexterev bolaning eshitish qobiliyatiga muvofig bolaninigigatini

musigaga jamlagan golda musigisplarni tinglash yo’li bilan bolada musiqaviyliksakin-
asta rivojlantirish mugimligini ta'kidlaydi.

Bolalar musigaga, qo’shiq ovoziga eksgsiv nutq rivojlanishiga gadagaktsiya qgiladilar. Bu
erda so’z emas, mashqur ritm rol o’'ynaydi. Yoshitidashgan sari bolaga tonlar
balandligidagi u yoki bu o’zgarish ta'sir gila b&sjdi, bola bir musigaga diggat va
tinchlanish bilan, boshqgasiga esa yiqi bilaaktsiya giladi. Biroq kchroq embr yoki

musiqiy kezak ta'sir gilishni boshlaydi, chunki bu vaqtdagnoltq tonini farglaydi. Biroq
bolaning musiqiy psaga diggatini garatishga amal qilighrli emas.

V.M.Bexterev musiganing bolalar eshitish qobiliyatining rivenjlishidagi agamiyatiga
e'tiborni qaratdi. Bolalar juda erta motivni estaladilar, gatto nutqga qobiliyati bo’lmagan
bolalar gam qgo’shigning ogangini kuylashlari mumlaqgli zaiflar esa juda zo’r musigachi
bo’lish qobiliyatiga egalar. Ayni damda ular endda tasvirlarga &farq garashlari mumkin.
V.M.Bexterev bolalarda musiqiy eshitish gobiliyatini rivojlansh tarbiya jarayonida kam
emas, aksincha, tasviriy san'atdan ko’ra ko’prd@iynaydi. Sababi musiqga kichik yoshdan
boshlab estik gissiyotni uyqotishga qgodir.

Kichik bola yoshidan boshlab musiqiy tarbiya gagidaasalalarni etalli ishlab chigishdan
agamiyatli ravishda inson shaxsiningeti&t albatta, ma'naviy rivojlanishiga boglicgeld
ta'kidlaydi V.M.Bexterev.

Musiganing bolalarga ta'siri, uning et#, aqliy, jismoniy tarbiyadagi agamiyati qaqida
M.Ya.Basov, N.G.Adksandrova, N.A.¥tlugina, A.V.Keneman,E.l.Zotkina va boshgalar
yozganlar.

M.Ya.Basovning ko'rsatishicha, bola shaxsini o'rganagar u ma'lum ma'noda musiga orqali
oshiriladigan maxsus shakl bo’Imish garakat fadglgeaqo’llanilmasa to’liq bo’lmaydi.
Nafagat gqarakatni o’rganishda, balki boshgaruwjanéarida gam oraliglar yuzagalgan
bo’lardi, ular esa musiqa ta'siri ostida juda ydgazaga chigadi. Insonda bolalik yoshidan
umumiy musiqgaviylikni tarbiyalash zarur. Uninglgilari quyidagilar gisoblanadi:

1. Musiqgiy ko’rinishni tinglash, taggoslash, baaiajobiliyati. Bu edmentar musiqiy-
eshitish madaniyatini, ixtiyoriy eshitish diggattaiab giladi. Masalan, bolalar sodda musiqiy
tovushlar (yuqori va past tonlar, royal va skripikanaranglasheimbri) ni taggoslaydilar,
oddiy musigiy asarlar tuzilmasini (qo’shiq va naajor xirgoyi qilib, pesadagi gismlar
miqgdori va g.k.) farglaydilar, kontrast bo’lgan higdbbrazlar (xirgoyining erkalovchi,
cho’ziq xarakéri, naqoratning etrgiyasi, garakatchanligi) nidbgilaydilar.

2. ljodga igtidor. Masalan, bola yurayotgan odargrgadami, ogir odimlayotgan ayiq,
sakrayotgan quyonning garakatlarirrish uchun garakatlarni izlaydi.

Musiqga bolalarning agliy qobiliyatlarini faollashsh vositasi gisoblanadi, chunki uni
anglash digqgatni, kuzatuvchanlik, onglilikni talgitadi. Bolalar musigani tinglaydilar,
tovushlarni o’zaro solishtiradilar, badiiy obraziarg xarakérli mazmunli xususiyatlarni
belgilaydilar, asar tuzilmasini farglashni o’rganadil Tinglangan musiqa gaqgidagi sugbatlar
dastlabki umumlashtirishlar va giyoslashlar qgiliafggrgatadi: bolalar gsalarning umumiy
xarakerini aniglaydilar, adabiy matn musiqiy vositalamgianday aks etganini anglaydilar.
Musiga san'atning boshqa turlari kabi gayotiy koshlarni aks ettirarkan, u ma'rifiy
agamiyatga gam ega.
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Musiga bolaning ma'naviy siymosining shakllanishkganaklashadi. Masalan, Vatan,
O’zbekiston gagidagi qo’shiglar vatanparvarlik tuyqusiyigotadi; xorovodlar, turli
xalglarning go’shiglari dunyogarashnirigaytiradi, baynalminal tuyqularni tarbiyalaydi.
Jamoaviy qo’shiglar, o’yinlar, ragslar bolalarni umiy kayfiyat gamrab olganda do’stona,
umumiylik, gamdardlik tuyqusini mustagkamlaydi.

Musiga garakat bilan izchil boglangan. Musiga veagat — garakatlanuvchan malakalar,
ritmik mashqulotlarni shakllantirishning asosiy asidir. Badiiy obraz musigiy ma'noli
vositalarning uyqunligi vadma-ketligi yordamida leriladi. garakat gam vaqtda joylashadi:
uning xarakéri, yo'nalishi o’zgaradi, rasm qurilishi avj oladMusigada kontrastlik va
takrorlanish garakatda aynan o’xshash xususiyaligotadi. Murakkab bo’lmagan ritmlar,
urqular chapak chalish, oyoq bilan dukillatish drgazaga chigariladi. Dinamikempli
belgilar kuchlanish, dzlik, amplitudalar va garakat yo’nalishi o’zgarisirgali keriladi.
garakat, 0’z navbatid, garakatga alogida anigiitaligan musiqiy asarni to’larogq anglashga
yordamlashadi. Musiga va garakatning bu o’zarolgeida musiqgatakchi o’rinni egallaydi.
Musiga bilan boyigan garakat badiiy obrazlarni etsishda o’ziga xos bo’ladi.

B.M.Teplov musiqgani gar ganday to’lagonli anglash fachyen turli-tuman jismoniy
ko’rinishlarni 0’z ichiga oluvchi “yumushlarni” (sklivanie) ko’zda tutishini ta'kidlaydi.
Nutqiy patologiyasi bo’lgan o’quvchilar, o’smirlaa kattalar logogdik yordamga murojaat
gilgan lagzada u yoki bu darajada musigiy madaggat musiga xaraktini (loagal

umumiy ko’rinishda: turlicha ragslarning garakatlaolka, vals, tango, tvist va g.k.3ia

olish qobiliyatiga ega bo’ladi. Shuning uchun lagork mashqulotlar pdagogning
tushuntirishi va ko’rsatishidareiin ular eshitish orgali anglangan musigani jisnyoni
garakatga aylantirishni uddalaydilar, ya'ni musikjyzatuvning o’zgaruvcharrhpiga boqliqg
ravishda gadamnezlatish yoki skinlatish bilan musiqa ostida yura oladi. Bu shaxs
etarlicha o’zlarining vujud(badan)larini boshqaradjlchapak, gadamlar bilan royalda ijro
etilgan gsaning ritmik suratini birmuncha ko’proq yoki kamrdarajada aniq yuzaga chiqgara
oladilar. Badanni boshqarishning kamchiliklari ygaachigishi mumkin: o’ta zo’rigish yoki
lanjlikning va motor apparatini boshqgara olmasliitarlicha szgir eshitish qobiliyati

bo’lgan, epchil garakatlanuvchan apparatga, ijogiiliyatga va ba'zi artistlikka ega bo’lgan
odamlar ¢émp almashinuvi, rtr va dinamik farglanuvchi musiga ostida ancha rkkaéa
garakatlarni (masalan, koptok bilan) bajarishi mumk

Musiga nutgida patologiyasi bo’lgan odamlarningatatli magomiga shunday unumli ta'sir
ko'rsatadiki, ular gatto past umumiy musiqada gagamning alogida tovushlarini yoki kichik
musiqgalarni ovoz bilan takrorlaydilar, shunirgdtovushning yuqoriagistrdan pastga
yo'nalishini aniglaydilar. 1-2 marta takrorlagadamanglaganlarini garakatda ifodalash
golatida bo’ladilar. Ritmik musiqgiy va qarakatlarnan vazifalar birmuncha samaralidir.
Ritmga gonuniylik, tashkilotchilik, sikllilik va daiylik xosdir. O’smirlar va kattalar ritmning
umumiy gonunchiligini anglagan golda o’zlashtiradilUlar maktabgacha yoshdagilardan
fargli ravishda pdagog bilan musiganing ritmik suratini va uningajatda gavdalantirib
ko’rsatish imkoniyatini taglil giladilar. Musiga waning garakatdagi ifodasini ongli anglashda
musiga va garakatning inson qissiy-irodaviy muaitig'sirini yo'q gilmaydi, chunki musiqgiy
ritm tuyqusi nafagat motorli, balki gissiy tabiatgga. Inson gissiyotiga nafaqat musigiy asar
mazmuni, balki uning ogangi va uyqunligi gam taksiirsatadi. V.A.Grirrning obrazli
ifodasi bo’yicha ogang — bu mazmuni bir ovozda #aehuvchi musiqiy fikr. Uyqunlik —
tonlarning bir vagtda jaranglaydigan gonuniy uyaginbgang bilan uzilishsiz boglangan
akkordlarning turlicha balandligida tovushlar uyjgnmusiqiy fikrlarning ko’p ovozli
ifodasi. Tabiiyki, musiqgiy asarning ogangi va uytigngissiyotni qo’zqatib, uning
garakatlanuvchan ritmik ifodasi uchun asos yaratadon — uning irodasi bilan butkul
boshqariluvchi garakatlarni amalga oshirishga ggdgona tirik mavjudot. Shuning uchun
o’quvchi (o’smir) lar va kattalarda ritmiklikni o’'garakatlarini 0’z xoqishi va tashqaridan
keluvchi talablarga muvofig vaqt gamda makonda o'dgaoladigan igtidor sifatida garash
kerak.
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Insonning nutgiy va garakat tizimlari umuman olgastiakllangan. Nutgiy patologiyasi
bo’lgan odamlarda bu tizimlar patologik shardil ekslar asosida ishlaydi. Nutgning ildiz
otgan patologik steotiplari, garakat tizimlari korktsion ta'sirning samarasini pasaytiradi.
Shuning uchun davolash-soglomlashtirish vdggogik tadbirlar majmuida logek ritmika
nutqiy buzilish yuzagadtgan “tuproq”ni parchalashga yordamlashadi va nytqi
umumgarakat funktsiyalarninga'worlashuviga ko’maklashadi.

Musiqga katta (o’smir, o’quvchi) larga nutgiy va giyt bo’lmagan buzilishlarni bartaraf
gilishda logopd, psixotrapevtning ko’'magida imkon é&radigan o’z shaxsidagi ijobiy
tomonlarni yuzaga chigarishga yordamnddi. Musiga gagida sugbatlashish, musiqgiy
asarlarni tinglash, u yoki bu mavzuni mugokamashilva uni san'atning turli ko’rinishlariga
(musiqga, tasviriy san'at, 4| poeziya va g.k.) joriy etish mutaxassisga &ktsion
mashqulotlarni mazmunli qurishga yordaenddli. Bir tomondan, shu kabi mugokamalar
matriali mashqulotning ilmiy asosi bo’lsa, boshqa terdan, nutq, mulogot jarayonlari
mashq qilinadi. Musiga yoki musiga bilan boqliq imagslotlar insonning butun psixik
giyofasiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi, chunki juda’gmcha aynan musiga yordamida odam o’zi
uchun giyin muammolaschimini topadi, aynan musiga yordamida shaxsnioliyj
boshlanishi faollashadi. Kattalar (va, aynigsanottar) bilan korektsion ishda atrofdagilar
bilan to’gri (talabchan va bir vaqtning o’zida agiyan) munosabatlarning yaratilishi
logoterapevtik ta'sirning samarali vositalaridan biri gisotbali.

Musiga o’quvchilar, o’smirlar va kattalar qarakatigitining rivojlanishida ganetakchi

o’rinni egallaydi. Ular musiga ostida garakatlapajararkanlar u yoki bu obrazni tasavvur
giladilar, uni o’zlaricha yangi, noan‘anaviy alagalraqsning ementlarini uyqunlashtirgan,
personajning xaraktli garakatlarini lergan golda yuzaga chigaradilar. ljodiy tasavvur igpas
mazmunini boshdanekhirishga majbur giladi, bu esa ijro sifatiga taks’'rsatadi. Musiga
ostida ritmik garakatlar tashqi qo’zgatuvchiga wagtida, anglangaaktsiyani, bir
garakatdan boshgasiga 0’z vaqtida o’tished,a aniq to’xtay olish malakasini talab giladi.
Shunday qilib, garakatda turli xarakdagi mavzularda o’zgaruvchan ritmnartlsh — katta
(o’smir, o’quvchi) larning ritmik mashq qgilishidaasiy usul, ritm tuyqusini rivojlantirish va
takomillashtirish yo’lidir.

Kattalar bilan musigiy ritm émp, xarakgr, shakl) ning tavsifnomasi, musigiy bo’lakning
dinamik to’ligligi, shundan &yin frazirovkaning o’ziga xosligi, ritmik rasmnirdgtallari,
taktlar o’lchovi o’rganiladi. Mashqulotlarda musjgasar ¢mpining namunalarietz, skin va
o’ta =kin, o’rtamiyona va ularningdbgilari (italyan tilida) eriladi: lagro — o’ta skin, keng,
davomli; adagio —ekin, mayin, sokin; lento —e&in; andante -etarlicha gkin, shoshmasdan;
vivace — ¢z, chagqon; presto — judezt shoshgin. dmpda turqunlik tarbiyalanadi (aynigsa,
o’quvchilarda), chunki bu malaka anchagina giyinl@shtiriladi — musiga tugaganidasyin
shuqullanuvchilarda garakateiztashtirish ¢éndentsiyasi kuzatiladi. Birdampdan boshgasiga
o’tishni, skin-asta ¢zlashuvchi vaekinlashuvchi garakatlar ustida ishlashni gam taalaigh
zarur. So’ng patsntlar musiganing dinamik ogangi va muvofiq atamaila‘zlashtiradilar:
forte — baland, kuchli; mezzo-forte — o’rtachadvallik; piano —e&kin, zaif; fortissimo — o’ta
baland va g.k.

Musiqiy jarangdorlikning dinamikebranishi kuchlanishning turlicha darajasi yoki
garakatning susayishi, turli gajnmekin-asta yoki to’satdarezlashish yoki ekinlashishga
boqglig. Musiga gimnastik mashglarningeegiyasi, ttikligi xarakterini, pa ragsining:ngilligi
va nafisligi, mashqda garakatlarning siligligintiyberadi va ta'kidlaydi. Bitta mashqgni turli
temp va sifatdagi musiqa ostida o’'tkazish foydali.¥a xarakiri va dinamik ogangini
berishda mashq qilish toza gimnastik mashqlar bileshtanadi, masalan, barmoq suyaklari
va barmoglar uchun koptok bilan mashglar.

Musigani tinglaganda katta (o’smir, o’quvchi) la’lakning tuzilmasini, umumiy xislatlarda
qurilishini, yirik tugallangan, anchagina kichiksgalarning mavjudligini aniglaydilar.
Musiqiy asarlarning shakli va frazalarga bo’linisholiyat va garakatni gismlarga ajratish
gam tagsimlash ustida ishlash uchun boy imkoniyaradi. Musiqgiy asarning boshlanishi va
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tugallanishi garakatning boshlanishi va tugallailgahmos tushishidcak. Mashqulotlarda
kattalar 0’z qarakatlari bo’laklar, “frazalar’ga’bshni, makoniy va vaqtli davomlilikni
gamda ularning nisbatini o’rnatishni o’rganadillstusiqiy shaklda gism, muddat, tagdim
gilish, fraza mavjud. garakatni qurishda musigarimgyandaydilar umumiydbgi bilan gich
birlashgan garakat yoki garakatlarning o’sha bengjibilan boqliq bo’lishi krak. Agar
musiganing bir gismi to’la tugallangan musiqgiy fikbersa, “gqism” tushunchasi “muddat”
tushunchasi bilan mos tushadi. Muddat ichidagi bmoha yirik bo’limga “taqdim etish”,
anchagina maydasi “fraza”dir. Frazalar o’zaro ngantiboqgligdir. Musiqgiy mavzu tuzilmasi
asosida qarakatlarni qurishda bu bo’laklarningtdjshi “frazalash” dyiladi.

Logoritmik mashqulotlarda tinglash uchun o’z ichlt@linishi bo’lmagan musiqiy
namunalar briladi. Vazifa 0’z garakatining boshi va oxiriniusigiy namunaning boshi va
oxiri bilan aniq boglash, musigiy fikrning ogimilan cteklangan vaqt oraligida ulgurishdir.
Keyin muddat ichida aniq ifodalangan bo’laklar bileamunalar riladi. garakatda musiqiy
fikr ichidagi bo’laklarni shunday aks ettirish talgilinadiki, unda qgar bir gap yoki frazaga
ushbu musiqiy bo’lakning boshi gamda oxiriga mahtwchi qaysidir garakat javob qilsin.
Musiqiy shakl va frazalash ustida ishlash musigaugjismi va frazalarini vaqtli targatish
orasida alogani va maydon bo’yicha shaxs yoki daaxgirugining garakatlanishida makoniy
tagsimlashni Egilab makonda garakatlarnijalashtirish imkonini bradi.

Urqular musiqgiy nutgni kattaligi bo’yichang bo’lgan gator bo’laklar — aetrlarga bo’ladi.
Musiqiy nutgning natrli bo’laklari uning ichki, mantigiy, mazmuniy blinishi bilan gar doim
gam mos tushavmaydi. Musiqada rtrli davomlilikning gat'iy rasmi garakatning aniq
gisobini amalga oshirishga, bieehta turli-tuman garakatlarni bir vaqtning o’zidajdrish
vazifasini qo’llashga imkondpadi. Metrli ... musiqgiy nutgni turli o’lchovli taktlargadsladi.
Takt o’lchovi ushbu musiqgiy garakat uchun birmungheakerli bo’lgan uzunlikni aniglash
uchun garakatning asosiy birliginelgilash kerak, ya'ni bitta urqu drilgan lagzadan
keyingisigacha shunday bir ragamlar gisoblanadi. Adrrakni garakatning asosiy birligi
deb gabul gilsak va shuday ikkita birlikni gisoblasakda o’lchov yoki natr 2G4 bo’ladi.
Agar uchta birlik bo’lsa, unda ¢tr (takt) q bo’ladi va g.k.

O’Ichovlar sodda va murakkab bo’ladi. Sodda o’Iclaowitta ...., yoki kuchli, takt gissasi -
2G4, q, 3G '8, 3G '8 ga ega. Murakkab o’lchovlaitélbirlashgan yoki bir ¢chta taktdan
tashkil topadi, 4G 4 — bu ikkita 2G4 taktning Bshuvidir.

Bu ma'lumotlar katta yoshlilar bilan shuqullanuvatshqulotlardadsiladi. Ularni
o’zlashtirgach “netr” mavzusidagi ish musiqiy asar o’lchovini anidtdsilan boshlanadi.
Avval musigiy garakat birligi aniglanadi, gadam yckapak bilan taktning boshlanishi
ta'kidlanadi, taktning ulushi gisoblanadi, o’lchawiglanadi. Kyin shuqullanuvchilar
go’shnidan kchroq takt garakatini boshlab faoliyatga kirishisbinganadilar, tanish oganglar
o’lchovini aniglaydilar, garakat o’lchoviga muvoflzpjaradilar.

Keyingi mashqulotlarda o’quvchilar, o’smirlar va katr musiqiy o’zaro karrali nisbatlarda
bo’lishi bilan tanishadilar. gisga va uzun tovushiag turlicha uyqunlashuvi ogangning
“ritmik rasmi” nomini oladi.

Musiqiy asarning ritmik rasmi turli gajm va turladomlilikda garakatlarni bajarishga yordam
beradi. U chapak, gadam, yugurish, gavdaning aylanighoch otish va boshga garakatlar
bilan keriladi. O’zlashtirish doirasida musiganing ritmigsmi gimnastik, rags va nigoyat
erkin qarakatlarda bajarilardi. qarakat ritmikaahilfagat asosiy xislatlarda mostushuvchi
shaxsiy ritmik rasmni dgilarkan musiganing mayda ritmik rasmi garakatglkamaganda
kattalashadi.

2. Bolalar, o’'smirlar va kattalarni logoritmik

tarbiyalash va musiqiy-ritmik vazifalar

Musiqiy-ritmik va logoritmik tarbiya soglomlashtih, ta'limiy, esitik, tarbiyaviy,
korrektsion vazifalarchimiga yo’naltirilgan.
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Soglomlashtiruvchi vazifalaschimi nutgida patologiyasi bo’lgan bolalarning jismy
golatidagi nutqiy buzilishning yuzagallshiga moyil bo’lgan omillar yoki u bilan bogliqg
ravishda chuqurlashuvchi gisoblanadigan nugsordir ggishlarga sabab bo’ladi.
Logoritmik mashqulotlarda alogida e'tibor rinolaiing turli shakllari (ogir rinolaliya
simptokomptksi bo’lgan bolalar), dizartriya, alaliya, dudugisim funktsional dislaliyasi bor
bolalarni soglomlashtirishga garatiladi. Masalanglaliyasi bo’lgan bolalarda diafragmal
nafasni rivojlantirish, diafragmalar muskuli, gogn’shti va govurgalararo muskullarni
mustagkamlashekak. Bu bolalarda nafas olish va ovoz mashqglagwad, bo’qiz, yumshoq
tanglayni mustagkamlaydi. Bu oqiz bo’shligidactgisiya o’tkazish uchun yoqimli sharoit
yaratadi, yalliglanish kasalligining profilaktikas o’ziga xoslikni yaratadi. Dizartriyasi
bo’lgan bolalarda logoritmik ta'sir dozalangan goainalga oshiriladi. Shifokor va logap
dizartriyaning nexanizmi va simptomatikadarelb chigib gar bir alogida qolda gaysi
muskullar gurugini ganday gqajmda, ganaqga jismonkiama bilan rivojlanishini dgilaydi.
Ta'limiy vazifalar bolaningtakchi faoliyati va tarbiya dasturi, bolalar bogshygoki boshga
maxsus nutqiy muassasalarda bolalarni o’gitisheblepa olgan qolda gal gilinadi. Bu
masalalarnechish uchun boy matial nutgni rivojlantirish, atrofdagi tabiat bilaanishtirish,
o'yinli faoliyat bo’yicha dasturlarning bo’limlaria mavjud.

Esttik vazifalar gam maktabgacha yoshdagi boalarmiyatash dasturlari doirasida gal
gilinadi. Ular bolaning yoshidanckb chigib differentsiyalanadi, chunki musigani anglash va
tushunish 3 yoshda 7 yoshdagidan ko’ra boshqgachitashqulotlar uchun yoshga munosib
musiqiy va logoritmik madriallar tanlanadi.

Patsentlar bilan mashqulotlarda etk vazifalarni gal gilish odam e'tigodi va etk
giyofasini yoki agar bu zarur bo’lsa, ulardagi caizigh muammosini logeg va
shuqullanuvchi kattalar bilan birgalikda mugokanigagh takomillashtirish, boyitishni
ko’zda tutadi.

Ushbu golatda patsitning esttik didini shakllanishi yoki klgusidagi boyishi nafagat
logopedga, uning eruditsiyasiga, bilimiga, ichki dunya@s@nchagina yaqin, gaysi musiga
unga ishonch bagishlaydi va g.k. Mashqulotlar ucmusiqiy asarlarni tanlash logepva
shuqullanuvchilarning gamkorlikdagi urinishi orgatnalga oshiriladi.

Logoped uchun uning patantlari gayotida ragbarlik giluvchi etik etyorlar kefarg emas.
Musiqiy mavzudagi sugbatlar, mugokamalar, musigavrulardagi ochiqg ilmiy munozaralar,
yuqori fugarochilik, insonparvarlik, vatanparvarhkqi bilan farglanuvchi turli
bastakorlarning ijodlarini taqlil gilish, egik goidalarning shakllanishiga yoki yuzaga
chigishiga (salbiy, ijobiy), &ma-ket keluvchi, agar bu zarur bo’lsa, ularning kektsiyasiga
yordam leradi. Musiganing xususiyati shundaki u odamga zimdeixtiyor ta'sir ko'rsatadi.
Bu pedagogga patsnt bilan uning axloqiy giyofasi yuzasidan ochiq romaraga kirishmay
turib, magsadga yo’naltiriigan golda tinglash valitagilish uchun zaruriy musiqiy asarlarni
tanlash imkonini bradi. Fagat ekin-astalik bilan gayotga, odamlararo munosabaianing
nutqgiy kamchiligiga to’qri nazar tashlashni o’'rretimumkin.

Tarbiyaviy vazifani gqal gilish bilan shuqullanuvtdrda o’zaro yordam, topshiriglarni
bajarishga mas'ul munosabat, mustaqilik va q.lkqularni rivojlantirishga yo’naltirilgan.
Mashqulotlarda boalarning qo’shiq, rags, tizilighrakatlantiruvchi o’yinlar va q.k. larda
birgalikdagi garakatlardagi agamiyatsiz yutuglagam ragbatlantirish zarur. Jamoaviylik
tuyqusining tugqilishi va rivojlanishi nutgida busthi bo’lgan bolalarga ijobiy ta'sir ko’rsatadi,
unga bilvosita 0’z axloqini glyoriylashtirishga, atrofdagilar bilan o’zaro muabatni to’'qri
go’yishga yordamlashadi.

O’quvchilar, o’smirlar va kattalar bilan tarbiyawszifalar diferentsiatsiyalangan qolda qal
gilinadi. O’quvchilarga nisbatan tarbiya maktabtddari asosida logaglik darslar doirasida
amalga oshiriladi va logoritmika bo’yicha mashqgldada gamda ijtimoiy mugitda
talablarning yagonaligi bilan mustagkamlanadi. Qisva kattalarga nisbatan tarbiyalf
atvor, ta'lim, in¢llektual imkoniyatlar, ixtisoslik, moyillik, gizigistdrni gisobga olgan qolda
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asoslanadi. Logoritmik mashqulotlarning qurilishi mazmuni fagatgina ular muayyan
kontingent shuqullanuvchilarga yo’naltirilganidagina sangaarishishi mumkin.

Bolalar bilan logoritmik mashqulotlarda kektsion vazifalar nutgiy patologiyasi bo’lgan
bola shaxsi gamda axloqgini kektsiyalash bilan zich aloqada qgal gilinadi. Muayyeshdagi
bola psixologiyasini, nutgiy buzilish ogibatida yalngacha bo’lgan ogishlarni bilmay turib,
bolaga to’gri ta'sir ko’rsatish mumkin emas. Shgitk, gar ganday koektsiyada
rivojlanuvchi boshlanish bo’lmogi zarurligini gisgé olish darkor. Bu shuning uchun
mugimki, nutgiy buzilish shakllanayotgan shaxsdgdaebo’ladi va rivojlanadi. Nutqiy
buzilish (gar doim gam emas, biroq) ko’pgina psitayonlarning shakllanishiga ta'sir
giladi: tafakkur, xotira, anglash, digqgat, psixdofiyatning 0’z-0’zini boshgarish gobiliyati.
Korrektsion logoritmik mashglar, bir tomondan, buzilganktsiyalarni tuzatishi, boshga
tomondan esa — bolaning funktsional tizimini (nadésh, ovoz funktsiyasi, artikulyator
apparati, eshitish va ko’rish digqgati, eshitishke&ish xotirasi, bir butun olganda ixtiyoriy
e'tibor, nutqiy va garakat matalini eslab golish gamda yuzaga chigarish jardgowa g.k.)
rivojlantirishi, ya'ni nutgiy funktsional tizim vautgiy bo’lmagan psixik jarayonlarni
rivojlantirishi lozim.

Kattalar, o’smirlar va o’quvchilar bilan logoritmikashqulotlarda kogktsion vazifalar
ularning nutqiy buzilishga, o’ziga va atrofidaggarshaxs sifatida garashiga ongli munosabat
darajasidachiladi. Shuqullanuvchilar ular bilan olib borilagan ularning o’z nutglari va 0’z
faoliyatlarida u yoki bu darajada motorika bilarz-@’zini boshqarish ustida mustaqil ish olib
borishlarini shart qilib go’yadigan mashqulotlargimarurligi va foydaliligini tushunadilar.
Nugsonga ganchalik ongli munosabatda bo’linsashaonchalik to’liq tugatishga intiladilar,
faoliyatning 0’z-0’zini ixtiyoriy boshgarish daraggagam shunchalik yuqori bo’ladi. Tabiiyki,
pedagog (logopd, ritmist) va psixatrapevt shuqullanuvchilarga mustagil ishni tashkil
etishlarida, aynigsa, o’smirlar va o’quvchilargadam eradilar, muvaffagiyat gamda
omadsizlikning sabablarini taglil giladilar, nutgiyarakatlanuvchan ko’nikma va malakalarni
muvaffagiyatli egallashlariga, odamlar bilan multapundan foydalanishlariga ishonchni
singdiradilar.

Ko'rsatilgan yoshlardagi odamlar bilan ishlashdaréktsion vazifalarechimi bir gancha
nutqiy buzilishlarni bartaraf etistetma-ketligini ongli aniglashni gam ko’zda tutadi.
Masalan, duduglanuvchi bolalarda maktabgacha yostoa talaffuzining buzilishi nutq

ritmi va tempini normallashtirish bilan paral] ba'zi gollarda esa avvalroq, mustaqil nutgning
ravonligi o’stida ish boshlashdan oldin gam baiftatdsa, katta yoshdagi
duduglanuvchilarning nutgiy buzilishida birinchiviatda nimani bartaraf etiskrakligini
tanlashga to’qri &adi: duduglanish yoki ovoz talaffuzi, bunda ko’grbuzilishga ganchalik
munosabat mavjudligi inobatga olinadi.

Savollar va topshiriglar

Bolalar, o’smirlar va kattalarda musiqiy-ritmikgahing mogiyati nimadaq

Insonning nutgiy va umumgarakatlanuvchan funktsigralng rivojlanishida musiganing roli
gandayq

Musigani anglashda va garakatlarni qurishda frakmaing agamiyati.

Maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar, o’smirdakattalar bilan ishlashda musiqiy-
ritmik tarbiya masalalarini gal gilishning xusudiigai gandayq

Musiqiy ritmga tavsifnomadsing.

LOGOREDIK RITMIKANING VOSITALARI

LOGOREDIK RITMIKA VOSITALARINING TAVSIFNOMASI

Logopedik ritmikaning vositalari quyidagilardir: turli yoalishdagi yurish va garbiylarcha
yurish; nafas, ovoz va artikulyatsiyani rivojlamhi uchun mashglar; muskullar tonusini
boshqgaruvchi mashglar; diggatni faollashtiruvchshmgar; gisobli mashglar; musiga
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kuzatuvisiz nutgiy mashglar; musiqgiy o’lchov yoketntuyqusini shakllantiruvchi mashqglar;
musiqiy emp tuyqusini shakllantiruvchi mashglar; ritmik mgtdr; kuylash; musiqgiy
asboblarda o’yin mashglari; nutqgiy buzilishi bo’tgadamlarning mustagil musiqgiy
faoliyatlari; o’yinli faoliyat, ijodiy tashabbuslar rivojlantirish uchun mashglar; yakuniy
mashglar. Logoritmik vositalar musiqiy tarbiya idaio’zining maxsus xususiyatiga egalik
giladi, biroqg ular asosan asabiy-psixiatrik va Ipeatik tashkilotlarda davolashegagogik

usul sifatida ko'’rib chigiladi. Sanab o'tilgan bhaecish turlarining qurilishida asosiy tamoyil —
garakatning musiga bilan zich alogasidir. Musiqgangrbuyuk qissiy ta'siri, ifodalovchi
vositalar boyligi bilan garakat usullari va mashiglauganmas turli-tuman bo’lishi imkonini
beradi.

Logoritmik vositalardan foydalanishningyngi tamoyili ularga nutgiy matialni kiritish
majburiyatini ko’zda tutadi. So’z o'ta turli-tumashakllarda kiritilishi mumkin: bu qo’shiglar
matni, xorovodlar, kuylash bilan dramatizatsiyerjligan mavzuda instgirovkalar, garakatli
o’yinlarda boshlovchining buyruglari, stgariy olib boruvchi (gjissyor) ning ko’'rsatmalari va
g.k. So’zni kiritish musiqiy ritmda emas,estiy qurilgan garakatlarning ritmiy bo’lishiga
yordamlashuvchi bir gator mashglar yaratishga imtxoadi.

Logopedik ritmika vositalarini nutqiy patologiyasi bo’lgaodamlarning mustaqil garakatli,
musiqgiy va nutqiy faoliyati asosida yotuvclkks-asta murakkablashib boradigan ritmik,
logoritmik va musiqiy-ritmik mashqlar gamda topstiar tizimi kabi tasavvur gilish
mumpkin.

TURLI YO'NALIShLARDA YuRISh VA

gARBIYChA YuRISh

Logopedik ritmikaning bu vositasini V.A.Grier “kirish mashglari” @b ataydi. Ular bolalarni
doira bo’yicha bir 0’zi, juft bo’lib va guruq bilayurish, turli pedmetlarni aylanib o’tish,
ro’paradan yurish vaqtida to’gnashmasliktilgan yo’'nalishga amal qilish, mo’ljal bo’yicha
garakatlanish, yurayotganlar orasida masofani shgkhuning saf, chiziq, kolonna va q.k.
tuzishning boshlangich ko’nikmasiga o’rgatadi. Bolakon va jamoada, qarakatning o’ng-
chap tomonli yo’nalishida, aylanishlatka orgaga, cégra bilan markazga qgarbiycha yurish
va g.k. larda mo’ljal olishni o’rganadi. qarakatgimakoniy tavsifnomasi dastlabki qolat,
garakatda vujud va uning gismlari qolati, qarakatktoriyasidan iborat.

Mashqulotning boshidan boshlab kirish mashqglarakat va nutgning turli-tumarrmpiga
ko’rsatma leradi, shuning uchun bola (katta) lar diggatini ngasiing boshqaruvchi roliga
yo’'naltirish lozim.

Yurish gar bir mashqulotga kiritiladi. U garakatgitabiiy ko’rinishi gisoblanadi va shu bilan
birgalikda, muvofiglashuvi bo'yichetarlicha murakkabdir. Nutgida buzilishi bo’lgan bfar,
aynigsa, kichik yoshda (4-5 yoshgacha) yurish piaytjarakatlarni muvofiglashtirishda
orgada qolish bilinadi. Ular oyoglarneikg qo’yadilar, ularni shigirlatadilar, yurishda
noturqunlik, garakatlarning:kinlashishi kuzatiladi. Birinchi mashqulotdanoegdpgog
bolalarda mustagkamlikni, oyoglarni yon tomongaycfaishni kamaytirgan qolda o’rta
chizigga yaginroq qo’yish ko’nikmasini, yurishdgogjlarni ko’tarishni shakllantirishni
boshlaydi. Buning uchun gimetlar: tayoq, yo’'qon argon, kubiklar, zinalarningpga,
ingichka taxtachalari va g.k. lardan sakrab o’tisfyicha mashglardan foydalaniladi.
Mustagkamlik mashglari amaliy gayotda zarur bo’lgasdmetlararo yurishni mo’ljalga
garatilgan qolda tarbiyalashga imkogrddi. Mashqulotlarda yurishning quyidagi
ko’rinishlaridan foydalanish mumkin:

ikkita yo’qon arqondadgilangan yo’lak bo’yicha alogida;

gurug bilan;

zalning garama-garshedorlariga baraban sadosi ostida guruq bilan

zal bo’ylab guruq bilan;
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doira bo’yicha yotgizilgan yo’qon arqgon bo’ylab “tia bo’lib”: bolalar baraban (yoki marsh
tovushi) ning aniq, siyrak zarblari ostida boradita’xtagach yuzlari doiraga garab buriladi
va yo’qon argonni olib tashlaydilar;

zalning garama-garshedoriga guruq bilan zalga ko’'ndalang go’yilgan yorgargondan
gatlab o'tish bilan;

doira bo’yicha yo’gon argon bo’ylab biriningtdan boshgasi (bu bolalarni kolonnada
bittadan yurishga tayyorlaydi);

chap qo’li bilan argondan tutgancha biriningitan boshqgasi. Baraban tovushi ostida
pedagog (kyin bola) bolalarning doira bo’yicha olib boradarakatlar tovushlar bilan
uzatiladi [“u-u-u"J;

go’llarini ushlagancha biriningdtidan boshqgasi. Bolalar shu tarzda chapdan o’nggahda
doira ichida biroz qayrilgancha, gar bir bolaniriggoqo’li oldida, chap go’lini orgasidan
kelayotganga uzatgan golda ulanadilar;

polga yotgizilgan doska bo’yicha. Doskadan saktshish oyoq uchida, yumshoq bajariladi;
polga paralil go’yilgan tayoq orgali gatlab o’tish. Bir biride8b-40 sm oraligdadsh yoki
oltita tayoq taxlanadi. d#8lagog qarakatni ko’'rsatgan golda tayoqlardan tizgagori ko'tarib,
gatlab o’tadi, kyin buni bolalar bajaradilar. Bitta bola qatlashugatganida ikkinchisi uni
boshlagan bo’ladi. #lagog bolalar e'tiborini tayogni bosmaslik va umilarmaslikka
garatadi;

gimnastik @vorning pastki taxtachasi bo’yicha qo’shimcha qaldarhilan yonlamasiga (1
yoki 2 marta). Bola pastki taxtachada oyoqi bilarati, qo’li bilan taxtachani ko’krak
darajasida ushlaydi. Gimnastikwbrning uzunasiga garakatlanib, u oyoqini kichiktbkis
gadamlar bilan almashtiradi va bir vaqtning o’zigalam taktida qo’li bilan taxtachani
ko’krak darajasida tutib qoladi;

doira bo’yicha to’xtash bilan biriningekidan boshqgasi. Bolalargagog ortidan tovushli
signalga (baraban, gisob va g.k. ostida) gat'iyefigwolda boradilar. Yurishning
vaqgtinchalik bo’linishi shuqullanuvchilar tovushkeaktsiya gilishlari uchun turlicha bo’lishi
kerak;

oyoq uchida. Bolalar go’llariniddda boshlarini baland tutadilare@agog bolalar e'tiborini
gomatga garatadi, doira bo’yicha biriningtilan boshqasi yuradi, bir marta aylanib chiggach
to’xtaladi, to’lig tovonda turiladi. Kyingi mashqulotlarda 2 yoki 3 marta doira aylanishi
mumkin;

birining ketidan boshqasi qo’lida bayroq tutgan qolda. Bolgkadamlar taktiga bayroglarni
erkin va kng silkitadilar;

go’li bilan argonni tutgancha, yo’nalishni o’zgaitti, birining ketidan boshqasi. délagog
yo'nalishni o’zgartirish bilan bolalarning burilisravon, sokin, yurishetmpi esa skin
bo’lishiga e'tibor qgiladi;

chekkasi biroz ko’tarilgan doska bo’yicha. Bolalar t@afini gar tomonga yoygan qolda
avvaliga pdagogning go’lidan tutgan goldagykn mustaqil ravishda doskaning boshidan
oyoq uchida sakraydilar;

kubiklar orgali gatlash bilan.d&h yoki oltita kubik bir biridan 35-40 sm. masofaytayiladi.
Bolalar navbati bilan 2 yoki 3 marta kubiklar alicgatlaydilar;

zinaning taxtachasi orqali birvarakay gatlash bbaming ketidan boshqgasi. gar bir bola
o’ziga qulay tarzda bajaradi;

o'rindiglar bo’yicha, go’llarini gar tomonga yoygaolda. O’rindiglar uchida bolalar
go’llarini tushiradilar va pdagogning go’lini tutgan qolda sakraydilar;

yo’qon argon bo’yicha qo’shimacha gadamlar bilanlgmasiga birining &idan boshgasi.
Yurishda oralig 3 m atrofida bo’ladi;

argimchoq bo’yicha. Mashq muvozanatni mashq qiksimgp’ljallangan. Mashqgni
boshlashdan avvakdagog argimchogni bola argimchoqgga oyoqini qo’yisthun bola
tomonga giyshaytiradi. &in pedagog bolani go’lidan tutgan qolda argimchoq bdigc
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o’tishga yordamlashadi va boshga tomonga olib hgojaga o’tkazadi. Bu vaqtdackingi
bola argimchoq oldida 0’z navbatini kutib turadrdol juda yaqin emas;

go’llarida bayrogni ushlagan qolda, oldin qo’l qoéao’zgartirib, keyin bayroglarni silkitib.
gar bir bolada ikkitadan bayrogcha. Bolalar bayaogl vujud bo’yicha oldinga-orqaga
silkitadilar, to’xtagach qo’l panjalarining gqarakbtlan bayrogni yuqoriga silkitadilar (2 yoki
3 aylana); kyin bayrogni kng kesishtirgan qolda silkitadilar, ularni polga qo’ykti ular
bilan polni tagillatadilar va g.k.;

polga yotgizilgan zina taxtachalari orqgali birinikefidan boshgasi gatlab o’tadi;

stullararo birining ktidan boshqgasi. Bolalar aylana bo’ylattlpgog (yoki boshlovchi)
orqasidan zalning o’rtasiga biri boshgasidan 1 ngaggin oraligda qo’yilgan 5 yoki 6 ta stulni
chetlab o’tib boradilar, shu qolatda 2 yoki marta ditar;

polga yotgizilgan yo’qon arqgonni gatlab “ilonizithib birining orqasidan boshqasi yuradi.
Yo’qgon arqon shundoq polga to’shaladtdBgog (yoki boshlovchi) bolalarni o’zlarining
orqgalaridan yo’qon argon bo’ylab uni “ilonizi” bdi kesib o’tgancha olib boradilar. qatlab
o’tishda tizzani baland ko'taradilar va go’Ini emksilkitadilar. “llonizi” bo’lib yurishda
aylanani 2 yoki 3 marta aylanib o’tadilar;

oyoq uchida va tovonda qo’llar golatini o’zgartirggolda. Bolalar 0’z qomatlariga e'tibor
gilgan golda go’llarini yuqoriga ko’taradilar, ogaichida 15 «kund yuradilar, kchin
to’xtaydilar, go’lni kelga tushiradilar va tovonda 16kaind davomida yuradilar;

polga to’shalgan doska bo’yicha. Bolalar gomatitgam golda boshni baland tutib, go’llarni
gar tomonga yozgancha yuradilar. Doska tugagarodiqgtushiriladi, tizzalar biroz bukiladi
va polga yumshoq sakraydilar;

go’'shimacha gadamlar bilan yonlamasiga yo’qon atgwygicha birining ktidan boshqgasi.
Bolalar kichik gadamlar bilan oyoqglarnizlarli ko’'targan, qo’llarini erkin tushirgan qolda
yoki 4 m yuradilar;

tizzalarini yuqori ko’'targan qolda biriningskidan boshqgasi (15kundgacha). Yurish
barabanning siyrak zarbalari (odatdagi yurishddrekancha siyrak) ostida davom etadi.
Bolalar go’llarini kellarida tutadilar, tirsaklar orqgaga olingattka to’qri, bosh ko’tarilgan
bo’ladi;

polga yotgizilgan zina taxtachasi va 5 yoki 6 téikwrqali bir tomonga gatalsh bilan
birining ketidan boshqgasi (2 yoki 3 aylana);

giya doska bo’yicha yuqoriga sakrash. Mashq 2 makorlanadi.

Yurishning turlicha ko’rinishlari nafagat musigddn, balki so’z bilan gam uyqunlashadi.
Masalan, yurish:

A) tovonning ichki, tashgi tomonlarida:

B) muvozonat qolatida:

V) oyoq uchida:

G) tovonda:

Mashq

Oqirlikni tovonga tashlash (Oyoqni tovonga qo’yish)

Bolalar aylana bo’yicha go’llaridan tutgancha tulad 1-8 taktlar: o’ng (chap) ga
yuguradilar. 8-taktda ikkigyanda aylanaga yuzlarini gilib to’xtaydilar va datini qo’yib
yuboradilar. 9-takt: qo’llarini #ga qo’ygancha, “bir’” dganda yarim o’tiradilar, “ikki”
deganda qomatni tiklaydilar. 10-takt: “bir'edanda o’ng oyogni oldinga qo’ygancha tovonda
turadilar, “ikki” deganda chap oyogga o’tadilar. 11-takt: xuddi shakgtni chap oyoq bilan
bajaradilar. 12-takt: joyida turgancha uch gadashlanadi, kyin aylana markazigelka

bilan o'giriladilar. 13-15 taktlar: 9-11 taktlar gkatlari takrorlanadi. 16-takt: bolalar yuzlari
bilan aylana markaziga o’giriladilar.

Mashq gotnostopli bo’ginlar garakatining anigligini rivojléinadi, bolalarni xalg ragslarining
elementlarini bajarishga tayyorlaydi, musiqiy shakllanfsiganing ikkita nouyqun bo’lgan
gismini farglash) ni rivojlantiradi.

To’xtash bilan yugurish (faraz gilingan to’sigdaaksash).
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Bolalar aylana bo’yicha turadilar. 1-4-taktlardagywadilar. 6 gadam tashlagach, 4-taktda
“bir” d eganda bir oyogdan ikki oyoqga sakragancha to’xtaydiko’lmak”, “tosh”, “ariq” —
to’sigdan sakrab o’tdilar”). Prujinali yugurish: dg@m — q. Yugurish vaqtida go’llar erkin
garakatlanadi: bittasi oldinga, boshqasi orqagatagach go’llar gar tomonga yoziladi. 5-8,
9-12, 13-16, 17-20, 21-24 : o’'sha qarakatlarniddksh.

Mashq ritmik yaqqollik va garakatlar chaqgqonligiiviojlantiradi, oxiri aniq sakrashda
belgilanuvchi musigiy frazalar gissiyotiniebadi.

NAFAS OLISh, OVOZ VA ARTIKULYaTslYaNI RIVOJLANTIRIST MAShqLARI
Mashglar logopdik ishlarning bosgichlari va vazifalari bilan ta’muvofiq ravishda olib
boriladi. Ular katta migdorda katktsion kursning boshida o’tkaziladigan mashqulaggar
kiritiladi. Nutqgiy buzilishni muvaffaqgiyatli bartaf etish darajasida katsion kursning
o’rtasi va oxirida ularning migdori gisgaradi, birtogoritmik va logopdik matrialda

vorislik bo’lishi kerakligi uchun olib tashlanmaydi.

Mashglardan magsad — nutqiy apparatning ustkiogglii faoliyatini me'yorlashtirishga
yordamlashishdir.

Nafas olishni rivojlantirish mashglari diafragmaifasning to’grilanishini, nafas
chigarishning davomiyligi, uning kuchi vatkna-ketligini ishlab chigishga yordamlashadi.
Ularni go’l (yuqoriga — pastga, yugoriga — gar tomga, yuqoriga —diga, yuqoriga — boshga
va g.k.), tana (o'ngga — chapga, oldinga egilishiradi aylanishlar), boshelkaga, ko’krakka,
doirali aylanishlar) gqarakatlari bilan uyqunlasistt mumkin. Masalan, oyoq uchiga
ko'tarilib, go’llarni yugoriga ko'tarish — nafasiseh, tovonga to’la tushish, go’Inelya

go’yish — nafas chigarish. Tanani o’'ngga burishllgmi elka darajasida, shuningkl, o0'’ngga
olish — nafas olish, dastlabki qolatga qaytishatarto’qri, qo’llar pastga tushirilgan — nafas
chigarish. Boshni baland ko'tarish — nafas oligh,sakin ko’krakka tushirish — nafas
chigarish.

Nafasni rivojlantirish mashglarida nafas chigareshalaffu gilinadigan nutgiy matial gam
kiritiladi. Masalan, oyoq uchiga ko'tarilish, qaditni yugoriga ko’tarish — nafas olish, tovonga
to’lig tushish va go’llarni blda tutgancha avval jarangsiz tovush [“s”] (yolsH], [“f"],

[“x"]) ni, k eyin unli tovushlarni ajratilgan va turli uyqunlikdao’ng unli tovushlarni undosh
tovushlar bilan uyqunlikda uzoq cho’zish. Shun#leayin nafas chigarishda — ochiq bo’qinli,
yopiq bo’qinli, ikki, uch, murakkab so’zlar, 3-4¢®’zdan tashkil topgan iboralar talaffuz
gilinadi. Iboralarning cho’zilishi anchagina chdgan nafas chigarishni talab giladi.

Ovoz bilan ishlash undosh va unli tovushlarni falaetish bilan boshlanadi. Mashglar
musiqiy kuzatuv va ularsiz olib boriladi. Unli tosfolar ovoz balandligida o’zgarish bilan
kuylanadi. Agar bu mashqglatzida uddalanmasa, ovoz balandligida o’zgarishgdieuchun
“miyovlash” yoki “guvillash” dan (mushukning ovoagparoxodning gugulashiga taqglid
sifatida) foydalanish mumkin. Ovozning kuchi mugigkkompanntning egishli kuchlanishi
yoki zaiflashishi bilan unlini ancha baland yokicaa sokin ovoz bilan talaffuz gilishda
tarbiyalanadi. Ovoz jarangdorligining cho’zigligafas chigarishning davomiyligiga boqlig.
savolli, undovli, majburlaydigan va boshqga intongth she'rlarni (kattalar uchun esa prozali
matnlarni gam) o’qish.

Diktsiya ustida ishlash nafas, ovozli va artikugga mashrglari yordamida olib boriladi.
Shuqullanuvchilar avval ritmik musiga yokégagog gisobi ostida unlini tilsiz
artikulyatsiyada bor gatorda 2, 3, 4 ta unlini &iagva bir gatorda ifodalaydilargiin
shivirlab va qattiq talaffuz etadilar.eiin nafas chigarishda bo’qinlar [“p”], [“t"], [*k"] [*f],
[“sh”] (“pa-po-pu-pi” “paf-pof-puf-pif va g.k.) toushi bilan shivirlab va baland talaffuz
gilinadi, to’rt gatorli sk'rlar, magollar, matallar nutgning zarbi \e@ipi almashgan qolda
talaffuz etiladi.

Korrektsion kursning o’rtasida nafasli, ovozli va arijatsion mashqlarga garakatli o’yinlar,
dramatik o’yinlar, yurishdaeginlashish bilan, chapak, gisob, kuylash bilan nogesh
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go’shiladi. Vokallarni — so’zsiz oqanglarni kuylagiydalidir. Unlilar [«u»], [«0»], [«a»],
[«i»] ketma-ketlikda kuylanadi. kyin gammalar kuylanadi, bogli kuylashning boshga-tu
tovushning notani yuqoriga yoki pastga sirqalistar jarangdorligi tovushni egiluvchanligi,
balandligini rivojlantirish uchun kiritiladi.

Ovoz diapazonini rivojlantirish zarur. Jarangdoopda yuqori (2000-3000 Gts) va past (700-
800 Gts) chastotalarda ifodalangan. Yugori forfaar{2300-2700 Gts) darajasini oshirish
jarangdorlikning kuchi va uchuvchanligini ko’'taraMashqglarni unli bilan [«m»], [«n»]
tovushlarini talaffuz qilish bilan boshlashkrikk. Ovoz o’rta ¢gistrda, bitta tonallikda:
mmummommemmimmamm taraladie{{n: sonorli undoshlarda [*m”], [*n"] ovozning
ko'tarilishi va tushishi so’z va iboralarni tala#f gilishda pauza bilan gamda pauzasiz.
Masalan, “Ayiqcha” instanirovkasida niqob taggan ikkita bola uchinchisinra@yigdan
“Qyiii, sut bersangiz bo’lardi bizga” eb so’raydilar. Ona ayiq javob giladi: “Sizlarga gaa
bersa gam kamm?”. Ayigchalar qochiletladilar va qaytib o’z iltimoslarini yugoregistrda
takror kuylaydilar, ona ayiqg mushti bilan taqdidagli va pastegistrda “Mana sizga emnn”
deb javob qiladi.

Nafas, ovoz va artikulyatsiyani tarbiyalash bo’yaamashqulotlarda eksgmsiv bo’yalgan,
insonning qissiyotlari, ixtiyoriy ta'sirchanligini shodlik, ogriq, qazab, go’rquvni ifodalovchi
undov so’zni talaffuz qgilish va kuylash go’shild@! O! Ax! Ox! Ux! Oy! Ay-ay-ay!” va g.k.
Keyin undov so’z: unda musiqiy bo’yoq turlicha: musgg muvofig minor yoki major
bo’ladigan qilib tanlangan shiga go’shiladi.

“Pashsha” mashqi.

O’ng tizzada o’tirgan pashshaga qarash, uni tukiafigda qis qilish, go’lni qulogga olib
borish. Pashshaning jaranglashini eshitish. Pagastaglid qilib, nafas chigarishda kuylash:
“z-z-z". Pashshani chigarib yuborish, kaftni yozikb’z bilan uning uchishini kuzatish, yana
nafas olish.

Bir vaqgtning o’zida zarbli bo’ginlarni gqar ikkalaodning ikkinchi, uchinchi, to’rtinchi,
beshincha barmoglarida navbatma-navbat qo’lning biilarmoqi bilan birlashtirish.
“qushidan ktdi” so’zida go’l panjalarini bo’shashtirib ulartushirib yuboradi.

Bu go’shigni “zum”, “zu” bo’ginlarida kuylanadi viir vagtning o’zida qo’l bilan dirijyorlik
gilinadi. Panja egiluvchan bo’lib, musigadagi urganiq ko’rsatishi krak.

“Terak momiqgi” mashqi.

Yoz boshlandi. Kun issig. Atrofdarak momiglari yotibdi. Momigni ko’rib, unga garash,
o’tirish, qo’l barmoglarining yumshoq garakati ilazgina momigni yigish. Barmoglarining
engil garakati bilan momigni bir qo’ldan ikkinchisiglish, uni puflash, yana ilib olib, qo’l
bilan dirijyorlik gilgancha str o’gish:

She'r:

MUSKULLAR TONUSINI TARTIBGA

SOLADIGAN MAShgLAR

Bu mashglar shuqullanadiganlarga o’z muskullarigaik gilishga, qarakatlarini
boshqgarishni o’rganishga imkorradi. Bu bo’limning mazmuniga muskullar tarangligi
kuchining kam yoki ko’pligiga nisbatan tushunchiasila “kuchli”, “kuchsiz”
tushunchalarini bilib olish kiradi. Maktabdpecyoshdagi va kichik sinf o’quvchilari
musiga asbobining baland va past ovozi bilan attrglan golatda yoki uning oldida
o’tirgan qolatda tanishadilar, past ovozda yumst@@katlar bilan bayroqgchalarni pastga,
baland jaranglashda bayroqchalar bilan boshlaidasincha qattiqg silkitishni bajaradilar.
Bayroqchalar o’'rniga baraban, do’mbira, chambakakadan foydalanish mumkin. So’ngra
mashglar giyinlashadi. Bolalar narsalar bilan valaifni yurish, chopish, sakrash
jarayonlarida bajaradilar. Masalan, bolalar asbodykuchli sadolarida aylana bo’ylab
bayrogchalarni silkitib yuradilar, past tovushdxtaydilar, ularni orgalariga yashiradilar. gar
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xil jaranglashni gadam tashlash bilan gasigitash mumkin: bolalar baland jaranglashga
to’lig tovonda, past ovozda — oyoq uchida yuradildigoyat, jaranglar kuchini almashtirish
bilan boglig bo’lgan oyoglar uchun bir jaranglagb;llar uchun boshqga jaranglashlar taklif
gilinadi. Turlicha qurilishli mashglarebiladi. Bu bolalarni jamoada ishlashga o’rgatadi.

Z.E.Punina taklif gilgan mashqglar.

Bolalar aylana bo’lib polda turkcha o'tiradilaraBnd musiqa ovoziga ikkala go’llarining
kafti bilan polga uradilar, past ovozdagi musiqaggilgina chapak chaladilar.

Bolalar aylana bo’lib chap go’llarida chirmandéabituradilar, baland musigaga o’'ng
go’llari bilan chirmandaga uradilar, past musigaga chirmandani o’ng go’llariga oldmgil
silkitadilar.

Bolalar baland musiqaga aylana bo’ylab yuradpast musiqaga esa oyoqlari uchida 0’z
atrofida aylanadilar, baland musigaga bayroqchatalkitib aylana bo’ylab yuradilar, past
musigaga esa to’xtaydilar va bitta tizzaga o'titadva boshqalar.

Bolalar juft bo’lib baland musigaga aylana bo’yhlradilar, past musigaga esa juftlar
bo’linadilar va bittadan bir-birining orqasidan wgiilar.

Bolalar 3-4 tadan bo’lib guruglarga bo’linadi. Ulale uylari tomon targaladilar (zalning
burchaklari). gar birida otni tasvirlovchi tayoqdba’ladi. Bolalar baland musigaga otlarida
bir-birlarining orgasidan aylana bo’ylab chopadilpast musiqaga esa 0’z uylariga boradilar.
Baland musiqga yangrashi bilan yana aylana bo’yledpadilar.

Yugqori sinf o’quvchilari, o’smirlar va kattalar uah mashqlar xaraét tuzilish shakliga
garab murakkablashadi (jaranglash kuchining alnsagié galma-gal va gurugli kirishlar).

Uchtadan bo’lib saf tortib baland sadoda aylanglab yurish, past ovozga to’xtash.
Uchliklardan o’rtadagilari oyoq uchida engetthagi qo’llardan tashkil topgan darvoza orqali
o'tadilar. Baland jaranglash tiklanishi bilan qamgana uchtadan bo’lib aylana bo’ylab
yuradi.

Ikkita aylana bo’lib saf tortadilar: tashqi (4-8am) va ichki (7-8 odam) (ichkida soni ko’p).
Tashqi aylanaga kattazina yoki qo’l to’pi koptogi, ichki aylanaga esackkina ezina
koptogi keriladi. Tashqi aylana baland musigada o’zining&&thptogini irgitadi. Past
musiganing ovozida kichik koptokni ichki aylanaydab uzatadilar, bu vaqtda tashqi
aylanadagilar esa koptok irgitishni to’xtatadilstusiga jaranglashi to’xtashi bilan
shuqullanayotganlar o’rinlarini almashadilar.
gamma aylana bo’'ylab turadi. “Birinchi—ikkinchitld sanaladi. Shuqullanayotganlar
musiganing baland jaranglashiga go’llarini ushlglaaa bo’ylab yuradilar, musiganing past
ovoziga ikkinchi ragamlar ichki aylanani shakllaiftio’rtaga kiradilar. Ikkala aylanadagilar
oyoglarining uchida turli yo’nalishda yuradilar. Biganing baland jaranglashiga ichki aylana
tashqi aylanaga go’shilib katta aylana qosil giladi
gamma ikki gator bo’lib, oyoglarinilka kengligida ochib bir biridan 6—7 gadam oraliqgda
garama-qarshi tarzda turadi. gar birining o’'ng ig@] o’ng tomondagi qo’shnisi chap qo’li
bilan ushlab turgan chambarak bo’ladi. qo’llaridelgambaraklar bilan odamlarning
uzilmaydigan zanjiri tashkil topadi. Musiganing istq jaranglashiga gatorlar o’nggayk
chapga, tanalari oqirligini bir oyogdan ikkinchiaig'tkazib tbranadilar. Musiga baland
jaranglashga o’tishi bilan shuqullanayotganlar charaklarni bir gatordan boshgasiga
gavoda irgitadilar,dkin shunisi gam borki gar biri 0'ng qo’li bilan uslb turgan chambarakni
otadi. Musiganing past ovozidebtanish gaytadan boshlanadi.

Musigani gamma garama-garshilik bilan jaranglasthining gismlari bo’yicha tinglaydi.
Shuqullanayotganlar musiga tinglab bo’lganidagikk musiganing baland ovozida qo’llarini
kuchli, past ovozida esa kuchsiz silkitib dirijyi@&rtjiladilar.

Muskullar tonusini tartibga solishni uddalashnbigalash bo’yicha ishni umumiy
rivojlantiruvchi va korektsion mashglarga ajratish mumkin.
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Umumiy rivojlantiruvchi mashglar organizmga qaratdema ta'sir gilishdan tashgari orqga,
gorin, elka kamari, oyoq, qo’l muskullarini rivojlantiraddu mashglar turli tumandir. Ularni
bajarish xaraktriga ko’ra pedmetlar bilan (bayrogchalar, kopotoklaentalar va boshqgalar)
va predmetlarsiz mashglarga ajratish mumkine@metlar bilan mashglarda garakatlar kuchi,
chaqqonlik, aniqglik, ta'sirlaniskzligi, chamalash rivojlanadi. Koptok bilan mashgiar
alogida e'tibor qaratishekak. gamma kattalikdagi koptoklardan foydalanilddittalari (itarib
yuborishda osib go’yilgan koptok), o’rtachalari (dalatishda va ilib olishda), kichkinalari
(sakrash mashglarini bajarishda, qator bo’yichatisk va o’'tkazishda). Bu garakatlarda zo’r
berish va bo’shashtirish navbati bilan gilinadi, mqslarakat ko’nikmalari darajasida
o’zlashtirilganida muskullardan ortigcha tarangiiknadi.

Korrektsion mashglar gavda va tovon muskullarini muséagglash uchun, muvozanatni
rivojlantirish, to’qri gomatni shakllantirish uchuyo’llaniladi. go’llarda, yotgan golatda
gorinda, gimnastika skatykasida va giya doskada tortilish bo’yicha mashgiannastika
devoriga tirmashib chigish, skaapkadan oshib o’tish, zinapoyali piramida yoki mianing
taxtachalari orasidan suqilib kirigkka kamari va orqa muskullarini mustagkamalaydi,
gomatni to’grilaydi. Muvozanatni qis qilish yurisadyugurishda, sakrashda, irgitishda va
boshga mashglarning borishida rivojlanadi. Ulakigaraytiriigan maydondagi tayanch
mashaglari ¢gishli bo’ladi (argondan, doskadan yasalgan yolkayanchni balandlik
bo'yicha (giya doska, skasyka), garakatchanlik bo'yichaefiratma ko’prikcha), makonda
tutgan o’rni bo’yicha (gorizontal yoki giya skagka) o’zgartirish mumkin. Bu mashglar
garakatlarning boshlanishi va tugashini ko’rsatadigodalangan urqu bilan ogista, o’rtacha
musiga ostida bajariladi. Muvozanatni mashq gilishun maxsus vositalar sifatida
guyidagilardan foydalaniladi: elgusida ovoz signaliga cho’kka tushish bilan joyideb
gadam tashlab aylanish, gamda yurish paytida tef'xt@ ovoz signaliga yugurish, joyida
aylanib sakrash, narsalar ustidan qatlab o’tislbb¢kalar, tayoqchalar, taxtachalar, arqon).
Mashqg va o'yinlar. qo’l panjasinepada aylantirish (3—5 soniya) — qo’l muskullariaielka
kamarini tarang qilib #gusida qo’llarni pastga tushirish — bo’shashtirigh3 marta
takrorlash.

go’llar belda, joyida turib gir aylanish (4—6 aylanish).

Oyoqlar bilan dpsinish, go’llar orgada — muskullar taranglashdar8(soniya), qo’llar
tushirilgan, dastlabki golat — asosiy tik gotibistr; muskullarni bo’shashtirish.

Yo’qgon arqonga ko’ndalang turib uni bosish (15—2€iga), — oyoglar taranglashgan,
argondan polga sakrab tushish — bo’shashtirish.

Ikkala oyoq bilan joyida turib sakrash, ikkkinctiarakning 8— va 16— taktlarida bosh ustida
garsak chalish.

Aylana bo’lib turib, qo’llarni oldinga va orqagakém tebratish (8 ta takt). O’'ng oyoqgni
tebratish — go’llar yonda (4 ta takt), chap oyogngoedlar yonda (4 ta takt).

Suv bilan o’yin (gadimgi frantsuz kuyi).

Bolalar cho’kka tushib tovonlariga o’tiradilar, djari tizzada, yuzlari bilan bir yo’nalishga
garab erkin joylashadilar. (O’rgatilgan bolalarigtarida yotgan golatda (baligchaga
o’xshab) mashqni bajarishlari mumkin). 1-2-taktlawlalar kuraklarini ko’chirib va gavdani
engil orqaga tashlab go’llarini ogista orgaga oladiB—4-taktlar: bolalar xuddi suvni qo’l
panjalari bilan ushlab olgaeki go’llarini dastlabki golatga olibdtadilar. 5—8-taktlar:
garakatlarni takrorlash. 9-12- taktlar: bolalamgalgaldan o’ng va chap qo’l panjalari bilan
tasavvurdagi suvni uradilar, bunda suv tomchilan tpmonga sochiladi. 13-16-taktlar: xuddi
mashqning avvalidagi kabi qo’llar garakati oldinga orgaga.

Sakrab chopish va yugori yugurish (D.Katvakiy musiqasi)

Bolalar kichik guruglarga bo’linadilar. 1-8-taktidolalarengil va shiddatli sakrab
chopadilar. 9—16-taktlar: bolalar gavdani ozgingaga tashlab va oyoq tizzalarini baland
ko’tarib yuqori yugurish bilan garakat giladilamadpm bir chorakkahg. 17—-24-taktlar: yana
shiddatli sakrab chopish. Oxirida — bir oyogdaniikkisiga sakrab aniq to’xtash. garakatlar
xarakeri musiqgali jaranglashning dinamik eagilligini namoyon qilishi krak.
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Kapalaklar. 1-3-taktlar: kapalaklar uchiidilar — bolalar qarakatlari bilan kapalakni
tasvirlaydilar: kaftlarini orga tomoninepada birlashtirib qo’llari bilan pastdan yuqgoriga
gilib aylanani tasvirlaydilar (1-takt) elgin qo’llari bilan yugoridan pastga qilib aylanani
tasvirlaydilar (2—takt) va kaftlarini yugoriga dpligo’llarini oldinga ogista cho’zadilar — bu
kapalak o’zining mo’ylovini ko'rsatadi. 4—6 taktlakkinchi kapalak uchib &adi (1-3-
taktlarning qarakatlari takrorlanadi). 13—14-taktigo’llar asta-skin ko'tariladi, qo’l
panjalari silkinadi: kapalaklar ganotlarini ko'tdikar. 15-takt: qo’llar ogista tushiriladi. 16—
18-taktlar: 13—15-taktlar garakati takrorlanadi-taRt: qo’llar ogista ko'tariladi, panjalar
biroz orgada qoladi. 20-takt: qo’llar oqgista tughdi. 21-22-taktlar: 19—-20-taktlar garakati
takrorlanadi. 23—26-taktlar: bolalar go’llarini katadilar va tushiradilar, so’ng gar tomonga
chopib ketadilar — kapalaklar uchibekdilar. Musiqa takrorlanadi, bolalar gar tomonga
targalib turib gam qgarakatlarni takrorlaydilar. Blalr 23—26-taktlarda aylanadilar. Musiga
tugallanganda, bolalar o'tiradilar — kapalaklaraayb, gullarga qo’nadilar.

Prujinachalar (katta yoshlilar gurugi uchun) (Radoning «qizlar zigir ekishdi» nomli
go’shigi. Mashqulot muallifi — S.Rudnov).

Boshlangich qolat: qo’llardiga qo’yilgan 1-4 taktlar: pianinodagi qar bir takig «bir» va
«ikki» sanogida bolalar katta bo’lmagan yarim estmi bajaradilar, &yin «va» eyilganida
esa tizzalarini tiklaydilar. Yuqgoriga va pastganaitiriigan garakatlar orasida tanaffus
gilmaydilar. garaka¢ngil, prujinasimon va raqs xarakida bo’ladi. 5-8 taktlari (fox).
Bolalalar turgan joylarida ikki oyoqdangil sakrab qo’yadilar (bir taktda ikki marta sabna.
Sakraberga go’nishda tizzalar biroz bukiladi.

Mashqulot bolalarga yugurish, sakrash, ildamlabastkva raqs qarakatlarini to’'qri bajarish
(prujinasimon garakatlar) malakasiriradi.

Tarbiyachi mashglarni ko’rsatish va bajarishda laofang diqgqat-e'tiborinengil, rags
xarakeridagi musiga va garakatga, shuniagdmusiga ogangining kuchayishi bilan garakat
kuchining gam ortib borishiga qarashadi.

Engil va oqir qo’llar. (\Menger xalg kuyi)

Bolalar gator bo’lib turadilar. Boshlangich golék qomat, qo’llar orqgada-kurakda.
Musiganing birinchi gismi va uning takrorlanishi2ltaktlar: xuddi suzib yurganday
yumshoq qgarakatlar bilan go’llar oldingkka balandligiga gadar ko'tariladi vaksn pastga
tushirilib, orgaga olib boriladi. 3-4, 5-6 va 7&ktlarda 1-2 taktida bajarilgan garakatlar
takrorlanadi. Musiganing ikkinchi gismi va uningtarlanishi: 9-12 taktlar: qo’llarini
oldinga kuchli ¢bratish va orgagelka balandligiga ko'tarish.

Tizzalarengil prujina, go’llar musht gilib tugiladi. 13-1@ktlar: musiganing birinchi
gismidagi kabi go’llaengil garakat bilan oldinga ko'tariladi va pastgahirilib orqaga
o’tkaziladi. Musiga ogangining kuchayishi va susayga mushaklar zo’rigishining
kuchayishi va susayishi mosl&di.

Bunday mashqulot bilan mushak golatini o’zgartinishddalay bilish tarbiyalanadi.
go’llarni tebratish va¢girmon. (Ingliz xalg kuyi. Mashqulot muallifi E.Dubyanskaya).
Bolalar xona bo’ylab erkin qolatda va qo’l qarakaithi bajarganda bir-birlarigagib
ketmaydigan darajada joylashib oladilar. Boshlanajolat — go’llar yon tarafga ochilgan. 1-8
taktlar: go’llar gavda oldidabratiladi, toq taktlarda ochiladi. 9-16 taktlartegirmon» — qar
bir taktda bolalar gavoda katta doiralar chizadifdidinga —yuqgoirga orgaga pastga.
Mashqulot go’llarni gavoda o’ynatish qarakatlarilakasini takomillashtiradi. Bolalarning
digqat-e'tibori musiga kuyining birinchi va ikkinichismlaridagi turli xil ritmlarga garatiladi.
(Mashqulot muallifi — S. Rudiva. T. Lomovaning «dgirmon» musiqgasi). 1-variant
topshiriglarga go’shimcha: bolalarga musiga ogaingitkkuchayishi bilan qo’l qgarakatlari
kuchi va qulochini gamekin-asta uzluksiz orttirib borish o’rgatiladi.

Bolalarning joylashish golati yuqoridagiday. 1-&ttari: bolalar go’llariniengil tebratadilar:
toq taktlarda oldinga, juft taktlarda orqaga. 9tatlar:bolalar go’llarini aylana shaklida
oldinga va yugoriga qarakatlantiradilar, shu biterga, tizzalarengil prujinasimon egilishda
bo’ladi. 13-15 taktlar: go’llarni gar bir bola g&it kuchini orttirib boradi, bir vaqtning o’zida
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prujinasimon qgarakatlar bilan oyoq uchiga ko'tatilar. go’llarni oxirgi marta to’griga —
yuqoriga ko'targandan so’ng (16-taktning «bir» sgihasta-skin mayin garakatlar bilan
pastga tushiriladi.

Mushaklar golatini boshgaruvchi o’yinlar.

Suv bilan o’ynash. (6G 8 o’lchovdagi garakatlantohi ixtiyoriy kuy).

Bolalar polda xuddi girqgoq bo’yida o’tirganday e&dilar, qo’llar tushirilgan suv bilan
o’ynashadi: go’llar mayin garakatlar bilan yon fgeava kuraklarni yaginlashtirgan gamda
gavdani bir oz orgaga ogdirgan golda orgaga ocihsla@agra xuddi suvni gamrab olganday
bilaklar boshlangich qolga gaytaradilar.

go’llar bilaklar bilan gkingina suvga uradi. Mayin qarakatlar jadalligiomldarning o’zlari
belgilaydilar. Tarbiyachi bolalarga yozda ilig suvdn o’ynashishning juda yoqimliligini va
suvning quyosh nurlarida yargirashini eslatib, milag tasavvurlarini faollashtiradi shu bilan
birga ichki golatni yumshatadi. garakatlar ifodadi samimiy bajarilishi é&rak.

Shabada va shamol (LeBoven musiqgasi).

go’shnilarning yon tomonga ochib ko’tarilgan gotllair-biriga tegib ketmasligi uchun
barcha bolalar bir tomonga yuzlangan xolatda xarigldb erkin joylashadilar.

1) «Shabada daraxt shoxlarini ogista silkitadi>ofalar ikkala go’llarini oldinga bir 0’ngga,
bir chapga olib boradilar valanlik bilan ularni to’griga va yuqgoriga ko’taradit. garakatlar
mayin bajariladi.

2) Xuddi shu garakatlar go’llarning yugoriga koitgan qolatida gam bajariladi.

3) «Shamol ko'tarildi» — bolalar go’llarini bir gafngga, bir gal chapga kuchli silkitadilar.
4) «Shamol bosilyapti» — bolalar qo’llarinilsn-asta pastga tushrib borib 1-ragamli garakatni
bajaradilar.

Bunday mashglagika, tirsak, panja va barmoglardagi zo’rigishni ysimatishga garatilgan.
«Yaprog-barmoglar shamoldagil tebranishlari lozim».

quvnoq oyodqchalar (Ixtiyoriy rags kuyi).

Bolalar go’llarini kellariga tiragan xolda stullarda o’tribdilar, tirdak ko’tarilgan, o'’ng oyoq
ko'tarilishdaengilgina bukilib, tovorerga tiraladi, oyoq uchiepaga qaratilgan, barmoqglari
erkin golda; kyin podem tiklanadi, oyoq barmoglarning uchigacha polggh turadi va
ikkinchi oyoqga ¢gib turadi; endi barcha qarakatlar chap oyoq bilamigoyat ikkala oyoq
bilan birgalikda bajariladi.

Golenostop bo’ginlarini bo’shashtirish mashglari

gumga rasm chizamiz.

Bolalar zal bo’ylab erkin xolatda joylashadilar palda oyoglarini govushtirib o’tiradilar,
go’llar pastga tushirilgan. O’'ng va chap qo’l bagtasining uchi bilan bolalar qumda uzun
to’qri chiziq chizadilar (yoki pol ustida). Mayigarakatlanish bilan o'ng qo’l o’ng tarafga
ochiladi, kyin boshlangich golatgackiriladi, aynan shu qarakatlar chap qo’l bilan xam
bajariladi; endi o’ng qo’lni 0’ngga va orgaga ochbrib, qumda, iloji boricha uzoqgroq
masofada, aylana chizigini chizadilar, bunda tam&aesh o'ng tomonga burilgan, ko’zlar esa
go’l garakatini kuzatib turadi. Bajarilgan barchexrakatlar endi chap yo’nalish bilan takroran
bajariladi, bolalar o’zlari tanlaganday mayda doiralar chizadilar. Rasm chizilib
bo’lganidan so’ng go’llar pastga osilib turadi.

Bunday mashglatika, tana va bo’yin gismlardagi zo’rigishni yo’qdia

DIggAT-E'TIBORNI FAOLLAShTIRUVChI MAShgLAR

Bu mashqglar ko’rish va tinglashni qo’zgatuvakikor va aniq ¢aktsiyalarni tarbiyalaydi,
xotiraning barcha shakllarini: nigogdagi, tinglanga motor ko'rinishlarini tarbiyalaydi.
Shuqullanuvchilar diggat-e'tiborni mujassamlasstimi o’rganadilar gamda iroda
mustagkamligini namoyon etadilar. Doimiy garakatddadigan mugit barpo qilish orgali
tarbiyachi shuqullanuvchilarda anig yo’nalish bolya ma'lum bir tarzda faoliyat ko’rsatishga
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tayyorgarlikni shakllantiradi. Bunday tayyorgarlikg tarbiyalanishi diggat-e'tiborning
mustagkamligini ta'minlaydi,dsilgan ketma-ketlikdagi faoliyatlarni amalga oshirish
malakasini, bir garakatdan boshqga bir garakatgahogobiliyatini gamda amallartma-
ketligini xotirada saglab golishni shakllantiradi.

Diggatni shakllantirishda so’z, musiga va saloggstsiy omillar bo’lib gisoblanadi.
Aynigsa, musiga éng ko’lamda qgo’llaniladi. Musigiy rugiyatning, oggmarchalari, ritmlari,
registrlar yorginligi, xarakiri gamda tovush kuchi va ijro etish shaklining asimauvi
mashglarni tashkil etuvchi qarakatlar almashinubwshqgarishga imkorebadi, shuningek,
shuqullanuvchilar e'tiborini musigani o’zgartirishgbtmak garakatni gam o’zgartirishga jalb
etadilar.

Logoritmik mashqulotlar vaqtida, odatda, diggaberni faollashtiruvchi ikki
mashqulot o’'tkaziladi. Yugurish yoki yurish bilandliq bo’lgan garakatlanuvchi
mashqulotni yoki bo’lmasa statistik mashqulotnilaahni tarbiyachi o’ylab chigadi. Bunday
tanlov mashqulot sxnasiga kiritilgan bo’lib, o’tilgan va navbatdagi stalar jarayonidagi
rugiy motor zo'rigishlariga boglig bo’ladi.

garakatni almashtirsh mashqlari.

Bolalar bir-biriga yuzma-yuz qolatda ikki gator bb’tizilishibb turadilar va
D.Kobakvskiyning «Masxarabozlar» nomli musiqgasi ostidalgjataktning boshlanishida
birgalikda garama-garshi mashglarni bajaradilar.gator avval o’'tirgan &in oyoq uchida
turgan golatda bo’lsa, ikkinchi gator esa avval@yechida turgan,dyin o’tirgan qolatlarda
bo’ladi.

Diggatni mustagkamlovchi mashglar (improvizatsiya)

Bolalar zanjir bo’ylab turli xil yo’nalishlar boigha garakatlanadilar. Musiqadagi
kutilmagan ogangda zanijir boshlovchisi bitta t&i4alan o’tirishi golganlar esa uni davom
ettirshlari lozim. Navbatdagi ogangda boshlovchitizzaga turadi. Bunday golat gamma
bolalar bir tizzalarini pastga tushirgunlaricha dawvetadi. Kyingi ogangda birinchi bola
turadi va boshqa bolalar orasida ularni bittadamayzanjirga yiggan qolda (musigadagi ogang
ostida) yura boshlaydi.

Diggatni tagsimlovchi mashglar.

Bolalar (kattalar) aylana shaklida turadilar varidmhi, «ikkinchi» gamda «uchinchi»ga
sanoq sanaydilar. Birinchi ragam ostidagilar D. Klebskiyning «quvnoq sarguzashtlar»
nomli musigasida aylana bo’ylab o’ng tomonga yueadBir vaqtning o’zida birinchilar
bilan birgalikda ikkinchi ragamli bolalar chap tonga yura boshlaydilar. Uchini ragamli
bolalar esa bu vaqtda turgan joylarida kaftlarabithapak chala boshlaydilar. So’'ngra
garakatlar almashadi, ya'ni ikkinchilar o’ngga tamairadilar, uchinchilar chapga tomon
yura boshlaydilar va birinchilar esa qarsak chaddadva niqoyat uchinchi ragamli bolalar
0’'ng tomonga, birinchi ragamlilar esa chap tomoygadilar va ikkinchi ragamlilar esa
garsak chaladilar. garakatlarning almashinuvi geakéning oxirida 4 marta bo’ladi.

Koptokli mashglar (S.Maykaparning «Polka» asarigarcha).

Bolalar aylana shaklida turiletma-ketlikda sanaydilar. Musiqasiz koptokni bir-
birlariga navbatma-navbat uzata boshlaydilar vakgqarkoptokni kimga uzatganini eslab
goladi. Boshga variant: koptok ragamlatrka-ketligi bo’yicha irgitiladi — birinchi bola
koptokni ikkinchi bolaga, ikkinchi esa koptokni ahyuqoriga bir marta dumalatibgyin
uchinchi bolaga irgitadi. Uchinchisi esa shu tartmeinchiga, to’rtinchi eshinchiga irgitadi
va gamma bolalar turgan joylarida aylanadilar @@akt). Koptokni otish yana boshgatdan
boshlanadi, bunda bolalar joylarini bikana marta almashinishlari mumkin.

«go’ngiz» mashgqi.

Bolalar maydoncha bo’ylab erkin golatda turadilearbiyachi «go’ngizlar uchdi»,
deb signal lerishi bilan gar tomonga gochadilar. So’'ngra «q@tay chalganchasiga
yotibdilar va tura olmaydilar»ajan signal aytilishi bilan bolalar bir zumda to'lstgoladilar
va ular gam chalganchasiga yotib qo’l-oyoglarinia@a o’ynata boshlaydilar.
Tarbiyachining signali bilan darrov o’rinlaridarradilar.
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Tinglash qobiliyatini rivojlantirish mashglari. Buashglar bolalarga musiganing
major va minor tugallanishlar orasidagi fargni dasipga, tinglashga va oganglar orasidagi
gisga musigiy parchalarni garakatga uzata bilisfatdam leradi, garakat silligligini
takomillashtidi. Bolalar musiga tugallanishi maymki minorda ekanligini ajratib olishlari
uchun tarbiyachi ularga «Musiqga ganday tamomlamarnogmi yoki gamginmig»eajan
savolni leradi. Keyinchalik bolalarning farglashni o’rganganliklaritekshirish magsadida
musiga gismlari &ma-ketligida o’rin almashtirish bajariladi. Masalan, raayakuniga ega
bo’lgan gism ikki marta eshittiriladi, undan so’qgvnoq yoki minor yakuniga ega bo’lgan
gism va leshik allasi leriladi.

“Uxlab ol va o’ynab ol» (T.Lomova “go’qirchoq o'yi»).

Bolalar aylana bo’ylab tizilishib turadilar va utkan birortasining qo’lida qo’qirchoq bo’ladi.
Musiganing birinchi qismi.dar taktning oxirida bola go’lidagi go’qgirchoqni
ogista xarakatlar bilan o’ng tomondagi (chap tomagnpgo’shnisiga uzatadi, 0’z navbatida
bu jarayon navbatdagi taktning boshlanishiga tdgladi. Minor bilan yakunlanuvchi
mazkur takt davomida bola qo’girchoqgni allalab tixéh.

Musiganing ikkinchi gismi. e&hik allasi». Oxirgi bo’lib go’girchog-ni

olgan bola aylana ichida yurib urbratadi. Musiga tugagandan so’ng aylanada o’z joyin
egaylladi.

Musiganing uchinchi gismi. Uxtdgan go’'qirchogni bolalar aylana bo’ylab bir-
birlariga uzata boshlaydilar. Major oxangi bilansiga tugaydi. go’qirchoq uyqonadi, ushlab
turgan bola esa uni tik xolatgaltradi.

To'rtinchi gism. «Ragsga tushish». gahogni oxirgi bo’lib olgan bola davraga kirib,
go’qgirchoqg bilan ragsga tusha boshlaydi. golgamlanlea skin garsak chaladilar.
Musiganing to’rtinchi gismi baland tovushda qayhrorlanadi. Bolalar ragsga tushadilar,
go’qirchoqg «garsak chaladi».

Ske'rlar...

6. SANOg MASh(gLARI

Bu mashglardan biror-bir topshiriq, qarakatlatmka-ketligi va aynigsa, murakkab
tuzilishlarni bajarishda, bolalar va kattalardazomli xulgni tashkil etish magsadida
logoritmik mashqulotlar vaqgtida foydalaniladi.

Korrektsion kursning boshlanishida sanog mashqgi mashujolpshakllanish lagzasiga
kiritiladi: navbatchi mashqulotga gancha bola (&aitt gam) klganligini aytadi. So’ngra
shuqullanuvchilar &ma-ket tartib ragamini sanaydilar. Shunirggdd mashquilotning
magsadidandib chiqib, shuqullanuvchilar birinchi va ikkinchagyoki birinchi, ikkinchi va
uchinchi ragamlar bilan gayta sanaladilar.

Sanoq bolalarga juft-jufti bilan, ikki gatorgakikkolonna bo’lib to’gri turib
olishlariga yoki uchtadan gamda to’rttadan turisiiga yordam bradi.

Sanog mashglari badantarbiya mashqulotiga gariladgii Masalan navbvatchi «bir»
deyishi bilan gamma qo’lini yugoriga ko'taradi («sngp«ikki» ckyilganda qo’llar yon
taraflarga ochiladi («archa»), «ucheydishi bilan tizzalar bukiladi — cho’kkalab o’tiadi
(«to’nka»). Shuningek, navbatchi turli xil garakatlarni bildiruvchi ram, yoki so’zlar aytadi.

Sanoq mashglari navbatdagi mashqni bajarish ubknilgan buyruq signali sifatidagi
she'r shaklida gam o’tkazilishi mumkin. Masalan o’tiarish mashqini nomlashda «Bir-o'tin,
ikki-o’tin, chopildi xuddi netin! Bo’lsa gars-qurs yoqochlar, bo’lar bizga olan». Yoki
«ragslar tamom bo’ldi, aylanamiz jam bo’ldi. Bikki, uchda gamma bolalar &ia atrofida.

«Bir va ikki» o’yni.

Shuqullanuvchilar tarbiyachi tomon garab turadvar«bir-ikki, bir-ikki» sanoq ostida
chirmandalarini boshlari ustida silkitadilare\in gamma o’ng tomonga burilib to’xtaydi va
yana «bir-ikki, bir-ikki» sanoq ostida chirmandalisilkitadilar. Bolalar 0’ng tomonga yana
bir marta buriladilar, bu golatda ular tarbiyachayga o’girib turgan bo’ladilar va yana ikki
marotaba o’nga burilish bilan boshlangich qolatggtadilar. gar bir golatda
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shuqullanuvchilar chirmandani boshlari ustida sa#ilar va «bir-ikki» @b sanab
turadilar.O’yinni takrorlashda burilishlar chap tonga bo’ladi. Sanoq mashquilotlari
jarayonida bolalar sfr aytadilar.

Ske'r ...

Badantarbiya
Bolalar quyidagi matnni aytgan qolda turgan joyaryoki zal bo’ylab marsh yuradilar:
Ske'rlar:

«qo’llarni baland ko'taring!»
Tarbiyachining «go’llarni baland ko’taring» komarsdailan — bolalar go’llarini yugoriga
ko'taradilar; «keyin ularni tushir» komandasi bilan esa qo’llarasfga tushiradilar. «Bir,
ikki» sanalganda go’llar yuqoriga ko'tariladi, «yc¢b’rt» deganda qo’llar pastga tushiriladi.
«Koptokchax»
Shuqullanuvchi koptokni qo’lida ushlagan qolda'sting birinchi ikki gatorini aytadi, &yin
navbatdagi ikki gatorni aytadi va gar bir so’znengilishida koptokni irgitadi: avval
yugoriga, so’'ngrarga.

Ske'rlar:

7. MUSIQASIZ SO’Z MAShqULOTLARI

Bu mashqulotlar birinchi marotaba V.A.Geimtomonidan tili duduglanuvchi bolalar bilan
shuqullanishda go’llash uchun tavsiya etilgan g’ihusiqga asbobidan foydalanishni
bilmagan logopd uchun juda qulaydir. Bunday topshiriglardan -alattki badantarbiya
mashqulotlarini yoki jismoniy tarbiya mashqulotlaro’tkazishda, logogdik mashglar

vagtida, sh'r satrlarini biror-bir garakatlar bilan yokech ganday garakatlarsiz aytgan qolda,
foydalanish mumkin. garakatlarexanikaviy bo’lmasligi lozim. Mashqulotning sh gismi
qguyidagilarga, ya'ni:

— duduglanuvchilarning nutgrhpi va ritmini normallashtiruvchi, nutgida umumiy
nugsonlar mavjud bo’lgan bolalarning so’z boyligwstiruvchi (f'l, ism so’zlar), dizartriyali
bolalarda tovush talaffuzini avtomatlashtiruvchiitorrrektsion yo’nalishlarga;

— garakatni go’llar bilan, oyoglar va so’z ritmldn solishtirish uchun ma'lum bir
dinamik o’lchovga;

— katta uzunlikdagi gatorga munosib garakatniasimiqiynroq bo’lganligi uchun
o’rtacha uzunlikdagi gatorga;

— garakatni namoyish etish uchufilifl eksikonningetarliligiga;

— mexanik xarakatlarni bartaraf etish gamda matn bdarakat orasida mantiqiy
boqliglikni tarbiyalash uchun lavgali gatorga yd&oliyat yurituvchi shaxsga ega bo’lishi
kerak.

Bundan tashqari shilar, shuqullanuvchilarning yoshini, nutq va qaatdénish
imkoniyatlarini gisobga olgan golda, tanlangan istil lozim.

Nutg mashqulotlarining barchasini gam garakatlanitp yoki bir vaqtning o’zida
she'r aytish bilan birga bajarib bo’'Imaydi. Bunday ligat nafas olishning buzilishiga olib
kelishi mumkin. Shu sababli shuqullanuvchilarni ikkirugga bo’lish magsadga muvofiq
bo’ladi: bir gurug garakatlarni bajarsa, ikkinchirgg matnni o’qiydi.

garakatlanish bilan birga bajariladigan nutq masbitpri

Bolalar aylana bo’ylab polvon gadamlar bilan yboshlaydilar va gadamlar taktiga
moslab quyidagi strni aytadilar:

Ske'r:

Oddiy gadam tashlashga o’tadilar:

Ske'r:

quyidagi sk'rni aytgan golda yarim o’tirib yurish:

Ske'r:
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Oyoq uchida aylana bo’ylab yurish:

Ske'r:

Bolalar qo’llarini yonga cho’zib kaftlarini mushagsigadilar, so’ngra kaftlarini ochib
go’llarni bellariga qo’yadilar:

Bolalar go’llarini orgaga cho’zib turadilar. galini aylana bo’ylab garakatlantirib,
quyidagi sk'rni aytadilar:

Sker....

Bolalar koptokni bir go’shnisidan olib ikkinchi ghnisiga, o’ng yoki chap yo’nalish
bo'yicha irqitadilar:

Oxirgi bo’gin aytilishi bilan koptoknérga uradilar.

Nutg mashqi va garakatlarni alogida bajarish. @worial qolatdagi bayroqcha ikkala
go’l bilan ushlab turiladi, avval 0'ng oyoq bilakgyin chap oyoq bilan navbatma-navbat
bayrogchadan gatlab o'tiladi. Birinchi bola gapirakkinchisi garakatni bajaradi.

Ske'r:

Bolalar oyoglari bilan gar tomonga va birgalikdabiyachi o’'giyotgan matn sadosida
sakray boshlaydilar.
go’llarni yugoriga ko'targan golatda, barmoglar gefatiriladi va oyoqglaelka kengligida
ochiladi. Boltaning «pastgaetiadigan zarbasi quyidagi bo’qin aytilishi bilanoskeladi:

Shke'r:

Bolalar boshlarini egib, cho’kkalab o’'tirgan golattizzalarini go’llar qurshoviga oladilar.
So’ngra astaekin o’rnilaridan turib, oyoq uchi golatida yugorig@mon mumkin gadar
cho’ziladilar, go’llar gam yuqoriga ko'tariladi. Miani tarbiyachi o’'qiydi.

8. MUSIglY O’'LChOV YoKI METR TUYqUSINI ShAKLLANTIRIShGA OID
MAShgLAR

Musiqiy metrni turli darajadagi gatlamlarning aktglashmagan ulushlari va aktglar
munosabatlari tizimi tashkil etadi. Bunday tizinetnk darajalar migdori va etrik
munosabatlarda turlicha vaqt ulushlariga ega bo’lgaiq rasm bilandbgilanadi. Metrning
almashinuvi akintlarning ko’chirilishiga olib kladi. Shuqullanuvchilarga, avvalo,
«ogangning zarb laqzasi qaqida»gi kabi akt$o’grisida boshlangich tushunchalarerish
zarur. Ular musigani tinglashni veng kuchli ogang fonida alogida zarbali oganglar
lagzalarini farglay bilishni, so’ngra ma'lum biresti garakatlar bilan javoleaktsiyalarini
gaytarishni o’rganadilar.

Avval kutilmagan akisntlar, so’ngra matrik (tekis takrorlanuvchi) va o’tuvchi
aktsntlar ustidan maxsus ish olib boriladi. Mazkur Haslgich tushunchalar o’zlashtirib
olinganidan so’ng, mashqulotlar diggat-e'tibormofiantirish mashqulotlari kabi o’tkaziladi.

Aktsent royalning ixtiyoriy egistridagi akkord bilan yoki baraban zarbasi bilan
ajratiladi. Boshlanishida shuqullanuvchilar o’z l@yda o’tirgan yoki turgan xolatda, gqarsak
chalish, oyoqglarni dupurlatish, biror-birgaimetni uzatish, koptokni ilib olish va qokazolar
orqgali shartli garakatektsiyasini kradilar. Keyin tarbiyachi gayta joylashib olish uchun
berilgan shartli signal sifatidagi, akist bilan boqgliq bo’lgan, turli xil joylashuvlarni
ko'rsatadi. Kutilmagan ake¢sit — qarakatlanish uchun, uning bir turidan ikkinichiga o’tish
uchun, garakatni tugatish yoki navbatdagi guruxéamippshiriglarni bajarish navbati uchun
berilgan signal vazifasini o’'taydi. Kutilmagan aktgni mashq qilish - shuqullanuvchilarni
metrik va o’tuvchi aktsntlar bilan ishlashga tayyorlaydi.

Kutilmagan aktentni gabul gilish mashglarkrga shuqullanuvchilar sonigeng
miqdorda aylanalar chiziladi. Marsh sadosi ostidemmma 0’z aylanasi atrofida aylanadi.
Musiqada akisnt kerilishi bilan ikki oyoqda baravar aylana ichiga ssjdilar va navbatdagi,
aylana ichidan sakrab chigish uchumiladigan, signalni kutadilar. &in yana aylana
bo’ylab yuradilar.

Shuqullanuvchilar go’llarida bwiini ushlagan xolda aylana bo’ylab yuradilar. Kutlgan
aktsent berilishi bilan xamma birdaniga to’xtaydi va bubnagadi.
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gar bir juftga obruchdsiladi, bunda juftlikning obruch tashqarisidagitisbkchisi uni chap
go’li bilan, obruch ichidagisi esa o’ng qo’li bilarshlagan qolda aylana bo’ylab yuradilar.
Kutilmagan aktent signali lerilishi bilan tashgaridagi ik obruchni go’yib yubormay uni
oldinga aylantiradi va chap oyoqdan boshlab uniatad’tadi. Bundan so’ng aylana bo’ylab
garakat yana davom ettiriladi. Navbatdagi signalaaiklardan ichkarida turgani bajarilgan
amallarni yana takrorlaydi va fagat 0'ng oyogdastidaydi.

Shuqullanuvchilar zalning garama-qarsévarlari bo’ylab ikki gatorga turadilar. Bir
tarafdagi bolalar (kattalar) o’ng go’llarida obrunclsekin aylantirib turadilar. Musigada
kutilmagan aktenti berilishi bilan yoki garsak chalinganida bolalar datidagi obruchlarni
ikki tarafda turgan bolalarga garatib dumalatadilléinchi gatordagi bolalar gam signal
berilguniga gadar obruchlarnekin aylantirib turadilar.

Metrik aktsentni gabul gilish mashglari. Mrik aktsent signalida brilgan amallarni
bajarishda garakatning vaqgt oraliglari bilan naldsib turishida musigaga aniq mos tushish
talab etiladi. Bolalar (maktab yoshigacha va bastieh sinf o’quvchilari) bir dkis
takrorlanayotgan musiqa akigini tekis gabul gila oladilar va bu aktstni uning sangoqini
aniglamay turib, go’l, oyoq gamda butun tana qattakibilan uzatib bradilar.
Mashqulotning fagat oxiridagina musiqa akis so’z bilan ifoda etiladi. Musiga aktsti
ustida olib borilgan amaliyot vositasida shuqulkachilarning aktsntlarni (ixtiyoriy
golatdagi) aniglashni gamda go’l va oyoq qarakelaan kelgilashni o’zlashtiradilar. Avval
fagat qo’l qarakatlari uchun, so’ngra oyoq garakatichun va oxirida esa
mujassamlashtirilgan garakatlar uchun mashgieldali, masalan ogangning kuchli gismiga
bir gadam oldinga — akisti (oyoq garakati), ogangning navbatdagi kuchsigemiga —
garsaklar (qo’l garakati) akisti beriladi. Boshlangich mashglar butun gurux bilan bligda
o’tkaziladi, ammo umumiy garakatlar - yakka garakatbliklarini buzmagan qolda, gar kim
mogiyati bo’yicha alogida individual mashqgni baghribilan amalga oshiriladi. Navbatdagi
mashglarning bajrilishida gamma to’liq gatnashadiamo bir ishtirokchining xatosi
topshirigning to’qri bajarilishiga salbiy ta'sir keatadi.

Aylana bo’lib o’'tirgan bolalar], (1, [Ttaktlarida leriladigan aktsntni «bir» atyilganda garsak
chalish bilan blgilaydilar.

Aylana bo'ylab turgan bolalar esa «bireydganda oyoglari bilarrga uradilar.

"1 takti marshini mashq qgilishda «bireydlganda kuchli gadam tashlanadeykngi
«ikki», «uch» va «to’rt» ragamlari sanalganida ksiztoq qadamlar tashlanadi.

Aylana bo’ylab turgan bolalar ikkala go’llarida ragchalar ushlab turadilarl yoki [
taktlaridagi aktentlar signali lerilganda qo’llarni bir-biriga chalishtirgan xolatda
bayrogchalar yugoriga ko'tariladi, 2-3-4 da qo’lfaastga tushiriladi, yon tomonlarga
ochiladi.

Bolalar bir-birlaridan ma'lum bir masofada gatotlib turadilar. gar birining qo’lida
sakrogich argon.] taktidagi aktentning «bir» @b berilishida gamma qo’lidagi arqonni
garmoq tashlaganday tashlaydi va baliqchiday gkuaikt, 2-3-4 da arqonni o’zlari tomoniga
tortib oladilar.

Bolalar aylana bo’ylab va aylana markazi tomongalgauradilar! itaktining «bir» bilan
berilgan aktentida bolalar ikki oyoglab markaz tomonga sakragmi2-3-4 da esa orgaga
chekinadilar.

Bolalar birin-ketin bir gqator qilib go’yilgan stullarda o’tiradilagar bir bola oyoqini oldinda
turgan stulning tagligiga qo’yadi. Musigadatakti berilib, bunda «bir» sanogida — kuchli
aktsnt berilganda bolalar tojni taqlid qilib, qo’l garakadgktent beradilar.

Bir tekis takrorlanuvchi aktsitni gabul gilish mashqlari

Yugqori sinf o’quvchilari, o’spirinlar va kattalaragakat aktsntlarini ongli ravishda sanash
orgali aniglaydilar va mustagkamlaydilar. Masalarbtyachi chirmandaga urilgan birinchi
zarbani klgi berish uchun gattigroq uradi, golganlarirksroq uradi. Birinchi zarba
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urilganda shuqullanuvchilar «birelol sanaydilar vadyingi gattig zarbagacha bo’lganksn
zarbalarni sonini gisoblab chigadilarey¥nroq esa bolalar etrik sanoglar val, [] va (]
taktlarda shartli &gilar bilan kelgilanuvchi dirijyorlik qo’l garakatlari bilan tashadilar.
Bunday qarakatlar o’zlashtirilganidan so’ng qo’tajatlari uchun gadam tashlash bilan
birgalikda bajariladigan, murakkab topshiriglar gegniladi. Mazkur topshirigni brishdan
maqgsad — rtrik aktsentni butun tanaga gabul gilishni o’rganishni masfidirishdir.
garakatlanishda musiganing zarbali gismiga doirktgeat berib borish - shuqullanuvchilarga
muskullarni mos ravishda zo’rigtirib, tovush jarayga mo’ljal olishni o’rgatadi. Dirijyorlik
aktntini mashq qilishda, [J val taktlari olinadi. So’ngra bu garakatlar yurishdgasiladi
va shunda «bir» signali bilarefiladigan aktsnt oyoq urish orqali gamehlgilanadi. Metrik
aktentni gadam tashlashda mashq gilish uchun musigisdagi kelgilangan o’lchovga rioya
gilish zarur: avvall, [1 da, kyinroq esa giyin o’lchov kabi da. Uning ijrosidagi giynchilik
shundaki, akint gilingan gadam navbatlashibl&di, ya'ni bir gal 0'ng oyoqga, boshga gal
chap oyoqga tushadi.cin aktsntni ifodlalashning turlicha guruglangan erkin sligek

o’'tish mumkin, shuningek, buyumlar bilan bo’lgan mashqlardagi (tayoq bilbayroqcha,
obruch yoki koptok bilan) ko'rinishga o’tish mumkigarakatda buyumlarning ishtirok etishi
garakatga ¢rilgan xaqigiy topshirq bo’lib, ijro etishda anigfii oshiradi. Taktning zarbali
gismida oldinga garakatlanish va aksincha zarlosiaghlarda orgaga garakatlanish gam o'z
navbatida garakat aktstlarini uzatishni o’zlashtirshga yordarnaradi.

Katta yoshda mashqglarning aniq ijro etilishiga &attjamiyat &riladi. Topshiriq bolaga
juftliklar yoki guruglar navbatlashibekgan golatda &riladi. Bunday mashqulotlar barcha
shuqullanuvchilardan diggat-e'tiborni talab qgiladbpshirigning kirish gismini o’tkazib
yubormaslik uchun, uning bajarilishini gamma kulzdtorishi lozim, chunki butun jamoaning
ishi gar bir ishtirokchiga boqlig bo’ladi.

Shuqullanuvchilar juft-juft bo’lib, bir-birlarigayzlangan golatda aylana yoki kolonna
bo’ylab turadilar. Jtakti musiqgasi yangraydi. «Bir» sadosi ostidalgan aktentda
ishtirokchilar bir-birlarini o’ng go’llaridan ushialilar, 2-3-4 larda esa joylarini
almashtiradilar.

Shuqullanuvchilar o’zaro 3x-4x masofada ikki gdtotlib, bir tomonga qarab turadilar.
Oldingi gatorda turganlar go’llarida koptok ushlaiadilar.[] yoki [ taktlarida leriladigan
aktsntlarda bolalar qo’llarida ushlab turgan koptoktaorga gatordagi bolalarga boshlari
uzra irgitadilar va o’zlari gam orga tomonga algirturadilar. Koptokni ushlab olganlar gam
navbatdagi aktsitda eskari tomonga o’girilib, koptokni xuddi shu kabigaga irgitadilar.
Barcha ishtirokchilar katta aylana bo’ylab turaggimmaning qo’lida kichkina koptokcha bor.
«Bir» sanoqi bilan &riladigan to’rt ulushli (J) o’lchamdagi aktsntda koptok yugoriga
baland qilib otiladi va 2-3-4 lar davomida qar isintirokchi turgan joyda bir marta to’liq
aylanib, yana koptokrirga tushirmay ushlab olishga ulgurisérak.

1, [0 va [l metrik sanoglarni aniglashda dirijyorlik qgilish davasia barmoglar
cho’zilib, kaftlar keng qilib ochilgan golatda qo’llar yuqoriga ko'tadi. go’llar boshdan
yuqoriga ‘ertikal qgilib emas, balki biror-bir burchak ostid&dmga qaratib ko’tariladi.

"ldagi sanoq. «Bir»dacblgan aktgntda go’llarning yugoridan pastga yo'nalgan
gattiq garakati bajariladi, pastga tushirilgan totla kaftlar musht qilib tugiladi. «Ikki»
deyilganda — yumshogroq qgarakatlar bilan qo’llar yriga ko'tarilib, avvalgi golat
egallanadi.

1 dagi sanoq. «Bir»ayish bilan leriladigan aktsntda — qo’llarning yuqoridagi kabi
pastga yo’nalgan garakati bajariladi, «ikkida» @sdlar ikki tomongaelka balandligi gadar
ko'tariladi. Va niqoyat «uch» sanoqi sanalganddlgoyuqoriga ko'tarilib, yana boshlangich
golatga kitiriladi.

"ldagi sanoq. Birda go’llar — pastda, ikkida tirsakl&a balandligida ko’tarilib,
go’llar govushtiriladi, uchda qo’llar ikki tomongzchiladi, to’rtda qo’llar yugoriga
ko'tariladi. Dirijyorlik avval turgan joyda, &/in yurib bajariladi.
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1, [1 vall taktlaridagi mtrik aktsentni mashq qilish, oqzaki sanoq asosida
o’tkaziladi. «Bir»ni sanashdagi aktgda tovush bilan urquebladi, 2-3-4 larda &kinroq,
pasaygan tovush bilan aytiladi. Barcha mashqlaaketirgan qolatda, &yin turgan golatda
bajarilib, tovushdagi gar bir urquga oyoq zarbigqofadi. Va nigoyat aylana bo’ylab
garakatlanishdagi musiqa aktsida «bir» @ganda tovushga urgetiladi va oyoq bilan
gattiq gadam tashlanadi. Navbatdagi yumshoqrogtkésda tovush kuchi pasaytiriladi va
engil gadam tashlanadi.
gamma juft-juft bo’lib, bir-birlariga yuzlangan gatla aylana bo’ylab turadilar! takti
aktentida «bir» dganda bubnalar bir-birlariga uriladi, 2-8ghnda esa boshqa taraflarga
burilishlar bajariladi. Kyingi aktentda «bir» dyish bilan chirmandalar go’shni boshga
chirmandalar bilan urishtiriladi.

Barcha aylana markazigeskari o’girilgan golda ixtiyoriy sanoqdal( [ va(]) dirijyorlik
giladi. Musiqa bir yoki ikki taktda tugaganda oldan erilgan mpni saglash uchun gamma
dirijyorlik gilishni davom ettiradi. Musiga yangitadi va tarbiyachietmpdagi ogishlarni
nazorat gilish magsadida musiganing bosh gismnldiajyorlik garakatlarining mos
kelishini tekshiradi.

O’tuvchi aktgntni gabul gilish mashglari. O’tish aktgining agamiyatli tomoni shundaki,
mazkur aktsnt metrik aktsentdan fargli ravishda gar doim gam «bir» sanoqigmaydi va
navbatdagi taktga «ikki», «uch» va «to’'rt»da otlilaya'ni masalan to’rt ulushli o’lchovda
birinchi taktdagi aktsnt «bir»da, ikkinchisidagi — «ikki»da, uchinchisgiacuch»da,
to’'rtinchisidagi «to’rt»da, shinchisidagi — «sh»da va niqoyat yana «bir»da bo’ladi.
O'tish aktentini nutqdagi mantigiy urqu bilan solishtirish makshuning uchun gam bu
aktsent nutq bilan olib boriladigan ritmik mashglarda gm agamiyat kasb etadi.

Bugun ritmikaga en kech golding (1, 2, 3, 4)

Sen ritmikaga bugun éch golding (1, 2, 3, 4)

Sen bugun kch qolding ritmikaga (1, 2, 3, 4)

Ritmikaga sn bugun kch golding (1, 2, 3, 4)

Tarbiyachi quyidagi ragamlar yozilgan plakatlatadi yoki ularni doskaga yozadi:

1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2,3 1,2,3

1,2,3,41,2,3,41,2,3,41,2,3,41,2,3,4 1,2,3,B0shgalar gamdalgilangan ragamlar
aktntni bildirshini tushuntiradi. Shuqullanuvchilarquli dagigalarda garsak chalib va
tovushlarini balandlatib, tarbiyachi ko’rsatganaadarni sanab chigadilar. So’ngra o’tuvchi
aktsntga yurish gam go’shilib boradi. Urquli sanogddinga garab gattigroq gadam
tashlansa, urqusiz ragamlarda orgaga qadam taghl&reginchalik dirijerlik maqorati va
frazalaridan foydalaniladi. Bunday mashqulotlardsuguruq bilan bajarilgani kabi, gar bir
ishtirokchi yakka golatida gam bajariladi. Aktslar o’'tishidagi yaxlit zanjirni gar bir
ishtirokchining qis qilishi mugimdir.

Mashqulot avval o’'tirgan golatda, stol va stulgdlgobilan zarba brib bajariladi.
Keyinchalik o’tish aktsnti buyumlar bilan bajariladi, masalan bir aktilan ikkinchisiga
o’tish bayroqgchani uzatish bilan bajariladi. Butarahashqgida akést borerda chirmandaga
gattiq zarba é&rilsa, urqusiz tovushlarda esa chirmandalar qasdiiib qo'yiladi xolos.
O'tish aktentining barcha gatlamlari o’zlashtiriigandan somgshqulotga ba'zi
o’zgartirishlarni kiritish mumkin: masalan gar loixirgi aktsntda navbat bilan chigish
bajariladi. gar kim o’zining chigishini o’tkazib ya@rmaslik uchun mashqulotning
bajarilishini diggat bilan kuzatib boradi.

Bu kabi mashqulotlar nutqdagi mantigiy urqularnksfai o’rganishga yordamebadi.

gamma yarim aylana shaklida go’yilgan stullarda&adi. To’rt ulushli o’lchovga ega bo’lgan
o’tish aktenti beriladi. «Bir» sanoqi aytilishi bilan birinchi takkdgamma o’ng qo’lini
ko'taradi, 2, 3, 4 sanoglarida qo’llar pastga tutddi. Keyingi taktda qo’llar «ikki» sanoqi
sanalganda yuqgoriga ko'tariladi, 3, 4, 1 sanoqtagd’llar pastga tushiriladi. Uchinchi taktda
go’llar «uch» sanoqida ko'tariladi, to’rtinchi takt esa «to’rt» va «bir» sanoqglarida
ko'tariladi. Beshinchi taktda gamma qo’llarini yuqoriga ko'targgolatda o’rnidan turadi.
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gamma bir gator bo’lib, go’llarida rangli tasmadaushlab turadilar. Birinchi bo’lib
turganda qizil, ikkinchisida sariq, uchinchisidaskd, to’rtinchisida yana qgizil va qokazo.
O'tish aktenti «uch»da quyidagi sxma bo’yicha briladi: 1, 2, 3, 4; 1,2,3,4; 1,2,3,4va
gokazo. Birinchi taktda «bir»egilishi bilan qo’lida gizil tasma ushlaganlar biagtning
o’zida oldinga bir gadam tashlaydilar gamda tasmalaqoriga qaratib otadilar, 2, 3
sanoglarida qar kim 0’z joyida turgan golda tasrslalagan qo’lini pastga tushiradi. Ikkinchi
taktda aktent «ikki» sanoqi bilan &riladi va sariq tasma ushlagan bolalar go’llaritkigyan
xolda oldinga qgarab gattig gadam tashlaydilar. dchi taktdagi akist esa «uch» sanoqi
bilan keriladi va bunda yashil tasma ushlagan bolalar tésmmayuqoriga silkitgan golda
oldinga gadam tashlaydilar. To’rtinchi taktda akitsyana «bir» sanoqi bilaretladi va bu
golatda yana qizil tasmali bolalarning chiqgishillbdi.
gamma aylana ichida turadi. O’rtada baraban udhil@an tarbiyachi 4 sanogidanlik
chiggan golda o’'tish akéstini bera boshlaydi. Bolalar gar bir akt# kerilishida navbat bilan
o’rnilaridan turadilar, urqusiz laqzalarni garsalab kelgilaydilar. Birinchi taktdagi akistga
birinchi bola o’rnidan turadi, 2-3-4 sanoglaridesa garsak chaladi. Ikkinchi bola ikkinchi
takt davomida «bir» sanogida garsak chaladi, «ikkisogida &rilgan aktentda o’rnidan
turadi, nigoyat 3-4 sanoqlarida yana garsak chaldchinchi bola 1-2 sanoqlarida ikki marta
garsak chaladi va fagat «uch» sanoqida o’'rnidaadiwa 4 da yana qarsak chaladi.
Bolalar zalning garama-qarshivarlari bo’ylab ikki gatorga turadilar. Bir qatorgicbolalar
oldida polga bitta koptok qo’yilgan. Agar qatord#ta bola turgan bo’lsa, o’tish akisti
[Jo’lchamda lriladi. gatordagi shuqullanuvchilar navbat bilam ga aktentda koptoklarni
ikkinchi gatordagi shuqullanuvchilarga oyoglaridsldumalatadilar. Barcha koptoklar
ikkinchi gatorga o'tib bo’lganidan so’ng, amallddsent berilishi bilan shu tartibda yana
takrorlanadi, ya'ni koptoklar birinchi gatorga tomadumalatiladi.
Shakldor bo’lib tizilib turishda, ragsga tushishdasiqa frazalarininget takrorlanuvchi
taktlariga agamiyatdrish kerak. Tarbiyachi zataktini gachon boshlashak, garda unga
tovush lerish va taktning birinchi zarba ulushini gandayMtdash krakligini ko’'rsatadi.

9. MUSIglY TEMP qISSINI ShAKLLANTIRISh

MAShqLARI

Musiga tmpi — bu musiqga ijrosining:zligi bo’lib, bir soniya davomidadsiladigan zarbalar
sonini bildirgan qolda, asosiyatnik ulushlarning navbatlashish chastotasi gamihaiki
birlikning absolyut davomiyligi bilan aniglanadi.

Temp diapazoni asosan uch sogaga bo’linadkirdik sogasi, o’lchovli (o’rtacha) vaetkorlik
soqalari. Inson bagolay oladigan va ritmik ogargtsla qaytarishishi mumkin bo’lgan
chastotalar diapazoni bir soniyadailadigan zarbalar sonining 5-10 va 720-960 qiyaatl
(musigiy matrialda) gamda 20-40 va 480-500 giymatlari (nomuysigatrialda) orasida
joylashgan bo’lishi lozim.

Temp avval oddiy mashglar orqgali o’rganiladi: garshlalish, barabanga zarbrish,
go’llarni silkitish va qokazo. Kyin oyoglarning joyda turgan, yurgan va yugurgan
golatlaridagi turli xil garakatlari qo’shiladi. Al ikki templi tezlik: normal yurish va
yugurish olinadi. Kyinchalik doimiy tzlanish yoki skinlashish ¢mplarga o’tib boriladi.
garakatdagi «z» va «skin» tushunchalarini o’zlashtirib olganlaridan sg/n
shuqullanuvchilar garakatning atamalarga mgsvchi turli templarini to’qri solishtira
boshlaydilar.

Jamoa bilan garakatlanishirtpini mashq qgilishda tarbiyachi gar bir bolaning
garakatlanishetmpini bilishi lozim. Bu narsa tarbiyachiga gar bola tzlashgan yoki
sekinlashgandmpini moxirona boshqarishda yordarrdudi.

Tempdagi xatoliklarning tuzatilishi, aynigsa, duduglachi, taxilaliyalik,
bradilaliyalik, gogiluvchi, dizartriyasi va afagiyasi bor bo’lgan shaxslar uchun juda
muximdir. Umumiy garakatlaempining normallashuvi to’griemp nutgining
tarbiyalanishiga gam ijobiy ta'sir ko’rsatadi.
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garakat ¢mplari kichik yoshdagi bolalar bilan asosan yusrshyugurish vaqtida, tizilib
turishlarda yoki buyumlar bilan bajariladigan maslagjarda mashq qgilinadi.

Mashqulotlar.
Yugurish tmpida bolalar go’llarinelka balandligida ko’tarib, samolyotni taglid gilgaolda
bir-birlarining ketidan yuguradilar.
Marsh ogangi ostida (marstmpi) bolalar nel bilan chizib go’yilgan chizig bo’ylab
yuguradilar. Musigada yugurisbnipiga o’tilganda bolalar zal markazida yotgan olstiru
tomon yuguradilarEtib kelgach (tarbiyachining ko’rsatmasiga binoan) obrachil o’ng yoki
chap go’llari bilan olib, aylana bo’ylab yuguradil8unday yugurish musigarhpida
o’zgarish (marsh) bo’lmagunicha davom etadi. Mdeshpi berilganida obruchlarni yana
polga go’yadilar va chiziq bo’ylab birinekin yuradilar.
Bolalar juft-juft bo’lib, marshdmpi ostida yuradilar. 8z ttmpga o’tilganida bolalar
yurishdan to’xtab, birlashtiruvchi qo’llarni yuqga ko’targancha darvoza shaklini gosil
giladir. gosil gilingan darvozalardan birinchi jliétyugurib o’tib, gator oxirigacha boradi va
oxirgi juftlik bo’lib turadi. Marsh oxangi takrorachalinganida bolalar yana yurishni davom
ettiradilar.
Yuqori maktab yoshigacha bo’lgan va maktab yoshadagjalar esa zanjir bo’lib, ilon bo’lib,
kichik va katta aylana bo’lib, bireghta aylanalar bo’ylab garakatlanish mashquiloti
templarini mashq giladilar. Bunda sakraydigan arggridabnalar, obruchlar, koptoklar va
uchburchaklardan foydalaniladi. Tasavvur gilingaryuomlar bilan mashglarni bajarish
mumekin.
— Bolalar qo’llarida obruch ushlab gator bo’ylabatdilar. Musiganingekin tempida bolalar
obruchlarni yuqoriga ko'taradilar va tushiradilar yana ko’taradilar. & temp kerilganda
obruchlar polda yumalatiladi va bolalar ularningiaan yuguradilr.
— Skin temp ostida bolalar aylana bo’ylab turgan qolatdatékipi erga uradilar va gaytadan
ikki go’llab ushlab oladilar. Musiqadaz ttmpga o’tishda koptokni o’ng qo’llariga olib,
yugoriga ko'targan xolda aylana bo’ylab yuguraditkin tempning takrorlanishi bilan
bolalar yugurishdan to’xtaydilar va koptoklarni yapolga uradilar.
— Bolalar doirada turib, marshnpini (d), xar bir gadam qo’yishda oqgizda «Top-tajpb
aytgan golda mashq giladilar. Musiganing (deipiga o’tishda esa bolalar garsak chalgan
golda, «Ta-ta» ¢b aytadilar.
— Bolalar uch gurugga bo’linadilar. Birinchi guryarim aylana qosil qilib turadi, ikkinchi
guruq esa ularning oldida stullarga o’tiradi vaayat uchinchi guruq stulda o’tirganlarning
oldida polga o’tradi. Birgalikda oestrni ifoda etadilar. Polda o’tirganlar sakkéxipli «Du-
du»ni aytib, nay chalishni aks ettiradilar, stu@a’tirganlar esa to'rtlikempida «Ta-ta»ni
aytib uchburchakda o’ynashni aks ettiradilar. Tatgayarim ovozda «Bum-bum>eld
baraban chalishni ifoda etadilar. gar bir guruq icpugrosiga o’zining ¢mpida go’shiladi.
Bolalar ijrosi tarbiyachining ko’rsatmasi bilan lagshib turishi mumkin.
— Stullar bir-birlaridan 2-3 gadam masofada aylboglab go’yiladi. Marsh¢mpi sadosi
berilganda bolalar stullararo ilon izi bo’lib yuradi. Yugurish émpida esa tashqi aylana
bo'ylab garakatlanadilar. Musiga tinadi va gammalatga o’tiradi. Yana marsh oxangi
yangraydi va stullar aro ilon izi qarakati davorirgib, gqayta tiklanadi.
O’spirin va kattalarga marsh va yugurismpidan tashgari sakrash mashglatkis-asta
tezlashish yoki skinlashish émplari va murakkabroq tarkiblar, masalan ikki x#likni,
birini oyoq gqadam tashlashigarib, ikkinchi tezlikda qo’llar bilan ikki barobarezroq garsak
chalish orqali (ya'ni xar gadamda ikkitadan gardaddib), mujassamlashtirish mashglari gam
taklif gilinadi. Yoki shuqullanuvchilar baravar gdatlanayotgan (biri marsbrpi bilan,
ikkinchisi yugurish émpi bilan) ikkita aylana bo’lib turadilar. Mashgfaro’zgartirish
mumkin, masalan, boshlovclknp kerib boradi golganlar esablgan tmp goidasiga rioya
gilgan golda astaekin qo’shilib boradilar. Yoki gamma marsh muigastida yuradi. Musiga
to’xtatiladi, ammo ¢gch kim to’xtamaydi. Tarbiyachi signatfguniga gadar gammaitigan
temp bo’yicha gadam tashlaydi.
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— Yugurish (dd¢mpida bolalar aylana bo’ylab yuguradilar, musigadash ¢mpiga o’tilishi
bilan gamma buriladi va shu yo’nalishda aylana tadsyyugurishni davom ettiradilar, ya'ni
orgalab yuguradilar.

— Aylana bo’ylab turgan xolatda barcha bolalarlgachorakdagi (d) turgan joylarida gadam
tashlaydilar, kyin tarbiyachining ko’rsatmasi bo’yicha gar bir &&inchi (d) da garsak
chaladilar, ya'ni bir gadamga ikki garsak chalin®li mashqgni turgan joyda bajarib bo’lib,
bolalar marsh sadosi ostida garsak chalgan qoytenabo’ylab yuradilar, bunda garsak
chalish ikki baravarezroq bajariladi. Signaldriiganda (bayrogcha ko’tarilgnida) qar
sakkizinchi empda oyoqlar bilan, to’rtinchempda esa qo’llar bilan bajariladi.

— Skin gadam briladi (-), bolalar skin yuradilar, ildam gadam tashlanadi, bunda o’gpgp
tashlanganida chap qo’l oldinga cho’ziladi. Chapayashlangnida esa aksincha o’'ng qo'l
oldinga cho’ziladi.

— Bolalar yuguradilar (d) va bir vagtning o’zidar gleki gadamga bitta qarsak chalinadi (d).
Tarbiyachining ogzaki «Gop»edan buyrugi bilan yugurishdan yurishga o’tiladirsgk gam
aksincha o’zgaradi, bir gadamga ikki garsak.

— Bolalar gator bo’lib turadilar. qar kimga o’zigjarakatdmpi keriladi va uni gandaydir bir
tarzda ajratish zarur. Masalan jud#ia tempda — farazdagi oqirlik bilan yurish; marshda —
tasavvurdagi likopchani olib yurish; yugurisimpida — qo’lda puflangan sharlar bilan
yugurish va shunga o’xshagan.

—Erga kvadrat shakli chizib go’yilgan, uning ichidsaeaylana chizilgan. Kvadrat va aylana
diagonal bo’yicha &sishadi. Bolalar uch gurugga bo’linadi. Bir gurugplrat tomonlarining
biri bo’lab turadi, ikkinchi guruq aylana chizigolylab turadi va uchinchi gurug esa diagonal
bo'ylab turadi. Kvadrat chizigida turganlar birdoing ketidan, ya'ni orgadagisi o’ng qo’lini
oldidagisining chaplkasiga gqo’yib turadi va musiqgada (dd) to’rtligiridishi bilan kvadrat
tomonlari bo’ylab garakatlanadilar. Aylana chizigitbrganlar esa musigada (d)ning
sakkizinchi ulushi yangrashi bilan, bir-birlarinig’llaridan ushlab, osongina zanjir bo’lib
yuguradilar. Diagonal bo’ylab, bir-biriningekidan turganlar, qo’llarini oldinga cho’zgan
golatda musigada yarim nota (-grttishi bilan skin yura boshlaydilar. Bunda qo’llar
garakati oyoqlar garakati bilan garama-garshi la’lgar bir gurug uchalatpni to’liq
bajarishi uchun rollar almashtirilib turiladi.

10. RITMIK MAShqULOTLAR

Tovushli ritm — nutgiy gobiliyatida nugsonlari bloo’lgan shaxslarda garakatlanish ritmi
tuyqusini tarbiyalash va rivojlantirishga, shuningduni nutq jarayonida birlashtirishga
xizmat giladi.

Musiqashunoslikda ikki tushuncha va ikki musigiyrrianiglovchisi mavjud: bularekg va

tor keng ma'nodagi musiqiy ritm bo’lib, ular vagt bo’yelshakl quruvchisi sifatidagi musiqiy
asar konstruktsiyasini vaqt o’lchami asosida o&firtemakdir.

Tor ma'noda musigiy ritm — bu vagt qonuniyati gangdvomiyligi bo’yicha
tovushlarning tashkil gilinishi bo’lib, bir xil ydlkgar xil davomiyliklarning uygunlashuvini
gisobga olgan golda ritmik rasmning paydo bo’lisimdborat bo’ladi. Bunday davomiyliklar
ma’'lum tarzda akesitlashgan (darajalangan) bo’lib, biror-hintp doirasidagi jarangdorlikka
ega.

Ritmik birlik deb, alogida tovushlar yoki pauzalar davomiyligigailagi. Shu bilan bir
gatorda ritmik rasmning paydo bo’lishida bir mungiékroq bo’lgan etmentlar gam
ishtirok etadi, masalan — motivlar, stopalar, fattyackeykalari gamda vokal partiyalardagi
ichki bo’ginli xirgoyilar.

Musiqiy ritmning gabul gilinishini uch bosgichgaajsh mumkin: birinchi gatlamda
tovushlar, motivlar va gisga frazalar vaqgtiningas gabul gilinadi. Ikkinchi gatlamda vyirik
musiqiy parchalar —frazalar, tavsiyalar va muddattey vaqt bo’yicha tuzilmalari aks
ettiriladi. Uchinchi gatlamda esa asar struktuyasilit qolda gabul gilinadi.
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Ontogenetik gatlamdagi ritm tuyqusi borasidagi musiqiy igaviy izlanishlar shuni
ko’rsatadiki, musiga rivojining boshlangich davridalalarda ikki xil eaktsiya namoyon
bo’ladi, bir tomondan musiqiy — ritmilkeaktsiyalar gamda boshlovchi ritmlar paydo bo’la
boshlasa, boshga tomondan eng oddiy ritmik topghming bajarilishida gam ma'lum bir
giyinchiliklar yuzaga kladi. G.A. llin ma'lumotlariga asosan, 2,5-3 yost&gi bola vagtning
teng tagsimlangan bo’laklari gagida oddiy ritmik tewarlarga ega bo’ladi. Ritm kattaroq
maktab yoshigacha bo’lgan bolalarda gam musiqigwasrlarning boshlovchi ementi

bo’lib goladi. 3-4 yoshlardagi bolalarda ritmlanjga ko’chirilgan bo’lib, ular asosan musiqiy
asar dinamikasini, ritmik konvosini tushunib olauil

Nemis musigachisi va tarbiyachisi K.Orf bolalarda myasi tarbiyalash borasidagi o’zining
tizimini - musiqa gabul gilinishining «boshlangiekementi» sifatidagi ritmidan &ib chiggan
golda yaratdi.

Musigiy yaxshi rivojlanmagan bolalar bilan aloganaitishda gamda ixtisoslashtirilgan
majmuaviy mashqulotlarda garakat va musiqa sotzléirlashtirishda ritm tarbiyachiga katta
yordam leradi.

Shu bilan birgalikda maxalliy olimlar izlanishlamy natijalari quyidagilarni ko’rsatadi:
Bolalar gar doim gam barcha ritmik topshiriglar adlan chiga olmaydilar, masalan gamma
bolalar gam murakkab bo’lmagan ritmik figuraga ogj@era olmaydilar;

musiga ritmining murakkab tizimiga — ontogzatsiyada birdaniga yaxlit bir tizim sifatida
emas, balki gadamba—qgadam shakllanuvchi, murakkalmiaviy snsor qobiliyat mos dadi
va uning kompoentlari bo’lib, ritmik rasm asosida yotuvchi tovuahiva pauzalar
davomiyliklari nisbatining gabul gilinishi xizmaildi. Bunday kompoantlar — aktsntlangan
va aktgntlanmagan tovush&hentlari bo’lib, ular musiqiy o’lchov asosining, magsy
tempning aniglovchi tayanch tovushlaktkna-ketligi tezligining gabul gilinishidan iboratdir.
Ritm tuyqusi qayot davomida ularning dviglanodellashuvi jarayonida bo’lqusi izoglash
orqali, shu bilan birga bu jarayonning motoeaglarini taxlash asosida yuzrovchi £nsor
ritmik etalonlar sisimasini o’zlashtirish yo’li orgali shakllanadi.

Takt o’lchovining oddiy etaloni — bu ikki, uch, toulushli o’lchovlardir. Emp etaloni esa
o'rtacha (maqgsadli)ez va gkin templardan iborat. Ammo rivojlangan ritm tuyqusida
musiqgaviy ritm barcha kompentlarning birligida aks etadi va uning etalonlafagda
mujassam, siatik, ritmik tuzilmalar maydonga chigadi.

Ontog:nezada ritm tuyqusini shakllantirishning quyidagittifaini ajratish mumkin. Birinchi
bo’lib, tovushlar ktma-ketligini gabul qilish va ko’chirish qobiliyati paydbo’ladi. Bolalar
avval ezkor tmp etalonini o’rganadilar,dyin o’rtacha va anchaelginroq skin tempni
o’zlashtiradilar. Bundan so’ng musiqiy o’lchov agasyotuvchi, aktent bo’lgan va akint
bo’lmagan tovushlar nisbatini gabul gilish gamda akirish qobilyati paydo bo’la boshlaydi.
Takt o’lchovi etalonini o’zlashtirib borish ikkilikilushidan to’rtlik ulishiga tomon o’zgaradi,
so’ngra uch ulushli o’lchovga qarab o’zgaradi. ighlar va pauzalar davomiyliklari
nisbatini gabul gilish va aks etirish gobiliyatimik rasmni tushunishning asosida yotadi
gamda jarayon oxirida yuzagal&di. Bolalarning ritmik rasmlar etalonini o’zlagtgh
jarayoni bir xil davomiyliklar ktma-ketligini o’rganishdan boshlanadi.dginchalik esa turli
xil davomiyliklar ketma-ketligini o’zlashtirish bilan davom etadi: avvaketentar kvadrat
bo’lgan, so’ngra eimentar nokavadrat bo’lgan ritmik rasmlar. Bunday rkrtuzilmaning
murakkab variantlarini o’zlashtirish bir gancha idan so’ng xuddi shuekma-ketlikda
boshlanadi.

Ritmik tuzilmada mo’ljal qarakatlarni metlashtirishning kkngaytirilgan jarayoni quyidagi
ketma-ket paydo bo’luvchi asosiy davrlardan iborat:

a) ritmik bo’lImagan btartib qarakateaktsiyalari;

b) aktentlangan tovush ementlarini aks ettiruvchidkis garakat

v) ritmik rasmni ko’chirish jarayonining boshlangietapini ifodalovchi asosiy ritmik
nisbatlar garakatidagi tiklanish;

g) topshiriglar yaxlit tuzilmasining xarakatlartiklanishi;
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d) ritmning o’zlashtirilishi.

To’rtinchi davr uchun tayyorlovchi bosqich bo’likizmat giluvchi boshlangich uchta davr
o’zlashtirishning m'yoriga mos qolda vaqt bo’yicha gisgartiriladi gaandarning paydo
bo’lish tartibida eduktsiya gilinadi. Buning natijadasida bola yaxjilatdagi ritmik tuzilmani
darrov tng golatda gaytaradi.

Ritmik tuzilma qgarakatlanishini metlashtirshning gar bir davriga uningegdentlarini tashkil
etuvchi gamda nomaxsus mo’ljg@bktsiya darajasida bo’lgan mathshtirish fazasiga to’qri
keladi.

Elementar ritmik etalon kabi murakkab ritmik tuzilmaratoul gilish gam uning uzluksiz
ravishdagi «qurilish» jarayonidan iboratdir. Bolaval biror-bir tuzilmaviy e¢tmentning fagat
bittasini gabul giladi. Bu narsa ko’p qollarda y@kta gqabul gilingan ementar ritmik etalon,
yoki yangi tuzilmaning 2-3 ta boshlangich tashkilehilar bo’lishi mumkin. So’'ngra
navbatdagi tuzilma variantining yanada yorginroddam ritmik munosabatlari va eng
so’ngida esa murakkab etalon to’laligicha gabuhaii.

garakatlantiruvchi tuzilmada gabul gilingan etaénli to’qri ko’chirish uchun quyidagi
shartlarning bajarilishi zarurdir, ular quyidagilar

a) qarakatdzligi bilan musigadmpining mos klishligi;

b) garakatlanish jarayonida mushaklarning zo'rigishiq musiqa kuchi yoki akint
jarangdorligining kuchi bilan mos:kshi;

v) garakat bilan uzatilayotgan ritm rasmi musiggniimi bilan mos klishi zarurdir.
Rivojlangan ritmik tuyqusi (musiqiy ritmni tarbiyadh asosida) nutq ontagzesida katta
agamiyatga ega. Yosh bola (go’dak) gapirishni éredihlaganida, eng avvalo, so’zlar ritm
konturini o’zlashtira boshlaydi, uning ma'nosinstwnadi, ¢kin vaqtincha to’qri talaffuz eta
olmaydi. Masalan «voga» so’zini «titoga», «samovar»ni «matatar» valek» so’zini
«kolotok» @b talaffuz eta boshlaydi.

Nutqgida buzilishi bo’lgan shaxslarga nisbatan laigaik ta'sir ko’rsatishda musigiy ritmning
shakillanishidagi gamda umumiy ritm tuyqusiningamgnhezik ma'lumotlarini gisobga olish
zarurdir.

Shuqullanuvchilarga to'rtlik, sakkizlik va yarim tadar orasidan nisbatan oson egallanuvchi
xamda ritm rasmidagi sakkizlikning bir juftidan kobo’lmagan iboralar taklif gilinadi.
Buning natijasida shuqullanuvchilarda murakkab maa@gan turli ritmlarni diférentsiallash va
0’z garakatlarini ongli ravishda ularga bo’ysunslirimalakasi tarbiyalanib boradieyin

ritmni aks ettiruvchi garakatlar avtomatlashtirilagiarakatlanish apparatidagi zo'rigishdan
bartaraf etiladi, kuchningjalishiga erishiladi, garakangilligi rivojlanadi va shu bilan birga
ijro etish sifati oshadi.

Turli xildagi ritmlarni bolalarga o’yinlar, saxnal&a giyofalash shaklidacish magsadga
muvofigdir. Sagnalarning mazmuni va shakli bolalagnyoshiga, umumiy rivojlanishi va
garakatlanishining imkoniyatlariga moslighi kerak. Ritmlar kichik yoshdagilarda o’tirish,
turish va qarakat orqali amalga oshiriladigamgil garakatlar bilan shakllantiriladi. Masalan:
— bolalar bir-biriga yuzlangan qolatda juft-juft’liie, aylana ichida o’'tiradilar. Taktning gar
bir sakkizinchi ulushida bolalar navbatma -navh@tdatkich barmoglarini avval o’ng go’lda
keyin chap qo’lda ko’rsatib bir-birlariga do’'q uradil Chorakda esa bir-birlariga orga o’girib
o’tiradilar va paydo bo’lgan yangi go’shni bilanmauddi shunday garakatlarni bajaradilar.
(Grafik qolda dd);

— bolalar oyoglarini govushtirib, aylana golatjialda o’tiradilar yarim nota ijrosida
boshlari ¢pasida garsak chaladilar, birinchi chorakda o’n{lojtan ikkinchi chorakda esa
chap go’l bilan polga urish bajariladi. Boshnirgdsida garsak chalishda go’llar atrofdan olib
kelinadi. (Grafik xolda ddd);

— bolalar kiyimlarni gogadilar va ilib go’yadilabirinchi chorakdan &yin olish ikkinchisida
gogish, yarim notada esa uni argonga ilish (grafikiad);
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Maktabgacha yuqori yoshdagi va maktab yoshidagilbagda ko’prog migdordagi ritmik
rasmlar taklif gilinadi. Bolalar bu rasmlarni gayvarni, qushlarni giyos gilgan golda turlicha
qurilmalarni yoki buyumlar bilan ishlarni bajarggalda shakllantiradilar.

— bolalar polga tushib, qushlarni giyos etadilkki chorakda qo’llarinelka balandligida
ko'tarib, ikki marta ganot gogadilar. Yarim notagfanilarida turadilar va qo’llarini ganotlar
kabi keng ochadilar. Ritmning ikki chorakda takrorlanishi@tki marta «ganot» qoqadilar,
keyingi yarim notada yana polga o’tiradilar (grafikdsld)

— bolalar er qaziydilar». Birinchi chorakdackmon kelgilab qo’yilgan joyga qo'yiladi,
ikkinchi chorakda oyoq bilan bosiladi va yarim midar chetga agdarib tashlanadi. Xuddi
shu ritm asosida bolalar ikki choraklikda ikki gad#ashlab, yarim notada gadam tashlash,
erkin qolatdagi oyoq tizzasi bukilib va yuqorigatkob (yakka qolatda bajariladi) bolalar
laylakka giyos qiladilar;

— bolalar birin-ktin stullarga o’tiradilar gar birida ikkitadan baygcha bor: chap go’lda gizil
ranglisi, o'ng qo’lda yashil. Yarimtalik notada latdr bayrogchalarni boshlaridan yugorida
govushtiradilar, birinchi chorakda o’ng qo’lni ikichi chorakda esa chap qo’lniettpa ochib,
ularnielka balandligida goldiradilar. Bunday garakatlaamval birgalikda, kyin navbat bilan
bajaradilar. Bolalar bu ritmni yaxshi o’zlashtiwbganlaridan so’ng ularga ritmik rasmni
saglagan golda boshqga yo’nalishdagi garakatlafjarish taklif gilinadi.

— bolalar tokchaga o'tirib, qurbagani aks ettiradiikkita chorakda turgan joylarida ikki
marotaba sakraydilar, yana bir chorakda oldingalmair marta sakraydilar. (grafikasi dd);
— bolalar sichgonlarni aks ettirib, sakkiztalikd&t oyoglab mayda gadamlar bilan
yuguradilar, bitta chorakda emaklashdan to’xtaydikao’ljani tasavvur gilib gidlaydilar.
(grafika ddd);

— bolalar qo’llaridadnta ushlab aylana bo’lib turadilar. Aylana markazesa mushuk turibdi
deb faraz qiladilar. To'rtta sakkizlikda ikki marotattan o'ngga va chapga garakat qgiladilar.
Yarim notada esamhtani yugoriga otadilar.

Yugqori sinflarda dars vaqtida murakkabroq ritmlardaydalaniladi. Shakldor tuzilishlar — bir
shakldan ikkinchi shaklga fazoviy munosabatlarsokiga olgan xoldackma-ketlikda o’tish
bilan murakkablashib boradi.

— bolalar o’roq o’raydi. Birinchi chorakda engastt@dva chap qo’l bilan olganday
bo’ladilar. Ikkinchi chorakda o’'ng qo’lda tashydilar. Yarimtalik notada rojrirga
go’yadilar. (grafikasi ddd);

— Zalning o’rtasida rd bilan arigcha chizib go’yilgan, unda doirachdbar, bu doiralar narigi
girgogga o'tib olish uchun go'yilgan toshlarni biadi. To’rtta sakiztalikda bolalar navbat
bilan toshlarga sakraydilar va yarimtalik notadgaing ikkinchi girqogida
bo’ladilar.(grafikasi ddd);

— bolalar to’rttadan bo’lib, guruglarga bo’linadilaar bir erilgan ritm davomida «gulxan»
yigib ulgurishlari va uni «yoqish»larickak. Birinchi taktda bolalar navbat bilan o’tinlarn
gulxanga yigadilar, ikkinchi taktning birinchi ikkihoragida olov yogish amallarini
ifodalaydilar, yarim notada esa («uch» va «to’@naqglari) yogilgan olovni o'tinlarga olib
boradilar. (grafikasi dddd|ddd)

Agar garakatlanish imkoniyatlari yo’l qo’ysa, masiatlarda ragsga tushish garakatlarini
gam olib borish mumkin: juft bo’lib navbatma —navbagsga tushish, buyumlar bilan
turlicha guruqli tuzilishga bogliq bo’lgan ishlaitmni cholqu asbobiga ko’chirish:
chirmanda, baraban, uchburchakka zaryesb.

— bolalar juft bo’lib, go’llarini ushlashgan xoldglana bo’ylab turadi. Birinchi taktda aylana
bo'ylab yuradilar, ikkinchisida go’llarini tushirddr va turgan joylarida 0'’ng tomonga
aylanadilar. Taktning takroran ijro etilishda jikthr chap tomonga aylanadilar.

— bolalar bir-birlarning garshisida 6-8 gqadam masdafturadilar. Bir gatordagilarning
gammasida bayroqchalar bor. Bayroqgi bo’lmagan daitorchi taktda qo’llarini cho’zib,
xuddi ulardan so’raganday oldinga garab yuradilar.
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Ikkinchi taktda bayrogcha ushlagan gator yaginldsiaa bayrogchalarni ulargatadi.
So’ngra uchinchi taktda gar ikkala gator, gatodeasidagi masofani yugurib o’tib joylarini
almashtiradilar. Joy almashtirilib bo’lgandan solmayroqchasi yo’q bo’lgan gator birinchi
bo’lib boshlaydi. (grafikasi ddd).
O’smirlar va kattalar uchun bir muncha murakkabialishli mashqlar topshiradilar.
Masalan ritmik o’yinlar, jamoa bo’lib o’ynash, ragstushish, rags yoki plyaska garakatlarida
tuzilgan raqgslarga va xarakat bilan musiganing qugsirlashuvida tuzilgan ritmik
plyaskalarga tushish.
Bolalar va kattalar bilan o’ynaladigan ritmik o’yam ikki tamoyil asosida quriladi:
1. Tartib va tartibsizlikni aks ettiruvchi, ya'mishkil gilinmagan erkin garakatdan oldindan
mo’ljallanib tashkillashtirilgan qarakatgezto'tish.
2. «Uchinchisi ortigcha», turli tuzilishlar va otydavomida o’zgarishlar imkonini yaratish.
Jamoa bo’lib o’'ynash asosida boshlanishi gadimdrikaa lanselardan (inglizcha top ragsi),
«Tegirmoncha» gishloq plyaskasidan olinadigan shakideitishlar yotadi. Ragsga doimo
tugunlarning murakkab to’qgilishlari kuzatiladi.
Ritmik ragslar — tabiiy xarakatlar gadam tashlastgurish, turgan joyda sakrash,
yonmachasiga sakrash, aylanish boshqa bilan muggyanligidir. Ular maxsux rags
texnikasini talab gilmaydi, ammo tuzilishlarning mkkabligi bilan farq giladi va ularni
to’lig o’zlashtirib olish uchun vaqgt talab etadiitiRik mashqulotga albatta nutq qo’shiladi.
Nutq ustida ishlash komgks tarzda olib boriladi: tovush, imo-ishora va stat ya'ni butun
prosodiya ustidan. Nutqgiy matalni uch gurugga bo’lish mumkin:
1. So’z va shiddatli garakat.
2. Ishtirokchilar gurugi yoki bitta ishtirokchi cgtatiga nom érish.
3. Sugbatlar, gachonki a) ishtirokchilarning faljgitasi gapiradi, ikkinchisi tinglaydi va sukut
saglagan qolda garakat giladi; b) nutgiy mulogét ightirokchi yoki guruq bilan olib
boriladi.
Mashqulotlarning birinchi gurugidan maktab yoshigaega maktab yoshidagi bolalar bilan
ishlashda foydalaniladi. Bolalar turli xil qarakat| golatlar va o’zaro mulogotlarda matnda
keltirilgan fikrni, faol aks ettiradi, masalan «aridagochgan bo’lib, jo’r bo’lib quiydagilarni
aytadilar: «Buerda ari, uerda ari, voy go’rgaman, voy go’rgaman». Oxirgi so’aytishlari
bilan bolalar o’rnilaridan sakrab turadilar va qiicketadilar.
— bolalar o’zaro go’l ushlashib juftlashgan golgéaaa bo’ylab turadilar. go’llarini ikki
tomonga cho’zib, shijoat bilan M. Kachurbinning «é&yilan qo’qirchoq polkaga ragsga
tushadilar» qo’shiqini kuylashadi. Juftlikda bolalan biri «ayiqcha», ikkinchisi esa
«go’qirchog» bo’ladi. Juftliklar aylana bo’ylab yadtilar.

Ayiq bilan qo’girchoq shiddat bilan gadam tashlideyd

garanglar, garanglar shiddat bilan oyoq tashlaydil
Uch marta oyoqlarintrga uradilar

Kaftlari bilan gam garsak chaladilar,
jaranglatib garsak chaladilar: Bir, ikki, uch.
Uch marta garsak chaladilar.

Ayiqcha quvnaydi, ayigcha quvnaydi, gochiog gam quvnaydi,
Boshginasin chaygaydi, chaygaydi 0q garanglanguli.
Ayig» «qo’girchoglar» atrofida aylanadi.ciin aksincha «go’qirchoglar» «ayig» atrofida
aylanadilar.

go’shigni birinchi to’rtligini takrorlashda gam ayta bo’ylab, fagattskari yo’'nalishda
garakat bajariladi:

Bu polkani biz, naqotki biz, nagotki biz

O’ynab ko’ramiz, orgada qoliketamiz.
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O’ng oyoqda poyafzal poshnasini oyoq bitaiga uradilar va oyoqgni oldingi golatga
go’yadilar. Zarba urish oyogdan oyoqga uch marotdbeashadi. (o’ng, chap, o’ng, 2 takt)
xuddi shunday garakatlarni chap oyoq bilan bajdaad? takt) xamda ikki go’ldan ushlagan
xolda aylanadilar.

quvnoq rags (M. Poznanskiy so’zi T. Shutinko musigaolalar 3-4 tadan aylana ichida
turadilar. So’zlar: «Bir ikki, bir ikki, uch) Biz @nday o’'ynayapmiz qarang». 1-2 taktlarida
so’zlarni aytib, oyoglar bilan dupurlatadilar, datini ushlashib aylana bo’ylab mayda gadam
tashlab yuguradilar.

Mashqulotning ikkinchi gurugidan gar gqanday yoshaag@mlar bilan ularning nutq va
garakat imkoniyatlariga mos xolda shuqullanishdal&aniladi.

Tuzatish kursining boshida bajariladigan garakatlaarbiyachi aytadi, shuqullanuvchilar esa
ularni yoki birgalikda yoki navbat bilan bajaradil&eyin xarakatni mashqulot
ishtirokchilaridan birortasi nomlaydi, qolganlarjé@dilar yoki bo’lImasa ishtirokchilar ikki
guruxga bo’linishib: bir gurug garakatni nomladeinchi guruq uni bajaradi. Bunday
mashglar jamoaviy ritmni tarbiyalashda juda muximdi

Ishtirokchilarning bittasi cho’pon bo’ladi, qolgaml esa poda rolida bo’lishadi, ular
«0’'tlogda» — polda erkin joylashadilar. Podachiimizg podasi atrofida aylanib yurib, xuddi
naycha chalgan giyofada ifodalab, quyidagi so’zlagnadi:

gorovul, gorovul gorovul, gorovul

Men podaga qorovul, yaylovdagi qorovul a
«Poda» yaylovda o’'tlab yuradi va «0z-ozdan, oz-ozga’lakni tozalaymiz o’'tlardan».
Shartli signal brilganda gamma o’rnidan turadi va so’zlarni qaytara
«Biz o’'tloqga bordik» (3 yoshli bolalar 0’yini). (MKulovskiy so’zi, ukrain tilidan T. Volgina
tarjimasi; A. Fillipenka musiqasi. Mashqulot muallifi Z.eB:znitsckaya)

— Bolalar aylanada turishadi. Uzogda «quyoncha»

Ske'rlar
Bolalar go’llaridan ushlashib, aylana bo’ylab otognonga yuradilar.

Ske'rlar
Yurishdan to’xtab, bolalar quyonchani ko’rsatadildaftlarini yuzlariga qo’yib uxlayotgan
qguyonni ko'rsatadilar.

Ske'rlar
Bolalar naycha chalishni ifodalaydilar. quyon uxtaqda.

Ske'rlar
Aylana bo'ylab o’ngga yuradilar va baraban chalisfodalaydilar.

Ske'rlar
Bolalar quyonni o’zlariga chagiradilar, quyon ogtasakrab kiradi. gamma qgarsak chaladi,
guyon esa sakraydi.
«Bizning do’stlarimiz ganday borishdi» (4 yoshlil@ar uchun o’yin. Rus xalg qo’shigi. M.
Cherdaniskiyning gayta taqgriri. Mashqulot muallifi Nletlav.
Bolalar juftliklarga tagsimlanib, go’llaridan usklaadi va aylanaga turadilar.
Solistka-giz aylanadi, aylana bo’ylab o’ng tomonga

Shke'rlar:
go’shig kuyi yana bir marta «lya» bo’qini bilangjetiladi, gamma garsak chaladi. Solistka
o’ynaydi.

Mashqulotning uchinchi guruqi ikki shaxs orasidaginosabatni ifodalaydi, diolog shaklida
o’tkaziladi.

Ulardan ayrimlari murojaatni, iltimosni yoki birdsir ishtirokchi uchun ta'giglashni
go’shadilar. Ikkinchisi indamasdan xarakatlarnidsagli yoki bajarmaydi. Boshga
mashqulotlarda dialogning ikki tomoni gam gapiradi.
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«Chittak, chittak». (Rus xalg go’shiqi. V.Agafonoika gayta taxririda. Mashqulot muallifi
M. Medvedeva) (2 yoshli bolalar uchun).
O’ynayotganlar go’llaridan ushlashib, aylana botiradilar. «Chittak»- giz markazda
turibdi. Kirish gism jaranglaydi, bolalar aylana’y{dab o’'ngga yuradilar. «Chittak» chapga
tomon birgal 0’ng oyoq bilan, ikkinchi gal chap ayda sakraydi. To’rtinchi taktning oxirida
gamma to’xtaydi.
Bolalar kuylashadi, «Chittak-chittak efda edingg»
«Chittak» javob bradi va garakatlari bilan bo’'tqani ganday kavlayotigi ko’rsatadi:
Ske'rlar
Shuqullanuvchilarda kuylash ko’nikmalari ya'ni kaghning to’qri pozasi tarbiyalanadi.
Kuylayotgan vaqtda o’tirish yoki turish mumkinligjrelkalarni ko’tarmasdan qo’llarni
tizzaga qo’yish yoki tana bo’ylab tushurish mumigmii tarbiyachi eslatib o’tadi.
Cholqu malakasini (tovushning paydo bo’lishi, nadéish va diktsiyaning o’zaro
ta'sirlashuvi) tarbiyalashda tarbiyachi shuqullashilarning jarangliengil, ogangli,
gichqirigsiz, so’z o’rtasida yoki musigiy fraza erda nafas olmasdan kuylashlarini nazorat
gilib boradi. Nafasdz, chuqur va shovqinsiz bo’lishi gamdkis chiqarilishi lozim.
Nutqg aniqg va ravon. Bularning gammasi logoix ta'sirning muvaffagiyatiga boqlig golda
asta-skin shakllanib boradi.
To’'gri tovush paydo bo’lishini va kuy nafasi rivajitirishda gisga yoki uzun oganglar qulay
bo’lib, ularda nafasningekin-asta chiqgishi va ayrim unlilarning to’qri shéddishi tabiiy
golda rivojlanadi. qo’shiq kuyi ikkinchi aktavadagglo» tovushidan baland bo’lmasligirkk,
shuningdk katta intrvallar bo’lishi magsadga muvoffig emas, chunki gkéda sakrashdagi
intonatsiyani saglab qolish giyin bo’ladi. Frazainligi gam agamiyatga ega bo’lib —bir
nafasda kuylanadigan taktlar ikkitadan ko’p bo’liigikerak. Nafas qo’shigning boshida
kuchli bo’lganligi va bunda gavo ko’proq talab gtianligi sababli, yugoridan pastga garab
tuzilgan kuy go’llaydilar, bundan tashqari tovuahgngdorligini sifati nafas kuchiga
bogligdir. Agar kuy frazasining oxiri past bo’lsagolda kuylash oson bo’ladi, chunki bu
golatdaengil nafas olinadi.
Mashqulotlarda jo’r bo'lib, kuylash malakasi, yaamsambl va gator xamjiqatligi
tarbiyalanadi. Ansambl go’shilishini, bir butunlikiya'ni jo’r bo’lib kuylashda tovushning
balandligi bilan kuchi orasidagi o’zaro to’qri tafs, uni son bilanémbrning ishlanishini
bildiradi.
gator bu aniq va toza kuylashning intonatsiyalagtiuv
Mashqulotning boshida gisqa gaplardan iborat ba’lga’'shiglar, kyinchalik esa uzun
gaplardan iborat bo’lgan go’shiglar kuylanadi.
Ogangida tushunuvchanlika ega bo’lgaskis va o’'rtachadmpdagi qo’shiglar tanlanishi
lozim, tez va uzuluvchan xarastdagi qo’shiglarni kiritishda eqtiyotkor bo’liskekak. go’shiq
matnida unli va jarangdor undosh tovushlar ko’gibbi kerak, chunki undosh tovushlar
vokal chizigni uzadi, to’gri tovush qosil bo’lishagkalaqit keradi, kuylash diktsiyasini to’qri
o’rganishni giyinlashtiradi. Masalan «Biz olmachaafa qildirib qo’ymaymiz» frazasi
«go’shiglar yangramoqda, karnaylar chalishmoqdazasiga nisbatan muvaffaqiyatliroq
talaffuz etilgani kabi. Mlodiya intonatsiyasi oxang gatori aniq «pardaliesgm ega bo’lgan,
ya'ni navoda tonik uch ovozli tovushlaeitez uchrab turgan golatda, oson o’zlashtiriladi.
go’shiq tanlash uchun: yosh va mazmunning nuisidigi, oxangning oddiy va esda golarli
bo’lishligi, urquli tovushlarga nisbatan matnningumtiqiy tagsimlanganligi,
akkompaementning murakkab bo’lmasligi, qo’shig matnini istsrovka gilish imkoni
gamda tuzatuvchi yo'nalishida bo’lishligi zarurdir.
go’shigni jo’r bo’lib, duet ko'rinishida yoki gurutprkibida kuylash mumkin va mashqulotni
go’shiq bilan boshlagan magsadga muvofigdir.
go’shigni o’rgatishda quyidagi uslublar mavjud: sjoigni kuylashdan avval tarbiyachi uning
mazmuni gagida suqgbat o’tkazadi, taqlil giladiddoetilgan tuyqularni va kayfiyatni oshkor
etadi. gqattoki tarbiyachining tovushi gam qo’shigopaglik kiritishda, asarning xaraktga
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boglig xolda musiga bilanezatiladi. Masalan alla go’shigi gagida iliqg va myilo gapiriladi;
tantanavor marsh xaqgida esa bayramona va tantgrk/arinki rugda; rags qaqgida esa
shaddot va quvnoqg oganglarda so’zlanadi. Shundag sarbiyachi qo’shigni ifodali ijro
etadi. Dirijyorlik maxorati va mimikadan foydalanggolda alogida kuylanuvchi lagzalarni
(cho’zib yoki uzib kuylashni, érak bo’lgan ifodani aniq ifodalay bilishni va bostiar)
ko'rsatib keradi. go’shigni kuylash jarayonida tarbiyachi o’irig artikulyatsiyasiga pastki jaq
gismining garakatlanishiga agamiyat&di. Ansambl bilan ishlashda qo’shiq ijrosi
mazmunining agamiyati ochiladi qo’shiq gatorinungida ishlash vaqgtida esa tarbiyachi
kuylovchilarning eshita olish digqatini, eshitisigda’z-o0’zini nazorat qgilishni rivojlantiradi.
go’shiq kuyini asta kuylash orqali tarbiyachi kuytdilarni xuddi sozlab olganday bo’ladi,
keyin esa gamma bolalar bilan birgalikda shu notdatzshlab kuylaydi. Kyingi mashqulotda
esa tarbiyachi yozib olingan qo’shigni eshitishaiuni mustaqil ravishda ijro etishni taklif
giladi.

go’shigdan tuzatish maqgsadida foydalanishda quyjdaggida turli xil nugsonlari bo’lgan
odam bilan logogdlik ishlarini olib borishda mavjud bo’lgan talabig rioya gilish zarur:
duduglanuvchilar nutgining normallashuv bosgicmatiovushida organik nugsonlari bor
bo’lgan kasallardjimidagi yumshatuvchi muddatlarini gamda rinolaliksshaxslarda
burunlashish migdorini gisobga olish lozim.

12. MUSIqglY ASBOBLARDA O'YNASh

Bolalar musiqiy asboblari bilan o’ynashdan logoikmmashqulotlardadng foydalaniladi.
Unga alogida rol &riladi, chunki bunday o’yinlar bolani musiga olaraighorlaydi, uning
ijodiy qobiyatlarini rivojlantirishga yordamepadi. Ayrim musiqgiy o’yinchoglardan
ko’rgazmali-didaktik qo’llanma sifatida foydalanila Ular tarbiyachiga maktab yoshidagi va
maktab o’quvchilarining nafagat musigiy ensor gobiliyatlarini rivojlantirishda, balki ularni
ayrim musiqiy savodxonlik eientlari bilan tanishtirish gam yordanetadi.

Musiqiy o’yinchoglar voglik va didaktik o’yinlarda ishlatiladi. Kichik yostagi bolalar
ularni mamnuniyat bilan o’ynashadi, kichik eskr tashkil etishadi.

Bolalar musiqiy asboblari va o’yinchoqglari tovusté tovushsizlariga ajratiladi.

Tovushsiz o’yinchoglar musigiy asboblarni, masaagov klaviaturali pianino, torlari
chalinmaydigan balalayka, momiqli bayanchiklar esliqgalarni aks ettiradi. Bu
o’yinchoglardan o’yin golatini yaratishda, o’yinalarga ko’chirish va o’tishda barmoglar
jadalligini rivojlantirishda foydalaniladi. Bolalar'zlarini «musiqiy raxbar» ¢b tassavur
giladilar va tarbiyachining taklifi yoki tashabbbgan «musiqiy mashqulotlar» olib boradilar.
Bunday mashqulotlar bolalarda ijodiy va musiqiy{gsh tasavvurlarini rivojlantiradi.
Tovushli o’yinchoglar quyidagi turlarga bo’linadi:

1. Balandligi aniglanmagan tovushlarga ega bo’lggmchoq asboblar (shagildoq,
chirmandalar, goshig o’yin va uchburchaklar).

2. Fagat bir balandlikda tovush chigaruvchi o’yiaghasboblar (nay, gamishsurnay,
go’bizcha).

3. Biriktirilgan kuyli o’yinchoglar (organlar, mugly qutichalar, musiqgiy yashiklar).

4. Diatonik yoki xromatik tovush gatorga ega bofigalyinchoq asboblar (atallofonlar,
pianino, royallar, Klaretlar, fleytalar, saksofonlar, bayanlar, nagmalar, lab natgmaa
go’ngiroglar, sitra va do’mbiralar, balalaykalar bashqalar).

Bu asboblarda turli xil kuylar chalinadi. Mazkubablarga, ayrim shartlarga gqaramasdan,
oldindan mavjud bo’lgan quyidagi tasnifni go’llastumkin: torli sitralar, do’mbiralar,
balalaykalar va boshgalar xalg asboblari titrdadas bilan chalinuvchi-flyta saksofon,
Klarnetlar, triolar; klavish-tilchali «Kuylar»-bayanlaakkaradonlar, nagmalar; klavish-
zarbali-o’yinchoq pianinalargal, zarbali chirmandalar, qoshiq o’yinlar, uchbwaklar,
likopchalar, barabanlar, ksilofonlar:

Mazkur asboblar tovushlarning balandligi, davongiytembri va dinamikasi bo’yicha ajratish
— musiqiy didaktik o’yinlarida &g go’llaniladi.
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Logoritmik mashqulotlar mashqulotlarda tovush bélayini eshitishni rivojlantirish uchun
gar xil balandlikda tovush chigaruvchi go’ngiroglan foydalanish mumkin. Bolalar qaysi
go’ngiroq «baland», qaysinisi esa «past» kuylaydtgani farglaydi. giyalatib go’yilgan
metallofon «musiqgiy zinapoya» bo’lishi mumkin: bolak@vush zaryadining yo’nalishini
gamda ular orasidagi masofani aniglashadi. Ritomkjtini rivojlantirishda ko’p gollarda
ma’'lum bir balandlikda tovush chigaruvchi zarbahablardan yoki ixtiyoriy musiqiy
asboblardan foydalaniladi. Masalan bolalar «musidis-sado» o’ynini o’'ynashadi,
bolalardan biri 0’zining ritmik rasmini chizadi,kknchisi esa uni aniq takrorlaydiembr
tinglashni rivojlantirish uchun, turli xil asbobtang tovushlarini solishtirish bilan
chegaralanmasdan (zarbali, nafasli yoki torli) , batknbr bo’yicha kiruvchi ogangning
xarakerini farglay bilish gam foydalidir, masalan, badzhik va childirmaning, rtallofon va
uchburchakning va boshgalar. Dinamik eshitishrojtantirishda, bolalar tovushlarni o’yinlar
golatiga bogliq golda mumkin bo’lgan ixtyoriy ralida kuchaytirishi va susaytirishi imkonini
beruvchi barcha asboblardan foydalaniladi.

Yuqorida gayd etilgan asboblardan bolalar tarbiyadhn o’'rgangan qo’shiglarni ijro
etadilar. Mustaqil ijrodan avval san'at ustalansjdagi vokal, cholqu musiqgalarni eshitib
olgan (tasmali yozuvdan foydalanib) foydadan xatias.

Musiqiy tarbiyalangan o’smir va kattalar, qar gaydaarlarni tarbiyachi bilan muxokama
gilgandan so’ng, akkordionda, gitarada, balalaykgd, pianino va boshgalarda ijro etishlari
mumekin. ljro etilgan asar gqaqgida sugbat uyushtjrkgmpozitor unda yoritgan fikrlarga
go’shilishi mumekin.

Maktab yoshigacha va maktab yoshdagi bolalarga tdédn «Musigiy mashqulot,
«Orkestr» o’yinlarini 0’'ynash taklif gilinadi va bu o’wlar esa bolalarning tajribasiga
asoslangan bo’ladi. O’yin davomida bolalar boshloveqgbarligida bir acha norerlarni
bajaradilar, kontgtga go’shigni, ragsni va musiqiy asboblar ijrosgam qo’shadilar.
«Musigiy mashqulot» o’yinini o’ynashda bolalar tegdchi musiqgiy raxbar, mashquilot
ishtirokchilari rollarini bo’lishib oladilar. So’'ng o’yindagi bir rcha xil faoliyatni
birlashtiradilar. Masalan, sitrdagi,etallofondagi ijro, raqs va kuyning ogangi bo’yicha
go’shigni aniglash, jo’r bo’lish va boshqgalar.

«Orkestr» o0’yinida esa dirijyor, musigachilar tanlabnaldi, go’shigni kuylash yoki bal ragsi
uchun musiqiy asboblaklgilab olinadi. Orkstrni quydagi tarkib asosida gisoblash
maqgsadga muvofiqdir: sitr -6-8,etallofonda —5-7, akkordionda —12, triol-2-3, qoshadyin
—2-3, uchburchak —2-3, barabanlar, chirmandalkoptiha — bittadan asbob bilan.
Tarbiyachi bolalarni shunday joylashtiradiki, buralag tarafda past tovushli asboblar, chap
tomonda esa yuqori tovushlilar, zarbali asboblasa orga tarafda erkin golatda joylashtiradi.
Bu xolat asboblari eng ko’p bo’lgan @dtr ko'rinishini ifodalaydi, ammo gar doim gam
asboblarning barcha guruglaridan foydalaniimaydaskbjulot vaqtida fagat bir turdagi
asboblardan tashkil topgan eskr tashkil etish mumkin.

Musiqiy asboblar va o’yinchoglarda o’ynash — garakatini rivojlantirishda yaxshi yordam
beradi, masalan, mtallofon, sitra, nediatrga bolgacha bilan zarbarlsh triodlarda o’ynash
davrida nafasni, qo’shiq aytish vaqtidagi artikugygani, tanish qo’shiglarni tanlashdagi
eshitishni, musiqiy asboblarda ijro etish uchunosgarni, ritmik va nelodik xirgoyilarni
improvizatsiya qilish davrida nutgning prosodik tmmmi normallashtirishda, umumiy
dinamika, ¢ng va o’yinga kirishishdagi zamonaviylikka rioydggin golda ansamblda
kuylaganda eshitishni rivojlantirishga zamin yadata

13. MUSTAgIL MUSIglY ISh

Mustaqil shaklda olib boriladigan musigiy faoliyaeshitish mo’ljalining (koordinatsiyasi),
tovush va garakatning, ton va ritmik tuyqularinimgpjlanishiga musiga va qo’shigga
nisbatan muuxabbatni tarbiyalashga, bolalar valkatia gissiy gayotni boyitishga asos
bo’ladi.
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Nutqgiy nugsonlarga ega bo’lgan odamlar bilan opiladigan barcha musiqiy ishlarga -
jamoaviy faollashtiruvchi va korrigiratsiya giluvictuxiy terapiya (ijtimoiy ragbatlantiruvchi,
ruxiy ortopedik, ruxiy tarbiyaviy ishlar) sifatida garash mumkMustaqil musigiy faoliyat
musiqgiy o'yinlar bilan quyuq boglanishga ega bq'ldmhuqullanuvchilar 0’z tashabbuslari
bilan kuylashadi, jo'r aytishadi, rags ijro etishasblalar uchun égilangan yoki xaqiqiy
musiga asboblarida kuy tanlashadi.

Maktabgacha yoshdagi va maktab yoshdagilarningamusnusiqiy faoliyatlari bir acha
manbalarga ega bo’lgan: musigiy mashqulotlar bpiilrda bolalar go’shiq kuylashni,
ragsga tushishni va xar xil o’yinlarni o’rganadildashqulotlarda olgan bilimlarini bolalar
mustaqil faoliyatga ko’chiradilar, bular: bayraml&o’ngilochar mashqulotlardir. Ularda
bolalar 0’z o’yinlari qaqgida darqol javoletadilar olingan taassurot ganchalik yorgin bo’lsa,
bolalar uchun muzitsirovka gam shu gadar gizidaoliadi. Oilada gam mustaqil musiqiy
faoliyatning turli xil manbalari mavjud. Ular orasi eng ko’p targalganlari bular — musiqiy
radio va ¢leko’rsatuvlar.

Ota-onaning go’shigga, musiqiy asboblarda o’ynaskigauv tasmalarini to’plashga bo’lgan
mugabbati bolalarda musiganing rivojlanishiga kédtsir ko’rsatadi.

Musiga gamda agamiyatlepsonajlar ishtirokidagi multfilmlar bolalarda\sb tinglaydigan
go’shiglarni gaytarib yurish odatinekKirib chigaradi.

Tuzatuvchi (korektsion) logoritmik ta'sirni amalga oshiradigan tgezhi bolalar musiqgiy
faoliyati manbalarini xisobga olishi va bu faoligakeyinchalik xarakat ensor va nutq
funktsiyalarini ne'yoriylashtirishda foydalanish yo’lida rivojlantsinga ragbarlik qgilishi
lozim.

Mashqulotlarda bolalar asosan bir turdagi qarakattaylab topadilar, masalan chavandozlar
otda yuradilar, uchuvchilar samolyotni boshgaradi&inchilar o’'tin yoradilar, traktorchilar
matorni yurgizadilar, tikuvchilar igna bilan ishlaglilar va boshqalar. So’ngra musiqiy-0’yin
giyofasi rivojlanishda yaratiladi, masalan, boglkojaziydi, ekin ekadi, ularni sugoradi,
devorlarni ogartiradi, o’simliklarni parvarishlaydairofdagierni yumshatadi, &gona
o’tlardan tozalaydi, o’qgit bilarrni to’yintiradi.), gosilni tradi va do’stlarini mgmon giladi.
Keyinroq bir recha grsonajlarning o’yinga qo’shilib borishi gisobiga sigiy garakat tobora
murakkablashib boradi va niqoyat o’yinchilar qatakampozitsiyasini o’zlari yaratadilar.

ljodiy kompozitsiyalarga turli xil laparlar, ragslaxorovodlar, gqo’shiglar va musiqiy
asboblardagi oyinlar kiritiladi. Laparlar kombirsa¢alangan, ya'ni erkin o’ylab topilgan va
biriktirilgan garakatlarga ega bo’ladi. Ular uchyorgin kontrast tuzilishiga ega bo’lgan ikki
gismli asarlar xamda turlicha xarakdagi ikki mustaqil gisa tanlab olinadi. Erkin laparlar
ijodiy xarakterga ega bo’ladi va xalq lapar kuylaitan ijro etiladi. Lapar xaraktidagi jo’'r
aytishlar xalq qo’shiglari bilan boglig bo’lib, gghigda kuylanayotgan vogeani
sagnalashtirishni taqozo etadi, masalalan, “Karagaishiqi. Shuningdk, o’yinlarga bal
ragslari gam qo’shiladi, yoki xarakterli ragslagtRishka, Bilmasvoy, Ayiglar, qorgiz, qor
malikasi, Buratino, va boshgalar.

Syugetli-rolli o’yinlarda bolalar o’yindagi qoyalarga nsdkeladigan go’shiglarni ijro etadilar.
Masalan, “Parad” o’yinini o’'ynashda o’qil bolalar.Mracevani “baraban” qo’shiqi ostida
baraban chaladilar va gadam tashlaydilar, gamdshggii gar bir kupletida gator tuzilishni
o’zgartirib turadilar; aylana bo’ylab yoki juft xalda ilon izi bo’ylab yuradilar bo’ladilar. giz
bolalar esa M. Kracevani “Bayu — bayu” qo’shigiidatqo’ngirchoq tebratadilar. Maktab
yoshidagilar va kichik maktab yoshdagilar mustéaplliyatga musiqiy didaktik o’yinlarni
gam go’shadilar: “Musiqiy rota”, “Kim kuylayotgarmjini top”, "Ikki baraban”, «Sekinroq —
buben chalsin balandroq”, “Rasmdagi qo’shigning motop” va boshgalar. Masalan: “Ikki
“baraban” o’yinida bolalardan biri barabanda ritmélsm chizadi, ikkichisi esa uni aynan
takrorlaydi, yoki oxang yo’nalishi va uning ritmiaks ettirgan golda kuy ijro etadi. Bolalar
o’zlarining mustagqil faoliyatlarida ko’pincha masy o’yinchoq asboblaridan foydalanadilar:
kuy, go’shiq, ijro etadilar, o’zlari personajlarrgéiatlarini yaratadilar va uni kuy ishtirokida



52

ijro etadilar, masalan, «Ayigni kuchliroq qilib chki u jaxldor, tulkini esa yumshoqroq qilib
o’ynash krak» ekanligini o’yinda qayd etadilar.  Bolalarningistaqil faoliyatlari
bogchadagi bayramlarda, qo’girchoq teatrlaridajggdpayramlarda va yakka
mashqulotlarda namoyon bo’ladi.  Bolalar boqchdkgi gar 2-3 oyda uyushtiriladigan
bayramlar - muoloja tuzatish va logak tarbiyaviy ishlarini o’tkazuvchi mashqulotlang
to’lig kursi bo’yicha o’zgacha bir gisobotni namayetadi. Bogchada bayram tashkil gilish
uchun bolalar bilan olib boriladigan barcha turdagisiqiy ishlar materiallaridan
foydalaniladi. Nutg materiallarini tanlashda mazkadagi bolaning nutg qobiliyatini gisobga
olish lozim. Bayram sagnasi logahy musigiy xodim va shifokor bilan mugokama gilinad
Utrenniklar batantarbiya bayramlari yoki bitiruvdkelari sifatida o’tkaziladi. Ularning
davomiyligi 30-45 dagiga davom etadi.

go’qirchoq teatrlarini uyushtirishdan magsad bosmgahqulotlarda olingan bilim va
malakani mustagkamlashdir. go’qirchoq teatrlari ngishi yiliga 1-2 marta: ko’'ngil ochar
kechalar oyiga 1 marta tashkil gilinadi, masalanjlgan kunni nishonlash. Turli xil mashglar
logoped tarbiyachi xamda musiqiy raxbar bilan Hikgia o’kaziladi. Barcha turdagi ko’ngil
ochar mashglar kvartal bo’yicha tagsimlanadi valawlbogchasidagi, statsionarlardagi,
bolalar poliklinikalardagi nutqgiy guruglar uchuretlgan kelajak rejasiga garatilgan bo’ladi.
Masalan, birinchi chorak rejasiga kirtilgan quyidtaglbirlarlarni kiritish mumkin:

1) mavzuli kontsert “kuz belgilari” (kattalar tomidan ijro etilgan tabiat qaqidagi vokal,
instrumental musiga tanlash, bolalar bilan shejrstv, kuz gagida qo’shiq kuylash —
tartiblangan nutq.).

2) musiqiy diafilm namoyish etish (kattalar tashdgdilar.)

3) musiqiy viktorina (logoped bilan birgalikda mgsi ragbar olib boradi, bolalarga tanish
bo’lgan asardan foydalaniladi);

4) qazil-mutoyiba, topishmoklar aytiskdhasi (kattalar tashabbusida);

5) “bizning quvnoq kontst» (kontgrt dasturi bolalarning garakat va nutq gobiliyagarmos
golda kattalar tomonidan tuziladi);

6) multfilm ko’rsatish (tashkilotchisi kattalar);

7) quvnoq musobogalar, o'yinlar, attraktsionlart{@ar bolalar bilan o’tkazadilar, bolalar
yordamchi bo’lishlari mumkin);

8) sagnalashtirilgan musiqiy o’yinlar (ijro etuvtdr kattalar va bolalar);

9) yumor kchasi (kattalar tashkil etiladilar)

Individual mashqulotlar logaa va musiqiy ragbar tavsiyasi bilan asosida o'tlealtiva aniq
magsadga ega bo’ladi. Masalan turli asboblardaask garakatida barmoglar garakatini
rivojlantirishni; go’shiglar va xirgoyilarni kuyldsla ovoz balandligini rivojlantirish; nafas
yordamida chalinadigan musiqgiy asboblarda o’ynastaias olishni rivojlantirish va
boshqgalar. Tarbiyachi bolalarni majburlamagan qldféab chalinadigan musiqiy asboblarda
o’ynashni go’shiq aytishini musiqgiy burchakni o’gimoglar bilan bzatilgan musigiy burchak
gosil giladi.

Bolalar ragbarlik gilish mashqulotlarda musigiyligalash va o’gitishdanesilarli darajada
farg giladi. Mustaqil faoliyatda esa bola o’zigaianashqulot tanlaydi, fikr va goyalarni
amalga oshiradi. ¢kin bu bola 0’z goliga tashlab go’yildedan ma'noni anglatmaydi.
Tarbiya to’girlangan maqsadlarni kuzata borib @éliNa qolatda bolalarga raxbarlik giladi.
Birinchidan, tarbiyachi mashqulot bilan bolaningstagil faoliyati orasida quyuq boglanish
o’rnatadi. Bola mustaqil ravishda bajara olgannshashqulot va sayr davomida gam
mashqulot bilan bajaradi. Ikkinchidan, mashglar darajada gizigarli va mazmunli bo’lishi
kerakki, bolalarda mazkur asarni uyda gam tasvirlaktiyoqi paydo bo’lsin. Mustaqil
musiqiy faoliyat uchun tashqi sharoitlar gam ydodtirilishi zarurdir. Logopd ota-onalarga
asboblari ko’p bo’lmagan musiqiy burchak tashkisleni bola bilan ko’progeatrlarga
borishni tavsiya qilishi mumkin. (Maxsus va mususjektakllar, bolalar opra va badtlari).
Birog bunda ota-onalar bolaning musiqiy qobilyatlan imkon boricha avaylab, ogilona
golatda foydalanishlari, boqchada kdasion ishlarga mashqul qgilishlari lozim,
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tarbiyachining bolalar mustaqil musuqiy faoliyatigabarligidagi asosiy garakat — bu
faoliyatda ishtirok etishdan iborat. Bolalarning siga aytishlariga ragbarlik vositalarini
rejalashtirishda tarbiyachi: musiqiy faoliyatni boghda biror-bir yangilik Kkiritilishi
lozimligini instrunentlar, go’llanmalar, qo’lbola o’yinchog uni gandtyrtibda bajarish
magsadga muvofiq ekanligini va nimani kuzatib barlszimligini aniglaydi, shuningek,
bolalarning gizigishlariga gaysi ko’rinishdagi fa@t ma'qul bo’layotganligini gam aniglaydi.

14.0’YINDAGI FAOLIYaT

garakat muolojasida o’yinlardan mustaqil tarzdaiyoHi xil ritmik, logoritmik va musiqiy-
ritmik majmualar uyqunligida foydalanish mumkin.

O’yinlar davolash muolajasida rang-baranglik vaagsajon kiritadi. (dizartriyada,
rinoliyada va afaziyada). Davolash muolajasi shi&di 0'yin uslubi amalda tobora ko’proq
0’z tatbigini topmoqda. Rugqiy-fiziologik rivojlanigya mos qolda bolalar o’yin
vositalarining ta'siriga osonginaidadilar. Ammo bolalarning diggat-e'tiborlari mugjo
emas, o’zgaruvchan bo’lganligi sababli, ularninglaiyum bilan uzoq vagt shuqullanishlari
giyinchilikda kechadi, to’gri nafas olishni unutadi yoki garakgbsairiglarini bajarish
jarayonida bir acha dagigaga to’xtatib qo’yadi.

Shu sababli bolalar amaliyotga murakkab uslulalragatli, katta kuch vazlik talab etuvchi
gamda murakkab tuzilishga ega bo’lgan o’yinlar tokglmaydi.

Tarbiyachi bolalar bilan ishlashda o’yinlardagnjisniy va gis-tuyqularning yuklamasi
ortigcha yoki o’yinning garakatiga, unga qo’yilghashlangich ragobatlashuvga, uning
davomiyligiga, o’'tkazish sharoitlariga, o’yinchimneaktsiya darajasiga, ularning
garakatlanish madaniyati va oldingi qarakatlanistsihgulotlariga, o’yinchilar soniga,
shuningdk, ularning turli xil gismlari va guruglariga, ghir o’yin qoidasi va unga rioya
gilishlikka gamda boshlangich golat va o’yiningajlanishiga boglig ekanligini unutmasligi
lozim. bola organizm funktsiyasiga o'yinning datajggan ta'siri magsadiga asoslanib,
goidalarni va birini o’rniga ikkinchisini kiritistorgali uni o’tkazishni o’zgartirish mumkin.

Davolash muolajasidagi o’yinlar tasnifi ko’p sotdpshiriglarga va ularning shartlariga
boqlig bo’lib, bu shartlarga davolash jarayonidegb lerishi lozim. Uning maqgsadi va
vazifalari turlichadir. Shu tarzda qizigtiruvchi ehalgituvchi xarakirdagi o’yinlar bolaning
digqatini chalgitadi, o’ziga jalb etadi, maxsuswaltirilgan o’yinlar o’yin tashkil etuvchi
mualaja davrida bajarilayotgan ish yaxshilaydi,jmytibbiy topshiriglarni bajaradi (tayyorlov
sifatidagi dizartriyaga ega bo’lgan bolalarda h&latrebral paralich qolatida umurtga
poganani korrigiratsiya qilish); duduglanish vdituil rugiy-asab kasalliklari bilan
xastlangan kattalar va bolalar tinchlantiruvchiata&rdagi o’yinlar foydalidir, ustki va ostki
gismlar rivojlanishda ishtirok etish afvzalligiggaebo’lgan o’yinlar.

O’yinlar unda ishtirok etuvchi o’yinchilar sonigatliq qolda yakka qoldagi va guruqli
o'yinlarga bo’linadi. Gurugxli o’yinlar komandalaagbo’lingan va bo’linmagan bo’ladilar.

O’yin shartlarining bajarilishiga va o’yinchi qolagamda buyumlarning atrofdagilarga
nisbatan o’zgarishiga mos qolda gurugli o’yinlaygiagilarga bo’linadi:

— turgan joyida o’ynash (statistik o’yinlar) bu aiga kasal atrofdagi buyumlarga nisbatan o0’z
golatini o’zgartirmaydi xolos. Bunday o’yinlarda’tjogan, turgan, ba'zida esa yotgan qolatda)
xarakat miqdorr jigatdan egaralangan bo’ladi va asosiy ta'sir giluvchineént gis-tuyqu
omilidir.

Jismoniy yuklanish mazkur o’yinda boshqga o’yindagja nisbatan eng kam bo’ladi.

— kam garakatli va yarim garakatli o’yinlar, bu wilarda bir-birlariga nisbatan turlicha
munosabatda bo’lgan garakatratntlari va statistika mavjud.

Odatda bunday o’yinlarni o’tkazishda boshlangickatjo’tirgan yoki tik turishdan iborat
bo’ladi.
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Ulardagi jismoniy va rugiy yuklanishelgilangan bo’lib, ko’proq gis-gayajondan iborat.
Shuningdk, bu o’yinlar xarakatdagi o’yinlar bilan joyda tiro’ynaladigan o’yinlar orasidagi
o’tuvchi o’yinlar gisoblanadi. — qarakatdagi o’yamtla ishtirokchi tanasining qolatini
atrofdagi buyumlarga nisbatan uzluksiz o’zgartitibadi. Ularning gis-gqayajonlarning
ko’pligi bilan xarakerlaydi va garakatning turli xil shakllariga ega lzali:

— yugurish, sakrash, yurish va shunga o’xshashisfgcek, bunday o’yinlar takrorlikni,
kuchlilikni, kuchlilikni, garakatni mo’ljallay bishni chidamlilikni talab etadi va
mushaklarning funktsiyasida, nafas va yurak tomimida <zilarli o’zgarish qosil qilib,
organizm faoliyatiga gar tomonlama ta'sir ko'rs@t®’yin davomida jismoniy yuklanish
ko’p bo’lganligi sababli ular &morlardan yugori funktsionallik va ko’prog jismoniy
imkoniyatlarga ega bo’lishlikni talab etadi.

Shu bilan birga garakatlantiruvchi o’yinlar nutgida garakatlanishida buzilishlarga ega
bo’lgan shaxslarga juda katta kektsiyalovchi ta'sir ko’rsatadi.

garakatlantiruvchi o’yinlarning 1-3 yoshgacha bathgoolalar organizmiga ijobiy ta'siri
gagida ko’pgina mualliflar yozganlar. Masalan, Rxydokimova, O.R. Koshko va PE.
Rudovskayalar gqarakatlantiruvchi o’yinlarning yw@éntomir va nafas olish tizimlariga
nisbatan ijobiy ta'siri ustida bir gator izlanishtdib bordilar. Bola bunday o'yinlar ta'sirida
yaxshi rivojlanadi: tanasining vazni, bo'yi, eni’kak gafasidagi xavo aylanishi yo'llari va
mushaklari ortib boradi; umutga pogonadagi nugsdaanayadi, uxlash va ishtagasi
yaxshilanadi. Bunday o’yinlarni musiga bilan birgitkazishga esa yanada samaraliroq
ta'sirida ega bo’lib, bunda bolaning rivojlanisioydali gisoblarning mustagkamlanishi, aql
va aqgl ortadi; qarakatgzlik va davomiylik bo’yicha tobora moslashib boradiim tuyqusi
tarbiyalanadi, asab jarayonlarining mutadillshuvagja keladi gamda bola arganizmdagi turli
xil taglillar funktsiyalar bilan mushaklar zo’rishi boshgaruvini yaxshilashga imkon
yaratadi. Shuninggk, garakatlantiruvchi o’yinlar nutgida nugsonlao’llgan kichik yoshdagi
bolalar organizmga juda samarali ta'sir ko’rsatadi.

garakatlantiruvchi o’yinlar kichik, o’rta va kattaaktab yoshidagi bolalar organizmlariga
ijobiy ta'sir ko’rsatadi.

Bunday o’yinlar jarayonida bolalarda diggat-e'tib@shabbuskorlik, qayratlilik o’rtoqgli
tuyqulari, tartib intizom jamoada o’zini tuta lsili, €zkorlik, kuch, chidamlilik, epchillilik va
kirishuvchanlik tarbiyalanib boradi.

Bunday o’yinlar bolalarning salomatlik golatiga,sjma, jismoniy tayyorgarliligiga, ruqiy
rilvojlanishiga va shaxsning alogida xususiyatlarigos qolda foydalaniladi.
garakatlantiruvchi o’yinlarning yagona tasnifiy ggr bo’lmaganligi sababli ular uchun turli
xil tasnifiy sinflar mavjud. Masalan: M.M. Kontovizh, L.I. Mixaylovalar
garakatlantiruvchi o’yinlarni bolalarning yoshi lyitha guruglashdan tashqari ularda xosil
bo’ladigan mushak zo’rigishlari darajasi bo’yichang tagsimlaydilar ya'ni katta va o’rta
kichik xaraktdagi o’yinlar N.N. Kilpio badan tartaygo’llanmasida foydalaniladigan
garakatlantiruvchi o’yinlar to’plamini asoslaydigyrogchalar, koptoklar, tayoq va obrachlar)
L.V. Strakovskaya garakatlantiruvchi o’yinlar barasini gabul bo’lgan rugiy jismoniy
yuklanishni gisobga olgan golda 4-gurugga bo’lisiansiya etadi.

1-gurug szilmas yuklanishda, 2-gurug mo’jjallangan yuklamiah3-gurug yogimli bo’lgan,
4-guruq tarang giluvchi yuklanishda; Masalan:

1-gurug. “quloq — burun” (7-14 yosh).

Bolalar yoki o’tiradilar yoki turadilar oldida gaak chalib, 0'ng qo’l bilan chap qulogni, chap
go’l bilan burunni ushlash lozim.dg¢in yana qarsak chalib, 0'ng qo’l bilan burunnigphqo’l
bilan esa 0’ng qulogni ushlaydi. Bu qolat b#cha bor takrorlanadi. Kim kamroq adashsa,
shu yutgan bo’ladi va navbatdagi o’yin boshlovclisib tayinlanadi.

2-guruq “gopchalarni otishi” (7-14 yosh).

Bolalar stullarda o’tiribdilar, navbat bilan stuiian 3-4 natr masofada chizib go’yilgan
chiziq bo’yicha tizilishib turadilar.
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Bolalar stullarga birin-&in mo’jjallab qopchalarni otadilar, bunda qopchatullarga yotishi
lozim. Keyin navbatdagi o’yinchiga qopcha uzatiladi. Kimprog mo’jjallay olgan
bo’lsa, shu ishtirokchi yutgan gisoblanadi.

3-gurug. “ltoatkor koptok” (6-11 yosh).

Bolalar gilamga chalgancha qolatda yotadilar, ogogirasiga koptokni gistirib oladilar.
Koptokni tushirib yubormay aqgdarilib olish (qorifidn yotish) krak. Bu o’yin 4-6 marta
takrorlanadi.

garang ganday koptok, gapga kiruvchi koptok!

Aqdarilib ol, £kin koptok tushmasirekin.

gushcha gafasda (bolalar go’shiglari eski to’plaméuy, V.A.Grirer) gayta
bastalagan.

Bolalar boshlovchini “mushukni” tanlab olishadiushuk uzogrogda turadi, bolalar
esa 3-tadan guruglarga bo’linishadi.

gar bir gurugda 2-tasi (qafas), o’yinchisi esahgina bilan dialog sugbattadi. “Sen
ganday qushchasanq” — @ snigsrman” — qushcha javolkeladi.

1-gism 2-marta takrorlanadi.

“gafas’lar musiga ogangida aylanadilar, ular taganlarida esa qushchalar
kuylaydilar.

“gafas biz uchun gandayrikarli — qo’yib yuboring uchaylik”. “gafaslar” arga
javob keradilar. “qushchalar, qushchalar, eqtiyot bo’linglaushuk sizni tutib olishi
mumkin”

2-qism: (qushchalar) zalda chiqib yurishibdi. Mygsoxirida “mushuk” yugurib
chigib, “gushchalarni” ovlashni boshlaydi. go’lgashgan “qushcha” (gafasga) kiritiladi,
undan ozod bo’lgani esa “mushuk” bo’ladi.
4-gurug. “Sakrash-sakrash-sakrash* (3-8 yosh)

Bolalar avval bir oyoqda, eyin ikkinchisida navbat bilan sakraydilar, so’ndpia oyoqglarini
laylak kabi bukib turadilar, undarein esa to’rtoyoqlab turib qurbaqga kabi 5-6trga
sakraydilar,. O’yin oxirida go’llarini dga qo’ygan qolda ikki oyoqlab sakrastr&k.
Bolalarning bir gismi matn aytib turadilar, boshiggarakat bajaradilar, so’ngra rollar
almashtiriladi.

garakatlantiruvchi o’yinlar ulardagi garakat vaeuatriali mazmuniga garab, sport
o'yinlari elementlariga ega bo’lgan syetli va syugtsiz o’yinlarga bo’linadi.

Syujetli garakatlantiruvchi o’yinlar shartli formada xatyy yoki ertak gaxramonlarini aks
ettiradilar. Maktabgacha yoki maktab yoshidagi lolanamnuniyat va katta gizigish bilan
0’yin giyofasini namoyon etadilar, bo’ri va o’rtagba, yoki maymun va ovchiga aylanadilar.

Syugtsiz garakatlantiruvchi o’yinlar esa garakat tofagan iborat bo’lib, shu
topshiriglarga boglig golda guruglarga bo’linadjlanusobagalashisheshentlariga mavjud
bo’lgan o’yinlar: kimning ze¢nosi tz tizilib oladiq “Kim avviroq bayroqcha yoniga chibp
boradig Va shunga o’xshash; murakkab esdad’yinlari: “kim koptokni tzroq uzatadiq”;
Buyumlar bilan o’ynash: Koptoklar, obrachlar, argesiso; eng kichkinalar uchun
gizigtiruvchi o'yinlar: “garsak chalish”, “Chittak"«Shoxdor echki» va boshgalar. Masalan:

«Koptok bilan klgi qo’yish».

Bolalar (katta koptok) zalda erkin qolda yuradildtardan bittasi valybol koptogini
ushlab, tarbiyachiga yuzlangan qolatda, o’yinclgdaeskari garab turadi. Kutilmagan
signalda koptok ushlagan o’yinchi bolalar tomoniwlitp, ulardan ixtiyoriy bittasini bandlab
go’yadi. Agar koptok mo’ljalga &dsa, o’yinchilar rollarini almashadilar.O’yinni yugb gam
bajarish mumkin.

«Joy egallash».

Bolalar qatordagi stullarda o'tiribdilar, oralaaigi masofa 1 gadam. O’yinchilardan
bittasi gatorda 4-5 gadam masofada urgkari garab, oldida turibdi. Royalning bass kaliti
bilan kerilgan signalda gamma o’rnidan turadi va o’'ng tog@iyo’nalishadi qo’shni stulga
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o’tiradilar. gatorning boshida birinchi bo’lib ofgan bola gator oxirida bo’shagan stulga
o’tirish uchun gatorning ikkinchi uchi tomon yuraali vagtda gator oldida turgan o’yinchi
xam aynan shu stolga o'tirish uchun garakat gBdinchi etib kelgan stulga o’tirdi, kch
golgan esa gator oldida turdi.

«Obruch bilan o’ynash».

Bolalar ikki gator bo’lib turdilar xar ikkala gatdan birinchi o’yinchilarga obruch
berildi. Tarbiyachining shartli signali bilan obrucishlab turilgan uni gator oxiriga
bumalatadi. Oxirgi turgan bola uni tutib olib varobh bilan gatorning boshiga garab yuradi.
So’ngra birinchi bo’lib turib oladi.

U gam 0’z navbatida obruchni gator oxiriga garaimdlatadi.Bu amal obruch o’yini
boshlangan ishtirokchi qo’liga takroranlib tushganiga garab davom etadi. O'yin
musobaqasi qatorlardan gaysi biridan eng avvaignohi obruchga ega bo’lsa shu gator
golib xisoblanadi.

«Kim birinchi».

Ikki stul bir biridan 10-12 gadam nazoratida tiibthrning orgasida polga argon
cho’zib go’yilgan stullarda o’tirgan ikki o’yincHiutilmagan, ¢kin oldindan lelgilangan
signalda o'rinlaridan sakrab turadilar va polgdibogo’yilgan arqonni tortib olishga garakat
giladi. Argonni birinchi bo’lib tortib olgan o’yinlti yutgan gisoblanadi.

«Bayroqcha estetlasi».

Bolalar qo’llarini ikki tomonga cho’zgan qolda nodiasida koridor qosil qilib ikki
gator bo’lib turadilar, barchaga turli xildagi bagchalar targatiladi. lkkila gatordan xar bir
juftga bir xil rangdagi bayroqchalar uzatildi. Tamchi gator oldida undan 4-5 gadam masofa
turadi.Uning orgasida turgan stulda bayroqchaldéibgo— xar bir rangdan bittadan
o’yinchilarga kelgilangan bayrogchalar. Tarbiyachi bayrogni ko'isaitbilan, masalan yashil
rangdagi bayrogni ko’rsatsa, yashil rangdagi baghaqushlagan o’yinchi koridor bo’ylab
yuguradi va tarbiyachiga o’z bayroqgini uzatadi. Ban so’ng o’yinchi gator aylanib o'tib,
koridar bo’ylab tarbiyachi tomon yuguradi. O’zinibg@yrogiga birinchi bo’lib ega bo’lishi
uchun birinchi bo’libetib kelgan 0’z qatoriga bir ochko yozdirgan bo’ladi. Qiyarcha
rangdagi bayroglar o’ynalgunga qadar davom etadisiggator ko’p ochko yigsa shu gator
yutgan gisoblanadi.

Sport eémentlariga ega bo’lgan o’yinlarida boshqga o’yinlardgagnisbatan ko’proq
epchillik, kuchlilik, e'tibor va kuzatuvchanlik &b gilinadi.

«Uyqusiramal!» Zal o’rtasiga¢hbilan aylana chizib qo’yilgan. Uning ichiga esailit
joylariga o’yinchilar sonidan bittaga kam bo’lgaithik aylanachalar chizilgan. gamma katta
aylana ichiga kiradi. Signakllishi bilan o’yinchilar bittadan kichik aylanalaregallashga
xarakat giladilar. Joysiz golgan yutgazgan xisoathiva o’yindan chigadi. Bunda kichik
aylanalarning biri gam o’giriladi, yana o’yinchilaonidan bittaga kam bo’ladi.

Yuqorida sanab o’tilgan barcha garakatlantirugiginlarda o’yinchilarning
garakatlari takomillashib boradi, ko’rish va es$titja bo’lgan diqqat-e'tiborlari rivojlanadi,
makon gqamda vagt bo’yicha mo’ljallashga nisbatarakgt eaktsiyasiningdzligi, kuchlarini
gisoblashdagi aniglik, garakat uyqunligidagi epdhwa tezkorlik ortadi, shaxsning jur'atlilik,
gat'iyatlilik, qojatbarorlik, o’yin ishtirokchilaga nisbatan do’stona munosabatlar va
jamoatchilik kabi fazilatlarga tarbiyalanib boradi.

Mos keluvchilar qoidalari bilan maxsus tashkillashtirilggarakatlantiruvchi
o'yinlarga ragslarni misoldttirish mumkin. Turlicha ko’rinishlariga boqgliq xd& ragslar
ma’'lum bir gat'iy qoidalarga ega bo’lib, ularningjdrilishi musiga ishtirokida amalga
oshiriladi. Ragslar o’ynovchilarda chuqur gis-qayaji gosil giladi. Ragslardagi jismoniy
yuklanish gam turlichadir, u davomiyligi va takramishi chastotasi bo’yicha darajalanadi.
Turli xil ragslarda zo’rigish yoki butun organizmgaki fagatgina pastki gismlarga
yo'naltiriigan bo’ladi. Ragslardan maxsus xarakabikdinachiyasi buzilgan golatda
foydalaniladi. (skin ritm va empdagi ragslar), turlignezdagi nutgning buzilishida (raqsning
tempi va davomiyligi patentning yoshi va nutq bilan birga garakatining xamzibshiga
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aniglanadi), asab sighalari funktsiyalarining shkastlanishigaztva kin ragslar)
logoritmik mashqulotlarga eng turli xil mavzu vaugy steri yoki prozdik matinni
saxnalashtirish o’yinlarini go’llash foydalidir. gekatlar, pantomimo, mimika gamda irodali
nutqg orgali o’yinchilar o’'yin mazmuni va undagi gialarni namoyon etadilar.
Sagnalashtirish o’yinlari butun qyin davomida muasiglan birgalikda yoki musiga uning
ayrim gismlariga akkompament sifatida leriladi va shuningek, musiqasiz o’'tkaziladi.
Bunday o'yinlar turli xil yoshdagilarga gizigish ggtadi; yoshga va kasktsiya ishining
egaligiga boglig golda o’yinning nutq neatli giyofaning qarakatda shakllanishini
murakkablashtiradi.

«Tovug, jo’jalar va lochin».

O’yinchilardan biri tovugni, ikkinchisi lochin, gganlari esa jo’jalarni aks ettiradilar. Jo’jalar
«tovug» boshchiligida zalda yugurib yurishadi, vai@ani «cho’gilashadi». Shartli signalda
«lochin» uchib chiqib, «jo’jalarni» ovlay boshlaydjo’rgib ketgan jo’jalar gar tomonga
gochadi «tovug» jo’jalarni ximoya qilib, lochingashlanadi, ularni esa uyiga ¢hiilan

chizib go’yilgan joy) boshlaydi. Agar lochin birdir jo’jani tutib olsa, uchib &adi. qo’lga
tushib golgan jo’ja o’yindan chiqadi va «jo’jalasnikkita «lochin» ovlaydi. O’yin musiga
ostida o’tkaziladi yoki musiqasiz. «Tovudg, qo’rdietgan jo’jalar, gamla giluvchi va
ovlangan jo’ja bilan uchibdtayotgan lochin mavzusi».

«Ayig» (M.Krasiv musiqasi, xalq so’zi)

O’yinchilar go’llaridan ushlashib, aylana bo’lioradilar, aylana o’rtasiga ayiq
chigadi, uning boshidagi katta gqalpoq ko’ziga tbsfradi.qamma birinchi kugtini
kuylaydi.

Shke'r:

Aylana bo'ylab yuradilar va oxirgi so’zini aytisadyig tomon qo’l cho’zadilar.

Tarbiyachi signal &rishi bilan o’yinchilardan birortasi «ayqgni» chaapli, tovushni
o’zgartirish mumkin. Agarda «ayig» uni kim chagingjgini topib olsa, uning boshidan
galpoqi olinadi, 0’zi esa biror bir shirinlik bilagkonfet yoki fanta) nregmon gilinadi. O’yinni
uch marotaba takrorlashda gqam ayiq uni kim chaglrgiai topa olmasa, aylana eliga
boshga bolalar yoniga borib turadi.

«Men kimga o’xshayman».

O’yinchilarning biriga garakatlar orgali 0’zi yakisbilgan xayvonni ko'rsatib dyishi
taklif gilinadi. golganlar esa garakatlarning twigarab ganday gayvon ifodalanayotganligini
topishlari zarur. Birinchi bo’lib topgan gam birbir gayvonni ko'rsatib &rishga erishadi.
Eng muvaffaqgiyatli chiggan namoyishni boshqa o'Yiitexr gam takrorlaydilar.

15. 1IJODIY TAShABBUSKORLIKNI RIVOJLANTIRISh MAShgLARI

Bunday mashglarga dirijyorlik gilish, musiga ostielkin garakatlantiruvchi improvizatsiya,
go’shiglarning garakatlar orqali sagnalashtirilisisosiy planda ijod qilish ilgari surilgan
musigaviy garakat mashqlari. Tuzatish kursininghiden ularniengillashtirilgan
variantlarida xamda bolalar va kattalarning tasawa fantaziyalarini ragbatlantirish bilan
o’tkazish muqgimdir. Shuning#t, bunda xarakatda turlicha shakllantirilishi lozZom’lgan
musigaga va 0’zining ifodalanishida alogida xamu#vidual (yakka) garakatni talab etuvchi
go’shiglardagi, sagnalashtirish o’yinlaridagi bdi qagramonlarning xususiyatlariga gam
agamiyat brish kerak.

Bolalar uchun mashaqlar.

Puflangan sharlar bilan birgalikda raqsga tushidliR@uxwrgr musigasi).

Bolalar mustagil ravishda ikki gismli musigani fegdilar, musiga sifati o’zgarishi bilan
bolalar qarakatlarini o’zgartiradilar. Puflangaragdharni gavoda silkitadilar va otib
yuboradilar.

«Xayrlashish-salomlashish» (&hxalq qo’shiqi).
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Bolalar gqarakatlarini musiga bilan boshlab, mudid@an tamomlaydilar. Fazoda to’'qri
mo’ljal olgan golda ragsli-o’yin garakatlarni ifolil@ajaradilar. Improvizatsiya ikki go’llab
ushlangan golda yoki yakka golatda saqgnadagi qayanaikatlarda aks ettirib, juftlikda
bajarish mumkin.

Bolalar aylana bo’ylab turadilar, aylana markazda Bilmasvoy va Buratino kiyimidagi

ikki bola turadi. gar bir gagramon musiqasiga kaslainng ragsini ijro etadilar. Aylana turgan
bolalardan biri garakatlarini takrorlaydi va Bilnvay bilan Buratinoni improvizatsiya

gilishni boshlashda va davom ettirishda o’zinilgoishadi.

O'smirlar va kattalar uchumashqlar.

Ritmni erkin garakatlar bilan ifodalash. Bu shuptha’lishi mumkin:

1 (ddd) — sakkizliklar Blga urilgan ikki garsak bilan (0’ng va chap qo’tia;
choraklarda ikki oyoglab ikki marta sakrash bilan.

1 (dddd) — birinchi chorakda «bir» sanogiga o’ngeyidan o’'ng tarafga gadam
tashlash, ikkinchi chorakda ikki sanogiga chap oyagng tarafga qo’shish. Sakkizliklar
0’zining atrofida to’rt marotaba sakrash bilasidgilanadi.

To'rt xil garakat o’ylab topib, ularni 2-4 taktnidgpshida bajarish.

Marsh musigasi: yuzma-yuz qolatda ikki gator botl#lib turadilar. gar bir gatorda birinchi
bo’lib turgan o’yinchi bir gadam oldinga chiqib tsini lozim. Kirish gismining ikki taktida
garakat bo’lmaydi. qatorlardan birining boshlowfioshlangich to’rt taktda o’zining to’rt
garakatini bajaradi, navbatdagi to’rt taktda esgngi qator boshlovchisi 0’z garakatlarini
bajaradi so’'ngra ikki gatordagi o’yinchilar xam bé®v/chi tomon ktma-ket qolatda bir-
biridan keyin o’tirib oladilar, uning ktidan aylana ichiga garab yuradilar (bu xarakata’'n
takt davomida bajariladi). qar bir qatordagi bihhcagamli bolalar gator oxiriga gqarab
yugurib ketadilar, ikkinchi ragamlilar esa ularning joylariegallaydilar va barcha qarakatlar
gaytadan takrorlanadi.

«Dirijyorlik» («Ekosz» |.Shulert musiqasi).
Avval jiddiy garakatlar bilan, so’ngra musiganidimamik jilosini uzatgan qolda erkin
garakatlar bilan dirijyorlik gilinadi.

«Dirijyorlik» (2-garbiy marsh, I.Shudot musiqasi)

Boshlangich golat — go’llar ikki tomonga ochilgd&archa frazalar takt ortidan
boshlanadi. Birinchi takt fagat o’ng qo’lda dirijgtik gilinadi. Ikkinchi takt fagat chap qo’lda,
navbatdagi ikki takt esa gar ikkala qo’lda dirijilergilinadi. Ikkinchi gismdagi birinchi to’rt
takt dirijyorligi ikkala qo’lda bilan bajarilishi érakak. Avval bir bola dirijyorlik giladi va
boshqgalarni unga yaginlashishlarigagldanishlariga, bir joydan ikkinchi joyga o’tishlga
yordam feradi. So’ngra o0’zining qarakatdagi improvizatsiyasiavbat bilan bajaradi..

Takroriy rasmga ega bo’lgan biror-biregnat jarayoni garakatining improvizatsiyasi.
O’zining garakatidagi akesitini ko'rsatishi, ojiz-bo’sh gismlarini gisobdamhigarishi, kuchli
va kuchsiz morntlarning mazkur tagsimotiga moslitvchi musiga o’lchovini aniglash.
garakatga musiqiy yoki shovqginlebak kerish.

«Ketishga taraddudlanib turgan ¢zl vokzali» («Alkgro» etyudi, B.Tadaro musigasi,
53; Nel)

Passajirlar bédtlarini ko’rsatib o’tadilar va vagonlari tomoretadilar. Oxirgi passajir
paydo bo’ladi va gammani chapga chagiradi. Bar@dssgjirlar shu tomonga intiladilar,
ammo kch bo’lgan edi, chunki pzd gudogi eshitildi. Passajirlar to’xtashadi, oflgx
poczdga ergashadilar.

«Xonada» (F. Gaydna musiqasi, 12 ta kichiggar).
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Etyud o’ynaladi: xonani supurish, yigishtirish Jtg&lar va iplar solingan qutilarni
taxlash, ¢rish, shoshilish. Barmoglar va qo’l garakatlarhun improvizatsiyani ko’rsatib
bersh, masalangt va shiddat bilan barmoglar navbatma-navbat, &k boshlab, kaftga
egiladi. O’n bitta garakatdan so’ng qo’llar tamiarta gavda oldida, uch marta esa boshi
ustida silkitiladi. go’llar skin tushiriladi. O’ng go’l bilan ikki marotaba bdra barmoglar
ishtirokida kaft bo’ylab pastdan yuqoriga surgatdgoto’lginsimon garakat bajariladi. Xuddi
shunday garakatlar chap go’l bilan bajariladi. Eesh bu garakatlar ikki go’lda ularni oldinga
cho’zgan qolatda shiddat bilan bajariladi. Undaimgdu garakatlar yana ikki qo’l bilan,
fagat endi skinroq gamda ularni astaidn pastga tushira borib bajariladi. qo’llar pastga
tushiriladi va mashqgning birnchi gismi takrorlanadiirgi to’rtda akkorda qo’llarni yugoriga
ko'tarib, to’rt marotaba ularni silkitgan golda ddat bilan mushtlar tugiladi.

E Griga musiqasi: insho 1-Atta-4 Isho-65Ne; 6 «To'y kuni»

Biror-bir ishni garakat orgali imitatsiya qilisBarcha turdagi o’yinlar aniq qoidalarga,
matnga ega bo’lgan logegik ish talablariga javobdouvchi nutqdagi nugsonlarni va nutqiy
patalogiyasi bo’lgan shaxslarning garakatlanish itmegi creklanishlarni gisobga olgan
goldaetarli darajada qarakatlantiruvchi qgilib tanlanadi.

16. YaKUNLOVChI MAShgLAR

Bu mashglarning magsadi — shuqullanuvchilarnifiactirishga, ularning diggatini
boshqga turdagi mashglarga jalb etishga garatilgéarni turli xil shakllarda o’tkazish
mumkin, musiga ostida oddiy marsh, qayta tiziliislo] asar xaraktini aniglash bilan musiga
tinglash. Masalan, P.Chaykovskiyning «Ot o’yni» iy8k Lyadovning «Kichik valsi»ni
tinglash. Bundan tashgari, tinglangan musigada apand/ofalar aks ettirilganligini va ular
uygotgan tasavvurlar gagida so’zladyibh.

Musiga, garakat va so’z uyqunligi logoritmikadaitthadir. Ammo musiga, garakat
va s0’z ulushlari ganday bo’lmasin, mashq davomi#tagipleks qolatda ular
shuqullanuvchining garakatlanishi mugitini, unigliyatini shakllantiradi va shaxsga
nisbatan ijobiy ta'sirni tartibgaekiradi. Anig o’lchovdagi, magsadga yo’naltirilgasm
tejalgan garakat odamda ganoatlanish tuyqusini ugioRitm bir gator prtseptsiya
organlari bilan — kigtik qis qilishlar, taktil eshitish va ko’rish azeidilan gabul gilinadi. Bu
kuchli stimullar nutgni tuzatishda go’shimcha medisos qosil giladi. Bolada garakatlanish
mugqitini normallashuvini va nutq nugsonlarining atiishini ongsiz gamda tabiiy qolatda
amalga oshirish juda mugimdir. Bunda bo’shashigbti#jamlik ta'minlanadi gamda
ruqgiyqissiy va mushak zo’rigishlaridan ogoglantirad

Barcha va alogida guruglardagi mushaklarning ungumotor tayyorgarligi nafas va
artikulyar mushaklar faoliyati normallashuviga ijpha’'sir ko’rsatadi. Ritmik mashglarni
ijobiy qgissiy ta'sirlanish asosida bajarish, to'qutgning tarbiyalanishiga, bolalar
faoliyatining muomalada, o’yinlarda va xarakatlagdianprovizatsiyalarda jadallashuviga
turtki beradi.

Logoritmik mugit barcha turlardagi qar xil uyquklarda foydalanish — nutqiy
nugsonlarga ega bo’lgan odamlarning ijtimoiy qaikknishidagi yakuniy maqgsadlariga
asoslangandir.

Savol va topshiriglar

1. Logopedik ritmikaning ganday vositalarini bilasizq Bolalsilan ishlashda ulardan nima
uchun foydalaniladiq

2. Nutg nugsonlarini koektsiya qgilishda — tuzatishda ritmning agamiyati agan iboratq
3. Kuylashning turli xil malakalarini o’gitishga 8ol keltiring.
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4. garakatlantiruvchi o'yinlarning nutg kektsiyasida va bolalar garakatida ganday
agamiyati borq

5. Tasma yozuvidagi musigiy asarni (o’qituvchi tardan taklif gilingan) taqglil giling va
undagi qarakat xarakat va ko'rinishini aniglang (o’yin yoki rags).

6. Xalq go’shiglari misolida xorovod uchun garakatkompozitsiyasini tuzing.

IKKINChI BOB

DUDUQLANIShNI ENGISh BO'YIChA PSIXOLOGIK-EEDAGOGIK ISh VA TIBBIY
TADBIRLAR MAJMUAVIY TIZIMIDAGI LOGOP EDIK RITMIKA

Duduglanadiganlar bilan kaktsion ishda logogdik ritmikadan foydalanishga quyidagi
golatlar sabab bo’ladi.

Nutq funktsiyasi bilan uning garakatlantiruvchijdravchi komponstlari va umumiy
garakatlantiruvchi tizimi o’rtasida magkam funkisab aloga bo’ladi. Odamning odatdagi
nutgi ko’pgina paydo bo’lgan markaziglishilgan ish bilan ta'minlanadi. Bosh miya
po’stlogini muayyan gismining shikastlanishi uningoki bu nutq funktsiyasi tomonlari
bilan alogasini ochibdradi. Shikastlanish Brok gismiga ganchalik yagiyigshgan bo’lsa,
shunchalik ko’p darajada nutqning motor komgatari buziladi. Vazifa m'yorda amalga
oshishi uchun, shu jumladan nutqiy, vaqt oraligidaljkda, qarakatlar ritmida va alogida
reaktsiyalarni bajarish muddatlarida boglanish zargkin boglanishga fagat nutq funktsional
tizimining oliy po’stloq bo’limlari emas, balki machali (gigildog, bosh, bo'yirelka
muskullarini o’rnatish) va cho’zinchog miyada jaghgan bo’limlar (nafas muskullarini
tartibga solish), gamda ichkaridagi boshqa tuzdistegishli bo’ladi. Demak, vaqtda
boglanish, qarakatlaezligi va ritmining agamiyati oqir funktsional mttizimining alogida
komporentlari bo’limlarining kelishilgan ish uchun mugim sharti gisoblanadi va bu
komporentlar faoliyatining vaqtda muvofiglashmasligi nuigzilishining funktsional sababi
bo’lishi mumkin. Bu garashning qaqqoniyligi judashgur bo’lgan fakt bilan tasdiglanadi,
duduglanayotganning nutq ritmini gar qanday o’zgfderida (o’qish, eklamatsiya)
duduglanish kamayadi; nutq paytida taktni qo’l bitaytarishda gam duduglanayotgan
nutgining entikishi kamayadi yoki oldi olinadi.donomning ritmik sado dsishidan
foydalanish duduglanayotgan nutqini to’grilashngagnarali vositasi gisoblanadi. Nutgning
markaziy asab maxanizmlari ritm datchikiga muqtojlik gis gilgarikl, asab jarayonlarida
o’tishning doimiy empiga ko’'maklashadi.

[.V.Danilov va I.M.Clerepanov | «ritm datchigi» taklif gilayotgaremplar klonik va tonik
shakllarda duduglanayotganlarda turlicha diapazdredashi kerak ccb gisoblaydilar. Bu fakt
bu guruglarda asab jarayonlarining o’tismpi turlicha @b tasdiglaydi. Bu turli-tumanlik
asosida buzilishlarning asosiy bo’ginini oldinisiining lokalizatsiyalashning turli bosgichlari
yotadi. Klonik duduglanadigan kasalllarda bosh npgéstlogining darajasidigilovchi
gisoblanadi, tonik shakldagilarda esa miya ichkadaigi tuzilishlari darajasining buzilishlari
ancha mugim rol o’ynaydi. Shunday qilib, asab maalrining ancha lablangan po’stloqi
uchun juda baland ritmlar (duduglanishning klorlalkdida), funktsional ancha garakatsiz
ichkaridagi tuzilishlar uchun — ancha past ritnfliuduglanishning tonik shaklida) zarur.
Birog bu savol chuqur o’rganishni talab etadi.

Duduglanadiganlarning nutq funktsiyasiga ritmikgattiq boglash orgali stronom
yordamida ta'sir etish mumkinligiga tadgiqotchilagne'tiborini jalb etadi. F. Fransella
(1965), R. Beech (1967) katta yoshdagi duduglarsadég nutqini sadodrayotgan matronom
ritmiga ergashish sharoitida va uning artimikrtkilarni uzatgan vaqtida o’rgandilar.
Birinchi godisada duduglanish darajasining kamayslyqol ifodalangan o’rni ko’rindi,
tovush signallarini aritmik uzatishda esa nutq tsijasining yaxshilanishi kuzatilmadi.
R.Beech duduglanadiganlarga ritmik ta'sir etisHiugmni gattiq boglash bilan davolashning
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samarali usulidir eb gisoblaydi. R.Beechning fikricha, duduglanadiga garakatlanish
doirasida gandaydir kamchiliklar bilan giynaladiler ritmni gattiq boglash esa bu
kamchiliklar o’rnini to’ldirishga imkon bradi.

V.A.Griner va Yu.A.Floenskiylarning fikricha, nutgning gayajonli tomoni umiy
psixomotorikaning atiktiv ifodalari bilan zich boglangan. U xuddi nutg'Aayotgan yuzni
tasavvur giladi va uning dinamik sifatlarida o’zigiifodasini oladi: ritmda, sirda, kuyda,
pauzada,cmpda va boshqalar. Shunday qilib, Edfelsning ta'kidlashicha, talaffuz qilish
usuliga, ya'ni so’zlarning o’zaro dinamik nisbatigaqgliq bo’lgan to’rtta so’zdan tuzilgan
iboradan to’rtta turli xil ma'noni olish mumkinashqi nutq garakat yonida vaqtda
tagsimlangan, muayyan tartibda, birgalikda vhra-ketlikda namoyon bo’ladi. garakatlanish
shaklini ifoda giladigan, u shu bilan birga o’zfagat grammatika, sintaksis vensantika
gonunlarigagina emas, balki feitka qonunlariga gam bo’ysundiradi, ular esa naféaghqi
bezatish atrofini gamrab oladi, balki mazmunni to'gzatishga ta'sir giluvchi mugim
dinamik tuzilish jigatlaridan biri gam bo’ladi. M@dan tashgari mantigiy urqular: ogangning
balandligini ko'tarishda, tovushnelsinlashishi va turlanishida fetik ifodalanadi. Nutq
uzunligi, kuchi, sifati, anigligi bilan ega bo’ladPauza gam o’zining uzunligi va anigligiga
ega bo’ladi gamda faol tormozlanish jarayonini dcetadi. Iborada o’ziga xos mazmunni
oshiradigan musiga bo’ladi. Bunga ritm va kuy kabigning musiqiy blgilari imkon beradi.
Ma'lumki, duduglanadiganlarning nutqi topshirilgashqi ritmda saglanadi @h go’shiq),
undan tayanch gabul giladi va muvozanatni tiklaydini duduglanish yo’qoladi.
Davolovchi va logogdik ritmika 0’z tizimi asosida ritm tushunchasiashkil giluvchi va
tartiblilikning boshi sifatida gar ganday garakatmiayyan shaklga siqdiruvchi va kasalning
xulqgini tartibga soluvchi bo’ladi. Logalik gimnastika, ritmika mashqulotlari paytida
duduglanadiganlar oladigan o’rtacha jismoniy idarbbandlik asab jarayonlarini
gayajonlantiradi, unumli samararadi.

Duduglanadiganlar uchun aynigsa musiqali ritm mdgaamuvofig, ya'ni u boy amaliy
matrial beradi, jamoani follashtiradi, uning gissiyotli vadali sogasida soglomlashtirish
ishining katta agamiyati bor. Ritm faqat garakaamiibga solmaydi, balki so’znigmpni va
nutgning dinamik xususiyatlarini boshgaradi. Musiiffazirovka (gapirganda yoki musiga
chalganda mugim joylarini aniq va ravshan aytistevalish) va nyuansirovka, pauza va
urqular gam nutgda o’z aksini topadi. Logdik ritmika bilan jamovaiy mashqulotlar
duduglanadiganlarda 0’z nugsonlariga bo’lgan mubata qayta tarbiyalashga imkoarhdi,
atrofdagilar bilan o’zaro munosabatda yangi, toygfl-yo’rigni, ular bilan nutqiy
munosabatni shakllantiradi. Logoritmik mashqulotaduglanadiganlarni gar xil
vaziyatlarga solib go’yishi mumkin: bir 0’zi butyamoaga garshi turadi, jamoani guruglarga
bo’lib tashlaydi va boshqgalar, ya'ni nutgda gartlséitaklda turli ijtimoiy rollarni o’ynash
egtimolini keradi, faol, tashabbuskor qulqda tasdiglanadi.

Logopedik ritmika duduglanuvchi shaxsiga katta psexapevtik ta'sir o’tkazadi, uning ijobiy
tomonlarini rivojlantirishga va salbiylarintkislashga ko’'maklashadi. Mashuqulotlarni
psixoortodik yo’nalishda to’gri olib borish shaxsiy eiga chigishlarni korktsiyalashga
va erkin, boshgariladigan xulgni tarbiyalashga imkeradi.

MAKTABGACHA, KIChIK VA O'RTA MAKTAB YoShIDAGI DUDUq LANADIGAN
BOLALARDA MOTORLI,

qISSIY-IRODALI DOIRALARNING VA

ERKIN XULgNING BUZILIShI

Tadqiqotchilar duduglanishda umumiy motorika bitarigning alogasi qolatiga alogida
e'tibor garatganlar. V.A.Gilyarovskiy, nutq rivajishining kechikishi gisman motorikaning
umumiy rivojlanmaganligi ko’rinishi bo’lishi mumkirdeb ta'kidlagan. M.F.Bruns
duduglanadigan bolalar motorikasini tadqiq qgilkare shunday xulosagalkdi, ularda
umumiy motor rivojlanishida ifodalangan gologlik’laali. V.I.Dresvyannikov
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duduglanadigan maktab o’quvchilari motorikasi xugaigarini taqlil gilar ekan umumiy
motor ontognezi va nutgning o’zaro alogadorligi va paedliini ko’rsatadi, gamda bolada
motorika va ekspissiv nutgning rivojlanishi magkam birlikda sodo’ladi, deb ta'kidlaydi.
Muallif, korrektsion ish ta'sirida motorika va nutg sal kam birga paraltl ravishda
o'zgaradi, @gan xulosagadtadi.

M.A.Koltsova bolada nutgning rivojlanish bosqicla go’l panjasi ingichka motorikasining
rivojlanish darajasi o’rtasidagi katyatsiyaning mavjudligini isbotlabdodi. qo’l panjasini
artikulyatsion apparat kabi nutq orgarbdjarashga gamma asoslar bor. Shu nuqtai nazardan
go’lning preaektsiyasi miyaning yana bitta nutq zonasi bo’ladi.

A.V.Zaporogts erkin garakatlarni tadgiqot gilishning mugimiigbelgilab, odamda ikkinchi
signal tizimi funktsiyalarini umumiylashtirish védostraktlash ta'siri ostida erkin
garakatlarning shakllanishi nutq ishtirokida rogrédi, ctb ko’rsatadi. E.M.Mastyukova

nutq garakati funktsional tizim bilan ontagtik, anatomik va funktsional boglangasaibd
ta'kidlaydi. Shuning uchun u, aynigsarebral paralich bilan azob ekuvchi bolalar bilan
logopedik ishning asosiy tamoyillaridan biri, qarakatlinktik ragbatlantirish tamoyili €b
gisoblaydi.

Shunday qilib, umumiy motorikaning o’xshash xusa#igrini rivojlantirish yo’li bilan
umumiy motorika bilan nutgning alogasi artikulyatsiapparat organlari garakatining zarur
sifatini rivojlantirishga imkon &radi.

Motor buzilishlarining gar xilligi duduglanishdalgilanadi. Ba'zi duduglanadigan bolalarda
0’zining yoshidan uch oy katta bo’lgan motorli gojatni aniglash mumkin. Biroq
ko’pchiligida motorika rivojlanishidagi qologlik td oylikdan sal kam bsh yoshgacha
bo’ladi. Buzilishlar fagat umumiy bo’lmasdan, batkimikali motorika va oral prasisga gam
tegishli bo’ladi.

Umumiy motor gobiliyatida duduglanadigan bolalayidaimikali motrikadagi kamchilik
bilinib goladi. V.M.Aristovning fikricha, u nutg tan gar doim boqlig bo’lImaydi va “kichik
organik simptomlarga” garashli bo’lishi mumkirggaki duduglanishning ba'zi shakllari
asosida “bosh miyadagi kistik nutq qujayralari aéirent tizimining shikastlanishi” yotadi.

Bu nutq organlarining statikasi va dinamikasiningitishiga olib kladi. Motor
funktsiyasining organik buzilishi shunday ko’rinadi

to’kilish simptomlari — oddiy mashglarni ishlabigarishning mumkin emasligi;

tilning giperkinez, tremor, fibriollyar va fastsikulyar gisgarishi;

ataktik tartibsizliklar — u yoki bu garakatni birdga bajarishning mumkin emasligi (bajarish
fagat ko'rish nazoratida bo’lishi mumkin);

apraksis tartibsizliklar (yakka qollarda).

Agar duduglanuvchining yuz muskullarida ba'zi gdikibo’lsa, unda davolovchi gimnastika
zarur.

N.S.Samownko, duduglanadigan bolalarda motorikaning rivagannutqiy rivojlanishdan
ilgari yurishi yoki nutgdan orgada golishi mumkia &logida motor gobiliyatli
duduglanadigan bolalar gam uchrashi mumkin gisoblaydi. N.S.Samaoythko
motorikasining golatiga garab duduglanadigan majdaba yoshdagi to’rtta gurugni ajratadi.
Birinchisi — €mpida, ritmida, muskullar tonusida, mo’ljal olish jamoaviy o’zaro
munosabatlarda buzilishi bor bolalar. Bunda diggetaollik buzilmagan. Motorikadagi
nugsonlargaekz bargam briladi.

Ikkinchisi — motor munosabatida bo’sh qobiliyattilalar, garakatlarida chaqqonlilkztik,
aniqlik yo'q. Tempi susaytirilgan, lanj e'tiborli, faollikekin-asta uyqonadi,agh ganday
tashabbus yo’q. Vazifani o’zlashtirishni o’rganishoq vaqgtni talab giladi. Muskullar
tarangligini tormozlantirish va garakatlarni muwgdéishtirishni yaxshilash ustidagi ish yaxshi
natijalar krmaydi. Engil motor qologligi gollari gam bo’lishi mumkin.

Uchinchisi — muskullari kuchli tormozlangan bolalao’llarning golati tayoqga o’xshab
cho’zilgan, barmoglar musht qilib sigilgan yokirkgan, qo’llarni garakat paytida
bukilmasligi va yurganda oyoglarning juda kam liski. gadam tashlaganda qo’llarni
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tebratmaslik, bir go’Ini ¢bratish yoki cho’zilgan go’llarni oldinga itarib tebiiy tebratish va
oyoglarning garakati bilan muvofiglashmaslik. Beiyiaelkaning kuchli tormozlanishi.
Bunday bolalar bilan gam jamoaviy, gam yakka tak@itta ish olib borish talab etiladi.
Bolalar ko’pincha jamoaviy o’yinlardan bosh tortadj jiddiy yuz bilan, gch ganda
gayajonlarini bildirmasdan yakka qolda o’ynashrzahko’radilar, faol rollardan bosh
tortadilar. Ular bilan ishlash uzoqg muddat davoadet

To’rtinchisi — £z tempda ishlab chigiladiganemagsad &ob qarakatlar bilan motorlez
ta'sirlanadigan bolalar. Bunday bolalar kamdan kahraydi. Ular uchun osoyishta qolatda
bo’lish bajarib bo’'lmaydigan darajada qiyindir. Jaewiy 0'yinda o’z navbatlarini kutib
turmaydilar, tanaffussiz qarakatlarga intiladiléiuskullar tonusi bir gancha tarang, o’yinga
yugor gayajonli munosabat kuzatiladi. Chopish waash ularni kuchli ta'sirlantiradi. Faollik
gaddan tashqari yuqori: boshqalar uchun gam bhgaitayyorlar, bgona o’yinga aralashib
ketadilar, tajovuzkor qarakatlar ko’rsatadilar, radigaolini olishga intiladilar. Bunday
bolalar bilan ishlash uzoq davom etadi, natijasidpim ijobiy emas.

M.F.Bruns “korelyatsion gimnastika duduglanish shakli bilan mugash tutishi krak” deb
ta'kidlab, duduglanish shakllari (tonik va kloniKytasidagi korelyatsiya va motorika
xususiyatlarini ko’'rsatadi.

B.1.Shostak bir gism bolalarda til garakatiningklanganligi, muskullar tonusi, mayda
motorika, boshga yo’lga o’tish, muvofiglashuv, datar empi, garakatlarni statik va
dinamik muvofigligining buzilganligini anigladi. tha'lum gilgan bu buzilishlarni
duduglanadiganlarda katta ikkilanish va o’zgaruvctanus bilan tasdiglangan ko’p gollarda
tezlatish goyasining borligi qarakatlaanpi xarakerida namoyon bo’ladigan qissiy-iroda
doirasining golati bilan bogladi.

G.A.Volkovaning tadgiqgotlarida, 4-7 yoshdagi ba'zi duduglanadigalalarda motorika
buzilmagan,dkin ko’pchilik bolalarda esa umumiy motorika, gaitthing nozik, erkin
motorikasi, mimikali muskullar va oral praksisniggr xil va ko’pgina buzilishlari bo’lishi
ko’rsatilgan. Umumiy motor tarangligi, tanglik, hi sskinlashgan qarakatlar shaklidagi,
bezovta garakatlanish, tormozlanib qolish, muvofiglasslik, garakatlar tartibsizligi
shaklidagi buzilishlar gam bo’ladi, gimenezlarning mavjudligida garakatlarni bajarishning
keng ko’lami bilan motor funktsiyasining buzilishistun keladi.

Keskin motorli bolalar logogd va o’rtoglarining nimanidir uzatib yuborish, okblish
to’grisidagi iltimos va mulogazalariga darrov td@anmaydilar. Bitta garakatdan boshqgasiga
shoshilmay o’'tadilar, garkatli o’yinlarda koptolhambarak va boshqga narsalarni tushirib
yuboradilar, ko’p vaqtni bo’linadigan nwiallar bilan — qurilish, minorali, bochkachali,
matrshkali o’yinlarga sarflaydilar. 4-5 yoshdagi botala motor tangligi qo’pollikda,
beso’nagaylikda u yoki bu garakatriztva to’'qri bajara olmaslikda ko’rinadi. 5-6, 6—7
yoshdagi bolalarda motor tarangligi duduglanisharmiincha aniq boglanadi va 0’z
garakatlarini ta'riflab &rishga garakat gilishda ko’rinadi. Sodir gilganajaatlari gagida erkin
gapirishning imkoni yo'gligi  bolaning garakatlariyanada ko’prog tang giladi: xulgdagi
bamaylixotirlik, engillik yo’qoladi, qarakatlardmpi sskinlashadi, garakat oxirigacha
bajarilmaydi. Yuradigan va yuguradigan o’yinlardamozlanish aynigsa yaqqol ko'rinadi:
bolalar qo’llarini tirsak bo’ginida taranglik bildoukadilar, ularni kuch bilan tanaga bosadilar,
oyoglarini tizza bo’qginida bukmasdan to’qri gilib@padilar. Bo'yin vaelka muskullarining
tangligi bolalarning butun gavdalari bilan aylanign motorli go’pollikda aniglanadi.
Duduglanadiganlarning gamma yoshdagi guruglarideomeskinligining ustunligi
kuzatiladi: 4-5, 5-6, 6—7 yoshlarda.

Duduglanadigan bolalarning garakatlantiruvchi tozfanishi shularda ko’rinadiki, ular oson
gayajonlanadilar, 0’yin paytidacQuda ovora bo’ladilar, sakraydilar, cho’kka tustedi
go’llarini silkitadilar, shular bilan 0’z qayajoniai ifoda etadilar. qarakatlariekkin, etarlicha
magsadga garatilmagan, muvofiglashtiriimagan, negiin garakatlantiruvchi aktlar
to’xtalib shakllanadi, garakatlar ko’lami katta qah yoyib ktadi. O’yindan kyin bolalar
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uning ogimi va natijalarini mugokama gilishga ubnuning borishini go’pgina
muvofiglashtiriimagan garakatlarda eslaydilar.

4-7 yoshdagi duduglanadigan bolalarning yarmigabsidan ajralmaydigan juda turli
garakatlar xos.

G.A.Volkovaning tadgiqotlarida ko'rsatilishichak iyoshdagi bolalarda garakatlantiruvchi
analizatorningtilishidagi notkislik klinik ko’rsatiladigan motorikaning turli kmilishlarida
bo’ladi. Duduglanadigan bolalardagi anassiik malumotlar tadgiqotini yaxshi gapiradigan
bolalar ma'lumoti bilan solishtiriiganda bolalamiaduglanish paydo bo’lguniga gadar motor
funktsiyasining shakllanishida ancha ko’zga tastbgan o’zgarishlar bo’lganligini anglash
imkonini keradi. 2 yoshidan to gayotining 4-yili davomida dgthnadigan bolalarda
vazifalarni bajarishda sifatli farglarelgilanmaydi. Ularda ko’pgina aniglangan buzilisidar
ontognezning birmuncha éch bosgichlarida motor funktsiyasini takomillasitichi yosh
dinamikasietarlicha aniglanmagan. G.A.Volkova ishlab chiqganrofaoliyati metodikasi
maktabgacha yoshdagi duduglanadigan bolalar qalgiuigiga ijobiy ta'sir ko’'rsatadi va
motor buzilishlarini bartaraf gilishga imkortadi.

Duduglanadigan bolalarda motorlietha chigishlar diggatning o’zgaruvchanligi, epchil
o’tishningetarli emasligi, bolaning yuqgori gayajonlanishi yakiing tormozlanishi kabi
psixik jarayonlarga bogligligi anchaz qosil bo’ladi.

O’rta va katta maktab yoshidagi duduglanadiganlaitda muvofiglashish va garakatlarning
o’tishini qis qilish tadqgigotlari ko’'rsatadiki, dudlanish darajasi gancha yuqori bo’lsa,
motorikaning buzilishi o’shancha ko’p ifodalanadi

Engil darajadagi duduglanishi bo’lgan o’quvchilagirakatlarni muvofiglashtirish ko’proq
darajada va garakatlarning o’tishi va ritmni gigs§ ancha kamroq darajadashmaydi.
O’rta darajadagi duduglanishda ritmni qgis gilishqaaakatlarning o’tishi ancha pasayadi.
Oqir darajadagi duduglanishda garakatlarning a'tigtmmadan ko’gtishmaydi, ritmni qis
gilishning buzilishi esa garakatlarni muvofiglasistining buzilishi bilandnglashtiriladi.
Motorika atrofidagi buzilishlarning asosiy foizivasaning tonik xilidagi
duduglanadiganlarga tushadi. O’qil bolalarda kotprivmni gis gilish va qarakatlar
muvofigligi, qiz bolalarda esa garakatlarning ditistishmaydi.

Shunday qilib, motorika buzilishining darajasi dathnish darajasining oqirligiga mutanosib
ravishda ekan. d¢kin o’qil bolalarda va qgizlarda bu buzilishlar tietia. Motorika va nutq
golatining yaxshilanishi logoritmik mashqulotlarggonida dyarlik bir biri bilan €ng
ravishda sodir bo’ladi. Nutq bilan uzviy boglanganumiy motorika kyingisiga katta ta'sir
ko’rsatadi. Duduglanadiganlar nutgini gayta tarkagadagi giyinchiliklar motorikani
korrektsiyalashdagi giyinchiliklar bilan magkam chirrhdsketadi. Agar motor buzilishlari
muvaffagiyatli korektsiyalansa, unda bu nutgni gayta tarbiyalashdalgiyi ma‘'lumot
bo’ladi.

Duduglanadigan maktabgacha yoshdagi bolalar vavolgjlar motorikasi tadgiqotlarining
taqglili bolalarning motor qolatlarini bagolastenonlarining rang-barangliligini ko’rsatadi.
Tadqiqotchilar duduglanadiganlar motorikasini dagh nezonlari sifatida duduglanish
shaklini, namoyon qilishning oqirligi, qarakatl&mpi, gissiyotli-iroda doirasining buzilishi,
0'yin vaziyatlaridagi xulqdan foydalandilar.

2. DUDUQLANADIGANLAR BILAN LOGOPEDIK RITMIKA BO’YIChA
MAShqULOTLARNING MAZMUNI

Duduglanadiganlar bilan logoritmik mashqulotlargayidagi mashq va o'yinlarni o’tkazish
magsadga muvofiq:

kirish;

eshitish va ko’rish idrokining digqat-e'tiborindxotirasini rivojlantirish uchun;

ritmni qis gilishda va makonda mo’ljalga olishiniajlantirish uchun;

taglidchilikni rivojlantirish uchun;
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ijodiy, syugtli-rolli, garakatlanadigan o’yinlar, tashabbus, staqillik, faollik, iroda

sifatlarini rivojlantirish uchun ijodiy etyudlar;

go’l motorikasini, barmoglarni, panjani, umumiy taokani rivojlantirish uchun
garakatlanadigan o’yin va mashglar qoidalari bilan;

yuz mimikasi va oral praksisini rivojlantirish uatr

nutq prosodiyasini rivojlantirish uchun musigarfigiida ashulali, xorovodli, dramatik
o'yinlar;

ijodiy qobiliyatni, tasavvur gilishni rivojlantish uchun etyudlar;

musiqiy ijodni va musiqiy xotirani rivojlantirisachun;

yakunlovchi;

saqnalashtirish, ertaliklar, ko'ngil ochar tomdsingbayramona chiqishlar (bolalar uchun),
yumor kechalari, pantomimalar, korddlar va boshqalar (kattalar uchun).
Duduglanadiganlar bilan katktsion ishda logogdik ritmika vositalari logopdik ishga
garaganda, nutq prosodiyasi, umungiyip va ritmni gamda nutg garakatineiyorga

solishga imkon &radi. garakatning statik va dinamik muvofigligirargkatlantiruvchi,
musiqali-qarakatli, musiqgali-nutqiy, ritmik, nutgigusiga jo’rligisiz, garakatlantruvchi-nutqiy
mashq va o’yinlar, muskullar tonusini boshqarisbitjgatini, nafas chigarishning
davomiyligini, ovozning yumoshq qujumini va progahing boshga kompentlarini
tarbiyalaydi. Duduglanadiganning garakat doirasalyorga solish uning muloqotga, atrof-
olamga va 0’z nutqgining buzilishiga bo’lgan munacaiitt gayta qurishga yordanerdadi.
Duduglanadiganda bu gayta qurishga psixomotorikanektsiyalash jarayonida paydo
bo’ladigan ¢'li va xulgidagi ijobiy xislatlar sabab bo’ladi, ashonchi: garakatlarda dadillik,
ularni boshgara olish, to’gri gomat, sugbatdoskairishni mo’ljallash, botirlik, mulogotda
tashabbuskorlik, garakatlantiruvchi va nutqiy gohiliklarni gal gilishda mustaqillik,
faoliyatda faollik, nutq nugsoniga bo’lgan munastad gayta qurish sababli gayotiy
vaziyatlar agamiyatida gayta yo’lga solish va ba@daq

Logopedik ritmika mashqulotlarini logagal ishi bilan boglashdtak va o’quv yili davomida
logoritmika matrialiga muvofiq logopdik dastur bajariladi. Shunday qiliekshirish davrida
logoritmika mashqulotlarida nutgningattanganligi (indamaslik tartibi, pichirlash nutqi)
tutashlik, silliglik, garakatlarning o’tishi ishlathigiladi. Yurishga, muvofiglashishga,
diggatni, xotirani rivojlanitirishga, optik-fazoviyo’lga solishga, motorli ko'rishn
muvofiglashtiruvchi mashglar taklif gilinadi va bagalar. Boglab talaffuz gilishni tarbiyalash
davridan boshlab talaffuzning silligligi va tutagi| garakatlar¢mpi, ifodalilik,

gayajonlilikni ishlab chigadigan nutqli vazifalagridadi.

Duduglanadigan o’quvchilar, o’smirlar va kattaldah logoritmik ishda quyidagi bo’limlarni
ajratish mumkin.

Sillig garakatlar vaekin tempni tarbiyalash. Muskullar tonusinegkinlashtirish va
bo’shashtirishga; diggat va xotira gajmini tarlb@gnga; qarakatlarni muvofiglashtirish va
ayni bir vaqtda bo’lishlikka; tormozlanish; avtordaahtirishni tanlash vengib chiqish
ta'siriga mashglar, masalan, duduglanadiganlanaybo’ylab qadam tashlaydilar: «bir»
sanogiga — to'xtaydilar, «ikki» sanogiga — orq@aryuradilar, «uch» sanogiga — aylanadilar
va teskari tomonga yuradilar, «to’rt» sanogiga — mankaorgaga yuradilar. Signallar bo’lib
beriladi: eshitish va ko'rish.

Jamoaviylikni yaqqol ifoda etadigan ogistéaipdagi mashglar, masalan, go’llar uchun galma
galdan garakat o’ylab topadilar. O’z garakatlabajara turib davom etadilar, 0’ng tomondagi
go’shnisining garakatlariga e'tiborini garatadiarsignal bo’yicha uning gamma
garakatlarini taglid qgilib o’rganib oladilar. Shutanayotganlarga dastlabki garakatlari gaytib
kelImagunicha shu tarzda davom etadi.

garakat va musigali ritm bilan nutgning bogliglitfiurish bilan boqgliq sanoq; garakat bilan
boglangan sanoq yoki nutgli mashglar.

garakatni muvofiglashtirish bilan boglangan sangagki nutgli mashqglar — koptokni:
«yugoriga — 0’ziga», «yugoriga — qo'shniga» so’ztalan irgitish va boshqalar.



66

Tormozlanish bilan boglangan sanoqli va nutgli naggesh gadam tashlash va chap oyoq
bo’yicha sanash. Signal bo’yicha to’xtaladi va dada keyin yuriladi va sanoq tiklanadi.
Avtomatlashtirishni bartaraf gilish bilan boglamgsanogli va nutgli mashglar: chap oyoq
bo’yicha tartib bilan sanash. Signal bo’yicha orgagdam tashlash vayngi signalgacha
teskari tartibda sanash.

Tanlash ta'siri bilan boglangan sanoqli va nutgishmglar: gar ganday otni talaffuz qilib
koptokni bir biriga irgitadilar, koptokni gabul @l olib unga sifatni go’shadilar elin
aksincha.

Nutq tmpining mustagkamligi, nutgni garakat bilan muvghishini tkshirish uchun bu
bo’lim xulosasida vazifalardsiladi.

garakat va nutgning ritm xaraki bilan boqligligi. garakat va nutgda forte ganumano ni
ko'rsatish: iboralarni baland va pichirlab talaffgitish va baland ovozda sanash.
Crescendo va diminuendo ning nutq va garakatdadgachgan yoki tinchib goladigan
musiqali ritm bilan boqligligi: sanoq va tovushnidhaytirish bilan astaekin go’llarni
yugoriga ko'tarish va tovushni pasaytirish wakari tartib bilan skin-asta tushirish.
Nutgning mantigiy ma'nosi va qo’lning aynan gatakdan boglig bo’lgan muayyan so’z
ta'kidlanadi, ya'ni urqu: «khga koptokni br. Menga koptokni br. Menga koptokni br».
Pauza mazmunini faollik, to’yinganlik bilan tarblgah. Dudglanadiganlar matnni baland
ovozda talaffuz giladilar va gqadam tashlaydilagnsil bo’yicha to’xtaydilar va matnni o’sha
tempda kyingi signalgacha gayolan davom ettiradilaryik yana qadam tashlaydilar va
signal tutib qolgan so’zdan baland gapiradilar.

2G4, 3G 4, 4G 4 migdorida dirijyorlik gilish madhg ogangdosh vositasi sifatida.
Duduglanadigan bir bola dirijyorlik giladi, tovusimg kuchayishi va pasayishini 0’z
garakatlari bilan ifoda etadi boshgalar esa diripyog ko’rsatmalariga rioya qilib baland, past
ovozda sanaydilar.

3G 4 miqdordagi dirijyorlikda taktning birinchi blagi tekis garakat bilan pastga (yoki
ozgina chapga oqish bilan), ikkinchisi — yoysingarakat bilan o’ngga, uchinchisi —
yuqgoriga yo’'naltirilgan ozgina yoysimon garakatoilchapga ko'rsatiladi. 3 dagi
taktlashtirish sgmasining tuzilishi taktdagi kuchli, ancha kuchs&juda kuchsiz
bo’laklarning tabiiy mutanosibligini ta'minlaydiG4, 4G4 miqdordagi dirijyorlikda (agar
ijro etish empi skin bo’lsa) taktlashtirishning to’rt bo’lakli £masi qo’llaniladi. Uning
mogiyati avvalgidagiek, uch bo’lakli sxmaning ikkinchi va uchinchi bo’laklari gaqgida
gapirilgan, mos ravishda to’rt bo’lakli emaning oxirgi ikkita bo’lagiga taalluglidir. Bir ba
dirijyorlik giladi tovushning kuchayishi va pasalyisi 0’z garakatlari bilan ifoda etadi
boshqgalari esa baland, past ovozda sanaydilar.

garakatlantiruvchi nutgli vazifalarda botirlik, diflik, qujumkorlik amaliyoti. Ikki
ko’rinishdagi vazifa taklif gilinadi: 1) muga bilan boqliq so’zni vagtda tagsimlashni
uddalashga, masalan, chapga, o’ngga gadam tastesisdrj tomonga aylanish, joyida
chapak chalish. Duduglanadiganning o’zi qarakasnye’nalishni o’zgartirishi uchun so’z
bilan signallar brib gurugga ragbarlik giladi; 2) o’zini nutq mulatida ko’rsatish imkonini
beruvchi musiga bilan boglanmagan.

Katta yoshdagi duduglanadiganlar bilan logoritmi&sinqulotlarning o’ziga xos xususiyati
mashqulotlarning zarurligini anglash darajasiniag qarakatlarni mustaqil bajarishning
yuqoriligidan iborat bo’ladi. Katta yoshdagi dudanédiganlarning uyda musiqa ostida
mustaqil mashq gilishlari katta agamiyat kasb efadignitofon yozuvlari). Fikrni ifoda etish
uchun aynan pantomimo garakatlari to’plamining, gbmng, qarakatning nafisligi ustidan
doimiy nazorat amalga oshiriladi. Oyna oldida tuabavvurdagi qolat bilan boglangan
garakatni nutq bilan bajarish foydali. Katta yostidduduglanadiganlar musiga jo’rligida
yoki usiz sagna etyudlarini ijro etadilar. Uydalahbo’lingan etyudlar jamoaviy
mashqulotlarda ko’rsatiladi. Ko'rilgan yoki ko'rslg@anlari xususida jamaoaviy fikr
almashuvi yoki ikkitadan bo’lib &ingi munozaralar dib chigadi.



67

Katta yoshdagi duduglanadiganlar bilan ritmikadstii.V.Ogaresyan ishlab chiggan
usullardan foydalanish mumkin. Asabiy duduglanadigamorlar uchun logoritmikaga
muskullar tonusini rdyorlashtirishga, jismoniy kuch va chidamliliknvgjlantirishga
yo’'naltirilgan jismoniy tarbiya elgilarini Kiritish magsadga muvofiq bo’ladi. Bielmorlarga
uzoq davom etadigan garakatlantiruvchi vazifalamgiammkatlantiruvchi nutgli mashqglarga,
keyin esa musiga yordamida yoki usiz faqat nutgli nggarga o’tish uchun motor mashglari
kerak emas. Ularda musigali-ritmik gobiliyatning yugovojlanganligi emp va ritmni
o’zgartirib kiritishga, vazifalarniez murakkablashtirishga imkoretadi. Asabiy
duduglanishda garakatlantiruvchi nutgrsptipining saglanganligi talab gilinadi, logegik
ritmika mashqulotlari duduglanadiganlarning diggeshaxsiy nutq jarayonidan ritm va
tempda o’zgarib turadigan ritmik qarakatlarga o’tlsdmja yo’naltiriigan bo’lishi &rak.

Bunda nutgli va garakatli ta'sirlarning turli uydiharini etarlicha kiritish mumkin bo’lib
goladi.

Asabiy duduglanishga o’xshashlikda garakat funkisitying o’ziga xos xususiyati logegik
ritmika tizimiga maxsus usullarni kiritishni talgiadi. Shuning uchun asabiy duduglanishga
o’xshashlikda garakatning gamma bosqichlari kdaaij bu emorlarda markaziy asab tizimi
bilan boglangan buzilgan yoki bo’Imagan garakakfaiyalarini shakllantirish zarur. Bunda
tiklash jarayonini saglangan garakatlar tayanclairbgqurish zarur. Bnorda musiganing ritmi
va tempida muvofiglashgan va ritmik garakatlar anigligshlab chigish, umumiy motor
faoliyatini tashkil qilish, musiqiy-ritmik qobiliyii rivojlantirish zarur. Mashq gilishni oddiy
ritm va mashglar bilan boshlash, fagat oldingi nagesimi to’la egallagandan so’ng astkis
boshga turdagi mashglarga o’tish mumkin. O’rgaj@gshyonida ko'rgazmali namunalardan
iloji boricha ko’p foydalanish va go’llanmani butiay egallaguncha takrorlash zarur.
garakatli ritmik mashglar kursi o’rganib olinganidso’ng asta<kin nutq ta'sirlari kiritiladi,
avvalida soddalari: fonda so’zlashish, bir bo’gswizlar, musiga ostida, eng oddiy garakatlar
bilan birgalikda, so’zni talaffuz qgilish jarayonidaol e'tiborni maksimal garatish. Bu nutq
funktsional tizimida garakatlar dasurini mustagkashiga, uni bargarorlashuviga imkon
beradi. Fagat muvofiglashgan bu mashglarni muvayfaitjiamalga oshirilganidanckin

(ya'ni, oddiy garakatlar bilan birgalikda musigdida so’zlashish) ancha murakkab bo’lgan
garakat va nutq bilan birgalikdagi musiqa ostidagshglarni kiritishga o’tish mumkin.
Awvalida ular ancha sodda shaklda amalga oshiriksfak va fagatgina astalgnlik bilan
turlicha €mp va ritmga o’tkazish mashglariga o’tish mumkihuQuruqdagi
dudglanadiganlarning bir gisimda musigiy-ritmik gofatning past rivojlanishi logogik
ritmika mashqulotlariga musigali-ritmik mashglamaksimal kiritishni talab etadi.

Katta yoshdagi duduglanadiganlar bilan logoritmi&sinqulotlarni nutq statsionari sharoitida
quyidagi sxma bilan o’tkazish mumkin.

Kirish gismi (10-15 dagiga). Duduglanadiganlar édityg tashkil gilish, gomatni yaxshilash,
yurishda so’z bilan garkatni muvofiglashtirishniajlantirish, eski va yangi taklif gilingan
giyin bo’lmagan mashglarni takrorlash, giyin bo’lgzan raqs garakatlarini bajarish
(garakatlar ko’lami va bajariskrhpini asta-skin oshirish).

Asosiy gism (30—45 dagiqga). Muskullar tonusimtitega soluvchi, diggat-e'tiborni, xotirani
rivojlantiruvchi, garakatlarni so’z va shli matn bilan muvofiglashtiruvchi mashglar.
Yakunlovchi gism (10-15 dagiga). Mimikali gimnastjkotirjam yurish, figurali gadam
tashlash, bo’shashganlik mashqlari.

Katta yoshdagi duduglanadiganlar bilan mashquioitigar kuni yoki kun ora o’'tkazish
magsadga muvofigekin gaftada uch martadan kam bo’Imasligidk, mashqulotlarning
davomiyligi 45 dagigadan 1 soatu 20 dagiqagakteshqulotlarning soni davolanish
kursining davomiyligiga boglig. Ritmik maial sxema bo’yicha joylashadi va logegik
mashqulotlardjasi bilan yagindan boglangan bo’ladi. Logoritmilashqulotlar uchun
maxsus soatlar ajratiladi yoki ular logaiik mashqulotga kiritilishi mumkin. Odamlar soni
8-10 tadan oshmasligetak.
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Duduglanadigan 5-8 sinf o’quvchilari bilan mashdlai@a qo’shila olishni yoki umumiy va
nutqgiy qarakatlarni “uchirish” ni mashq gilish tya etiladi .

garakatga kirishiskezligini rivojlantirish vositalaridan gqarakat muayyauyruq orqali
bajariladigan saf mashqlari; nutq va motor ta'sgko’yinlar; safda ragamlarni tartib bilan
sanash, birinchi — ikkinchi, birinchi — uchincra boshqgalar; bir vaqtda nutqli nafasni va
kirishish tzligini avtomatlashtirish mashglari, nutq apparatgngamma uchta bo’limi
faoliyatini muvofiglashtirish gisoblanadi. Bu mastaga nafas chigarganda gar xil nutq
matrialini talaffuz qilish, ayrim unli tovushlardan sblab turli murakkablik va uzunlikdagi
gap bo’qginlari va birikmalari kiradi. Nutq faoliiga kirish fagat “ikki” sanogidan amalga
oshiriladi; tasodifiylik kelgisidan foydalaniladi; shuqullanayotganlar ularagy birlari nutq
matrialini gapirishini kevosita nutgga kirishish paytida biladilar; nutqgashish uchun
signal bilan garakat komgislarini bajarishda gurugdagi navbatchi tomonidgtigan
iboraning birinchi so’zi gisoblanadi. Nutq nafasavtomatlashtirishga yo’naltirilgan
mashglar duduglanadiganlar nutqini to’grilashdeakli yordam ko’rsatadi.

Duduglanadigan o’quvchilar bilan logoritmik mashafldrni uch gismdan qurish magsadga
muvofiq bo’ladi.

Kirish. Saf tortish, navbatchi raporti, salomlathimashqulot mavzui bilan tanishish, saf
mashaglari, yurishning turli ko’rinishlargngil chopish.

Asosiy. LFK majmui (bshta mashqdan iborat), garakatli o’yin, tinchlantchi mashq,
ashula aytish.

Yakunlovchi. Navbatchi nutgini mugokama qgilishhagolash, mashqulotlar xulosasini
yakunlash, yakka vazifalar.

Davolanish kursi davrida LFKning oltita majmui baliadi. Majmualarni 67 mashqulotdan
keyin, ya'ni ikki gaftadan so’ng almashtirib o’tkli. Logoritmik mashqulotlar nutqga
to’yingan. Kirish gismida ragamlar tartibida sanashalga oshiriladi, gar 2—3 mashqulotdan
keyin esa bolalarni oldingi mashqulotlarda o’'rgangahbuyrugi va mashglarini ganday
bilishlari so’rovi amalga oshiriladi. 6—8 mashqulah leyin ommaviy maktabdagi jismoniy
tarbiya darslarida gabul gilingan shakldagi navbaiag raporti kiritiladi. LFK majmui —
mashqulotlarning asosiy gismi aynigsa nutgga bhayg nafasini avtomatlashtirish mashglari,
sanoq yoki ritmlashtirilgan nutq ostida bajarilaaliggarakatlarni erkin bo’shashtiradigan va
muvofiglashtiradigan mashglar. LFK ning to’rtinahiajmuidan “giyin” @b ataladigan
tovushlar, bo’ginlar, so’zlar va shu tovushlar hilgisga iboralarni gayta ishlashda
foydalaniladigan artikulyator apparatining muskuoti@nusini tartibga soluvchi “balandlik”
mashaqi kiritiladi. Oldin giyin tovushlar artikulyat apparatining to’la muskullar
relaksatsiyasida alogida qolatida, bo’qinlarda vda&adoralardangil, erkin talaffuz qgilinadi;
keyin shu tovushlarda til va lab muskullari bu toviashi butunlay ishlab chigarish
imkonsizligidan astaekin taranglashadi, shundan so’nggig-asta ularnengil, bemalol
talaffuz qilishga o’tkazishdak. gamma shuqullanayotganlar bilatighib nutq matriali
pedagogning qo’l garakati bo’yicha talaffuz gilinaéing katta nutq vazifasi — guruq bo’yicha
navbatchida. Navbatchining birinchi nutq imtiqoniring axboroti. LFKning uchta majmui
ishlab chigilganidan so’ng, navbatchiga guruq bt@nakatni muvofiglashtiradigan mashglar
o’ylab topish va o’rgatish topshiriladi. Sahyinroq navbatchi ularni oldindan o’ylab topadi
va varagga yozib oladi, nutq nafasini avtomatlasttimashqglariga muayyan mavzudagi
gaplar kiritiladi. Gaplar nafas chigarishda talaffyilinadi. Mashqgni bajarishdan oldin
navbatchi to’rtta gapni o’giydi, boshgalar esa yaxssda golishi uchun uning orgasidan
aynan takrorlaydilar,&yin mashqni bajarayotganda navbatchi “bir’ sanogsiu gaplardan
birinchi so’zni aytadi, “ikki-uch—to’rt” sanogigasa pdagog ko’rsatgan shuqullanayotgan
bola gamma gapni to’la talaffuz giladi. Davolashidining oxirida navbatchi mustaqil
mashqulotni o’'tkazadi,qulagog fagat jo’r bo’ladi.

Duduglanadigan maktabgacha yoshdagi gamda kichiloxkjuvchilari bilan nutgni va
boshqga asab funktsiyalarini mashq gildirishga ytniggan namunali mashqulotlar shunday
sxemaga ega bo’lishi mumkin:
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kirish mashglari: makonda, jamoada mo’ljal olistarbiyalash uchun safda yurishning turli
ko'rinishlari, garakatnigjalashtirishni uddalash, muayyamtpda yurish;

ashula aytish: ogangdorlik, zarbli bo’ginlarda tekilarni avtomatlashtirish, ashula aytishni
taktlashtirish bilan birgaligi, qo’l garakati bilashula aytishni muvofiglashtirish, nutq
nafasini tarbiyalash uchun;

kuylash: joyida gadam tashlab marsh gilish, yubigan kuylashni muvofiglashtirishni
tarbiyalash, tovushlarni avtomatlashtirish uchunsiga xarakirini tushunish, xotirani,
eshitish digqatini, ritmik eshitishni rivojlantaf uchun;

erkin e'tiborni tarbiyalash mashglari (diggatni rmas ragbatlantirish, ko’rish
go’zgatuvchilarigadz va aniq ta'sirlanish, duduglanadiganning irodiaagmi rivojlantirish);
o’zining muskullari bilan turli garakatlarni erkbboshqarishni ishlab chigish uchun ogangdor
nutgni muvofiglashtirishni tarbiyalash mashqlari;

navbatdagi mashglar bilan musiga xotirasini rivagilash uchun musigani eshitish;

yorqin obrazlilikni, gayajonlilikni tarbiyalash uan dramatik o’yinlar;

yakunlovchi mashglar (safda xotirjam yurish).

Maktabgacha yoshdagi duduglanadigan bolalar bdgogdik ritmika bo’yicha
mashqulotlar o’'tkazgach, turli psixik jarayonlarda odatdagi ontegezda bolaning
funktsional tizimi shakllanganid, duduglanadiganlarning o’zlarida rivojlanishnipg'zi
xususiyatlarini gam gisobga olish zarur. Ushbuhgag)i bolalarning anatomik-fiziologik
xususiyatlarini, ularda nutq va motor funktsiyasiamga el bo’ladigan, gayajonli qolati, (shu
jumaladn o’yinli) bilsh faoliyatining ogib o’tishirgam e'tiborga olishdtak.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda quyidagi anatonzilolfhgik tizimning o’ziga xos
xususiyati bo’ladi:

bosh miya po’stlogi to’gimalarining tugallanmagaiff etentsiatsiyasi, shu jumladan
psixomotor gismida, ajratib tashlangan qarakasatilsbajarishni giyinlashtiradi (qo’l, oyogni
bukish, rostlash), bu bilan boleztcharchab goladi. Shu munosabat bilan ta'sithevas
tormozlanish gamda ularning muvozanatini saqglasdyg@larini bir tkis navbat bilan
turishiga imkon bruvchi turli garakatlarnieiz-tez almashtirib turish zarur;

2—-3 yoshdagi bolaningz o’suvchi yumshoq suyagi gar xil bukilishlarga dacbo’ladi.
Shuning uchurlka kamarida gaddan oshgan kuchlanishda va uzaostaiik golatida turish
bilan boglig kuch garakatlarini bajarmaslikrék;

2-3 yoshdagi bolalarda ijobiy gissiyotlar asab-psdoirasini funktsional tashkil topishi va
rivojlanishida katta o’rin egallaydi. Buning kuclaidbgoritmik mashqulotlarning mazmuni va
tashkil etilishi bolalarda qonigish uyqotishirkk. go’llash va maqgtash bolada gissiyot
tonusini ko’taradi, motor va psixik tanglikni oldialadi va ozod giladi, gatto uning umumiy
faolligini oshiradi, ragbatlantiradi va muloqogmgillashtiradi.

Nutq matrialini tanlaganda kichik bolalar dialogidagi magsuslatlarni nazarda tutistetak:
sherigiga tz-tez lugma tashlash — takrorlash yordamida moslasheghiyayotganlardan
tengdoshlaridan gay biriga birinchi majburiy murojatéish; dialogning nisbiy tashkil
etilganligi: dialogga galma-galdan kirishish, muagyinsonlarga yo’naltirilish, ya'ni nutgning
asosiy funktsiyasini — kommunikativlikni amalga o&h. 2—3 yoshdagi bolalar nutgni
muloqot, kechinma yoki qo’shma qarakatga chagqiriq vositasit&lt qo’llaydilar. garakat
bolalarda ko’pincha monologga nisbatan dialognudgg kltiradi, chunki bola yoki
gaplashishga intiladi, yoki yordam so’raydi. ééflarning (qattiq gayajonning) zaruratdan
bevosita ifodalanishi va boshqgalarga shaxsigthknmalarini xabar &rish xogishida murojaat
gilishning kksik va grammatik xususiyatlari tuqgilade'lfarning ko’p sonli buyrug mayli
bilan boqligligi, 0’z fikrini aytish buyruq yoki®roq xarakerida, iltimos ko’rinishidan
iborat bo’ladi.

Odatda, duduglanish paydo bo’lishi bilan ko’pchilikojlanayotgan bolalarda shaxsi, nutqi
va Xxulgiga salbiy ta'sir ko’rsatmaydi. Shu bilangai ilk yoshdagi duduglanadigan bolalarning
bir gismida motor funktsiyasining, nutgning, dilkéikning, taqglidchilikning, ¢ngdoshlari
bilan o’zaro munosabatning, gamda yakka-shaxsiysiyatlarining disgarmonik rivojlanishi
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belgilanadi. G.A.Volkovaning tadgigotlarida ko'rslhicha 2—3 yoshdagi duduglanadigan
va duduglanmaydigan bolalarda quyidagi motor katmakarining rivojlanishi va
avtomatlashishidadchikish kuzatiladi (sanab chigish ontogzda shakllanishi bilan
muvofiglikda keriladi):

narsani ushlab olish va uni qo’lda uzoq tutibstor

“Ladushki”, “gakka” o’yinidagi kabi go’l barmoglara panjaning garakati;

goshigdan foydalanish;

yurishni egallash;

qurilish matriali bilan o’yinlarda ktma-ket gqarakatlar yonida.

Bu bolalar ketayin qulq bilan xaraktlanadilar, u atrofdagilarga aitiv munosabat
ko'rsatadi. Ko'pchiligida faoliyatda urtlik, tez toligib qgolish lgilanadi. Tez-tez
ta'sirlanuvchanlik, salbiy va tajovuzkorlik ta'sirl. Ko’p bolalar yiglogi. Ko’pchiligi uchun
gatto yaxshi ko’'rgan yaqinlari bilan gam muloqdtsiidan bosh tortishgacha tuturigsizlik
X0S.

Logopedik ritmika bo’yicha mashqulotlarni quyidagi sharthi gisobga olgan golda o’tkazish
kerak.

Nutq, garakat va musiqali faoliyatning turli ko’rahlarining o’zaro algadorligi.

Ilk bolalalikda ashula aytish, musiqa eshitish, mak-ritmik garakatlar gali maxsus vazifalar
va dastur tarkibi bilan musiqali tarbiyalash bollanga ajratiimaydi. Fagat bu faoliyatlar
ko’rinishi paydo bo’lishi, musiqali qobiliyatningagtlabki shakllanishi, ashulali va motorli
ko'rinishlar sodir bo’ladi. Shuning uchun musiga&shitish xirgoyi qilish bilan, xirgoyi qgilish
garakatlar bilan kuzatiladi.

O’qitish jarayonining kng ochilmaganligi.

Logoritmik mashqulotlarning mazmuni musigaga qistiyltifotni rivojlantirishga, unga
birlamchi gizigishni, musiga bilan boqliq alogidargkatlarni faollashtirishga yo’naltirilgan
bo’lishi kerak. Turli balandlikdagi,eimbrdagi, dinamikadagi jaranglashlarni idrok gilishn
rivojlantirish alogida o’rin egallaydi. llk yoshdalgolalarda musiqali-ritmik ko’nikmalarning
darajasi “birlamchi ashula ko’rinishlari”, “oddiytmik garakatlar” kabidmrinlar bilan
xarakerlanadi. Bu bilan gayotining uchinchi yilida boled@o’qitish jarayoni
tugallanmaganligi ta'kidlanadi.

Vazifalarning takrorlanishi.

Masalan, garakatlarni almashtirish tarbiyasi ikkkugismdan iborat shakldagi musiqali asar
bilan kuzatiladi, butun logeplik kurs davomida amalga oshiriladi (bunda turlisicali
repertuar foydalaniladi).

Nutqgli va musigali matrialning kichkina garakatlar gajmi.

Logoritmika tarbiyasi logogdik ishning bosgichlari mazmuni bilan muvofiglikdaalga
oshirilishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi duduglanadiganlar bilan ledigqritmikaga quyidagi bo’limlar
Kiritiladi.

Sensor gobiliyatini shakllantirish: turlicha modalfik diggatni, ritmga ta'sirni va eshitishga
ta'sir etuvchilarni idrok gilish. Dastavval musigadrok etish shakllanadi. Bolalar oldin
musiqgiy asarni yaxlitligicha idrok etadilar¢yin eshitishni boshlaydilar va ifodali ogangni,
tasviriy paytlarini, so’z boshi va xulosani ajratladilar.

gar xil musigali asarlarni eshitish, musigali tolngg to’rtta xususiyatini: balandligi,
davomiyligi, embri, dinamikasini ajratib olish mashglari. Bolalarusiqa kim to’grisida
gikoya gilayotganini aytadilar (masalan, mushukiyokishukcha gagida) va mos
o’yinchogni ko'rsatadilar. O’yinchogni ko’rish olwBmuayyan musiga va nomlanish bilan
boglanadi.

Logopedik bosgichning oxirida bolalar musiqgali asarnirgdnuismli shaklini, turli
xarakerdagi musiganing gattiq yokekin jaranglashini, gqo’ngirogchalarning baland yplist
jaranglashini ajratib oladilar, ¢tallofonning ovozini, forépianoning «do»1 — «do»2 oraligini
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aniglaydilar (nima chirgillayotganini tanib oladilajush yoki qushcha), go’qgirchoglar bilan
garakatlarda turli ritmnidradilar (go’qirchoq gadam tashlayapi, yugurayapkiysakrayapti).
[I. Musiqali-ritmik ko’nikmalarning shakllanishi. &rish, yugurish, yarim cho’kka tushish,
oyoglarni tbratish (“prujinacha”), irgishlash bilan yurishnibggaligi, narsalar bilan
mashglar, garama-garshi jaranglagan musiga bileakgdarning mosligi. Yugurishning
tempi va ritmi gamda qo’llar erkin golatda.

Logopedik bosgichning tugashida bolalar musiga xamakt'zgarishi bilan mustaqil
garakatlarni almashtirishni o’rganishlaririk.

[ll. Muvozanatni saglashni uddalashni tarbiyalaSheklangan maydonda yurish,qoimet
ustidan gatlab o’tish, giyakislikka ko'tarilish, polda yotdan arqgoncha ustidaish va
boshqgalar.

IV. garakatlar majmuini ragsda, sakrashda tarbgfal&akrashning oddilgilari (raqs
tushish, irgishlash, kichik oraligdagi — 5, 10,sk6 gandaydir narsa ustidan sakrab o’tish,
sakrab tushish). Ragslar ikki gismli musiqali agaki qo’shiq matniga mos garakatlarning
almashishiga asosan quriladi.

Logopedik bosgichning o’rtasigackib bolalar turlicha qurilishdagi: aylana bo’ylahbiy kishi
bo’lib, ikki kishi bo’lib, rags qarakatlarini edaldilar.

V. Ifodali garakatlar ko’nikmasini tarbiyalash. Mga ostida ritmik yurish, sochilib yugurish,
garsak chalish, oyoglar bilan to’pillatish, qo’lrgalarini aylantirish, bir tomonga o0’z atrofida
burilishlar va boshqalar.

Logopedik bosgichning oxiriga dib bolalarni erkin ragslarda qarakatlarni ifoddlajarishga,
oddiy go’shiglarni sagnalashtirishga oliblikh kerak. qo’l, oyoq, bo’yinglka kamari
relaksatsiyasi mashgqlari garakatlarning ifodaliligig&on keradi.

VI. Fazoviy mo’ljal olishni tarbiyalash. Bir kishikki kishi, sochilib, bir birining ktidan,
teskari yo'nalishda yurish, oddiy raqs garakatlabajarish.

VII. Ritmni, tempni, tovush qattigligini gis gilishni, ashula et paytida pauzani uddalashga
rioya gilishni tarbiyalash. Kattalarning ashulaislytya sozlanish yo’li bilan ashula aytish
ogangini shakllantirish; musiqiy iboralarning orirkirgoyi qilish.

Logopedik bosgichning o’rtalarida bolalar logegh bilan birgalikda va mustagil pastlashib
boruvchi kattadrtsiyaning takrorlanuvchi oraligida qurilgan gar kupletning oxirgi ikkita
iborasini kuylaydilar. Yil oxirida kattalarning ozaa sozlanib bolalar gisga iboralari bo’lgan
oson qo’shiglarni kuylaydilar. Bu kuylashlar cholgsboblari jo’rligida ijro etiladi.
O’rganayotgan qo’shiglarini turlicha vaziyatlarndgopedik va tarbiyaviy mashqulotlarda,
yangi 0’yinni, o’yinchoqni ko’rsatish paytida va $ftgalar, gamda uy sharoitida itcz
takrorlashlari krak.

VIII. Musiqiy ritmni qis qilishni tarbiyalash. Yush, chopish, sakrash, oson bo’lgan ragslar,
ragslar, xorovodlar.

IX. go’l motorikasini tarbiyalash: &inlashgan va odatdagirhpda o’tkaziladi. Turli tusdagi
musiga ostida o’tkaziladi. Masalan, ogista musiggstita turib qo’girchognkbratish;

guvnog rags musigasini eshita turib garsak chatisbzga taqlid gilib pdagogning orgasidan
takrorlash, mushukchani (o’yinchoq) silab qo’yisiarsh ovozi ostida bayroqchalarni gayrat
bilan silkitish; go’l tirsaklarini bukib aylanma cgkatlarni musiga bilan moslikda bajarish;
pedagogning qushcha gaqgidagi qo’shiqi ostida galmdagebitta go’Ining barmoglari bilan
ikkinchi qo’Ining kaftlariga tagillatish («qushchiamvgatlantiramiz») va boshgalar.

X. Artikulyator garakatlarini,dkis nafas chigarishni, ma'lum ogangda gapirishviozo
chigarishni, diktsiyani, dinamikani tarbiyalashulliradigan sh'rlar, ovozga taqlid giluvchi
ikki-to'rt gatorli ske'rlar, jo'r bo’lib qo’shiqg aytish, ashula aytish.

XI. O’yin faoliyatini tarbiyalash. Mashqulot—o’yiatdan musigali-didaktik o’yinlar ancha
mugim. U o’yin garakatlarini rivojlantirishni 0’zio’lga qo’yadi, xorovodli qurilishlarga,
garakatlantiruvchi o’yinlarga xos bo’lgan ko’pgirasusiyatlarni birlashtiradi. Mazmuni,
tuzilishi, 0’yin qarakatlari va musigali-didaktikyan qoidalari yuqori, ritmik, dinamik va
tembrli eshitishni rivojlanishiga imkondpadi.



72

XII. Jamoani, shrikni va tashabbusni qis qilishni, gobiliyatoiglash — iroda doirasini
rivojlantirishni tarbiyalash. Musiqali obrazga mgarakatlar, go’shiglarni sagnalashtirish,
xorvodlar, oyinlar.

Tarbiyachi, logopd va vazifalarni to’qri bajaradigan bolalar qara&agia taqlid gilish
logoritmik tarbiya netodikasining asosini tashkil etadi. Bolalarga yakkadashishlar
jamoaviy yondashishlar bilan mosl&di: kichkina gurugda gar bir bolaning vazifalarni
bajarishini tkshirish va boshgalar. Logeg va tarbiyachi gar xil usullardan foydalanadilar:
garakatlarni ko'rsatish, ogzaki yo’llanmalar, iziggish, obrazli gikoya gilish, bola bilan
birgalikda garakatlarni bajarish, u bilaer&kli so’zni, iborani takrorlash; gayotining uchinc
yilidagi duduglanadigan bolalar bilan ishlashdauzdmo’lgan ma'qullash, maqgtash,
ragbatlantirish kabilar go’llaniladi.

Logoritmik mashqulotlr mavzuli va majmualilargaatjtadi. Mavzuli mashqulotlarda
musiqgali, garakatli, nutqli faoliyatning ko’rinistli gandaydir bitta obraz bilan birlashtiriladi
(masalan, qushcha, qo’qirchoq, sharlar, gozlaro$gty yomgir, archa, mushukcha bilan).
Majumali mashqulotlarda musiqali faoliyat nutqlssamlik va tasviriy faoliyat bilan
uygunlashadi; garakatlarning galma-galligi soditldmh (masalan, gog bolalar o’yinchogni
ko’zdan lkechiradilar, goq grsonajning ifodali garakatlarini bajaradilar, g@sm chizadilar
yoki musiga ostida faoliyatmpini aniglovchi tayyor shakllarni yopishtiradilaypgida esa
pedagog bilan birgalikda kuylaydilar).

Logoritmik mashqulotlarning gamma ko’rinishlari kuing birinchi yarmida o’tkaziladi va 20
dagiga davom etadi.

gar ganday yoshdagi duduglanadiganlar bilan isgpd'ahiq aytishdan éng foydalanish
kerakligini N.A.Vlasova, V.A.Grirr, G.A.Volkovalar tavsiya etadilar. Maktabgacha va
maktab yoshidagi duduglanadiganlar uchun shundaghilar tanlab olinadiki, ularda
musiqa jo’rligida tabiat ogangirpi, xarakeri, tusi bilan musiganing mazmuni to’grisida
tasavvur briladi va bolalar go’shigni fagat matn orgali embalki uning obrazli jaranglashi
orqali farglaydilar. Ular go’shig mazmunini ifodalzatadilar: bayram marshining quvonchli,
tetik kayfiyati yoki kuz go’shigining ogista ovozlasakrayotgan quyonning quvnoqligi yoki
poezdning bir tkisdagi ritmi. qo’shigning mazmuni gancha xilmab@’lsa, shuncha
bolaning musigali idrok zagirasi boy bo’ladi. gagmatni mugim rol o’ynaydi. Agar
duduglanadiganlarda tovush talaffuz gilishda bshiar bo’lsa va logagaik mashqulotlarda
tovushni avtomatlashtirish va yo’lga qo’yish bo’gecishlar olib borilayotgan bo’lsa, unda
go’shig matniga bolalar egallamagan tovushlariksiti kerak emas.

go’shiglar odatda xor bo’lib ijro etiladi. Yakkaxajno etishlar gam bo’lishi mumkingkin u
nutgda va xulgda katta mas'uliyatni va mustaqilliiatab etadi. Bu vazifani gamma
duduglanadiganlar gam eplay olmaydilar. Shuninguaao’shigni yakkaxon ijro etish asta-
sekin tarbiyalanadi: avval bola xorda, kichik guruggashig aytadi. So’ngra loged dialog
shaklidagi o’ziga xos qo’shigni tanlab oladi: b#itaavolni kuylaydi va ikkitasi yoki uchtasi
javobni kuylaydi, kyin dialogni ikkita duduglanadigan kuylaydi, shiglni birga yakka
kuylaganida talvasa paydo bo’ladigan bola oldinlgan savolga javobni kuylaydi va fagat
undan kyingina dialogning tashabbuskori sifatida chigadi.

go’shiq ijro etish korektsion ishning bosgichiga boglig. Bolalar fagatqnibg indamaslik,
shivirlash davrida gdagog tomonidan ijro etilayotgan qo’shiq yoki kugshitadilar. Tutash
va akslangan nutq davridagagog bilan go’shigni birgalikda kuylab bolalar i
mazmunini egallaydilar, matnni o’rganadilar. Bolalautgning savol-javob bosgichlarida
go’shigni dialog shaklida ijro etadilar. Logapesa bu davrda savol-javob shaklida tanlab
olgan matn bo’yicha go’shiglarni sagnalashtirisbitkazadi. Bola mustaqil nutgdan
foydalanishni o’rganganida qo’shiq ijro etish qaoizgartiriladi. Bolalar avval xor bo’lib
so’ngra yakkaxon ashula aytadilar. go’shigni bildpmagoratni esa gamma kuylashi mumkin.
Mustagil go’shigni sagnalashtirish gam xuddi shayngodir bo’ladi.
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Bosqgichning boshida va oxirida musigani tinglablgpahdan kyin logoped
duduglanadiganlarga musigada ular nimani eshitganlganday gissiyotlar tuqgdirganini
gapirib kerishni taklif giladi.

Musigani idrok qgilish chuqur ichkidchinmalar bilan to’ldirilgan murakkab va poetikggon
gisoblanadi. Unda shu damdagi musigali tovushlarstnsorli gissiyotlari, jaranglashi,
oldingi tajriba va sodir bo’layotganlar bilan jomissotsiatsiyalar, musigali obrazlar
rivojlanishi va ulardagi yorqin javob ta'sirlarikiizatish  gamogang bo’lietadi.
Duduglanadiganlarda go’shiq aytish paytida kuylesihikmalari, [«a»], [«0o»], [«u»]
unlilari va ularning birikmalari [«e»], [«i»] ni d@mli kuylash ishlab chigiladi. go’shigchilik
diapazonini mustagkamlash uchun oldin kichik méehiggriladi, qo’shiglar gar safar ancha
baland ogangdoshlikda kuylanadi, ya'ni tashilaaBafning ogangdoshligi yuqori yoki past
tomonga o’zgaradi). Turliegistrli mashglardan foydalaniladi (bitta odam gadgnd, goq
past ovozda kuylaydi).

Logoped diktsiya ustida ish olib borar ekan bolalarnirtgerini go’shigdagi ifodali nutq
oganglariga va ularning musiga ogangi bilan mogéagiaratadi. Duduglanadiganlar murojaat
gilishni ovoz bilan ajratishni o’rganadilar: («qoyg’ldagi, eqtiyot bo’l»!), savol («gani
mening bolalarim, kul rang mushukchalarimq»), obragmxarakerli belgisi («go’rqoq kul
rang quyoncha...»).

Eshitishning tovush balandligini rivojlantirish uaih duduglanadiganlarga quyidagi mashglar
taklif gilinadi: kuyning oxirgi tovushi jaranglasfjachon tugaganini aniglash (uspkida
ushlab turish); elyarli ikkita bir xil musigali iboraning gar xil gghimchasini eshitish; yuqori
va past tovushlarni, gamda kuyning yuqori-past kgtrai ajratish; to’gri va noto’qri
kuylayotganlarni aniglash.

Ovoz va eshitishni muvofiglashtirishni rivojlangin uchun: brilgan tovushga «sozlanishni»
uddalash; pdagogning topshirigi bo’yicha va uning yordamidieikuy jaranglashini

kerakli ogangdoshlikda balandlatish yoki pastlatisty ovozi jaranglashining xarakt va
balandligiga pdagogning ko’rsatmasiga ko'ra kuy ijro etayotgashmsmlarning ovozini
«tekislash»; musiqgali kirishdarelgin qo’shigni va gar bir musigali iborani alogidai@q
boshlash.

Duduglanadiganlarga kuylashni musiqa jo’rligisizgaitish foydali. Bunday kuylash eshitish
digqatini rivojlantirishga, diktsiyani va tovush azini tozaligiga imkon &radi.
Duduglanadiganlar avval fegtiano jo’rligida kuylaydilar (kuy ozgina chalib itadi),

gamma yoshdagi duduglanadiganlar bila ishda &lgdhatsiyadan foydalanish mumkin.
She'rli va prozaik matnlarni tanlashda yoshni, nutgngolatini, musiqgiy gobiliyatning
rivojlanishini, korektsion ishning bosgichini gisobga olgan golda ayaalshiriladi. Musiga
jo’rligidagi o’'qish, ifodali gikoya qilish, dialogoki xorli deklamatsiya qilish matn
mazmuniga mosdtishi, syugtni, obrazni asarqusonajlarini ochishga yordanetishi kerak.

3. DUDUQLANADIGANLARDA KORREKTSION IShNING BOSqIChIGA

LOGORITMIK TA'SIRNING BOgLIgLIGI

Duduglanadiganlarda to’gri, talvasalanmagan nutaptiiyalash astaekin amalga oshiriladi:
uningengillashgan shaklidan mustagil shakligacha, duchaglgganlar uchun alogida
turmush vaziyatlarida gissiyotli nutq. Tabiiykiuduglanadiganlarga konygis ta'sir
gilinganida logopdik ritmika logopdik korrektsiya vazifalariga bogliq bo’ladi. Maktabgacha
yoshdagi duduglanadiganlar bilan logdjk ritmika mashqulotlari rtodikasi duduglanishni
bartaraf gilish bosqgichlari bilan muvofiglikda mlii&ll tomonidan ishlab chigilgan.

Nutgning ckeklangan davri vazifalari (sukut va pichirlash mubtigf umumiy erkin
motorikani va yuz muskullarini; nafas nutgini; €gh digqgatini va eshitish xotirasini; ko'rish
digqatini va ko’rish xotirasini; shaxsiy sifatlamvojlantirish yo’li bilan erkin xulgni:
chidamlilikni, digqgat-e'tiborni jamlashni, e'tibarpichirlab talaffuz gilingan iborada pauza



74

gilish ustida ishlashni; lugatni quyidagi mavzwarularning variantlarida faollashtirish va
to’ldirishni tarbiyalash: «Kuz», «Sabzavotlar», elar.

Logoritmik mashqulotlarda logegik ta'sir vazifalari bilan boglig bo’lgan nutqsizashqg va
o'yinlar o’tkaziladi. Yuz mimikasini, oral praksigreshitish va ko’rish diggatini rivojlantirish
uchun, fazoda mo’ljal olish, taglid gilish, umumigt nozik erkin motorika uchun neaial
beriladi va boshgalar. Logag bergan matnga etyudlar o’tkaziladi, ikkita duduqlaiggah jim
turib gqarakatlari, mimikasi, pantomimikasi bilan tmasyugtini rivojlanishini ko’rsatadi.
Etyudlar musiqga ostida yoki usiz o’ynaladi. Bu dévymashqulotlarda cholqu va vokal
musigalari yozuvini san'at ustalari ijrosida edhitfoydali. Musigali asarlar mavzulari
logopedik mashqulotlar mavzusini aks ettirishirlk. Masalan, agar logegik mashqulot
«Kuz» mavzusida o’tkazilayotgan bo’lsa yoki uniragiantlarini («Sabzavotlar vaavalar»,
«Mo’l gosil», «O’rmon kuzda», «Kuz o’'rmonida o’rma@ayvonlari», «O’rmonga eva
tergani bordik», «gosilni yigamiz» va boshqalar) ak&rayotgan bo’lsa, unda logoritmik
mashqulotda P.I.Chaykovskiyning «Yil fasllari. Kumusiqgasini eshitish,eplagog ijrosida
M.Prishvin, V.Biankaning asarlari bo’yicha kugkdmatsiyalari, ktayotgan pezd,
mashinaga taqglid giluvchi garakatlarni qayta ishjatalada sabzavotli qutilarni mashinaga
tashish va sabzavot do’konida mashinadan tushiaglyatlarida muskullar tonusini tartibga
soladigan mashglar va boshqgalar kiritiladi. Loggbfppolalarni mashqulot mavzusiga shunday
kiritadiki, u bir syugt bo’yicha o’tsin, logoritmik vositalar esa bir lir almashtirib syujtni
ochib keradi. Logopdik mashqulotlar gam logoritmik mashqulotlar gamgitssh-o’rgatish
xususiyatidan iborat. Bolalar logegini eshitishni, uning ko’rsatmalarini bajarishni
o’rganadilar, ¢kin bunda o’zlari jim turadilar. Log@o (musiga ragbari, tarbiyachi) bolalar
bilan pichirlashib gaplashadi.

Tutash va akslangan nutgni tarbiyalash bosqictudegdik korrektsiyaning vazifalari
o’zgacha: prosodiyani, nafas nutqini tarbiyalasifas chigarishni uzaytirish; motoretha
chigishlarini, tovush talaffuz gilishning buzilishikorrektsiyalash; o’yin golatlarida va
undan tashqarida stk bilan muloqot gilishni o’rgatish davom etadrken xulgni
tarbiyalash: fagat kattalardan chigadigan talabkammas, balkiédngdoshlarining talablarini
gam bajarish; lugatni faollashtirish, iboralamirtta so’zgacha uzaytirish. Ko'rsatilgan
vazifalar quyidagi mavzularning o’tishida amalgiotadi: «<Kuz», «qushlar»,
«go’ziqgorinlar», «Kasblar» — tutash talaffuz gilish «Kattalarning egnati», «qishlayotgan
qushlar», «gishlayotgan gayvonlar» mavzulari —akghn talaffuz gilishda o’tkaziladi.
Logoritmik mashqulotlarda yuqorida ko’rsatilgan falar maxsus vositalar orgali amalga
oshiriladi. llgari ko'rsatib o’tiigan mashqlardaashqgari qo’shigli, xorovodli 0’yin va
mashglar, qo’shiglarni sagnalashtirish kiritilagigrsalarsiz qarakatli o’yinlarga o’rgatish,
go’l, panja, barmoglar motorikasini rivojlantiristthun o’yinlar va boshqgalar o’tkaziladi.
Logoped mashqulotlarda tutash yoki akslangan nutglgshanadiganlar bilan mulogotda
bo’ladi. Negaki nutgning bu ko'rinishlari ancha ko’p vaqtnadl (nutqg namunasi ikki
martadan talaffuz qgilinadi: gdagog bilan yoki pdagogning orgasidan), shuning uchun
logoritmik mashqulotlarga kam sonli ish turlariikiladi.

Savol-javob nutgini tarbiyalash davrida to’la'gorda axloqiy faollik va mustaqillik
shakllanadi: gurugdagi butun shuqullanadiganlarhgaltlarda galma galdan logapk
vazifalarni bajarishda va o’yinlaradaklovchi bo’lishlari, sagnalarda, etyudlarda bosimi
ijro etuvchi, navbatchi bo’lishlari mumkin. Dialagl savol-javob shaklida quriladi. Bu
bosgichning vazifalari quyidagilar: nutgning prosoklomporentlari ustidagi; iborani éshta
so’zgacha uzaytirish ustidagi, iborani muttasihtalz gilish ustidagi, dialogning ifodaliligi
ustidagi ish davom etadi. Shaxs sifatlarining tgabi davom etadi: faollik, tashabbuskorlik,
mustaqillik, ijodiylik. Tovush talaffuz gilishninguzilishlarini korektsiyalash amalga
oshiriladi, tarbiyachi bilan birgalikda quyidagi rrmular bo’yicha dasturlar o'tiladi: “gish”,
“Yovvoyi gayvonlar”, “Mebel”, “Idish-tovoq”, “qushlar” va ularning variantlar

Nutgning savol-javob shaklida nutq raali tanlab olinadi. Masalan, bolalarning bir ggru
unlilarni balandlashgan ovoz bilan so’roq oganglatzsshgasi esa pastlashgan ovoz bilan
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undov ogangida kuylaydilar. Xuddi shu ogangda sanaghglari, qo’shiglar, musiga
jo’rligidagi sagnalashtirilgan dialoglar va boshayab’tkaziladi.

Mustaqil nutq bosgichi qayta gikoya qilish rr@lida tayyorlangan nutgning tarbiyasi va
gikoya matrialida mustagqil nutgni tarbiyalashni o’ziga kidiia Bu bo’limlarning gar birida
0’zining vazifalari bor. Mustaqil nutq ustidagi daygikoya qgilish ishida bolalar tayyorlangan
matnni qayta gikoya qgilishni quyidagicha dramalagit bilan o’rganadilar: vogplarni,
garakatlarni turlicha o’yin matiallari asosida gikoya giladilar. Mashqulotlarcdelik,
mustaqillik, o’yinning gamma ko’rinishlarida (qawk, didaktik, dramalashgan o’yinlar,
syujeti-rolli) xulgning erkinligi tarbiyalanadi; tovustalaffuz qilishdagi buzilishlarning
korrektsiyasi bo’yicha, nutgning:ksik-grammatik qurilishini rivojlantirish bo’yicheh
davom etadi. Bu davrdagagog umumiy vazifalarni gisobga olgan qolda |omaik
mashqulotlarni quradi. Mashqulotlarga katta qajmdim vazifalari, o’yinlar, musiga
musiqali kompozitsiyalar, ragsli, musiga ostidakamganlari gam, qarakatli
improvizatsiyalar gam) kiritiladi.

gikoya matrialida mustaqil nutgni tarbiyalash bolalarni tagvigikoya qilishga, xotira
bo'yicha gikoya gqilishga, ijodiy gikoya qilishga'rgatishni mo’ljallaydi. Bu davrdagi
logoritmik mashqulotlar ommaviy bolalar boqgchasidbarini musigali-ritmik tarbiyasi bilan
moslikda quriladi. Korektsion o’gitish va tarbiyalash bosqichining oxiridaduglanadigan
bolalar shu gadar katktsiyalangan bo’lishlari mugimki, ommaviy bolalandchasi dasturi
talablarini eplashlari dcak. Shuning uchun logegik ritmika bo’yicha mashqulotlar nutq
makeriali, ijodiy qolatlar vactarlicha garakat vazifasi bilan boyitiladi.

Faol qulgni va erkin mulogotni mustagkamlash bdsigia logopdik va logoritmik
mashqulotlar bolalardarng ne'yorda klgusida tashkilotchilik sifatlarini, faol, shaxsigin
ijodiy boshlanishini, turli vaziyatlarda qar gandautq murakkabligida mulogotni uddalashni
mustgkamlash masalalarini gal giladi.

Kattalar va o’smirlar bilan logoritmik mashqulotigam logopdik ish vazifalari va nutq
muassasasining turiga sabab bo’ladi. Duduglanatiigdroydan 3 oygacha bo’ladigan
shifoxonada logoritmika kursi nutg kektsiyasi uchun zamin yaratishga quriladi:
mashqulotlar umumiy garakatlarningrtpi va ritmini, mimikali muskullarni, oral praksisj
relaksatsiyani, muskullar tonusini tartibga solistiarbiyalash uchun ko’p vazifalarni kiritadi.
Kuy deklamatsiya kng qgo’llaniladi: maxsus tanlab olingan musiga astildiduglanadiganlar
logopeddan olgan nutq matalni ifodali gapirib eradilar. Shifoxona sharoitida logoritmika
kursi 35—60 kunga mo’ljallangan va uchta bosgichgéinadi.

I (5 kun). Psixomotorikadagi etga chigishlarni aniglash magsadidartorlarni ko'rikdan
o'tkazish.

II (20 kun). Vazifalar: faol tormozlanish jarayonimustagkamlash; muskullar tonusini
tartibga solishni o’rganish; mimikali muskullamiwojlantirish; nutg—qarakat muvofigligini
ishlab chigish va takomillashtirish.

[l (10 kun). Olingan ko’nikmalarni mustagkamlash.

Agar kattalar va o’smirlar logegik yordamni poliklinikada yoki asabkwrologik dispansrda
oladigan bo’lsa, unda logoritmika logapk mashqulotlarga kiritiladi. Bu muassasalarda
ritmist shtati yo’'q, shuning uchun musiqali-ritntérbiya bilan tanish bo’lganckg
ma’'lumotli, bilimdon bo’lgan mutaxassis logaming roli oshmoqda.

Savollar va vazifalar

Duduglanadiganlar bilan kaktsion ishda logogdik ritmikadan foydalanish ganday qolatlar
bilan shartlanganq

Duduglanadigan bolalar xulgida va gissiy-irodardsida, motor buzilishlari gandayq

Katta yoshdagi duduglanadiganlarda bo’ladigan nikedouzilishlarining xususiyatlari
gandayq
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Duduglanadigan bolalar va kattalar bilan ishda pegdk ritmikaning ganday vositalaridan
foydalaniladiq

O’yin faoliyati metodikasi bo’yicha logogdik ritmika bilan logopdik mashqulotlarning
boqligligi gandayq

Duduglanadigan bolalar bilan pichirlash nutgi bobgda logopdik ritmika bo’yicha
mashqulotlarni taglil giling. Uning xususiyatlaried’zlab kering.

2. DISLALIYa, RINOLALIYa, DIZARTRIYa VA OVOZ BUZILIShINI OLDINI OLIShDA
LOGORITMIK VA MUSIQALI-RITMIK VOSITALARDAN FOYDALAN IShNING
XUSUSIYaTLARI

Dislaliyani korrektsiyalash uchun o’yin va mashqlar

Dislaliyani korrktsiyalash uchun logoritmik va musigali-ritmik lbéya vositalari bosgichma-
bosgich va diférentsial foydalaniladi. Turli nutg murakkabliklari re@ialida ovozni
avtomatlashtirish va difentsiallash, ovozni chagqirishni va shakllantiristayyorlov
bosgichida ajratiladi (bo’ginlarda, so’zda, gap@amustaqil nutqda ajratilgan).

Logopedik va logoritmik mashqulotlrning tayyorlov davriéshitish e'tiborini, eshitish nutqi,
fonematik idrok, artikulyatsion motorika, nafas olishidlogiyasi, nafas olish nutqi, ovozlarni
rivojlantirish uchun o’yin va mashglar o’tkaziladi.

Eshitish diggatini rivojlantirish uchun o'yinlar

«Yomaqir» (Muallif E.Sokovnina, T.Lomova musiqasi)

Vazifalar: musiga xaraktini o’zgarishiga garab almashtirib, garakatlarlanusiqa bilan
kelishishini o’rganish.

Bolalar turibdilar, «Sayr» musigasi yangrayaptiNar butun zal bo’ylab erkin yuribdilar —
sayr gilyaptilar. «<Rags» musiqasi yangrayapi H+aviga tanish raqs garakatlaridan
foydalanib bolalar rags tushadilar. «Yomqir yoqaloqusiqasi yangraydi. Bolalar 1-2-
taktlarda ¢paga garab kaftlarini ko'taradilar — yomiqir tomlehini ushlaydilar, 3-6-taktlarda
esa 0’z joylariga gochadilar.

O’yin bir necha marta qaytariladiepdagog bolalarga musigani e'tibor bilan eshitistutéat
go’yadi.

«Nima bilan o’ynaymizg» (MualliE. Sokovninal)

Vazifalar: tanish musigani eshitish va tanib golshshu musiga sadosida garakat qilish;
bayroqchalar bilan shaqdamatik yurish magoratini mustagkamlash, rags garakatlenashq
gilish; to’pillatib gadam tashlashni erkin, o’zigahonib bajarish.

Bolalar soniga qarab zaldawbr bo’ylab stullarda atributlar yotibdi. Birincldevor ostida —
rullar, boshqgasida — rangli ro’'molchalar, uchinaiés— 0’zi keng bo’yi past guldonda rangli
bayrogchalar, to’rtinchisida — bolalar, ular musiolashmoqda. Agar rags musiqasi
yangrasa, stullarga yaginlashib ro’molchalarni déad/a erkin tartibda rags tushadilar,
musiga tugashi bilan ro’molchalarni joyiga qo’yiadi Agar marsh ijro etilsa, bayrogchalarni
olib, ularni ko'tarib, bir-birini orqasidan marsfiig yuradilar. Agar «Avtomobil» musigasi
ijro etilsa, rullarni olib bir-birini orgasidan tpillatib gadam tashlab garakat giladilar.

Nutqiy eshitishni rivojlantiruvchi o’yinlar

“Tingla va bajar” (T.Lomova musigasi.)

giz bolalarga qo’qirchoq, o’qil bolalarga musiggbablari: do’mbira, shiqgildoq, balalaykalar
beriladi. “Sayr” musiqasi yangraydi. giz bolalar ossiyta gadam bilan sayilgoqga boradilar,
keyin esa oldindan ko'rsatilgan joylarga o’tiradif@ona @vorining yoniga). “Alla” kuyi
yangramoqda — giz bolalaegagog bilan alla bolamni aytib qo’girchogabtatadilar:
she'r matni
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“Musiqgachilar” kuyi yangramoqda, bolalattik gadam bilan chirmandalar chalib va
shigildoglarni jaranglatib dishadi. Musiga tugaydi, o’qil bolalr 0’z joylarggo’tiradilar.
gizlardan biri yugurib &ib ulardan qo’girchoglar uchun sho’x kuy chalierishni so’raydi.
Musiqgachilar rozi bo’lishadi, “Raqgs” kuyi yangraydjo’girchoq ko’'targan gizlar zalning
o’rtasiga chigib rags tushadilar. 1-4 taktlar: giztho’kka tushadilar, qo’girchogning
oyoqchalari bilan polga uradilar: “Top-top, togto5-8 taktlar: go’girchogni ko’tarib u
bilanengilgina aylanadilar. Raqgs tugashi bilan gizlardanmusigachilardan yana bir bor
ijro etib kerishlarini so’rashi mumkin. Boshqga kuy yangraydasalan polka.

Forematik eshitishni rivojlantiruvchi o’yinlar

“Tovugni quvlaymiz”. (V.Viktorova matni, An.Alksandrova qayta ishlaganestixalq
go’shiqi.)

Bolalar cho’qqgayib o'tiradilar, qo’shiq aytadilagar chorakdangilgina cho’kka tushib tovuq
ganday cho’qgiyotganini go’llari bilan ko’rsatadila@ir bola bolalarning qo’shiq aytishini
eshitib va pdagogning signalini kutib elkkada turadi. “Ksh!” signalini eshitib gamma
targalib ketadi, clekkada turgan bola esa ularni tutadi. Matn:
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“govoq ari va go’ngizlar”.

Bolalar osoyishta kuy ostida doira bo’lib yuradjleuy almashadi va “’go’ngizlar” “qovoq
arilar” bilan yaylovga “uchib &dadilar”. Pedagogning “sh-sh!” signali bo’yicha “qovoq arilar”
elkalariga yotadilar va “panjalarinitt silkitadilar, “go’ngizlar” yotgan “qovoq arilar”
atrofida “uchishni” davom ettiradilar.eBagogning “j-j” signaliga “qo’ngizlarelkalariga
yotadilar va “panjalarini” silkitadilar, “govoq gar” esa ular atrofida “uchadilar”.
Komandalarning almashuvi biecha marta qaytariladi. “govoq ari va qo’ngizlggdytadan
boshlangan musiga ostida yaylovdan “uchitalilar”.

Artikulyatsion motorikani rivojlantiruvchi o’yinlar

Surnaycha-surnay

Bolalar stullarda o’tiradilar, ularning garshisiga’lida o’yinchoq surnay bilan bir bola
o’tiradi. Bolalar shoshmasdan ashula aytadilar:
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Bola lablarini oldinga cho’zib, surnaycha chalaystday qilib o’xshatadilar: «Du-du-du!».
Bolalar o’zlariga tanish garakatlardan foydalaraljsga tushadilar.eBagog: «Surnaycha
boshqga chalinmaydi, Kolya bolalarni quvibtdti» - ceydi. Bolalar gochib ktadilar,
etaklovchi kimnidir tutishga garakat giladi, u tuttbgan bola esetaklovchining o’rniga
turadi va o’yin qaytariladi.

Toychoglar (M.Rauxsrger musigasi)

Bolalar kolonna bo'lib turadilar. Ular toychogldiusiqa yangraydi, gamma bir-birini
ketidan yuradi. Bolalar tuyoglarning tarag-turuqgtgglid gilib, musigadagi urquga tillarini
taqgillatishadi. Musiqa tugaydi. Toychoglar to’xtalaal. Pedagogning taklifiga ko'ra:
«Kimning toychoqi tuyoglari bilan zo'r tagillatagh — bolalardan ikkitasi bir-birining
garshisiga yurib tillari bilan qgirsillatadilagolganlar eshitadilar.

Fiziologik nafas olishni rivojlantiruvchi o’yinlar

Gullar

Bolalar qo’llari tushirilgan, doira bo’lib turadir. 1-2-taktlar: o’ng go’lni oqgista qo’taradilar,
go’l panjasi ozgina orgada qoladi (birinchi bagaygl paydo bo’ladi, o’sishni boshlaydi).
Bolalar ko’zlari bilan gulning o’sishini kuzatadit nafas olinadi, qo’llar tushiriladi — nafas
chiqariladi. 3-4-taktlar: chap qo’lni oqista ko'gatilar (ikkinchi gul o’sishni boshlaydi): nafas
olinadi, qo’llar tushiriladi — nafas chiqariladi-t&kt: 0'ng qo’lni ogista yon tomonga oladilar
(birinchi gulning qunchasi ochiladi): nafas olinago’llar tushiriladi — nafas chigariladi. 6-
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takt: chap qo’lni ogista yon tomonga oladilar (ik&hni gul ochiladi): nafas olinadi, qo’llar
tushiriladi — nafas chigariladi. 7-8-taktlar: fafni ogista ko’taradilar,epaga intiladilalr
(gullar quyoshga intiladi): nafas olinadi, go’ligavda bo’ylab tushiriladi — nafas chigariladi.
9-16-taktlar: go’llarni skin chapga-o’ngga gimirlatishni boshlaydilagykn gatiqqroq, tana
bilan (oldinengil shamol esadi,dyin esa gattig shamol turadi). Bir vaqgtning o’zitiblarini
oldinga cho’zib shamol esishiga taqlid giladilar-18- taktlar: go’llar ogista tushiriladi
(gullarerga engashdi).

Gullar bilan mashglar. («Vals». A.Jilina musigasi)

Bolalar doira bo’lib, go’llarida bir donadan gubki barg ushlab turadilar. 1-8-taktlar:
go’llarni oqista oldinga qo’taradilar. gqar bir tdkt gulga (bargga) qarab puflaydilar. 9-16-
taktlar (qaytarish): bolalar gullarni ushlagandglnga puflaydilar, o’ngga yoki chapga
buriladilar va doira bo’ylab chopadilar. Musiga astpi bilan cho’kka tushadilar, nafas
chigaradilar.

Nutqiy nafas olishni rivojlantiruvchi o’yinlar

Bolalar o’ng go’l barmoglari uchini faol va ritmilavishda yaginlashtiradilar (bosh barmoq
bilan 2-, 3-, 4-, 5-larni). Barmoglar bir birlarilén tirnoglarining uchigachaegishi kerak.
Mashq paytida quyidagi matnni ritmik ravishda tfaia qgilinadi:

Shularni chap qo’l bilan,dyin esa ikki qo’l bilan birgalikda.

Ovozni rivojlantiruvi o’yinlar

«Au, au»

Bir bola zalda stulcha orgasida yashirinib oladiréckt makti orgasida va boshqgalar) va dam
badam «Au» eb gapiradi. Boshga bola yoki gamma bolalar unirgidilar. Rdagog oqitsa
musiga ostida sfr o’qiydi:
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«Tovuqchalar va xo’rozcha»

«Tovuqchalar» va «xo’rozcha», xuddi go’noqdagidalydevorlarining biri tagida cho’qgayib
o’tiradilar. «Xo’rozcha» ganotlari-qo’llarini siiiéb uyidan chigadi, zalning markazida
to’xtaydi (don topib oldi) va «tovugchalarni» jagator qilib «qu-ga-ra-qu!»eth chagiradi.
«Tovugchalar» «ganotlarini» sho’x silkitib oyoqlairuchida «xo’rozcha» yoniga chopib
keladilar va uning atrofida yuguradilar, to’xtab-t¢é don cho’qishlarini ko’rsatadilar.
«Xo’rozcha» chtga chigadi va yana tovuqchalarni chagiradi.

O'yin gaytarilayotganida boshga «xo’rozcha» tardébadi.

«Tovuqchalar»:

she'r matni

«X0’roz» doirani aylanib chigadi, to’xtab gapiradi:
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So’ngra o’yin birinchi variantdagi golatda davonadit O’yinni musiqa ostida gam o’tkazish
mumekin.

«gozlar, gozlar»

Bolalar ikki gurugga tagsimlanadilar: «bolalar»agozlar». Rdagog (yoki bolalardan biri)
bo’ri rolida chigadi. «Bolalar» va «qozlar» bir lbiri bilan birmuncha oraligda yuzma-yuz
turadilar, «bo’ri» esa narirogda, uning yonidaaitjozcha» turadi. qo’shigni kuylab
«bolalar» «gozlar» yonigackadilar va orqalariga qaytadilar (to’rt gadamch&gyin shu
garakatlarni «qozlar» 0’z so’zlari bilan qaytaradil«Biz bo’rini ko’rdik» — so’zlariga «bo’ri»
«gozcha» bilan «bolalar» yonidan yugurib o’tadi’n§oyana guruglar galma-gal bir birlarini
oldiga keladilar. qo’shiq tugashi bilan «gozlar» «bo’riningsgasidan chopib «gozchani»
qutgaradilar.

she'r matni
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Logotirmik mashqulotlarga tovush shakllanishi babkgda yuz mimikasi, oral praksisi,
umumiy motorikani rivojlanishi uchun miallar kiritiladi. Masalan, «Siz nordon limon
iste'mol qgilyapsiz. Siz janjalkashni uchratib qolding&zning garingizdir oqgriyapti. Siz
xafasiz. Sizga chiroyli 0’yinchoq sovqa qgilishduritlagi vazifalarni pdagog mos musiqa
ostida yuz mimikasi rivojlanishi uchuretadi. Keyin esa logopd oqzaki ko’'rsatmadymasa
gam bolalar musiga ostida oyna oldida turib yudkaturli gissiyotlarini aks ettiradilar.
Mimika bilan turli gissiyotlarni brishni uddalashning rivojlanishi bilan oyna yomidagi
ko’ruv nazorati olib tashlanadi. Oral praksisniingpjlanishi uchun lab, til, chakakning
gamma mashglari ritm bilanebladi: gisob, netron ostida, musiga ostidagi aniq ko'rsatilgan
ritm va urqu. Umumiy motorikaning rivojlanishi agpsjarakatlar matiallari asosida amalga
oshiriladi: yurish, marsh qilish, yugurish, yuguyibrish, turli qurilmalar, gayta qurilmalar.
go’l garakati, garakatli o’yinlar qo’shiladi. Toshlar qo’yilmaganligi sababli oxirgilari nutq
matriallarisiz o’tkaziladi.

Tovush talaffuz gilishi buzilgan bolalar
uchun garakatlantiruvchi o’yinlar

«Tikuv mashinasi»

Bolalar o’ng go’llarida panja va tirsaklar bilanlayani aylanitirishni, chap qo’llarida igna
bilan ishlashga mos mayda garakatlarni bajaradfleyin garakatlar almashadi: chap qo’l
aylanma garakatlarni, o’'ng qo’l — igna qarakatlamo’l qarakatlari «tuk-tuk-tuk» so’zlarini
ritmik aytish ostida amalga oshiriladi.

«Ayigchani yashiramiz»
Bolalar ayiqchani yashirayotgataklovchiga orqgalarini qilib turadilar. Bolalar skanusiga
ostida uni gidiradilar. Kim topsa, o’sk#aklovchi bo’ladi.

«Ko’prikcha ustida yurish»
Bolalar poldan 5-10 sm balandlikda go’yilgan salatjkdagi ko’prikcha-doskada galma-gal
yuradilar. gomatlarini, yurish ritmlarini kuzatish.

«Kichik oyoqchalar yo’lda yuguradilar»

Bolalar o'tiribdilar, ppdagog ularga oyoqglarini ko'tarishni taklif giladilarning oyoqglari
kichkinaligiga e'tiborini garatadi va biecha marta gaytaradi: «Kichik oyoqchalar yo’lda
yuguradilar». Kyin esa pdagog ayigning oyoglari katta, shuning uchurkirsyuradi,
deydi: «Katta oyoqglar yo’lda yuradilar».eBagog bolalardaetz vaengil, yoki bo’lmasa ekin
va oqir oyoq garakatlarini ko’rsatish uchun mussgéida gazil ashulalarnéz va skin
tempda aytadilar.

Logoritmik mashqulotlarda tovushlarni avtomatlagshi jarayonida turli garakatlar mosligida
artikulyatsiya, diktsiya, ogangdor burrolik va bgalar (qamma prosodiyalarda) amalga
oshiriladi.

Artikulyatsiyani rivojlantiruvchi o’yin va mashglar

«Aks-sado»

Bolalar kin, ogista musiqa ostida o’'rmonda yuradilar veva) qo’ziqorinlar ¢radilar.
Birinchi guruq zalning bir tomoniga, boshqasi qasagarshi tomongackadilar. Musiqa
ancha baland, taqglikali yangraydi. Birinchi gurugjdari baland ovozda «AU-AU-AU»
deydilar. Ikkinchi guruq ularga sokin musiga ostigast ovozda «AU-AU-AU» ¢b, javob
gaytaradilar. Bir-birlarini chagirishib ikkala guguchrashadi. Marsh yangraydi, bolalar
o'rmondan uyga qarakeladilar.
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Undosh tovushlarni aniq gapirtiruvchi o’yinlar

«Tarvuzli pezd»

Bolalar aylana bo’lib turib koptokni bir birlarigazatadilar, kyin pedagog esa: «tarvuzlarni
poezdga tashishni» tasavvur qgiladilar. Undatyik qo’llarning aylanma garakati bilan musiga
ostida garakat gilayotgan ¢adni tasvirlab «Chu-Chu-Chux¢lltalaffuz giladilar. garakatlar
musiga to’xtashi bilan tugaydi. Bolalar «Sh-Sh-Stktb, talaffuz giladilar. «Tarvuzlarni
poezdga tashish»dagi garakatlar bilan «tarvuzlarritisolish» boshlanadi.

«Yurish»

Bu o’yin prosodiyani rivojlantirishga imkorebadi. Bolalar musiga ostida butun tovonlarida,
oyoq uchlarida, tovonlarida, tovonning tashqi gazita yuradilar. Yurishning yo'nalishi va
musiganing xarakti o’zgarib turadi. Bolalar yurish taktida: «Bipipatni tkshirdik va
kuraklarni leltirdik. Biz oyoq uchida yuramiz, biz tovonlarimiad/uramiz. Biz gamma
bolalardtk va maymoq ayigek yuramiz», dydilar.

«gayvonot boqi»

Bolalarning gar biri 0’zi uchun gayvon rolini tablaladi va «gafas»ga o’tiradi (chambarak).
Pedagog «qafaslar» orasidan yuradi va «Bu gafasddayagayvon yashaydixehl so’raydi.
Bolalar garakatlari, mimikalari bilan, ovoziga tatjtjilib nimani tasvirlab brayotganlarini
ko'rsatadilar.

Forematik eshitishni rivojlantiruvchi o’yinlar

«Kim e'tiborlig»

Bolalar musiga ostida aylana bo’lib yuradilagdpgog tovush nomini aytadi, bolalar chapak
chalib kerakli tovushni ajratib oladilar. &akli bo’qginni ajratib olishda bolalar ikki marta
chapak chaladilar. gator boshqga so’zlar ichidaritajratiigan so’z uchun bolalr cho’kka
tushib o’tiradilar.

Diktsiya va tovushlarni mustagkamlashni

rivojlantiruvchi o’yinlar]

«Mo’ri tozalovchi»

Bolalar aylana bo’lib turadilar vaegidilar: «Mana quvnoq mo’ri tozalovchi. U mo'rilarni
tozalaydi, tozalaydi. qo’llari yuqoriga va pastgenglaydi va barmoglari magkam qisilgan».
Bolalar matnni gaytarib, quyidagi qarakatlarnidvagilar: go’llarini yugoriga ko’taradilar,
keyin ularni tirsaklarida bukadilar, barmoglarini nimtigjilib sigib kuch bilan pastga
tushiradilar.

«Botqog»

Bolalar ikki gurugga bo’linadilar: «turnalar» vagurbagalar» aylana bo’lib turadilar. O’rtada
«botqog». «qurbaqalar» ashula aytadilar: «Vagilogrrbagachalar girgoq bo’yida sayr
giladilar. Chivinlarni, pashshalarneradilar». Ularga «turnalar» xori javoleradi:
«Turnachalar-&machalar, gammalari kul ranglari, oglari va uzunuplari gam osmon ostida
uchadilar. Vagqillovchi qurbagachalar turnalardaik tolishni istasangizezrog botgoqga
kirib keting». «Trunalarning» qo’shigini eshitib cho’kkastib o’tirgan «qurbaqalar»
«botgoqqga» sakrab tushadilar. go’shigning oxirilanalar» «ganotlarini» yoyib sakraydilar,
«botgoqqga» sakrashga ulgurmagan «qurbaqalarnigilrtarutilgan «qurbaqalar» o’yindan
chigadilar.

Tovushlarni diferentsiallash bosqgichida musiqgali yoki musiqasiz datikno’yinlar foydali.
O’yinlar matni turli tovushlar bilan to’ldiriladiPersonajlarni taqdim etish nutq prosodiyasini
boyitadi.
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Dislaliyali bolalarda logoritmik ishlar jarayonidaoliyatida umumiy motorika, nutq va erkin
xulg me'yorlashadi (0’yin, 0’quv va mulogot).

Rinolaliya bilan ogrigan kishilar uchun musiqiyrnitk

mashqulotlar

Yuz mimikasini rivojlantirish gamda umumiy motorikia- qarakatlar tonusini,
muvofiglashtirishni, o’tishni; tanglay pardasirarakatlanishini; nutq motorikasini;
burunlashishni (tovushlarning dimogdan chigishijtéaf gilish — logoritmikaning maqgsadi
va vazifalari gisoblanadi.

Yuz mimikasini rivojlantirish uchun ma'lum bo’lgamaziyatlardan foydalaniladi: «Biz limon
emogdamiz», «Shirin murabbo», «Achchiq galampir»ogkkutilgan sovga», «qo’qirchoq
betob bo’lib goldi», «Oyim kldi», «Muzgaymoggim kelyapti» va boshqalar. Matnga mos
garakatlantiruvchi o’yinlardan foydalaniladi.

«Biz quvnog bolalarmiz»

Xonaning o’rtasida bir-biridan 15-20 gadam oralidpér bilan ikkita parabl chiziq
o’tkazilgan (buerdaetaklovchi bo’ladi). Chiziq ortida bolalar turadilaxlar musigiy signal
bo'yicha quvnoqlik bilan: «Biz quvnoq bolalarm@hopishni va o’ynashni yaxshi ko’ramiz,
gani, bizgeetib olchi!» ceydilar. Bolalar kulib garama-garshi tomonga chopiadilar.
Etaklovchi ularga 0’z gismi atrofidetib olishga vadgishga garakat giladi. Wgib ketgan
bolalar o’yindan chigadilar, stullarga o’tiradilatam oladilar va burun va ogizdan nafas
olishni differentsiallashning turli mashqlarini bajaradilar (paatdrni, bargchalarni
puflaydilar va boshqalar). Bir chizigdan boshgas3g4 marta chopib o’tganlaridanykn
pedagogning signali bo’yicha dam olganlar ichidangiastaklovchi tayinlanadi.

Umumiy motorikani rivojlantiruvchi o’yinlar

«Yigitmasdan tutib ol»

Bolalar bir rechta to’siglarni bosib o’tishlaridcak (argamchilarni). Birinchi argamchi poldan
60 sm balandlikda tortilgan, boshgasi — undanuzoglikda, poldan 40 sm balandlikda,
yana 1 m dan so’ngelgingi argamchi 5 sm balandlikda. Bolalar turli tagdmusiga ostida
galma-galdan birinchi to’signi «ayiqgcha»ning gadashlashi bilan, ya'ni yarim bukilgan
oyoglar bilan, go’llarini ochib dumaloq qilib o’'tddr; ikkinchisidan «sichqoncha» bo’lib
emaklaydilar, ya'ni uchinchi to’siggacha qorindaagaydilar; turadilar, undan sakrab
o’tadilar va «qurbagacha» bo’lib cho’kka tushadila’'ni to’rtta oyoqda turadilar. Bundan
so’ng o’ynayotgan bola o’zini rostlashérak, ppdagog tashlagan kopotok yoki chambarakni
tutib oladi va u bilan attga chigadi. gamma bolalar to’siglarni bosib o’'tigaidan leyin
logopedning «O’ynanglar!» signali bilan kopotok yoki chibamakni o’ynashni boshlaydilar.

Tanglay pardasini faollashtirish uchun yo’tal, egmayutinishga taqlid qgilish, go’shiqli
o'yinlar mashglarini o’tkazishdcak. qo’shig matni unli tovushlarga boy bo’lishzlm.
go’shiq aytish vaqgtida nafas olish, diktsiya, kattdilgan ogizni kuzatish zarur. qo’shiq
tovush paydo gilishni, nafas olishni, ifodalilikjaranglarning tutashligini e'yorlashtiradi.
go’shiq vositalari bilan nutqdagi burunlashishitmMushlarning dimogdan chiqishini) oldini
olishi mumkin. Agamiyatli vaziyatlarda unli tovusintlan qo’shiq aytishni boshlasbrék.
Bolalar garakatlanayotgan ¢ ritmi musigasi ostida yuradilar, to’xtaydilagu-u-u!» ab
gudok chaladilar yoki logagl turli suratlarni ko’rsatadi, bolalar ulardan gaim
ta'sirlanadilar, masalan, gip-gizil, dumaloq pomiddko’rib «0-0-0!» @b go’shig aytadilar.
O’rmonda yuradilar va «Au-Au-Aul»eth bir-birini chagiradilar. Yiglayotgan qgiz bolani
«Ua-Ua-Ua!» db tasvirlab bradilar. Tovushga taqlid qgilib bo’rini «U!»eth, xo'tikni «la!>»
deb, kuchukchani «Av!» e¢b, mushukchani «Myau!»et) tasvirlab bradilar. girgoyi gilishni
garakatlar bilan qo’shib olib borish foydali. Maaa) bolalar (kattalar) turadilar, oyogkdka
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kengligida, 0’z oldida, gavdani o0'ngga, chapga bunrdsh ustida garsak chaladilar. 4-6 marta
gaytariladi, garsak chalib: «gar-qgars» -estlbnaga o’tirmasin, chivinni gars-qars. Chapda
chivinni garsillatamiz, o’ngda chivinni qarsillatéz» ccb aytadilar.

«Gavdani egish va rostlash»

Bolalar kolonna bo’lib turadilar,dyin engil gadam bilan oldinga, orqaga yuradilar va
garakatlarni sakrash bilan tugatadilar. Oyoglailgan, bolalard¢z engashadilar, panjalarini
polga uradilar: «Ax!», rostlanadilar va boshlariida garsak chaladilar: «Ux!». Bosh ustidagi
garsak bilan sakrab oyoglar birga qo'yiladi. (qaté musiganing qazil tusini ko’rsatadi).

Rinolaliya bilan kasallanganlar uchun logoritmikshgulotlar shunday quriladiki, unda
gamma turdagi ishlar nutqg funktsiyasiga ijobiyitagglib qolmasdan, balki umumiy sogligiga
gam ta'sir ko’rsatadi. Mashqulotlar marsh musicasidoshlanadi. Bolalar gadam tashlab
yuradilar: bosh ko'tarilgarglkalar keng yoyilgan, oldinga garaladi, go’llarni qayratél
silkitadilar. Logopd bolalar gomatini kuzatadi.

Logoped bilan kelishib yurish paytida gadam tashlashga ma& stytish gam mumkin.

“Pufak” (maktabgacha yoshdagi va kichik sinf o’gbiari uchun)

Bolalar musiqga ostida aylana bo’lib turadilaedBgog: “Pufakni puflanglar”. Bolalar
yonoglarini shishirib “Fu-u"db talaffuz qgiladilar, go’llarini ushlab orgalarilan markazdan
katta doira qosil gilib yuradilar.ddagog: “Pufak yorildi”. Bolalar “Sh” tovushi bilaaylana
markaziga garab chopadilard&gog: “Pufakni puflanglar”. Birinchi garakatni yan
gaytaradilar. “Pufaklar uchibekdilar” signaliga bolalar yonoglarini to’ldiradilara ularni shu
golatda ushlab turib go’llarini dumaloq qgilib aylbo’ylab yuguradilar. So’ngra to’xtaydilar
va musiga ostida aylana bo’lib bir-birlarini gotliai ushlab yorilayotgan katta pufakni
garakatlar bilan ko'rasatadilar. Bolalar qo’llarigavda bo’ylab bo’shashtirib tushiradilar.
So’ngra gqamma stullarga o’tiradi va “Sovun pufaddeh” qo’shqini kuylaydi (Kyun
musiqgasi). Mashqulot ogista musiga ostida yuristinbiugaydi.

“Poezd”

Bolalar parovoz gildiraklarining taqgillashiga tatjlijiladilar, tirsak bo’qinlarini egib richag
ishini; so’ngra gildiraklarni gandaykshirishni, pezd ganday yurib &ganini, ganday par
chigarganini, gudok chalganini va boshqgalar kaadaar.

“gozlar”
Bolalar qozlar ganday qilib ganotlarini gogganutip’qgiganini, pishillaganini, gaqgillaganini,
uchganini va boshqgalar ko’rsatadilar.

“Samolyotlar”

Bolalar kenzin nasoslariniekshirishga taglid gilib: “Sss”, motorni: “Rrr’ab talaffuz
giladilar. Samolyotlar uchdilar, go’ndilar, uchuwien ketmoqgdalar (bolalar stulchalarga
o’tiradilar).

Rinolaliyali bemorlarning nutq motorikasini rivojlantirish uchurtiulyator mashgqlari
funktsional dislaliyasi bor odamlar bilan gam o2Kadi. Musiga ragbari 0’z mashqulotlariga
logopedning maslagatiga ko’ra zarur bo’lgan muayyan atyiftitor tartibini shakllantirish
uchun tayyorlov artikulyatsion mashglarini kidta

Dizartriyali bolalar uchun logoritmik va

musiqali-ritmik vositalar

Dizartriya va boshqa ergashuvchi buzilishlarni ¢lgsini, eshitishni, epsptik shakldagi
tortishib qolishlarni) pdagogik, logopdik va simtomatik davolash logoritmik ta'sir etishn
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davolovchi jismoniy tarbiya va musigali-ritmik tayadan iborat majmuani 0’z ichiga oladi.
Majmuaning vazifalari quyidagilar:

Bolada garakatlantiruvchi patologik ta'sirni sigitqarish va qat'iyefl ektor faoliyatni
tartibga solish.

garaktlar uyqunligini yaxshilash (asosiy qaraktianchi faoliyat eémentlari).

Bolaning umumiy garakat faolligini yaxshilash.

Bolalarning psixik funktsiyalari rivojlanishiga kawiaklashish: digqgat-e'tiborni, xotirasini,
psixik faoliyatni o’zi tartibga solishni.

Nutq funktsiyasini m'yorlashtirishga yordamlashish.

Bolaga tarbiyaviy ta'sir ko’rsatish va uning xajtrakatini ¢ékislash.

gar ganday gnezisdagi dizartriyali bolalar uchun ushbu majmuadadlovchi jismoniy
tarbiya katta agamiyatga ega. Undan quyidagi mdgstadqo’llaniladi:

a) organizmning umumiy tonusini oshirish; b) muskugisqarishini bartarf qgilish va
bo’ginlarda odatdagi garakatchanlikni saglanishigarakatning sifati, kuchi va gajmini
tiklanishi; g) yuqori tonus, kontrakturalar bilaorashi, muskullar rigidligi va sinkaziyaning
kamayishi; d) soq va kuchsiz muskullarni to’qri gaoistlik faoliyatining tiklanishi;e)
gayotiy zarur ko’nikmalarni rivojlantirish; j) umtga va oyoq suyaklari shakllari o’zgarishini
bartaraf qilish.

garakatni to’la vacz tiklanishi shikastlanish muglatiga, lokallastsirijarayonining
xarakeriga va miyadagi gon aylanishning shikastlanisijayanligidagi golatiga, kasalning
faolligiga va tiklanish uchun davolash majmuasinsagnaradorligiga boqliq.

Davolovchi jismoniy tarbiyaning ko’proq agamiyatkullaridan umumiy soglomlashtirish va
mustagkamlash ta'sirida davolovchi jismoniy taab@ga bo’ladi. U asab-muskul
apparatining gayta tarbiyasiengillashtiradi, alogida muskul guruglariga tanlatatsir etadi,
muskullar faoliyatini xilma xil giladi (bo’shashédi, kuchlantirish darajasi va boshqgalar),
asta-skin garakatlarni giyinlashishiga, ularning anigfigrivojlantirishga va shu bilan birga
ortigcha garakatlardan xalos gilishga va to’la giatlitarini tiklashga imkon éradi.
Davolovchi jismoniy tarbiyada albatta umumiy mustaqkovchi mashglar bilan paik qo’l-
oyoglar uchun mashglar mosl&di. Bu garakatlarni yaxshi uyqunlashishi va muisi
tonusini tkislash uchun zarur. Bundan tashqari, jismoniyiyainashqlari ¢perkussiv (aks
etgan) ta'sir ko'rsatadi: soglom qo’l-oyoglarnik@pusni mashq jarayoniga doimiy Kkiritib,
butun asab-muskul apparatiaztoq qayta tarbiyalashi mumkin. Soglom muskulkarugji
uchun bo’lgan mashglardan davolovchi gimnastikamgjagbir mashqulotini boshlaskrkk.
Paktik go’l-oyoglar uchun maxsus mashglarni muloajaataida qo’p martalab go’llaniladi,
ular umumiy rivojlantiradigan va nafas olish masiigbilan galma-gal bajariladi. Davolovchi
gimnastikada faol mashglar ustun turaekjn ular albatta passiv garakatlar bilan to’ldidia
Faol va passiv mashglarni bajarishda garakatlarkéng ko’lamiga erishish zarur. Passiv
mashglar kabi faol mashqglarni gam ritmik, osoyighiapda bajarish érak. garakatlarning
tempi va qajmi muskullar rigidligi darajasigeskari boqgliq bo’lishi krak. Uni pasaytirish
uchun dastlabkéngillashtirilgan golatni qo’llash, gqarakatlantpi va ko’lamini clkegaralash,
passiv qarakatlardan foydalanish, muskullarni sdkiva silash, bo’shashtiradigan mashglar
va boshqalar tavsiya etiladi. Davolovchi gimnagiikatkazayotganda psixertapiya
elementlaridan foydalanish magsadga muvofig.

Davolovchi gimnastikaning quyidagi kompsntlarini go’llash tavsiya etiladi:

a) massajni kiritgan goldagi alogida muskullar gjanini bo’shashtirishga yo’naltirilgan
mashq va usullar; b) bo’ginlarda garakatni rivojiashgan yo’naltirilgan usullar; v) alogida
muskullarning faol kuchlanishi; g) antagonist mulauva garakat aktlarining butunligi
0’zaro munosabatini muvofiglashtirishni rivojlansin.

Davolovchi jismoniy tarbiya bolaning umumiy mudtagqlanishi uchun bo’lgani qo’l-
oyoq funktsiyalarini tiklash uchun gam, butun d’sis rivojlanish davrida (14 — 15
yoshgacha) o’tkaziladi. Davlovchi gimnastika vassegni (kurslar bilan) ko’p yillar
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davomida kasallikning oqirligiga va davolashningvaffiagiyatiga garab tizimli ravishda va
sabot bilan go’llaniladi.

Davolovchi gimnastika mashqulotlarini gizigarlinjova o'yin ko’rinishida o’tkazish &rak.
Davolovchi jismoniy tarbiyada maxsus tashkil gitamgsingtik garakatlar majmuini va qar bir
alogida vaziyatda muayyan goidalar sharti bo’ladigausobaga o’'tkazish magsadi qo’yiladi,
organizmga umumiy ta'sir giluvchi amaliy tusdagmioniy mashglarni o’yin«b

tushunadilar. Bunday o’yinlarga koptok bilan oyanl estaftali o’yinlar, plastilindan yasash,
suratlarni bo’yash, gaychida turli shakllareslksh, lobzik bilan arralash va boshqgalar kiradi.
O’yin ogibatida lemorlarning kun tartibiga xilma-xillik kiritiladi & kasallarda qarakatli
mashqulotlarga, xususan davolovchi jismoniy targéyagizigish uyqgonadi. O’yinlar kasalni
psixik ezilish qolatidan chigaradi, patologik jacayva tugiladigan salbiy gissiyotlardan uning
e'tiborini chalgitadi, kasalga kuchini soqayishgéflashiga yordamdvadi.

O’yinlarni mashqulotlarga eqtiyot bo’lib kiritiskerak, chunki yuklash ko’payibdtishi
mumkin, o’'ynayotganlarning qissiyotlari qayajongdadi va charchoqni gis gilmaydilar.
Dizartriyali bolalar bilan garakatli o’yinlarni, ki, ritmik, ovozi baland bo’Imaganckin va
o’rta ttmpdagi musiga ostida organizmga umumiy fiziologilit giluvchi biroz va o’rtacha
psixojismoniy yuklash bilan o’tkazish foydali.

«Koptokni tpadan dumalat» (2-5 yoshli bolalar uchun)
Bolalar koptokni giya turgan doskadan yumalatadiBir bola koptokni¢padan dumalatadi,
boshgasi uni pastda turib tutib oladi. So’ng wanlarini almashadilar.

“Kul rang quyoncha yuz-qo’lini yuvayapti” (3-7 yosholalar uchun)
O’ynayotganlardan biri “quyoncha” qgilib tayinlanadjolgan bolalar uning atrofida aylana
bo’lib turadilar va pdagog bilan eydilar:

“quyoncha” gamma garakatlarlarni bajaradi, bolalaing ketidan gaytaradilar. “quyoncha”
kimnikiga megmonga klgan bo’lsa o’sha “quyoncha” bo’ladi. 5-6 ta “quysralar”
almashganidandyin o’yin tugaydi.

Dizartriyada yuz muskullari yaralarining turli ifathnganligi kuzatilar ekan, davolovchi
gimnastikada esa mimikali garakatlarni tiklash wajtantirish uchun maxsus mashqlar
ajratiladi. Mimikali gimnastika quyidagilarga quadi:

umumiy jismoniy mashglarning maxsus mimikali mdahdilan mosligining zarurligi;

tabiiy mimikali garakatlardan foydalanish. Mimikatuskullarni mashq qildirish uchun
gimnastika jismoniy mashglarning asosi sifatidalgailadi;

bir xil bo’lgan yuz muskullari mashglarini bir vamng o’zida bajarishni magsadga
muvofigligi;

mimikali muskullar yarasiga garab bajarish faatligalmashtirish zarurligi: passiv garakatlar,
faol garakatlar, yordam va qarshilik bilan faol @jeatlar;

artikulyator gimnastikani alogida usullarini gadhning magsadga muvofigligi;

mimikali muskullarni rivojlantirish bo’yicha yakkgolda davlovchi gimnastikani kuniga 3-4
marta o’'tkazish. Katta bolalar va kattalar kuniganecha marta mustaqil shuqullanadilar.
Bolalar uchun davolovchi gimnastika muolajasinimyamiyligi 12—15 dagiqa.

Aff erent impulslashni kuchaytirish uchun, kuchsiz qarkat rivojlantirish, gamda kaltaroq
muskullarni cho’zish uchun passiv gimnastikadard&dgniladi. Masalan: qosh ustidagi
suyaklarni ko'tarish va tushirish; govoglarni tussh; lunjning yumshoq gismini tortish;
ogizni ochish; tilni chigarish; go’Ini ogizga tigyuzning paralich tomonini cho’zish va
boshqalar.

Passiv gimnastikadan fargli faol gimnastika asaiihay o’'tkazuvchanligini oshirishga yordam
beradi, vazomotor buzilishlarning pasayishiga va itoalar trofikini yaxshilashga,
kontrakturani shakllanishiga garshi garakat giladiddi passiv gimnastikadagi kabi, faol
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mashglarni bajarishdatmor butun e'tiborini shikastlangan tomon muskulhlaashgiga
garatishi, yuzining soglom gismini kafti bilarlgilashi kerak. Masalan: qosh ustidagi
suyaklarni ko'tarish va tushirish; ko’zlarni yumish ochish; lunjlarni garshiliksiz va uni
bosib shishirish; lablarda gavoni so’rish va qaghthalish uchuretish; tilni chigarish;
tishlarni tirjaytirish va boshqgalar.

Davolovchi gimnastikaning butun jarayoni davomidgigagi mashglardan foydalanish
tavsiya etiladi: goshlarepaga ko'tarish; qoshlarni chimirish (“qovoq solighko’zlarni
ketma-ketlikda yumish: pastga garash, ko’zlarni yumishkabktlangan tomondagi govoglarni
barmoq bilan ushlab turib ko’zlarni yumiq qolataiadagiga davomida ushlab turish;
ko’zlarni uch marta &ma-ket ochish va yumish; ogizni yumib kulish; gisish;sbai pastga
egib, nafas chigarish va nafas chigarish vaqtidshgrish” va lablarni titratish; qushtak
chalish; burundshiklarini kengaytirish; yugori tishlarni ochib, yuqori lablarko’tarish;

pastki tishlarni ochib, pastki lablarni tushirigigizni ochib kulish; “o-i” tovushlarini talaffuz
gilish; ogizga suv olib gugurtni o’chirish; suwvmijizib yubormaslikka garakat gilib yumiq
ogizni chayish; gavoni ogizning birinchi yarmidaoshqasiga tanaffus bilan uzatib lunjlarni
shishirish; ogizni yumiq qolatida oqgiz burchaklapastga tushirish; “p”, “v”, “f", “r”
tovushlarini talaffuz qilish; tilni chigarib umoraytirish; ogizni ochib, tilni oldinga va orgaga
qgilib gimirlatish; oqgizni ochib tilni o’ngga va cpga gimirlatish; lablarni oldinga chiqgarib
do’ppaytirish; aylana bo’lib aylanayotgan barmograkatini ko’z bilan kuzatish; ogizning
yopiq qolatida lunjlarni cho’zish; yugori labni pgkislab ustiga tushirish; ogizning yopiq
golatida milklar bo’yicha ikkala tomonga galma-g&iing uchini yurgizish.

Mimikali muskullar uchun gamma mashglarni umumiystagkamlovchi va nafas olish
mashglari orasidagi mashqulotlarda oldindan bostaasligan issiqg muolajalarni (sollyuks,
diatermiya va boshgalardarekin) muskullarning shikastlangan tomonnini silabamitida
o'tkazish lerak. Davolovchi gimnastika mashglari albatta logoika mashqulotlariga
kiritiladi.

Dizartriyalilar bilan logoritmik ish logogdik korrektsion bosgichga boqlik golda quriladi, uni
uch davrga bo’lish mumkin.

Birinchisi: garakatlar muvozanatini tarbiyalashegimetlar bilan mashqglarni astalan

kiritish bilan — gavdaning, oyoglarning, qo’llang umumiy garakatini rivojlantirish; qo’l
barmoglarining mayda motorikasini rivojlantirisiguzning mimikali muskullarini; diggat-
e'tiborning turli ko’rinishlarini: eshitishning, kishning va xotiraning; nutq prosodiyasi
korrektsiyasi; odatdagi qarakat ko’nikmalarini asti&is shakllanishi.

garakatlar statikasini tarbiyalovchi 0’yin va makdiq

“To’xta, xop, bir”

Bolalar musiqga ostida bir birlarini orgasidan yditar. “To’xta” signaliga to’xtaydilar va 3
soniya davomida turadilareiin 5-10 soniya; “xop” signaliga sakraydilar; “bisingnaliga
aylana bo’ylab buriladilar vas$kari yo’'nalishda yuradilar. O’yinda yanglishib gah va
“to’xta” signalida notinch turgan bola chigiletadi.

“go’llarning o’zaro kurashi”

Bolalarga qo’llarini oldinga cho’zish va o’ng qdshrmoglarini sigib musht qilish taklif
gilinadi. Chap go’l mushtini o’ng qo’l mushti ugé qo'yiladi. go’llar jangi boshlanadi: o’ng
go’l tepaga ko'tarilishni xoglaydiekin chap qo’l yo'l krmaydi, o'ng qo’l taranglanadi va
asta-skin yugorga ko'tariladi va bosh ustidagi nugtatgdi, endi chap qo’l pastga tushishni
xoglaydi, kkin o’ng qo’l, pastdagisi qgarshilik ko’rsatadi garshi kurash sodir bo’ladi.
So’ngra qo’llar bo’shashib gavda bo’ylab tashlanadi

“Palma”
Bitta qo’l zo'’r kerib yuqoriga ko'tarilgan: “Ekis palma o’sayapti. U shamol ostidditanadi
va cho’l oazisini bzatadi”. “Barglari so’ligan” (panja va barmoglaw’shashadi va yumshoq
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osilib goladi). “Shoxlari so’ligan” (go’l tirsakdasiladi, tirsak gali tarang), “va butun daraxt
yigiladi” (butun go’l yumshoq pastga tushadi). Balat ikkinchi go’l va ikkalasi bilan gam
bo’ladi.

go’l panjalari uchun mashglar

go’llar oldinga cho’zilgan, bu golat 3-5 soniya davida lelgilanadi, so’ngra qo’l panjalari
yuqorida gayiladi, kaftlar oldinga va yugoriga qgaa («Etktr yondi»), qo’l panjalari pastga
tushiriladi («Etktr o’chdi»). So’ngra qo’l panjalari tashgarigahkariga) aylanma qarakatlar
sodir giladi («Rang-barang chiroglar yoqildi, ralbgrang chiroglar yonib turibdi»).

go’l, oyoq, gavdaning umumiy garakatlarini rivojtarsh uchun nutgsiz didaktik o’yinlar
o’tkaziladi: oldin asta<kin musiga ostida, so’'ngra anchalashgandmpda uzukning
kattaligiga rioya gilib uzuk bo’yicha piramidachangish-yoyish; matsshka, bochkachalarni
yoyish-yiqish; qurilish ashyolari bilan o’yinlar \@oshqgalar.

Digqgat-e'tiborli o’yinlar ( 2 yoshdan boshlab)

“Xushmuomala so’zlar”

Bolani tizzalar orasiga go’yib ungaeqr bilan garash, boshini silab unga digqgat bilan
eshitishini tayinlab: “Mn Kolyajonga garab, yaxshi narsalarni gapirbelman. garanglar,
Kolyajonning ko’zlari yonib turadi. garanglar, bing Kolyajon neqrli, xushmuomala.
Bizning Kolyajon ganday kuchli va chaggoneivhing jonim ganday yaxshi ashula aytadi:
“lya-lya-lya”. Pedagog bolani u bilan “lya-lya-lya”db ashula aytishga va qarsak chalishga
undaydi”.

“Aglli boshcha”

Bolaga bir mchta qarakatlarni tasvirlovchi suratlarni ko'rsadii: «qushcha cho’giyapti»,
“qushcha ganotlarini silkityapti” va boshqalar. Bgra pdagog garakatlar nomini aytadi,
bola esa unig@agogning yordamida ko'rsatadi. qar safar bolartapganida uni boshini
silab “Aqggliginam, mana bu aglli boshchadyashi kerak.

“Chaqgqgon kichkintoy”

Pedagog kaftlarini cho’zadi va unga kimdir garsaksbimi so’raydi. Bola garsak uramashd
garakat gilganidaqulagog go’llarini orgasiga oladi va o’zi to’qrisitt@laga: “Ana aftidan
ganday chaqgqgon!"&ydi. So’'ngra bola kaftlarini cho’zadi va ularni @sjga yashiradi,
pedagog esa: “Ana aftidan qanday chaqgorlj tkato qgiladi”’. Keyin rollar almashadi:
pedagog bolaga garatib kaftlarini cho’zadi va ularashirishga “ulgurmaydi”. élagog
bolani chaqgqgonligi uchun maqgtaydi.

“Kuchli kichkintoy”

Bolalar galma-galdangdagogning qo’shilgan panjalari orasini ochishgaakat giladilar,
lekin gila olmaydilar. Rdagog: “Men juda kuchliman” dydi. Bola o’zining go’l panjalarini
go’shib oladi, pdagog esa ularni orasini ocha olmaydid&jog: “S®n juda kuchlisan” eydi.
Bola pedagogning qo’llarini orasini ochadi va u bolanckli bo’lgani uchun maqtaydi.
Passiv gimnastika.

“qushcha ganotlarini silkityapti”

(Digqgatni, ritmni **** qo’llar garakatini, nafasliqgarish davomiyligini, ovozga taqglid
gilishni rivojlantiruvchi).

Pedagog boladandyin turadi, bolaning oyoqglari tovorekgligida (“qushchaning
oyoglari”), qo’llar kaftlar bilan gavdaga gisilgdfqushcha” ganotlarini gisib oldi”).
Pedagog bolaning go’llarini ko’taradi va ularni ozgiorgaga uzatib qo’yadi (“qushcha
ganotlarini ko'tardi”).
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Pedagog bolaning panjalarini oladi va ularni silkitjp’llarni pastga tushiradi. Bolaning
go’llarini pastga tushirib, u “Kvi-kvi-kvi” **** deydi.

So’ngra astaekin passiv garakatlardan faollariga o’tish mumiadagog bolaning oldida
turadi, uning oldida tanish bo’lgan mashgqlarni bagi, shu bilan birga unda qgarakatlarni va
“kvi-kvi-kvi” so’zlarini mustaqil gaytarishga xogh uygonadi.

“qushcha donchalarni cho’gimoqgda”

Digqgatni, ritmni **** oyoqni, (“qushcha”) tasavvumi, (“klyu-klyu-klyu”) tovushiga taqlid
qgilishni rivojlantirish uchun.

Pedagog bolaning yonida turadi, uni cho’kkalatib @ty go’yadi, boshini sal egiltiradi,
undan kyin uning barmogchalarini olib ikkala tizzasiga $Ki-klyu-klyu”, “Klyu-klyu-klyu”
deb tagillatadi.

Pedagog bolani o’rnidan turgizadi, uning oyogldka kengligida (“qushcha o’rnidan turdi”).
Bola vazifani mustaqil bajaradie®agog krakli garakatlarni ko’rsatadi.

Umumiy motorikani rivojlantirish uchun astaksn predmetlar bilan mashq va o’yinlar
kiritiladi (chambarak, koptok, shar va to’gmoqlalab). Avallida tasavvurdagi pdmetlar
bilan garakatlar taklif gilinadi. Masalan, “Koptdka sakrayapti va yiqilib tushdi”.
Tasavvurdagi koptok bilan o’yinda: “Sakra, salgakra va xop etib yiqilib tushdi’eth
yugoriga irgitiladi, go’llar tana bo’ylab erkin thadi. Musiga ritmi almashadi.

“Tasavvurdagi koptok bilan sakra” (“Soddadillik” Blinka musiqasi)

Kichkina koptokni yugoriga o’ng qo’l va chap gd&éftlari bilan galma-galdan otishga taqglid
gilib, bolalar sakrab-sakrab erkin yo’nalishda d¢atagiladilar. qarakatlar musiga oganglari
dinamikasi mosligida bajariladi.

“Kimning toychoqi zroqq”

Bolalardan 15-20 gadam oraligda kichkina gildirakyinchoq toychoglar arqgonga
boglangan, ikkita bola stulda o'tiradi va go’llida uzunligi 20 sm bo’lgan tayoqgchalarni
ushlaydi. Jo’shgin musiga ostida argon tayoqchagdaali, toychoglar bolalarga
yaqginlashadilar. Kimning toychoqi birinch¢lka, o’sha yutadi.

O'tirgan golatdagi 0’yin va mashglar

“quvnog oyoqchalar” (“Polyanka” rus rags kuyi. Mggmuallifi S.Rudrva)

Bolalar qo’llari bilan sonlariga tiralib stulchata o’tiradilar, tirsaklar yonda. 1-4-taktlar: qar
bir taktning “bir” sanogiga bolalar o’ng oyoglaavonini uni kuch bilan bukib baland
ko'tarib ilgari surib qo’yadilar, barmoglarini erkitutib, tumshuginidpaga garatadilar.

“Ikki” sanogida baland ko’targanlarini rostlaydilea barmoq uchlari bilan polgegadilar,
to’rtinchi taktning “ikki” sanogida oyogni oyoqqadb go’yadilar. 1-4-taktlar: shuni chap
oyoq bilan (gaytarish). 5-8-taktlar: o’sha gara&atldin 0’ng, kyin chap oyoq bilan.
Eslatma: pdagog bolalar oyoglari tumshugini ilgari surib qgénlarida tovonlarini ichkariga
gayirmasliklarini (lapanglamasdan) gamda boshlikaarini to’qri ushlab stulchalarda
xotirjam o'tirishlarini kuzatadi. Mashq rags va oiygarakatlarini bajarish uchun zarur
bo’lgan boldir-tovon bo’qinlari garakatining anigini rivojlantiradi. Agar mashgngil va
to’qri bajarilsa, unda 5-8-taktlarda ikkala oyogtalian birdaniga garakatlaeblishi mumkin.
Keyinroq bu mashqni turgan golatda bajarish mumkin.

“Prujinacha”. (“Ax, £ni” rus xalq kuyi T.Lomova gayta ishlagan. Mashqgattiti S.Rudreva)
go’llar belda. 1-4-taktlar: gar taktning “bir” va “ikki” sampda bolalar yumshoq va prujinali
bo’lib yarim cho’kka tushadilar, “i” eyilishi bilan tizzalarini tkislaydilar (qammasi bo’lim
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yarim cho’kka tushishlar sakkizta). 5-8-taktlariddar o’sha ritmda sakkiz marta oyoglari
tumshugida prujinali ko’tariladilar va tovonlaridashadilar, bunda tizzalari tortilmaydi.
Eslatma: Bu mashq tovonlarning kuchi va chagqomiligvojlantiradi. Rdagog fagat
tizzalaridagina prujinali garakatlar kamayishinB8aktlarda esa garakat to’xtamasligini,
yugoriga va pastga garakatlar orasida to’xtalisinasligini kuzatadi. Bolalar gomatlarini
yaxshi saglashlari, ularning garakati esa sho’yinoshaklini va musigadagi dinamik
o’zgarishlarni lerishi zarur.

Bu mashqni butun koektsion kurs davomida qaytarib turish tavsiya etilad

Mayda motorikani rivojlantiruvchi o’yinlar

“Barmoq barmoq”

Bolalar pdagog oldida o’tiradilar va garakatlarni bajaradil®armoq, barmoq taq, taq (ikki
marta qaytariladi), chapak chal, chapak chal, ckapal (chapak chaladilar). Oyoqlaring
bilan pin, tepin (ikki marta gaytariladi). &indilar, bekindilar (yuzni go’llar bilan
bekitiladi), “Barmoq, barmoq taq, taq (ikki marta qagladi)”.

“Musht — kaft”

Bolalar sho’x musiga ostida barmoglarini o’zigaaj# chap panjani musht gilib gisadilar.
Cho’zilgan o’'ng qo’Ining barmoglari chap qo’l mugj# tiraladi. Undan &yin o'ng qo’l
panjasi gisiladi, chap qo’l barmoglari esa chodil@a o'ng qo’l mushtiga tiraladi. garakatlar
tez va aniq bo’lishi krak.

“go’llaringizni ko'rsating” (Frantsuz xalq kuyi V.Min gayta ishlagan)

Bolalar aylana bo’lib &kma-ket turadilar. Musiganing birinchi gismi: bolalar hio’'nalishda
engil sakrash bilan garakat giladilar. garakatnidyioglab sakrashdan ikkitasiga va aylana
markaziga burilish bilan tugatadilar. Musiganingirichi gismi: bolalar kaftlarini ko’rsatib
go’llarini oldinga cho’zadilar (juft taktlarda), v@o’llarini orgasiga bkitadilar (toq taktlarda).
garakatlar musiqa tufayli gazilli va jo’shqin tlasbo’ladi.

“Argimchoq” (V.Rebikov. Soch. 37. “Argimchoqgda”)

Bolalar saf tortib turadilar, oyoglar birlashgaw,l@ri pastga chap tomonga garatilgan. 1-8-
taktlar: bolalar tizzalariniekingina prujina qilib, qo’l barmoglarinidng ochib gar bir taktda
elka darajasida go’llari bilan o’'ngga va chapga adwgdilar. Ikkinchi gismdan boshlab o’ng
oyoq bilan yon tomonga gadam tashlaydilar vagaml barmoglari bilan kuchlirog o’ngga va
chapga qo’llarini chayqatishni davom etadilar, gargdvdaning ogirligini bir oyogdan
boshqgasiga o’tkazadilar. Ikkinchi gismning oxiridiag oyogni chap oyoqqa tirab go’yadilar.
Musiganing uchinchi gismidan go’llarn¢ldn va oqista pastga tushiradilar va barmoglarini
birlashtiradilar.

Koptok bilan mashq (V.Shelt. «Vals»)

Bolalar aylana bo’ylabd&ma-ket turadilar. gar bir bolaning qo’lida katta bo’lmegkoptok
bor. qo’llar chapga garatilgan. Musiganing biringiemi va uni takrorlash: bir paytning
0’zida tananing oqirligini o’ng oyoqqa o'tkazib, latar toq taktlarda koptok ushagan
go’llarini o’ngga qaratadilar; juft taktlarda kayni chapga yuqgoriga irgitadilar, tana
ogirligini chap oyoqga o’'tkazadilar va koptokni &dla qo’llari bilan ilib oladilar; qarakatlar
musiganing birinchi gismi tugaguniga qadar taknoaldi. Musiganing ikkinchi gismi: o’'sha
garakatlar,dkin ikkinchi gismda jaranglarning kuchayishini dogm olib koptokni
balandrogga irgitiladi. Bolalar mashqgni takrorlaahmriladilar.

garsaklar bilan mashq (V.Shab «Vals»)
Bolalar saf tortib turadilar, qo’llar orqada. 1-&ktlar: bolalar ogista qo’llarini oldinga
o’tkazadilar,engil va aniq qgilib uch marta kaftlarida qarsak efthllar. 3-4-taktlar: go’llarini
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ogista orqaga o’'tkazadilar va orgalarida kaftlagdasak chaladilar. 5-6- va 7-8-taktlar:
garakatlar takrorlanadi. 9-10-taktlar bolalar carihi ogista yuqoriga ko'taradilar va
boshlarinii ko'tarib ustida garsak chaladilar. 12-taktlar: qo’llarini ogista orqaga
tushiradilar va orqalarida kaftlarida garsak chideid13-14- va 15-16-taktlar: garakatlar
takrorlanadi.

Muayyan vaziyatlarni yaratish vagtida mimikali muBl&r rivojlanishini o’tkazish foydali
(yugorida sanab o’tilgan maxsus mashglardan taghg&iz gayron goldik (qayron
golmogdamiz)», «Biz xafa bo’ldik», «Mazali murabbeichchiq piyoz», «Nordon limonx»,
«Biz xursandchilik gilyapmiz», «gqo’qgirchoq siniloldgi», «<Onam kldi» va boshqalar kabi.
Bu qolatlar bolalar bilan astasn tayyorlanadi. Boshida alogida yuz muskullargoparakati
mashq qilinadi, &yin quvonch, xafalik, alam, shodlik kabi murakkabsiyotlarni aks
ettiruvchi  muskullar majmuaga birlashtiriladi. Kgazmali matgrialdan foydalanish foydali:
yuzlarida turli gissiyotlar aks etuvchi odamlantasngan suratlar. Bolalar oldin
pedagogning so’ziga garab mos suratni topadilar (f&dmggan odamning yuzini ko'rsat”),
ularni ko’zdan kchiradilar, kyin oyna oldida o’tirib o’zlarining yuzlarida u yoku
chegraning ifodasini bradilar. Rdagog bolalarda zarur bo’lgan tasavvurlarni pagitishga
undab passiv garakatlar bilan gam, oqzaki tushahtar bilan gam yordamebadi
(barmoglari bilan bolaning lablarini kulish uchkkitomonga ochadi yoki bolaning govoqini
solishga yordamdsish uchun qoshlarini ganshariga (burunning ikikzko'rtasidagi yuqori
gismi) surib go’yadi va boshqalar).

Yuzga kerakli ifodani kerish magoratini mustagkamlash uchun mashqulotlgodshiglarni,
dramatik o’yinlarni sagnalashtirish, etyudlarniigib o’'ynash o’tkaziladi.

Logoritmika mashqulotlarida diqqat-e'tiborni rivagitirish bir kchta yo’nalishda amalga
oshiriladi: a) maxsus ragbat; ko’rish va eshitskit etuvchilarigaez va aniq ta'sirlanish; v)
ko'rish, eshitish va va motor xotirasini mustagkasti; g) fikrni to’plash qobiliyati orqal
iroda doirasini rivojlantirish.

Logoritmik vositalardan birinchi galda musigamdlash uchun foydalaniladi. Bolalar
stulchalarda o'tirib turli mazmurgrp va xarakirdagi musiga parchalarini eshitadilar,
masalan, M.Musorgskiyning “Gopak”i, V.Motsartninglla’sini. Pedagog bolalar bilan
sugbatlashadi: “Bu musigani eshitayotganinggarsma qilging kladi” (“Gopak”) —
“Aylanishni. garsak chalishni”. Xuddi shu savol Vodartning musigasiga ganarbadi.
Tinglash uchun E.Grigning “qushcha’sini va P.Chagkiyning “Yoqoch soldatchalar
marsh”ini; P.Chaykovskiyning “Toychoq o’yini” va.RAyadovning “Kichkina vals”ini;
belorus ragsi “Bulba”’ni va R.Shumanning “Marshini”;Ghaykovskiyning “Hchlkunchik”
baktidan “Gullar valsi’ni va V.Kosnkoning “Rtrushka’sini; ukrain galq kuyi “Kolo”ni va
V.Rebikovning “Ayiglar”ini; S.Raxmaninovning “Italyan&hpolka’sini va V.Kosnkoning
“Yomgircha”sini kerish mumkin. Rdagog musiga tinglashni ko’rgazmali qurollardan
foydalanib ogzaki tushuntirishlar bilan olib bora@asmning, o’yinchogning,
go’llanmaning; musiganing gandaydir xaraktxususiyatini ta'kidlashga yo’naltirilgan
musiqgiy gamda adabiy iboralar foydali. O’yinchagtelalar bilan “garakatlanadilar”,
“gaplashadilar”, kichkinaginaatrlashgan tomoshalar qosil bo’ladi, shu jaraygnka
bolalar musiqa eshitadilar. Kitobdagi rasmlar, aalsuratlari tasvirlangan estamplar,
odamlarning mgnati, jamiyatdagi vogplar, rags tushayotgan va marsh qgilayotgan bolalar,
yugurayotgan bola vakin yurayotgan odam tasvirlangan katta bo’lmakarochkalardan
gam foydalaniladi. Musigani tinglar ekan, bolal&ér tasavvuriga mos kartochkani
ko'rsatadilar. Diggat-e'tiborni rivojlantirish uchumuskul-garakatliezishdan foydalanish
mumkin. quvnoq yoki ogista xaraktagi musigani tinglab, bolalar tayoqchalar,
bayrogchalar, kubchalar bilan garakatlaltikb chigaradilar. Asarning iboralarini, yuqori,
past, o’rta egistrdagi gismlarini, ritmik xususiyatlarini fargla uchun turli garakatli
elementlardan foydalaniladi: tagillatish, garsak chaligb’Ini ko'tarish va tushirish.
Digqgat-e'tiborning turli paraatrlarini rivojlantirish uchun, musiqa tinglashdashqari,
maxsus 0’yin va mashqglaetiladi.
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“Landavur” (musiqa jo’rligida)

Bolalar bir birlarini go’llarini ushlab aylana bgab yuradilar. Bdagogning signaliga
to’xtaydilar, to’rt marta qarsak uradilar, aylanadiva garakatni davom ettiradilar. Agar bir
nechta signallar &rilsa, unda gar qaysi signaldaeyin yo’nalish almashadi. Vazifani bajara
olmaganlar o’yindan chigadilar.

“Bayrogcha”

Bolalar musiqga ostida bir yo’nalishda yuradilar.'taalgan bayrogchani ko’rib aylanadilar,
ikkita oyoglarida to’rt marta sakrab-sakrab irgeydilar va yurishni boshga yo’nalishda
davom ettiradilar.

Kanon (S.Maykapar, “Kichik psa”)

Kanon — to’xtamasdan davom etadigan qarakhin Inavbat bilan, ya'ni gar bir taktda bir
bola 0'ng tomondan qarakat giladgykn boshgasi, uchinchisi va boshqalar.

Bolalar go’llarini oldinda turganninglkasiga qo’yib saf tortib turadilar. Birinchi takid
safning boshida turgan qo’lini yugoriga ko'taraklyingi taktda orgada turgan qo’lini
ko'taradi va boshgalar, birinchi go’l ko'tarilgarad keyin boshgasi gam ko'tariladi, undan
so’ng shu tarzda tushiriladi.

Digqat-e'tiborli mashglar (S.Prokaf, “Marsh”)

Bolalar aylana bo’ylab marsh qilib gadam tashleadiRdagog signal &radi:

“guyonchalar’- bolalar sakraydilar, “gisqgichbag&taorqasiga yuradilar, “qushlar’—
go’llarini yonlariga yoyib yuguradilar, “laylak”—iboyoqgda to’xtaydi.

Bolalar birinchi, ikkinchi, uchinchilarga mo’ljalfeadilar va quyidagi garakatlarni bajaradilar:
birinchilari aylana bo’ylab o’ngga yuradilar, iklghisi — chapga, uchinchisi joylarida turib
garsak chaladailar.dg¢in ragamlarini almashtiradilar.

Nutgda prosodik kompeantlarni faollashtirish uchun dastavval kuylashdaydialaniladi.
Duduglanishdagi o’sha o’gitishetodikasi.
“Jonli gamma”, “Siena” kabi maxsus mashglar o’'tkaziladi.

“Jonli gamma”

Sakkizta bola “jonli gamma”gb e'lon gilinadi. Klaviaturadagi kabi chapdan o’agg
ishtirokchilar bittadan tovush oladilaredfagog xuddi bu “jonli gamma”da kichkina
oganglarda o’ynayotgari, go’llarini quloch otib gar bir bolaning chigishiko’rsatib keradi.

“Sirena”

Bu mashq tovushning balandligi bilan “galqgumnindadjd alogasini ishlab chigishga yordam
beradi. Falokat yuz é&rgan joygaeldek uchib borayotgaret yordam mashinasini tasavvur
gilish kerak. Bu esadigan tovush oqista goqida yuqorig&gahi” yoki xuddi shunday
ogista pastga tushadi. [«m>»] tovushini past notadana ochilgan jaq va yumilgan lablarda
talaffuz gila turib, xuddi senactk birdaniga jagni ochib va lablarni yumilgan golkatashlab
asta-skin, oqgista ancha yugori notalarga olitikh kerak. So’ngra xuddi sénactk [«m>»]
tovushi asta<kin pastga tushadi va jaglar yaqginlashadi. Bunddablar bilan magkam
ushlash, yuqoriga garakatlanganda jagni ochishgestga garakatlanganda yaginlashtirishga
ulgurish mugim. Skimaga taglid qgilish kuy bilan yaxshi boglanadi. @ldikita pastki, xuddi
nutgdagi kabi [«mm»] tovushi xirgoyi gilinadi, dgatyumilgan lablar bilarengil ochilgan
jaglarda ishlab chigiladi va “m shakli’nekgaytirib ancha baland tovushga ésia” bo’lib
o’tkaziladi. Yuqori notada to’xtab golgan “sira” tovushi bo’lib yana birinchi tovushga
tushadi, bunda jaglarni ozgina yaqginlashtirishek bo’ladi. So’ngra pauza va nafas olish,
“sirena” keyingi notadan ktadi.
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“O’rmon ichida” (P.Kaganova so’zi, B.Kravehko musigasi)
go’shig aytilishiga garab bolalaegsonajlarni tasvirlab dyvadilar va ularning garakatlarini
bajaradilar. gar birgrsonaj 0’zining ovozi bilan dgilanadi.

Dizartriyali bolalarda ovoz funktsiyalarinie¢tyorlashtirish uchun artikulyatsion, nafas olish
mashglari va bosh, bo’yin muskullari uchun garakatltkazish zarur. Masalan: “Fil boshini
chayqgatadi, aqlli fil. U filga 0’z ta'zimini jo’natdi”. Pedagogning ta'sirli gaplari va kuy ostida
bolalar boshlarini chagkalariga engashtiradilar, ko'taradilar, o’slikalariga engashtiradilar,
ko’taradilar, boshlarini oldinga, ko’kraklariga gashtiradilar, ko’taradilar.

Birinchi davrda garakat ko’nikmalarining asteks shakllanishiga e'tibor garatish mugim.
Oldin bolalar uning dinamikasida qarakatlar obmazng yaxlitligini gabul gilishlari uchun
pedagog 0’zi gayajon bilanekakli ttempda garakatlarni boshidan oxirigacha bajaradyit
bo’lib tashlangan qarakatlar anchkis tempda garakatlarni tashkil etadigan gamma
elementlarni tushuntirgan qolda ko’rsatiladi. Bundatyik bolalar gdagogning
ko’rsatmalarini eshitib o’zlari garakatlarni ishlahigadilar. U bolalarning e'tiborini ular
bajarayotgan qarakatlarning to’griligiga garataaiwtarni ragbatlantiradi.eRin-asta musiqa
gamrogligi kiritiladi, oldin gdagogning tushuntirishlari bilangyn bolalar mustaqil musiga
ostida garakatlarni bajaradilar.

Logopedik ritmikaning ikinchi davrida artikulyatsion apgédni, umumiy garakat
ko’nikmalarini, nozik eshitish-talaffuz gilish ddfentsiyalarini rivojlantirish uchun
foydalaniladi.

Nutqgsiz o’yinlar. gayron golish, xafa bo’lish, gquvni ko’rsatish.

Nutqli o’yinlar

“Ayigchani silab qo’y”

Ayigcha baland kubning ustida turibdi. Tarbiyagbki pedagog kng uzun doskani kubning
yonida turgan gimanastika o’rindigining ustiga cgdy. Bu “epalik”. Bolalar epalikning
yonida: “Bizning ko’p bolajonlar ayigchaning oldigigpalikdan o’tib boradilar”, eb galma-
galdan “epalik”’ka chigib undan yugurib tushadilar (musiqgdittempda), ayiqchani silab
go'yib stulchalariga o'tiradilar. #lagogning signaliga gamma ayiq yonigdakli va “Biz
ayigning yoniga yugurib boramiz, qayqirib yuborslgamiz” @¢ydi. Bolalarda bittasi “Rrr”
deb signal feradi, bolalar gar tomonga qochadilar. Yangi vaayachaning oldiga u “eshitib
golmasligi” uchun judaekin borish.

“Poezd”

Bolalar garakat gilayotgan podni tasvirlaydilar. qo’llari tirsaklarida bukilgargisilgan
mushtlari bilan to’rtta aylana qarakat giladilagidiraklar qarakatini tasvirlab oldinga,
pastga, salgina orgaga, salgina yuqoriga, oldipgstga, orgaga va boshqgalar. go’lning gar
bir aylana garakati birinchi tovushda ozgina aftsilan [«ch»] tovushi davom etadi:

Pcezd qarakati ritmiga taqglid gilib, birinchilarini &ent bilan
chk tovushini uchtalab bir gurugga birlashtirish:

Oyoglarini poldan ko’'tarmasdan bolalar oyoglarintngishugida mayda gadamlar bilan
garakat giladilar. gar bir gadam bitta “chk” yokith “ch” ga mos kladi.

a)

gadam gadam gadam gadam va ikkimetnita gam o’shanday;

b) gadam gadam gadam gadam gadam gadamggtiam
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Oyoqlar garakati é&rakli tempda qayta ishlanganida, mashqi yaxshi qo’llaakgi gam
go’shiladi:

a)

go’llar bilan aylana go’llar bilan aylana;

b)
go’llar bilan aylana — takrorlamad
gadam gadam gadam gadam gadam gadam

Umumiy garakatlarni rivojlantirish uchun ustki q@loqglar, panja, barmoglar uchun; pastki
go’l-oyoglar uchun; tayoqcha, koptok bilan gardmliengib chigish mashqglarlari; gavda
uchun mashglar kabi garakatli o’yinlar tavsiydaeti. Musiga ostida polda doskachalar
ko’rinishidagi to’siglar izidan; chizilgan yo’l bgicha; oyoq tumshugida, tovonida, butun
tovonda yurish &g go’llaniladi.

“Bayroqgchani ko'rib goldik”

Bolalar aylana bo’ylab yuradilare®agog: “Olyaxon bayrogchani olib bolalarni aylana
bo’ylab boshlab yur, bizning bayrogni baland kq'@zing to’qri qadam tashla”. Bola
bayroqcha bilan safni aylana bo’ylab oyoqglariniideholib boradi va boshqgalar. Yurishning
almashishi musiganing almashishiga boglieddog bayroqcha bilan chiroyli,
bukchaymasdan, boshni ko'tarib yurishni ta'kidiayd

“qurbagalar”

O’rtada aylana shaklida arqon yotadi yoki poldaaagl gilib bo’r bilan chizilgan. Bolalarning
bir gurugi aylana atrofida turadi, boshga gurugradi. Redagog va o’tirgan bolalar: “Mana
qurbaqalar yo’l yuzida oyoqglarini cho’zib sakratil Kva-kva-kva-kva-kva! Oyoqlarini
cho’zib sakraydilar” dydilar. Aylana bo’ylab turgan bolalar “qurbaga’aswirlab
sakraydilar. S&rning tugashi bilan stulda o’tirgan bolalar chaghlkladilar (“qurbagalar’ni
go’rgitadilar), ular “botqgoqga” sakraydilar — chgziistidan sakrab cho’qgayib o’tiradilar va
“Kva-kva” deydilar.

Eshitish-talaffuz qilish diffrentsiatsiyasini rivojlantirish uchun kontrast (ga@qgarshi)
tovushlarni boglash mugim, masalan muayyan musudmhzlar bilan s-sh: [s] —
yugurayotgan suv, tomchi (va tomchining musiqiyaay, [sh] — pufakcha yorildi yoki ilon
vishillayapti (va yana musiqgiy obraz). Boshqga teiviar bilan gam xuddi shunday: [z] —
chivin zingillayapti, [j] — go’ngiz qo’ngillayaptifts] — quyoncha taraglatyapti, [ch] —
chumchug chirillayapti. Bolalar gabul gilgan mugigbrazlariga garab garakatlarida
personajni tasvirlaydilar. garakatlar musiqaga taemfigjamrox bo’ladi. Bir guruq bolalar
musiga ostida uchayotgan qo’ngizni tasvirlaydvargo’'ngillaydilar: boshga gurug: -
chivinni va Z-z-z db zingillaydi.

Uchinchi davr. Bu davrda logegik ish dizartriyada azob ekayotgan bolalar bilan
logopedik ritmika vositalari, nutq ko’nikmalarini mustagilash, garakat qobiliyatlarini va
jamoaviy o’zaro munosabatlarni, jamoada mulogofonati bilan amalga oshiriladi. Shu
magsadda qo’shiqg aytish bilan o’yinlar, qoida bitmwakatli o’yinlar (syujtsiz, syugtli, sport
o'yinlari elementi bilan), dramatik o’yinlar o’tkaziladi.

“Aylana ketidan”

Bolalar uzun argonni ushlaydilar, arqonning oxteklovchida. U bolalarnttaklaydi va: “Bir
birini ketidan, aylana &idan, biz gadam ba gadam yuramiz¥dilar. Signalga gamma
to’xtaydi (musiga to’xtaydi), aylanaga yuzlariniigio’qgiriladilar va: “Joyingda to’xta,
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gammamiz aqillik bilan mana bunday gilamizydilar. R:dagog (navbatchgtaklovchi)
xoglagan garakatini ko’rsatadi, masalan, qo’laairgjon bilan yuqoriga ko’taradi va unga
garaydi. Bolalar takrorlaydilar. Musiga yangrayuilalar: “Bir birini ketidan...” ccb yuradilar
va boshqalar. To’xtaganlaridaeyn pedagog yangi qarakatni ko'rsatadi, tana oldingaaetyil
va tkislanadi; yoki oyoqni tizzada egib arqgongacha&adh; yoki oyogni oldinga chiqgarib
cho’kka tushish va boshqalar. gar bir mashq 3 rdart® martagacha takrorlanadi. Bir
o'yinda 5-6 ta turli garakatlar gilishga yo’l qolgdi.

“Arilar va ayiq”

Bolalar stulchalarda o’tiradilar va arilarga tagtjdib gingillaydilar, shu paytda “ayiq”
bekinadi. Rdagog signal &radi: “Arilar ayigning orgasidan” ydi. Bolalar o’tloq bo’ylab
“guldan” “gulga” go’nib “uchadilar”. Shu paytdayig” to’rt oyoglab chipta qop—stulcha
yoniga leladi va qaygiradi: “Rr”. Bdagog: “Ayiq paskada” cydi. “Arilar” uchadilar va
gingillaydilar: “Jjj”, “ayiq” bo’lsa to’rt oyoglabo’zining “daraxt”-stulchasiga tomon qochadi,
“arilar” stulchalarga o'tiradilar. Kim “ayiq”’qaegib ketsa, o’'sha “ayiq” bo’ladi. O’yin
takrorlanadi. Bdagognig signalidan tashgari “ayiq” va “arilar” efatari musiga jo’rligida
gam yaratiladi.

Nutq garakati va umumiy garakat buzilishining xaeaka garab musiqiy-ritmik matial
tanlash zarur. Logoritmik mashqulotlar uchun bshitiing o’xshashligiga garab bolalar
gurugini to’ldirish magsadga muvofig. Shunday gz ko'rinishi bor qo’pol,
moslashmagan bolalar bir gurugga olinadi. Bunddglaobilan musiqga jo’rligidagi
mashqulotlar ritmik, garakatlarni ragbatlantiragigho’lishi kerak (marsh, polka, galop,
musiqali asarlar gisgagHin ritmik iboralari aniq ifodalangan bo’lishi lax). Giperkinezali,
tikli, mioklonusli bolalar uchun oqista, tinch rakngarakat ibora bilan ta'kidlanadigan;
go’shiglar albatta ritmik naqorat va qo’shiq ogibtzshlanadigan musigiy asarlar tanlab olish
kerak. Spastik ko’rinishdagi bolalar uchun kuyli, x@m, bo’shashtirishga mos bo’lgan
musiga tanlab olinadi (vals, alla; tabiat godisala@asvirlovchi musiqa: suvning shildirashi,
shamolning barglardagi shovqini, yomqirning shovgeboshgalar).

Ovozida buzilishi bo’lgan bolalar va kattalar bilan

musiqiy-ritmik mashqulotlar

Tibbiy-logopedik ta'sirlar majmui logoritmik mashqulotlarga: dyozni tarbiyalashga: uning
balandligi, kuchi,émbri, diapazonini; 2) nafas olishni rivojlantirisdxghafas olishning
chuqurligi, nutgiy nafas chigarishning davomiyligjg@) artikulyator apparatining
rivojlanishiga imkon bradi. Ovoz buzilishiingdrapiya majmui Dori-darmonli, fizietapiyali
davolanish va ortofonik mashglarni o’z ichiga oladrtofoniya — artikulyatorli, nafas olish va
ovozli mashglar bilan ovoz funktsiyalari buzilishidavolashning maxsus usuli. Ortofonik
davolashning magsadi — gigildogning ishida, natanikulyatsiya funktsiyalarida
avtomatik buzilishni tiklash. Ovoz buzilishining i regizi logopedik, logoritmik va
davolash ishining izchilligi, ovozni tiklashning mana bosgichlarida funktsionalrapiyani
o’tkazish gisoblanadi. Shuning uchun nafasni, alytsion motorikani va logoritmik
mashqulotlarda ovozni rivojlantirish ma'lum ma'ndaanpkks ishning samaradorligini
ta'minlaydi.

Artikulyatsion apparatni rivojlantirish uchun laid, pastki jag, yumshoq tanglay uchun
mashglar o’tkaziladi. Mashqlar ritmik, sanoq ostidausiga jo’rligida bajariladi. Didaktik
o’yinlar gam taklif gilinadi: “quvnoq tilcha”, “Maali murabbo”, “Tishlarni tozalaymiz”,
“Mushkucha klini bukyapti” (ochig oqiz bilan tilning #i ko'tariladi), “Tebrangich”, “Biz
ganday kulamiz”, “kma guvillaydi” va bshqalar.

Kattalar bilan mashqulotlarda artikulyatsion agbar mashq gilishda mustaqillik darajasi
oshiriladi va vazifaning turi murakkablashadi.
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“O’ylab topinglar va ko’rsatinglar”

Shuqullanayotganlar ikki gator bo’lib bir birlarigmrama-qgarsh turadilar va safda tartib bilan
sanaladilar. Bdagog istagan ragamini aytadi. Kimda shu raqarséol safdan chigadi va
lab (til) uchun uchta gar xil garakatni ko’rsatafo’'ngra boshga safdagi shuqullanayotgan
chagiriladi va oldingisiga o’xshamagan uchta yangshqgni ko’rsatadi. Agar mashglardan
biri oldin bo’lgan bo’lsa, unda jamoaga bittaijaa ochkosi gisoblanadi. Musobaga 5-6
minut davom etadi. Natija jarima ochkolarining jgaigarab yakunlanadi.

Tananing turli gismlari garakati bilan artikulyaiagolatni birga olib borish uchun vazifalar
taklif gilish mumkin: lablarni yumaloglash va qaitl bilan chambarakni ko’rsatish; labni
“naycha” qilib oldinga cho’zish valka darajasida oldinga cho’zilgan go’llarni birgadtash;
ogizni keng ochish va qo’llarni imo-ishora bilan ochish: @'qo’l —yuqoriga, chap qo’l pastga
— orgaga olingan va boshgalar. Vazifaga mashq cfiller o’rtasida musobaqacehentlari
Kiritiladi.

Ko'rsatilgan mashglarga ovoz va nafasni nazorasglgidjo’shiladi: go’llar yon tomonga ajratib
go’yiladi (nafas olish), oldinga tarang tortilgkablar bilan bir vaqtning o’zida [u] tovushini
talaffuz qilibelka darajasida kaftlarni birlashtirgunga gadarkkak oldida kin
birlashtiriladi; qo’llarni yuqoriga ko'tarib oyoqgchida ko'tariladi (nafas chigarish), qo’llarni
yon tomonga tushirib astatsn cho’kka tushiladi, uzun: “O-o0-ox”«yiladi va boshqalar.
Bunday mashglar nafas olishni rivojlantirish uctioydali.

Nafas uch palladan tashkil topgan: nafas chigapgahza, nafas olish. Mashglar paytida uzun
ravon nafas chiqarishga o’rganisérdk. Nafas chiqarish ixtiyorsiz uni boshqarisinak
emas. Ikkinchi palla mugim — pauza. U gachon vahamafas olishdcakligini aytib turadi.
E.A.Lukyanova “nafas olish” so’zini shartkrimin “nafasning gaytishi” so’zi bilan
almashtirishni taklif giladi. Bunda nafasning udlasi shunday dgilanadi: nafas chiqgarish,
pauza (kutish), “nafasning qaytishi”. “Nafasning/tishi” albatta burundan bo’lishickak.
Ogizdan nafas olish noqulay va organizmga kam faslderadi.

Uch pallali to’qri nafasni ishlab chigish uchun telyo’nalishda ishlashekak: 1) charchogni
oladigan nafas usullarini o’zlashtirish; 2) maxsusshqlar bilan nafas muskullarini
rivojlantirish; 3) garakatda ogilona nafas usutiago’llash.

Shu tizim bo’yicha nafasning rivojlanishi nutqdg shiqda va garakatda quriladi.
Mashqulotlarda bo’qinlarnieg&in almashinuvi, undoshlarning qo’shilishéztdiktsiyali
mashglar, matnni talaffuz gilishda undoshlarni tatib turadigan mashglar o’'tkaziladi.
Nafasning rivojlanishi qo’shig kuylashda vokal rgkari va ashulalarining ijro etilishi
gisobiga sodir bo’ladi. Yana bularga garakatlarsgdadi: klassik rags ementlari, nutgli va
ashulali mashglar bilan gimnastik va ritmik gamagjdn

Uch pallali nafasni egallash o’tirgan qolatdagi hglardan boshlanadi: to’gri o'tirisklkalar
rostlangan, qo’llar tizzaga erkin go’yilgan. Bu gtala tarang tortilish bo’lishidkak, kkin
ortigcha zo'r lerish emas. Birinchi pallackdi — nafas chigarish: lablar oldinga cho’zilgan,
gattiq sigilgan lablar orgali [“p”] tovushi talaft gilinadi, so’ng “fff” tovushiga gavo
chigariladi. Nafas chigargandaka va ko’krak kskin tushishi krak emas. Nafas
chigarilganidan &yin ikkinchi palla boshlanadi — pauza — “nafasngaytishi” ni kutish.
Pedagog: “@ch narsani go’shmasdan gavoni burundan ichkaiigarkiz va yana “pff”
orqgali “shamni puflaymiz” dydi. Nafasning gaytishini yana kutamiz”. Nafas erigh —

“pfff” , pauza, nafasning qaytishi. Bu birinchi ntepo’tirgan, turgan va yotgan golatda
bajariladi. Odam yotgan qolatda to’qriroq nafasdol u pauzani yaxshi qis giladi. Nafas
chigarishni tamomlashda uningkisligini o’zgartirmasdan nafasning oxirini gaytauierish
mumkin emas. Uch pallali nafas olishni 0z-ozdanhgaglish kerak, ko’pincha: kuniga 8-10
marta, o’tirgan, turgan, yotgan qolatlarddirka-ket 2-3 marta nafas chigarish. Undosh
tovushlarda nafas chigarish s tovushining 2-3-makitlarida mashq qgilinadi. Oldin “pff”
ga nafas chiqariladi, pauzani ushlab turiladi vafasning gaytishini” kutiladi, so’ngra nafas
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chigarilganidan, pauzadan, “nafasning gaytishidayin davomli “sss” (“sh”, “f", “x”)
talaffuz qgilinadi. Mashq 2-3 marta takrorlanadpf-sss”-pauza, nafasning qaytishi; “sss” —
pauza, nafasnning qaytishi; “pf’ (dam olishkyh nafas chigarishni mashq qgilishesxa
bo’yicha ovozning past oganglarida [«j»], [«z»] tehlarida davom etadi. Mashqni
bajarishda gorin pssi muskullarini ozgina tarang qolatda ushlash &ydrostlanib”
turganday), shunda nafas chigarishda diafragma&g@’fushirilgan qolatda turadi va ancha
sekinlashgan nafas chigarish qosil bo’ladi, uningojtanishiga yordam ¢&radigan nafas
muskullari taranglashib goladi. Nafas chigaristmaishq qilish [«r»] tovushida o’shacswa
bo'yicha davom etadi: “pf” qo’shuv “rostlan”; “rf pauza — nafasning gaytishi; “rrr” —
pauza— nafasning gaytishi.

Unli tovushlarda uzun nafas chigarishni rivojlaistiruchun gigildogq va yumshoq tanglayning
garakatchanligini mashq qilish zarur. Ko'tarilgaimyshoq tanglay va tushirilgan gigildogda
esnak golatini “esnakning golatitld atash gabul gilingan. Agarda esnash katta boshlva
0gizni yumib esnogni to’xtatilsa bu qolat paydolbdi. Yumshoq tanglay kuch bilan
ko'tariladi, gigildoq esa pastga tushadi. Bu qodal@blar qattig yumiladi, markazga yigiladi
va yigilgan gattiq gisilgan lablarda [*m”] tovusjaranglaydi. Bunda tovush ko’krakda aks
sado kradi. Bemor “esnakning golati”’ni nafas chigarishda [“m”Mtgshini o’zlashtirib
olganidan kyin esnak golatini éng talab giladigan [“u”] tovushidan boshlab unitshlarda
nafasni gayta ishlashga kirishishi mumkin.e®a: “pf’ — (nafas gaytishida “m” shakli) ; “m-
uu” — pauza — nafasning qaytishi (“m” shakli); “ro*u- pauza — nafasning qaytishi; “pf’ —
dam olish. [“m”] tovushi [0"] (“m0”), [a"] (‘“ma”), [‘e"] (‘me”), [‘0™"] (“mo™), ["]

(“mi”) unli tovushlari bilan birga qo’shib olib bdadi. Keyin bir nafas chigarishda uchta
bo’qin talaffuz gilinadi: “momemu” va “momamu”.

garakat bilan “pfff” va sss da uzun nafas chidarisnashq qgilish bunday o’tkaziladi: to’gri
turish, cho’zilgan qo’llar bilan ogista aylanalaligh. Yo'nalish o’zgartiriladi, aylana pastdan
yuqgoriga, yoki yugoridan pastga boshlanadi. Maslidaiuch “pf” davomida takrorlanadi.
“Pf”, “sss” — qo’llar bilan ogista aylanalar — pauz nafasning gaytishi; “sss” — pauza —
nafasning gaytishi.

Nafas chigarishning davomiyligin nazorat qilishg&kal mashglari yordamebadi. Oldin

fagat e-bemol, re, mi-bemol notalarida [“r"] tovushini ashula qgilib aytiladgamma vokal
mashglar xuddi nutg mashqlagid“pf” dan boshlanadi. Kyin kuy bo’ginlarda aytiladi:a-
bemol tonidan —“mo’-i” gachager— “mo-i” dan, mi-emol va mi — “mo-0” dan. Bo’qinlar
bitta notada kuylanadiclin asta-skin yarim notalarga ko'tariladi.

“Momemu” bo’ginlari bitta notada , boshgasida —dimamu”. Ritm nutqdagi kabi goladi:
“mo” da — kichik to’xtash, “me” va “ma’dzroq aytiladi, “mu” gammasidan gam davomiy
jaranglaydi. Nafas chigarishda “pf’” da boshlashugatish krak. Ovoz ravon va past bo’lishi
kerak. Labning oldinga garakatida “m” shakli buzilrgiskerak. Shu uchta bo’qin ravon va
ogista jaranglashni boshlaganida to’rtta “mamemaaytib ko'riladi. Xuddi nutq mashgidagi
kabi “mo” va “mu” da to’xtash gilinadi, “me” va “nfada tezroq xirgoyi gilinadi. kyin
gamma unlilar birlashtiriladi. “Pf” (“m” shaklimafas qaytishiga tayyorlash), “mo -i-
momema-mu” — pauza — nafasning gaytishi (“m” shaklyyorlash), “mo -i-momema-mu”
va boshqalar. [“ch”] gisga undosh tovushini takasH nafasni juda yaxshi mashq qgiladi.
Oldin oqista ritm chorak qilib olinadi:

“pf” — ch ch ch ch — pauza — nafasning gaytishh-€h ch ch.

So’ngra tovushetz — guruglarda o’n oltita: “pf” —

ch ch ch ch ch ch ch ch — pauza — nafasningsipyt ch ch ch ch — va boshqalar.

Nafas chigarishni mashq qilish uchun “chk” tovushimga qo’shib olib borish foydali.

Oldin skin tempda pf — chk chk chk chk — pauza — nafasning glaiyti chk chk chk chk.
So’ngra ¢mp tzlashadi, “chk” tovushi guruglarga uchtadan botiidashtiriladi:

pf — chkchkchk chkchkechk chkchkchk — pauza — nafeggaytishi — chk chk chk —

va boshqalar.
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Birinchi bo’laklar gkingina ta'kidlanadi. Nafas chigarishajashning asosiy ko'rsatkichi
jaranglashning ravonligi va uning erkinligi gisobéali. Tovush chiziglarining uzunligi nafas
muskullarining rivojlanish darajasiga garab ko’paiydirinchi mashqulotlardan esa
ravonlikka erishishga qarakat gilishrk emas.

Nafas chigarishrefashda tovushlar paydo bo’lsa, eshituvchiga utéo’ktov
cho’zilayotgandk tuyuladi. Shu alomat bilan nutqda va qo’shiq stytia nafasni to’qri
etkazib kerish ekshiriladi.

Diafragmaning tarang muskullarida davomiy nafagjahishni egallagandare\n nafas
paytida tana muskullarini ozod qgilishni o’rganisdrur. Odatdagi “esnak’ning yaxshi
shaklida va “rostlan”ib turganda, qomat tortilgand”’ dan keyin “mu” bo’qini talaffuz
gilinadi; keyin nafasni oxirigacha sarflamasdan “mu” yumshgumjsizlangan “x” tovushiga
o'tkaziladi, shu vaqgtda tanani bo’shashtirisiak. Bunda [«x»] tovushida tananing butun
muskullari ozod gilinadi. Navbatdagi bo’ginning ba$a yana “rostlan”ib turishga gaytiladi,
[«x»] tovushiga esa yana bo’shashadi. Bo'qinlagtdd [«m>»] undoshi gamda [«z»] va [«j»]
tovushlari go’llanishi asosida quriladi: «pf-mu-xx¥‘'rostlan”, bo’shashish) — pauza —
nafasning gaytishi. gamda mashglar bo’ginlar asogigtiladi “ma-xxx”, “me-xxx”, “mq-
XXX, “JU-XXX,” “JO-XXX", “Ja-XxX", “je-xxx”, “Ji-X  XX", “z2u-xXxx", “z0-xxx", “za-xxx”, “ze-
xxX”, “mg-xxx". Bu mashglar uzun nafas chigarisimashq qgildiradi va muskullarni ozod
gilishga o’rgatadi.

Jaranglashni nafas tayanchida gam tarbiyalash.zdmyangan” va “tayanmagan”
jaranglashlar turlicha. “Tayangan” jaranglashdazaming tovushi juda zich va to’yingan,
diafragma doirasida esa taranglik gis gilinadeniak, ovoz tovushi to’yingan bo’lsa,
diafragma muskullari yigilgan, tovush “tayangan”ladi. Tovushning “tayanchiga” “rostlan”
golati — gorin pessini tanlash yordamebadi.

Tovushlar ko’krak ¢zonatorida butunlay bir xil aks saderishi kerak. Birinchi to’rtta unli
garflar: [*u™], [0"], [‘@”], [€"] darrov “m” shak lida quriladi va unga osongina o’tadi. Oxirgi
‘o™ unli garfi “m” garfiga gayta qurilish bilao’tadi: “pf"— “buuu”™ “mmm” (“m”ni

tushirib goldirish) — pauza — nafasning gaytishbaaa’— “mmm”— (“m”ni tushirib qoldirish)
— pauza — nafasning gaytishi — “beee”- “mmm”— (hintushirib goldirish) — pauza —
nafasning gaytishi — “bo 0 0= “mmm”— (“m”ni tustitb qoldirish) — pauza — nafasning
gaytishi — “pf”.

Aynigsa, “a”, “e” unli garflari shaklini e'tibor ln kuzatish krak. Bir oy mashq quinganidan
keyln blrlnchl undoshni almashtiristetak, masalan, tovushlarni ozgartlrlsh 7" ="z"pf" —
‘17 = "“uu” = “mmm” — pauza nafasning gaytishi“§” — “00” — “mmm” va boshqalar “pf”
—%zz7" —“uu” — “mmm” — pauza — nafasning gaytishizz” — “00” — “mmm” va boshgalar.
Diktsion mashglar. Diktsiya — bu nutqda va ashyl@éshda talaffuz gilishning soflik darajasi.
Diktsion mashglar ovoz funktsiyasinieiyorlashtirish uchundcak. Masalan, bir nafas
chigarishda bo’ginlar birikmasini juda aniq gapiiSptaptepti”. Birinchi bo’ginning unli
tovushini ozgina cho’zib talaffuz gilinadi: “ptgatapti”’. Talaffuz qilishni skin tempdan,
asta-skin tezlashtirib boshlanadi. Lab muskullari uchun quyidagshglar bajariladi: oqiz
yumiq, lablar iloji boricha markazga jips yigilg&a keyin shoshmasdarekg kulgu qilib
cho’ziladi. Keyin — yana markazga va yana kulgu. Lablar bir dagigm erkin golishidrak
emas. garakat birecha marta galma-gal bajariladi: oldiatha-ket 3-4 marta, so’'ngra 5-6
martadan. Yaxshi diktsiyani va nafas tayanchinjtantirish uchun dz aytish mashqlari
beriladi: “Ot topota kopo't po’l po polywtit”. Matn past tonda, ovoz uncha baland emas,
lekin gar bitta bo’qinga urgar#l gisga gaysar va shafgatsiz talaffuz gilinadi. dsiv
cho’ziluvchan sakrashidkak. Buning uchun o’'ng qo’l tirsagini egish, uninga tirash, musht
gilish va chap go’l kaftiga gisga uriladi, xuddi bho’ziluvchan ezina yostigchasi yoki
prujinactk, bundan musht 0’z-0’zidan sakrab tushadi. “Pf‘t@po-ta-ko-po t-po’l-po-po-
lyu-le-tit”. Temp juda vazmin, gattaekin bo’lishi kerak.

Vokal mashqglar, ashula aytish gam ogista nafasacisioni ishlab chigarish uchun xizmat
giladi, lekin logopedik mashqulotlar bilan moslashishga rioya qiliginuz. Ashula aytish
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mashqulotlari gigilodoq, ovoz burmalarining funkisal kasalliklarini o’tkir davridan&yin,
o’tkazilgan davolash ishlaridan so’ng boshlanadasilan: 1) gdagog xuddi ashulani
boshlash oldidan sozlangatdirinchi tovushni kuylaydi (uzogga cho’zadikrorlar
takrorlaydilar; 2) turli ogandoshliklarda musigashulalarni ijro etish; 3) musiqali ashulalarni
ancha baland va past tovushlarda ijro etishshya aytishda ganday aytishni, baland yoki
past ko’rsatuvchi qo’l garakatlaridan (dirijyorlédéementlari) foydalanish; 5) musiga
aytishni yaxshisi unlilardan [«a»] , [«0»], [«edi»] va ularning birgaligini birinchi
oktavada “do” “e¢” atrofida va ikkinchi oktavada “do” (“do dz” — “re”) atrofida boshlanadi.
Keyin 0’z ismini yoki ismi va otasining ismini ashulglib aytish, dialogni kuylash: «®ing
iIsming nimag — Mning ismim Anya» va boshgalar. Yoki: «Bugun ob-gaamdayqg» —
«Bugun ob-gavo bulutli». So’ngra past va yuqoriaotiagi «au», «kuku» ovoziga taglid
gilishni tayyorgarliksiz bajaradilar; masalan, @kdva o’rdakcha, qoz va qozcha. Bolalar va
kattalar o’rtasidagi dialoglar. eBagog lemorlar bilan so’zning oxirida undoshlarni aniq
ifodalab bo’qginlarni ashula qilib aytadi. Buninghun burun tovushlari olinadi: «din-din»,
«bam-bam», «don-don», «bim-bom», «tili-tili-bomeslvoshga birikmalar. Oxirgi sonor
tovushi iloji boricha uzunroq cho’ziladi.dgin ashula aytish uchun qgisqa iborali unli
tovushlarga va jarangli undoshlarga boy go’shidaia olinadi. Masalan, «Bayu-bayushki-
bayu, nrening Oknkam bayu» va shunga o’xshagan alla go’shiglamm®&tlarning
gizigishlarini gisobga olinadi, ular ashula aytisiinikmalariga ega bo’lganlaridare%in
korrektsion o’qitishning o’rtasi va oxirida yaxshi koag qo’shiglari aytiladi.

Jarroxlik aralashuvidan so’ng, papillomatoz, qigdding stnozi ogibatida ovozida organik
buzilishlari bor lemorlarda ashula aytish vositalari bilan ovozni wajtbo’lib rivojlantirish
kerak; diafragmal nafas tayanchini yaratishga, askaibk bilan ovozni tarbiyalashga e'tibor
ajratiladi; ovoz ko’krak bo’limida jaranglashigaileor garatiladi (jaranglashni go’l bilan
nazorat gilinadi).

To’qgri ovozni tarbiyalash bo’yicha mashqulotlaoldin garakatsiz, kanonlarni, ikki ovozli
ashulalarni aytish, nutqgli va ashula aytish magiga boshlash tavsiya etiladickin
vagtning katta gismi gqarakat vaqtidagi tovushgahvaqgishlanishidtak bo’ladi. Ritmika
yoki gimnastika kombinatsiyalari bilan ragsli qoglar va mashglar ijro etiladi. dnorning
yoshi gancha katta bo’lsa, garakat bilan boqglignsiha ko’'p mashglar taklif gilinadi, uning
oldidagi vazifalar murakkablasheradi, bu vazifalar esa tayyorgarlik ko’rish uchuigkvaqt
talab giladi.

garakat bilan tovushli mashq gilishekshirish fagat logoritmik mashqulotlarda emas, balk
logopedik mashqulotlarda gam o’tkaziladi. Shuqullanayotgeo’ylab topgan
kombinatsiyalarni logogd ko’radi va 0’zining tuzatishlarini kiritadi, bumg asosidadmorlar
u yoki bu mashqgni mustaqil gayta ishlaydilagyik esa logoritmik mashqulotda uni yana
bajaradilar. Shunday qilib logeg@ va logoritmist kasalning ovozinigiyorlashtirish ustidan
olib borilgan ishda bir birini to’ldiradi.

Savol va vazifalar

Dizartriyali va dislaliyali shaxslarda motorika blighining xususiyatlari gandayq
Dizartriyaning turli shakllarida qarakat buzilishta gapirib kering.

Toshvush talaffuz qgilishning buzilishini kektsiyallashning tayyorlov davrida o’yin va
mashglarning agamiyati gandayq

Dislaliya bilan ogrigan bolalar uchun logoritmikashqulotlarda foydalanilayotgan eshitish
digqatini, nutq eshitishini, famatik idrokni, artikulyatsion motorikani va boshaal
rivojlanitiruvchi o’yin va mashglarga misollaekiring.

Rinolaliya bilan ogrigan odamlarda logajk ritmika mashqulotlarini o’tkazishning
xususiyatlari gandayq
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Nazalizatsiyani oldini olish uchun logoritmik vaai&rni aytib lering.

Dizartriyali bolalar bilan olib borilgan logegik ishning gar bir bosgichida logoritmik
tarbiyaning vazifalarini aytibdsing.

Dizartriyali bolalar uchun davolovchi gimnastika shglaridan misollar &tiring.

Ovozi buzilgan odamlarda nafasni tarbiyalash ishiag agamiyati gandayq

Undosh tovushlarda uch pallali nafas mashqlarigaotair keltiring.

2. ALALIYa KASALIGA ChALINGAN BOLALAR BILAN LOGOP EDIK IShLARNI
OLIB BORISh JARAYONIDA LOGORITMIK VOSITALARDAN BOSdChMA-BOSqICh
FOYDALANISh

Alaliyaning turli shakllariga chalingan bolalar dl ishlashning logaglik amaliyoti to’rt
bosgichda olib boriladi. Ularga muvofig logoritmita musiqiy-ritmikaviy tarbiyalash ishlari
amalga oshiriladi.

Birinchi bosgichda bolalar bilan aloga o’rnatisthun shart-sharoitlar yaratiladi, gar bir bola
individual ekanligiga garamasdan, birinchi mashtjatda bolalarning xulg-atvorida umumiy
alomatlar: o’yinchoglarga yo’naltirilgan qgizigistogligi, mulogotga kirishmaslik,
moslashish faoliyatning zaifligi, yangi sharoitdgmrgish kabilar ajralib turadi. Boshida
pedagog bola bilan nutgsiz aloga o’rnatadi. Bunirgtay ta'riflash mumkin, qar bir
ko’rsatma, bago, jumladan maqtov 0’z-o’zidan ygraldigan faollikni ckklash gisoblanib,
ayni golda qulg-atvorning muayyan moduli majburabuyj gildiriladi. Bundan tashqgari, bola
bilan birdaniga nutgiy alogani o’rnatishga urinigbki bolaning kommunikatsiya darajasini
bilishligini gisobga olmasdan faoliyatning muayytarlarini tigishtirish birdaniga ggagog va
bola o’rtasida tushunmovchilik mugitini yaratadiriBchi mashqulotlarda o’zaro aloganing
imo-ishorali, ritmikaviy, amaliy shakllari, muloyimmuglantiruvchi tabassum, dalderbvchi
bosh irqash kabilar jalb gilinadi. Kutish usullaardfoydalanib, gar bir bola bilan nutgsiz
alogalar shakllantiriladi. Shuning uchun musigabaglogogd kabi birinchi mashqulotlarda
bardosh va vazminlik, xushmuomalalik gamda bob@'ti bolaga jamlab, uning amaliy va
musiqiy imkoniyatlarini namoyon giladi.

Keyinchalik bolalarning qarakatlari shakllanadi vangla tuzatish kiritiladi, anigroqi: asosiy
garakatlar, qarakatchan o’yinlarda umumrivojlantaioi va garakatga soluvchi majmualar
tuzatiladi. Asosiy qarakatlar (qadam bosish, yugiursakrash, muvozanatni saglash,
tirmashish, otish) bolalarning gar tomonlama jisigaivojlanishiga ijobiy ta'sir giladi:
mushaklarni mustagkamlaydi va rivojlantiradi, yutaknir va nafas olish tizimlari ishini
yaxshilaydi, bolalarning garakatlanish tajribasinyitadi, asab tizimi mustagkamlanishiga
imkon keradi, bosh miya qobigidagi gayajonlantiruvchi ventoz jarayonlariga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi. Bu esa bolada vazmin (bosiq) asabgyyraqvol yaratilishiga imkondvadi.
Umumrivojlantiruvchi mashglar gar tomonlama bolgaizmiga ta'sir gilib, uni muayyan
sur'at va vaznlarda, musiqa jo’rligida aniq va wsdrli garakatlar gilishiga o’rgatadi.
Mushaklarning ayrim guruglariga ko’poroq ta'sir ks@tishiga garab, umumrivojlantiruvchi
mashqulotlar quyidagilarga bo’linadi: a) go’llar #i&a kamari mushaklari uchun; b) oyoglar
uchun; v) gavda mushaklari uchun. Ular buyumlavsibuyumlar (bayroqchalar,
chambaraklar, dastalar, koptoklar) bilan olib bshi mumkin. Mazkur mashglarning
vazifasiga bolaning turli mushaklar guruglarini updjkda rivojlantirish, garakatlarni
boshqgarish ko’nikmasi, to’'qri gaddi-qomatni tardagh kiradi.

Bo'yin mushaklari rivojlanishi uchun mashq

Dastlabki golat: go’llar yugoriga ko'tarilgan. Uga garash, oyoq uchida ko’tarilish, go’llarni
tushirish; boshni orgaga egiltirish (shiftga gajaglolda o’tirgan golda boshni oldinga
tushirish, go’llarni orgaga tayantirgan golda oyograytirish, bo’shashgan golda boshni
oldinga, orgaga tushirish va shu kabilar.
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go’llar vaelka kamari uchun

Dastlabki golat: go’llar tomonlarga yoyilgan. Qida quloch otib, panjalar bilan garsak
chalish; go’llarning aylanma garakati — bir yokkikjo’lni charxpalak ganotlari kabi
aylantirish; barmoglarni musht qgilish va ochighr tomonga yoyilgan go’llarni erkin qolda
tushirish va boshgalar.

Gavda uchun.

Dastlabki golat: oyoqglarni yozib tik turish, qo’tlaelda. Tizzalarni bukmasdan egilish, ikkita
go’lni o’ng (chap) oyoq uchlarigagizishga qarakat gilish, rostlanish, go’llarrida qo’yish;
poldan buyum (bayrogcha, dasta, koptok)ni ko'tarigdzalarni bukmaslikka garakat gilgan
va oyoqni yoygan golda gavdani egiltirib quyidadsafurganlarga buyumni uzatish.

gomat uchun.

Dastlabki golat: tizzalarga o’tirish, qo’llar bilgpolga tayanish. Navbatma-navbat oyoqglarni
to’gri go’yib yugoriga ko’tarish; buyumlar orasidgkin emaklash. 8anchak bo’lish: qo’llar
bilan tizzalarni ko’krakka bukish, yotish, so’ngstlabki qolatga gaytish — o’tirish; tizzalarda
turib, go’llar bilan polga tayanishgbsogasidagi umurtgani egish va bukish («mushuk
orgasini egmoqda»).

Oyoglar uchun.

Dastlabki golat: to’'qri turish, oyoglarni yozib ttkrish. Oyoq uchlarini birlashtirish va
ajratish, tizzalarini bukgan qolda oyoqlarni koitd, ikki oyoq bilan joyda turib sakrash;
yarim o’tirish; oyoglarni navbatma-navbat uchlamhilin, orgaga va tomonlarga cho’zish;
tovonga o’tirish; go’llarni oldinga uzatish (tovamlbirlashgan); juftlashtirib o'tirish; go’llarni
boshning ustiga ko'tarib, ko’krak oldiga chigardarsak chalib cho’kkalash va shu kabilar.

Muvozanatni ushlash.

«Ko’lmak», «tosh» (gdagog polga rdl bilan aylanalarni chizadi) ustidan yurib o’tidBir
oyoqda sakrash; oyoq uchida yurish va turish; eujgoo’xshab navbatma-navbat bir oyogqda
turish; boshga yuk qo’yib, to’qri chiziq bo’yicha/@q uchida yurish.

garakatlarni muvofiglashtirish uchun.

Dastlabki golat: to’'qri turish, oyoglarni yoyisho'tjardagi bayroqchalar bilan bosh ustidan
tomonlarga, orgaga, oldinga garakat qilish va situil&r; bir-birlariga koptok,
chambaraklarni gildiratmoq, safda turib kichik kolri chambarak o’rtasiga tushirish, bunda
chambarak poldan 1etr yuqorida bo’lishi krak; koptokni ¢paga, polga, shigiga irqitish;
aylana bo’yicha yurib, koptokni bosh ustidan isfit koptokni ¢paga otib,dz o’girilib, uni

ilib olishga qarakat gilish; yugura turib, koptokiyoq (o’ng, chap) ostiga tashlash va shu
kabilar.

Mazkur mashglar bukchayganlik, garakatlardagi noofiglik, beso’naqaylik, noaniqlik kabi
jismoniy kamchiliklarni tuzatishga imkoretadi va qokazo.

Umumrivojlantiruvchi mashglar bilan saf tortish gayta saf tortish; birma-bir saf tortish;
gatorga, juftlikda, aylanasiga saf tortish, biramdli safni bir ganchasiga, bir gatordan bir
nechtasiga o’zgartirib, saf tortish; o’ngga va chapgarilish va qokazolarga oid mashglar
bilan chambarchas boqliq. Mazkur mashglar bolalanmakonda moslasha olish,
tashkilotchilik, aniglik, mustagillikka, faoliyatng bir turidan ikkinchisiga o’tishni
uddalashga o’rgatadi.

garakatlantiradigan o’yinlar. Bolalarda makonda kasisa olish, garakatlar sur'atini
o’zgartirish, ritmli garakatlanish maqoratini riveptiradi va chaqqonlikka o’rgatadi. Erkin va
emotsional shakllarda garakatni rivojlantirishgéh mashglardan bolalar tomonidan olingan
ko’nikmalarni mustagkamlashga imkoniyat yaratadivBlash kursining boshlangich
davrlarida saf tortish va qayta saf tortish kabsegatchan o’yinlar, masalan «gatorga saf
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tortish», «Saf, qator, aylanani qosil gilish», «likk uch», «Daryo va xandag» va
boshqgalardan foydalaniladi.

«lkki va uch»

Bolalar musiga sadosi ostida gadam tashlaydillkr tgwgalib (tumtaraqgay), chopib yuradilar.
Pedagog ishorasi bilan yonida turgan xoglagan bdenuftlikni tashkil gilib, go’l

ushlashib oldindandtgilangan joyga (bayrogqchaga) yugurib boradilagyub kelish tartibi
bilan juftma-juft saf tortadilar. «Uch» signaligalblar uchlikni tashkil qilib, kyin
saflanayotgan joyga yugurilztadilar.

«Daryo va xandaq»

Bolalar gatorga birma-bir saflanadilar. gatordargda — «xandaq», chapda — «daryo».
«Daryo»ni suzib o’tish &ak: suzuvchiga o’xshatib go’llarni garakatlantialish, «xandag»
ustidan sakrab o’tishckak. Rdagog «Xandag o’ngdasxyishi bilan bolalar o’ngga gayrilib,
oldinga sakraydilar. Boshga tomonga sakragan bargogja tushib &di, deb gisoblanib, qo’l
uzatib unga daryodan chigib olishiga yordagrdhadi. Keyin gamma avvalgiek saflanadi.
«Daryo - chapda» ishorasi bo’yicha bolalar chapaitijp, boshqga girgogga suzib boradilar.
Bolalardan qaysi biri adashsa, «xandag»ga tusftdmk unga qo’l uzatib yordanebladi va

u o'yinga qaytadi.

O’z-o’zidan yuz kradigan faoliyatning ementlari (birlari darrov syujtli 0’yin yaratadi,
garakatlarni gaytaradi, o’yinga tushadi, boshgatatamay o’yinchoglar, tasmalar,
koptoklarni olib ko’radilar, chambaraklarni gildteadilar, uchinchilarida qo’shiqga gizigish
uygonadi) paydo bo’lishi bilan nutgli alogaga sttimumkin. Nutqiy alogalarniekirib
chigarishning samarali usuli bola garakati, o’yngwm musigiy o’yinchoglar va asboblar,
o’yin atributikasini nomlashi gisoblanadi. Bolad@stashish faoliyati oshadi, tashqi ta'sirsiz
nutqgiy va garakatchan faoliyat yuzagdakdi yoki kuchayadi. Shunday qilib, garakatchan va
nutqiy faoliyat shakllarida tashqgi ta'sirsiz amadgirilgan faoliyatni gabul gilib, ma'qullash
orgali bolalar bilan bargaror alogalarni o’rnatidrur. Bunga bir yoki barcha bolalar bilan
gamkorlikda faoliyat (0’yin)ni yuritish imkondoadi. Shuning uchun logoritmik
mashqulotlarda logapgl va tarbiyachi ishtirok etishlari, bolalarni gaséllantiradigan
o’yinlarga, ular tomonidan bajarilayotgan, buyumlausigiy o’yinchoglari bilan amalga
oshirilayotgan mashqlarga qo’shilishlari zarur. Muasragbari logogd bilan mashqulotlar
rejasini mugokama etadi, bolalar faoliyatiga jo'r laaligan musiganidgilaydi. Musiga va
o'yin atributikasi katta yoshdagilar gamda bolalatasida to’la gissiyotli mulogotlar olib
borilishini ta'minlaydi, salbiy échinmalar tormozlayotgan ijobiy gis-tuyqular fondin
boyitadi.

Davolash (garakatlarni tuzatish jarayoni)ning hilinbosgichida ¢gdagog bolaning ichki
oilaviy munosabatlarini o’rganishi zarur, tarbiystheta'sirining samaradorligi ko’p gollarda
davolash jarayoniga ota-onani jalb gilishga qamligdg. Ularni bolalar o’yinida ishtirok
etishga jalb gilish, ular mashqulotlarni (ovoz diatmasidan foydalangan golda naqorat,
go’shiq kuylash, garakatli mashqulotlarni o’rghtisa qokazo) uyda bajarishda
ko’maklashish imkonini yaratishi zarurdir. Ota-osaling logoritmik mashqulotlarda
gatnashishi gam maqgsadga muvofiqdiad&jogga ota-ona tomonidan ko’rsatgan yordamidan
tashqari, bolalar va ularning ota-onasini kuzatiahjasida pdagogning ularning tarbiya
pozitsiyalarini aniglashiga, oilaning ichki giyintiklari yoki k elishmovchiliklar sabablarini
oshkor gilishiga ko’'mak dradi. Mashqulotlardagi o’yindagi vaziyat nafagad-ohalarga
tarbiyalash to’qgrisidagi tassavurni, balkim kattala bolalarning o’zaro munosabatlarining
bevosita, eal jarayonini tushunishiga imkoretadi. Chunki birinchi bosgichda bola jamoasini
tashkil etish bo’yicha ish boshlanib, faoliyatnijagnoaviy turlaridan, ya'ni gatorga turish,
juft, uchlikda saf tortish; aylana bo’yicha yurishloncha sudralish», natijasi umumiy
kuchdan boglig garakatlantiradigan o’yinlar va &abilardan foydalanish zaruriyattlio
chigadi.
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Bolalarning garakatlanuvchi va nutqiy doirasi malashgan sayin logoritmik mashqulotlarda
yugurish, sakrash, tirmashish, irqgitish va ushleabi gqarakatlar mavjud o’yinlar olib boriladi.
Masalan. «&z olgin, £z qo’ygin», «<Buyumni almashtir», «Chambarakni kin t
bayrogchagacha gildiratib boradig», «qo’ngiroqcharbko’z boglagich o’ynash», «lkki
Ayoz», «O’rgimchak va pashshalar», «Kim buyumlaeriolib o’tadig».

Aylanadagi «ushlovchi»

Bolalar aylana bo’ylab, qo’l ushlashib turishadidBgog tomonidandbgilangan «ushlovchi»
aylana markazida bo’ladi. O’ynayotgan bolalar agléin’ylab, o0'ngga yoki chapgadgagog
aytgani bo’yicha) yurishib, quyidagilarni gapirisha

Biz sho’x-shodon bolalarmiz. Yugurish va sakrasfaishi ko’ramiz.
gani bizgaetib olchi! Bir, ikki, uch — ushla!

Oxirgi so’zni gapirishlari bilan, bolalar tumtaragho’lib ketishadi, «ushlovchi» esa ularni
guvlab, ushlab olishidrak.

«Ushlovchi» tomonidan ushlangan bola vagtinchidgahchigadi. «Ushlovchi» 2-3 bolani
ushlab olguniga gadar o’yin davom etadid®jog «Aylana bo’ylab saflaning» ishorasi bilan
bolalar aylana qosil gilishadi. O’yin yangi «ushttis> bilan gayta davom ettiriladi.
«Ushlovchi»ning go’li ¢kkan bola ushlangan gisoblanadi.

«Biz quvnoq ptrushkalarmiz»

Bolalar aylana bo’ylab bir oyogdan ikkinchisiga ssan golda garakatlanib, quyidagilarni
gapirishadi:

Biz xushchaqchageprushkalarmiz. Yugurish va sakrashni yaxshi ko’rami
gani bizgaetib olchi! Bir, ikki, uch — ushla!

Oxirgi so’zni aytishlari bilan, bolalar aylanadargaga garab gadam bosishadi. «Ushla»
so’zidan kyin tumtaragay bo’lib ktishadi, aylana ichida turgan «ushlovchi» esa ularn
ushlab olishga garakat giladied®gogning «Bir, ikki, uch — aylanagstyugur» @yishi bilan
bolalar aylana qosil gilishadi.

«Ushlovchix», go’lingni br!»

Bolalar targalib turishadi,qolagogetakchini kelgilaydi. U zalning o’rtasiga chiqib, «bh
ushlovchiman» elya bolalarni quvlashga tushadi. qo’l uzatayotgalalaoni ushlash mumkin
emas. Fagatgina «ushlovchi»dan gochayotganlardai ¢@jizish mumkin (juft qolda
yugurish mumkin emasktakchi go’lini tegizgan bola «ushlovchi»ga aylanib, bir joyda
to’xtagan qolda qo’l ko'tarib «Nh ushlovchiman» &ya gapirishi krak. Yangi «ushlovchi»
sobigetakchiga darqol qo’legizishiga ruxsat &rilmaydi.

Sakratadigan o’yinlar

«go’lga tushmax.

Pedagog aylana chizadi, bolalar aylana tashqaristenygadam narida turishadied®gog
o’yinchilardan birinietakchi qilib tayinlaydi va u aylananing xoglagaryiga turadi. Bolalar
chiziq ustidan aylana ichiga sakrash&dakchi aylana bo’ylab yugurib, bolalar aylana ichid
paytlarida ularga go’linidgizishga garakat giladiEtakchi yaginlashgan davrda gamma chiziq
ortiga gaytishlari krak. Etakchi qo’li ttkgan bola yutgazgan qgisoblanadkih o’yinda

ishtirok etavradi. Rdagog 30-40 soniyadan so’ng o0'yinni to’xtatib, yagganlarni gisobga
oladi. Keyin biror marta gam o’zini ushattirmagan bolaldridan yangktakchini tanlab

oladi.

«Bo’ri gandaq ichidax.

Zal o’'rtasida 70-100 sm oraligida ikkita chizigtitadi — bu «gandag». Bir tomonda «echkilar
uyi» chizilgan. «bo’ri» «gandag» ichida, «echkilasa «uy»da joylashishadiedagog
«Echkilar — maysazorgaseylshi bilan bolalar zalning garama-garshi tomontgandag»dan
sakrash orgali yugurib o’tadilar («bo’ri» bu paytdalayotgan» bo’ladi va ulargagmaydi).
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So’'ngra pdagog «Echkilar — uyga»eishi bilan bolalar boshga tomongan «uy»ga qarab
«gandaqg» orgali yugurib o’tadilar, «bo’ri» esa nlarshlashga (qo’linidgizishga) urinadi. 2-
3 yugurishlardan so’'ng barcha «ushlangan» echkiugpga gaytadi va yangi «bo’ri»
tayinlanadi (ushlanganlar orasidan emas).

O’yin varianti. «Xandag»da bir emas, ikkita bo’o’ladi. Ikkita aylana 3-4m oraligida
chiziladi va gar biriga bittadan «bo'ri» joylashadi

Tirmashish o’yinlari

«Ayiglar va arilar».

O'yin ishtirokchilari ikki gurugga bo’linadi: «aylgr» va «arilar». Gimnastika narvonidan
o’'ngda 3-5m oraligida «o’rmon», garama-garshi tode8-9 m oraligida «maysazor»
chiziladi. Arilar gimnastika narvoni — «asalariasy»da joylashib, gglagog ishorasi bo’yicha
arilar kmaysazor»ga uchib, arilarga o’xshab golagiiadi, «arilar» uchibdtishi bilanoq
«ayiglar» narvonga chigib, «asalari uyasi»da «asala boshlaydi. «Ayiglar» elilishi

bilan «arilar» uyalariga qaytadi va «ayiglar»ni gadoshlaydi: ularga qo’tgizishadi.

So’ngra «arilar» gayta «asalari uyasi»ga tizilaoWin gaytadan boshlanadi. «Ari» chaggan
«ayig» «asal» oviga bormaydi. O'yin 2-3 marta galgandan so’ng bolalar rol almashadilar.

Irgitish va ushlab olish o'yini

«To'xtal» (ckvordan koptok sapchishi).

O’yinda ishtirok etuvchilar evor oldiga 4-5 gadamlar oraligida turishaéiakchi koptokni
devorga otadi, otilgan koptokestordan sapchibdtishi kerak. Etakchi koptokni ota turib, uni
tutib olishi kerak bo’lgan bola ismini tilga oladi. Tilga olingd&ola sapchib &gan koptokni
ushlashi yoki poldan unetzdan ko'tarib olishi lozim (bu vagt davomida o’yshtirokchilari
gar tomonga tumtaragay bo’liletishadi), agarda u koptokni ushlab olsa, koptoltibtolishi
kerak bo’lgan bolani ismini aytib, qaytawbrga tashlaydi, agarda u koptokni poldan ko'tarib
olsa, olgan zagotiyoq «To’'xtabeyh baqgirib, gamma to’xtaganda, joyidan jiimasdagiyaa
turgan bolaga go’liniegizadi. U gam 0’z navbatida koptokerktolib, «To’'xta! c¢ya boshga
birovga qo’lini egizishi kerak. Bu birinchi xatolikka yo’l qo’yilgunga gaddavom etadi.
O’yin yangitdan davom ettirilib, gamma\br oldiga gaytib boradigkin koptokni tashlash
va uni kim ushlashidcakligini tayinlash ququqi xatolikka yo’l go’ygarolada bo’ladi. O’yin
goidasi: koptokni ushlab olish paytida gamma tuagay bo’ladi, ¢kin koptok ushlanib
«To'xtal» ceya gayqirigga gamma to’xtashi lozim. Nishonga dadingjar bir o’yinchiga
joyidan jilmasdan chapebish: o'tirib olish, sakrab turish, egilishga ruk&eariladi.

Musigani tinglash bolalarga musiqgiy ritm tuyqusieshitish qobiliyati, diggat-e'tiborni
jamlash va bardoshlilik kabi xususiyatlarni egdiiga yordam &radi. Musiga birovlarga
tinchlantiruvchi sifatida ta'sir gilsa, boshqalaigissiyotli tonuslarini ko'taradi. Bolalar
musiga asboblari chigarayotgan tovushlarni fargjaslbgang yo’nalishini aniglash, tovush
kuchi, balandligi va uzunligidagi farglarni topisimazkur alomatlar bo’yicha bir-biridan
farglanuvchi asarlarni (rags va alla), so’ngradsiarning kontrast gismlari (polka, eston xalqi
polkasi, Yanka polkasi va boshqgalar)ni farglashrganadilar. Bolalar musiga sur'ati va
ritmini yaxshi qis etishlari uchun uni eshitishdatmi (kuchli bo’qin), gisobi jo’rligida olib
borish lozim. Bunday mashqglardan so’ng bolalargdaavval chalib &rilgan asarni
ritmikaviy shakl orgali oson tanib olishadi. Maaa) kattaligi va ritmi bo’yicha farglanuvchi
2-3 asar (M. Glinka «Polka»si, «Kalinka» - rus xgtgshigi, V.Gerchikaning «Mening
bayrogcham» qo’shiqi) chalinadi, so’ngradpgog ulardan birining ritmikaviy shaklini
chapak chalib ko’'rsatadi, bolalar esa mazkur asarim aytishadi. Musigada ritm gissiyotini
tarbiyalash bo’yichadyingi ishlarda bolalar ritmikaviy shaklni garsaklgo’ngirogcha
maqgsad uchun ritmikaviy jigatdan murakkab bo’lmagei bo’qinli asarlar, ya'ni «Vo sadu
li, v ogoroct», «Ax vo', gni», «Kalinka» kabilardan foydalaniladi. Musiqgadtanni gis



103

gilish, eshitish gobiliyatini tarbiyalash bo'yiclgh mazkur xususiyatni garakatga,
keyinchalik nutgga ko’chishiga yordanetadi.

Nutqqga bolalarni jalb gilish uchuregagog qoqoz varaqi bilan oqgizni yopib, boladan nouksh
(«myau»), kuchuk («am-am» yoki «gav-gav»)ni koitsétrishini so’raydi. keyingi
mashqulotlarda taglidiy tovush va ma'lum ogangasida aloga o’rnatilib, bola ogang
jaranglagandaqalagogga dgishli o’yinchogni tutqgazadi yoki ko’rsatadi.

Alogida e'tibor taglidiy tovush yordamida nutq f&laini rivojlantirishga qaratiladi. Bola
bo’ri tovushi («uuu»)ga taqglid gilishi uchun ungalbrasmi ko’rsatiladi, uni giyofasini
yaratishga ko’mak dyuvchi ogang chalinadi. Bundan tashgari nay chabshinchoq

parovozi gudogi 0'yini o’ynaladi. Bola [«a»] tovhisi keltirib chigarish — qo’qgirchogni
allalash, [«o»] — bolaning tishlari ogrimoqda, [kievushi — ot kishnamoqda, «au» bo’qini
— bolalar o’rmonda; «du-du» bo’gini — bola nay aghajda va boshqga tovushlarritiib
chigarishga garakat giladi.

Nutq jo’rligidagi garakatlantiruvchi mashglar bogadutgni tinglash va qarakatan yoki
tovushli javob gaytarish qobiliyatini tarbiyalashigakon leradi. Bir vaqtning o’zida mazkur
mashglar bolalarda gayoti va turmushda ular tomaomkb’pincha ishlatiladigan qarakatlar
taqlid qgilinishi shakllantiraladi. Artikulyatsiyayiapparatning motorikasini rivojlantirish
davrida va tovushni go’yish uchun o’yin usullaridaydalanish mumkin. Masalan, qushtak
va pufakcha - [«s» ], ari uchishi — [«z»], ona @wXla qoz qagqillashi— [«gsh.»], qo’nqiz
ovozi — [«j»], gorgich — «bl», otni to’xtatish— «tp» (til lablar orasida garakatlanadi) va
gokazo.

Alaliyaga chalingan bolalar bilan garakatlarni taf@shga oid ishlarning birinchi bosgichida
ular bilan aloga o’rnatish veekinchalik nutgiy magsulotni faollashtirish uchusvaiy
faoliyatdan foydalanish magsadga muvofigdir. Logoik mashqulotlarda (ulardan oldin,
ulardan kyin) davolash magsadida uni go’llash quyidagi gtaici#a asoslanadi. Tasviriy
faoliyat musiga kabi ritmga ega. Tasviriy san'ajagidagi ritm, ritmlilik tor va kng tavsifga
ega. Tor tavsifdagi ritm rasmning u yoki bareéntlarini gqaytarish, galma-gallik sifatida
tushuniladi. kng tavsifda esa u gismlarning muntanosibligi, xusthimlilikka olib keluvchi,
yaxlitlilikning uyqunligidan iboratdir. Ritm kompasiyaviy xarakerga ega turli @mentlarni
galma-gal qo'yish yoki solishtirishda yuzagdi&hi mumkin — guruglar, figuralar,
predmetlar, chiziglar, qarakatlar, rangli va yoruqlik daming kontrasti gamda mutanosibligi
orqgali va gokazo. Albatta, bolalar rasmlarida rkairsatilgan alomatlarning ko’pchiligida
namoyon bo’la olmaydi, chunki tasviriy faoliyatdam gissi juda murakkab, u o’zidarssor,
sensomotorli, gissiy-giyofali va boshga kompmotiarni mujassamlantiruvchi bo’lib
gisoblanadi.

Bolalarda ritm gissiningemisor va snsomotorli kompoentlarini tarbiyalash magsadidagi
ularning chizish, rasm solish gobiliyatidan foydasd tasviriy faoliyat uchun xos bo’lgan
ritmning ayrim namoyonliklari maktabgacha bo’lgdewvrda klib chigadi. U namoyon
bo’lishining ikki shakli mavjud bo’lib, chizish gakatlarining ritmliligi va varaq yuzasini
makoniy tashkil gilish bilan dgilanadi. Bolaning tasviriy faoliyati asosida atdiagatgina
vaqgtincha ritmlilik yotadi (rasmlar uchun qoqoz aqr bilan makoniy boglig bo’lmagan
chizigli betartib mazmun xosdir). garakat ritmi birinchi mamakonli bilan boglanayotganda
varaq tkisligi ma'lum darajada tutashgan yaxlitlik kabrigadi, yuzani tartibsiz to’ldirish
asta-skin makoniy tashkillashgan bo’lib boradi. Mazkudda tasvirning jonsizligi,
turqunligi, bargarorligi yuzagackadi. Elementlar odatda simetriya gonuniyati bo’yicha
joylashadi. kyinchalik garakatni tasvirlashga eqtiyoj tugiladmumiylik va

simmetriyaviylik bargarorsizlikka almashadi, masalanaodqo’llari simnetrik golatdan
chigganligi garakatlar yo’nalishi oyoq tovonining tbmonga burilishini ko’rsatadi. garakatni
tasvirlash konstruktiv-kompozitsiyaviy o’zgaristgarfunktsional boglanib, muvozanat
tuzilmasi dinamikaviylikka almashadi. Tasvirni cigida yoki tor tasmada joylashtirish, A.V.
Bakushinskiy fikri bo’yicha, maktabgacha bo’lgan/dida rasm solishning oliy bosqichi
gisoblanadi.
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Bolalar tasviriy faoliyati rivojlanishining izchilyi ritmlilikning quyidagi shakllari ajralib
chigishiga sabab bo’ladi: garakatchanlik, garakatemakoniy va makoniy shakllar.
garakatchanlik ritmi funktsional agamiyati bo'yictiaraq yuzasini o’zlashtirish jarayoni
boshlanishini tashkil etuvchi sifatida, makoniynrit rasmda tasvirni kompozitsiyaviy
joylashishining birlamchi shakli sifatida aks etdéki yoshga klib, bolalar ijodida ritmlilik
namoyon bo’lganligining ikki: ko’rish — gqarakat gh shakli (makonda gavdaning umumiy
garakatlarida gam) va makoniy-ritmli shakli vujudg#adi, bunda rasm solishning mustaqil
«shagobcha»si ellorativ-ornanental rasmni yuzagackiradi. garakatlar shaklini tashkil
etuvchi xususiyatga ega bo’lishi va makondan aladudashgan shakllar ajralib chigishi
bilanog rasmda muayyan mogiyat paydo bo’ladi. @irmsm solishda ritm gissi namoyon
bo’lishi bolalarning umumiy xususiyati bo’lib gisl@mmaydi. Maktabgacha bo’lgan bolalarda
rasm solish xususiyatlarini o’rgangan N.P. Sakkaliasm soluvchi bolalarning ikki turini
anigladi: bolalarning birlariga ritm gissi xos b&gl, boshgalari mazkur gisga ega emaslar.
Ritmli tuzilmalar bolalar tomonidan ularning ektiv murakkablikni aniglovchi ma'lum
ketma-ketlikda o’zlashtiriladi. Bola gayotining to’rtinchyiliga kelib, bir turdagi e¢tmentlarni
bir me'yorda gaytarishdan iborat tuzilma o’zlashtirilégdoglar: «Oyoglar yo’'l bo’ylab gadam
tashlamoqda», chiziglar: «Yomqir tomchilasrdza oynasida», buyumga boqliq shakllar
(to’'qri burchaklar): «gizcha dastro’mollarni qusiti uchun yoyib go’ydi»), qayotning
beshinchi yiliga klib bir xil bo’lmagan eémentlar ketma-ketligini 0’zida mujassam etgan
tuzilma («Yulduzli osmon») va nigoyateetentlarning simnetrik joylashishini
mo’ljallaydigan tuzilma maktabga chigish davridgdégina bir gancha bollarda shakllanadi.
Bolalarning tasviriy gobiliyatlari gnezisidan kiltirilgan ma'lumotlar bolalar mashqulotlarni
bajarish jarayonida gam musiqiy, gam tasviriy fgatida ritmni rivojlantirish uchun musiga
ragbariga mashqulotlarnijalashtirishga yordamelpadi.

Pertseptiv garakatlarni shakllantiriskessorli etalonlarni o’zlashtirish va muayyan
sharoitlarda ulardan foydalanishga oid tadbirla‘mida mujassam etadi. Musiqa ragbari,
pertseptiv qarakatlarningtishmagan bo’qinlarini tarbiyalashda gar bir (judda, ritmli)
gobiliyatning vujudga &ishi bolada ko’pincha umumiy tartibda shakllangalar bilan uzviy
boqliq pertseptiv gqarakatlar mugitida amalga oshishiga tayanddisiqiy ritm qissi va
tasviriy faoliyatda ritm gissi shakllanishi ritngtalonni o’zlashtirishga, proportsiyalarni
ko’rish bagosi — o’'lcham bo’yicha munosabatlar @i o’zlashtirishga asoslanadi. Rasm
solish garakatlarini tartibga solish garakatningagyan sifatlarini aks etuvchessomotor
etalonlar asosida rivojlanadi. Buyumlar xususiyatyistigbolli o’zgarishini bagolash
proektsiyani umumiy ¢kislik gisoblaydigan tadbirlar yordamida amalgaidtdi. Musiqiy-
ritmik xususiyat va tasviriy xususiyat rugiyewanizm sifatida nafagatssor, balkim

intell ektual, yo’naltirilgan qarakatlar bo’lib gisoblanadinobarin, turli xususiyatlar
(musigiy-ritmik va tasviriy) o’rtasida o’tib bo’Imaligan tafovutlar mavjud emas, qar biri
vujudga klishida oldin shakllanganlariga tayanadi yoki usarbirini to’ldirib, birgalikda
rivojlanib boradi. Musiqiy va tasviriy xususiyattsa umumiy bo’qin ritm gisoblanadi.
Musiqiy-ritmli mashqulotlarni rasm solish bilan uygjashtirish musigiy ragbar va tarbiyachi
bilan gamkorlikda olib boriladi, ular oldindan magihot mavzusini mugokama gilib oladi.
Musiga ragbari mashqulotning musiqgiy-ritmli masatai kelgilab, mavzuga muvofig musiga
matriallarini tanlab oladi, tarbiyachi — rasm solisti'yicha dasturiy masalalarnelgilab, gar
bir bola rasm solishi uchun atributlarni tayyorlayd

Bir mashqulotdan namunalkramiz.

Mavzu: Yomdir]

Dasturiy maqgsadlar: bolalarga rasmda atrofdagi wyoolgan taassurotlarni aks ettirish;
gisga va uzun tik chiziglarni chizish; galamni to’gshlash; rasmda shakini ko’rishni
o’rgatish, ijobiy tuyqularni tarbiyalash.

Tashkiliy jigati:
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Salomlashish, «Bugun biz yomgqir bilan o’ynaymizura chizamiz» mashqulot mavzusini
e'lon qilish.

Eshitish e'tiborini tarbiyalash. Bolalar &tiya xalgq qochirimi «Juchka va mushuk» kuyini
eshitishadi.

Ifodali qarakatlarni tarbiyalash. Logegh bolalarga sayr gilibdlishni taklif etadi. gaytadan
yangrayotgan musiga sadosi ostida «juchka» va «akwsaylanib yurishadi; logaplga
taqlid qilib o’yindagi giyofalarni tasvirlashadi.dgoped «Yomaqir yogmoqda»ayishi bilanoq
bolalar «yomgirdan yashirinadi»lar: stul suyanchigjasiga cho’kkalaydilar. &in yana
musiga sadosi ostida sayr giladilar, boshga botalgqchalarni erkin marom va sur'atda
(«Yomgqir yogmoqday) taqillatadilar. Logeghishorasi bo’yicha «yomgirdan yashirinadi»lar.
Musiqadagi ikki bo’qinlilikni o’zlashtirish, tasawdagi giyofalarni mustagkamlash. Logdp
bolalarga yomqir yo'q paytida «yo’l bo’ylab yurishitaklif etadi. E.Bttoldning «Sayr»
musigasi, so’ngra An.Aksandrovaning «Yomgir tomchilamoqgda» musigasi yandir,
bolalar targalib «yomgirdan yashirinadi»lar: stuyanchigi orgasiga cho’kkalaydilar. O’yin
2-3 marotaba qaytariladi.

Nutqgni eshitish gobiliyatini tarbiyalash.

Logoped: Biz sayr qildik, uyga &dik, endi sk'r eshitamiz (skirni o’giydi, bolalar
gaytaradilar):

Yomaqir yogganda yoki shamol guvillaganda

Uyda bo’ling, bolalar.

go’llar garakati ritmini tarbiyalash.

Logoped: Biz ko’chada sayr qgilardik, ba'zida yomgir ostigolardik. Biz uyga &dik va gozir
esa yomgqirni chizamiz.

An.Aleksandrovaning «Yomgir tomchilamoqda» musigasi gggtagraydi va bolalar bir
maromda o’'ng qo’l, so’'ngra chap qo’lini kartondagiziglar bo’yicha yurgizadilar. Mazkur
garakatlar 5-6 marta gaytariladi.

go’l motorikasi, diggat-e'tiborni rivojlantirish.dgoped bolalarga stolga o'tirib, yomqir
rasmini chizishga taklif etadi. Musiqa yangraydal@ar «Yomgir yogmoqda» mavzusida
pedagog tomonidandpilgan namuna bo’yicha rasm soladilar. Mazkur jarayugaganidan
so’ng rasmlar kattalar va bolalar tomonidan muqaokaitinadi.

Umumiy motorika va yuz ifodasini rivojlantirish.

Logoped: Biz shuqullanib bo’ldik, endi sayr gilsak bo’lggYomgirdan so’ng» enger xalq
kuyi yangraydi).

Musiga A: bolalar eqtiyot bo’lib «ko’lImaklarni ayl#» o’tadilar, so’ngra (musiga B)
sho’xliklari tutib «ko’Imaklarga sakraydi»lar.

Logoped: Sho’xligi tutgan bolalarni onasi ko’rib goldi.eiin «Aybdor bolalar» imo-ishorali
mashglari davom etadi: jagl ifodalangan yuz («Catgi jchiqdi»); bolalar uyalishadi; jaq|
ifodalangan yuz («Ona jagldan tushgani yo’g»);rehi, kechirim, xursandchilik («Ona
kechirdi»). So’ngra bolalarga P.Chaykovskiyning «Shankachi kuylaydi» musigasi sadosi
ostida gavdaning barcha mushaklarini bo’shashtmslshqini bajarish taklif etiladi.
Logoped: Biz dam olib, sokin musiga eshitamiz. Oyoglaami qo’llarimiz... elkamiz...dam
olmoqda. Bizga gilamchalarda yotish yogimlidir... §#&yotib, musiga eshitish qulaydir.
(bolalar 3-5 dagiga mobaynida dam oladilar).

So’ngra logopd asta-skin bolalarni bo’shashganlik golatidan faol golatgtkazib boradi:
«Ko’zlarni ochamiz...Asta<kin qo’llarni tepaga ko’'taramiz...Yana bir
marta..O’tiramiz...Yana cho’zilamiz. go’llarni tepaga ko'taramiz...Ko'tarilamiz.qo’llar
tepaga — nafas olamiz, tushiramiz — nafas chiqardikitz marta).
Chapga...to’'griga.o’ngga...chapga...to’'qriga o’girilamiz. Musigani eshgi..U bizga
gayrat bagishlaydi.

Bolalar musiga sadosi ostida aylana bo’ylab yueadil

Mashqulot yakunini tashkillashtirish.
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Logoped: Bolalar, yomqir yo'qligida yo’l bo’ylab yurdikyomqir chizdik, musiga eshitdik,
dam oldik. xrazaga garang. Yomgqir yogmogdamiq ...Yomgir yogmayapiyr gilishga
chigamiz.

Mazkur va kyingi mashqulotlarni olib borish davomiyligi — 3agiqa.

Mavzu: Tasmalar

Dasturiy maqgsadlar: chiziglarni cho’tkani uzlukg@naltirib. chapdan o’ngga chizishga
o’rganish, rangni idrok etish, bo’yoglar bilan iakh ko’nikmasini rivojlantirish (cho’tkaga
bo’yoqni to’plash, uni to’gri ushlash, yuvish); iy munosabatlarni tarbiyalash («ishladi»,
«charchadi», «qanday yogimli», «chiroyli»)

Tashkiliy jigati:

Bolalar zalga sokin musiga sadosi ostida kikladilar, aylana bo’ylab yurib, stollar oldiga
o'tiradilar. Stollarda karton goqozlarida turli glarda tasmachalagrtigan. Logod
mashqulot mavzusini e'lon giladi.

Mayda va artikulyatsiya motorikasi muvofiglashtshini rivojlantirish. Bolalar logogdga
jo’r bo’lishadi: «Mana man yuqoriga garabdmogdaman». Bolalar qo’shiq aytish davrida
musiga sur'atiga mos qolda kartondagi tasmalandtioéyo’'ng go’llarini, so’ngra chap
go’llarini yurgizadilar. qo’l panjalari garakatlave nutgning ritmi gamda sur'ati mashq
gildiriladi. Bolalarga turli rangdagi tasmalar tatdadi.

Oyoq va qo’l panjalari muvofiglashtirilishini rivigintirish. A.Gaydnning «Rondo» musigasi
yangraydi.

A — bolalar cktga yoyilgan o’ng go’lda tasmani ushlagan qoldaaglbo’ylab yuguradilar.
B — bir joyda turga golda qo’l panjalarinireggil garakati bilan tasmalarni o’ngdan chapga
garab silkitadilar.

A — mazkur garakatlar gaytariladi.

Bolalar musiqadagi uch bo’qinlilikni o’zlashtiradi, ularda ko’rinishli tushunchalar paydo
bo’ladi.

Ko'rish e'tibori va ko'rish xotirasini tarbiyalash.

O’yin «Nima o’zgardig»

Bolalar tasmalarni qo'yib, stollar oldiga o’tiradil Stollarda gar bir bola oldida asosiy
ranglardagi olti tasmalaerilgan. gar bir 0’yinchiga ko’rish e'tibori yoki kish xotirasini
mashq qildirish uchun mashqulotni bajarish taMiiiaei. Logoped gar bir bolaning oldiga
borib, ko’zini yopishini so’raydi va tasmalar joyio’zgartiradi, so’ngra boladan tasmalarni
avvalgi joyiga gqo’yishini so’raydi. Boshqga boladagoped biror-bir tasmani olib tashlab,
gaysi rangdagi tasmaning yo’gligini topishini sgda Uchinchisiga esa qo’shimcha tasmani
go’shib go’yadi va qokazo.

Mayda motorikani rivojlantirish (A. Gaydnning «Raubsi). logopd bolalarga musiga sadosi
ostida barmoglarni bir maromda garakatlantirib talsmi o’rashlarini taklif etadi. Mashq
davomida logogd bolalarga rugan daldatib turadi, so’'ngra ularga rasm chizishlarini tékli
etadi.

Ko'rinishlar tushunchasini rivojlantirish. Bolalanusiga sadosi ostida tarbiyaclrdgan
namuna bo’yicha tasmalardan gilamcha chizishadi.

Rasm solish davomida logeghva tarbiyachi bolalar faoliyatini «Yaxshi ishladi birpas dam
olgin», «®n gammasini eplaysan», etSchizgan gilamchalarga garash juda yogimli» va shu
kabi iboralar bilan baqgolab turadi.

Nutqgni eshitish gobiliyati va makonga moslashish.

Logoped: Gilamchani chizib bo’lganlar, cho’tkani eiga quying. Chizishni davom
ettirmoqchi bo’lganlar golgan ishlarini mashquloflan so’'ng qgiladilar. qozir esacini
eshitinglar.

gizchalar, gerdasizq

O’qil bolalar shoshilinglar,
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Sizni karusllar,

Tezuchar argimchoglar kutmoqgda.

Bolalar tasmalardan karelai qosil gilib, musiga sadosi ostida o’ngga, sosaaghapga gadam
tashlabengil yugurgan golda aylana bo’ylab qarakatlanadilar

Logoped bolalar bilan birga o’ynab, ijobiy ruqiy fon yaaali, bolalar e'tiborini rangli
tasmalarga «Ular biz chizgan tasmalarga o’xshanxekkya jalb giladi.

Bolalar rasmlarini mugokama qilish.

Muvozanat, ifodali gadam tashlashni rivojlantirighz, qo’lllar, oyoglar, gavda mushaklarini
mashq qildirish.

Polda eni 25 smli yo'l («Tasma») chizilgan. Logdoolalarga undan navbatma-navbat yurib
o’tishlarini so’raydi. Sokin musiga yangraydi. Bolag bir qo’li peshonaning orga tomoniga
tagalgan, bola yo’l attiga chigib ktmaslikka garakat qilib boradi. Logeg unga «Mn
urinayapman. Mn muvozanatni yo’qotmadim»ega dalda brib turadi.

Gavda mushaklarini bo’shashtirish ko’nikmasini tgatash. «Dam olish» mashqi. Bolalar
gilamchalarga yotib, ko’zlarini yumadi, past yangygan musigqa sadosi ostida dam oladilar.
Mashqulot yakunini tashkillashtirish. gar bir bddeliyatini ijobiy bagolash.

Mavzu: «Tugunak (koptok ipi, o’'ram)»

Dasturiy magsadlar: gogozdan galamni uzmasdanqgtaini aylana garakatlar bilan chizishni
o’rgatish; ijobiy tuyqularni, faoliyat sabablariragbatlantirish.

Tashkiliy jigati.

Salomlashish, «Biz bugun musiqga eshitib, tugunaldsmini chizamiz» mashqulot mavzusini
e'lon qilish.

E'tibor, ko'rinishli tushunchalarni tarbiyalashpehalar va mushukcha» multfilmidan
tugunaklar go’shigini eshitish, |. Karabitsa musiga

go’l barmoglari mayda motorikasini rivojlantirisBmotsional kskinlikni yumshatish: bolalar
ichida o’yinchog-mushukchalar yashiringan jun isamini chuvatib yozadilar (musigasiz).
Ko'rinishli tushunchalarni mustagkamlash. gis-tulygo'xtatish.

«Tuguncha» o'’yini.

Logoped ske'r o’giydi.

Mana snga oq ip ignasi bilan

Ipda tugunchani chuvala.

Shunday chuvala-ki, ayyor tugunchani

gech kimecha olmasin.

Bolalar aylana qosil gilib turadilastakchi markazga chigadiggagog tomonidan ijro
etilayotgan qo’shiq sadosi ostida bolalar ip singatorga saf tortilstakchini o’rab oladilar.
Etakchi aylanadan chiqgibekshiga garakat giladEtakchi aylanadan chiga olgan joyda turgan
bolalar uning o’rnini egallaydi. O'yin gaytadan tesnadi.

go’l barmoglari mayda motorikasini rivojlantirisBolalar jun iplarini tugunaklar qilib
o’raydilar.

E'tiborni turli rangdagi tugunaklarni chizishgaajildirish. Tarbiyachi bolalar rasmlarini
mugokama qilishi.

Imo-ishorali va pantomima qarakatlarini rivojlaimgh. E'tiborni ragbatlantirish.

«Tugunak gerdag»

Pedagog bolalar bilan ular chizgan rasmlarini mugo&agilguniga gadar, mushukchali
tugunaklar butun zal bo’yicha yashirib go’yiladi.

Logoped:

Tugunak gardaligi aytmayman.

Lekin qo’lim bilan ko’rsataman.

Yoki:
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Tugunak qgardaligi aytmayman.

Ko’zim bilan ko’rsataman.

Bolalar o’tirgan golda, zalni ko’zdare&hiradilar, ko'zlari bilan tugunaklarni izlaydilar.
Ko’rgan zaqotiyoq ikki misrali sfirni 0’gib, tugunakni ko’rsatadilar. So’ngra gamma
gaytadan mushukchalarni «asirlik»dan qutqgaradi.

Relaksatsiya: bolalar mushukchalarridagog ashulasi sadosi ostida allalaydilaytk

o’zlari uxlab qoladilar (gilamchalarga cho’ziladijavusiqa: A. Lyadov «Alla»si.

Mashqulot yakunini tashkillashtirish. gar bir bddaliyatini ijobiy baqolash. So’ngra bolalar
musiga sadosi ostida zaldan chiqgdvadilar.

Mavzu: gavo pufaklari.

Dasturiy maqgsadlar: gqarakatlarni soat millari boha (aylana, oval) mashq qildirish,
bo’yashda galamni botirish ko’nikmasini rivojlangin, yo’nalish gaqgida tushunchani
aniglashtirish — varagda moslashtirish, faoliyaswgjbatlantirish (Pufak: «bhing rasmimni
sol, bo’ya. Meni yorqgin ranglarda tasvirla. Onangga sovqa qil»).

Tashkiliy jigati.

Salomlashish, «Biz bugun pufaklar bilan o’ynaymézrasmini chizamiz» mashqulot
mavzusini e'lon qilish.

Mashqulotga emotsional tayyorgarlik. G.8mkovning «qizil pufakcha» musigasini eshitish.
Emotsional tormozlanishni to’xtatish, ko’rinishlighunchalarni mustagkamlash. gavo
pufaklari bilan o’ynash, R. Rustamov musiqgasi.

A — yugurish; B — pufaklarni yugoriga otish; A —gurish; B — pufaklarni silkitish; A —
yugurish; musiqa iborasi yakunida pufaklarni yugarbalandroq irgitish.

Eshitish e'tiborini tarbiyalash, e'tiborni boshgasaga jalb qilish.

M.Kravchukning «Pufakcha» shini eshitish.

Pufakcha

Onam bilan bogchagatayotganimda

Ko'rdim son-sanogsiz bayroglarni,

gani endi bittasini ushlab ko’rsam,

Xiyobonda shu payt ko’rib goldim

ko’k pufakcha, sarig pufakni

Bolalar uchun sotilajak

Turli ranglardagi pufakchalar,

Dum-dumaloq, chiroyli pufakchalar.

Men tanlaganim qip-qizil rangda,

Tomosha qiling bayroq kabi yonar

Mening pufakcham!

gavo pufakchalari rasmini chizish. Tayyor shakbfti qoshiyalab chigish va ko’rsatma
bo’yicha bo’yash, faoliyat sabablari — pufak o’agida gapirgangk bo’ladi: «Mening
rasmimni sol», «Mn chiroyliman», «Mn gavoda uchaman» va gokazo.

Ifodali qarakatlarni mashq qildirish: «qizil, qaamg pufakchaman, ¢n bilan sayr gil» -
bolalar o’zlarini gavo pufakchalari bilan sayr Qilyurgandk ko'rsatadilar. so’ngra imo-
ishoralar bilan vaziyatni ta'riflaydilar: «Pufakcharildi», «Yangi pufakcha.

Ko'rinishli tushunchalarni mustagkamlash.

«Ko'pik» o'yini.

Mushak tonusini rdyorlashtirish.

Relaksatsiya. O’yin oxirida bolalar gilamchalarga @iadilar va butunlay bo’shashadilar.
Mashqulot yakunini tashkillashtirish. gar bir bddaliyatini ma'qullash.

Mavzu: «qor gizi»
Dasturiy magsadlar: rasmda odam qiyofasini tasshi® bunda gismlar mutanosibligiga
amal gilgan golda o’rgatish: po’stin etagingayib borishi, go’llar bo’yindandyin chizilishi;
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buyoglar bilan ishlash ko’nikmasini mustagkamlaslustaqillik, tasavvurni tarbiyalash
(«ganaqasini chizasan: kichigi yoki kattasini-migreiqning gaysi joyiga chizasang»).
Faoliyatga bo’lgan ijobiy munosabatni tarbiyalagtsf oqir»).

Tashkiliy jigati:

Mashqulot mavzusini e'lon qilish. gish. Yangi yldrisida sugbat.

E'tiborni jalb qgilishni tarbiyalash.

Yu.Slonovning «qor gizi» qo’shigini eshitish.

Musigada uch bo’qinlilikni farglash. A.Jilin «gqoagchalari o’yini». A —engil yugurish, B —
go’llarning mayin garakati, A engil yugurish.

Ko'rinishli tushunchalarni tarbiyalash, bolalartedrini rasm solishga jalb qilish.

«gor qgizi» rus xalqi ertagini eshitish. Eshitib lggindan so’ng logagl yirik gajmli suratlar
orqali chol va kampir, ularning kulbasi, gor, qazigi tanishtiradi. Bolalar e'tiborini po’stin
shakliga, go’llarga, qor gizining taginchoglarigaratadi.

gor qgizi rasmini solish.

Logoped bolalar garakatini nutgga ko’chirib, bola mazaytda chizayotgan rasm gismlari
nomini aytib chigadi.

Rasmlarni mugokama qilish.

Logoped va tarbiyachi gar bir rasmni bolalarga ko’rsatibing fazilatlarini klgilaydi.
Personajni nutqga ko’chiradi: «bh qor giziman», «Mn gordan yasalganman, oppoqg va
chiroyliman», «Po’stinim nagshlar bilanzatilgans.

Umumiy motorikani tarbiyalash.

Musiqga sadosi ostida bolalar gavdasidan go’llssaigina tomonga olib aylana bo’ylab
garakatlanadilar. Logaplga taqglid qgilib, ravon va ogista qarakatlanadila’xtaydilar,
egiladilar.

Mashqulot yakunini tashkillashtirish.

Bolalar faoliyatini ma'qullash. Loge bolalarga tilak bildiradi: o’zlari chizgan qorzining
chiroyli rasmlarini uydagilarga ko'rsatish.

Mavzu: «Baligchalar»

Dasturiy maqgsadlar: turli yo’nalishlarda suzayotgatiqchalarni tasvirlash, shakl, gavda
gismini to’qri tanlashga o’rgatish, cho’tka bilashiash ko’nikamasiga o’rgatish. «qozir,
baligcha sning dumingni chizamiz veen suzib ktasan» kabilar yordamida rasmni
jonlantirish orgali ishga bo’lgan emotsional murtzeai keltirib chigarish.

Tashkiliy jigati.

E'tiborni tarbiyalash: M. Krasning «Baligcha» qo’shiqini eshitish.

go’llar motorikasi, garakatlar ravonligi, panjakgiluvchanligini tarbiyalash. qo’shig gayta
yangraganda go’llar uchun mashq bajariladi: «Bsligmoqgda».

Emotsional tormozlanishni to’xtatish. «Baliqgchashiab ol» frantsuz xalq o’yini
(musigasiz). Bolalar gogozdardib olingan baligchalarning ipidan ushlab, zal ety
yugurib yuradilar. Boshqalari esa baliq ovlovchilaw’lib, ularni ushlashga garakat qgiladilar.
Ifodali qarakatlarni tarbiyalash.

«gush bozori» pantomima o'yini.
Balig ovlovchilar ushlangan baligchalarni sotistudja keladilar. Xaridorlar ularni sotib olib,
shisha idishlarga solib go’yadilar.

Bolalar e'tiborini rasm solishga emotsional jallisti: «Baligchalarimizga va akvarium
ichidagi baliglar uchun uning rasmini solamiz». siquozori» multfilmidagi go’shigni
eshitish. G.Gladkov musiqasi.

qush bozori, qush bozori...

Oltin iyul kunida

gafaschalar, savatchalar orasidan o'tib,
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Xarid qgilish uchun bormogdamiz.
Ko'rdik, sotiimoqda baligchalar,
Suzgichlari olov kabi yonmoqgda.
Uni ko'rib, buni ko’rib

Olishga qgaror qildik.

Tarbiyachi ragbarligi ostida baligchalar rasminisa

Emotsional tormozlanishni to’xtatish. Ifodali gaedlar, tasavvurni tarbiyalash.

F. Shulert «Forl» musiqasi (qo’shiq etmasdan): bolalar baligchalakvariumdan chiqarib,
daryoga qo’yib yuborishadi (garakatlarni o’xsha}idR. Shuman «8yona yurtlar va odamlar
gagida» musigasi sadosi ostida bolalar bo’'shastlisBalalarga savol driladi: «Baliglar
daryo tubida nimalarni ko’radig»

Tarbiyachi va musiga ragbarining bolalar rasmlamigokama qilishi.

Mashqulot davomiyligi — 35 dagiqa.

Rasm solish bilan olib boriladigan musiqgiy-ritmlashqulotlarda bolalar tasavvurini
rivojlantirishga erishish mumkin. Musiga eshitiblgandan so’ng xoqish bo'yicha biror-bir
narsani chizishni taklif etish mumkin: «Musiganhis, nimaning rasmini solar edingg». Bu
alaliyaga chalingan bolalar uchun tarbiyackigan namuna bo’yicha yoki uning ragbarligida
rasm solishga garaganda anchayin murakkab vaatdblginadi. Shuning uchun mazkur
ko’rsatmani davolash ishlari (garakatlarni tuzajestayoni)ning kyingi bosgichlarida
bolalarga taklif etish mumkin.

Logoritmik mashqulotlarning ikkinchi bosgichida agpgarakatlar: yugurish, yurish,
tirmashish, sakrash, koptoklarni irgitish va shbikani mashq gildiradigan mashqulotlar
gam kiradi. Ular makonda moslashish, muvozanatusiygarakatlarni dinamikaviy
muvofiglashtirishni tarbiyalaydi. Musiga ragbarzahashqulotlarini shundayjalashtirishi
kerak-ki, mazkur mashglar faol lugatni to’ldirib bshi imkonini lersin.

Yurish va yugurishdagi mashg. (M.Rauxger «To’shama yo’l bo’ylab» musiqasi).

Bolalar juft bo’lib, bir-biriga yuzma-yuz qarab tshadi. Juftliklar ragam tartibi bo’yicha
gisoblanadi. gammetti gadam bosib markazga wdi gadam orgaga yurib boradi. Shundan
so’ng birinchi juftlik aylana bo’ylab — biri 0’nggakkinchisi chapga aylanadan turgan
juftliklar orasidan yugurib, 0’z joyiga gaytib bata(8 takt). gamma gaytadan markazga va
orgaga yurib boradi, so’ngrayngi juftlik mazkur garakatlarni gaytaradi va qaka Bir

juftlik yugurib ketayotganda barcha bolalar musiga jo’rligida «Yuggy yuguring, kch
golmasangiz bo’ldi,dz-tezroq, gop, gop, gogtib kelsanglar, dymiz — to’xtang!».

Makonda moslashish uchun mashq («Kalinka» rus galshiqi).

Bolalar juftlik bo’lib garama-garshiaorlar yonida tiziladilar. Bir-birlariga qarab sakk
gadam bosgan qoldagil va £z yugurib borib, o’rin almashadilar va xuddi shu'atda o’z
joylariga gaytadilar (2 marta gaytariladi).ef{n ogista o0’z jufti bilan bir-birlarining qo’llanii
ushlab, o’ng, so’ngra chap tomonga 8 takt bo'yialil@nadilar. Yana ikki marta o0’z o’rinlari
bilan almashishadi.

garakatlarni muvofiglashtirish uchun mashq (D.Kabskiy «Ertakcha»si).

Bolalar aylana bo’ylab turishadi, bir, ikki gisobkidpo’linishadi. Birinchi yuzi bilan o’ngga,
ikinchisi — chapga qayrilib, juftlikni qosil giladBarcha birinchilarning qo’llarida koptok.
Juftliklar ikki marta koptokni bir-birlariga uzatadso’ngra gamma 7 gadam tashlab, aylana
bo’ylab oldinga yugurib, yangi juftlikni gqosil gghadi, mazkur juftlik ikki martadan bir-
birlariga koptokni uzatib o’yinni davom ettiradilarTo o’yinni boshlagan juftlik qosil
bo’lImaganga gadar mazkur garakatlar qaytarilib gyaurftliklar qosil bo’laweradi.

Mashq va o'yinlarga kattaligi, shakli gamda ranggai farglanuvchi turli buyumlar jalb
etiladi. qarakatlar davomida bolalar ularning namnlieaytib, o’zlarining lugat boyligini
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faollashtiradi. garakat ifodaliligi, ritmi va sutiiai tarbiyalashga oid mashglar va o’yinlar
o'tkaziladi.

Musiga tabiatining garakatlar bilan uygunlashishi.

Bolalar (yoki bir bola) musiga sadosi yoki do’mbrarbasi ostida xoglagan yo’nalishda,
musiga ¢zligiga garab garakatlar sur'atini o’zgartirib yditar.

To’rt bola gatorga turib, 0’z xoqishlariga garalvbatma-navbat biror-bir garakatni bajaradi.
Ular mazkur garakatlarni turli tabiatga ega musigki to’rt marta gisobi ostida qaytaradilar.
golgan bolalar bu garakatlarni eslab qolishi vatgaghi lozim.

Bolalar bir rechta doira qosil giladilar. Ishora (do’'mbira yokiyal) bo’yicha bolalar xona
bo’ylab targaladilar, &yingi ishora bo’yicha esa oldingi tarkibda qaytardauradilar.
Bolalar saf tortib aylana bo’ylab yuradilar. Musigiatiga garab, ayiq, quyon, qush, ot va
shu kabilarga taqglid gilib turli garakatlarni bagdrlar.

Bolalar aylana bo’ylab turib, musiqa tabiatini (slarrags va alla) aniglaydilar wagtshli
garakatlarni bajaradilar.

Musiga sur'atining garakatlar sur'ati bilan uygshiahi.

Bolalar, qo’l ushlashib, juftlik qosil gilgan goldagama-ktin turib, ot va aravakashni
tasvirlab aylana bo’ylab yurishadie sur'atga o’tishlari bilan yuguritetadilar.

Bolalar gatorga saflanishadi, gar birlariga charakdkoptok) leriladi. Sekin sur'atda bolalar
chambarakni bosh ustiga ko'tarib, oqgista pastghaitadi va ko’taradilar.

Juftliklar marsh sur'atida gadam tashlaydilasz Sur'atga o’'tganda barcha juftliklar to’xtab,
ushlangan go’llarini ko'tarib, darvoza gosil qil&di undan birinchi juftlik yugurib o’tib,
oxiriga borib turadi. Mazkur garakat barcha jufiktomonidan gaytariladi.

Bolalar aylanada turib, musiganingks sur'ati ostida koptokni polga urib, uni ilibisthadi.
Musiqga tz sur'atga o’tishi bilanoq koptokni chap go’lgalyugoriga ko’tarib aylana
bo’ylab yuguradilar. Musiganing:kin sur'ati gayta yangragan zaqoti yana koptokiggo
urib, ilib olishadi.

Musiqa ritmining garakatlar ritmi bilan uyqunlashi.

Bolalar qo’l ushlashib, aylana bo’ylab tiziladilaBir», «ikki» ckyilishi bilan markazga ikki
gadam tashlashadi, «ucheydishi bilan go’llarini go’yib yuborishadi, «to’st ceyilishi bilan
ikki oyogda sakrab markazga burilishadi. go’l ushishadi va markazga garab yurishadi.
Bolalar aylana bo’ylab 8 taktda marsh qilib, gadashlaydilar, so’ngra bir yoki ikki oyoqlab
bir joyda 8 taktda sakrashishadi.

Bolalar juft bo’lib, go’l ushlashib, musiga ritmigauvofiq oyoq uchida to’rt marta
ko'tarilishadi va oyoq uchlarini pastga tushirishgdmda ikki marta cho’kkalashadi.
Bolalar aylana bo’ylab tiziladilar, birida koptolotadi. U 2 taktda uni ogista bosh ustiga
ko'taradi, so’ngra 2 taktda koptokni yonida turdarlaga uzatadi. Ikkinchisi uchinchisiga va
oxirigacha, koptok birinchi bolaga:kb tushguniga gadar o’yin davom etadi.

Bolalar juftlikda yuzma-yuz go’l ushlashib turishatl taktda — navbatma-navbat oyoqglarni
oldinga chigarib bir joyda sakrab, 2 taktda o’ndlgmi ushlashib, bir joyda aylanishadi,
so’ngra ikki go’llab ushlashib turishadi.

Bolalar aylana bo'ylab tizilishadi, gar birining giola tashgi tomonda bayroqcha yotibdi.
Bolalar musiganing 1 taktidaegagog ishorasi bilan uch gadam tashlab, egilibgold
bayroqchani olishadi. 2 taktda bayroqchani balavithkb aylana bo’ylab sakrashadi.
So’ngra yana uch gadam tashlab, bayrogchani payésadi.

Logoritmik mashqulotlarning uchinchi bosqichi xatii tarbiyalashga imkoniyat yaratadi.
Ko’rish, eshitish xotirasini rivojlantirish uchurien kabi qil», «Nima o’zgardig» (masalan,
bolalar saflanishida), «Eslab qol va gaytar» (qatadarakatlar gatori yoki
muvofiglashtirishga oid garakat) turdagi mashq wentar bajariladi.

Gapdagi so’zlar tartibini eslab golish vazifasriiladi; garakatlar murakkab majmuasi va
murakkab so’z ko’rsatmalari mavjud o’yinlar; qaaé¢han va nutgli o’'yinlar o’tkaziladi;
bolalar tomonidan naqorat, qo’shiglar ijro etiladi.
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go’shiglarni ijro etish bolalarda vokal ko’nikmaiartarbiyalaydi va nutgni tuzatishga
yordam feradi. Mazkur masalalar samarali gal gilinishi ucmansiga ragbari logal bilan
gamkorlikda gar bir bolaning shaxsiy xususiyatlaainiglab, bolalarni gizigtiradigan va
tushunarli bo’lgan matialni tanlaydi. Alogida e'tibor so’zlash paytidafas olish,
artikulyatsiya apparatining garakatchanliginingofignishiga va talaffuz ustidan ishlashga
garatiladi. Dastlab fagat alogida unli tovushlakeyin — bolalarga giyinchilik
tugdirmaydigan 2dan 4 gacha bo’lgan unlilar qatenloshlar mavjud bo’lgan bo’ginlarni
kuylash krak bo’ladi. So’ngra go’shiglarni o’rganishga @tii. Dastlab gisqa musiqiy
jumlali go’shiglar «Xo’rozcha», «quyosh», «Vagib, «Men piyozni o’'tayman» kabilar
olinadi. gar bir musiqiy jumladan so’ng bola ogzppishi lozim, o’'shanda fiziologik nafas
olish sodir bo’ladi. Bolalar jumlani bir nafas chigshda kuylashlarideakligini kuzatib

borish lerak. Pirovardida mazkur talab uzunroq musiqiy juyal@ga go’shiglarga
(«Naycha») gam qgo’yiladi,dyinchalik musiqiy jumla («Xushchaqchaqg qozlar»,eM
sovugdan go’rgmayman», «Ayoz bobo, «Archajon», «{agp’shig») yanada uzunlashadi.
Alaliya kasaliga chalingan bolalar uchun lugat nkiebligini gisobga olgan golda qo’shiq
tanlanadi. Ishning dastlabki ikki bosgichida botdkgat ovoz o’xshatmalari mavjud go’shiq
jumlalarini kuylaydilar: «Tyav-tyav», V.&chika musiqasi; «qurbagalar va chivin
to’grisida», A.Filipenko musigasi. O'ta kamgap va odamovi bolalarda gayhash istagi
paydo bo’lishi uchun qo’shiglar gizig va emotsioballishi kerak. Asta-gkin bolalarning
fonetik va lugat zagirasi boyib, ularning qo’shiepertuari murakkabligi bo’yicha déngayib
boradi. Nutgning foetik va leksik tomonlarini o’zlashtirish gamma bolalarda gbamxil
kechmaganligi sababli, go’shiglarning lugat tarkibilicha bo’lishi zarur. Ushbu talabga rolli
go’shiglar javob bradi. Ularda nutqiy rollar nutqg lugati boy bolalartagsimlanib, ovoz
o’xshatmali rollar lugatni to’ldirishi va mustagk#ashi gkin kechayotgan bolalar tomonidan
ijro etiladi. gar bir bola o0’zining talaffuzini eglshi uchun go’shiglar ustida yakka tartibda
ishlash magsadga muvofiqgdir. Agarda birinchi oyéagm’shigni ijro etishda bolalarda to’qgri
nutqli nafas olish va artikulyatsiyaga e'tiberitsa, keyingi oylarda esa qo’shiq ritmiga
agamiyat briladi. Bolalar go’shiglarining ritmi odatda judadda. U bir ¢kis, ikki bo’ginli
gajmga ega bo’lsa-da, baribir ular ustida aloggtidash zarur, chunki go’shigdagi musiga
ritmi nutq ritmiga levosita bogligdir. Mazkur magsad uchun urquli bolgri matndagi
urqulilarga tushadigan Ld&&manning «Archajon», T.Lobaehishlov kergan «\esnyanka»,
M. Krasevning «Duradgorlar», «®ya-childirmachi», «Koptok»E.Tilicheevaning «Olma
daraxti», «Nigol» va boshga go’shiglarni tanlastak.

Bolalar qo’shiq ritmini oson o’zlashtirishlari uchulramatizatsiyadan foydalanish zarur. U
tufayli bolalar nafaqat ritm, balkim qo’shiq maznmiro’zlashtiradilar. gar bir garakat musiga
va so’zlardagi urqularga muvofiq bajariladi. Bundashqgari, go’shigni sagnalashtirish
sheriklilik tuyqusini tarbiyalaydi, shaxsiyatlararoagalarni mustagkamlaydi, mashqulotning
ijobiy emotsional kayfiyatini oshiradi. Loge@ nutq ritmiga oid ishdan mantigiy urqu,
ravonlilik va jumlalarni ogangli ifodalashga oichga o’tishi sayin qo’shiq bo’yicha ishning
murakkabligi gam oshavadi. Mazkur bosgichda emotsional to’yinganlik va
ifodalanganlikka garab go’shiglarni tanlash mugimdo’shiglarning gamogangligi bolaga
to’gri nutg ogangini tanlashga ko’makradi. Bolalar V.@rchikaning «Mning
bayrogcham», A.Ostrovskiyning «qizil maydonda naisiey kabi marsh qo’shiglarini
quvnog va shijoat bilan, M.Kragning «Ayozda», A.Ostrovskiyning «quyon», V.Filigko
«gozlar», M.Kachurbinaning «Alla» go’shiglarini ggmlik va neqgr bilan; V.Blaganing
«Raqgs», V.Filippnkoning «qurbagalar va chivin to’grisida» qo’shigi@sho’x va quvnoq
ogangda kuylaydilar.

Ovoz tuslanishiga bo’lgan gobiliyatga gam alogidéber berish muqgimdir. O’z ovozi
balandligi va kuchini erkin sozlab ololmaydigan&al gam uchrab turadi. Ovoz tuslanishiga
bo’lgan gobiliyat N.Fenkelning «Vanya va Masha» (ayiq), J.Agadjanovaning ykéaordagi
gullar» (go’ngiroggullar), T.Potapko ishlov krgan «Ko’shkcha» (sichgoncha).
A.Aleksandrovning «Kaltafagm quyonchalar gagida ertélo¥i). E.Tilicheevaning
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«Chuqurchiq va chumchuqg» asarlaridagi turli saqnataun rolli go’shiglarni o’rganishda
rivojlanadi. Bolalar sichgoncha, chuqurchuq, gugopmushukchalar ingichka, baland
ovozda kuylashi, ayiglar, bo'rilar, Ayoz bobo pasbzda kuylashini biladi, ularni shu ovozda
tasvirlashga qarakat giladilar.

go’shigda musiqa so’z bilan birlashib, bolalarnmgqiy faolligini ragbatlantiradi. Dastlab
musiga bilan avtomatlashgan nutqg birlashadi: gisahpglar; masalan V.Gafonnikovning
«Men o’zimga nay sotib olaman»; Ve@&hikaning «Mayda pashsha va o’rgimchak»,
T.Potapnkoning «Chumchug», «Sanog» go’shiglarida. Bolaargm va sur'atni
o’zlashtirishga yordamdnish uchun séirni musiqa jo’rligida o’qish mumkin. Masalan,
«Bizning Tanya gattiq yiglamogda»estni M.Glinkaning «Polka» musiqasi jo’rligida;
«Vanka, tur-chi, Vanka tur, cho’kkala-chi, cho’kaahi «Polyanka (butazor)» jo’rligida
o’qish mumkin. Yoki:

(«AX, VO~ 2ni») («Vo sadu li, v ogoresh)

Keyin musiga fagat o’gilayotgan eh boshida jo’r bo’ladi, kyin u to’xtatiladi va bola stirni
berilgan musiga ritmi gamda sur'atida o’gishni daveitiradi. Mazkur ish turi musigaviy
sagnalashtirishlarda, masalan «Ayoz bobo» ertdgitialaniladi. Ayoz bobo
G.Potolovskiyning «gor bo’roni» musigasi sadosidsssagnaga chiqadi. Astakin musiga
to’xtaydi va bola mustaqil gapirishni davom ettiradeyingi mashqulotlarda qo’shiglar
dasturiy talablar va bolalarning nutgiy imkoniyaidg muvofiq tanlanadi.

garakatlarning murakkab majmuasi va nutqiy ko'rsatmavjud garakatlantiradigan o’yinlar

«Mening quvnoq koptogim»

Bolalar pedagog oldida cho’kkalaydilaredagog bolaga «quvnoq koptogimensushla va
yashirmasdan, emga uzat» eya koptokni dumalatadi. Bola koptoknigagogga gayta
dumlatadi. O’yin matnni bir-biriga aytayotgan 5-6ld bilan gaytariladi. So’ngraegagog
koptokni polga urib, quyidagilarni aytadi «Koptagkra, shoshmagin va bolalarni kuldirgin».
Bolalar koptok taktiga mos qolda sakraydilasd&gog koptokni bolalarga dumalatadi. Ular
koptokdan gochib, 0’z joylariga o’tirib olishlarekak. Rdagog zal bo’ylab koptokni
dumalatadi va gamma bolalar gatorlashib uning artidoradilar. O’yin 3-5 marta qaytariladi.

«O’yla, shoshmagin»

Bolalar stulchalarga o'tiradilar, ularning qo’llda turli o’yinchoglar. Pdagog «Sayr gilamiz»
deyishi bilan — gamma «o’yinchoglar»ni «uy»da golditar, uning ortidan yuradi, yuguradi,
sakraydilar. «Yomgqir boshlandiseylishi bilan — gamma 0’z «uyi»ga qochadilaekin
pedagog ularga bildirmasdan o’yinchoglar joyini alintasb qo’yadi. Bolalar ularni izlab
topishi va «uy»ni to’gri egallashlarekak.

«O’z rangingni bilib ol»

Bolalar ikki gatorda bir-birlariga yuzma-yuz qarsédflanadilar. Bdagog qo’lida qgizil va ko’k
rangdagi koptoklar joylashgan savatcha, o’yinchgiancha bo’lsa, koptoklar gam shuncha.
Birinchi gatordagi bolalar gizil koptoklar dumalagpaytda, boshga gatordagilar ko’k koptok
dumalagan paytda yugurishlatrkk. Rdagog bolalar e'tiborini chalqgitib, damba-dam
savatchalarni birma-bir ko'rsatib turadie®sdan ulardan birini tushirib yuboradi. Bolalar
koptoklar orgasidan yugurib borib, ulararib, pedagog qo’lidagi savatchaga soladilar va 0’z
joylariga gaytadilar. O’z koptoklarinez va xatolikka yo’l go’ymasdarettib olgan gator
bolalari yutgan gisoblanadi.

Logoritmik mashqulotlarda bolalarda buyumning xuggaitari: yumshoq-gattiq; oqirligi:
ogir-engil; termik xususiyatlar: sovug-issigni taniganlarida tiakin estetik sezgi rivojlanadi.
Pedagog rasmlarga tayangan qoldardaengil shar uchayotganligi, geda oqir stol
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turganligi; qarda muzdk gor yogganligi, garda quyosh isitayotganligini aniglashga ko’mak
beruvchi zarur kuylarni tanlaydi.

Logoped bilan bir vaqtning o’zida musiqiy ragbar 0’z mgstotlarida musiqiy-didaktik
matriallar yordamida bolalar «ko'p», «kam», «bir xikteng» (shuncha), «gh nima»,
«bir», «ikki», «uch» va birga oshirish kabi tushi@alarni o’zlashtirishi uchun bir turdagi
buyumlardan (pufaklar, tasmalar, bayroqchalar) glamni tuzishga o’rgatadi. Bolalarni gator,
safga tizish, gayta gisoblash va shu kabilar, ayl&rchik va katta) bo’ylab tizish, gavdani
garakatlantirish («baland» - oyoq uchlarida kolisini, «past» - cho’kka tushish)dan
foydalaniladi. Makonda, vagtga moslashishga boletddinga-orqaga», epaga-pastga»,
«kecha», «bugun», «ertaga», «ertalab», «kunduzimdetyl tushunchalarni o’zlashtiradigan
o'yinlar orgali o’rganadilar. Bdagog bu tushunchalarni musiqiy asarlar va soanbiasvirlab
tushuntiradi. Asosiy ranglar (qizil, yashil, qoka/’k, sariq, 0q) gaqidagi tushunchani
shakllantirishda gar bir rangni bolalar tasavvumalasigali siymo orgali yaratish foydalidir,
masalan qizil — bayrogcha, yashil — bagor o'tlsairiq — jo’ja, ko’k — ariqcha, jigarrang —
baxmalli ayigcha, gora — garqga, oq — maatiak guli.

Atrofdagi dumaloq, sharsimon yoki kvadrat shakilybhm yoki ctallarni ajratib olishni
o’rgatish uchun gdagog shunga o’xshash o’yinchoglarni ko’rsatib noastit olib boradi.
Buyumlar, shuningek ularning tuzilishi (dumaloq, kvadrat)ga qarabakatli o’yinlar
o'tkazadi. Musigiy-tarbiyaviy o'yinlar olib boriskadtabiiy magriallar gullar, barglar, qaragay
bujuridan foydalanish magsadga muvofigdir. Bundgjntarda bolalar fagatgina ranglar
bilangina emas, balki buyumlarning boshqga xusuksisidtilan gam tanishadilar.

Raqgamli ko'rinishlar ranglar, o’lchovlar, buyumlamg shakli gagida mashqulotlar olib borish
bolalarning fikrlash qni-idrokini rivojlantirishga yordamdsadi.

Bundan tashqari, davolash-tarbiyaviy ishlariga bayar va ko’ngilochar o’yinlarga
tayyorgarlik ishlarini kiritishni ¢jalashtirish lozim. Alaliya bilan ogrigan bolalau b
mashqulotlarda gatnashadilar yoki oddiy tomosh&hli o’zlarini passiv tutadilar yoki
ommaviy saflanish va xorovodlarda ishtirok etadilayramona ko'tarinkilik, gayrioddiy va
yorqgin godisani xursandchilik bilan kutish bolalarguvonch bagishlaydi, ularga yaxshi
kayfiyat va gayajonli kchinmalar baxsh etadi. Bayramga tayyorgarlik ké'ng uni

o’tkazish do’stona jipslashgan bolalar jamoasirbitglashga, dl-atvorning ijobiy
xususiyatlarini shakllantirishga yordamarldi. Bundan tashgari bayram bilishlik jarayoniga
ta'sir ko’rsatishi bilan agamiyatlidir. Chunki btdening bayramlarda ko’rganlari uning ongi
saviyasini oshiradi va uzoq vaqt xotirasida sadpayuladi. Bolalar 0’z taassurotlarini
do’stlari, ota-onalarga so’zlakeitadi, bu gikoyalar uning nutqini rivojlantirishga'zining
fikrlari va kechinmalarini so’z bilan ifodalashga ko’makrhdi. Alaliya bilan ogrigan bolalar
asta—skin bunday tomoshalarda faol gatnashishiga jaladiti

gish, bagor, yoz, qosil kunlariga bagishlanganwtasertaliklarni tashkil etish, shuningkl
gizigarli savollar va javoblar ertaliklari (nutq $gichlari yakunini o’tkazish va murakkab
sharoitlarda nutq ko’nikmasini mustagkamlash) vialaoni nutqiy guruglar gamda
statsionardan chigishiga bagishlangan bayraml&aan'sh magsadga muvofiqdir.

Bitiruv ertaliklari davolash va tuzatish natijalairko’rsatish uchun o’tkaziladi. Bunda dastur
bolalarga yaxshi tanish bo’lgan maalni o’zgartirilgan yoki yangitdandzatilgan qolda
tuziladi. qo’shiglar, ragslar, shlar, gikoyalarni bolalarga tanish va tushunadilggan
mazmunni gamda ularning nutq imkoniyatlari va kkinalarini gisobga olgan qolda tanlash
lozim. Ertaliklar dasturi nutglar bilan to’ldirilgabo’lishi kerak, kkin go’shiq, ragslar,
o’yinlar bundan mustasnogglani emas. gar bir ertaliklar sagnalashtirilgaalergikoya va
ske'rlar bilan tugallanadi. Matialni o’rganishni mashq qilish logedik, tarbiyaviy, musiqali-
ritmli mashqulotlarda o’tkaziladi. Bayramda bardiwalar ishtirok etishlari lozim. gar bir
bola bilan chigish tayyorlanadi. Nutqiy munosabatdkoniyati cteklangan bolalar gikoya
yoki sagnalashtiriigan asarda gatnasha olmasa, unga munosib st yoki topishmoq
tanlanadi. Agar bolada avtomatlashtirilgan tovesshmasa, unda u xorli o’qishda, nutgsiz
rollarni ijro etib gatnashishi mumkin. Bolalarnibgnday chigishlari astaelin: avval guruq
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yoki bo’limda, keyin esa ikki guruq uchun o’tkazilgan ertalikda davettiriladi. Bunda qar
bir bola 0’zining qo’rgmas, jur'atli va topqirligi namoyon eta oladi. Bayramlarda faol
gatnashmaydigan bolalarga bu chigishlar rugrgevtik va dalda bruvchi agamiyatga ega
bo’lib, ularni nutgiy faollikka ragbatlantiradi. Hitda tngdoshlarigadnglashish mayli paydo
bo’ladi. Bitiruv ertaliklarida bolalar katta auditga: ota-onalar, gdagoglar, o’rtoglari oldida
chigish qgiladilar. Ertalikdan so’ng bolalar o’z saarrotlari bilan o’rtoglashadilar, bayramga
bago leradilar.

To’rtinchi bosgichda bolalarning ko’p girrali nuygiaoliyatini takomillashtirish ishlari
davom etadi. Bunda asosiy diqqat gapdagi so’zlgrtanlili, so’zlar tartibini esda qolishiga
garatiladi. Shu magsadda logoritmik mashqulotlayaekatli syuitli-rolli o’yinlar,
sagnalashtiriigan go’shiq, sHar, musiqali va musigasiz nasr, bayramlar e
ertaliklari, mashqulotlar va ulardan tashqari bafigadbirlarda badiiy-nutqgiy, musigali-
tasviriy, eatrlashtirilgan o’yinlar, musiqiy turlardagi mustbfgoliyat ragbatlantirib boriladi.
Mashglar va o’yinlarda musiqa, garakat gamda solygunligi bilan davom ettiriladi.
Mustagqil faoliyat va turli shakldagi munosabatkega bo’lishda musiga gamda garakat
nutgni yaxshilab boradi. Turli faoliyatlarni takadiashtirishda musiqa, garakat va nutq
bolalar tomonidan erkin boshqarilayotgan turli bgiglarni birgalikda lkeltirib chigaradi.
Agar bosgichning boshlanishida bolalarga nutqlvofiglashtiruvchi garakatlar, jumlalarni
yaxlit va ma'noli ifodalashga yordanaravchi musiga jo’rligida turli sagna va o'yinlar
o’rgatilsa, bolalarning &yingi faoliyatlarida ularning dialoglari, monologiamurakkab
so’zlardan tuzilgan gapirishlari birinchi o’ringaiqadi.

«Kim tezrog»

Bolalar aylana bo’ylab turadilar. Ulardan biri mgesisadosi ostida bolalarningtilan yurib,
birorta bola oldiga dib: «Menga orga o’girib tur. Ikkalamiz kinezroq uygeetib borishi
uchun birga chopamiz»eydi. Ular bir-birlariga orga o’girib turishadi vaylana bo’ylab qar
tomonga chopib &ishadi. Kim kelgilangan joyga oldiretib kelsa, o’sha golib bo’ladi.
«Swtofor»

Etakchida uchta: yashil, sariq, qizil doirachalaoldar ko’chadan o'tmogdalar. Agatakchi
gizil doirachani ko'tarsa, bolalar to’xtashadi varbilan ikki gator so’z aytishadi. Agar
etakchi yashil doirachani ko’rsatsa, bolalar yofidaitadilar va yana navbatdagi ikki gator
so’zni takrorlashadi. Agar bolalardan bikdhiksa,etakchi: «Shu paytgachagda edingg»
— kb so’raydi. kechikkan bola «Sstofor ushlab qoldi. gizil tushunarli, yo'l xatarksariq —
yana kutish krak. Oldinda yashil yonsa — o’'ting», eydli.

To’rtinchi bosgichda badiiy-nutqiy faoliyat takodaishtiriladi. Magsad — yangi nutqiy
(nutgsiz) mashqulotlargaz moslashishda bolalar gobiliyatini, javobni azustaqil topishi,
bir badiiy-nutgiy faoliyatdan boshqasiga o’ta olishrivojlantirish. Mashqulotlarda mustagqil
faoliyat usullarini bilib olgan bolalar mashqulatian tashqaridagi faoliyatga gam ularni
go’llay boshlaydilar. Bir turdagi badiiy-nutqiy fagat tarkibi boshgasiga aylanib turganligi
sababli logopd, tarbiyachi, musiga ragbarining o’zardighib ish ko’rishlari lozim bo’ladi.
Tarbiyachi mashqulotida eshitilgan gikoya syukunning ikkinchi yarmida logogul
mashqulotida rolli 0’yinga aylanishi yoki mazkukgyaning ayrim prsonajlari musiqali-
ritmli mashqulotlarda musiqa jo’rligida o’ynalismumkin; ertak barcha mashqulot turlarida
dramalashtiriladi; tarbiyachi mashqulotida ifodailgilgan ske'r logoritmik mashqulotlarda
garakatli, ovozli ritmik o’yinga aylantiriladi vaadazo.

Bolalarning badiiy-nutqiy faoliyatini ifodalash dkkari turlicha: uyda yoki mashqulotda
tarbiyachi yordamida yodga olinganeshi o’z ixtiyori bilan o’gish, musiga jo’rligida
(melodeklamatsiya), musigasiz, logegp mashqulotida o’rgangan va esida golgan ertaklarni
bir-biriga aytib lerish; mashqulotlarda boshlangan o’zi to’gigan lestaki gikoyani
mashqulotlardan tashgari (kunning ikkinchi yarmtaidiyachining aralashuvidan tashqari)da
so’zlab lerish; to’gigan ertagini musigali mashqulotlardamép erish va qokazo.
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Mashqulotlar majmuasi bolalar tajribasini badiiyafalar, gayajonli xayrixoqlik, badily asar
gagramonlari bilan birgalikda gayqurish, shaxsiygyo emotsiya, ona tilining go’zalligini qis
etish bilan boyitadi. Bu mashqulotlardan tashgagdan badiiy-nutqiy faoliyatga qizigish
uygotadi, bolalar tashabbuskorligini, ularning nytigolligini oshiradi. Musiqiy-ritmik
mashqulotlarda bolalar so’zdan, musigaga mos gtatakanustaqil va faol foydalanishlari
uchun tarbiyachi o’tkazayotgan va logdgk mashqulotlarda badiiy-nutqiy faoliyatda
mustagqil garakat ko’nikmalarini shakllantirish loziMasalan, bir turdagi nutqiy faoliyatni
boshqgasi bilan almashtirish: xotirlab golgani boha so’zlab brishni - eshitish va sugbat
bilan; turli janrlardagi asarlarni (gikoya, yargigil she'r) eshitishni - eshitgan asar
mazmuniga oid sugbat bilan almashtirish.

Keyin bolalarning mustaqil nutqiy faoliyatini murakiashtirish zarur, masalan, mazmun va
janr jigatidan o’xshash, ammo garakatning gar a#ifalariga ega ikki asar bilan tanishtirish:
oldin A.Blokning «O’tloqdax sérini yod olish, kyin esa yangi sfr - E.Losning «Baqor
yaqin» sk'rini tinglashadi. Bolalar yod olingan smi musiqga jo’rligida navbat bilan ifodali
o’'gishadi, baqor gqaqgidagi musigiy asarni tinglastagn so’'ng pdagogning o’zi bolalarga
yangi ske'rni o’qib beradi.

Bolalarda badiiy matialga giynalmasdan moslashish qobiliyatini rivajigish zarur, bu
keyingi maktabdagi ta'lim jarayonida ularga o’ziningtgiy ko’nikmalarini
takomillashtirishga; nutgiy tomondan rivojlanishgadagit lerayotgan nugsonlarni bartaraf
gilishga yordam &radi. Mazkur ishlarga oid matalni folklor asarlar ifodalashi mumkin.
Me'yorda rivojlanayotgan boléti yoshlarga klib o’ttizdan ortiq rus xalq ertaklari, ko’pgina
kichkina shaklli asarlarni bilishidkak. Alaliya kasaliga chalingan bolalarda badiiy
matriallarga moslashish qobiliyatezilarli darajada pasaygan bo’ladi. Bolalarda buifed
va mustagqil nutgli magsulotni faollashtirishga diasb ishlari (qarakatlarni tuzatish
jarayoni)ning uchinchi bosgichida boshlangan musmaasm chizishni uyqunlashtiruvchi
mashqulotlar yordamepadi. Bu yo'nalishni davom ettirib, bolalarga enakanlash va
nomlash, kyin uning mazmuniga garab musiqiy-nutqiy ijro yangida uning syutini chizib
berishlari taklif etiladi. Rdagog ertakni sagnalarga bo’lib chigishni takldait— gar bir bola
0’zi tanlaganini shunday chizikebshi kerak-ki, ularning gammasini jamlaganda slij
panno vujudgadishi, so’ngra «kinotasma» bo'yicha musiqa jo’itig garakatli-nutqiy
kompozitsiyasini ijro etish mumkin bo’lsin. Bolalailan musigiy mashqulotlarda yod
olingan go’shiglar mazmuniga garab ftéegraf uchun shaklchalar yasash mumkin, masalan
flanelegraf chizgichlarida notalar — qgirgilgan jo’jalagoiylashtirish va «Tovug» qo’shigini
kuylash yoki musigiy mashqulotda «Musiga qutisizbko’yinni tashkil etish va bolalarga
boboning savollariga javoblarni chizishrish so’raladi.

Alogida e'tibor bolalarning mashqulotlardan tashfailgan mustagil badiiy-nutqiy
faoliyatga lerilishi zarur. Bunda u ancha sttikaviy va yangi davolash-tarbiyalash
imkoniyatlarini ochib bradi. U tasviriy, musiqiy faoliyatettrlashtiriigan o’yinlar, ijodiy-
rolli o’yinlar, loyigalashtirish bilan tor munosatola bo’lishdan tashgari badiiy-nutqli
faoliyatning qar xil turlari bir-biri bilan o’zar&irishishi imkoniga ega bo’ladi. Bolalar bilan
bayram chigishlari gqaqida, ularning taassurotlagida sugbat qurishegkin esa musigali-
ritmli mashqulotlarda bayram qismlarini ijro etib’ksh foydadan goli emas. Musigali-ritmli
mashqulotlarda bu muddatda yozib olingan musidgaigtanadi, diafilmlar kyinchalik ijro
etilishi magsadida namoyish etiladi, kamtkar uyushtiriladi, viktorinalar o’'tkaziladi.
Masalan, «Kuldiruvchi buvilar» viktorinasida baabuvilarning kulgili uydirmalarini
tinglashadi, ulardan so’ng musiga jo’rligida gani bkulgili vogea yoki ertaklar mazmunini
ifodalaydigan va e'tiborni jalb giladigan maxsuslémgan qgarakatlar bilan o’zining vesgini
o’qib beradi. Bolalar dramalashgan o’yinlar epizodlariniytarlash magsadida
go’qgirchoglarga namoyish etish uchugisser va sagnalashtiruvchilikni 0’z zimmasiga olgan
faol tengdoshlari boshchiligida kichik koris uyushtirishadi. Shunga o’xshash o'’yinlar,
tomoshaga oid qgizigishlar jamoaviy faoliyatini obbrishda bolalarning mustagkam
guruglarga birlashuviga, ular uyushishiga imkorayadi.
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Mustaqil badiiy-so’zlashuv faoliyatini boshqaristuliari quyidagicha:

bolaning mustagqil so’zlashuvi namoyon bo’lishirmanlaydigan badiiy so’zlashuv faoliyati
ko’nikmasiga o’rgatish;

boshgalar nutgini tinglash, eshitish, diggat qgiligibiliyatiga o’rgatish;

kattalar nutgining namunasidaang foydalanish (logogd, tarbiyachining o’qish nutqi,
musiga ragbarining qo’shig kuylashi.estarni ifodali 0’qish, gikoya qilish, sugbatlashis
nutqi);

mustagqil so’zlashuv ko'’rinishlarida asosiy tayasdatida kattalarning savollaridan
foydalanish;

ko’rgazmali qurollar vaexnika vositalarini qo’llash (magnitofon, gramyozawha shu
kabilar);

mashqulotlar davomida nutgni ragbatlantiruvchi nyaeyvaziyatlarni yaratish, masalan,
musiqiy-didaktik o’yinlardan foydalanish.

Metodli usullarni tanlashda alaliya kasaliga chalim@@lalar nutqiy faoliyati ko’nikmaviy
tizimi mavjud emasligi, ularning nutqiy rivojlanisting turli sogalarida qar xil darajada
bo’lmasligini gisobga olishdtak. Birlari ko’'p qollarda nutgning faik tomonlarini bilsa
gam, ularning grammatik mutanosibligi shakllangsinajasida bo’ladi (bola gali nutgiy
rivojlanish shakllarini bilmaydi, uning nutqiy akta kattalarning faol yordami mugim o’rin
tutadi), boshqalarda nutgningkkik-grammatikaviy tomonlasitarli darajada rivojlangan
bo’lsada, fomtik-fonematik jarayonlardatarlicha qoloqlik kuzatiladi va gokazo. Bu esa
nutgni umuman faollashtirish usullari, ularning ¢g@monlama uyqunligi (lugat, grammatik
gatori, dialog, monolog, nutgning ovoz tomonlatakomillashtirish) zaruriyatini &tirib
chigaradi.

Mazkur maqgsadlarga esa mustaegittlashgan o’yinlar faoliyati xizmat giladi. Bolaiang
teatrlashtirilgan o’yinlari nafagat qo’girchoglesonajlar bilan o’ynash yoki rol bo’yicha
o’zlari qarakatlanishi, balkim badiiy-nutqiy (mavauanlash, tanish mazmunni, gap tuzish va
boshqgalar), tasviriy @usonaj va qarakatlar), joylarnelgilash, musigiy (prsonajlar nomidan
go’shiq kuylash, ularni sagnalashtirish, o’yingattish, qo’shigni xirgoyi qilish va qokazo)
kabi faoliyatlarni 0’z ichiga kamrab oladi. Ulargirxususiyati shundan iboratki, ular sagna
echimi bilan birlashgan bo’ladi. Bolalarningatrlashgan o’yinlardagi badiiy-nutgiy faoliyati
drama qonuniyatlariga bo’ysunadi — ergonajlar nomidan dialoglar, monolog shaklida,
ba'zan esa muallif nomidan so’zli tushuntirishlegadi ijro etiladi. Tasviriy faoliyat makoniy-
bezakli xususiyatga ega: bolalar uycha, daraxtlavdatar chizilgan gamda applikatsiya
gilingan shakllari va gokazolarni yaratadi; musitagliyat sagna garakatlarining ritmli
tomonini tashkil etishga ko’maketadi.

Teatrlashgan o’yinlar faoliyati tuzilmasining murakiigi bolaning logopd, tarbiyachi.
musiqiy ragbar bilan o’zaro munosabatlariga bofadi, chunki ¢atrlashgan o’yinlar
kompozitsiyasi eimentlariga turli mashqulotlarda ishlowtiladi. Teatrlashgan o’yinlar
faoliyati musiqiy-ritmli mashqulotlarda va mashqtldodan tashqari, bolalarning mustagqil
faoliyatida gqam amalga oshiriladi. Tayyorlov bosgéa ularga kattalarning yordami va
boshqgaruvi zarur.d@lagog turli yoshdagi bolalar guruglarining mustaepltrlashgan
faoliyatiga javob bruvchi ma'lum mzonlarga amal giladi. U uch darajaga bo’linadita’r
gurugga muvofiq &adigan birinchi daraja, ikkinchisi — katta gurwghinchisi — tayyorlov
gurugi.

Bola quyidagilarni bilishi lozim:

birinchi darajada — biror-birgpgsonaj nomidan katta bo’lmagan gaplar va jumlalgapirish,
uning garakatlarini so’ngra makonda yuzalik ustakhkil etish, xotirfjam gadam tashlash
(siljish), tezlashgan sur'atda yurish (yugurish, sakrash, Bhijilio’zining qarakatlarini higi
garakatlariga moslashtirishni bilish (gapni bo’ldas tinglash, sfrigiga murojaat qilib,
gapirish); garakatlar joyini gisobga olibgrponajlar garakatlari mantigiga muvofiq qarakatlar
va amallarni bajarish;
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ikkinchi darajada — uncha katta bo’lmagan monologéprsonajlar o’rtasidagi ochiq
dialoglar olib borish, grsonajlar bilan turli xil garakatlarni (gavda, bos egiltirish, go’llar
garakati) go’llagan golda sagnalashtirish; o’zagatlarini skriklari garakatlari bilan
moslashtirishni bilish, ularni to’sib go’ymaslik,agsadga yo’naltiriigan garakat va amallarni
tanlash, gar doim shklardan biri ekanligini gis etish, o’ziningepsonaji rolini ijro etish
uchun ifodali vositalarni topish; bir ganchekdratsiya edmentlari bilan grsonajlar
garakatlanadigan joynickatishga intilish;

uchinchi darajada — rollar bo’yicha tugallanganresdpalar va katta bo’lmagaegalarni ijro
etish, prsonajlarning ogang ifodaliligidan foydalanib,galmuvofiq ovozni o’zgartirish,
uning garakatlari va amallarini maromigi&azish; o’yin makonidagrsonajning magsadga
yo'naltiriigan garakatlarini topish; shkni ko’rish va eshitish, pardani cho’zib yuborrtiks
va govligmasdan o’ynash, garakatning umumiy jargyeo’shilish; pardani joyini
bezatishni tashkillashtirish va unebatish uchun zarur bo’lgan narsalarni tayyorlabycptr;
guruqga birlashish. Bundan tashqari, bolalar hilakibilan rollarni va ¢atrlashgan
tomoshalar (sgktakl) tayyorgarligi va namoyishi bilan boqgliq baghmajburiyatlarni o’zaro
taqsimlashni bilishlari lozim.

Tabiiyki, mustaqil ¢éatrlashgan o'yinlar faoliyati rivojlanishining keatilgan darajasiga
alaliya bilan ogrigan bolalar astakin, uzoq davr mobaynida va doimo gam muvaffaqigatg
erishmasdantishishadi. Barcha davolash-tarbiyalash jarayomodada mazkur faoliyatda
kattalar ishtirok etishining darajasi ancha yuqoragat ishning to’rtinchi bosgichiga
kelgandagina bir oz pasayadi;

shaxsni davolovchi-logaglik gayta tarbiyalash va bolada nutq rivojlanishgto’rtinchi
bosqgichida musiqiy faoliyat yoki musiga chalishlfeaxjbatlantiriladi. Tanigli amis bastakori
va musigiy ma'rifat arbobi K.Orf ta'kidlaydiki, kadarning musiga chalishi qo’shiq, ritmli
garakat, dklamatsiya bilan sirzlashganda ro’ydradi. Bolalarning ular uchun mo’ljallangan
musiqiy asboblarini chalishi musigalashtirilishdagmm o’rin tutadi. Odatda bolalar oilada
yoki bolalar bogchasida o'yin jarayonini musiqalisshadi. Musiqga chalish tarbiyalash-
davolash magsadlarida gam foydalaniladi. Mustagisiog faoliyatini olib borish sababi,
aynigsa, bolalar nutq vositalarini ifodalashi qigiilik bilan kechishida, bolalar uchun musiga
orqgali 0’zini namoyon etish gisoblanadi. Musiqaayyorgarliksiz ijro etib, yoqib golgan
oganglarni gaytarib, bola o’zining takomillashmadpaisa-da, qo’shigi orgali quvonchni
ifodalaydi, bu bilan nimanidir isbotlashga qaragggadi. U katta tayyorgarlik bilan 0’zining
tajribasini o’rtoglari bilan bo’lishadi, 0’zi qo’sg kuylashni takomillashtirish uchun gar xil
asboblarda, musigiy o’yinchoglarni chalishni masjigdi.

Musigani chalish bolalarni ko’rish va eshitish tusbhalarini boyitadi, ularning xotirasini
takomillashtiradi. Bolalar rasmlarni ko’rib chigisini va rasmlarni ifodalaydigan so’zlarga
musiga yaratishlari mumkin yoki kichkina akkeashlarni olish va ovoz bo’yicha kuy tanlab
akkorcton sozlarini garakatgackirishlari mumkin. Shunga o’xshash musiqga chaleshd
etakchi o’rinda uyda asbob chalishni o’rganayotgataluradi. Unga odatda bolalar taqglid
gilishadi: uning garakatlarini qaytarishadi, musigso’zlarsiz xirgoyi gilishadi va uning
chalayotgan kuyiga go’shiq aytib jo’r bo’lishadioBga «pianino» makini chalib ko’rishni
taklif etish mumkin, bu qgolda bola chalisixnikasiga taqlid giladi, bir paytda musiga xirgoyi
giladi va dramalashtiradi, o’yinchi rolini yoki jamaviy qo’shiq kuylashda bosh rolni
o’ynaydi. Musiga chalish davrida bolalarni o’zlarintishlari turlicha bo’ladi: ular yo
asbobda biror-bir narsani chalish bilan mashqulaold’ yo ijrochi sifatida ifodali go’shiq
kuylash, ragsga tushish va gatnashuvchilarga xdcbalik ulashishga qarakat giladilar; yo
biror-bir bola chalayotgan kuyni zo'r ishtiyoq bil@shitib o’tirishadi yoki tomoshabinga
aylanishadi; yo go’qirchoglarini tizzasiga olib t#gni bolalarini kontsrtga olib klgan ota-
onalar sifatida faraz qilib o’tirishadi.

Bolalar mustagil musigiy faoliyatini tashkillashsihning ikki shaklini taklif etish mumkin.
Ulardan biri — musiqiy syastli-rolli o’yin. Bolalar turli musiqgiy taassurottaa'sirida yoki
kattalar maslaqatiga bo’yicha («Talantlilarni ganiz», «Kontsrt», «Orkestr 0’yini»,
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«Musigiy mashqulot» va qokazo) mavzuni tanlab déadrollarni tagsimlab. syefni ochib
beradilar. Boshga shakl — avtodidaktik xususiyatlistmglar: bolalar musiqiy asboblarni
chalib, biror-bir rags garakatini o’rganib, mashigqdjlar.

Musigani chalish mashqulotlarda katta gajmli, silisjolli 0’yin sifatida foydalanilib,
tarbiyachi tomonidan tashkil etiladi, musiqiy buaghyoki gurugda o’'tkaziladi. Boshgaruv
usullarini ejalashtirgan tarbiyachi jiqozlarga ganday yandkiktish, gaysi tartibda, ganday
gajmdagi asboblar va qo’llanmalarndrish: bolaning gizigishlarini bilish uchun ularning
gaysi birini kuzatib yurish, gaysi usul bilan kaaofililarni jalb gilishni: mashqulotlar,
bayramlar, tomoshalardan mustaqil faoliyatga bolailmani va ganday olib o’'tishadi, ular
teledasturlar, kinofilmlar, datrli spektallar va oilaviy an'analar ta'sirida o’zining niges
chalishi uchun nimalarni olishini aniglab boradnuBing uchun tarbiyachi musiqiy ragbar,
logoped, ota-onalar bilan doimiy alogada bo’lib turadi.

Musiqiy ragbar alaliya kasaliga chalingan bolalagibarcha turdagi faoliyatida
mustagqilligini rviojlantirishga alogida agamiyatrishlari kerak. Mashqulotlarda musiqgiy
faoliyat turlari tarkibini turlamoq zarur; namoy oid va mustaqil garakatlarni ijodiy
birlashtirish; bolalarning mustagil musigiy-bilisaoliyatini faollashtirish: savollarni
turlamoq, faoliyatga undamoq; qo’shiq aytish, xa@ymusiqa jo’rligisiz ragsga tushishni
ko’proq mashq gildirish, bolalarni nimalarnidir ¢ép topishiga choralash, ijro usulini
topishni taklif gilish va gokazolar; umumiy mashalér vaqtida ko’proq individual
yondashuvdan foydalanish, chunki baravariga qo’agtegsh, umumiy ragsga tushishga
mukka tushish &ak emas — bu ba'zida bolalarning kamchiliklarisity faoliyatning ayrim
soqasidagi gobiliyatlari namoyon bo’lishiga imkogrinaydi.

Shunday qilib, mazmuni, musiqiy faoliyati turlamiarning boshqa faoliyat va boshga
mashqulotlar bilan uyqunligi bo’yicha turlicha bgén logoritmik mashqulotlar asosiy
vazifalar: nutq faoliyatining gar tomonlama rivajlahi, nutgning barcha funktsiyalari, xotira,
e'tibor, tafakkur va bolalar rugiy faoliyatining &ftga tomonlari takomillashtirilishini
ro’yobga chiqgarishga imkonebadi.

Savollar va topshiriglar.

Alaliyaning turli shakllari mavjud bolalarda gardkssnsomotor va emotsional iroda
soqgasining buzilishini tavsiflabeling.

Alaliya kasaliga chalingan bolalarda nutqgni rivai@gishga oid davolash ishlarining turli
bosgichlarida musiga ragbari va logdping gamkorlikdagi ishlari nimadan iboratq
Logoritmik mashqulotlarda alaliya kasaliga chalindmlalarning motorli vashisomotorli
funktsiyasi buzilishlari ganday bartaraf gilinadiq

Logopediya ritmikasi mashqulotlarida alaliya kasaliga laingan bolalar nutqi rivojlanishining
izchilligini ko’rsating.

Tasviriy faoliyat etmentlari ishtirok etgan musiqiy-ritmli mashqulotnigld gilib, alaliya
bilan ogrigan bolalar bilan shunga o’xshash mastttarhi o’tkazish zarurligini isbotlang.
Alaliya kasaliga chalingan bolalar bilan bayramakktarini tayyorlash va o’tkazishning
xususiyatlari nimadaq

Alaliya bilan oqgrigan bolalarning mustagil badiiytqg faoliyatini ganday rivojlantirish
mumking

Alaliya bilan oqgrigan bolalar musiqiy faoliyatiraglil gilib, uning fazilatlarini ko’rsating.

NUTQqlY TAShKILOTLARDA LOGORITMIK TARBIYa BO'YIChA T AShKILIY-
USLUBIY KO'RSATMALAR

MUSIglY RAgBAR IShIDAGI VAZIFA VA MAZMUN
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gozirgi kunda O’zbkistonda nutgida buzilishi bo’lgan turli yoshdagiljaordam oladigan
nutqiy tashkiltlarning kng tarmoqi mavjud. Shtatida musiqiy ragbari bo’ldpan
tashkilotlarda logogdik ritmika bo’yicha mashqulotlar olib boriladi (kektsion kurs
davomida maygacha qaftasiga bir marta, may-iyudagsa logogik ritmika bo’yicha bitta,
musigiy-ritmika bo’yicha bitta mashqulot o’'tkaziiqd

Boshqga tashkilotlarda logegik mashqulotlar logogdik ritmikaning vositalariga qo’shiladi
yoki agar logopdda musigiy bilim bo’lsa, uning 0’zi mashqulotlaniib boradi.

Logo- va musigiy-ritmik mashqulotlarda musiqiy raglbogord va tarbiyachi bilan
gamkorlikda ta'lim va tarbiyaning butun kursi jgpaida va navbatdagi mashqulotlar
davomida gator masalalarghadi. Ularningschimi uchun musiqiy ragbar nutgiy buzilishi
bo’lgan shaxslarning yoshi va psixik rivojlanishigeuvofiq matrial tanlaydi.

Maktabgacha ta'lim muassasalaridagmalni tanlash bolalar tarbiyasi dasturining takaiya,
maktabda — 0'z&k tili va adabiyoti bo’yicha dasturlarga, kattakalan ishlashda — ularning
bilim va aqgliy salogiyatiga moselkadi. Musiqgiy-ritmik mashqulotlarda estk masalalar,
aynigsa, mustagil musiqiy, tasviriy, badiiy-nutd@pliyat, eatrlashtiriigan o’yinlar va
sagnalar jarayonidechiladi. Musigiy-ritmik mashqulotlarning tarbiyaviyazifasi ushbu
tashkilotning, ya'ni bolalar bogchasi, bolalarnigg nutqiy guruglari, logagaik punktlar,
statsionarlar, sanatoriya, kasalxonalarning umuarilyiya vazifalariga bo’ysunadi.
Korrektsiya vazifalari ¢mp, nutgiy rim va qarakatlanish faoliyatining bugii, psixik
funktsiyalar (diqggat, xotira, tafakkur)ning kasgilbilan birga boruvchictakchi nutgiy va
nutqgiy bo’lmagan buzilishlarga boqlig.

Ko'rsatilgan vazifalarni amalga oshirib musiqiy beg va tarbiyachi bolalarni yugurish,
sakrash, tirmashib chiqgish va g.k. vagtida nazostiga oladi. Chunki nutqiy buzilishi
bo’lgan bolalarda muskullarning géichnost, gomat va garakatlar uyqunligining buhilis
uchrashi mumkin.

Musiqiy ragbar tashkilotda musigiy-ritmik tarbiyamnumiy sagnalashtirishga javobradi:
mashqulotlarni turli-tuman shakllardan foydalangaida sistmatik tarzda olib boradi;
tarbiyachilar bilan ularning musiqgiy darajasinitaogan qolda shuqullanadi; logegh
davolovchi shifokor, javolash badantarbiyasi bayaaretodist, massaj giluvchi bilan
mashqulotning koektsion yo’nalishini mugogama qilib maslaqatlashaditgiy buzilishi
bo’lgan shaxslarning ota-onalari va qarindoshlatasida logoritmik gamda musiqiy-esik
tarbiya va ta'lim masalalarini targib giladi. “Odaalar burchagi’da logapik ma'lumotlar
bilan bir gatorda musigiy-ritmik tarbiya bo’yicimaatriallar, tavsiya gilinayotgan
instrumental asarlar ro’yxati, bolalarni bolalar musigiypablarida o’yinlarga o’rgatish,
ovozni, kuylash malakalarini mustagkamlash ustigldauganday ishlash masalalari bo’yicha
uslubiy maqolalar gam joylashtiriladi.¢€atdning mazmuni taxminan 1,5 oyda almashtiriladi.
Bolalar nutqiy muassasalarida bolalarning logo-miysiitmik va esttik rivojlanishi
masalalarini gamrab oluvchi umumiy va guruqli otelar yigilishlari katta agamiyat kasb
etadi. Statsionarlarda, yarimstatsionar kasalxenaalispanalarda esitik tarbiyada ¢matik
va yakuniy kontsrtlarga tayyorgarlik gilish va o’'tkazish mugim m@lynaydi.

Musiqiy-ritmik mashqulotlar tuzilmasi musiqgiy, g&eatlanish va nutqiy matial, dasturiy
malaka, ko’nikmalarning zaruriy vorisligini ta'maghi lozim. U shuqullanuvchilarning yoshi,
nutqiy patologiya ko'rinishi, logogik ish bosgichini shartlab go’yadi, ko’rsatilgarda
boqlig ravishda o’zgartiriladi. Mashqulotlarni kshi mashglari bilan, kuylash yoki musiga
tinglash yoki yangi qo’shigni kuylash, yoki garakesthun s qo’yish va g.k. lar bilan
boshlash mumkin. Bolalar bilan mashqulotlar analkamemajburlanmaydigan xaraktia
bo’lishi lozim, chunki ular musiqiy-o0’yinli, tasuviy va badiiy-nutqiy faoliyat asosiga quriladi.
Logoritmik va musiqiy-ritmik mashqulotlar albattstigbolli va katndar ejalashtirishni talab
giladi.

Istigbolli rejalashtirish pdagogga mashqulotlarda kektsion ta'sir vositalarini kiritish
ketma-ketligini tagdim etadi. Musiqiy ragbar bir vagtningzmla turli nutqiy buzilishlari
bo’lgan guruglarda ish olib boradi va istigbolijalashtirish unga dislaliya, dizartriya,
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duduglanish, alaliya va g.k. lari bo’lgan shaxslanusiqiy-ritmiy tarbiyaga
differentsiyalangan yondoshuvni amalga oshirishga yordstmaldi. Istigbolli ¢ja 3 oyga
tuziladi, unda musiqiy vaeasor-garakatli faoliyatning gamma turlari; malakeko’nikmalar
gajmi; logoritmik ta'sirning barcha turlari bo’yiatdasturiy mazmun; bilimlarnekshirish,
bajaruvchanlik sifati; shuqullanuvchilarda musiggy kuylash rivojlanishining darajasi
rejalashtiriladi.

Istigbolli rejalashtirishda logogik korrektsiya bosgichlari bilan muvofiglik masalalri
aniglanadi.

Birinchi bosqich (sntyabr, oktyabr, noyabr) katktsion kursni boshlaydi (o’quv yili davom
etadigan mussasalarda), bu paytda esa guruglaananil Logopdik mashqulotlarga yana
go’shilgan jamoani tashkil etish vazifasi logdpilan birga paradl go’yiladi. Musiqali
ragbar gar birining musigaliggsor, va psixomotor rivojlanish darajasickghiradi, uning
kelgusidagi rivojlanish va koektsiyasi yo’lini kelgilaydi. Bolaning nutqgiy imkoniyatlari,
korrektsion ishning bosgichiepertuarni tanlashda gisobga olinadi.

Ikkinchi bosgich (dkabr, yanvar,dvral) shular bilan xaraktlanadi, endi gurugda ish yo’lga
go’yilgan, pedagog jamoani, gar birining imkoniyatlarini bilatMashqulotlar jarayonida
ritmikani uddalash takomillashtiriladi, musiqgiy gbyat rivojlantiriladi. qo’shigli, musiqgali-
garakatlantiruvchiapertuar gishki tomosha, o’yin-kulgi, quvnoq archamsalgri mavzulari
bilan boyitiladi. Rdagog yakka mashqulotlar paytida ashulada, garalqythalayotganlarga
yordam feradi, bayram ertaliklarida alogida chigishlar tasrggdi.

Uchinchi bosgich (mart, agy may, iyun) yillik korrektsiya kursini tugatadi. Mashqulotlar
jarayonida mugim vaogplar nishonlanadi: gishni o’tkazish, Xalgaro xogjiziar kuni, Bagor
va megnat kuni, galaba bayrami va boshqalar. Mashquitdldutun guruqg va alogida gar
birining egallagan musigali-garakatlantiruvchirnugqni uddalash darajaskshiriladi.
Bosgichning oxirida o’rganilgan matalni mustagkamlaydigan qo’shiglar, o’yinlar, réas
xorovodlar tatrlashgan tomoshalar kabi mashqulotlagalashtirish mumkin.

Kalendar ejani musiqali ragbar va tarbiyachi tuzadi va o’zlami olib boradilar. Rjaga shu
kundagi mashqulotlarning dasturiy va katision talablari, ¢petuar va ba'zi anchackakli
metodik usullar kiritiladi. Rja 1-2 qaftaga tuziladi, ya'ni 2 ta yoki 4 ta ngadbtni kiritadi.
Kalendar ejada gar bir mushqulotning natijalari gisobi olibritadi. Shuqullanuvchilar
nimani yaxshi egallaganini, nimada giynalayotgamainday qo’shimcha mashqglar
kerakligini belgilash mugim. gisobotda ularning oldinga siljishkizatish uchun
shuqullanuvchilarning ismi, familiyasi qayd qilihiskerak.

Musiqali ragbar o’zi ochiq darslar tayyorlaydi viama ishtirok etadi. Ularning maqgsadi
tajriba almashish, logoritmika ustaliklari namumasio’rsatish imkoniyati, turli shakldagi
nutq patologiyasi bilan kasallangan odamlar bikriash mtodikasi, vazifalari va mazmuni
gagidagi tasavvurlarni aniglash gisoblanadi. Odarglar nutq patologiyasining gamma
ko'rinishlarida o’tkaziladi va albatta logeg bilan klishiladi. Ishtirokchilarga mashqulotlar
mavzusi gamda kuzatish va taqglil uchun savollamaolan xabar gilinadi.

O'tkazilgan mashqulot mugokama gilinganida quyitkgia e'tibor brish kerak:
garakatlanishga va nutqqa o’rgatish, ko’nikma vdal@shni mustagkamlash vazifalari qay
darajada gal gilinadi; o’qitish tamoyillari gandagnalga oshiriladi; o’qitish usuli
shuqullanuvchilarning yoshiga, nutq buzilishigagrkktsion ish bosgichiga, mashqglar
xarakeriga, musiqa jo’rligiga qay darajada madddi; nutq xatoliklari to’qrilanadimi va
ogoglantiriladimi; tarbiyaviy, ta'lim, soglomlasiish va kooektsion vazifalar ganday gal
gilinadi; gar bir mashqgning dozirovkasi va bajahliempi aniqg magkam turadimi va to’qri
o’rnatilganmi; garakat tarangligi qanday tartibgéirgadi; butun mashqulot va qar bir
gismining davomiyligi ganday; mashqulotlar zichlgganday.

Shuqullanuvchilarning mashglarni bajarish sifasimchiklab ko’rib chigib, tashkillashish
o’lchovini, tengdoshlari bilan 0’zaro munosabati sifatini; ijodkybelgilari darajsini
ko’rinishini, diggat erkinligini, faollikni, tashdiuskorlikni, 0’z-0’zining psixik faoliyatini
tartibga solishni; agvoli va kayfiyatini o’zgarishiomatlarini kelgilash kerak.
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Musiqiy ragbarga bo’lgan talablarni ko’rib chigibashglarni tushuntirish va ko’rsatish
sifatiga; butun gurugni (kichik gurugni) ko’ra diisi uddalashga; nutqg magsulotining sifatiga;
shuqullanuvchilar xulgiga; nutg madaniyati, ovoegallashni uddalashga¢gagogik odobga
rioya gilishni uddalashga; shuqullanuvchilar bitafgri mulogot ogangiga; mashqulotlarni
o’tkazish xarakitriga (ishonch bilan, ishonchsizlik bilan) e'tibogaratish zarur.

Ko’zdan kechirilgan mashqulotning mugokamasi logdpmusiqgali ragbarning nazariy
asoslangan xulosasi va mashqulotni umumiy baqdidash tugaydi.

2. Kadrlarni tayyorlash. Mashqulotlar uchun xonaeaash

gozirgi paytda logoritmika bo’yicha mutaxassislam@ayyorlash uchun maxsus o’quv yurti
yo'q.

Maktabgacha ta'lim muassasalarida va nutqgi buzibgdalar uchun guruglarda musigali
ragbar gilib musiqgali ma'lumoti bo’lgan va turlitaubuzilishlari bilan kasallangan bolalarni
o’qitish kurslarida tayyorgarlik ko’rgan kishilaayinlanadi.

Nugqi buzilgan bolalar uchun muassasalarda ishigydmusiqgali ragbarlar 0’z malakasini gar
5 yilda oshirishga majburlar. Ommaviy bolalar blegsidagi ishdan fargi ancha katta.
Masalan, ommaviy bolalar bogchasida birinchi chdeakayramlarga tayyorlanish faollik
bilan boshlanadi. Nutq muassasalarida bunday ibhbokilmaydi, regaki oktyabr oyida
duduglanadiganlar guruglarida nutqda va garaketeldanishlar kuzatiladi (indamaslik
tartibi, pichirlash nutqi); dislaliyali guruglardautq motorikasini radyorlashtirish bo’yicha
ish endi boshlanadi; dizartriyali va alaliyali ggtarda nutq buzilishlari buzilishi shu gqadar
ko’pki, bolalar ommaviy bogcha dasturi talablatiiidalay olmaydilar (gali majbur emaslar).
Shuning uchun musiqali ragbarlar malakasini odhikigrslari ejalarida bolalar nutq
muassasalarida musigali-ritmik tarbiyaning k&itson yo’nalganligini ochish, albatta,
oldindan ko’zda tutilishi &rak.

Korrektsion gdagogika fakultlari talabalari logoritmika tayyorgarligini oladit.
«Logopedik ritmika» kursini o’gitish O’zbkiston Respublikasi Oliy va o’rta-maxsus ta'lim
vazirligi tasdiglagan dastur bo’yicha amalga ol

Talabalar logopdik ritmika bo’yicha bilimlarini maktabgacha va kiab nutq
muassasalarida logegik amaliyot jarayonida mustagkamlaydilar. Ulardega musigali-
ritmik mashqulotlar o’tkazadilar, ularni taqlil gdlilar, amaliyotning oxirida mashqulotlar
konsgektlarini rasmiylashtiradilar, koektsion-pedagogik ish tizimida logoritmik ta'sirning
zarurligi (foydasi, kamchiliklari) to’grisida koafentsiyalarda chigadilar.

Logopedik ritmik bo’yicha tayyorlangan logeplar musigali ragbar faoliyatiga, uning
korrektsion jarayonda ishtirok etishiga ancha magsadjbarlik giladilar. Korektsion
pedagogika fakulitlari talabalari o’zlarining musigali va ritmik gdilyatlarini mustagqil
rivojlantirishlari magsadga muvofiq.

* * *

O’zining mazmuniga ko'ra, aynigsa badily, musiggr ganday faoliyat pdmetli makonga
oid mugqitga ¢gishli, esttik jigatdan asosli uyushishni talab giladegaki, esttik munosabat
moddiylik doirasida go’zallikni gis qilish borligilan uzviy alogada ko'rinadi.
Badiiy-nutqgli, musigali-ritmik, ¢atrli-o’yinli, tasviriy faoliyat majmuini amalga ogish
uchun quyidagi narsalar bilan jiqozlash zarur: kiéo, albomlar,dxnik vositalar, 0’zi
yasaladigan kitobchalar, adabiyot bo’yicha bosnaklik o’yinlar; asboblar, musigali-
didaktik o’yinlar va go’llanmalar, o’zi yasaladigaryinlar, koptoklar, sharlar,
chambarakalarghtalar, bayrogchalar, nigob-galpoglar, rags, xotouohun kostyumlar va
boshqgalar; obrazli vaatrlashgan o’yinchoglar (yumshoq va qattiglargrgonajlar va
dekoratsiyalar chizilganekis figurachalar, barmoqli va qo’lqopli bi-ba-bo’qwchoglari,
shirmalar, saqna-planatar, maxsus qurilmalar, qo’girchoglar uchun enetllar, bolalar
kostyumlari va dkoratsiya etmentlari, teatrlashgan o’zi yaasaladigan o’yinchoglar; badiiy-
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konstruktorlik magriallari (bo’yoglar, mo’ygalam, galamlar), stol iddgi bosma va didaktik
o'yinlar, 0’zi yasaladigan o’yinchoglargagogik va estik talablarga javob dradigan

xonani kezaydigan elmentlar. Xonani musiqgali-ritmik mashqulotlar uchugqelashdaexnik
vositalar kiritiladi: magnitofon, radio valtvizor, diapozitiv va diafilmlar.

Maktabgacha nutg muassasalarida, bolalar statsait bolalarning rasm chizishga,
yasashga, ashula aytishga, musigaga yakka laylagatiigbatlantiriladi. Bu faoliyat
muvaffaqgiyatli rivojlanishi uchundcakli sharoitni yaratish zarur: mashqulotlar uchon
ajratish, musiga burchagi yasash, uni qo’llanmastaoblar bilan ta'minlastEngil baland
bo’lImgan akorativ shirma bilan to’silgan musiqa burchagid#abar asboblari, 0’zi
yasaladigan o’yinchoqglar, didaktik go’llanmalar, sigali o’yinlar, raqgslar uchun atributlar,
musiga uchun 1-2 ta kichkina stolcha joylashtiiil&huqullanuvchilarning qarakatga,
muskullar faolligiga intilishini qoniqtirish uchumusiqa va rags bilan shuqullanishga, rasm
chizish va yasash, o’qgish va kitoblarni ko’zdahirish, sagna va etyudlar o’ynashga imkon
beruvchi qurilmalar vadja turi magsadga muvofig bo’ladi. Nutgi buzilgaraodarga yolqgiz
o’tirishi va qgizigishiga garab kichik guruglar bilashlashi uchun gam sharoit yaratish ko’zda
tutilishi zarur.

Shunday qilib, nutqgida patologiyasi bor kishilaijtimoiy readaptatsiya gilish bo’yicha
davolovchi-tiklantiruvchi, logogdik, logo- va musiqali-ritmik tadbirlar pdmetli makonga

oid mugitni tashkil etish uchun agamiyatli rol ogydi.

Savollar va vazifalar

Nutgida patologiyasi bor odamlar bilan logoritméthiiyani tashkil gilishda musiqa ragbari,
logoped va tarbiyachining vazifalarini xaraktab kering.

Bolalar boqgchasining nutg gurugtgagogik jamoasi otaqonalar bilan bolalarni logoiktm
tarbiyalash masalalari bo’yicha ishni ganday talstikadiq

Zalni jigozlashga logoritmik mashqulotlarntzashga qanday talablar go’yiladiq

Istigbolli va kakndar kja o’rtasidagi aloga nimada ko’rinadiq

Logoritmik tarbiya bo’yicha ota-onalar majlisida’gitishi mumkin bo’lgan savollarni
belgilang.

Tarbiyasi musiqali ragbarsiz o’tkazishi mumkin lgath logoritmik mashqulotning
konsgektini tuzing (gramyozuvdagi musigadan foydalanib).



