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Kupum

Ymly nactyp >KUCMOHUN TapOUSHUHT Ba CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPUHUA TAIIKHII
ATUII Ba YTKa3WIIJA MOJJIUN TeXHUKaBHUM acoc xucoOnaHaau. CHopT MHIIOOTIapU
dbaHuga CHOPT MHIIOOTIIAPUHU JOMMXAIAIITHPHUIL, CHOPT HWHIIOOTIApUAaH
(dolinanaHuIl, CopT HUHIIOOTIAPUHUHT MEBhEPHUI Tatabiapu ypraHnuiaiu.

YKyB paHMHMHI MaKcaau Ba Bazudaaapu

@danHu YKATUIIIAH Makcaal -— Tajnabanap CHOpPT aMaluéTuaa KEeHT
KYJUIAHUJIQAUIaH CIOPT HWHINOOTJIAPMHH YPraHWII, CIOPT HHIIOOTIApU XaKuaa
Kepakiau OWIMMHHU Jrajulalll Ba aMaija YJIapHU KyJlad Owiuimn MaxopaTWHU
ypranuimi; CcHopT HHIIOOTIapuiaH (oHJaJlaHuIl Ba YHU PHUBOXJIAHTHUPHIL
MyaMMOJIapUHU XaJl 3TUIITa MOC OMJIMM, KYHUKMa Ba MaJlaKaH! 1IaKJUTaHTUPUILLIHP.

@®anHuHr Basudacu CHOPT HHIIOOTIApUra Ouja  WXKOIuM  (aonusrt
TaXpruOaCUHU HIaKJIJIAaHTUPULL; Xap XWI  JKUXO3JapHH, KypuUIMajlapiaH
doiinananui, yjgapHd Tal€piaml — KouJaJapu Ba  yCyJUlapu, MaIUFyJoTiap]aH
YTKa3ull Y4YyH MYCTAaKWI KOM Tail€piaml CHOPT MHIIOOTJIApUHUHT aTpod —
MYXUTIa TabCUPUHU TYFPHU XUcOOra OJMIIHYU YpraTuiiiad uoopar.

®aH 0yiinya TajadaTapHUHT OMIMMIa, KYHUKMA Ba MaJlaKacura
KYMWIAJUIaH Tajgadaap

“Crnopt wuwHIIOOTH”  YKyB (aHuUHM V3MalTUpUII >KapaHuAa amanira
OLIMPWJIAIUTAH Macajaiap goupacuaa OaxkaiaBp:

-CIIOPT aAMAJIUETH CHOPTYWIAPHHUHI CIHOPT MHILNOOTIApPU XAKHWIA KEpakin
OWIMMHM SrajUiall Ba amaija KyJulail OWUIN MaXOpaTWHU VPTraHUIIHU Ouaumiu
Kepak;

- Xap XWI OJKUXO3JIapHU, KypuwiMmaiapiaaH ¢oiinanaHuil, ylapHU Taiépiarl
KOMJajgapyu Ba  yCyJUlap¥, MAalFyJoTiapJaH YTKa3ull Y4yH MYCTAKWI IKOU
Tai€pianl CHOpPT HWHIIOOTIAPUHUHT aTpod — MyXHUTra TabCUPUHU TYFpPU XHcoOra
OJIMIITHK OWJIMII Ba TaJIOWK ITHUII KVHUKMALAPU2a 32a 0yauiu Kepak.

-“onmuii ’Ba ‘“‘mMypakka®”’ XapakaT koM moxenu. “Onpnuii "Ba “Mypakkad’”’
Xapakar >KOW MOJENM Ba THU3UMH. XapakaT Ba TAbCHpP JTHUII MYXHTH Xamza
BOCUTAacCH. XapakaT Ba TabCUP ATULI >KOMMHUHT Maia0 OYIUIl KOHYHMSTIAPH.
XapakaT TabCUPOTH KOMWHU KypHUII NpUHIMNU. IMOpaT Ba MHIIOOTIAPUHU XaXM
— pEeXaNAIUTHPUII KAPOpJIapu . XaxM — pekalallTUPULI Kapopyiapd MOJEIH.
NMopaT Ba MHIIOOTJIApUHU KYypWIMII KUCMJIapU Ba (QYHKUHUOHAT 3JEMEHTIapH .
XaKM — pexXaJlallTUPUILI Kapopiiapura CopT — NeAaroruka , CAHUTapusl — TMrMeHa
TEXHUK Ba HKTUCOIMM TajgabllapHUHT HYHAIMIUIADHA  PUBOXKIAHTHPHUII
Mmanakanapuza 32a Oynumu Kepax.



@aHHUHT YKYB peskaaaru 00mka ganiap OuiaH y3apo 00FJIMKJINIH Ba
yYCJOyOni :KMXaTAaH Y3BUH KETMA-KeTJIUTH

Cropt wHIIOOTH ¢aHU acoCHil WMXTHCOCIUK (paHm XumcobOmanamaw. JlacTypHH
amaJira OIIMPHIN YKYB peXacuaa pekalalllTHPWUITaH XUCMOHUU TapOWs TapuxH,
KUCMOHMM TapOusl Ha3apusICH Ba YCIyOUsATH, (U3HOJIOTHS, MUcUXoJiorus, dacada,
MabHABUAT Ba MabpudaT acociapu, TaHJIAHTaH CIOPT Typud Ha3apusICch Ba
yeryouétu (anmapumaad eTapiv OWINM Xamaa KyHUKMalapra sra OYJIMIUINK Tajaad
ATHUIIAJN.

DaHHUHT )KUCMOHHUI TapOus Ba CIOPTAArH YPHU

XKucmoHuii Tapbus Ba CHOPTAA JKUCMOHUK  MAIIFyJOTJIIADHU  TYFpH
TaKkcUMJalga 3apyp OVymaguran OwiMM Ba KYHUKMajJapHU IIAKJIAHTHPUII
aemakaup. CoopT MHIIOOTH (paHMHU YpraHum xapa€Huga Oynaxak YKUTyBUM—
yCTO37ap CIOPT WHUIOOTMHHUHT (PYHKIIMOHAJ TEXHOJIOTUS YM3MACH, YKyB — MallK,
CHOPT — HaMOWMIL, XUCMOHUN TapOWUs — COFJIOMJAIUTUPUIL  HHIIOOTIapu
(GyHKIIMOHAN 4YM3MAaCHUHHUHI Maijo0 OYIuIIM Ba TabCUPH, CHOPT HHILIOOTIAPUHU
TabpudIOBUU KypcaTkuuiap: (QYHKIMOHAN, 3CTETUK, TEXHUK, WKTUCOAUN
MHIIOOTJIAPHUHT acocuil ¢oiiianaHuil cudaTi Ba TassHY MAIIFyJOTIApHU acocianiia
npodecCHOHANI-TIEJarOTUK MajlaKaJlapHU 3rajuiad oaunuiapu 3apyp Oynaau.

DaHHM YKUTHILAA 3aMOHABMU aX00pPOT Ba NMeAarorukK TeXHOJOTUsLJIap

TanabanapHUHT CIIOPT UHIIOOTH (PAaHWHU Y3TATUPUIIUIAPUA YUYH YKUTUILHUHT
WJIFOpP Ba 3aMOHaBUM ycyiutapujiaH Qoimaianuin, sSHTU UHPOPMAIMOH-TIEIArOTUK
TEXHOJIOTUSIIAPHU TAJOUMK KWJIHIII MyXUM axamusitra sragup. @anHu y3iamrupuiga
JapcivK, YKyB Ba yCIyOWud KyJIjmaHMmaiap, Mabpy3a MaTHJIapu, TapKaTMma
Marepuaiap, JJEKTPOH MaTepuajuiap Ba BHUpPTyal CcTeHap Gdoigaianuiaim.
Maspy3a Ba aMaJIMi  Japciapuja MOC  pPaBHIJArd  WIFOP  NEAAroruk
TEeXHOJIOTHUsIIapAaH (Qoii1aTaHuIa i,



ACOCHI KUCM
CnopT MHIIOOTJIAPU TAPUXH

Kaaumru nyH€, ypTa acp Ba SIHTU J1aBp CHOPT MHILIOOTJIAPU XaKuAa KHCKaya
Tapuxuilt MabymoT. COPT MHIIOOTJIApU TaCHU(U.

CnopT MHIIOOTHApH KypcaTkuuiapuHu Kyhuim. TacHud ycymmapu. Acocuit
MYHAJIUIIM Ba MyaMMOJIapH.

CHOpT HHIIO0OT/IAPpU Ha3apusacu
CHOpT HHIIOOT/IAPDUHHUHI' IIAKJINA Ba )”'JIan.ﬂaann TAIIKNUJI 3THII

“Opmuit ”Ba “Mmypakkad” xapakar ko monenu. “Opguii “Ba “Mypakkad”
XapakaT JKOW MOJENM Ba THU3UMHU. XapakaT Ba TabCUp OTUII MYXHUTH Xamja
BOCUTACH. XapakaT Ba TabCHp JTHUII >KOMMHHUHI Taio OYIWII KOHYHUSTIIApH.
XapakaTr TabCUPOTH )KOWHHH KYpPHII PUHLINIIH .

MMopar Ba MHUIOOTJIADMHU XaXM — pEXaJallTHPULI Kapopiapu . XaxkM —
peXaNalITUPUIL Kapopiapu Moaend. Mmopar Ba HMHIIOOTIApUHU — KypPWJIUII
KUCMJIapu Ba (YHKIMOHAJ 3JIEMEHTIapu . XaXM — peXalallTUPULI Kapopiapura
CHOPT — MEeAaroruka , CAaHUTapus — TUTMeHa TEXHUK Ba MUKTUCOAMM TanalOJIapHUHT
TabCUPH.

CnopT MHIIOOTHHHMHT (DYHKIIMOHAN TEXHOJOTHS UM3MacH. YKYB — Mallk ,
CHOPT — HAMOMMII , »XUCMOHUN TapOUs — COFJOMJIAIUTHUPHIL  HHIIOOTIApH
(yHKLIMOHA YA3MACUHUHT Mai10 OYIUIIKM Ba TaAbCUPH.

CHopT MHILIOOTJIApUHU TabpU(IIOBUM KYypcaTKUwiap : PyHKIIMOHAI , ICTETHK,
TEXHUK, UKTHCOIUN. MHIIoOTIapHUHT acocuil ¢oiigananuin cudaru.

Cnopr MHIIOOTJIAPUHH JOHMXAJIALI Ba KyPHILAA ACOCHH TAINKWINI

X0J1aTJ1ap
Jloinmxanamaru acocuii xonatnap. Maxkcaau, Basudanapu, JoWHUXaiall
HIIapH UINTUpOKYMIapu. XyxokarnamTupu. Jlolimxa — Xxucod — KUTOO

xyxokariapy . CnopT HMHIIOOTIApU JOWMXACMHUHT  ACOCUM KypcaTKu4jiapH
Jloiinxa wunutapuHu Kalbyn Kuiauin TapTuOu . CopT MHIIOOTIApH KypHUIIia acoCui
xonaTiap. Makcanu, Bazudanapu, Kypwidil KaTHamuunapu. Kypum umiapu
makiau Ba ycyiau. Kypunuin texnonorusicu. Kypunum matepuaimapu. TaOuuii Ba
CYHbUI MaTepuasUIapUHUHT Tabpudu Ba TacHUPU. CHOPT KypUIUIIKMAA WITATHIL
COXacH. Mairynor VTKa3WIaaural >KOUHUHT Maxcyc KOIUIaMacu
KOHCTpYKTypacu. My3 , umm, €rou , KaTTHUK , KAaTTUK OyiMaraH Koruiamalap
KOHCTPYKTypacu. TeXHUK — UKTUCOAUN Ba (oiiianaHuil KypcaTKAuwiapy. XU3Mar
KYpCaTHILl Ba Cakjall XyCyCHUSATIIAPH.

Cnopt uHmootJapu (GaoTUsTHHH PeKATAITHPUI



X¥yxamuk (aomusatu acocnapu . Pexxanamrrupuin Typiaapu . Xucob , pexa,
TEXHUK—MKTHCOIUN Ba (Qoimananum kypcatkuuwiapu. Kupum Ba yukumiap.
doliranaHUII TAHHAPXU.

Cnoprt uHImooTIapuaan (oigaJaHUIIHA TAIIKHAJ THII

OyHKuroHAN PaoauaT . Xu3Mat KypcaTuill (paousTH.

Crnopt umHmootnapu nacrnoptd. CnopT MHIIOOTH XYKYKH Ba Basuamapu.
@aonuAT Typaapu: CHOPTAA MYJUIMK XU3MaT KYpCaTHIL, TAalIBUKOT, XYy>KaJuK Ba
xuco0 - kutob daonuaru . Gaonuar KypcakTyuiIapu Ba ME3OHH.

CropT KOMIUTEKCIIapu , MapKaszjiapu : OymmwMm, Opurajga , MapKaswil KUCM,
YMYMTYMaH.

Ilaxap Ba KMILJIOKJIApPAa CHIOPT HMHILOOTJIAPH TAPMOKJIAPH.
Kuunuiokjiapaa ciopr MHIIOOTJIAPUHM PeKAJIAINTHPUIL

Axonura >KMCMOHUI  TapOusi  TU3UMHUJA  XHU3MAaT  KYpacaTUIIHUHT
3aMOHABUM KOHLENIMACKA Ba TAalIKWI JTUII IPUHUMANM . MHMOOTHMHr  maxap
axoJIMCUra XM3Mar Kypcatuil tapMmokiapu. IllaxapHu pexanamTupuil MOZEIIH.
Kucmonuii TapOusi Ba CIIOPT KOMIUIEKCIIApH XaMJa MapKasjapH : Typap *Kouap/a,
JlaM OJIMII YWJIapuaa , TYMaH Ba IIaxapa.

WMHIIOOTHUHI KUIUIOK axOJINCH YYyH XH3MaT KypcaTHIl TapMOKJIApH.
Kunmox TymaHlapuHu — pexanamTupuil mojenu. KucMoHuid TapOusi Ba CHOPT
KOMIUIEKCIIapH, MapKazjaapu: OVJIuM , MapKa3uil KUCM , YMyMTyMaH.

AMauii MALIFYJIOTJAPUHM TAIIKUWJ ITHII O0YHHYa KypcarMa Ba
TaBcUsJIap
AManuii mamrFylnoTiapja Tajadanap CIopT WHIIOOTIApU apXUTEKTypacu Ba
YIapHUHT  KOWIAIIMINM, YylIYamJIapd Ba JKUXO3JIADUHU  TaxXJIWI  KUJUIIHU
yprasaauiap.
AMannii MalFyJI0TIIADHUHT TAXMUHUI TaBCUSI 3THIJIAJIMTAH MaB3yJapu:
®anra kupuiil. CiopT UHIIOOTIAPH TACHU(PU
backet0o0s1 y4yH COpT MHIIOOTIApU
Boneitbon yuyH cnopT MHIIOOTIIapU
Ky Tynu ydyH MaiiIOH OpUEHTALNSICH, YITdaMIIapy
@®yT00J1 MaliIOHU OPUEHTALUSACH, YIIyaMiiapu
TeHHuC MallJOHU OPUEHTAUACH, YI4amMiapu
bagMUHTOH MallJOHU OPUEHTALMSICH, YITYaMIIapU
Yum ycTra XOKKEW ManOHA
. EHrwi atneTuka ydyH O4MK CIOPT MHILIOOTH (CHOPT SIPOCH)
10 Kumku criopT TypJiapu y4yH HHIIOOT
11.Cy3ui cyB xaB3acu
12.Kypai Typiiapu yu4yH COPT HHIIOOTJIAPU
13.boKC y4yH CITOPT UHIITOOTIIAPH
14.0Onuii YKyB OpTiapy CHOPT UHILIOOTH

CoNOOR~LDNE
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15.MakTa0 Ba ypTa Maxcyc TabJIuM Myaccajlapy yuyH CIIOPT MHIIOOTIAPU
16.Tannab oJIMHTaH CHOPT TYPH YUYH CIOPT UHIIIOOTH

17.My3 ycTuia XOKKel MaifJIoH!

18.CnopT ac606 ycKyHaJapyHH >KOUIAIITUPUII CXEMACH

AManuii MamFyloOTIapUHM TalIKWI JTUIN Oyiinua kadenpa mpodeccop-
YKATYBUWIApM TOMOHMJAH KypcaTMa Ba TaBCUsJIap HILIA0 YMKWIAIW. YHAAQ
Tanabanap acocuid Mabpy3a MaB3yJiapu Oyiinua oJjiraH OWJIMM Ba KYHUKMalapuHU
amanuii Macananap, Kuéciap opkanu siHajaa Ooiuragmnap. lllynunrnek, qapciauk Ba
VKyB KYyJUIaHMajap acocuja Tajadanap OWIMMIIAPWHHA MyCTaxKamiialra 3pUIIvMI,
TapKkaTMa MarepuaUiapjaH (QoWJanaHuIl, WIMHI Makojanap Ba TE3UCIAPHHU YOIl
ATUII OpPKAJIM Tajabanap OWJIMMHUHU OIIMPHIL, Macajajgap €4ull, MaB3yiap Oyiinua
TaKIAMOTJIAD Ba Kyprasmaiaud KypoJuilap Ta€piam, KOHYH Ba MEbEpUN
XyXxoxaTiapaan ¢oiiganana Ouiuin Ba OoIIKaiap TaBCUs STUIAIHN.

MyCTaKI/IJI HINHA TAIIKWI OTHINHHHT ITAKJIA BAa MAa3MYHH

MycTakun TabJIMMHM TAIIKWI STUIIHUHT I[MAKId OYnul, Kyiuaaruiap
XUCOOJaHaAM: CIIOPT UHIIOOT/IapUra IOUp MaloH YI4aMIapyuHU Ba TY3WIUIIUHU
Ypranuiil, MaiiIoOH CXeMaCUHU YU3HIII, YM3Ma CIIOPT MHIIOOTIApUra OUJl TAPUXUU
MabIyMOTJIApHU  VpraHuil, yJapHU Claianap KypuUHHIIMAA  OeJsruiarl,
KypcaTMaiM KypoJulap/a akc 3TTHPUII Ba OOLIKaap.

Mycrtakun wum  OakapwiiaguraH MaB3yJiap Oyiimya caBoJHOMAamap,
TECTJIapHU TYy3Wll, caBojulapra (QoijanaHuIIra TaBCUs ATWITaH aaaOuériapiaH
dolinananran xoiga €3Ma Tap3ga kaBoO Oepuill, MebEPUN Xy}oKaTiapiaH
doligananuim, xap Oup MaB3y OyiiMya MyaMMOJM MacajajapHu Xajl KWJIUII
nynnapuan 0aéH KUIUII, TaBcUsiIap Oepuiil Ba Oomkaiap.

MycTakun WOUTApHUA TAIIKWI 3TUIIHUHT Ma3MyHH: Tajabanap MyCTaKuil
UIIapU  MaB3yjlapu Keinrycujaa OakapuiaauraH Kypc HWIUIapu Ba OUTHPYB
MaJjaKaBUil WIJIApy MaB3yjliapu OuiaH y3BUIIHMKAA Oaxapuiaau. MycTakum
Uuuiap y4yH MyJDKajlaHTaH MaB3yJiap:

1. Axonura >KMCMOHUW TapOusi TH3UMHUIA XH3MAT KYPCATUITHUHT
3aMOHABUM KOHUEMUMICU. ACOCHMU TylIyHYa Ba XojdaT . Talkuia 3Tuin
OPUHIMON Ba QYHKIMOHAI WYHAJIMILN .

2. XucMoHmit TapOWs Ba CIOpT KOMILIEKCIApH Xama MapKasjapH:
Typap *xoinapaa , AaM OJUII yijaapuaa , TYMaH Ba axap/a.

3. VIHIIOOTHMHT KUIIUIOK aXOJWCH YUyH XH3MaT KYPCATHII TapMOKJIApH
. Kunutoxk tymannapunu pexanamtupuin mojenu. KucMoHuid TapOusi Ba
CHOPT KOMIUIEKCIapu , MapKasjapu : OYiauMm, Mapka3ui KUCM, yMyMTYMaH.

4, “Cnopt wuHHmOOTIapu’ (GaHUHUHT WIMHNA Ba YMYMHUHA acocCiapu
CXEMaCHHH TY3HILL

5. CrnopT MHIIOOTIApUHUHT TaCHU(IApU Ba XYyCYCHUSATIAPH.

6. CrnopT WHIIOOTIAPHUHT JIOWWXATAIIHUHT aCOCHM Tabjiabinapu Ba
ME30HJIapH.

7. ®dyTt001 MaWJOHUHT TY3UJIHILL

11



8. Bone6on malijoHYaCHHUHT TY3WIHIIIN.
9. Cy3ulll KOMIJIEKCUHUHT aJoXua XyCyCHUsITIIapu
10. bynaguran onuMmnus YHUHIApUTra 3aMOHABUM CIIOPT MHIIIOOTIIAPH.

JactypHuHT nHGOPMAUOH-YCIYOMH TABMUHOTH

Ma3kyp daHHM VYKUTHII Kapa€HuJa TabIUMHUHT 3aMOHABHM (XycycaH,
uHTep(ao ) MeToIapu, MEJAaroruKk Ba axOOpOT-KOMMYHHKAIUS (MeIua-TabiIuM,
aMaJuil 1acTyp MAKEeTJIApW, NPE3E€HTAUUOH, 3JEKTPOH-IHUJAKTHK) TEXHOJIOTHUsIapu
KYJUIAHUJIMIIY Ha3apaa TYyTUITaH.

1.Maxcyc wmocnamanap: CHoopT HHIIOOT MOWIApUHU pPeXaTalITUPHIL
aneMeHTIapu. TacHn(U Ba TEPMUHOJIOTHUSACH.

2.Kymnanmanap: CoOpT UHIIOOT KOMIAPUHU TAIIKWII 3TTaH TEKUCIUKIAru Ba
XAKMIAru peKAIAMITUPHUIL JIEMEHTIAPH.

3.K¥yprazmanuii Kypoiuiap, COpT HHIIOOTJIApH YA3MaJlapy Ba pacMiiap.
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DoigaIaAHWIAIUTAH ACOCUN JaPCIAUKIAP Ba YKYB
KyJUIaHMAJIap pyixaTu

Acocuii:

1. V36exucton PecryGnukacHHUHT «KHCMOHMIT TapOUs Ba CIIOPT TYFPUCHAANTH

KOHYHH, 1992 1.

V36exucron Pecybnmkacu «TabIuM TYFpUCHIa»TH KOHYHH, 1997 if.

«Kanpnap raiépnam Munui gactypu» 1997 n.

MuHHuCTepCcTBO MO JenaM KyJabTypel M cropta PecrnyOnmuku VY30ekucraH,

Lentp cepruduxammu u xommbioTepuzammu «COOPHHUK HOPMATHBHO-

MPABOBBIX JOKYMEHTOB cepbl (PU3NUECKONW KyIbTypbl U CHOpTa, TalIKeHT

2006.

5. M.M.CynranoBa, H.B.flnuenko. CnopT MHIIOOTIapH Ha3apusCH, LIAKIW Ba

ynmuamnapu. Tomkent. 1994 ii.

FO.A.T'arun. CnoptuBHble coopyskenus. Yueonuk mist UK. M., ®uC, 1976 r.

7. A.B.Huxomaenko. CrHopTuBHBIE COOpYKEHHsS: YdeOHOoe mocobue s
CTYIACHTOB (DaKyJabTETOB (PU3UUECKOIO BOCHUTAHMS MEJ. HMHCTUTYTOB. M.,
«IIpocBexenuey, 1976 r.

8. K.1.HypmyxamenoB. b.M.®unato. lleHooOpa3zoBaHue Ha CHOPTUBHBIX
COOPY)KEHHUSX B YCIOBUSX IMEpexoda K pbIHOYHON AKOHOMHUKE. MEeTOA.peKOM.
TamkeHT, 1992r.

9. TaGenb OCHOBHOTO CHOPTHUBHOTO, XO3SIMICTBEHHOTO OOOpYyIOBaHUS H
nHBeHTaps. Mocksa, 1973r.

B wno

o

Kymmmua

1. A. Tannm u np. Cenbckuii cnopTUBHBIN KoMILiekc. MockBa, @uc, 1972r.

2. B.A.KopOyTt u np. Oxazanue yciayr mo (Qpu3MYecKOW KyJIbType U CIOPTY
HACeJICHUI0 Ha CIHOPTHUBHBIX COOPYKEHUAX B YCIOBHSIX pbhiHKAa u3 omyta PCTO
«ITaxtakop», «bypeBecTHuk», rpednast 6aza Y3['ocUDK. Yuebno-meron. Ilocodue.
Tamkent. 1992 r.
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V3BEKACTOH PECITYBJIUKACH MAJTAHUSAT BA CITOPT UIIJIAPYA BA3SUPJIUTH

V3BEKACTOH JABJIAT )KUCMOHMI TAPBUSI HHCTUTYTH

NHOOPMATUKA BA AXBOPOT TEXHOJIOI'UAJIAPU KADE/IPACHU

5 TacauxkiaaniMaH
VYKyB uluiapu 6yitnda npopexkTop
NVYK paucu
« » 2013 1.
(ba¢aHoma Ne_ )

Tabaum HyHaTHLLIAPU:

5610500 Cnopt daonustu (paonust Typiaapu Oyitnya)
5210200 INcuxomorus (cropT)

HNiruum yKyB gactypu
®an: CHOPT UHIHOOTJIAPH

bockuu 1
Cemectp 6

Maspysa 12
AManuii MalFyjaoT 30
MycTakui Ui 34
Kamu 76

Tabaum HyHAJIMIIN:

5111000 Kac6 Ttabnumu. Criopt paonusatu (haomuar Typiaapu O6yiinda)

HNurum yKyB nacrypu
®an: CIIOPT UHIIOOTJIAPHA

bockuu 11
Cemectp 6

Mawspy3a 12
AManuii MamFynoT 30
Mycrakui ui 12
Kamu 54

Tomxkent — 2013
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Numum yKyB nactypu V30VMTB tomonuman 2008 imn 23 aBrycTa TacCOUKJIaHTaH
HaMyHaBUH VKYB TaCTYpH Ba YKYB pexara acocaH Wiutad YuKuiIraH.

Ty3yBuniap:
Mycaes b.b — «upopmaTrka Ba ax00pOT TEXHOJIOTHSLIIAPU»
kadeapacu Mmyaupu B.O. m.¢.H.
Yacroenosa A.1O. — «npopmaTrka Ba ax00pOT TEXHOJIOTHSIIAPU»
Kaeapacu KarTa YKUTYBUMCH
Takpuzunaap:
Markapumos C. - «TOLIKEHT apXUTEKTypa Ba KypUJIULI HHCTUTYTHY,
JIOIICHTH, M.(.H.
Ywmapos J1.X. - V3JI)KTU, KCT® nexanu, m.¢.H., TOIEHT

@®anHuHT UK YKyB gactypu «MHpopmaruka Ba ax60paT TEXHOJIOTHsIIApU»
kadenpacuamnar 2013 Him « » nard 1— COHITM Ma)xJIMcuia Kypuod YMKUITaH Ba
TacAuKJIaHrad xamaa «Pyr6om» GakyabTeTHHUHT UM KeHrammra Takium 3TUIraH.

Kadenpa myaupu B.6. Mycaes b.b.

@®aHHUHT UITYH YKyB qactypu «Pytoom» paxkynsrern Mnmuii-ycnyouit Kearammamar 2013

MU « » Jaru 1— COHM MaXJIMCU/1a TACTUKITaHIH.
«DyT601» PaKyIbTETH WIMHUI-yCITyOuil KeHramum Abunos I1Y.
pancu
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Kupuim

CropT MHIIOOTIAPH XUCMOHHUH TapOUSHUHI MOJAJIUI TEXMKAaBUN ACOCHHU TAUIKWI 3Taau
XaMmJa MaxcyC KypWJIraH HUMopariap Ba HHIIOOTNIAp cudaTHIa TYIIYHHIAAA. Y XaMmMma CIHOPT
TypJIapHiaH >KUCMOHUH TapOusl MAIIFyJIOTIAPH YTKA3UIITa MYJDKAJUTAHT aH.

CropT MHIIOOTIApHAA MAUIFYJIOT YTKAa3WIaJWIaH >KOHnap acocui, OOl KUCMHHU TallKWII
3Taju.

«Cropt uHIIOOTNIapW» (aHU CHOPT IMEJAroruKach HUKIUAArd ¢aHgapHUHT Oup Oynaru
xucobnmanagy. by Oockuyma MM YpraHuml y4yH CHOPT TUTHEHACH, OMOMEXaHMKa, IMearorvka,
KUCMOHMH TapOusl Ha3apusICHU Ba yCYJIUATHIAH MabJIyM Japaxaaa Ouaumiiapra sra OYIulll JIO3UM.
Tanmanran myraxaccuUciauK Oyiinua Tanabaiap Kelakakaa Y3 MajlaKaCHHHU OIIMPHUIN YYyH, V3
HaBOaTHAa CHOOPT WHINOOTIApHIAH (oMJaNaHuIl, YIApHUHT Kypuiauim Oyiinya wmebépuid

TanabyiapHi OMIIMIILUTAPH JIO3HM.

Cnoprt nHIooTH (haHNHHN YKUTHIN Ma3MYHH.

XKucmonmit Tapbus masmyHH Oy (aHHUHT acocwii (QYHKUMSCHHHM Xamza Oyiaxak
MyTaxaccucra ¥3u TaHJIaHT'aH CIOPT TYypHUJIaH CIIOPT MHILOOTJIApUHUIAH (HOi1anaHuI Ba yJapHUHT
PHUBOMJIAHUIINHYU WKTUMOMH TaXXpuOanapuHu aHMKIA0 Gepaau.

1.1. ®aHHUHT Makcaau

- CIOPT MHIIOOTJIAPU XaKHUJa KEepakiIM Ha3apuil OWIMMIIApHM Ba yJapHU amajjaa KyJuiai
OMIMII Majlaka Ba KYHUKMaJIapUHU 3rajuian ;

- CIIOPT MHIIOOTIapuAaH (oiJalaHUII Ba YHU PUBOXKIAHTUPUII MyaMMOJIAPHHM XaJl 3TUIIHU
OWJIMII Ba YHM Xajl 3TUIIra Tal€p TYpUIIHU ¥3 MUMUra OJIraH WXOAUNW (aonusT TaxpuOacuHU
HIaKJUTAHTUPULI;

- IOKOpM MEXHAaT MaJaHUSATHHU TapOusiiall, )amoaT MEXHATH HaTwkacuga OyHEI STHITraH
Ooinkiapra TY¥pu MyHocabataa 0y um;

1.2. «Cnopt nHmootnapu» GpaHWHUHT Bazu(antapu CIOPT MeAaroruka (aojausTd yIyH SHT
MakOyJl IIApPOUT SpaTHll, YHU TONUII, TYIIYHTHPHUII; >KUCMOHUN TapOus MalFyloTIapu
YTKa3uiaaurad *ouaaH yHyMiIu (GoiiaaaHuin; Makcaara MyBoGUK XoJaTa UIUIaTHIIL.

Crnopr nHImooT/1apu 0yitnya OMIuM, MajlaKka Ba KYHUKMara KyWnJjaauran tajadsap:

Xapakat (paonusITUHU MakKcaAra MyBOOUK WYHANITUPHUII YUyH Ha3zapuil Ounumiiap TUBMMUHU
MaIFyJa0T YTKA3WIaJAUTaH XKOUra TYFpy HYHAITHPUII CIOPT MHIIOOTIAPUHM TYFPH TYLIYHUII.

- KUIIWJIAPHUHT XapakaT (paoTusTHHU YTaurat >Koijap mapT-IapouTHHU SXIITHIIAI;

- )KaMHSIT MeXHaTu OwiaH OyHEN STWIraH MOAJAUN Ba KUMMaTOaxo OOWIHMK OVIMHII CIOPT

MHIIOOTJIAPUHU MEBbMOPUH IIaKJI cudaTHIa acpall;
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- COFJIOMJIALITUPHIL, JKUCMOHUI TapOus Ba cCHOpTra Xu3sMmaTl KWJIaJuraH WXKTHUMOMH
TaIIKUIOTHYU )KUCMOHHH TapOusi TH3UMHUHUHT TAPKUOWI KUCMU 1e0 OUITHIIL;

Cnopr mHmootnapu ¢aHu Oynakak MyTaxaccuciapra TPEHEp Ba YKHTYBUM Oynuiuuzaa
WKTHMOUH Taxkpuba Gepamy. YKyB MaTepHald Ma3MyHH Xap XHI JKHX03/1ap, KypHIManapiaH
¢olifananuil, ylapHd Tai€piail KouJanapy Ba yCyJulapH, XapakaT Ba MallKjiapra MyCTaKHJI jKOH
Taiiépai, CnopT MHIIOOTIIAPMHUHT aTPO(d-MyXUTIa TAbCUPUHHU TYFPU XUCOOTA OJMIITHY YpraTajy.

«Criopt MHIIOOTIApU» - OMp UIAMHNA-YKYB (panu 0yiuo, 6omka dannap Ounan y3apo TabCUp
STHUIIM HATHKACHJla )KUCMOHUI TapOus MyTaxaccuciapura Majgaka OLIUPHULI, YCUII YYyH Kepakiu
LIAPT-LIAPOUT sIpaTaiu.

Ma3skyp ¢aHHM y31aIITHPUII YYYH KepakJiu 0y/aran ¢panaap:

- MebpMopuniuK;

- Kypunm;

- YusMauuink,

- l'uruena.
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Cnopt nHmoataapu ¢paHuIaH MaB3yJap pexxacu

VKYB COATJAPUHUHT TAKCHUMJIAHUIIU

3 = O
> = B
Ne & g B
= | MaB3zynap HOMU = S g
<
= < g
1. @anra xkupunl. CHOPT UHIIOOTIAPUHHUHT AaBp Tanadnapu. Cropt 2 2
MHILIOOTJIAPU TaCHU(U
2. Kamumru nyH€, ypra acp Ba SHIM JaBp CHOPT HHIIOOTIAPH
XaKuzaa KHCKa4a TapuXun MabJIyMOT. MycTakuin 2 -
Y36ekucTonaru SIHru COOPT MHIIOOTIAPH XAKUAAa MabIyMOT.
3. Crnopt uHIooTnapu Hazapuscu. CHopT MHIIOOTJIAPUHU IIAKIN
Ba ymuammapu. CHopT MHIIOOTIAPUHUHT akuianuimu. Cropt 2 -
MHIIOOTJIAPUHUHT KJIacCU(UKALUACH Ba TOU(DATAHUIIIH.
4. Cnopr UWHIIOOTIApUHU JIOMMXajall Ba KypuIlJa acocuil
TaIKWIAKA XoJlaTiap. YHuH Maigoriapu (0ackeT601, BoJaern0o0II, 2 8
¢byT06051, KYJI TYIIH, TCHHUC, 0AIMUHTOH, YAM YCTHJA XOKKEH)
S. Cnopr uHImooTIapuAad ¢oijanaHuiiHu Tamkwi 3tuul. Cropt 2
MaiiJIOHJIapy KOHCTPYKIUSICH Ba MaTepHauIapy
6. [[laxap Ba KUIUIOKJIApJa CHOPT HWHIIOOTJIApH TapMOKJIapH. 2
Kunuioxap/ia cioptT HHIIOOTIAPUHU peKaJallTHPHUIL
7. EHrun atneTuka y4yH OUMK CIIOPT MHIIOOTH (CHOPT SIAPOCH) - 2
8. CyB cropT Typiapu y4yH ClOpT HHIIOOTIapu - 4
9. bokc Ba Kypalll ciopT TypJapy y4yH CIIOPT UHIIOOTIIApH - 2
10. | Kuku cnopt Typiapu yuyH CIOPT HHIIOOTIAPH - 2
11. | YkyB r1opmiapu crnopT HHHmooTHapu. bonamap  crnopr
VHILOOTJIapU } 4
12. | Opanuk HazopaT - 4
13. | SxyHuii Ha3opar -
KAMU 12 30
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II. YVKYB MATEPUAJIJTAPHUHI MASMYHHU
2.1. Mabpy3a MaIIFyJI0TIAPMHUHT Ma3MYyHH

2.1.1. ®anra kupum. CrioptT MHIIOOTIAPUHUHT AaBP
Tajgadaapu. Copt HHIIOOTJIAPH TACHU(DH
(2 coar)

CropT HHIIOOTIAPH — HIMHMIA Ba YKyB (aHn. YKyB pesxacuaaru 6omka dasnapu Gunas y3apo
GOFTHKINrY. YKuIIL, Vpranum ycymiapu. TacHUHU, CHCTEeMaTUKAacH Ba TePMUHOJIOTHsICH. TacHU}
TU3UMH, Makca] Ba Bazu(anapu. doiinananum rypyxjaapu Ba toudanapu. CrnopT HMHILIOOTIAPU
KYpCcaTKUWIapuHU KYHUIl, TacHU} ycyiapyu. ACOCH HYHAIUIIN Ba MyaMMOJIApH.

2.1.2. Kagumru ayHé, ypTa acp Ba sSIHTH JIaBP CHOPT HHIIOOTJIAPH
XaKMJ1a KHCKA4Ya TApUXUil MabJaymMoT. MycTakuJ V36eKucToHIarn
SIHIrM COPT MHILOOT/IAPH XaKH/AA MAbJIYMOT
(2 coar)

Cnopt uHIIOOTIapUHUHT Byxyara kenumu. Kagumru JlyHE, ypra acp Ba SHru JaBp CHOPT
HMHIIOOTIapu OwinaH TaHumwmin. OZaMHUHT JUHUN-HA3apuii, TUTHEHA Ba XapOui daonusatu. Sxru
naBp OnuMnus KypuIHIDIapy, OOCKUWIApH Ba cabokimapu. MycTakui V36ekucron JaBpUIaru
CHOPT MHUIOOTIApH KypUIUIIMIa y4 OOCKHY, Xyrnoca Ba cabokiap. JKucMoHui TapOust MOAIUI-
TeXHUKa 0a3acCMHUHT XO03Uprd axBoju. CHopT KypWIHIIMHU KalTa KypUIIAaru MyammoJiap,
Makcajgu Ba Basudamapu. CHOPT HMHIIOOTIAPUHUHT MIMHA TEXHUKA PHBOXKHIA KAMHUATHH
UKTUCOIUN OOFIaHTaHINTH.

2.1.3. ConopT uHmooT/apu Ha3apusicu. COpT HHIIOOT/IAPUHHU
aKIU Ba yryamiapu. CopT HHIIOOTIAPHHUHT IAKJIAHHIIN.
Cnopr MHIIOOT/IAPUHUHT KJIACCH(PUKAIUACH Ba TOU(ATaHU I

(2 coar)

«Opuit» Ba «Mypakkad» XxapakarT y4yH kol monenu. «Omimii» Ba «MypakkaO» Xapakar
MOJIEJIM Ba TU3UMU. XapakaT Ba TabCUP TUII MyXUTH XaMJa BOCUTACU. XapakaT KONUHHUHT TasiHY
103aCH Ba KUXO03JIalll BOCUTAcH. XapakaT Tabpu(u. XapakaT >KOMUHU KypHUII IPUHIUIIH.

MMopaT Ba MHILIOOTIAPUHU XaXM-peXaJalITUPUII Kapopiapu. XaXMHHH peKalalllTHPHIL
Kapopiapu wmojenu. Mmopar Ba UMHIIOOTIAPUHMHI KypPWIMII KUCMIJIapM Ba (DyHKIHMOHAI
AJIEMEHTJIapH.

CHopT MHIIOOTIAPUHUHT (DYHKIIMOHANI-TEXHOJIOTHS YH3MACH. Y KyB-MaIIK, CHOPT-HAMOMHIII,
KUCMOHMN TapOUs-COFIOMIIAIITUPUII MHIIOOTJIapH (YHKIIMOHAT YU3MACUHUHT Mai0 OYnumm Ba
TacBUPH.

2.1.4. CnopT MHIIOOT/IAPMHH JIOHHXaJIall Ba KyPHIIIA ACOCHIA
TamKuINi xonataap. Yiiun maiinonnapu (6acker6o, Boeii6o.,
0aaAMMHTOH, GyT6OI, KYJ1 TYIIH, TEHHHUC, CTIOPT SIAPOCH)

(2 coar)

Jlomxanampgarn acocuid  xonarinap. Makcaau, Basudanmapu, JIOMUXalaml — UIUIapu
UIITUpOKYMIapu. XyxokariaamTupuil. Jloinxa-xuco6-kurod xyxokariaapu (cmera). Cropt
MHIIOOTIIAPH JIOWMXACUHUHT acOCHi KypcaTkuuiaapu. Jloinxa UIuiapuHyd KaOyn KWJIWI TapKUOU.
CropT MHIIOOTIAPH KypPHIIAA aCOCHIl XONaTiap. YHMH MaiiloHIapu 6y Maxcyc KypHITaH CIOPT
MHIIOOT/IApH. YiHH MailIOHIApPHHIHT IAKTH Ba YTaamuaph. AcG06-yCKyHaIapu Ba KoIIaMaaapu
TYFPUCHIA MABIIYMOT.
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2.1.5. CnopT uHmooT/1apuaaH (oiiiaJaHUIIHN TAIIKWJI dTHIIL
Cnoprt MaiiIoHJIapH KOHCTPYKIUSICH Ba MaTePHALIIAPH
(2 coar)
Oynknuonan daomusati. Cuécui, WKTAMOWN, WUKTHCOMUH, XYKaIuK GyHKUOusiiapu. Daoausr
xycycustinapyu. daonuaTHHM TalIKWI 3TUII acociapu. YMymuil xonar. CrnopT HMHIIOOTJIApH
nacnoptd. CnopT MHIIOOTH XYKYKH Ba Basudanapu. QaoiusaT Typiapu: CHOPTAA IMYJUIUK XU3MaT

KypCaTHIl, TAIBUKOT, XYKaJIMK Ba XUCOO-KHTOO (aonuaru. DaonusaT kypcaTKM4UIapy Ba ME30OHH.
Tub0wuit Ba cynpuil Marepuauiapuu Tabpudu Ba TacHudu. CriopT KypUIuIIKIa UILIATHII COXACH.

2.1.6. lllaxap Ba KUNLIOKJIAPAA CIIOPT HHIIOOTJIAPH TAPMOKJIAPH.
Kunuiokaapaa cnopT MHIIOOTJIAPUHY PesKaaaliTHPH LI
(2 coar)
Axonura JKUCMOHUN TapOHs TH3UMHIA XU3MAT KYpPCATUIIHUHT 3aMOHABHI KOHIETIIUSCH. ACOCHIA
TyIIyHYa Ba Xojiar. Talkuil 3TUII NPUHLOUNN Ba (YHKIHOHAN WYHanMUIIW. VHIIOOTHUHT mIaxap
axoJiucura Xm3Mar kKypcatumn tapMokiaapu. [llaxapHu pexanamtupuil Moaenu. Tallkuil 3THII
NPUHIMII WBAa XU3MAaT KYpcaTUIl MapKa3MHUHT kounmammmu. KucMoHMIT TapOus Ba cCHopt
KOMIUIEKCIIAPU XaM/Jla MapKasJjiapu: Typap *koiiapuia, 1am OJIMII YiAJapuaa, TyMaH Ba Iaxap/a.

2.2. AMauii MalIFyJIOTJIAPHUHT Ma3MyHHU

1-maB3y | ®danra kupuil.

2-maB3y | backer0Ooi Ba Boseii0oa MalioHU.

3-MaB3y | @yT601a Ba Ky TYIIU MailIoHU.

4-maB3zy UuM ycTra XOKKEH MailIoOH!

5-MaB3y Tennuc Ba 0aAMUHTOH MaliIOHU.

6-maB3y | EHrumi atneTuka ydyyH OYMK CIIOPT MHIIOOTH (CIIOPT SIAPOCH).

7-MaB3y Opanuk Hazopart. O4YMK aJIOXH1a Ba KOMIUIEKC HHIIOOTJIap.

8-maB3y | CyBpa cy3umn y9yH CIOPT XaB3acu (Oaccelin).

9-maB3y | CyBra cakpaimr yayH criopT xaB3acu (06acceiin).

10-maB3y | Bokc Ba Kypalll criopT TypJapu Y4yH CIIOPT MHIIOOTIIapH.

11-map3y | Kumiku criopt Typsapu yuyH CHOPT MHIIOOTIapU

12-mMaB3y | YKyB MyaccacaiapH CIOPT HHIIOOT/IApH.

13-maB3y | Bomanap criopTu mHIIOOTIApH

14-map3y | Opajuk Ha3opar. Enuk anoxuma Ba KOMILIEKC WHIIOOTIIAp.

15-maB3y | SIkyHuii Ha30paT
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~No

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24,

25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.

CnopT HHIIOOTJIapH (aHHIAH HA30PAT CABOJLIAPH

Maxcyc Kypwirad Ba MOC XOJJa XUXO3JaHI'aH Xamja YKyB- TPEHUPOBKA XKapaéHUHU Ba
CIOPT MycoOaKajJapuHU YTKa3sWIMIIMHU TabMUHJIAWIUraH OYMK €EKM €MUK  CIOpT
MHUIOOTJIapH KaHail HoMJIaHaau ?
AXonu smaiauraH yuiaap rypyxu pallOHJIapura Xu3MaT KYpcaTHlll Y4yH MYJDKaJUlaHTaH
KUCMOHMN TapOHs - COFJIOMJIALITHPHIL MHIIOOTIApU KaHAaii HOMIaHAH ?
AX0Jy Al MyHKTHHU peXaAIITUPUII CTPYKTypacura Kypa ClopT MHILIOOTIApH KaHOau
oymuHanu ?
HlyrymiaHyBUMJIApDHUHT €IIM Ba JKMCMOHMH HMKOHMSTIApura OOFJIMK XOJJa CHOpPT
MHIIOOTJIAPH KaHJal rypyxJjapra oOyiauHaau ?

Kucmonuili TapOust - COFJIOMJIAIITUPULI KOMIUIEKCM HUMaJlapJaH TallKUJ TOINraH
oymanu?
Pexanamtupui cTpykTypacura Kypa CropT HHIIOOTJIapU KaHJal 0yiauHaau?
BupuHumn 3aMOHaBHI OJIMMIIHS CTAJAMOHM apEeHACH 1A HUMA SKOMIAIITHPUITraH?
Tomr acpura mancy0 OyiraH Ba )KHCMOHUN MaIIKJIap y4yH MyJDKaJIJIaHTaH OUPUHYHU OIIHIA
uMopariap Kaiicu JaBnaTiap XyAyAuaa TOTHITaH?
EBponasna oMMaBuii ciopT MHIIOOTIApU KyPUIIUIIN Ka4OH OOLUTaHTraH ?
Ocwuéna oMMaBHid COPT WHIIOOTIAPH KYPUJIMIIU Ka4OH OOLUIAHTaH ?
Kaiicn napHUHT KaAMMHUHMNA CTaIMOHJIApU AABJIATHUHT )KaMOATYWINK XaETH MapKa3u POJIMHU
VitHaranmap ?
Kagumru rpex cragvoniapuja OMpAaHUIa Hedya KUIIMHU IOTYPUILIM Y4YyH HYylkayanap
OenruiaHras ?
ToMomabunnap ydyH cranuoHap (qouMuii) mapmap TpuOyHanap Kaicu JaBpAaH Ooruiad
VpHaTHiaTaH ?
AmdureaTp cMHTapu HMHIIOOT Kalcu acpja maigo 6ynran ?
K¥yn connu tepmiap Kaiicu BakTaa Kypuiaras ?
Kanumru Aduna craguoHy HeYaHY Wniljla TUKJIAHTaH ?
OpaMU3HUHT OMPUHYM CTAJHOHU KAauOH Ba KaepJa Kypuira ?
Konrok O6unan yiiuHmap HeyaH4H acpja naiigo o6ynran ?
AHTHK CTaIMOHJIAp KAHCH Y4 JaBpra TaauTyKIH ?
Tpubynanapra sra 6ynran OupUHYM CTaMOH Kaep/ia Koiamran?
Axonu smaiiurad pailoHra Xu3MaT KypcaTUll y4yH MYJDKaJUIaHTaH KUCMOHUN TapOus —
CMOPT MHIIOOTH KaHJail HoMJIaHau ?
MukpopaiioH COPT MHIIOOTUHUHT XU3MaT KYPCATHII PAANYCUHH Al THHT.
MukpopailoH CHOPT MHIIOOTH Y4YyH IIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT $IE€B IOPUO KEJUII BaKTU
Oyiinya IMKOHUSATIAPY KaHAai ?
PaiioH cnopT MHIIOOTH Yy4YyH HIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHI $€B OpUO KeNWII BaKTH Oyinuya
UMKOHUSATIApU KaHai ?
Paiionnapapo crnopT HMHIIOOTH Y4YyH HIYFYJJIaHYBUMJIApHUHT $IEB IOpPUO KENWII BaKTH
Oyiinya IMKOHUATIAPY KaHAai ?
HlaxapHuHT Gapya axonucura KaHaai CopT HHIIOOTH XU3MaT KypcaTaan?
MukpopaiioH, axoiu SAIIAINraH yuaap rypyxy, aloxXyula yi axoJuCcura Xu3maT KypcaThIl
YUyH MYJDKaJJIaHTaH >KUCMOHUHN TapOus - CIOPT MHIIOOTH KaHAail HOMJIaHaau ?
YMmyMmiaxap CnopT MHIIOOTH YYYH IIYFYJUIaHYBUYMJIAPHUHT S€B I0pUO KEJHII BaKTH OYyiinua
UMKOHMATIApHU KaHail ?
VKyB — TPEHHPOBKa KapaSHH yUyH MY/DKAIUIAHTaH CIIOPT MHIIOOTH KAH/ail HOMIaHAI! ?
Kanpgaii uHmooTap yKyB — COpT MHIIOOTIApUTa KUpaau ?
ToMomabunnapau >kand KWIMII OpKaldu MycoOaka YTKa3HIlra MYJDKaJJaHTaH CIHOPT
MHIIIOOTH KaH/1ail HoMJIaHa/U ?
Jam ommm Oa3zamapuaa, Xxu€OoHmapaa, OoFjapaa >KOWJAIIraH CIOPT HMHIIOOTIIAPU Kaich
TypJlaru MHIIOOTJIapra KUPUTHIIAIN?
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33.

34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.

42.

43.

44,
45.
46.

47.
48.
49,
50.
o1,
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.

69
70
71
72
73
74
75

Xap Oup amoxuaa CHOPT MHIIOOTH Heya (KaH4a) CTPYKTYpaBUH »JIEMEHTIapAaH TaIllKWJ
TomraH Oynaau ?

Xap Oup CropT MHIIOOTHra KaH1ail CTPYKTypaBUil 3JeMeHTIap KUpaan?

HHImootnapHUHT KalCH CTPYKTYPaBUA SJIEMEHTH OYJIMACIUTH XaM MYMKHH?

Epnamun unmooTnapra Kaiicunapu kupaau?

Kaiicu nHIIIooT/1ap TOMOMAOMHIAp YU9yH MYIDKaJUIaHTaH ?

VKyB — TPeHHMpOBKAa MALIFYIOTIAPU Ba MycoGakamap GMHOJAH TALIKAPUJIA, OUMK XaBOJA
VTKa3uIaaurad MHIIOOT KaHail HoMIaHau?

CragnoHHUHT ToudacH (KaTeropuscy) KaHaail Me30HIap OVinva aHuKJIaHa u?

VKyB — criopT 6a3acHHUHT ToudacH (KaTeropuscu) KaHail Me3oHIap 6yiinua aHHKIaHa?
Croopt typnapu 6yitnua maiionnap, ¢pyrooi, KaMOHAAH YK OMTHII YUYH MalJJOHIAp Kaicu
TypJaru CnopT MHIIOOTIapUra Kupajiu?

CroopT capoinapu, Kyn 3ajuid OMHONIAp, CYB XaB3ajapyd KOMIUIEKCIAapH Kaiicu Typlaru
CHOPT MHILIOOTIapUra KUpaau?

burra Xymyana s>kodnamran CHoOpT apeHacura, MaijoHdvanapra, CIOpT Typiapu Oyiinua
MaiioHapra, anoxuaa EnuK CHOPT HMHUIOOTJIApUra 3ra OYIraH WHUIOOTJIAp KOMILIEKCH
KaHJail HOMJIaHa 1 ?

Croprt 3ayutapu Ba MaHeXJIap Kalcu TypAard HHIIOOTIapra Kupamu ?

Kaiicu criopT 3ayutapu yHUBepcan XxucodmaHaamn?

Maiizonu rosacu 1000-1200 m° raua Oyiran Ba >KMCMOHUI Mamkiap €ku Oup €xku Oup Heua
CHIOPT TypJapu Oyiinmua Mmycobakanap yTKa3wiaauradn OMHO KaHIai HOMJIAHAIH ?

Kannait cnopt 3aimapu 6YauIy MyMKUH ?

Anoxuaa €MUK COpT MHIIOOTJIApHTa KaHIail HHIIOOTIAp KUpaan?

OuMK MHIIOOTJIAp KOMIUIEKCUTa KaHJAald WHIIOOTIap KUpaIu?

Anoxuja oMK COPT MHIIOOTIApUra KaH/Aai HHIIOOTIap KUpaau?

MakTab YKyBUIIapH YUyH MYyIDKaJIJIaHTaH MaiiioH4aia KaHaai s>kuxo3ap OYIuim Kkepak ?
Kannaii ciopT HHIOOT/Iapy €MKK XucoOIaHa mu?

Kannait uH1100THap SCCH CIIOPT MHIIOOTIAPUTa KUpaan?

bounanruy cuH( YKyBUMIapy ydyH MailoHYaa KaHaal )Kuxo3aap Oyiumm kepax ?

Vpra éurnaru MakTa yKyBUMIapH yayH MaiijoHUana KaHaai KIX03/1ap 6Y/IHIIN Kepak ?
Viinn MaiioHuanapu Kyua Ba GMHOTApAAH KaHAal Macoda Y30KIHKIA KOMTAIMIIN KepaK
?

Viinn MaiioHuYanapy yayH TYPCHMOH TYCHK OanaH UIMIHHI aiTHHT.

Bouneit6on yiinHu yayH MaijoH4a XaBQCU3IUK HYIKaCUHUHT YIIYaMIapuHU alTHHT.
BoneiiOon yiinHM yuyH MaiiloHYa YyIdamiiapH.

13 - 14 émum Ku3nap y4yH BOIeHO01 TYpH FOKOPH YerapaCUHUHT OalaH JIUT 1.

13 - 14 €uumm yru Oonaiap yayH BOJICHOOI TYPH FOKOPH YeTapacCHHUHT OalaH JIUTH.

16 €uman KaTTa KM3JIap y4yH BoJeii00I TYpH I0OKOpH YerapacCUHUHT OallaHTUT 1.

16 &émpman kaTTa YcMHpiap Ba dSpKakjiap ydyH BOJIEMOON TYpH IOKOPH YerapacUHHHT
OaJTaHUTNTH.

15 - 16 €uwmm Ku3Map yudyH BOJIEHOO0 TYPH IOKOPH YerapaCHHUHT OallaH JIUTH.

backer6oun maiiionua yinuamnapu

BbackerOoun mutu ynuamnapu

Tennuc MaliJOHYaCHHUHT KaOyJl KUJIUIT KOOHITUSATH

bangMuHTOH VIMHM y4yH TYPHUHT OalaHAJIUTH

banMuHTOH YHMHU ydyH MaiJOHYA yIdaMmilapu

MaitIOHHUHT YIHH TEKUCIUTH CHPTHATAa KaHTail KaTjaaM ETKU3WIaIn?

@yTO0I1 JAPBO3ACUHUHT YI4aMIIapH

Kyn tynu yiinHn yayH MaiiJoH4a Yirdamiapu

K¥yn tymu yitunau yuyH MaiiioH4a XaB(hCU3IMK COXacu

Kyn tynu yinHM yayH MaliJoH4a JapBO3acy yirdamiapy

Hamynaswuii criopt sinpocu Tapkubugaru ¢yroosn Maiiionu yidamiaapu
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76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.

100.

HamyHaBuii criopT siipocy TapkuOUIaru rypHIl HyIKacH y3yHJIUTH.

bananpnukka cakpar yqyH VpaHu (KyTHHH) HUIMa OUJIaH TYJITUPHIIT TaBCHs THIIATN ?
Croprt siapocu arpoduaaru xaB(hcU3IIMK coxXacu yrdamiiapu

HamyHaBuil criopt siipocuia HeuTa eHI'MJI aTjieTHKa CEKTOpIapy Ha3ap/a TyTUIa u?
AliaHMa IoTypuIll WYJIKACUHUHT OYPWIIMIL PaJnyCH

VY3yHIuKKa cakpanl yu4yH ypaHu (KyTHHH ) HUMa OWJIaH TYJIIUPUIaIn?

Vitun MaiIoHIapura €TKU3WIaIUrad KaTJIaMHUHT KaJIMHIUTY

IOrypum iynkanapura €éTKU3WIAAUIaH KaTJIAMHUAHT KaJIMHIIUTH

CropT simpocuia HeuTa TYFpU I0Typull Wynkanapu Oynaau ?

®yT100s1 MaliJOHUHUHT KaOyJl KMIIUII UMKOHUATIIAPU

HamyHnaBuii criopt sigpocu TapkuOuaru Irypuil Hyjakacu TYFpU KUICMUHHUHT Y3YHJIMTU
VKyB 10pTiIapy yuyH COQNANAIITHPIITAH CHOPT AAPOCH TAPKHOMIa KMPAIUTaH IOTYPHII
WNYIIKaCUHUHT y3YHIIUTH

CranuoH Xyaynu KaHaan coxanapra (3oHayiapra) OyinHaan?

CTa/IMOHHUHT CHIOPT COXAcHra HUMayap KUpaau ?

VY3yHIMKKa cakpall Ba yycakpall yu4yH IOrypu0 Kelnuil HYJIKaCUHUHT y3YHJIUTH

Kypam yuyH 3anHuHT ymdamiuapu

boxkc yuyH 3anHUHT ynuyamiiapu

bokc puHru yinuamnapu

Kunnubo31muk yuyH MaiijoHua ydamiapu

Orup aTyieTuKa yuyyH KYNPUKHUHT YIyamiapu

CyB xaB3acu (bacceiiH) TypJapuHu caHa0 YTHHT.

Cysra cakpami xaB3acu (6acceiiH) 4yKypiuru.

My3 ycTuaa XOKKel YUMHHM Y4yH MailJIOHHUHT YI4amilapu.

My3 ycTuaa XOKKel YHUHU Yy4yH MaiJIOHHHM yerapajaiurad OOpTJIapHUHI OajaHJIUTUHU
AUTHHT.

XOoKKel MalIoHUIa TapBO3a YM3UKIApU KaHda paHTaa OyJIMIy Kepak?
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3. MyCTaKHJI HINHUA TAINKWJI STUINHUHHT HIAKJIH BAa MasMYHH

TanaGanapHUHT Mabpy3a Ba aMmajlil MaIIFyJloTra Ta€piiaHMO KeNuIM Ba YTHITAH
MaTepHaJUIApHA MYCTaKWI Y3NMAIITUPUILIAPU YU4yH Kadeapa YKUTYyBUMIIApU TOMOHHUIAH Mabpys3a
MaTHJIap¥ HWIUIa0 YuKapwiran. Xap Oup Tanabara ymOy maTepuaapaad (ONJaIaHHII TaBCHS
STHIIAJIH.

TanabanapHuHr (paHHU MYCTaKWI Tap3ja KaHAal Y3IalITHPUITAHIUTH KOPHUH, OpaiK Ba
AKyHHI Oaxomanuiapaa ¥3 akcunu tonaau. Ly ca6abnm pedTuHr TH3UMUAAa MycTakui unviapra 10
Oayn axxparunrad 6ynuo6, ynap JXKb, Ob Ba fbmap TapknOura KHpUTHITaH.

MyTtakun um yuyyH “cnopt uHImootiaapu”’ ¢daH Oyimda 36 coar axpatuiaran. daHHUHT
Mabpy3a Ba aMaJHii MaIIFOTJIapH TaJla0aHWHT MYHTa3aM paBHIIAA MYCTaKWI WILIAIIHU Tanad
Kujaaau, xamjaa (aH ydyH MYCTakwsI WOl coariapu 36 COaTHHM TaIllKWJI KWITaHJIUTH cabadiu,
Oepwiran MaB3ynap OVitnua pedepat Taii€piaanul XUMOs KUJIHMHUILIY IIapT.

AManuii MamFynoTiapura Ttajgabamap MyCTaKHII XOJJa acocuil JapciuK, Mabpysa
MaTepuauIapyuaa OeNTHIIaHTaH KyJUTaHManapaad Gorgananno, Taiprapiiik KYpUILIapy JTO3HM.

Konaupunran napciapHu TONMIMPUIL YYYH Tajaba Aapc MaTepUATMHU Tal€piaad Kenuiu
Ba YKUTYBUMHHUHI Of3aku cyxOatumaH ytumu 3apyp. Kongupunran Ob Ba fbnap 6enrunararan

TapTHO OYHNYa TOMIUPUIAIH.
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3.1. Tanabanap MycTaKuJ TALJIUMHUHUHT MA3MYyHHM Ba Xa:KMH

N baxxapunuiu Xaxxmu
Mycrakuin Taéprapiavk MaB3yJiapu
My IaTiIapu (coarma)

@anra xupuml. CHopT HWHHIOOTIAPUHUHT MyaMMOJIApH. 1- 5
CropT MHIIOOTIAPUHUHT YMYMHUI XapaKTePUCTHKACH xagra
Kamumru nayné, ypra acp Ba SHIM JaBp CHOPT
MHIIOOTIAPY XaKuJa KUCKa4ya TapuXUd MabIyMOT. 2-3-xadranap 6
Y30€eKUCTOHHUHI MYCTAKWJUIMK JaBpUIard SsIHTU CIOPT
MHIIOOTJIAPH XAKHJ1a MabIYMOT.
CropT MHIIOOTIApU Ha3zapusacu MabiycMotiapu. CropT
WHOIOOTJIApDUHM  IIakiaM  Ba  ymuammapu.  Crnopt A-5-xadyranap 4
MHIIOOTIAPHHUHT IIaKJUTAHUIIIH. Cropt
WMHIIOOTJIAPUHUHT KaccuuKaiuscy Ba ToudataHuIm
CropT MHUIOOTJIApUHM JIOMMXanall Ba KypHILIJa acocuit
TAIKMIHET XonaTiap. YHuH Maiimonmapu (6acket6oi, 6-7- 8- 10
BoJeiibo, QyTOoI, Ky Tynu, TeHHHC, OaAMUHTOH, YUM xadramap
yCTHUIA XOKKEH).
Crnopt mHmooTIapuaaH (oiifamaHuIIHA TAIIKWI ITHII. 9-xadra 9
Cropt MaiiioHIapy KOHCTPYKIIMSCH Ba MaTepHallJIapy.
MMaxap Ba  KUOUIOKJAapAa  CIOPT  HMHOIOOTIApU
TapMoOKJapu. Kunuiokiapaa cnopT — MHIIOOTIApUHH 10-11-xadra 4
peKaTANITHPHIILL.
Tannanran cnopt Typu Oyiinua CopT HHIIOOTJIAPH 11-12-xadra 4
VIMKOHUSTH YEKJIaHTaHJIap YYYH CIIOPT HHIIOOTJIApH 12-13-xadra 4

KAMMU: 36
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4.1. PeilTuHr-nasopar

1 7KH -20 6aa 1 OH-15 6aan 2 ’)KH-20 6asu 2 OH-15 6aa SIH

Mas3zy 0am oana | Mas3y 0a 0as
JUI

No' T —2 map3ysap 5 Baxo “5” 14-15 | Ne 8 -9 mas3ymap 5 Baxo “5” 14-15
Ne 3 -4 mam3y 5 Baxo “4” 11-13 | Ne 10- mas3y 5 Baxo “4” 11-13 0-30 6an
No 5 —maB3y 5 Baxo “3” 8-10 | Ne 11 maB3y 5 Baxo “3” 8-10
Ne 6 mag3y 5 Baxo “2” 0-7 Ne 12-13 mas3ynap 5 Baxo “2” 0-7
Bcero 20 15 20 15 30

Tamabanap y3mamTupumnHy Oup Heda aMajiii MAIFyJIoTiIap MOWpacuna KOMIDIEKC Oaxoyam Makcaawaa (paHHWHT WIMYH YKyB pexacura MyBoGHWK 8 Ta
MOJyJIra aKpaTwimd. MoJyiuiap MaB3yliap Ma3MyHH acocuia Ty3wiran. Tamaba MoIyira KHPUTHITAaH Map3yjap OyiiMua Y3NallTHPHUIIM Ba TOMIIMPUKIAPHU
Oaxapui cudaru, Tymnarad 6amnap Mukaopu 3 Oamwr, 4 Oamn, 5 6amn Ounan Gaxonmanagu. Tymnanaguran Oaytap muknopu JKHra axpatunran 40 6amn, OHra
axpatmwiaguran 30 6amn Ba SIHra axparunaguran 30 6ann noupacuaa 6ynu0, TanabaHWHT OMIIMMUHE XOJMCOHA 0axoJjall Ba yJapHH KYHHKMa XaMm/a MajakacH
cuGaTUHM OLIUPHUIITA XU3MAT Kuaaad. Moayiiapra axpatuirad oamiap kadeapa Maxiuc Kapopu OWiiaH MabKyJJIaHTaH.

danjapaaH 0aXOHMHI 0aJUIIaru Yyerapajapu:

Kamu maxcumada 6at — 100

55-70 raya “3”

0axo

71 - 85

radya “4” goaxo
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4.2. Kb Hu 0axoJsam Me30HJIApH

TanaGaHuHr peHTHHT OaaM YHUHT Ha3apUETHIAH TOMNIIMPTraH OPAIMK Ha30paTd, aMalluit
MaIlFyJI0TJIapUHU Oa)kapraH Ba TailépiaraH MyCTaKuJI MIIUIapy OYiinya OenruinaHaiu.

Amanuii MalmFynoTIapuHu OakapraH Ba Tail€piaraH MYCTAaKWJ HMIUIAPHUA TOMIIWPHUIIHH
Oaxoramaa Kyiuaarn oMuiiap xucoora oJIMHa/Iu.

baxomnam me3onnapu Peittunr 6anu

Baxomam
KYpcaTKU4Iu

[V

Masbpy3a Ba amanuii MalFyjaoT MaB3yCHHHMHI Ha3apuil acociiapu
Oyiirda Xap TOMOHJIaMa 4yKyp Ba MyKammas Owiaumra sra. AMamui
WIUIAPHA YOKOIWM Ba WIMHK EHIOIITaH XOJIa Ha3zapuil OwimmIap 86-100
acocuaa TymryHTHpa ojaau. OnraH HaTHXKAIApHU MYCTaKWJI TaXJIAJ
KWiIa oyaad. MycTakui Uil TYJIMK PACMUIIAIITHPUIITaH.

AwxI10,
86-100

Mabpy3a, aManuii MalIFyJloT MaB3yCHHUHI Ha3apHil acociapu
Oyiinya Ounumra sra. Mabpy3a, aManuil MalFyJI0TIapuHU YKUTYBUYH 71-85
épaaMuzia TymuHaaU. MyCTaKuI HII SXIITY PaCMUHIAIITHPHITaH.

71-85

Sxmm,

Masbpys3a, amManuii MalFyJoT MaB3yCHHMHI HAa3apuil acociiapu
O6yinua Ounumra sra. Mabpysa, amMainuil MalFyJI0TIapUHA YKUTYBUU 55-70
épramua TymuHaau. MycTakiil Wil SIXIIA PaCMHUMIIAII THPUITaH.

Konukapiu
55-70

Masbpy3a, amanuii MamIFyJoT MaB3yCHHMHI Ha3apuil acociapu
Oyiinya OuiaMM TYIMK 5Mac. AMaluid MalFyJIOTHH YKUTYBUH
épramuaa TymMHagd. MycTakui MIIHM — PAaCMUNIAIITHPHUILIA
KaMUYWJIMKJIApU MaBXy/.

0-54

Konukapcus
0-54
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4.3. OB Hu 6axoJam Me30HJIapH

Ob Mabpy3a MamFynoTiIapu MaTepraiiapu Oyinda yTkazunaau. CemecTp gaBomMuaa 2 Ta
Ob yrkazunaau. Ob é3Ma um €ku TeCT CHHOBJIAPU KYpUHUIIMJA YTKaswiuiuu MyMkuH. Ob 15

Oayuitad OeJIrMiIaHraH.

Ab nazopar 0yiinya 6axoJiaml Me3OHJIapU

b na TanabGaHUHT OMIMM, KYHMKMA Ba Majlakajapy CHOPT MHIIOOTH (PaHMHHUHI YMYMHUIl
Ma3MyHU Jioupacuia 6axoinaHaiy.

Cropt uHmooTtn ¢anu Oyinua Sb TamabGaHuHT ceMecTp JaBOMHIATH Y3IAITHPHII
KYPCATKMYMHU OF3aKW ycyiuna yTkaswnaau. Slkynuii Oaxonamra 30 Oamn Takcumianamu. S1b

CEMCCTP AKYHU A S'/TKBBI/IJ'IaI[I/I.
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Tectiap

1. Enuk Ba OuMK Typaarm Maxcyc Kypuirad Ba MOC paBHIINA
KUXO3JIAHTaH Xamja YKYB-TPEHUPOBKa XapaCHJIapMHU Ba CIOPT Mycalakallapu
VTKa3WJIUIIMHA TabMUHIAUAUTad — Oy ...

A) TOMOIIA YYYH HHILIOOTJIAp

b) ciopt unmootnapu

B) maxcyc unimootiap

I') ¥KyB MHIIOOTHAPH.

2. AJI0XH1a OYMK WMHILIOOTIapra Kyuuaaruiap KApajan

A) criopT Typaapu Oyiimua maiigoHdanap, ¢yrOoJ y4yH MaWoHIAp, €HTUJ
aTJIETHUKA WyJIKajIapu

b) criopt Typnapu OVitnya maiiionyanap, CopT 3ajlapu, YK OTHII XKOUH

B) cyB xaB3acu, craivoHIap, YK OTUII TUPJIapU

I') ciopt Typnapu 6yiinya maiijoHuaniap, CopT 3aJljlapH, CyB XaB3ajlapu

3. XKucmonuit TapOus ydyH MYyJDKaJJIaHTaH OMPUHYM SHT OJAMK (TPUMHTHUB)
OWHOJIAp TOII acpura MaHCyO OYNTaH Kalcu AaBiaT XyayAJIapyuaa TOMHITaH ?

A) Ascrtpanus, Fapouii EBpona, XunaucToxn

b) Xwuroit, Xunaucron, [llapkuit Ocué

B) Xunaucron, Mucp, Ypra Ocué

I') ABctpamus, Xutoi, XuHaucToH/

4, JKucMOHMM  MalIKJIAPHUHT  aupuM  TypJIapu SpaMU3HUHI KaWcu acpuiaa
pUBO’KJIaHA Ooriaras ?

A) X-XI acpnapna

b) IIX-1X acpnapna

B) XV-XVI acpnapna

I') XX acpna.

S. MukpopaiioH, ogamiap AIAWANTaH yiuiaap rypyxu €KM aloxyuaa yura xu3mar
KYpCaTHIll Y4yH MYJDKaJUIaHTaH dKUCMOHUM TapOus - CHOPT MHIIOOTAapu — Oy ...

A) MUKpPOPAOH CIIOPT MHIIOOTIAPUIUD

b) paiion ciopT MHILIOOTIAPUANUDP

B) paiionnapapo criopT HHIIOOTIAPUIUP

I') maxap cnopT MHIIOOTIAPUIUP.

6. VKyB — TpeHHPOBKa KapadHUra My DKaJUIAHTaH CIIOPT HHILOOTIAPH — O ...
A) daon 1am oMl yU4yH UHIIOOTIAP
b) HaMo#uII 3THII yU4yH UHILIOOTJIAP
B) ¥kyB - ciopt uHIIOOTIap
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7.

10.

11.

12.

13.

I') xamma sxaBOOIap TYFPU.

Boneitbon malioHyacu yimuamiapu
A) 1510 metp
b) 18"9 metp
B) 20*10 metp
I') 159 merp.

Bomneitbon malimonyacu yayH XaBQCH3IHUK COXAcH YIdaMu
A)lwm
b)2wm
B)3 M
IN4wm

HamynaBuii criopt simpocu TapkuOura kuprad ¢pyToos MaifJIoHu Yirdamiapu
A) 10469 meTp
B) 105*70 metp
B) 110765 metp
') 104*70 meTp.

HamyHaBuii criopT siApocu TapKUOWTa KUpraH IrypuIl HyJIKacu y3yHJIUIU
A) 100 m
b) 200 m
B) 400 m
I) 500 m

MaiiioH TEKUCIUTUra TKU3WIrad Koruiama ?
A) razoH
b) rapesoe
B) pesuna - ourymnu
I') 6etoH.

banananukka cakpain yayH ypaHu HUMa OWJIaH TYJIAUPHUIIT TaBCUS STHIIATN ?
A) KUnuKJ1ap
b) noposion
B) kym
I') TV¥¥pu xaBoO VK.

Cnopr 3aju1apu Ba MaHEXJapH ... Ta KUPaJIu.
A) anoxujia OYMK CIOPT MHIIOOTIApUra
b) o4umk cnopT MHIIOOTIIAp KOMILIEKCHUTa
B) anmoxuaa €nuk cnopT MHIIOOTIapUra
I') énuk cnopT MHIIOOTIAP KOMILIEKCUTa
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14.  TenHuC MalIOHYACHHUHT KaOyJl KWW KIMKOHUSATIAPU
A) 2-4 xumm
b) 3-6 xkumm
B) 5-8 kumu
I') 10-12 xummm.

15. Makrabraua TapOusi Myaccacajgapura MyJDKajUIaHTaH MalJoH4Yajga KaHJal
KUX03JIap OYIUIIH KEpaK?

A) apruMYOKJIap, KyMJIH ypanap, BeJIOoCUIe]] HyIKanapu

b) Boneitbomn, 6ackeT6071, 0aIMUHTOH YHUHU YIyH Maij0oHIaIap

B) Tpenaxkep Kypunmanap, YiuH MaliioHIanapu

I') aprumuokiap, Bosiei0os1 MaliJoHUYacH, TpEHaXKep Kypuimanap.

16. Cnopt siapocu atpodunaru xahcusanuk coxacu yiadamiiapu
A)1-3m
b)5wMm
B)3-5wm
IN2wm.

17. HamyHaBuii CriopT sIAPOCH HEUTA SHIUJI aTJIeTUKA CEKTOpJIapu OVIUIITHU Hazap/a
TyTaau?

A)l

b) 2

B)3

N4

18. Vitun MaiinoHuanapy ky4a Ba yiinapaad KaHnait Macohasa xoinamras 6yiuimm
Kepak ?

A)10-12 m

b) 13-15m

B) 17-18 m

I') 18-20 m.

19. 13- 14 éuum Ku3Map yuyH BOJEHOO TYPHUHHUHT IOKOPH YerapacuHu OalaHIJIuTH
.... OyIMIIN Kepax.

A) 243 cm

b) 224 cm

B) 210 c™m

I') 200 cm.

20. backetrbon MaiijoHya yayaMmiaapu
A) 189 m
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B) 26*14 M
B) 40°20 M
T) 10469 .

21. Axonu simadadrad paioHra Xu3MaT KYpcaTHIll Y9yH MYJDKaJUJIaHTaH KUCMOHHM
TapOus - CIOPT UHIIOOTIApH — OY ...

A) MUKpPOpaOH CIIOPT MHIIOOTIApU

b) paiioH ciopT HHILIOOTJIApU

B) paiionsiapapo cropT HHIIOOTIApH

I') maxap cnopt UHIIOOTIAPH.

22. TomomabuHnapHu >kan0®  KuWiauml  OujgaH  MycoOakamap — YTKasuIra
pexanamTUpUIrad CopT UHIIOOTIApH — OY ...

A) YKyB - TpEHUPOBKA HHIIOOTIAPU

b) namoitum 3TuIll HHIIOOTIApU

B) daon nam onui yayH uHIooT;ap

') ouMK MHIIOOTJIAp KOMILJIEKCH.

23. busHWHT spamMu3nard OMPUHYH OJIMMIIHS CTaIMOHU KA4OH Ba Kaepja KypHiraH
?

A) 1896 iiun Adunana

b) 1900 #iun [Mapuxna

B) 1908 #iun Jlongonaa

') 1905 #iun Benana.

24. Konrtok Owmtan YHHUH Kalicu acpja mano oynran?
A) XV-XVI acpnapna
b) X-XI acpnapna
B) XIX acpna
') XX acpna.

25. Anoxuma €MUK MHIIOOTNIAPTA ... KHPAIH.
a) cnopT TypJyiapu Oyiinya MaiiioH4anap, CliopT 3aJijlapu, CTaAUOHIap
0) cnopT 3aJ1apu, CyB XaB3ajaapu, MaHeKap
B) CYB XaB3ajapH, YK OTHII XKOMJIapu, TOF YaHFU Tpaccallapu
') CIIOPT TypJiapu OYyitmya MaiioH4anap, CnopT 3ajljIapH, CyB XaB3aJlapHu.

26. HlyrynnaHyBYMWIapHUHT €MIUTA Ba JKUCMOHWUN MMKOHHSITIapUTra OOFIIUK XO0J1/1a
CHOPT MHIIOOTJIApU KyWHJaru rypyxjapra 0yauHaau:
A) makTtab €mmraya Oynran Oosiajap ydyH >KUCMOHHMM MaIIFyJloOT Ba YWHUH
MaiJoHYaapy; MakTald YKyBuUMjapu Ba ENUIap YYyH COFJIOMJIALITHPUII Ba
CHOPT MHIIOOTIApH; CAJOMATIMK Ba JaBOJAalll >XUCMOHUU TapOUsACH YUyH
COFJIOMJIAILITUPHUII Ba CIIOPT UHIIOOTIIAPH.
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b) xoBmumapga Mypakka® OyiMaraH kuxo3nap OwiIaH >KMXO3JIaHTaH
MHIIOOTJIAp; MakTad CIOPT MHIIOOTIApHW; MakTadraya €mgaru Oosanap y4yH
CIIOPT MalJOHYAIApU

B) yitun maiiionnapu; XoBIujapAard MaijgoHdangap;, MakTad VKyBUMJIapy Ba
énuiap y4yH COFJIOMIJIAIITHPHII Ba CHOPT UHIIOOTIApH

[') makrabraua Empmaru Oonamap Y4yH >KMCMOHMHA MAalIFyloTiap Ba YWWH
MalJoHYaNapy; XOBIWIapAa Mypakka® Oynmaran o kuxo3nap Owian
YKUXO03JIaHT'aH MHILIOOTJIAp; YUUH MaAOHIIAPH.

27. YKucmoHmit TapOoUsI0-COFIOMIAILITUPUIIBIA KOMIUIEKC MPECTABIAET CO00i

a) copt Typyapu OViinua ouuK YHUH MaiiioHYanapu

0) HaMyHaBHI CIIOPT SAPOCH, IOTYPHUII HYIKaIapu Ba YHUH MalIOHH
B) TPEHAXKEP KypuiMajapH OVJIran Typiu Y3yHIUKIara Mmacodanap
) ViMH MalJOHYaJIapy Ba IOTYPHUII HYJIKaJIapH.

28. AHTHUK CTaIuOHJIApHU KyHHJard y4 JaBpHUHT Kalcu OMpura KUpUTUIIAIu ?

A) KaIuMT'y MUCP, KaIUMTH FOHOH, KaJIUMTH PUM
b) snuH, KaaiuMIu F0HOH, KaIUMTH PUM

B) snauH, 2JITMHUCTHK, KQAUMTH PUM

') KJJUMI1 MUCP, 3JUIUH, JTUHUCTHUK.

29. bupuHum TpuOyHAIW CTAAWOH Kaep/ia >KOUJIAIITaH /¢ ?

A) Onummaa
b) Hdenvdna
B) Iupesna
I') Pumna.

30. Pexanamtupmirad CTpykTypacu Oyiinya CiopT WHIIOOTIapy KyWuIarmimapra
OyHaIu:

A) Yt maiiionyanapu; YUuH MalJJOHIapH; MaxCyc KUX03JIap TYTUIaMu OujiaH
KUXO3JIaHTaH MaliJOHYaIap KOMIUIEKCH

b) cnopT koMIuiekciap; COFJIOMJIAIUTHPUII KUCMOHUNA TapOMsICH TypyXJjapu
MaIIFyJIOTIapy YYyH MaiJJoHYajJap; axojM sllall XOBJIWIApUAA >KOWIalliraH
MaiigoH4anap

B) “canomatnuk iynkanapu”, makrabrada €umgard OoJanap yd4yH XUCMOHUUI
MAaIIFyJI0T MaiiIoHYaJIapy; MakTad MaliJoHYaIapu

I') yiiun maiiqoHuanapy; ciopT KOMIUIEKCAap; «CAIOMATIIMK HYJIKamapu».

31. OuMK MHIIOOTIAp KOMILJIEKCHTA ... KUPAJIH .

A) cniopt Typraapu Oyitnda mMaiiiondanap, CopT 3ajlapu, CTaAUOHIIAP
b) cyB xaB3anapu, copt siApoapu, CopT capoiiapu

B) cragunonnap, copt siaponapu, MaiiJoH4YalIap KOMILUIEKCH

I') ciopt Typnapu 6yiinya maiijoHuanap, CyB XaB3ajapH, CTaIuOHIIap.
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32. Xo3uprd 3aMOH OWPUHYM OJUMIMS  CTAAWOHW  apeHachaa HHUMa
KOUTAIITUPHIITaH ?

A) ruMHacTHKa Oyiinda CeKTOp, SHTHII aTJIeTUKa CeKTopH, PyTO0I MalJoHN

b) yrbOon maiinonu, BeI0oTpeK, CyB XaB3acu

B) rorypuie iyiakau, cyB xaB3acu, pyTO0IbHOE TIOJIE

I') cexTop mo rumHacTuke, PyTOOIBHOE TI0JIe, IOTYPHIIe HYIIKau

33. Axonu sIaiguraH paoHIap Typyxura Xu3MarT KWJIUIl yY9yH MYIDKaJJIaHTaH
KUCMOHUH TapOus - COFJIOMJIAIIITUPHUII UHIIIOOTIapu — Oy ...

A) ymyMInaxap CropT HHIIOOTIApH

b) paiionnapapo cnopT HHIIOOTIApU

B) paiion criopT uHIIOOTIapH

I') MukpopaiioH CiopT UHIIIOOTIAPH.

34. VKyB - CIIOPT HHINOOTIAPHUTA ... KUPAJIH.
A) YKyB 1opTiiapu criopt 6azanapi, YKyB — TPEHUPOBKA MapKaszjiapu
b) craguonnap, YKyB — TpeHHUpPOBKa MapKaziapu
B) cniopt capoitnapu, nam onuin 6azanapu
I') cnopt 6a3anapu, ctaguoHap.

35. 13-14 éuum yrun Oonamap y4yH BOJEHOON TYPHUHHHT IOKOPH dYerapacu
OaJIaHINTH

A) 200 cm

b) 210 cm

B) 220cm

I') 230 cwm.

36. Kyn tynu yayH Maifion4a yiadamiiapu
A) 4020 m
B) 2010 m
B) 24*15 m
') 104769 m.

37. bommanfuy cuH(} YKyBUMIApU YUYyH MaWJOHYaAa KaHIAl >KUX037ap
YpHaTUiIran OyIuIm Kepax ?
A) unpMaImob YUKUII YUyH BEpTUKAI 3UHANIOSUIAp, KyMJIH Ypa, CYHBbUH TOFIap
b) aprumuokiiap, 1aOMpUHT, YallKaTyB4YM YCTYH
B) tycunnap, mranra, apFuM4oKJIap
') ynpmamu® YMKUII y4yH BEpPTUKAJ 3UHAIOS, apFUMYOKJIap, TYCUHIIAP.

38. Vpra cund YyKyBummapu émmmard Gonamap ydyH MaiijoHdamap KaHmaaif

YKUX03J1ap OHMIIaH )KUXO03JIaHTaH ?
A) Ky TycuH, 32 KI OFUPJIMKIATU IITaHTa, I€BOP-TPEHAKEP
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b) 24 kr orupauKIary mTaHra, TYCHUH, Xoajaap
B) aprumuokiiap, xoxanap, 16 Kr oFupJIMKAary mraHra
I') xyumr Tycun, 24 Kr mraHra, apFuMYoKJIap.

39. Cooprt simpocu TapkuOuia HeUTa TYFpU IOTYpHIL Wyikazapu 0Yynaau ?
A)S
b) 8
B) 10
I 12.

40. Viine MaiijoHYaTapy TYCHKIAPH YIYH TYPCHMOH JCBOPHHHT GANaHIATH
A)lwm
b)2wMm
B)3m
I') 4 m.

41. Axonu smaigurad >KOMHUHT PEXATAIITUPUITaH TY3WIUIIMra Kypa CIOpT
UHIIOOTJIApH ... OYITUHAIH.

A) MUKpOpaiioH, pailoH, pailoHJIapapo, yMyMIlIaxap CIOpT UHIIOOTIapuUra

b) yKyB-cnopt, HaMoiuII 3TUII Ba (HaoJ1 JaM OJIUII YYyH CHOPT MHIIOOTJIApUra

B) ouwuk, amoxmnma, €nMK CHOOPT HMHOIOOTJIApuUra Ba CHOPT HHILIOOTIIAPH
KOMIUIEKCHTA

I') MukpopaiioH, YKyB-CIIOpT, OYHK CHOPT MHIIOOTJIApUTa

42. S"KyB-TpeHI/IpOBKa MaIIIFyJIOTJIapy Ba MycobOaKkaiap OMHOMAH TallKapuaa, OUrK
XaBoJia YTKa3ujaJuraH MHII00TIap

A) o4mK

b) émuxk

B) xaxmu

I') sccu.

43. Cnopt Typnapu Oyinya MmaiinoHdanap, (yTOon Ba KaMOHJAH OTHII YYYyH
MalgoHaap .... KUpaau.

A) €nuK MHIIOOTIAp KOMILUIEKCHUTa

b) anoxuaa ounK MHIIOOTIApTa

B) anoxuna €nuk nHIIooTIapra

') oYK MHIIOOTIIAP KOMILIEKCHUTA.

44, OyTO0 MaTOHUHUHT KAaOYJl KUJIUIIT UMKOHUSTIApU (KOOWIIUSTH)
A) 10 kumm
b) 16 xummn
B) 22 kuium
I') 30 xumu
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45. 15 €myman xarra OViraH Kuzjiap y4yH BOJICHOOJ TYPUHHHI FOKOpU derapacu
OaaH TN U

A) 210 cm

b) 220 cm.

B) 224 cm

I') 230 cm

46. HamyHaBuii CHOPT AApO TapKUOWAArd IOTYpUII HYIKacH TYFpU KUCMUHUHT
Y3YHJIUTH

A) 86 M.

b) 100 m

B) 106 m

110 ™M

47. Coopt capoiinapu, Kym3aw OuHonap (Kopmyciap), CyB XaB3acu
KOMILJIEKCIIAPH ... KUPAIH .

A) aloxuia OYMK HWHILIOOTJapra

b) anoxuna €nuk nHIIOOTIApra

B) énuk MHIIOOTNIap KOMIUIEKCUTa

I') ouMK MHIIOOTJIAp KOMILJIEKCHTA.

48. IllaxapHWHT XaMMa axOJINCHUTa XW3MaT KypcaTaauraH CIIOPT WHIIOOTIApPH ...
XHCOOJIaHaIH.

A) palioHnapapo UHIIOOTIIAP

b) paiion unmootnap

B) ymyMinaxap uHmootaap

I') Mukpopaiion HHIIOOTIAP

49. VKyB 10pTIapy y4yH SHTMIUIAIITHPHITAH CIOPT SAPOCH TAPKUOWra KMpPaguraH
FOTYPHIL WYJIKACH Y3YHJIUTH

A) 400 m

b) 330 m

B) 300 m

) 350 m

50. EBpomnaga cnopT MHIIOOTIAPUHU OMMAaBHM KyPWJIMIIHM Ka4OH OOIIIaHTaH ?
A) X-Xl acpnapna
b) XI-XIV acpnapna
B) XV-XVI acpnapna
I') XiIX acpna.

51. Kaiicu HHIIOOTIApHU SICCHU MHINOOTIApra KUPUTUIAAN ?
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A) cnopt 3ai1apu, CropT 3aJlIapH, CyB XaB3aJlapu

b) ciopt Maiiionnapu Ba MaiiioHYaapu, CHIWIT aTJIeTUKA HYIKaaapu
B) manexnap, yanru Tpaccanapu, I0rypuin Mmacodanapu

I') copt 3amnapu, ciopT MailioHIapu, MaHexIap

52. Xap Oup amoxuaa CIOPT HMHIIOOTH HEYTA CTPYKTYypaBUH 3IEMEHTIApAaH
TAIIKWI TONraH O6ymaau?

A)l

b) 2

B) 3

)4

53. Xap Oup CropT MHIIIOOTUTA KACH CTPYKTYpPaBUH dJIeMEHTIap KUpaau ?
A) acocuii, épaaMun Ba TOMOIIAOMHIIAD YYYH MHIIIOOTIIAP
b) xaxxmuu, siccu Ba OYMK MHIIOOTIIAp
B) énuk, YKyB Ba €paaMuu HHIIOOTIIAP
I') xu3mar kypcaTyBuH, aCOCUH Ba XaKMJIU UHIIOOTIIAp

54, Cnopt UHIIOOTNIApU CTPYKTypacujarud (TapKuOujaru) Kaucu dSJIEMEHT
OyIMacIuru MyMKAH?

A) acocuii

b) épnamun

B) TOMOIIA0UHIAP YYYH

') Xe4 KaHaai

55. Kaiicu unmmootnap épaaMuu UHIIOOTIApTa KUPaIH ?

A) MaiiioHuanap, CyB XaB3aJlapy, KHMMHUII XOHAJIApU

b) Tomomabunap y4yH xoitnap, TpudyHanap, goiie

B) rapmepobnap (kuiiuM wuiaguraH >KOMIap), FOBUHUIN (IIyIlll) XOHAJIApH,
THOOMI KaOMHETIap

I') Oynpmaii uHIIOOTIAP YK

56. Kaiicu nHImooTnap ToMmomadnHIap yayH MyJDKaJlJlaHraH ?
A) KUUWHUII XOHAJIAPUM, FOBUHUII (JIyIII) XOHAJIApH, X0XKaTXOHaIap
b) maiinonuanap, Tpacciap, cyB xaB3ajgapu
B) tpubynanap, Bectubroiuiap (OrHOra Kupuiaaru 0y ko), oydernap
I') TV¥pu xaBoO HUYK.

57. V3 tapkubua GUTTa XydyU1a KOMIAIIraH CIIOPT apEeHACH, MaiiIoHYanap, CIopT
Typiapu Oyiinua MaWOHJIap, WHIIOOTIAp aloXuja €MUK CIOPT HHIIOOTIAPH
KOMIUIEKCH — OY ...

A) ciopt MaiiloHYacu

b) ctaguon
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B) cnoprt 3an
I') cyB xaB3acu.

58. baaMuHTOH YiWMHU y4yH MaiioH4Ya YIdamiapu
A) 13.4%6.1 m
B) 14"8 m
B) 189 m
') 4020 m.

59. backeT0os NMTHHUHT YI4aMiapu
A) 1.8"1.05m
B) 2*1 m
B) 1.5 m
2.5 1.5m.

60. Kyn tynu yuyH gapBo3a yiadyamiapu
A)2.53 M
B)2"3 m
B)2*3.5 M
I)2.53.5m.

61. Kypam yuyH 3an yagamiapu
A) 1822 m
B) 24*"% m
B) 14*18 m
1) 2620 M.

62. Boxc yuyH 3a1 ymyamiapu
A) 1822 m
B) 24"20 m
B) 14*18 m
r) 2023 Mm.

63. Y3yHimKka cakpaill Ba yucakpall ya9yH Iorypu0 KeTuIl WyiKa y3yHJIUTH
A)20 m
b) 30 m
B)45m
I') 50 m.

64. My3 ycTuaa Xokkel yuyH MallJJoH yiryamiuapu
A) 6030 m
B) 61730 m
B) 60"31 m
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) 61%31 .

65. Kaiicu criopT 3a/utapu yHUBepcan XxucoOaaHaay ?
A) énuk
b) 6up HeuTa cnopT Typiapu y4yH KUX03JIaHTaH
B) xaxxmau
I') Ty¥pu xaBoO HUVK.

66. bup €xm Oup Heuta cHopT Typiapu OyiiMya >KMCMOHMHA MAIlK aMalun
MalIFyaoTaap €ku Mycobakanap yTkazuiaaaurad xamaa Magonu ro3acu 1000-1200
M° GyaraH 6UHO — Oy ...

A) criopT 3anu

b) manex

B) criopt xopmycu (OuHOCH)

I') énuk craguoH.

67. Criopt 3ayu1apu ... OYJIMIINA MyMKHH.
A) ouuK Ba €MUK
b) xaxxmiu Ba siccu
B) yHuBepcan Ba uXTucocnamral
I') ouunk Ba Xaxmin.

68. MuxkpopaiioH CopT MHIIOOTIAPUHN XU3MAT KYPCATHII PaTuyCH
A) 10-100 m
b) 20-200 m
B) 50-500 m
I') 100-1000 m.

69. MukpopaiioH cIOpT MHIIOOTIAPUHUHT SIEB IOPUII BAaKTH OYiiua UMKOHUSTH
A) 5-7 muH
b) 10-15 mun
B) 20 mun
I') 40 muH.

70. PaiioH ciopT MHIIOOTIAPUHUHT SIEB IOPHII BaKTH OYiiya MMKOHUSTH
A) 5-7 mun
b) 10-15 mun
B) 20 mun
I') 40 mum.

71. Paitonnmapapo CopT UHIIOOTIAPUHUHT SIE€B IOPUII BAaKTH OYVINYa UMKOHUSTH
A) s€B 5-7 MUH
b) sa€B 20 mun
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72,

B) tpancnoptaa 20 mun
I') rpancnioptaa 30 muH.

CrannoH Xyayau KaHaai coxanapra (3oHajnapra) OyiauHaau ?

A) criopt, YKyB-CIIOPT, MAbMYPHI-XYKaJIHK, 1aM OJIUII COXAaCH
0) ToMoIIaduHIap y9yH, CIOPT, EplaMu, MaijoHYanap COXacH.
B) KMpUIU, €HI'UJI aTJIETUKA, YKYB-CIIOPT, aCOCUI

) coxayapra Oy IMHMAaNIn.

73. CTaauoH CropT COXacu TapKUOUTra HUMaiap Kupaan?

A) acocwuii apeHa, criopT MaioHYaIapH, OMOOPXOHA XY Ty IIapy

b) ciopt Maiionnapu, MaliioH4anapu, 3auiapy, 0oJiajgap yuyH MaiioH4dasap
B) acocwuii apena, maiijonnap, TpuOyHiap

[') Oomamap ydyH MaiijoHYalap, YMyMHUH >KUCMOHUN Tal€prapivk Yy4yyH

coxajap, YyMUIHUII Kouapu (IJIsKIap), TpudyHaap.

74. YmywMinaxap CriopT MHIIOOTIIAp sIEB IOPUII BaKTU OYirua UMKOHUSITH

75.

76.

77.

A) s€B 5-7 MuH

b) sés 20 mun

B) tpancnoptaa 20 mun
I') tpancnoptaa 30 MuH.

CyB xaB3acu TypJaapyuHU auTUHT

A) uymMunmuu, YKyB, CIIOPT

b) Tomomabunnap y4uyH, XaKMJIH, Yy MUATUIL
B) ouuk, yKyB, €pramun

I') kommnekce, siccu, Epaamun.

16 émpman kaTTa ycMUpIap Ba dpKakiap yuyH BOJICHOOT TYPUHUHT OaTaHIJTUTH
A) 210 cm
b) 220 cm
B) 224 cm
I') 243 cwm.

15-16 €uumn yemupiap yayH BOJICHO0I TYpUHUHT OaaHIUTH

A) 210 cm
B) 220 cm
B) 235 oM
T) 243 cm.

78. bagMUHTOH YHWHHU yYyH TYPHUHT OalaHJINTU

A) 145 m
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b)1.5m
B) 1.55m
I 1.6 m.

79. Kyn tynm yiinHu ydyH MaioH4a XaBPCU3IMK COXacH
A)lwm
b)1.5m
B)2wm
I 2.5wm.

80. Ailinanma orypuul Hyiakacu OypUIUILIapUHUHT PauyCu
A)33m
b)35™
B)36 m
I 38 m.

81. V3yHiuKKka cakpalll yuyyH ypa HUMa OWJIaH TYITUpUIIam?
A) Kym
b) noposion
B) xunuk
I') TVy¥pu xaBoO HYK.

82. Viiun MaiiloHYaIapy KaTjaaMu KaTuHIUTH
A)Scm
b) 6 cm
B) 7cm
I') 8 cwm.

83. Orypum itynkanapu KaTiaMu KQTHHIATH
A) 4-6 cm
0) 6-8 cm
B) 8-10 cm
r) 10-12 cm.

84. Kaiicu nmaBppmarm kagumru craauonnap JlaBnat xaérnaa KaMOATUYMWIIUK
MapKaszJjapy pOoJIMHH YiHaraHmap ?

A) >nmuH

b) snnunuctux

B) xkagumru pum

I') xeu kanmait

85. Kaaumru 1oHOH cTaavoHIapuaa OUp BaKTHM y3uja IOTYpULI YUyH HeuTa Hyika
OenrusiaHras ?
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A) 10
B) 15
B) 20
T) 25.

86. Kaiicu maBpaa ToMommaOWHIap YIyH CTalliOHAp MapMmap TpuUOyHajap ypHaTHiIa

Oomtaras ?
A) »1MH napujna
b) snnunucTk naBpaa
B) kagumru pumaa
I') kagumru 1oHOHA.

87. AmduteaTp cuHrapu CopT UHIIOOTIApH KalCH acp/ia rnaiiio 6yiran?
A) spamuzaan onaunru | acpraya.
b) spamuznan onnunru Il acpaa
B) a)paMu3HUHT | acpuna
r) spamuszHuHr |l acpuna.

88. Kym connm tepmuap Kaiicu BakTiaapia Kypuira ?

A) spamuzaan ongunru |-111 acpnapna.
b) spamuznan onpunru 11-1V acpnapna.
B) spamuznunr |-111 acpnapuna.

I') spamuznunr |1-1V acpnapuza.

89. Kagumru AduHa cTafMOHN HEYaHYH WIIIIa KalTa TUKJIaHTaH ?
A) 1896 tiunna.
b) 1900 .
B) 1912 ii.
I') 1915 #.

90. Jlam omum ©Oa3amapuga, Oormapnaa, XuEOOHIapia >KOMIIAIITaH
WHIIOOTIIAPH ... Ta KUPAIH.

A) HaMOMUII 3TUII YYYH MUHILIOOTJIAP

b) yKyB-TpeHHpOBKa MHIIOOTIIApU

B) daon nam onuin yuyH uHIIOOTNIap

I') Ty¥pu xaBoO HUVK.

91. Enuk cropt MHIIOOTAapH — Oy ...

CIIOPT

A) VKyB-TpEHHpPOBKA MAILIFYJIOTIapu €MUK 3ajlap/a, CyB XaB3ajlapuja Ba Iy

CHUHIapwWjapJia YTKa3uiagurad HHIIOOTIIAp

b) ¥KyB-TpeHMpOBKa MAIIFYJIOTIAPU OUYMK XaBOJa YTKAa3WIaAUTaH HHIIOOTIIap

B) maxcyc makcannapra MyJKaaiaHraH MHIIOOTIIap
I') Ty¥pu xaBoO HYK.
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92. CrannoHHMHT Toudacu KaHaall Me30HIapra Kypa aHuKJIaHaIu ?
A) TpuOyHayIap/iard YypuHIap COHU Ba OYMK CIIOPT MaiJOHYaIapy COHUTA Kypa
b) énuk Ba ouMK TypJaru CriopT MHIIOOTIAPH MaBXYUTUTHTa Kypa
B) amoxuma uHIIOOTIap COHMIa Kypa
I') anmoxupma ciopT 3ajimap COHUTa Kypa.

93. VkyB-cropt 6a3anapHHUHT ToH(alapy KaHmall Me30HIap Oyiiya aHHKIaHaI]
?

A) TpubyHanapaaru ypuHiap COHM Ba OYMK CIIOPT MailloHYaTapu COHUra Kypa

b) énuk Ba OYMK TypJaru CropT MHIIOOTIApU MaBXYMJIUTHIa Ba CHOPTYUIIAP
YUyH HCTUKOMAT KWJIMII OMHOJIApY COHUTA Kypa

B) anoxuma uHImootap conu 6yiinua

I') amoxuma ciopT 3aju1ap conu Oyinuya.

94. Bokc yuyH pUHT yimdamiiapu
A) 44 m
0) 55 ™
B) 66 M
r) 7°7 m.

95. Kunn40o031MK yuyyH MaiJloH4Ya yadamiapu
A) 1822 m
B) 2420 m
B) 14*18 M
) 2620 M.

96. V a ju1s OFup aTneTHKa4HIap y4yH Maxcyc KYIpHK YadaMaapu
A) 44 m
0) 55 ™
B) 66 M
r) 7°7 m.

97. ®dyt6oa napo3acu yauamiapu
A) 7.32°2.44 m
B) 7.52.44 m
B) 3.32"2.5m
') 6.7273.54 m.

98. My3 ycTuaa XOKKel yayH MaiJJOHHH derapajaiiurad OOpTIapHUHT OalaHIJIuTH
A) 115-119 cm
b) 115-122 cm
B) 110-120 cm
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I 115-125 cm.

99. Xokkel MaifloHYacH JlapBO3a YM3UFU KaHaal paHraa 0ymaan?
A) Ku3uI
b) xyx
B) xopa
I') panruan axamusiT UyK.

100. Cakpain cyB XaB3aCHHUHT YYKYpPJIUTH
A)2.85-3.5m
b)3.5-7Tm
B)4.85-6 m
I 1.5-4wm
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®dan OYyitnya SKYHUM Ha30paT BapuaHTIapH.

V3KTU dyr6om, Sxkaxypam CT, Kynkypam CT, Cropt yitnmiapu, [ uMHacTHKa Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnuiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tabaumu. Criopt ¢paoausatu (paoausT Typapu

oyiinua)
5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)
«MuadopmaTuka Ba ax60poT TEXHOIOTUsIIap» Kadeapacu
«Cropt mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACAUKJIAUMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kabp.mymaupu.. . ....... ....

2012-2013 yxyB iiunu; 2-60ckud, 6-cemecTp. o
Makcuman 6aiap: cemectp yuyH — 100 6., SAH yayn — | Kadenpanu 2013 fiun
306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyd — 55 6., SH yuyn — 6aéunomacu No . .
16,56..
Bapuant No 1
1 | Cnopt nHImooTnapu GaHu Makcaau Ba Bazudanapu. 10 6.
2 | XXVII Onumnus yiuHIapH Xakujaa MabIyMOT 10 6.
3 | My3 yctuia Xxokkeid —HuM ycTiaa Xokked MaiiioHmapu yomdam Ba xkuxosiaapu | 10 6.
Nuuiad ynkau: Kymanosa C.I'

V3KTHU dyr60n, SAxkakypam CT, Kynkypam CT, Criopt yitnanapu, ['MMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTUSICH (PaKyJIbTETIapH.
Tapaum ynamumuiapu: 5111000 Coopt daoausitu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Ciopt daoausatu (paoausaT Typjaapu

0yiinua)
5210200 — Ilcuxosorus (cmopr)
«Murdopmaruka Ba ax60pOT TEXHOJIOTUsIIApU» Kadeapacu
«Cnopt uHIooTIapu» ¢hanu OYVitnda sIKyHU Ha30pat «TACJIUKJIAMAH»
TOMIIUPUKITAPH. Kab.mymupu.. . ....... ....

2012-2013 yxys #tmu; 2-00ckuy, 6-cemectp. .
Makcuman 6ammuiap: cemectp yayH — 100 6., SAH yuyn — | Kadbenpanu 2013 iun
306.,

Capauam 6amnapu: cemectp yayH — 55 6., SH yuyn — 6aéaHomMacu Ne . .
16,5 0..

Bapuant No 2
1 | Kagumru JlyHE cnopT MHIIOOTJIAPH XaKK1a TAPUXHUIA MAabJIyMOT 10 6.
2 | XXIX — Onumnus yuHIapu Xakuja MabIyMOT 10 6.
3 | EHrun atneTuka — y3yHJIMKKa cakpall Ba y4 Xaraab cakpail y4yH xKou 10 6.

Nimnab aukmm: Kymanosa C.I
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V3IKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Criopt yitnriapu, IuMHacTHKa Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnmiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu
oyiinua)

5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)

«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapU» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACJIUKJIAIMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kap.mymaupu.. . ....... ....
2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn — 6aéunomacu No . .
16,56..

BapuanTt No 3

1 | Ypra Acp copT HHIIOOTJIApH XaKKJ1a MabJyMOT 10 6.
2 | XXX — Onumnusia YuHIapy XaKkuaa MabJIyMOT 10 6.
3 | CyBra cakpai XaB3acH Ba CyBJia Cy3HIIl XaB3acH 10 6.

Nunab yukam: Kymanosa C.I'

V3JKTU ®yr6on, SAxkakypam CT, Kynkypam CT, Criopt yitnnnapu, IMMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICH (PaKyJIbTETIapH.
Tapaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daoaustu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu
0yiinya)
5210200 — Ilcuxosorus (cmopr)

«MHopmaTika Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyitnua SKyHUH HA30patT «TACJIUKJIAVIMAH»
TONIITUPHUKIAPH. Kap.mymupm.. . ....... ....
2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o

Makcuman 6ammuiap: cemectp yayH — 100 6., SAH yuyn — | Kadbenpanu 2013 iun

306.,
Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SAH yuyn —
16,5 6..

Oaénnomacu Ne . .

Bapuant No 4
1 | Xo3upru 3aMOH CIOPT UHIIOOTIAPU XaKUAA MabJIyMOT . 10 ©.
2 | Cnopt MHIIOOTIIApHHU JIoMXaNamia Ba KypuIllJia aCOCUH TaIKWINK X0naTiaap 10 6.
3 | Enrun atneTtuka — ciopT SAPOCH XaKU1a MabIyMOT 10 6.

Nuuiad ynkau:

Kymanosa C.I
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V3IKTU dyr6om, Sxkaxypamm CT, Kynkypam CT, Criopt yitnmiapu, I MMHacTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnmiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu

oyiinua)

5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)

«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapU» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT
TOMIIUPUKITAPHU.

2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp.
Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SAH yuyn —
306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —
16,56..

«TACIUKJIAVIMAH»
Kap.mymupu.. . ....... ...

Kadenpanu 2013 iinn

Oaéunomacu Ne . .

Bapuant Ne 5

1 | Cnopt uHIIooTIapy GaHMHUHT aXaMUITH Ba Ha3apusICU 10 6.
2 | Criopt HIIOOTNIapH (AOTUSTUHU PeKaJAITUPHUIIT 10 6.
3 | Enrun atneTrka IOTypUI HYIIKacH Ba CEKTOPJIAPH 10 6.

Nuuiad ynukau:

Kymanosa C.I'

V3JKTHU ®yr6on, SAxkakypam CT, Kynkypam CT, Criopt yitnnnapu, [ MMHAcTHKa Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICH (PaKyJIbTETIapH.
Tapaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daoaustu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu

0yiinya)

5210200 — Ilcuxosorus (cmopr)

«MHopmaTika Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyitnua SKyHUH HA30patT
TOMIIUPUKIIAPH.

2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp.
Makcuman 6ammiap: cemectp yuayH — 100 6., SH yuyn —
306.,

Capanam Oannapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —
16,5 6..

«TACJIUKJIAVIMAH»
Kap.mymupum.. ........ ....

Kadenpanu 2013 #iun

Oaénnomacu Ne . .

Bapuant No 6

1 | CnopT MHIIOOTIApU TapUXHU 10 ©.
2 | lllaxap Ba KUIUIOK CIIOPT MHIIOOTIApU 10 6.
3 | Enrun arneTrka Ba UPFUTHUIN YUYH KOU 10 6.

Nuuiad ynkau:

Kymanosa C.I
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V3JIKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapy, [MMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnuiapu: 5111000 Coopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiinda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu

oyiinua)

5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)

«MHpopmaThka Ba axOOpOT TEXHONOTUsUIapU» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT
TOMIIUPUKITAPHU.

2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp.
Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SAH yuyn —
306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —
16,56..

«TACIUKJIAVIMAH»
Kad.mynupu

Kadenpanu 2013 iinn

Oaéunomacu Ne . .

Bapuant Ne 7

1 | Cnopt nHIIOOTIApH MaKcaau Ba Bazudanapu 10 6.
2 | CtagnoH KyprUMHJIard KOHYH Ba MEBEPHN Kouiamapu 10 6.
3 | bonamap yuyH Vitna MaiijoH9agapy Ba MakTad CopT 3aJu1apu 10 6.

Nuuiad ynukau:

Kymanosa C.I'

V3JKTHU ®yr6on, SAxkakypam CT, Kynkypaur CT, Cniopt yitnsnapy, [ mMHAacTHKa Ba
CHOPT MCHUXOJIOTHUSICH (PaKyIbTeTIapH.
Tapaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daoaustu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu

0yiinya)

5210200 — Icuxosorus (cnopr)

«MHdopmaTika Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsIIapu» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyinua SKyHUH HA30patT
TOMIIUPUKIIAPH.

2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp.
Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SAH yuyn —
306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —
16,5 6..

«TACJIUKJIAVIMAH»
Kad.mymupu

Kadenpanu 2013 #iun

Oaénnomacu Ne . .

BapuanTt Ne 8

1 | Coopt nHmootapu OprueHTANNACH Ba KOHCTPYKIIUSICH 10 6.
2 | CiopT MHIIOOTIIApU TAPKUOMI KHCMH XaKH1a MabJIyMOT 10 6.
3 | bamanTinukka Ba JaHrap 4omn OuJaH cakpail yuyH )Kouiaap 10 6.

Nuuiad ynkau:

Kymanosa C.I

51




V3JIKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapy, [MMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnuuiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausart Typiaapu 6yiinya)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu
oyiinua)

5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)

«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIIapU» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACJIUKJIAIMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kap.mymaupu.. . ....... ....
2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn — 6aéunomacu No . .
16,56..

Bapuant Ne 9

1 | Kagumru Pum naBpu Ba AMopuTearpiap 10 6.
2 | JlapoMas Ba xapakaT CMETacu 10 6.
3 | ®yrOon MaiiToOHNTa YUMIIH KOTUTAMAJIA Ba KYTI TYTI 10 6.

Nunab yukam: Kymanosa C.I'

V3JKTHU ®yr6on, SAxkakypam CT, Kynkypaur CT, Cniopt yitnsnapy, [ mMHAacTHKa Ba
CHOPT MCHUXOJIOTHUSICH (PaKyIbTeTIapH.
Tabaum iiynamumuapu: 5111000 Coopt daosustu (daoausar Typjaapu 0yiin4a)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu
0yiinya)

5210200 — Icuxosorus (cnopr)

«MHopmaTika Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyitnua SKyHUH HA30paT «TACJIUKJIAVIMAH»
TONIITUPHUKIAPH. Kap.mymupm.. . ....... ....
2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,
Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —
16,5 6..

Oaénnomacu Ne . .

BapuanT Ne 10

1 | Kagumru ctaanoniap Xxakuja Tapuxuil MabJIyMoOT 10 ©.
2 | CropT MHIIMOTIIAPYHH JOWHXaJall Ba KypYIIAa aCOCUI TAIIKUIIUK XoJaTiap 10 ©.
3 | MakTab y4yH crioprt 3ajapu Ba Oosanap yHuH MaiJoOHYaIapH 10 6.

Nuuiad ynkau:

Kymanosa C.I

52




V3JIKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapy, [MMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHUSICH (PaKyJIbTETIapH.
Tabaum iyHamnuuiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco Tabaumu. Crniopt ¢paoausatu (paoausaT Typapu

oyiinua)
5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)
«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapU» Kadeapacu
«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH Ha3opaT «TACAUKJIAUMAH»
TOMIIUPUKITAPH. Kap.mymupu.. . ....... ....

2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o
Makcuman 6ammrap: cemectp yuyH — 100 6., SAH yuyn — | Kadbenpanu 2013 itun
306,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyd — 55 6., SH yuyn — 6aéunomacu Ne . . ..
16,56..
BapuanT No 11
1. CnopT MHIIOOTIapH TacHU (DU Ba TOM(aTAHUILN 106
2. CnopTt MHIIOOTJIAPHUHT IIAKJIU Ba yI4amiiapu 106
3. @yT6os MaliIOHM Ba KOHCTPYKIIMSICH Ba KOJI TOTIM MalJJOHH 106
Nunad yukam: Kymanosa C.I'

V3JKTHU dyr60n, SAxkakypam CT, Kynkypam CT, Cniopt yitnsnapu, [ mMHACTHKA Ba
CHOPT MCHUXOJIOTHUSICH (PaKyIbTeTIapH.
Tapaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daoaunstu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu

0yiinya)
5210200 — Icuxosorus (cnopr)
«MHopmaTka Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu
«Cnopt uHmootnapu» panu Oyinua SKyHUH HA30patT «TACIUKJIAUMAH»
TONIITUPHUKIAPH. Kap.mymuapu.. . ....... ....

2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o
Maxkcuman 6ammnap: cemectp yuyd — 100 6., SAH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun
6.,

Capasam 6anmnapu: cemectp yuyH — 55 0., SH yuyn — 06aéuHomacu Ne . . ..
16,5 6..

Bapuant Ne 12
1. Xo3upru 3aMOoH COPT UHILIOOTIIAPH 106
2. CiopT MaiiTOHTapUHU TEXHOJIOTHK YH3MACH 10 6
3. EHrun aTyieTuka MaHeXJapy Ba CEKTOPJIapH 10 6

Nimad unkou: Kymanosa C.I'

53




V3JKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Criopt yitnanapu, I MMHacTHKa Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnmiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu

oyiinua)
5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)
«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapU» Kadeapacu
«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACAUKJIAUMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kap.mymupu.. . ....... ....

2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o
Makcuman 6ammrap: cemectp yuyH — 100 6., SAH yuyn — | Kadbenpanu 2013 itun
306,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SAH yuyn — 6aéunomacu Ne . . ..
16,56..
Bapuant No 13
1. MapMypuii pexxaaliTUpUITal Ba XaKMIIM Ku€daniu cnopT HHIIOOTIIapU 106
2. XX acpHHMHT YHMBEpCAJI CIIOPT MHIIOOTIApH 106
3. Cnopt sapocH Ba UPFUTHIL YUYH KON 106
Nunab yukam: Kymanosa C.I'

V3JKTHU ®yr6on, Axkakypam CT, Kynkxypam CT, Criopt yitnnnapu, [ MMHACTHKA Ba
CHOPT MCHUXOJIOTHUSICH (PaKyIbTeTIapH.
Tapaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daoaunstu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu

0yiinya)
5210200 — Icuxosaorus (cnopr)
«MHopmaTika Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu
«Cnopt uHmootnapu» panu Oyinua SKyHUH HA30patT «TACIUKJIAUMAH»
TONIITUPHUKIAPH. Kap.mymupm.. . ....... ....

2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o
Maxkcuman 6amnap: cemectp yuyd — 100 6., AH yuyn — | Kadenpanu 2013 iinn
306.,

Capanam Oannapu: cemectp yuyH — 55 6., SAH yuyn — 6aéunomacu No . .
16,50..
Bapuant Ne 14
1 | [llaxap Tumu pexacura MyBOQUK Ba (oWJaIaHUTII XOJIATUTS KOpa KypUJITaH 10 6.
CTIIOPT MHIIOTJIApa XaKuaa
2 | CraguoH TpuOyHaIapu Xakuaa 10 6.
3 | banarnukka Ba JlaHrap yon OWJIaH cakpall >Koujaapu 10 6.

Nnnad unkau: Kymanosa C.I'

54




V3KTU dyr6om, Sxxaxyparm CT, Kynkypam CT, Criopt yitnanapu, I uMHacTHKa Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnmiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu

oyiinua)

5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)

«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapU» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACJIUKJIAIMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kap.mymaupu.. . ....... ....
2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,
Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SAH yuyn —
16,5 0..

Oaéunomacu Ne . .

Bapuant No 15

1 | PecmyGnmkamMu3ia XO3UPTry XaIKapo CTaHAApT MUKEcaaru ciopT uamootiaapu | 10 6.
2 | MalimoHJIapHUHT KOTIJIaMaJJapUHUHT KOHCTPYKITUSACH 10 6.
3 | V3yHIMKKa cakpall Ba y4 XaTJiab cakpail yayH Kou 10 6.

Nuuiad ynukau:

Kymanosa C.I'

V3JKTHU ®yr6on, Axkakypam CT, Kynxypam CT, CriopT Vitnnnapu, IMMHACTHKA Ba
CHOPT MCHUXOJIOTHUSICH (PaKyIbTeTIapH.
Tapaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daoaunstu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu

0yiinya)

5210200 — Icuxosorus (cnopr)

«MHopmaTika Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyinua SKyHUH HA30patT «TACJIUKJIAVIMAH»
TONIITUPHUKIAPH. Kap.mymupm.. . ....... ....
2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,
Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —
16,5 6..

Oaénnomacu Ne . .

Bapuant Ne 16

1 | KeHrnuru Ba UIUIATWIKIIK XHUCOOTa OJIMHTaH X0JIJ1a KYpUJITaH CIIOPT 10 6.
WHIIIOOTJIAPH

2 | XXl acp ciopt nnmootaapu byHénkop crannonu 10 6.

3 | Tennuc Ba 6aAMUHTOH MalJOHIApH YIuaMiiapH, >KMX03Japy Ba 10 6.
KOHCTPYKIHUSICH

Nnurad ynkou:

XKymanosa C.I

55




V3JIKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapu, [MMHACTHKa Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnmiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tabaumu. Crnopt paoaustu (paonusar Typaapmu

oyiinua)
5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)
«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapU» Kadeapacu
«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACAUKJIAUMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kap.mymaupu.. . ....... ....

2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o
Makcuman 6ammrap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun
306,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn — 6aéunomacu No . .
16,5 0..
Bapuant No 17
1 | Toudars kupmaiiiurad CHopT MHILIOOTIAPU 10 6.
2 | bup Ba UKKKH sSPyCIId TPUOYHAIIAp 10 6.
3 | bamananmkka Ba taHrap 4on OWJIaH cakpaiml yayH KOou 10 6.
Nunab yukam: Kymanosa C.I'

V3JKTHU ®yr6on, Axkakypam CT, Kynkypam CT, CriopT yitnnnapu, [MMHACTHKA Ba
CHOPT MCHUXOJIOTHUSICH (PaKyIbTeTIapH.
Tapaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daoaunstu (paoausar Typiaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu

0yiinya)
5210200 — Icuxosorus (cnopr)
«MHopmaTika Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu
«Cnopt uHmootnapu» panu Oyinua SKyHUH HA30patT «TACIUKJIAUMAH»
TONIITUPHUKIAPH. Kap.mymupm.. . ....... ....

2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o
Maxkcuman 6amnap: cemectp yuyd — 100 6., AH yuyn — | Kadenpanu 2013 iinun
306.,

Capasam 6anmnapu: cemectp yuyH — 55 0., SH yuyn — 6aéuHomacu Ne . .
16,50..

Bapuant Ne 18
1 | Kagumru Pum naBpunaru ctaguoniap 10 6.
2 | Ixku Ba yd sipyciu TpuOyHanap 10 ©.
3 | Enrun atneTtnka Ba cekTopiapu 10 ©.

Nimad unkou: Kymanosa C.I'

56




V3JIKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapy, [MMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHUSICU (PaKyJIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnmiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu
oyiinua)

5210200 — Icuxosorus (cmopr)

«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapU» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACJIUKJIAIMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kap.mymaupu.. . ....... ....
2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SAH yuyn — 6aéunomacu No . .
16,56..

Bapuant No 19

1 | bup Tumnia cnopt MHIIOOTIAPU 10 6.
2 | Onumnusyia YUUHIAPH TapUXH 10 6.
3 | Kypam , 60kc MaliJoHU ya9aMiiapy Ba JKUX03Japu 10 6.

Nunab yukam: Kymanosa C.I'

V3IKTHU dyr60n, SAxkakypam CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapy, [ mMEacTHKa Ba
CIOPT NCUXOJIOTUSACH (aKyJIbTETIAPH.
Tapaum nynamumuiapu: 5111000 Coopr daosusatu (dpaoausar Typaapu 0yinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu
0yiinya)

5210200 — Icuxosorus (cnopr)

«MHopmaTika Ba axOOPOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyitnua SKyHUH HA30patT «TACJIUKJIAVIMAH»
TONIITUPHUKIAPH. Kap.mymupm.. . ....... ....
2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,
Capasam 6amnapu: cemectp yayH — 55 6., SH yuyn —
16,5 6..

OaénHomacu No . .

Bapuant Ne 20
1 | Y36ekucTonaru cCnopT KOMIUIEKCIApU TEHHUC KOPTU XaKH/J1a MabJIyMOT 10 6.
2 | bonanap yitnH maiiioH4acu Ba MakTab y4dyH CIOPT 3ajapu 10 ©.
3 | My3 Ba uuM ycTH1a XOKKe MailIOHIapu XaKuJa MabIyMOT 10 ©.

Nuuiad ynkau:

Kymanosa C.I'

57




V3JIKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapy, [MMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnuiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausart Typiaapu Oyiinda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu

oyiinua)

5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)

«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHONOTHsUIapU» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT «TACJIVKJIAMMAH»
TOMIIUPUKITAPHU. Kap.mymaupu.. . ....... ....
2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp. o

Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun

306.,
Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —
16,5 0..

Oaéunomacu Ne . .

Bapuant No 21

1 | Kagumru Pum naBpu xakuaa MabJIyMOT 10 6.

2 | Criopt Y¥HH MaiiIOHIapUHUHT aCOCUI Ba KUPUTHIUII MYHKYH OOJITaH 10 6.
yayamiiap

3 | Boyre6oi Ba 6aTckeT001 YHMH MalOHN OJTYaMIIapy Ba )KUXO3JIapH 10 6.

Nuuiad ynkau:

Kymanosa C.I

V3JKTU ®yr60n, SAxkakypam CT, Kynkypaur CT, Cniopt yitnsnapu, ' mMHacTHKa Ba
CIOPT MICUXOJIOTHSICH (PaKyIbTETIIAPH.
Tapaum iiyHamumuiapu: 5111000 Coopt daoaustu (paoausar Typiaapu 0yinua)

5610500 Kaco tabaumu. Ciopt daoausatu (paoausaT Typjaapu

0yiinya)

5210200 — Ilcuxosorus (cmopr)

«Murdopmartrka Ba ax60pOT TEXHOJIOTUsIIaApU» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyinua SKyHUH HA30patT «TACJIUKJIAVIMAH»
TOMIIUPUKITAPH. Kab.mymupu.. . ....... ....
2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o

Maxkcuman 6ammuiap: cemectp yayH — 100 6., SAH yuyn — | Kadbenpanu 2013 itun

306.,
Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SAH yuyn —

16,5 0..

Oaénnomacu Ne . .

Bapuant No 22
1 | Cnopt nHmootnapu GaHu XakuJia TApUXui MabIyMOT 10 ©.
2 | CyB mMMyBYaH Ba CyB IIMHMAaWIUTaH KOIUIaMaiap 10 6.
3 | Tennc Ba 6aAMUHTOH MalIOH yIyaMmiiapy Ba AKUX03JapH 10 6.

Nuuiad ynkau:

Kymanosa C.I

58




V3JIKTU dyr6on, Sxkaxyparm CT, Kynkypam CT, Cropt yitnanapy, [MMHACTHKA Ba
CHOPT MCUXOJIOTHSICU (PaKyJIbTETIIAPH.
Tabaum iyHamnmiapu: 5111000 Croopt paosausatu (paoausar Typiaapu Oyiiuda)

5610500 Kaco tTabaumu. Criopt ¢paoaustu (paoausT Typapu

oyiinua)

5210200 — Ilcuxosorus (cnopr)

«MHpopmaThka Ba axOOPOT TEXHONOTHsUIapu» Kadeapacu

«CriopT mHIIOOTIapn» (haHu O6Yiinua SKyHHH HazopaT
TOMIIUPUKITAPHU.

2012-2013 yxys vinnm; 2-0ockud, 6-cemecTp.
Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SAH yuyn —
306.,

Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn —

«TACIUKJIAVIMAH»
Kap.mymupu.. . ....... ...

Kadenpanu 2013 iinn

Oaéunomacu Ne . .

16,56..

BapuanT No 23
1 | KagumMru ctaguoHiap Xakujaa MabJIyMOT 10 6.
2 | CTagloH KaTeropusaapyu XakuJa MabIyMOT 10 6.
3 | CyBza cy3mIl XaB3acH Ba CyBIa Cakpall XaB3acu 10 6.

Nunab yukam: Kymanosa C.I'

V3JKTHU ®yr6on, SAxkakypam CT, Kynkypaur CT, Cniopt yitnsnapy, [ mMHAacTHKa Ba
CHOPT MCHUXOJIOTHUSICH (PaKyIbTeTIapH.
Tabaum iiynamumuiapu: 5111000 Coopt daosustu (dpaoausar Typaapu 0yiinya)

5610500 Kaco tabaumu. Cnopt daonusatu (paoausart Typjaapu
0yiinya)

5210200 — Icuxosorus (cnopr)

«MHopmaTka Ba axO0pOT TEXHOJIOTHsUIapu» Kadeapacu

«Cnopt uHmootnapu» panu Oyinua SKyHUH HA30patT «TACJIUKJIAVIMAH»
TONIIUPUKIAPHU. Kap.mymupu.. . ....... ...
2012-2013 yxys itmiu; 2-00ockuy, 6-cemectp. o
Makcuman 6ammiap: cemectp yuyH — 100 6., SH yuyn — | Kadenpanu 2013 itun
306.,,
Capanam Oanmnapu: cemectp yuyH — 55 6., SH yuyn — 6aéunomacu No . .
16,5 6..
Bapuant Ne 24

1 | Cnopt nHIooTnapu GaHu Ba Makcaau Ba Bazudanapu 10 ©.
2 | Cnopt nHmooT/1apu $aoslaTUHU peKaIalllTUPUII 10 ©.
3 | My3 ycTuia XoKkel MaiiloHn Ba UMM ycTua XOKKe MaifIoHN XaKu1a 10 6.

MabJIYMOT

Nnnad unkau: Kymanosa C.I'
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Mamsbpy3sa Nel

Masbpy3a MAIIFYJOTUHUHT YKUTHII TEXHOJIOTUACH

1-maB3y

®anra kupuil. CiopT UHIIOOTIAPUHUHT JaBp Tasadnapu. CiopT

MHIIOOTJIApHU TaCHUHU.

Baxktu- 2 coar

Tamabanap conu:

YKYB Malllr'yJIOTHUHT ITAKJIN

Kupu, Bu3zyan mabpysa

Mabpy3a MalFyJTOTHUHT
pexacu

1. Cnopt MHIIOOTIApH UIMMI Ba YKYB (paHU

2. Crnopt MHIIOOTIApU XaKUAa TyIIyHYA.

3. CnopT UHIIOOTJIAPUHH (PAOTHSITUHA
pEKaIAIITUPUIL TYFPUCHIA yMyMUN
MabIyMOT

4. Cnopt MHIIOOTIapH TacHU(H Ba
Tou(DATTAHUIIIH

YKyB MalifryJTOTUHUHT MaKcaau: CriopT MHIIOOTIapH (PaHUHUHT MPEIMETH Ba
OWIIMII yCyJUIapH, PUBOXKIIAHUII TapUXH, OolIKa (aHmap OMIaH aJoKacu TYFpucuaa
OMJIMMITapHU XaMJla TYJUK TaCaBBYpPHU MIAKJUIAHTUPUII.

[lenaroruk Basudanap:
CnopTt uHIooTnapu GpaHu
OWJIaH TAHULITUPHUIL Ba
(aHHUHT IPEIMETUHU
TYITYHTUPHIIL

CnopT MHIIOOTIIapU XaKK1a
MabJIyMOT;

CHnopT MHIIOOTIIAPUHUHT
TacHu(u Ba ToM(aTaHUIIH
XaKuJa MabIyMOT

VKyB (a0 THATHHHHT HATIKAIAPH:

Tana0a:

-CTIOPT MHIIIOOTJIApH (PaHUHUHT MPEIMATHHN
U30XJIaNIH;

-CTIOPT MHIIOOTIApH (PaHUHHUHT Ma3MyHUHU
n3oxJjaiau Ba Oy ¢aHra acoco CoJiraH OJIMJIApHU
aiTub Gepanu;

-CTIOPT MHIIIOOTJIAPH XaKKU1a TYIIyHYaIapuHA
anTanau;

-CIIOPT UHIIOOTJIAPUHUHT TypJlapura u3ox Oepaiu;
-CTIOPT MUHIOOTapH GaHuHT Oo1ika danap Ounan
y3apo aoKacuHU Ba yHU ¢aHIap nuuaa TyTrad
YpHUHHA TaBCcU(IIANIN;

VYkutui yciyou Ba
TEXHHUKACH

Busyan manpysa, 6iui-cypoB, 0aéH KuIuil,
KJIACTEP, “Xa-UyK~ TEXHUKACH

YKuTHII BOCUTAIApU

Masbpy3a MaTHH, IPOEKTOP, TapKaTMa MaTepuasiap,
rpaduk opraHaizepiap.

YKUTHII IIaKITN

XKamoa, rypyx Ba )XydTIMKAA WIILIAMI.

YKATHUII [IapT -IIAPOUTH

[IpoekTop, KOMITbIOTEP OMIIAH KUXO3TaHTaH
ay IUTOpUS
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Mabpy3a MaIIFYJIOTHHHHT TEXHOJIOTHMK XapUTacH

Bockuunap BakTH

daonusar MasMYHH

S',KI/ITYB'-II/I

Tajaba

1-60ckuu
Kupum (10 MmunyT)

1.1 MagB3y, yHHHI Makcaau, YKyB
MalIFyJI0TIapUIAH KyTUIAETIaH
HaTWXKaJIap MabIyM KWIHHAJIH.

1.1 Dmmramm, €3uo
OJIa/Iu.

2-00ckuu Acocui
(60MuHYT)

2.1 Tanabanap >bTHOOPUHU KO
ATUII Ba OUITUM AapakajapuHU
aHUKJIAII YYyH T€3KOp CaBoJI KaBoO
YTKa3a1u.

-CIOPT UHIIOOTJIapu (aHura I0Up
KaH/1ail aTaManapHu Ouiacuz?

-CTIOPT MHIIOOTJIapH (haHu HUMaHU
ypranaau?

2.2 SJ’KI/ITyB‘-II/I BU3YaJI
MaTtepuaiiapaad QoiiaJaHrad XoJjiaa
Mabpy3aHu 0a€H ATUIIIA TaBOM
ATaH.

2.3 CnopT MHIIOOTIAPUHH TaKIUMOT
KU

a) CropT MHIIOOTIapU HUMAHH
Vpranaau?

b) YuauHr acocwuii TyuryH4acu HuMa?
B) bomika danmap 6unan kangai
OOFJIMKJINTY Ba aXaMUATH HUMaj1a?
Kabu caBomtap opkanu “Crnopt
WHIIOOTIapy (DAaHWHHUHT TTPEIMETHHH
TYLIYHTUPUO Oepaau.

2.4 TanaGanpra MaB3yHHHT acOCUI
TyIIyHYaJIapura YbTHOOp KWJIMIITHU Ba

2.1. Dmmragu.
Hagpbat 6mtan
ouppma-oup
TaKpopJIaman
aTamMajapHU alTaju.
Vitnaiinu »aso0
oepanu.

KaBoO Oepamu Ba
TYFpPU KABOOHU
DIIUTA]IH.

2.2. Cxema Ba
JKaJBaJiap
Ma3MyHUHH
MyXOoKama KUJIaJau.
Casomnap 6epuo0,
aCOCHM JKOMIIapUHU
€310 onaju.

2.3. Dcnab Konaau,
€3a1u.

Xap Oup caBoira
*aBo0 Oepuira
Xapakatr Kuiaau.
Tabpudnu €3u6
OJIJIA, MUCOJLJIAp

€310 OJIMIIUTAPVUHU TabKUJIANAN. KEJITUPaIU.
3-0ockuy SkyHuii | MaB3yra sikyH sicaiigm Ba Tanabanap | 3.1. Dumurtanu,
(10 munyT) YbTHOOPUPHH  ACOCHM  Macajara | aHUKJIaIlITUPaIu.

Kaparaiu. 3.2. TonmmpukHu

@daon WMTHPOK dTraH TaynabanapHu | E3u0 onaau.

parOatnanTupanu. MycTakuil Wl

yayH  Basuda:  “Y30ekucTOHmaru

CIIOPT MHIIOOTJIApU~ Cy3uUra Kiactep
Ty3UlIHM Baszuda Kuaub Oepaawy,
Oaxoanau.

61




Mabpy3a_1: ®anra kupum. CiopT MHIIOOTJIAPUHMHT AaBp Tajadaapu. Crnopr
UHILOOTJIApHU TacHUU.

Mawnpy3a pexacu:
1. Coopt MHIIOOTIApY MIMHH Ba YKYB (DaHH
2. Cnopt MHIIOOT/Iapy XaKuJa TylIIyHYa.
3. CnopT HHIIOOTJIADUHU (AOJIUATUHH PEKANAIITHPHIT TYFPUCHIA yMYMUM
MabJIyMOT
4. Cnopt uHIOOTAapu TacHU (U Ba ToudanaHum

Cnopr MHIIOOT/IapH HIMMI Ba VKYB (paHu

V36eKncToHIa XanKapo CHOpT TazOupnapu (Mycobakanapu) MycTaKHIIHKKa
Kajap Kapuit® yTkaszuiamaraH Oyiica, CYHITH HuiuiapAa pecnyOIuKaMu3 SHI WHPHUK
XaJIKapo MycoOaKallapHU IOKCaK TallKWIMK Japaxaza YTKasuira Koaup Oyirax
MamJiakat cudaTuaa myxpaT KO30HIU. 3aMOHAaBUI CIIOPT MHIIOOTIAPUHUHT OYHEN
STWINIIN AUEPUMM3A SHT UHPUK XaJIKapo MycoOaKaapHU YTKa3UIll UMKOHUSTUHU
O0epMoKa.

Crnopt WHIIOOTJIApY JKUCMOHUN TApOUSHUHT MOJJUM TEXHUKABUU acocu
xucoOmanaau. Yiap Maxcyc Kypwiran MHIIootaap 6ynud, 6apya copt TypiaapuaaH
XKUCMOHUY TapOusl MalIFyJI0TIapH YTKa3UIITra MyJDKaJJIaHTaH Oyiaiu.

«Crnopt mHmooTHAapu» (aHu CHOPT NEAAroruKacu OOCKUYMIA YHUHT Oup
Oynarm xucoOnaHaau. by Oockuyna WM ypraHuil ydyH CHOPT THTHEHAcH,
OMOMEXaHWKa, MeJaroruka, >kKUCMOHUIA TapOus Ha3apusICH Ba YCYJIUATHIAH MabIyM
napaxanga Ouiaumiapra sra Oymumn jo3uM. TaHiaHraH MyTaxacCHUCIUK Oyiinya
Tajabanap KejJaxkakJa y3 MallaKaCMHUM OUIMPHUILI YYyH, V3 HaBOaTuaa, CHoOpT
WHIOOTIapuaH (oNgaIaHuIll, KypWIMIIAard MehEPUN KOoWAAapHUu OWIvIUIapy
JIO3UM.

Kucmonuii TapOust Ma3mynu Oy (paHHUHT acocuil YpHUHU aHUKJIA0 Oepaau Ba
Oynmakak MyTaxacCHUCTa Y3W TaHJaraH CHOPT TYypUJaH CIOPT WHIIOOTIAPUHH
WKTUMOWH TOXpUOAIapUHU Ba PUBOXKIIAHUIITUHYU YpraTain.

“CropT uHIoOTIapyu” (PaHUHUHT MaKCaIu:

- CIOPT HHIIOOTIApH XaKHUJa KEpakid Hazapuid OWIMMIIApHU 3rajiall Ba
amaJjja yJapHu KyJai OMIUIl MaXOpaTUHU YPraHull;

- CHOPT HWHWOOTIapujaH  (¢oifaJaHuIl Ba YHH  PHUBOKJIAHTUPHIL
MyaMMOJIApUHU XaJd 3TUIIHUA OWJIMII, XaJl ATUIIra Tau€p TypHIL, WKOAUA (aosusaT
TaXPUOACUHU IAKIITIAHTUPHILL;

- IOKOpM MEXHAT MaJIaHUATHUHHM TapOusijall, >KamMoaT MEXHAaTHh HaTHKacujia
OyHEn sTUITaH OOMIIMKIIapra TYFpU MyHocabata Oy uiil.

«Cropt uHIootaapw» HaHUHUHT BasuaIapu:

- CHoOpT mnemarorukacu (GaoJusITH y4yH DHT MakOyJ IIapoUT SpaTHIl, YHU
TOTIUIIL, TYITYHTUPHIIL;
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- JKMCMOHUHM TapOus MaIIFyJIoTIapy YTKa3WIaJWraH >KOWJIaH YHYMJIU Ba
Makcaara MyBopuK xoJsatiaa ¢hoiigariaHuil.

Xapakatr (aonuATHHH Makcaara MyBOGUK HYHANTHUPHUIN YYyH Ha3apuid
OmIMMIIap TU3UMUHU MAIIFYJIO0T YTKAa3UIaIUraH )oura TYFpu MyBO(DHUKIAIITUPHUIII;

- COPT MHILIOOTJIAPUHH TYFPU TYLIYHULI;

- KAIIWJIAPHUHT XapakaT (paoJUATUHH YTaauraH >XOWJIap MIapT-IIapOUTHHH
SAXIIUJIAIT;

- KaMHAT MeXHaTh OujaH OyHEJ STWIraH MOAIMN Ba KMMMarOaxo OOMIMK
OYIMHUII CIOPT MHIIOOTIAPUHU MEBMOPUH 1K cudaTua acpaii;

- COFJIOMJIAIITUPHIN, >KUCMOHUN TapOusi Ba cCHOpTra Xu3MaT KHIIaJIUraH
WKTAMOUM TAallIKWJIOTHU >KUCMOHHMUI TapOusi TU3UMHHUHT TapKuOuUM Kucmu 1ed
OMJIMIIL,

Cnopt unmootnapu panu Oynaxkak MyTaxaccuciapra MypadOuil Ba YKUTYBUU
OYIMIIMIA VOKTUMOMI Taxkpuba Oepaqn. YKyB MaTepuand Ma3sMyHH Xap XHII
KUX03/Map, KypuiMmanapiaaH Goijananuil, yiaapHU Tauépiam Koujgajdapu Ba
yCyJJlapy, XapakaT Ba MalllKJlapra MYCTaKuJ JKOM  Tai€piail, CcrnopT
MHIIOOTJIAPUHUHT aTpO()-MyXUTTa TAbCUPUHH TYFPU XUCOOTa OJUIITHU Yprarajiu.

«Cnopt MHIIOOTIApW» — WIMHK-VKYB ¢anu Oynmul, Oomika danmap Owiax
¥3apo TabCUp STHUILM HATH)KACHIA JKUCMOHUN TapOUs MyTaxaccuciapura Majaka
OIIIMPUII, YCUII YUYH KEPAKIIU MAPT-IIAPOUT IpaTau.

CnopTt HHIIOOTJIAPM XaKH/AAa TyIIyH4Ya

Cnopt uHmooTaapu Oy Maxcyc (aonusTra MyJDKaJUIaHTaH Kyl KUppald
MaJlaHUW COFJIOMJIAIITUPYBYU CIOPT Maxkxmyacu OynuO, PecnmyOnmkamusga cropt
MaWIOHJIapH, CY3UIIl XOBY3JIapy, MaHEXKJIap Ba OOIIKAa WHIIOOTIAp YKYB MaIlIKjIap
YTKa3uIra xaMmjaa OMMaBUid TaIOUpIIapHu YTKA3uIl xoiinra avnanrad. [lyHuHTIEK,
V36exncron Pecrny6inmkacuaa CHopT HMHIIOOTIAPHHU PEKATAIITUPUIN yMyMXAK
JacTypra Kupaau.

Xo03Upru KyHjia COpTHU pUBOXKIIaHTHpHITra PecyOnrkamMusaa kaTra ybTHOOD
oepunmoxaa. lllyHUHT ydyH CIOPT MHIIOOTIAPUHM KYPHUIIIAa PeKATAMTHPUIL KaOu
Macajiajapra €4uM TOMWIUIIU 3apyp OYnuO, ynap OyryHru KyH Tayiabjiapura mMoc
TYLIUIIN JO3UM.

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPT-COFJIMKHM MYCTaxXKamJIOBYM, aXOJUHU WII
KOOWJIMATUHYU OIIMPYBYM, MEXHAT YHYMJIOPJIMTUHHM KYTapyBUHM, UILIA0 UYHMKAPUII
KYYMHU PUBOXJIAHTHPUIIAA acOCUN MaHOanup. X03Upru BakTAa KUCMOHUN TapOus
Xapakarjiapyu, MWUIMA CHOpPT YHWMHIIApWra ajoxujaa dbTHOOp Oepuiamoxaa. SHru
KypwiaéTraH CHOpT HMHIIOOTIapura (aH Ba TEXHUKAHUHT IOKOPH OOCKWYIaru
TEXHUK BOCHUTAJapu HWIUIATWIMOKIA. SIHMM KypwiraH WHIIOOTIApAaH TYFpH,
camapayid (porganaHuIl y9yH KXUCMOHHUN TapOus Ba CIOPT MyaMMOJAPUHH SIXIIU
Owmagurad €11 MyTaxaccuciapra dSXTHEK KYTTaiiMOK/a.

CrnopT MHIIOOTIAPUHH KYpHUIIIa CIOPT Tanabiapu 3bTHOOpra onuHaau. by
anbarTa, COPT UHIIIOOTUHUHT, SHT aBBAJIO, YKYB )Kapa€HUTa MOCIUTH XaMla Maxcyc
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BEHTWISILIUA, UCUTHUILL, EPUTHIL TU3UMIIAPU, MALIFYJIOT >Kapa€Huaa UIUIaTUIaAUrad
KUX03/1ap OuiaH TabMUHJIAHTaH Oynuiu kepak. CropT MHIIOOTUHUHT KYPUHUIIH
AKKOJT (PYHKIIMOHAJI, KOHCTPYKTHB, MebMOpHUH TapadaaH Oup-Oupu OuiaH
YUFYHJIAIITaHIUTH Taabra MyBoQUK OYIHIIM Kepak.

Crnopt 0OBEKTJIapuHU Kypullfa panuoHan ¢oiaanaHuil KouJaJapuHU Ba
MHIIOOTNAp SKCIUTyaTallMsACUHU YBTUOOpra OJHII 3apyp. bylapHHHT XaMMacHHH
CIOPT HMHCTPYKTOpJIapu, MypabOuiinap, *KUCMOHUN TapOus YKUTYyBUMJIAPH, SHTHU
CHOPT Kypuiuinu Oomumukiaapu Oownuimu mapt. IyHUHT ydyH ®KUCMOHUN TapOus
uHCTHTYTHAA “CriopT nHIooTIapu” (paHura anoxuaa 35THOOP OepuiIraH.

[y ¢aHHUHT acocuil MaKCaAUOMPUHYUIAH:

1. CoopT MHIIOOTH OOBEKTIAPMHU KypHILJa KyHWIraH MebEp Ba Tajadiap
MOCJIUTUHU YpraHull,

2. Cnopt uHIIOOTIapUAaH ¢oiananunaa 3apyp Oyiran OwiMM Ba amalldid
TaxpubagapHu rajial;

3. Moauii Ba MonusBui TapadaH Kyl YMKUMIA OYiIMaraH OJJIWNA CIIOPT
MHIIOOT/IapU KYPUWIHIIIUHYA aMalijia OUIIUIIL;

4. CnooprT UHUIOOTJIApPUHM  TAalIKWI  KWAJUIN, JIOWWXauail, Kypull,
MOJIMSUTAIITUPHUII Ba (POWIaIaHUIIT aCOCTApUHUA OWITHILL.

Cnoprt MHIIOOTJIAPUHHU (ACJIMATHHH PeKAJTAIUTHPHUIL TY FPUCHIA YMYMHUiA
MabJIYMOT

Crnopt MHIIOOTIApUHU (DAOIHUATUHHN PEKAIAMTUPUIIT KUCMOHUM TapOusi Ba
CHOPTHHUHT MaTepuan-TeXHUK 0azacuHH PUBOXJIAHTUPUIIITA, CIIOPT
MHIIOOTJIApUHHN (DAOTMATHHM TYFPU HMIUIATHINIA Ba Makcaara MyBO(UK CIOPT
MalJOHJIapH, XOBY3JIAPHHW, CIOPT 3aJUIAPHM IOKJIIAHMACHHU YIOWITUPHUIITa MYl
MabnarnapuaaH, ac000 yCKyHajlapulaH, CHOPT HWHBEpPTaplaH XucoOiu
dolianaHumra KeHr UMKOHUAT gpaTaiu. PexamamTupuil cnopT MHILIOOTIapHU
KaM XapaXaTJu 3KcIutyartanus Kuiauira €paam Oepaau. XXKucmonuil Tapbus Ba
CIIOPT CHUCTEMacura MYBO(DHMK CHOPT MHIIOOTIAPUHM PHUBOXKJIAHTUPUII Ba
joiunxanam PecnyOivkamuziard BUJIOSAT Ba TyMaHJapAa TacaukiaHaau. Kopwuid
peXanalmTupuIl — Xap OWp  WHIIOOTJAapura Terunum. Xap Oup  cropT
MHUIOOTHUHT (DAOJIMSTUHU KOHYH, OyHpyK Ba MHCTpYKLHATra Kypa KHCMOHUU
TapOusi Ba MaJaHUAT MILIAPH Ba3UpAUrU  pexanamrtupaau. Coopt
WHIIOOTJIap (AONUITH MIIIATUIMIIUTA Maxcyc (yHKUMACHUTA Ba axaMHUATUTA
KaMHuATra TyITaH YypHUra Kypa TyMaH mIaxap €k peclyOnumka MHKHECHIA
TacaukiaHaau. Pexxanapna Oaxapuiagurad UIuiap XakKMu, OaXapuiIuil BaKTH, HIII
Ky4Hd, MaTepuajylap HHBEHTapjiap OWilaH TabMHHJIAHUIIM Ba M1y Huiapra
»KaBoOrap naxcyiap paBoH KypCaTHIIUILH JO3HM.

Xap OMp cHopT MHIIOOTJIAPHHMHT Oynakak Ba aHMKCA XOPHUH pexkajlapu

OMPHMHYH[IAH )KUCMOHHMH TapOus KaMOACUHHMHT YKYB CHOPT MIIJIApU KEHHHYAINK
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sca TyMaH, IIaxap, BUJIOSIT Ba pecnyOiuKa xamoasapu OuiiaH 3ud OOfiIaHuO Ba
KEJIMIIWITaH X0JAa 0110 OOPUITUIIIH JIO3UM.

Cnopr MHIIOOTIApH acoCaH MAIUFYJIOT YTKa3aJuraH >KOW. YHAaH TalKapu
CIOPT MHIIOOTJIap/a KaTTa Mycobakaiap, KUTha MUKHECHIA Ba KaXOH MUKHECHAA
4eMIIMOHATIap Ba sHa V3 GaonuaTuaa CUECUH, MKTHMOMH, HMKTHUCOIUH
axamusatra sra. CnopT WHIOIOOTIAPHUHT (HAONMATHHU acocaH JaBjaT OpKAJIU
OolTKapuiIaau Ba WILUIA0 YUKHWITAH PEXACHHU KUCMOHHM TapOus Ba MaJaHUAT
Ba3UPJIUTH pyEOra YnKapain.

Xap Oup copT MHIIOOTH Y3 OJIAMra OMp Heda MaKca]| FOKJIAiIu.

1. KeHr oMMaHU COFIMIMHH SXIIMJAIl aBBajgaM Oop ycuO KenaérraH €m
aBJIOJIHUHI COFJIUTIMHU Hazapaa TyTub «CofjoMm aBloa» AacTypiapd HILIad
YUKWIAN Ba py€0ra YuKapuiaéTuOau.

2. JKucMmoHwmit TapOUsTHY Ba CIOPTHU CHIOPT MHIIOOTIAPH/IA TAIIBUKOT KHUJTHIIL

3. CropT MHIIOOTIapH/Ia TAOMHIA Ha30paTHH TAITKHJI THIIL.

4. MycoOakanapHu yTKasullga SKUAAMA Tal€prapivk yTKa3uIl Ba
MycoOaKaIapH! TAIIKKJ THIIL

5. @aonusT TypJapu: criopTaa MYJUTHK XU3MaT KypCaTuIll
MacaJiajapu.

6. Cnopt MHIIOOTNIapHUAAa KEpakiaM YCKyHanap OWIaH TYJIIUPUII Ba yJapHU
cakJIarll.

Cnopr nHIooTAapu TacHuGu Ba ToUu(PAJIAHUAIIH

JlyHE cnopT KypWJIUIIM aMadu€THAA CHOPT WHIIOOTIAPUHUHT SITOHA TaCHU(U
UyK. bup Karop Mamiakatiapia CHOpPT MHUIOOTJIApWHUA TacHU(U Ba Tou(anmapra
OYJIMIITHUHT ¥3 yciayOaapu unuiad YuKuiIraH.

1996 iiun 26 mapTaa CHOPT MHIIOOTJIAPUHU aHUK Oeiruiiail ydyyH KHUCKada
TaBCU(pHOMAIIU TaCHU(U KUPUTUIMO TacauKIaHAu. by srona tacuudaam épaamuaa
CIOPT MHIIOOTJIApMHU Tabakasiaiil, XucoOOTH Ba macnopTuzanusicu Oaxxapunaau. by
cuH(IaII acocua CopT KypuiManapy Kyluaaruiapra OyInHa u:

1) MebMOpHIA-peKATAIITUPHITAH Ba XQKMIU-KOHCTPYKTHB TY3WIHIILIH;

2) XaXMIIU-peKaTalITAPUIITAH Ty3HIUIILIH;

3) KEeHIJIMTH Xpuco0ra OJIMHIaH X0JIaa KypuiraH;

4) MUIIATHIMII XOJIaTHra Kapad KypHIIraH;

5) maxap THIK pexxacura Kapad Kypuiras;

6) doliganaHuII X0JIATH Ba Y3UTa XOCIIUTH.

MebMopuii-pexanalmTupuirad Kuédaiu CropT HHIIOOTIAPH:

a) XaXMJIH (KEHTJIUTH);

0) TeKHCIUKAAaru MHIIoOTIapra Oy IuHaIM.

XaxMiuiapura xamma €ENuK CHOPT HWHIIOOTJIApU: CIOPT 3ajulapu, CIOPT
capowsiapu, €MUK CyB XaB3aJlapyu Ba MaHEXKJIap KUPaAJIH.
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Texucnuknaruiaapra cCnopT MalIoHIapyu Ba MalJoHYaIap, €Hrujl aTJieTUKa Ba
KOHKM OTHII WyJiKajgapu, YaHFU Ba TOF YAaHFUCHU Tpaccallapu, KpPOCC Y3yHIIUTH
KUpaJIu.

XaKMITU-peKaTalITUPUITrad Kuédaau CopT HHIIOOT/IapuUra:

a) €nuK;
0) OYMK COPT MHIIOOTJIAPU KHPAIH.
Enuk wHmoornap — Oy YKyB MalIKJIaHUII >KapaéHU Ba MycoOakajlapu

VTKazunaaura €nuK 3aiap, MaHexiap, 0acceHiap, CnopT caporuIapuIup.

Ou4MK CIOPT MHIIOOTJIApUTa HOKOPUAArd aMTHIIraH Xapa€Hliap OYMK XaBOJa,
OMHOJAaH TalIKapuaa YTKa3uIaJIurad HHIIOO0TIap KUPaIu.

Kenrnuru xucoOra olMHraH XoJjijaa Kypuirad HHIIOOTIap:

a) aJloXMJla MHIIOOTJIAp;

0) KOMIUJIEKC MHIIIOOTJIap.

AJoxyia MHIIOOTNIAp CHOPTHUHT OMp Typu YUyH MYyJDKaJUIaHTaH
MHIIOOTHApaup (MaxcyclalITUpWIIraH 3ajiap, OMTTa XOBY3JIM CyB XaB3acu, MaliJJOH
Ba MaiiloH4asap, EHI'UJI aTJIeTUKa Ba KOHKUA IOTYPHUIL HyJIKanapu, BEJIOTPEKIIap).

Kommuiekc ciopt nHmooTapu Oup Xynyauaa €ku oup OMHoAa JKoiiamrad oup
HeYa aJIoXW/Ja Ba Xap XWJj CIOPT TypJapura MyJDKaJUIaHTaH CIOPT MHIIOOTIApUIUD
(cramuonnap, cHnopT capoiyapd, OMp Heda XOBY3JIM CYB XaB3ajapu, KOMILIEKC
MaiiJIoHJIap, KYT 3aJIIU CIIOPT KOpIyclapy Ba OolIKaiap).

[Maxap Tunm pexacura MYBODHUK KypWJIraH HMHIIOOTIAP axoJid sIiall
TapKuoOUTa Kapad pexanamTupuiagm:

1) MUKpOTYyMaH (KHYUK TyMaH axOJIMCHHHU, SIIAll YHIapu Ba ajloXujaa yuiaapu)
axOJIMCHUTa XU3MaT KypcaTyBUH;

2) TymaH (smmaiiaurad axonmucura €K TyMaH MIUIA0 YUKAPUII KOPXOHAJIAPH)
axOJIMCUTa XU3MaT KWIYBYH;

3) TymaHJIapapo Xu3Matr KUIyBYH;

4) ymymmraxap (maxapHu Ekd TOCENKaHM XaMMa aXOJIMCHHHU) XyIyJura
XU3MAaT KWIYBYU CIIOPT MHIIOOTIAPH.

doiiamaHuIl XOJaTH Ba MaxCyCc OCNTWIaHUIINIa Kypa KypWIraH CIOpPT
VHILOOTJIapy Kyuuaarumiap:

a) YKyB-CIIOPT, AbHU (DaKaT YKYB-MallIFyJIOT )Kapa€HU y4yH MYIDKaJUIaHTaH;

0) HaMOMHMII STUILI Y4YyH, S’bHHM MycCOOaKajapHHM TOMOIIAOWH HWIITUPOKUAA
YTKa3UIITra MyJKAJUTAHTaH;

B) axOJMHUHT ($aosi JaMm OJIMIIM YYyH MYIDKajiaHraH (Oynapra caitiaroxjiap,
TOFJIap/ary J1laM OJiuIl Oa3anapu KUpUO, yjiapaa axojau OuiaH *KUCMOHHUI TapOus-
COFJIOMJIALITUPHUIL UIILIAPU 0JIMO OOpUIaan);

r)  MaxcyClalITHpWiIraH  CcHopT  uHmooTiapu  (Oydap — AaBoJjari-
COFJIOMJIAIUTUPUII Ba Oojanap OwWjaH CHOPT MAIIFYJIOTJIApU YTKAa3ull Y4yH
MYJDKa/UTaHTaH HHITOOTIAPIUD).

Xap Oup cropT MHIIOOTH TapkuOaH 3 OYnMMHMamaH Ty3wiraH. Myxum KUCMU
acocuii MHIIOOT O0YnnO, Oy — )KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT aMaJIUid MAIIFyJIOTIapy
YUyH MYIDKaJJlaHTaH MHIIOOTAMp. MacanaH, Oacker0oa ydyyH YWHMH MailJloHH,
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XOKKEW YYyH MY3JM TEKUCIHMK, CY3WII Y4yH CYB XaB3acH, CIHOpPT SAPOCH Ba
Oormkanap.

Konran ukkura 6ynuM — épaMyu Ba TOMOIIAOWH y4yH MHIIOOTJIApAUp. Arap
CIOPT WHIIOOTH (akaT YKyB MAIIFYJIOTH YYyH MYIDKajUlaHraH Oyiica, y epna
TOMOIIIA0WH YU4YH Maxcyc KUX03J1ap OYIMacCIUTH Kepak.

EpmaMuu coopT MHIIOOTH — LIYFYJIAHYBYM Ba Myco0aKa KaTHAIIYMIIAPUIa
xu3MaT Kuiaad. by wHImooTnmapra rapaepo0, €YMHMIN-KUWWHUII XOHACH, IyII,
yKajaml XOHacH, yclyOouuaap XOHAacH, MypadOuiliap XxoHacH, THOOMET XoauMitapu
XOHACH, XaKamJjap XOHACH, CHOPTYMIIAp YUYyH IOBHHHUII XOHAJapW Ba OoIIKagap
KHUPaJIH.

EpmamMum  uHIIOOTNAp TapkuOWra SHa acoCHif  CHOPT  MHIIOOTUHMHT
WIUIATUWJIMIIMHA ~ TabMUHJIOBYM  XOHAJNap: MabMypuid, XVyXKaauk (KUX03Jap
CakJIaHAJUTaH Xy>KpaxOHa) Ba TEXHUK MYXaHJUCU XU3MaTYU XOHAJapH, CYB UCUTHUII
Ba DJIGKTp TabMHMHOTH, axOOpOT Ba XHUCOOOTra OJIMII, Pajuo Ba TEJEBUJICHUE,
TeneoH anoKajapu, CYBHU To3ajlall-Ie3uH(EKIus, My3iaThil Ba OoIIKajiap
KHUPaJIH.

TomomabuH y4yyH WHIIOOT — OyHra TpuOyHamap (YpHaTwiran &ku
KY3FaTWJIMIIM MYMKUH OYiraH), ckameikanap, CTyJulap, aCOCHM HHIIOOT OJIIUAA
TypUIll YYyH Xoisap (crmopT siapocu, OacceiH, MaiJioH) Ba XWU3MaT KypcaTHII
XOHaJIapu (maBWIbOHMIAp, Qoiie, Oydernap, KaxBaxoHa, THOOUN XHU3MaT XOHACH Ba
OollIKanap) KUpaau.

bup Tummm cnopt HMHIIOOTIApH Y3WHUHI KaTTauurd OwiaH Tabakaiapra
OymuHaau. CopT MHILIOOTIADUHUHT OJTUTA Tabakacu OenruiaHud, ynap Kyhdugarua
KypcaTkuuiap OWiiaH aHUKJTaHAH:

1. TpubyHagaru >KOWJApPHUHI COHM Ba OYHMK CHOPT MaNJOHJIAPUHUHI COHU
(cranpuonmnap);

2. XOBY3JIQPHUHT KEHIJIUTH Ba COHH;

3. TpuOyHanapmarda YTUPUII SKOWJIAQPUHUHT COHHM, CYHBUH  paBHIIIA
MYy3JIaTHITaH MY3 KOWJIAPUHUHT COHU (CIIOPT CapousiapH);

4. ouuK Ba €MMK TUIJArH CIIOPT MHUIOOTJIAPU COHU Ba CHOPTUMIIADP YUYH SIIIAIl
XOHACUHHHT COHM (YKYB-CIIOPT Oazaiapn);

5. yYaHFuJIap COHM (YaHfu Oazanapuna);

6. macodanu mexaHuzanus OWIaH TAabMUHJIAHTAH >KUXO3JIAHTAH THPIAPHUHT
MaBKyAJIUTHY (YK OTHLI KOWHN);

7. aiinaHa MIAKJIMJArK OLIMII YYyH J€BOPJIap Ba 30Bypiap (TpaHLIEsIap) COHU
(YK OTULI-OBUMIIUK JI€BOPJIAPH);

8. KaTTa KeMajiap COHM (DIIKaK JIIMII Oazajapu, SAXTKIyOjap Ba CyB-MOTOP

Oazanapn);

9. anmoxuaa MHIIOOTJIAp COHM (KOMILIEKC MalI0HIap/a);

10. TpaMIUTMH KaTTajJuTHW, XWUCOOJIAHTaH cakpaml y3yHJurd (JaHfu
TpaMIUIMHJIAPU/IA);

11. JIOXU/Ia CTIOPT 3aJUTAPUHUHT TApKUOUI COHMU.
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1-pacm. Puo-ne-Kaneiipo. Mapakana craainonu

Toudanapra (kateropusira) KUupMaiurad CriopT MHIIOOTIapu xam 0op. bymnap
karopura JKanyOouii Amepukagaru SHT WHpUK (PyTOOJ CTagUOHIApAAH OUPH —
Mapakana craguonu, 1950 iiunna Kypunrad. Apxurekropiaap I[LILB. bactyc, A.A.
Huac Kapuelipy Ba Oomkamap TOMOHUAAH Joduxanamtupwirad (1-pacm).
MockBagaru HUpHUK crOpT Komruiekcu Mapkasuii craauoH, OiMaoTa SIKWHUJATH
IOKOpY TOF YYKKHCHA >KOitamraH My3iuk Meaeo cragmoHu, MockBajgaru cyB
crioptu Capoitn, Kues, Cank-IlerepOypr, Munck Ba 6omika maxapiapaara Cropt
capoitiapu kupaau. Y36ekucToHza TomkenTnard ITaxTakop CTampOHM IIyJap
KymItacuiaH (2-pacm).
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2-pacm. TomkenT maxpuaaru “Ilaxtakop” cTaiMoHU MaKeTH

CriopT MHIIOOTIAPUHUHT ToU(aIapu )KUCMOHHUM TapOuUs Ba CLOPT KyMUTaJIapH
TaCIUKJAHTaH KypcaTKuwiapura mMoc pasumiaa oenrunanagu. | Ba |l toudanapuu
pecnyOnuKa CHOpT KyMUTalIapy, KOJTaHJIAPUHU BWJIOAT Ba TyMaH KyMHUTaJapH
OeNruIanIu.

PecnyOnukamusza  Xxo3upja XajlKapo CcTaHAapT MUKbECHAATW  CHOPT
UHIIOOTIApH XyJa Kyn Kypuiamoknaa. KynruHa cmopt uHmootnapu ¢akaTruHa
nraxapjapaa KypuiluOTHHa KOJIMacAaH, 0ajJku TyMaH Ba BHJIOST MapKas3jiapu Ba
KUIUIOKTapaa KypuiMmokaa. OpamiapHd OMMaBUH JKUCMOHHMM TapOus Ba
JaBojiall  Mapkaszjapura skamuiab, ¢EnulapHu  umra Ba Bartan xuMosicura
Tan€piaMoK/Ia.

MamnakaTUMu3/1a SKHCMOHMH TapOWsi Ba CHOPTHUHT MOJAMA-TEXHHUKA
0a3acuHU pUBOXKJIAHTHUPUIL K03aCUAaH KAaTTa UILIAp amajira Oomupuian. XyCcycaH,
Tomkent, Hamanran, Xwuz3zax, ®@aprona, byxopo, Xopasm, AHINKOH,
Camapkana, ['ynucton Ba Oolllka maxapJiapja Xajlkapo cTaHjapTiapra >kaBoO
OepaauraH Kartop CHOPT MaxMmyajlapu Kypwiaud. TOWIKeHT maxpujaaru
«¥Onycobon», «XKap», Munnuit 6ank, Hamanran maxpuna «[laxmaBony», XKuszzax
HIaxXpujaard OJIMMIIMS 3axypajapd KOJUIEKH CHOPT MakMyajlapu Ba OoIIKajap
nrynap skymnacuganaup. 2000 diunra kenu6 MamiakaTUMU3/a CIIOPT MHIIOOTIIAp
conu 7407 tara etnu €xu 1992 inngarura Huc6atan 19 gowusra kynaitnu. Ynapau
OyHEn ATHIIJA, allHUKCAa, Mypakkald CHOpPT WHIIOOTIApH — CTaJUOHJIAp, CY3UII
Xap3ajapu, CIOpT 3ajylapura anoxujaa 3bTubop Oepwisntu. 2003 #unma 1991
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Huiira Hucbatan craguonnap conu 120 tara éxu 64 ¢owusra, ciopt 3amtapu 1307
tara €ku 29 ¢owusra, cy3um xaB3ajgapu 162 tara €ku 142 dowusra omau. bynaan
Tamkapu, pyroosn maiigonnapu conu 1140 Tara €ku 20 ¢ousra, TEHHUC KOPTIapH
aca, 475 Tara €xku Kapuib 3 OapobOapra kymaiau. Acocuiicu, SHTUJIaH OapIrio
STWITAaH €KUM PEKOHCTPYKIMS MWynu OujgaH KaiTa THUKJIaHraH Oapua cCropt
COFJIOMJIAIUTUPHUIL MACKaHJIApH 3aMOHAaBUU JloOMMXajap, MIapKoHa yciay0 Ba
IOKOpY CcaMapaJopiiMK acocHJa TallKWI JTUIAETraHd, Oapya CHOPT TypJapH
OyiiM4ya TEXHUK MaJlaKaJJapHH 3TajUlalll MMKOHWUHU OepyBUM BOCUTAJIAp OWIIaH
KUXO03JIAHAETTaHU TaXCUHTA JIOUUKIHD.

Cnopt uHIOOTIapu pecnyOJIMKaMU3HUHT 3HT y30K Oypuakiapuaa xam 0op.
JleknH OSHr Kynu Ba WUPUKIAPU BAaTAHUMM3 IIOWTAaXTH TOIIKEHTHAIUP.
Tomkentnarn mapkazuit “Ilaxtakop” craguonm 1956 #unu kypuiau6 55000
TOMOIIAOMHHYM CUFIUPAIN. YHJIa €HIUJI aTJieTHKa MycoOakajaapu YTKa3uil y4yH
KoM, karra MaWmoH (dyrOon MaWgoOHW), KUYMK MaiJOH MaBXyJ, OOKC Ba
KIWIMY003IMK 3aiiapu  Xam 0Oop. @Dyrtdon MalgoHM uYMM Korulama Owiiad
KOIJIAHTaH.

Cragmonaa craHmapt Tanabiapura >kaBoO Oepaauran xamma EpaaMyu
MHIIIOOTJIAp XaM MaBXKY/I.

“MexHaT pe3epBiiapu’ CHOPT KOMIUIEKCHAA OTYPUII MyNakjiapu Ba €HIWI
aTieTuka cekrtopyiapu Oop, craguonra 18000 Ttomomabuu curaau. CtaauoHna
Myco0aKa YTKa3WIll y4yH CHUHTETHK KOIUIamalu >kounap Mamxkya. BoneilOon Ba
O0ackerOon MycobOakanapu YyTkazuiaaud. Kommiekcaa HamoWuIn 3ajuiapu, OOKC,
PKHUH Ba KJACCHUK Kypall y4yH Xam 3ajuiap MaBxkyd. Ofup aTieTuKa y4yH 2 Ta
3an Oop. Hkkura cy3um xaB3acu OYiau0, yHaa Outracu €nukK 25 MeETpiu
nynakuanu, ukkuHYUCcH S50 MeTpiM OYHMKAa >KoWjamraH OYnub, CyB HCHUTHUII
TapMOFu Owunan Oornanran. by epnma sHa VK oTum MycoOakanapu yTkasca
Oynmanmuran UXTUEPUN KaTTATUMKIArd YK OTHIN XKOoWu OYnu0, 3aMoHaBUA
TUOOMUTUKIIAHUTII MapKa3u Mapxyn. KoMmruiekcna 103 YypUHIN MEXMOHXOHA Xam
oop.

SIna 6up acocuit cnopt komIuiekciaapuaan oupu “FOHycob6oa” TeHHUC KOPTU
Oynu0, y TeppuUTOpHUs >XKUXATHAAH ypTaya KOMIUIEKC XucoOnanamu. Y YKyB —
HIYFyJUIAaHUIL, CHOPT TOMOIIAjJapyd Ba axoJura Xap Xuil Maullhid Xu3MmaT
KypcaTuil maxooOudanapuaaH uoopataup. YHUHT yMyMHU MalgoHuW 3 rekrapra
TeHr. CnopT KOMIUIEKCH ¥3 Y3MHHM MYCTaKWI KOIJalml Xucoouaaru Oupliamima
oynuo, y 1994 itun 28 maiina ¢goiinananumra Tonmupuirad. MHIooT a 04uK Ba
€nuK crnopt oObeKTIapu OYnnbO, OMHOJAH TalIKapuja >KOWIamraH 8 Ta O4YMK,
OuHoAa >koWyamran 2 Ta €nuK KopTAaH uoOopar. Kommekcaa TMMHacTHKA
aTJIETUKACUTa Ba MICHITUHTTA MYJDKAJIJIAHTaH 3ajij1ap MaBxXYy/I.
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3-pacm. FOnyc-00601 CIOPT KOMILIEKCH

CnopTt koMmiiekc pexacura Kaputuiaran 120 ypuHIM OIIXOHA, MarasuH,
ry3ammk cajionu OymmuO, OyHma 50 xwnra sSKUH MaulIuil Xu3MaT KypcaTHII
maxobOuamapu O6op. Kommiekcma “Cayna”, ykanam, CyB MyojaxajapH,
CTOMATOJIOTHS, OBO3 €3I XOHAJlapu Ba aBTOMAIIMHANIAp Typap XKoiyiapu 0op.
Mapkazuii OumHOAAa IIaxap MEXMOHJApH YYyH MEXMOHXOHa HWIIad TypuOau.
KoMIIeKCHUHT TUKKATra Ca30BOp TOMOHU — Oy TEHHUC KOpTiapuaup. YHaa 4 ta
XaJKapo CcTaHjaaprtra jxaBo0 Oepamuran kopt O0ynmub, 40 x 20 merp Yymauamra
sraaup. Kousiran 4 tacu myfryinaHuLl y9yH MyJpkauiairad. Mapkasuit kopt 3000
TOMOIIAOWH CHUFAUPHUII HMKOHUSATUra i3ra. buHO wnumparm xoptiap 132
TOMOIIAOWH CUFIUPHUII UMKOHUsATUTra 3ra. Kommiekcna Oapua €paamMum cropT
WHIIIOOTJIapH MaBxXyn (3-pacm).
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4-pacm. FOnyc-O0601 TEHHUC MHIIIOOTH OJI/IH TOMOHAAH KYPHUHHU N
Ha3zopar caBoJiapu

1. Cmopr nHIooTH Ae6 HUMara anTuIaau ?

2. lllyrynnanyBYMIapHUHT EIIMTA Ba )KUCMOHHA MMKOHUSATIApHUTa Kapad criopT
MHIIOOT/IApU KaHIai rypyxJjapra OyIuiin MyMKUH ?

3. TpenupoBka cTpykTypacu OyilMda copT MHIIOOTJIApU KaHAaM rypyxJapra
oynmuHaau ?

4. Acocuii wHmOOT (€paamuu, TOMOIIAOWHIAPD YYyH HHIIOOT) HUMAaJaH
TaIlKWJI TONTaH ?

5. Arnoxuia (KOMIUIEKC) MHIIIOOT KaHaai Maucajiap yayH MYIDKajuIaHraH?

Mycrakuj ypranuum y4yH MaB3yJiap
1. VY30eKUCTOHHHMHT 3aMOHABHUH CIIOPT UHIIOOTIAPH

2. TOIIKEeHT maxpu 3aMOHABUH CIIOPT UHIIOOTIApU
3. XapakariaHuIl MMKOHUATIAPH YEKJIAHTaH WHCOHJAp YYyH CIOPT

UHIIOOTIapU
4. bonanap COpTUHU PUBOXKIIAHTUPHUIIAA CTIOPT HHIIOOTIAPUHUHT POJIU
5. Ommauit AKUCMOHUI TapOusHU PUBOXIIAHTUPUIILIA CHOPT

WHILIOOTJIAPUHHUHT POJIH
6. OmMMaBuii XUCMOHHMI TapOWs MAIIFYJIOTIapH YYyH JHT OJJIUH CIOPT
WHIIOOTJIapy
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Matbpy3a y4yyH TakammoTnap
Taxkaumor Ne 1. ®aHHUHT MaKcaau Ba Bazudaaapu.

o~ Ay

CriopT HHIIOOTIAPH — CIIOPT TypJaapH 6¥ilua YKYB-TpeHHPOBKa JKapaéHHHH
Ba CIIOPT MycOOaKamapHHH VTKa3HIHIIHHE TabMUHTAIIHIAaH MaXcyc KypHIraH
Ba MOC KypH/IManmap OHIaH JKHXO3MaHIaH OYHK €K €K Typjart
HHIIOOTIApPAHp.

MycTaKIIUIHKKa Spamim  Tygaiimi PecryGmikavimsga TabmIM  TH3HMHTA
XaMaa AHIMH MakTal, KOJUIeK Ba OMMIT VKYB IOPTIapH KYPHIHIIHIA anoXiaa
YBTHOOP Kap aTIIMOK]Ia.

e

VsGexticton PecrtyGmikacH cropT GasaNapHHHHT KeHTAililIH AHTH CIIOpT
HHIDOOTIApH KypHII XHcoOHra Xam, HIINIad TypraH CropT KOMIUIEKCTapH Ba
CTAIMOHMAPHH KaliTa TabMHpJAml Ba OO0OJOHMAIITHPHINI XHCOOHIra XaM amaira
OLIHPITIMOK/IA.

A

IITmui Ba CTAaTHCTHK TaAKHKOTHApP CrOpT OHMaH IIyFYyJNIaHMalfqHraH
maxciaapra HicoataHd ¢aon Ba MyHTa3aM paBHIIZIA CIIOPT OHIIAH MIYFYJUTaHyBUIHTap
Te3 vapuam OHmaH 1.5 mapTa KaMpoK H3THPOO dekaminap, OBKAT Xa3M KHIIHII
OpraHnapH KacalmKaapH OHmnaH 2 MapTa KaM, THITEPTOHHK KacalUmiKimap OHIaH
2,5 MapTa KaM, CYPYHKAIH TOH3HIIHT OHNMaH 3,5 MapTa Kam, TIpHrm OmmaH 2
MapTa KaM oOfpuiiginap. ByHHHr HampkacH cHdaTiga cropt OmnaH (aodn

7~ Aty

MYFYIITaHY BUHTap COof-calOMaTIIHK XOJaTil (xac TallIK) OVHITYa HIOITa KE€IMa CJIITH

2,3 MapTa KaMm coaup G¥mamiL.
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Takaumort Ne 2. CnopT HHIIOOT/JIAPH (PAHMHUHI MAKCAIH.

CHOPT JITHIOIOOT APl NaKMda KepaKal Hﬁ3apl-'lﬂ

61-'1.»-11-'1!\-1.4&I)HH Braljlaml Ba amaaja VAapHHI KVaaan
OILAMII MaXOPaTIHI VPTaHIII;

CriopT nmHmooTAapnJaH $oiialaHNII Ba VHI
PMBOKAAHTHPIMII MVaMMOAapPMHNI ¥a.1 STHIITHI
OILAMI, a1 STHIIra Taleép TYPHI, DKo GaoansT
Ta’KPMOACHHN IAK AaH TP,

’\/

IOKopi MexHAT MaJAHIISTIHI TapOIAAL, JKaMoaT
MeXHaTI HaTIDKacAa OVHE] sTILAraH GolANKAapra
TVEPH MyHocabaTaa Ovanm.

v
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Takaumot Ne 3
CropT MHIIIOOTJIAPH XaKHAa TYIIYHYA

Cropt

MHILIOOTAAPM-
HMHT aCOCHM
MakKcaau

CriopT MHIIOOTAAPIHIX
Crnopt nHIooTn Cnopr Moaammi Ba MOAMABMI TALLIKILA KILAMIII,
oBBEKTAAPIHI HMHIITOOT ARPHAAH rapadaan K AOMI{A ARILT, KYPUILL,
KYPUMIIAR KHTTHATAH PoMAAIAHNIIAR 3APYP unKuMAY B AMaraH MOAMAAAIITUPIIIT Ba
MeBED Ba Taaabaap B aran Brrann sa 0AAMIE CIIOPT doitaasanmI
MOCAMTIHI FPraHMLIT; antaani HHIIOOT AAPH acocaapusn Buamm.
TaxpubasapHn KYPMAMILIMHI AMAAAR
BraAAAL; Brammr;

Takaumor Ne 4 CiopT HHIIOOTJIAPMHUHT Ba3udanapu
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Takaumor Ne 5. CnopT MHIIOOTJIApH TYPyXH

7



Takgumort Ne 6. Peskanamrupuin cTPyKTypacu 0yiinya cnopT HHIIOOTIAPH

MaxXCyC TPeHaxKeprap
TYIUIaMH Ea YHHH
KypHIManaps
VPHATHITAH
MaHfoHY anap
KOMILTEKCH,

7 ConpanallTHpHITaH
TYPIATH CIOPT
AxpocH GHIaH

MOIZ 03IAHTaH CIOPT
KOMILIEKCTIAPH

(8519145171
KOHCTPYEUMATH Ba
KOMIaMam YHHH
MAaH0HYANapH |

7 PexanarmTHpuIn
CTPYETYpacu 6yimda
CIIOPT HHIIOOTIAPH
KyHHarunapra
OYIMHAmU:
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Takaumor Ne 7. CnopT MHIIOOTIAPHUHT CHH(IAHUIIN

CropT HHITIOOTIIAPH
. :
Acocuii HHIIOOT — By Kowmnexe yHmootnap — by
FKYB-TpEeHUpOBKa L 4 XyOVI YMYMIATUTY €K1
HILINapH, Bup éxa1 bup Heuta burra buHOA
COFJONITALL THP M1 CriopT Typnap b¥Huga KOHnmaumrannury  biuga
Tanbupmapy Ba MaLIFYIOTIAp YUYH OHpNALITHP UNTTaH MabITyM
Mycobaxanap ¥TKasuII MYIDKAIIaHTaH CHOpPT TypNapH 6¥finya bup
YYVH MYIDKaIUIaHT aH MOCTAIIYEYH HeqTa alpyM MHIIOOTIIAD.
CIOPT MHIIOOTHHUHT Dol KYPUTIMAIHA aAp M
KMCMH. MHLIOOTIIAp
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OUMEK
SITHE,
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Mamnpy3a Ne2
Masbpy3a MAIIFYJOTUHUHT YKUTHII TEXHOJIOTUACH

Ne2 maB3y Kaumru n1yné, Ypra acp Ba SIHIH 1aBp CIOPT HHIIOOTIAPH
XaKu/[a KUCKa4a TapuXHil MabIyMoT. MycTakun Y36eKncToHaru
SHrY CIOPT MHILIOOTIAPH XaKUAA MAbIIyMOT.

VKkyB TaHUIITUPYB Mabpy3acu

MalFyiIoT

HIaKIIU

Pexa 1. Kaaumru nyH€ ciopT MHIIOOTJIApU

2. Vpra acpiap cropT HHIIOOTIAPH
3. SIHrUM Ba 5HT SIHTY JaBp CIOPT UHIIOOTIAPH

VKyB MaIFylOT MaKcajd: MHCOHHAT TapUXHMAa CIOPT  HMHIIOOTJIAPHHH

PHUBOXKIIAHTHUIIIN TS'/F PUCHUIA AXJINT TACABBYPHHU HIAKJUIAHTUPHII

YKuTyBun Bazudagapu:

J Coopr VHIIOOTJIAPUHU
BY)KyJra Kenuuml Tapuxu OuiaH
TaHUIITHPHILL.

o Kamumru IyHENA CIIOPT
WHILIOOTJIAPUHU PUBOKIIAHUII

JaBpJIapMHU KHCKada TaBcugall

J Vpra acpmapma  KMCMOHWM
TapOMSIHU Ba, YHIa MOCIAIITaH X0JI/a,
CHOPT MHUIOOTIapUHUHT
PUBOXKJIAHUII Japa)KacMHU Macaluil
cabaOMHU TYIIYHTUPHUII

° Sarn JaBpaa CIIOpPT
VHIIOOTJIAPHUHT PUBOKJITAHUIII
ABOJIIOIUSICMHUA XaMja SHIM Ba DHT
SIHTU JaBpa OJIUMIIUS
VHIIOOTJIAPUHU PHUBOXKIIAHUILIUHU
TaBcuIanl

YKUTHILI BOCUTAJIAPHU:
YKuTHn niakiau
YKUATUII [IapT-1IapOUTIIAPU

VYKyB (aoauaTu HaTHKacu:
Tanaba KylugaruaapHu OWIIHIIH Kepak:

o CrnopT MHIIOOTIAPUHM Haigo Oyaum
Tapuxu
o Kagumrn nyHé€ acpmapujga cropt

WHIIOOTJIAPUHUA PUBOXKJIAHUIT JIaBpJIapUHU
caHab Oepwui

. «[Tanectp», «amdurearp», «repmar
TyllyHYaJapura Tabpud oepuii

o AHTUK  AYHEHMHI y4  JIaBpura
TaaJUTyKIu OYiaraH CTaJuoHJIapHU alTHO
VTHII

o SHTU Ba JHT SIHTW JaBpAa OJIMMIUS
WHIIOOTJIAPUHA PYBOKJIAHHUIII

ABOJIIOIUSICUHU TaBcUIIan

VKyB Ky1aHMaliap, ciaiiaiap

@poHTaI UILIIALI

Tanabamap rtypyxu OuigaH YKUTHUITHUHT
TEXHUK BOCUTAJIapUJIaH doiinananu6
MAILIFyJIOT YTKA3UII YUyH ayIUTOPUS
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Mabpy3a MaIIFYJIOTHHHHT TEXHOJIOTHMK XapUTacH

bockuu, BaKT daousT
VKUTYBYH Tajadajap
1 6ockuu. 1.1. MaB3yHu, MakcajgHu, YKyB | DIIMTaauiIap, Kaina THO
Kirish MAaIIFyJIOTAaH KyTHIaEéTra oopanunap
(10 makuka) | HATWKAaHU, peXka Ba YHH
YTKa3UII XyCYCUSATIAPUHU
YBJIOH KWJIAJIH.
2 6ocKuY. 2.1. «CrnopT UHIIOOTIIAPUY 2.1 Cooprt VHILIOOTJIApU
bunumnapau | TymryHdacura tabpud OepuIIHM, | TYIIyHYACHUTa TabpUd
MycTaxKamiall | d)KUCMOHUI TapOusi Ba CIIOpT Oepaaunap.
(55 nakuka) | coxacuaa CropT 2.2 Y)Xucmonuii TapOus Ba CIopT
WHIIOOTIIAPUHUHT coxXacwaard CrHopT  HHIIOOT
MyaMMOJIApUHU Ba aXaMUATHHU | JApDUHU KHCKada TacuQiaiu
TaBCU(IAIIHU TaKJIU() dTaau. 2.3. Cnopt  WHIIOOTNIApU
Te3kop — cypoB amanra MyamMMoJlapura HucOataH 3
OIIMPAIH TacaBByp Ba (UKpJapuHU OacH
KUJIaIn
3 6ocKkuY 3.1. Baxapwuiran unuiapra akyH | 3.1 Tunrnaiaunap,
SAxynuit scaiiu, Tanabanapra 0axo TOMNILUPUKHU €3U00IaMIap.

(15 nakuka)

KYySIHd

3.2. Mycrakui unuiai yayH
TOMIIUPUK Oepaau: TaKIu
STWITaH MaB3yJiapaaH Oupu
Oyitnya Mabpy3a Tanépuaiiau
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Manpy3a _2: Kagumru ayné, YpTa acp Ba stHrM JaBp CHOPT HHIIOOTIApH
XaKHJ1a KHCKAaYya TAapuXuii MabJayMoT. MycTakmi Y30eKucToHAaru SIHru cnopt
HHIIOOTJIAPH XaKHJIAa MAabJIyMOT.

Mawbpy3a pexacu:
1. Kagumru ayHE criopT MHIIOOTIAPH XaKH/1a KUCKaya TApUXUH MabIyMOT
2. Ypra acp CIIOPT HHIIOOTIAPH XAKHAA KHCKAya TAPUXHIl MABIYMOT
3. SIHru naBp CHOPT MHILOOTIAPU XaKH1a KUCKAYa TApUXUM MabIyMOT

KaIII/IMFI/I IlyHé CIIOPT HHIIOOTJIApHN XaKuaa KHCKaYa Tapnxnﬁ MabJYyMOT

KucmoHuii TapOusi Ba CIOPTHUHI TAPUXHUI WIIHU3IAPU KaJAUMJAH MablyM.
ApXeoJoruK KazuiaMasiap HaTikacuja cropT OujiaH IIYFYJUIAHMII TOII acpHia Xam
OyNraHguru aHukjgaHradH. byHra acoc Oynm0 Tapuxui Kaswiamanapia CHoopT
KypPHJIHIIUIAPY TOMMITAHINIY XH3MaT Kunanu (XHHINCToH, ApabuctoH, Ypra Ocné
Ba JKanyOuii Awmepuka). Kamumuii 3amMoHgaH ojamiiap >KUCMOHUN TapOuUsSHU
aXaMUATHHU SXIIU TYITYHULITaH.

Kucmonuii TapOusi Ba CIOPT COFIMKHU MYCTaXKaMJIOBYM MEXHATKAIILUTAPHUHT
Ul KOOMJIMSITUHU OUIMPYBUM MIILIA0 YUKAPUII KYUYWHU PUBOKIAHTUPYBUU acOCUU
MyXUM MaHOaIup.

Tapuxgan MabIyMKH, Kaaumuil ['penusiia copT mycoOakaiapu YTKa3WiTraH.
by mycobakanapHu yTKa3uIll y4yH Xap Oup maxapja CIopT MHUIOOTIApU MaBXKy.l
OynraH. ApxXeoJIOTHK KazuiaMmanap xaM OyHu ucbotnad Oepran. Macaman, Orei
JneHru3n coxuuiapuaard Kput opoiivHUHT MuUKeH maxpu KazuiaMmaiaapuaa xap Xuil
ViuHIap, MallKJIap Ba TOPTHUIIYBIAp TacBUpiapu udona stunrad. KuUCMOHMIA
MalllKjIap JKaHTUYMJIApHU  XapOuN-KUCMOHMM Talépnaimn ydyH KyJularasiap.
l'omepuunr «Mnuama» Ba «Onpucces» mnosManapuja OMMAaBUM IOTYpUI, Kypall,
MYIITIAIINIL, JUCK YJIOKTHPHUIN, KaMOHJIAaH YK OTHII, apaBajia mouraiamuir (3p.
onauaru XII-IX acp) 6aradcun éputud OGepuiras.

KOHOH cTaOHUHUHT apeHacu TYFpU TYPTOypYakiv makiia 0ymo, y3yrmru 200 v
OyraH.

Omamnusiaard  KaJauMUM  CTaJMOHIA TOMOIIAOMHIap Tabuuii KpoHOC TOFMHHMHT
TaOMMiA KaHyOMH KUSUIMTHIIAH >KOW ONMO, CTaJMOH apeHacu 3ca TOF EHOarpuiaru
KEHIJIMKa OynraH.. ApeHa arpoduiapyuia TYMPOKAaH TeNaTIMKIap 0apro 3TWiMO, yiapiaa
XaM TamolnabuHnap kounamraninap. by tpuOynamnap taxmunan 40000 xummink
CUFUMTa 3ra Oyiras.

Keitnnuanuk Jlensd (3pamusrava V acpHUHT MKKUHYM sipMuUia), AduHa (3paMu3rada
IV acpHUHT MKKMHYY sipMU[Ia), DnuaaBp (dpamusrada [V acpHuHr OMpUHYM SipMUJIa) Ba
OoI1IKa 1maxapiapaa Xam OyH/1ail cTaauoHIap OyHE STUIIIH.

OnuMnuana  VAMHIApU — KaguMuil  ['pek  KMCMOHMH  MaJlaHUSTH
PHBOXIIAHHIINHA axaMUATIM Tapagu XucoOmaHamy. Yimmumap xap 4 inina
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MyHTa3aM pasuiina Ouummnus maxpuaa (1-pacM) yTkasuiarad MabiymMoTiapra Kypa
Oy OalipaMHHMHT OOIUTAHUIIIM 3p. aBBaJITH 776 Hui 6onuiapura TYFpu Kelau.
Opamuzgan aBBairn  VII acppa Onumnus maxpuaa skoitamrad I'epa
obunacuga Onumnus Maimrbajacu €KuiraH Ba OpoHzafaH sicanraHn Mdut gucku
cakJiaHraH. /[uckaa onuMnus yUMHIApUHUHT KOHYH Ba KOMJAJIApU E€3WITaH d/IU.
YMyMrpek onumnuaga yYWHHIApW — Kapopuaa [ 'penusHuHr — Kynrusa
maxapJjiapua KWYMK MUKECUIArd, JICKMH JaBJIaT XAETUIArd MKTUMOMM-CHUECUMN
TapadaaH KaTTa axaMusTra ara Oynrad yiunnap yTkaswinb Typuwirad. [ penusHuHr
Oup Karop Iaxapiapuja Ba paloHIapuaa KazuiaMmaaap HaTHXKacula YHUHIIAp y4yH
MYJDKQJUIAHTaH KYyNITHHA MHIIOOTIIAP Ba CTAINOH KOJIAUKJIAPY TONUITaH.

1-pacm. I'penusaaru KaauMuii QJauMNus IAXPUHUHT KYPUHUAIIH

Kanumuii craguonnap yu gaBpra OyJIMHraH:

1. Dnnenuk

2. DIINICHUCTUK

3. Kagumuit Pum naBpumaru crajroHmap

DiIeHUK AaBp. Mycrakuia jAaBiaTiap XucoOjaHraH Kaaumui [perus
maxapJyiapu (aH, MaJaHUAT Ba COOPT coxanapujaa OOIIKa JaBiariap OWiaH JOUM
pakoOaTnamraniap. JAXmu KYIIHUYWIMK Ba TYCTIMK MycoOaKalapy pyxu, KaIuMHi
['penmsga >KUCMOHMM MAIAaHUAT Ba CIOPT PHUBOXKHUIA KaTTa TabCUP KypcaTaaw.
['peuust cTaguoHIapu MEBMOPU IAKIUIAPU, KEHTJIUTY Ba JIaHAIMA(QHUHT TApMOHUK
MOCJIUTH OWJiaH aXpanud Typaau. DJUICHUK AaBp CTAJMOHJIAPHU JIaBjiaT WXKTUMOUM
xaéTuaa eTakyu poJi yiHaraH. by maBpaaru ctaJuoOHIIap YPUHIUKCHU3 KypHUJITaH.

DIIJIEHUCTUK AaBP. DJUICHUCTUK JIaBp/lary CTaIMOHIIap OMMAaBHl Xa€Tna KaTTa
axamMusTra sra OynraH. YHIaH TalIKapy yjap IIaxap axojJuCH Y4yH TOMOIIA
KypcaTaJuran MHIIooTra ainanaau. Ctaguod TpuOyHamapu yHYa KyT Oyiamaca xam
dakar maxap axoiaucura myipkamianrad sau. Macaman: 1000000 axonu simmaiiiuran
Murner maxpuiard CTaJdoH 1y 1axap H4ura KypHiras.
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2-pacm. JpamMu3iad aBBajiru 7 acpaaru I'epa Homuaaru oouaa
(y3yniuru 50 metp, 3uu 18,7 metp).

3-pacm. OIuMIus MAIILAJIACHHU éKUII TaHTaHacu. ['penusi, Oaumnust

Kagumuii Pum paspu. KynruHa cragvonsap Ba cnopT HMHIIOOTHAp Pum
UMIEPUACUHUHT MIAKJIJIaHAETraH BaKTUra TYFPU Kenaau (3paMus3HUHT Ooun). By
BaKT/a 3JUICHHUK JAaBPH CTAJUOHJIADUHUHI KYNTMHACH KAlTa Kypuiad. DpaMU3HUHT
UKKMHUYM acpujga Aduna Ba [lendagarm cTaavoHNapHM KailiTa Kypullira TYFpu
kenau. Mycobaka KaTHallyBUWMJIapyd COHMHHMHI OpTHUIIM TyQailiiin cTaauoHiIap
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MalJOHM KEHraUTUpWIOM Ba TOMOIIAOMHIAp Y4YyH Mapmap TpuOyHanap-
Ypunnukiap VpHatuwiau. Kagumru Pum gaBpuaaru ctajidoOHIApHUHT TpUOyHaIapu
KypuIllra Kyjdaid OYJIMIIMHM TabMUHJAII yYyH SpUM OW IMIaKiIuaa KypwiraH. by
JaBpAard CTaJAUOHJIAp MEbMOPYMIMK TOMOHHJAH TYJa-TyrajylaHTaH OObeKTIapra
aillmananu. DpamMusgaH ojauHru OupuHuM acpaa Kagumru Pum mHImooTn OyamMuin
ambuTearp makuiaHa Oouuianu. AmdureaTp ¥3 HaBOATHIAa 3aMOHABUN CIIOPT
apeHaJapuHUHT KYPHIUIINIa MyXUM aXaMusaTra ara Oyiau.

Ampumeamp (roHoHuaman Amphitheatron — WKKM TOMOHJIaMa TOMOIIIA)
OMMAaBHMM TOMOILIAJIAP: TeaTp CHEKTaKulapu Kypcarwinagurad Kagumru Pum
MOHYMEHTaJI OMHOCH XucoOnaHaau. AMdureaTp — YpTacujaru MalJOHH SJUTHIIC
HIaKiauAa Kypuirad Ba TOMOIIAOWHIIAD YUYH MYJDKaJUIaHTaH CIIOPT ape€Hacu KaTtop-
KATOp YPUHIMKIApPH MacTAaH IOKOpUra 3WHa MIakiauaa kytapunud Ooprad. by
ampurearpiap [lomnei maxpumaa Munoanan appairu 70-iusiapaa Kypwirad 0o
¥3 numura 15000 ToMomaOuHHU OJIraH.

byryn nynéra mamxyp 6ynran Pumparm Kommused munmomman onguHrua 125
munna kypwiran 6ynmu6 50000 Tomomabuniapra Myspkaianrad. Komnmuseit aBai
y4 sipycliaH ubopar Oyiaub, TYPTUHYM SpPYyCH SpPaMU3HM UKKHHYU acpuja Tyia
outkazwirad. ABBan Komnuzeliga xaiiBoHiap, KeWMHMHYANUK 53ca TiaaauaTopiap
*aHru 0ynub yrran. by epna TpuOyHa octHaa KyJa Kyl COHJIM XOHajap OyJraH.
VYHAaH Talkapyu apeHa OCTHJa XaWBOHJap ydyH Kadacimap Ba OOIIKAa XOHaJsap
xomnamrad. Kommuzeiaan 1 kM y30KIuKaa KyJuiap KUIUIOFW JKoUamrad 0yiamo, y
CTaJIMOH apeHacurada ep OCTH iynu Ownan TytamraH. Koimusei yctura Ope3eHT
KOIUlaMa TOPTWIraH Oynu0, y €nuK CTaguoHTa aWJaHTUpPWITaH Je0 TaxXMUH
KWwinHaau (4-pacm).

Komnmuzeiira yxmaran craavonnap PuMHUHT xap Oup HUpHUK MIaxapiiapuia
Oynran. ApaBajga moirara MyJDKaJJIaHTaH THUINOAPOM €0 HOMIJIAHTaH WUPHUK
[Hupkyc MakcumyC UHIIOOTHM ajoXuja axaMmusTra jsragup. by HHIIOOT ¥3
TpubyHnacura 250000 ya TOMOIITAOMHHYU CUFIUPTaH.

Kamumru Pumpa Tepm (XxaMMOM) MHIIOOTHTa KaTTa 3bTUOOp Oepwirad. by
CY3HIII, YYMIIHII YYyH MYJDKaJJITAHTaH WMPUK CYB XaB3acu OynuO, spaMu3HUHT |
acpu Ba II acpu opanuruna Kypwirad. DHT HUpUK Ba Mamxyp JluokieHTaHa Ba
Kapakamia tepmu Taxmuaan 120000 v° MaiiIoHma sKOMMALTAH OYIHO, y3yHIATH
337 metp, 5HMU 338 METPHH, JEBOPIAPUHUHT KAJUHIUTH 6 METPHU TAIUKWJI KUJITaH.
by Tepmnapra oup BakTHUHT y3uaa 3000 omam curuO, ynap 4yMUIIUII, MapIaHUII,
yKaJalll, TyIll, BaHHA KaOyJl KWJIWII, CYB XaB3acuaa (COBYK, WJIUK, MCCUK) CY3HII
KaOu MyoJiaXkaJdapHH OJIMII MyMKHH OYJIraH.
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0) uuKU MOMOHOAH KYPUHULL

4-pacm. Pumpaarn Kosutuseii xapodaaapu

Pum TepMnapu Y3uHUHT a)koind Oe3ak Ba yCKyHajapu OujaH aXpaiud Typaiw.
buno neBopnapHu Oe3am yuyyH KMMMaTOaxo MapMap uuuiatwiradH. Pum siHa cyB
KyBypJjapyu Ba HUCUTTHWIap OwiaH >xuxosnaHrad. Kaaumwmii Pum maxpu cys
KyBypJlapy Ba UCUTKUWIAp OMJIaH XaM Malxyp OYyIiraH.

Pumpa spamusnunr IV acpuman 6onuiad xpucThaH AWHU JaBjaT TOMOHMJAH
KyJU1a0-KyBBaT/IaHTaH XoJJla KAPUO Kenau. Y4 MUHT axoJMHU HuryBun Pum
TOMOIIIAJIapura Kapim 4YepkoB ¢aosn Kypam oaud Oopau. AcTa-CeKMH MUJLIUI
MaJaHUSTHUHT TAcaluIny OONUTaHaW, Ty OuiaH Oupra XUCMOHHUN TapOus Xam
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nacaiau. OxamM TaHACUHUHT MaJIaHUSITH Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOMIJIAHUILIMHUA UHKOP
ATYBUM XPUCTUAH JUHUHUHT TapKAJIUIIM KaJUMIH OJIaMra MaHcyO KYNruHa WHPUK
CHOPT MHIIOOTIAPUHUHT KOHYHCU3 eMUpHIMIIUra cabad oymau. Alpumiiapu sca
YEepKOBTa aJIaHTUPUIITaH.

YPTa acp CnopT MHIIOOTJAapu XaKuJaa KuHCKa1da Tapnxnﬁ MabJIyMOT

Vpra acpHE GONIIAHMINK KHUCMOHMII TapOUSHH OyTyHnall macaiu® KeTHIIH
Owran TaBcudiaHaau. byHra ca®abuu OynuO aBBajsioM 0Op XPUCTHAH JUHUIUDP.
Xpuctuan AuHU OyiiMya oJaM TAaHACHMHUHI MaJIaHUATH Ba Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHUILIMHYA HWHKOp ATWirad. JlaBmar auHM Oynumm OwiaH Kynda Kyn
CTaJIMOHJIAP Ba CIIOPT UHIIOOTIAPU KOHYHCU3 eMHUPUIIMIIUTA cabald Oyau.

Jlekun X-XI| acpnapna cekuH acTta CnopT YWHMHIApU Ba MallKJIap PUBOXKIaHA
oouutanu. bynra XI acpna 6onutanran lapkHUHT caBAO MCTUIIOCH, OOpAM-KEIAH
IOpUIIJIap Ba PUILIAPIUKHUHT Taigo Oymumu cadad Oymau. FOpumpgan Oyuiaran
BaKTJIapZla pulapiiap acocaH XapOuil Mamkiap Oaxxapapauiap Ba TypHUpJapaa
KaTHamapawiap. PunapiapHuHr amoxuja Kouujaara sra OyiraH Typiid YHUHIIApH
capoii XOBIMIApUIa VTKa3WiIraH. Ypra acpia IKHCMOHMH  MAIUIKIApHHHT
YpraTuininmiad acoCUil MaKca I -pUIlapiIapHH YPYIITa, )KaHTTa Taiépiani 9.

Pupoxxnanran deonan sxamustaa (X-XI acpnapna) cunduit Kypam TabCcupu
OCTHJIa XaJIK >KMCMOHUN MaJaHUsATH (IIaxapiiMKiIap Ba JEXKOHJAp) Ba YCTYH
TypyBuYu CUH( >XUCMOHUN ManaHusTu (deomannap, puiapiap) makiaHagn. XV-
XVI acpnapna Tyn yiuHIapu maijgo Oyiau. SI]I\/JII/IHJIap y4yH MaiJioH4a Ba JKOWJap,
miaxapiavkiap y4yH cailuproxjapnaa, 3uénuiapra Xu€OoHiapAa Xap-Xuil ToMolla
maxoOuanapu Kypwinu. bynapra: Pumparn Bwima Montanno (XVI) cy3um
xaB3acunu, ®Pnopenuuanaru bobonu 6oru ampurearpunu (XVII) mucon xumum
MyMKUH. EBponanuHr 0ab3u MaMjakatiapuaa Haiiza0o3nap Ba TYI YUHHIAPU YUYyH
3aJ1ap, KaMmMOHJAa YK OTHUIN YYyH MaiJIoH Ba MaWJoHYalap KypUJIMIIH OJU0
Gopwimu. Ypra Ocuéma XaM CIOPT YHMHIApH PHMBOXIAHTaH. by Viimmmapra
YaBaHJ03JIMK, KAMOHJIaH OTHII, Kypalll, KyIKapu, KIINY003/IMK Ba OOIIKaIap CIopT
TypJapUHU MUCOJI KUITUIIT MYMKHH.

Vpra acpHuHr oxupu — Oy Qeonan TY3yMHHHUHT eMHPUING, Oypikyasus
MaJIaHUS TUHUHT TYFHJIHIIN JaBPUIUD.

SIHru 1aBp CHOPT HHIIOOTJIAPH XaKH/IA KUCKAYa TAPUXUH MABJIYMOT

bypxyasus tTy3ymum EBpoma MamanakaTiiapy UKTUCOAUETHHU Y3 KyJura
0JIn0, cCu€cuil XyKyMPOHJIMKHHU dTajuiarad 3u. KanutaiucTuk uiniad YuKapuIinm
JKanan pUBOXKIAHAETTAaH MAaMJIAKATIADHUHT HUPHUK CHOPT HHIIOOTJIAPUHU
saparuiira uMmkonustu o6ynran. llynpainapaan 1806-1807 iiun Kypuiran karrta
Muan criopt apenacuaup. XIX acp ypramapuna EBporaga karra ciopt 3ajuiapra
sra Oynran OwuwHonap (BoK3a/lap, YHHMBEpcajl MarasuHjiap Ba OollKajap)
Kypuirad. CropT 3ajiapu Ba Maijgonnapu maiino Oymmu. bupox EBpomanuHr
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TypJaud MaMJjlakaTiiapyuja OMMAaBHU CHOPT HMHUIIOOTIAPUHHU KYPWIHIIH CIIOPT
KaMUSATIApU, KiIyOllapu, ypTracuja ajoka YpHaTWiIraH, TypJiaud MamaliakaTiap
OwiaH CHOPT aloKaJlapy pPHUBOXJIAHTAH Xamja OJMMIUS YHUHIapu VYTKazuia
OomnutanraH JnaBpaa, sSbpHM XIX acp oxwupnapuga Oonutanau. by ngaBpaa
CTaJMOHJIAp, CHOPT 3a/ulapuruHa 5mac, OalKh BeJOTpeKiap, TpaMILIMHIAp,
KUIIKK Ba CYB CHOPT Typjapy YUyH XaMm MHIIOOTIAp KypuiraH. OauMmnus cropT
WHIIOOTJIApUHU YpraHula, yiapra KyWWIraH acoCUi TEXHOJOTHK TanadJlapHH
TYIIYHUO, AaBp YTraH CalWH TYpJu MamJIakaTiapJard CIOPT WHIIOOTIAPUHUHT
KYPUJIUIIN PUBOKIIAHUO YCTaHWHU TYITyHAMM3.

Kyi#iuna suru naBp OnuMnus HHIIOOTIapHUra KUcKadya MabIiyMOT OepaMus.

| Onumnuana yiunnapu (1896 i1.) I'penusitnunr Adwuna maxpuaa Oynau.
Onumnuaza OolTaHUIIATAYa KaauMru AQuHa CTaJMOHM KaWTa INaKJUIaHTaH.
bupok craguonna ¢yrOon maigoHu OynmaraH. AcocaH CTaJMOH apeHanapuaa
rUMHACTUKa, €HTUJ atietnka mycobakamapu (100, 400, 800 Ba 1500 m ra
forypumr, 110 m ra Tycukiap oma IOTYpUI, cakpail, JUCK YJIOKTHPHII)
YTKa3UJITaH.

II Onumnuana Viuanapu (1900 i1.) DpanuusHunr Ilapwxnaru bynon
YpMmonuaa 6Vaau. 11 OnuMnuana oUnIUIIUTra Xed KaHaai Maxcyc CIopT MHIIOOTH
KypUJIMaras.

bynon ypmonu Ttekuciuruga QakarruHa 313w y3yHJIMKKa FOTYpHII
nynakyanapu OenruianraH OYnauO. AUCK YJIOKTUPHUILI Iy YPMOHHHUHT OOIIKa
MaiijoHuacuga Oa)kapwiraH. Xo3up y 3cialuk cudaruja TeMup OETOH TYCHUK
OuJIaH TYCUJITaH.

III Onumnuana yiinanapu AmepukanuHr Cent-Jlync maxpuaa (1904 ii.)
oynau. Cent-Jlyncna xam xed KaH/Jiaili Maxcyc CiopT UHIIOOTH KypHUIIMaraH.

IV Onumnuana yitmanapu (1908 it.) AarnusHusTr JloHg0H miaxpuaa Oyiras.
JlongoH cTaavoHW OWBHUHT DHPAMU3HUHT OUPUHYM OJUMIHAJA CTaAUOHU
xuco61anu0, yuunr tpubynacura 70000 tomomadun currad. Craanonaa Gyrdon
MaiiJIOHH, IOTYPHIII HYIIaK4acu, BEJIOTPEK, CYB XaB3acu OYyiraH.
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S5-pacm. AHTBepIneH cTaauonu, beabrus

V Onumnuaga yimuanapu (1912 i#.) IHIBeuusHudar CTOKToOJIbBM IMIaXxpuia
oynran. CTOKroiapMmaa >XKyna KyJaid cTaauoH KypwinO, TO OM3HMHI KyHraua
cakinaHuO koaraH. YHaa ¢yrOon MalljoHM Ba IOTypull iyinakyacu OYyiras.
Orypum #ynaru rpyHTIM ep Koluiama OYnuO, ctapT Ba (UHUIN YWU3UFUIAH
TalIKapyu Xed Kanjaai oenru OYamaran. CTaauoH apeHacu 4uM YTIW KoIljlamagaH
nbopat OynraH. Sapo yJIOKTHUPHUIL >KOWHM TYHNPOKJIH OYIHO, CIOPTYM TYIIAJUTaH
JKouu yuM YTiu Korama Oynran. Taékuya OwiaH oKopura cakpal TylIajguraH
YyKypJIUK KUMUK OunaH Tynaupwirad. Cakpam ydyH KYJUJIaHWIaJAWraH TaéKda
0aMOyK/aH sicaJira.

VI Onumnuana yimanapu (1916 #.) [epmanusnunr bepnaun maxpuga
Oynumm Kepak »au. bupuHuM wuMNEepuanucTHK ypym Tydainiu HaBOarmaru
oiuMnuaaa Oynmaran. AMMo Hemuciap ['proHeBasjera CTaauoH Kypraiap.
Cragnonmaru ¢yroon mavmonu 120 m x 70 m, rorypum iymaru 600 wmetp,
MOTOTpeK 3ca 660 meTpHU Tamkuia Kuiarad. CTaauoH XyJa HOKyJIald OyIraHiuru
cababnu, KEHMHYAIUK KalTa TAbMUPJIaHTaH.

VII Onumnuana yiunnapu (1920 iinn) benbrussHUHr AHTBEpIEH MIaxpuia
OynraH. AHTBEpPIEH CTAaJUOHUHUHI y3yH €W IMIakIuaaru TpuOyHayiapu y3ura
60000 Ttomomabunuu curauprad (5-pacm). TpuOyHanuHr rapOuili Kucmuaa
TOMOIIIAOMHHYU EMFUPAAH XUMOS KUJIYBUM MOcJiama OViraH.

VII Onumnuana yuunnapu (1924 #iun) Opannusaunr Ilapmwx maxpuga
oynran. Omumnuaga yuyH “Konom0” cramuonm Kypuiarad. Craguonpa 450
METpJM Iorypull Wynmaru O0ynub, Oy cnopTumiap ydyyH HoOKyjnaid Oymnran. Illy
cababmu Oomka ¢oiinamanmnmarad. “Komom6” cragmoHu WHUpPUK CHOPT
KOMIUIEKCH OYu0, YH/Ia acOCHil CIOPT MaJ0HM, CY3HUIIl XaB3acH, TEHHHUC KOPTH,
Xap XU MallK KWIUII Ba €plaMyud CIIOPT MHIIOOTIAApH OYIiraH.

89



IX Onumnuana yiuanapu (1928 iwn) [NonnanausstHuHT AMcTepiaM maxpuaa
Oynran. AmMcTepiaMm CTaJdOHHAA acocuii Ooln apeHagaH Tamkapu GyToom
Maigonu Ba 7000 Ypunau TeHHUC KOpTH, SOMX 18 MeTpsiu Cy3ulll xaB3acHu Ba Xap
XU CHOPT OuWlaH MIyFyJUJIAaHWII Y4yH MaljgoHuanap OynraH. Acocuil crnopt
MaiiloHn €Hua Kypall, TMMHACTHUKA, KHJIMY003JIMK Ba OOKC YUyH CHOPT 3ajulapu
xounamrad. CTaIuoH XyIyAu[a €HI'HJI aBTOMAallMHAlap Ba BEJOCHUIIEJIAp YUyH
TYpHII KoUK XaM Oynran. Acocuii ciopt apeHacu tpubynacura onguaura 40000
tomoImabun curud, yuaan 16000 nadapu Typud Tomoma KwiraH. Keitmnuamnmuk
TpubyHnanaru yrupuim >xoinapu 60000 ra erran. Tpubyna octu OyuuIUFUTa
€praMyu CIIOPT MHILIOOTIAPH KONIAIITUPHUITaH.

X Omunnuaga Yyuuanapu (1932 i#iun) Awmepuxanunr Jloc-Anmxenec
maxpuaa Oynran. X Onumnuaga yuyH xyna uupuk 100000 Vpunmu Jloc-
AHKeNeC CTaAuoHW KypuiraH. YHUHT apeHacuga 105x70 merpiu ¢yrdon
Maitnonu, atpoduaa 400 metp Ba 450 MeTpau rorypuin Wynaru 6ynub, acocuii
MaiJOHJaH TallKapu OYMK CY3HII XaB3aCH XaM KypHJITaH.

Xl Onumnuana yiuanapu (1936 i#.) [epmanusnunr bepnaun maxpuaa
oynran. by omumnuanana ['peneBann cramuonu BaidiponHacu ypuura 100000
Vpunnu  bepaun  cTagmoHuW  KypwiraH epjaa OMpUHYM  MapTa  COIOJ
apajammMacuial orypum uynaru Kypuirad, yaaa J[.Cysuc 100 m nu macodanu
10,2 cex 1orypub ytran. bepmun cragnonu 90 ea (rexrap) MalOHHHM 3Tanial,
YHJIa aCOCHM CIOPT MaWJOHHUIAH TAIIKapH OYMK CY3HWII XaB3aCH, TMMHACTHKA
3ajtapu, pyTo0s MaliIOHN Ba MAIlIK KUJIUII MalIOHIapyu OYyraH.

XII Omumnuaa yiimanapu (1940 i.) OuanssHaAusSHUHT XEIbCUHKHU IIaxpuia
OynuIM Kepak 371, aMMo OyMaraH.

XTI Omumnuana yitunnapu (1944 #.) Aunrmusaudr JIOHIOH maxpuna
oynumu kepak 3au. MkkuHuM xaxoH ypymiu cabaldiau oduMIinaaa YyTka3uaMaraH.
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6-pacm. Pumaarn QauMnusi CTaAHOHH

X1V Onumnuana yitnunapu (1948 i1.) Aurnusauar Jlongon maxpuaa 6yauo
yTau. Onumnuana yuyyH aloxXuja CTaJlMOH KypujiMmaraH, cabaOu MKKUHYM >KaXOH
ypyIIU MaMJIaKaTHU UKTHCOJIUM KUHUH axBOJTa OJUO KeNnraH dIu

XV Onumnuazga yiuunnapu (1952 itun) OUHASHAUSHUHT XEJICUHKYU axpuia
oynran. Xencunkugaru Onumnuana crtaguoHu 1940 iwungan 1952 Hunraga
KypuiraH. Acocuit criopT Maitnonnapu Tpudynacura 60000 ToMomaOuH CUFTaH.

Cnopt apenacuga 105x70 m nu ¢yréon wmaitmonu, 400 m nm comon
KOIJIaMaJIi IOTYpHUII HYJIark Ba SiHA OYMK CY3HWII XaB3acH, KarTa CHOPT 3aju,
IIYFYJUTAaHUII MAalIOHJIApH, SHTHIT aTJIeTUKa sSaposiapu OyraH.

XVI Omumnuana yitmanapu (1956 i.) ActpanusaHuHr MenOypH maxpuua
o6ynuo6 yrran. Onumnuanarada MensOypH CTalMOHM KaiiTa TabMUpJIaHTaH. TeMup
oetonnu TpubOyHamapHuHr coHu 100000 Ypunra xynaitupunrad. Coopt
Maigonuaa yu karopiaun 400 m nm rorypumn Hymaru OynuO, YHUHT YCTKHU
KoIUlaMacu AHTJIUAIaH KEeATUPWITaH. AMMO YHUHT cudartu yHYa HOKOpHU
OoynMaranu cababnu, YHUHIIAp/IaH CYHT, OJU0 TalllJIaHTaH.

XVII Onumnuana yiuanapu (1960 i1.) Utanusauar Pum maxpuga Oynras.
Onumnuanarada PuMHUHT xap Oup pailoHjapura Xap Xwi CIOPT HMHIIOOTIAp,
XaMMa CHOpT Typjapu YU4yH KOMIUIEKCIap KypuianO OuTkazuiran. Acocuil cnopt
Maiigonn TpuOyHacura 80000 TtomomabuH yuyH ypun O0ynu6, yHaa 105x70 wm
byTOoa malionu, conoJ Kortamanu 400 v oy rorypuin wynaru skounamrad. Pum
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CIOPT MHIIOOTIAPUJAH Y3UHUHT MEbMOPYMIUTM Ba (oWgalaHul >KUXATAAH
Kynait 6ynran “Ilamamio genno Crnopt” Ba “Ilamanerra” mapaa xo3uprada Typiu
CHOPT YWMHIIapu, TMMHACTHKA Ba OOKC MyocOakanapu YTKa3uianO KeauHaIu.

XVII Onumnuana yiuanapu (1964 i.) Anonusnunr Tokuo maxpujia
oynran. Tokmoma *xyma Ky COHJIM y3Ura XOC CIOPT HMHIIOOTIAPU KYpHJITaH.
Tokno wmapkasuma acocuii OJuWMIHKAga IIaxo04agapu, acoCHil CTaauoHJIap,
Onumnuana 6ofu xoinamuoO, yHaa €MUK CIOPT MalloHM, €MUK CY3HII XaB3acH,
OeiicOon Ba perbum y4uyH craawoH Oynrad. Mkkurta €nuK yHUBEpCcad MallgOHIH
Hornap cropt Gorm, Onummus maxapuyacuaad mbopar 6ymrad. Konram cmoprt
MHIIOOTHapu maxapgan 20 xwm Tamkapura Kypwirai. TOKHO CTaauOHHU
tpubynacura 100000 TomomabuH CUfraH.

XIX Onumnuaga Vyiuunmapu (1968 i1.) Mekcukaga Oynran. Mekcuka
Onumnuanacuga MmycoOakanap yTKasuil yuyH 16 Ta HMpUK KOMILUIEKC Mapkas Ba
27 Ta MalIK KWJIMII Y9yH KOMIUJIEKC Tall€plaHT aH.

XX Onumnuana yiunnapu (1972 itvn) OPI MronxeH maxpuja yTKa3uiraH.
MioHXeH ONMMIIMAJacu Maxap MapKasujaH aTurd 4 xkum Y30KIUKIa YTKa3uiuo,
CIIOPT MHIIOOTJIAPU €TAaK4YM TEXHUKA OMJIaH TabMHUHJIAHTaH 3/IU.

OnuMmnuana YyHUHIApU YTKA3UIAJUTaH TEPPUTOPUSHU Iaxap Xu€OoHIapu Ba
yHYa KarTta OynmaraH KaHan ypa® Typapau. Oiaumnuaga coopT KOMIUJIEKCH
Mionxengan Oup Hewa 103 MeTp Yy30kiaukaa 3au. IllyHuHr ydyH onummnuazna
“Onumnuaza YUMHIApUra KUCKa Ny~ MMHUOPHA OCTUAA YTKA3WUIITaH.

XXI Omumnuana yitunnapu (1976 #un) Kanaganunr Monpean maxpuaa
oynraH.

by Onumnuana ydyH OyTyH OuMp CHOpPT KOMIUIEKCIAapH Tal€piaHubd, yHAa
byT60I1, Xap XU CIOPT YUHHIAPH Ba TypJiapd YUyH MHILIOOTIAp MaBXya OYira.
Enrun arnetmka wmycobakamapw yuyH, Kypaml, KWIM4O0O3JIMK, TUMHACTHKa
3aJlapyu, CyB XaB3ajapH, SIIKaK OHIIUII YYyH CIOPT KOMIUIEKCIap Kypuinb
OWTKa3UJITaH.

XXIl Omumnuana yinnnapu (1980 #iun) MockBaaa yTkazwirad. OnuMnuaza
YTKazum MyaaaTd Kucka Oynmb, yi-KoW, uIUiad YMKapuIl KOpXOHAllapu
KYPUJIMIIKA MUKIOPUHU nacatupmacaan 70 Ta onummnuana maxodyacu Kypuirad
Ba KaWTa TabMUpJAHraH. YapaaH OJ3Hr Wupuru: “OJIUMIMUCKUNAS — CIIOPT
koMIuiekcu.  Kpunarckuidi  €nuk  BenoTpeku, Ouumnusg — maxapyaci,
OcTaHKMHOJATU TEJIEKOMIUIEKC, F3mailnoBmarm MEXMOHXOHA KOMILIEKCH Ba
oomkamap. Ilapyc cmopr Oyitmya onuMnuaza wmycobOakaidapuHu TalauHaa
VYTKa3uIlra Kopu Aapaxana Tai€pnauk kypunraH. @yrOon Oyiimya nactinabku
typ Yyitnnnap Cankt-IletepOypr, Munck Ba KueB maxapiapaaru crajavoHiapia
YTKa3UJITraH.

XXIIT 1984 itun Jloc-Anxenecna —Xankapo Onumnus Kymuracu XXIII
Onumnuana yitmanapuau AKIIauHr Jloc-Anxkenec maxpujaa YTKa3uilra Kapop
KUJIIU.

XXIV Onumnuana yiiuamapu 1981 #iun 30 centsbpna Ceynaa yTKa3uiIuim
BJIOH KWIMHAU. AXOJM COHM JKMXATUJIAaH KAaXOHJa OJITUHYM YpUHIA TypaJuraH
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Kanyouit Kypus (42 wmwimon) mnoutaxtu Ceyl MamilakKaTHUHT — FOpard,
JIABJIATHUHT CUECUM, MOJMSABUM, IUIUIOMATHK, WJIMHM Ba MaJaHUKW MapKas3u
xucobnmanaau. Ceynaa 1981 hunmgan 6omuiad sxyaa KYI sSIHTH CIIOPT UHIIOOTIApU
Kypunau. Iy oxymnagan, uupoinu OnuMmnus CTaauOHU KypwinO wumira
TONIIUPUIAU. DyHIaH Tamkapyu Kyn 3CKH CTaJUOHJIAp KaWTa PEKOHCTPYKIIMS
KWJIMHIW Ba TAbMUPJIAHIU

1988 itungarn Onumnusana 159 mamnakataan 9633 ciopTurHU KaOyia KWW,
Vnap opacuna Ys6ekncronnaH xaM 9 Hadap cmoprum 6op 3aM. Bakmuiapumus
CHOPTHUHT 9 Typu Oyiinua Oemnamaniap. YJIapHUHT Aespiau 6apyacu COBPUHIOP
oynmumau. TanOupnapaa xamu 8757 Hadap KypHAIUCT KO KUITUHIIA.

XXV é3ru Onumnuana yitnninapu VCaHUSIHUHT HT WUPUK MIaxapiiapuaaH
oupu bapcenonana 6ynu6 ytau. by maxapra 173 mamnakaragan 15,5 mMuHrman
opTuK Bakwi Tampud Oyiopau. VYiap opacupa Mycrakun JlaBnatiap
XaMAyCTIUTH MaMJlakaTlapuHUHT 654 naH opTUK Bakuiad Oop »au. by
OnuMnuazana Y36ekucToHnaH 17 CHOPTYM MINTHPOK STAM. YJIap CHOPTHHHT 8
Typu OYyitnya Oenamauiap.

MabiiyMKH, KaXOH CHOPTYWJIAPUHUHI MaxopaTh KyH CailuH OIIMOKJA.
Emnap ypracuma crmopTra KHM3UKMII YcMOKAa. Xalkapo CIOpPT Mycobakanapu
dbakar cnoptumiap €KM ~ MyTaxacCHUCJIapHUTMHA 3Mac, Oalku  HUpHUK
JaBJIaTIApPHUHT XaM IIOH-ITyXpaTUHHU OITUPMOK/IA.

XXVI Onumnus yiunnapu 1996 itmnna Atnanta (AKI) maxpuna 0ynu6
yTau. MycobOakanap 3amMoHaBUil oJuMmnuaga xapakatuHuHr 100 ¥wunmurura
Oarunutanav. by ViluHnapHu YTKa3WIl y4yH SHTM CIHOPT HWHIIOOTJIApH HIIra
Tymdpuirad. bup Heua ctaguonnap peKOHCTPYKIHS KUJIUHAU Ba TabMUPJIAH]IH.

AKIIauHr ATnanta maxpujgard Oaumnusg CcTaaluoHWAa SHTM acp OJau
VUMHIApU MalllbaJlaCu EHIUPUIIIN. Vr OJTUPHUIN TAaHUKIHM Ookcun Myxamman
Anu (Kaccuyce Kneii)ra Tonmupuiay.

Onumnus yiumunapuga 6ab3u HOXYII XojaTiap pyu Oepau. Teppopuumnap
smMprad O0MOAHMHT MopTiaIu okubaTuaa Oup Kumm xainok Oymau, 110 kumm
XKapoxaTJIaHdu.

XXVII Omumnuana Cupgneiina O6Yau6 yram Ba XX acpHUHT CYHITH
Onumnuamacuaup.

ABctpanusana Onumnus yiuHiapu OupuHun Maprta 1956 iunu €3 naBpu
Oommnaa YTKa3wirad 3ad. AWHAH 11y Ba3usT ACAPIU KaXOHHUHT XaMMa €TaK4Yu
YKaMOAJApPUHUHT OJIMMIIUSL YHUHIApPU OJIAM Tau€prapiuru >KaJaBaJIMHU TyOJaH
y3raptupuira Maxoyp kunau. XVI Onumnuspaa yiuHnapura Kypwiran Oapuya
CIIOPT HMHIIOOTJIApW KalTaaaH PEKOHCTPYKIMS KWIMHAA Ba SHCU CHOPT
WHIIOOTJIAPU KYPUIIJIH.

XXVII Onumnus yiuanapu Cunneitna (Asctpanus) 2000 iwiaHuar 15
ceHTsiOpuman 1 oktsaOpurava yTkazwiad. by BakTmaa 00-XaBO NIAPOUTIIAPU XaM
OJIMMIIUS T€pMa )KaMoaJapy y4yH Kyjai Ba OJaTui 31U.

Omumnus maxapyacu 100 rexTtap MailIOHHM TAallIKWI 3TraH. SIHrU cOopT
WHILOOTJIApY KYPHUJIIJU, ICKIIIAPU 3Ca TAbMHUPIIAHIH.
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XXVII Onmumnus yiinanapu 2004 iiun Adpuna

XXIX Onumnus yvinainapu 2008 iinn [lekun

XXX E3rn Onumnus ynuHnapun bytok BputaHusaHuHr JIOHOOH waxpuaa
oynub ytou.

‘bus yryn JloHgoH waxpuga 6ynmb ytraH XXX ésrm Onumnng
ynnHnapvaa BataHumna  wapadpuHM  MyHOCMO  XMMOSI  KunraH
CHOPTYMNAPUMMN3HM KyTnawl Ba Takgupfiaw ydyH TynnaHauk' — nengu
gasnatmumma  paxbapu. — [OyHéaga cnopT coxacmpa YyTkasunagurad
mycobakanap kyn. JlekuH ynap opacuga Onumnnga yAnHnapu tokcak Hydy3
Ba anoxuga ypuHra ara. WWyHuHr yayH OJlumnusg ynmHnapuaa katHawuw xap
Bup cnopTyum ydyH KaTTa wapadpanp. JloHaoH Onumnuacuga MWTUPoK aTno,
Y36EeKNCTOHUMUS LLapauHN MyHOCMB XMMOSI KMIraH MUMUT — KM3Napumms,
YNapHWHI yCTO3, Ba Mypabbunnapura, OyTyH xxamoamMm3 ab3ofiapura vykyp
MUHHaTAOPYUITMK BUNANPULL MEHIra KaTTa MaMHYHUAT Darnwinanguw.

KOptumnagarm  munnumoHnab  cnopt  myxnucnapu  Onumnusaga
YMMHNapuga mMapgoHa Kypalw crnopTynniapuMmnaHu HadpakaT aKkpaH opkanu
Ky3atnb 6opau, Ganku ynapra y4vH KanbgaH magag tunab Typawm, gecak,
anHW XaknkaTHW antraH 6ynamma.

INloHpoHgarm  mycobakanapga crnoptuvMnapummsgaH 4 Hadhapu
coBpuHAop, 14 Hadap y3 nyHanuwmn Gyrnnya Kyysnum CakkM3rnukka KMpraHuHu
anoxyga Tabknmgnaw ypuHnugap. bennawysnapaa apkuH Kypaw 6ynnya
yumHym 6op Onumnuaga onTvH MeganuHn Kynra kuputrad Aptyp Tanmasos,
6poH3a megannap 6uH Takgupnadrad grosgodn Puwog Cobupos, maluxyp
bokcunmna A66oc AtoeB Ba 3pkuH Kypawuum CocnaH TurmeB mypocacus Ba
wuanatnm - Kypawnapga fonub 4uMkmO, tokcak MatoHaT Ba  Maxopart
HaMyHacuHW KypcaTraHn bapyammara KyBoHY Ba fypyp baruwnagu.

“TolkeHT” pyTbOoN LWaxapyacu KypunuLun.

Mamnakatummsga 6apya coxanapga KeHr Kynamnm ucroxoTnap,yrkaH
Mukécaarn 6yHEOKOPIIMK UWNapu,MagaHusaT Ba CNopT MHLLOOTNAapU, TBOMET
Ba TabfMM Myaccacanapw,caBgo Mapkasnapu,Typap xownnap 6apno atuvw
n34un gaBoM 3TMOKAA.byHAanW WMHWOOTNAPHM SHT yryr Ba 3Hr a3 aném-
Myctaknnnuk G6avpamu apadacuga dorganaHuira Tonwupul aHbaHara
avnaHraH.AHa wy

Xanpnu aHbaHara MyBOGUK,MCTUKITONUMUSHUHT 21 nnnnuk Garpamu
onangaH MamnakaTMMmsHuHr Gapya xyayanapuga chnopT  WHWOooTapu
Kypnb butkasmngn.OHr 3amoHaBun Tanabaap acocmaa KypunraH “byHéakop”
cTaguoHn amépummnad Oynmnab u3ymn gaBoM 3Taé€traH OyHEOKOPIIMK
UWNapUHUHE amangarn aHa 6up épkuH ndogacu dynan. “TowkeHr” gyTbon
waxapdacu  Mapkasmn  Ocuégarm  SHr  kaTta  WHWooT  6ynub,
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nontaxtumuagarn MwupsaYnyrbek Ba YurnoHsop MeTpOoCTaHumanapm
opanurnga xownawraH 6ynnb, 36 rektap MamgoHHW  3Jrannangu Ba 3Hr
3aMOHaBUN TexHWKa BocuTanapu 6unaH XuxosnaHraH.Y3 wudura 34 000
TOMOWAbWHNAp YYyH MyrpKanfnaHraH YpuHOMKNAP nacTkM Ba  HOKOPUrn
kaBatnapra 6ynuHraH.llyHuHraek 6y epga HormpoHnap y4yH MyrkannaHraH
aonxuga cektopsiap Maexyn.'byHénokop” craguoHuga crnopTyunap Ba
MyXSiMCriap YydyHsipaTuiraH LWapouT Ba Kynaunuknap 3Hr 3aMOHaBWUi
Tanabnapra XaBob B6epagun.XycycaH,bupnHyn KaBaTaa
cnopTyMnap,xakamnap,mypabobuimnap,dpytéon MabMypuapu YYYH
MySfDKannaHraH XxoHanap,owxoHanap,mMaTbyoT aHxymaHnap 3anm,pkréon
knybn mysenn  maBxyn.CTaganoOHHUHT MKKMHYM  KaBaTmpa ydTa
pecTtopaH,(putHeC Mapkasn Oapno aTtunraH. “byHégkop” CTagVMOHWHWUHT
MyXaHONUCIIVK TaMUHOTULWIIM anoxuaa abTnbop OunaH éHgawwunraH. 7 Ta
MaLIrynoT mavgoH4anapu,bup Heda cnopT 3annapu,envk daccenH xampaa
400 Ta ©Oona TabNUM onMWKM MYMKMH ©6ynraH “bonanap”’ dyTtbon
akageMmacu,MexMoHxoHa Ba “byHéakop” dyTbon KnyouHMHr 6asacuHuHE y3
nyura onagu.

11x7,5 ™meTp yn4amparn ukkuta Bugetabno myxnucnapra dytbon
yYpaLLlYBUHM Xap TOMOHMama Kypull WMKOHUATMHM 6epaan. Eputuw
yckyHanapun ®UPA Ttanabnapura Tyna moc kenagu. by epra Tawpud
BytopraH Myxnucnapra mabSlyMOTAapHU Te3 Ba cudaTnm eTKasuw UMKOHUHU
GepaguraH 3amMoOHaBM ayguocucTema, peknamanapHM HaMOWWULL  KUFULL
yyyH dytbon MamgoHu 4eTtura BMAEOOPOT Mocramanapu ypHaTumrat.
MycobakanapHu TyFpugaH TyFpu adumpra ysaTyBuiM Ba pagnoTpaHCcnaums
TU3MMU , LLAPXIIOBYMNAp XOHACK xankapo cTaHgapTnap gapaxacua.

Hasopart caBoJuiapu

1. AwnTHK cTaguoHINIAp Kaiicu y4dTa JaBpiapra OyauHagu ?

2. DIUIMH JaBpu CTAIUOHIApH KaHAal poib ViHaau? Yoy JaBpra TETHIILINA
CTaJIMOHJIAPHU AUTHO YTHUHT.

3. OnuMmmnus CTaguoOHW MHCOJIHMIA IJUTUH AAaBpU CTAIUOHJIApU TY3WIHIIUHU
TaBcU(JIaHT.

4. DIIUMHUCTUK, Kaaumru Pum napnapu craguoHiapuHy aitud OepuHT.

5. Tlanectpnap, ruMHacusnap, ampurearpiap, TepMiap HIMalIapAaH TallKul
TONTAHUHU AUTHO OKPUHT.

6. OHr sSHrM JAaBp OJUMIMS HHIIOOTJIApUAA HHILOOTIAp 3BOJIOLUSCUHU
TaBCHU(JIAHT.

Anaduérnap

1. VYka3 Ilpesunentra PecnyOnmuku VY30ekucran YII No 3154 “O cozmanum
donma pa3BUTHS AETCKOIO criopTa Y30ekucrana’.
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2. “310poBoe TIOKOJICHHE — OCHOBA pa3BuTHs Y30ekuctana’. Peus [Ipe3unenta
Pecny6nuk V36ekucran Ha |1 X ceccun Onuit Maxkiuca ot 24 uronst 2002 r.

3. TI'arun FO.A. CnoptuBHbIe coopyxeHus. M., 1976.

4. Karanor cnopTUBHOTO HHBEHTaps U 00OPYJOBAHUS JJISl OCHAILICHUS JETCKUX
cnopTuBHBIX coopyxeHul. T., Y30ekucran, 2006.

5. Konenko HW., Manaxos [I'. M. CnoptuBHble coopyxeHus. Kparkuit
cupaBouHuk. [Ipodusmar. 1960.

6. Jlerkas arneTuka v mpaBuia copeBHeBanus1, M., duC, 1984.

7. Mupzakyno IIILA., AsuzoB H., Hypumn X.M. Mwuumi Kypai
MycoOaKalapuHu yTkazuul kougaiapu. T., 1993.

8. Huxoneenko A.B. CrioptuBHbie coopyxenus. CripaBOUHHK IS (paKylbTeTa
bus3kyapTYpHl enuHcTuTa. M., [lpocsemienue, 1976.

9. IManukapnos A. CrioptuBHbIe coopyxeHus. M., ®uC, 1972.
10.M.C.XomxaeB, A.A. Tonameros, A.M.Hypmyxameznos, K. X.Ymapos. Cnopt
WHIIOOTIapH. / YKyB KymnanMa. Tomkent. 2007 i. 96 6.
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Mabpy3a yu4yH TAKAHMOTJIAp
Takaumot Ne 1.

Kucmonuii TApOMSHA KeJIU0 YUKHIIUA BA CIIOPT HHIIOOTJIAP

Kucmonuii MeXHATIaH aXpaTWiITaH >JKHUCMOHHMHA TapOus, KaMOAaTUYMIIUK
daommsITH UXTHCOCTAITaH coXacu cudarruaa TaxmuHad 10 — 8 MuHT ¥inn aBBas
By)Xyara kenradH. JKUCMOHMI Mamikjiap Taugo OYIuImm TYFpUCHAA yJap
MexHaT (aoJUATHIAH aKpaTUITaH XOJAaruHa Tamupuil MyMKAH. JKucMoHUN
MaJIaHUAT MAIIFyJIOTIapu Oolmka (aoausaT TypiaapuiaH, SHT aBBajo, yJjap
OM3HMHT XYCYCHM IIapT-IIApOUTIIAPMMM3HU, SHHU XapaKaTJaHWUII Majlaka Ba
KYHUKMAaJIapUHU, KUCMOHUN cudatiapHd, (PYHKIIMOHAI UMKOHUSITIAp Ba Iy
CHHAarujiapH! PUBOKIIAHTUPUILTA WYHAITUPUITAH.

0 5l
1§55 AT
i b i ..Ii " 9
o 2 _4 - R b

SRS

Maskyp X0Jat KUCMOHUH TapOUSHU Mai10 OYIHIIra ce3uaapian TypTku Oyiumu. Kaguvru
NyHE OJAMMHUHI JKUCMOHHMHM MalIKIapy Ccexpid TaHTaHaiap, ypd-omar pakciapw,
OarumnuIOBIAp Ba YWHWHIAD TapKHOWTa KHPTaH. Kucmonmii  tapOus Ba cropr
(aONMATUHUHT KYNUUIMK TypJiapu ¥3 WMiIAuM3Iapu OuiaH MexHar (aoiusTura (KOHTOK
OwiaH YHWHIAp, OFUPJIMKHYU KYTapwIll, KAMOHJAH YK OTHUIN Ba OOIIKayiap), XapOwii Wira
(YK oTui, OYIOMHM MPFUTHIL, SIKKaKypall Ba Oolkanap), y30K Macodanu 60cud yTumn Ba
KaTTa TYCUKJIApHU €HTHO YTWIN 3apypaTura, TAOMAaTHUHT Tabwwil Kywiapura (OT CHOPTH,
SIIKAK OIIUIN, KOHBbKHJA IOTYPUII CIOPTH KBa Oomikanap) 6opub Takamaad.  AHTHK
najyiecTpiap Ba THMHACHsUIAp, CTaIHOHJIAp, WUNIOAPOMIIAp, MUPKIAP 3aMOHABHHA CIOPT
MHIIOOTIAPUHUHT OJIIMHTU aBjioAfapu xucobmanamu. Kynm xomnmapaa apXUTEKTypaHHHT
oyrok énropmmkinapu (Pumpmarm Kommzedn Ba Oomkanmap) XucoOJaHTaH KagUMTHPUM
yIyFBOp aMduTeaTpiapuia CTaAUOH Ba MUPKHU OUPIAIITUPUII FOSICH ¥3 aKCHHHU TONTaH.
Kamumru 1oHOH nanectpiapuna GaoiausT KypcaTraH HCHTHIITAH CYBIIN TYMITUIT OMHOIAPH
KaJUMTUPUM TepMIIapH/Ia Y3 PHOKUHHU TOTITaH.
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Takaumor 2 Kagumuii cnopT MHIIOOTJIapH

RSl
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' 2
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Onumnusi YAWHIApU KaIUMTH FOHOHJIAP XaéThaa J>KUCMOHHA TapOus Ba CIOPTHUHT
PUOXJIAHUIIMHU XapaKTepylaiiuraH axaMmusTra MoOJMK Xoauca Oynran.  Tapuxuit
XyXoKatiiap MabIyMoOTIapura Kypa ymoOy OaiipaMoHa MycoOakadapHH OONUIAHUIITN
9paMM3AaH OJOUHITUM 776 iwira Tyfpu KeNMIIMHU Kypcataad. Omumnus YHAUHIApU
JACTYPHHHHT OoluTlaHummaa (akarruHa OWTTa CHOPT TypH  — Y3YHJIHTH «OWTTa
6ockuu»ra, (pyxoHuil o€Fu ocTH y3yHIUTHHUHT 600 Tacu y3yHIMrura TeHr) sbHu 176-
192m ra Tenr OynraH macodara rorypuin Oyiinmda MycoOaka yTkaswirad.  HOrypurn
Oyiinya OyHIal I0oHOHIIAp cTaarnoapoM (Oup Oockudra ityn) ned aramras.

Kagumuii I'panusiiaru cnopT HHIMOOTJIApHU

yuyH OMHOJIapra OMpUKKaH
TYFpu TYpTOypUaK
MaiiioHaH ubopat O6ynran
nayiecTpIiap

98

Hapaxtiap Otra MuUHNO
AKHO Ypanran XapakatiaHuo Ba
FIJTTUPAKITA
Ba MyKaJzajaac N ;Iasr;z:a
KaJ1aMKoJIap/l Atpodu TycuKIap Oran :
a o Vpairad Ba KUMHWHHIIL, \}VIYCO axaiap
P YYMHIIUIL, MAIIFyJIOT YTKa3ull y9yH
TUMHacusiap. sauTapu (yTap/aH 3uT MHIIOOT/IAp/aH
acocuiicu sideduit — TallIKWI TOITaH
TUMHACTHK 3aJ1 XUCOOJIaHTaH) HIIOApOMIIAp.




TakauMoT 3 AHTHK CTAaJIHOH

~

AHTHK CTaJUOHJIApHM KyHHJaru yd JaBpra: 3JUIMH, SJUIMHUCTHK Ba KaaUMUN
IOHOH JaBpJjapura Ooymamunap. . QiumH gappura OnuMnaard (TaxMuHas 3.0. 450
i.), Henbduaru (3.0. V acp oxupu), Apunagaru (3.0. 330 i.) cragMoHJIApHU
KUpUTaIWIap. DJUIMHUCTUK aaBpra Muneernaru (3.0. Il acp) Ba Ilpuennnaru
(3.0. Il acpHMHI MKKMHYM SIpMH) CTAAMOHJIApU KUpUTHIraH. Kagumrupum aaBpu
craguonnapura Ileproaru (3pamusuusr |l acpu), Aunanu (3pamusuusr |l acpn)
Ba Pumparu (a3pamusnunr 80 WuiM) cTaauoHIap KUpaau j

\
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Taxkaumort 4 Koansen

Konuzeit kamumru pum amMpuTeaTpuHUHT EPKUH HaMOSHAAcH XucoOJaHau.
[ynra yxmam wuHmWootnapaan Konuzed Y3 Yyiuuamiapu: TamIKd SILTAICHUHT
y3yHiuru — 524 m, karra yK y3yniauru — 187.77 M, KMUMK YK y3yHIUrd — 155.64 M,
ViuH MaloHUHY (apeHaHu) y3yHiaurd — 85.75M, keHrauru — 53.62m, A1eBOPUHUHT
Oananauru — 48 merpaan 50 MeTprava SKaHIUTU OMiiaH GapK KUIaau.
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Takaumot 5. Kagumru q1yHé cyB xaB3ajapu

Kaagumru n1yHé cyB xaB3ajapu

Kumaup cy3uin xaB3acu ssIKHHTMHaJa — OyHIaH Ky OWJIaH MKKH 103 WU aBBall
Kamg sTwirad aed yinamu MyMKHH. MacalaHMHT TEXHHK TOMOHHUTA 3bTHOOP
ousnu XVIIl — acppgan onauHpOK yTMUIIra Hazap Talulalra MaxOyp KuIau.
XAaKMKaTaH XaM, YyMWIAIIHUHT KaJIMMHW MAaJaHUIATH ypTa acpJIAPHHUHT JESIpJIn
MUHT WUJIM TaBOMHUJA Y30K BaKT JaBOM 3TraH Ba EBpomajna TaxMuHaH WYKOJIUO
kerrad, Oupok yHu lllapkna sixmm caknad Konaraniap. ByryHru kyHaa xaM aHTHK
OyHENATW CY3MII XaB3aJlapyu MHCOHJAP Xa€TuAa MYXUM pOJIb YWHAraHJIUTH
TYFPUCUJA STHTM 1aJI0JIaTiap OYMIIMOK/IA.

AJIeKCaHJp Cy3MII XaB3aCH.

Kamgumrun HOHOH Tapuxuwiapy KadyOHJIAPAUDP MAaKEIOHUSIUKIAPHU KYMOJ
¢BBoimiiap €0 XxucoOsarannap, Oupok OyHaaid TomwIManap yJapHUHT
Bopuciapura 3.0. Ill- Ba IV — acpmapga kKagumru  MaKeIOHUSHHUHT €pu
INIYHYaJIUK KarTta OyiraH-kv, apxeodormapHUHr 30 HWUIMK Y3JIyKCHU3 Ka3HII
UIUIapU HATHKacuaa Ma3Kyp XyAyJHUHT 1%1an kKaMpOFruHU KaMpad OJTraHJIMTUHU
XXl-acpia HaMOMMII 3TUIT UMKOHUSATUHU Oepau. DakaTruHa OUTTa CapOMHUHT
¥3u 60000 xkBagpaT METpAaH KaTTapoK MagoHHU srajuiarad. by epaa Kamumru
OyHE Cy3ull Xas3aJlapuaH «3HI SHCUCH» TomwiraH. MakenoHusiaru ymoy
TONMMJIMA aHTUK MamJjlakariapja Ba KaJAuUMuW maxapiapnaa ¢GaoiusiT KypcaTran
TabuMii CyB XaszajapuJaH Karta QapK KWwiagurai CHOpPT CY3UIIUHUHT
PHUBO’KJIAHTaH MaJIaHUSATU MaBXKYJUIUTH siHa OUp MapTa TaCAUKIalIu.

Ypra Ep aeHrus3u cy3um xap3ajiapu

['epaknuon maxpu skuHuUgard KpuT oponmaa amaira OMMPUITaH Ka3wIl
UIuIapuaa KaauMuai maxap tonwirad. Kaaumuili DnnagaHu rysia0-surHammian
MUHT W1 aBBan Oy epna 0o maganuar OynraH. boiika umopatinap Ounan Oup
KaTop/ia BaHHaNap, Cy3Ull XaB3ajapyu Ba XaMMOMJIAp TOMWIraH. MUCPHUHT DJib-
Kanrtap maxpu siKuHuAard Kasuil Hijapyd AaBoMuja (GakaTriHa Cy3ulll XaB3acHu,
XaMMOM Ba J]aBoJialll MacKaHU, OAJIKU CIIOPT 3aJIMHUHT XaM KOJIIUKJIapH TOIMIITaH.
Vmnk nenrms kuprormpa Wepuxon sxuampa (Mcpomnna) XO3MPrH 3aMOHTraua
sxyaui mox byrok Mpoa TomoHMAaH 3paMu3iaH VHIA0 WUUIap ONIWH KypHIJITaH
CY3MIIl XaB3aJIApMHUHT KOJJUKJIApu cakiaHrad. Mpona yHmaH Oupo3s skaHyOnaru
Hepuxonna, kairpa — maxap Macagia sSHIM Kalba J€BOpJiapu Ba rymOasziapw,
Cy3MIl XaB3aJlapy Ba IIAXapHUHI rasxapu — llumonui capoul KypAUpra.
Macagnaru [llumonuii capodHUHT OOII 3UMHATH XaMMoMuIap OynraH. bupok, sHr
aBBaJI0, CyB MyaMMOCHHHM Xaj 3Tulll kKepak 3au. Caxpo ypracuparu Tor — Oy
CYBCH3 >KOM y4YyH JHI SIXIIM TaHJIOB Oynumum MymkuH? Ba Oy epna Pumpaa
aKBeNIyKJIApDHU  TY3WIMIIM TYFPUCHAA TYIJIAaHTaH OujuMiaplaH  TYJHK
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\ dholnanaHuIau.

bup muHr eTTH 103 Wit onauH PuMaa cakkus 103Ta YHUAJIUK KaTtTa OyaMaraH Ba
y4 MHUHITarada ojJiaM CHFaJiHraH OeliTa yJKaH WMIEpaTop XaMMOMIApHU MaBxKy.l
Oynran. Pum xamMMmomiiapu 3aMOHaBUN XamMMoMIlapra yxmamarad. by dakarruna
oJlamJIap IOBUHAJUTAH Ba BaHHA KaOyJ KuJaauran OuHOJIap OYInM0 Koiamai, Oaiku
TUMHACTUK  MallKjaap Oaxkapaguran Ko, cHopT MycoOakajiapy Y4yH
MaloHYaIap, a1aM oI, dancaduil My3oKapaiap Ba XaTTo WIMHN MAaIIFyJIoTIap
xounapu xamanp. Kapakannagaru tepmiiap — 3HT KaTTa Ba XallaMaTIdIup.
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Takaumor 6 Ypra acp uHmooTIapH

XV-XVI acpnapia KonTok GuiaH YHMHIAp Naiifo 6yiaraH. YK OTyBUMIap
Ba KWJINYOO3NMApHUHT OHMpJallyBU COAUP OYIAM, KONTOK YHHMHU Ba KUIMYOO3IUK
YUyH 3ajjlap XamJa KaMOHJaH YK OTHII YYyH MaiJoH4Yajnap KypHJIUIIH OJIHO
oopunaun.  Kunnubosnuk, Kypall, oTra MHUHUO XapakaTilaHWUII JBOPSHIIApHU
yruTuiaa Maxoypuit 6yiaub 6opau. KeluHYammK sIIKaK IIUII, €IKaHIH CIIOPT
CHUHTapH CHOpT Typiapu Byxkyara kenrad. XVII acpman 6omniad mMaskyp cropt
TypJapy y4yH SpOKJIU UMOpaTiIap Kypa Ooluiaratiap.

XIX-acpaunr ypranapugan EBpomana cnopT 3aiapu Ba MaiOHYaJapH
Kypwia Oouutarad. bupok, EBpoma mammakaTnapusia cropr mmmoornapumu omwasmit
xypummm - paxar X1X ACPHHUHT OXMpHAaH Oounutanrad. by BakTtra keamd Typiu
KOWapja CHopT >KaMHATIApH, KiIyOjgap TallKwi dTWia OolaraH, TypJid
MaMJTaKaTJIADHUHT CIIOPT ajoKaJlapy PHUBOKJIAHTAH, OJIMMITAS YWHWHIApH sHA
yTKa3zuna O6ouularad. by Bakraa (akar cranuoniap, COOPT 3ajulapu sMac, Oanku
BEJIOTPEKIap, TPaMIUIMHIIAP, KUIIKK Ba CYB CIIOPTH YUyH HHIIOOTJIAp KypUJraH.
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TakaumoT 7. Y30eKHMCTOHAAru CIOPT MHILOOTJIAPH

V36exucron Pecrry6nukacu Ipesunenty M. KapuMOBHUHT KaTTa STHOOPH CIIOPT
VMHUIOOTJIAPUHHUHT KYPWIHAIIMAA XaM aKC 3TraH.  byHAaill MHIIOOTIapAaH 3HT
axamusatiaucu, cyscus, €éumap yuyH «Kamonor» (onmunru HBY éxu «Crapt»)
craanonu, OnuMIus cy3uil XaB3acu Ba «Kap» copT KOMIUIEKCH XHUCOOJIaHAIH.
Tomkentaa Ilpesunent kyboru yuyn Xankapo teHHHc KyOorn mycobakamapuHu
Xap Wunm MyBaQQakuATAN YTKA3WIHIIN PECIyONUKaMU3 YYyH SHTH CIIOPT
TYPUHUHT OMMAaBUIIAIIUIIMHA OpTUIIHMra xu3mar KuwiMokna. Ly mynocabar
ownan, Tomkentna, Anmwkonaa, Hamanranma, Kapmmaa Ba Oomika BHIIOST
niaxapiaapuja 3aMOHABHM TEHHUC KOMIUIEKCIApy Kypuiau. TOIIKEHTIa OYriIral
HupuK TeHHHC KopTiaapu Amup Tumyp kydacu Oyiinal >xoimamraH. YiapiaH
kerinH 3000 ToMomabuHra MyJpKajlaHTaH Xama ¥3 apXUTeKTypacHu Ba (haoyusT
byHKuumapu Oyinya XOpuXk CIOPT apeHalapuJaH KOJUIIMaWIuraH yHUBEpcal
ENHUK TEHHUC CTaJMOHU MIITa TYIIHPUIIH.

Tomkent maxpunarun «lOHyco60m» CHOPT — COFJIOMIIAIITHPHILN KOMITJIEKCH
2300 TomomabuHiapra MyJDKaJUIaHTaH MapKa3uid OYMK KOpPTIOAH, CYyB CIHOPT
Typiapu Oyiinuya capoiiiaH, yHUBEpcal CHOPT 3alUAaH, Y3 TapKUOHWJIa HKKUTA
TEHHUC 3aJI Ba €pTyJajaru aTjieTUK TMMHACTUKA, adpo0OrKa, CTOJI TCHHUCH, OOKC,
Kypalll 3aJ1apd Xam/la UKKHTa cayHa Ba Maccak KaOMHETJIapH »Kouamrad OMHOHU
OupamTUpraH UKKW KaBaTiau OWHOJIaH TAIlIKHUJI TOITaH.
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1954-56 #wmnnapaa TomIKEHT WIaXpu Mapkasuja MaMJIaKaTUMU3HUHT 0ot
bytOon sxamoacu «llaxtakop» HOMHM OunaH Oup Xwi OYiIraH SHTH CTaJIUOH
Kypwiad. 11 aBryct kyHu AHXop OYin/a >KOMIAIITaH STHTU KOMIUIEKC Y3 TyFUJITaH
KYHUHUA HUIIOHJAHAM. XamaMaTiu Oadpamaa »dJUIMKMUHT XO03up Oynranmap
opacuia KypyBUWJap Ba MaxTakopjap, CIOpTYWIIAp Ba apTUCTIap, paxbapmap Ba
MypaOOuiinap Oynrannap. YinapHUHT Oapdacu SHTH CIOPT apeHacura y30K HWujuiap
JTaBOMHJIA CIIOPT MIIKMOO3JIapura Xu3MaT KUJIUIINHN TUjJaauiap. SIHru cTaanoHaa
oupunun ytoon yimnau 1956 imn 20 aBryctaa OYymuO, 35 MuHT umkuOosmap
oesocuta TomxkeHnT Ba TOwnucu maxapiapu (yTOON Kamoalapu ydpalryBUHU
KY3aTHILH.

19 centsiOpna sca Mapkazuit “llaxtakop” cTaguoHU OMPUHYU XaJIKapo
YiMHEN KaOyn KW, Y30eKMCTOHHUHT 9HT KYWIH )KamMoacH AJGaHHs MOHTaxTH
Tupan maxpuHuHT «J/lmHAMO» >kamoacwHW Marny0 stau. 1956 #iun oxTabpnaa
Ma3Kyp apeHaga coOWK HTTU(HOK TepMa jkamoacu MensOypH ONMMITHAIacura
Ta€prapivk Kyprad Ba ABCTpanusija YTKa3uiIrad YUUHIIAp Y4EMIMOHU OVIITaH.
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YHuBepcan copT capoiu pecnyOarKagart 3aMOHaBUi Tajgadiapra »aBoo
OepaauraH yjakaH €NuK CIOPT WHIIOOTIIApUIaH OUpHU XUCOOIaHAIH.

Hnwoomnune ymymuti mauoonu: 29458ke.m;
Apenarnune ymymuti mavoonu: 5304xe.m;
Tomowabunnap yuyn ymymuti xcotnap conu. 3750 mecm;
Cnopm unwoom moucgacu: 1.
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Mamnpy3a Ne3
Masbpy3a MAIIFYJOTUHUHT YKUTHII TEXHOJIOTUACH

Mag3y Ne3 Cnopt uHmootnapu Hazapusicd. CHopT HHIIOOTJIAPUHM IIAKIIU Ba
ynmuamiiapy. CopT HHIIOOTIAPUHUHT MIAKJUIAHUIIIN.

SJ’KyB Maspy3a
MaIFyJaoT
HIaKIU
Pexa 1. Cooptr wuHmootnapu Hazapuscu. Crnopt MalIOHIAPUHHUHT

OpHEHTA-IUs Ba KOHCTPYKLHUACH XaMaa yirdaMiapu
2. CropT MHIIOOTIAPUHUHT MIAKIHN Ba YIyaMmiapu

3. Craguonnap TpulOyHanapu
YKyB MalfyjaoT MakcaJu: CHOPT MHIIOOTJIApU KiacCU(UKAIMACKH Ba Toudaiapu
XaMmJla CIOpT MHIIOOTIapud TapMOFM TYyFpucuaa OWiIMM Ba TacaBBYPHHU

[IaKJUTAHTUPUIIT
Vkurysun Bazudanapu: VKyB daonmsaTi HATIXACH:
Tanaba KylugarmiapHu OWINIIN Kepak:
. Cooprt MHILIOOTIapU e Coopr MHIIOOTIapU TapMOFUHU
TapMOFUHH HIAKJITTAaHTHPHUTI TaBcudIamn
TaMOMMJUIApUHU TaBcU]IIain J CrnopT MHIIOOTJIapu ToHM(anlapuHU CaHad
o Cnopr WHIIOOTJIApU  YTUII
KIacCUpUKaUsiACH Ba e Cropt WUHIIOOTIAPUHUHT acocuii
ToudasapuHu TaBcudIall TypJiapura oujl Tabpudaap
J Cnopr UHILIOOTIIApH @ Cropt WHIIIOOTIIAPHUHT
YCTHJAH CaHWTApHd Ha30PaTH  KIacCUPUKALUACUHU
KaHzaamn IMITKa3UJINIINHHA CnopT MHIIOOTJApH  YCTHAAH CaHuTapus
TYITYHTAPUHT HA30paTH Ma3MyHHHH TaBcH]IIar
VKUTHII BoCHTaIapH: VKyB mapciukinap, ycayOuili KyiutaHManap,
crauap
YKuTHn maknm ®poHTan UIan
VKUTHII ApT-IapONTIapH VKUTUITHAHT TEXHHUK BOCHUTAJIApUIaH

doitnanianu®  rypyx ~ Tanmabamapu — OwiaH
MAIIFYJIOT YTKKA3WII Y4YyH MYJDKQJUIAHTaH
ayIUTOpUs
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DaouAT
0oCcKHYH,
BaKT

1-6ockuy.
YKyB
MaIIFyJIOTHra
kupuir (5
MUH)
2-11 0ocKUY
bunumnapau
MyCTaxKaMJIaml
(20 muH.)

3- 6ockuu
NuMamrynor
IIaKJTU-

ITUOH

(45 MuH.)

Mabpy3aHUHT TEXHOJOTHK XapuTACH

daoauar

YKUTYBYH
1.1. MaB3yHu, MakCcaJlMHU Ba peKalallTHPUITaH
YKyB HATIKATAPUHU YBIIOH KHIAIM. YKYB
MAIlFyJI0T TY3WINLIHN Ba XyCYCUSTIapy OUIaH
TaHUILITUPAJIH.

TanaGanmapHUHT OMIMMIAPHHHA MyCTaXKaMJIall
Makcaaua HyHaaTUpYBUYM caBouI1ap Oepaju :

1. Coopt uHIIOOTIAPU TU3UMHU HUMAJIAp/IaH TaIIKUII
TOoNraH ?

2. Cnopt MHIIOOTIApH KaHaai
KJ1accupukanusuIanaa?

3. CopT MHIIOOTIAPUHH TOU(ANAII TAPTUOU
HHUMaJlaH noopar?

Caponnapra >kaBo0 oJuIl yuyH TanabamapHu KyPr-
Ky(pT OYnu0 WIUTAIIMHY TAIIKWI 3Taan. biun-
CYpOB yTKa3au.

2.2. «CnopT MHIIOOTJIAPUHU KJIACCH(HUKAIHSIIAIT Ba
toudanam cxemacu»tu (1-unosa Cnaiig Nel)
HKpaHTa YMKapaau Ba TAHUIITUPAIN, MAB3YHHHT
Ma3MyH-MOXUSTHHU U30XJIalIH.

YMmymnamrupyBun xysoca udomanananu (urosa 2).
2.3. DKpaHra TallKMJIMH-MaHTUKUNA CXeMaHH
YUKapaan

«DaHHUHT cTpyKTypacku» (Ne2 cmaiin), Maszkyp gpaH
Oyiinya MaB3yJnap pyixaTu OuiaH TaHUIITUPAIH,
yJIapHU KUCcKayda Xxapaktepuaiau. dan Oyitnua
Tanabanap OMJIMMUHU Ha30paT KUIMIIHUHT PEHTHHT
TU3UMH, KOPH, OpaJTUK Ba SIKYHUI Ha30paT
KYpCcaTKU4Iapy Ba ME3OHJIApH OWMJIaH TaHUIITHPA/IH.
®an OYitnua doiinanaHuaaaural acocuit
agabuérnap, Tanadanapra Kyiuiaajaurad taiadbiapHu
U30XJIaiIH.

3.1. Pexa caBomiapu 6yiinua Mabpysa
MaTepHUaUIApUHU KeTMa-KeT 0aéH Kutau, BU3yal
MaTepuaiapaan doigananaau (3 uiaona).

AHUKJIAITUPYBYU caBoJUIap TU3UMUHU O0a€H KUJIaiu:

1-macana 6yitnua. Crnopt MuHIooT/1apu TH3UMH
HUMaapaad noopar ?

2-macana O¥iindya. CrHopT MHIIOOTJIApU KaHJai
KIIacCUpUKaHsIIaHAIA ?

1-macana 6yiinua. CrnopTt MHIIOOTIAPUHU
toudanam HIMagaH noopar ?

MaB3yHHHT MyXUM MOMEHTJIapUra aJloXuaa ybTHO0p
KapaTajau, yJaapHu €3u0 OJUIIHU TaKIuQ 3Taau.
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Tajaada
Dmurtaau, €316 6opaau,
caBoJ1 Oepaau

2.1. CaBommapra xaBob
Oepau.

2.2. Cnaigauur
Ma3MyHHUHH YpraHaau
2.3. daHHUHT poJy Ba
axaMUsITH TYFpucuaa y3
MYJI0Xa3aJapuHU auTaau.
2.3. No2 cnaipg
Ma3MyHUHH YpraHaji,
PEUTHHT HA30paT Ba
Oolmka TanadiapuHu €310
oJ1aau

3.1. Cxema Ba
KaJIBAJUTAPHUHT, BU3YaI
MaTepuaIapHUHT
Ma3MyHUHHU MyXOoKama
KUJIaJH, caBoyiap Oepasu.
Acocuiinapuau €310
oNaau.



4 60CcKHY. CaBon 6epanu: «Criopt uHImooTnapu crpykrypacuan 4.1, CaBonra xaBo0

SIkyHnoBun taBcu(uanr». baun-cypos yTkazanu. Ymymuit Oepanunap.

(10 mun.) SKYHJIOBYH XyJIoca YuKapanu (uiosa 4). 4.2. Tunrnaiaunap, €3m0
4.2. MycTakui Ul y9yH TONIIUPHUK : «CropT oJlauiap.
MHIIOOTJIapH Ki1accu(UKALUICH» MaB3yCH1a KIacTep
TY3HIII.
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Mabpy3a_ 3. Cnopt uHIIOOT/IapU Ha3apusicd. COPT HHIIOOTJIAPHUHHA IAKJIH
Ba yaruamiapu. CriopT MHIIOOTIAPHHUHT IAKJIJIAHUIIN.

Mabpy3a pekacu:
1. Cnopt uHmooTnapu Hazapusicd. CHopT MalJOHJIAPUHUHI OPUEHTA-IUs Ba
KOHCTPYKIUSACH XaMJla yIdamiiapy
2. Crnopt MHIIOOTJIAPUHMHT IIAKIIM Ba YI4amiiapu
3. Craguonnap TpuOyHanapu

CHOpT HHIIOOTJ/IAPpU Ha3apusiCH. CHOpT MaﬁHOHHapHHHHF OpMEHTAalndA Ba
KOHCTPYKIUACHA XaM/Ia ynanﬂapn

Vitnn MauJIOHJIApU KECHIVIMTMHYU AaHUKJIAIIA YJIAPHUHT YWMUH Ba KYPHUJIMII
MaWJIOHH YI4amIIapuHu OWIIUII 3apyp. Vitun maiionn ya4aMy YUWH KOUJAIApU
acocuna Oenrunanaau. Kypumum ymyamiapu 3ca, XaBQCU3IUK 30HAJAPH
xucoOura kKypa YWUH MaiioHura HucOataH KaTrrtapok Oymaau. 1-kagaBanma YiuH
MaWJOHJIApUHUHT aCOCUN Ba KYPUJIMIIIM MyMKHUH OViIran yiuamiapu Oepuiiras.

Vitnn MaiioHnapy anoxuaa éKM OMUpIIAIITaH XOJa XKOMIAIINIIE MYMKHH.
Macanan, Oup Tekuciaukaa OuTTa €KM Xap XWjl CHOPT TypJapHu y4yH OupamiraH
MaiJoHJIap OYIUIIN MyMKHH.

1-orcaosan
Cnopr yiUH Maii/IOHJIAPUHUHT ACOCUI BAa KHPUTWINIIYA MYMKHH OVJraH
yayamiiapu
Vitun MalOHJIAPUHUHT OcoHnamTupuiIral
Cnopt typu 0yiinya yrgamaapu () Koujaa Oyiinya YiuH
YUUH MalJOHIIapU YUUH KYpHUIUII MaNJJOH! YI4aMHU
Y3YHJIUTH | OHU | Y3YHJIUTH | DHU | y3yHIUru DHU
backet0ou 28 15 26 14
Boneitbon 18 9 24 15 15 7,5
Kyn tymm 40 20 44 23 36 18
BbagmunToH 13,4 6,1 15 8 12 5
Tennuc 40 20 36 18
dyT601 90 60 98 64 60 40
a) Kouja Oyinua 110 75 118 79 75 50
0) cropT sAapo
JIOMMXACcH THUIIN 104 69
oyiinua

Cnopr MaioHIap KypWIMIIMAA IIyHU Ky3/1a TYTUII KEPAKKH, YHWH BAaKTUIA
Ky€l €H TOMOHJaH TYIIUIIN JT03UM (YHUHT YpTa Yu3ufu O0yiinao).

110




[llynra wmyBodUK, acocaH Keykd NauT QoigalaHIaiurad MaiJIoHIap
KypWIMILIKAA MEpUANAH YH3UFU IbTHOOpra ONMHHUO, SbHU YJIApHUHT OVl YKu
IIFMOJIIAH JKaHyOra TOMOH TOPTHIIraH 6YiIH0, MyMKuH 6yiras oruum 15° Gymam.
Arap crnopt YWuHiaapu Oup Typu yuyyH OMp Heda MalJOH >KOMIAIITHPHII 3apyp
Oynca, yHna xed OyiamaraHjaa, yJIapHUHT Y4YTacHJaH OWTTAaCH SKBATOp YU3HUFU
bTHOOPIa OJIMHIaH X0JAa KypUIaau.

N l_oo

\%-

1-pacm. CiopT MaliIOHIAPUHUA OPUEHTAIUSICH

FOxopu kaBatnm yiinmap Oynran Tymaniapja MalJOHJIApDHU YWJIAPHUHT IIApK
TOMOHUIA Ba 3KBaTOp YM3UFM Ky3[4a TYTWIMO KypWJIUIIM Makcaira MyBOQUK
oymamu. Illy mMakcagma KypuiraH HMHIIOOTIapaa KyE€m Ked IMalTaa Ba KyHIy3d
yTaguraH yiuHiIapaa xaM xainakut kuamanau. (1-pacm).

Boneitbon Ba TeHHHC MailoHIapyu KypWIMIIKIA YpTa YM3UKIAH 1032 YU3HFU
TOMOHIa HUIIA0 KWIWMHAIU. backeTObod Ba Kyn TYynNM Y4YyH MalJOHJIapHU
pexanamTupuiiga ypra Oyinama Vkumaad €H YM3UFU TOMOH WMKKU HHUIIAOTU
KWIMHAIU. AMMO CIIOPT MaiiJIOHJIAPUHU >KOMIAIITUPUII OuiiaH OOFJIMK XOJIa €pHU
penbedura Kapad BepTUKAT PEKATAITUPUIIHA Y3rapTUPWIMIIA MYMKHH (2-
*aznBai). Beprukan pexanamrupum. CrnopT MalJOHM acoCH YYyH EpPHHUHT
HOTEKUCIUTHIaH MakcuMai (oipanaHuiIraH XoJiga Kepakid KUSUIMK TaHJIaHa/IH.
Epaunr penbedurn xucoOra onarad XoJja COPT MaWIOHJIAPUHU KYyPHUIIHUHT OUp
HEYTa BapUaHTHU OCpUIITaH.

Bapuant “0” xyna Kyn Ml Kydu Tajnad KWJIagu, YyHKH €p KOBJAIl WIIApH
XaXMH KaTTa.
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(Y-}

Bapuant “B” kynaih ne6 xucoOnananu. JlekuH “B” BapuaHTHIa BOJIEHOOI
MaiJIOHd TMACTJIMKAA >KOMJIAITAaHIUTH cababiu 3axo0 CyBIApUHU TYUIYIIA YYyH
JPEHAX CHUCTEMAacHd MINOHWIM Oynuimm Kepak. MuHu OonuiaHUIIKIAA BEPTHKAT
IJIAHUPOBKAJAAru MIUIap KaHgak oiau0 OOpWIIMINM aHWUKJIAHAAHW, OJJIUH €p Ka3HIII
UIUIAPUHU KapTorpaMMacy Ty3WJiaJyd Ba KypWJIMII MaWJIOHJIapH KBajpatrjapra
OymuuuoO (2x2 €xm 3x3 merp) mm kKypuwiaad. Kosuknap €paamuaa pexa UOu
TOPTUINO €p TEKUCIaHAIH.

2-o1cao0e6al
Coopt MaliIoHJIaPUHU KOIJIAMA KOHCTPYKIUSICUTA
Kapad CHPTHHU HUIIA0 KATTAJTUKJIAPH
Crnopt TypitapH oyiinua Kormava Typrapu Maxcuman HI/IHfa6J'II/IK
CIOpPT MakoHYaIap y3yHacH KYHJaJaHT

CyB yTKazyBuaH 0,005 -
BagMuHTOH Ba BOJIEHO0I . 0,004
CyB yTKka3maiuran 0,000 0,000
TaxTa Koriamaan 0,000 0,000

CyB yTKa3yBYaH 0,005 -
BackerOon CyB yTKa3maiuran 0,000 0,000
TaxTta KoruIamaiu 0,000 0,000

Maiicazop 0,006 -
- 0,008
K§/n rmu CyB yTKazyBUaH O,CZOS ) (;()6
CyB yTKa3maiuran 0,000 0,000
TaxTa Koriamaan 0,000 0,000

Maiicazop 0,004 -
- 0,008

CyB yTKazyBuaH 0,002 -
Tennuc i 0,006
CyB yTKa3maiauran 0,000 0,000
Taxtanu 0,000 0,000

CyB yTKa3zyBuaH 0,010 -
- 0,010
Cron TeHHUCH CyB yTKazmaiiguran 0,000 0,000
AcdanpTiam 0,000 0,000
TaxTta KoruIamaiu 0,000 0,000

MaiijoHIapHUHT KOTUTaMallapUHUHT KOHCTPYKIHUACH Kyiuiaruda Oynaau:

1. Tekuc, 3WY Ba OINACTHK OYJIMIIM IIApT, YYHKH KONTOKHH CakKpalu
TabMHUHJIAHUIIM, CYBHU SXIIM IIMMAguraH Ba HAMJMKHU HYWJA CaKJIAWIUraH
OynMIIN Kepak;

2. 00-XaBO TabCUPUTA YHIAMIIN OYITUIITN KEPAK;

112



3. UKTUCOAUN TOMOHAAH MXKOOUM OVIUIIN Kepak.

Maxcyc koriamanu MaiJoHJIap KOHCTPYKUHUSACH THAPOTEOJOrMK Ba 00-XaBo
mapouTiapu Owinad y3Buil O0oriuk. CyBHHM €MOH YTKa3aJuraH TYIPOKJIA Ba CO3
TYHPOKJIU epiap HO000 KoruiaMmanapra Kkupaau. by Typaaru KoriaMmaliapHu yCTHAAH
maran Eérkuswiaau. CyBHHM AXINM YTKa3aJWraH KoIUlaMalap KyM YCTHAaH
ETKU3UIIAM Ba MaiJIOHYAIapHUHT KOHCTYKIMSICHHHM COJUIAJallITUPUII Makcaauaa
MAacTKU KaTJIaMJIapHU KAJIMHJIMTA KaMaWTUpuiagu €ku Oup KaTjiaMiid KWIMHAIW.
Maiinonuanapia cyB TYMIaHHO KOJIMACIWTH YYyH CATXMHM HHUINAOIM Ba MalIOH
atpodu Oyiinmua apukdayap KoBiaHTaH Oymamu. CyBHU SXIIA YTKa3aJuraH
KOIUIaMJIap CYHbUU €KU TaOuuid Koruiamaiapaad Taiépianaau. Maxcyc Koramanap
KOpHIIIMa TapkuOu 3-)kaBayia KypcaTHiraH.

3-orcaosan
CyB LIMMYBYaH Maxcyc KOIUIaMa apaJIaliMAaJIAPHUHT TAPKUOHU

ApanamMarypyxmu
Xowm aménap

lun | 2uyn | 3uyn | 4yu | Sun | 6un | 7unm
1. SlHuunTaH FUIIT Ba 90-85 | 65-70 | 60 70 40 i ]
COITIOJ apajamima
2. Ypraua Maiijanukaaru i 5-10 5 i ) 40-50 | 10-15
KyM
3. Kypunum ynkusaunapu - - - - - - 50-60
4. KyKyHCUMOH JIOU 10-15 i 5 10 i 10-15 i
TYIPOK
5. Cof Tynpok - 20-25 - - - - -
6. Ermu-ycummuk tynporu - - - - - 40-45 | 20-30
7. OxakToIn - 5-10 - - - - -
8. SIHUMATaH OXAKTOII - - 20 60 - - -

Acdanbtiau, acdanbr-pesvHasi  Ba OUTYM KONJIAMJIAPHUHL  TY3WJIWIIN.
AchanbTnu  KoruIamsiap FOKOPH Majakajld  CHOPTYMJIADHUHT  MAIIFyJI0TIapH
MyHTa3aM paBUIIa VTKa3WIMalauraH crnopt MahjoHnapuaa MyBaddakusTiu
unuiatuiagn. AcdanbT-pe3uHaId Ba PE3MHO-OUTYMIIM KOIJIAMJIAPHUHT TapaHTIUK
KOOWJIMSATH yJapHU MAIIFyJIOT Ba MycoOaka YTKa3WIll MaiJIOHJIapua WILIATUIITa
UMKOH Oepanu. by komiamiap TeXHUK XaBPCHU3IMK KOUJalapura KaTbUM pPHOS
KWK Tanad STyBYM HWCCHUKJIMK ycynu OwnaH Ttai€pnanaaun. AcdanbT Ba
PE3MHOOUTYM KopuIMacu acdaibT 3aBojyiapuaa Taépnanaau. CoByK KOpPHUIIIMAHH
ETku3u0, mmoObanam KAWKWH, 11y MyHocabaT OuiaH €rku3mwiaétrad acaibT
apaariMa xapopatr 120° 1aH kaM GYIMaciIuri, pesuHo-6HTYM Ba achaabT-pe3HHa
apajamMa xapopaTd 53ca 140° nmam xam oynMaciuru kepak. Koramimapuu
murob0anam TaXMUHAH Y4 TOHHA4Ya KeJlaJuraH Maxcyc FUIIMpak Ouiian Gaxapuiiaiau.
butyMm nacra acociu apammaiy Korjiamiap Y3MHUHT TapKUOUW >KMXAaTUJAH PE3UHO-
OUTyM apajamimMara siKUH, JIEKMH yJiap COBYK yCyJl OujaH Tal€piiaHaau, IIYHUHT
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y4yH V3 Kyud OWJIaH KypujaJauran (MyCTakui) KypuiHiliap/ia uiaTwiaad. butym
MacTa acociii KOpUIIMaHU Maxcyc TYNPOKIIU apajialiiMa CUHTapy €TKU3UIA/IH.

4-sicaosan
CyB mIMMMAaiIurad KomjiamJjap y4yH apajaliMaJapHUHT TAXMUHUHA TApKUOH
Croopt TypiapuaaH MaidJoHIap yayH
o
Komnama Xow aménap _Komnama (ormp, %) TapkuOH
XHJUTapH Bouneitbon, | backer6oun,
NN Tennuc
0aIMIUHTOH KYJI Ty
0,6 mm nu smakaaH yTkaszuarad 65%
JIaH KaM OyMaraH ypTada JOHAIH
AchamsTm KYM KOJIIUFH 100 100 100
BH-II éxu BH-11l mapkanu 6utym
8 7 6
5 66 70 76
Ypraua goHaIU KyM
BH-11 éxu BH-I11 mapkanu 6utym 15 13 11
0,6 mm nu snaknan yrkasuiran 10%
Acdanpt- . .
JaH KaM OyiMaraH Maiiiaanral
pe3uHamm
OXAKTOII KOJIIUFH
1-3 mm v ppaknmsIIA MaiianaHTaH 22 20 18
pe3uHa.
12 10 6
Oxaxkronr-outymiu nacta (8 cm nu 80 26 29
KOHYC KOJIJIUFH)
butym-50-55%
Brrym- Oxak-8-12%
- 0
macra | YR So42% 66 70 76
VYpraua 1oHanu Kym
acociu . N
Maiiananras FUIIT EKA OXAKTOII 10 5 6
1-3 mm a1 PpakumsM pe3nHa
Maiigacu 12 10 6
Tymnpok 0yéru 12 12 12

CropT MHIIOOTJIAPHHUHI HIAKJIM Ba YI4amJiapu

Crnopt mHIooTnapu — 0y Maxcyc KypwiraH Ba ¥3 (aonustuaa KynKuppaiu
MaJlaHU¥ Ba CIIOPT TAAO0HMP Ba aHXKyMaHJIapy YTKa3WIaIuraH MacCKaHIup. 3aMOHABU
TacaBBypAa CIIOPT MHIIOOTJIAPH AeraHa YKyB MalFyJIOTIap, TypJIA KHMILKK Ba €31
CHOPT Typiapu OVitmua mycobakamap y4yH MYJDKaJJIaHTaH Xap XWJI MHIIOOTIap
KOMIUIEKCH TylIyHunaagu. KOMIIJIEKCHUHI acOCH HWHIIOOTH CTAJAMOHIHND, SbHU
ToMamaOuHIap YYyH MYJDKaJJIaHTaH TpUOyHAIM acOCHMH CHOpPT —apeHacH.
TomoIaOMHIAPHUHT COHU XaMJa yjapra Xu3Mmar KypcaTyBuujapra, Mycoodaxaiap,
CIIOPT MAUIFYJIOTJIAPUHUHT TypJapH Ba XapaKTEpHUra Kypa CTaAUOHIAPHUHT TypJiapu
OeNrwiIaHaau.
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3aMOHaBUI  CTaJMOHJAPHUHI  CIOPT  apeHacu  OOCKUYMa~OOCKUY
HMIAKJUTAHUIIW JKapaéHuia aHTUK TYy3WIMIIMra HucOaTaH TapkuOW Ba Yiadamiapu
KUXATUJIAaH IOKOPHU Jlapakajla TaKoMWUIAad. byHpmaid cTaauoHJap cTaHAapT
Vmuamiu paguycu 36 m 6ynran Ba 400 m macodara rorypum Hyiakacu OuiiaH
Vpanran ¢yroon Mangonugan (104x69 meTrp) Xamja EHTWJI aTjieTHKa YUyH
MV JDKaJUIaHTaH CEKTOpJapAaH TalllKWJI TONTaH.
Craanonaa TamomrabWHIAp CHFUMUTA Kypa TpuOYHamap CopT apeHACHHUHT
Oup €KU MKKU TOMOHHUJIA XKOMJIamaau. Yaap TaAKaCUMOH, OBaJI, SJUNIMIICCUMOH €KHU
Oomrka €MUK XaTKacuMoH (Gopmana OYIUITN MyMKHH.
Vioyamnapura Kypa CTamguoHnap KyHHIard KaTeropHsapra OyIMHHIIH
MYMKUH:
- pudyHacu 1500-3000 YypuHIAMKIN KHUYUK CTaJIHOHIIAP.
- tpudynacu 2000-10000 ypunIUKIM, MaliJOHU KaMu1a 5-6 rexkrap Oyiarax
ypTaua KaTTAJIMKIAru CTaUOHIIAP.
- tpubynacu 10000-50000 ypunauknu, maiigonn kamunga 10-15 rektap Oynran
KaTTa CTaJHOHIIAP
- tpubynacu 50000 man kym YpuHIAMKIM, MaigoHu kamuaa 20-25
rektap 0ynran ONUMIUK TUIUAATH CTaJAHOHIIAP.
TaxMuHHMI CHIOPT MHIIOOTJIAPU THU3WMU, TABCHUS STWIAJUTaH KUYHK, YypTa Ba
KaTTa CTaJIMOHJIAp JIOMUXaJall MebEPIapuIa KeITUPUIITaH.
Cnopt MHIIOOTH OYMK €KH €MUK TUIJIard YKYB-MAIIKJIAHUII )Kapa€HU Ba Xap
XU CIIOPT TypJiapu Oyiinya Mmycobakanap YTKa3uIlira MyJpKaulaHuO Kypuiran
XaM/la KUXO03JaHTaH MaxCyC UHIIOOTAUP.
CHopT MHIIOOTJIAPHUHT TaCHU(} ATUIIAA ITOHA TEPMUHOJIOTUSIIaH
dbornanaHuIagu:
1. ouuWK Xo0JyiIaru aJoXuaa CropT UHIIOOTIIAp;
2. OYMK KOMILJIEKC CIIOPT MHIOOTIIAPH;
3. €MUK XO0J/Iaru aJoXyuaa CropT UHIIOOTIIAPH;
4. €MUK KOMIUJIEKC CIIOPT MHIIOOTIIAPH.
OunK X0JAaru aJoxuaa CopT UHIIOOTIapUra BoJier001, 6ackeT001, Ky
Ty Ba GyTO0 YHUH MaiIOHIAPUHN MUCOJ KEITUPUIIT MyMKHUH (€MUK X0JI1a
OYIUIIM XaM MYMKHH).
Kyinna tekuc Maiijonga ymymuii maiiionu 9 ra, tpudynacu 15000
VPUHAUKIIN CTaIMOHHUHT TAXMUHUI OAJIaHCU KEJITUPUJITaH.

CTaguoOHHUHT YMYMHUH MalJOHA 100 %
O4uK COPT MHIIOOTIIApH, MaiiIoHYaIap Ba MalI0H 34 %
KarTa ymuaminu ciopT MHIIOOTIapH 12 %
Xu3Mar KypcaTuil HHIIOOTIapH 1%
Nuku iynakyanap Ba TApKaTyB4YM MalI0HYAIAp 14 %

Kykamam3opnamrupuii 39 %
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Maiizion Tannamiga 601 pekaHUHT YMYMHUH KOMITO3UIIUSCH CTQMOHHUHT
YMYMUN KOMITJIEKCUTA TabCUP ITAJIH.

CraguonJiap TpudyHaaapu

TpubyHanap, xkyn Xxosuiapja, COOPT apeHanapu OoIl pexanapuaa UKKA EH
TapadaaH oBal KYpUHUILUTM €KUM OBajl KYpHUHMIIUAA Kypwiaau. bynna ¢ytOon
Maiiionu 69x104 u, aiinanma rorypui iynkacu y3yHiura 400 v, ¢dyTtOon mMaiioHu
Ba YOIMIL MYJIKACH OPACH]IA 3CA UKKU €HIHII aTJIETUKA CEKTOPH XkKoWlamrad Oyinaiu.
Karra craguonsiapaaru cnopt apeHajapuaa €Hruil aTjeTHKa MalFyloTiIapu Y4yH
KyIIMMYa OTYpUIN MYJIKAaCHMHUHT TallKd 4erapajapu Oyinmad  Kymumua
MaiJoHYaap TAlKWI ATHIIA]IH.

TpuOyHanapHUHT CUFMMM CTaJAMOHHHUHI KaWCH Typra MY>KaJlJIJaHTaHJIUTUTa
Kapao, 2.5 nan 100 MuHTTaya YpUHIUK Ba TYpHUIIl YpUHIIApUTa dra OViau.

CnopTuniap Ba TOMOIIA0UHIAp YUyH KyWHIaru TpuOyHa ocTHaa €KU aJoXuja
OMHOJIa XOHAJIAp aXpaTUiIaau; CIOPTYMIIAD YUYYH — BECTHOIOJIb-TpEJiKa rapaepoou
OwiaH, KMIMUM aJMallITUPHUII, IYII Ba TyaJleT XOHAJIapu, Maccax, THOOMET XOHACH,
XaKamjiap WHCTPYKTOpJIAp YYYH XOHadap, JaM OJMII XOHacu, Oydetnap, cropt
aHKOMJIAPUHU CaKJall XOHaJIapu Ba OoLIKaap;

TOMOIIIAOMHIAp YUyH — Kacca, KyJyap, X0KaTXxoHa, OydeT (pecTopaH), KHOCK
Ba OomIKanap;

MabMypUl — XYKaJIMK XOHallapu — OOIKapyB Ba Myxodasza, aHxkomiap Ba

Oo1kanap.
YTupranga Ba Typrasja TYCUK KYpPHHHIIHA TabMHUHIIAII YCyJIapyu (KUPKUM Ba
pexana), TpUOyHAJIAPHUHT TYJIUIIM Ba Oymamuga (TOMOIIAOMH — OJaMIIapHU

9BaKyalldss WYyIjmapu) yJapHUHT Typiu KOHCTPYKUMSJIApAaH Ba MaTepHalliap/aH
doifalaHUNTaHITH TYpJK TUTJIATH TPUOYHAJIApPHU IIAKUIAHUIINTA KaTTa TabCUP
kypcataau. Tabuuitku, TpuOyHATApPHUHT KUPKUM XapaKTepH CTAJIMOHHUHT YMyMUUH
apXUTEKTypaBui - (a30BUil KOMIIO3UITUSICUTA KAaTTa TAbCUP KypcaTaH.

3amMoHaBU# CcTaJAMOHIapIa Oup KaBatiu TpruOyHantapra HucOaTaH MKKU KaBaTiv
TpUOYHAIAPHM KYJUIAlll 0JaT Tycura KupMokaa (2-pacm).

HNkku KaBatiu KypwiManapaad (oianaHuil TOMOIIA0OUHIIAP KaTOPJIApUHUHT
CIIOPT apeHacura SKUHJIAIIUIIK OujlaH Oupra, UKKMHYM KaBaT OMPUHYU KABATHUHT
XMMOSI €nMach KypUHMIIMJA XHW3MaT KWilaad XamJa HKKA TOMOHJaMma
EPUTUPWITAHJIMKHU Ba IIAMOJUIATHUIIHM, ITYHUHTJIEK, UKKUHYMA KaBaT OCTHAa OUp
KaTop KyIIMMYa XOHaJapHU JIoMMXajall MMKOHUHU sipaTaau. byHaa TpuOyHanap
OCTHJIarM XOHaJap HoOpMaj yiayamiiapra sra Oynu0, XoHanapjard ojamiiap
IBaKyallUSICUHM  KyJalinamrTupaad, OWp KaBaTid  TpuOyHalap  OCTUAAru
XOHAJIAPHUHT HUINAO MIUTUIAPUHU TYFPUIIAI YIyH KeTaJUuraH MaTepraiap HKTUCO
KWIMHAIH.

Cnopr apeHajiapujaru MuHOapJap TypJapu
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15,50

26,50

11,00

30,50 e -

| RO Taos =

| 54,00

TpuOyHanap ocTUIArk KEHIIIMKIAH
Qoiiananuaaaurad apanan

KOHCTPYKIUSUIN OUp sIpyCIIu MUHOAp

36,50

MuHOap OCTH KEHIJIMKIapH
WIUTATUIIAUTAH UKKU PYyCIId TpUOyHa

35,60

= T T T _ﬁﬁfﬁ‘\

53,00 ‘L_ . 57,00
Mun6ap OCTH KEHIJIUTUaH MuHGap 0CTH KeHIJIMKIapu1aH
doitnanannb 6yImMaiauran apanaii doitnanaHuIaUTaH UKKU SPYCIU TEMUP
KOHCTPYKITUSITU UKKH SIPYCIIH MHUHOAp o6etoH TpuOyHa
(Heamonmaru craanoH) (AKI, laiikagaru cTaioH)
S 30.00 -
| 30,00 R ‘I
Tﬂ’. : T LN
] . MBI TS, - A
- 1.
{ i i
—_— 69,00 / 1/‘]‘/} i B = NN
' - t . : 42,5¢ :l
30 MeTpaaH nOOpaT COSIOOHIN UKKU bocTtupmanu ukku sapycid MeTasin
APYCIIM apajiail KOHCTPYKIUSIM MUHOAp TpuOyHa
(Puo-ne sxaHepojaru cTajauoH) (KnuBnennnaru cTaauoH)

2-pacm. BUp Ba HKKM SAPYC/JIM TPUOYHAJIAPHUHT KYPUHUIIN

117



22,00

£

25,00

22,00 3

MuHO6ap ocTH UIUIATUIMARIUTaH

BocTupmanu UKKH SpyCIId METaJlT
TpuOyHa
(PoTrTepmammaru cragiuoH)

KCHTJIUKIIAPH apajiarl KOHCTPYKIHUSIINA Y4
Apycau MUHOAp
(Heamonmaru craanon)

3-pacm. Ukku (MeTaJ) Ba y4 APYC/IH TPUOYHAJAPHU KYPUHUIIIA

Wkku kaBaTu TpuOyHasiap apeHa TapaduiaH Kapajiraija, KaBaTjiap opacuaaru
KYIOK COSUTUK Ty(aiian 00 MmiuacTUK KypuHHUIIUra sra 0ynagu. Ciopt apeHaCUHUHT
FapOMil TOMOHM/A >KOMIAITaH TYFpu OUp TOMOHJIM TPUOYHA ONTHUMAJ KYPUHHIL
HIAPOUTHJIA Pekaa TypJiu Wakiaa Oynuimm MyMKuH. Y acocad 18-20 MuHT ypuHIN
CTaJUOHIap/la KeHT KyulaHWIMOKIa. KYn coHM ToMOIIaOWHIIApHU KOMTAIITUPHUIILL
Makcaauaa TYFpU Tpameuus €Kd Orpd  4YM3WKIM [IAKJIJard  TpuOyHamap
KyJutaHuiIMoka. bynnait tpuOynanap 35-40 MUHr Ba yHAaH KyO YpUH CUFUMUIA
ra.

Kyn xommapaa y4 TOMOHJIM TYFpUOYpUAKIHM, TAKACUMOH €KH ATPU YHM3UKJIU
(oBaJl mIaKIWra SIKMHJIANIYBYM) CHOPT AapeHAaCMHUHI €H TOMOHMAAH OYJIMHraH
TpuOyHasap KEHI TapKaJIMOK/a.

Mroccenvnopd (I'epmanusi), Bankysep (Kanama), Ilacannene (Poy3-boyimb,
Kanudopnus) maxapnapugaru craguoniap OyHra MUcosi 0yia oJiau.

Y4 TOMOHIM TPUOYHANAPHUHT sHA OUp Typuaa CIOPT apEeHACUHUHT FapOuii
TOMOHH/JIA Ky COHJIM TOMOIIAOWHIIAP KOWIAITHpUITaH OYnu0, acocaH KyHHUHT
UKKUHYM spMuja OYnub VYraauran wmycoOakalap BaKTuWJa CIOPT apeHacu
KYPUHUIINIa WKOOUN TabCUP 3TAJIN.

bynnait Typnaru TtpuOyHanapra W3maiinoBkamarm (MockBa), Meccunaaru
xamJia MuHCK Ba OOIIIKa maxapiaapujaaru CTaJuoHIap MUCOJ OYiia oJiajiu.

3amonaBuil 100 MUHT Ba yHIaH Kyl YPUHIIA CTaJIHOHJIApAA UKKH-YY KAaBaTJIH,
€MUK KYpUHULUIM TpuOyHanap KyJulaHwiIMoKaa. byHnaih Typaaru TpuOyHamapHUHT
pexxanaru MaKuiapy Typjiauya: TYFpU, €H TOMOHJIApU KaBapuK, OBaJl, JOUPaBUMl Ba
Oorkanap.

OnTuMan KYpUHUII AuarpaMMmacuja Karra yadamii TpuOyHanapaaru Qytoomn
MaWJOHUIAH OSHr Yy30K HyKTamga (190 wmeTtp) Typran TomomaOuHIap YHUKUO
KETHILJJTADUHUHT MakKCHMall KyJaWIUrd KypcaTwiraH. AMMO 3aMOHaBuil OnuMIius
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CTaJMOHIapHIa YUKUII Y30KIuTH 240-250 MeTpra eTud apeHaHu TOMOIIIA KWJIHIITHH
dakaT KypoJulaHraH Ky3 OujaH amaira Oomupuil MyMKuH. byHmait yiadamiapra
pexaza TypJidya Iakira sra Oyiaran TpuOyHalapHU KUPUTUIL MyMKHH.

Mexuko cTanoHu KaOu Joupa KYpUHUIIMAATH TpUOyHATApHUHT curumu 40-
50 muHTr OynMMO, KyImMMYa TUK TYpuO TOMOIIA KWJIMII YYyH KaTTa MHUKIOPJa >KOU
aXpaTUJITaH.

Onnmunc Ba C KYpUHUIIUTM 3aMHUHJIArd TpUOyHamap sHru TpuOyHamap Oymuo0,
["anHOBEpaa NOWMXanaHraH 3aMHUHJArM CTAJAMOHJA 3aMOHABUW €UMMH aKC STIU.
ByHpa 35unc KYpuHUIIUIA CTaJuOH KUCMH €p CUPTUAAH YyKypAa >KOMIaIITHPUIIIH,
VpPOKCMMOH KHUCMHU 73ca (TyOpoK) TYyKMa TEeHaluK KypuHUIIra sra Oynuo,
TpUOYHAHUHI Oy KMCMH CHOPT ap€HACHHHMHI FapOuja >KOWJalirad. DJUIMICCUMOH
TpuOyHa 25 MUHT ypHWHTa MYJDKajulaHraH Oyica, YpoKCMMOH KUCMHU 3ca 50 MUHT
TOMOIIIAOMHHUHT TUK TYPUIIN YUYYH MYJDKaJJIaHTaH.

bynanemrnaru cnopt apenacu Oyiiama >KoMiamiraH CTaJdoOH TPUOyHAcH
TaKaCUMOH KypuHUIITa dra. TpuOYHAaHUHI KOHCTPYKIMACH KOPUIIUK —
TeMUpOETOH Ba TYNPOKIAaH TalIKWi TomraH. byHpmail maki oMMaBuid CHOPT
XapakaTiiapu KeuaéTrad Maiiion atpodura kymn connm Tomomaduniapuu (100 muHr)
KOWJAIITUPHUILI SXTUEKUAAH KeluO uuKKaH. TpuOyHaHMHI TalIKU Yiadamjapu
kypuml uyerapacunad (190 m) Tamkapura yukuO kerrad, 240 MeTp Ba yHIaH Kynl
Maco(aHu KypoJUIaHTaH Ky3 OMJIaHTMHA TOMOLIA KAJTUII KIMKOHU MaBXKy/I.

TpuOyHanapHu pexxaga JoMMXaJalITHPUII OEBOCUTAa KUPKUM KypUIIMIIUTA
Oofnanran OynuO, ynap Oupraguvkna TpUOYHAHUHI KOHCTPYKTHB TY3WJIUIIMHHU Ba
APXUTEKTYpPaBUU KOMIIO3UIUSICUHNA AHUKJIAWIN.

Kyiinga TpubyHa KMpKUMIIApU YUYH XapaKTEPJIM CXeMalapu KypuO UMKUIaIH:
Oup KaBaTiu, 3aMUHJA, TeMUpPOETOHAAH OyHEN STWiraH Oup KaBaTiu EnNMald Ba
énmacus, OMp KaBaTJIM Ba UKKHM KaBaTIM KOPUILUK, TYIPOKJIU Ba TEMUPOETOHIU —
énMman Ba €mMMacu3, MKKM KaBaTiIM TEeMHpPOETOH Ba OMp KaBaTiM XamJa HKKU
KABATJIM METAJIJI KOHCTPYKIIHSL.

3amunaaru TpubyHazap NpoQUIMHUHT OUp HEeUYa Typiaapyu MaBxXy/l:

- ep ycrura Tykma (Tympok) TpuOyHa, OpKa TOMOHHUJA KUSJIUTH OWJIaH EKU
TYCHK J€BOPJIH;

- ep caTXMJIaH MacTAa >Koujalrad TpuOyHa;

- €p ycTura KMucMaH Tykma (Tynpok) TpuOyHa, opKa TOMOHHUAA KUSUIUTH OWIJIaH
€KM TYCUK JEBOPJIM HHUCOATaH OMpP KUCMHU €p CaTXUJaH MacTaa;

- TpUOYHAHUHT KaTTa KUCMU €p CaTXUAaH NacTAa, TPUOyHAHUHT KWYUK KUCMU-
TYKMa (TYNpPOK) OpKa TOMOHHJA MKKH KUSJIUTH €KUM TYCUK AEBOpJUTEppacaiapu
Ouag;

Tomomabunnap KaropjJapuHA 3aMHUHAArd TpuUOyHajmapaard KOHCTPYKTHB
eunmiap 4-pacMja KypcaTuiraH.
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A

JIrok Ba 3UHAMNOSTIAP OpPKaJIU
YTunagurad MUHOAp OCTH yakiap

—__

a) Mun6ap octu iynakiap
0) Ycrku 3uHanosap €Ky nanayciap

B

=

a) 3uHanosuIap Ba JIIOKJIAp OpKaIu
VTunagurad MUHOAp OCTH MyJiap
0) Tamku 3uHaNIap

a) JItokyap opkanu yTuiaauran
3MHANOAJIAP OPKaJIU YTUIIAIUTaH 0)
MUHOAp OCTHU

—
L=
a) JItok opkanu yTuinaaurad Ba
MUHOAp OCTH Hyiak

0)JIrokx opkanv Ba 3MHAMOS OPKaIu
YTUIagurad MUHOAp OCTH WyIaKiap

3uHanosIap OpKaiu YTHIaIurad
MUHOAp OCTH Hynakmap
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a) JItok opkayiM YTUIagura xamia
MUHOAp OCTH Hynak

0) JItok opKaiu Ba 3MHANOS OPKAIH
MUHOAp OCTH Hynak

=
L=
a) JItok opkayu yTunaauras nynaxk Ba
MUHOAp OCTH HYynakiap;
0) 3unanos OVitnya yTuiaauran
iynak; B) 3MHANOS OpKaIH
VTunagurad MUHOAp OCTH Myakiap



4-pacm. TomomabMHIAP KATOPJAPUHH 3aMUHIATY TPUOYHATAPHUHT
KOHCTPYKTHB €4UMJIapH

Kus katopnapunu cexuusiiap 0yitnya Ty¥pu Katopaap ycTMa-ycr
rypyxJiapra axpaTHil YKOWMJIAILTaH JIFOK OpKaju
VTWIaAUTaH nyiap

S-pacm. FOknamajap rypyxu Ba MUHOAP 3BaKyalUsCH YPUHIAUKIAP
KYPUHMIIH

CragvoH TpuOyHaJApUHUHT TaKOMUJUIAIIUIN Kapa€HuJa YJIapHUHT SIHTU
TypJiapu — TeMHUP-0ETOH Ba 3aMHUH KOPHUIIUK TpUOyHaIapu spaTUIMOKaa. bupunum
Mapta Jloc-Awnxnec maxpumaru Onumnus cTaauoHuaa Oy Typjard TpuOyHanap
kypwiradn (AKUI, 1932 #un). Bynna TpuOyHaHMHT TACTKM KaBaTh 3aMUHAArU
KUSUTUKA, FOKOPU KaBaT 2ca-TeMUP-O0€TOH KypuiMaiap/aH TOMOIIaduHIap yuyH 25
KaTop YpuHIapu OWIaH TalIKWI STWITraH. TpuOyHamap ocTuia XU3MaT KYpCaTHII
XOHaJlapW OKoimamrad. XyAau UIyHJal WKKA KaBatiu TpuOyHa Heamnomnb
maxpujard CTaJuoHJa XaM KyJulaHwiraH OVnn0, TpuOyHaAaHWHT MKKWUHYM KaBaTH
OMpPUHYY KaBaTH YUyH XUMOS €MMacu KYPUHHIIN/IA XU3MaT KUJIaIu.

TpuOyHaIapHUHT TYJIWIIA Ba TOMOIIAOWMHJIAPHUHT HBAKyallUsICH JIIOKJIap
OpKaJIu amajira omupuiIno, yiaap Ka0ysl KUJIUHTaH YTUII KOWJIapura KypuiraH.

Jlroknap opkanu YTUIll CUCTEMAacH HUKKH EKjiamMa O4YuK EKu Oup Bapakait
TapKajJull  KYypUHUIIMAA  OYiIuMmM  MyMKMH. bup  Bapakail  TapKajauil
TOMOIIAOMHIAPHUHT JIFOKJIAP OJIIUJ1a TYTIJIAHUIIMHA KaMauTUpuO, IBaKyalusiHu Oup
TEKUC TaIIKWJI STUIl WUMKOHWHUA Oepanau. TomomaOuH YpUHIAPUHU CEKIUsiapra
oy xap Oup cekiusaara karop 50 YpuHIaH OIIMACIUTU Ba KATOP YyKYpJIUTH 75-
80 cm OYynumm kepak. TomomabuH YpuHU Ymdamiapu: YpUHIUK Y3YHIUTH Oyitnua
40-42 cm, sum 30-35 cm, YPUHAUKHUHT YTUIN TONMHUAAH OanmaHymrua 45 cm, Katop
OpalluFUJaru YTHUII >KOMMHUHT 3HU 45 cm.
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JlroknapHuHr SHM 1,5 MeTpaaH kaMm sMac Ba 2,5 meTpaaH Kym OyiaMaciuru
3apyp. Jltoknap coHM YTKa3uil XyCcycUsTIapUIaH Keaud YMKKaH Xoiaa, spHu 15000
KHUIIMIaH Ky OYJIMaciIUK mapTy OuiiaH OenruiaHaau.

TpubyHalapau 10K KyTapuiira xucoosamaa 1 M ta 400 ke GocuM Xomma
KaOyJ1 KWIMHUIIH 3apyp.

TpuOyHa npoguin TYCUKCU3 KYPUHMIIHA TabMHUHJIA0, OyHJa €HIU aTJIeTUKa
IOTYpUII HYJIKACH WYKH TYCUFMHHUHI KYPUHUIIM OJIJIMHIAA YTUpPraH TOMOIIAOWH
Ky3ura HUcOaTaH opKaja YTUpraH TOMOIIaOWHIAaH Kamumaa 15 cu mactma Oymumm
3apyp. By yimaam C KaTTalIMTH OpPKaIH GENTHIAHTaH. MYIKaHUHT STHITaH TpHOyHAra
SKUHIaIraH >xornapuaa C kattanuruiu 13 cu raya kaMalTUPUIL MyMKHH.

TpubyHagan ontuMan KYpUHUIIHA XucoOmamn GopMyliacu Ma3Kyp KUTOOHHUHT
WKKUHYM 00012 OepuiiraH.

CnopTt nmaBWJIBOHJIAPY OYHMK CHOPT MANJOHJIAPUHU Ba CTAAUOH WHILIOOTIIAPH,
OUMK CYB XaB3aJIapH, IXTAKIyO1ap, SIIKAK SIIUII CTAHIUSIIApU, MEPTaHIIUK TUPJIapy
Ba CTEHJUIAPWHU LIYHUHTACK, TYPJH CIOPT YUUHIApU y4yH MaWJOHYAIAPHU HUI
naBoMua (BoJsiei0o1, 6ackeT001, TCHHUC Ba OOUIKATIapHHU ) XU3MAT KYpPCATUIITH YUYH
MYJDKaJUIaHAIH.

[TaBubOHIAp MaKcaajlapura Kypa XOHajlapy, MailIoOHYalapu XaM Typiaudaaup.
[y ca®abmu ynapHU peXanalliTUPUILIa KOMIIO3UIMOH YCyJUlap XHJIMa-Xuil
XapakTepra ara.

Copma KOMNO3UIUSAAATH CIOPT MAaBHJIBOHU TYFPU TYPTOYpPUAKIM ILIAKITa 3ra
O0ynu0, OMHOHUHT (ppoHTan €ku €H TapapuaaH aémiap Ba dpKaKiIap yuyH yMyMHUH
KUPUII KHCMUA MaBXY/I.

[TaBunboHNIapHU JOWMXaNallja BeCTUOIONaH QoiiganaHaéTraH Ba CHOPT
3ajura TOMOH XapakarjaHa€TraH CIopTYMiIap OKMMHUHUHT OVIMHUIIMHU WHOOATTa
OJITaH XO0JIJIa yJIap YYyH KyJiail XxapakaTJIaHUII rpaUriHU TAbMUHJIIAII KEepaK.

Kuumk Ba ypraya KaTTaJdMKIard CTaJAWOHAa Oapya OYMK CIIOPT MaWJIOHH Ba
MalJoHYajIapura Xu3Mar KypCaTHIIHM KyJaWJalITUPUIL MaKCaauaa CIOpT
MAaBWJIOHHUHUHT MapKa3/a »KOUIAIIUIIN MaKcaara MyBOQUK.

Kuunk crnopT mnaBWiIbOHIApH YYYH KyWHJarn XoHajap THU3UMHU Hazapia
TYTHJIaJIA: BECTHOIOIb-TPENIKA rapiepoOr OuiiaH, cakjail XOHACH, KOHbKIIap Ouian
TabMUHJIAII Ba TaKJAUM 3TULI XOHACH, Oy(eT, CAHUTapus TUTHEHA XOHAJIAPH, CIIOPT
aHKOMJIapW XOHACH; CIIOPT 3aid, €pJaMyM Ba XU3MaT KypcaTyBUM XOHajgapu OWsiaH,
XycycaH: aéiiap Ba 3pKakijap KUHUM alMalllTUPUII XOHACU AYUI Ba XOXaTXOoHajiap
OwnaH, Maccax, THOOMET XOHAcH, Kypcarmanap OepuIll, aHKoMJjiap, paauoysed,
VCUTHUII Ba IIAMOJUIATHIL XOHACH.

Xap Xuil, SbHU TYpJIM KaTTAIMKAArd KaTTa CIOpT MaBWIbOHJIAPH XaM MaBXKYyJ
Oynu0, ymapHUHT XOHajapW TH3UMUTa OWp HEYTa CHOPT 3ajulapu, CY3HUII CYB
XaB3aJlapu, CyBra cakpaml Mocjiamajnapu Ba Oomkaimap kupamud. byxnai
NaBWIbOHJIApJA CHOPT Typiapu OVitmda VKyB-mamkiap cudartu sxXmmiaHaad Ba
OMHO XamJa CTaaAWOH XYAyAuZaH sHaJa YHYMIHPOK (HoNJalaHuIll HMKOHHU
TYFUIAIN.
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Masbpy3a y4yH TAKIMMOTJIap
Takagumor Ne 1. CiopT HHIIOOTJIAPH TAPMOFHU.

Cnopm uHwoomjapu mapmou waxap 6a KUWI0K AXOJAUCUHUHZ
MavHABUU-MaAUWULl  8a cogiomrawimupuul yMyMuﬁ MUUMUHRUHZC

a’scpaimac KUCMUHU MAULKUL amaou.

Paiionsapapo (axoi
SMTaiIATaH
YIIApHUHT KYIITHA
parionnapuaa
SIITOBYMATIAPTA XU3M3

Mukpopaiionoa
(muxpopationoa
axonu
yunap eypyxuoa éxu
aupum yioa
swosuunapea
xusmam

Kypcamuut)

XHU3Mar
KYpcaTuii)

TapMOFH

u (axounu s
€K1 MIUIA0 YMKAPHII — aXOJIH
sIIAaiNTaH pailoHra Xu3mMar
KypcaTui);
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Takaumor 2. CopT HHIIOOTJIAPUHUHT TypJIapu

Dotidananuw xapaxmepu 8a

MYIACAIAHUUL XyCYyCusmaapu oyuuya

Kytiuoazu cnopm UHWoomaapu

dapknanaou:
dakart yKyB — Hamolinim Kujanm Ba AXOJTMHHMHT
TPEeHHPOBKA TOMOIIAOHHIAPHH KAJI0 daoa nam
JKapaéHu yayH KHJIMII OUJIaH OJIMIIH YUYH
MYJIKANJIaHTa MycofaKaap CropT
H YKyB-CIIOPT yTKa3uIra WHIIOOTJIAPH;
CHoOpT MYJIKaJJIAHTaH CIOPT
HHIIOOTJIAPH; HHIIOOTJIAPH ;

TomomaOunnap yuyH Maxcyc »oWiaapu OYIraH xamMma CHopT MHIIOOTJIApU HAMOWHIN KHJIMILITa
MYJDKaJJIaHTaH CIIOPT MHIIOOTJIApU XHMCOONaHaiu. Yiapra cTaguoHJap, CIOpPT capouiapu,
YHHMBepcall MaiiJjoH4ajap, BeJOTpekjap Ba Oomika TpuOyHamapra, YpuHAMKIApra, cTyijapra,
TYpHIII YUYH KOiapra sra OyiIraH CopT HHINOOTIApH KApaau. AXOJUHHUHT (Ao JaM OJUIIN
YUyH MYJDKaJUIaHTaH CHOPT HMHIIOOTJIapura Xxu€OOHNapna, CyB XaB3ajapu SKMHHAA Ba OOIIKa
KoWapja >KOWJaliraH JaM OJIMII MacKaHjapyu KUpaaud XamJa yjap axXOJIMHUHT >KHCMOHUUN
TapOUA-COFIIOMITAIITHPHII HIUTAPH YIYH MYJDKaJUTaHTaH.
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TakaumoTt 3. XaMJIH peskaJAMTHAPUIT TAPMOKIAHUIIH

CropT 3aim1apu

CnopT HHIIOOTIapH.

Xaxman Sleeun

Enrun atnernka nyJKajIapu

CropT capoitiapu

(bacceiiHap) Ba MaHEKIIAP
MalioHYanapu

Cropt MaiioHIapy Ba
IOrypum macoganapu

Enuk cys xaB3amapu

Xaxemau - pexcanawimupuus KOHCMPYKUuacu O0yiuua o04ukK 6éa éEnux cnopm
uHWoomaapu GapKianau.
Enuk cnopr nnmootiapu — 6y yKyB — CTPEHHPOBKA MAIIFYJI0TJIAPH,

Mycof0aKanap ¢nuk 3ajuiapaa, MaHe:xx1apaa, 0acceliHJIapAa Ba LIy CHHrapuJjapaa

[~

yTKaZ{I/IJIa)II/IFaH CIIOPT HHIIOOTJ/JIAPUIMD.
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Takaumor 4. Enuk unwoomnap maxcmyacu

> IEnuig UHLLOOM MAXCMYANapu | <

Cropt capoitn — 0y Ky COHJIM MIIKUOO3/Iap UIUTHPOKUIA TYPIH
CropT TypJyiapu OVitmya MycoOakajiap Ba OMMaBHM YMKUIIUIAP YTKA3UIITaA
MOCJIAIIYBYM Xamjia CIOPTYWJIAP Ba TOMOINAOWMHIAP YYYyH Maxcyc
KUX03J1ap Ba €paaMyu OMHOJIapra sra OYNraH apeHalld MaxCyC KypHJIraH
OuHoO.

Enuk cragmon — 6y Mycobakamap YTKasWII YdyH MYIDKallaHTaH
XaMJla TOMOIIIa0UHIIap Y4yH TpuOyHara sra Oyiarad HopMall CIIOpT SAPOJIU
CHopTyYMJIap Ba TOMOIIAOMHIIApra XU3Mar KypcaTull yuyyH Oapya Kepakiu
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TakauMoTt S. As10XuAa €MUK MHILOOTJIAP

Criopt MaHeXxu — Oy eHI'WJI aTJIETHKa Ba CIOPT YHWHIApU MAIIFYJIOTIApH YTKa3MINIIMHN TAbMUHIIAWJUTaH Xam/1a
KEpaKJIM )KUX03J1ap Ba Ma3Kyp CHOPT TypJiapu Oyiinua Mycobakaiap YTKa3uIl HOpMaJIapy Ba KOWAaIapuaa
OenruiaHraH yirdamiapra, IyHUHTIEK IYFYJUTaHYBYWIAp y4yH €pJaMyM HHIIOOTIIApra 3ra OyiraH Maxcyc OWHO.
Cysna cy3uIl y4yH €nuK OacceifH — Oy Cy3uIlra, cyB/ia cakpalira, CyB I10JIOCH YHHHHTA YpraHuil y4yH
MOCJAIITHPHIITaH Ba Ma3Kyp CIIOPT TypJapu Oyinya Mycobakaiap YTKa3uIl y4yH HCUTWITaH cyBin €ku 25-50 metp
Y3YHIMKAArd BaHHAJIap KaTopH (0y X0J/1a MHIIOOT KOMIUIEKC XHco0Ianaan) OYaran Maxcyc KUX037H Ba EpAaMun
UMOPATIH OMHO.
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Criopt 3aiu — Oy CropT YilHHIapy O¥ifiua MamIFyIoTap yTkasum yays ro3acu 300 M 1aH KaM 6y/IMaras TeHHIC,
OackeT0OJ Ba BOIEii00M YitMHIapH yuyH Myco0akanap YTKa3uill HopMajiapy Ba Kougaiapuia OelrniaHral Maxcyc
Yirgamuapra sra 0ynran Ba €paamun OuHONIAp OWIIaH TAbMUHJIAHTaH KypuiMaiap OWilaH ®KHUX03/IaHraH Maxcyc OHHO.
[HMMHACTHKA 3a]i — 6y TEMHACTHKA OYifiua MAIFYIOTIAp YTKA3HII ydayH f03ack 125 M* nau kam Gyimaran
Mycobakanap yTkasuil HopMaiapH Ba Kouaaiapuaa OeirmiaHran Maxcyc ydammapra sra Oyiran Ba EpaamMyu
OuHONMap OWMJIaH TABPMUHJIAHTAH KypHIMaiap OMIaH KIXO03JIaHTaH Maxcyc OMHO.




Boxkc yuyH 3a11 — Oy Ookc O¥iinya MaIFya0T/Iap YTKA3UII y9yH MycoOaKanap YTKa3uI
HOpMaJlapu Ba Koujanapua OenruiaHral Maxcyc yidamiapra sra 6ynran Ba €paamMuu OuHomap
OWJIaH TabMHUHJIAHTaH KypHJIMajiap OWiaH )KUX03JIaHTaH Maxcyc OMHO.

Kypamr yayn 3an — Oy Kypai 6yiinda MamFynoTiap YTkasuil yayH MycoOaKanap YTKa3zuIl
HOpMaJIapu Ba KouJajiapu/ia OeNruaaHTad Maxcyc yiadamiiapra ara 0yiarad Ba €paamMan OuHoIap
OuJlaH TAbMUHJIAHTaH KypuiMaiap OuiIaH )KMX03JIaHraH Maxcyc OMHO.
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Orup aTiieTUKa yuyH 3all — OFHp aTJieTukKa Oyiinya mycobakanap YTKa3uIll y49yH MycoOaKamtap
YTKa3uI HopMajapy Ba KOMAadapuaa OeNTuiIaHraH Maxcyc ymgamiapra ara Oyiran Ba EpaamMuu
OuHOap OWiIaH TAbMUHJIAHTAH KypuiIMalap OWIaH )KUX03JaHTaH Maxcyc OWHO.
Kunmma6o31uk yayH 3am — KWIH400371K OVinda MamFya0Tiiap YTKa3uill yayH MycoOakaiap
HOpMaJapy Ba Koujaanapuaa OeiruaaHral KypuiaMalapy xamaa 3apyp €paaMuu OuHonap Ouian
TabMUHJIAHTaH MOC VTdaMiiapu Oyiaran Maxcyc OUHO.
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TakauMoT 6. OUNK HHIIOOTJIAP KOMILJIEKCH

ﬁ ™/
OuMK MHIIOOTJIAP KOMILIEKCH

Ilnan craguona “Llaxrep”
CEBEPHAS TPHBYHA
(kpacwue) Hroro ~ 3780

¥65  veol

8

%
z8

9665 OIGLY (aniuna)
<
00¢ L9}
8rL
815t — odoLlH (amnaras)
VHAGHAL KVHROLOOG

Cragnon ne6 ¥3 TapkuOuma Hopman crnopt sapocura €ku 1500 TomomabuH ydyH
VpUHAMKIApra, IIYHUHTAEK Maxcyc OWHO Ba HWHINOOTIM VHMHIAp Ba  TI'MMHACTHKA Y4YyH
MaiiJoHqanapra sra Oy1araH criopT HHIIOOTH KOMIUIEKCHTa alTHIIa 1.

Cragvonnap MaiaoH Kucmiapu (ydacTkajgapu) yiauamiiapu Ba TpuOyHamapaaru
YpuHIap coHM OyiNYa yd rypyxra OyamHaIH :

1) Kuuuk craamon 1o3acu 3,5 rektapaaH kam Oynmaran ep ydactkacumga 1500 — 5000

KUIIWIMK TOMOIAOHHIIAP yayH TpHOyHara sra GYInIum Kepax;
2) Ypraua craauoH ro3acu 5 rekrapaan 10 rekrapraga ep yuactkacuaa 5000 — 10000

KHIIAJIAK TOMOIIIA0WHIIAP YIyH TpUOyHara sra OYJINIIHN Kepak;
3) Karra craguon 10 rekrapgan kam OYynmaran ep ydactkacuza 10000 man kyno

TOMOIIAOWHIIAp YYYH TPUOYHAra sra OYIUIIN Kepax .




Cnopt MaiiioH4a KOMIUIEKCH €0 y3 TapkuOujga TOMOMIAOMHIAD Y4yH YPUHAUKIAPH,
IIYHUHT/ICK UIYFyJUIaHyBUMJIap Y4yH €paamMuu OuHOcH (TMAaBUIBOHH) OYnraH HopMan &Ku
KUYUKJIAIITAPWITaH CHOPT  SAPOJM CHOPT HMHIIOOTIApU KOMILIEKCUTa alTUIIaau. Crnopr
MaiiIoHYaNIapy KyHHuIarya rypyxJjapra 0yinuHamam:

1) Ep yuactkacu 2,25 rekrap OyJiraH kaTta CHOPT MalJOHIIAPH ;

2) Ep ydactkacu 1 rexrapian kam OyiimMara ypTa CIiOpT MaiI0HIapH;

3) Ep yuactkacu 1 rekrapmad Kam OyjiraH KHYUK CIOPT Maimormapu (hyroos
MaiI0HKHCHU3).

Duikak craHuusacu €ku 6azacu — Oy KOMILUIEKC COOPY>KEHUH Ha eCTECTBEHHOM BOJIOEME,
oOecreunBarOINii MPOBEICHUE 3aHATUN MO rpedie U XpaHEeHHWEe CyJ0B, UMEKIIUNA Ha Oepery
MaBWJIBOH ISl OOCITY>KUBAHUS 3aHUMAIOIITHXCSI.

Kuiiku cragyoH — TOFIM Koila OWalral XaMma YaHFu/1a TPaMILTUH, Te3KOp TYIIUII Ba
cajioM Ba OomKamap Oyiinya MaIFyJoTiap Ba MycoOakaiap YTKA3WIUIIWHUA TabMUHJIAWIATAH
MHIIOOTNIAD KOMIUIEKCHIUP. Kuimku cragmoH kepakiaum Maxcyc KypuiMaiapra, yCKyHa-
KUXO03J71apra, KylmumMya OuHoJIapra Ba TOMOIIA0WHIIAP YUYH JKOMIapra sra OYIuiim Kepak.

Takaumor Ne 7. OuuK ajoxuaa CnOpT UHIIOOTJIAPH

Benotpex
Benocunen

Mototpek
Oumnk ajioxuga cnopt

HIIOOTJIAPH

Cnopt —
OBYMJINK
CTCHIIN

S),K OTHIII

Yaarn
TPaMIUIUHA

ManJIoHYacu

Ot cnioptu
Oasacu



Mamnpy3a Ned
Masbpy3a MAIIFYJOTUHUHT YKUTHII TEXHOJIOTUACH

4-Mag3y

Yiinn maiigonyaapu (6acker00.1, BoJ1eii00J1, pyTd01, KYJI

TYIIM, YUM YCTHIA XOKKeil, TeHHHC, 0aaMuHTOH). Bosanap

Mamrynor
HIAKJINA
Pexa

VHMH MallIoHYaJIapH.

Masbpy3sa

1. bonanap yiun MaltoH4Yanapu
2.MakTab yiinH MaliJOHYaJapH.

3.

OomnutanFuy cuH( YKyBUMJIapU YHHUHIIApY YIYH MaiI0OHYa YCKYyHa-

KUXO03JIapH.
MalIOHJIapH

4. yituu

YKyB MamFyinoT makcaau: Oonaiap y4yH YWHH MaWJOHYaJapHUHT TY3WIHIIU Ba

YCKYHa-)KUXO03JIapd Xamja BoJjielibon, 0Oackerdo,

TEHHHC, OaJIMHHTOH YYyH

MaioH4a, QyTOOoN Ba Ky TYNMU MaWOHJIApU acOCUM MapaMeTpiapu Ba yCKyHa-
KUXO03J1apU TYFPUCUIA TYJIUK TaCaBBYP XOCHUJ KWIJIMILI.

YKutyBuM Basudanapu:

o OoJanap ViuH
MalJOHYATTAPHHIHT TypJapH,
TY3WIHIIH, YKOWIAIUIIKN Ba YCKyHa-
KUXO03J1apy OWJIaH TAHUII THPUIIT

. BOJIeI1001, GackeT0oJ, TEHHUC,
OaIMUHTOH MalJIOHYajJapyu Xamja
¢byTOON Ba KyA TYNu MaiiioHIapu

yuyH

Yy4yH acocuil  mapaMeTpiiap  Ba
YCKYHa-)KUXO03JIapHU KHCKaya
TaBcuJIaIl

YKUTHIL BOCUTAJIAPHU:
Mamrynotaa YKUTHII ITAKIA
YKATHUII IApT-IIAPOUTIIAPH

YKyB (haoausTi HaTHXKACH:
Tanaba KylugarmiapHu OMIIMIIN Kepak:

o bomamap yiinH MaiiaoHYaTaPUHUHT
TypJIapUHU

o [yrymnanyBunuIapHUHT €1ura Kapao
Oomnanap YUAUH Mal0HYaIapUHUHT
HaMyHaBUMI (TaxMHHaH) yCKyHa-
KUXO03JIapUHU

° BOJIEI00T, 0ackeT0O01I, TEHHHC,

0aAMUHTOH MaiioHuanapu xamaa Qytoon
Ba Kyn Tynu Oyiiua MalJoHJIap YYyH
acocuil yiyamiiap Ba yCKyHa-)KUXO03JIApHU

VKyB KyIU1aHManapH, cnaiiaiap

OpoHTAI UILLIALI

VKUTHIIHUHT ~ TEXHHK  BOCHTAJIAPHAAH
doitnanianu® Typyx Taynabamapu OwiaH
MAIIFYJIOT YTKA3UII YYyH MYJDKaJJIaHTaH
ayIUTOpUs
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bocku4, BaKT

1-6ockud. YKyB
MAIIFyJIOTeHra

KUPUII 5
MUH)

2-11 6ocKU4

bunumnapau

MyCTaxKamianl

(20 mun.)

3-it 0ockmu
Maurrynor
MITaKITH —
Mabpy3a
(45 mun.)

4 GockuY.
SkyHnoBuu
(10 Mun.)

Mabpy3a MaIIFYJIOTHHHHT TEXHOJIOTHMK XapUTacH

VKMTYBYUHUHI
daoausaTu
1.1. MaB3yH#H, MaKcaIu Ba peKaAIITHPITAH YKYB
HATIKAJIAPMHU YbIIOH KWIaTH. YIHH MaiioHYanapy
CTPYKTYpacH, YKyB MaIIFyJIOTUHUHT XyCyCUSTIapH OuiIan
TaHUIITHPAIIH.

Tanabanap OWIMMUHU MyCTaxKamiIall MaKcaauia

HyHaNTHpPYBUM caBoJuTap Oepasu: 1.
Bonanap yitnn malimonyanapu Kaepiapaa
KoMmamTupuiagu? 2.

Makrab yitnH MalijoHYanapy KaHaai >Kxuxo3aanamn? 3.
Vitiusr Maiinonmapu Kangaii xuxosnanagn? CaBoitapra
’KaB0O ONUII yUyH TanabanapHu Ky(pT-KyPpT 0ymuo
MUUTAIIMHY TallKWI 3Taau. Te3kop cypoB amanira
OLLIMpPATH. 2.2.
Dkpanra «Yiiun Maitnoruanapu» (urosa 1, Craiig Nel)
CXEMaHH YHKAPaIy, TAHUIITUPATAH, CXeMaHUHT Ma3MyHHHHU
W30XJIal . YMymnamtapydu
XyJnoca yukapaau (uiosa 2). 2.3. Dkpanra
CTpYKTypaBuii-MaHTUKUH cxema (Crnaiin Ne2)
ynkapmwiaan. dan 6yitnda maB3ynap pyuxaru
TaHUIITHPHUIIAIH, yJIapHU KHCKada Xapakrepiainu. Pan
Oyiinua peUTHHT TH3UMHU, KOPHIA, OPAIHK Ba SIKYHUH
Ha30par KypcaTKuwiapu Ba ME30HJIapu OuiaH
TaHUIITApanu. Acocuil anabuérnap pyixaru xamaa
tanabanapra Kyinnagurad Tanadiaap OuiiaH TaHUIITHPA U

3.1. Mabpy3a MaTepuan JapuHU pexkanart caBouiap
KeTMa-KeTJIMTH Oyiinda 0aH 3Taau, BHU3yal
MaTepuaiap/at (urosa 3) GoliganaHaan xama
UYHAITUPYBUU CAaBOJUIAP TU3UMUHU KYJUTalIu: 1
— caBoJI Oy#M4a: CHOPT MHIIOOTIAPH TU3UMU HUMaapaaH
TaIIKKII TOTTraH? 2 — caBoIx
Oyitnua: CropT MHITOOTIApU KaHai
KIIacCU(UKAIIIaHAA ?

caBoJj Oyiinya: CHopT MHIIOOTIAPUHHU TOoW(aall
TapTUOW HUMAanapjaH noopar ? Jukkar-
9bTUOOPHU MAB3YHHHI MyXUM MOMEHTJIApUra KapaTaau Ba
yIapHu €310 OOPHUITHY TAKIU( dTAIH.

Kyitunaru caBosiau 6epaau: «CropT HHIIOOTIAPU
CTpYKTypacuHu TaBcuduanr». Te3kop cypoB yTkazaau..
SIkyHuii xynoca yukapamu (wiosa 4). 4.2.
MycTakui uiutant yayH Tonmupuk oepanu:  «Crnopt
WHILIOOTIapH KJIacCH(PUKAIMSICH» MaB3ychaa KiacTep
TY3HHT.

33—
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Taj1adaJJapHUHT

Tunrnaiaunap,
AHUKJIAIITAPATUIAP, CABOJLIAD
Oepaauap

2.1. CaBoitapra xaBo0
Oepamu.

2.2. Cnaiin Ma3MyHHHA
ypranagu. MaHHUHT PONU Ba
axaMusITU TYyFpUcHa V3
(buKp-MyIoxazanapuHu
Oownaupaauap.

2.3. Ne2 cmaiin Ma3sMyHUHHU
ypranagunap, peUTUHT -
Ha3opart Ba OoIKa
TajabaapHu €310 onaauap.

3.1. Cxewma Ba xaJBaJIapHH,
BH3yaJl MaTepUaJITAPHUHT
Ma3MyHUHH MyXOKama
KHJ1aauiap,
aHUKJIAMITHPAIIIAD,
caBoJjutap Oepaaunap. Acocuit
)oWnapuHu €310 Oopaauap.

4.1. CapoJutapra >xaBo0
Oepanan.
Tunarnaiinunap, E3u6
Oopaunap.

4.2.



Mabpy3a_ 4. CHoOpT HHIIOOTJIAPUHH JOMUXAJIAII Ba KyPUIIJIA ACOCHI
TAIIKUIMI XoaTaap. Yiina Maiigonaapu (6acker6o, Boeii6o, gpyTéo, Ky
TYIIH, TEHHUC, 0AIMUHTOH)

Maspy3a pexacu:
1. Horuponnap yuyyH cOpPT MHIIOOTJIAPU XAKUa MabIIyMOTIIap
2. CnopT MaiJOHJIAPUHUHT TEXHOJIOTHK YH3MaCH

3. Viiun MalIoHIapH
A) backet6on
b) Bouneitbon
B) ®yr60n
I') Kyn tynu
1) Tennuc
E) bagmunaTOH
2K) Mmy3 Ba 4nM ycTHa XOKKEH MalIOHJIapH.

Horuponiap y4yH cnoptT MHIIOOT/IAPH XaKHIa MabJIyMOT.JIap.

ABBaju1apu KUCMOHHUI TOMOHJAH KaMYMJIUTH OYJITraH MHCOHJIAPHU KUCMOHHIA
TapOMsi Ba CHOPT MAIUFYJOTIapyAa MIyFyJUIaHUIIApUra erapiiiya 3bTHOOD
OepuiiMac 1.

Mycrakwk — Tydaitnm KaMUATAMH3AA  WITapu CypuIaéTran
MHCOHIIapBapiuK, “XamMma Hapca MHCOH Ba YHUHI (DapoBOH Xa€Tu y4dyH~ IIHOpPU
Tyailin HOTMPOHJIAP KAMHUATHUHI KYNKUppaJd Xa€TUra TYJIaKOHJIM KUPUIIM Ba
yHAa (DAoIUAT KypcaTuiura KaTTa YpTHOOp KapatuiMokiaa. by aca, ¥3 HaBOaTuaa,
KAMUSATHUHT Oapya ab30Jlapd Y4yH, YJIApHUHT JKUCMOHMH XoJjaTjapu Ba
KOOWIMSTIIApU Japa)kacu KaHjal OynummIaH KaTbuid Hazap, Xaétuid Tanad Ba
HXTUEKIIAPHU TYJia aMalira OIIMPUII MMKOHHUSTIAPUHU SPATUIIHMU Tanad KuIaIu.
Yoy iynna yupaiiiuran KAMMHYWIUKIAPHUHT KaTTarnHa KUCMu(a3oBUA MyXUTHU
TaIlKWJI 3TUIIJIaH ubopaT Oynaau.

Horuponnapuunr IXTUEKITAPUHU apXUTEKTypa (Kypunuin)Hu
JOUMXANAIITHPHUIIIa WHOOATra ONuIl 3apypaTH, OupuHun mapta, BCH 62-91
“Horuponnap Ba axOJUMHUHI KaMxapakaTyaH rypyxJapu Xa€tr (paoausiTu MyXUTUHU
JTONMXAJAIITUPUI HOPMATHUB XYXOKaTH]1a TACAUKJIAHTaH.

XKucmonuii TapOusi Ba CHOPT MaILIFyJI0Tiapy, OMp TOMOHAAH, XapaKaTIaHUII
(daoMruHu omMpaau, OOIIKa TOMOHJAH 3Ca, KUCMOHMM TOMOHAAH KaMYWJINTU
OyAraH WHCOHJAPHUHT Y3JApUHU Taa0MK OSTULUUIAPUHUHT MYXHM  OMUJIU
xucoOmanagy. Ymoly jkapaéHaa aiiHUKca, ¥3 Kyduura Ba UpoJacura MIIOHUIIWTa,
Y3UHU JKaMUSTHUHT TYJAKOHJIM ab30cH cudaTHaa XHUC dTUIIUra Epaam Oepaaura
MICUXOJIOTHK peabMIINTAIS JKyAa MyXUM.

Cuxar cajomMaT MHCOHJAp XaM, HOTHMPOHJAp XaMm OopajuraH xap KaHaai
CHOPT MHIIOOTH €KMW OMHOCHU WIyHJal JOWMXANAIITUPWIMIIA Kepak-Kh, Xap Oup
WHCOH Ba alfHUKCA HOTUPOH Oy epAa ¥3 )KUCMOHUIA KaMYMJIMTMHU CE3MaCIIUIi Xamaa

136



OPKUH XapakaTiaHa OJUIIM Ba XapakarjaHuml (GaoJIUrura HMHTWIA OJIMIIH,
HIyryjijlaHa oOJuIM Kepak.  bymapHu wuHOOGaTra osraH XoJja  HOTHPOHJIAp
YUYYHUHIIOOTJIap Ba OMHOJIAPHUHT apXUTEKTypa - peKajalllTUPUII, KOHCTPYKTUB Ba
TEXHUK Tanabmapu wunuiad yukwirad.  JKUCMOHUN HYKCOHM XYyCYCHUATIApH
ajoMaTiapu Oyiuya SKUCMOHUM JKUXATHaH KaMYWIMTH OViaraH HWHCOHJIAp
ToudaJapuHN  aHUKJIANIaH  Oonutad  HOTHUPOHJAPHWHT — OXTUEXKIApHW  Ba
UMKOHUSITIIADUHU YPraHUII yIApHU JIOWMXAJAIITHPUITHUHT acocu cudaruma
ofvHrad. JKymiagaH, HOTMPOHJIAPHUHT KyHUJard y4 TOU(}ACH SHT axaMUSITIH
apXUTEKTypa - TEXHUK TaI0UpJIap aMaira OMMPWIHIINHA Tajnad Kuiau:
- TasHY-XAPAKATIIAHUII AIIapaTH IIUKACTIAHTaH UHCOHJIAP;

- Kypumuaa nedeKTu, TYIUK KM KUCMaH KY31 05Ku3, OYITraH WHCOHTIAp;
- Ut 1edeKTH OYaraH, SbHU Kap, HUHCOHJIAp.

bomika HOrupoHiap 3uKp STWIraH yd4 Tou(a HMHCOHJAp Y4yH Oapua 3apyp
HapcaJiap Ky3/1a TyTWITaH MHIIOOTJIAPAAH, IIYHUHIIEK COF-CaJIOMAaT MHCOHJIAP YUyH
MYJDKaJUTAaHTaH WHIIOOTIAPHUHT KYTYWIMTUAaH (oiIalaHuIIg MyMKHYH.

JloliuxanamTupuin Ba Kypwidil Taxpubacu (akaTrMHa HOTHPOHJIAp YUYH
MY IKaJJIaHTaH KUCMOHUI TapOuUs-COFIIOMIAILI TUPUILL WHIIOOTJIapUHHUHT
HaMyHaJapuHU Ba MHUCOJUIAPUHU KEITUPHUII UMKOHMHM Oepaau. bupok, ynap,
0J1aTna, JaBojall-peadWIMTAlMOH XapakTtepura sra Oynaau. YOy >xapaéHmaru
OO TEeHJEHUHUS - HOTUPOHJIAP UXTUEPHUI CIIOPT €KUM KYHTHII OYMII MHIIOOTIAPHUIaH
cUXar-cajJjoMaT HWHCOHJap OWJIaH TEHIr XoJjja QoiijlajaHuluiapy Y4YyH LIapT-
niapouTiIap SpaTUIL.

HorupoH y31HU KaMHUSTHUHT TYJAKOHJIM Ba TEHIXYKYKJIH ab30Cu cudaruia
XUC ATUIIM Kepak. YHHUHI ICUXOJOTUK peaduiauTalusIcu xapa€Huaa (pakatr 3pKUH
XapakaTJIaHWII Ba XapakaTiaHuil (AONUATH TYpJIApUHU TaHIAll SMac, OalKu
HOTUPOHJIAp >KaMUSATH OWJIAaHTMHA uYerapajgaHu0 KOJIMAacluK HMMKOHMSATH JKyJa
myxum. Iy Owman Oupra, COFjiOM OJaMJIAPHUHT HOTHMpPOHJApra MyHocabaTtu,
Oormka ogamiiapra HucOatan O6yiaranu kabu, gakar ynap 6mnan OeBocuTa Ba TOUMHIA
KOHTaKT >Kap&HHUJa SpULLIINIIN MyMKHH. MHCOHUN MyHocabatriap Kaapusrtiapu
TEHJACHUMSCH IIYHYAIUK KYWIM-KH, KCIUTyaTalus kapaéHuga COFJIOM OJamilapAaH
xaM ¢oinanana OouuiaiauiIap, *XKUCMOHMM KaMYWJIMKKa 3ra OYyIraH ojamiiapra
MYJDKaJUIaHMaraH OMHO Ba MHIIOOTJAp 3ca KailTa TabMHUpJaHaAW Ba HOTMPOHJIApra
KEpaKJId Maxcyc aHxomiap OuiaH TYIAupUIaan.

CHnopT MHIIOOTIAPUHM JOWHMXATAIITUPAIUTaH Ba yiaapaaH (oiganaHaauran
MyTaxacCHcjiap HOTHUPOHJAp XapakaT KWJUIUIApM Y4YyH Ba MAaUIFyJIoTiIap
Kapa€HuJa KaHJad KUMUHYMIIMKIApra JOy4 KeJIULIUIApUHU SXIIU  TAacaBBYDP
KWIMLUTApH, ylap OJAuAa KaHlad KypWJIWII, TEXHUK Ba TEXHOJIOTHK «Oapbep»iap
TYpUIIMHM SXIIW OuWiumiapu kepak. byHnait «Oapbepy»iap ByKyAra KeJIMaciauru
€Kl yrap WMKOH KaJap KaMm COHJIM OYIWIIIapu Y4YyH KyHUZaru HKKH TYPyX
Bazu(allapHH XaJ ITHUII Kepak:
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- OMHOMap, MHIIOOTIAp Ba aJIOXKUAa UMOpaTIap KaHaal Makcaiapra MyJKaulaHTaH
OynuImuaaH KaThbUW Haszap, YJapHUHT YMYMKYpWiIdil Basudanapu Oyiinda
HOTUPOHJIAp MMKOHMSTIApH Japaxkacuja Oapua Xxu3marjiapAad (Mmacaliad,
X0XKaTXoHanap €ku rapaepooiap Ba 6omikaiapaaH) QoiianaHa oJUILIapU Kepak;
- Xxap Oup TUMJAard MHIIOOTJIAPHUHT Y3 (PYHKIUSCHHU Oakapulll XyCYCHSTIApH,
MAIIFyJI0TIAap TAIIKWI JTHII JKOWIAPW WXTUCOCIAIITAHINTH, HOTUPOHJAp OwiiaH
unIam ycuyounéta Ounan 60rmK O6yiaran Maxcyc Baszudaiap.

YMyMKypuininl — Tanabjiapy — HOTUPOHJIAP  MAIIFYJOTJIAPUHU  TaIKHII
STUITHUHT YCIIyOUil Ba CIOPT-TEXHOJIOTUK TOMOHIAPUIAH KeITUO YUKAIH.

Cnopt MaliIOHIAPDUHUHT TEXHOJOTUK YM3MACH

Crnopr MaWJOHJIIApUHUHT  TEXHOJOTWK 4YH3Macuja CIOpT TypJapura
MYJDKaJUTaHTaH MaWJOHJIApUHU KYPUHMINK Ba Yidamjapu, OyHJIaH Tallkapu YHWUH
MaWJIOHJIapUHU KOIUTAMAQJIAPUHUHT TY3WIMIIA Ba KaHAAal OYIWIIN KepakJIuru
udonanananu. MalIOHIAPHUHT TY3WIUIIMHK Ba  YIYaMJIApUHU — aHMKJIAII
Makcaausia CIopT MaijoHnapu uuManapu Oepuirad. CropT VHWUH MailjoHIapu,
acocaH, TYFpH TYpTOypuak, OUMK &KH ENNK KYpUHMIIMAA Oymamm. YKyB
MaIlIKJITADUHUHT JKapa€HU Ba Xap XWI CHOPT Typjaapu OViimua wmycobOakamnap
YTKa3uIlra MyJpKaulaHuO Kypuirad xaMmza >KMX03JIaHTaH CIOPT MHIIOOTJIapy OMIIaH
TaHUIINO YUKAMU3.

HapcanuHr aHuK Mmakjiv Ba yJlyaMJIapUHU TYTpU KypcaTa OJIMIIra KOIup
TEKUCIUKIAard TacBUpra 4ym3Ma Jehuiaaau.X03Upru BakTAa Yu3Ma MYXaHJAUCUHUHT
y3 roscu Ba (GUKpUHU HDOJANOBUM acocuil Xyxokar xucoOnaHanau.by xyxokar
Oyiinua wimyu 11y OyIOMHHM Tai€priaml WMKOHMUSTHTa 3ra Oynaau.UusmanapHu
o6axapumna Jlasnat crangapt(I'OCT) napura 6a€H KWJIMHTaH Koujanapra KaTbui
puost kunui mapt.CTanaapTiaap TEXHHUK XyxoKaT Oyiauo ,ynap OYIOMHUHT ylT4aMH
HIaKjau,MaTepuany Ba Oomka cudatiapu Kypcarwinaau.Uusma Oaxapwuinga kalyl
KWIMHTaH KOWa Ba MebEpiapra amajl KWIMHHUIIKA J103UM.YUn3Ma 4u3HIl Ba yJIapHU
TaxT KAJTUIIA, W YPHU XM EpUTuirad Oynu0,EpyrivK Uil ypHUJIA FOKOPU Ba Yarl
TOMOHJIaH OMPO3 OJJIUWHPOKJAH TYIIMIIM KEpakK Ba Ky3 OWjaH 4yu3Ma opacujaru
macopa 300-350mMm Oymumm  kepak.CnopT HHWOOTIAapU (GaHUIaH CHOPT
MaiiIoHJIapuHu Yn3Macu A4 OWUYMMJIaryd KOros3ra 4v3uiaju. YHUHT yiadamiapu 297
x210 MM Oynaau.@opmatiiap Ba acocuii €3yBnap Kyiaaruiaapaad uoopar:

A0 841x1189

Al 594x 841

A2 420x594

A3 297x420

A4210x297 .

Yuszma xommsicu (pamkacu)uu Ba acocuit €3yBu ['OCT.2.104-68 ra myBoduk
Oyp4ak KOJuMU OyJIUIIU JIO3UM.ACOCUH €3yB UM3Ma Bapard XOIIUSICHHUHT MACTKU
YHT TOMOHHJAaru Oypdyaruja xounmamrtupuiagn.Yusma ams00oM €Kku KUTOO KUITUO
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TUKMII MAKCAAUAA YHUHT 4all TOMOHUJAH XOUIMS YM3UTMHU Bapak dertugad 20 MM
OyJraH y30KIMKAAQ 4A3HIaAU. XOMIMSHUHT KOJTaH y4Ta TOMOHHM KOr03 YeTHJaH 5
MMra TeHr OynraH macoda uusmnanu.l.1l maxm ym3ma Mmacmrabnapu; macitad
Hemucua cy3 Oynan0® HucOaTtaH neraH MabHOHU aHIIaTagu.SIbHU YU3MaHU Y3UHU
XaKUKUN KaTTaJuTd yindamiiapuia 4u3u0 OyiIMalu,IIyHUHT y4yH OyHAaill MIIHU
MacmTad €paamuaa amanra  ommpuiaau.l:1-xakukmit  ymuam,l:2-  Mmapta
KHYpanTupwiraiu,2:1-2 Mapra KarTajJaliTHPUITaAHH.

Backer00s1 Malinonun

backerbon MailioHn Maxcyc ep ydacTKacuaa peXalallTUpUiInG, TYFpu
TYpTOypUaK MIAKIMAA, aloOXHM]a Korulama ETKU3WIraH (EFouinu €KUM CUHTETHK,
pe3rHa-OuTyM Ba TYNPOKKA), MaxCyc OCNTMIM Ba MOC paBHIIJA >KUXO3JaHTaH
oynasu. Vitun Maionn 28x15 m OYnu0, WYKM YM3MKJIApAaH YIYyaHaad Ba
y3yHacHura TOpTWJraH €H 4YM3UK Achunanu. bollika 30Haap 3ca KOHTUTEHTANI Ba
MUWUIMA MycoOakanapja Kyhuaaruda: 4 v €H 4M3uK Ba 2 M 103 YHU3UK KUCKAPOK
OynmuImM XxaM MyMKHUH. SIHTMU Kypwiran yiuH Mmaigonnapu 28x15 m Oynuimm
mapT. Arap €nuK XoJjard Maion Oyica, mojijaH munradya oyiaran OaJlaHajuru
7 MeTpHaH KaM OYIIMACINIY Kepak. Y HHH MaiJOHH TEKHC Ba SXIIH SPUTUITAH Ba
EpuTKUUIAp YHAMHUMIIApPra XajlaKuT OepMaciiurd Kepak. VﬁHHanapra SIXIIU
KYPUHHUIIIA yY4yH MaWJIOHHU YerapajioBud YM3UKIAp KAJIUMHJIUTA 5 cm OYIvIIn
XaMJla MaiiJIoH Oup TEKUCIUKAA ETUIIM JIO3UM. MaiiJIOHHU YerapajoBUd YW3HUK
TalllKapucuaa YHAAH 2 M Y30KJIMKIAa siHA OUp YU3UK TOPTWIUO, Oy Opaiuk
XaB()CU3IMK 30HACH JICHHIIa N,
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1-pacm. BackeT00J MalI0H1

Maiinon ypracuaaH Mapka3ui 4YWM3WK Ba aijaHa TOpTWIraH OYymuO, aiiiaHa
panuycu 180 cm ra TeHr. AisiaHa yiyaMu TalllKU YM3UFUraya yiadanaau. Mapkasuid
YU3MK Ba 1032 YM3MKKA MNapajuiesl XoJiga TOpTWiInO, €H uu3ukHu kecuoO, 0,15 wm
TaITKapura 1aBOM dTTUPWIITAH OYIaan.

Backer00s1 ycTyHH Ba IuMTH

Xanka 6ananmuru 3050 am, TeMupAaH Tali€paaHran: XoM-ameé — TEMUp,
YCTYH paHTH-OYHUK, EpKUH paHTiap, ycTyH Oamanamuru — 3900-4100 rum,
6ackeroon ycrynnapu ['OCT 62-91-86 Ba Gapua TexHUKa XaBPCUITUTH
Tajabiapura >kaBo0 OepHUIIN Kepax.

0,60

0,20
0,40
0,03

¥ Y

2,60
2,50

Husux

2-pacm. backeT00J1 yCTYHH Ba IIUTH.
BoJieii00s1 YiHUH MaiiIOHH

Maijigon yauamaapu. Maiigon tyFpu TYpTOypuak makiauaa Oyiaud, YiuH
MalJOHU Y3YHIUTH 18 meTp, sHM 9 meTp Oynumum kepak. MaiiioH Tamkapucuaa
OMpUHYM YM3UKAAH 3 METp Y30KJIWKAa stHa OWp YM3UK TOPTUIMO, Oy Opaiuk
xaB(cuznuk 30Hacu naevnnaau. LlyHuHr xucoOura Kypunum ymuamu 24x15 metp
oynanu. XaBCHU3IMK 30HACH OYMKJA JKOWJIAITaH MaiIoHaa 3 MeTp, €nuKaaruaa
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aca 2 metp OVnaau. ConnanamTupuirad Koujaara MyBopuk 15x7,5 METpHHM TallIKuI
STaJIM.

MaiiioHH1 YerapajoB4YM YM3UKJIap MaljoH OwiiaH OUp TEKuCIuKaa OViauo,
YU3HKJIAp dHU 5 cm Oynmaau. Y3yHacura TOPTUITAH YU3UK — €H YU3HK, DHUTA, SIbHU
KYHJIaJJaHTUTa TOPTHJITAH YM3UK — 103 €KW 9H YM3HK J1e0 aTtanaau. Maiijion ypracuaa
VMKKUTA €H YA3WKKA TyTallraH ypTa YU3UK YTAJIH.
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3-pacm. Boneiiooa yitun maiinonu. T-mypaoouii, X-6om xakam, xakam
YM3UFH, TYIIHA y3aTHIIL.

VY maiinonHu ukkura 6ynu6 typanu. Xap Oup maijoHuaga ypra 4yuM3MKAaH 3
METp Y30KJHUKIA YypTa YM3HUKKA Mapajien siHa Oup 4u3uK YTuO, Oy Opaauk-Xyxym
30Hacu J1e0 atanaau. Xy yM 30HACH YM3HFUJAH OpKa 103 YU3UKKaya 6 METp OpajiuK
— XMMO$ 30HacH J1e0 aTtanaau.

Boseiibon malijonn Kyiuaaru x«uxo3iaap OujiaH TaMUHIaHA K.

Typ. Ypra unsuK ycTHaa MaiiloHra KYHIAJaHT TOPTHIAH, y3yHIura 9,5 Metp,
sHn 1 wMerp katakdanapuHuHr Yymuamu 10x10 cm  Oymagu. bananpnuru
YUMHUMIIApHUHT KUHCH Ba €mmra kKapal, sSbHU: dpKakK Typyxu yuyH — 2,43 cm;
aénap rypyxu yuyH — 2,24 cm 6ynanu. Typ kaHon €ku MIaKk MMHUJAH TYKUITaH Ba
uyronnuru S5 mm Oynaau.

Tyn. Tyn romanok 6ynuo0, aiimanacu 661 cMm, orupnuru 27010 r, yapmaan
scalraH.

DyT00J MATOHU
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Maiinon yimuamu. Vitun YTKa3uaaaural MajoH TYFpu TYPTOypUaK IIaKIua
oymu0, y3yrmuru 90 v nan 120 u raga Ba sHU 45 m mad 90 u ravya 6yaumm ky3aa
TyTHITaH. XaJaKapo Mycobakanapuaa YiuH YTkazuiaaaurad Maiion y3yaiaura 100 u
naH 110 m raya Ba sHM 64 M gaH 75 m raya Oyaumy kepak. MaioH y3yHIUTH Xap
JIOUM YHUHT SHUJAH KaTTa OYIWIIM TaBcHsl STuiaau. MalWJoHHHM YerapajoB4H
YU3UKIAp KeHTIuru 12 cm jmaH opTUK OYIMaciurd, aHuK KYpWHHO TYpHINA Ba
Mal10H OnaH OMp TEKUCITUKIA ETUIIHN MAPT (4-pacm).

MaliIOHHHHI y3yHacura YW3WITaH YU3HMKIAp — €H YW3UKIAp, MauJOHHUHT
KYHJAQJaHTUra YU3WIraH YW3UKJIAp 3Ca JapB03a YU3MKIApHU Jevnnaau. ManoH
YpTaculaH yHUHI 3HWATa TOPTWJTAH YM3HUKJIAp YpTa YM3UK OYnuO, YHIaH MaiJoH
Mapka3u OenuruiaHaau. MalaoH Mapkasw OenrucuiaH paguycu 9 m nm ainaHa
yn3WwiIaau. Yusukiap yidaMu MamoH yiI4yaMura Kupam.
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4-pacm. DyT0OJI MAWIOHU.

JlapBo3abon maiionu. J[apBo3a yCTyHJIap WYHIaH JapBO3a YU3UFU Oyilinad
YHUHT UKKH €H Tapadura 16,5 m y30KJIHMKAa HyKTa OEIruiaHu0, 1apBo3a YU3UFUTA
NEPHeHIUKYJIAp KuauO Maiigonra 16,5 m 1M 4YM3UK TOPTHIMO, WKKaIacu
TyTamTupuiIaan. Xocwi OYiIradn MaiiioH xapuma MaiJoHU AeHuIaau.
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JapBo3a un3urujad 2 v y30KJIUKAA JapBO3a KApUIMCUAA MMEHAITH TYN TEIUII
XKoiu Oenrunanu® my epiaaH 9 m M paauyclia skapuMa MaiJIoHU YWM3UFU yCTHUTra
ApuUM ainaHa uyu3wiagu. MaiinoHHuHr xap 4 Ta Oypuard wuuMjaH paauycu 1 wu
oynraH €H YM3MKIapHu Yn3uiaaau. by Oypuak cekropiapu Jedniaim.

JapBo3a un3ury ypracujia aapBo3a YpHaATUIUO, y3yHauru 7,32 cm OanaHIjIuru
2,44 cm Oynmamu. TycuH Ba YCTyHJIApH TYFpU TYpTOypYaK MIAKIUAQ, YIAPHUHT
kecummMacu 12x12 cv HY TalKWiI KUiIaau.

Maiion ycTtu Tekuc, YMMIIM KOIUlaMa OWIaH KOIJIaHTaH KYpUHHINra 3ra
OYIUIIM KEPAK.

®yT6071 MalAOHUAAH CYBHM OKHO YMKHMO KETHIIM YYyH MapKa3uil KuCMIaH
yerapa YM3uf TOMOH KUSUIMKIIAp KUJIUHAIN.

®yT6os1 MaliIOHU KypWIMIIMHU Kyiluaaruya onub Oopunaau: uyykypauru 30-
40 cM xaHJaK KOBJIaHAIW. XaHAaK TyOW IIaray TOII OWjaH TYJIIUPHIAIU Ba 3aX00
CYBJIap apMKYaJIapuaH TAIKWI TONTaH TApMOFH ETKU3UIIAIN.

0,12

7,32 1,5-1,8

S5-pacm. @yT6OJ MalI0HU JapPBO3acH

3ax00 cyBiap TymaauraH apukdaiap Tyouaan aykypiauru 25-30 cu xaHgakiap
KWinHaau. Ynap Oup-Oupuman 17-18 m opanukna KyByplaH aiianu® 4YMKUO
KeTaJIuraH Kuinb ypHaTHIIaIu.

Maiinon katnamu atMocdepa CyBIapuHU TaOumii mMMUO osca OyHaai
XKoiapaa 3axo0 CyB KyBypJapy TapMOFU KypUIMaIn.

Arapna cyB mmMHMaiAuran ep Oyica, YHUHT acocura KaauHiura 6-8 cwm
HupuK mgapé KymiIM KaTjiaM KOIIaHaJW Ba YHWHT yctura Kamuaiaura 10-15 cu nm
TYOpOKJIN KarjaaM ETku3mianu. MKkama KaTiaMHH €HTWJI FajlTak Moja OwuiaH
mrnboOananagu.

®yT100,1 MATOHMHUHT YUMJIH KOILIAMACH

®yT60J1 MaWJOHMHUHT YUMJIM KOTUIAMAacHrada YHyMIOp TYNPOK KaTJIaMUHUHT
Kanmuuaaure 15-20 cv 6yumm kepax.
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VYpyr cenuiira Kajap yHyMJAOp TYNPOK COJUHUO Ba TEKUCIAHTAHJIaH CYHT VT
YPYFH CENWITyHra Kajap MalJOHHM Kamuja 15 KyH JaBoMua TYyHpOKJIU €p Oup
TEKUC CEKWH-CEKUH YYKHUIIM Ba AKYHUH TEKUCIAHWII WIUIAPUHU amajira OIIUPHUII
YUyH TYXTaTUO TypHIIaJIu.

®ytbon MaioHWTa YT YPYFUHHM OSKHUII YYyH TaHJaIIa, >KOWHUHT TaOUui
[IAPOMTUHU XUCOOTa OJNHII Kepak (MKJIUM, TYMpoK). SAxmmcu Oy macana Oyitnua
MaxaJUTii TaXpuOaar arpOHOM/IaH MacjaaxaT OJIUII Kepak.

Apanam YT ypyruHy MaiJJOHHUHT | M*T1a 202 YPYF CENWIHILI XUCOOUHH OJITaH
X0JI71a 070 OopHIIaIu.

VYpyr skunan aBBaj, MalJI0H YCTU XacTKalll OMJIaH TEKUCIIAHAIU Ba OFUPJIUTU
200 ke xemaguraH FajiTak MoJsaja muooanaHaau.

ABBaJIO MyCTH KAaTTUK ypYFJIapHU MaWJOHHMHT OYi Ba SHMUra cenmuiaiu. YpyF
SKUJITAaH MaWJIOH XacTKall OWJiaH TeKMCIaHaJW Ba sSHAa XYAJAM yIlla FajlTak MoJia
FOPFU3UIIAIN.

VYpyF cenmiian aBBajl YCHUMJIMK TE3POK YCHUIIA Y4YyH T€3 TabCHpP ATYBUYHU
Vrutnap conunHaau (cynbdar ammuak, cynep ¢pocdar). Byryn maiiioHHUHT 103acura
400-450 ke yrut coaumt Tanad KUInHAIH.

JlexuH, VFUTHUHT HaBM KaH4Ya Ba KaH4Ya MHKIOpJa COJIMII Kepak Kabu
caBoJUlapra >aBo0 OJMII YYyH MaxaJUIMid arpoHoM OWijiaH MaciaxaTJalniuil
Makcaara MyBoUKIUP.

Maiiionra SKuwirad ypyr yHHO YHMKKYHTa Kajap TYNpPOK HaMJIUTUHH Cakjiad
Typuill JIo3uM. CyFopHuIll Ta0UpIapyu CYBHH MypKaIll OPKaJIM amajira OupuiaIu.

Maiinonga € yumMIiIM KoriaMa KaJIMHJIMTYA Kamuaa 5 cv Oyiranjarvaa yitHain
MyMKHH. EMFUpIH KyHIapza €1 9uMITa KorulaMaza yitHarm MyMkuH smac. Dyr6om
MalJIOHUTa JKWJIQJNraH YT YypyFjapu apajlalliMacUHUHT TapkuOuHM l-)kanBania
KYpHII MyMKHH.

1-orcaosan
No | Ypyrnap Homu dounzna Apanammanap
1. | KyHok yT - 15 - 15 20 20 10 10
2. | Km3unm Oomoxau - 25 40 50 50 25 - 20
YCHUMIIUK
3. | bomoxym yr 70 10 50 15 15 20 20 -
4. | SliinoB peitrpacu 30 40 - 10 10 15 15 20
5. | Ok Oena - 10 10 10 5 - 15 10
6. | Ok aja - - - - 10 15 10
KY49KOPOK
7. | Tynkm  Kyupyk | - - - - - 10 - -
yTH
8. | bomoxnu yTnap
9. | Kuntukcus - - - - - - 15 15
ANTUPOOII
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| Kamu | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 |

Kya Tynu maiigonun

Maiinon ymuamu. Kyn tynmu maiimonu Tyrpu TypOypuak makiauaa Oymiuo,
y3ynnuru 38 v nan 44 m rava Ba ouu 18 M nan 22 m rava 6ynanu. OnTuman ymgamu
40x20 m. MaiiioHHH YerapaJloBUHM YH3UKIAp 5 M KEHTIUKAa 0ynu0, MailoH OusaH
Oup TekucIukaa ETaau.

VY3yHacura TOPTWJITAH YM3UKIAp — €H YH3UKIAp, KYHIAJIaHTHra TOPTUITaH
YU3UKJIAP, 103 YU3HUKIIAp JeHUIaIu.

JlapBo3a 103 UM3HK ypTacura MaxkaM Kuin0 YpHaTuiano, sHu 3 v, OanaHaJIuru
2 m (nuku TapadaaH YadaHragaa) 6ymaau. YT Ba Tycukiap €roujal TyFpu
TYpTOypUaK MIaKIKuaa UIianuO, kecmacu 8x8 cm Oynmaay.

JlapB03aboH MaliJOHMHU OeNruiail yuyH 103 YM3HKKA Mapaien papuuiia 6 m
Y30KIMKAA 3 M M Y3YHJIMKAAQ YU3UK YM3WIMO, JapBO3a MKKaja YCTYHUHUHI WYKU
Oypuaruzuad 6 m paanyciu sipuM aijaaHa 3 v JId YM3UKKA TyTalUTUPUIIAIH.

[y w™aiinoH papBo3aboH MalgoHM Aeiwnanu. JlapBo3aboH MaiI0HU
TalIKapUcHAa YHIAAH 3 M Y30KIMKAA 11y MAaiJOH TallKapucujaa YHAAH 3 M
Y30KJIMKAA 11y MaiJ0H YU3UFHUra mapayiesl Xoiaa siHa Oup y3yK YM3UK YH3HUIIA/IH.
DBy 9pKkHH Tyl OTUII 30HACH JECUHIIA]IN.

145



10025

4000
o
445
—
350

350

1992,5

2000

6-pacm. Kya tynu maigonu
TeHHUC MaHIOHHU

Tyn y3atum Ba Vitme Maitnomnm 23,77x10,97 m Maiinonnan uGopar. Yiimn
MaloHU sSKWHUAA xakaM yuyH 1,83-2,15 m Oamanmnukiga YpuHIuK (aifBoHYA)
YpHATIINM. YPUHINK MyCTAaXKaM, €HIWJI KydMpPHIIAJWTaH, TOPU30HTAN, THPCAK
KysauraH €HJIOpH Ba XakaM KOFo3 KYHHO €3u0 OOpHILM yuyH KYHAAQJIAHT OYWITYBUYU
TUTaHKAJaH TallKWI TONTaH.

TeHHUC MaOHU )KUXO03UTa KyHuIaruiap Kupaiu:

a) UKKU YCTYH Opacura TOpTUjaJurat 1yp;

0) Ty GalaHJIMTUHY POCTIIAll YUyH Maxcyc ac6o0;

B) MalJOHHUHT €H TOMOHUTA OanmaH/Mru Kamumaa 3 v Oyiaran TYp TOPTUIAAH
(Tycuk cudaruaa).
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7-pacm. Tennuc maiinonnu 1-cemxa yuyn cmoiika, 2-3-cemka

40,00 ra

TeHHUC MaWJIOHM YCTKM KHCMUHM KOIUIAll YYyH MAaxcyCc apajiaiima
Kylnjaruya tTapkuoaa oyiaaam:

1. Maiigananran KyKyHra yXImamii TyTpoK

2. Kym
3. DnaHraH Kypwinil YUKUTH
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bagMuHTOH MalioHU

BagMMHTOH MaHIOHYACH TEKUCIMKIA JKOWIAIraH CIOPT MHIIOOTJIApUra
KUpUO, YHUHI yCTWra MaxCyC KoIUlaMa, MaxCyC JKHXO3Jlap Ba Yiadyamjapu
Tympuiaau. MalgoHHuHr yimdamnapu 13,4x6,1 wu.

bagMUHTOH MaWIOHHMIA MapKasgaH HWKKM METaul yCTYHIra KOTUPWITAH TYp
TOPTUIMIIM JIO3UM. TYpHUHT Viauamuapu: 6,1x0,75 m Oynub, TYpHUHT IOKOPH
yerapacu 1,55 m Gananymkaa YypHaTHIIA .

My3 ycTrua XOKKEH YUUH MauJI0HHU.

My3 ycTrna Xokkei - Oy amoaBuil yiuH 0Ynu0, YHUHT Makcaau manbaHu
yaBran €paaMua pakuO JapBO3AHMHI TYpHUra TYUIMPHUIN Ba 11y OwiaH Oupra ¥3
JAPBO3aCUHU TOJAaH XUMOS KAJIUIII.

My3 ycTuaa XOKKell YHHHA Ma’iayM yiadamaard €McUMOH Oypuyakiu OopTiap
OwiaH TYycwiraH XamJla XOKKeW MaijoHuacu Ae0 arajaauraH My3 CHUpPTHIIA
(Texucauruna) yrkazuiaaau. Yoy MaWJoHHUHT Yimdamuapu 61x30 M.HM TalIkui
sragu. EiicMMOH OypYaKHUHT STPUIMK PaauycH — 8,5 MeTp.

XOKKel MaloHYacu My3 TEKUCIUTHAaH OanmaHjyurd 122 cMm.jgaH Karra Ba
115 cm.man kuuumk Oynmaran €rod €k Iiactue Ooprtiap OuiaH aKpaTHiraH
Oynaau. My3HUHT YWHUH TEKUCIIUTH, OCJITHoall YM3UKIapUIaH TallKapH, OK PaHTIu
Oynmumu kepak. My3 MaiiloHura Kaparan OopTiap TeKUCIUTH YHUHYUIapra OMpoH
yapoxar eTKa3XUIlU MyMKHH OViran Oyromiap/iad Xoiu Oyauium kepak. bopenap ok
panrra (ygapaa peKiIaMaHy >KOWIAIITHPUI UMKOHUATH MaBXy[l ) Oysutaran Oynaau.
BopTHUHT My3 TEKMCIIUTUTa Yyerapaaoul Kucmiaapuaa OyTKyJ napameTpu Oyiinua 15-
20 cwm., bamanmukaa Ba 2,5-3 cM., KEHIJIMKAA MJIACTUKAAH KAIWHIIAIITAPUIAIU Ba
IIYHUHTJEK OK paHrra oysiaau.

XoKKel YiMH MailJloHYacu TEKHCIWTUIra KUPHUII HUMKOHUSTUHU OepaauraH
SIIMKJIAP MailoH4Yara HucOaTaH TaIlKd TOMOHTa OYMJIMIIM Kepak. XHUMOs
KypwiIMallapy Ba MocJiamMalapu OopTiapra MalJIOHYaHWHT TallKd TOMOHMJIaH
MaxkamiaHaau. Xap Oup oiaauHru 6opTaaH 4 MeTp Macodana Ba opka opka 6optra
napajuiesl Xojja My3 TeKHUCIuTruaa OyTKyJd MaijaoHuara KYHIaJaHT KEHIJIMTUM 5
CM., OyNraH KW3WI YM3UK YTKa3wiaau. by 4Yuswkiap aapBo3a 4YM3UKIapu Je0
anThiIagu.

MalIoOH4aHUHT AapBO3a YHU3HUKJIAPU OpAJIUFH]IA JKOMJIAIITaH My3 TEKUCIIUTH
¥3apo TeHr yura coxara OymuHaau. benunmamap 30 cM., KaauHIUKAAru KyK
YU3MKJIap OujlaH aMaira omMpuiaav. Yu3ukiap AapBo3a YM3UKIapura napajien
VTKa3wnaam Ba xap Oup Xumost OopTu OVilmdya BepTakajdl [1aBOM JTTHPUIIAIM.
MaiijoH4aHUHT XUMOSUIAHAETraH >aMao JIapBO3acu YpHATWITaH KUCMH XUMOS
coxacu Ae0 adTunaau. MaliloHYaHUHT 2Ta KYK YW3HUKJAp opacuia XKoilamraH
Mapka3uil KucM ypta coxa ne0 anTuinaau. MalJOHUaHUHT XUMOsUIaHA€TraH sKamoa
JapBO3acHUJaH PHI Y30K KHUCMH XYyKyM coxacu Ae0 adtuianu. J[apBo3a ynkuznapu
opacuaard macodanu ypracuaa Ba ynapra napauien 30 cM., KEHIJIMKAArd KU3WI
YU3UK VTKa3WIa[d Ba MaWJIOHYaHWHT HMKKajga OOpTHAA XaM IOKOpHUra KEpTHKa
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X0Jila JaBOM ASTTUpWIIaau, Oy 4M3uKIap ypra uM3uk ae0 aitunamu. lapsosanap
OJIIuAa KM3WJI YM3UK OWJIaH JapBo3a MalIOHU OenruiaHaan. YU3UKHUHT €HIJIUTY 5
CM.HU Tamkui 3Taau. JlapBo3a maiinonn ymuammuapu 253 x 122 cm., 6yaran Tyrpu
TYpTOYypUakaan wubopar. YmoOy MalIoH HKKHUTa napauiesl 4YM3uK OuiaH
KECHINMIIMAAH XOCHI Oynanu. EH umsukmap  1apBo3a T3CHKIAPMHUHT TalIKH
ToMOHUJaH 30 cM., y30Kaa yTKa3WiIaau. UN3NKHUHT KEHITIMTHU JapBO3a MauJOHYACH
ydamiiapura Kupaim.

MaitgoHyaHUHT Mapkasuaa  MaiaoHda Tekuciauruaa auamerpu 30 cwm.,
Oynaran Ba Mapkasui HyKTa ne0 aWTwiIaguraH KyK HyKTra OenruiaHaaud. Yoy
HYKTaHUHI MapKasuaaH paguycu 4,5 MepT OyJaraH Ba MapKas3wil ailllaHaHW TaIIKHII
STaUraH KyK PaHIIH ainaHa yTkaswiaan. UM3HKHUHT KEHIJIMTH - 5 cM. YpTa
coxaza Xxap Oup Kyk 4M3uKaaH 1,5 MeTp y30KiIukIa Ba €H OoptiapaaH 8§ MeTp €Ku
JapBO3aJIap MapKazJapuHU TYTAIITUPAJWTaH [MApTIM YK 4YW3UKIAH 7 MeEpT
Y30KJIUK/Ia My3 TEKUCJIMTU/a MIaiibanu Tanuiam HyKrajapu ae0 aTajajuraH xamjaa
nuameTpu 60 cM., OyIran UKKUTa KU3WI HyKTajdap OeiruiaHay.

XHUMOsl coxacuZa Ba XYKyM coXacuaa JapBO3aHUHI HWKKWAJIA TOMOHHJIAH
JapBO3aJIap MapKa3lapyuHU TYTAITUPAOUraH M[MAPTIAM YK YM3UKOAH 7 MEPT
Y30KJIMK/IA Ba JapB03a YA3UFUAAH 7 MEPT Y30KJIHMKIAH My3 TEKUCIUTUAA AUAMETPUK
60 cm., Oyiran Xxamja CYHITH IIaif0a TaHIall HyKTajdapu 1e0 artajagurad TypTTa
KU3WI HyKTaJIap OenrwiaHagu. YOy HyKTajap MapkasjiapujiaH paauycu 4,5 mepT
OyJraH KU3WJI paHrjard ainaHa yTkaswiaau. YM3UKHUHT KEHTJUrU S5 cM., Oyiaau.
JapBo3a umsurujgan 6 mMept Macodana Ba ymolOy YM3UKIApra napajsiesn Xojaga xap
Oup aliJJTaHAaHUHT TAIIKWH TOMOHUAAH KEHIVIUTU 5 cM., Ba y3yHiura 60 cm., Oyiran
KM3WI 4n3uKiIap yTkaswiaad. CYHITH maiida Tanuiam HyKTanapu Mapkasuaad 1
MepT Macodana My3 TEKHUCIUTHAA KAIMHIUTHA 7,5 cM., 6Ynarad T — CUMOH 4YM3HUK
yu3unaan. Yu3nKHUHT I0KOPU KHCMH JapBO3a YM3UFHUra napajien oynumu kepak. T
— CUMOH YM3HWKHUHT YpTacHIaH My3 TEKUCIUTUAA Y3YHIUTH | MepT OYnrad roKopH
KUCMHTA MEPIISHIUKYIISIPp KU3WI YM3UK YTKa3uaaau. Xap Oup cyHITH maiba TaHmanmi
HyKTacuJaH €H OopTiapra mapajjiesn XoJjija y3yHJIUrd 15cM., Ba KEHTJIUTH 5 CM.,
Oynran xaMJa Kapama Kapyu TOMOHJIapra MyHaNTUPHWITaH MKKUTa KU3WI YU3UKJIap
VTkazunaau. Yoy YM3HuKIapra XxakaM TOMOHMJIAH Iaiiba yiuHTra TanuiaHTaHaa
VHAUHYWIAp Y3 YaprapjiapUHUHT WITaruHy (lanbaHu y3 jKkaMoacu TOMOHMIA OJIHUII
Makcaauaa) KynuO Typanwiap. Xakamiap Opuragacu (Opuraga — Mabiym Oup
Basu(aHu Oakapull Makcaauaa Oupialrad Oup TypyxX XOAWJap) Koujanajaurad
YKOMHUHT SIKUHHUJIa MY3 TEKUCIUTHUIA KU3WI YU3UKHUHT YPTAcHIaH paguycH 3 METp
Ba KEHIVIUTU 5 CM., OYJIraH KU3WJl PaHIVIM SpUM aijlaHa YTKazuiaau. Yoy spum
aljlaHa Xakamuiap COXaCUHHU TAIIKUI 3TA/IH.

JlapBo3anap napBo3a YM3MKJIapH yCcTHa Ba €H OOpTiap opacuja YypHATHIAIH.
JlapBo3a TYCHUHJIAPUHUHT TAIIKK AUAMEPTPU 5 CM.HH, TaPBO3AHUHT OallaHJIUTH 3Ca
My3 TEKHCIUTHAAaH 122 CM.HM TallKWwi 3Taau. TYCUHJIAPHUHT WYKU TOMOHJIApH
opacuaa 6up oupunan 183 cm. macodana ypHaTumagu.

Vitnnunnap yayn ypunauknap 14 sadap yitnHuura Ba skamoaHuHT 6 Hadap
pacMuil BakWJUIapura MYyIDKaJUTaHraH Oynuimu kepak. JKapuma jka30CHHHM OJITaH
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ViuHumiap ydyH YpuHaukiaap 8 HadapaaH opTHK OYyiMaraH »xapumaduiiapra
MY KaJUTaHTaH OVIIUIT Kepak.

YuM ycTuaa XOKKeW YHUHU Y4yH MauJIOH.

Yum ycTHia XOKKEW - aH4a 3CKU Ba KM3UKApiu yinHiapaad Oupuaup. by
yitnana xap OupuHuHr Tapkubuaa 11 yitnaum OYaran UKKH jkaMoa UIITHPOK STaIH.
Yum ycTuaa XOKKEH Y3WHMHM y4yH MaiaoHda 92 x 52 Mepram yimdamiid TYFpU
TopTOypuaknan wubopaT. benarunam oK 4Yu3MKIap OWiaH amaira OIIWPHIAIN.
Uu3uKIapHUHT KEHITIMIY 8 cM. MalijoHa KaHoIulap OuiiaH Oenrumnail, yHra oXak
€KM KUIMKJIAp COYMIL PyXCaT ATUIMANIH.

YUW3HUKIIapHUHT KCHIJIMTH MaWJIOH yidamiaprra Kupaad. MaigoH Mapka3uu
Yu3uK OuiaH TeHr uKkura OynuHaau. Jlaposa uwmsurugad 23 merp Macodana
OyHKTHUHp OwiaH ypra (23 metpau) uusuk Oeorunananu. Jlapeasa mapkasuaan 7
MeTp Macodana auaMeTpu 8 cM., Oyiran xapuma 3apOacu OaKapuJUIIA YUyH OK
Oenru Kyuimaau.

HapBo3a onauaa 15 M Macodana napBo3a YU3WFUTa Mapajuies Ba y3yHJIUTU
3,66 M OynraH un3uK yTKa3wiaad. by uM3uK gapBo3a 4M3uMFM OWJIaH KECHUIUTYHYA
MapKas3Jiapyd JapB0O3a TYCHUHJIAPUHUHI TalIKM TOMOHHJA XMCOOJIAHTaH ailiaHa
éilmapu cudatuaa Xap MKKH TOMOHTa JaBOM 3Taiau. YOy YM3MKIap Ba JapBo3a
YU3FU 4erapajapyd TalIKWI STaJuraH MaiJoH4a 3apba coxacu Je0 alTuiaau.
MalijoHHUHT Oypuyakiapuja Mapkazuid Ba 23 M.JIM YM3MKJIApHU Oenrwiall y4yH
120 cm OGamanmnmuknarm — Oaiipokuanap YpHatuiaau. by Oaiipokuanap MaiijioH
Tamkapucuaa € yn3ukaad 1| M Macodana ypHatunanu. JlapBosa Yu3nuFu ypracuaan
1,83 M macodama kapama - Kapmu TomoHra 1,83 M y30KJIMKAAQ JapBO3aHU
VpHaTHIl YI9yH MKKUTa Oenru Kyiwnaau. Xap Oup yCTYHHHHT TallKd TOMOHHUIAH
JapBO3a YM3WFHIAa TYpTTa Oenru (napBo3a YU3WUFUra TYFpu Oypdak oOcCTHAA
YTKa3uiaraH KHCKa YM3MKIap ): MKkutacu 4,5 M macodana Ba siHa UKKUTacu 9 M
Macodana KUIMHaIH.

VituH yayH MaiifoH Tekuc, SXIIM YAM OWIAH KOIUIAHTAH OYJIMIIM Kepak,
IIYHUHTAEK, YUUH CUPTU TEKUC OYIraH TympoKJIM MaiJoHJapAa Xam YTKa3WIAIIU
MyMKHUH. MaiiloHHUHT aTpodua 3 MepTaaH Kam OyaMaraH yamyamaaru XaBQCcusiuk
COXacu OYJUIIN KEpaK.

UuM ycTraa XOKKEN y4yH MAMJOHHUHT YCKYHA Ba KUXO03Japura JaapBo3ajap
kupaau. JlapBo3a UKKWTa BEPTHKAJI YCTYHJIAp, TOPU3OHTAN TYCHUH (OJIJAUHTU POM) Ba
TYCUH Ba YCTyHJIApHHU OUpPJAIITUPUO TypaJurad opka poMIaH TalIKWJ TONTaH.

[IITaHraHUHT Ba YCTYHHUHI OpPKa TOMOHJIAPU KEHIVIUTU 5 CM, YJIAPHHUHT €H
TOMOHJIApU KEHTJIUTH 3ca — 8 MepT Oyiumu kepak. /lapBo3a ycTyHinapu opacunaru
Macoda 3,66 MeTpHHU, yCTyHIap OamaHmauru — 2,14 MeTpHU, JapBO3aHUHT MACTKH
KeHIJIMru — 1,2 MeTpHH, I0OKOpU KeHIHru 3ca — 0,91 MeTpHM Tamkui 3taguapcap.
JlapBO3aHUHT OpKa POMH KONTOKHHU YTKa3uO roOopmaiauran Typ (MeTal Typ
Oynranu Maxcaara myBopuk(O Ownan Toptunaau. Typ mTaHragapra, yCTyHra Ba
OpKa poMra MycTaxkaM MaxKamJjaHTaH Oyiuinu kepak. MaxkamiaHum opanuru 15
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CMJaH KarTta Oynmaciauru kepak. JlapBoza V3uHMHT OyTKyJd mepameTpu OVyiinad
Ooamanmuru 0,45 metp OynraH Kyilm TaxTauara ora Oymaau. JlapBo3a pomu
MeTasulJlaH Tai€piaHrad OYIuIlM MyMKUH, OUPOK BEpTUKAJl YCTYHJIApU Ba TYCHUH OK
paHrra Oysuiran éroujiaH OYJIHMIIM Kepak.

Yum ycTra XOKKeH yuyH MallJOHHUHT KaOyJl KWJIHMII KOOMIUATH — 22 KUIIIH.

Ha3zopar caBosuiiapu

1. bonamap wmalijoHuanapuia YpHATUJIQJAUITaH YCKyHa Ba IKUXO3JIApHU
OonajapHUHr €mMra Ba MailJloHYalapHU O>KOWJAIIMIIMra Kapad TaxMUHaH
TaBCU(JIaHT.

2. Bomneitbon (OackeT00J1) MalOHYAJAPUHUHT AaCOCHHA IapaMeTpIIapHHU
TaBCU(JIAHT .

3. Tennwuc (6aIMHUHTOH) MalIOHYaIapUHUHT  YCKyHa-)KUXO3JIapUHU
TaBCH(]JIAHT.

4, Oytoon (Kya1 TYMM) MaWOHJAPUHUHT  acOCHH  MapaMeTpiapyuHH
TaBCcU(JIaHT.

5. Uum yctuaa XOKKe VHMHM ~ MalJOHHUHI acOCHHl ViIdaMmJlapuHU Ba
KUXO03JIAPUHU TaBCU(IIaHT.

6. bomanfuy cuH YKyBUMIApU YYYH MalJIOHYAJapHUHT  YCKyHa-
KUXO03JIapUra HUMaaap KUpaau?

Anaduérnap
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2. Karanor cnopTMBHOIO MHBEHTapsi U 000PYAOBAHMS 1JIs1 OCHAIIEHUS JETCKUX
copTUBHBIX coopyxeHuit. T., Y30ekuctan, 2006.

3. Jlerkas atnervka u mpaBuiia copeBHeBanus, M., ®uC, 1984.

4. Mupzakynos UI.A., AszuzoB H., Hypmmna XM. Mwumumit kypam
MycoOaKalapuHu yTkasuil Kougaiapu. T., 1993.

5. Huxoneenko A.B. CnioptuBHbie coopykenus. CipaBOYHUK AJisi paKyiIbTeTa
buskynbTypsl iequHcTuTa. M., [Ipocsemenue, 1976.

6. Ilanukapnos A. CnoptuBHble coopyxenus. M., duC, 1972.

7. M.C.XomxaeB, A.A. TonameroB, A.M.Hypmyxamenos, K.X.Ymapos. Cnopt
wHIoOoTIapy. / YKyB Kymnaama. Tomkent. 2007 i. 96 6.
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Mabpy3a yu4yH TaKAMMOTJIap
Takaumort Ne 1CnopT MHIIOOT/Iapu TacHU (U Ba TOM(DATAHN TN

1996 fnn 26 MapTha CropT MHIIOOTIAPHHY aHME, DeNTial yuyH KHCKada
TaBCHQHOMATH TacHUGH KHpUTHIIMD TacouKIaHay. By aroHa TacHuNAaI éppavmna
CIIOPT MHIIOOTIApHHK Tabaranal, XMcoboTy Ba MacnopTHsaLuacy baxapunagy. By
cHH}MAII acOCHOA CIIOPT MHUIOOTIAPH KyHugariwnapra Oy nuHamy:

IMermopi-
PEKANAILITHRHI
raH ea
KNI -
KOHCTPYKTHE
TYSHHILLITH,

i}

XAK M- Kenrmru
pesKanan- xucobra
THp WITaH OJIMHTaH
TY ST, X0Mma
KYPWITaH,

MTaxap D oHATAHIIIT
Himmarimi THITH XOJATH Ba
XOJATHTa pesKacura Faura
xapab Kapab HOCAWTH,
KypPWIraH KyPWITaH,

(

—
—

—

—

KK

T exH CTHME A |

Ermix
Ok
ANoxHpa

Konmnexc

MuKpo TYMaH
Tyman
TymaHmapapo
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YMyMLIAZAD
YKYE CIIOPT KapagHu
YUYH MyJIKAILIAHTAH

AMIMITHIIT STHII YIyH

H

MaxcycnalTHp WIraH CIopT
HHLIOOTIAPH




Takaumort Ne 2

JKUXO03JAPHHE Kapad YnKaMus3.

Boneuoon manioonuacu.
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Taxkaumot 3. Backer00J Maii1oHYACH.

Backembon matioonuacunune yraamnapu 2815 M.HH, ydacTKa KMYHMK OyiraHma
sca, 1812 M.Hu TamIKuiI STUIIN Kepak. Maiimonda nepumerpu 0yiinad
XaB(CU3IMK COXaCUHUHT KEHIJIUTH 1 M.JaH KaM OYIIMaciIuru Kepak. Vitun
MalJOHYACH SAXIIN KYpUHAIUTAH YM3UKJIap OuilaH OCNITMIaHUIIN XaMa UXTUEPU
HYKTajla TOMOIIabMHIap €KK Xap KaHJail TycuKiIapaad 2 M. Mmacodaaa
YKOMITAIIMIIN KepaK. XaMMa YU3HKIap Oup Xui (OK paHT OYJIUIM Makcaara

JIMIITN KC€PaK.
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Takaumor 4. KyJa Tynu y4yH maiiion4ya

Kyn mynu yuyn maiioonua 4020 m éxu 30"15 M (KuupalTHPUITaH BAPHAHT)
Yymuammapra sra Oymnanu. Maiinonuya nepumetpu 0yitiabd xaBGCU3IMK cOXacu
KEHIJIUTHY 1.5 M.HU TalmKWi 3Taau. byHaai MalioH4a TEKUC, YUM KaTJIaMu
Oynmaras, YinH4YMIapra xaBg-xarap TyFAUPAIUraH Talky Oyromiiapcus

U ee

Oynuim kepak. MaljoHYa CUPTHUTa XN JPEHaX TU3UMHUTa dTa OyIran
STKURVTUTITA. EFOUTTAH TS V
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Takaumot 5. Tennuc maitoonuacu

Keiinnru firsuiapna énuiap ypracuaa TEHHUC YHHHA OMMaBHIAIAUO 600pMoKaa. TeHHHC YHUHU YIyH HKOU

cudaTnzia IrypunI coxacu neb atanaaurad (pazo OWIaH ypanraH TeKHC MaioHYa — KOPT XU3MaT KHJIaIH.

KopTHHHT Mapka3u Typ OuiIaH HKKUra OyimHamM. SIKKaIuK YHUH yayH KOPT y3yHJIUru 23,77 M. Ba Kermru 8,23 M.

Oyira TYFpuOypUYaKiIn MaiioHIaH HOopar.
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Cmanoapm mennuc xopm.

Takaumot 6. baomunmon yuyn maitoonua

bangMuHTOH — MyHENAru SHr OMMaBUi YiHHTIapAaH OupHu XUCOOIaHaIu.
bagmunTOH O6yiinya pacmuii mycoOakanap OMHOHM nuKa yTkasmiaau. Kyhriauk
0aaAMUHTOH YiuHU y4yH MaiijoH4da 13,4*6,1 M., skkanuk ViuH yayH 13,4*5,18
M. YiIdamjaard TyFpuOypUakiau TYpTOypuakaaH noopar. MaiigoHua yMyMuid
103acu 15°7 M O6yaran xXyayana OelruiaHau.
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TakaumoT 7. @yT00J1 Maii10H

DyTOO0N MaIOHMHUHAT CTAHIAPT YIdamiiapy, Macaias, y3yanurn Oyinua 110-100 m Ba
KeHTmry Oyinya 75-64 M. ByHpiail MaiiIOHITapHUHT SHT KSHT TapKaJIraH yIdamiapy
104%69 m. Coppanamrupuiaran Kouaanap Oyiinda yiinaaa Gpyr0os MaiI0HMHHUHD
Yrgamsapu 9060 M. 6Yiunm MyMKuH. MaiiJOHHUHT y3YHIMTY Xap JOMM KEHIJIUTHIaH
KarTa Oynuiy Kepak. MaloH Xap KaHJai XanuK OepyBUH TallKu OyFOMIIapAaH XOJIU
Oynmumm kepak. Maiiionaaru Oenruansiap KeHrIurd 12 cM. Oynran aHuK KypuHYBYH
yu3uKIap (apkoH éku uruiapaad Gorganannb 6yimaiian) Ounan aManra OmrpHIaIn.

DyT1060J1 YHMHA YIyH MAH/I0H.
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Takaumor 8. Ynm ycTuaa xokkei

50 - 55

Kpyr yaapa

0\ | _t 23 meTpoBan NUHWA p

a LUeHnTpansHana nuH1A

BokoBas | nuHua

A 23 meTpoBan NUHUA A
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Mamnpy3a Ne5
Masbpy3a MAIIFYJOTUHUHT YKUTHII TEXHOJIOTUACH

5-maB3y.

Cnopt uHIOOTNapH GaNUATHHY pexaiamTupum. CriopT HHIIOOTJIAPUHHUHT

knaccudukanuscyu Ba roudananumy. CriopT MaiJOHJIapy KOHCTPYKIMACH Ba

Mamrynor
LIAKJIH
Pexa

NS s

Marepuaiapy.

Maspy3za

XKopwuii pexxanamrupui Oyaumiapu
Jlapomaj Ba XxapaxxaT cMeTacu

CropT MHIIOOTIAPUHHUHT TOM(aTaHUIIN
YHHUBepcan CiopT WHIIOOTIapu

5. Enuk cnopr cyB xaB3anapu
YKyB MalIfyJoT MakCaJu: CIOPT HHIIOOTJIAPUHU JIOMMXAJAIITUPULI Ba KYpPWIHUIIH acOCIapH
Xamza yiapzaaH QoiianaHuin Koujauapu TYFPUCHIA TaCABBYP XOCUIT KUJIUIIL

YKUTYBUM XaJl KHJIagurad azudanap

o JOMMXANAITHPHII TypJiapd OuiaH
TAHUIIITHPUIIL

° Jloiinxa wMa3MyHM Ba
ycyiutapu OWjIaH TaHUIITHPUIIL.
o CropT WHIIOOTIAPU TACTIOPTUHHHT
acocuil OYIUMIaApUHN KUCKa4ya TaBcudIIamt

KYPpWJIALLI

. OHr KEHT TapKaJraH
KOTUIaMaJIApHUHT KUCKaya
XapaKTEepUCTUKACUHU U30XJIalll.

o Mexnatan Myxodaza KHIMII Ba

TEeXHHUKA XaBPCHU3IUTH Oylin4a acocuil 4opa-
TagOoupIapIapyuHu Tacudan.

Vkurumr BocuTanapu

VKuTHIT maKm

VKUTHII mapT-IaponTiapu

VYKyB haonusTu HATHKACU
Tanaba KylingaruiapHu OUITUIIHN KEepakK:

o JOUHXANAIITHPUII TYpIapUHU

o JlolinxaHUHT acocuil XyAOKaTIapUHU

o CHOPT MHIIOOTIApU MACHOPTUHUHT aCOCH
KHUCMJIADUHU aliTHO OCpUIITHU

o OHI' KeHI' TapKaJraH KoIulama TypJapuHH
alTHo GepuIIHU

o Mexnatiu Myxodasza KHIWII Ba TEXHUKA

xaBdcuznuru 6yiinya acocuil yopa-Taadupiap

VkyB Kyananmanap, cnaiianap

®poHTaNbHAS UILIAII

VKUTHUIHUAT TEXHUK BocuTanapunan ¢oigananud
rypyx Tanabanapu OuilaH MAaIIFyJIoT YTKa3HIITa
MYJDKJUIAHTaH ayAUTOpUs
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Mawryaor
00CKHYH,
BaKT
1-6ockuy.
S‘IKYB
MaIIFyJIOTHTa
KHPUIII
(5 Mun)

2-11 60CKHUY.
bunumnapau
MyCTaxKaMJIaIl
(20 MuH.)

3- bockuu.
WH(POPMAITOH
(45 mun.)

4 6ockuY.
Sxynuit
(10 mun.)

Mabpy3aHUHT TeXHOJIOTHK XapUTAaCH.

daoausar

VKUTYBYH
1.1. Mag3yH#u, MaKcaj Ba peKalTallITHPUITAH YKYB
HATIDKATAPHHH YbJI0H KHIANH. YHUH MaiiIoHYamapu
CTPYKTYpacH, YKyB MAIIFYJIOTH XyCYCHSTIapH OHaH
TaHUIITHPAIH.

Tanabanap OMTUMHHYN YpraHull Ba yIapHU
(aonamTHpUII MaKcaaua *Kajnd KHIyBUM CaBoIap
Oepann :

1. bonamap yiiuH MalijoHYaapy Kaepaa >KOMIaiTHPHIIIAIH
?

2. MakTa0 YiuH MaiiioHYanapy KaHaan sKuxo31aHaau ?
3. Vitun MaiioHyanapy Kanai sKuxo31aHam ?

st oTBeTa HA BCYPOBHI OpraHu3yeTr padoTy B mapax.
VTKa3amm GIMI-cYpoB.

2.2. «Vitnn Maiioruanapny» (1-unosa Nel craiin)
CXEMaCHHH 3KpaHra 4YhKapaau Ba y OujiaH TaHULIULIHA
TakIu( KWIaam,, CXeMaHd Ma3MyHUHH W30XJTalIH.
YMyMIamTupyBys Xyjaoca Yukapaiu (2 - unosa).

2.3. DKpaHTa CTPYKTypaBUi - MAHTUKUI CXEMaHH

(Ne2 craiin) unkapaau, Gpan Oyitrya MaB3ynap pynxatu
OMJIaH TAHUIITHPAIU, YIapHU KUCKa4a TaBCU(IIan M.
®Dannan VitnH 0YHNYa peUTHHT TU3UMHU, JKOPUH, OPaJNK Ba
SAKYHHI Ha30paT KypcaTKu4iapy Ba ME30OHIapy OUIaH
TAaHUINTHPAIU. ACOCHUI Ba KyIInM4a agaduérinap Ounan
xamjia Tanadanapra KyWniaaurad Taadnap OuiaH
TaHUIITHPAIH.

3.1. Pexa OVitnua Mabpy3a MaTepHuaIapHHA KeTMa-
KeTuKaa 6aéH taau. Busyan matepuamiapaan ( 3-unosa)
HYHAITUPYBYM caBOJUIAp TU3UMHUIAH (oW janaHaIn:
1-caBon 6Yyiinya. CopT MHIIOOTIAPH TU3UMHU HUMAapAaH
TAIIKWJ TOTIIaH?

2-caBoj OVitnua. CropTt MHIIOOTIApH KaHaal
KJIaCCU(UKAIMsIIaHAINA?

3-caBou Oyiinua. CiopT WHIIOOTJIAPWHH ToH(anarl
KaHIail amanra OMMpHIaan?

Tanabanap JUKKATHHU MaB3yHUHT aCOCHI MOMEHTIIapUTa
KapaTajiy Ba yJIapHU €310 ONITHH TaKIu( KUJIaIu.

CaBon Oepaau:: «CropT HHIIOOTIIAPH CTPYKTYPAaCHHH
taBcuduanry. brun-cypos yTkazaau. SkyHuit xynoca
ynkapaau (4-unosa).

4.2, MycTakul MIIUIAIl y9yH TOMUHUPHUK Oepaau: «CrnopT
MHIIOOTJIAp KJIACCU(UKALMICH» MaB3yCHIa KJ1acTep
TY3HII.
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Tajadanap
Tunrnaaunap,
AHMKJIAIITHPAINIAD, CABOJ
Oepaaunap

2.1. CaBonra xaBo0
Oepamunap.

2.2. Cnaiig Ma3MyHUHH
Ypranamunap, paHHUHT pOIH
Ba aXaMHITH TYFPUCHIA
(hukp-MyoxazanapuHu
Oomnmaupaunap.

2.3. Ne2 cnaiin Ma3MyHHUHU
Yyprasagunap, peuTHHT
Hazopar Ba OoIKa
TanabnapHu €3u0 omaamiap.

3.1. Cxemanap Ba jxaaBajap,
BU3yaJl MaTepUaIapHUHT
Ma3MyHHHH MyXoKama
KWIaiuap,
aHMKJIAIITHPAIUIap, CaBoll
Oepamunap. Acocuii Ba
MYXHM KOinapuHu E3n6
oJajuiap.

4.1. CaBoJra xaBo0
Oepaaunap

4.2. Tunrnatigunap, €3ub
oJaauap.



Mabpy3a_5S. Ciopt MHIIOOT/IAPH (PATUATHHH peRajamTupuin. Croopr
HHIIOOTJIAPUHUHT KjJaccupukanusacu Ba toudanannmu. Cnopr maiiionjiapu
KOHCTPYKIUSICH Ba MAaTepPHAJLIIAPH.

Manbpy3a pexacu:
1. XKopwuii pexanamtupuin 6ymumiaapu
2. Jlapoman Ba XapaxaT CMETacu
3. Crnopt MHIIOOTIAPUHUHT TOU(DaTaHHUIIN
4. YHuBepcas COpPT UHIIOOTIApH
5. Emuk cropt cys xaB3anapu

Kopuii pesxkajamirupui 0yJIumJiapu.

CHnopT MHIIOOTIAPUHM PEXATAMTUPUIN HIUIApU Oup Wun myaaarra (€3ru,
KHIIIKKM) CTIIOPT CE30HUTA MYJIKAJUIAHUO Ty3WIaau. KAaTTUK KHII OYIaauramkoniapaa
€3r CE30H ampesjaH KUIIKA Ce30H 3Ca OKTAOp-HOSAOpIaH peKalallTHPUIIAIH.
KAaTTUK KWII OYyJIMaijuraH xoinapaa nekaOp-sHBap Oaxop Ce30HHMra CIopT
WHIIOOTJIAPUHU UIUIapura YTuil gaBpu ae0 xucodnanaau. CrnopT MHIIOOTIAPHUHT
YKOPUI pexkacu aBBaJl )KUCMOHMI TapOusl kaMoacuaa, npodcoros3ia Ba IOKOPU CIIOPT
TAIKWJIOTJIapUAa TacAUKIaHaau. ByH/1aH TallKapy »KOpUid peJalalliTUPUIITHUHT Oup
OyIMMHM OYJIMUIII MOJIUSI PEXAcH Kepakid MOJHUS OpraHjapujaa TacAuKJIaHAIH.
Crnopt WHIIOOTJIAPHUHT KOPUM  pexaJallTUPHUIN HWIUIApU  HWHIIOOTIAPHUHT
(GyHKUIHOHAT (PAOJIMATUHHU ¥3 3MMMacura oJjajiu.

Pexara:

1) TAIIKWIAN UIILIap

2) YKyB CIIOPT UIILTAPH

3) CHOPT Taa0oupIap YTKa3UII

4) MOJTHSI MacaJlaJlapHU CUHII

5) KUCOMHUI TapOus Ba CIIOPTHH OMMAaBHJIAII TUPHIII

6) PEMOHT KYPUJIUII UIIIJIAPUHHA OOOPHUTIT

7) THOOMI XHU3MAaT KYpCaTUIll Ba TEXHUKA XaBCUBIUTHHU TAIIKUII STUII
8) MOJINIA TeXHUKA OMJIaH TabMHUHJIANILIAD KUPATIH.

PexxanuHr xap 6up OYIMMHM CHOPT MHIIIIOTIAAPH (PAOTIUATUIATH PUBOKHU, TYFPU
AKCIUTyaTalusi, MOJaus (haonusITUIra Kypa MacalajlapHu €4HILU JO31M.

Tamkuwimii umap Oynumu ¥3 3uMMacura 0a3uOup HHIIOOTIAp KUCMUHU
peKacUHU TYy3UILIHW MHCTPYKLHUS Ba KOHYHJIAPHU TY3MILHU, HHIIOOTJIapra Kapaluiu
OpraHJIApHU TAIIKWJ STULIHU OJIaJIH.

VKyB-ClopT MIIapu GYIMMH CIIOPT TypiapH KyMiIajaH yMYMHH SKHCMOHHMIA
TasiprapyivK, Cy3Will, KOHKH OTHUII, YaHFU y4ull OYiinya CIOPT CEKUUSIap TalIKWII
ATUILHYU Y3Ura My)accam 3Taau. by nnuiap mabiiym Oup BakTra pekaialiTUpUIaan,
YKyB MalIFyJoTiap ceTkacu (KyH, XxadTa, YH KyHJIHK €KUM OWIMK OYiinua Oynamu.
Mabiaym Oup WHIIOOTIApJa TaxCuil Kypa€TraH Typyxjap coar0ail IOKJIamacura
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Kapad CHOpT MHIIOOTJIApHUHI IoKiIama rpaduru ne6 roputunaau. Coopt
MHIIOOTNAapy XaTaauk rpaguru 3Hr Kyn Tapkairad Oymagu. CnopT MHIIOOTIApU
KOMIUIEKCHIa 0a3ubup CHOpT HMHLIOOTNIAp TrpaduKiIapu CHOPT Typiapu Oyiuuda
yMyMuii Oup papc xanpamura kenarupwiagu. FOxiama rpaduxmapu Ba japc
KaJBaJUIapU XaMMa KMpaJNUraH Ba IKKOJI KypaJuraH Koiiapra OCUIaau.

«Cnopt Tambupmapu» OYIUMHAArd pexa Y3 3UMMacura Xamma CHopT
MycoOaKajlap TaKBUMH PEKaCHHU OJIAJIA Ba CE30H €K >KOPHUH oira Ty3mwinb y Xam
KYPUHAIUTaH )KOMTra OCWIAIN.

I[apOMaI[ Ba xapaxxat cMe€TacCu.

Momnust pexxa unuiapu OYJIMMU CHOPT HMHIIOOTIAP (AOJMATUHU SHI ACOCHM
KUCMU OYynanu. PexamamrupunaérraH MOJIUSBHE oOlepanusiap/ia acoCui XyxoKaT
CIIOPT MHIIOOTIAPUHUHT JapOMaJl Ba XapakaT cMeTacu xucobnanaau. by xyxokatHu
TY3HUII CIOPT UHIIOOTJIApU (DAOTUATUHU XaMMa KUPPACUHU OUJTUIITHY Tajla0d KUJIadau.
JlapoMajn Ba xapakaT cMeTacu OWp Wuira KBapraira OVJIMHTaH XOJijga Ty3WJIaju.
JlapoMajg cmMeTacMHU OUPUHYM KUCMHU CHOPT MHIIOOTIApH OYiinmya yTKa3wiaauraH
Xap XuJi1 MycoOakaiap Aapomaj MOJAJIAaCHHU V3 3uMMacura onaau. by cMmerara criopt
MycobakanapHu, OalipaMiiapHu Ba OoIlKa Taaoupiap (KoHUepTiIap, 3CTpaaa Ba MUPK
ToMoIIanapu, KUHOPWIBMIApD Kypra3Macu Ba CHOPTUYWIAPHUHT Kypra3maiau
YUKUIIUIApU) KUPUII TYJIOB euuMiiapu Kupaau. Kynmumimk cnopT MHIIOOTIap y4yH
acocHil Japomaja MOJJacu >KHCMOHHMH KOJUJIEKTHUBIApura, KiayOnapra, ojiuid YKyB
IopTiapra Ba OOIIKa TalIKWJIOTIapra My»accam OYJIraH ClopT UHIIOOTIApHU MkKapa
TOMNIIUPHUII aCOCUM Japomaj MoJAJacHu 1e0 OpUTUIaAu. YHAAH TallKapu JapoMaj
CMETacura yMyM >KHCMOHHUU TapOus Oyiinua TYIOB TypyXJiapu CHOPT TypJiapu
Oyiinua Tyl TYJIUAWTaH CIOPT TypyxJjap, Cy3ull Oyilmda ypraryB rypyxJapw,
WHBEHTAp Ba YCKyHAJApHU TpokaTra OepuIl yiap/laH OJIMHTaH KHUPYB TYJIOBJIap
KUPAIH.

XapaxaTHU aCOCHM MOJJIACUTA CIIOPT MHILIOOTIIAPHHU TABMUHIIALI CYB KUMMATH
OTOILUICHHE, SJIEKTPOIHETTUA Ba TPAHCIIOPT Xapa)kaTiaapHu KUpaIu.

AnMuHucTparus unuiad YuKapyBYM TIEPCOHAN Ba IITaTAa OyaMaraH WII4uiiap
Maollyd pexa XapakaTUHU KeWWHIM Mojjacura kupaau. Maom ¢GoHIUHU Ba
WIYWJIAp COHUHU IOKOPU TypraH MOJMS TAIKWIOTIAapU Tacaukiaiau. Coopr
WHIIOOTJIADUHMA IITaTH yJapHU TacHU(GU Ba OOIIKAa TaIIKWIOTIApHU Oy
MHIIOOTJIADHU TabMHUHIAITra OofuK. OWIMK Ba WWIIMK Maoluiap Oyilmya cropt
WHILOOTJIApY UIMYUJIAPUHU IITaTiapu Oyiinya sxkaaBan Ty3uiaau. by skaaBan cropt
WHIIOOTJIApY MINTa TYIIUII BaKTUTa pax0ap TOMOHHUIAH TY3WJIHO, FOKOPU TYpYBUH
MOJIHSI TAIIKKUJIOT TOMOHUAAH TacAMKJIAHAJAW. XaMMa JaBjaT OrDKETUTa Kaparuim
CIIOPT HHIIOOTIApU YYyH siTHA OUp MyXuM VPUHHH «AMapTu3aius axpaTMmanap
Moamacu» drauiaiad. by cmopt wuHmOOTNIapu Xxap uwim  JlaBnatr OaHkura
amapTu3alus axparManiapyuHu yTkazaad. AkpaTMmanap WAFUHIUCH WHIIOOTIIAPUHU
KUIMaTH Ba WIII MyJAaTiapura O0rmMK Oynamu. Xap OUp CHOPT WHIIOOTH HOpMA
WIUIATUITAH/Ia BaKTHAA )KOPUN Ba KalKWTaJl PEMOHTIIAp KWJIMHIAHIAa Kyl MyAaaTaa
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unuiaiau. JlaBnat opraHiapuia TacOuKJAHTaH BakKT MYAJIATH (IKCIUTyaTalus
My[AJlaTd) aMapTu3alus HopMmacu 1e0 ropuTwiaau. by mabnarmapHu WUFUHIWACH
WWUIMK ~ Ba  KBapTaJl aMmapTu3aius axparmanapunud JlaBnat  OaHKugaru
HuruHAMCHIaH ubopar Oynamu. Amaptuzauus (oM (akaTrMHa WHIIOOTIApHU
acocuilt (GOHMIAPUHU TYia TUKIAmMra (peHoBanusara) €KW yJIapHU KamuTal
peMoHTHTa capdiaHuIn MyMKUH. buHOOapWH THKIAM KM KalmuTajdl PEMOHT Y4YyH
aJoXuJa aMapTU3alys HopMallapu TaCAUKIaHAIN.

CHOpT HHINOOTJIAPUHHHI TOI/I(l)a.]IaHI/l]JII/I

bup TUmM cnopT MHIIOOTIAPH Y3UHUHT KaTTAJMTH OMiIaH Tabakanapra
oymuuagu. CopT MHIIOOTIAPUHUHT 6-Ta Tabakacu Oenruiaanuo, yiaap Kyduaaru
KypcaTKkuuiap OWIaH aHUKTaHAIN:

1. TpuOyHagaru >KOMIAPHUHT COHM Ba OYHUK CIOPT MalJOHJIAPUHUHT COHU
(cranuonnap).

2. XOBY3JapHUHT KEHTJIUTH Ba COHH.

3. TpuOyHanapmaru YTUPUII IKOWJIAPDUHUHT COHHM, CYHBHM paBulIa
My3JIaTHITaH My3 KOWJIAPUHUHT COHU (CIIOPT capouapH).

4. Ouuk Ba €NMWK TUIJAArd CHOPT HMHIIOOTIApPU COHU Ba CHOPTUMIIAD YUYH
sIlIalll XOHACUHUHT COHU (YKYB-CIIOPT Oazanapu).

5. Yanrunap conu (4anru Oazanapuma).

6. Macodanu mMexaHu3anus OWjaH TabMHHJIAHTAH >KUXO3JIAHTaH THUPJIAPHUHT
Ooopsuru (YK OTHILI 5KOWN).

/. Aiinana makJIMJard OUIMIl y9yH JI€BOpJiap Ba 30BypJiap (TpaHilesiap) COHU
(YK OTHUIII-OBUMIIUK JIEBOPJIAPH).

8. Karra xemanap coHu (dIIKaK 3muII Oa3anapu, SXTKIyOJap Ba CyB-MOTOP
Oazanapn).

9. Aoxuaa MHIIOOTIIAp COHU (KOMITJIEKC MalIoHIapa).

10.TpamruiMH ~ KaTTaJIWrd, XUCOOJAHTaH  cakpaml  y3yHiaurd  (4aHfu
TpaMIUTUHIIAPUIA).

11.Anoxuaa copT 3aJUTApUHUHT TAPKUOUIA COHU.

Toudanapra (kaTeropusira) KupMaiura CropT HHIIOOTIapu Xam 6op. bymnap
KaTopura MockBajaru Hupuk criopT KoMmiuiekcu xucooianysun B.W.Jlenun Homiu
Mapkazuii craagnon, OnMaoTa SKUHUAIArA FOKOPHU TOF YYKKUCHIA KOWJIAIITaH
My31uk Meneo ctaguonun, MockBanaru cys cnioptu Capoiin, Kues, CaHk-
[TerepOypr, MuHnck Ba Oomika maxapiapaara Copt capoitiapu Kupaiu.
V36ekucronna Tomkentaary I1axTakop cTaIdoOHH MIyIap KYMIACHIAH.

Vitun MalIOHJIapU TCHTJUTHHY aHUKJIama (6enruiamnia) yrapHiuHT YiuH Ba
KyPHIIAII MAHIOHH YT9aMIapHHK OUITHII 3apyp. YiHH MaiI0HN YIdamMu YiinH
Koujanapy EpaamMuia OenruaaHaan. Kypuiauil YiidaMiiapy 3ca, XaB()Cu3inK
30Hajapu xucobura kypa YHUH MaljoHUTa HUCcOaTaH KaTTapok Oyinanu (Kyhuna |-
JKaJBaJlla KYpCaTUJIraH).
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Vitun MaiIoHIapy ajloxuaa EKu OUpJIarad Xoaa >KOUIauIIi MyMKHH.
Macanan, Oup TeKUCAMKIA OUTTA €KU Xap XU CIOPT TypJapu yUyH OupJialiran
MaiiioHap OyauIm MyMKUH. bupraniran maiosaap Mucosm |-pacMia
KYpCaTHJITaH.

1-orcaosan
Crnopr yiluH MalJOHJIAPUHUHT ACOCUI Ba KHPUTHJINIIA MYMKHH
OyJran yayamJjapu

VituH MaiiqoHIapUHUHT OcoHIamTHPHUIT
Criopr Typi ymaamtapu (M) aH konjia ?}II/II/I‘{a
» o y VitnH MaiiioHH
OyinJa VituH Viiuu KYPHITHIIT .
. yiraaMu
MaiJOHJIapU
y3 3H y3 3H Y3y HI
YHIIUTH u YHIIUTH u HJIUTH
backerbon 28 15 26 14
Boneiibon 18 9 24 15 15 7,5
Kya 40 20 44 23 36 18
banmunToH 13,4 6,1 15 8 12 5
Tennuc 40 20 36 18
DyT6oIT 90 60 08 64 60 40
2) Koua 110 75 118 79 75 50
oyiinua
0) cropT sAapo
JIOMMXACH TUITA 104 69
oyiinua

bup TunM cnopT MHILIOOTIIApU Y3UHUHT KaTTAIUIY OWJIaH Tabakajiapra
OoynuHaau. CnopT MHIIOOTIAPUHUHT OJITUTA Tabakacu OenruiaaHuo, yiap Kydugaru
KypcaTkuuiap OWIaH aHUKJTaHAIN:

1. TpubyHamaru >KOWJApHUHT COHM Ba OYUK CIOPT MAWIOHIAPUHUHT COHU
(cTaguoniap);

2. XOBY3JIAQpHUHT KEHTJIUTH Ba COHH;

3. TpuOyHamapjgar YTHPUIN S>KOWJIAPUHUHT COHHW, CYHBHH paBHIIIA
My3J1aTHITaH My3 dKOWJIAPUHUHT COHU (CIIOPT CapOMJIapH);

4. ouuK Ba €MUK TUIJArd CHOPT WHIIOOTIAPM COHU Ba CIOPTYHIIAD YUYH
AIIAIT XOHACUHUHT COHU (YKyB-CHIOPT Oazanapu);

5. uvanrunap conu (4aHru Oazamapumaa);

6. Macodanu MexaHu3zanusi OWIaH TAbMHUHJIAHTAH JKMXO3JIAHTaH THUPJIAPHUHT
MaBXyJJUTH (YK OTHIII )KONN);

7. ~alnaHa IIAKIWJard OIIMII YYyH JeBopjap Ba 30Bypiap (TpaHiiesiap)
COHM (YK OTHIII-OBUMJIMK JI€BOPJIApH);
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8. KaTTa Kemamap COHM (SIIKaK 3IIUII Oa3aiapH, sIXTKIyOjap Ba CyB-MOTOP
0azanapm);

9. anoxuaa MHIIOOTIAp COHU (KOMIUIEKC MalloHIapaa);

10. TpammiuH  KaTTadWryd, XUCOOJAaHTaH  Cakpall y3yHJIWrd  (YaHfu
TpaMIUIMHIIApUAA);

11. anmoxmpma cnopT 3aJUTApUHUHT TAPKUOUI COHHU.

YHuBepcaJ ClOpPT MHIIOOTJIAPH

1-pacm. Puo-ne-’Kaneiipo. MapakaHna cTaJuoHu

Toudanapra (kareropusira) KupMaiurat CriopT HHIIOOTIapH Xam 06op. bymnap
Katopura XKanyOuii AMepukaaary SHT Hupuk QyT0os cTaguoHIapian Oupu —
Mapaxkana ctaguonu, 1950 itunga kypuirad. Apxurekropiap ILILB. bacryc, A.A.
Huac Kapneiipy Ba 6olkaiap TOMOHHU/IaH Joruxanamtupuiras (1-pacm).
MockBaaaru Hupuk CriopT KoMmIiekcu Mapkasuii craanod, OaMaora SKHHUIArd
IOKOpHY TOF YYKKUCHJIA JKOMIaIrad My3Jiuk Mezaeo ctaagnonun, MockBajaru CyB

169



cnoptu Capoiin, Kues, Cank-IlerepOypr, MuHck Ba O01IKa maxapiaapiard CopT
capoiinapu kupaau. ¥Y30ekuctonna TomkeHTaaru [laxTakop craguoHu mrymnap
XKymilacujiad (2-pacm).

2-pacm. TomkeHT maxpuaaru “Ilaxrakop” craanoHu MaKeTH

CHopT UHIIOOTIAPUHUHT Tou(daIapy >KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT KyMUTaIapu
TaCIUKJIAHTaH KypcaTKuwiapura Moc pasuniaa oenrunananu. | Ba Il toudanapuau
pecnyOirKa ciopT KyMUTaIapu, KOJITaHJIApUHU BUIIOSAT Ba TYMaH KyMUTaJIapu
OeNrmiIann.

PecnyOnmkamusma xo3uWpja Xadkapo CTaHAApT MUKBECHIATH  CIIOPT
WHIIOOTIAPH XKyda Kym KypwiMokaa. KynruHa cnopT wHIIOOTIapu ¢akaTTHHA
maxapJiap/ia KyprinOTHHaA KOoJMacaaH, O0alKyd TyMaH Ba BUJIOST MapKasliaph Ba
KUIUIOKTapaa KypuwiMmoknaa. OpamiapHd OMMaBUM KUCMOHHMH TapOus Ba
JaBojiall  Mapkaszjapura skamuiab, ¢EnulapHu  umra Ba Batan  xuMosicura
Tané€piaMoKIa.

Mamiakatumusaa >KACMOHUN TapOusi Ba CIOPTHHHT MOJIUN-TEXHUKA
0a3acuHU PUBOKIAHTUPHIN F03aCUJIaH KaTTa UIILJIAp amajra OImupuiIan. XyCycaH,
Tomkent, Hamanran, Xwuzzax, ®@aprona, byxopo, Xopasm, AHIUKOH,
Camapkanna, ['ynucton Ba Oomika maxapiapja xXajlkapo cTaHgapTiapra >kKaBoO
OepaauraH KaTtop CHOPT Maxmyajdapu Kypwiau. TOIIKEHT Maxpujaaru
«¥Onycoboay, «Kap», Munnuit 6ank, Hamanran maxpuaa «llaxmaBony, XXuzzax
maxpujard OJIMMIUS 3axypajapy KOJUIEKHU CHOPT MakMyallapu Ba OomiKajiap
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mrynap skymnacuaanaup. 2000 iiunra kenud mMamiakaTUMHU3[la CIOPT UHIIOOTIIAP
conu 7407 tara erau €xku 1992 ftunnarura aucbatan 19 ¢ousra kynaiau. YmapHu
OyHEn ATHUIA, allHUKCA, Mypakkald CHOpPT MHIIOOTIApH — CTaJUOHJIAp, CY3HUII
XaB3aJlapH, CIOPT 3ajylapura anoxuaa 3bTubop Oepuwisantu. 2003 #unma 1991
Huira Hucbatan craguonnap conu 120 tara éxu 64 ¢owusra, criopt 3amtapu 1307
tara ¢xu 29 ¢owusra, cy3um xaB3amapu 162 tara éku 142 ¢gowusra omau. byrgan
tamkapu, pyroon maringonnapu conn 1140 tara €ku 20 powmsra, TEHHUC KOPTIapH
aca, 475 Ttara €éxkum Kapuitb 3 OapobOapra kymaiam. Acocuiicw, SHTHUIAH Oapro
STWITaH €KUM PEKOHCTPYKUMS Wynu OuiaH KaiTa TUKIaHTaH Oapda CHopt
COFJIOMJIAIUTUPHUIL MACKaHJIIAPU 3aMOHAaBUU JloOMMXajap, MIapKoHa yciay0 Ba
IOKOpY CaMapaJopiiMK acocCHJa TallKWI JTUIAETTaHu, Oapya cHopT TypJapu
Oyiiya TEeXHUK MaJlaKaJlapHU JTajUlalll UMKOHMHU OepyBuUM BOCUTaJIap OuIiaH
KUXO03JIaHAETraHU TaXCUHTa JIOUHKIUP.

Cnopt MHIIOOTSIapU pecnyOJIMKaMU3HUHT JHT y30K Oypuakiapuaa xam 0op.
JlekuH »SHr Kynu Ba WUPHUKIAPU BaTaHUMHU3 MOUTaXTH TomIKEHTHAIUD.
Tomkentaarn mapkazuit “Ilaxtakop” cragmonu 1956 iunu kKypuiubd 55000
TOMOIIAOMHHYU CUFJIUPAJIU. YHJa €HTUJI aTlieThKa MycoOakanapu YTKa3uil y4yH
XKOM, karra MaunoH (dyrOon MaWgoOHW), KUYMK MaiJOH MaBXyJ, OOKC Ba
KWINY003IuK 3amiapu Xam Oop. @DyrOon MaWJIOHM YUM KoOIUlamMa OuJiaH
KOILIAHTaH.

Craguonna cranjapT Tanabnapura »xaBoO Oepaguran xamma €EpJlamyu
MHILIOOTJIAp XaM MaBxXY/I.

“MexHaT pe3epBilapu’ CHOPT KOMIUIEKCHIA IOTYPHIN WYJIAKIAPA Ba E€HIUJ
aTineTuka cekropiapu O0op, craaumonra 18000 Tomomadbun curaau. CrtaguoHaa
Myco0aka YTKa3Will y4yH CUHTETHK KOIUIamalM oiap maBxyd. Boieitbon Ba
OackeTbosn MycoOakanapu YyTkazunanu. Kommiekcaa HaMmouwIn 3aijgapu, OOKC,
SPKUH Ba KJIACCHK Kypall y4yH Xam 3ajiap MaBxkyd. OFup aTjieThka y4yH 2 Ta
3an Oop. Hkkurta cy3um xaB3acu Oynm0O, yHma Outracu €EnuK 25 MeTpiH
nynakuanu, UKkuHYUCH S50 METpaM OYHMKAa >KOWamraH OYynub, CyB HMCHUTHII
TapMOru OwunaH Oornanran. by epna sHa VK oTum MycoOakamapw yTkaszca
Oynmamuran UXTUEPUN KaTTATUMKIArd YK OTHIN KOWu OYnu0, 3amMoHaBU
TUOOMUTUKIIAaHUII MapKa3u Mapxyl. KoMmmuiekcna 103 YypUHIM MEXMOHXOHA XaMm
oop.

SIna 6up acocuil cnopt KomIuiekcaapuaan oupu “FOHycob6oa” TeHHUC KOpPTU
Oynub, y TeppuUTOpHs KUXATHUJAH ypTaya KOMIUIEKC XucoOjaHagu. Y YKyB —
HIYFyJUIAaHUIL, CHOPT TOMOIIAjJapyd Ba axoJura Xap Xuil Maullihid Xu3MmaT
KypcaTuil maxoodanapuaaH uooparaup. YHUHT yMyMHUM MalgoHu 3 rekrapra
TeHr. CnopT KOMIUIEKCH ¥3 Y3WHHM MYCTaKWI KOIUJIAll Xucoowmaru Owupliamma
oymuo0, y 1994 iinn 28 maiina doiinananumra Tonmupuirad. MHIIOOT a O4nK Ba
€nuK crnopT oOBekTiIapu OynuO, OMHOJAH TamKapuaa >Koiyiamran § Ta O4YHK,
OwHoma >koiyamran 2 Ta €nuK KopTAaH uOopar. Kommiekcma ruMHacTHKa
aTJIEeTHUKACUTa Ba IIEUIUHITA MYJKaJJIaHTaH 3ajuiap MaBxy/.
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3-pacm. FOnyc-00601 CIOPT KOMILIEKCH

Cnopt kxomniekc pexxacura kKuputwiarad 120 ypuHIM OIIXOHA, MaraswH,
ry3ammk cajionu OymmuO, OyHma 50 xwnra sSKUH MaulIuil Xu3MaT KypcaTHII
maxoOuamapu Oop. Kommiekcma “Cayna”, ykanam, CyB Myojaxaiaapw,
CTOMATOJIOTHS, OBO3 €3I XOHAJlapu Ba aBTOMAIIMHANIAp Typap XKoiyiapu 0op.
Mapkasuii OMHOJa MmIaxap MEXMOHJIApPH YYYH MEXMOHXOHa HINIa0d TypuOIH.
KoMIieKCHUHT TUKKAaTra Ca30BOpP TOMOHU — Oy TEHHUC KOpTiapuaup. YHaa 4 ta
XaJKapo CcTaHjaaprtra jxaBo0 Oepamuran kopt O0ynmub, 40 x 20 merp Yymauamra
sraaup. Kosran 4 tacu myfryJaHuIl y9yH Myspkauianrad. Mapkasuii kopt 3000
TOMOIIAOWH CHUFAUPHUII HMKOHUSATUra i3ra. buHO wnumparm xoptiap 132
TOMOIIAOWH CUFIUPHUIN UMKOHUsTUTra 3ra. Kommiekcaa Oapua €paamMuu cropt
WHIIIOOTJIapH MaBxXyn (3-pacm).
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4-pacm. FOnyc-O0601 TEHHUC WHIIIOOTH OJIIH TOMOHIAH KYPHUHHU N

Y3ura xocnuruau aitu® yTum sxkous, OyHa oWHAaOaH] WUKKU KYIIMa KOOWMK
KypuHUIIUIAry €nMa Oyinama iyHanumu O0yiinua y3apo OOfFiIaHTaH.

173



Masbpy3a y4yH TAKIMMOTJIap
Takoumor Ne 1.
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—|

Takaumort Ne 2.

—

CHopT MHIIOOTUHUHT JIOWHUXACH J1e0 YM3MaliapJaH, Xuco0-KUTo0-

TYIDYHTUPUII éBYBJ'IapI/IJIaH Ba CMETaJlaH TallIKWUJI TOIII'aH TCXHUK

Xy’KKaTyiapra aunTuiaam.

CHopT HHIIOOTHHH JOHHXANAIITAPUII KOHCTPYKTHB CXEMaHH TaHJIAIIaH, SbHHU BasudacH, Xa)KMH Ba

CTPYKTypacu Ounan aHUKJIaHaJJuran 00BEKTHHHT GS'I'J'Ia)KaK HWHIIOOT 3JICMEHTJIAPUHU I'OPHU30HTAJI Ba BEPTUKATL

/ Hamynaguii, \

TaxXpubaBUii Ba
WHINBUIYaT
JIOMUXAJAI TUPHULLL
y3apo Oup-oupuman
dapknanaay.

\ /
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YUuzmanap KypUIUILIHUHT XaKMHH-
peXaTamITHPHII BA KOHCTPYKTHB €UUMH
TYFpHUCHIA TacaBByp Oepaan. bonumanrmda
cMeTarap, aipyuM M TypJjapura Ba 00beKTIapra
CMeTalap SIXJIUT CIOPT MHIIOOTUHUHT HapXUHU
Oenrunanam.

. =

T~

YMymuil unzmanap Ummanap TadcruinoTu

Taxkaumort Ne 3.

My3 cnopT capoislaprHH JIONMXATAIITUPUIL Ba KypPHUII

My3 cniopT capoitu — Oy axoilud HHBECTUIIMOH Jionxaaup. EBponana OyHait
KOMILJIEKCIIap pecTopaniiap, kadenap, Oacceiinnap (CyB XaB3ajapH) Ba YHHUH
3aJIJIapy, XOKKEeH yUyH Xamja My3 YCTU/a IorypyBUIIIap Ba (urypaiu
ydyBUMJIap TPEHUPOBKAJIAPH YUYH My3 MaiiJIOHU OUJIaH KUXO3JIaHTaH OYaau.
My3 criopt capoiiu Typuaaru CropT UHIIOOTIapH OyTYHTH KyHIa —
KOHIIEPTJIap Ba IIOY-TOMOIIANap, CHOPT MycoOakaiap Ba OJTUN XOPAUK
YUKApUII YUyH (poriamaHmIaural KaTTa CHopT - KYHTUJIouap
KoMIuiekcnapaup. byHnaii capoit MycobakaiaH Ba OOIlIKa KaTTa Taa0upiaapaan
Oy111 OyJiraH KyHJ1apJia KOHbKUHM 0JIM0 OoJiajapu OuiaH Oupraiukaa akonno
MAaIIFyJI0Tra, KOHbKH/Ia YUMIITA ... OIIIHO OYJIUII UMKOHUHU OepraH Oynap sau.

CyB XaB3aCHHHM JIOMUXAJTAIITHPHII XYCYyCUATIApU
Sxmm, yupoitiu Ba cudartiv 3aMoHaBHM CyB xaB3acu (pakarruna 3¢dexTiau Ba
aHTUKA Ju3aiHra Sra O0ynmuO KoiMail, Oanku aHbaHAaBUW CYB XaB3aJJApUHUHT
GbyHKIIMOHAJ Tajlabapura kaBo0 OCpHUIIH, JIOWUXATAMITAPHUII Ba KypUTUIITHIHT
9HT 3aMOHABUH TEXHOJOTUsIIApU OViNYa KypUIIUIITHN KepaK.

L=
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Taxkaumort Ne 4.
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Takaumort Ne 5.

CropT HHIIOOTHHH
XapakTep Ba
XOJIATHHHI
aHUKIAWIUraH
XYXOKaT — MactopT
neb anTuIaIu.

CriopT MHIIOOTHHHHT TIACTIOPTH €TTH OYiMMIaH nbopar Oymanm:

AJoXuma OUnK Ounk copt Anoxuna €MUK CIIOpT Bk CIIOPT
I/IHHIOOTJ'Iap; I/IHHIOOTJ'IapI/I I/IHHIOOTJ'IapI/I; I/IHIIIOOTJ'IapI/I
KOMHJ'IeKCJ'IapI/I; KOMIUJICKCJIapn
Taxkaumort Ne 6.
4 \

A 4

\ 4

A) aHMK MaH3WIMHH, KUMIa OYHCYHYIIMHU Ba KMMra TETMUUIMIMTHHH, (QoiganaHuIIra TOMIIMPHITraH

caHaHH, OalaHCIark KWAMaTHHU, yMyMUIt ep MaﬁL[OHldiH aKC dTTUPAIH |,

e “
b) 6apua acocuii nHIIOOTNIAp Ba OMHONAP TYFPUCHIA MabIyMOTIAPHH, LIy XXYMJIa/IaH, yJIapHUHT COHH,
Virqamnapu, Oup akTHH y3uaa KaOysl KHIIMII UMKOHHUATIIApH, EPUTHIITAHIINTH, KOIUIAMH Ba LTy CHHTapHIapHU
aKC 3TTUpPAIH

. | J

4 l N
B) épnamun nHmooTap Ba OMHONIAP, yIapHUHT COHM Ba dTAJIaraH ep MaiiIoOHIapu TYFpUCHIa MabIyMOTIIap
aKc TTUpUIAIU

\. I J

e + “
I') criopt MHIIOOTIIapY KOMITIEKCH TapKUOWTa KNPaJANTaH san OMHoJIapy Ba OOIIKa OWHONAp, yJIapHUHT
TapKHOUH Ty3WINIIN Ba MalOHIApH TYFPUCHIA MABIyMOTIAp KUPUTUIAIH.

\ l J

e v )
J1) ToMomabuHIap yuyH MYJDKaIJIaHTaH MHIIOOTIIAp, Iy )KyMJlaJaH TpHOyHallap, €4MHHII XOHACH,
X0KaTXOHA Ba yMyMHH OBKATJIAHMII KOWIAPH XapaKTEPUHHU aKC ATTUPATH.

. | J

e v )
E) 6uHO Ba MHIIOOTJIAPHUHT KOHCTPYKTHUB JIEMEHTIIApU MaTepHaiapy TaBcU(IIaHTaH TEXHUK
XapaKTepUCTUKACHHH, YIAPHUHT TEXHUK XOJIaTHHU Ba OMp BAaKTHHU Y3uAa KaOyJ KMJIMII UMKOHUSTHHH
H30XJIaMI.

\. | J

A 4

!

2K) Kaiig KUmuHAIY Tanad KITHHAUTaH KYIIHMYa MablIyMOTIIAp Ba KaMYWIAKIAp €3u0 Oopuiau.

178



Takaumor 7.

Taxkaumort Ne 8.
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Takaumort Ne 9.

[Ipodunaktuk Hazopar

Ymymuit Hazopar. byHna

0apya COpT HHIIOOTIIAPH

AXJIMT X0JI1a Ha30pat
KWIMHAH;

Kucman Hazopar —
HWHIIOOTHUHT alpuM
KOHCTPYKIUSIAPUHHU Ba
3JIeMEHTIIAPUHH,
KypUJIMajJapuHU Ba aBTOHOM
TH3UMJIAPWHU HAa30paTH YIyH ;

HagsOatnan Tamkapu Ha3opaT —
Tacoauuil XxapakaTaapIaH
KEeWHH, ITYHUHTAEK KaTTa
JKUCMOHUIA TapOusl Ba OMMaBHI
Tanoupiap YTKa3uIl OJIuaH
VTKa3UIaIH.
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Mamnpy3a Ne6
Masbpy3a MAIIFYJOTUHUHT YKUTHII TEXHOJIOTUACH

Ne6 mas3y.

IIlaxap Ba KHNLIOKAA CHOPT WHIIOOTJAPH TaPMOKJIAPH.

Kuuuiok :xoiljiapuaa cnopT HHIIOOTJIAPUHM PeKaJIaAITHPHUIII.

HTaxmm
Pexa

Mabpy3a

1. [lTaxap cnopT MHIIOOTIAPU TAPMOKJIAPH.

2. Knnox cropT - COFIOMIIAIITHPHLLI KOMIUIEKCH
YKyB MaIlIfyJoT MakcaJu: maxapaa CIopT MHIIOOTIAPU TAPMOFUHU TaBCcH( Al Ba
3aMOHABHIl KHIIUIOK CIIOPT KOMIUIEKCH TYFPUCUAA TACABBYPHHU IIAKJIJIAHTHUPHILL

YkutyBuu Bazudanapu

o [ITaxapaa conopt HMHIIOOTIIAPU
TapMOFHU TY3WINIIU Ouan
TaHUIITHPHIILL

o MuxkpopaiioH, paioH,

palioHiapapo Ba yMyMIlaxap CIOPT
MHILIOOTJIApWHU KHCKada TaBcuiall
o 3aMOHABHM KHIUIOK CHOPT —
COFJIOMJIAIITUPHIII KOMIIJIEKCHUTA
KHCKaua XapaKTepUCTHKA OepuIi
Viuraum BOCHTAJIapH

ngHTI/IHI IIAKJIN

YKyB haonusatu HaTXanapu
Tamaba KyliugarmiapHu OWJIMIIN Kepak:

o [Taxapna CIIOPT MHILIOOTIIApU
TapMOFU Ma3MyHUHHU;

. MukpopalioH, paloH, panuOHJIAPaAPO
Ba yMyMIIaxap CHOPT  HWHIIOOTJIAPU
XapaKTEPUCTUKATAPUHY;

° Kummoxk  cnopt  KOMIUIEKCHHUHT

HAMyHaBUA Ma3MyHU Ba JKUXO3JIAPUHU
caHa0 yruur;

S)nyB KyJUIaHMaJiap, cjaauiap
@poHTAaI MIILIAII

YKUTHUII [IapT - apoUuTiIapu YKUTUIIHUHT ~ TEXHUK BOCHUTaJIapuIaH
doitmanann® rypyx Tanabamapu OunaH
MAIFyJIOT  yTKAa3uIra  MYyJDKaJUIaHTaH
AyJAUTOPUs
Mabpy3aHHHT TEXHOJOTHK XapPUTACH
Mawrysaor DaoauAT
00oCKHMYH,
BaKT VKUTYBYH Tajabdanap
1-6ockuu. 1.1. MaB3yHu, MakcaJl Ba peKalallTUPUIITaH YKYB TuHrmaaunap,
Vkys HaTWXKaJIApUHU 3bJIOH Kuiaau. [laxap Ba KUIuiox aHMKJIAIITUPAUIIAP, CA0J
MAIIFyJI0Tra  JKOWJIapuaa CIOPT MHIIOOTIAPUHU peKaJallTHPUII  Oepamuiap
Kirish OWsIaH TAaHUIITUPATH.
(5 mun)
2-i1 Gockuu TanabGanap OMIMMUHY YpraHull Ba yIapHU 2.1. CaBosra *aBo0
bunuvnapau (haoamITHPHIN MaKcarIa jKain0 KWTyBYM caBojuiap — Oepaawmiap.
MycTaxkamjam Oepaju : 2.2. Cnaiiq Ma3MyHUHH

(20 muH.)

1. CnopT MHIIOOT/IapU TAPMOKJTApUHA KaHAal Gapk

Ypranaaunap, GaHHUHT
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3-i1 bockuy.
HNnpopmanrion
(45 mun.)

4 O6ocku.
Sxynui
(10 muH.)

Kuutaauiap?

2. CopT MHIIOOTJIAPH KJIACCU(UKAIHSIIAHAH ?

3. Vitun MaiIOHJIapy KaH1al KUXO03JIaHA I ?
CaBosutapra >xaBo0 oI MaKcaauaa KyQpT-kypT
WIIJIAUIHU TAIKWII 3Taau. biaui-cypoB yTkazaau.
2.2. Dxpanra «Yitun Mmaitnonuanapu» (Nel cnaiin, 1-
WJIOBA) CXEMACHUHU YMKapa i Ba TAHUIINO YUKUIITHU
TakauQ KAIaad, cxeMa Ma3MyHHHH W30XJIaiIH. .
SIkyHoBYM Xyioca ynKapaau (2-unosa).

2.3. DKpaHra CTpyKTypaBuil - MAaHTUKHUN CXEMaHH
(No2 caiin) unkapaam, pan Oyiinya MaB3ysap
pyiixatu OWIaH TAaHULITHPAIH, YIApHA KHCKaya
TaBcudIaiian. Acocuii Ba Kymum4a agaduétiap,
Tayabanapra Kyiuiaaurad Tanadnap Owian
TaHUIITUPAIH.

3.1. Pexxa 6yitnua Mabpy3a MaTepuaUIapuHu KeTMa-
KeTmKaa 0aéH sTaau. Busyan marepuamapnas ( 3-
u106a) XaMja HyHaITHPYBYU CaBOJUIAP TU3UMHIAH
doitnananamu:

1-caBou Oyiinva. CriopT MHIIOOTIIAPH TU3UMHU
HUMAaJIapAaH TAlIKUI TOTaH?

2-caBoJ Oyiinya. CropTt MHIIOOTIIApH KaHal
KJIacCU(UKAIUSIIAaHAIA?

3-caBou1 Oyiinya. COpT MHIIOOTJIApUHH TOHMdanaml
KaHJail amaJra OmupuiIaTu?

Tanabanap TUKKATUHU MaB3YHUHT aCOCHIA
MOMEHTJIapHTa KapaTa Iy Ba ylIapHU €310 OJIIIHA
TaKIA(} KATAIH.

CaBon 6epagu: «CropT MHIIOOTIAPU CTPYKTYPACHHH
taBcunanry. bnun-cypos yTkazanu. SAxyHuit
Xynoca unkapanu (4-unosa).

4.2. MycTakuI UIIIam y9yH TONIIHPUK Oepasin:
«CHOPT MHIIOOTIApH KJIacCU(PUKAIUICH» MaB3yCcHia
KJIACTEP TY3HILL
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pOJIM Ba aXaMUATH
TyFpucuaa y3 Qukp-
MyJI0Xa3aJlapuHu
ounaupaguiap.

2.3. CNe2 naiin
Ma3MyHHMHM YpraHaauiap,
pPEUTHHT — Ha30paT Ba
Oormika TanadnapHu €3u0
oJaauiap

3.1. OGcyxnatoT
COJICpKAHUE CXEM U
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oJIaJuIIap riIaBHOE.

4.1. OTBevaroT Ha
BCYPOB.

4.2. Tunrnagunap, €3u6
oJlaauap.



Mawnbpy3a_6. lllaxap Ba KMIJIOKJIap/Ja CIOPT HHIIOOTJIAPH TAPMOKJIAPH.
Kuniokjaapaa cnopT MHIIOOTJIAPUHHU PesKaaallTHPHII

Mawnpy3a pexacu:

[ITaxap Ba KMIUIOK CIIOPT MHILIOOTJIAPH XaKUaa YMyMUH TylryHYa
[ITaxap Ba KNIUIOK/AA CIIOPT UHILIOOTIAPUHH KypPHUII

bomanap cnopt nHmootiapu

CrnopT MHIIOOTIAPUHUHT €pAaMYH XOHAJIAPU

MexMoHX0Ha OMHOCHHUHT KypPHJIHII-KOHCTPYKTUB aCOCH
MexMoHXx0Ha OMHOJIAPUHH apXUTEKTYPaBU KOMITO3UIUSICH
ABTOTypHCTIAp YUYH MEXMOHXOHAJap

NogakodPE

IIlaxap Ba KHILJIOK CIOPT MHIIOOTJIAPH XaKU/JIa YMYMHUH TylIyH4Ya

Crnopr WUHIIOOTJIADMHU KypYyBYM TalIKWIOTJIAp aBBajoM Oop, Y3mapu
WHIIOOTHU SXIIU KY3 OJIUra KenTupuO, KyWuaaruiapHu HHOOATra OJUIUIapU
KEpakK:

NHmooTHn KaHmam Makcaaaa KyJulaHUIIMHMY;

YHUHT KJIacCH Ba KaH4a oJlaM OVIUIINHY;

Acocuii MalZIOH Ba 3aJIJ1ap COHUHMU;

Epnamun xoHanap *oiIaHAIINHY;

TomomnrabunIap y4yH >KOUIap COHU Ba KONITAaHUIITUHHU.

byHiaH KeWWH YHUHI HapXWHU aHUKJIAII JIO3UM. bup Typaaru nouuxanap
CME€Ta HapXUJaH AaHUKJIAHAIY.

Arap Kypuiuil oObeKTH Jiouxa OVitmdya Kypusca, Oy XoJijla YHUHT TaXMUHUN
HapXu KyJutaHMmanap €pJaMuia aHUKJIaHAIH.

buHOHM HapXWHM aHWKJIAraHJaH KeWUH JIOMHUXa UIUIad YUKUII HapXH, JOUHXa
HApPXUHU Ba KYPUJIHII HAPXUHU KPaTUII MyaMMOJIAPUHH XaJl KUJIUO KYHUII 3apyp.
ByHUHT y4yH KypwIMil TalIKWIOTIapuia JUMHUTIAPHU Xal KWJIUII Kepak Ba Oy
CIIOPT MHIIOOTHU KYPUJIMILIVMHYA JABJIAT PEKACUTa KUPUTHUIL JIO3UM.

by myammonapHu xan KWJIMHTaHAaH KeHMUH OyropTMauu Ba JIOWWXAHU HIIA0
YUKAJUTaH KOPXOHa OujIaH OMprajvkiaa Kepakyid XYX KaTJapHU HIILIa0 4YuKagu Ba
TAaCAMKJIAIIra TANEpIanau.

1. Jlolinxa unuiapuHu Oa)kapuil y4yH TONIIMPUK Tal€praaHaau. TonmmpuKHU
Taiépnail xapaéHuna KyiuJarmiapHyu XxucoOra ol Kepak:

a) Kypwia€TraH CHOpPT HWHIIOOTMHU Kaillcu TymaHJa KYpWIMIIMHU Ba Oy
TYMaHHHUHT PEKACUHHU XUCOOTa OJIUIII 3apyp;

0) &ékm KUIUIOKIa, MHUKpopaloHAa, maxapjaa Oynca, Oy  epJapHHUHT
ydacTKaJIApUHU XaM XHCOOTa OJIHIII 3apyp.

Jloitnxa OyropT™Macura Kydujaard KeHHHTH MabJIyMOTJIap OCPUITUIIIHN KEPAK:

1. ymOy OwHO €KM CHOPT WHINOOTHIA IIYFYJUIAHWINNA MYJDKasIaHaéTraH
CIIOPTYH, UITYU-XU3MATIYH Ba )KUCMOHUN TapOUsTUUIIAPHUHT COHMU;

2. KYypWIHIIIHUHT PYHAXaTH,

o0 E
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3. KypWJIHMIIHHMHI TAXMUHUI MailJIoOHH, aBTOMAIIMHAJIAp yUyH TYXTall Koi1apu
Ba XapakaT XOJUIApUHH, LIYHUHT/AEK, OOOJOHJIAIITUPUIL HII peXalapuHU Xucoora
OJIMHUILIY;

4. cMeTa TAHHAPXHUHU OYIOPTMAUMHUHT UMKOHUATIAPU OWJIAaH COJIUIITUPHILL

Karra Kypwinnuiapra (CTaauoH, CHOPT capoWjapu) TEXHUK-UKTUCOIUMN
acocinami (TD0) uinad YuKuIamm.

bynra acocan kenaxkakaaru KypuiaauraH OHMHO €KM  KOMIUIEKCHU
pPEHTA0CIUTUTH HAPXUHH YMKAPUO OJHII Kepak. Jloinxa OyropTMaumcH 1y Joinxara
acocaH mMalJiaF a)XpaTraH KOPXOHAHUHT pax0apH TacAUKJIAIN Ba IIYHIAH KEWHH Oy
XyX¥OoKaT pyilxaTra ofMHAAM Ba IIaxap, KUIUIOK, paHOHHUHT TaBCHSCH Oyitnua ep
yuacTkacu axpaTtwiagu. Crnopt HMHIIOOTH KypuJaJuraH ydacTkara Oup HedTa
Tajabnap Kyiunaau: 1) TexHuk Tanabnap; 2) 5KOHOMUK; 3) CaHUTAp TajadiIapH.

IIlaxap Ba KHILJIOK/JIA CIIOPT MHIIOOTJIAPUHH KyPHIII

XO03Mpru 3aMOHJAa axOJIUra Xu3MaT KypcaThIl )Kapa€HHua CliopT MHIIOOTIAPH
3apypuili axamusaT kacO otamu. lllyHum Hazapra osraH Xxojjga Imaxapaa Ba
KUIIJTOKJIap/ia peKalallTUPIIIAETral CIIOPT MHIIOOTIIAPU TEXHUK Tajabyapra xamja
Joiinxa tainadiapura xKaBoo OCpHUIIH JIO3UM.

[MTaxap Ba KUIUIOKJIApAa KaHJAW CIOPT HWHIIOOTIAPU PEXaTAIUITUPHUIL Ba
KYpHII Kepak JeTaH caBoJira >kaBo0 OepuIlra xapakaT KujlaMus.

[[Taxap kynm axoyiM >KOMJIAIITaH Ba MaxCyC Kapop OujiaH IIaxap CTarycu
Oepuirad o 0ynu0, nuiad YuKapuil KOpXOHaJapH, 3aBojl, padbpukanap Gaoaust
KypcaTaau XxaMJa KUIUIOK XY>KaJIUTH YYyH MEXHAT KypOJJIapUHU UILIA0 YuKapaIu.

AJIOXH/IA KOWJIAITaH Typap »Koiljap Ba yHMHT axoyiicu 1,5-3 MuHr Oyrca,
Oy Xoima yHUHT XyIyauJia KOMIUIEKC JKHUCMOHHMM TapOuWs Maijouiapu, sSbHU
TUMHACTUKA, €HTWJI aTJieTHUKa OWIaH NIyFYJUIAHWIN YYYyH, BoJIei0oi, OackerOour,
dyT60 MaiiIOHIApH KypHJIHIIN JTO3UM Ba YHHHT yMyMuil Maiizonu 1200 a° man
KaMm OynMacnuru kepak. ByHnmaH Tamkapu WKKUTa TEHHC CTOJIM YYyH MaiI0H4Ya
aXpaTUIaiy.

MuxkpopalioHa — ajJloXyJa KOWJIAIraH Typap KOWJIap Y4YyH a)KpaTWJIaJIUraH
CHOPT MHIIOOTJIApU KypUJIaAu Ba aJIOXMJA aXpaTWUTraH epAaH Takapu Oy cropT
MaiIOHJIapUHU JaM OJUII XUEOOHIIAapAa KOMIAIITUPUIIT MyMKHH.

Arap MHKpPOPOIOHAa aXOJMHHHI COHM 6 MUHI oJamJaH Kym Oyica yHAaa
KOMILJIEKC MaiJoHuYanap KyHujgarwiapaad uOopar, sS’bHM TUMHACTUKAa OWlaH
HIYFyJUIAaHUII Y9YH MaiJJoH4a, BOJIei0o0, 6ackeT0oJ1, TEHUC MalloHIapyu Ba YHUHT
ymymui mangonu 6700 M aH Kam Oynamaciuru kepak. Arap MUKpOPallOHHHHT
axomucy 12 MHHI Ba yHAaH OPTHK Oyica yHaa yMmymuii maiizon 8400 a° raua
KEHMAUTUPHIIAIN.

AXonu 3u4 smaiaurad paiionnapaa (24-36 MUHr axojiv) CHOPT MapKasu
KYPWINILK PeXaTAITUPUIAAA Ba Yy CHOPT MapKazJIapUHUHT MKKUHYM Toudacura
kupagu. Ymapra ¢yrbon maitnonun (96x64 merp) Ba MamKiIap YYyH HKKUHYH
MaioH (66x44 MeTp), UKKUTAa TEHHHUC MaimonHu (36x18 merp xap Oupu), OyuK
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Oacceiin (25x10 metp), Tup 50 mMeTp Ba TOMOIIAOMHIAP YUYH OUP MHUHT YPUHIUK
OYJIUIIN KEepax.

YMyMIaxap conoptT MaXMyallapd OJMH Japakalld CHOPT HHIIOOTIapura
kupamu. Illaxap Xyayauma coopT HMHIIOOT TapMOKJIApUHUA KYpPHUILJAH OJIIUH
@XpaTUJITaH ep yJyacTKaJlapuHU YpraHuod YMKUIIa U Ba yiaap Kylujgaruya:

- 7 émravya Oosamap ydyH cnopT Maxwmya y30kauru 50-100 merp Oymummm
KEpaK;

- 7-10 €émraya 150-200 metp;

- 11-17 émraua 400-500 meTp.

Paitonnaru copt mapkasu 20 MUHYT/IH Macodasa >Koinamra OYIuing Kepak.

CragunoH Oomll pexacuHW JoMMXajalmaa Kyln MHHIJIMK TOMallaOWHIApHU
9BaKyalldss BakTHJa TypJd OKHUMIIApHUM KecuO VYTMalWauran xoJjjga Iaxap
KYPWIMIIMHA Ba WYUIapuHU XucoOra onuiml 3apyp Oymagu. TpaHcropT
WVIUTApUHUHT KOWJIAHUIIM, TYpJiu IIaXxap Ba MIAXCUW TPAHCIOPT BOCUTATApPUHUHT
TYXTalll >KOWJIapuaa oJamiiap OKMMHUHUHT TapKaJIWIl TPUHIUNN OWiaH y3BHUM
OofnmuK OynraHnurd cabanu OyHJa acocuil KHUpUII Ba HMYKH Marvcrpasuiap
xoianumy Oenruianaau. Kupuin xoiapuaa kacca XOHajapu MYyJDKaJlJIaHAIM.
Kaccanap yunranu ToMmomabrHIap OKUMUIAH TalllKapy/ia AKOouIaaim.

boir pexxana ctaguoH y4 acocuid KMCMra OYJIMHAAW: HAMOWMIN (TOMOIIIAroX),
VKYB-MallIFyJI0TH, XU3MaT KypCaTHIL KUCMJIapH.

Hawmoiinin kucMuia acocuid ciopT apeHacu Ba TpuOyHanap, TOMoIlaOuHapra
XU3MAT KYpcaTull, CHOpTYWIAp, Xakamjap OOIIKapyBH, MarOyoT, pajuo Ba
TEJIEBUJICHUE XOHAJIAPH KOMIIAIIA/IN.

VYHaa, IIyHHHTJEK OYMK Ba KHILIKH Cy3WII CYyB XaB3ajapH, BEJIOTPEK, TYII
VUAHUHIIApPU Ba TEHHUC CTaJUOHJIAPH KOMJIAILTaH.

by kucM TapkaTyBuM MaWJOH Ba JBakyallus Hymnmapu OwiaH OeBOocHTa
OOFfJIaHTaH.

VKVB-MaMFVHOT KHUCMHUJIA CHOPT MAWJOHA Ba MAWJOHYAIAPHU >KOMJIAIITaH
Oynu0, ymapHUHT Oab3WiIapd HaAMOWHUII XapakTepura sra. by KucMmuara cropt
WHIIOOTJIapU CIOPTHHUHT alOXyja TypJlapu Oyinya uUXTUCOCHAIIraH. Xu3Mar
KYpcaTHIll KUCMHUJIa TOMOIIIAOWHIAPHUHT JIlaM OJIMII MacKaHjapH, Kade, KHOCKIap,
cyx0aT YpUHAMKIAPH, CAHUTAPUS MHUIOOTIApH, CTAJUOHHM SKCIUTyaTalus KHJINILI
OwiaH OOFJIMK WHIIOOTIAp — XYXKAJIUK XOBJMCH, yCTaxoHauap, OpaHxepesap,
oMmOopJiiap Ba OOLIKaIap >KOMUJIAIIraH.

CraanoH Kypuiummnaa Kyluaard Tajadnap MyXuM aXaMusTra ara:

- [Iaxap KypWIHII XOJIaTH — IIaxap MarucTpaUIApUHUHT WYHAJIUIIU, CTaJIHOH
pynapacusia MailIoH MaBXyJJIMTH, TOMOIIAOMHIIADHUHT 3BaKyalus WyIaapu, Typiu
maxap TpaHCHOpTIapu  Y4yH  TpPaHCIOPT  TYIyHJapu Ba  Oomikamiap,
KyKajnam3opJialiral Xyayjjapra Ba CyB XaB3ajapura CTaJUOHHUHI MMKOH Kajap
SKUHJIUTHA, aCOCHH CIOPT apeHACHMHHHI TpuOyHa Ba OOIKa CIOPT WHUIIOOTIAPH
OunaH y3apo MPONOPLHMOHAN Ba KOMIAKT, UIYHUHIZIEK JHT MabKyJl HyHanmuiiaa
(UMOI->kaHy0 ) KOMIAIINIITY;
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- MAaUJI0OH penbeUHUHT SIPOKTHIINTU (CHIOPT apeHaHWHT FapOui TapadugaH
epra TpuOyHanapHu >xkoinam yuyH 30% HumaOmMk Makcajara MyBOQUK); acocui
HyHamuImaa JOMMHUN SCYBUM IIAMOJUIAp WYHAIWIIKM (XMMOSJIAIl Yopaylapu); ep
unuiapy  OajlaHCMHM — XMcoOra  ojiraH  Xojja  CTaguoH  XyAYIWHU
KYKaJIaM30pJalITUPUIIT Ba OOOJOHJAIITUPHUII; KUIIKA MaBCYMJIard CTaJAOHHUHT
xapakTepu (KOHbKHJA T€3 YOMHUI, (GUTypau YUUIl, XOKKEH, YaHFU TPaMIUIUH YUYyH
MOCJIaMaJIapHU YPHATUII 3XTUMOJIH).

Amanjaru craguoHiapHu Jonnxanam mebepiapuna (CH 162-58) kyiunaru
TaBCHsUIap OEpUIITaH:

- TOMOIIIA0WHJIAPHU ABaKyallysi KWIUIIa (CTaJuOH TalllKapucuaa) TapKaTyBud
MAiiIOHHHHT 3apypHil yimdammapu xap Oup Tomomabuura 0,5-0,75 m° xucobmman
aHUKJIaHAH;

- CTaJIMOHTA HHT KaMHJla UKKU KUPHUII >KOWK OENTHIIaHUIIN 3apyp; dBaKyarus
nynnapuHuHr (ifynakya, Myn, YTUII Ba KUpPHUII >koWK) 3HU Oup Mmerpra 500 kuium
XUCOOUIaH aHUKJIaHA/IH,

- OeBocuTa TpUOyHajIap OpalMFuja TapKaTyBuUd MaiJOHJap Hazapaa TyTHITaH
oyuo, OyH1a, oup TOMOIIIA0UH VpHH y4yH
yprada KaTTAIUKIard cragporaapaa 0,5 %, karra cragmommapaa 0,3 v’

- KUpUII KaccanmapuHuHT conr 1500 kummra 1 napya xucobunan OenruiaHaiy.

JKoWiHuHT XoJlaTura Kapad, CTaJIMOHHMHI OOII peKacu IIakJaH TypJndya
KYpUHUIIIA OYJIMIIN MyMKUH.

Xap Oup maxap, palloH, MUKpOpaloOH Ba ajJoXHJa >KOWJAITraH Typap
xKoilapaa cnopt uHIooTiaapura MockBa, Bonrorpan, Cankr-IletepOypr
niaxapiaapujgard — CTaJUOHJIApHUHT  OOlI  pexkajapu Mucosl Oyna  onaju.
MockBanaru Jly>kaHCKUN HOMJIM CTaJAMOH OuUp-OMpUra MepneHAUKYIsIp YKIapu
acocujia Kypuiras.

boaanap cnopr uHIIOOT/IApH

Pecniy6onukamus [lpesunentu U.A. KapumoBuunr Onuii Maxmucauar 1997
fimn 29 apryctmarm IX ceccmsicuna “bapkamon aBiog —  Y30EKHCTOH
TApPAKKUETUHUHT TIOMJIEBOPU~  MaB3ycuaa cy3iaraH HyTkuaa Ba 2002 uwun 24
HIOHATH “Y36eKHCTOH 6oanap COPTHHH PHBOMKIAHTHPHII KAMFAPMACHHH TY3HII
Tyrpucaa’ru 11 Ne 3154 ®apmonupa € aBIOJHU CHOPT OWIIAH IIYFYJUTAHMIL,
COFJIOM TYpPMYIII Tap3ura amaj KuIHIll, MabHaBUH Ba )KUCMOHHMM KamMoJira MHTUIIHUII,
Baranra mexp-myxa00at, ¥3 1opTy OWJIaH FypypJIaHUIl pyXuaa TapOousiail Uiliapu
acocudt UyHamum cudatuga OenrwiaHad. 3UKp OTWIraH (¢GapMoOH HYTKIa
GenrmmanraH BasuanapiaH Kenub 4YHKEO, Y30eKHCTOHAa OoNaiap OMMAaBHil
CHOPTHUHU PUBOXJIAHTUPUIIMHUA TabMHUHJIAII MakKcaauja KoWiaapaa Coopt
MyacCaCaJIapUHUHT 0aprio JTWIHINK, SHTU-SHTH CIOPT TypiapJaH Tyrapakiap
GbaoMSITHHUHT WYITa KYWHITUIIH, YIAPHUHAT TETUIILTN KUX03JIap Ba Majakaid CIOpT
MypaOOuiiinapu OwiaH TabMUHJIAHUIIM SHaJa KydaliMOKJa Ba OyHUHT HATWXKach
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’KUCMOHMI TapOusi Ba criopT OuWiiaH HIyFyJulaHa€Tran OoJiajap Ba YCMUpJAp COHU
Hungan-iuara optud GopuiUra acoc OyJIMoKaa.

V36exncrTonna Gonanap CIOPTHHH PHBOXJIAHTHPHII KAMFAPMACH XOMHITIHK
KeHramu ¥3 GaolusITUHM Koislapaa Oojanap >KMCMOHUNA TapOus Ba CIOPTUHUHT
MOJIMKA 0a3acHHM MIAKIIAHTUPHUIL, aXO0Ju MaH3WIroXJapuja 3aMOHaBUHM Oojanap
CHOPT KOMILIEKCIapy TaApMOFHHM 0aprio »Tulligad oonuiaau. bonanap coptunu xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTHPUII MAaKCaJu]a, MaMJjlakaT Ba XydyIjJap MUKECHIA CIIOPT
Owan mryry/utaHaéTran Oojianap Ba YyCMHpIap COHU aHWKJIAHUO, MIMHI Ba THOOMI
acocjmap XamJa XyZOy/UIApHUHT TaOWWMi IIapoUTIapyd XucoOra OJIMHTaH XOJjaa,
UCTUKOOJUTM CTIOPT TypJiapu puBoxanTupuia oommanau. 2003 #mnma Xamrapma
opkasin 130 Ta CcHnopT HMIIOOTH KypWJIMIIM Ba TabMHUPJAHUIIM HWIUIApU Wyira
kyimiau. Pecnybnukana TuOOM Ba UMUK acociiaHTaH 2,8 MHHTJIaH OPTUK CIIOPT
TYTapakiiap TalllKWI KWIMHKUO, yiapra 85 MUHTIaH OpTUK OoJanap skand KUJIUHIH.

bonamap ommaBuii cropt maxopaTd OYFUHUIArW TaaAOUpiap, OMMAaBHA
paspsaqap KypcaTKMYUAaH HMKKUHYM — CIIOPTHUHT IOKOPHM MaxopaTu OYFUHMWTra,
ycMup-€uuiap CHOpTH OpKalIM Tau€pnaHaguraH |-um pa3psyim CHOpT ycTacu
HOM3OJIM Ba CHOPT YyCTacu Japakacura YHUKUII WMKOHUSTIAPUHU spaTaul.
MamitakaTga OMMaBMI Ba IOKOPUM CHOPT THU3UMHU Jowpacuaaru bonamap Ba
ycMupaap copT MakTadiaapu, oauMIus ypunOocapiaapu Kosuiexkiapu, PecnyOnuka
OJIMI CHOPT MaxopaTu MakTadjapuja I0OKOpY Majlakajid Ba UCTEbJIOMIU, ¥3 BaTtanu
HIOH-IIYXPAaTH YYyH Kypalla OJIAJIUTaH CIIOPTYMIAp TAUEPIIAHUIIN yJra Ky HuIau.

3amoHaBUi VKyB Ba crnopT Oa3zacura sra OyiraH aHa IOyHAAW KOJUIexiap
Kuzzax, Xopasm, Auauxon, @aprona maxapiaapuaa GoigaaaHuIIra TOMIIHPUIIIH.

Enuk Ba OuMK MHINOOTIAp/a MALITyJIOT YTKA3UII YYyH MYIKallaHrad Oapya
CIOPT KUXO03JapHh Ba aHXKOMJIAPH TYJIA-TYKUC SIPOKJIM Ba MIIOHWIA MaxKaMJIAHTaH
oymumm kepak. JKuxo3 Ba aHXOMJApPHH SIPOKJIMIIUTH, MYCTaxXKaMJIUTH OYiinua
YTKa3WIral KypuK HATHXKaIapy Maxcyc )KypHalra Kaig 3Tu0 6opuiaiu.

['MMHACTHK  CHapsSAJapHUHT OUPUKTUpWITAH €KW TyTallllaH KOWJIapH
ATWJIMaraH, KUMUPJIAMACIIUTH, MaxKaMJIaHaIMTaH MypyBBaTJIapu (raiika, BUHTIIAPH)
UITIOHYJIM KOTUPUIITaH OVIIUIIN JIO3UM.

bpycnapHuHr >xepau (€rod KUCMH) Xap YKyB HUIM OJJIWJaH MyKaMMall
TabMUPJIAHUIIIN Kepak. Yapaa Epukiap naiao Oyica yjlapHU aIMallTUPUIIL JTIO3UM.

TypHuKAa MalKIap OaxapHIlJaH OJIIMH Ba TYraTWJITAaHUJAH CYHT YHUHT Tpud
KHUCMHUHHM KYpYyK JlaTTa OWjaH apTUIl Ba «IIKypKa» OujaH To3anam jo3uM. Kprok,
pacTshKKajmap MaxkKamilaHaJWraH IJIacTUHANap IMojdra MyKamMmal KOTHpPWIITaH
OYIUIIM KEpaK.

['imuacTuk OpeBHO €pukcu3 Oynuiny Xamaa OypaHr (Kuiliiairan) 0yaMaciauru
703uM. ['MMHAcCTHUK «3UIAK»HUHT THUPrakiiapd KOpIYyC KyTWJIapura SXIu
MaxKamJIaHTaH OyJuIy JI03UM. [ MMHACTUK TYIIaKiIap TUMHACTHK CHapsjjap
aTpodura SIKHHPOK TYIIAIMINM, cakpad Tymranaa, WUKWIMO TyIIraHjga MaiaoH
XOCWJI KWJIMIIY Kepak. [ MMHAacTHK Kynpukyara (MOCTHK) JEMCUHTaH/1a CUPITAHUIITHU
OJITUHU OJIUII MaKcaauaa YCTKH KUCMHU Pe3MHAa OMJIaH KOTUIAHTaH OYITUIIN JTO3UM.
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TYynnupma Tymiapjaan YKyBYMIAPHUHT )KUCMOHUN Tal€prapiaury, nmra Kapad
pakamiiapu 6yiinya ¢GoiiianaHuIl JO3UM.

VYioktupuiagurad —cHapsiajiap  Ba3sHM  Myco0aka Koujacura MyBO(MHK
VKyBUMJIap dKUHCH, EIIUra MOC OVIIHIIN Kepak.

Kuxosznapau >xoinamtupuniia xap Oup cHapsg atpoduna xaBdeuz Xyayn
(30Ha) OYMMIIMHYU Ha3apa TYTHII Kepak.

3an gapcra, MamFyynoTra YKyB AacTypu TajabimapugaH KeiauOd YMKKAH XOJaa
TaWEpIIAaHNILIN KEPAK.

4-pacm. MakTa0 criopT 3a/M KYPHUHHIIH

Cropt 3anuja MalFyyiaoT YTKa3uiaa Marae3ust €ku kanudoaan (onanaHuii
Kepak Ba Oy YaHTJIAHUIITHY OJIJIMHU OJyBUM MaXCyC KyTH/Ia CAaKTaHUIIHU KEpaK.

VkyBunnapru cysra Tymumura (6acceiftHra yTummra) (pakaTTHHA KaIBajia
dbamunmscu KypcaTHirad YKUTYBYH, MypaOOuii xo3up O6yiaranuaa pyxcar oepuiaiu.
SJ’KI/ITyBIII/I €k MypaOOMUHUHT OOIIKacu OWJIaH aJIMAIITUPWIMIIHU (hakaT MakTad
JUPEKTOpPH pyxcaTd OunaH amanra owupuiaumy MyMmkuH. Cysum  Oyitnuda
MalFyJI0TIapH  MypaOOuitnap VTkazamwiap. by Xomarma XucMoHUN TapOus
YKUTyBUMJIapu ¥3-y3ujgaH mypaOOuiira €pmamum Oynaaunap, Xap Xuil TalIKUIUNA
BazuQanapHu OakapaJuiiap Ba MAIIFYJIOT )kapaéHua KaTHaIIaaumiap.

MarmrynoTnapHu TaOUHMl CyB XaB3ajapuja YTKa3uilira pakaT MalfyjaoT oJud
OOpHUIl y4YyH Maxcyc >KOW aXpaTWIraHJa Ba KUXO3JIaHraHAa, aXpaTWIraH MKou
caHuTapus Tayabdiapura xaBod Oepranja pyxcat dTUIaIH.
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bonanapHu cys3umra ypraTuil >KOWH, YJIAPHUHT KUXO3JaHUIIM MalIFyJoTiap
OolutamgaH OJAWH TyMaH Ba MaxXaJUIM CaH3MUIMapKa3 Ba CIOPT TAIIKWIOTIApU
OWJIaH KeJUIIUIaIN.

Tabuuii CyB XaB3aJapuJiaH MAaIIFyJoTJIap Y4YyH KON TaHjamijga KyWuaarua
“MakTab YKyBUMJIAPUHU CY3MINTa Ypratuin Oyiinda TaBcusiiap” Tajadiapura amant
KWINIL JIO3UM:

- CyB XaB3aCHHUHI TyOM UYYMWIMINTA QXpaTWIraH €KM XaB3aHHHI Maxcyc
KUX03J1a0 aXXpaTUITaH )KOWU OwtaH Oupra Oup TeKucaa OYuim;

- ylapJa CyBHUHT YyKypJiiru 1,2 MeTp/iaH OIIMAacIIury;

- CYBHUHI OKMMHU (XapakaTH) Te3JIUru cekynaura 0.3 MeTpaaH onIMaciury;

- TaOuui CyB XaB3aCHHMHI TyOW KymJu OYIMIIM Ba MIoX-IradOanapnaad,
TONIAPAAaH, CYyB VCUMJIMKIApHAaH, TeMHp Ba Oomika Oojamapra xaBd colyBUH
HapcajapJaH TO3aJaHUIIN;

- YYMUWJIHIIL )KOWH aXKpaTUiIraH Oy IIuiiy;

- MalIFyJoT JaBOMUAAa KYTKapyB BocuTanapu (KyTKapyB XajKacu, apKOHJap,
Taékiap, 3apyp Xosariapja KyTKapyB KalluKJIapy Ba X0Ka30) OYIUIIN Kepak.

Cy3um 0yiinda MalFysaoTIap YTKa3UIIra 3apyp mapT-lapouTiiap Taiépiamaa
VKUTYBUU-MYypaOOUil MaIIFylaoT YTKa3uIra XaJlaKUT OepajuraH KaMUYWIUKIapHH
Oaprapad TUIIH, UII0KU OYJIMaraH XoJjaTiapJa MalFyJIOTIapHA TYXTaTHILH, OEKOp
KWIHILH JIO3UM.

bapua VyxyBummap “MakTta®d YKyBUMJIApUHU Cy3ullra ypraTuim Oyiinya
TaBcHsuIap” TanadJapuHU OWIUIUIAPU Ba KAThUW aMall KUJIMIUIAPU Kepak

CHOpT HHINOOTJIAPUHHHI ép;]aM‘m XOHAJIapHu

Epnamum  XoHanmap — Ky#umparm — acocuif  Typyxjapra  OVIMHAIH:
TOMOIIAOWHIIAp YYyH XOHajap; CHOPTUYWJIAp YYyH XOHajap; Xakamiyap Ba
MypaOOuiinap yuyH XOoHauap; paauo TeJemapxJoBuuiIap Ba MaTOyoT XOHAIapH;
MabMypHUI-XYKAIUK XOHAJIAPH.

CnopT MHIIOOTIApUHU TOMOIIAOWHIap TpuOyHalapu OuJaH JoMuxanaimaa
TOMOIIAOWHIIAp Ba CHOPTUWJIAPDHUHT XapakaTJIaHWII Wynakjiapu Xamja
30HAJApUHUHT ajJoXuja OYmuIy Tajnabjapura KaTbUH PHOS ITHUIIUIIA JIO3UM.
VYnap ToMomaOuHiap Ba CHOPTYMIAP YYYH Maxcycjallrad OWHOTa KHUPHII
XaMmJa YMKHII SKoljapura jsra Oynunuiapu 3apyp. TomomaOuHiap ydyH
MYJDKaJJaHraH XoHajlapra BecTuOloJuiap, rapaepo0, kopuaopiaap, ¢oiie,
Oydetmap, caHUTApUs XOHATAPH, YCKHI KOUIapH, YUIITA COTHUII KaccajlapH Ba
baxpuil tampud OyropyBUMIap YYyH Maxcyc XoHanap kupaau. ['apaepoOinu
BECTHOIONIb MaWIOHU Xap Oup ToMomabuH ydyyH kammaa 0,24 MZ, dakar
rapaepo0 Maiimonuma 3ca xap Oup Tomomabun yuyH 0,08 M> Ta TeHT
Vauamnapaa Kabyn kunuHaau. bapeepHunr ysyaauru 40-50 TomommabuHra
(6aw3u xommapaa 60 TomomabuwH) 1 m Oapwep XxucoOuma KaOyn KHJIMHAIM.
Kynyapmap, ¢oiie Ba Oydermapma ymymuii Mmebépnapra Kypa xap Owup
Tomomabus yayn 0,5-0,6 u° kabyn kunumnamu. TpubyHamapHuHT curumu 10
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MUHIJIaH OLITaHxa 0y Mebép — xap Oup TomomabuH yuyH 0,3-0,4 m® raua
KaMaTupuiuimu MyMKuH. CHOpT MHINOOTHAArd CaHUTapus XoHajgapu Oapua
KaBaTjap OVinya Oup TeKHUCIAAa TAKCUMIIAHUINU JIO3UM. XOXKaTXOHaJapHU
xucoOnampaa aén-spkak Hucbatu 3:5 KypuHUIIMAA OJMHAIHU. OpKakiap
X0XKaTXOHACU1a Xap 103 KUK yuyH | yHHTa3 Ba 2 muccyap, aéiuiap TyalleTuaa
xap 50 xwmm yuyyH | yHHTa3 MYJDKaUTAaHWUIIH JIO3UM. Arapna OupuHYH
KaBaTJard I[IaMOJUIATHII Ba XAaBOHM BEHTWIALMSA I[IAPOMTIApU  Tanad
napaxacuma Oyica, Oy epaa dYeKuiira pyxcat Oepwyiaiu Ba MaxCyC YEKHII
XOHAJIAPUHHU JIOMMXAJNAIl 3apypaTH KoiaMmaiau. Yunra cOTHUII KacCalapUHUHT
coHu coatura xap oup kaccaman 400-500 yunTa COTUII UMKOHUSITUIAH KEIUO
YUKWJIAJIH.

CnopTuunap y4yH XOHaJlap Typyxu KyHujaaruya: BeCTHUOIOIb rapiepoou
OunaH, KMHUM alMalITUPHII, JYII, XO0XKaTXOHA, Macca)X XOHaJlapu, KYpyK-
UCCUKJIUK XaMMOMH, THOOMET XoHacu, Oyderiap, 1amM OJIMII XOHAcH Ba
CIIOPTUMJIAPHU apeHara YUKWl OJaujaaH Huruin xoHanapu. Cana® yrTuiran
Oapya XOHaJapHU OUp epJa TYPYyXJAIITHPHUII Ba OOIIKA XOHAJNApAaH a)KPaTHIII
XaMmJla apeHa OwiaH ajoKaHW KyJaWjnamTupum wmakcajara MyBoduk. Jym
XOHaJlapy yMyMu €ku ajnoxuja Oynumiuapaan ubopat Oymaau. Kym xomnapna
Iyl XOHAJIapUa yerapajioBUud JAEBOPJIAPHU KYJUIall XM HaTWKanap oepanu.

Canurap-rurueHuK Ttanabjap OKOpPUM KYWHITaH HMHIIOOTIap/a, MacalaH,
COFJIOMJIAIUTHUPUII KUCMOHHMI TapOWs MHIIOOTIAapHUAa, CYB Xap3ajapua
YTKa3ull JynUIapy Ba O€K AyLJIapy KyJIaHUIIAIH.

Jym xoHacuHUHT 3HT Kn4yuk yndamu 0,9x0,9 m. YerapanoBum IeBOpHUHT
Oanananuru 2 m. Jlym XoHallapu KaTopjapu opacujaarud WyJakHUHT 3HU 1,5 wm.
Hym xonamapu Ba aeBop opacuparu wynakHu 3HH 0,9 m. OEK OyIIUMHUHT
Ymuamiapu 0,85x1 u xucobuna.

Jymnap conu Kyiuaaru xucoOangan aHuKIJIaHaIu: CIOPT 3aJuiapuaga oup
BaKT/Ja IIYFyJUIaHAETraH 3 Kuiumura 1 ta aym, MHCTpYKTOpJap yuyH 20 Kumwura
1 mym.

XoKkaTXOHAJIAp/aru CaHUTapusl OJKUXO3Japu COHHM KyHujmaruda: Oup
BAaKTHHUHI y3HUJa CYB XaB3acuJa MalIFyJoT yKa3a€TraH 25 KUIIM YYYH YHUTA3 Ba
1 Ta muccyap, aénnap XoKaTXOHaJlapy — OWpP BAKTHHUHI y3UJa CyB XaB3acujaa
MaIIFyJoT yTkazaérran 15 kumu yuyyH 1 ta yHurtas €ku 30 YpuHIM KUMMHUO-
CUYMHHII KOUH.

Maccax xonanapu 1 ta cton yuyH 12 M Cronnap COHU Kymanumu Ouiian
xap Oup cToja yuyH 6 M KYIIWAJIa]IH.

Kypyk-uccuk xammom Mangonu 10 M [aH Kam Oynmaran Oup ypuHra 10
XMcoOMnIa aHUKJIaHaIH.

byder cnopt 3anuma éxku cyB xaB3acuia myFyJjulaHa€Trad xap 6 Kummura
oup ypun (1,2-2 M2) xucoOuma JyoWuxanaHaau Ba Oyder ydyH KyIiumua
XOHajap Hazapjaa TyTUJaIu.

MexMOHXOHA OMHOCHHMHT KYPHWINII-KOHCTPYKTHB aCOCH
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MeXxMOHXOHAaHUHT KOHCTPYKTHMB CXE€MacH acocuja silalll XOHACHHUHT
yiuamiapuy €Taju.

3amMOHaBUI MEXMOHXOHA OWHOJIApY KYPWIHILIK/A KapKac Ba MaHell, IIYHUHTICK
MOHOJIUT, TEMUPOETOH TU3UMIIAPHU KEHT TapKAJIIH.

MexMOHXOHaNAp KypWIMIIMAAa KyWHAard SHjIaMa KOHCTPYKTHUB Kajgamiap
kymnanunagu: 480, 540, 600, 640 Ba 720 cm. bup KUIIKWIMK XOHAHUHT YKJap
opanuru (xkenrsmru) 240, 270, 300, 330, 360 cm ynmyamuaa OYIUIIM MYMKHH.
AxkcapusT Makcaara MyBopuK OYIraH XOHaJApHUHT KOMIMO3UIMOH ounnuim 330 Ba
360 cm nm KamaM acocuja OJMHMINM MyMKHH. SbHU: l-kapkac ceTkacu (TYpH)
TYIUK OUp KUIIWIMK XOHA YiIyamiaapyu MOAYJIH OuiiaH OOFJIaHTaH; 2-KapKac CeTKacH
(TYpH) MKKU OWp KUIIWIMK XOHAJIApHU KOILIAIIra acocjaaHraH Oynub, OyHIa WYKd
OpajJMK TMapjaa JeBOp CypwiIMild OwiaH Oy HMKKM XOHaylapAa Oup-Oupura TEHT
OynaMmaraH MalJOHJApHU l03ara KeITUpaaM; 3-KapKac CEeTKacu HMKKM XOHa YYYyH
MOJIYJIHU CaKjaiau, aMMO KOHCOJ MOCJaMacHu XMcOoOHWra ycTyHJIap COHM 2 mapra
KHCKapau, yJlapra eHrijUlallrad Tallky IeBOpJiap TasHUuO Typau.

bup Typaaru sdeiikanapAaH TalIKWJI TONTaH TOKCOHA KOpITycliapuia MaHesb
KOHCTPYKUMSIJIApUHU KyJulalml Makcaara MyBoguk. CYHITH Huuiapaa XaxMmuii-
OJIOKJTM KOHCTPYKLUMSIBUW ETOKXOHAJNap KypWIMIIMAA KYJUIAHWINO, YJIapHHUHT
A4eKamapu €ETOKXOHAa XaxXMura Tyrpu Kenaau. HOKopu celcMuK —XOJaTiau
TyMaHjiapja, IIyHUHTICK, KypWINI Oa3zanapuiaH y30K7a >KONaIlraH TyMaHjaapaa
MOHOJHT KOHCTPYKIIMSUTAPUHY KYJIAII TaBCHsI ATHIAIN Ba OyH/la CUpIaHyBYaH KU
KyuMa onainyOKaau UHIyCTpHUal ycysuiap épaamuia Ounomaap 6apro sTuiaiu.

KomnakT xan stunran OMHOJapHU KypHuIlaa €nMajapHd KyTapuil yCyIu KEeHT
TaJAOUK 3TUIMOK/IA.

MexMOHXOHA OMHOJIADUHU APXUTEKTYPABUIlI KOMIIO3ULIMSICH

MexmMoHXxoHa OMHOCHMHHMHT Xa)KMHUN-()A30BUN KOMITO3HUIIMAICH YHTa TETHUIUIH
WKKH aCOCHM Xa)KMUU dJIEMEHTIIap MyHOCUOJIUTHIaH KeUO YMKaIu: Typap >KOW Ba
»KamoaT Typap KO XoHajapuiaH noopat OYTaH siam KUCMH TYPJId KaBaTIMINKKA
Ba Karra OyimaraH Kypwidll MaijioHura sra Oynaau. byHna OMHOHMHT >kamoar
KUCMUHUHT Maiijonn 1-3 kaBarraua OajaHJIMKKa sra OYJIraHu X0Jiuja Typap >Kou
rypyxu maiinonugan optu0® keragu. LIIyHUHr ydyH MEXMOHXOHA Ma)XMyaCHHHUHT
YMyMUH apXHUTEKTYpaBUW KOMIIO3ULMSACHIATA Typap OM Ba KamoaT KUCMJIApH
Typiu Xaxmra sra 0ynu0, Typiu MyTaHOCHMONMKAA OYyiaau: >kamMoaT KUCMH Typap
YOM KopIycHra TyTallajy; >kaMoaT XOHAJIapy T'ypyXu KUCMaH Typap >KOi KUCMHHH
XakMHUTa Kupub Oopaju Ba KUCMaH YHUHT TallIKapUCHIa KOJIaIH.

Typap koW KaBaTMJard OSHJIaMa KOMMYHHKAlMSUIADUHU  MaKCHUMAl
KUCKAPTUPHUII MAKCaJIuJa aKCapuaT WMPHUK MEXMOHXOHAJIap KYIN KaBaTJIM XOJaa
Jovmnxanamrupuiaaan. by Owian Kypuiuin MalioHN Ce3uIapiu KUCKapTUPHUIITa Ba
PEXKAHUHT KOMIAKTIUTUTa SPUILIAIIA]IH.
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ABTOTYPHCTJIAP YYYH Me€XMOHXOHAJIap

Opnuii Typaaru MeXxMOHXOHanapJaH (GapKiu YIapok, MOoTellap XxaM KaBaTJiH,
Oup-OupuIaH aXKpaTUiIraH, KHIMK XOHaJIapy Oyiran OuHojap 6yinu6, 6eBocuTa yiap
SKUHUA aBTOMOOMIIIAp TYPUII KOHIapy AKOMITAIITUPUIIATH.

Mortemnapaaru Typap koiiap akcapuar Oup XoHaiu Ba OyHAa ETOKXOHACH Ba
My>KaccaMJIalliTaH CaHWTapUs XOHAJapu BaHHACU €KM Tyl OWJIaH JOWUXalaHa/IH.
Kyn xommapga MOTENHHMHI Typap KOM XOHajapuaa €Kd OJI KHCMHAA OLIXOHA
YpHaTUIAIH.

buprHuM rypyxaaru cxemangapaa ajoXyJa NaBWIbOH KYPUHHUIIHMIArK XOHajap
KYypcaTWIraH; UKKMHYY, YYUHYU Ba TYPTUHYM CXeMallapAa 3ca MOTeJIap KYpHHHILIN
amManueTa KEHr TapKaliraH, XOHAJApHU OJOKJIAIITUPHUIN YCYJIU KYpCcaTUJITraH.
YuyHuM Ba TYPTUHUM YCyJUIap HHcCOaTaH WKTHUCOAMM camapaiau Oynu0, OyHaa
CaHUTapHs XOHaJapu OMHO Y3YHJIMTMHH MaKCHUMall KHCKAPTUPTaH XO0JJ1a YHUHT €H
TOMOHU/IA KOMIaIIa/In.

XoHanapHu OUp KaTop OJIOKJIAIITHPUILIA CAHUTAPHUS XOHAJIAPUTa KUpaBEpHIII
tapadaH €K1 aBTOMOOMIIIAp TYpPHUII KOWU a)KpaTraH XOJiJla [UTI03 OPKaId KUPHUII
MYMKHH OYJIraH X0J1/1a KOOI TUPUIIA]IH.

WNkky KaTtopiiv XOHANIApHU OJIOKJIAIITHPHUILAA CAHUTAP-TEXHUK Mocjamanap 4
TaJaH TypyxXJallraH XoJiJa HuYKapucujaa €EKA XOHajap OpaluFuia CyHBHM
EpUTTUWIMKKA 3ra xojja konamtupuianud. CaHuTapus XOHalapu —yiap
WYKapPUCH/IA KOWIAITAHIUTY UKTUCOAUN camMmapaauup.

Motemnapau JoMuxanaiiga Typap >KOM XOHACHMHMHT aBTOMOOWJUIAp TYPHIII
KoMK OwmnaH OOFJIaHUIIM KaTTa XaMusTra sra. ABTOMOOWJUIApHM MoTeJUiapia
YKOMIAIITUPWIUIIMHUHT KaTOp yCYJUIapu MaBxXyJ. OHT cojja ycyJuapaaH Oupu
aBTOMOOWJUTAPHU XOHAJIap OJIAuAA Kounamtupuianp. bynnai eaum Oup Katopiu
OJIOKJAIITUPUIITAH Typap >KOW XOHayapuja HucOaTaH Kynau O0Ynmb, MKKH KaTopiu
OJIOKJAIITHPHUIIAA 3ca HOKyMa. Typap ol XOHalapu opacuja aBTOMOOWIUIApHU
YKOMITAIITUPHIIL STHAJ1a KyJail 6ynu6, OyHia xapakaT Oup €Kv UKKU TOMOHJIaH aMmalira
OLIMPUITUIIN MYMKHH.

Sna Oup Oomika XO0JiJa MKKH KaBaTIM MOTEJUIAPHUHT Typap >KOM XOHallapu
OCTHJIa aBTOMOOWJIAp >KOWIAIITUPUINO, OyHIa XOHajuap JAepa3ajiapuiaH TallKu
KYPUHUII  SXIIWJAHAAM Ba KypWIUII MaWJOHJApH  TEXKAMKOPJIUK  OuiaH
¢doitnanaHuIl TAbMUHIIAHA]IH.

XHU3Mar KypcaTyBUM XOHAJIAp YJYaMJlapd Ba TU3MMH SIIOBUYMIIAD COHUTIA
OoFnuK. YHYa KaTTa OymaraH TyHa0 KOJIMII YYYHTMHA MYJDKaUIaHTaH MOTesuiap/ia
XU3MAT KypcaTHIll CTaHUMSACH Ba TamaJJIMXOHACcH HUcOaTaH MHpPUK Ba 03 BaKT
KOJIMII YYyH MYJDKaJUIAaHTaH MOTEJuIapJa JaM OJMII, YUUH XOHAaJapu, PecTOpaH,
calmirox Ba OOIIKaIap/aH TAIIKWAI TOMUIITA MyMKHH.
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Mabpy3a yu4yH TAKAHMOTJIAp
Takaumot Ne 1.

Cnopr WLLIOOTAPK TAPMORMHMKHT TYPT GoCKyMM Y3apo (apKnaKamy

Bupuaun 60CKHY ¥3 TapKHOWTa KYHTAIWK MAIIFYJIOTiap yIyH
MYJDKaJUTAaHTaH XKUCMOHHN TapOusl — CIOPT HHIIOOTIAPUHH, Iy
JKyMJIaJlaH THMHACTHKA, CHTHJI aTJIETHKa, 0acKeTOO0JI, BOJICHOOI,
CTOJI TEHHHCH YYyH MAIFyJIOT MaWIoHYalapd KOMILICKCHHH
OJIaJIH.

WkkwHarn OOCcKWY OONUTAaHFWY JKACMOHHHA Ba  CIIOPT
TaUEprapiiuri y4yyH MyJDKaJJIAaHTaH )KHUCMOHHH TapOus Ba
CIIOPT MHIIOOTJIAPY KOMILICKCIapHIaH nOopar.

CHopr MHIIOOTIApUHM YYMHYM OOCKMYM HMKKHUTA aJOXHAa
KOMIDIEKCIIapra: cropT Ba KHCMOHUH Tapous
KOMIDIEKCIIapura Oy InHaan.

CnopTt MHIIOOTIAPUHUHT TYPTHHYM OOCKUYM OOKC, Kypalll,
OFHp aTJICTHKA MAIIFyJOTJIAPU YYyH CHOPT MHIIOOTIAPHHHU
¥3 TapkuOura omanmu. Ma3kyp UHIIOOTHAap YJKaH
MHIIOOTJIAD — CHOPT CapoMJIapW, CTaJuoOHJIap TapKHOHTra

KUPUIIA MyMKAH
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Takaumort Ne 2.

Taxkaumort Ne 3.

%

MuKkpopaiioH KHUCMOHHUIN TapOus
- CIIOPT MHIIOOTIAPH Ma3Kyp
y4acTKa/ia )KOMIalrad ogamiap
SIIAI yHnapu €Kku
MHUKPOPAHOHHY TAaIIKHJI 3THO
Typrat aipum yumiap
TypyxJlapura Xu3Mmar KypcaThIl
Y4yH MYyJDKaJJIaHTaH.

My mkannanral Basudanapura Kapad ;KUCMOHUI TapOusi — CIIOPT UHIIOOTIIAPUHA
MHUKpOpPaWoH, paiioH, paiioHIapapo Ba yMyMIIaxap MHIIOOTIapra oyiaaunap.

%—

Paiton ciopt uHIIOOTIApH (hakaT
OuTTa OZ]aMIIap SAlIAUraH yiaa
&xn 20 maKuKa sS€B IOPUIII
paanycua XOWIamraH uuuiad
YUKAPUII-SIIAaNT MacCHBHIIA
SIIIOBYX aXOJIUTra XU3MaT
KypCcaTHIlra MyJKaaJlaHraH
Oymamu.

Paiionmapapo >KUCMOHHI TapOwust
Ba CIIOPT MHIIOOTIIAPH JKaMOaT
TpaHcropTuaa 20 JaKuka
JIaBOMHJIa €THO KeJiaJurad
paauycaa skoiianral ogamiap
SIIIAII YATapy TypyXHa SIOBYH
axOJIA yIyH XU3MaT KYPCATHUIII
YUyH JOHUXaNalITHPHUIaIH.

YMyminaxap CIIOPT
WHILIOOTJIAPH SrOHA CIOPT
MapKasu TapkuoOuaa
JIOMHXaIalITUPUIAIH.
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Takaumot Ne 4.

MuxkpopaiioH Ba pailoH CIOPT MapKasiapu TapKuOuUra, oJlaTAa, CIopT SAPOCH, 2 TaaaH 5
taraya (yTO0NI MalmoHMapu, 2 TagaH § Tarada BOJEHOON MaimoHYaIapu, WKKWATAJIaH
onTuTarada OackeTOoN MaiioH4anmapu, 2 TajJaH 5 Taraya TEHHUC Y4YyH MaiijoHYamnap,
yuTajaH Cakkh3Taraya OaJMUHTOH YYyH MaiiloH4anap, TypTTaraya T'MMHAaCcTHKa
MaiJI0H4Ya KOMIUIEKCIIAPH, Y4TaJaH CAKKHM3Tarada CTOJ TEHHUCH y4YyH CTOJLIAp, CIIOPT
3aj1ap, O4YMK CyB XaB3ajlapy KUPAIH.

7 — 11 MuMHr axoiu WCTUKOMAT KWIQJWraH Tocenkana (maxapyazia)
JKOMJIalraH 3aMOHAaBUU KHUILIOK CHOPT - COFJIOMJAIITHPUII KOMIUIEKCH
(Ty3wumm O0yiinya yH4a Mypakka® OyiMaraH KOMIUIEKC), CHOPT SAPOCUHH,
TOMOIIA0WHIAp Y4yH TpuOyHamap, 2-3 Ta OackerOon MaimoHdamapu, 2-4
BOJIEMOON MalJoHYanapu, TEHHUC KOPTHU, HPFUTHIL YYyH CEKTOpJIAapHU,
ymymuid ro3acu 1200 M2 OynraH TMMHACTHKA MalIKJIapUHU Oa’Kapull y4yH
YKOU, KYJI TYIIU YUVHU YUYYH MaWJIOHYaHU Y3 UUUTa OJITAH CIIOPT MHILIOOTIApU
KOMIUIEKCUJaH u0opaT.  VYilMH MaiioHYamapy COXacuaa yHYa KarTa
Oynmaran epnaH ¢oinananu6 TpubOyHanap Ttanépnanaau Ba 1000 xuiura
MYJDKaJUTaHTaH TOMOIIAOWHIIAp YUyH YpuHaukiaap YpHatuinaau. [ynunraex
CIIOPT KOMIUIEKCH Tapkubuia 24x12m ymyamiu 3amu Oyiran cropT OMHOCH
OVIIMTIIA Kenax.

Taxkaumort Ne 5.

I'ypyxiapaa uuuiam KOMIajJgapu:

Xap 61p NHCOH Y3 YPTOKMEPMHU YIIaPHUHI XyPMaTUHW Ba XOXULLI-
npodanapuHMN Xypmar KUraH xonaa KyrioK COnmLInN Kepak;

Xap 61p MHCOH haon Ba Brpranvkaa ulinalmn, TonLWMpUIIraH
TOMLUMPUKHN BaKapULLIra MacbySMsT BuriaH EHOALMLLN KEPaK ;

Xap 61p MHCOH y3aura épaam 3apyp OynraH xorrapda épaav cypalum
KepaK ;

Xap Oup NHCOH YHAOaH €paam cyparntaHaa épaam 6epuLLIn Kepax ;

X.ap Oup MHCOH rypyx aormsT HatvkarnapuHmn 6axonalia NLTUPOoK
STULLIN KEPEK ;

Xap 6up nHcoH Bolukanapra épgav 6epa Typmb, y3uMmn3 xam ypraHnb
BOPULLNMN3ZHN, STBHY B3 BUTTa Kankdamns: ek Bupranmkaa cysnb
YNKULLMMWN3HWN €K Bnprarmkaa 4yKd KETULLMMN3HWN aHWUK
TYLUYHULLIMMU3 KepaK!
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TakauMot Ne 6

Xap 6uUp COpT MHIIOOTH
Tapkuba
3 6¥AMHMAaAaH Ty3MATaH.

1 1
Kucmonuit Tapbusa a Epaamuu Ba ToMowabux [yfyaaaHys9u Ba
CIIOPT aMaAmit Y¥4IyH MHILIOOTAAPANP mycobaxa
MAalIFyAOTAAPY YHYH KaTHAIIYMAAPUTa XU3MAT
MYAMKAaAAAHTaH KMAAA.
MHIIOOTAUP.
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V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACU MAJJAHUSAT BA CITOPT UIIIJIAPU
BA3HPJIAI'U

V3BEKUCTOH JIABJIAT XKUCMOHUWM TAPBUS UHCTUTYTH

HNupopmartuka Ba ax00poT TexHONOTUsAIapH Kadeapacu

CnopT uHIIOOTNapH (paHUJAH aMaIMi MALLIFYJIOT HIIJIaHMalapu

Tomkenr — 2011
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Amaiani mamryaort Ne 1. @anra Kupuim

VKYB 1apCHHUHT MAKCA/IN:
1. «Cnopt unHmootnapu» GpaHu TYFpucHia MabIyMOT OepuIll

MawryJioT 1aBoMua Tajnadara 6epuaaaurad OuJimMm:
1. «Cnopt uHIIOOTIApW» (PAHUHT aCOCUI MaKCaau

2. CopT MHIIOOTJIAPUHUHT aCOCUM TypJlapu

MawmryJIOTHUHT TAIIKWJIMH TY3WIHIIY Ba PeKACH

No Mainrysnot 60CKuuIapu Baktu
1. | Tamxkuaniit 60CKHYH 5 MuH
2. SJ’KyB MaTepUaIMHU 0a€H KUJTUII 30 muH
3. | bupunun mabpy3a Oyitmua Tamabamap opacuma CyYpoB 20 muH
YTKa3HUIII
4. | bunuM gapakacMHU Ha30paT KUJIUII 15 mun
5. | KeliuHru mapcHUHT Ma3MyHU OWJIaH TAHUIITUPHIILL 5 MUH
6. | SAxyHuii KucMm 5 MUH

MauryJaoT Ma3MyHH

Kucmonuii TapOus Ba CHOPTHU PHUBOXKJIIAHUIIKA CHOPT HWHIIOOTIIAPUHU
KYPUJIUII Macajiajgapy yY3BUM OOFIIHK.

Cnopt MHIIOOTSIApU — COFJIMKHU MYCTaxKamMJIOBYM, MEXHATKalUIapUHU HIII
KOOWJIMSITUHY OLIMPYBYM Ba MEXHAT YHYMJIOPJIUTUHU KYTapyBUM MacKaH.

CrnopT MHIIOOTIIApW OYMK Ba €MUK TUMAa OViaau, yHJIAH TaIlKapu CIOPT
WHILOOTJIApY aJOXH/Ia Ba KOMILUIEKC CIOPT TypJIapy YUyH KypHIIaIH.

CrnopT WHIIOOTIAPUHU >KUAIUN MacajaiapujaH Oupu Oy omauii Cropt
MalJOHYAJIAPUHU Ba MHIIOOTJIAPUHU KYPHII, )KUCMOHUN TapOUSHUHT TapaKKUETUTA
Ba OMMMAaBHMJIAIITUPUIIIATA KATTa XUCCA KYIIAJIH.

Opmuit copT MalJAOHYANIAPUHU PEXANAITHPHILIA [IYFYJUIAHYBUYHIAPHH
E¢IMHU Hazapja TyTuil jJo3uM. Oauil CopT WHIIOOTIApU IIYFYyJUIaHYBUMJIAPHU
émmra Kapab Kyhduaaruiapra OyiuHagu:

1) makrtabraya Oynran OoJjianap y4yH MaioH4Ya;

2) ycMmupaap y4yH CIOPT MHIIIOOTIIAPH;

3) MakTab y4yH CIIOpPT MaioHYacH

4) COFJIOMIIAIITUPYBYH MapKaszjap YIyH CIIOPT HHIIOOTIAPH

5) xapwusiiap Ba HOTHPOHJIAP YUYH CIIOPT HHIIOOTIIAPH

YHAaH Talmkapd CHOpPT HHIIOOTIApU Typap KOMM Ba peXaNIallTUPUIITaH
TU3UM OYiYa XaM >KOMIAI THPUIIA]IN.

Typap xoiium Oyimua: 1) Typap sxoii wuHmmootTnapu; 2) Makrtad y4dyH
uHImooTiap; 3) Jlam ouIl MacKaHIapH yUyH HHIIOOTIIAPH;
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Pexamamrupuiaran th3uMm Oyinya: 1) VYiimH wMmaiinondanapu; 2) Yitue
mainonnapu; 3) Kowmmeke warigonuanap; 4) Choopt KoMIUIeKciapu; 5)
«CanomaTiuk ynakdaaapm».

AMaJIHil MAIIFYJIOTHUHT OWJIMM JIaPa’KACHHU AHMKJIAII YYYH CaBOJLIaP

No Acocnil MAalIFyJI0T TYPJIApH CaBoJuiap
1 «Cnopr uHmootrnapm» | 1. «Crnopr HHIIOOTIApW» TYUIYHYACHHU
(dhaHura KUpUII oun® Gepurn?

2. CnopT MHIIOOTJIapU KaHJIal TypJapru
Oynmuuanu? Xap Oup Typ OYyitmya MuUCON
KEJITUPUHT.

3. Onauii cnopT MHIIOOTIApU HUMA YYYyH
Kepak?

4, Em Ba >KUCMOHMH >KHXATHaH CIIOPT
MHIIOOTJIApH KaHAal Typiapra OynuHaau?;
Typap xoit Oyiinua?; Pexamamtupunran
TU3UM Oyiinda?

5. Kanpaii cnopr wWHIIOOTNIapu YWWH
Mmaiiionuanapura  kupaau?  Kommekc
MaiiioH4Yanapu Huma?

6. dKucMoHuM-CiopT KOMILJIEKCH HUMA?

Ma3zkyp MalrFyJoT 0yiin4a TONIHPUKJIAP:
[axapnaru, ayHénaru OyIOK CHOPT HWHUIOTIApH Ba YJAPHUHT CIIOPTHH
oMMaJalIuIIMAary YpHU Xakuaa pedepat taépiari.

Anadouériap:
1. WN.b. bypnakos, I'.Il. Hemunymmuii «CnopTUBHO-0300pOBUTEIbHBIC
coopykeHus u ux oobopyaosanue» M,: CnoptAxkanemlIpecc, 2002
2. 10.A. I'apun «CnoptusHble coopyxenus, M,: ®uC, 1976
3. M.H. 3onotoB «®opMUpOBaHUE aJEKBATHON CIPOCY HACEIICHHUS CETH
(bU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOpYKEHUM Ha  OCHOBE  MAapKETUHIOBBIX
uccienoBanuin» Teopus u mpakTuka ¢puzndeckon KyiabTypsl Ne 3 2003
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Amanuii MamryJaoT Ne 2. backer00J1 Ba B0J1€i00J1 YiiUH MaHIOHJIAPH.

YKYB MAaIIFYyJIOTHHUHT MAKCAIHU:
1. backeTr001 MaliJOHMHUHT YM3MacH OMIJIaH TAaHUIITUPHIIT
2. Boneitbon Mait JIOHMHUHAT YM3Macy OWJIaH TAHUIIITUPHUIIT

MawryJioT 1aBoMua Tajnadara 6epuaaaurad OuJimMm:
1. backeT601 MaliTOHMHUHT KYPUHUIIIH Ba YI4aMiiapu

2. Boneii6on MaiiIOHMHUHT KYPUHUIIY Ba YI4aMiiapu

MamryJJOTHUHT TAINKWJIAA TY3HJIUIIN Ba PexKACH

No Marrynor 60ckuuiiapu Bakru
1. Tamxkninii 00CKUIn 5 MmuH
2. | buninm gapaxxacHM Ha30paT KWW 15 mun
3. S"KyB MaTepUaMHA 0aéH KUJTUIIT 20 MuH
4. | backer6oJ Ba BOJI€001 MaiiIoH YM3MaIapuHU Oa)KapHIll 25 MUH
5. | Uusmanapau KaOyJ1 KWW Ba OaxoJiall 5 MuH
6. | Keitmaru gapcHUHT Ma3MyHU OWJIaH TaHUIITHPUIIT 5 MuH
1. SIkyHuii Kucm 5 MmuH

MauryaoT Ma3MyHHU

Backer0oan yiiun Mmaiinionum TYrpu TYpTOypuak Mmakiauga Oynaau. Vitun
MaWJJOHUHUHT CaTXW KATTUK MaTepuajjiaH O0ynu0, CHJUMK Ba TO3a OYIUIIM IIapT.
Acocuii yimuamaapyu MUKM YU3UK YeTUIaH XUCOOIaHu0, y3yHuru 26 m, suu 14 m. ra
TeHr O6ynanu. Malinon arpoduaaru xaBQCU3IUK 30HacH 1 M. JaH KaM OYyJIMaciuru
Kepak. TomomaOuHIap Yy4YyH >KOWIap MaWIOHNAH Y30KIUTH 2 M. JaH KaM
OYIMacIuru Kepax.

VitnH MaiilOHMHIHT YNM3MKIApH aHUK KypcaTWraH Oyimmm kepak. Maiinon
Y3YHJIMTU OYyilM4a YM3WIraH 4YM3UKIap «E€H YW3MUKJIap», 3HU OYyiHYa YU3WUJITaH
YU3HKJIAp «103a YM3HUKIap» Aeinnanu. Yu3ukiaap KEHIJUIM 5 CM. Ta TEHT.

Mapxka3 noupacu paaguycu 1,8 M. ra TeHr. Mapkasuil YnM3uK 103a YH3UKIapra
napajuies paBHIIa YTKa3uiaaau Ba €H YM3UKIapAaH 15 cM. ra YuKuO TypHILH apT.

VY4 04YKOIMK 30HA - IPUM JOoUpa MIAKIuaa 0yaud, YHUHT paauycu 6,25 M. ra
TeHr. byHnan tamkapu 6ackeTO0J MalIOHMHUHT 103a yn3uruiad 0,4 M y30KJIMKAa
0ackeTOOJ YCTYHJApW Ba IMUT Koimamaau. backeTO00a MUTHHUHT Yadamiiapu
Kyingaruya 6ynaau:

- y3yHjuru 1,8 M.

- »9HHU 1,2 m.

Bosieii6on yiimm Maiimomnm TYFpu TYprOypuak maAKIMAa Oynamn. YiuH
MaWJJOHUHUHT CaTXW KATTUK MaTepuajjiad O0ynu0, CHJUMK Ba TO3a OYIUINM IIapT.
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Acocuii yruamiapu WYKM YU3UK YeTHAaH XUCO0IaHuO, y3yHauru 19 m, sHu 9 M. ra
TeHr Oynaau. Malinon arpoduaaru XaBQCU3IUK 30HACH 3 M. JJaH KaM OYJIMaciauru
Kepak. Maii/IoH YM3HKIap KATHHIMTH 5 cM. YPTa YM3UFH TYp OCTH/AH YN3UIAIN BA
MaiJIOHHU UKKH TEHT OVumra Oyay.

Bomneit0o1 MaliIOHUMHUHT KUX03J1apura Kyuuaaruiap KUpaaiu:

- TYp MKKH YCTYH Opacuja TOpTUITraH OYIuO YHUHT 3HM | M Ba y3yHJIMIU
9,5 M. 6ynanu;

- JpKakjap y4yH TYpHUHT Oamanmmuru 2,43 M. Oynamu. AEIapHHUKU 3ca
2,24 m. 6ynaau.

AMaJIMidl MAIIFYJTOTHUHT OWJIMM JAPAKACMHN AHMKJIAII YYYH CABOJLJIAP

No AcocHil MAalIFyJIOT TypJiapH Casoutap

1 | BackeTr6ou yituH Maii1oHU 1. backer6on MalJOHWUHUHT YIdamiiapu
KaHgam?

2. backerOon yiWMHM y4yH KaHaai
KUX03J1ap Kepak OViaaaun?

2 | Bometibon yitnH MaiinoHu 1. Boneiibon MalJOHUHUHT YiIyamaapu
KaHzjamn?

2. Boneitbon yHuHM y4YyH KaHJaau
KUX03J1ap Kepak Oynanu?

Ma3skyp MalrFyJoT 0yiin4a TONIHPUKJIAP:
1. BackeT007 MAaiIOHUHUHT YU3MaCH
2. Boneiibo MaliTOHMHUHT YU3MaCH

Anadouériap:

1. FO.A.I'aeun. Cnopmuenvie coopyoicenusi. Yueonux onss UDOK. M., @uC,
1976 2.

2. A.B.Huxonaenxo. Cnopmueénvie coopyxcenus: Yuebnoe nocodue 0ns
cmyoenmos paxkyniomemos uauuecko2o Bocnumanus neod. uHcmumymos. M.,
«IIpoceewenuer, 1976 2.

3. [IpaBuna copeBHOBaHMI MO OackeTOOITY

4. TlpaBuiia cCOpeBHOBaHUM MO BOJIEHOOITY
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Amaimii MmamryJaot Ne 3. @y160J1 Ba KyJ TYIIH MaiiiOHJIapH

«DyTO0a Ba KyJa TYIM MalJOHIApU» Ma3ycH OYyiin4ya aMaiuii MalFyJIOTHUHT
TEXHOJIOTHUK XAPUTACH.
PaonuaT

bockuu, BakT

1 0ockny.
Kirish
(10 Mun)

2 GocKuY.
bunumnapau
MyCTaxKamiall

(20 muH)

3 0OCKHU4

NupuBumyan
150008 D011

(35 mMuH)

4 0ockuy
SxyHui

(15 mun)

VKUTYBUYU

1.1. MarryJIOTHUHT
MaB3yCHHH, MaKCaJWHU, YKYB
TONIIMPUKIAPUIAH
pexanamTHpUITraH
HaTWXKaJapHU,  pexa  Ba
XyCyCUATIapUHU BJIOH
KHWJIU.

2.1 ®yrbon Ba Kya Tymnu
Y4yH MalIOHYaJIaPHUHT
acocum ydamiapuHu
aUTUIIHY, IIYHUHTJEK yJIapHU
KUXO3JIAPUHU  TaBCU(IAIIHH
taknud Kunaau. baui-cypos
yTKazaau

3.1  Tonmupux  Oepanu:
®dyr6osn Ba Kyi Tynu Oyiinua
MalJoHYanap  YHU3MAIAPUHU
YU3HILL

4.1 Marrynotra
sgcanau, 0axoangn

SKYH

4.2 Mycrakui TabiuM YYyH
TONIIMPUK Oepanu: TakIud
TWITaH MaB3yjapiaH Oupu
Oyiinua Mabpys3a Tailépiad
KEJTHIII
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Tanabanap

Tunrnaiinunap, €3ub

oJlauap

2.1

acocui
auTaauiap
JKUXO3JIapHU
TaBcu(IaiauIap.

MariioH4aIapHUHT
yadamiapyuHu
xXamaa

3.1. YwusmanapHu
OLLIMpaJUIIAP

aMajira

4.1 TuHrnaaunap,
TONIIMPUKHH €310 oNaguIap.



MamryJJOTHUHT TAINKWIAA TY3UJIUIIA Ba PEeKACH

No Manirynot 60cKuwiapu Baktu
1. Tamkuanii 00CKAYH 5 MuH
2. | bunuM gapakacuHy Ha30paT KAJIUII 15 Mun
3. S"KyB MaTepUaMHU 0a€H KUJTUIIT 20 MuH
4, | ®yr6oa Ba TEHHUC MAOH YU3MaJlapuHU OaKapHIll 25 MuH
5. | Unsmanapuu KaOyn Kuaum Ba 6axoJiart 5 MUH
6. | Keitnaru gapcHUHT Ma3MyHH OWJIaH TaHUIITHUPUII 5 MUH
1. SkyHuii Kucm 5 MuH

MamryJjoT Ma3MyHHU

dyT60a MalgoHu TYFpU TYpTOypuak makiuaa 0ynuo, yzyriura 90 m. gan
1o 120 M. raya Ba yHUHT 3HH 45 M. mad 90 M. raua O6ymanu. MailoH YU3HKIapUHU
9HU 12 cM. JlaH Ky OYIMaciuru Kepak. Y3yHIuru Oyinya yu3uirad Yu3uKiap «EH
YU3UKJIapu» JAevuiiaau. DHU OYViuda 4YM3WITaH YU3MKIAp «1apBO3a YHU3UKIAPH»
nevimnaau. MaWIoOHHMHT ypTachJaH YpTa YWU3UK YW3WIAAd Ba MAWJOHHUHT
MapKa3uJia ailjiaHa >KOUIaITUpWiIaan. YHUHT paauycu 9,15 M. 6ynanu.

JlapBo3a 4YM3UFHJAH HWYKM TOMOHHMJIAH 5,5 M. Y30KJIHKAA JapBo3ara
MEPIICHANKYJISIP PABUIIIA UKKUTA YM3HK YTKA3WIaId. YU3UKIap y3yHIUTH 5,5 M. ra
TeHI. VKKM YWM3WMKHUHT yJIaHWII >KOWMAAH JapBo3ara Iapajesl paBUIAa YU3HUK
VTKa3uaaau Ba XOCuiI OYaradH MaiIoH JapBo3a MailoHYacu J1e0 IOpUTUIIA N,

JIapBO3aHUHT MYKA TOMOHMAAH 16,5 M. y30KIMK/Ia UKKM TOMOH/IaH J1apBo3ara
MEPIEHIUKYJIAp paBUIIAa UKKUTA YM3UK YTKAa3WIaAu. Y HUHT y3YHJIUTH XxaM 16,5 M.
JlapBo3ara napasuien paBuIla YTKA3WITaH YM3UK KapuMma MauJOHYACHUHU TAIIKUJI
KWJIAQIN.

dytOon MalJOHM >KMXO03Japura JapBo3a KUpaJd. YHUHT Vidamjapu
7,32x2,44 m.

TeHHuc MalJ0HYACH TEKUCIUK/IA KOWIAIITaH CIOPT UHIIOOTIapura Kupuo,
YHUHT YCTHUTa MaxcyC KOIUIaMa, MaxCyC XHXO03JIap Ba Yyiadamiapyu TYUIUPUIIAJIN.
Maitgponnunar yimuamiapu 40x20 m. MKkM TOMOHIAH KOPTHUHI YKUIaH 6,4 M
Y30KJIMK/a Ba Mapajuies PaBUILIA Y3aTUII YA3UFU KOUJIAIIA]IA.

TenHnc wmanaoHMAA MapkKa3gaH HMKKM METall yCTyHIra KOTHUPWITAH TYyp
TOPTUAMIIM J03UM. TypHuHr Oananmmuru 1,06 M. Oymanu. VYcryHmapu €EH
ymsurugad 91 cM  y30KJIMKAAa KOTHpWIaAu. YCTYHJIApU EHHMJATH TYPHUHT
oananguru 1,066 M. Ba ypracuna 0,914 m. 6ymanu. Typuunr sau 1,066 M. 6Ynanu.
TypHUHT YpTa YMBHKAArH OalaHUINTHA PETryJIsSTOp OpKalu Yy3rapaad. TeHHHuc
MalJOHUHUHT aTpodu meTtan Typ Ounan ypamanu. bamanmmuru 3,2 M. HU TaIIKWI
KWIHIIH KEpak.

YUn3HUKITapHUHT KAJIMHIIUTH 5 CM.

AMaJuii MAIUFYJOTHUHT OMJIUM JAPaKaCHHM AHMKJIANII YYYH CABOJLJIAP
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No Acocuil MalIFyJIOT TypJIapH Casomnap

1 ®yT60a MaI0HH 1. ®yr6onm MaWJOHMHUHT Ya4amiapu
KaHgaun?

2. Oyrbon MalgoHW yYyH KaHIau
KUX03J1ap Kepak Oymaau?

3. ®yT60J1 MATOHUHUHT YU3MACH

2 Tennuc manigouu I. TeHHWC MaWJAOHWMHUHT YIYaMJIapu
Kagaan?

2. TeHHuc MaWJIOHM YYyH KaHJau
KUX03J1ap Kepak Oymaau?

3. TenHuc MaliJOHUHUHT YU3MAaCH

Ma3skyp MalIFyJoT Oyiiu4a TONUHPUKJIAP:
1. ®yT60s1 MaliIOHMHUHT YU3MAaCH
2. TenHnc MaliIOHUHUHT YU3MACH

Anaduéraap:

1. 1O.A.I'aeun. Cnopmusnvle coopyosicenus. Yueonux ona UDK. M., duC,
1976 2.

2. A.B.Huxonaenko. Cnopmueénvle coopyxcenus: YuebHnoe nocobdue 014
cmyoenmos paxyibmemos uauiecko2o B0CNUMAHUs neod. uxHcmumymos. M.,
«IIpocseewenuer, 1976 2.

3. [IpaBuina copeBHOBaHMA 10 (HyTOOTY

4. IIpaBuna cOpeBHOBAHMM MO TCHHUCY
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Amaimii MamryJaoT Ne 4. Yum yeTuaa XOKKeH Y4yH MailioH

«YuM ycTHIA XOKKeH YYYH MaiI0H» MaB3yCcH OViMYa aMajiuii MalIFyJJOTHUHT
TEXHOJIOTMK XapUTACH
Daouar

bockuu, BaKT

1 6ockuy.
Kirish
(10 Mun)

2 GocKuY.
bunumnapau
MyCTaxKamiall

(20 muH)

3 0OCKHU4

NupuBumyan
150008 D011

(35 mMuH)

4 0ockuy
SxyHui

(15 mun)

YKUTYBYH

1.1. MarryJIOTHUHT
MaB3yCHHH, MaKCaJuHU, YKYB
TONIIUPUKIAPUAAH
peXalalTHPUITaH
HaTIKaJapHU,  pexa  Ba
XyCyCUATIapUHU BJIOH
KHWJIU.

2.1 Yum yctHa XOKKeH ydyH
MaiJOHYaTapHUHT acocuu
yryaMIIapuHu AWTHILIHH,
IITYHUHTJIEK yIIapHU
KUXO3JIAPUHU  TaBCU(IAIIHH
taknud Kunaau. baui-cypos
yTKazaau

3.1 Tommupuk Oepanu: 4um
YCTHUIA XOKKEW Yy4yH MauJIOH
YU3MAaCUHU YU3HIII

4.1 Marrynotra
sgcanau, 0axoangn

SKYH

4.2 Mycrakui TabiuM YYyH
TONIIMPUK Oepanu: TakIud
TWITaH MaB3yjapiaH Oupu
Oyiinua Mabpys3a Tailépiad
KEJTHIII
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Tajadajap

Tunrnaiinunap, €3ub

oJlauap

2.1

acocui
auTaauiap
JKUXO3JIapHU
TaBcu(IaiauIap.

MariioH4aIapHUHT
yadamiapyuHu
xXamaa

3.1  YwuzmanapHu
OLIMPAIUTIAP

aMmalira

4.1 TuHrnaaunap,
TONIIMPUKHH €310 oNaguIap.



MamryJJOTHUHI TAINKWJIAN TY3UJIMIIH Ba PEKACH

No Manirynot 60cKuwiapu Baktu
1 Tamkunuit 0ocKu4In 10 mun
3 Hazopatau yTkazui 40 muH
4 Hazopatau kaOyn Kuauin Ba 6axoJiail 10 muu
5 Keitunru qapcHUHT Ma3MyHH OMJIaH TAaHUIITHPHII 5 MuH
6 | AxynHwuil Kucm 5 MuH

50 - 55

[ T . + 44
o~
o~
Kpyr yanapa
AL _ _#_ o _ 23mewposasmnwwmn__ __ __ _ _ _ _

UenTpansHans nuHuAa

23 meTpoBas NUHWA
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Amanuii MamryJaot Ne 5. TeHHuc Ba 0agAMHUHTOH MaHIOHHU
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Amanuii MamryJjaoT Ne 6. OuuK Typaaru cnopt uHmootaapu. Cnopr sapocu

bockuu, BaKkT

1 0ockny.
Kirish
(10 mun)

2 00OCKHY.
bunmumnapan
MyCTaxKamianl

(20 MuH)

3 0oCKUY

NuauBunyan
WAL

(35 mMuH)

4 60cKuY
SxyHuit

(15 mun)

daoaudar

YKUTYBYH

1.1. MaB3yHu, MakKCaJuHHU,
pexXanalTUpUIrad VKYB
TOMNIIMPUFU HATUXKAJIAPUHU, YHU
VYTKa3uIll XyCYCHUSITIapUHU
9BJIOH KWJIaJH.

2.1. Enrun aTJIETHKA
MAIIFyJI0TIapu Y4yH
MY JIKaJJIaHTaH CIIOPT
3aJUTAPUHUHT acocuim

yayamiapyd Ba  KAXO3JIapUHU
aiTumHy Takug dtaau. bimn-
CYPOB yTKa3zaau

3.1. Tonmupuk Oepaau: €HIUI
aTJIeTHUKA MAIIFYJOTIapu YYyH
3aJ1ap YM3MacuHU Oa)kapuil.

4.1. SxyHuil Xyjoca 4MKapay,
OaxoJaian.
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Tajabdaaap

Tunrnavigunap, €310 onamumap

2.1. Enrun aTJIETHKaA
MaIFyJI0TIapH YayH
MYIDKaJTaHTaH CIOPT
3aJJTApUHUHT acocuit

yayamiiapd Ba  KHUXO3JIApUHU
alTaguiiap

3.1 Uusmanapau amanra
OLIUpaANIAP
4.1. TuHrnaiaunap,

TOIIIIUPHUKHA é310 oJIaguiiap.



Opnatna, ciopt siapocu 400 MeTpiu aillaHMa OrypuIl HyJIKadacu
oynanu. Arap copmanamTHpPWITaH CTPYKTypajard Sapo
Kypuiras 0yica, rorypuil iynkadacu y3ynnuru 333, 250 Ba 200

MeTp Oynanm.

Cnopt sinpocu TapkuOuaaru ¢pyr001 MaliIOHUHUHT HT Makcaira MyBoQuK
ymaammapu 104769 m.Hu, aitnanMa rorypuin iynkadacu yagamu — 400 M,
YHUHT TYFpU KUCMJIAPUHU Y3yHJIUTH 86 M., Oypuiuin paauycu 36 MeTpHU
TAIIKWI KWiaad. MaioH €H YM3HUKJIApHU Ba NYJIKAYaHUHT WYKW XOLIUSCU
ypracuaaru iyakada Ba MaiiJIoH YrdamiiapuHUHT OyHaal Hucobarnapuaa 1,5
METp KEeHIVIMKAAru 0y coxa naigo 0ynaau. FOrypuin ifynkavanapuaarua
YMYMHI (QUHUII YA3UFU Japo3a YU3UFUJIAaH AJIpo MapKa3ura TOMoH 9,77 metp
Macodana xxonnamaau. CrnopT sapocu TaHKHMOKUIa €HTUIT aTJeTUKa
MAILIFyJIOTIapy YUYyH UKKUTA : IIUMOJIMNA Ba kaHyOUM ceKTopyiap Ha3apaa
TyTWIaAW. YJapJa Cakpalll Ba UPFUTHIL YUYH KOUJIAp KOWIAIITUPUIAIN.

Ha3zopar y4yH caBoJLiap:

1. Crnopr siapocu HUManIpaH noopat?

2. Cnopt sapocu TapKUOWAArd aijlaHMa IOTYPHIN HyIKadacw YiauaMJIapuHU
(TYfpH IOTypUIIl KUCMIJIAPU Y3YHJIUTH Ba OypWIMII paguycliapu KuiimaTiapu
Owian Oupra) aTHHT.

3. Cnoprt siapocu Tapkubunaru ¢yroon MalJoOHM YI4aMmJIADUHUHT SHT MaKOYJ
KUMaTiIapu KaHaam?
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AMasmid MamiryaoT Ne 7. QUMK TypAaaru cnopt nHmootaapu. Cnopt MaxkmyaJjapu Ba
aJIOXM/J1Aa KyPHJITraH HHIIOOTJIAp.
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bockuu, BaKT

1 0ockny.
Kirish
(10 mun)

2 00OCKHY.
bunmumnapan
MyCTaxKamianl

(20 MuH)

3 0oCKU4

NuauBunyan
WAL

(35 mun)

4 6ockuu
Sxkynui

(15 muH)

Amanuii MmamryJaoT Ne 8. Cy3ull y4yH CyB XaB3acu

DaoausdT
VKUTYBYH Tajabdaaap
1.1. Mam3ynu, MakcaauHu, TuHrIaaUIap, €3u6 omaauaap
pexXanalTUpUIrad VKYB
TOMNIIMPUFU HATUXKAJIAPUHU, YHU
VTKa3uIll XyCYCHUSITIaApUHU

9BJIOH KHUJIAH.

2.1. Vrkazamu G6mau-cypos Cys
CIIOPTH XaB3aJapUHUHT ACOCHM
yauyamiapu Ba  KUXO3JIapUHU
aiTumHy Takud 3Taau. bimn-
CYPOB yTKa3zaau

3.1 Tommmpuk 6epaau: Cy3urd
Ba Cakpall CyB XaB3aJJAPHHHHT
YU3MaJIapUHU OA’KapUHT .

4.1 AxyHuil Xynoca 4YHMKapaid,
TanabanapHu Oaxojanu.

4.2 Mycrakuyi uWnuiam y4yH
TOMIIMPUK ~ Oepamu:  Takaud
STWITAaH MaB3yJIApHUHT OUpuU
Oyiinua Mabpy3a Ta€pari.
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2.1. CyB cnopTd XaB3aCHUHHHT
acocuyd  ymyamuiapu, — Cy3uIl
CHOPT XaB3aJIAPUHUHT
KUXO03JIAPUHU auTaguIap.

3.1 YuzmanapHu
olupaguiIap

amalira

4.1 TuHrnaaunap,
TOMIIUPUKHU €310 oJaauiap



CyBOa CY3HII XaB3anapi OUHK, €MHK Ba OHPTaamraH
(KoMOHHALATAIITaH) OVIIHO cTALOHAP CTIOPT HHIIOOTIAPHIaH
HOOpaTOHp.
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Ha3zopar y4yH caBoJuiap:

1. Cys xaB3acu HUManapaH noopat?
2. CyB CHOPT XaB3aJIapUHUHT ACOCUM YIYamMJIApMHUA AWUTHUHT Ba YJIAPHUHT

CTaHAAPT KUXO03JIAPUHU TaBCUDIIAHT.
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Amanmii mamryaot Ne 9. CyBra cakpaim y4yH cyB XaB3acH.

bockuu, BaKT

1 0ockny.
Kirish
(10 mun)

2 00OCKHY.
bunmumnapan
MyCTaxKamianl

(20 MuH)
3 0ocku4

NuauBunyan
WAL

(35 mun)

4 6ockuu
Sxynuii

(15 mun)

DaouATH
YKUTYBYUSA Ta12020B
1.1. Ma3ynu, MakcaauHu, TuHrnangunap, €3ud onaauiap
pexXanalTUpUIrad VKYB
TOMIIUPUFU HaTWKaJlapUHHU,

YHU YTKA3UII XYCYCHSTIApPUHHU
IBJIOH KWJIAH.

2.1. Cakpam CcyB XaB3acu
acocuu yiuamiapu Ba
KUXO03JIAPUHU aUTUITHU TaKIUD
Kuiaau. bimi - cypoB yTkazaau

3.1. Tonmmpuk Oepaau: cakparil
Ba Cy3WII CyB XaB3aJapH
YU3MACHHH OayKapHILL.

4.1. SxyHuil Xyjnoca 4MKapaju,
TanabanapHu Oaxojanu.

4.2. Mycrakun woUanm y4dyH
TOMIIMPUK ~ Oepaau:  Takiaud
STWITaH MaB3yJIApHUHT OupHU
Oyiinua Mabpy3a Taiépari.
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2.1 Cakpaiil cyB XxaB3acu acOCHi
Vynuamiapyu Ba  KUXO3JIApUHU
alTaguiap.

3.1 Yusmamapau  amaira
OLLIMpaJNIIap
4.1 TuHrnanaunap,

TONIIMPUKIAPHU €310 oJlaguiap
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Macoda (m) TpaMILUIAHIIAp MUHOpajiap
Sm 75M 10m

I m RBY I m RBY

CyB xaB3acu OoptmHM ¢EH 2.5 3.5 2.3 2.8
JieBOpUTaya

CyB XaB3acdh OJI TOMOHUZAH D 6 4.5 5.5
Kapama-Kapuim OopTraya

MuHnopa uwerapacupan cHapsng 1.5 1.5 075 125
ocTHUIaru CyB XaB3acu

oopTturaya

CHapsinnap Mapkau 2 22 165 2

MPOEKIMSICU Opacuia

Haszopar y4yH caBosiap:

1. Cakpar cyB XaB3acu aCOCHI KUX031apUHU TaBCU (Al
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Amanuiit mamryJor Ne 10. Kypam Ba 0oke cnopt TypJapu y4yH MaioHJIap

bockuu, BaKkT

1 0ockny.
Kirish
(10 mun)

2 00OCKHY.
bunmumnapan
MyCTaxKamianl

(20 MuH)

3 0oCKU4

NuauBunyan
WAL

(35 mun)

4 6ockuu
Sxkynui

(15 mun)

DaoausdT

VKUTYBYH Tajabdaaap
1.1. Mam3ynu, MakcaauHu, TuHrIaauIap, €306 omaauaap
pexXanalTUpUIrad VKYB
TOMNIIMPUFU HATUXKAJIAPUHU, YHU
YTKa3uI XyCyCUATIAPUHU
BJIOH KUJIAIH.
2.1. bokc Ba Kkypam 2.1. Bbokc Ba Kypar
MaIIFyJOTIapH VUyH MAIIFyJOTIapu Y4YyH CHOPT
MVYJDKQJUTAHTaH CIOPT 3ajulapd  3aJUIApU acOCUM Yyiyamilapyd Ba
acocui yayamiiapu BAa JKUXO3JIapUHU anuTaauiap.

KUXO03JAPUHN aUTHUIIHA TaKJIA}
Kuiaau. binmn-cypoB yTkazaau

3.1. Tommmpuk 6epaau: bokc Ba
Kypar 3aJIapu Y4yH
YU3MaJlapHU Oa’KapuHT.

4.1. SxyHuil Xynoca 4MKapau,
daon TaabanapHu 6axoJiaiiu.

220

3.1 YUuzmanapuu amaJira
OLIUpaANIAP
4.1. TuHrnaiaunap,

TOMIIMPUKHU €310 onaguiap.



PHHIHHHT MOH TeKHC, AKX MaXKaMTaHTaH OPTHRYIA 3I“I-I.]'IMHFI;I[H1"EIH Ba XEap 5Hp

TOMOHIA apKoHTaH 1 MeTpJaH KaMm O¥nMaraH Macodara 4YHKEaH OVimm. VYV

MaTepHar GHMaH KOIUIAHAJH Ba YHHHT YCTHIA Gpe3eHT ékH GOIIKA YHIA MOC MaTepHar

TAMA0 STKHHIATH. ETKH2HIraH KoIaMa apKoH JYerapanapugad 0.4 — 0.5 MeTpraH

YHKHO TYPHIIH Kepak.

v
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0,0
12 m

18 m

boxkc yuyH 3ai.
(1 — pumne, 2-2 — 6okc konaapu, 3- 6oxkcuu (uuu mynoupunean) “Hok’napu, 4 —

boxcuu nnHesmamuk “Hok napu, 5 — desop écmuxnapu, 6 — mubouti mapozunap, 1 —

oeopea maxkamaauean scnanoep, 8 — xarkanap, 9 — apxonnap, 10 — eumnacmuxa

oesopu)

o

(&

IMmaMHIHT MApKa3H Ba «I1acCHBIHK COXACHD KH3I PaHTIa O IHIIH Kepak.
IMmaMHIHT K3aCH MyCTaXKaM Ba FOMITOK MaTepHaTIaH TailépaaHrad (K10
yIaHManmapH 6V IMaraHCHHTeTHK MaTepHaIaH xaM (offqalaHHI MyMKHH )
d¥miaciri kepak. ['iinam éTKIBHIaIHraH MalioH THnaMra HHcSaTaH xap
BHp TOMOHTA SHT KamMifga 2,5 MeTpra KatTa OVmmi kepak. I'iinam atpodiima
Xeu KaHgall uerapasap Ba XalakuT SepyBUH OyionIap 6VIMaciIH Kepak.
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Kypalil yuyH 3amHuHT Yidasmapy 24718 MeTpaan KaM
OYIMAaCIHTH Kepak.

LI 7T 5 A o A TG S A S A A S AP L T PSS ,5512

12 M

K\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

AN URRRR RN LA RN BB ARG AR LY

Kypam yuyn 3an.
(1- cunam, 2 — o2upruxnu Kymapuwi Y4y mMaxcyc Kynpuk, 3 — 2UMHAcmuk 0eeop, 4 —

Kypawi Y4yH MPeHUpo8Ka Mauekeuu, 5 — xanxarap, 6 — apxownap, 1 —muboutl
maposunap, 8 — naudxca Mywaxknapu KyyuHu pusodCIaHmupuul y4yH Kypuima, 9 —

kyzey, 10 — oesopea maxkamnanean scnanoepnap).

Ha3zopar yuyH caBoJL1ap:

1. bokc MamFynoTaapu y4yyH MYyJDKQJIAaHTaH CHOOPT 3aJMHUHT  ACOCHM

yI4aMJIapUHU Ba CTAHJAPT KUXO3JIAPUHU AUTUHT

PuHr yiuamnapuHu auTHHT.

3. Kypamr wmamrynotinapu y4yH MyJDKaJJIaHTaH CHOPT 3alJMHUHT  acOCHM
YyI4amMIIapuHU Ba CTaHJAPT KUXO03JTAPUHU aUTUHT

N
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Amanuii MamryJaot Ne 11. Kumru copr TypJiapu y4yH ciopT HHImoor 1apu. Mys3

YCTHIA XOKKeM.

«KHIIKH CIIOPT TYpJIapH YYYH CHOPT HHIIOOTJIAPH (MY3 YCTHAA XOKKel YHHMHU
YYYH MaiI0H)» MaB3ycH 0yiin4ya aMaJInii MAIIFyJIOTHUHT TeXHOJIOTHK

bocknu, BakT

1 0ockuu.
Kirish
(10 mun)

2 0oCKHU.
bunnmiapau
MyCTaxKamJaml

(20 mun)

3 0ocku4

Nupusunyan
HIILIAIL

(35 mun)

4 6ocKuY
Skynun

(15 mun)

XapuTacw.
daoauart
YKHTYBYH Tajadajaap
1.1. Mag3yHu, MakcaauHu, TuHrnaigunap, €310 omaauap

peXanaliTUpWIral YKyB TONIIUPUFU
HaTH)KaJIapHUHH, YHH YTKa3HII
XYCYCHUSITIIApUHU YBJIOH KUJIaIH.

2.1. My3s ycTuaa XOKKeHn
MalIFyJIoTIapy Y4yH MYJDKAJIaHIaH
CIOPT 3aJUIapu aCOCUH yiI4amiapu Ba
KUXO3JIAPUHUA  AWTUIIHU  TaKIU(
Kuiaau. biaun-cypos yTkazaau

3.1 Tonmumpuk Oepamu: My3 ycTuaa
XOKKEeH Yy4yH MalJoH YU3MacHHU
YH3UILL

4.1. Sxkynuit xynoca uukapaau, ®aon
TanabanapHu 6axonaiau

4.2.  Mycrakun  ummam — y4yH
TONMIIMPUK Oepaau: TakIud >TUIraH
MaB3ynapiaH Oupu Oyiimda Mabpy3a
Tané€prail
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2.1. My3 yctuza XOKKed y4yH
MY JKaJUIaHT aH CIIOPT 3aju1apu
acocuil yrmuamiapu Ba KHXO3JIapUHU
anTau.

3.1 Yuzmanapuu amasra omupaaniap

4.1 Twunarnaiaunap,
€3u6 onaauiap.

TOMIIHUPHUKHU



&)

o)

My3 ycTHAA XOKKeH — Oy :kamMoapHH YVHHH OY/HO, YHHHI MaKcagH
YARTaH BOCHTACHAA MaH0aHH pakHD Japo3acHra KHPHTHIL Ba 01y OriiaH OHpra
¥32 napeo2acHHH paKkHd TOMOHH(AH 1aiH0a KHPHTHHIITH/AH XHMOS KHITHIIL

My3 yeTHAa XOKKeH VHHHH XOKKeH MaiiaoH4yacH Aed aranajHrad Mys
TeKHCIHIHAA VIKasHWIaAH. XOKKeH MaHJoHYacH MabJIyM YidamiapJarH
éHcHMOoH OypuakiH OopTiiap OmmaH Ypaiarad OvViaaad. MakqoH4da YrdamiapH

61730 MeTpHH, GypuakmapAard CYpHIHII paJHyCIapH — 8.5 MeTPHH TallKHIT
3TaJH.
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Amajuii Mamryaot Ne 12. VKyB 10pT/1apu y4yH cnopT MaiijoH4aaapu.

«YKYB IOPTJIAPH CHOPT HHIIOOTJIAPW» MAaB3yCH Oyiinuya amaJiuii
MAIIFYJIOTHUHI TEXHOJOTHMK XapPUTACH.

bockuu, BaKT

1 0ockny.
Kirish
(10 mun)

2 6ockuy.
bunmumnapan
MyCTaxKamIanl

(20 muH)

3 0ocku4

NnunuBumyan
150000 V00

(35 mMuH)

4 6ockuu
Sxkynuii

(15 mun)

DaoausdT
YKUTYBYH Tajadajap
1.1. Mag3yHu, wMakcaauHu, TuHraiiaumap, é3u0
peKaIallTUPUITaH YKyB oJiaguiap
TONIIMPUFU  HATHXKaJAPUHH,
YHHU YTKAa3UIII
XYCYCHUSITIapUHH YBJIOH
KWJIaJIH.
2.1. Maktab CIOpPT Q) MakTal CIIOPT
MalJoOHYajapy  TYpJIapUHUA MaloHYaNapH TypJapUHH
alTHIIHU Ba yJIApHU KHCKA4ya AaWTaa, YyJapHU  KUCKada
TaBCU(IAIIHK, WIYHUHIJEK TaBcU(iaiiauiap.
yJIapHAHT 6I/IHOJIapI/IF?: 6) MaxTta6 cropr
KynngaﬂnraH . aCOCHH 33 inapuHuHT CTaHJapT
Taja JIapHI/IBaI/ITI/IIHHI/I TaKVJ'II/Icp YIMAMITAPUEN  BA  YIAPHUHT
Kuazu. i = CYPOB . Gunonapura KYy#niaguran
yTXasanu. acocui TanabiapHu
alTaguiap.
3.1. Tommmpuk  Oepamu: 3.1  Yusmamapuu  amanra
MakTal CIOPT 3aJii Ba MakTad OIIMpaIUIap
CIIOPT MalJOH4Ya TypJlapuJaH
OMPUHU YU3HIILL.
4.1. AxyHuit xyloca 4.1 Tunrnaitgunap,

yukapaau, gaos tamabamapHu
Oaxomnaiau

4.2. Mycrakun unuanm y4yH
TONIIMPUK Oepanu: TakIud
ATWITaH MaB3yjap/aH Oupu
oyitnda Mabpy3a Tanépari.
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TONIIMPUKHU €310 onaguap.



MakTab criopT MalfjoHYaTapHIaH AHCMOHHIT TapoHA
JapciaapH Ba JapcaaH TallKapH MallFyIoTIapHH Y TKa3HII
VuyH (oiimamaHa.

Criopt Typnapu 6¥iua VKyB Ba TVrapak (CeKiid) MamIFyIOTIapHHH TabMHHTAN VIVH
KyIHAard cropT MailoHuanapH HasapAa TYTHIAAH: eHIHT aTieTHKa, THMHACTIHKA, CIIopT
ViHHTapH Ba HPFHTHII, BojdeiiGon Ba OackeTOon Xamyla KHYHK cHHG VKyBUHIapH yVIVH

GHpNAmraH KoMOHHALANAHIAH MaliioHYa, MakTa0 VKy'IIapH YuyH Bojeliton, VinH

MaioHtanapi 6Hpra 6 ¥nrad rHvMHacTHK MAIIKTIap YIyH MaifjoHmap.

=
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Ha3zopar yuyH caBoJiiap:

MakTab cropt 3ai1u OMHOCHTa KaHai acocuii Tanabiaap Kyinuaaau?

MakTab crnopT MaljgoHYanapura KaHjaal acocuid Tanabiap KYHWIUIIUHU
AUTHHT.

Makrtab cropt MaijoH4Yanapy TypJapuHH caHa® YTHHT Ba yiiapra KyacKada
XapaKTEPUCTUKA OCPUHT.

MaxkTab crnopT 3aJUTapUHUHT CTAaHAAPT YIU4aMJIapyuHU alTHHT
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Amanuii mamryaot Ne 13. MakTa6 émuraya 0yiaran 6osajap cnopT HHIIOOTJIApH
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Amannii Mmamryaot Ne 14, Enuk Typaaru cnopt MHIIOOTIapH.

Cnopt sinpocu — 0y TapkuOuja 6yiaran cnopT YUUHIApU YIyH MalI0H EKU
MaliJoHYaJIapy, YHU Ypad Typras ailjlaHMa IOTypHIll HYyJKayacu, ITyHUHTJIEK
IOTYPUII MYJIKAYAaCUHUHT MYKAPUCHIA XaM, YHUHT TallKU EPUMETPHU
TalIKapUCHIa XaM JKOMIallraH cakpall Ba UPFUTHII YUyH Koisap Oyiran
OYMK MHIIOOTJIap KoMIuiekcuaup. Kyn xosmapaa ciopT sapocu MapKasuia
¢GbyT00a MailIoHU KOMITAIITUPUIIA]TH.

Opnatna, ciopt simpocu 400 MeTpiin ailnaHMa ITYpUII HyIKadyacu
Oynanu. Arap coaTaNalITUPWITaH CTPYKTypajard siApo
Kypwiras Oyiica, rorypuil iynkavacu y3yuiauru 333, 250 Ba 200

MeTp OYnau.

Cnopt siapocu Tapkubuaaru ¢GpyT0071 MaliIOHMHUHT HT Makcaara MyBO(QpUK
ymaammapu 104769 M.HH, aiiiaHMa rorypuii Hynkadacu yadamu — 400 M,
YHUHT TYFpU KUCMJIAPUHU Y3YHIHUTU 86 M., Oypuini paauycu 36 MeTpHU
TalIKWI Kuiaau. MaigoH €H YM3UKIApy Ba MyJIKAYaHUHT WUKHA XOLIUSACH
VpTacuaaru iyikada Ba MailJIoH yr4yaMIIapuHUHT OyHaal Hucoarnapuaa 1,5
METp KEHTJIMKAaru Oy coxa naijao 0ymanu. FOrypuin iynkadanapumaru
YyMYMHM (DUHUIIT YKM3HUFU Japo3a YU3UFUIAH PO MapKa3ura ToMoH 9,77 Metp
macodana xonnamand. CrnopT siapocu TAHKUOWIA €HTUJI aTlIeTUKa
MAIIFyJOTIapy YUyH UKKUTA : IIMMOJIUK Ba )KaHyOHUI ceKTopyiap Ha3apza
TyTHJIQAU. YJIapAa Cakpall Ba UPFUTHUIL YUYH KONJIAp KOUJIAIITUPUIAIN.
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CIIOPT UHIIOOTJIAPU ®PAHUTAH

9-AMAJIMA MAIIFYJIOTUHUHI PEXXACHU

Mag3sy: «Cy3uu cye xagzacu

VKYB MalIFyJJOTHHHHT MAaKCA/IH:
1. Cy3um cyB xaB3acura TylryH4ya OepHiil

MawryJioT 1aBoMua Tajnadara Gepuaaaurad OuJimMm:

1. Cy3uii cyB XaB3aCMHUHT acOCUH YiIuamiiapy Ba KUX03JIapu

MamryJJOTHUHT TAINKWJIAA TY3HJIUIIN Ba PexKACH

No Marrynor 60ckuuiiapu Bakru
1. | Tamkuimit 60CKUYH S MuH
2. | buninm gapaxxacHM Ha30paT KUJIUII 15 mun
3. | YkyB Matepuanuuy 6aéH KpIHII 20 MuH
4. | Cy3ui cyB XaB3acH YU3MacCHHU OaKapuIll 20 MuH
5. | Uusmanu kaOysn Kuuil Ba 6axosar 7 MUH
6. | Keitmaru gapcHUHT Ma3MyHU OWJIaH TaHUIITHPUIIT 8 MUH
1. SIkyHuii Kucm 5 MmuH

MaHInyIOT MasMyHH

Cy3umi cyB XxaB3acum TYFpu TYpTOypuakiu CyHBUH €KUM TaOUMil CyB
XaB3aJlapuaH TAIIKWI THIAIU. Y epa MaIFyJoT Ba MycoOaKkamap YTKa3uill yuyH

YKUX03JIap Ba aHKOMJIap OYITUIIN KEpaK.

Cy3um cyB xaB3ajiapu y3yHiuru 25 M. €ku 50 m., 3am 3ca 11 m., 16 M., 21 M.
Ba 25 M. ra TeHr Oynumu MyMKuH. buTTa cy3uimn HynkaHuHr 3HU 2,5 M. OYmaau.
DHUHUHT yiyamiapura Kapal cy3ulll CyB XaB3anapu 4, 5, 6 €ku 8 cy3unn iynkadanu
Oynmamu. Arap cy3uill CyB XaB3acu y3yHiauru 33,3 M. rada Oyica, y xonga Oy epna

CYB IOJIOCH CIIOPT TypH Oyiinya MalFyJoT YTKa3uIll MyMKHH.

Cy3ui cyB XaB3aCMHUHI MMHUMAJ YyKypJIMrd 1,2 M., 9yKypauK Kkucmu 1,8 M.

JIaH KaM OYJIMIIN KepakK 3Mac.

AMaJiuii MAIIFYJOTHUHT OMJIMM JaPaKaCHHM AHMKJIAII YUYYH CABOJLJIAP

No

Acocuil MallIFyJI0T TypJiapH

Casoiutap

1

yiayamiiapu

Cy3ui cyB XaB3acu 1. Cy3um cyB XaB3aCHHHHI aCOCHI

2. Cy3u1l cyB XaB3aCH YA3MacH
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Ma3zkyp MamryJaoT 0yiu4a TONUPHUKIIAP:
1. Cy3u1l cyB xaB3acu yu3Macu

Anaduéraap:
1. FO.A.I'acun. Cnopmugnule coopyicenus. Yueonux onss HOK. M., duC,
1976 2.
2. A.B.Huxonaenxo. CnopmusHvle coopyxcenus: YuebHoe nocobue 0.
Cmyo0enmos haxyibmemos uauuecKoeo 80CHUMAanus neo. uHcmumymos. M.,
«IIpoceewenuey, 1976 2.
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CIIOPT UHITIOOTJIAPU ®PAHUTAH
10-AMAJIM MAIIFYJOTHUHUHI PEXKACH

Mag3y: «bokc éa Kypawi yuyn cnopm uHui0omaapuy
YKyB MalIFyJIOTHHUHI MAKCAIM:
1. Kypaur 3ainu Tyfpucuia TyuryHda
2. bokc 3amu TyFpucuaa TylryH4a
MamryJsioT 1aBomMua Tajnadara Oepujaagurad OWJIuM:
1. Kypalll 3aJIMHUHT acOCH Ya4amiiapu

2. bokc 3aIMHUHT acocHil yryamiapu

MamryJJOTHUHT TAIUIKWJINA TY3HJIUIIHA BA PeKACH

No Manirynot 60cKuwiapu Baktn
1. | Tamkwmwimid 60CKU4IH 5 MuH
2. | bunum papakacuHu Ha30paT KUJIUII 15 Mun
3. | YkyB MaTepuannny GaéH KHIIMII 20 MuH
4. | Kypamr Ba O0KC 3aJUTapUHUHT YU3MACUHU OakKapHuIll 20 MmuH
5. | Ynsmanu KaOys KUIuII Ba OaxoJiall 7 MUH
6. | Keiinaru napcHUHT Ma3MyHH OWJIaH TAHUIITHPHII 8 MHH
7. | SIKyHuii Kucm 5 MUH

MaryJioT Ma3MyHHU

Kypam Ba 0okc yuyyH MaigoHuyajap TeKUCITUKIaH ubopar OYiuo,
TPEHUPOBKA YTKA3UII yUyH Maxcyc KoIjlama Ba JKUX03J1ap Kepak Oyiau.

Kypam yuyn maitnmon Outra Kypam TwiaMujaH uOopaT OYnmd yHUHT
Vmaammapu 18x22 M. Oymaau. Maiiionna TWiIamaaH TamiKapd Maxcyc Ba
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM SKMXO03J1ap, TpeHaxkepiap (IITaHra, rupv, apKkoH Ba
XaJKa) OV MyMKHH.

Kypam runamMuHuHT ailiaHa quaMmetrpu 9 M. Oymanud. YHHUHT ycTUAa WII
30Hacu JIMaMeTpH 7 M., maccuB 30Hacu 1 M. Ba myxodasa 3oHacu 1,2 M. — 1,5 m.
rava Oyiaau.

bokc MaiigoHuHuHr (puHr) ymyammapu 20x23 M Oynagu. PUHTHUHT
ymuamu 6x6 M. Ba KylmimMya (KOIJIApHH OCHII YYYH KOHCTPYKIHUS MHEBMATHUK
HOKCHMMOH KOTIIap Y4yH IaTdopmanap) sKuxo3map skoinamand. PUHT MaijoHn
atpodu 3-4 cM KanmHIWMKAa OYiraH apkoHjap OwiaH TYPT YCTyH opacuia
KATTUK TOPTUINO KYHHUIIAIH.
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AMaJIHil MAIIFYJIOTHUHT OWJIUM IaPaKACHHU AHUKJIALI YYYH CaBOJLIap

No Acocuil MalIFyJIOT TypJiapH Casoiutap

1 Kypam yuyn 3ain 1. Kypalll 3aJIMHUHT acOCH Ydyamiiapu
2. Kypai MaiiIoHMHUHT YU3MacH

2 bokc yuyH 3an 1. bokc 3IMHUHT acocuit
rnapamMeTpiapu
2. Boxc MaliTOHMHUHAT YU3Macu

Ma3zkyp MamryJaoT 0yHu4a TONMUPUKIAP:
1. Kypau 3aJiiHAHT Yyn3Macu
2. BoKc 3aMHUHT YU3MacH

Anaduériap:
1. FO.A.I'acun. Cnopmuenvle coopyxcenus. Yueonuk onss UOK. M., duC,
1976 2.
2. A.B.Huxonaenxo. CnopmusHvle coopyxcenus: Yuebnoe nocobue 0.
CMyoenmos akyibmemos Qu3u4ecKkoeco 80CNUMaHus neo. uHcmumymos. M.,
«IIpoceewenuer, 1976 2.
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CIIOPT UHITIOOTJIAPU ®PAHUTAH
11-AMAJIM MAIIFYJOTHUHUHT PEXKACH

Masgsy: «YKye opmaapu yuyn cnopm unwoomnapu. Mys ycmuoa XokKei
VUYH MAUOOH)»

YKyB MalIFyJIOTHHUHI MAKCAIM:
1. YKyB 1opTiapu y4yH CIOPT HHIIOOTIAPUHHUHT TYIIYHYACH
2. My3 ycTuaa XOKKel MailIOHMHUHT TYITyHYacH

MamryJsioT 1aBomMua Tajnadara 6epuaaaurad OuJIuMm:
1. VKyB 1opTiiapu y4yH COPT UHIIOOTIAPUHUHT aCOCUM TypJiapu

2. My3 ycTu1a XOKKeld MalIOHUHUHT YIdamiapu

MaryJJOTHUHT TAIIKWJINA TY3HJIUIIHA BA PeKACH

No Manrynot 60cKuwiapu Baktu
1. | Tamkwmwimi O0CKU4IH 5 MuH
2. | bunuMm mapaxacMHM Ha30paT KUJIUII 15 Mun
3. | YKyB MaTepuanuny GaéH KHIIMII 20 MuH
4. | VKyB 10pTIapu ydyH CIIOPT HHIIOOTH Ba My3 yCTHJA 25 MuH
XOKKEW MaiJIOHUHUHT YU3MAIAPUHU OasKapuIl
5. | YnsmaniapHu KaOyJ1 KWJIHMII Ba OaxoJall 5 MuH
6. | Keiiuaru mapcHUHT Ma3MyHH OWJIaH TAHUIITHPHII 5 MuUH
7. | SIkyHui KucM 5 MuH

MaryJioT Ma3MyHHU

VKyB 1opTiapum y4yH CcHOPT 3a/1ap KypHUIMIIHAA apXHTEKTypa-
peKATAMMTUPUIT €UYUMIIAPUHU WHOOaTtra onubd Kypwiamu. Makrabnap y4yyH
cropT 3ajutapuHUHT Yimuamiapu 9x18, 12x24 éxu 15x30 M. 6Ynaau. Kypunu
JaBpua )KMX03JapHHU OCUII Ba MAXCYC KUXO03JapHU JKOMIAIITUPHUII YUYH KPIOK
Ba aHKoMJap ypHaTuiaau. Makrtab negaroru 1-4 Ba 5-9 cunduap yuyH makTad
VKYB IacCTypura acocaH >KMX03JIapHH >KOMJIAIITUPHUII TAPTUOUHU XU OVITUIIN
mapr.

My3 yeruaa XOKKeil MaWJIOHJIapU MaxCyC aXXpaTWiraH >Kowiapaa €Ku
€3ru CropT ManWJOHJAPUHM YCTHra Kypwiaad. XOKKEW MANJOHUHUHT YyIIYaMu
61x30 M. Maiinon kopoOkacu OanmaHAauUruM My3 ycTuaa 1.2 M. Temajaukaa
xoinamaau. KopoOkaHuHr MYKM Tapadu CHIUIMK Ba IOKOPH KUppalapu OBaj
maknuaa oynumu mapt. JapBo3anunr yimuamu 183 oM sHU Ba OGanaHIMry 3ca

122 cwm.
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AMaJINHi MAIIFYJOTHUHT OWJINM JAapPasKacCUHU aHUKJIAIl YYYH CaBOJLIAP

No Acocuil MaIFYJIOT TypJIapH CaBomnap
1 VYkyB t1opminapu yuyH cnoptT | 1. CoopT 3aJMHUHT acocuil yyamiapu
MHUIIOO0TJIApU 2. CriopT 3aIMHUHT YU3MaCH

2 My3 ycTuaa XoKKeil MaliIoH!

1. My3 yctuaa  XOKKEH  acocuii
ygamiapu
2. My3 yctuaa XOKKEW MaliJIOHUHHUHT
YU3MacH

Ma3kyp MalmryJaoT 0yin4a TONMUPUKIIAP:
1. YKyB 1opTiapu yuyH COpT UHIIOOTIAPU YU3MACH
2. My3 ycTH1a XOKKeH MallIOHMHUHT YU3MacH

Anaduériap:
1. FO.A.I'acun. Cnopmuenvle coopyaicenus. Yuebnux ona UPK. M., duC,

1976 2.

2. A.B.Huxonaenxo. Cnopmusgnvle coopyocenus. Yuebnoe nocoodue 0
cmyoenmos hakyibmemos Qu3uuecko2o oCnumanus neo. uHcmumymos. M.,

«IIpocseewenuer, 1976 2.
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CIIOPT UHITIOOTJIAPU ®PAHUTAH
12-AMAJIM MAIIFYJOTHUHUHT PEXKACH

Mag3y: «Opanuk nazopamy

Ha3zopaTHMHI yTKa3uII MAKCAAM:
1. YTunran mas3ynap 6yiinua tanabamapHUHT OWIMM Tapa)kaCUHU aHUKJIaI

MamryJioT 1aBomMua Tajnadara 6epuaaaurad OuJIuMm:
1. Tana6a 9-11 mamFynoT 1aBoMua OJiraH OMIIMMHUHU KypcaTa OJUIIN Kepak

MamFy/JJOTHUHT TAIIKWJINA TY3WJINIIHA BA PexKACH

No Marrynot 60cKkuiapu Bakrtn
1 Tamkunuii 00CKUYIn 10 Mmun
3 HazopaTtau yTrazum 40 MuH
4 Hazopatau kaOyn Kuauin Ba 6axoJiaiil 10 muH
5 KeiinHru napcHUHT Ma3MyHH OWJIaH TAaHUIITHPHUII 5 MuH
6 SIkyHuUl KucMm 5 MuH
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I'JIOCCAPUM

ABTOMOTOKJIY0 — COPTYMIIAPHHA TEXHUK YKUTHUIIHHU, XaBACKOpP aBTOMOOMWIIb
XalnoBumaap Ta€pramHy TabMUHIARANTAH Xam1a aBTOMOOWJIIApHH Cakjall Ba
TabMHpPJIAI aBTOMAPKUTa 3ra 6yiaran OMHO KU OMHOJIAP KOMILIEKCH.

AJIBIIUHUCTJIAP JIAT€PU — AIBIUHUCTIIAPHU YKUIIWHHW, OBKATIAHUIIWHH,
TyHa0 KOJMIIMHU TAbMUHIANIUTaH Ba TOF Oarupiapuia *oWIarad HHIIOOTIap.

En YM3UKJIAp — MakJoHYaHW €KW MaWJIOHHW Yerapanaiaurad Oyiiiama
YU3HUKJIIAP.

BesocTannusi — BeJIOMAlIMHAIAPHYA TYPUIIH, CAKJIAHUIIN Ba TAbMUPJIAHHUILIH,
HIYHUHTJEK CIOpTUMIapra Xu3MaT KYpcaTUIl Y4YyH >KUXO3JIaHTaH OWHOJIapH
Oynran uMopar

BesoTpek — Benocurnemia nowraga YTKasuil yuyyH €HCHUMOH OypHIIMIILIApU
Oynran Oepk HyiKa KYpUHUIINUIATA UHILIOOT.

Epaamum 6uHosap Ba WMHIIOOTIAp — Oy NIYFYIIaHYBUMIAPTa XH3MaT
KYpcaTuill Ba aCOCUM CIOPT HWHIIOOTJIapuJaH (oiigalaHUIIHU TabMHUHIAII YU4yH
MYJKaJUIAHTaH WHIIOOTJIap.

I'mmuacusiiap — Kagumrun ['penusima  cnopt MamryiaoTyiapu — y4yH
MyJDKaJUlaHTaH Ba MyKajjac YpMOHJapjAa Japaxmiap OuiaH ypainraH macT
TEKUCITUKIIAP.

I'mMmHacTHKA 3aJ1M — MaliJOHU 103acHu 125Mm° JlaH KaMm OymaraH ruMHacTHUKa
Oyiinua MalFyjoTiap VYTKa3Wll XamJa Mycobaka HOpMa Ba Koujaidapuia
OeNruIaHraH ’KMX03 Ba KypwiMallap YpHaTWITaH, MOC Yiruyamjapra sra OyiaraH Ba
épramMuun 6uHOJNAp OWJIaH TAbMHUHIIAHTAH MaXCyC CIIOPT UHILIOOTH.

JmKAaK JIMII CTAHHUACKH €ku 0Oa3acm — Oy »dmKkak smum  Oyiinya
MAIlIFyJIOTJIap YTKA3WIIHU Ba KAWWKJIAPHUHI CAKJIAHWUIIUHUA TabMHWHJIAWIUTaH,
KUpFOKJa IIyFyJUIaHyBUMJIapra Xu3MaT KypcaTHIl y4yH OuHora nsra OyiraH
TaOuuil CyB XaB3acuja >KOMJalirad MHII00T/Iap KOMILUIEKCH.

CoopTt capoiiu — xap Xuji cnopt Typjiapu Oyiinua mycoOakanap YTKa3uIll
y4yH MOCJAllyBYaH apeHajdd Ba KYyN COHJIMA TOMOIIAOWHJIAP MIITHPOKHUIA
OMMaBUU TanOupiap VYTKAa3UIl Yy4yH MYyJDKaJIaHTaH Xamjaa CHOpTYWIap Ba
TOMOILIA0MHIapra XU3MaT KypcaTHIll YUyH Maxcyc *UX03 Ba €pJaMyu OMHOJapra
ara OyJraH Maxcyc Kypwirad OMHO.

Hamoiini 3T y4yH HHIIOOTJIAP — TOMOIITAOWHIIAPHU YKaJI0 ATHII OPKaJIH
MycoOakayiap yTKa3uilra MyJKajJlaHTaH HHIIOOTJIap.

“CanoMatiamk #MyJakacu” — OIIuN TpPEHa)xkep KypuiaMmanap Ba TYCHUKJIAp
OWJIaH KUXO03JIAHTaH COFJIOMJIAIITUPYBYH FOPHIIIL, FOTYPHUII Ba )KUCMOHUN MaIIKJiap
Oakapulll y4yH MYIDKaJUIaHTaH Mypakka0 OyimMaran Typiu Y3yHJIUKIArd
NynKanmap.

Boxkc yuyH 3aa — Ookc OViiMua MaIFyJOTIapHU YTKa3WIl y4yH MycobOaka
HOpMa Ba Koujajgapu OyHWYa >KMXO3JIaHTaH XaMmJa Kepakiu &paaMud OuHoJIap
OWaH TabMUHJIAHTAH MaxCyc OUHO.
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Kypam yuyyH 3an — kypam OyiiMya MamFyjlaoTiap YTKa3Wll y4yH Xamja
Myco0aka HOpMa Ba Koujajapuja OelITMIaHraH KUXO03Japra Ba yiuamjapra ira
OynraH Ba Kepakiiy épaaMuu OMHOJIap OWjIaH TaAbMUHJIAHTaH Maxcyc OMHO.

Orup aTjieTHMKA Y4yH 3aJ — OFUp aTiIeTHKa OYirYya MalIFyJIoTiIap YTKa3HII
y4yH Xamja MycoOaka HOpMa Ba Koujajapujaa OelruiiaHTaH >KUXo3japra Ba
ymuamnapra sra OyiraH Ba Kepakiu EpaamMuyu OuHoyiap OuilaH TabMUHJIAHTaH
Maxcyc OMHO.

Kuinu603/1uK y4yH 3aj — KWIM4O037MuK OVilMda MamFyiaoTiap YTKa3HII
Y4yH Xamjaa Myco0aka HOpMa Ba Koujajapujaa OelrujaHraH >Khxo3japra Ba
Yymuamiapra sra OynraH Ba Kepakiu EpaaMyu OuHOJIap OWiIaH TabMUHJIAHTAH
Maxcyc OWHO.

Kumku cragmon — 4Yanfuja TpamIUIMHIAH Cakpall, TE3KOp TYIIMII Ba
ciajioM Ba Oomkalap OyiiMua MalmFyjaoTJiap Ba MycoOakanap YTKa3UIIHU
TabMHUHJIANAUTAH TOFJIM 5KOW/Ia JKOMJIAIITaH UHIIOOTIAp KOMILJIEKCH.

NuauBuayas goimxa — NpoeKT, CO3AaHHbIN sl KypUJIUIINA €UHCTBEHHOTO
CHIOPTHUBHOTO MHILIOOTJIAP.

OTt4yonapiaap - MHIIOOTIAp JJs YTKa3uIlsl MycoOakail B BEpXOBOW e3lie U
TOHOK Ha KOJECHULIAX

NHmooTaap KOMILIEKCH — 3TO HECKOJBKO AJIOXUAAbIX HHIIOOTIAPW IO
BUJIaM CIIOPTa, OOBEIMHEHHBIX OOITHOCTHIO TEPPUTOPUM WIIM PA3MEIICHHBIX B
OJIHOM OMHOM.

Coopr MaiijoHYaJap KOMIUIEKCH - 3TO KOMIUIEKCHOE CIHOPTHUBHOE
MHIIOOTJIApe, HMMEIOIEe B CBOEM COCTaB€ HOPMAIbHOE WM YMEHBLIEHHOE
CHOPTUBHOE SIAPO CO CKaMeKaMH JIsl TOMOIIAOUHEN, a TaKkke €paaMuruoe OMHOe
(maBWIbOH) JJIsI IIYFYJIJIaHYBUMIIAP.

Ot cnoptu 6a3acu — OMHOE WJIM HECKOJbKO OWHOM, TabMUHJIAWIUTAHUX
CTOSIHKY KOHHOTO IapKa, ¢ HUIMYUEM YKYBOM MAalZJOHYau WM MaHEkKA.

KpbITOE ciopTMBHOE MHIIOOTJIApEe — 3TO MHIIOOTJIApE, B KOTOPOM YKYBO-
TPEHUPOBOYHBIC MAIIFYJIOTS, MycoOaKasi YTKa3aaucs B KPBITHIX 3ajlaX, MaHEeXax,
CyB XaB3acuax H T.II.

Cy3umi y4yH €nMK CyB XaB3acM — OHHOE CO MaxCyChIM KHX03€M U
EplaMunbIMU OMHOSIMHU, MUMEIOIIEe BaHHY C TOJIOTPETO BOJOW WM Psii BaHH (B
ATOM CJly4yae WHIIOOTJIApe SBJISETCS  KOMIUIEKCHBIM) JUIMHOW  25-50M,
TIPUCIOCOGICHHBIX JUIS YKUTHUINS [UIABAHHIO, IIPHDKKAM B BOAY, UIPE B BOIHOE
MOJIO U JJIsl YTKa3uIlsl MycoOakail o TJaHHBIM BUAaM CIIOpTa

Enuk cragmon — OuHOe, My/DKamIaHTaHoe IS MycoOakail, HMMerolee
HOPMAJIbHOE CIIOPTUBHOE SApPO C TPUOYHOM [Isi TOMOIIAOMHEH, CO BCEMU
HEOOXOJMMBIMHM KypUJIMaamH, EpJaMuMbIMA HWHIIOOTIAPMU W OWUHOSAMHU IS
XU3MAaT KYpCcaTUllsi CHOPTCMEHOB U TOMOIIAOMHEN

JlapBo03a MaiiJIOHN YU3UFU — J]aPBO3a OJIM FO3aCUHU YErapaioBUd YU3HK.

Opka yn3uKIap — MAJOHYAHN YETapaIOBUX KYHIAJIAHT YA3UKIIAP.

YaHFu CTAHIUSICH — YaHFUJIAPHU CakJjanmi, Oepuil, KaOyn KWIWII Ba YaHFH
CIIOPTH OWJIaH MIyFyJUIaHyBYMIIApTa XU3MAaT KYPCATHII yIyH OMHO €KW KOMILIEKC.
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YaHru TPaMIUIMHM — YaHFUJA CAKpall YYyH MaxcyC MHIIOOTiap. Amanaa
VKyB (cakpam y3yniauru 10merpaan 20Merpraya) Ba cnopT (cakpail y3yHIJIWTH
20MeTpaaH KaTTa) TpaMILTMHIapU Y3apo (GapKiaHau.

PaiioHiapapo cnopT MHINOOTJIAPH — axXOJIM SIIAWAUTaH YHJIAp palloHIapu
TYpyXHUra Xu3MaT KypcaTyBud WHILIOOTJIAp

Mukpopaiion cnopm uHwoomaapu — MUKpoOpation, axoau suatouecan yunap
2ypyxu éKu anoxuoa yu axorucued Xuzmam Kypcamysiu UHUoOomiap

MoToTpek — MOTOLIMKIIZA TIOMTa MalIFyJIOT/Iapu Ba MycoOaKalapy YTKa3HII
y4yH OypuiIMIUIapu €MCUMOH OepK aiijaHa iyJka KypUHUIIUAArd UHIIOOT.

Kapuma 3ap6a Oepum coxacu - Oy OackerOon MaifioHUacugaru YHWuH
MaiJOHYaCl TOMOH KEHTaWTUpWIraH Ba 1,8 MeTp paauycid Mapkasd kapuma
YU3HUFU YpTacua >KOMJIaIIrad spuM ailiaHa OWjiaH yerapajgaHral coxa.

YMmymmiaxap cnopT MHIIOOT/IAPH — IIAXAPHUHT Oapya axOJIMCUIa XU3Mat
KypcaTyBYd MHILIOOTIIAP

XaKMJIU CHIOPT HHIIOOTJIAPH - €MUK CIIOPT MHIIOOTIIAP.

Acocuii HMHIIOOTIap — Oy CHOPT MHIIOOTIAPUHUHI YKYyB-TPEHHPOBKA
UIIUTAPUHU, COFJIOMJIAIITUPUII TAAOUPIAPUHU Ba MycOOaKaJapHU YTKa3UIl y4yH
MYJDKaJUTaHTaH acocHil (0O0IIT) KUCMH.

AJIOXUIa MHIIOOTJAP — allpuM CcHOopT TypJapu OyiWya MaIFynoTiIap
YTKa3UIll y9yH MYJKAJUIAHTaH UHIIOOTIap.

O4uk cnopr MHWIOOTIApP — Oy VYKYyB-TPEHHpPOBKA MAalIFyJIOTIApHUHHU Ba
MycoOaKaJlapHu OMHOJIaH TallKapuaa — OYMK XaBOJa YTKa3UIaJUuraH HHIIOOTIap .

Hanecmpnap — kKutiunuwi, Yymuauw, Mawyiom 3aulapyu y4yH OuHoaap ounau
mymawean 6aiand umopamiap Ounan ypaiean myspu Oypuakiu MauooHYALap.
bynapoan sne myxumu eéa acocuiicu — Kaoumeu I peyusoacu eumnacmuxa 3auiapu
- JugheduILIAPOUD.

Cnopr MHIIOOTJIAPH MACMOPTH — CIOPT MHUIOOTIAPUHUHI XapaKTEpU Ba
XOJIATUHY aHUKJIAWJIUTaH XYKKaT.

Slccu CIOPT MHIOOTJIAPH — OYMK CIOPT MHIIOOTIIAP.

Cooprt yiMHJIapu Ba MAaNIFYJOT/JAPH Y4YyH MaiiloH4a - Oy CyHBHH Eku
Tabuuil KartiaM OWIaH KOIUIAaHTaH Xamjia CIOpT TypJiapu Oyinya YiuHIap Ba
MalIFyJI0TIap Y4YyH MYJDKaJUIaHTaH Ba Myco0aka Koujajapura MoOC XOJiaa
YKUXO3JIAHTaH TEeKUC ep MaijoHu (ydactkacu). byHpmait maiinoHvanap Bosieiodon,
0ackeT00J1, TCHHUC, TMMHACTHKA Ba OOLIKAJIap Y4yH OYJIUIIN MYMKUH.

Cuopr yiMHJIapu yYyH MaiiioH - Oy cOpT YHUMHIApU YUyH MYJDKaJlJIaHTaH
yuM €KMW MaxcyC TYNPOKJIM apajammMa OuiaH KOIUIAaHTaH TEKUC ep MailoHu
(yaactkacu). bByHnpnait maiimonnap ¢gyroos, perOu, YuM yCcTHIa XOKKeH, Ky TYIu
Ba Oomka VHWHIAp YYYH peXalallTUPWIMIL MyMKUH. MaljaoH ymyamiapu
MycobOaka Koujaiapy OuaaH aHUKIaHAIH.

XaBdcusimk  iiyakacu (coxacM) — MalgoH4Ya IepuMeTpu  OYitnad
ETKU3WITaH Wynka OYnu0 yHUHT derapacy MYKapHUCHIA XaJaKUT KUITYBUU TAIIKH
Oyromiiap, YpuHIUKIAP Ba 11y CHHTapuiap OYJIMacIuru Kepak.

Coopt wuHHIOOTIApPU Jodimxacu — Oy TapxiapjaH (Yu3ManapiaaH),
XucoOmam-u3oxjiam E3yBlIapyaH  Ba cMeTafgaH ubopaT OyiraH TEXHUK
XyKoKatiap.
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PaiioH cHOpT HHIIOOTJIAPH — axOJIHU SIIAWIUTaH €KUM UIUTA0 YUKapuIl OujIaH
Oupra axoiu siaiIurad pailoH axOJUIrcura Xu3Mat KypcaTyBUM MHILIOOTIIAP.

Tomowabunnap yuyn unwoomaap — 0y (cmayuonap éxu wapoumea Kapad
V3epmupunyeuu) mpubyHaniap, YypuHoukiap, Cmyuiap, acocuti uHuioomaap (cnopm
A0pocu, MAUOOHIAP, YUUH MAUOOHYANAPY, 3AILAp, CY8 XAB3AcU 8a OOWKANAD) 64
xuszmam Kypcamuwi y4yH Ounoaap (nasunvouaap, ¢otie, dypemnap, xage, cye
QUIAHUW MUSUMIAPU) EHUOA HCOUIAUSAH MYPULUL YUY H HCOULAp.

KyTkapum craHuuscd — ajibIMHUCTIIAPp Ba cCaléxyap MHyHaIuILIapuaa
KOWJAIraH xamjaa TOFAAard Trypyxjap YCTUAaH Ba Torda ¢anokarra ydpara
albIMHHACTIIApra Ba caWéxylapra €paaM KypCaTWIMIUMHUA HA30paT Y4YyH
MYJDKaJUIAaHTaH Maxcyc OMHO.

Cnoprt MHIIOOTJIapH - Oy Maxcyc KypwiraH Ba MOC paBHUIIJA >KUXO3JIaHTaH
XaMJla Xap XWi CHopT TypJiapu Oyiinuya YKyB-TPEHHUPOBKA kapa€HIIapyd Ba CIOPT
MycobOaKkaiapd YTKa3WIMIIUHK TabMHUHJIAWAWTaH €MUK €KW OYWK TypJaru
MHILIOOTJIAP.

Coopt sigpocu — Oy ¥3 Tapkubuga cnopT YHUMHIApW YYyH MaillioH EKu
MalJoHYaNlapy, MaJIOHHU Ypad TypraH aijaHMa IOTYpHUII HYIKAacH, UIYHUHTICK
IOTYPUII MYJIKACUHUHT MUKW YUCMHUJIA XaM, YHUHT MEPUMETPU TAIIKAPUCUIA XaM
JKOMJTAIITUPWIITAH HUPFUTUIL Ba Cakpall >KOoWiaapu OYiraH O4YMK WHIIOOTJIAp
KOMILJIEKCH. Kyn xommapna, cnopt siapocu mapkaszuja ¢GyTO0a MailjaoHu
YKonamrad Oynaau.

Cnopr 3aJm — MaillJOHU 103acu 300M° JaH KaM OyiMaraH Xamja CIOpT
Viunnapu Oyiiya MaluFyjaoTiap YTKa3ull YYyH MYJDKaJUIaHTaH,  TEHHHC,
OackeT0ON Ba BoseOON YHMHIApU ydyyH MycoOaka YTKa3WIl HOpManapu Ba
KouJanapura Kypa »Xuxosjap OWjiaH >KMXO3JaHTaH, MaxcyC yiyamjapra sra
Oynran Ba épaaMun OuHoMIap OUJIaH TAabMHUHJIAHTaH Maxcyc OUHO.

Cnopt MaHeXu — SHIUJI aTJIeTHKa Ba CIIOPT YiUHIapu OYilnda MaIFyaoTiap
VTKa3UIIHA TabMUHJIAMIUTAH XaMJa Ma3Kyp CIHOpT TypiapujaH MycoOaka
HOpMaJlapy Ba Kowjajnapuaa OeNTHIIaHTaH KUX03Jap Ba yidamiapra sra Oyiras,
IIYHUHTJEK NIYFYJUIAHYBUMJIAp YUyH €pJamMy4d MHIIOOTJIapra sra OyIraH mMaxcyc
OuHoO.

Vpra (mapkasuii) 4M3MK — MaifIoH éKM MaiiJOHYaHM TEHI MKKUra
OymaguraH YM3HUK
Craguoapom — Kamumru ['peumsina rorypum Oyiinua Oup Oockuyzaa

MycobaKa VTKa3uaaguraH >Kou.

CraguoH - 3TO KOMIUIEKCHOE CHOPTHUBHOE WHIIOOTIApPE, UMEIOIIEE B CBOEM
COCTaB€ HOPMAJbHOE CIIOPTUBHOE SJIPO WJIM CHOPTUBHYIO apE€HY C KOJWYECTBOM
MecT 11t Tomorrabuneit ot 1500, a Takke MaiioHYau JJIsl UTP U TUMHACTUKHA CO
MaxCyChbIMU OMHOSIMU U UHIIIOOTJIapPMHU.

Cnopr-oBYWIHMK JeBOPHM (KyprasMacm) — 5TO OIPaKJICHHBIA CO BCEX
CTOPOH 3€MENbHBIM Y4acTOK, MMEIONIUN Maxcyco OOOpPYIOBaHHBIE CTPEIKOBBIC
MalIOHYau JIJIsl CTPEIbOBI M3 OXOTHUYBUX PYXKEH MO TapernoykaM WM o Oeryiiee
MUILIEHU W MaBUJIbOH ISl XU3MAT KYPCATHIIISI CHOPTCMEHOB.
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VK oTHm MaiiJoH4acH — 3TO OrpaKIEHHEI CO BCEX CTOPOH 3eMEIbHBIA
Yy4acTOK, UMEIOLIUI Maxcyco 000pyI0BaHHbIE «UYU3UKJIAP OTHS» AJI CTPENbObI U3
CHOPTUBHOTO OPY>KUs U OMHOE JJIsl XU3MaT KYpCcaTHILs CHOPTCMEHOB.

Tepmuiap - TpaHIMO3HBIE CYB XaB3aCHOB JUIS KYIIaHHsI, MPEICTABIAIOIINE
cO0O0M CII0)KHOE COYETaHNE KOPITYCOB M OMHOM, CBSI3aHHBIX C OTJBIXOM, CIIOPTOM U
rurueHou B Jlpesnem Pume.

HamynaBuii Jioiiuxa — Oy OenruiaHrad TapTuOja TacAUKIAHTaH Ba KYII
Mapta (oiianaHuIra MyJbKaJUIaHTaH 0ObEKT JTOMMXACH.

VK oTum (THpH) %k0iiH — CIIOPT KypoJMaaH YK OTHIN OYifMda MaIIFyjloTiIap
Ba MycoOaKanap YTKa3HIll y4yH Maxcyc KUX03JIaHTaH UHIIOO0TJIap €KX OMHOIIAp.

Caiiéxiuk Jlarepu — caléxJlapHd  YKUTHIL, OBK(AaTIaHUII Ba TyHaO
KOJIMIIMHY TAbMUHJIAMIUTaH UHILOOTIAp.
YKyB-ciopr uHmoOOTIapu — @akar VKyB-TPEHHpPOBKa >kapacHiapra

MYJKaJUIaHTaH WHILIOOTIIAp;

Xokkell MaloHYacM — My3 YyCTHJAa XOKKed OViuya MaimFynoTiap Ba
MycoOakayiap YTKazuiaaJuran xamja MabliyM Yyidamiiapjarud €MCUMOH Oypyakiiu
TYCUKJIap OWJIaH YerapajiaHraH My3 TEKUCIIUTH.

HlaxmaT-mamka kJIy0OM — maxmaT Ba Ialika Oyiinya MaimFyjaoTiap Ba
MycoOakayiap YTKa3uJIUIINHU TabMUHIAWIMrad OMHO €K OMHOJIAp TYPYXHU.

TaxpubaBuii JgoiuxajamTupum — Oy CHOPT HHIIOOTIAPUHUHT HHT
panroHall TYpUHHU aHUKJIAIl MAaKCaauaa aMajira OIUPUIITaH JOMNXAIAIITHPHULL.

SxTa KiaIyOHu (eJKaHIap CTAHIUSCU) — CJIKAHJW CHOPT OYVinua MalryaoTiap
YTKA3WIIHA TABMUHJIAUIUTAH, €JIKAaHIM KEMaJapHU Cakjiall Ba TABMHUPJIALI XaM/1a
HIYFyJUIaHYBUMJIAPTa XU3MAT KYpCAaTHII YYyH JJUIMHT Ba OWHOJapra sra OyiraH
WHILIOOTJIAP.
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Nurepuet caxudaaap

http://www.aci.uz

http://www.ziyonet.uz

http://www.sport.ru

http://www.infosport.ru/press/tpfk- Jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyoti

http://www.infosport.ru/press/fkvot-Jismoniy =~ madaniyat, tarbiya, ta’lim,
mashg’ulot

http://www.shkola-press.ru - Maktabda jismoniy tarbiya
7. http://www.shkola-press.ru - Maktab o’quvchilari tarbiyasi

G L=

*

HNuTtepHer caxudasiapu 6yiinya KucKada yuianma

Jurnallar

http://www.infosport.ru/press/tpfk ~ Jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyoti
http://www.infosport.ru/press/fkvot  Jismoniy madaniyat, tarbiya, ta’lim, mashg’ulot
http://www.shkola-press.ru Maktabda jismoniy tarbiya
http://www.shkola-press.ru Maktab o’quvchilari tarbiyasi

OO’YU va ilmiy markazlar

http://www.msu.ru Moskva Davlat universiteti (MDU)

http://www.ems.dk/NIS Rossiyaning ilmiy va ta’lim muassasalari. Katalog va
MIC-EMIR ma’lumotlar zahirasi.

http://www.nsu.nsk.su Novosibirsk Davlat universiteti.

Sportning yangi turlari

http://www.aiki.ru Aykido

http://www.aerobic.ru Aerobika

http://bodybuilding.da.ru Bodibilding (Atletik gimnastika)
http://www.lifting.newmail.ru Pauerlifting

http://www.dancelife.ru Rossiyada va dunyoda sport ragslari
http://www.taekwondo.ru Taekvondo

http://www.shaping.ru SHeyping

http://www.risk.ru Rossiyada favqulodda holatlar sporti

O’zbekistonning ayrim ilmiy-ta’limiy manbalari

http://www.connekt.uz «Internet O’zbekiston maktablarida» dasturi. O’zbekiston
maktablarining Internetga bog’lanishini amalga oshirish bo’yicha
IREX jamg’armasi loyihasi.
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http://www.shaping.ru/
http://www.risk.ru/
http://www.connekt.uz/

http://www.study.uz

http://www.dl.uz

http://www.internet.uz

http://www.freenet.uz

http://acadlib.uzsci.net

http://ula.uzsci.net

http://www.uza.uz

http://www.uzngos.uzsci.net

Study.Uz: O’zbekistonning ta’lim portali. O’zbekiston ta’limi
sayti. CHet el va milliy o’quv muassasalarida ta’lim dasturlari
bo’yicha maslahat (konsultasiya) xizmati, ta’lim dasturlarini
tuzish, o’quv muassasalariga gabul qilishni tashkil etish, gabul
qilinganlik haqidagi tasdignomani olish va ta’lim olingan
mamlakat elchixonasida talabalar vizasini olish uchun hujjatlarni
tayyorlash.
Masofaviy ta’lim tizimi. Masofaviy ta’lim tizimi-ta’lim olish
hamda Internet orqali masofaviy ta’lim bo’yicha kurslar tashkil
etish quroli. Tizim o’quv kurslarini tashkil etish, nazorat qilish va
boshqarish uchun zarur asbob-uskunalarni 0’z ichiga oladi.
Internet.uz loyihasi notijorat axborot internet-loyiha hisoblanadi.
Loyihaning vazifalari- Internet olamida ro’y berayotgan barcha
asosiy, eng muhim yangiliklar va vogealarni yig’ish,
umumlashtirish hamda chop ettirishdir.
FreeNet Uzbekistan
O’zbekistonda ta’lim masalalari bo’yicha axborot zahirasi katta.
Kutubxonalarning elektron katalogi. Sayt O’zbekiston
respublikasi Fanlar Akademiyasi Bosh kutubxonasi; O’zbekiston
texnika adabiyotlari Milliy kutubxonasi; O’zbekiston milliy
kutubxonasi; Inson huquqlari va gumanitar huquqni o’rganish
markaziy ochiq kutubxonasi, Toshkent Davlat texnika universiteti
kutubxonasi;...
Toshkent Axborot texnologiyalari universiteti kutubxonasi
elektron kataloglarini gamrab olgan.
Kutubxonalarning elektron kataloglari O’zbekiston Kutubxonalar
Assosiasiyasi daromadsiz jamoat tashkiloti bo’lib, O’zbekiston
Respublikasida kutubxonachilik ishi va yangi axborot
texnologiyalarini rivojlantirish maqsadida tuzilgan. O’zbekiston
Kutubxonalar Assosiasiyasining asosiy vazifasi O’zbekistonda
kutubxonalarni rivojlantirish, ularning axborot zahiralaridan ochiq
foydalanish, taraqqiy etgan jamiyatni rivojlantirish uchun
kutubxona-axborot xizmatining muhimligini keng tan olish yo’li
bilan ma’naviy o’zgarishlarni qo’llab -quvvatlash. O’KA
Respublika kutubxonalar assosiasiyalari hamda kutubxonalari
usuliy markazi hisoblanadi. O’zbekistondagi 100 dan ortiq
kutubxonalar, kutubxona assosiasiyalari, kutubxonachilik hayoti
vogealari haqida (rus, o’zbek, ingliz tillarida) ma’lumot berilgan.
O’zbekiston axborot agentligi sayti. O’zbekistonga alogador eng
yangi axborot zahiralari.
[jtimoiy jamg’armalar katalogi. Mazkur katalog ma’lumotnoma
nashr bo’lib, O’zbekistonda o’z vakillik idoralari bo’lgan hamda
faoliyatning turli sohalari, jumladan, sog’ligni saqlash, ta’lim,
ekologiya, kam ta’minlanganlar va nogironlarga yordam,
fuqarolik jamiyatini rivojlantirish, shuningdek, ijtimoiy
muammolar bo’yicha insonparvarlik loyihalarini amalga tatbiq
etayotgan horijiy xayriya dasturlari va jamg’armalar to’g’risidagi
ma’lumotlar zahiralariga egalik qiladi.
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http://www.study.uz/
http://www.dl.uz/
http://www.internet.uz/
http://www.freenet.uz/
http://acadlib.uzsci.net/
http://ula.uzsci.net/
http://www.uza.uz/
http://www.uzngos.uzsci.net/

http://www.re.uz

http://www.avicenna.uz

http://uzresource.freenet.uz

http://www.akademy.uz

http://www.trc.uzsci.net

http://www.uzbekworld.co

http://www.traslate.ru

http://dic.academic.ru/
http://www.slova.ru/

http://a21.viptop.ru

http://a21.viptop.ru

www.sluh.freenet.kz
www.sluh.freenet.kz
http://chainick.newmail.ru/

O’zbekistonning ilmiy-ta’lim portali.

Re.Uz —O’zbekistonning ilmiy ta’lim muassasalari uchun
«Ragamli taraqqiyot tashabbusi» dasturi tuzgan O’zbekiston
Respublikasi axborot resurslaridir. Re.Uz portali dasturchilarni
jalb etmay xizmat ko’rsatishning boy majmuasi bo’lgan
o’zgaruvchi saytlarni tuzishning juda oson, 0’ziga xos qurolidir.
Uning saytlari zamonaviy Web—zahiralarining tarkibiy qismi
xisoblanadi.

Xalgaro Ibn Sino jamg’armasi. Jamg’armaning faoliyati, o’rta
asrlarning buyuk olimi Abu Ali ibn Sinoning boy ilmiy merosi
,haqida ma’lumotlar, giyohvandlikning oldini olish, sog’lom
turmush tarzini targ’ib qilish, bolalar tarbiyasi,gerontologiya,
sharq tabobati va b. bo’yicha juda ko’p foydali maslahatlar.
UzResource — O’zbekiston, uning ob-havosi, tabiati, milliy
ramzlari, iqtisodiyoti, hukumati, madaniyati, tarixi, konstitusiyasi,
shahar va viloyatlari, undagi yangiliklar, tarjimai hollar
to’g’risidagi axborot sayti.

O’zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi.

Fanlar Akademiyasi tarkibida 48 tadqiqot instituti va ilmiy —
ishlab chiqarish birlashmalari bo’lib, ular ilm-fanning turli
sohalarida faoliyat olib boradilar. SHu bilan birga, Fanlar
Akademiyasi qoshida «Fan» nashriyoti, Asosiy kutubxona va
boshga muassasalar mavjud.

Toshkent zahiralar markazi- o’qituvchilar malakasini oshirish,
dasturlar , grantlar, ta’lim.

O’zbekiston Internet tarmog’ida.

O’zbekiston Internet zahiralari katalogi

Lug’at va tarjimonlar

Promt-on-layn, matnlar, veb-sahifalar,
elektron maktublar tarjimoni. Rus,
ingliz, fransuz, nemis, italyan tilidan
(ga) tarjima qilish imkoniyatlari,
kirillcha yozuvdan (ga ) o’girish.
Internetda lug’at va qomuslar.

V.I. Dal izohli lug’ati.

So’zni izlash. V.I.Dalning tarjimai holi.
«Magqol va matallary», «Rus xalqining
rivoyat, irim-sirim, xurofotlari»
kitoblari matni.

Windowsni qanday sozlash mumkin.
Savol va javoblar.

Samarali Internet. Savol va javoblar.
Nashriy to’plamlar, versiyalar 1,2.
Internet bo’yicha darslik

O’z bilimingni tekshir (test)

Internetda ishlashga o’rgatish.
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http://www.pti.ac.ru/café/internet/index.shtml

http://www.homepage.techno.ru/vladimir k/index.html

http://www.pti.ac.ru/café/internet/find.html
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O’qituvchilar uchun Internet.
Internetda ishlashga o’rgatish.
Internetda ishlashga o’rgatish.
Internetda izlash (endi
shug’ullanayotganlar uchun).
Internetda ishlashga o’rgatish
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