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Кириш

Мамлакатимиз ижтимоий -  иктисодий хаётидаги туб ислохотлар таълим 
тизими олдига янгидан -  янги вазифаларни куймокда. Давр кадрлар тайёрлаш 
тизимини тубдан яхшилаш хамда ривожлаытиришни талаб этмокда. Усиб 
келаётган ёш авлодни жамият хаётида фаол иштирок зтадиган, хар томонлама 
етук ва юксак маънавиятли, комил инсонлар этиб тарбиялаш давлатимиз 
сиёсатининг устувор йуналишларидан хисобланади.

Миллий истиклол гоясини амалга ошириш йулида ишлаб чикилган хар 
кандай кулланма узвийлиги билан давлат таълим стандарти талабларига жавоб 
бериш керак. Жумладан, таълим тизимида узвийликни таъминлаш бош максад 
булиши керак.

Ушбу укув кулланмада спорт уйинларининг (футбол, баскетбол, 
волейбол, кул тупи) уйин техникаси ва тактикаси. уларнинг таснифи берилган.

Шу билан бирга спорт турларида таълим ва машк килдиришнинг 
вазифалари, методлари, тайёргарлик турлари, жисмоний тайёргарлик, техник ва 
тактик тайёргарлик мазмуни; спорт уйинларига ургатиш методикаси 
масалалари ёритилган.

Ушбу укУв кулланма жисмоний тарбия института, педагогика 
университета жисмоний тарбия факультети талабалари ва жисмоний тарбия 
укитувчилари. мураббийлар учун мулжалланган.
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Спорт уйинларини машк килдириш ва ургатиш асослари. Укув - 
машк жараёнининг вазифалари, тузилиши

Спорт уйинлари жисмоний тарбия воситаларидан бири булиб, бу укув- 
машк жараёнида шугулланувчиларнинг хар томонлама ривожланиш 
вазифасини хал этади. Жисмоний тарбия буйича мактаб дастурлари куйидаги 
аник максадларта йуналтирилган.

- шугулланувчилар соглигини мустахкамлаш, чиниктириш баркамол 
жисмоний ривожлантириш, юкори даражада иш кобилиятини куллаб - 
кувватлаш ва ютукка эришиш, гигиенага оид куникма ва малакаларни 
шакллантириш;

- мактаб шугулланувчиларида юксак ахлок-одоб ва ирода хусусиятини 
тарбиялаш;

- хаётий зарур харакат малака ва куникмаларини шакллантириш, уларни 
турли шароитларда татбик килиш;

- шугулланувчиларда асосий харакат кобилиятини бахолаш макон ва 
вактда харакат параметрларини ривожлантириш, жисмоний машклар билан 
мустакил шугулланиш малакасини шакллантириш, уддабуронликни ташкил 
килиш, шахсий жисмоний такомиллаштириш эхтиёжини тарбиялаш.

Жисмоний тарбия факул ьтетларида укув-машгулот жараёнларида касбий - 
педагогик тайёргарлик вазифалари хал этилади: назарий ва методик билим, 
замонавий уйин техникаси ва тактикасини, асосий йулларини эгаллаш; спорт 
уйинларидан бири буйича махоратни ошириш.

Ушбу вазифаларни хал килишга машгулотларни замонавий методик 
усуллардан кенг фойдаланган холда ташкил этиш билан эришилади.

Укув-машк жараёни мазмунига куйидагилар киритилади ва купрок 
ахамият берилади: жисмоний, техник, тактик, рухий, ташкилий - методик ва 
одил хакамлик тайёргарлиги. Ушбу жараёнлар узаро узвий богликдир.

Мураккаб харакат малакаларини ургатиш жараёнида таълимий ва 
тарбиявий вазифани бирга кушиб олиб борилади. Харакат малака ва 
куникмаларини ургата бориб, укитувчи шугулланувчиларни тарбиялашнинг 
барча комплекс вазифаларини кузда тутади. Фаннинг узига хос хусусияти 
шундаки, тарбиянинг умумий вазифаларини хал этиш билан бирга купрок 
жисмоний тарбия учун хос бир катор тарбиявий вазифаларни илгари суради:

• жисмоний машклар билан мунтазам равишда шугулланиш одатини 
тарбиялаш;

• мураккаб машкларни бажаришда жисмоний огирликни енгиб утишни 
билиш, юксак иродавий сифатларни тарбиялаш;

• кийим-бош, узининг танасини парвариш килиш, дам олиш ва мехнат 
режимига риоя килишга одатлантириш ва гигиеник малакаларни тарбиялаш;

• ривожлантирувчи харакатларни эгаллашда манфаатлар, кизикишлар 
умумийлиги асосига куриладиган шугулланувчилар уртасидаги тугри узаро 
муносабатини тарбиялаш.

Согломлаштириш вазифасини хал этишда жисмоний тарбиянинг воситалар 
комплекси асосида амалга оширади. Машкларни тугри танлаш ва таксимлаш,
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саломатлик холатини. жисмоний ривожлантириш, тайёргарликни бахолаш, 
шугулланувчиларнинг ёшга хос хусусияти хар доим укитувчиларнинг диккат - 
эътиборида булиши шарт.

Ургатишни табакалаштириш, шунингдек тиббий курсатмалар асосида 
шугулланувчилар учта: асосий, тайёрлов ва махсус гурухга булинади. 
Жисмоний ривожланиш ва ’Гайёргарлиги буйича оркада колаётган 
шугулланувчиларга максадга йуналтирилган машклар махсус вазифа килиб 
берилади. Укув нормативларни бажаришга айримларига истисно тарзида 
рухсат этилади.

Таълим принциплари

Таълим жараёни ва уни такомиллаштириш куп киррали булиб, иродавий ва 
жисмоний ривожланиш бир-бири билан чамбарчас богликдир. У киши 
фаолияти конуниятлари билан мос равишда курилган. Бу конунларга 
асосланганлиги дидактик принципларда уз аксини топади.

Кургазмалилик принципи

Кургазмалилик принципи хар хил кургазмали куроллар ва (схемалар, 
плакатлар ва х.к) машкнинг аник намойишидан фойдаланиш билан 
урганиладиган материал хакида аник тасаввурни шаклланитириш заруриятидан 
келиб чикади. Барча ёш гурухларида ва укув-машк жараёни хамма боскичларда 
кургазмалилик принципини амалга ошириш зарур. Анализатор ушбу 
шугулланувчилар учун факатгина харакатга келтирувчи, деб хисобга олиниши 
керак. Баъзи болаларда идрок килиш.. куриш анализаторларига таянч булиб 
узига хос хусусиятини билиш укитувчига бу приципини якка тартибда амалга 
оширишда ёрдам беради.

Узвийлик ва изчиллик принципи

Узвийлик ва изчиллик принципи таълим структураасини аниклашни кузда 
тутади. Машгулот узвийлиги машгулотни ва укув материалларини аник 
режалаштириш демак. Янги материални узлаштиришда олдин узлаштирилган 
билимларга таяниш лозим Бу харакат малакаларини мустахкамлаш ва 
кенгайтириш имконини беради. Дастлаб асосий усулларни урганилади, бусиз 
уйин булиш мумкин эмас (баскетболда тупни илиб олиш ва узатиш, волейболда 
тупни узатиш ва тур устидан ошириш, футболда тупни тухтатиш, зарба бериш 
ва ш.к.). Кейин мураккаброк комбинацион харакатларга утилади, икки ёки 
ортик уйин харакатларини оддий ёки соддалаштирганларини урганииш 
бошланади, кейинчалик мураккаб шароитда мунтазам равишда машк килиб, 
харакатлар аста - секин такомиллаштириб борилади.



Боскичлилик принципи

Боскичлилик принципи мураккаб уйин усулларини эгаллашга имкон 
берадиган ахлокий-иродавий сифатларни ривожлантириш, техник ва тактик 
арсенални кенгайтириш. машк техникасини мураккаблаштириш, юкламани 
интенсивлиги ва хажмини аста-секин оширишни кузда тутади. Юкламани 
жадаллаштириш ва хажмини оширишда укитувчи шугулланувчиларнинг 
ёшини, узига хос хусусиягларини, бажарилаётган жисмоний юкламанинг 
барчага баробарлигини тугри бахолаш, унинг согломлаштириш самарасини 
хисобга олиш керак. Бунинг учун аник материал, амалий тажриба ва илмий 
маълумотлар асосида ишлаб чикилган укув дастурида норма ва талаблар 
берилади.

Индивидуаллаштириш принципни

Жисмоний тарбия жараёнида уларнинг кобилятларини энг яхши 
ривожлантириш максадида шугулланувчиларининг индивидуал узига хос 
хусусиятини хисобга олиш кузланади. Индивидуал таълим 
шугулланувчиларнинг турли даражадаги жисмоний тайёргарлиги, уларнинг ёш 
хусусиятлари, узига хослиги, жисмоний юкламани утказиш кобилияти билан 
боглик. Укитувчи индивидуал режа ва тавсияномаларини тузишда 
шугулланувчиларнинг узига хос хусусиятлари, характери, мижози, нерв 
тизими хусусиятларига таянмоги лозим

Айникса киз болаларга таълим беришда индивидуал ишлаш талаб 
килинади. Уларнинг психологик хусусиятлари угил болаларга нисбатан 
алохида методни, бошкача жисмоний юкламани талаб этади.

Онглилик ва фаоллик принципи

Укув-машк жараёнида онглилик ва фаоллик мухим ахамият касб этади. У 
ёки бу вазифани хал этиш уни чукуррок тушиниб етиш, метод ва воситаларни 
тугри танлаш билан хал этилади.

Укитувчи болаларнинг машгулотга кизикишини пасайтирмаган холда хам 
укув-машк, хам тарбиявий вазифаларни хал этади.

Укитувчи шугулланувчилар олдига нафакат якин вактга мулджалланган 
максадларни куйиши, балки истикболли режалар тузиши, 
шугулланиувчиларнинг машкларга муносабати, кизикишини
такомиллаштириши, хар бирининг индивидуал хам жамоавийлик сифатларини 
назардан четда колдирмаслиги керак.

Техник-тактик уйин усулларининг асл мохиятини чукур англаб етмасдан 
юкори натижаларга умид боглаш кийин. Шугулланувчилар узларининг фаолият 
натижаларини англаб етиши, машк юкламаларини бажаришда булаётган 
физиологик ва психологик жараёнларда узларининг иш кобилиятларини 
назорат килиб боришни билишлари керак.
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Укув - машк жараёнига кизикиш ва онгли муносабатда булиш уйин 
усулларини урганиш ва такомиллаштиришга фаол интилиш танланган спорт 
турида уз-узини такомиллаштиришга интилишни кучайтиради. Шугулланувчи 
фаолигини рагбатлаш ва уни назорат килиб туриш керак. 
Шугулланувчиларнинг муваффакиятларини уз вактида ва аник бахолаш 
уларнинг машгулотга булган кизикишини ва фаоллигини оширади.

Юкорида келтирилган таълимнинг барча принциплари узаро узвий 
богланган холда кулланилади. Укитувчи качон ва кандай холатда у ёки бу 
таълим принципини куллашни мустакил хал килиши керак.

Ургатиш методлари

Ургатиш методи деганда билим, малака ва махорат, харакат, ахлокий ва 
иродавий сифатларни ривожланиш усуллари жами тушунилади. Укитувчи у 
ёки бу харакатни тушутиради ва намойиш килади. шугулланувчилар эса уларни 
узлаштириб оладилар. Метод шугулланувчиларнинг тайёргарлиги, материал 
мазмуни, куйилган педагогик вазифаларга кура танланади.

Спорт уйинлари буйича укув-машк жараёнида ургатиш методларини 
асосий учта гурухи мавжуд: огзаки, кургазмали ва амалий методлар. Барча 
методлар узаро боглик булиб, комплекс равишда кулланилганида янада купрок 
самара бериши шубхасиз.

Огзаки методлар

Огзаки методларга куйидагилар киради: сухбат, тушунтириш, савол-жавоб, 
тахдил. вазифа, курсатма бериш, фармойиш бериш.

Сухбат методи шугулланувчиларнинг техник-тактик усуллар, машк 
методлари хамда уйин фаолиятини ташкил этишга оид назарий билимларини 
тулдириш учун кулланилади.

Сухбат образли, жушкин, тушунарли, мураббийнинг нутки равон булиши 
керак.

Тушунтириш оркали нафакат харакат характери ва шаклини, балки уни 
тугри бажаришга таъсир этувчи омилларни хам очиб берилади. Тушунтириш 
машкни бажаришнинг дастлабки шартидир. У аник харакатнинг асосий 
мохияти ва мазмунини ёритиб беради. Тушунгиришда асосий эътиборни айрим 
деталлар ёки кисмларга тухталмасдан энг мухим харакатга каратилади. Гурухда 
уйин усуллари ва йулларини урганишда. гурух булиб жамоавий харакатни 
ургатишда, булажак уйинга курсатма беришда тушунтириш методидан 
фойдаланилади.

Сухбат савол ва жавоб, фикр алмашиш. куйилган хатоларни Мухокама 
килиш ва уларни бартараф этиш куринишида утказилади. Сухбатни гурух 
билан ёки якка тартибда утказиш мумкин.

Тахлил спорт амалиётида бирор вазифа бажарилгандан кейин (техник ва 
тактик кайта ишлашда), уйиндан кейин ёки булажак уйинни тактикасини 
белгилашда кенг кулланади. Тахдил бир томонлама (укитувчи узи бажарса)
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ёки икки томонлама (шугулланувчиларнинг узлари хам катнашадилар) булиши 
мумкин.

Вазифа уйин, машкни бажариш олдидан ёки машгулотдан олдин 
куйиладиган топширик шакли хисобланади. Вазифа якка тартибда ёки гурух 
булиб бажарилиши мумкин.

Курсатма техник ва тактик тайёргарлик буйича машкларни бажариш 
вазифасининг кискача шаклидир. Ушбу методдан укув уйинларини утказишда 
ёки узаро харакат килишда тактикани урганишда фойдаланилади. Курсатмани 
уйин машклари тугаганда ёки уйинни тухтатмасдан харакат жараёнида бериш 
мумкин.

Фармойиш шугулланувчиларга огзаки таъсир этиш шаклидир. У фикр 
ифодалаш кискалиги ва аниклиги билан ажралиб туради. У маълум шаклга эга 
булмасдан, бажаришга тайёргарлик куриш, машкни бажариш учун берилади.

Кургазмали методлар

Кургазмали методлар куйдагилардир: машкнинамойиш килиш, кургазмали 
куролларни (схема, жадвал, кино- , видеолавха, кинограмма ва х.к.) намойиш 
этиш, укув уйинларини ёки расмий мусобакаларни кузатиш.

Намойиш килиш хар доим урганиладиган машк тугрисида тулик тушунча 
беради, уни шархлаб борилади. У уюитувчи ёки бирорта шугулланувчи 
томонидан амалга оширилади. Мухими курсатишдан олдин шугулланувчилар 
эътиборини жамлаб, кузатиш учун (курсатиш учун жойни шугулланувчиларни 
сафлаш ва х.к.) шароит яратишдир. Курсатишнинг намуна буладиган ва аник 
бажарилиши, аник характерга эга булиши урганилаётган уйин харакатини 
намунали узлаштиришга имкон беради.

Кургазмали куролларни намоий этиш ёрдамчи метод булиб, у бошка 
методлар билан кушиб олиб борилганда янада самарали булиши мумкин. У 
гурух ва жамоавий тактик харакатни урганишда яхши натижа беради. Спорт 
уйинлари амалиётида тез-тез, такрорий ёки секинлаштириб курсатиш ва 
намойиш этиш кенг кулланилади. Бу эса харакат элементларига, купрок 
хатоларга йул куйилиши мумкин булган жихатларга эътиборни каратиш 
имконини беради.

Амалий методлар

Ушбу метод шугулланувчиларнинг харакат фаоллигида акс этади.
Машк килиш услуби, харакатни куп марта такрорлашни назарда тутган 

холда, у уйин техникаси элементларини ёки уйин йулларини эгаллашга ёрдам 
беради. Такрорлашни тулик ёки кисмлар буйича амалга ошириш мумкин. 
Кисмларга булиб урганиш харакатнинг айрим кисмларини эгаллашни, 
кейинчалик уни бир бутун килиб бирлаштиришни назарда тутади. Бу каби 
ажратиш муракаб харакатларни пухта узлаштиришга имкон беради.

Булим уйин машки шаклида булиши керак, яъни айрим харакатни 
тамомланган шаклда. Волейболда хужумкор зарба беришни урганиш куп
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сакраш ва сакраб тупни илиб олиш. тупни узи ташлаш билан хужумкор зарба 
беришни уз ичига олади. Булим методикасини факатгина бошлангич боскичда 
куллаш тавсия килинади. Харакат узлаштириб олинганидан кейин уни бошка 
методлар ёрдами билан мустахкамланади.

Ёрдамчи машкни куллаш. енгиллаштирилган шароитда машкни бажариш 
методларн энг куп самара беради. Уларни танлаш ва мураккаблиги укитувчи 
томонидан аник белгиланади ва укитувчининг тайёргарлигига боглик булади. 
Уйин харакатини мустахкамлаш машкни мураккаблаштирилган шароитларда 
бажариш вазиятида утади.

Уйин методлари

Уйин методикаси техника элементларини эгаллагандан кейин 
кулланилади. Уйновчиларнингн узаро харакатларини урпггишда. техник 
усулларни такомиллаштиришда уйинда муваффакиятли равишда 2x2. 3x3, 4x4 
бешта халкага, битта дарвозага ва бошка уйин турларидан фойдаланилади. 
Уйин методикаси мусобакалашиш билан муваффакиятли бажарилади. Бу 
кизикишни орттиради, юкори эмоционал кайфиятни келтириб чикаради, уйин 
йулини ёки уйин машкини бажариш малакасини мустахкам лашга ёрдам 
беради. Унинг асосий мохияти шундаки, уйин коидаларига риоя килган холда. 
битта уйин харакатини ёки уларнинг комплексини бажаришда 
мусобакалашилади.

Спорт уйинларида уйин йулларини такомиллаштиришда чегара йук, улар 
мусобакаларда мустахкамланади ва такомиллаштирилади.

Мусобака методи

Мусобака методи малака ва куникмаларни хосил килиш ва 
такомиллаштиришнинг турли боскичларида катта урин тутади. Дастлабки 
боскичда алохида уйин машкларини ва тактик топшириклари бажариш, сунгра 
соддалаштирилган коида буйича ва, нихоят, расмий учрашувларда 
мусобакалашадилар. Бу метод зарур уйин малакаларини эгаллашга имкон 
беради. Уйин вазиятини тугри бахолаш ва янада самаралирок техник усулларни 
куллашга боглик булади.

Мусобака методи организмнинг функционал системасини юкори 
даражада такомиллаштиришга, техник махоратни такомиллаштиришга, юкори 
спорт натижаларига эришишга ёрдам беради.

Ургатишда шугулланувчиларнинг ёш хусусиятларига, тайёргарлик 
даражасига асосланилганда, мураккаб харакатни урганишда хар хил 
методларни биргаликда куллаб мувафакият козониш мумкин.

Уйин методларини урганиш структураси

Спорт уйинларида уйин методларини урганиб олиш бир-бири билан узаро 
боглик туртта боскичга булинади: уйин усули, техникаси билан умумий
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таништириш; махсус яратилган шароитда соддалаштирилган коида буйича уни 
урганиб олиш; мураккаблашган шароитда урганиб олиш; уйин усулини 
такомиллаштириш.

Уйин методлари билан умумий таништириш

Бу боскичда уйин харакати, техникаси хакида гутри. аник тушунча хосил 
килиш керак. Бунинг учун харакат бир неча марта намойиш килинади: дастлаб 
тезлик билан, худди уйин шароитидагидек, кейинчалик секинрок, бу пайтда 
купрок харакатнинг мухим деталларига диккат каратилади: ушбу усулнинг 
уйиндаги ахамияти хакида маълумот берилади, техникаси тушунтирилади. 
Шундан сунг шугулланувчилар уйин усулларини мустакил бажарадилар. Бунда 
усул, харакатларнинг аник бажарилишига эришиш лозим

Махсус ташкил этилган соддалаштирилган усулларни урганиш

Бунда харакат тузилишини тугри эгаллаш вазифаси куйилади. Бу усул 
соддалаштирилган шароитда бажарилади (баскетболда укитувчи томонидан туп 
ташлангандан кейин тупни узатиш ва илиб олиш, волейболда тупни узатиш 
холати учун укитувчига кулай булган тупни устидан оширгандан кейин 
узатишни бажариш ва б.). Энг мураккаб уйин усуллари кисмларга булиб 
ургатилади. Масалан, волейболда хужумкор зарба беришни дастлаб сакраш, 
сунгра сакрашнинг энг юкори нуктасида шугулланувчи томонидан оширилган 
тупни илиб олишни сакраш билан бирга кушиб бажарилади. Факат шундан 
кейингина машк тулик бажарилади. Шундай килиб, хар бир уйинда оддийдан 
мураккабга принципига риоя килган холда, уйин усулларини урганиш кетма- 
кетлиги ишлаб чикилади. Машгулотни энг кулай дастлабки холатдан, масофани 
кискартириш, узатиш кучини, силжиш тезлигини ошириш ва бошка йуллар 
билан бажариш шарти соддалаштирилади.

Машкларни бажаришда хатоларни аниклаш ва тугрилаб бориш керак. 
Дастлаб асосий (купол) хатоларни, кейин эса иккинчи даражалиларини (майда) 
тугриланади. Хатони тугрилаш учун такрорий намойиш, тушунтириш, усулни 
секин - аста бажариш ва х.к усуллар кулланилади.

Усулни мураккаблаштирилган шароитда ургатиш

Ушбу боскичда уйин вазияти тусатдан у з г а р т и р и л а д и ,  усулнинг 
бажарилиши учун нокулай шароитларда ундан кенг фойдаланишга эришади. 
Бунинг учун уйин машкларида, укув уйинида усулни бажаришга маълум 
курсатмалар берилади. Уйинда усулни такомиллаштиришга ижодий 
ташаббускорлик, карорни тезда кабул килиш учун шароит яратилади.

Ургатиш ва машк килдиришнинг асосий воситалари

Ургатиш ва машк килдиришнинг асосий воситалари машкдар 
хисобланиб, асосий ва ёрдамчи машкларга фаркданади. Спорт уйинларига
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ургатишда умумий ривожлантирувчи ва махсус ёрдамчи машклар, шунингдек 
бошка спорт турларида фойдаланиладиган машклардан ёойдаланилади.
Асосийси -  уйин техникаси ва тактикаси буйича бериладиган машклар. Улар 
алохида худди уйин усулида ёки турли-туман уйинга якин булган шароитда 
бажарилади.

Умумий ривожлантирувчи машклар

Умумий ривожлантирувчи машк уйин техникасини муваффакиятли 
эгаллаш >ч>н зарур булган, жисмоний сифаишрни ривожлантиришга ёрдам 
беради. хар томонлама жисмоний тайёргарлик вазифасини хап этади. Умумий 
ривожлантирувчи машкларга харакат малакаларини такомиллаштиришга ёрдам 
берадиган барча гимнастика, енгил атлетика, акробатика машкларини киритиш 
мумкин.

Алохида мушак гурухларини ривожлантиришда улар танлаб ёки ажратиб 
та!,сир этишн мумкин: кул на елка мушаклари учун. тана ва буйин мушаклари 
учун олд ва тос мушаклари учун.

Тайёргарлик машклари

Тайёргарлик машклари уйинда зарур булган. жисмоний кобилиятларии 
ривожлантиришга хизмат килади. Ь> лар: уйин усуллари ни бажариш >ч\н 
дастлабки холатни кабул килиш ва тезликни жадал олишни билиш. кул 
бармоклари эгилувчанлиги ва кучи, харакат реакцияси тезлиги ва йуналиши. 
сакровчанликни аниклаш ва б. Тайергарлик машклари предметсиз ва предмет 
билан булиши мумкин (тулдирма тунлар. гантеллар. аргамчилар ва бошка 
лар). шунингдек бу руйхатга тусиклар билан уйналадиган хар турли 
эстафеталар, махсус танлаб олинган харакатли уйинларни киритиш мумкин.

Ёрдамчи машклар

Ёрдамчи машклар бу техник усулларни эгаллаб олишга ёрдам берувчи 
машклардир. Бу машклар бажариладиган усулга структураси, бажариш 
характери ва ташки белгилари буйича ухшаш харакатларни узида жамлайди. 
Ёрдамчи машкларга куйидагилар киради: усулни таклид килиш, уйин усулини 
тупсиз бажариш, шериги ёрдами билан усулни бажариш (шеригини мухофаза 
килиш).

Асосий машклар

Асосий машклар техникани эгаллашга каратилган конкрет уйин усулини 
тулик ёки кисмларга булиб урганишдир. Бу машкларни бажаришда куйидаги 
кетма-кетликка риоя килиш зарур: тупсиз харакат килишдан туп билан харакат 
килишгача, турган жойда машк килишкдан то харакатланаётиб бажариладиган 
машккача, битта усулни бажаришдан уйинга, мусобакага якинрок булган хар
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хил шароитда уни бирга кушиб бажаришгача. Техникага ургатишда мухими 
аник намойиш килиш ва намунавий тушунтириш. Укитувчининг машкни 
бажариши, техникасини тугри намунали курсатиши фойдали булади. Техник 
усуллар индивидуал, гурухли ва жамоавий тактик харакатларни бажариш 
машклар ёрдамида кам-кустни тузатади ва такомиллаштиради.

Ургатиш ва машк килдириш мазмуни

Ургатиш ва машк килдириш бу жисмоний сифатларни ривожлантириш, 
харакат малакаларини такомиллаштириш ва узлаштиришнинг бир бутун 
жараёнидир.

Ургатиш - бу жараён спорт тактикаси асослари ва техник усулларни, 
структурасини бошлангич эгаллашига йуналтирилган. Булар барча бошка 
вазифаларни бир вактда хал этишдан олдин булади. Техника ва тактика 
масалаларини такомиллаштириш, шунингдек организм функциясини, харакат 
сифатини ривожлантириш машк деб аталади.

Спорт машкларининг асосий вазифаси машк жараёнининг цикллилиги 
ва машк юкламасини аста-секин (максимумгача) ошириш йули билан юкори 
спорт натижаларига эришишдан иборат.

Укув-машк жараёни, шунингдек, хулк нормасини, узини тутиш, ирода ва 
жушкинлик, характер кирралари, эстетик дид ва тушунчаларни шакллантириш 
каби тарбиявий вазифаларни хал этишга каратилади. Спорт уйинлариги 
ургатишда жисмоний, техник, тактик, психологик ва назарий тайёргарлик 
кузда тутилади, ушбу йуналишлар узаро узвий богланган булиб, спорт 
турининг хусусиятларига боглик холда у ёки бу хажмда амалга оширилади. 
Спорт уйинларида уйин техникасининг шаклланиши биринчи даражали талаб 
хисобланади. Ушбу жараёнга купрок вакт ажратилади. Иккинчи уринга тактик 
ва психологик тайёргарлик куйилади.

Жисмоний тайёргарлик

Жисмоний тайёргарлик педагогик жараён булиб, организмнинг умумий 
иш кобилиятини оширишга, харакат сифатини ривожлантиришга, 
саломатликни мустахкамлашга йуналтирилган. У зарур амалий малакаларни 
беради. Етарли даражада жисмоний тайёргарликка эга булмасдан туриб, спорт 
уйинларида мураккаб техник усулларни муваффакиятли эгаллаш мумкин эмас.

Шартли равишда умумий ва махсус жисмоний тайёргарлик фаркланади.

Умумий жисмоний тайёргарлик

Умумий жисмоний тайёргарлик спортчи тайёрлашнинг бошлангич бугини 
хисобланади. У юкори спорт махоратига эришиш, у ёки бу уйин харакати 
компонентларида ихтисослаштириш учун дастлабки шароитни яратиш ва хар 
томонлама жисмоний ривожлантиришга йуналтирилган.
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Умумий жисмоний тайёргарлик масаласини хал этиш учун танланган 
спорт турининг узига хослиги. шугулланувчининг ёш ва психологик
хусусиятлари. жинсини хисобга олиш билан кенг лоирадаги воситалар 
кулланилади. Бу. энг аввало. «Ллпомиш ва Барминой" меъёрлари. енгил 
атлетика, гимнастика, акробатика, огир атлетика, сузиш машкларидир. 
Аникланишича, мураккаб уйин малакаларини шакллантириш доимий 
шутулланаётганларда муваффакиятлирок кечади. улар харакат тажрибаларини 
иухтарок эгаллайди. Шунинг учун умумий жиемоний тайергарлик учун 
машкни шундай танлаш керакки. улар нафакат организмга хар томонлама 
таъсир этсин. балки у шб) спорт уйинлари учун зарур сифатларни 
ривожлантиришга ёрдам берсин. Бу эса жисмоний машкларни мос равишда 
танлашга. унинг хажмини. утказиш методикасини. машк циклларини барча 
йиллар давомида билган холда режалаштиришни таъминлайди. Бу ерда 
машкларни кетма-кет кулланиши ва услуби биринчи даражали ахамиятга эга 
булади. Шунинг учун улар машгулотда хал этадиган вазифалар. машкни 
таксимланиши ва кетма-кетлиги аник ишлаб чикилиши керак. Шундай 
машкларни танлаш керакки. улар битта сифатни ривожлантиради ва бошкасини 
ривожлантиришга ёрдам беради. худди шундай битта харакат малакасини 
эгаллашда. бошкасини муваффакиятли эгаллашга таъсир этади, бу эса баркамол 
жисмоний ривожлантириш вазифасини хал этишга кумаклашади.

Махсус жисмоний тайёргарлик

Махсус жисмоний тайер] арлик жисмоний сифат ва билимни 
ривожлантириш жараёни булиб, аник техник усулларни тезда эгаллашга 
йуналтирилади. Уйин шароитида зарур сифатларини маълум воситалар 
ёрдамида ривожлантирилади: тезда силжиш. стати к холатдан харакатга тезда 
утишни, силжишдан кейин тезда тухташ, сакровчанлик, бугинлардаги 
харакатчанлик, уйин шароитида эпчиллик, алохида мушак гурухлари кучини 
ривожлантириш ва ш.к. Ушбу максадда асосий уйин харакати билан ухшаш 
махсус тайёргарлик машкларидан фойдаланилади.

Машгулотнинг (дарснинг) биринчи кисмига тезлик, эпчиллик, 
сакровчанликни ривожлантириш машкдарини киритиш тавсия килинади. 
Иккинчи киемда куч ва бошка сифатларни ривожлантириш учун машклар 
(уйин усулларни урганиш билан бир каторда) берилади.

Жисмоний сифатлар. машк килдириш комплекс тарзда ташкил килинса, 
яъни бир вактнинг узиДа бир неча сифатни (масалан, тезлик, куч ва 
чидамлилик, сакровчанлик ва чидамлилик ва б.) ривожлантиришни назарда 
тутадиган турли-туман воситалардан фойдаланилса, муваффакиятлирок 
ривожланади.

Куч бошка сифатларни намоён этиш учун асос хисобланади. Тезлик, 
чидамлилик, эпчиллилик кучнинг ривожланганлик даражасига боглик. У барча 
спорт турларидаги барча уйин усулларини бажариш учун зурурдир.

Мушак кучи мушак тукимасининг морфологик тузилмаларини ва 
физиологик кундаланглиги, катта-кичиклигига боглик булади. Махсус
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машкларни мунтазам равишда бажариш натижасида мушак толалари 
калинлаша боради, капилляр кон томирлар иши яхшиланади. мушаклар энига 
ортиб боради.

Мушак фаолияти режимидан келиб чикиб, ёки унга боглик холда динамик 
ва статнк машклар булинади. Динамик машкларда тана ва унинг кисми маконда 
шундай силжийдики, бу югуриш ёки сакраш машклари кандай бажарилса, 
шундай кечади. С'татик машкларда ушлаб туриш ва чузилиш. маълум холатдан 
(худди таяниб. осилиб тургандай) харакатлар кулланади. Болалар билан 
ишлашда купрок динамик харакатланишга эътибор берилади.

Кучни ривожлантириш учун бериладиган машкни 8-10 ёшдан бошлаб 
тавсия килиш мумкин. Бу ёшда кучни ривожлантиришга шахсий вазндан 
фойдаланиш билан (чуккалаб утириш, кулни букиш ва ёзиш) ёки ракиб 
каршилиги билан бажариладиган (жуфт-жуфг булиб каршилик курсатиш ва б.) 
машклари тавсия килинади. шунингдек чузилишга оид машклар тавсия 
килинади. Мушак кучининг ортиши уни ривожлантириш мстодикасига: 
чузилиш ёки тортиш микдорига, такрорлаш сонига боглик булади. Шунинг 
учун машкни бажариш узок давом этмаслиги ва хаддан ташкари зурикишни 
келтириб чикармаслиги керак.

Машк огирлиги чекланмаганлиги учун тулдирма туп. гантел. гимнастик 
таёкча ва бошка огирликлардан фойдаланилади. Машкни дастлабки боскичда 
секин ёки паст суръатда бажарилади. Суръат аста-секин ошиб бориши мумкин. 
Кучни ривожлантиришга оид машкларни бушаштириш машклари билан 
алмаштириб олиб борилади.

Киз болалар билан машгулот утказишда эхтиёткорликка нихоятда риоя 
килиш зарур. Улар учун машкни бажариш тезлиги ва дозаси, угил болаларга 
бериладиган машкларга нисбатан камрок булади. Огир булмаган асбоб- 
анжомлар, гимнастик таёкчалардан фойдаланиш мумкин, машкдаги огирлик 
узининг вазнидан ортик булиши мумкин эмас.

Сакровчанликни ривожлантириш спорт уйинларининг барчаси учун 
жуда мухимдир. у эса бажариладиган харакатнинг умумий координацияси ва 
кул - оёклар пастки мушаклари, уларнинг кискариш тезлигини 
ривожлантиришга боглик булади. Уни ривожлантириш учун гимнастика 
скамейкасидан, узунликка, баландликка сакраш, бошка тусикдардан
огирликни купайтириш билан сакрашдан фойдаланилади. Сакровчанликнинг 
усишига мушакнинг ишлаш режимини олдиндан мулжалга олиб, кушиш билан 
1-1.5 м баландликдан сакраш машки яхши таъсир курсатади.

Тезлик деб вакт булаги учун максимал харакатни бажариш кобилиятига 
айтилади. У узига хос учта омилга эга: бирор ташки таъсирга тезда жавоб 
харакати, яккама - якка харакат тезлиги ва харакат частотасининг вакт бирлиги. 
Бу барча омиллар комплекс (аралаш) намоён булади.

Уйин фаолиятида тезлик харакат килаётганнинг буюмга (туп ва б.), ракиб 
харакатининг узгариши, уйин усулини бажарилиши ва силжиши, уйин
Харакатида аник карорни кабул килишида намоён булади. Тезликнинг намоён 
булиш шакллари орасида бевосита богликдик йук. Стартдан олинадиган 
тезликни яхши эгаллаш, бирок секин тахлил килиш ва карор кабул килиш
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мумкин ёки уйин усулини яхши ва тез бажариш. лекин ракиб силжиш 
таъсирига секин жавоб бериши мумкин.

Тезликни ривожлантиришнинг асосий воситаси тезлик характеридаги 
машк хисобланиб. у бошка харакатлар билан комплекс бажарилади. Улар тез, 
тусатдан бериладиган сигнал (иложи борича куринадиган сигнал) буйича 
бажарилади. Машк турли-туман булиши мумкин. у хар хил мушак гурухларини 
камраб олиши шарт. шугулланувчиларнинг координацион кобилиятларини 
оширишга ёрдам беради.

Агарда уни ривожлантириш устида мунтазам равишда ишланмаса, вакт 
утиши билан тезлик еифатини йукотиш мумкин. Уни ривожлантириш кичик 
мактаб ёшидан бошланади. Бунинг учун уйин усуллари стартдан тезлик билан 
чикиш. тусиклар. туплар билан эстафета элементлари билан бажариладиган 
махсус харакатли уйинлар танлаб олинади. Машк тез максимал меъёрда 
бажарилади.

Болаларда харакат тезлиги ни ривожлантириш буйича энг яхши натижага 7 
ёшдан то 15 ёшгача эришиш мумкин. Тезликни ривожлантириш учун машкни 
чарчаган вактда бериш мумкин эмас. Чунки бунда харакат коордииацияси тезда 
бузилади ва тезкор харакатни бажариш кобилияти йуколади.

Тезликни ривожлантириш учун машклар хар бир машгулот бошида 
мунтазам равишда бериб борилади.

Чидамлилик - кишининг харакат аниклиги ва тезлигини насайтирмасдан. 
\зо к  вакт давомида чарчашни сш иб угиш кобилияти. У к ап а  тезликда нерв 
системасини кузгатишга. организм фаолиятини энергия билан таъминлашга. 
уйин малакаларинн эгаллашда бардошлиликка боглик булади.

Спорт уйинларида чидамлиликни ривожлантириш жараёни уйин 
харакатида циклеизлш и ушбу сифат ривожланишини информация (маълумот) 
тарикасида назорат килиш кийин кечиши билан изохланади. Умумий 
чидамлиликни умумий ривожлантирувчи характердаги узок давом этадиган 
бир текисда югуриш, шунингдек узок давом этадиган бир меъёрда ишлар ортиб 
борадиган спорт турлари (чанги, сузиш, велоспорт ва б.) билан шугулланиш 
тарбиялайди. Махсус чидамлиликка уйин усуллари, техникасини, 
кискартирилган майдонда укув- машк уйинини утказиш, уйинни утказиш 
вактини ошириш, топшириклар уртасида дам олиш вактини кискартириш, 
машкни узок вакт давомида бажариш ва ш.к. билан эришилади.

Координацион чидамлилик чарчаган икки ёки купрок уйинчилар билан 
уйинни, тузилиши мураккаб булган узаро харакатларни мунтазам равишда 
машк килиш ёрдамида ривожлантирилади.

Болалар билан ишлашда шуни эсда саклаш керакки, улар уз -  узига бахони 
ошириб юборишади. шунинг учун машкни танлашда ва юкламани дозалашда 
эхтиётлик билан иш тутиш лозим, бунда тиббий-педагогик назоратдан кенг 
фойдаланиш керак. Чарчаган вактда уйин вазифасини бажариш 
шугулланувчиларни кунгилсиз окибатларга олиб келиши мумкин.

Эпчнллик - узгарувчан шароитда мураккаб координацион харакатни тез 
амалга ошириш кобилияти. Эпчилликни ривожланиш даражаси аник, 
тежамкорлик ва харакатни максадга мувофиклиги билан аникланади. Эпчиллик
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координация харакатига юкори талаблар куйиладиган барча уйин 
усулларида биринчи даражали ахамиятига эга. Уйин вазияти узгаришига 
караб, уни бажаришнинг аник даражасига эришиб, укувчилар тезда мураккаб 
уйин усулини эгаллаши мумкин. Эпчилликни ривожлантиришнинг асосий 
вазифаси куп киррали харакат малакаларини узлаштириш саналади. Эпчиллик 
жисмоний сифатлар мажмуаси хисобланади ва нафакат рецепторлар, балки 
курит системаси ишини хам уз ичига олади. Эпчиллик сифати куч. тезлик. 
чидамлилик. эгилувчанлик билан узвий богликдир.

Эпчилликни ривожлантиришда куйидаги услубий тавсияларга таяниш 
зарур:

- машгулотни ранг -  баранг килиш. уларга мунтазам равишда янги 
жисмоний машкларни киритиш, уларни хар хил шаклда кушиб бажариш;

- машгулотда бир вактда содир буладиган шароитни ва зур бериб 
куллашни алмаштириб бориш:

харакат аниклиги ёмонлашишипинг биринчи белгилари билан 
организмга бериладиган юкламани бошкариш;

- кон томири уришини тиклаш курсаткичлари, алохида вазифаларни 
такрорлаш орасидаги дам олиш етарлилигини аниклаш:

- эпчилликни ривожлантиришни эргарок. болаликдан бошлаш керак. чунки 
7-10 ёшда бу сифатнинг ривожланиши жадалрок кечади. Кичик ёшдаги мактаб 
укувчилари мураккаб жисмоний машклар техникасини айтарли енгил эгаллаб 
оладилар. харакат координанияси. мураккаблигини тезда ва аник 
узлаш тирадилар.

Болаларда эпчилликни ривожлантириш хар турли жисмоний машклар, 
харакатли уйинлар, бир харакатдан бошка харакатга тезда утишни талаб 
киладиган ва уйновчилар билан узаро таъсир кучи, турли-туман узгарувчан 
вазиятдаги уйин техникаси ва тактикаси машкларидан фойдаланилади. 
Эпчилликни ривожлантириш учун хар хил малакаларни ривожлантириш, 
координацион ва макон(жой) вазифасини хал этишни талаб киладиган 
гимнастика ва акробатика машклари алохида ахамиятга эгадир. Ушбу сифатни 
ривожлантиришга йуналтирилган машк, Машгулот асосий кисмининг бошида у 
кичик хажмда берилади. Улар узига янгилик элементларини киритиши шарт, 
чунки машк узлаштириб олингани ва тез-тез такрорланиши эпчилликни 
ривожлантиришга ёрдам беришни тухтатади.

Эпчиллик сифатини ривожланиш балогатга етиш даврида секинлашади.
Эгилувчанлик ёки харакатчанлик деб катта амплитуда билан 

харакатланиш кобилиятига айтилади. У бугин ва мушаклар эластиклигига 
боглик. Харакатчанлик мушак хароратини ошиб боришида ортади, яъни 
уларнинг ишида, эмоционал кузгалишида булади. Эгилувчанликни аниклаш 
меъёри сифатида максимал амплитуда хизмат килади, у билан харакатни 
бажариш мумкин. Эгилувчанлик фаоллиги ва сустлиги билан фаркланади. 
Фаоллик -  бу мушак гурухининг кискариши хиеобига тананинг алохида 
кушилиши, бу оркали катта кулоч ёйишга эришиш кобилиятидир. Сустлик бу 
снаряд ва узига томон тортиб, ракиб томонидан яратилган, кушимча
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кучланишни кушиш хисобига тананинг маълум кушилишларида катта кулоч 
ёйишга эришиш кобилиятидир.

Бугинда харакатчанликнинг старли булмаслиги. шикастланиш малакани 
секин эгаллаш сабаби булиб хизмат килади. Эгилувчанликни тарбиялашда 
бугинларга мунтазам равишда таъсир килишда фаол ва сует услублардан 
фойдаланилади. Бугин харакатчанлиги учун бериладиган машк барча ёшдаги 
кишилар учун мумкин. бирок эгилувчанликни жадал ривожланишини 7-10 
ёшли бодаларда кузатилади. Фао.т эгилувчанлик кизларда 11-13 ёшда.угил 
болаларда 13-15 ёшда максимал улчамга етади.

Эгилувчанликни ривожланшриш >ч\н к\йидаги услубий тавсияларга амал 
килинади:

- кунига 2-3 марта мунтазам равишда шугулланиш;
- организмни яхшилаб киздирилгандан кейин машк бажариш:
- 5-6 секунд давомида етатик холатда ушлаб туриш. машкни 8-10 марта 

унча катта булмаган ссрияда такрорлаш;
- пай ва бугинлар ишлаш вактида огрик пайдо булганда машк тухтатилади. 

Катти к чарчаганда эгилувчанлик машюшрини куллаш тавсия килинмайди:
машк харакат амп.титудасини аста-секин ошириб бориш билан 

бажарилади;
- урганилаетган уйин техникасини машк килишда диккатни бугин 

харакатчаилигини ошириш ва кейин бушаштиришга каратиш керак 
(баскетболла тупни саватга ташлашда. волейболда тупни юкоридан узатишни 
бажаришда ва о.).

Жисмоний сифатни тарбиялашга умуман организмга ва бирор жойига 
таъсир килувчи машклар узаро алокадорлигида эришилади. Эгилувчанликнинг 
ривожланиши алохида гурух мушакларини ошириш ёки найларни хаддан 
ташкари чузилиши хисобига кадди - комат бузилишига олиб келмаслиги керак. 
Болалар билан шугулланганда усиб келаётган организм билан ишланаётганини 
ёдда тутиш зарур. Унга катта жисмоний ва психологик юклама таъсир килади 
Усиб келаётган организмнинг анатомик - физиологик хусусиятлари хисобга 
олинмаса, спортда юкори натижаларга эришиш жуда кийин булади. Илмий 
ходимлар ва амалиётчилар куйидаги тавсияларни берадилар:

КСпортдаги келгуси муваффакиятлар гарови, асоси хар томонлама 
жисмоний тайёргарлик хисобланади.

2. Катталар билан ишлашдан кура болаларнинг машк жараёнида 
ургатишнинг солиштирма огирлиги катта булиши шарт.

3. Оптимал юклама, (ёш, жинс учун ва тайёргарлик даражасидан келиб 
чикадиган) юкламани оширишда катъий кетма-кетликка риоя килиш зарур.

4. Киска вакт ичида юкори спорт курсаткичларига эришиш учун 
таёргарликни жадаллаштириш ёки тезлаштиришга йул куймаслик керак.

5. Жисмоний ва психологик зурикишни камайтириш учун болалар 
мусобакалари шароит ёки шарти енгиллаштирилади. Спорт уйинларида хар 
хил ёшдагилар учун мусобаканинг маълум давомийлиги белгиланади, факат 
маълум ёшдагилар узаР° учрашадилар, болалар учун енгил туплардан 
(баскетболда). баландлиги пасайтирилган турдан (волейболда) фойдаланилади.
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Буларнинг барчаси болалар, усмирлар билан утказиладиган мусобакалар 
юкламаси, меъёри хакидаги курсатмада айтилган, шунингдек мусобака 
низомида хам ёзилган.

Техник таёргарлик

Техник тайёргарлик - бу жараён турли туман уйин усулларида техникани 
эгаллаш максадида, уларни махсус. мусобака шароитида мусгахкамлашга 
йуналтирилган. Бу ерда шугулланувчилар уйин усулларини ва уларни хар хил 
кушиб бажаришни барча услублари билан бажариш ни эгаллайдилар. уларни 
аник уйин вазиятида ёки холатида ижодий куллашга урганадилар. Техник 
таёргарликни юкори даражасига факатгина узок вакт давомида максадга 
йуналтириб мунтазам равишда шугилланиш натижасида эришиш мумкин. 
Качонки юрак мушакларининг кучи ва юрак уриш хажми ошганда. суяк, мушак 
аппарати ривожланишнинг юкори даражасига етганда, кул панжаси зарур 
чидамлилик. эгилувчанликни эгаллайди. Марказий ва периферик куриш 
шакллана бошлайдиган давр 10-11 сш. Демак, каттарок ёшда, вактни утказиб 
шугулланганда исталган натижага эриша олмаслик мумкин. Спорт уйинлари 
амалиётида анчагина мисоллар маълумки. спортчилар балогат ёшида 
шугулланишни бошлаганларида. юкори натижаларга эришганлар. Уйин 
усулини бажаришни сифатини ошириш вазифаси хар бир машгулотда 
куйилади. Факатгина техникасини гаком и ллашти ри шда тактик вазифалар 
мувоффакиятли хал эгиш учун кулай шароит яратади ва уйинда харакатни 
самарадорлигига еришишда купрок барча учрашув давомида купрок кучни 
тежамкорлик билан сарифланади, техникадан тугри фойдаланиш уйинчига 
шундай имкониятни берадики, хаттоки айрим холларда жисмоний маълумотга 
эга булмаганлар юкори спорт натижаларига эришадилар. Хар томонлама 
техник тайёргарлик техник харакатни амалга ошириш учун асос булиб хизмат 
килади. Уйинчилар техникаси канча юкори булса, улар тактик вазифани шунча 
муваффаккиятли хал этишлари мумкин, жамоанинг тактик махорати хам 
шунча юкори булади.

Тактик тайёргарлик

Тактик тайёргарлик - бу уйинни бошкариш усулларини шакллантириш 
жараёни. Спортчи техникани эгаллаш жараёнида уйинни бошкариш учун 
воситасига эга булади, тактик тайёргарлик жараёнида эса уйин вазиятида 
доимо узгариб турувчи барча техник воситаларни эгаллай билишдир. Тактик 
тайёргарлик якка тартибда гурух, ва жамоа булиб харакат килишни, уйин 
вазиятини тахлил килишни ва тугри идрок килишни билиш хамда техник 
харакатни танлаш учун тезда карор кабул килиш шериклари билан узаро 
харакат килиш шаклини кура билишни назарда тутади.

Якка тартибда (индивидуал) харакат килиш деганда уйинда усулларни 
куллашнинг максадга мувофиклиги, силжиш усулларини нима учун урганиш
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зарур. уйинни бошкариш учун жойни танлашни билиш, уйин вазиятида юзага 
келган харакат усулини максадга мувофик танлай билиш тушунилади.

Якка тартибдаги тактик харакатни урганишда икки томонлама укув 
уйинлари ва аралаш уйин машклари еки перигининг суст ва фаол карши 
харакатида уйин усу лларини бажариш машкларидан фойдаланилади.

Гурухли тактнкада икки ва купрок спортчининг уйин эпизодида 
катнашиши назарда тутилади. Гурухл и тактик харакат хужумда ёки химояда 
булиши мумкин. Хар бир алохида айрим бир холда тактик вазифани хал 
этилади. Биринчи холатда якуний харакатни бажариш учун купрок кулай 
шароит яратилади. иккинчисида ракиб уйинчиларини (тупни узатиш. зарба 
бериш. ошириш ва б.) якуний харакатни бажаришни кийинлаштириш максади 
билан карши таъсир курсатишади. Параллел ёки карши силжиш машкларида 
(карши узатиш. майдон узунлиги буйича силжиш билан узатиш ва х.к.). Икки 
уйинчининг узаро харакатини урганишдан бошланади. Сунгра уч ва ундан 
купрок уйинчи узаро харакат килишга утади. Уйин машкларида. укув 
уйинларида. мусобакаларда узаро харакат такомиллаштирилади.

Жамоавий харакатланиш жамоанинг барча аъзоларини химояда хам 
х\ж умда хам у й и н н и  бошкаришда узаро харакат килиш усулларини танлашни 
кузда тугади. Ушбу танлаш ракиб жамоасининг уйиндаги тактик умумий 
режаси. унинг техник ва психологик тайёргарлигига боглик булади. Тактик 
курсатмаларни муваффакияти хал этиш бажарувчиларнинг техник 
тайёргарлигига. уларнинг ижодий ва тактик гояии уюшкоклик бажаришига 
богликдир.

Жамоавий харакат га урганиш уйинчиларнинг асосий функциядарини 
аниклаш ва жамоаларни тулдиришдан (комплсктлашдан) бошланади. Уйиннинг 
тактик шакли ёки узаро харакат килишнинг тактик тизимини танлаб. 
шугулланувчиларнинг имкониятларидан келиб чикиб, хар бир уйинчининг 
хужум ва химояда вазифаси аник белгиланади. Факат шундан кейин асосий 
узаро харакат килишни. тактик вариантлар ва комбинацияларни эгаллашни, 
мустакил равишда тактикани хал этишни кабул килишни урганишни 
бошлайди. Сунгра икки томонлама укув уйинида жамоавий тактик узаро 
харакатини мустахкамлайди. Шуни эсда саклаш керакки, жамоанинг уйин 
тактикасини химояда узаро харакатни амалга ошириш билан бошланади. 
Шундай экан, ургатишни химояда узаро харакатланиш билан бошлаш керак, 
сунгра хужумда узаро харакатланиш тактнкасига утилади. Катор машклар 
борки, улар хужум тактикаси ни хам химоя тактикасини хам 
такомиллаштиришга йуналтирилади, бу машклар уйин шароитига максимал 
якинлаштирилган булади.

Психологик тайёргарлик

Психологик тайёргарлик педагогик жараён булиб, спортчини етук шахе 
сифатида тарбиялаш, ахлокий - иродавий сифатларини такомиллаштиришга 
йуналтирилган. Жисмоний сифатларни ривожлантириш ва иродавий 
хусусиятларни, характерни тарбиялаш узаро богликдир. Ирода, худди
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мушакдай, факат объектив ва субъектив кийинчиликларни енгиб утиш 
натижасида харакат фаолиятини намоён килиш жараёнида ривожланади.Бу 
кийинчиликлар мураккаб техник уйин усулларини мажбурий эгаллаш, 
чарчашни енгиб утиш, узини тута билиш, эмоционал холатини бошкариш, 
мураккаб спорт якка кураш кийин шароитида юкори иш кобилятини саклашдан 
иборагдир. Шундай килиб, жисмоний юклама ирода кирралари узича 
хослигини шакллантириш воситаси хисобланади. Иродавий сифатларнинг 
узига хослиги шундаки. улар фаолият куринишида намоён булиб. уларнинг 
ривожланишидан келиб чикади. Шундай вазиятни яратиш зарурки. бунда 
характернинг кучли томонлари ривожлансин ва мустахкамлансин, у ерда 
дадиллик. бир карорга келишлик. жасурлик, узини тута билишни намоён 
килиш зарур.

Шуни сдда тутиш керакки. болалар таъсир остида эмоционал кузгалишади. 
тез-тез узларини ёмон назорат килади, айрим вактларда уйламасдан килинган 
карорлар асосан уйин тайёргарлиги ва техникаси етарлимаслиги натижаси 
булади. Уз-узини назорат килиш ва тез фикрлаш тажриба оширилган юкламани 
бажариш жараёнида амалда орттирилган билим билан утади. Психологик 
тайёргарлик жараёнида умумий тайёргарлик (асословчи тарбия. мунтазам 
равишда шугулланишга ундаш харакат малакаларини такоминлаштириш, 
кийинчиликларни енгиб утиш) ва мусобакаларга тайёрлаш шаклида амалга 
оширилади. Бир неча мусобакада ёки ушбу мусобакада курашишга энг юкори 
психологик тайёргарликни яратиш буйича иш утказилади.

Ахлокий ва иродавий сифатни тарбиялаш бу миллий истиклол 
мафкурасига катъий ишонч. жамоатчилик. ватанпарварлик, жасорат, 
журъатлилик, тиришкоклик, узини пухта билиш ва ш.к. иродавий сифатларни 
шакллантиришнинг бир бутун жараёнидир.

Болалар билан ишлашда кийинчиликларни енгиб утишда онгли 
муносабатда булиш асосида машкларга мунтазам катнаштириш жуда мухим 
Аник мисолларга асосланган хар кунлик тушунтириш ишлари эса, яхши 
натижаларга олиб келиши мумкин. Бола учун иродани ривожлантиришнинг 
энг яхши воситаси булиб, кийинчиликларни енгиб утиш, чарчашга карши 
кураш машки хизмат килади, шунингдек укув уйинлари ва мусобакаларда 
характер катъийлиги, журъатлилик, тиришкоклик ва катъият намоён булади.

Болалардаги жасорат ва журъатлилик тез-тез эмоционал 
моментларни асослайди ва логик далил-исбот кучини намоён килмайди, балки 
боланинг сезги тезлигини камраб олади. Хаттоки айрим вактда уйин 
усулларини у уйин - машк чогида, мусобакада, бажаришга куркади, уйин 
эмоционал холатида таъсир килиши остида муваффакиятли бажаради. Шунинг 
учун укитувчи ёш спортчиларни тайёрлашда, уйин харакатини тахлил 
килишда маълум моментда сергирлик намоён килиши керак, уйинда 
катнашишга ишонч уйгота билиши керак.

Психологик тайёргарлик куйидаги методлар билан амалга оширилади:
- кийинчиликларни енгиб утиш;

- зарур психологик холатда спортчиларнинг хулк - атворини тугрилаш;
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- идеомотор машкни. келгуси харакат фаолиятини аниклаштириш ва 
фикраи узига кабул килиш. кайта ишлаб чикишга имкон берадиган усул:

- булажак фаолиятга тайёрлаш ёш созлаш ва машк ёрдамида зурикишни 
пасайтириш билан имкон берадиган. машк килдириш ни психобошка риш 
услуби;

- болалар билан ишлашда иродавий сифатни тарбиялаш буйича 
асосий тавсиялар:

а) иродавий зур беришни намоён килиш вазифани тушунарли. аник 
куйиш шарт, шугуланувчиларни ёш имкониятларига хар доим мое келиши 
керак.

б) топширилган вазифаларини уз вактида аник бажаришга эришиш;
в) машгулотда жисмоний юкламани бажаришга фаол муносабатни 

шакллантириш. мусобакада берилган курсатмани уз вактида бажаришга 
эришиш:

г) дам олиш ва мехнат режимига риоя килишга. жисмоний ва техник- 
тактик тайёргарликдаги уз камчиликларини бартараф килиш устида ишлашга 
ш% гудлан\ вчиларни мажбур этиш:

Л) уйинда мулжалланган курсатмани тайёрлашда. белгиланган 
режадарни амалга оширишда шугулланувчиларнинг уз кучига ишончини хосил 
килиш.

Болалар билан утказилган уйин натижаларини албатта мухокама 
килиш керак. Уни дам олишда ёки эртаси куни барча рухий кечинмаларга 
ишониб. болалар уз хатти-харакагларини бахолай олиш. камчиликларии тан 
олиш имкони булганида утказиш тавсия этилали. Мухокамада. албатта. барча 
спортчилар катнашиши зарур. Мухокама вактида булмаганлар номига умуман 
камчиликлар айтиш тавсия этилмайди. Мухокама вактида укитувчи (мураббий) 
хар бир холатни жуда эхтиёткорлик билан. уйинчиси шахсиятига тегмасдан 
тахлил этса, келгусида ушбу уйинчиларнинг иродаси, психологик холати 
му стахкам ланади.

Назарий тайёргарлик

Назарий тайёргарлик -  бу уйин техника ва тактикасини, гигиена, 
физиология, уз-узини назорат килиш машк. машгулотлар тузилиши 
конуниятлари хакида билимларни эгаллаш жараёнидир. Бу билимлар ижодий 
фикрлаш асоси булиб, улар спортчига спорт уйинларида танлаган йулидан 
дадил бориш, узининг яхши томонларини очишга ёрдам беради. Назарий 
тайёргарлик спортчига узи томонидан режалаштирилган машк жараёнида 
катнашишга ишонч беради, уз тайёргарлигини ва мусобакаларда натижаларини 
мурббий билан бирга малакали тахлил килиш имконини яратади. Бундай 
тайёргарлик учун маъруза, сухбат, кинолавхаларни уРганиш, утказилган 
уйинни куриш, техника ва тактика, назарий машгулотни мухокама ва тахлил 
этишдан фойдалданилади.
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I. ФУТБОЛ

Футболнинг ривожланиш тарихи

«Футбол -  суш  фут  -  иск, бол -  туп яъни оёк,да туп уйнаш  маъносини  
билдиради».

Бундам жуда хам куп йиллар аввал хар хил давлатларда одамлар шахар 
майдомларида ёки буш ётган срларда туп уйнашни уйлаб топдилар, бу уйин эса 
харбийларни ракиб лагерига кириб олиши, ишшёкига ухшаш харакатни 
эслатар эди.

Партия уйини (икки жамоага булиниб). маълум чизик оркасида куп марта 
тупни олиб утган жамоа партияда голиб дсб хисоолаиган. Бундай уйипларда 
айрим вактларда бир неча юз киши катнашар эди.

Футболни кайси ойда. кайси йилда тугилганлиги ёки келиб чиккаилиги 
тарихга маълум эмас. Б\ факат футбол фойдасигадир. чунки бу кадимги оёк туп 
уйинлари унинг ер шаридагн купчилик халклар орасида оммавийлашганлиги 
хакида гувохлик беради.

Жуда кадим вактлардан бери халкларпи кизиктираётгам саволлардаи 
бири: бу уйин ким томонидан канон топилган? Архелогик казилмаларнинг 
исботлашишига кура, футбол «аждодларидан» бири Кадимги Мисрда яшаган 
экап. Ьу ерда олимлар гуп уйновчи гаъевирини. балки тупни узини статуэткаси 
хам топдилар.

Тарихчиларпи исботлашига кура футбол уйини кадим замонларда пайдо 
булган, - дейдилар. Бу уйинни элементларини дунёдаги жуда куп халкларда 
учратиш мумкин. Масалан Кадимги Юнонистонда тупни уйнашни билаган 
киши катта шухрат козонар эди, бу уйин гимнатика жисмоний машклар 
доирасига киритилган эди.

Туп уйини хакидаги биринчи ёзма маълумотларга кура, хозирги замон 
футболига ухшаш туп уйини 180 йилдан тилга олинади. Поллукоснинг юнонча 
лугатида уйновчилар икки партияга (жамоага) булинганлиги ёзилган. Хар кайси 
жамоада тупни ракиб уйин майдон оркасига утказишга харакат киларди. 
Характер жихатидан бу уйин курок хозирги регби уйинига ухшаб кетади. 
Лекин бу уйинда кул билан уйнаш такикланган эди. Кадимги туп 
уйинларнининг кайси биридан хозирги футбол келиб чикканлигини аниклашни 
нгиложи йук.

Кадимги Юнонистонда туп билан уйналадиган бошка уйинар хам булган. 
Антик туп уйинларининг кайси бири хозирги замон футболининг конуний 
асосчиси, унинг асосчиси ким эканлиги аник белгиланмаган ёки айтилмаган, 
бугун уни уз-узидан тасаввур килиб булмайди. Барибир купчилик футбол 
мутахассисларининг аксарияти, футбол «Гаркастум» деган кадимги Рим 
уйинидан келиб чиккан булиб, уни Британия, Италия ва Fарбий Европанинг 
бошка мамлакатларига Юлий Цезарь ёки Рим легионерлари олиб келганлар, деб 
тахмин киладилар.
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Шуни эслатиб утиш зарурки. туп билан уйналадиган уйинларни бошка 
давлатларда хам уйнаганлар. Шу билан бирга у жуда оммабоб булиб. хар хил 
табака ва синфлар ораеида ихлосмандлари булган. Масалан. эрамиздан аввалги 
IV-VI асрларда Хитойда уйналадиган уйин. футболга ухшаб кетади. У харбий 
тайсргарликнинг мухим элементларидан бири хисобланар эди. Хоилар 
еулоласи тарихида (эрамиздан аввалги 206 йилдап то эрамизнинг 25 
йилларигача) «ЧЖУ - КЗ» уйинини тавсифи ёки басни сакланиб колган. 
«ЧЖУ» -оёкда гепиш. «КЭ» чармли гулдирма туи маъносини билдиради. 1£зма 
маъбапар гувохлик беришига Караганда, императорнинг тугилган кунида, 
император саройи олдида иккита кучли жамоа уртасида уйин утказиларди. 
Уйинга махсус майдонча тайёрлашар эди. 30 фунт баландликдаги бабукли 
тайёкчалар уртасига ипакли тур тортиларди. унда диаметри бир фунтдан 
купрок тешик килинар эди. Иккала жамоанинг уйинчилари, тешикка оёклари 
билан туиии киритишга харакат килардилар. Голиблар гуллар. мевалар. вино, 
кумуш биллур (кубок) билан такдирланар эдилар. Айни вактда мохир 
уйинчиларни хизмат юзасидан юкори лавозимга кутариш кутиларди. Шундай 
вокеалар булгании. бир уйинчи. у тун билан чиройли уйин курсатилганлиги 
учун генерал лавозимига кутариларди. Шу билан бирга ютказган жамоа 
сардорини. одатда. ошкора равишда камчилаш билан жазолашарди.

Табиийки. узок утмишда. хозирги замен футболига ухшаш булган 
уйинларни уйнаган Хитой бирдан-бир давлат булган эмас. Масалан ун 
туртинчи аср давомида «Комер» уйини оммалашиб борган. Японларнинг бу 
севимли уйинини утказиш учун 14 кв. м катталикдаги майдонда 8 уйинчи 
жойлашиб турадилар. Майдончанинг шимолий-гарбий бурчагида тог герак. 
жанубий-шаркий бурчагида тол. шимолий-шаркий бурчагида олча. жанубий- 
гарбий бурчагида заранг (дарахтлари) куйилган булади. Уйиннинг асосий 
мазмуни шундай иборатки. урнатилгаи удум анъанага риоя килган холда. тупни 
бир-бирига ошириш лозим

Машхур француз футболчиси Морис Пефферкорнинг таъкидлашига кура, 
«Ла суль» уйинини тугридан-тугри хозирги замон футболининг аждоди деб 
куркмасдан айтиш мумкин, чунки бу уйинда иккита жамоа хаво билан 
тулдирилган чарм тупда уйнашар эди. Бу уйин Урта Асрлардаёк 
Пефферкорнинг мамлакатида оммабоп булган эди.

Италия спорт тарихчилари тасдиклашишига кура, хозирги футбол 
Францияда XVI аерда «Ла суль» уйинидан эмас, балки «Кальчие» уйинидан 
таркалган.

«Кальчие» уйинини тупда 100x50 майдонда уйнаганлар.
«Кальчие» уйини хозирги вактгача сакланиб колаган. Анъанага кура 

Пъяцца Дела жаноб Феоренция майдонида йилига икки марта: май ойининг 
биринчи якшанбасида ва 24 июнда утказилади. Жамоаларнинг бири «Вьяш» 
(оклар), бошкаси «Росси» (кизиллар) деб аталади. Уларнинг хар бирида 27 дан 
уйинчи уйнайди, шулардан 15 таси хужумчилар, 12 таси химоя вазифасини 
бажарадилар. Улар бутун майдон кенглигида ёйилиб, дарвозани химоя 
киладилар.
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Куриб турибсизки, хозирги замон футболининг утмишдошлари кам эмас. 
Эрамиздан аввлаги 1300 йилда Мексика ерида «Пок-та-пок» номи билан уйин 
дунёга келди. «Пок-та-пок» уйинчилар учун жиддий синов эди ва улардан 
дадилликни хамда яхши жисмоний тайёргарликни талаб килар эди. Бу уйин 
катнашчиларн тез-тез шикастланиб турардилар. гохида фожеа билан тугарди. 
чунки «Пок-та-пок» каучукдан килинган огир тун билан уйналарди. 
Археологок казилмалар гувохлик беришига кура, уйин калтие булишига 
карамай. ерли хал к уртасида жуда оммабоп эди. «Пок-та-пок» уйини 
Мекеикадаи аста-секин бутун Марказий Америка буйлаб XVI арсгача 
таркалди. кейинчалик - Испания муетамлакачилиги даврида у такиклаб 
куйилди.

Уйиннинг максади шундан нбораткн. туп девордаги диаметри 20 см дан 
катта булган доирага йуналтирилнши лозим Бун и факатгииа оёкда бажариш 
мумкин.

Эхтимол. мексикаликлар узларипи футболга асос солувчилар деб 
хисоблашлари мумкин: аинан шу срда биринчи марта футбол деб аталган. Бу 
уйинни расмий равишда таи олипгапидан эмас. балки унинг такикланганидан 
келиб чнккан. дейнш мумкин.

1349 йили кирол Эдуард III узининг махсус фармонида Лондон 
амалдорлари диккат-эыиборини каратиб шундай деди. Камоидан ук отиш 
ёшлар учун фойдали булса хам хар хил бефойда ва футболга ухшаш «конунсиз 
ёки конунга хилоф булган» уйинларни купайтириш хисобига. уни иккинчи 
уринга суриб куйдилар. Шундай килиб. биринчи деб аталган футбол, расмий 
равишда биринчи булиб хуш келмай колди. Буни амалга ошириши шар: эди. 
лекин ширифлар кирол ни фармонипи бажаришга авваломбор харакат 
килмадилар. роипа-роса 40 йилдан кейин Ричард II янги фармон кабул килиб, 
киролликларда футбол уйнашни ман этди.

Худди шунга ухшаш конун 1401 йилда Генрих IV томонидан кабул 
килинди. Лекин унинг ёшлар севиб колган уйинни такиклашга килган уриниши 
зое кетди. Ана шундай уринишларга карамасдан туп уйини узига барибир йул 
очди. Нихоят, XIX аср айникса унинг иккинчи ярмидан бошлаб бу уйин 
ривожланишида янги боскич бошланди. Айникса шу даврдан бошлаб епорт 
методи купрок жисмоний тарбияни максадга тан олди, спорт ва спорт уйинлари 
эса жисмоний тарбия ишларини ривожлантиришнинг самарали воситаси булиб 
колди. Туп уйини, биринчи навбатда, Англия коллеж ва университетларида 
таркалди. Туп уйини XIX аернинг иккинчи ярмида такомиллаштирилди, унинг 
мазмуни аник икки йуналишга белгиланди -  унинг бештаси куллаб- 
кувватланди. Кембридж коллежи 1863 йили футбол уюшмасини ташкил 
килдилар ва думалок туп билан оёкда уйнаш уйини деб аташга карор кабул 
килдилар. Регби шахар университети шахеан иккинчи йуналиш тарафдорлари 
овал шаклидаги тупда хам кул, хам оёк билан уйнашга карор килдилар. Ундан 
илгари туп уйнашнинг бир хил коидаларни урнатишга ва ишлаб чикишга 
харакат килган эдилар. Бирок бу уйин дунё кузини курмасдан йуколди. Мана 
шунга карамасдан, бу коида кпчилик коллежларда «Кембридж коидаси» 
сифатида маълум эди. бизга етиб келган биргина коида 1863 йили декабрь
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ойида нашр килинди. Албатта уни хозирги замон коидалари билан солиштириб 
курилганда катта узгариш бор. Барибир ушбу коидалар кулланилиб борди. аста- 
секинлик билан замонавий куринишга келди.

1866 йили «уйиндан чиккан» коилалар енгиллаштирилди. Энди ракиб 
чизиги билан узи jrpiасида карши гамон уйинчилардан уч киши булса. бу 
уйинчи «уйиндан чиккан» булмайди. Яна шу йили дарвоза устунларини 
гаоизонтал аркон тортиб бирлаштиришга карор килиниб. арконнинг ердан 
баландлиги 5.5 м килиб белгиланди. 187! йилдагина дарвозабонга кулда 
уйнашга рухсат этилди. 'Гун химоядаги уйинчига тегиб сирт чизикдан майдон 
шшкарисига чикиб кегганда. бурчакдан iyn тепиш коидаси 1873 йилда 
киритилди.

1875 йили устунларни бирлаштирилиб турган аркон ердан 2.44 м 
баландликдаги тусинга алмаштирилди. Уша йили дарвозага туп киритилгандан 
кейин томонлар алматиниш  коидаси урнига. уйинчилар танаффуедан 
кайтгандан кейин алмашипиш коидасини жорпй килинди.

1882 йили тургта муетакил футбол иттифоки Англия. Шотландия. Уэльс 
ва Ирландия футбол иттифоклари бирлашли. Ягона коидалар кабул килинди ва 
коидаларга бирон-бир узгариш киритиш хукукига эга булган халкаро кенгаш 
тасдикланди.

Футбол майдонида хакам биринчи марта 1880-1881 йилларда пайдо 
булди. Уйинни белгиланган коидаларга мувофик утказиш. урилган голлар 
почта булганлигини аниклаш ва бошкалар. хатто уша вактлардаёк. хакамиинг 
вазифаси эди. 1891 йилдан хакам майдонга иккита ёрдамчиси билан чикадиган 
булди.

1871 йилда Англияда мамлака! кубоги учун уйин таъеис этилди. Инглиз 
футбол клублари хозирги вактда хам уша кубок учун курашиб келмокдалар.

Халкаро микёсидаги дастлабки футбол уйини 1873 йили Англия билан 
Шотландия футбол жамоа лари уРтасиДа булган эди. командлардаги 
уйинчилар сони 11 кишидан куп булмасада уларнинг жой-жойига куйилиши 
хозирги вактдагидан бошкачарок булган. Англия жамоа сида етти уйинчи 
хужумда. бештаси ярим химояда, икки химоячи ва дарвозабондан иборат эди. 
кейниги йили инглиз футбол жамоа лари хам уйинчилари шатланчасига 
жойлаштиришга утади. чунки ана шундай жойлаштириш унини окдаган булса 
керак.

Коидага кирган узгариш ва такомиллашувлар сузсиз уйин техникаси ва 
тактикасига таъсир килмай колмайди.

XIX аернинг 80 йилларида футбол уйини континентал Европа китъаси 
мамлакатларига хам таркалди. Футбол 1875 йиода Голландия сал кейинрок 
Данияда уйнала бошланди. Дания куп утмай китъада футбол буйича етакчи 
уринга чикиб, биринчи жахон уришига кадар шу мавкеини еакдаб колди. 
Футбол 1882 йилда Швейцарияда 1890 йилда Чехияда, 1894 йилда Австрияда 
уйнала бошланди.

1904 йили Халкаро футбол федерацияси (ФИФА) тузилди. ФИФА билан 
бир каторда 1954 йилдан бери Европа футбол иттифоки УЕФА хам ишлаб 
турибди. 1930 йилдан бери хар турт йилда жахон чемпиона™, 1958 йилдан
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бери Европа чемпионати утказилиб уларда миллий терма жамоалар катнашиб 
келмокда. 1900 йилда бошлаб футбол спортнинг Олимпия турлари каторига
кпрди. бирок 1908 йилдагина у расман Олимпня уйинлари дастурига 
киритилди. УЕФА рахбарлигида куйдаги кубок уйинлари утказилиб туради. 
Европа чемпионатлари кубоги (1956 йилдан бери). Кубок эгалари кубоги (1961 
йилдан бери) ва Ярмаркалар кубоги (1958 йилдан бери) булар эндиликда УЕФА 
кубоги дсб аталади. 199 йилдан попито Кубок эгалари в а Чемпионлар кубоги 
бирлаш т ирилиб Европа чемпиоилар лигаси т аш кил килинди.

1948 йилдан бошлаб усмирлар жамоаси учун УЕФА турнири утказилиб 
келмокда. Бундан ипмкари. 1977 йилдан бошлаб хар йили  ФИФА рахбарлигида 
усмирлар уртасида жахон чемпионати утказилади.

1906 йилни Урта О сисда футбол дунёга келгаи йил деб хисоблаш мумкин.
1912 йили Кукон шахрида илк бор тузилгап футбол жамоаси махаллий 

миллат уйинчилардан иборат эди.
1913 йилдан бошлаб Андижон, Фаргона, Самарканд шахарларида футбол 

кснг гаркала бошлади.
1922 йил 17 иоябрда Кукон, Андижон ва Жалолобод жамоалари уртасида 

ф> IOO.I учрашувлари утказилди. Футбол жамоаларининг учрашувлари уша 
вакгларда Кукон ва Андижон жамоалари айникса кучли булганини курсатди.

1921 йилда Тошкентда «Олимп» бирлашган спорт жамияти ташкил 
этилди. Бу уша даврда Туркистондаги энг йирик спорт ташкилотларидан бири 
эди. М аз кур жамиятнинг футбол жамоаси кун йиллар давом ида Урта Осиёдаги 
энг кучли жамоалардап бири булиб хисобланиб келди.

1921 йилда II Урта Осиё Олимпиадаси утказилди. Бу Олимпиадада 
дастурига бошка спорт турлари билан бирга футбол хам киритилган эди. 
Олимпиадада Тошкентнинг футбол жамоасигина барча учрашувларни 
маглубиятсиз утказди.

1924 йилда Туркистон футбол жамоаси биринчи марта Россия 
биринчилигида катнашиб, юксак натижа курсатди.

1928 йили Кукон мусулмонлар жамоаси, Тошкент ва республикамизнинг 
бошка жамоалари билан утказилган шахарлараро матчларда катнашди.

1926 йил Узбекистонга Санкт - Петербург шахридаги Пролетар заводи 
футбол жамоаси келди. Бу жамоа Тошкент футболчилари билан икки марта 
учрашди. Иккала учрашувда хам Тошкентликлар (3:0 ; 5:2) голиб чикдилар.

1927 йилда июлда Узбекистонда биринчи спартакиада утказилди. Бунда 
футбол жамоалари жуда чиройли уйинларни курсатдилар. Биринчи уринни 
Тошкент футболчилари, иккинчи уринни фаргоналиклар эгаллади. Узбек 
футболчиларидан иборат жамоалар уртасида эса фаргоналиклар биринчи, 
тошкентликлар иккинчи булди.

Кукондаги Камол ва Хусан Мухиддиновлар, Охунжон Бойматов ва 
Хосилжон Алимов каби фидойи кишилар ташкил этган, кейинчалик 
Тошкентлик Владимир Довженко устозлик килган жамоа шухрати 1930 
йилларда Туркистон улкаси буйлаб кенг таркалди.

1934 йилда Урта Осиё ва Козогистон республикалари спортакидасида 
Узбекистон футбол буйича икки жамоа билан иштирок этди. Бири «мусжамоа
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». иккинчиси республика терма жамоаси; «мусжамоа » нинг етакчи 
футболчиларидан Хусан ва Кодир терма жамоа сафидан жой олишди.

Биринчи учрашувии Туркистонликлар билан утказиб 2:0 хисобида. кейин 
Тожикистон терма жамоаси устидан 1:0 хисобида галаба козонилди. Киргиз 
футболчилари эса «мусжамоа » билан майдонга тушмасликни афзал курдилар. 
Мусулмонлар жамоаси шу тарика Урта Осие на Козогнстон республикалари 
спартакидасининг голиби булди. Хусан Мухиддинов. дарвозабон Кимёгаров ва 
Жура Хоназаров турнирниш «Энг яхши ф_\ гболчиларн» деб ian олинди.

1928 йилда Москвада утказилган собик Иттифок спортакиадасида 
Узбекистон Россия жамоаси билан 2:2 хисобида д \ранг килди. Футбол 
чемпионатида 23 жамоа Россиядан 12 жамоа. собик иттифок 
республикаларидан 5 жамоа ва чет эл спорт делегациялари (Англия. 
Финландия. Уругвай. Швейцария. Австрия хамда Германия) нинг 6 жамоаси 
катнашди. Узбекистон жамоаси еттинчи уринни эгаллади.

1928 йилда узбек футболчилари бир катор уртоклик учрашувлари 
утказдилар. Масалан. Тошкснтнииг КОР жамоаси Москва чемпионини 3:1 
хисобида маглуб этди.

1929 йил кардош республика Закавказье билан Узбекистон уртасида 
футбол буйича дустлик учрашуви 3:1 хисобида Узбекистон жамоасининг 
галабаси билан тугади.

1931 йил 4 октябрда Узбекистон спортчилари Тошкентга келган 
Норвегия спортчилари билан илк бор \чрашдилар. Порвегиялик футболчилар 
Узбекистонда учта >чрашув утказди. Биринчи учрашувда Тошкент терма 
жамоаси 4:2 хисобида галаба козонди. Касаба уюшмалари жамоаси билан 
утказилган иккинчи учрашувда норвегиялик спортчилар 5:2 хисоби билан 
голиб чикдилар. Узбекистон терма жамоаси билан булган учрашув 2:2 дураиг 
натижа билан тугади.

1932 йили Узбекистон спортчилари иккинчи марта халкаро учрашувда 
катнашдилар. Бу сафар Узбекистонга Германия футбол жамоаси (ишчилар 
терма жамоаси) келган эди. Мехмонлар билан иккита матч утказилди. Тошкент 
шахри терма жамоаси билан булган биринчи учрашувда узбекистонлик 
футболчилар 4:2 хисобида голиб чикдилар. Узбекистон терма жамоаси билан 
булган иккинчи учрашув хам узбек футболчилари фойдасига хал булди (3:1).

Иккинчи жахон уруши йилларида республика спартакидадалари булиб 
утди; Урта Осиё ва Козогистон халкаро спартакиадаси Олма - ота шахрида 
утказилди, унда узбек футболчилари биринчи уринни эгалладилар.

1946 йилда Тошкентга Москва «Локомотив» мастерлар жамоаси келиб 
Узбекистон терма жамоаси билан уртоклик учрашуви утказди. Бу учрашувда 
Узбекистон футболчилари 3:0 хисобида галаба козондилар. Уша йили Тошкент 
«динамо»чилари москвалик клубдошларини кабул килди. Бу учрашув дуранг 
билан тугади. Шуни айтиш керакки, Узбекистон футбол жамоалари 1930 
йилдан бошлаб факат Урта Осиёдагина эмас. балки собик иттифокда хам кучли 
жамоалардан хисобланиб келди.

Айникса 1947-1949 йилларда республикада футбол юксалётгани яккол 
сезила бошлади. Бу даврда Узбекистон футболчиларининг жисмоний
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тайёргарлиги яхшиланиб, техник ва тактик жихатдан камол топаётгани кузга 
ташланиб турарди. Бирок ундан кейинги йилларда Узбекистон 
футболчиларининг уйин махораги насая бошлади. бу эса реепубликамиз 
ёшлари уртасида футбол яхши йулга куйилмаганлиги. cm футболчиларнинг 
жисмоний гайёргарлнгига етарли тьгибор берилмагани натижаси эди.

Уни йилларда ёшлардан тузилган бир канча кучли жамоалар пайдо 
булди. Масалан. 1047 йилда «Пшпченнк» кч'нгилли спорт жамиятининг сш 
жамоаси республика чсмпиони булди.

1947 йилда Тошкент Округ офицерлар уйининг футбол жамоаси «Б» 
класс Manieipjiap жамоалари уртасида собик иттифок биринчилигига 
киритилди. У Урта Осиё зонасида биринчи уринни ишгол килиб. зоналар 
голиблари уртасида утказилган финал упипларида катнашиш хукукини кулга 
кирнтди.

Футбол кишлок жойларда хам кенг ёйила бошлади. Жуда куп жамоа 
тузилиб. улар уз махоратини тинмай такомиллаштира борди. 1948 йилда 
Тошкент вилоятидаги «Полярная звезда» жамоаси фу тбол буйича республика 
чсмпиони булди. Уша йилнинг узида Узбекистон футболчилари Урта Осиё ва 
Козогистон рсспубликалари снартакнадасида голиб чикднлар. Тошкент 
офицерлар уйи жамоаси собик иттифок Курояли Кучяари чсмпиони деган 
шарафли номга сазовор булди.

1951 йилда Узбекистоннинг ёшлар жамоаси мусобакаларда 
муваффакиятли катнашиб. биринчилиги Урта Осиё зонасида биринчи уринни 
эгаллади.

Шундан кейинги йилларда республика биринчиликлари мунтазам 
утказиб турилди на бу мусобакаларда Узбекистон шахарлари жамоалари 
катнашиб келди. 1953 йилда Тошкептдаги ёшлар спорт мактабининг футбол 
жамоаси республика чсмпиони номини олди. Бу ёшлар уртасида футболни 
ривожлантиришдан далолат берар эди. Республика биринчиликларидан 
ташкари хар йили Узбекистон кубоги учун хам мусобакалар утказилиб келди. 
Бу мусобакаларда йил сайин купрок жамоалар катнашади. Масалан, 1954 йили 
Узбекистон кубоги учун утказилган мусобакаларда 300 дан ортик жамоа 
катнашди.

1955 йил мавсумида Узбекистон билан Афгонистон футболчилари 
уртасида халкаро учрашув булди. Бу учрашув 4:0 хисобида Узбекистон 
футболчиларининг галабаси билан якунланди. Кейинги йили Узбекистон 
«Пахтакор» жамиятининг футболчилари Эфиопия футболчиларини кабул 
килдилар. Гоят дустона вазиятда утган бу халкаро учрашув 3:0 хисобида 
Пахтакор жамоасининг галабаси билан тугади.

1956 йилда Узбекистон футболчилари собик иттифок халклари 
спортакиадасида катнашиб 12 уринни эгаллади.

1962 йилда «Пахтакор» жамоаси собик иттифок чемпионати «А» 
классида 6-уринни эгаллаб, катта муваффакият козонди. Лекни 1965 йил 
мавсумида 10-, 1966 йил 9- ва 1967 йили 15-уринга тушиб колди. 1968 йилдаги 
кубок уйинларида иккинчи уринни (Торпеда М -  Пахтакор 1:0) олдилар.
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Мустакиликка эришганимиздан кейин футбол янада ривожлана борди. 
Узбекистон футбол федерацияси 1994 йил 21 майда ташкил топди. Узбекистон 
футбол федсрацияси 14 та худудий ва вилоят футбол федерациясини. 200 дан 
ортик уста жамоалари. футбол клублари. спорт мактаблари. иктидорлилар ва 
терма жамоа тайёрлаш марказлари бирлаштиради. Узбекистон футбол 
федерацияси 1994 -  йил 7 -  июндан бошлаб ФИФЛга яъни Халкаро футбол 
федерациясига аъзо булди. Худудий жойлашув жихатидан Узбекистон футбол 
федсрацияси 1994 йил декабрь ойида Осиё футбол конфедерация-си (ОФК)га 
аъзо булди. Шу йул билан мамлакат футбол жамоалари йирик халкаро 
турнирда иштирок этиш х>к>кини кул га киритди. Жахон. Осиё чемпиона!лари 
Олимпиада ва Осиё уйинлари мусобакаларида иштирок этиш имкони яратилди. 
Узбекистон миллий терма жамоаси 1994 йилда Япониянинг Хиросима шахрида 
утказилган Осиё уйинларида чемпион булдилар. Бу ютук Узбекистон миллий 
терма жамоасининг энг катта ютуклардан бири саиалади. Мустакилликдаи сунг 
Узбекистон миллий чемпионами утказилиб келиимокда унда Тошкентниш 
Пахтакор жамоаси (1992.1998.2002.2003.2004.2005.2006) йилларда Узбекистон 
чем п ион и (1993.1997.2001.2002.2003.2004.2005.2006) йилларда Узбекистон 
кубоги сохиби булдилар. 2007 -  йил январ ойида Москвада утказилган 
Мус гаки. 1 Давлатлар Хамдустлиги кубоги мусобаксида катнашиб олий уринни 
эгаллаб кубок сохиби булдилар. Фаргонанинг «Нефтчи» жамоаси. 
(1992.1995.2001) йилларда Узбекистон чемпиони (1994.1996) йилларда 
Узбекисгон кубоги сохиби: Намапганни «Навбахор». жамоаси (1996 йил) 
Узбекистон чемпиони (1992.1995.1998) йилларда Узбекистон кубоги сохиби. 
Тошкентнинг МХСК футбол жамоаси (1997 йилда) Узбекистон чемпиони 
булдилар.

Узбекистон футбол жамоаларидан Тошкентнинг «Пахтакор». Фаргонанинг 
«Нефтчи» хамда Каршининг «Насаф» футбол жамоалари Осиё футбол 
Конфедерация™ томонидан утказилаДиган Осиё чемпионлар лигаси 
мусобакаларида мувоффакиятли иштрок этиб келишмокда. 2002 йил Каршини 
«Насаф» жамоаси Осиё чемпионлар кубоги мусобакасини саралаш уйинларида 
5 тасида галаба козониб ярим финалда Эроннинг «Истиклол» жамоасига 2:5 
хисобда маглубиятга учраб 4 -  уринни эгалладилар. 2003 -  йил Тошкентнинг 
«Пахтакор» жамоаси Тошкентда булиб утган Осиё чемпионлпр лигастда 
Туркманистоннинг «Нисса» жамоасини 3:0. Эроининг «Перуза» жамоасини 1:0 
ва Ирокнинг «Ал -  толиба» футбол жамоасини 3:0 хисобда маглубиятга 
учратиб ярим финалда Тайлантнинг «Бек -  Теро Сосана» футбол жамоасига 2 
уйин натижасига кура имкониятни бой берди. 2002 -  2003 йилларда 20 ёшгача 
булган футболчилардан иборат булган Узбекистон ёшлар терма жамоаси, 
Бирлашган Араб Амирликларида утказилган Жахон чемпионатини финал 
иштирокчиси булдилар. Миллий терма жамоамиз футбол клуб жамоаларимизни 
бу мувоффакияти Вазирлар Махкамасини Узбекистонда футболни 
ривожлантириш тугрисидаги чикарилган карорларига жавоб беради.

Мустакилликдаи сунг Вазирлар Махкамаси футболни ривожлантириш 
учун карорлар кабул килди. 1993 йил 18 мартдаги 144 -  сонли «Узбекистон 
Республикасида футболни кейинги истикболларини белгилаш тугрисида»ги
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карори 1996 йил 17 январдаги 27 -  сонли «Узбекистонда футболнинг 
ривожлантирш ташкилий асослари ва принципларини тубдан 
такомиллаштириш чора талбирлари тугрисидаги» карори 1998 йил 16 июл 238 

сонли «Узбскистопида футбол таракисти жамгармасини фаолиятини 
яхшилаш ва уни куллаб куватлаш тугрисидаги» карори 2006 йил 1 майдаги 
«Узбскистонда футболни ривожлатиришнинг кушимча чора - тадбирлари 
тугрпсидиги» карори Республикамизда куплаб футбол мактаблари, махсус 
спорт мактаб интерпатлари, болалар ва усмирлар спорт мактабалрини очилиши 
Узбекистонда футболни ривожлантириш учун олиб борилаётган ишларнинг 
далилидир 2007 йил 28 март да Халкаро Футбол Фсдиранияси президента 
Иозиф Блатер ва Оспе футбол Конфсдсрациясини президента Мухаммад Вин 
Хаммам Узбекистонга ташриф буюрди. Улар Узбекистонда футболни 
ривожлантириш учун олиб борилаётган ишларнн яъни янги уйингохларии 
куздан кечнрди ва олиб борилаётган ишларга юксак бахо берди. Ташриф 
мобайнида Халкаро Футбол Федирациясн прсзидснти Иозиф Блатер ва Осиё 
футбол Конфсдсрациясини президента Мухаммад Бин Хаммам 
УзбскпстонРеспублпкаси 11резидентп Ислом Каримов билан учрашдилар хамда 
футболни ривожлантириш учун кслг\си ишларпи режалаштириб олдилар. 
S'jockhctoh Президента Ислом Каримов халклар уртасидаги дустликни 
мустахкамлаш ва халкаро спортга кушган буюк хисеаси учун Халкаро Футбол 
Федирациясн президента Иозиф Блатерга «Дустлик» ордени. Осиё футбол 
Конфсдсрациясини президента Мухаммад Бин Хаммамга «Шухрат» медали 
топширди.

Уйин техникаси

Куйилган максадга эришмок учун уйинда хилма-хил тарзда кушиб 
туриб кулланиладиган махсус услублар туплами футбол техникасини ташкил 
этади.

Техник услублар —  бу футбол уйинини вужудга келтириш воситаси 
демак. Юксак спорт натижаларига эришиш куп жихатдан футболчининг ана 
шу хилма-хил воситаларни канчалик тулик билишига, ракиб жамоа 
уйинчилари каршилик курсатаётган, купинча эса чарчок орта бораётган 
шароитда уйин фаолиятидаги турли холатларда уларни канчалик 
мохирлик билан, самарали кулланишга боглик. Футбол техникасини яхши 
билиш футболчининг хар том онлам а тайёргарлик куриши ва гармоник 
камол топишидаги ажралмас киемдир.

Уйин тараккиётининг юз йилдан ортик тарихи мобайнида футбол 
техникасида муайян узгаРишлар булди. Бу эволюциянинг асосий 
йуналиш лари куйидагилардан иборат: бошнинг чакка кисми ва оркаси 
билан зарба бериш, тупни болдир билан тухтатиш сингари норационал 
услуб ва усулларни кулланиш анча камайиб кетди; оёк юзи билан зарба 
беришдан, тупни сон ва кукракда тухтатишдан, тупни кул билан ташлаш 
(дарвозабон техникаси) дан фойдаланиш коэффициенти ошди, алдаш 
харакатлари (финтлар) купайди.
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Хозирги футболдаги техник услублар уйин харакатлари тезлиги ва 
аниклигини ошириш учун кучдан етарлича тежаб фойдаланиш имконини 
берадиган. биомеханика нуктаи назаридан макбул харакат тизими билан 
характерланади. .Тез ва ишончли. содда ва самарали булсин! Футбол 
техникасини кулланишга куйиладиган хозирги кундаги талаб ана шундан 
иборат.

Футбол техникасининг таснифи техник услубларни умумий (ёки ухшаш) 
узи га хое белгиларига караб rypy.\iiapi а булинади. ( 1-раем).

Уйин фаолияти характерига караб футбол техникаеида иккита йирик булим 
ажратилади: майдон уйинчиеи техникаси ва дарвозабон техникаси. Хар кай си 
булим эса куйидаги: харакатланиш техникаси ва тупни бошкариш техникаси 
булимчаларнга булинади. Кичик булимлар турли усулларда ижро этиладиган 
аник техник услублардан: харакатланиш техникаси услублари ва усулларидан 
иборат. К\ларгаи майдон уйинчилари ва дарвозабон фойдаланади. Лммо айрим 
услхб ва усуллар узининг муайян турларига эга. Усул ва турларда харакатнинг 
асосий механизми умумий булиб. деталларидагина фарк булади. Хар хил усул. 
vcvj] ва турларни ижро эгиш. шартлари футбол техникасини янала турли-туман 
килади.

Урганилаёпан материални системалаштириш. услуб, усул, т> р-ларни 
тузукрок тушунишга. уларни тугри тахлил килишга. таълим ва олинган 
билимларни такомиллаштириш вазифаларини муваффакиятли хал килишга 
ёрдам беради.

Фу тбол гехникасининг харакюристикаси майдон уйинчиеи ва дарвозабон 
\ч \н  у м у м и й  кичик булим булган харакатланиш гехннкасидан бошланади.
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Харакатланиш техникаси

Харакатланиш техникаси куйидагиларни уз ичига олади: югуриш. 
сакраш. тухташ. бурилиш. (2-рас.м).

Уйин вактида харакатланиш техникаси услубларидан хилма-хил тарзда 
Кушиб фойдалапилади.. Ю гуришнииг хилма - хил услубларини сакраш, 
тухташ. бурилиш билап бирга кушиб олиб бориш футболчи 
харакатлаиишига хос хуеуеият хисобланади.

Харакатланиш техмикасинипг услублари майдон уйинчилари ва 
ларвозабоннинг тупни бошкариш санъати билан чамбарчас боглик. 
Харакатланиш техникаси услубларини керагича хамда комплекс тарзда 
кулланиш кун тактик вазифаларпи (туп олиш учун очилиш ва ракибини 
чалгитиш, позиция танлаш, уйинчини тусиб олиш ва \ .  к) самарали хал 
килиш имконини беради.

Югуриш футболдаги асосий харакатланиш воситасидир. Тупни 
бошкараётгаи футболчилар югуриш ёрдамида майдонда ту рлича жойлашиб 
оладилар. Бундан таш кари югуриш  гаркибий кием сифатида гуппи 
бошкариш техникасига хам киради.

Футболда югуришнииг купила; и у слублари кулланилади: оддий югуриш. 
тисарилиб югуриш. чалиштирма кадам таш лаб югуриш. жуфтлама кадам 
] a u L'iao  ю г у р ш и .

Оддий юг\ришдан асосан тугрига бораётгап уйинчилар буш жойга 
чикиш. ракибни кувиш ва хоказоларда фойдаланади. Харакат тизими хам 
т у з и л н ш и  хам енгил атлетика югуришидан фарк килмагани учун уни 
оддий югуриш дейилади. Кадам узунлиги. частотаси ва ритмидагина 
фарки бор. холос.

Югуриш кадамипипг узунлиги спринтерларда 2— 2.2 м га тенг булса. 
катта ёшли футболчиларда уртача 1,3— 1,5 м га тенг. Кадамлар частотаси 
спринтерларда секундига 4— 4,5 кадамга тенг. Футболчиларда частота сал 
ортикрок, секундига 5,1— 5-5 кадам булади. Бу эса, хавода учиш фазаси 
кискарок булгани сабабли тез тухташга ёки тез бурилиб ошишга ёрдам 
беради.

Т и с а р и л и б  ю гуриш дан асосан тупни олиб куйиш да ва тусиб 
олишда катнашаётган химоядаги уйинчилар фойдаланадилар. Ю гуриш нииг 
бу тури хам циклик (куш алок кадамли) булади. Киска-киска, лекин тез-тез 
кадам таш лаш . хавода учиш фазасининг карийб йуклиги унга хос 
хусусиятдир. Бунинг сабаби силтаниш оёги оркага узатилганда соннинг 
ёзилиши чекланган эканидадир.

Уйин шароити купинча максимал тезликда тисарилиб югурншни талаб 
килиб колади. Бунда тезлик кадам частотасини ошириш хисобига ортадиган 
булиб, бу купрок оёкнинг оркага фаол харакат килишига боглик.

Тисарилиб югураётганда уйинчи баъзан мувозанатни йукотиб йикилиб 
тушади. Таянч оёк вертикал турган пайтда гавданинг огирлик маркази уки 
таянч юзасининг тепасида туриши уйинчи-нинг холати тургун булиши 
шартларидан биридир.
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Ч а л и ш т и р м а  к а д а м  т а ш л а б  ю г у р и ш  д а н  х а р а кат 
йуналишини узгартириш учун. турган жойдан унгга ёки чапга силтаниб 
югуриш пайтида. бурилиб олгаидан кейин фойдаланилади. У 
харакатланишнинг узага хос воситаси булиб. асосан ботика югуриш турлари 
билап бирга кушиб кулланилади.

Чалиш тирма кадам ташлаб югуриш ёи томонга бажариладиган югуриш 
кадамлари билан характерланади. Кадам ташлаш циклининг бирида 
силтанувчи оёкни таянч оёкнинг олдига чалиштириб утказилади. Югуриш 
гтайтда хавода учиш фазаси жуда киска.

Ж уф тлам а к а д а м i аш лаб ю г у р и ш д а н т ак тик жихатдан керакли 
холатга утишда (масалан. уйинчи олди ни тусиб олиш да) фойдаланилади. У 
дастлаб харакатланиш  фазаси сифатида фойдаланилади. кейинрок уйиндаги 
вазиятга караб. харакатланиш техникасининг турли услублари сифатида 
ижро этилади.

Ж уфталама кадам ташлаб югуриш оёкларни сал букиб бажарилади. 
Биринчи кадамни харакат йуналиш ига я кин оёклан бошлаб. ён томонга 
гаш лапади. Иккинчи кадамда оёклар ж уф тланади. Депсиниш  ва 
силтаниш  харакатларида зур оериш  ю кори том он га эм ас. балки ён 
том он га  йуналтирилади.

Сакраш . Тухташ ва бурилиш услубларииинг баъзиларини 
ижро лтишда еакрашдан фойдаланилади. Сакраш зарба беришнинг айрим 
усуллари. тупни оёкда. кукракда. бош билан гухтатиб колиш ва баъзи 
холдаги финтлар техникасининг шркибий киемларидан бирига 
киради. Уйин да олдинга. ён томоиларга. юкорига хамда шуларга 
я кин турадиган йуналишларда са крал ад и. Уйиндаги вазият куп вактларда 
максимал баланд ёки максимал узун сакрашни талаб килмайди. Бунда 
сакрашнинг самарадорлиги футбол уйнаётган одампинг координацион 
кобилияти билан белгиланади ва футболчи узининг турли дастлабки 
холатлардан фазо, вакт ва куч характеристикалари оптимал холатида 
булган харакатлар килиши керак булади.

Б арча хил сакраш ларда депсиниш , хавода учиш  ва ерга тушиш 
фазалари булади.

Сакрашнинг икки хил услуби мавжуд: бир оёкда депсиниб сакраш ва 
икки оёкда депсиниб сакраш.

Б и р  о ё к д а  д е п с и н и б  с а к р а ш  олдинга, ён томонларга, юкорига 
бажарилади. Бундай сакрашда фаол депсиниб, иккинчи оёкни силкитиб, 
гавда огирлик марказининг уки сакраш томонга утказилади. Сакрашнинг 
траекторияси ва кучи уйиндаги вазиятга боглик. Бир оёкда ёки икки оёкда 
ерга туш илади. Киска масофали, каттик амортизация кейинги харакатларга 
тезрок ва самаралирок утиш имконини беради. Огирлик маркази укининг 
проекцияси таянч юзасининг чегарасида ёки ундан ташкарида булиши хам 
ш унга ёрдам беради.

Сакраб тупга бош ураётганда купинча максимал баланд кутарилиш 
керак булади. Бунда югуриб келиб депсинадиган оёкни такка т^/хтайдиган 
килиб (таянчга нисбатан бурчак хосил килиб) куйиш ёрдам беради. Сал
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чуккайгандан кейин юкорига ёки юкорилаб олдинга томон фаол депсиниш
керак булади. бунда кулларни кукрак баравар силкитиб кутариш 
деисииишпинг самарасини оширади.

Икки о ё к д а  л е п с и п и б с а к р а ш -  бундай усул билан олдинга. 
олдинлаб сп томонга «а оралик йуналишларида сакралади.

Турган жойдан сакраганда уйинчи депсиниш олдидан тезда салгина 
чункаяди. Оскларини фаол тугрилаш билап бирга ганда огирлик 
маркачининг уки сакраш томонига утказилади на коллар силкитилади. 
Ю гуриб келиб сакрастганда супгги кадамда бир оекни такка тухтайдиган 
килиб куйилади. Чункайиш пай гида иккинчи оек биринчиси снига тезлик 
билан жуфтланади. Депсиниш ханода учиш на ерга тушиш фазалари 
турган жойдан сакрагандаги каби булади.

Т ухташ - харакатлапиш техникаеида тухташга харакат йуналишини 
узгартирншпинг самарали воситаси дсб каралади. Тусатдан тухтаб 
колгапда. ракибларпшп каерда. капдай жоплашганига караб туриб туи 
билан хам. тупепэ \ам  уша кстаётгап гомоиш а карши гомопга отилиб 
к е т л а д и . ушл а ёки чаш а кочиб колнпади.

! ухташда икки хил услуб носитаси кулланилади: сакраб тухташ ва 
ташлапнб гухгаш.

С а к р а б  т у х т а ш  учун с ал юкорига киекарок сакраб. силтанган 
оёкда ерга тушилади — бунда тургумлик булиши учун шу оёк сал эгилади. 
Аммо купинча ерга икки оёклаб тушилади.

Т а ш л а и и б г у х г а ш  супгги югуриш кадами хиеобига бажарилади. 
Бунда силтанган оёкни олдинга узатиб. товонга гиралинадида. кейин оёкни 
ростмана ерга куйилади. Ташланиб гухгаш оскларпи анчагина букиб. икки 
оёкка таяниб колиш билан характерланади.

Барча хил тухташлардан кейин. одатда. турли йуналишларда харакат 
давом тпирилади. Шунинг учун тухташдаги супгги холати харакатнииг 
старт холати булиши керак.

Б ури ли ш - бурилиш ёрдамида футболчилар тезликни минимал 
камайтириб. югуриш йуналишини узгартирадилар. Одатда турган жойда 
бурилгандан кейин старт харакатлари бошланади. Бурилиш, шунингдек, 
зарба бериш, тупни тухтатиш, тупни олиб юриш ва финтларнинг айрим 
усулларини бажариш техникаси таркибига хам киради.

Бурилишнинг куйидаги услубларидан фойдаланилади: хатлаб утиб 
бурилиш, сакраб бурилиш, таянч оёкда бурилиш. Уйин шароитига караб ён 
томонларга ва оркага бурилиш мумкин. Бурилиш турган жойда хам, 
харакат пайтида хам бажарилаверади.

Х а т л а б  у ти б  б у р и л г а н д а  к и с к а -к и с к а  2-3 к ад ам  ташлаш 
хиеобига керакли йуналиш га караб олинади.

Харакат йуналишини тусатдан ва тез узгартиришда с а к р а б  б у р и л  
и ш самаралирокдир. Бу иш бурилиш томонга фаол депсиниб бажарилади. 
Силкинч оёкнинг кафти хам шу томонга айлантирилади. Сакраш унчалик 
баланд булмаса хам тула-тукис бажарилади.
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Т а я н ч  о ё к д а  б у р и л и  ш н и н г  икки тури бор. Биринчисида бурилиш 
йуналишидан узокдаги оёкка таяниб бурилинади. Бунда футболчи гавда 
огирлик маркази укииинг проекциясини таянч сатх чегарасидан чикариб. 
таянч оёк \ч и л а  бурилиш томонга айланади. Иккинчисида харакат 
йуналиш ига якин оёкка таяниб бурилинади. гавда огирлик марказининг уки 
бурилиш томонга кучади. Утказиладиган оёкни хам шу йуналишда таянч 
оёкнинг олд том онига чалиш тириб куйилади. Бурилиш  сал букилган 
таянч оёкучида бажарилади.

Майдон уйинчисининг техникаси

Майдон уйинчисининг техникаси иккита кичик булимдап иборат. 
Булардан бири харакагланиш  техникаеи булса. иккинчиси тупни бошкариш 
техникасидир.

Майдон уйинчилари харакатланиш гехиикасининг юкорида тахлил 
килинган хилма-хил услублари. усул ва турларининг барчасидан 
фойдаланадилар.

Тупни бошкариш техникаеига.куйидаги услублар гурухи киради: зарба
бериш. тупни тухтатиш. тупнн олиб юриш. а.тдаш харакатлари (финтлар). 
тупни олиб куйиш. Бундан ташкари. кулда бажариладиган специфик усул
— ён чизикнинг иариёгидан тупни ташлаб бериш хам тупни бошкариш 
техникасигакиради .

yiinH вактида кайси усул капча микдорда ижро лилиши 
футбрлчиларнинг уйиндаги фуикцияларига боглик. Усулларнинг ижро этиш 
сифаги эса майдон уйинчиларининг хаммасида юксак даражада булиши 
керак.

Тупга зарба бериш

Тупга зарба бериш футбол уйнашнинг асосий воситаси хисобланади. 
Тупга оёк билан ва бош билан турли усулларда зарба берилади. Зарба 
беришнинг таснифи берилган. (3-расм).

Зарба беришнинг барча усуллари муайян максадга каратилган булиб, бу 
тупнинг кераклича траектория буйлаб харакатланиши ва оптимал (купинча 
эса максимал) тезлиги билан характерланади. Тупнинг учиш тезлиги зарба 
берувчи бугин (оёк еки бош) билан тупнинг узаро тукнашган пайтдаги 
бошлангич тезлигига. шунингдек улар массасининг бир-бирига нисбатига 
боглик. Узаро таъсир этувчи бугинлариинг массаси нисбатан мухим булгани 
сабабли тупнинг учиш тезлигини ошириш учун, зарба берувчи бугин 
тезлигини ошириш керак булади. Тупга оёц билан зарба бериш  Тупга оёк 
билан зарба бериш оёк кафтининг ички томони билан, оёк юзининг ички, урта 
ва ташки кисмлари билан, оёк учи билан. товон билан бажарилади. Зарбалар 
харакатсиз турган тупга, шунингдек турли йуналишларда думалаб ва учиб 
келаётган тупга турган жойдан, харакат вактида, сакраб туриб, бурилиб, 
йикила туриб берилади.
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Оёк кафтининг ички томони билан тепиш асосан киска ва урта 
м асоф ага туп узатиш да, ш унингдек мулжалга якин масофадан 
тепилаётганда кулланилади.(4-расм).

Ш ундай зарба бериш техникасининг баъзи хусусиятларини куриб 
чикамиз. Ю гуриш бош ланадиган жой, туп ва мулжал (нишон) тахминан 
бир чизикда булади. Зарба берувчи оёкни оркага тортиш сунгги 
югуриш кадамидаги ортки депсиниш хисобига бажарилади.

Тепиш харакати сонни олдинга букиш билан бир вактда зарба 
берувчи оёкни ташкари томон буришдан (супинациядан) бошланади. Зарба 
бериш пайтида тарангланган оёкнинг учи ташкари томон бурилган, унинг 
кафти эса туп учадиган йуналишга нисбатан аник тугри бурчак хосил 
килган булиши керак. О ёк учи сал кутарилган булади. Зарба бериш оёк 
кафти ички сатхипинг уртаси билан ижро этилади. Оёкнинг зарба бериш 
вактидаги холати суриб бориш вактида хам сакланиб колади.

Оёк кафтининг ички томони билан тепилганда тупга оёкнинг каттарок 
сатхи теккани учун бундай тепиш анчагина аник булади. Бирок зарба 
берувчи оёкнинг оркага тортилиши максимал дараж ага етмагани 
сабабли, бу усулда берилган зарбанинг кучи бош ка усуллардагига 
нисбатан камрок булади. Бу эса тоссон бугимининг чекка холатдаги 
бакувват пайлари ёзилаётганда сон суяги бошини бугин чукурчасига 
сикиб, соннинг зарба бериш харакати учун зарур булган супинациясини 
йук килиб куйиши билан боглик.

Оёк ю зининг ички кисми билан тепиш  «уртача» ва «узун» 
узатишларда, дарвозанинг узунасига «укдек» беришлар ва хамма 
масофалардан нишонга тепиш пайтларида кулланилади. (5-расм).
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Мазкур тепишни бажаришда туп ва нишонга нисбатан 45° хосил 
килиб югуриб келинади. Йул куйиш мумкин булган хусусий четланишлар 
30° дан 60° гача булиши мумкин. Бунда зарба берувчи оёгининг оркага 
тортилиши максимал даражага якин булади. Тиззаси сал букилган таянч 
оёк кафтининг ташки кисми (оёк тагининг ташки чети) ерга куйилади. 
Гавда таянч оёк томонга сал энгашади. Тепиш харакати сонни букишдан 
бошланиб, болдирни кескин ёзиб юбориш билан тугайди. Оёк учи пастга 
чузилган, оёк таранг булади. Зарба пайтида туп билан тизза бугимини 
бирлаш тириб турувчи шартли ук фронтал текисликда огиброк туради. 
Ана шу шарт, ш унингдек зарбани тупнинг уРта кисмига бериш 
натижасида туп паст траектория буйлаб учади. Оёк ю зининг урта кисми 
билан тепишни бажариш куп жихатдан оёк ички кисми билан тепишга 
ухшайди, лекин уни бажариш  деталлари бир оз фарк килади.

Ю гуриб келиш чизиги, туп ва нишон тахминан бир чизикда булади. 
Оёкни оркага. тортиш хам, зарба бериш харакати хам катъиян сагиттал 
текисликда (олдинга-оркага йуналишида) бажарилади. Таянч оёкнинг 
товони тупнинг ён томонига куйилади —  бунда оёк билан туп 
бараварлаш ади. Тепиш харакати давомида туп таянч оёк кафти 
товонидан ю малаб учига кутарилади. Туп билан тизза бугимини 
бирлаштириб турувчи шартли ук зарба пайтида катъиян вертикал булади. 
Бу холат суриб бориш вактида сакланиб колади.

Туп билан оёкнинг тукнашиш сатхи каттагина экани зарба беришни 
анчагина аник бажариш имконини беради. Югуриб келиш, оёкни оркага 
тортиш  ва тепиш бир текисликда бажарилгани* учун харакат системаси 
биомеханика жихатидан кераклигича ишлатилади хамда бошка 
усуллардагига нисбатан каттарок куч билан тепилади. Бирок, оёк юзининг 
урта кисми билан тепилганда оёк учи максимал дараж ада пастга 
тортилган булишинн ёдда тутиш керак. Бунинг натижасида оёк кафти ерга 
тегиб кетиб, оёк огриши ва лат ейиши мумкин. Бу эса эхтиёт тормозла-ниш 
окибатида купинча харакат амплитудаси у з г а р и ш и г а ,  зарба кучи 
камайишига, унинг самарадорлиги пасайиб кетишига олиб келиши мумкин.

Оёк юзининг ташки кисми билан тепиш бурама зарба бериш пайтида 
энг куп кулланилади. Оёк юзининг урта ва ташки кисмлари билан тепишдаги 
харакатларнинг структураси ухшаш булиб, фарки бунда тепиш харакати
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вактида болдир билан оёк кафти кисми ичкари томонга караб бурилади. (6- 
расм).

Оёк учи билан тепиш кутилматанда, тайёргарлик курмай туриб. 
нишонга тепиб колиш зарур булиб колганда бажарилади. (7-расм). Бундан 
ташкари бу тепиш ракибдаги тупни ташланиб ёки шпагат килиб тепиб 
ю бориш да анча самаралидир.

Тепиш пайтида югуриб келиш хам туп ва нишон хам, бир чизикда 
булади. Югуриб келганда унгги кадамдаги депсиниш, тепиш учун оёкни 
тортиш хам хисобланади. Тепиш харакати тизза сал букилган таранг оёкда 
бажарилади. Тепиш пайтида оёк учи сал кутарилган булади.

Оёк учининг зарба берувчи сатхи жуда кам булгани учун бу усулда, 
айникса туп ю малаб келаётган булса, тепиш унчалик аник чикмайди.

Харакатсиз тупни тепиш . Бош лангич, жарима ва эркин туп тепиш , 
бурчакдан туп тепиш да, ш унингдек дарвозадан туп тепишда уйинчи 
харакатсиз ётган тупни тепади. Зарба беришнинг барча усулларидаги ижро 
техникасининг юкорида зикр этилган структура хусусиятлари харакатсиз 
ётган тупни тепишга хам тулигича тааллукли булиб, факат тактик вазифалар 
кандайлигига караб тайёрлов фазасида югуриб келишнинг узок-кискалиги ва 
тезлиги хар хил булади. (8-расм).
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Думалаб келаётган тупни тепиш. Думалаб келаётган тупни тепишда 
хам зарба бериш асосий усуллари ва турларининг хаммаси кулланилади.

Бундай зарба беришдаги техник харакатлар ерда харакатсиз ётган 
тупни тепишдаги харакатлардан фарк килмайди. Асосий вазифа уз 
харакати тезлигини топ харакатининг йуналиши ва тезлиги билаи 
мувофиклаштириб олишдан иборат. Тупнинг куйидаги асосий харакат 
йуналишлари бор: уйинчидан нари кетиш, уйинчи рупарасидан, ён (унг ва 
чап) томондан. шунингдек шу йуналйшлар оралигидан келиш.

Таянч оёкни ерга куйиш, яъни кичик фазани кандай бажаришнинг 
хусусиятлари ана шу йуналишларга караб белгиланади. Уйин чидан нарига 
думалаб кетаётган тупни тепишда таянч оёк тупдан нарирок утказилиб 
унинг ён томонига куйилади. Рупарадан думалаб келаётган тупни тепишда 
таянч оёк тупга.етиб бормайди. Агар туп ён (унг ёки чап) томондан думалаб 
келаётган булса, уни тупга якинрок оёк билан тепган маъкул.

Хамма холларда хам таянч оёкни тупдан канча ораликда куйиш 
тупнинг харакат тезлигига боглик булиб, буни зарба бериш харакати вактида 
туп таянч оёк билан тенглашиб коладиган килиб мулжаллаш керак. Ана шу 
холат зарба бериш учун энг кулай хисобланади.

Бош билан зарба бериш

Бу техник услуб йулидаги мухим восита хисобланади. Тупга бош куйиш 
уйин жараёнида якунловчи зарба беришда хам, шерикларга туп оширишда 
хам кулланилади.

Пешона билан зарба бериш ва шунинг вариантлари бу услубдаги энг куп 
фойдаланиладиган усуллардир. Ш унинг учун уйиндаги вазиятга караб 
пешона билан зарба беришнинг икки хил вариантит кулланилади: сакрамай 
зарба бериш ва сакраб зарба бериш.

С а к р а м а й  п е ш о н а  б и л а н  з а р б а  б е р и ш  даги (9-расм). 
дастлабки холат кичикрок (50— 70 см) одимлаб тик туришдир. Бошни 
оркага тортишда уйинчи гавдасини оркага энгаштиради, оркадаги оёгини 
букиб, гавда огирлигнни шу оёкка утказади. Куллар тирсакдан сал букилган 
булади.
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Зарба бериш  харакати оркада турган оёкни тугрилаш  ва гавдани 
ростлашдан бошланиб, бошнинг олга томон кескин харакати билан 
тугалланади. Гавданинг огирлиги олдиндаги оёкка утказилади.

С а к р а б  п е ш о н а  б и л а н  з а р б а  б е р и ш  (10-расм). бир оёкда ёки 
икки оёкда депсиниб, ю корига караб баж арилади.

Тупни тухтатиш тупни кабул килиш ва эгаллаш воситаси булиб хизмат 
килади. Тухтатишдан максад кейинги керакли харакатларни амалга ошириш 
учун думалаб ва учиб келаётган тупнинг тезлигини сундиришдан иборат. 
"Тупни тухтатинг’термини баъзида "тупни мослаш”, “тупни кабул килиш” деб 
юритиладиган маънода тушуниш керак булади. Шунинг учун тупни тухтатиш 
усулларини куриб чикаётганда футболчи тупни бутунлай тухтатиб олмай, 
балки уни кейинги харакатларини бажариш учун мослаб (утказиб) олишини 
назарда тутамиз.

Тупни оёк билан, гавда ва бош билан тухтатилади. Тухтатишларнинг 
таснифи берилган. (11-расм).

-'s-

Тупни тухтатиш
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Тупни оёк билан тухтатиш— энг куп кулланиладиган техник услуб. Уни 
турли усулларда бажарилади. Оёк кафтининг ички томонини, таг чарми, оёк 
юзи, урта кисми, сон, оёк юзи ички кисми, оёк кафти ташки томони, кукрак, 
Корин, пешона билан тухтатиш. Харакатнинг асосий фазалари хамма усуллар 
учун умумий.

Оёк кафтинннг ички томони билан туи тухтатиш юмалаб ва учиб 
келаётган тупларни кабул килишда кулланилади. Тухтатувчи юза билан 
амортизациялаш йули анчагина катта булгани сабабли бу тухтатиш усулининг 
ишончлилик даражаси катта булади. (12-расм).

Думалаб келаётган тупни тухтатиш учун дастлабки холат туп томонга 
караб туриш. Гавдани огирлиги сап букилган таянч оёкда. Тухтатувчи оёк олга 
томон (туп каршисига) узатилади. Оёк кафти ташкарига 90° бурилади. Оёк учи 
сал кутарилган булади.

Туп билан оёк кафти тукнашган пайтда тухтатувчи оёк таянч оёк 
даражасига кадар оркага олинади. Тухтатувчи юза оёк кафти ички юзасининг 
уртасига тугри келади.

Пастлаб, яни тизза баравар учиб келаётган тупни тухтатишдаги 
харакатлар думалаб келаётган тупларин тухтатишдаги харакатлардан унчалик 
фарк килмайди. Бирок, паст учиб келаётган тупни тухтатдиган оёк тайёрлов 
фазасида букилиб, туп баландлигига кадар букилади.

Баландлаб учиб келаётган туплар сакраб тухтатилади. Бир ёки икки оёкда 
депсиниб, юкорига сакрапади. Тухтатувчи оёкнинг тос-сон ва тизза бугимлари 
каттик букилади. Оёк кафти ташкари томонга бурилади. Туп тухтатилгандан 
кейин бир оёкда ерга тушилади.

Тагчарм билан туи тухтатиш думалаб келаётган ва пастга тушаётган 
тупларни тухтатишда кулланилади. (13-расм). Думалаб келаётган тупни 
тухтатишдаги дастлабки холат-туп томонга караб туриш, гавдани огирлиги 
таянч оёкда. Туп якинлашиб колганда тухтатувчи оёк сал тиззадан букилиб туп 
томонга узатилади. Кафтининг учи 30-40° ёзик (юкори кутарилган) булади. 
Товон ер юзасидан 5-10см юкорирокда туради.
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Туп билпн тагчарм тукнашган пайтда озроккина оркага синдирувчи 
харакат килинади. Пастга тушиб кетаётган тупни тагчарм билан т^тати ш  
учунунинг ерга тушадиган жойини аник мулжал кила билиши керак. 
Тухтатувчи оёк тиззадан букилиб, туп тушадиган жой тепасига келтирилади, 
оёкнинг учи сал кутарилган, аммо оёкнинг узи бир оз бушаттирилган булиши 
керак. Тупни у ерга теккан пайтда тухтатиш мумкин. Бунда оёк кафти тупни 
ерга кисиб колади (лекин босиб юролмайди).

Оёк юзн билан туп тухтатиш кейинги йилларда кенг таркалган булиб, 
харакат тизимини аник идора килишни талаб этади. Тухтатувчи юза, яъни 
оёкнинг юзи анчагина каттик ва улчами кичик булгани сабабли харакат 
тузулишида салгина адашиш ёки тупнинг траекторияси ва тезлигини ноаник 
мулжаллаш тухтатишида жиддий хатога олиб келади.

Оёк юзаси билан купинча уйинчининг олдига келиб тушаётган туп 
тухтатилади. Пастлаб келаётган, яъни траекторияси паст тупни тухтатишда тос- 
сон ва тизза бугимлари тахминан 90° букилган тухтатувчи оёк олдинга 
узатилади. Унинг учи букик (пастга тортилган). Туп билан оёк юзи тукнашган 
пайтда (туп жуда тез келаётганда эса сал олдинрок) оркага амортизацияловчи 
харакат килинади. Тухтатувчи сатх оёк юзининг урта кисмига тугри келади.

Баланд траекторияли, тушиб келаётган тупни тухтатишда тухтатувчи 
оёкнинг кафти ерга параллел туради. Туп оёк юзиниг пастки кисмига 
(бармокларга якин жойга) туширилади. Пастлатиб оркага томон сундирувчи 
харакат килинади.

Сон билан туп тухтатиш хозирги футболда куп кулланилади. Бунинг 
сабаби шундаки, тушиб-келишдаги траекторияси хар хил тупларни сон билан 
тухтатиш мумкин. Бундан ташкари, тухтатувчи сатх билан амортизациялаш 
йули анчагина катта булгани учун бу жуда ишончли хисобланади. (14-расм).
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Оёк юзининг ички кисми билан туп утказиш. Бу усул билан купинча ён 
томонга ёки оркага туп утказилади. Дастлабки холат -  тушиб келаётган туп 
томонга ярим бурилиб туриш. Тупга якинрок ту рган т)Ь;татувчи оёк тиззадан 
сал букилган булиб, ён томонга. туп каршисига узатилади. Туп якинлаша 
бошлаганда оёк унинг кетадиган харакат килаверади. Туп ердан сапчиш 
пайтида унга етиб олиб, оёк кафти билан босиб ту шиш керак.

Кукрак билан туп тухтатиш. Бунда хам тупни тухтатиш амортизация 
ва сундирувчи харакатга асосланган булади. Харакат тузулишининг уч фазали 
экани кукрак билан туп тухтатишга хос хусусиятдир. (15-расм).

Тайёрлов фазасида тупни тухтатиш учун кулай холатда мана бундай 
туриб олинади: футболчи туп томонга караб олади; оёклар керилган ёки 
кичикрок кадам (50-70см) кенглигида очилган холда турилади; кукрак сал 
олдинга олинган, куллар тирсаги сал букилган, паст туширилган. Ишчи фаза 
сундирувчи харакат билан характерланади.Туп якинлашиб келганда гавда 
оркага тортилиб, елка билан икки кул олдинга чикарилади. Якунловчи фазада 
огирлик маркази уки ТуП билан харакат килиш мулжалланган томонга 
утказилади. Кукрак баландлиги учиб келаётган хамда турли траекторияда 
пастга тушиб келаётган тупларнигина кукрак билан тухтатса булади. Турли 
траекторияда учиб келаётган тупларни тухтатишда харакат механизми асосан 
бир хил булиб, айрим деталларидагина фарк бор.

Кукрак баландлигида келаётган тупни тухтатишда уйинчи оёкларини 
кичикрок кадам кенглигида очиб. туппа-тугри тик туради, гавданинг огирлиги 
олдинда турган оёкка тушади.

Сундирувчи харакат килганда гавда огирлиги оркадаги оёкка утказилади.
Пастга тушаётган тупни тухтатишда гавда оркага тортилади. Огиш бурчаги 

тупнинг учиш траекториясига боглик (кукрак тушиб келаётган тупга нисбатан 
тугри бурчак хосил килиш керак).

Кукрак билан туп тухтатишдаги амортизациясини жуда аник мулжаллай 
билиш хамда сундирувчи харакатни уз вактида бажариш лозим
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Тупни олиб юриш

Туп олиб юриш ёрдамида уйинчи хар хил жойга кучиб юриши мумкин. 
Бунда туп доим уйинчи назоратида булади. Туп олиб юришда югуриб (баъзан 
юриб). тупга турли хил зарба берилади. Зарба бериш кетма-кет ва турли 
маромда. оёк билан ёки бош билан ижро этилади.

Тупни олиб юриш таснифи 16-расмда берилган. Туп олиб юришнинг 
баъзи усуллари мустакил ахамият га эга булмай, уйинда уз холича камдан-кам 
кулланилади. Аммо уларни туп олиб юришнинг бошка хиллари билан бирга 
кушиб олиб борилиши уринли булади. Масалан, сон ёки бош билан 
(хуккабозликдаги сингари) туп олиб юриш жихатдан ноурин. Лекин уйинда 
купинча шундай вазиятлар юзага келадики, унда тупни олдин бир неча марта 
бошда уриб , кейин сонда озрок уйнатиб. пировардида оёк билан керакли 
усулда олиб юришга утилади.
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Оёк билан туи олиб юриш. Туп олиб юришнинг бу асосий услуби 
югуриш (гохо юриш) хамда тупга оёк билан турли усулларда зарба бериб 
боришнинг бирга кушилганидир. Югуриш ва тупга оёк билан зарба бериш 
техникасининг Тахлил и алохида-алохида юкорида берилган. Шунинг учун 
туп олиб юришнинг энг мухим деталлари ва хусусиятларига тухталиб утамиз.

Туп олиб кетаётганда тактик вазифаларни келиб чикиб тупга хар хил куч 
билан зарба берилади. Каттарок масофани босиб утиш керак булса. тупни 
узидан 10-12 м узоклаштириб югирилади. Бунда ракиб каршилик куреатса, 
тупни олиб куйиш мумкин. Шуниниг учун тупни узлуксиз назорат килиб 
бориш ва 1-2 м дан ортик узоклаштириб юбормаслик керак. Шунинг билан 
бирга тупга тез-тез зарба беравериш хам туп олиб юриш тезлигини камайтириб 
юборишини унутмаслик керак.

Курилган иккала холда хам зарба бериш учун махсус силкинч харакатлар 
килишнинг зарурати йук. Оркада оёкда депсиниш зарба бериш учун таёрлов 
фазаси булади. Таянч оёк тупнинг ёнгинасига куиилади. Силкинч оёк туп томон 
харакат килиб зарба беради.

Туп олиб юришнинг уйиндан энг куп кулланиладиган бир нечта тури бор. 
Улар бир-бириданзарба бериш усули билангина фарк килади. (17-расм).

Оёк юзини урта кисми билан ва оёк учи билан туп олиб кетилаётганда 
асосан тугри чикди харакат килинади. Оёк юзининг ички кисми билан олиб 
юришёй буйлаб харакатланиш имконини беради. Оёк кафтини ички 
томонибилантуп олиб юриш харакат йуналишини кескин узгартиришга имкон 
беради. Оск юзининг ташки кисми билан туп олиш юришни универсал усулдеб 
хисобласа булади. Бу усул тугричизик харакаткилиш, ёй буйлаб харакатланиш 
ва йуналишни узгартириш имконини беради.

Сакраб бораётган тупни олиб юришда оёк юзини урта кисми билан ёки 
сон билан зарба бериб борилади. Бу иккала усулда тупни ерга туширмай 
олибюриш муукин.

Бош билан тупни олиб юриш. Бу услубни куллаганда уйинчи турли 
йуналишларда харакатлар килади ва кетма-кет бош куйиш ёрдамида тупни ерга 
туширмай олиб юради. Асосан пешона билан зарба берилади. Тупни олдинга 
томон унинг кетидан етиб бориб янабош уришга улгирадиган даражадакуч ва 
траектория билан йуналтирилади.
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Алдаш харакатлари (ф ин тлар)

Футбол техникасининг ракиб билан бевосита яккама -  якка курашда 
бажариладиган услублар гурихи алдаш харакатларини ташкил этди. Финтлар 
ракиб кашилигини енгиш ва уйинни давом эттириш учун кулай шароит яратиш 
максадида ишлатилади.

Финтлардан фойдаланиш хужимда хам. химояда хам куп тактик 
масалаларни муваффакиятли хал килиш имконини беради.

Футбол техникаси алдаш харакатларини куйидаги асосий услублари кузга 
ташланади: “коча туриб”алдаш, "зарба бериб” алдаш, “тупни тухтатиб”алдаш. 
Бу финтлар ва уларнинг турларини бажаришнинг хилма-хил усуллари бор 
финтлар таснифи 18-расмда берилган.

Оёкни туп устидан утказиб “кочиш”. Бу финт купинча ракиб оркадан 
хужим килганда кулланилади. Туп узида булган уйинчитайёрлов харакатлари 
ён томонга (масалан, чапга) кетмокчи эканини курсатади. Гавдасини чап 
томонга буради, унг оёгини чалиштириб туп устидан утказадида, чап томонга 
ташланади. Оркадан хужим килаётган ракиб тупни курмайди. Ташланган 
уйинчи эргашиб , у хам чапга ташланади. Ана шу пайтда туп узида булган 
уйинчи тезлик билан унгга айланиб, тупни оёк юзини ташки кисми билан олга 
йуналтириладида. кейин уйиндаги вазиятга караб, харакатни давом эттирилади.

Тупни "тепиб” финт килиш. Ана шу финтни бажаришнинг баъзи 
хусусиятларини куриб чикамиз. Яккама-якка тортишувда катнашаётган ракиб 
рупарадан ёки олдиндан сал ён томондан келаётган булса, унга якинлашаётиб, 
зарба берувчи оёк оркага тортилади. Бундай холат туп нишонга тепилиши ёки 
узатиб юборилишидан далолат беради. Буни курган ракиб тупни тортиб олишга 
ёки туп учиб утиши керак булган зонани тусишга харакат килади. Бунинг учун 
у харакатни секинлаштирадиган ва тухтатиб куядиган ташланиш, шпагат, 
сирпаниш харакатларини бажариди. Бундан ташкари. Ана шундай холатларда 
яккама-якка тортишув харакатларига утиш учун бир кадар вакт керак булади. 
Уйиндаги вазият, шериклар-у ракибларнинг туриши, каршилик курсатаётган 
ракибнинг холати кандайлигига караб, асл ниятини амалга ошириш боскичини 
тегишли усулида секингина тепилиб, ракибдан олдинга, унгга, чапга ёки оркага 
кочиб кетилади.

Бордию. туп узатилган булиб, шериклардан бири тупнинг харакат йулида 
(кулайрок) вазиятда турган булса, асл ниятини амалга ошириш боскичида туп 
очик турган шерикка утказилиб юборилади.

Тупни оёкда “тухтатиб” финт килиш. Тупни оёкда тухтатиб 
килинадиган алдаш харакати туп олиб юрганда ва уни шерикларидан биир 
ошириб бергандан кейин турли усулларда бажарилади.

Туп олиб кетаётганда ракиб уни ён томондан ва ёндан, оркарокдан келиб 
олиб куйишга харакат килганда тупни тагчарм билан босиб ва босмасдан 
“тухтатиш” финтини ишлатилади.
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Биринчи холатда туп олиб келаётгандаги югуриш кадамининг 
навбатдагисида уйинчи таянч оёгини тула туп ортига якин куйиб, уни ракибдан 
узокрок оёги тагчарми билан босиб колади. Гуё туп билан бирга 
тухтатмокчидек харакат килинади. Ракиб бунга жавобан харакатни 
секинлаштиради, ана шу пайтда тупни олга томон секингина тепиладида. яна 
олиб кетилаверади.

Иккинчи холда эса тайёрлов боскичида тупни тухтатаётганга ухшаш 
харакат килинади. (19-расм). Уйинчи харакатини сал секинлатиб, оёк кафтини 
туп устига куяди. Асл ниятни амалга ошириш боскичи олдинги йуналишда 
тезлатиб кетилаверади.

Шерик тупни узатгандан кейин "тухтатиб” алдаш харакатини бажаришда бир 
оёкка таянч холатга утиб, тухтатувчи оёк туп келаётган томонга узатилади. 
Ракиб тупни кабул килиб олаётган уйинчига хужум килади. Ана шу пайтда 
уйинчи тупни тухтатиш урнига, утказиб юборади-ю, 80° га айланиб, яна эгаллаб 
олади.
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Тупни олиб куйиш

Асосан ракиб тупни олиб кетаётганда ёки кабул килиб олаётганда ундан 
тупни олиб куйишга харакат килинади. Тупин олиб куйишнинг самарали 
чикиши футболчининг вазиятни бахолаш кобилиятига, яъни ракибгача ва 
тупгача булган масофани. уларниг харакатланиш тезлигини, уйинчилар кандай 
турганлигини ва х.к. ни аник мулжаллай билиш. кобилиятига боглик. Ракибга 
якинлаша бораётиб ёки унгача булган оралик масофани саклаб туриб, ракиб 
тупни сал узидан узоклаштирганда унга хужум килиш керак. Ана шу пайтда 
хужум килган уйинчи отилиб бориб, тупни тепиб. тухтатиб ёки ракибни елка 
билан туртиб. тупни тортиб олади.

Туп олиб куйиш икки хил булади: тула олиб куйиш ва чала олиб куйиш. 
Туласида олиб куювчининг узи ёки уни шериги тупни эгаллаб олади. Чаласида 
эса тупни маълум масофага тепиб юборилади ёки ён чизикдан чикарилиб 
юборилади. Бунда тупни ракиб эгаллаб олса хам уни хужум килиш харакатига 
халакит беради ва химояни окилона кайта тузиб олиш учун вактдан ютилади. 
Ракибни хужум суръати ва шубхасини узгартиришга мажбур булади.

Мураккаб уйин вазиятларида тупни олиб куйиш максадида ташланиб олиб 
куйиш. сирпаниб олиб куйиш деган мураккаб усуллар кулланилади. Тупни 
олиб куйишнинг таснифи 20-расмда курсатилган.
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Тупни ташланиб олиб куйиш ракибдан узиб 1,5-2м масофадаги тупни олиб 
куйиш имконини беради. Ракиб унг ёки чап томондан утиб кетмокчи булганида 
шу усул кулланилади. Туп томонга тез харакат килиб унга ташланади. 
Ташланиш кенглиги тупгача булган масофа канчалигига боглик. Етиш кийин 
булган тупларни ярим шпагат ёки шпагат килиб олиб куйилади. Ташланиб 
тупни олиб куйишда тупни тепиш ёки тухтатишдан фойдаланилади. 
Биринчиеида ракиб оёгидан туп купрок оёк учи билан тепиб юборилади. 
Тухтатишга харакат килганда эса оёк кафти билан туп йули тусилади ва унинг 
харакати йуналишида олиб кетилишига имкон берилмайди.

Сирпаниб тупни олиб куйиш уйинчидан 2м дан хам нарида булган тупни 
эгаллаб олиш имконини беради. Бундан туп купрок оркадан ёки ён томондан 
келиб олиб куйилади. Хужум килувчи уйинчи ракибга якинлашиб колганда 
йикила туриб оёкларини олдинга узатиб юборади. Уйинчи ут устида сирпаниб 
бориб. туп йулини тусиб куяди ёки уни тепиб юборади. (21-раем).

Ракибни елка билан туртиб тупни олиб куйиш уйин коидаларига 
мувофик бажарилиши керак. Тупни бошкараётган уйинчи масофада факат елка 
билан ракибнинг елкасига туртишга рухсат этилади. Факат тупни олиб куйиш 
максадида туртиш мумкин булиб, бу хеч качон купол ва хавфли характерда 
булмаслиги лозим Бу услублардан муваффакиятлирок фойдаланиш учун елкада 
туртишни ракиб бир оёкка (узокрокдаги оёгига) таяниб турганида бажариш 
керак.

Тупни ташлаш— майдон уйинчилари кулда бажарадиган ягона усул. Туп 
ташлаш харакатининг тузулиши куп жихатдан футбол коидаларининг талабига 
караб белгиланади ва унчалик мураккаб хисобланмайди. Бирок тупни узокрок 
(25-30м) масофага етказиб ташлаш учун махсус куникма хосил килинадиган 
булиши ва корин, елка камари хамда кулдаги мушак гурухларига майян 
даражада куч берилиши керак.

Тупни ташлашда уни кенг ёзилган бармоклари ён томонлаидан (уйинчига 
караган томонига якинрок) камраб турадиган килиб, бош бармоклари карийб 
бир-бирига тегадиган даражада кулга олинади.

Тупни ташлаш кулни юкоридан оркага тортиш тайёрлов боскичи 
хисобланади . Дастлабки холат— оёкларни (елка кенглигида) кериб туриш ёки 
бир кадам ташлаган холатда туриш. Тупни тутган куллар тирсакдан сал
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букилади ва юкори кутарилиб. бошдан оркага утказилади. Гавда оркага 
эгилади, оёклар тиззаси букилиб, гавданинг огирлиги (кадам ташлаб турган 
холатда) оркадаги оёкка тушади.

Дарвозабоннннг уйин техникаси

Дарвозабонинг уйин техникаси майдон уйинчисининг уйин техникасидан 
тубдан фарк килади. Бу дарвозабонга коидага биноан жарима майдони ичида 
кул билан туп уйнашга рухсат этилгани билан богликдир.

Куйидаги услублар гурухи дарвозабонинг техникасига киради: тупни илиб 
олиш, кайтариш, утказиб юбориш ва ташлаш. Уйинда шериклар ва ракиб жамоа 
си уйинчиларнинг каерда турганига, шунингдек туп харакатининг йуналиши; 
траекторияси ва тезлигига караб дарвозабон харакатининг хилма-хил 
услублари, усул ва турлари кулланилади. Уларнинг таснифи 22-расмда 
берилган.

Уйин жараёнида дарвозабон майдон уйинчиеи ихтиёридаги керакли техник 
услублардан фойдаланаверади.

Техник услубларниннг мувафакиятли бажарилиши куп жихатдан 
дарвозабонниг харакатига канчалик тайёр турганлиги билан белгиланади. 
Дарвозабонинг тугри дастлабки холатда булиши унинг харакатга тайёр 
эканлиги омнлларидандир. Бундай дастлабки холат оёкларни елка кенглигида 
кериб. сал букиб туриш билан характерланади. Ярим букик куллар кукрак 
баландлигида олдинга узатиглик. Кафтлар олга томон ичкарига караган. 
Бармоклар сал бушаштирилган. Дастлабки холатнинг тугри булиши 
дарвозабонга огирлик маркази укини тезлик билан таянч сатхидан ташкари 
чикариб олиб, лозим булган харакатларни оддий, жуфтлама ёки чалиштирма 
кадам ташлаб. сакраб ва йикилиб бажариш имконини беради.

Тупни илиб олиш

Тупни илиб олиш—дарвозабон уйин техникасининг асосий воситаси. Бу 
купинча икки куллаб амалга оширилади.

Тупнинг йуналиши, траекторияси ва тезлиги кандайлигига караб, уни 
пастдан юкоридан ёки ёндан илиб ушлаб олинади. Дарвозабондан анчагина 
наридан учиб бораётган тупларни йикила туриб олинади.

Тупни пастдан илиб олиш дарвозабон томон юмалаб кетаётган, юкоридан 
тушиб келаётган ва паст (кукрак баландлигада) учиб келаётган тупларни 
эгаллаб олишда кулланилади.

Юмалаб келаётган тупни илиб олишнинг тайёрлв боскичида дарвозобон 
олдинга энгашиб, кулларни пастга туширилади. (23-расм). Бунда кафтлар тупга 
караган, сал ёзик, ярим букик бармоклар ерга тегай деб туради. Куллар хаддан 
ташкари таранг тутмаслиги керак. Оёклар жуфтланган, хеч букилмаган ёки сал 
букилган булади.
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Ишчи боскич шундан иборатки. туп кулга тегиши пайтида бармоклар уни 
остидан тутиб олади, куллар тирсакдан букилиб, тупни корин томон торта 
бошлайди. Пастга туширилган куллар вазнининг амортизацияси таъсири ва 
букилиши хисобига тупни тезлиги сундирилади. Якунловчи боскичда 
дарвозабон каддини ростлайди.

Хозирги замон футболида юмалаб келаётган тупни икки куллаб пастдан 
илиб олишнинг бошка варнантлари хам кулланилиди.Бу вариантнинг хусусияти 
шундаки.унда олдинга энгашиш урнига тахминан 50-80 ташкарига буриб туриб 
бир оёкда чункайилади. Тиззаси анчагина букилиб .учига таяниб турилган 
иккинчи оёк хам ташкарига бурилади. Пастга туширилган кулларни кафти 
тупга тугриланган булади. Тупни бевосита илиб олиш юкорида тасвирланган 
вариантлардаги сингари булади. Якунловчи боскичда оёкларни буриш ва 
тугрилаш хисобига дарвозабон каддини ростлаб, кейинги харакатлар учун 
керакли дастлабки холатни олади. Тусикнинг мухофаза килиш сатхи анчагина 
булгани учун туп илиб олишнинг бу варианта динамик ишончлирокдир.

Паст (корин баландлига даражасида) учиб келаётган ва дарвозабоннинг олд 
томонида юкоридан тушиб келаётган тупларни илиб олишда тайёрлов 
боскичида салгина букилган куллар кафтлари олдинга каратиб, туп каршисига 
узатилади. Бармоклар бир оз ёзик ва ярим букик булади. Айни вактда гавда 
озрокина олдинга энгашади, оёкдар эса сал букилади. Оёкларнинг кай даражада 
букилиши тупнинг учиб келиш траекториясига боглик. Туп кулга тегиш 
пайтида дарвозабон унинг остидан бармоклари билан тутиб оладида, корни ёки 
кукраги томон торта бошлайди. Туп анчагина тез келаётган булса, оёкларни 
тугирлаш ва гавдани олдинга энгаштириш хисобига орка томон кушимча 
сундирувчи харакат килинади.

Уйин жараёнида дарвозабоннинг ён томонига юмалаб ва паст учиб 
келаётган, шунингдек унинг олд томонида анча нарига тушаётган тупларни 
илишга хам тугри келади. Бундай холларда олдин тупнинг харакат йуналиши 
томонга караб жилади.

Бу иш югуриш кадами, жуфтлама кадам ёки чалиштирма кадам билан, 
шунингдек купрок бир оёкда депсиниб юкорига, олдинлаб юкорига ёки ён 
томонга юкорилаб сакраш билан амалга оширилади. Шундан кейинги 
харакатлар системасининг Тахлили юкорида берилган.
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Тупни юкоридан илиб олиш уртача траекторияда (кукрак ва буй баравар) 
учиб келаётган, шунингдек баланд учиб келаётган тупларни эгаллаб олиш учун 
кулланилади. (24-расм).

Баланд тупларни, яъни баланд траектиорияда учиб келаётган тупларни кулга 
киритиш учун сакраб икки куллаб юкоридан илиб олиш кулланилади. Тупнинг 
учиш йуналишига караб бир ёки икки оёкда депсиниб юкорига, юкорилаб 
олдинга ёки юкорилаб ёнга сакралади. Хдракатланаётган пайтда асосан бир 
оёкда, жойда турганда эса икки оёкда депсиниб сакралади. Депсиниш пайтида 
куллар силкинч харакат килиб, туп унг томон юкорига узатилади. Тупни илиб 
олгандан кейин оёкларни бир оз егиб ерга тушилади.

Тупни ёндан илиб олиш дарвозабонниг ён томонига уртача траекторияда 
учиб келаётган тупларни кулга ктиритиш учун кулланилади. Тайёрлов 
боскичида куллар олдинлатиб ёнга, туп учиб келаётган томонга узатилади. 
Панжалар деярли паралел, бармоклар сал ёзик ва ярим букик. Гавданинг 
огирлиги туп илинадиган томондаги оёкка утказилади. Гавда хам шу томонга 
сал бурилади. Ишчи ва якунловчи боскичлар бажарилиш тузулиши жихатидан 
тупни юкоридан икки куллаб илиб олишдагига ухшайди.

Тупни йикила туриб илиб олиш дарвозабондан четга кукисдан, аник, 
гохо эса жуда каттик йуналтирилаган тупларнинг кулга киритишнинг самарали 
воситасидир. Туп узатилганда (дарвоза буйлаб “гизиллатиб” берилганда) ушлаб 
колиш ва ракиб оёгидаги тупни олиб куйишда кулланилади.

Йикила туриб туп илишнинг икки варианта бор: учиш боскичсиз илиш ва 
учиш боскичида булмаганда илиш.

Биринчи вариантда одатда дарвозабонинг ён томонига ундан 2-2,5м нарида 
юмалаб ёки паст учиб келаётган тупларни илиб олиш учун кулланилади. (25- 
расм). Тайёрлов боскичида туп харакати томонга катта кадам ташланади. Тупга 
якин турган оёк каттик букилади. Огирлик марказининг уки таянч сатхидан 
чикарилиб, пастрок тушурилади. Куллар туп томонга кескин узатилади, бу 
гавданинг харакатланишига хам, йикилишига хам ёрдам беради. Ерга тушиш 
бундай тартибда булади: олдин оёкниннг бодир кисми, кейин тос-сон ва 
гавданинг ён кисмлари ерга тегади. Параллел узатилган куллар туп йулини 
тусиб чикади. Панжаларнинг туриши, шунингдек, бевосита туп илиб олиш
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йикилмай икки куллаб юкорида илишда кандай булса шундай. Дарвозабон 
гужанак булаётганида кулларни букиб. тупни кукрагига тортади. Айни вактда 
оёкларни хам букади.

Дарвозабондан анча нарида думалаб ва учиб келаётган тупларни илиб 
олиш учун учиш боскичли йикилнш кулланилади. Дастлабки боскичда 
дарвозабон учиб келаётган томонга тезда битта ёки иккита жуфтлама ёки 
чалиштирма кадам ташлайди. Бундай пайитда кандай харакатланиш усулини 
танлаш ва ундан фойдаланиш дарвозабонинг хосил килган шахсий 
куникмаларига боглик. Депсинишга тайёрланиш гавдани олдинга энгаштириб, 
огирлик маркази укини таянч сатхидан четга чикаришдан бошланади. Туп 
келаётган томонга якин оёкда депсинилади. Куллар туп томонга кескин 
узатилади. Уларнинг харакати ва иккинчи оёкнинг силкиб букилиши депсиниш 
кучини ошишига ёрдам беради. Депсиниш бурчагини кандай булиши тупни 
учиш баландлигига боглик. Баланд келаётган тупларни илиб олишда юкорилаб 
ён томонга. уртача баландликда келаётганларини илишда эса ён томонга 
депсиниб чикилади. Думалаб келаётган ва паст учиб келаётган тупларни илиб 
олишда гавда купрок энгашади, депсинувчи оёкнинг букилиши купрок, 
дарвозабонинг учиш траекторияси паст, ер билан паралел булади. Туп 
дарвозабонниг учиш боскичида илиб олинади. Туп кулга киритилгандан кейин 
гужанак булинади (оёкнинг тос-сон бугими букилади), бу олд-орт уки атрофида 
олга томон айланишига олиб келади. Тортиш кучи таъсирида куйидаги 
тартибда ерга тушилади: олдин билак, кейин елка, гавда ва тоснинг ён 
кисмлари, оёклар ерга тегади.

Тупни кайтариб юбориш. Тупни илиб олиш мумкин булмаган холларда 
(ракибнинг халакит бериши, жуда каттик тепилганлиги, тупга етиш кийинлиги 
ва х.к. сабабли) туп кайтариб юборилади. Дарвозабоннинг дарвозага кетаётган 
туп йулини тусишдаги, тугридан гизиллатиб узатилган ва юкоридан узатиб 
тушурилган тупларни олиб колишдаги харакатлари тупни кайтариб 
юборилишига киради. Бунда дарвозабон тупни эгаллаб олмайди.

Тупни икки куллаб хам, бир куллаб хам кайтариб юборилади. Биринчи 
услуб ишончлирок, чунки бунда тусиб колувчи сатх каттарок булади. Бирок 
иккинчи услуб дарвозабондан анча нарида утаётган тупларни кайтариб юбориш 
имконини беради.

Тупни бир куллаб ёки икки куллаб кайтаришда дастлабки ва тайёрлов 
боскичларидаги харакатлар куп жихатдан тупни юкоридан ва ёндан илиб 
олишдаги харакатларга ухшайди. Тупнинг харакат йуналиши ва траекториясига
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мослаб, дарвозабон таранглашган, бармоклари сал ёзик битта кулини ёки 
иккала кулини тезлик билан туп каршисига узатади. Тупни купинчи куллар 
билан кайтарилади. Гохида туп билакка тегиб кайтади. Тупни кайтариб 
юборганда дарвозадан ён томонга йуналтириш тавсия этилади.

Дарвозабондан анча наридаги тупларни йикила туриб бир ёки икки куллаб 
кайтариб юбориш керак. Бунда кайтариб юбориш кийинрок булган гупларга 
бир кулда сгиб олиш мумкинлигини назарда тутиш керак.

Туп харакатининг йуналиши, тракекторияси ва тезлиги кандайлигига 
караб, йикила туриб туп илишдаги сингари дастлаб. туп томонига силжилинада 
кескин депсинилади. Таранг узатилган бир ёки иккала кул туп каршисига 
чикиб, бир ёки иккала кафт билан ёхуд бир ёки иккала кулни мушт килиб туп 
кайтариб юборилади. Якунловчи боскичда тупни йикила туриб илишдаги 
харакатларга ухшаб гужанак булиб ерга тушилади.

Тугридан гизиллатиб узатилагн ва юкоридан узатиб тушурилган тупларни 
тусиб колаётганда дарвозабон ракиб уйинчилари билан курашда тупни 
анчагина нарига кайтариб юбориши керак. Бунинг учун тупни у бир ёки иккала 
кулни мушт килиб уриб юборади.

Мушт билан туп кайтаришда зарба беришиниг икки варианти бор: елкадан 
бошлаб уриш ва бош ортидан бошлаб уриш.

Елкадан бошлаб уришнинг тайёрлов боскичида дарвозабон тирсаги 
букилган зарба берувчи кулини елкаси томон тортади. (26-расм). Гавдани хам 
шу томонга бурилади. Зарба бериш харакати гавдани дастлабки холат томонга 
буришдан бошланиб, кулни кескин тугирлаш билан тугайди. Кул тула 
тугирланиб олгунига кадар туп муштга тегади. Зарба бармокларнинг биринчи 
суягига тугри келади.

Бош ортидан бошлаб уриш учун сал букилган кул юкори кутарилиб, 
бош оркага тортилади. Гавда хам оркага эгилади. Гавда билан кулни кескин 
тугирланиши хисобига зарба берилади. Тупга у дарвозабондан сал олдинда 
пайтида бевосита зарба бериш керак. Зарба бармокларнинг урта суяги билан 
берилади.

Тупнинг иккала кулни муштлаб кайтариб юбориш ишончлирок буладиган 
вазиятлар хам (масалан, туп хул ва огир булса) учраб туради. Зарба беришдан 
олдинги дастлабки холат— тирсаклар букилган, мушт тугилган куллар кукрак

/
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олдида. (бунда хар иккала мушт тугилган кул бармоклари жуфтланиб, бир- 
бирига тегиб туриши керак). Тарант тортилган иккала кулнинг бараварига 
тугирлаб, муштлар билан тупга зарба берилади.

Тупни жойида туриб. кадам ташлаб, турли харакатланишлардан кейин ва 
айникса сакраб туриб битта ёки кулни мушт килиб уриб кайтариб юбориш 
мумкин. Сакраб туп кайтариш дарвозабонга баланд туплар учун ракиб билан 
муваффакиятли курашиш имконини беради. Бунда бир ёки иккала оёкда 
депсиниб. юкорилатиб олга томон сакралади. Учиш боскичида тайёргарлик 
харакатлари килинади. Зарба бериш харакати кутарилишининг энг юкори 
нуктасига етганда (ёки шундан сал олдинрок) бошланади. Ерга оёкларни сал 
букиб тушилади.

Тупни кулдан сирганиб кетишига йул куймаслик учун барча холларда 
тупга муштнинг урта кисми билан зарба берилиши керак.

Тупни ташлаб бериш. Хозирги футболда дарвозабонлар тупни купинча 
ташлаб берадилар, чунки бунда тупни тепгандагидан кура аникрок йуналтириб 
бериш мумкин. Ташлаш масофасига келганда эса, тегишлича жисмоний 
тайёргарлиги ва аъло даражада рационал техникаси булган дарвозабон тупни 
анчагина (35-40м) масофага ташлаб бера олади.

Бу техник услуб одатда асосан бир куллаб. ахён-ахёнда икки куллаб 
бажарилади.

Т у п н н  би р  к ул л аб  т а ш л а б  бер и ш  юкоридан. ёндан ва пастдан 
бажарилади. (27-расм)

Тупни юкоридан ташлаб бериш— энг куп таркалган усул. Бу усулда 
шерикларга турли траекторияда, анчагина масофага ва етарлича аник туп 
ташлаб бериши мумкин.

Туп ташлашдан олдинги дастлабки холат— бир кадам ташлаб тик туриш. 
Туп шундоккина кафт устида булиб, ёзик ва ярим букилган бармоклар уни 
тутиб туради. Тайёрлов боскичида кул тортилади. Туп тутган кул тирсаги 
букилиб, ён тарафдан оркага тортилиб, бош баландлигида (ёки яна сал 
баландрок) юкори кутарилади. Гавда шу кул тортилган томонга бурилиб, сал 
олдинга энгашади. Тана огирлиги оркадаги сал букилиб турган оёкка 
утказилади. Олдиндаги оёкнинг учи ерда булади. Асосий боскичдаги ташлаш 
харакати оёкларни тугирлаб. гавдани буришдан бошланади. Шундан кейин кул 
фаол ёзилиб, улоктириш томонга харакатланадида, бу харакат панжанинг
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кескин йуналтиувчи харакати билан тугайди. Тананинг огирлиги оркадаги 
оёкка утказилади.

Тупни ёндан таш лаш да у анчагина узокка етиб борса хам унинг аниклиги 
унчалик булмайди.

Тайёрлов боскичида бир кадам ташлаб турган дастлабки холатда кул 
тортилади. Туп тутган кул ёнлатиб оркага (елкадан сал пастрок) узатилади. 
Гавда шу томонга бурилади. Тана огирлиги оркадаги сал букилган оёкда. Туп 
ташлаш оёкининг учида кутарилиб. кескин тугирланиш ва гавданинг 
бурилиши хисобига бажарилади. Бу узувчи харакатлар кулнинг тугри тутилиб , 
ён томондан олга кескин харакат килиши билан тугайди. Туп фронтал 
тексликка якинлашиб колганда панжадан ‘"узилади ". ташлашнинг бундан 
олдин булиши ёки кеч колиши тупнинг учиш йуналишидаги анчагина хатолар 
булишига олиб келади.

Тупни пастдан ташлаш уни паст траекторияли килиб (асосан ерда 
думалатиб) ташлашда ишлатилади. Дастлабки холатда бир кадам ташлаган 
холда оёклар анчагина букилиб туради. Панжаси тупни тагидан тутиб турган 
кул куйи туширилади. Кейин дарвозабон кулини оркага тортиб, танаси 
огирлигини олдиндаги оёгига утказади. Туп тутган кул ерга параллел тарзда 
олга томон кескин харакат килади. Гавда озгина энгашади. Шу тарзда энг 
охирги холатда туп кулдан тушиб , мулжал томон отилиб кетади.

Тупни икки куллаб ташлаш купинча юкоридан, бош ортидан бошлаб 
бажарилади. Бундаги харакатлар куп жихатдан ён чизик нариёгидан туп 
ташлашдаги харакатларга ухшаш, шуни кайт этиш лозимки, коиданинг туп 
ташлаш пайтида икки оёкка таяниб туриш хакидаги талаби дарвозабонни туп 
ташлашига алокадор эмас.

Тупни жойида туриб, кадам куйиб ташлайверса булади. Юриб ёки югириб 
бориб туп ташлаб бериш коидада каътий чегараланган булади.

Уйин тактикаси

Тактика деганда уйинчиларнинг ракиб устидан галаба козонишга 
каратилган индивидуал ва жамоа харакатларини ташкил килишни, яъни жамоа 
футболчиларнинг муайян режага биноан айнан шу, аник вакт билан 
муваффакиятли кураш олиб боришига имкон берадиган биргаликдаги 
харакатларни тушиниш керак.

Тактикадаги асосий вазифа хужум ва химоя харкатларнинг максадига 
эриштира оладиган энг кулай восита, усул ва шакилларини белгилашдан 
иборатдир.

Кандай тактикани танлаш хар бир алохида холда жамоа олдида турган 
вазифаларга, кучлар нисбати ва уйинчиларнинг узаро курашувчи гурухларига, 
майдонинг ахволига, иклим шароити ва хаказоларга боглик. Уйин тактикасини 
таснифи 28-расмда берилган.

Футбол матчи куп марталаб хужумдан химояга ва химоядан хужумга 
утишдан иборат булгани учун хам, табиийки, хар кайси жамоанинг хужум ва 
химоя харакатлари уюшган булиши керак.
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Тактика учсрашув вактида бутун уйин фаолиятининг асосий мазмуни 
хисобланади. Аник ракибга карши тугри танланган кураш тактикаси 
муваффакият козонишга ёрдам беради, нотугри танланган ёки учрашув 
пайтида аскотмаган тактика эса одатда маглубиятга олиб келади.

Ракибларни нейтраллаш вазифаларини тугри хал кила билиш ва атакадаги 
уз имкониятларидан муваффакиятли фойдалана олиш умуман жамоа нинг хам. 
унинг алохида уйинчиларининг хам тактик ютукларини курсатади. Хужум ва 
химояда хамма футболчиларнинг харакатлари яхши уюштирилган хамда 
албатта фаол булгандагина жамоа муваффакиятга эришади.

Мураббий матчнинг тактик режани кандай килиб тузган булмасин, бу режа 
алохида футболчиларнинг харакатлари билан амалга оширилади. Ана шунинг 
учун хам индивидуал тактик камолатга эришмай туриб, жамоа нинг уйини 
чиройли ва рисоладагидек киладиган аник тактик харакатлар килиниши хаёлга 
хам келтириб булмайди.

Футбол уйинида тактика билан техника бир бирига чирмашиб кетган 
булади. Тупни кимга ва кандай узатишни. ракибни догда колдириш учун 
айланиб утишни ишлатиш керакми ёки тупни шерикка оширган маъкулми, 
дарвозага кайси пайтда зарба беришни хал килаётган уйинчи тактик 
тафаккурдан фойдаланади, ахд килган харакатини амалга ошираётганда эса у 
техник махоратини намоиш этади. Демак. техника уйинчининг тактик 
режаларини амалга ошириш воситаси булиб хизмат килади. Техник 
тайёргарлик аъло даражада булсагина хилма-хил тактик харакатларни бажариш 
мумкин.

Кучи тенг жамоалар учрашувдаги галабага купинча маглуб булганларда 
ирода камлик килгани ёки жисмоний ва техник тайёргарлик буш булгани сабаб 
килиб курсатилади. Бирок футбол уйинидаги галаба купинча тактик 
режаларкураши билан белгиланади. Тактик икки жамоа нинг жисмоний, техник 
ва маънавий-иродавий тайёргарликдаги даражалари тенг булганда, улардан 
бирининг галаба килишини таъминлаб берадиган мухим омилдир. Иирик 
мусобакалардаги куплаб мисоллар шундан далолат беради.

Усталик билан ишлатилагн тактикагина муваффакият келтиради. Баъзан 
жамоалар хар кандай ракибга карши уйнаганда хам бир хил тактика ишлата 
берадилар. Тактик жихатдан шундай кашшоклик бир хиллик махоратни уса 
боришига тускинлик килади. Хар хил жамоа , айникса юкори разрядли жамоа 
хилма хил тактик режада уйнаб билиши керак, булмаса у, айрим ютуклари 
булишига карамай, мусобакаларда катта галабага эриша олмайди. Укув-машк 
жараёнида тактик тайёргарликка жиддий эътибор берилмайди.

Хар бир уйин ва умуман жамоа харакатларнинг хилма хил варианларини 
мукаммал эгаллаган булиши керак. Хужим харкатлари билан химоя 
харакатларининг доимий кураши натижасида уйин тактикаси узлусиз 
такомиллашиб боради. Худди ана шу кураш футбол тактикаси таракиётининг 
асосий харакатлантитрувчи кучи хисобланади.
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Уйинчиларнинг вазифалари

Ракибга карши курашаётган жамоа харакатлардаги уюшкокликка 
футболчилар уРтасиДаги вазифаларни аник таксимлаш билан эришилади. 
Хозирги вактда уйинчиларни вазифаларига (уйиндаги ихтисосига) кура булиш 
улар тайёргарлигидаги унверсалликка асосланга булади. Бу хамма ишни барча 
бирдек бажара олади, деган еуз эмас, албатта.

Аммо хар бир футболчи уйиннинг хамма техник усулларини эгаллаган 
булиши хужумда хам химояда хам билиб харакат килиши керак. Уйиндаги 
айрим вазифаларни эса уйинчи айникса яхши ижро этадиган булиши лозим 
Футболчилар вазифаларига кура дарвозабонларга, канот химоячиларга, 
марказий химоячиларга, урта катор химоячилари, канот хужумчилари ва 
марказий хужумчиларга булинади. ХаР кайси ихтисос уйинчиларига булган 
талаблар ва уларнинг асосий вазифаларни куриб чикамиз.

Дарвозабон

Хозирги вактда дарвозабонинг уйини турли туман ва мураккабдир. 
Дарвозабонниг жисмоний, техник ва тактик тайёргарлиги, унинг психикаси 
мустахкам лигига юксак талаб куйилаётганлиги хам ана шундан.

Одатда, дарвозабон-баланд буйли (175см ва ундан хам баланд), аъло 
даражада жисмоний тайёргарлик курган, реакция жуда тез, старт тезлиги жуда 
юкори уйинчи булади. У довюрак ва жураътли, сакровчан, эпчил ва хозиржавоб 
булиши харакатларни яхши мувофиклаштира оладиган, яхши мулжал оладиган 
ва режалай оладиган, тупни эхтимол булган учиш йуналиша тезлиги ва 
траекториясини дархол аниклай оладиган булиши. химоя каторларини идора 
килиши яни унга изчиллик ва уюшкоклик киритиши керак.

Дарвозабон жойида турганда хам, харакат ва сакраб уйнаганида хам техник 
услубларнинг хаммасини аъло даражада билиши зарур. Дарвозабоннинг 
махорат даражаси ана шу услубларнинг нечоглик тугри, аник ва ишончли 
бажарилишига боглик. Дарвоза олдидаги уйин билан, дарвозадан чикиб харакат 
килишнинг мувофикиятли кушиб олиб бориш хамда уз дарвозасини химоя 
килиш ва хужум уюштиришда шериклари билан бахамжихат мохирона харакат 
килиш хам дарвозабонинг юксак махоратини курсатади.

Харакатланиш техникасини ургатиш методикаси

Харакатланиш техникасига ургатишии дастлабки машгулотларидан 
бошлаш керак булади. Харакатланиш техникасини такомиллаштириш бутун 
спорт фаолияти давомида амалга оширилади.

Харакатланиш техникаси ургатиш жараёни куйидаги харакат 
сифатларини, яъни тезкорлик. эпчиллик. сакраш, тезланиш ва чидамлиликни 
тарбиялаш билан узвий богликдир. Харакатланиш техникасини урганаётганда 
купгина умумий ва махсус жисмоний тайёргарлик воситалари купрок енгил 
атлетика, спорт ва харакатли уйинлардан фойдаланиш мумкин. Куйидаги 
берилаётган бир гурух махсус машклар харакатланиш техникасига оид алохида 
услуб ва усуллар хамда уларни бирикмаларини узлаштиришга каратилган.



Старт тезлигини бурилиш ва тухташни узлаштиришга каратилган 
машклар

1. Оддий югуришда старт тезлиги ва тухташ
2. Чалиштирма кадамлашда старт тезлиги ва т^Ьсташ.
3. Колган оёкни жуфтлаб юришдаги старт тезлиги ва тухташ.
4. Турли услубларда доиравий югуришдаги старт тезлиги ва тухташ.
5. Бурилгандан сунг тугри ва доиравий турли услубда югуришда старт 

тезлиги старт
6.Турли старт холатларида юкори ва пастки ярим чуккайиб, ётган холатда 

старт тезлиги
Куйидаги гурух машкдарини бажариш тезкорлик сифатини тарбиялаши 

билан бирга кушиб олиб борилади.

Сакрашни ургатиш учун намунавий машклар

Сакрашнинг куйидаги турлари бажарилади:
1. Бир оёклаб олдинга ва оркага силжиб унг ва чапга сакраш.
2. Бир оёклаб унг ва чапга силжиб олдинга ва оркага сакраш.
3. Олдинга ва оркага силжиб, галма - галдан унг ва чап оёклаб сакраш.
4. Унг ва чапга силжиб, оёкларни алмаштириб тугрига ва оркага сакраш.
5. Унг оёк билан унгга сакраб, ерга чап оёк билан тушиш ва тескариси.
6. Икки оёклаб турли йуналишларда сакраш.

Машкдарини бажариш вактида сакрашни узунлиги ва баландлигига, 
шунингдек уни бажариш тезлигига эътибор берилади.

Тупга зарба беришни ургатиш методикаси

Тупга зарба беришни ургатиш учун тупни тезлиги ва аниклигини иложи 
борича аник билишга, унинг йуналиши ва тезлигини ихтиёрий узгартира олиш 
куникмасига эга булишга эришмок керак. Зарур аникдикка эришиш учун 
шугулланувчилар машгулот жараёнида уларга тупни муайян нишонга тегишга 
ургатадиган машклар берилади.

Аникликни тарбиялашда машгулот жараёнида купинча футбол 
дарвозасидан нишон урнида фойдаланилади. Нишон урнидаги дарвозани 
кичрайтириш учун тасма билан турли хажмдаги квадратларга булинади. 
Шунингдек, махсус девордан фойдаланилади, унга буёк билан футбол 
дарвозаси чизилади ва квадратларга булинади, хар бир квадрат ракам билан 
белгиланади. Бунга кушимча майдонда хар хил улчамли турли халкалардан 
фойдаланиш мумкин.

Аникликни тарбиялашда нишонларни орасини узгартириб туриш лозим 
Мусобакалар вактида тупни мулжалга аник тепиш учун машгулот чогида тупга 
зарба беришни мусобака шароитига якинлаштириб ургатиш керак. Тупга зарба 
бераётганда химоячилар ва дарвозабон тускинлик киладилар. Тупга зарба 
бериш тупни турли нишонларга аник йуналтириш вазифаси билан
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чекланмайди. Шугулланувчи тупни керакли тезлик билан шерикларига 
узатишни хам билиши керак.

Тупга зарба беришни ургатиш учун намунавий машклар

1. Турган ва думалаб келаётган тупга муайян усул билан: оёк юзи, оёк учи 
билан зарба бериш ва бошкалар.

2. Турли тезликда келаётган тупни чап ва унг оёк билан зарба бериш.
3. Икки киши айтилган усул билан тупни тухтатиб ва тухтатмай бир - 

бирига узатиш.
4. Ердан сапчиган тупга чап ва унг оёк билан исталган усулда зарба бериш.
5. Тупни хавода ерга туширмасдан зарба бериш
6. Дарвозага ёки куйилган нишонга турли усул билан. турли масофадан, 

турли бурчак билан, турли тезликдан зарба бериш.
7. 11 метрдан, жарима майдонидан ва бурчакдан дарвозага зарба бериш.
8. Жарима майдонидан ташкаридан хар хил жойдан тупни тусикларга 

тегизмаедан зарба бериш..
9. Сакрамай ва сакраб бош билан уриш.
10. Сакрамай ва сакраб туриб тупни дарвозага бош билан уриш.
11. Бош ва оёк билан волейбол уйнаш
12. Осиб куйилган тупга оёк ва бош билан зарба бериш.
13. Тупни ерга туширмасдан оёкда ва бошда уйнаш
14. Уйина машкдари 3x2. 4x2 ва бошкалар хар хил усулда.

Тупни тухтатишни ургатиш методикаси

Тупни тухтатишдан асосий талаб - услубни киска вакт ичида бажариш ва 
тупни хар бир аник вазиятда энг фойдали уринга олиб келишдир. Бунда 
шугулланувчи хар кандай тезликда учиб келаётган тупни тухтатишга урганиш 
лозим Ердан думалаб келаётган, хавода учиб келаётган ва юкоридан тушиб 
келаётган тупни оёк, гавда ва бош билан тухтатиш мумкин.

Тупни тухтатиб колиш тупга зарба беришни ургатишда кушиб ургатилиб 
борилади.

Тупни тухтатиб колишни ургатишга оид машклар.
1.Ташлаб берилган тупни турли усулларда тухтатиш.
2. Шериги ёки мураббий тепиб юборган ёки кули билан ташлаган тупни, 

турли усуллар билан тухтатиб колиш.

Тупни ташлашни ургатиш методикаси

Шугулланувчи тупни икки куллаб узокка, аник ташлашни билиши керак. 
Тупни ташлашга ургатишда шугулланувчи шериги билан машгулот олиб 
боргани маъкул. Бу машкда аник ташлаш такомиллашади, чунки шериги тупни 
кулига ёки оёгига, бошига, кукрагига турли тезликда ташлаб беришни талаб 
килади. Натижада тупни ташлаб бериш машгулоти, тупга зарба бериш оёкда ва 
бошда хамда тупни тухтатиш машгулоти билан кушиб олиб борилади.
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Алдамчи харакатлар шундай бажарилиши керакки, у хакикатга якин 
булсин ва ракиб хам шунга ишонсин. Гавда харакатларини бошкара билиш ва 
мулжалини яширишни билиши лозим Алдамчи харакатларни бажариш 
шугулланувчи индивидуал харакатларига богликдир. Алдамчи харакатларни 
урганишда харакатли ва спорт уйинларини ахамяти каттадир.

Тупни олиб куйиш

Тупни олиб куйиш мусобака ва машгулотлар жараёнида машк килинади. 
Тупни олиб куйишга оид машклар кам учрайди. Тупни олиб куйиш учун уни 
олиш лахзасини аник белгилаш мухим Шугулланувчилар тупни гавда билан 
туртиш, оёк билан тепиш оркали, туп якинлашиб келганда унга оёк куйиб 
колиш билан тупни олиб куйишни машк киладилар.

Дарвозабоннинг техник усулларннн ургатиш методикаси

Машгулотда дарвозабон сифатида иштирок этадиган шугулланувчи 
юкорида санаб утилган услублардан ташкари, факат улар учун рухсат 
этиладиган услубларни хам бажарадилар: яъни тупни кул билан ушлаш, тупни 
кул билан ташлаш, тупни кул билан олиб юриш.

Дарвозабонни техник услубларини ургатиш учун намунавий машклар

1. Думалаб, тугридан, ёндан ва юкоридан учиб келаётган тупни илиб олиш.
2. Шериги ёнга ташлаб берган тупни йикилиб илиб олиш.
3. Хар хил дастлабки холатларда туриб, «утириб, ётиб ва бошкалар» 

шериги ташлаб берган тупни илиб олиш ёки кайтариш.
4. Бурчак ва жарима тупларини илиб олиш ёки бир кулда ва икки кулда 

утказиб юбориш.
5. Тепадан тушаётган тупни сакраб илиб олиш.
7. 11 метрлик жарима тупини кайтариш.
8. 2-3 марта олдинга ёки оркага умбалок ошиб 1 , 5 - 2  метр нарида ётган 

тупга ташланиш.
Тактик тайёргарлик

Тактикада таълим ва такомиллашиш жараёни машгулотини жуда мухим 
хамда мураккаб булимидир. Тактик тайёргарлик шартли равишда умумий ва 
махсус тайёргарликка булинади.

Шугулланувчининг умумий тактик тайёргарлиги. Бунга спорт 
уйинларининг умумназарий тактик асосларини билиш, улардан турли 
шароитларда амалий фойдалана олиш. Тактик фикрлашни тарбиялаш киради.

Махсус тактик тайёргарлик бевосита футбол материаллари асосига 
курилади ва тактик куникма, малака ва кобилиятларни чукурлаштириб 
такомиллаштиришга каратилади. Шугулланувчиларнинг техник тайёргарлиги

Алдаб утиш харакатларини ургатиш методикаси
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назарий ва амалий машгулотлар ёрдамида амалга оширилади. Тактикага дойр 
назарий билимлар хажмини кенгайтириш учун адабиёт манбаъларидан 
фойдаланиш, видеоматериалларни куриш, мусобака ва укув машк 
машгулотларини кузатиш. уйин коидасини урганиш керак.

Тактик тайёргарлик жараёнида куйидаги вазифалар хал килинади:
1. Ш угулланувчиларда тактик фикрлашни. майдонда мулжалга олишни. 

турли уйин вазиятларни хал килишда ижодий ташаббускорликни 
ривожлантириш

2. Шерик билан хужум чизигида хам химоя чизигида хам шахсан харакат 
килиш. Ш угулланувчиларда куйилган вазифаларни хал килишда техник 
усуллар ва тактик харакатлардан алохида - алохида, самарали фойдалана 
билишни шакллантириш.

3. Ш угулланувчиларда майдондаги уйин вазиятига караб бир жамоа 
харакатидан иккинчисига мойил ва тез ута билиш кобилиятини 
ривожлантириш.

Ш угулланувчиларнинг тактик куникмаларини такомиллаштиришда 
узлаштирилган ва урганилган машкларни куп марта такрорлаш тактик таълим 
ва машгулотнинг асосий услуби хисобланади.

Тактик тайёргарлик якка. гурух ва жамоа харакатларини эгаллашни кузда 
тутади.

Мусобака жараёнида шугулланувчилар куйидаги икки асосий вазифани хал 
киладилар: тупни узга жамоа дарвозасига жуда куп марта олиб бориш ва уз 
дарвозасига хеч якинлаштирмаслик. Бунинг учун шугулланувчи шериклари 
ёрдамида уйин коидаларини бузмасдан, хар кандай имкониятдан фойдаланиб 
булса хам икки вазифани: химоя килиш ва хужум килиш вазифасини 
бажарадилар.

Футбол майдонининг улчами ва уйин коидалари

Футбол асосан очик хавода чим ёткизилган майдонда ёки усти ёпик 
сунъий чим ёткизилган манежларда уйналади

Майдон улчами энига 45 м - 90 м гача узунасига 90м - 120 м гача булади. 
Дарвозани улчами энига 7м 32см, баландлиги 2.44 см Майдонда куйидаги 
чизиклар чизилади: майдон чегара чизиклари: майдон уртасида марказий чизик 
ва марказдан 9 метр радиусли айлана чизилади. Жарима майдони дарвоза 
устунидан узунлиги 16,50 см, энига 16.50 см булади ва икки нукта 
бирлаштирилади. Дарвозабон майдончаси узунлиги 5,50 см энига 5,50 см, 
бунда хам икки нукта бирлаштирилади. Жарима майдонида дарвоза чизигидан 
11 метр масофада 11 метрлик жарима тупи бажариладиган белги булади. Шу 
белгидан 9 метрлик радиусли ярим ой шаклидаги чизикни жарима майдонига 
чизилади. Майдоннинг туртта бурчагида 1 метрли ярим айлана чизилади, бу 
айлана бурчак тупини тепиш учун белгиланади. Хар бир бурчакда баландлиги
1.5 метр булган байрокчалар урнатилади. Байрокча ранги хар хил булиши 
мумкин. Майдон куриниши расмда курсатилган.
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Уйинда хар бир жамоада 11 тадан уйинчи: 1та дарвозабон ва 10 та 
майдондаги уйинчи уйнайди. Уйин майдон марказидан тупни олдинга узатиш 
билан бошланади. Агар бирон бир жамоа уз дарвозасидан туп утказиб юборса, 
уйин яна майдон марказидан бошланади. Уйин вактида хакамнинг рухсати 
билан 3 ёки 5та уйинчини алмаштириш мумкин. майдондан чикиб кстган 
уйинчи кайтиб майдонга тушмайди. Уйин 45 дакикадан 2 тайм давом этади; 
гаймлар орасида 15 дакика ганафус берилади. Уйинда 5 та хакам: 1 та хакам 
уртада, 2 та хакам ён чизикда, 1 та ёрдамчи хакам, 1 та назоратчи хакам 
иштирок этади.

Эркин туп. Туп ракиб жамоасидан ташкарига чикиб кетганда дарвозабон 
майдончасидан тупни тепиб уйинга киритилади, хамда уйин вактда ракиб 
жамоаси уйинчиларига такикланган харакатларни кулланса яъни ракибни 
ушлаб колиш, туртса, итарса, чалса, беихтиёр туп жарима майдонидан 
ташкарида кулга тегса, химоячи атайин узатган тупни дарвозабон ушласа, 
эркин туп белгиланади.

Жарима тупи. Майдонда ва жарима майдони олдида туп билан уйнаётган 
уйинчига нисбатан атайин такикланган харакатлар кулланса, жарима тупи 
белгиланади.

Бурчак тупи ва ён чизикдан тупни уйинга киритиш. Туп дарвозабон 
ёки химоячига тегиб майдондан чикиб кетса бурчакдан тупни тепиб уйин 
киритилади. Бурчак тупи тепганда туп дарвозага кирса гол хисобланади.

Ён чизикдан тупни ташлаб уйинга киритиш майдон уйинчилари кулда 
уйнайдиган ягона усул булиб, туп ракиб жамоа уйинчиси оёгидан майдонни 
тарк этганда кулланилади. Тупни ташлаш вактида майдон ичига кириш, оёкни 
кутариш ёки сакраш ман этилади. Шундай холат руй берса туп, ракиб жамоага 
берилади. Тупни ташлагандан сунг тупни ташлаган уйинчи тупни шериги ёки 
ракибдан кайтгандан сунг уйнаши мумкин.

11 метрлик жарима тупи (пенальти). Химоячилар ва дарвозабон 
томонидан жарима майдони ичида хужумчига карши куполлик ишлатилса, 
химоячини кулига туп тегса, 11 метрлик жарима тупи белгиланади. 11 метрлик 
жарима тупи бажарилаётган вактда туп 11 метрлик нуктага куйилади жарима 
майдони ичида факат дарвозабон ва 11 метрлик жарима тупини тепувчи уйинчи 
булади, колган хамма уйинчилар жарима майдонидан ташкарида булади.

Такикланган уйин коидаларини куллаган, купол ва спортга хос булмаган 
харакат килиб интизомни бузган уйинчига хакам томонидан сарик карточка 
курсатилади. Уйин вактда шундай харакатларни такрор бажарса, хакам сарик 
карточка кетидан кизил карточка курсатиб уйинчини майдондан чикариб 
юборади. Майдондан чикарилган уйинчи кайтиб майдонга тушмайди. Жамоа 
уйинни 1 киши кам булиб давом эттиради. Агар иккала жамоа у й и н ч и л а р и  бИр 
вактда хатоликка йул куйса ёки уйин кандайдир сабабга кура тухтатилган 
булса, бахсли туп ташлаш белгиланади.
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II. КУЛ ТУПИ 
Кул тупи уйинининг пайдо булиши ва 

рнвожланиши

Кул тупига 1898 йилда асос солингандеб хисобланади. Ордрупе 
шахридаги гимназиялардан бирининг укитувчиси Хольгер Нильсон футболдан 
фарк киладиган. кизлар учун хам мос келадиган уйинни яратди. Тупни узатиш 
ва отиш кул билан бажарилишини таклиф килди ва бу уйинга "Хандбол” деб 
ном берди.

Бу уйин катта футбол майдонида уйналиши. бу майдон уйинчиларида 
катта жисмоний тайёргарлик талаб киларди. Уйинда Юта уйинчи ва 1та 
дарбазобон иштирок этади. Бир пайтнинг узида 11:11 ва 7:7 уйин вариантлари 
уйналади.

1904 йили биринчи булиб Дания кул тупи федерацияси ташкил топди. 1906 
йили Копенгаген шахрида кул тупи уйининиг дастлабки коидалари нашр 
этилади. Ушбу кодалар муаллифи X. Нильсон хисобланади. Кул тупи уйини 
тезда бутун жахонга таркаб кетди. Овропа мамлакатларида кул тупининг 
рнвожланиши натижасида 1928 йилда Умумжахон хаваскорлар гандбол 
федерацияси ташкил топди ва шу йили Прагада хотин - кизлар уртасида турнир 
утказилди.

1934 йилда биринчи халкаро кул тупи мусобака коидалари ишлаб чикилди.
1936 йилда утказилган Олимпиада уйинларида кул тупи уйинини 

11: 11 варианти буйича мусобака утказилди. 1938 йили бир пайтнинг узида 
Германияда 11:11 ва 7:7 вариантлари буйича мусобака утказилди. 1950 йилдан 
бошлаб кул тупини 7:7 варианти уйнаб келинмокда. Кул тупи буйича эркаклар 
уртасида 1- жахон чемпиоанати 1970 йилда утказилган булиб. 1- уринни 
Руминия. 2- уринни ГДР, 3- уРинни Югославия терма жамоалари 
эгаллаладилар. Аёллар уртасида 1- жахон чемпионати 1971 йилда утказилган 
булиб, 1- уринни ГДР. 2- уринни Югославия, 3- уринни собик иттифок терма 
жамоалари эгаллаган.

1972 йил Мюнхенда утказилган XX Олимпиада уйинларида кул тупи 
эркаклар уртасида дастурга киритилди. 1- уринни Югославия, 2- уринни собик 
иттифок , 3- уринни Руминия терма жамоалари эгаллади.

1976 йилда утказилган Монреал Олимпиада уйинлар дастурига аёллар 
уртасида кул тупи мусобакалари киритилди. 1-уринни собик иттифок , 2- 
уринни ГДР, 3- уринни Венгрия терма жамоалари эгаллади.

Хозирги кунда Халкаро кул тупи федерациясига 123 давлат аъзо булиб, 
жами 7 миллиондан ортик киши кул тупи билан шугулланади. Шу жумладан, 
1,4 миллион шугулланувчи МДХ мамлакатлари кул тупи ихлосмандлариди .

Узбекистонда кул тупининг рнвожланиши

Республикамизда кул тупи уйини 1930-35 йилларда ривожлана бошлади, 
кул тупи билан шугулланувчилар сони купая борди. 1938 йилда 
Республикамизда гандбол буйича биринчи чемпионат утказилди. Кул тупини
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11:11 вариантида 1960 йилгача Тошкент Олий Хдрбий билим юртида таълим 
олувчи курсантлар орасида мусобкалар утказилди. 1960 йилда Узбекистон 
Давлат Жисмоний тарбия институтида кул тупи мутахасислиги булими очилди. 
1960 йилда Тошкент шахар биринчилиги утказилди. Бу мусобакага 16-20та 
жамоа катнашди. Узбекистон кул тупи жамоалари 1960 йилдан бошлаб Собик 
Иттифок чемпиопатида катнаша бошлади. 1962 йилда утказиган 2- 
чемпионатда эркаклар уртасида Узбекистон терма жамоаси муваффакиятли 
катнашиб. олий лигага йулланмани кулга киритди.

Узбекистон кул тупи усталари 1970-80 йилларда юкори натижаларга 
эришди.

Собик Иттифок олий лига жамоалари уРтасиДа Утказилган чемпионатда 
олтинчи уринни эгалладилар. Талабалар уртасида утказилган Бутуниттифок 
мусобакаларида УзДЖТИ жамоаси уч карра голиблик шохсупасига кутарилди. 
1975 ва 1983 йилларда утказилган собик ИТТИФОК халкаро Спартакиадасида 
Узбекистон кизлар терма жамоаси кучли олтиликдан урин олди.

Узбекистон Республикаси мустакилликка эришгандан сунг. 1992 йили кул 
тупи федерацияси ташкил этилди. 1993 йил Халкаро ва Осиё федерацияларига 
аъзо булдилар. 1994-1996 йилларда Марказий Осиё давлатлари клублари 
уртасида утказилган чемпионатда кул тупичи кизларимиз 1-уринни 
эгалладилар. 1997 йили республикамиз кизлар жамоаси Иорданияда утказилган 
Осиё чемпионатида катнашиб, биринчи марта жахон чемпионатида катнашиш 
хукукига эга булди. 1997 йилнинг декабр ойида Германияда утказилган жахон 
чемпионатида Узбекистон терма жамоаси Хитой, Бразилия ва Уругвай 
жамоаларини маглубиятга учратди.

Бу муваффакиятларга эришишда Валерий Тюгай, Шоислом Павлов ва 
Фердус Абдурахмоновларнинг каби мураббийларнинг хизматлари каттадир.

Уйин техникаси

Уйин техникаси усуллари икки гурухдан иборат: хужумчиларнинг 
харакатланиши (силжиши) техникаси ва тупни олиб юриш техникаси; 
химоячиларнинг харакатланиши ва карши харакат килиш техникаси. Тупсиз 
бажариладиган уйин усулларига туриш, юриш, югуриш, сакраш, т у х т а ш  ва 
бурилишлар киради. Бу гурух усулларининг вазифаси у й и н ч и л а р н и н г  керакли 
йуналишда юкори тезликда ишончли харакатлана олиши саналади. 
Уйинчининг туришидаги баркарор дастлабки холати хужум ва химояда тез ва 
уз вактида харакатланиш имконини беради. Химоячилар харакатланишининг 
узига хослиги улар оркаси билан олдинга ва ёнламасига юришидир, качонки 
хужумчилар олдинга караб югуради ва харакатланишни бажаради.

Хужумчининг тупга эгалик килиш техникаси узатиш, илиш, олиб юриш ва 
улоктиришлардан иборат. Химоячининг карши харакатларни олиб куйиш, 
уйинчини блакировкалаш( тусиш), олиб юрганда тупни олиб куйиш ёки уриб 
юбориш, улоктириш чогида кулдан юлиб олишдан иборат. Химоя уйини 
техникасига дарвозабоннинг туриши, (тупни илиш, кайтариш, утказишда) кул
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ва оёклар билан уйнаш. дарвозада харакатланиш, улоктиришда карши 
чикишдан иборат уйини хам киради.

Техник усулларнинг барчасини бажариш асоси харакатлар рационаллиги 
ва тежамкорлиги, тезлиги ва аниклиги саналади. Булар тананинг барча аъзолари 
тугри дастлабки холати, уйин усулларининг алохида кисмларини бажариш 
мувофиклиги ва кетма-кетлиги хисобига таъминланади.

Хужум техникаси
Харакатланиш техникаси туриш. юриш. югу'риш. бурилиш, тухташ ва 

сакраш турларидан иборат. (30 раем).
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Турншлар. Хужумчини бир оёкни олдига куйиб ва оёк кафтларни бир 
чизикка куйиб туриши билан фаркланади. Оёклар ярим букилган, куллар 
тирсакдан букилган ва кукрак баландлигида. Бош баланд кутарилган, уйинчи 
исталган харакатланиши ёки тун билан харакатга тайёр. Уйинчи оёк кафтини 
юзасини паралел куйип туради уйинчи чунки хар хил томонга харакатланади, 
масалан, тун уйинга киритилганда турли томонга харакатлана олиши учун 
эгаллайди. Уйин комбинацияларини бажариш ва олдинга харакатланишда бир 
оёкни олдинга куйиб туриш максадга мувофик. Бу турли йуналишда тез 
югуриш имконини яратади.

Юриш. Ярим букилган оёклар харакатланиш дастлаб юриш давомида 
эгалланади. Юриш ва унинг турлари таянч-харакатда аппаратини 
мустахкамлаш воситаси булиб хизмат килади. Бунинг учун эгилиб, чуккайиб, 
оёк учида, товонда, оёк кафти ёнида юриш кулланилади.

Югуриш. Эгилиб югуриш тезлик ва харакат йуналишини узгартириш 
учун дастлабки холат ва харакат асоси саналади. Эгилиб югуришнинг баркарор 
холати мувозанатни йукотмасдан оркачасига ва ёнламасига харакатланиш. 
югуриш турларини алмаштириш, уларни тухташ ва сакраш билан бажаришга 
имкон беради. Харакат тезлиги асосан куллар ва оёклар харакати частотаси 
(тезлигини) узгартириш хисобига бажарилади. Кадамлар катталиги. одатда. 
узгартирилмайди, зеро югуриш масофаси катта эмас. Харакат йуналишини 
узгариш гавдани буриш ва айлантириш тана огирлигини бурилиш томонга 
кучнриш билан бажарилади. Бу харакатларни мувофиклаштириб. тезликни у 
кадар камайтирмасдан хам харакат йуналишини узгартириш мумкин. Югуриш 
турлари. тухташ ва бурилишларни уйинчи майдон билан контактни узмаса ва 
таянчсиз холатда булмаса. муваффикиятли ва уз вактида бажарилиши мумкин. 
Уйин вазияти узгарганда, у уз вактида реакция кила олади ва юзага келган уйин 
вазифаларини бажариш учун зарур харакатларни бажара олади.

Бурилиш жойида ва харакатланиб бажарилади. Огирлик марказини 
камайтириш, янада пастрок туриш хисобга баркарор холатга эришилади. Бунда 
гавда огирлиги, бурилишни бажаралаётган оёкка утказилиди. Жойида бурилиш 
бир пайтда гавдани буриш ва бурулиш томонга кичик кадам ташлаш билан 
бирга кушиб бажарилади. Таянч оёк майдончадан узилмайди. Жойида 
бурилишни олдинга ва оркага тухташ, олиб юриш, узатишлар билан 
бажарилиши мумкин. Жойида бурилишнинг урганиш билан бир пайтда таянч 
оёк тушунчаси берилади, уйинчининг туп билан харакатланиш коидалари 
билан таништирилади. Харакатланаётиб бурилиш орка билан олдинга узун 
кадам ташлаш билан бажарилади. Олдинда турган оёкда бурулиш гавдани 
айлантириш билан бажарилади: елка билан олдинга харакат бошланади ва уни 
олдинга суриб , уйинчи бурилишни бажаради. Бош харакати бироз олдинрок 
бажарилиб , майдондаги вазият бахоланади. Бу маневр хисобига уйинчи 
керакли йуналишда тезликни пасайтирмай харакатлана олади. Харакатланаётиб 
бурилиш хисобга хужумчи химоячи таъкибидан кутулиши. Олдинга чикишлар 
ва тактик хамкорликни бажариши мумкин булади.

Тухташ икки кадам ташлаш ёки сакраш билан бажарилади. Оёкларни 
букиб. уйинчи энергияни учиради. Гавда харакатга карши томонга огдирилади.
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Икки кадамда тухташда биринчи кадам бир мунча катта, иккинчиси кичик, 
тиралувчи. Сакраш билан тухташда оёкларни букиш бир пайтда ва купрок куч 
билан бажарилади. Харакат тезлиги канчалик катта булса, оёкдар тухташда 
шунчалик куп букилади. Куллар кукрак баландлигида, мувозанатни саклаган 
холда тупни тутиш ва бошка харакатларга шай.

С акраш  бир оёк билан ёки иккала оёк билан депсиниб жойидан ва 
харакатланаётиб бажарилади. Ерга гушаётиб уйинчи мувозанатни саклаши 
улоктирнш ва химоя харакатларини бажариш учун зарур.

Тупни эгаллаб туриш техникаси

Тупни эгаллаб туриш техникаси тупни илиб олиш, узатиш, олиб юриш ва 
улоктириш (зарба)лардан иборат.

Тупни илиб олиш иккала ёки битта кул билан бажарилади. Уйин 
давомида тупни турли шароитларда. тезлик ва баландликда тутиб олишга тугри 
келади. Тупни илиш кул бармоклари ёйилиб бажарилади, улар эгилувчи 
харакат бажариб, узатиш тезлигини камайтиради. Бир куллаб илиш кам 
бажарилади. Уйинда бу усул ишончли эмас ва купрок машкларда кулланилади. 
Илиш кулни эгилувучи харакати билан бажарилиб, узатиш кучи камайтирилади 
ва тупни кафтга олинади. Илишнинг бош бармоклар ёрдамида бажарилади.

Тупни узатиш. Узатишлар икки куллаб ёки бир куллаб бажарилади. Бу 
узатиш узунлиги ва ракибнинг каршилигига боглик , качонки тупни турли 
дастлабки холатлардан узатишга тугри келади. Узатиш купрок бир куллаб 
бажарилади. Унинг турли дастлабки холатлардан узатишга тугри келади. 
Унинг турлари кафт билан, букилиб ё тугри кул билан узатиш саналади. Якин 
масофага узатиш кафтнинг киска харакати билан олдиндан силкинишсиз 
бажарилади. (31- раем)



Уйинчи тупни икки куллаб бел баландлигида тутади. У тупни бирор 
томонга ёки улоктираётган кул кафтини айлантириб. кул остига узатиш 
мумкин. Кафт билан узатишда асосийси-кутилмаганлик ва тезлик. Узатишдан 
олдин хеч бир тайёргарлик бажарилмайди. Масофа катталашган сари узатиш 
букилган кул билан бажарилади. Кулни пастга ва оркага айланма 
харакатлантириб урта масофага туп узатилади. Айланиш тирсак бугимларида 
бажарилади. Аста-секин силкиш тайёрлов харакати кискариб боради ва узатиш 
елкани бироз оркага олиш билан бажарилади. Узок масофага узатиш тугри 
узатилган кул билан бажарилади. Харакат гавдани буриш ва тугри кулни оркага 
ва пастга олиш билан бажарилади. Узатишда гавда мушаклари катнашади. 
Гавдани узатиш томонга буришда тупни елка ва кул билан тупни кувиб утиш 
билан бажарилади. Узатиш кафт харакати билан тугайди. Узатишнинг барча 
турларини бажаришда гавданиниг харакатда катнашувчи кисмлари кетма-кет 
тупни кувиб утиши бажарилади. Силкиш кискариши хисобиги узатиш тезрок ва 
ракиб учун кутилмаганрок булади. Кукрак олдидан икки куллаб узатиш тупни 
кафтлардан сикиб чикариши билан бажарилади. Бу амал харакат охирида 
кескин тугайди, шунинг хисобига туп каттарок тезлик олади.

Тупни олиб юриш Тупни олиб юриш чекланган, асосан тез ёриб утишда, 
ракиб дарвозасигача масофани тез утиш зарур булганида кулланади. Бу холда 
тупни баланд сакратиб тезкор олиб юриш кулланади. Тупни уйнашда унинг бир 
мартта ерга тушиши учта кадам билан бирга кушиб кулланади. Олиб юриш 
тупни бир куллаб майдонга итариш (уриш) билан бажарилади. Туп кафтни 
пастга килиб узатилади ва пастки нуктада сакраш чогида кутиб олинади. Кафт 
ва кулнинг юкори кисми харакатланади, оёклар букилади.

Тупни отиш. Букилган ёки тугри узатилган кул билан турли дастлабки 
холатлардан бажарилади: юкоридан, ёндан, пастдан, бош оркасидан 
бажарилади. Гавда азолари тупни кетма-кет кувиб утиш гавда айланиши билан 
отиш харакатига мушакларнинг йирик гурухлари кушилиши тупни отиш зарур 
тезлик ва кучни беради. Тупни отиш таянч холатдан сакраб йикилаётиб ва огиб 
борилади.

Таянч холатдан тупни отиш бериш. Жойида туриб ёки харакатда тупни 
кабул килиб уйинчи туп ушлаган кулини пастга ва оркага олади, чап оёкда 
кадам ташлаш билан бир пайитда силташни бажаради. Зарба гавдани эгиш ва 
буриш хисобига бошланиб кул харакати билан тугайди. тупни отиш кул елкаси 
гавда бурилиши хисобига олдинга чиккан булади.



Химоя техникаси

Харакатланиш Кдршиликда тупни эгаллаш
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Тупни сакраб отиш. Харакатланаётиб уйинчи тупни ва тупни отаётганда 
кул елкасини оркага олади. Тепага депсиниб уйинчи тупни отишни бажаради, 
бунда сон ва гавда фаол катнашади.

Барча тайёргарлик харакатлари югуриш пайтида бажарилади. Сакраганда 
факат зарба харакатлари бажарилади.

Нрга депсинган оёк билан тушилади. (32-расм)

Йикилиб ва огиб тупни отиш. Химоячидан кутулишга интилиб, 
хужумчи йикилиши ва огиши билан зарба беради., бу харакатлар хисобига 
химоячидан илдаамлаб ва кочиб кетади. Кочишлар олдинга ва ёнга 
бажарилади. Олдинга харакатланиш хисобига хужумчи химоячини кувиб утади 
ва йикилаётиб тупни отилади. Тупни отиши туп икки кулда тутилади, силташ 
ва тупни отиш таянчи, холатда, хужумчи химоячидан хал ос булган холда 
бажарилади. Зарбадан кейин уйин чи иккала кули билан ерга тушади ёки 
тупни отаётган кул елкаси оркали умбалок ошади. Бу отиш одатда чизикдан 
ерга тушиши билан дарвозабон майдончасига бажаради. Гавда полга паралел 
эгилади, кул хам ofhlu томонга олинади. Харакат сон ва гавда айланиши билан 
бошланади. Отиш йикилиш ва елка оша умбалок ошиш билан таъминланади. 
(33-расм)

Дарвозабон майдони устидан тупни отиш. Туп дарвозадан кайтган ёки 
дарвоза майдонига узатилгандан кейин тупни отиш таянчсиз холатдан иккала
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ёки битта куллаб бажарилади. Икки куллаб отишни уйинчи тупни сакраб илиб 
олгандан кейин бажарилади. Тупни илиб олгач уни битта кулга олиш ва кафтни 
киска харакати билан тупни отиш мумкин. Тупни илиб олиш имкони булмаса, у 
икки куллаб дарвозага туртилади. Тупни унглаш учун вакт кам булса ёки 
химоячи каршилик килса. зарба бир куллаб киска туртиш билан хам 
бажарилиши мумкин. Отгандан кейин уйинчи дарвозабон майдончасида 
йикилади. Барча отишлар ва уларнинг турлари майдондан сакратиб 
бажарилиши мумкин (туп майдонга урилади), бу дарвозабонга туп 
йуналишини топишда кийинчилик тугдиради.

Етти метрлик жарима отиш таянч оёкнинг тупни кулдан чикариши 
вазиятигача ердан узмай бажарилади. Огиштехникаси кулни фаол силташ ва 
гавда айланиши билан ажралиб туради, тупга керакли зарба беради. Якунловчи 
отиш харакат зарбага керакли йуналиш беради. Отиш майдончадан сакратиб 
бажарилиши мумкин.

Харакатларни бирлаштириш ва финтлар

Хужумчи уйинда турли бирикишдаги усулларни чалгитувчи харакатлар 
билан алмаштириб бажарилади. Химоячини туп узатишга ёки отишга 
чалгитувчи харакат билан мувозанатдан чикариб, хужумчи ундан хал ос 
булади ва асосий усулларни каршиликсиз бажаради. Бундай финтлар 
ишонарлаи килиб бажарилмоги керак. Уйинчи турли усулларни уйин 
харакатида бирлаштириши мумкин. Уйин харакати уйинга тупни киритиш ёки 
дарвозани ишгол килишга каратилган аник вазифани хал килади. Жойидан уч 
кадам ташлаб, олиб юриш ва кейинги уч кадамни бирлаштириш имконини 
беради. Харакатлар бирикиши финтлар билан бирга бажарилса янада 
мувоффакиятли булади. (34-расм)

Финтлар узатиш, кочиш ва отиш билан бажарилади. Улар турли 
бирикишларда бажарилиши ва шу харакатлардан бири билан тугаши мумкин. 
Масалан. узатишга финт бажариб, уйинчи олиб юриш билан бирор томонга 
кетиши, бошка томонга туп узатиши ёки уч кадамдан кейин туп узатиши 
мумкин. Уйинчининг туриши ва тупни кулдаги дастлабки холати ва 
харакатларни бажариши учун кулай булиши керак.
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Туп узатишга финт жойдан ёки харакатланаётиб бажарилади. Унг кул 
билан туп узатишга финт уйинчи тупни чап кулига олади. У бошка томонга туп 
узатиш ёки тупни химоячидан гавдаси билан тусиб колиши мумкин.

Тупни отишга финтда, харакатланаётиб бажарилади. Захирада олиб 
горишга эга булган уйинчи отишга чогланади, кейин харакат йуналишини 
бирдан узгартириб. химоячидан кочади. Харакат туп узатиш ёки зарба билан 
тугайди. Зарба беришга чоглангач. уйинчи тупни бошка кулига олиши ва 
харакат йуналишини узгартириб тупни гавдаси билан тусиши мумкин.

(35-расм)

Ёриб утишга финт жойдан ёки юришдан бошланиб, туп узатиш ёки отиш 
билан тугаши мумкин. Ёриб угишдан мумкин туп бел баландлигида икки 
куллаб тутилади: гавда билан ёриб утишга финт килингач, гавдани буриш 
билан харакат йуналиши узгартирилади ва бошка томонга ёриб у™ш 
бажарилади. Унг томонга ёриб утиш чап оёкдан бошланади, туп унг кул билан 
ерга тушурилади. Чапга ёриб утишда харакат унг оёкдан бошланади. Финтлар, 
шунингдек, гавда ва бош билан хам билан бажарилади. Финт бажаришда 
асосий, унинг ишонарлиги булиб, бу тугаганлик ва асосий харакат ритмини 
саклашга боглик.

Химоя техникаси

Химоячилар хужумчиларга карши туради ва уларнинг куп сонли ва хилма 
хил усулларига каршилик килади ва карши туради химоячи харакатлари туп 
билан булган ва тупсиз булган уйинчига каршилик киладиган усуллардан 
иборат. Тупсиз хужумчи очилишига, фаол позицияга чикишга уринади. 
Химоячи харакатлари хисобига бу чикишларга каршилик килади, тупни олиб 
куйиши ёки уйинчини таъкиб килишга кулай урин эгаллашга уринади. Тупсиз 
уйинчига каршилик тугри туришни танлашдан бошланади ва турли усулларда 
харкатланиш, бурилиш ва сакрашларни у3 ичига олинади. Харакатланиш 
(кучиб юриш) химояни асосини ташкил этади. Химояда туришда тез 
харакатлана олиш, югуриш ва сакраш туп билпн булган уйинчига карши 
харакатлар мувоффакиятлиги гарови хам Унга карши тупни олиб куйиш, илиб 
олиш олиб юрганда уриб юбориш ва отишни блакировкалаш (тусиш) 
кулланилади. (36-расм)
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Туришлар барча химоявий харакатларни дастлабки холати хисобланади 
Туришда химоячи оёклари бироз эгилган, мувозанатни саклаган ва исталган 
томонга хужумчи харакатини назорат килиш имконини берадиган тезликда 
харакатлана оллишга тайёр булади. Оёклар паралел ёки биттаси олдинрокка 
куйилган булади. Оёклар паралел турганда химоячи исталган томонга харакат 
бошлай олади. Олдинга бир оёкни куйиб туришни химоячига тезда якинлашиш, 
тупни олиб куйиш ёки блакировкага чикиш. химоядан хужумга тез утиш 
имконини беради. Химоячи харакатланишининг узига хослиги унинг оркага 
караб югуриши, бурилиши ва тез югуришлар билан алмашинишидир. 
Бурилишлар техникаси. хар хил югуриш ва тухташ. хужумчи уйинчини 
силжиш техникасида курилиб утилади.

Химоя харакатлари

Химоявий харакатлар тупни олиб, илиб олиш ва отишни тусишдан иборат. 
Яна хам мураккаби тупни хужумчи кулидан юлиб олиш саналади.

Тупни илиб олиш химоячиниг хужумчи оркасидан ёки ёнидан чикиши 
билан бажарилиши мумкин. Булар тупни кундаланг узатиш чогида ёки 
харакатланаётиб туп узатилганда илиб олишга тайёр ва хужимчи харакатини 
олдиндан кура билиш хисобига бажарилади. Химоячиларнинг фаол 
харакатлари туп узагишларни кийинлаштириб, тупни илиб олиш имконини 
яратади. Уз вактида тез югуриб чикиш хисобига химоячи хужумчидан 
илдамлаб кетиши ва харакатланаётиб узатилган тупни илиб олиш мумкин.

Тупни олиб куйиш ёки уриб юбориш тупни олиб юрган уйинчига якин кул 
билан олиб юриш пайтида бажарилади. Туп ердан сакраганда уни пастрок 
нуктада кутиб олиш хисобига туп кафт билан ёпилади, олиб куйилади ёки уриб 
юборилади. Харакатлар яширин ва кутилмаган булиши химоячи 
мувоффакиятини хал килувчи омилдир.

Отишга тусик куйиш туп йулини тусувчи куллар билан бажарилади. 
Сакраб отганда, химоячи кулларини юкорига кутариб сакрайди, ёнга ташлаб 
ёки олдин сакратиб отганда тусик куйиш бир йула бир неча уйинчи томонидан 
бажарилади, бу эса химоячилардан мувофиклашган уйинни талаб килади. 
Химоячи хужумчи йулига чикиб унинг харакатига тусик куйиш мумкин. 
Бунинг учун химоячи хужумчидан илдамлаб кетиши ва тусик куйишни факат 
гавда билан бажаришга уринади.

Тупни хужумчи кулидан юлиб олиш сакраб отган пайтда бажарилади 
химоячи сакраш пайтида тупга кулини куйяди ва отишга тускинлик килади. 
Усул химоячи хужумчи билан бир пайтда сакраганда бажарилиши мумкин.(37- 
расм)
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Дарвозабон уйин техникаси

Дарвозабон химоянинг охирги чизиги. унинг ишончли харакати жамоа 
мувоффакиятини куп жихатдан белгилаб беради. Дарвозага йулланган туп 
секундига 25м гача тезликка эга ва дарвозабон харакатидан тезрок булиши 
мумкин. Дарвозабоннинг мувоффакиятига униниг тугри жойлашиши, зарба 
йуналиши олдиндан кура билиш ва тез реакция килиш омил булади. 
Дарвозабон уйин техникаси туриш, харакатланиш (кучиш), йикилишлардан 
(ташланиш)лардан иборат. Дарвозабон тупни кулига илиб олиши, кайтариши 
ёки оёк билан кайтариши мумкин. Дарвозабоннинги тупни ташлаб бериш 
техникаси хам унинг харакатлари сирасига киради. Дарвозабон уйин техникаси 
ечимларини. уйин тактикасини танлаш билан узвий боглик. Турли холатлардан 
ва турли бурчак остидан отишда берилганда ва эркин отишни уйналгандаги 
уйин, карши хужумларни ташкил этиш дарвозабон харакатлари мажмуасини 
ташкил этади.

Жой танлаш. Дарвозабоннинг позицияси отаётган уйинчи турган масофа 
ва отиш бурчаги билан аникланади. Тугри танланган жой дарвозани забт этиш 
секторини минимумга олиб келади .

Хозирда дарвозабонлар жой танлашни чикишлар билан бирлаштиради. 
Чнкишлар забт этиш секторини кискартиради. Дарвозабоннинг энг кийин 
вазифаси— 7метрлик жарима тупини бартараф этиш. Муваффакият омили 
дарвазобон реакцияси, туп йуналишини топа билиш, жой танлаши. Коидалар 
дарвозабоннинг дарвоза олдида, жарима тупни отаётган уйинчидан Зм дан кам 
булмаган масофада туришига йул куяди. Дарвозадан 2-2,5м олдинга чикиб 
турган дарвозабонлар яхши натижа курсатишади. 9 метрлик эркин отишни 
бажарилганда дарвазобон 2-3 уйинчидан иборат “девор” ташкил килади узи 
химояланган бурчакни ёради. Ёндан зарба беришда ‘‘девор” 1-2 уйинчидан 
иборат булади. Тезкор килиш хужум уюштирилганда дарвозабон уни узиб 
куйиш учун югуриб чикади. Дарвозабон чикиши ундан доимий эътибор, уйин 
вазиятини бахолаш ва уз вактида харакатланишни талаб килади.

Дарвозабоннинг туриши куллар холати билан фарк килади. Куллар тиззада 
букилган, елка баландлигида ва ундан баланд ёки паст булиши мумкин. 
Кафтлар олдинга каратилади. Оёкларни букиш хисобига, уларни елка 
кенглигида куйиш ва тиззаларни букиш хисобига баркарор холат 
таъминланади. Оёклар жойлашиши дарвозабон харакатлари, сакраш ва 
исталган йуналишда максимал тезликда ташланишни таъминлаши лозим

(38-расм)
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Дарвоза чизиги буйлаб кучишлар киска кадам ташлаш ёки дарвоза 
бурчагига тез ташланиш билан бажарилади. Дарвозабон доим майдончага оёги 
тегиб туришига интилади, токи олдинга, оркага ва ён томонга харакатланиши 
ва кулай жойлашиши имкони булди.

Тупни кул билан кайтариш. Дарвозанинг юкори ё урта кисмига 
юборилган тупни дарвозабон кули билан бартараф этади. Энг ишончлиси тупни 
илиб олиши, бирок кучли зарбаларни дарвозабон ё кайтаради ё майдончага 
уриб тезлигини камайтириб бартараф килади. Илиб олишда куллар олдинга 
чикарилиб, кафтлар туп шаклини олади, бармоклар эркин, ораси очик. Тупни 
бармоклар карши олади, кейин уни кафтлар тутиб олади. Кулни букиб, зарба 
кучи сундирилади. Тупни сундириш кафтлани киска харакати билан тупни 
полга йуллаб бажарилади. Кайтариш учиб келаётган тупга карата кулларни 
тезкор харакати билан бажарилади. Одатда. дарвозанинг юкори бурчагига 
юборилган туплар кайтарилади. (39-расм)

Тупни оёк билан кайтариш. Пастки бурчакка ёки полдан сакратиб 
берилган зарбалар оёк билан кайтарилади ёки ташланиб ушлаб олинади.
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Тупни оёк билан кайтарганда оёк шундай куйиладики, кафтнинг ич томони 
тупни кутиб олеин. Кул тупни мухофазалаб. оёк узатилган томонга узатилади. 
(40-расм)

Отилнш дарвоза бурчакларига йулланган тупларни бартараф этишда 
бажарилади. Йикилиш гавда киемларига кетма-кет тушиши хисобига 
енгиллантиради (юмшатилади). Аввал оёклар. кейин гавда киемлари кетма- 
кетликда полга куйилади. (41-расм)

Тупни уйинга киритиш. Тупни эгаллагач, дарвозабон у3 жамоаси 
хужумини ташкил этади. Тупни уйинга киритади. Туп узатиш аниклиги ва 
йуналтирилганлиги хужум ривожини белгилаб беради. Дарвозабон канотдан 
ёки марказда очилиб турган якин уйинчига туп узатади ёки тез юриб утиш учун 
узок масофага туп узатади.

Уйин тактикаси

Хужум ва химояда уйин тактикаси мавжуд уйин вазиятида тобора максадга 
мувофик, якка, гурух ва жамоа харакатларини танлаш сифатида каралади. 
Химоя техникасига шунингдек дарвазобон уйин техникаси киради Уйин 
тактикаси техника билан чамбарчас боглик булади. Уйин техникаси канчаки 
такомиллашеа химоя ва хужумчиларни усуллари хилма хил булса, у ёки бу



усулни танлаш шунча енгил булади. шундагини мураббий белгилаган уйин 
вазифасини хал этиш шунчалик онсон булади.

Хужум тактикаси

Якка тартибдаги харакатлар. Хужумда тупсиз турган ва тупни эгаллаб 
турган уйинчининг индивидуал харакатлари каралади. Уйинчи химоячи 
таъкибидан кутулиш, тупни олиш учун янада кулай холатга чикишга уринади. 
Тупсиз уйнаш, очилиш. чикишлар килиш малакаси хужумчи тактик 
харакатларининг мухим кисмидир. Тупни эгаллаган уйинчи тупни уйинга 
киритиши ё дарвозага йуллашга харакат килади. Уйин вазиятида максадга 
мувофикрок булган усулларни танлайди.(42-расм)
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Гурухда узаро хамкорлик Гурухда хамкорлик хужумчилар сони жихатдан 
химоячилардан устун булган ёки тенглик холатда бажарилади.

Сон жихатдан устун булиб гурухда хамкорлик 2:1, 3:2, 4:3 ва купрок сонли 
уйинчилар томонидан бажарилади. Хужумнинг якунловчи кисмида сон 
жихатдан устун лик ярата олиш масаласи ва химоядан холи уйинчини талаб 
килиб хужумни якунлаш аввалдан тайёрланган харакатлар хиеобига амалга 
оширилади. Сон жихатдан устунлик ракибни химоядан хужумга утишда ортда 
колдириш ва уз вактида аник туп узатишлар хиеобига бажарилади.

Сон жихатдан тенглик булганда гурухда хамкорлик туп узатиш ва 
чикишларнинг бирлаштириш ёки хужумчини тусиб куйиб зонани холи этиш 
хиеобига бажарилади. Туп узатишлар узилишеиз бажариладиган чикишлар 
билан бирга уйинчининг эркин холатига чикишга имкон яратади. Тусиклар 
химоячи харакати йулига f o b  булади. Химоячи бир оёгини олдинга куйиб, 
гавдасини букиб, ён томони билан туриб олади. Бунинг хиеобига химоячига 
тусиб куйилади. Унинг учун тусик куйилган химоячи дарвоза ёнига чикади, уз 
химоячисини тусикка йуллайди ва шу маневр хиеобига ундан холи булади. 
Тусиклар тупни эгаллаб ёки тупсиз турган уйинчи томонидан амалга 
оширилади. Улар жойида ва харакатланаётиб бажарилади. Тусиклар системали 
ёки тусикларга асосланган комбинациялар хиеобига хужум имконияти 
кенгаяди, тусикларсиз зарба бериш ёки дарвоза майдончаси чизигига чикиш 
имкони яратилади .

Хужумда жамоа уйини Хужумда жамоавий уйин системаси тез ёриб утиш 
ёки позиционал хужум хиеобига амалга оширилади. Тез ёриб утиш канотлар 
буйлаб ёки марказдан амалга оширилиши мумкин. Хужум битта уйинчи. гурух 
ёки эшалонлаб бутун жамоа томонидан бажарилади.

Позицион хужум уюшган химояга карши маълум жойлашишдан 
бажарилади.

Хужумчилар дарвозага турли масофадан ва турли бурчак остидан хавф 
солади; турлича жойлашиб, маълум уйин вазифалапини бажаради. Дарвоза 
майдон чизиги ёнида дарвоза каршисида жойлашган уйинчилар чизикдаги 
уйинчилар дейилади. Уларнинг вазифаси: якин масофадан тупни отиб хужумни 
якунлаш; дарвозабон чизиги ортидан депсиниб уйинчи сакраб отади. Отиш 
дарвозабон майдончасидан ерга тушиш ёки йикилиши билан тамомланади. 
Коидага кура, уйинчи дарвозабон чизигини босмасдан туриб тупни чикариб 
юбориши лозим Иикилиш хиеобига у ракибидан кочиш ва дарвозагача булган 
масофани кискартиришга харакат килади. Майдон бурчагидан хужумни амалга 
оширган уйинчилар канот уйинчилари саналади. Улар уйинни узига хослиги 
дарвозага уткир бурчак остидан хавф солиш, бу махсус куникмаларни талаб 
килади. Канот уйинчилари гавдани огдириш ва силтаганда тупни оркага олиш 
хиеобига отиш бурчагини катталаштиришга уринади. Барча уйинчилар тупни 
дарвозабон майдончаси устида сакраб кабул килиши мумкин. Бунда отиш 
тупни илиб олган. ёки икки ва битта кул билан итариб бажарилади. 
Хужумчилар харакатларини ташкил этадиган ёки отиш билан якунланадиган 
уйинчилар уйинга киритувчи дарвоза каршисида, ярим уРтаДаги 
уйинчилардир. Уйинга киритувчи билан канот химоячиси орасида дарвозага
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нисбатан бурчак остида жойлашади. Уйин комбинацияларини бажаришда 
уйинга киритувчи ва ярим уРтаДагилаР зарба масофасини кискартиришга 
харакат килиб. дарвозабон майдончаси чизиги томон ёриб утади ёки турли 
масофалардан сакраб зарба беради. Комбинация бажариш пайтида хужумчилар 
жой алмашиш, бошка вазифатарни бажариши мумкин. Масалан, узлуксиз 
хужумлар давомида уйинчилар навбатма навбат чизикдагилар холатига утиши, 
майдон четига чикиб эса. канот хужумчиси вазифасини бажариши мумкин. Бу 
позициялардан хужум аввалдан урганилган комбинациялар ва биргаликдаги 
харакатлар ёрдамида бажарилади. Позицион хужум химояни конкрет 
системасини хисобга олади ва унга карши тобора макбул уйин вариантини 
танлайди. Хужум чизикида уйинчиларнинг сон жихатдан нисбати турлича 
булиши мумкин: иккита чизикдаги ва иккита уйинга киритувчи, бошка 
вариантлар. Уйинда комбинациялар бир неча уйинчи ёки бутун жамоа 
томонидан амалга оширилади. Улардан битта чизик уйинчилари ёки турли 
чизик уйинчилари бирга катнашади .узлуксиз хужум уйинчилар химоячидан 
тукнаш келган пайтида холи булишга уринган ёки дарвозабон майдончасига 
чикишга харакат килганда кулланилади.

9 метрлик эркин отиш тусикли комбинациялардан кейин ёки ракиб 
дарвозасини галма гал укка тутаётган уйинчиларга туп узатишдан кейин 
бажарилади.

7 метрлик жарима отиш кайтарилса, яна зарба бериш учун 2-3 уйинчи шай 
булиб, 9 метрлик чизик олдида жойлашади. Колган уйинчилар урта чизикда 
жойлашиб, химояни ташкил этади.

Хнмоя тактнкасн

Хужум уйинчилари тупни йукотгач, химоя харакатларини бошлайдилар. 
Бу харакатлар тупни олиб куйиш ёки хужумни тутиб туриш, уз дарвозаеи ёнида 
позицион химоясини ташкил этишга каратилади. Бунинг учун уйинчилар 
маълум позицияда жойлашади. Чизикдаги уйинчилар олдинга чиккан канот, 
ярим уртадаги ва уртадаги химоячилар дарвозабон майдончаси чизиги билан 
жойлашиб, якин масофадан бажаралаётган отишга тускинлик килади. 
Химоячилар турлича жойллашиб , якин масофадан бериладиган зарбаларга 
тускинлик киладилар. Химоячилар турлича жойлашиб. Олдинга турлича 
микдорда уйинчиларни чикариши мумкин. Бу танланган химоя системасига 
боглик, шунингдек ракибни кучли томонларини инобатга олинади. Химоя 
уйинчилари дарвозабон майдончаси чизиги олдида жойлашиши ёки фаол 
уйнаб, енгрок майдонда хужумчига каршилик курсатиши мумкин. Бунда химоя 
шахсий, зоналар буйича принцинли ёки унинг варнантлари асосига курилади. 
(43-расм)
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Якка тартибдаги харакатлар. Якка тартибдаги харакатлар химояда 
уйнаш асосини ташкил килади. Улар позиция танлаш туп узатиш, ёриб утиш 
ёки чикиш. зарба ва олиб юришга карши тобора макул усулларни куллаш 
малакасидан иборат. Химоячининг индивидуал харакатларига сон жихатдан 
уступ булган хужумчиларга карши уйнай олиш. тупни олиб куйиш, уриб 
юбориш. бошка каршилик курсатиш усуллари техникасини згаллаганлик 
киради.

Гурухда узаР° хамкорлнк Гурухда хамкорлик у3 дарвозасини 
ишончлирок химоялашга имкон яратади. Бундай хамкорлик химоячиларнинг 
жой алмашуви, хавфли холатда мухофаза килиш, тусикларда кайта жалб 
булишлар киради. Сон жихатдан уступ ракибга карши уйнашда 
химоячиларнинг уюшган харакатлари ва 9 метрдан.7 метрдан тупни отиш 
чогида дарвозабон билан хамкорликдаги харакатлар муваффакият келтиради. 
Химоячиларнинг жой алмашуви тупни эгаллаган фаол уйинчи жойлашган 
участкада тусиклар хосил килиш керак. Хужумчилар химоячиларни узиб 
куйишга уринади, улар тез туп узатиб. таркатиб юборади. Кучсиз участкага тез 
утадиган химоячилар мухофаза килиш амалга оширади. Химояни бу 
участкадаги фаоллиги, хавф кам булган. хужумчидан узок жойларни вактинча 
заифлаштириш хисобига таъминланади. Хужум бошка зонага кучса. уйинчилар 
уша ёкка кучиб. аста секин аралаш позицияни эгаллайди.

Химоя уйинчиларни жалб этиш келишиб жойлашиш ва хужумчилар тусик 
куйганда кулланилади. Химоячилар хужумдагилар кетидан харакатланмай, 
балки уларни бошка зонага утказади, уз зонасида бошка хужумчини карши 
олади..

Тез ёриб утишга карши химояни ташкил этишда кенгликда колганлар 
тупни олиб юрган уйинчига галма - гал хужум килади. Уни тупни олиб юришни 
тугатишга мажбур килиб, химоячилар бошка хужумчиларни катъий такиб 
килади. Бу хужумчиларни секинлаштириш ва химояда сон жихатдан тенгликни 
юзага келтириш имконини беради .дарвозабон чизиги ёнида камчиликда колган 
химоячилир тобора хавфли зона -  дарвозабон майдони чизиги марказини 
тусади. Узокдан ёки бурчакдан отилган тупларга химоячилар биттадан чикади 
ва тезда уз жойига кайтади.

9 метрдан отиш чогида узаро хамкорлик 2 ёки 3 уйинчидан иборат "девор" 
куйишдан иборат. Улар хужумчининг тупни отадиган кули томон сурилади. 
Дарвозабон “девор” куйишга рахбарлик килади ва химоячилар билан 
хамкорлик килади, олдиндан химоячилар тусадиган зоналарни белгилайди, 
уйин вактида уйинчилар кучишга рахбарлик килади.

Жамоа булиб харакат килиш Жамоавий харакатлар шахсий, зоналар 
буйича ёки аралаш химоя принципига курилган, бунда химоя уйинчиси 
хужумидаги маълум уйинчини таъкиб килади (куриклайди). Улар бутун майдон 
буйлаб, уз ярмида ёки дарвозабон майдончаси якинида фаол булиши мумкин.

Шахсий химоя Шахсий химоя системаси буш колган уйинчига 
химоячиларнинг утиши системасига асосланган. Хужумчи устунликка эга ва уз 
химоячиларини алдаб утиши мумкин. Химоячиларнинг утиши хужумчини
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шошириб куяди ва хато килишга олиб келиши мумкин, тупни олиб куйиш ёки 
илиб олиш имконини яратади.

Зонали химоя Зоналар буйича химоя системасида хар бир уйинчи узига 
ажратилган зонада химоя харакатларини олиб боради. Бу нисбат химоянинг 6:0, 
5:1, 4:2, 3:3 вариантлари мавжуд.

6:0 ёки 6 чизикка химояда хужумчилар утишларига ва якин маеофадан 
отишга отишга гусик куйилади. Зоналар буйича химоянинг бошка вариантида 
канча уйинчи отишни ёки уйинга киригувчи харакатларни нейтраллаш учун 
олдинга чикиш белгиланади. Зоналар буйича химоя варианта ракибнинг кучли 
ва кучсиз томонларидан, уз жамоаси таркибидан ва химоянинг у ёки бу 
вариантини куллай олишдан келиб чикиб танланади.

Аралаш химоя тизими ракибнинг ута хавфли уйинчиларини шахсан 
куриклаш ва зона буйича химояни бирлаштиради. Бир иккита химоячи 
ракибнинг энг яхши диспетчер ёки снайперини куриклайди, улар харакатини 
нейтраллаштиради ва кийинлаштиради. Уйин жараёнида химоя системасини 
алмаштириш хужумчиларнинг одатий хамкорлигини бузиб куйиш ва жамоа 
уйинини кийинлаштириши мумкин. Химоя харакатларини ташкил этиш уйин 
бошка сабаблар билан хам узгартирилиши мумкин: умуман жамоа ёки алохида 
уйинчиларнинг кучли (кучсиз) уйин. хисобини ушлаб колиш зарурати, охирги 
дакикаларда хисобни тенглаштиришга уриниш.

Уйин техникасини ургатиш методикаси

Харакатланиш Харакаланиш уйин чининиг асосий туришидан, юриш, 
югуриш, бурилиш ва бирга кушиб бажарилишини ургатишдан бошланади. 
Дастлаб алохида уйин усуллари кейин уларнинг бирикиши урганилади.
Урганиш таккомиллаштиришда шугулланувчиларнииг тайёргарлигига мувофик 
оптимал урганиш жараёнини фаоллаштирувчи шароит яратилади. Мустахкам 
лаш эстафеталар, харакатли уйинлар,(уйин техникаси элементлари билан) 
амлги оширилади. Туриш, юриш ва югуришни. харакатланишнинг бошка 
усулларини урганишда кушимча тайёргарликсиз бажаришга тайёргарликка 
алохида эътибор каратилади. Масалан, Уйинчи тухтагандан кейин юкорига 
сакрашга тайёр ёки хохлаган йуналишга силтаниб чикиш томонида жойлашган 
оёкда уша томонга харакатни бошлайди. Тухтагачюкорига сакраш ёкиисталган 
томонга тез югуришга тайёр(харакат югуриш йуналиши томордагиоёкдан 
бошланади).

Харакатланиш техникасини ургатиш учун намунавий машклар

1) Утириб-туриш, сакраш, туриш холатидан турли йуналишларга 
чуккайиб утириб туриш, югуриш.

2) Одатдагича юришни ярим чуккайиб ва чуккайиб утирган холда 
юриш билан алмаштириш.

3) Оддий ва эгилиб югуришни алмаштириб юриш.
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4) Турли томонларга ёнлама кадам ва оёкни чалиштириб юриш билан 
алмаштириб юриш.

5) Чизикка кул билан тегиб.яъни эгилиб югуриш эстафетаси.
6) Шеригини силтаниб чикариш буйича куриш ва эшитиш сигналига 

кура тезликни узгартириб югуриш.
7) Югуриш йуналишини ёй буйлаб ва илон изи килиб йуналишни 

узгартириб югуриш.
8) "Typv ва "Кул тегизиш эстафеталари"

Тухташ ва бурилишлар Тухтатиш ва бурилишлар жойида, кейин 
харакатланаётиб ва тез югуриш билан алмаштирибургаганилади. Тухтататиш 
икки кадамга ва сакраб бажарилиши мумкин.

Тухтатиш ва бурилишда мувозанатни саклаш учун тана огирлиги оркадаги 
оёкка утказилади.

Тухташ ва бурилишларни ургатиш учун намунавий машклар

1. Тухтатиш холатида орка оёкка утириб, кул билан полга тегизиб туриш.
2. Мулжалланган томонга кадам ташлаб юргандан кейин тухташни 

бажариш турли тезликда югуришдан кейин овоз ва куриш сигнали буйича 
бажариш.

3. Жойида олдинга ва оркага. харакатланаётиб бурилишлар.
4. Тухташни олдинга ва оркага бурилиш билан бирга кушиб бажариш.
5. Турли йуналишда тупни узатиш ва бурилиб илиб олгандан кейин 

тухташни бирга кушиб бажариш.

Сакраш. Турган жойида бир ва икки оёкда, олдинга, ён томонга, буюм 
устидан утиш билан, турган жойида ва югуриб келиб юкорига сакрашни 
ургатиш.

Сакрашни ургатиш учун намунавий машклар

1. Бир ва икки оёкда жойида сакраш, чуккалаб утирган холатдан сакраш, 
сакраш чогида оёкларни тортиб сакраш.

2. Чизиклар, туплар, скамейлар устидан сакраш, бир ва икки оёкда турли 
йуналишларда олдинга харакатланиб куп сакраш.

3. Бир ва икки оёкда турганда жойда ва югуриб келиб буюмга кулини 
теккизиш билан сакраш.

4. Сакраш ва югуришни эстафеталар. "Сакровчи ва югурувчилар'’, 
"Хурозлар жанги" уйинлари.

5. Пастга чуккалаб утирган холатдан сакраб. буюмга кулини текказиш.
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Тупни эгаллаш техникаси

Тупни эгаллаш техникаси яхлит ёки кисмларга булиб урганилади.
Тупни илиб олиш, хар хил усулларда узатиш, олиб юриш ва отишлар 

урганилади.
У затиш лар: манжа билан, эгилган ва тугри узатилган кул билан бажариш 

урганилади. Жойдан туриб узатишдан бошлаб, кейин туп узатгач жой 
алмаштириш, тухташ, бурилиш ва тез югуриш билан бирга кушиб бажариш 
урганилади. Ракиб каршилик курсатган пайтда, укув Ва уйин машклари, 
харакатли уйинлар ва эстафеталар вактида такомиллаштирилади.

Тупни эгаллашни ургатиш учун намунавий машклар

1. Чап кул билан тупни юкорига отиш ва илиб олиш. кулларни 
олдинга чикариб, туп шаклини саклаб илиб олиш. Илиб олишни олдин 
панжалар билан бажарилади, кейин кул кафти билан назорат килинади.

2. Тупни унг ва чап панжа билан узатиш: ёнга ва олдинга, кул остига.
3. Тупни оркага ва пастга олиб букиб узгартириб букилган кулда узатиш, 

шунинг узи тугри узатилагн кул билан масофани ортириб узатиш.
4. Турли усуллар билан жой алмаштириб, турли жойлашишлардан туп 

узатиш.
5. Чикишдан кейин тухташ ва бурилиш бирга кушиб туп узатиш.
6. 4-6 кишилик гурухда бир ёки бир неча тупни майдон буйлаб ихтиёрий 

силжиш билан "Туп чапдаги” уйинида узатиш. Туп маълум шеригига 
узатилади, у сафда чап томонда жойлашади. Узатиш усули масофага караб 
танланади.

7. Жуфтлик ва учликларда харакатланиб туп узатиш. Жой алмашиб 
уйинчи олдига чикиб ёки оркасидан туп олгандан кейин чикиб тупни узатиш.

8. "Туп учун кураш” уйинида тупни узатишни такомиллаштриш. "Туп 
учун кураш уйинида” Тенг таркибли жамоалар ( 2 ёки ортик уйинчилар) тупни 
узатиш ёки олиб куйишга уринади, ракибидан олдин бир неча узатишни 
бажарган жамоа голиб чикади. "Узатиб тухтатиш” бу уйинда 2 ёки ортик 
уйинчи кочиб кетаётганларни учтадан куп кадам куймасдан, тупни кулдан 
чикармасдан тухтатиши лозим

Тупни олиб юриш. Олиб юриш жойдан, туп сакраш баландлиги ва сапчиб 
чиккан туп йуналишини узгартириб урганилади, кейин харакатланаётиб бир 
кулдан бошкасига уз олдида ва тез олиб юриш урганилади.

Тупни олиб юришни ургатиш учун намунавий машклар:

1. Турган жойда туп сакраши баландлиги ва йуналишини узгартириб, унг 
ва чап кулда уни олиб юриш.

2. Узи олдида, ёнида, туп уз олдида хар хил томонга айлантириб унг ва чап 
кулда туп сакраши йуналишини узгартириб олиб юриш.
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3. Харкатланаётиб сакраш баландлигини ва тупни турли тезликда кулдан 
кулга утказиб олиб юриш.

4. Турли йуналишларда тезликни узгартириб. олиб юришда утказиш ёки 
тез юриш билан ракибни алдаб олиб юриш.

5. Тупни олиб юрган уйинчи химояда унга карши гозма юз химояда туриш 
холатида силжиганларида туп билан уришга харакат килиш.

6. Буюмларни айлантириб тез олиб юриш эстафетаси.
Отиш таянч холатдан. сакраб. йикилиб. o f h 6 ва бурилиб отишга 

ургатилади. Таянч холатдан отишни урганганда гавда кисмлари тупни кетма- 
кет кувиб утишлар билан отиш харакати урганилади. Гавда бурилиши ва унинг 
букишга алохида этибор берилади. бу отиш кучини оширншга кумаклашади.

Тупни отишни ургатиш учун намунавий машклар:

1. Унг ва чап елкани олдинга чикариб гавдани буриш. Гавдани буриш ва 
эгилиши хисобига унг кул билан чап оёкка тегиш.

2. Жуфт жуфт булиб тупни поддан сакратиб эгилган ва тугри кул билан 
отиш.Гавдани тезда букиш хисобига туп майдонига шерикдан бир неча метр 
масофага йулланади.

3. Биринчи кадамда тупни силтаб отиш. Уч кадамни координациялаш унг 
ёки чап оёкда кадам ташлашдан бошланади.

4. Сакраб отишни учун силтаб юкорига сакраш.Бундай холатда депсиниш 
оёгига куниш.

5. Уч кадамдан кейин. отиш чогида гавдани фаол айлантириб сакраб 
ташлаш. Биринчи кадамда силташни бажариш.

6. Харакатда туп олгандан кейин урганилган отишни бажариш.
7. Харакатда уч кадамдан ва туп олиб юришдан кейин отиш.
8. Тиззадан икки кулга таяниб умбалок ошиш, унг ва чап елка оркали 

умбалок ошиш. Машк дастлаб матларда бажарилади.
9. Уч кадамдан кейин йикилиб отиш ва ундан кейин айланиб отиш
10. Унг оёк билан унга хамла килиш ва чап оёкни унг оёк олдига 

чалиштириб отишни таклид килиш ваикки кулга йикилиб тушиш.
11. Харакатланаётиб тупни олгач ён томонга огиб тупни отиш.
12. "‘Отишма”, “Айланма лапта”, "Туп нишонга” уйинлари. “Отишма” тенг 

таркибли томонлар билан уйналади. Юзма-юз туриб бир хил микдорда тупга 
эга булган томонлардан кай бири барча тупни ракиб томонга отиб юборса 
голиб булади. ‘;Туп нишонга” уйинида иккала жамоа баскетбол тупини гандбол 
тупи билан уриб ракиб томонга утказишга уринади.

Финтлар асосий уйин усуллари узлаштиргандан кейин харакатларни бирга 
кушиб урганилади

Финтларни ургатиш учун намунавий машклар

1. Бир томонга туп узатишга финт килиб. бошка томонга узатиш.



2. Кейинчалик туп узатиш билан билан отишга финт килиш.
3. Ён томон билан отишни финт килиш.
4. “Туп учун кураш’' уйини ва унинг варнантлари.

Химоя харакатлари

Химоя харакатлари хужум усуллари узлаштирилгандан сунг урганилади. 
Хужумчи харакатини секин бажариб, химоячига урганилагн усуллари синаб 
куриш имконини беради. Кейинрок усулларни бажариш тезлиги имконини 
беради. Кейинрок усулларни бажариш тезлиги ва химоя харакатлари фаоллиги 
ортади.

Оркадаи ва ёндан келиб, тупни олиш. Бу 4 кишилик гурухда (улардан 
иккитаси химоячи) бажарилади. "Туп учун кураш" уйинида
такомиллаштирилади.

Тупни олиб куйиш ва уриб юборишни жуфтликларда навбат билан 
урганилади. Тупни олиб юрувчи оркасида туриб тупни туртиб юбориш, туп 
ерга урилиб кайтганда уни пастрок нуктада кутиб олиб уриб юборишни 
ургатилади. Тупни ёндан харакатланиб хужумчининг ортидан колдиришга 
уриниб уриб юборилади. Олиб куйиш ва уриб юбориш хужумчига якин кул 
билан бажарилади.

Отилган тупга тусик куйиш. Отилган тупга тусик куйиш олдиндан 
маълум булган отиш усули машкларини бир ёки икки химоячи билан 
урганилади.

Тупни кулдан олиш. Отишда тупни кулдан олиш вактида энг яхши 
кисмларга булиб утказиш маъкул , химоячидан бу мураккаб усулда харакат 
ритми ишланади.

Дарвозабон уйин техникаси

Дарвозабон билан аввал силжишлар, ташланиш, сунгра йикилиш, илиш, 
туп кучини камайтириш, кул ва оёк билан уриб юбориш урганилади.

Дарвозабон уйин тактикасини ургатиш учун 
намунавий машклар

1. Бир туриш холатидан бошка туриш холатига ёнлама кадам ташлаб утиш. 
Ташланиш, йикилиш, ёнтомонга йикилиш билан отиш.

2. 3-2 метр масофада деворга юзи билан туриб шериклари турли масофадан 
урганда, девордан кайтган тупларни илиш:

• турли масофадан туриб марказдан ё бурчак остидан дарвозага нисбатан 
йуналтирилиб отилган тупни бартараф этиш.

•  “ каъла химояси” уйини бир ёки икки туп билан бажарилади. 
Хужумчилар ей булиб туриб олиб, дарвозабон химоя килган каълани нишонга 
олади.
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• 4 метргача булган белгидан дарвоздан чикиб ва чикмасдан, 7 метрлик 
жаримадан отилган тупни кайтариш.

Уинн тактнкасига ургатиш методнкасн

Индивидуал харакатлар . Хужум па химоянииг бир неча усулини 
ургангач. бу харакатлар тактнкасига кучиш мумкин. Хар бир усулнинг тактик 
йуналганлиги усулга ургатишнинг дастлабки боскичида маълум килинади. 
Машк, килишга вазифа бериб. кийин усулар ёрдамида хужум ёки химояда 
мувоффакиятли уйнаш мумкинлиги уктирилади. Машклар усуллар, харакатлар 
тактикасини куллаш тахмини билан якун топади.

Тактик машклар урганувчилар хакамлар ролини бажаради. Коидаларга оид 
дастлабки маълумотлар аввалрок, алохида усулни урганиш чогида маълум 
килинади. Хакам вазифасини химоячи, туп оширувчи ёки машкда катнашмаган 
уйинчи бажариши мумкин. Хакамликка вазифалар урганилган харакатларни 
куллаш коидалари-хатоларни аниклаш ва уларга йул куйилганда хакамнинг 
ишорасини тушунишга урганишдан иборат. Бир неча гурух, бир пайтда машк 
бажарганда хакам ишораси хато сигнали хисобланади . Овоз сигналлари 
бошка гурухларни шугулланишига хал акит бериш мумкин.

У й и н  т а к т н к а сн га  у р г а ти ш  уч ун  н ам ун ав и й  м аш к л ар

Икки хужумчи томонидан бир химоячига чикиш, майдонда харакатсиз ё 
харакатланиб туп узатиш. Хужумчилар эркин холатига чикиш ва туп олишга 
ургатилади. Туп узатиш усул. финтлар ва ердан сакратиш билан бажарилади.

Яккама -  якка чикишлар ва таъкиб ён чизикдан ошираётган уйинчи 
билан. Чикишдан кейин 5 туп узатишини кабул килиб, хужумчи оширувчи, 
химоячи-хужумчига утади.

Дарвозабон майдонидан оширувчи билан 1x1 чикиш ва такиб. 
Чикишдан кейин туп олган хужумчи туп киритишга уринади, химоячини 
алдаш, финт килишга уринади. Тупни оширган дарвозабон ролини бажаради.

Олиб юриш, ёнга кочиш ва зарбалар билан 1x1 уйин. Химоячи зарби 
чогида тупни олишга уринади.

Гурухда харакатлар. Сон жихатдан устунликка эга булган хужумчилар 
харакатини урганишда анча кулай. Кейин чикишлар ва тусиклар урганилади. 
Химоячилар тупни эгаллаб турган уйинчини страховкаси, тусик ва йуллашда 
кейин жалб этиш урганилади.

Гурухда тактик машклар харакат сифатларини тарбиялаш машклари билан 
бир вактда утказилиши мумкин. Тактик машклар бажарилгандан кейин 
гурухлар навбат билан куч, тезлик-куч сифатлари, сакраш чидамлилигига машк 
бажаришади. Бу шугулланувчиларнинг бутун гурухига турли характердаги 
машкларда катнашиш имконини яратади. Айни пайтда инструктор ва хакамлик 
куникмалари такомиллаштирилади.
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Майдон буйлаб силжиб, дарвозага икки хужумчининг бир химоячига 
карши тупни узатиши уни дарвозага отиш билан бажарилади.

3x2 ёки 4x3 хужумга утиш. Гурухларда уйинчилар навбат билан химоячи ё 
хужумчи буладилар.

2x2 хужум туп узатишдан кейин тупни эркин позицияга узатиш.
Майдоннинг бир ярмида 2x2. 3x3, 4x4 кишилик уйин. Дарвозага хужум 

килишдан кейин чикишни ва тупни эгалаган уйинчини мухофаза килишни 
ургатиш.

Чалиштирма кадам ташлаш харакат ва хужумчи оркасидан чикаётганга 
туп узатишдан кейин отиш учун чикиш.

Хужумчиларни кесишма чикишидан кейин отишга тусик куйиш ва 
химоячиларга кушилиши.

Бир неча хужумчининг кесишма харакати ва чикаётган уйинчиларга 
химоячини кириши .

Намунавий харакатларни урганиш уйин вазифаларини белгилаш ва маълум 
позициялардан хужумда ва химояда уйнашини урганишидан бошланади. Кейин 
битта чизик уйинчилари алокаси ва турли чизиклар уйинчилари уртасида 
алокалар урнатилади. Уйин комбинациялари химоячиларсиз, кейин пассив ва 
фаол химоячилар биалн бажарилади. Битта уйинчининг тез ёриб утиши 
дарвозабон билан хамкорликда, дарвозага зарба бергандан кейин, хужум билан 
кейин турлича микдордаги гурухдан майдон уртаси ёки канотидан ёриб утиши 
билан урганилади. Химоя харакатлари 6:0 зонада сафланишдан бошланиб, 
турли сондаги олдинга чикарилган уйинчи билан вариантлар урганилади. Аста- 
секин, химоячилар фаоллашади, шахсий химоя ва унинг фаол шакллари 
урганилади.

Жамоавий тактик харакатларда барча шугулланувчилар катнашади. Тез 
ёриб утишни урганишда машк карама карши дарвозага навбат билан хужум 
уюштирилиб оким (поток) булиб урганилади. Майдоннинг бир ярмида учта 
жамоа хужум ва химоя харакатларини такомиллаштириш мумкин. Топширик 
бир ёки бир неча туп киритиш ёки хужум килган жамоа тупни олдиргунигача 
бажарилиши мумкин. Химоячилар тупни эгаллагач, эркин булиб уз 
харакатларини Тахдил килади. Хужумчилар химояга утади, буш жамоа 
хужумга утади. Учта жамоа карама карши дарвозага хужум билан уйнаш 
мумкин, туп йукотилган хужумдан химояга утилади, жамоа муваффикият 
козонса, карама карши дарвозага хужумини давом эттиради. Жамоа 
харакатларини сардорлар ташкил этади. Харакатлар установкаси ва Тахлил 
укитувчи томонидан бажарилади. Бу машкларни бажараётиб, инструкторлик ва 
хакамлик амалиётини такомиллаштириш имконияти мавжуд.

Жамоавий тактик харакатларни ургатиш учун намунавий машклар

Тупни дарвозабондан кабул килган уйинчининг канотдан тез ёриб утиши. 
Машк дойра буйича бажарилиб, 9 метрлик зарба билан тугалланади.

Гурухда харакатларини ургатиш учун намунавий машклар:
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Майдон маркази ё канотдан уйинчилар гурухи тез ёриб утиши. Хужумни 
химоячисиз уйинчи якунлайди.

Майдоннинг биринчи ярмида зона химоясига карши уйин. Аста секин 
дарвозабон майдончаси чизигига ёриб утиб. хужумчилар тупни химоячилар 
билан колдирган зонага узатади.

Зонанаинг турли пари англ ари га карши хужум. бир ёки бир нечта чизикдаги 
уйинчи билан.

Шахсий химояга узлуксиз тусик билан хужум Химоячилар кучишларни 
урганади.

Турли кучга эга ракиблар билан укув машк уйинлари.

Кул тупи майдон улчами ва уйин коидалари

Кул тупи уйинининг афзалликларидан бири унинг оддийлигидир. Бу 
уйинни залда ва очик хавода ташкил этиш мумкин. Очик хавода ер юзига 
асфалть ва чим ётказилган булиши керак. Уйин майдонининг улчами 40x20 
метр. 2та 2x3 метрлик дарвоза булиши керак. Уйин майдонида куйидаги 
чизиклар чизилади: майдон чегаралари. майдон уртасидан чизик булади ва 
дарвозалар олдида 6 метрлик ярим айланалар чизилади. Кул тупи уйинининг 
техникаси хам оддий. хам осон. Майдон буйлаб кадамлаб ва югуриб 
харакатланиш тупни бир-бирига узатиш. тупни кул билан дарвозага отиш бу 
уйинга хосдир. Уйин майдон марказидан ихтиёрий йуналишда тупни отиш ёки 
узатиб бериш билан бошланади. Туп дарвозага туширилгандан сунг уйин яна 
марказдан бошлананади. Уйинчилар тупни бир-бирига бир ёки икки куллаб 
узатадилар. Туп факат бир куллаб олиб юрилади. Тупни олиб юриш, узатиш 
ёки дарвозага отиш узатиб бериш билан якунланади. Уйинчи тупни олиб 
юришдан сунг тупни ушлаб олса, у тупни шеригига узатишга ёки дарвозага 
отишга мажбур. Кулда туп билан уч кадамдан ортик юрилмайди. Тупни кулда 3 
сониядан ортик ушлаб турилмайди.

Уйинчи томонидан дарвозага туп отиш хали у дарвозабон майдончасига 
кирмасдан бажарилади. Дарвозабон тупни барча усуллар билан, жумладан оёк 
билан хам ушлаб колишга хакли. Агар туп химояланувчи жамоа уйинчисидан 
майдон ташкарисига чикиб кетса, ён чизикдан ёки бурчакдан туп уйинга 
киритилади. Коида бузарлик руй берган жойдан эркин туп белгиланади. Хужум 
вактида хужумчига карши химоячи дарвоза чизиги олдида куполлик килса, 
яъни тупни улоктираётганда уни ушлаб колса, туртиб юборса, чалса 7 метрлик 
жарима тупи белгиланади.

Уйинда ракиб тупни мустахкам эгаллаб турганда, тупни олиб куйишга, 
ракибни ушлаб олиш, ушлаб туриш, тортиш. урилиш, итариш, оёгини чалиш, 
дарвозабон майдончасига сикиб куйиш ман этилади. Купол ва спортга хос 
булмаган харакат килиб интизомни бузганлиги учун 2 ёки 5 минут давомида 
майдондан чикарилади. 3 марта коида бузарликка йул куйилса уйин охиригача 
майдондан чикариб юборилади. Агар иккала жамоа уйинчилари бир вактда 
хатоликка йул куйса ёки уйин кандайдир сабабга кура тухтатилган булса 
мунозарали туп ташлаш белгиланади.
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Кул тупи уйинида майдонда 10 та уйинчи 2 та дарвозабон жамоани ташкил 
этади. Уйин бошланишида уйин майдонида 6 та уйинчи ва 1 дарвозабон хар 
кайси жамоада булади. Бошка уйинчилар майдондан ташкарида, захирада 
булиб, уйинчини алмаштириш керак булганда, майдондан чикарилган уйинчи 
урпига бошка уйинчи майдонга туширилади. Уйинчи алмаштиришда уйин 
вакти тухтатилмайди.
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III. ВОЛЕЙБОЛ 
Волейболнинг келиб чикиш тарихи

Волейбол туп билан уйналадиган спорт уйини хисобланади, у тур билан 
булинган махсус майдончада уйналади. Унда олтита уйинчидан иборат иккита 
жамоа мусобакалашади. Уйин тугрисида турли - туман ривоятлар ёки 
тахминий фикрлар мавжудлиги унинг куп киррали эканлигини курсатади. 
Уйиннинг максади тупни тур устидан йуналтириш булиб, у ракиб 
майдончасига тегиши керак. Ракибнинг худди шундай харакатига эхтиёт чора 
куриш зарур ёки олдиндан бартараф килиш керак. Бунинг учун волейбол 
жамоаси тупга уч марта кул теккизиш имкониятига эга.

Волейбол 1895 йил яратилган деб расман тан олинади. Америка Кушма 
Штатларининг Массачусетс штатидаги Гелиакс коллежи жисмоний тарбия 
укитувчиси Вильям Морган томонидан волейбол уйинини кашф этди. У. 
биринчи булиб. 1897 йили ун банддан иборат уйин коидаларини ишлаб чикди. 
булар:

Майдоннинг чегараловчи чизиклари.
Уйин учун жихозлар.
Майдон улчами 25x50 фунт (7.6x15,1м)
Турнинг улчами 2x27 фунт (0 ,61x8.2м). Турни баландлиги 6,5 фунт (198см)
Туп чарм ёки полиэтилен билан уралган резинали камера булиб, айланаси 

25-27 фунт (63,5-68.5см) огирлиги 340 граммга тенг.
Тупни ошириш. Тупни оширишни бажарувчи уйинчи бир оёкни чизикка 

куйиб туриш керак ва очик билан тупга зарб бериш керак. Агарда биринчи 
тупни оширишда хатога йул куйилса, тупни ошириш такрорланади.

Х,исоб, хар бир оширилган тупни кабул килмаган уйинчига бир очко 
берилади. Факатгина узига тегишли булганда очко хисобланади. Агарда тупни 
оширгандан кейин уз томонига кайтиб келса ва у хатога йул куйса, тупни 
оширувчи уйинчи жой алмашади.

Агарда уйин вактида туп (тупни оширмаган пайтда) турга тегса, бу хато 
хисобланади.

Агарда туп чизик устига тушса, бу хато хисобланади.
Уйинчилар сони чегараланмайди.
Вильям Дж. Морган урта ва катта ёшдаги шугулланувчиларга янги уйинни 

тавсия килади. У 197см баландликда осиб куйилган теннис турининг устидан 
баскетбол тупи камерасига хаво тулдириб, уни тур устидан ошириб 
уйнайдилар. Уни 1896 йилда Спрингфильд шахрида утказилган христиан 
ёшлари уюшмалари конфедерациясида профессор Альфред Т. Хальситеди 
"волейбол” деб атади. Бу инглизга суз булиб "учувчи туп” деган маънони 
билдиради, чунки туп купрок хавода булади.

Волейбол XIX аср охирида кашф килинган деб тан олинса-да, унинг таризи 
узок утмишларга бориб такалади.

Маълумотларга Караганда, одамлар шунга )Ь:шаш уйинларни юз ва минг 
йиллар илгари хам уйнаганлар. яъни ер шарининг хар хил шахарларида, 
хусусан Овропа. Марказий ва Жанубий Америкада хам бу каби уйналган.
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Кадимги Рим кулёзмаларида. эрамиздан аввалги III асрдан сакланиб колган 
кулёзмаларда волейболни эслатувчи уйинлар тугрисида ёзилган. Нимадан 
ясалгани номаълум булган тупни мушт билан уриб уйнаганлар. Бундан 
ташкари, кадимдан маълум булган уйин "фаустбол” деб аталарди. Бу уйин 1500 
йилларда уйналганлиги хакида маълумотлар бор. Уйиннинг асосий мазмуни 
шундан иборатки. хар бир жамоада 3-6 уйинчи булиб улар тупни майдончада 
урнатилган баланд булмаган деворча устидан ракиб томонига уриб утказишга 
харакат килган. Вакт утиши билан фаустбол уйини Овропада оммалашди ва 
куриниши хам узгариб борди. Тош девор иккита дарахт уртасида тортилган 
аркон билан алмаштирилди, майдон улчамлари кискартирилди ва уйинчилар 
таркиби катъий чегаралаб куйилди, хар бир жамоада 5 тадан уйинчи 
уйнайдиган булди. Тупни ракиб томонига мушт ёки тирсак билан уриб утказиш 
мумкин ва хар бир жамоага тупга уч марта тегишга рухсат этилади. 
Майдоннинг катталиги ва уйин катнашчилари сони камлиги сабабли, уйин 
коидасининг янги бандини киритишга тугри келди, бу коида буйича туп ракиб 
томонига бир марта тушиши ва уни факатгина тупга бир марта тегиш билан 
кайтаришга рухсат этилади. Уйин 15 дакикадан икки булим уйналади.

Волейбол 1900 йилдан бошлаб жахоннинг бошка мамлакатларида 
тезда таукала бошлади. Дастлаб Канада, сунгра Хиндистон. киска вакт 
упшасдан Осиё давлатларига кириб борди. 1400 йилнинг бошларида 
волейболнинг голибона тараккий этиши бошланди: 1405 йилда Перто-Рино 
шахридан репортаж олиб эшиттирилди. 1410 йилда Перу ва Филипинда 
волейбол уйнай бошладилар. 1912 йилда Урагвайда. 1414 йилда бу уйин 
Англияга христиан ёшлари уюшмаси оркали кириб келди, 1917 йилда 
Мексика ва Франиияга: 1918 йили Италияга, 1919 йили Чекословинияга. 
1923 йили эса Африка мамлакатларида пайдо булди.

Мисрда, Тунисда, Мороккода, 1924 йили Испания ва Югаславияда, бир 
йилдан кейин Голландияда.

1900йилда американи "Spalding’’ фирмаси биринчи булиб волейбол тупини 
ишлаб чикара бошладилар. Хозирги вактда валейбол буйича расмий 
мусобакалар учун тупни ишлаб чикариш буйича “Японияни” “Mikasa” 
бирлашмаси, ва Англияни “Molten”, “Wilson” фирмалари биринчиликни ушлаб 
турибдилар. Шу 1900йилда волейбол уйинини биринчи марта расмий коидаси 
кабул килинди. 12 йил утгандан кейин уйин коидаси кайтадан куриб чикилди.

Волейбол буйича мусобакани расмий равишда вужудга келишидаги 
маълум белгилаб бериладиган вакти ва утказиш тартиби 20-йилларни 
бошларида келиб чикди. Шу йиллардан бошлаб норасмий равишда 
Халкаротурнирлар утказила бошланди.

Шундай килиб 1913 йилда 16 та эркаклар жамоаси иштирокида биринчи 
марта Пан Осиё уйинлари утказилди, улар каторида Хитой ва Флипин жамоа 
лари хам булган. 1913 йилда волейбол Манилда утказилган. Узок шарк 
уйинлари дастурига киритилган, лекин биринчи жахон уриши бошланиши 
олдидан американи харбий кисимлари, волейболни дам олиш учун фодаланиш 
сифатида фойдаланганлар, уин биринчи марта Оврупада намоиш этганлар. Бу 
эса купчилик давлатларда волейбол уйинини ривожланишига кучли турини
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булди. 1921 йилда Узок шарк Осиё уйинлари ва Японияда эркаклар уртасида 
биринчи марта миллий чемпионати утказилди.Бир канча вакт утгандан кейин, 
1922 йили АКШ ва Канадада христиан ёшлар уюшмасини рахбарлиги остида 
волейбол буйича биринчи расмий чемпионатни утказдилар. Худди шу йили 
Чехаславакияда биринчи марта эркаклар уртасида миллий чемпионати булиб 
утди. 1929 йили Марказий Америками Миллий Олимпия кумитаси эркаклар 
волейболини Кубадаги Олимпия регионал уйинларига киритди. Шу йилнинг 
узида АкШ ва Польшада биринчи миллий чемнионатларини утказдилар. 
Шунингдек Овропада биринчи Халкаромусобакалар утказилди: Англияда 
Польша, АкШ ва Франция жамоалари иштирокида турнир булиб утди.

Вакт утиши билан волейболни Халкаротан олишига эга булди ва 1922 
йилдан АкШи бу уйинни Олимпия уйинлари дастурига киришишга таклиф 
билан чикди.

Кейинчалик волейбол куйидаги тартибда ривожланади. 1932 йили аёллар 
волейболли олимпия регионал уйинларига киритилди. АкШда волейбол буйича 
биринчи Машгулот лик нашр этилди. Собик иттифок да биринчи чемпионат 
уйинлари бошланди. Узок шарк химояси ва Овропа хужумини умумлаштириш 
ёрдамида янги тактика яратилади.

Бирок волейбол 30-йилларни бошларигача дам олиш учун асосий уйин 
булган. 30-йилларни урталарига келиб Шаркий Овропа давлатларининг 
купчилигида, кайси уйин юкори даражада кутарилганлиги хисога олиб миллий 
чемпионатлари ва бир нечта Халкаротурнирлар утказилди. Волейбол аста- 
секин мусобака характеридаги тактик ва жисмоний усулларни усиб бориши 
натижасида юкори техникали уйин булиб бормокда. Жахоннинг купчилик 
мамлакатларида миллий волейбол уюшмалари, ургатишга кизикадиган бир 
бутун марказлашган органни бошкарувчи-Халкароволейбол ташкилоти пайдо 
булиши керакки, у мусобакани утказишни уз кулига оладиган булиши керак.

1936 Стокгольм шахрида кул тупи буйича Халкарофедерациясини 
конгрессида, Польша делегация кул тупи буйича федерациями бир кисми 
сифатида волейбол буйича техниккомитетини ташкил этиш ташаббуси билан 
чикди. Шундан сунг комисия тузилди, унинг таркибига 13 та Овропа давлати, 5 
та Америка, 4 та Осиё давлатларидан вакиллар киритилди. Бу комисия аъзолари 
томонидан бир мунча узгартиришлар билан асосини ташкил килган Америка 
коидаси кабул килинди.

Улчашлар метрли пропарцияда утказилади; туп танамизни барча кисмига 
факат белдан кжорисига тегиши мумкин; тусикда тупни техникдан кейин тупга 
кетма-кет тегиш такикланади; аёллар учун турни баландлиги-224см; тупни 
уйинга киришиш зонаси каттиян чегараланган.

Волейбол буйича Халкаро федерациями ташкил этиш ишлари давом этди, 
бирок иккинчи жахон уруши бу йуналишдаги ишларни бир мунча 
сустлаштирди.

1944 ва 1946 йиллар давомида Бразилияда волейбол буйича биринчи 
чемпионатлар утказилди. Чехославания ва Францияда урушдан кейинги 
Халкаро турнирлар ута бошлади. Прага шахрида Чехославакия, Франция ва 
Польша вакиллари уртасида учрашувлар булиб утди. бу учрашувда катъий
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туриб мустакил Халкаро волейбол ташкилотини тузиш тугрисидаги таклиф 
киритилди. Кейинчалик Халкаро жамоатчилик шу давлат вакилларига махсус 
комитетни ташкил этиш жавобгарлигини гоклади.

1947 йил 18 апрелдан 20 апрелгача Париж шахрида 14 та давлат 
иштирокида (Бельгия. Бразилия, Внегрия, Голландия, Египет. Италия, Польша. 
Португалия, Руминия, АКП1. Уругвай. Франция. Чехославания ва Югославия) 
волейбол буйича биринчи конгресс утказилди. бу йигилишда Халкаро волейбол 
федерацияси Federation internation ale de Volleyball (FIVB-ФИББ) ташкил 
этилди. Бу у3 навбатида волейболнинг халкаро нуфузини оширди. Унинг 
биринчи президента этиб Франциялик Поль Либо сайланди. Таъсис этувчи 
давлатлар: Бельгия. Бразилия, Италия, Ливан, Польша, Туркия, Франция, 
Чехославакия. Кейинчалик волейболни бошкариш учун дунёнинг турли 
минтакаларида ФИВБ ваколатхонапари, жойлардаги бирлашмалари 
(конфедерациялар) ташкил этилди: Осиё (1960), Оврупа (1963), Африка ва 
Малагисий Республикаси (1965), Шимолий ва Марказий Америка ва Кариб 
денгизи (1966).

ФИВБни максади куйидагилар хисобланади: уз давлатларида волейболга 
рахбарлик килаётган миллий федерацияларни бирлаштириш; миллат 
ташкилотларини тузиш; дунёда волейболни ривожлантиришга ёрдам бериш; 
турли давлатларнинг расмий кишилари ва спортчилари уртасидаги дустлик 
алокаларини мустахкамлаш; расмий мусобакаларни ва биринчиликларни 
бардамлик рухида хамда узаро ёрдам бериш асосида утказиш; волейбол 
уйинини такомиллаштириш ва б.

ФИВБ уставида давлатлар ва алохида шахсларга нисбатан, шунингдек 
сиёсий камситишлар ва тортишувлар, диний ёки иркий характердаги хар 
кандай камситиш такикланади. Барча федерациялар бир хил хукук ва вазифага 
эгадир.

ФИВБ техник органи доимий комиссия хисобланиб, у турт йилга 
сайланади: спорт-ташкилий, хакамлар судига, уйин коидалари буйича.

ФИВБ ташкил тонган биринчи йилидаёк АКШ ва Оврупада харакатдаги 
уйин коидаларини аралаштириш йули билан умумий коидани шакллантирди: 
шу вактдан бошлаб, волейбол ривожида янги давр бошланди. ФИВБ ташкил 
этиши билан расмий равишда китьалар ва жахон биринчилиги мунтазам 
утказилмокда. 1948 йили Римда эркаклар уРтасиДа биринчи Оврупа 
чемпионата утказилди, унда 6 та жамоа катнашди. Чехослования жамоаси 
биринчи булиб Оврупа чемпиони унвонини кулга киритди.

1949 йили Прагада аёллар уртасида биринчи Оврупа чемпионати булиб 
утди, унда эркаклар уртасида утказилган уйин тажрибаларидан фойдаланилди. 
Бу чемпионатда собик иттифок аёллар жамоаси галаба козонди. Худди шу ерда 
эркаклар уртасида биринчи жахон чемпионати утказилди, бу ерда хам собик 
иттифок ни эркаклар жамоаси галаба козонди. Прагадаги чемпионат 
мусобакаларидан кейин ФИВБ ни иккинчи Конгрессе булди, унда янги халкор 
уйин коидалари кабул килинди ва ФИВБ ни аъзолари сони 21 та миллат 
федератцияларига етганлигини эълон килди.

107



50 йилларни охирига келиб дунёнинг хамма жойларида уйин шубхасиз 
шухрат козона бошлади ва ФИВБ Халкаро Олимпия кумитаси билан 
волейболни Олимпия уйинлари дастурига киритиш масаласи буйича 
музокаралар олиб борди.

1952 йили Масквадаги "Динамо" стадионида дастлаб аёллар ва кейин 
эркаклар уртасида жахон чемпионати утказилди. унда 11 миллий жамоа 
катнашди. Жахон чемпионати тугаганидан кейин уйин даражаси сезиларли 
даражада ошганлигини кайд килинди. Мезбон давлатнинг аёллар ва эркаклар 
жамоалари голиб чикдилар.

Волейбол биринчи марта 1955 йили Мехикода утказилган Панамерика 
уйинлари дастурида пайдо булади. Аёллар уртасида биринчиликни Мексика 
терма жамоаси галаба козонди. у эркаклар уртасида АКШ жамоаси олтин 
медани кулга киритдилар.

ФИВБ волейбол Олимпия уйинларига киритиш компаниясини давом 
эттирди. Нихоят, Саудияда утказилган ХОК 53- сесиясида халкаро кургазмали 
турнир утказилди. бунда волейболнинг афзал томонларини курсатиб берилди. 
Эркаклар волейболи Олимпия уйинлари дастурига киритилди. Бир неча йил 
утиб. 1962 йилда ХОК аёллар жамоалари уртасида волейболни олимпиада 
спорт тури сифатида кабул килди. Шу вактда купчилик мамлакатларда кенг 
равишда миллий чемпионатлар утказилди. ФИВБ 1963 йили клуб жамоалари 
учун биринчи марта Европа кубогини утказди. 1965 йилда Польшада эркаклар 
терма жамоалари уртасида биринчи жахон кубоги ташкил килинди. Шу билан 
бир каторда. янги халкаро мусобакалар ташкил килинди. 1973 йили Уругвитда 
миллий аёллар терма жамоаси учун биринчи жахон кубоги утказилди. 1975 
йилда Австралияда биринчи Осиё чемпионати ва Донирда аёллар уртасида 
Африка чемпионати утказилди. 1977 йили Бразилияда, биринчи марта ёшлар 
уртасида жахон чемпионати утказилди, ёшлар уртасида собик иттифок ва 
Корея кизлари чемпионлик унвонига сазовор булди.

1964 йилда Токио шахрида волейбол буйича биринчи марта Олимпия 
турнири булиб утди, унда 10 та эркаклар ва 6 та аёллар жамоаси катнашди, бу 
эса волейболни жуда катта галабаси эди. Савет иттифокини эркаклар ва 
Японияни аёллар жамоаси биринчи маротаба Олимпия уйинлари Олтин 
медалларини олишга мувофик булдилар.

60 йиллар охири 70 йиллар бошларида волейболнингунун дунё буйлаб 
таркалиши сабабли мураббийларни ишлари ва мусобака утказишда тупланган 
тажрибаларни оммалаштириш зарурати келиб чикди. Шу сабабли биринчи 
илмий симпозиум Прагада булиб утди, бир йилдан кейин Мехикода-волейбол 
буйича Марказий Америка биринчи конгресси булиб утди. Худди шу вактдан 
ФИВБ кошида мураббийлар комиссияси ташкил этилди ва Японияда (ФИВБ) 
мураббийлар учун биринчи марта малака ошириш курслари ташкил килинди, 
бу курсга барча китъалардан 49 та мураббий борди. Бу ерда етакчи 
мураббийлар узаро тажриба алмашдилар.

1970 йили Софияда утган ФИВБ конгрессида рахбарият маърузасида 
Халкаро волейбол ташкилотига 108 та миллий федерация аъзо булган ва барча 
китъалар волейболга жалб килингани айтилади. Волейбол ривожланди,
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такомиллашди, шакли узгарди. 60- йилларнинг урталарига келиб, дунёнинг 
жуда куп мамлакатларида мини-волейбол оммалашди. ФИВБ бунга жавобан 
мини волейбол буйича комиссия ташкил этди ва 1975 йили Швецияда мини 
волейбол буйича биринчи симпозиум, 1978 йилда Бахрайнда мини волейбол 
буйича мураббийлар учун биринчи марта Халкаро курслар утказилди.

Масквада Олимпия уйинлари 80 утказилиши билан боглик ФИВБ 
кангресси булиб утди. ФИВБ такибига 155 та миллий федерациялар аъзо булиб 
кирди. ФИВБ навбатдаги мураббийлар курслари утказилди. унда 115 
мамлакатдан 1500 та мураббий катнашди.

Кейинрок 1984 йилда ФИВБ конгресси булиб утди, конгрессда Халкаро 
ташкилотни бошкариш ва унинг тузилиши, дастури буйича мухим карор кабул 
килинди. 37 йиллик рахбарлик килган Поля Либо урнига доктор Рубен Аноста 
ФИВБ президента этиб сайланди. Поля Либо ФИВБ фахрий президента булиб 
колди. Мексикалик Р.Аноста волейболнинг янги тури тарафдорларидан 
биридир. Унинг ташаббуси билан уйин коидалари тубдан узгартириши бу 
срорт турини оммалаштиришга каратилган эди.

80- йиллар урталарига келиб ФИВБ аъзолари сони 156 тага етди. 1984 
йили мураббийларнинг 100- юбилей малака ошириш курси утказилди.

1988 йил Сеулда утказиладиган Олимпия уйинлари доирасида ФИВБ 21- 
конгресси утказилди. бунда хал килувчи бешинчи булимдаги регламент 
узгартиришлар киритилди: хозирда у тай-брейк системаси буйича уйналиши 
керак. Рубей Аноста янги муддатга президентликка сайланди. ФИВБ 
такибидаги миллий федерациялар сони 1999 йили 211 тага етди. Янги 
мусобакалар ташкил этилди: Ешлар уртасида жахон кубоги, аёллар уртасида 
Гран-При турнири, клуб жамоапари орасида жахон кубоги, Олимпия 
уйинларида биринчи марта уйинчилар ва жамоани хар бир уйин жихати буйича 
энг яхши уйинчини аниклаш максадида статистикадан фойдаланилади.

1990 йилда бунда жахон кугли эркаклар терма жамоаси иштироки билан 
Жахон Лигаси Халкаротурнири уйналади. Бу мусобака волейболни нуфузини 
кутариш, яъни йирик расмий Халкаромусобакалар олдидан составни бир- 
бирини яхши тушиб уйнаши максадида ташкил этилди.

1993 йилдан бошлаб амалиётда барча китъаларда таркалган пляж 
волейболини ХОК олимпия спорт тури сифатида тан олди. 90- йиллар Рубен 
Акоста ташаббуси буйича уйин коидаларга мусобаканинг томошабоплигини 
оширишга йуналтирилган куп сонли узгартиришлар киритилди.

Узбекистонда волейболнинг ривожланиш тарихи

Ер шарида барча халклар волейбол уйинига кизикиб келганлар. 
Узбекистонда волейбол качон дунёга келганини аник айтиш кийин, лекин 
биринчи марта 1924-1925 йилларда уйналганлиги хакида маълумотлар бор.

Битта спорт хаваскорларини айтишига кура Чернишев номли мактабнинг 
жисмоний тарбия укитувчиси 1925 йил охири 1926 йил бошида Москвадан 
биринчи марта волейбол уйин коидасини, туп ва турни олиб келади. Бу мактаб 
тугараги волейбол буйича 1927 йил 26 апрелида календар буйича «Энг кучли»
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уйинини «Металлист» жамоаси билан уйнаб 3:0 хисобида галаба козонди. Шу 
вактдан бошлаб волейболни ишчи клуб ва жисмоний тарбия тугаракларида 
уйнай бошлашди. Шундай килиб. 1927 йили волейбол буйича шахарда бахор 
биринчилиги утказилди, уйинда туккиста жамоа катнашди. Яна хар 
доимдагидек Чернишев номли мактаб жамоаси голиб чикди.

Ёшларни чакириш пунктида волейбол тугараклари ташкил этилади. 
Волейболни мактаб укитувчилари кизикиш билан уйнай бошладилар.

1927 йил КИМ сгадионида бахорги мактаб шугулланувчиларини шахар 
биринчилиги мусобакаси утказилди.

1927йил I Бутун узбек спортакиадаси утказилди. унинг дастурига 
волейбол киритилган эди.

Шундай килиб, 1927 йил 27 апрель Узбекистонда волейбол тугилган кун 
деб айтиш мумкин.

1927 йили Тошкентда олтита волейбол майдончаси булган: Ким номли 
мактабда 2 та, механика техникумида (хозирги кишлок хужалиги института 
урнида) ва биттадан «Металлист» тугараги спортчиларида, Профинтерник ёзги 
клубида. Ана шу даврга келиб. республикамизнинг бошка шахарларида 
волейбол уйнашни бошладилар.

1928 йили Тошкентда кузги биринчилиги мусобакаси утказилди, унда 14 
жамоа катнашди улардан (10 таси эркаклар ва 4 таси аёллар жамоаси) жами 
булиб 120 киши катнашди.

1929 йилдан бошлаб хар йили Тошкент шахар биринчилиги утаазила 
бошлади.

1930 йилда «Динамо» жамияти кошида волейболчилар жамоа си ташкил 
этилди. «Динамо» (ДНТР) жамоасига мураббий килиб Б.А. Воронцов 
тайинланди, у Узбекистонда волейболни ривожланишига катта хисса кушди. 
Кейинчалик педагогика институтига ишга утди, шу билан бирга институтни 
аёллар терма жамоасини машк килдира бошлади.
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Узбекистон ёшларининг шахар, республика ва иттифок 
мусобакаларида катнашиши (1927-1963 йиллар)
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06.1927 Тошкент Тошкент шахри 
мактаблараро 
бахорги уйин

Чернишевский 
номли мактаб 

жамоа си

Чернишевский 
мактаб жамоа си 7- 

синф 
Чернишевский 

мактаб жамоа си 8- 
синф 

Альман номли 
наъмунали мактаб

11.1927 Тошкент Тошкент шахри 
мактаблараро 
биринчилик

Чернишев 
номли мактаб 
Коминтерин 

1-май

Чернишевский 
мактаб жамоаси 

кизил октябр 
1-май

1935 Тошкент 6 вилоят 
уртасида Бутун 
узбек болалар 
спартиакадаси

Тошкнет Тошкнет

10.1937 Тошкент Тошкент шахри 
мактаблар 
биринчили

69-мактаб 94-мактаб

06.1951 Волгоград Усмирлар ва киз 
болалар уртасида 
утказилган собик 

иттифок 
биринчилиги

4

06.1952 Усмирлар 
уртасида П-собик 

иттифок 
чемпионати

3

1953 Тошкент Усмирлар
уртасида

утказилган
Узбекистон

биринчилиги

Тошкент
Андижон

Самарканд

Тошкент
Самарканд

Бухоро
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08.1953 Тошкент Тошкент
шахаридаги

Киров
туманидаги

лагерлар
слартикадаси

5-мактаб 43-мактаб

03.1953 Тошкент Усмирлар 
уртасида Урта 

Осиё ва 
Козогистон 

биринчилиги

01.1954 Самарканд Ешлар уртасида 
республика 
мусобакаси

Наманган,
Тошкент

Кукон
Самарканд

Бухоро,
Наманган

Тошкент, Тошкент 
Самарканд, 
Наманган, 
Наманган 

Кукон

01.1956 Тошкент Киз бол ал ар 
уртасида кишки 

республика 
мусобакаси

07.1956 Тошкент Узбекистан 
мактаб 

шугулланувчила 
ринингIX 

спартикадаси

Тошкент Тошкент

07.1958 Тошкент Узбекистон 
мактаб 

шугулланувчила 
рининг XI 

спартикадаси

Тошкент 
Тошкент вил 
Наманган вил

Тошкент 
Самарканд вил 
Наманган вил

1958 Тибилиси Шугулланувчила 
рнинг Бутун 

иттифок 
спартикадаси

9 9

1959 Душанбе Усмирлар 
уртасида Урта 

Осиё ва 
Козокистон 

Республикалари 
биринчилиги 

(жамоа 
мусобакага 

шартли равида
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куйилган)
1959 Москва Шугулланувчила 

рни 6- 
Бутуниттифок 
спартикадаси

8 9

01.1960 Тошкент Урта Осиё ва 
Козокистон 
шахарлари 

орасида 
усмирлари 
мусобакаси

03.1960 Тошкент Узбекистон 
ёшларини 3- 
спартикадаси

“Мехнат
резервлари”

Тошкент
«Динамо»
Тошкент

«Буревестник»
Тошкент

«Мехнат»
Тошкент

«Локамотив»
Тошкент

«Буревестник»
Тошкент

10.1961 Боку Шугулланувчила
рнинг

Бутуниттифок
спартикадаси

3 1

03.1962 Тошкент 14-15 ёшли 
кизлар жамоа си 

уртасида 
Тошкент шахар 

биринчилиги

БУСМ-1
БУСМ-2

1962 Андижон 15-16 ёшли килар 
уртасида 

Узбекистон 
биринчилиги

Тошкент-1 
Тошкент-2 

Фаргона вил.

03.1962 Бухоро Усмирлар
уртасида

Узбекистон
биринчилиги

Тошкент-1 
Тошкент-2 

Кукон

01.1963 Алмата Урта Осиё ва 
Козокистон 

Бутуниттифок 
кишки 

спартакиадаси
05.1963 Волгоград Шугулланувчила

рнинг
Бутуниттифок
спартакиадаси

5 5

1
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1920 йиллардаги волейбол уйини замонавий уйинлардан катта фарк 
килади. Уйинда тупни тур устидан оширишга олиб келди, чунки туп турни 
устидан учиб утиб ракиб майдонига тушиши керак. Тупни узатишни 1x1 м 
квадрат ичидан туриб кул билан зарб бериш билан бажарилади. Тур устидан 
уриб утказишда зарбани 6oiu устидан кул ни оркага узатиб яъни туп юкорида 
булаганда сакраб, керилиб тупда зарба берилади. Тупни тугри ва кийшик пас, 
киска, уртача катта узатиш давом этиради.

Уйин вактида уйинчиларни олаётган юкламани унча катта булишига 
карамасдан, уни оддийлигига караб иккинчи ва учинчи булим уртасида 
танаафус 10 дакикагача давом этади. Жамоа тартибида 5 кишигачан уйнашга 
рухсат этилади. Уйин жараёнида олтинчи уйинчи олдидан хакамни 
огохлантириб майдончани хохлаган вактида, хохлаган жойига туриб олиши 
мумкин.

Туманларда махаллий миллат ёшларидан инструкторларнинг йуклиги 
сабабли республикада жисмоний тарбия ишлари ривожланишувига хал акит 
берар эди. Ишчи ва хизматчиларни жисмоний тарбия билан шугулланишига 
жалб килиш учун айникса аёлларни 1929 йил 25 апрельдан 15 майгача Тошкент 
шахар жисмоний тарбия кенаши билан Тошкент атрофидагилар биргаликда 
икки хафталик жисмоний тарбия тадбирини утказди. Бу ижобий натижа берди. 
Жисмоний тарбия билан шугулланувчилар сони 610 тадан 1861 кишига етди. 
Янги спорт майдончаларини жихозлаш бошланди. Масалан, 1929 йилни 
августида «Печатник» клуби спорт майдончаси электр ёриткичлари билан 
жихозланди. Машинасозлар ва САГУ тиббиёт факултети спорт майдончалари 
уз кучлари билан талабалари жихозладилар.

Узбекистонда волейболни ривожлантириш учун тугри укув-машк 
ишлари ва кишки спорт базалари олий маълумотли махсус мутахассислар йук

1933 йили волейбол II Бутун узбек спортикадаси дастурига киритилди.
1933 йилнинг сентябрида КСН стадионида биринчилар каторида колхоз-совхоз 
ва фабрика-заводлар жамоалари уртасида мусобакалар утказилди. Умумжамоа 
хисобида биринчи уринни Узбекистон ва Ьуиргизистон республикаси булишиб 
олдилар. Биринчи уринни Узбекистон жамоаси эгаллади.

1934 йили Узбекистонда волейболни ривожлантириш йили булди. Шу 
йили бизнинг спортчиларимиз Москва шахрида собик иттифок биринчилиги 
мусобакасида катнашишди. сунгра эса 1 Урта Осиё спортикадасида 
катнашдилар, кейинчалик талабалар орасида волейбол буйича секцияларда 
катнашувчиларни сони кескин ортди. САГУ да курслар ва факультетлар 
орасида мусобакалар утказилабошландилар. 1935 «Нон ва ун» стадонида олий 
укув юртлари уртасида мусобака утказилди. Биринчи уринни САГУ жамоаси 
эгаллади.

Республикамиз жисмоний тарбиячилари хаётидаги энг катта вокеа 1936 
йилда Тошкент жисмоний тарбия техникуми ва жисмоний тарбиячилар 
уйининг очилиши булиб утди.

Самаркандца шахар жисмоний тарбия кенгаши томонидан спорт 
махоратини ошириш учун волейбол булими билан спорт мактаби очилди, унда
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60 киши, шугулланиши мумкин, шулар ичида шугулланувчиларнинг 60% 
узбеклар эдилар. 1936 йилда Тошкент молия-иктисодиёт институтида спорт 
зали ишга туширилди.

1935 йил октябр ойида Афгонистон жамоаси билан биринчи халкаро 
учрашув утказилди.

1936 йил 9 октябрда реснубликамизда жисмоний гарбия ишларини 
яхшилаш ва ривожланитириш хакида карор кабул килииди ва ГОСплан хамда 
жисмоний тарбия ишлари буйича комитетга бир ой мухлат ичида республика, 
вилоят. туман спорт ташкилотларига канча спорт асбоб анжомлари кераклигича 
ишлаб чикиши тугрисида таклиф киритди.

1927 -  ЙИЛДАДАН 1964 ЙИЛГАЧАН УТКАЗИЛГАН РЕСПУБЛИКА 
МУСОБАКАЛАРИ
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1935 Тошкент Узбекистон Индустуриал -
олий укув институт

юртлари ва
техникумлар

уртасида
утказилган 1-
спартиакада

1936 Тошкент Волейбол Г идрометриол Индустуриал
буйича огик техникуми институт

мусобака Индустуриал
институт

1938 Тошкент Республика V- Тошкент Коракалпокгистон
Колхозлар Фаргона

спартиакадаси Хоразм
Бухоро

1955 Тошкент Олий укув Политехника
юртлари ва инст клуби

техникумлар САГУ спорт
уртасида клуби

утказилган ТТИ спорт
Республика клуби
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биринчилиги Кораметаллур 
гия техникуми 

Курулиш 
техникуми

1927 Тошкент 1-Бутун 
Узбекистон 

спартиакадаси

Тошкент
Фаргона

Рабросовет
Металлист

1933 Тошкент 11-Бутун 
Узбекистон 

спартиакадаси

«ДИТР»
Тошкент

Уз Транс

1952 Тошкент VII-Бутун
Узбекистон

спартиакадаси
буйича

Узбекистон
биринчилиги

«НАУКА»
Тошкент

Локомотив
«НАУКА»
Тошкент

1954 Тошкент VIII-Бутун
Узбекистон

спартиакадаси

Тошкент 
Бухоро 

Тошкент 
вилояти 

Коракалпогист 
он(биринчи 

марта)
1956 Тошкент 1Х-Бутун

Узбекистон
спартиакадаси

Тошкент -1 
Самарканд вил

1957
феврал

Кукон Узбекистон 
олти шахри 

билан учрашув

Тошкент

1957
май

Тошкент Узбекистон
фестивал

дастурида
волейбол

ОДО Тошкент 
Самарканд вил 

Фаргона вил

1958
сентябр

Тошкент Узб X- 
спартиакадаси

1-гурух 
Тошкент

Самарканд
Андижон
2-гурух 

Сирдарё вил 
Кашкадарё

вил
Наманган вил

Тошкент 
Тошкент ёшлар 

жамоа си 
Тошкент вил

Наманган вил 
Сирдарё вил 
Хоразм вил

1959 Тошкент Узб XI- 
спартиакадаси

Токшент 
ёшлар жамоа си

Тошкент 
Самарканд вил
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Тошкент 
Тошкент вил

Тошкент ёшлар 
жамоа си

1936 Тошкент Волейбол 
буйича Рес 

биринчилиги

Тошкент
Фаргона

Кукон

Тошкент
Кукон

(Конкурдан
ташкари)

1937 Тошкент Рес
биринчилиги

Тошкент
Кукон

Тошкент
Самарканд

Фаргона
1939 Тошкент Рес

биринчилиги
«Староитель»

Тошкент
«Мотор» Тошкент

1946 Тошкент 
1 - гурух

Х1-Рес
биринчилиги

Локомотив Тошкент

1947
июл

Фаргона
2-гурух

ХИ-Рес
биринчилиги

Фаргона вил 
ОДО Тошкент

Фаргона вил 
Локамотив 

Тошкент
1948 Самарканд ХШ-Рес

биринчилиги
Локомотив Тошкент

1949
июн

Андижон XIV-Рес
биринчилиги

«ОДО»
Тошкент

«Наука» Тошкент

1950
июл

Тошкент XV-Pec
биринчилиги

«Локомотив»
«ОДО»

Тошкент
«Спартак»
Фаргона

Тошкент 
«Наука» Тошкент 

Фаргона вил

1953
август

Наманган XVIII-Pec
чемпионати

«Наука»
Тошкент

«ОДО»
Тошкент

«Металлист»
Бекобод

Тошкент 
«Локомотив» 

Тошкент 
«Медик» Бухоро

1953 Тошкент Рес I- кишки 
биринчилик

Тошкент 
Тошкент вил

Тошкент
Бухоро

1954 Тошкент Республикакиш 
ки биринчилик

Тошкент 
Тошкент вил 

Фаргона

Т ошкент 
Бухоро вил 

Самарканд вил

1954 Тошкент Республика 
мусобакалари 

ёпик биноларда

«Наука»
Тошкент

«Наука» Тошкент

1955
феврал

Тошкент Республикакиш 
ки чемпионати

«Наука» 
Тошкент 

Самарканд вил

«Наука» Тошкент 
Бухоро вил 

Наманган вил
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1956
январ-
феврал

Тошкент Муассаса 
(ДСО) лар 
уртасида 

утказилган Рес 
кишки 

чемпионата

«Буревестник» 
Тошкент 

Буревестник 
усмирлар 
жамоаси

«Локомотив»
Тошкент

1959
март

Тошкент Республикакучл 
и жамоа рлар 

учрашуви

СА1 У 
«Мехнат 

зерсрвлари» 
Тошкент 
«Мехнат» 
Ангрен

СКИФ
Самарканд

Кукон

1960 Самарканд Республикакиш 
ки чемпионата

1-гурух

2-гурух

Тошкент 
(ёшлар) 
Тошкент 

Тошкент вил 
«СКИФ» 

Тошкент 
Наманган 

Карши

Тошкент 
Самарканд вил 
Тошкент вил

«САЗПИ» 
Тошкент 

Наманган вил 
Нукус

1960
июл

Тошкент Республикабир
инчилиги

«Мехнат 
резерви» 
Тошкент 

Тошкент вил 
Тошкент

«Мех.нат»Тошкент
«Локамотив»

Самарканд
«Мехнат»Тошкент

1960
июл

Тошкент Узб Олий укув 
юртлари 

уртасида 1- 
республика 

талаба 
уйиналри

СКИФ
ТАШПИ

«СКИФ»
Транспортний

институт
ТашПИ

1961
май

Тошкент Узбекистон 
шахарлар I- 

спартиакадаси

Киров райони 
Ленин райини 
Фрунзе райони

1961
октябр

Тошкент Узбекистон
хотин-кизлар

спартакиадаси

Шахар жамоа 
лари 

Кишлок жамоа 
лари

Тошкент вил 
Бухоро вил 

Сурхандарё вил

1961
феврал

Тошкент Узбекистон 
Хотин-кизлар 

уртасида кучли 
жамоалар 
учрашуви

Тошкент-1 
Тошкент -II 

Самарканд вил

1962 Бухоро Волейбол 1 -гурух
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феврал буйича
эркаклар
уртасида

Узбекистон
биринчилиги

«СКА»
«Буревестник»

ККАССР
«Буревестник»

Бухоро
2-гурух

«Спартак»
Самарканд
«Спартак»
Тошкент

1962 Нукус Аёллар
уртасида

Узбекистон
биринчилиги

Тошкент «Буревестник»
Андижон
ТАШМИ
«СКИФ»
Тошкент

1964 Кукон Республикахоти 
н-кизлар 

уртасида кучли 
жамоалар 

учрашуви (6 
ж амоа)

«БСМ» Тошкент 
«Спартак» 
Тошкент 

«БСМ» Кукон

1964 Беквот Республикаэрка 
клар уртасида 

кучли жамоалар 
учрашуви

«СКА»
Тошкент
«СКИФ»

Тошкент
«УМЗ»

Бекобод

Узбекистонда жисмоний тарбия харакати оммавий характер ола бошлади, 
шунга карамасдан олий маълумотли кишилар етишмас эди; Республика 
маркази ва шахарлари жамоа ларини уртасидаги уйинларда фарк сезила 
бошлади.

1934 -  ЙИЛДАН 1964 -  ЙИЛГАЧА УЗБЕК 
ВОЛЕЙБОЛЧИЛАРИНИНГ БУТУИ ИТТИФОК МУСОБАКАЛАРИДА

КАТНАШИШИ

Иил Шахар Мусобака Эгалланган
урин

эркак
лар

аё
ллар

1934 Москва 2-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 9- 
жамоа катнашди

8 9

1935 Баку 3-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 6- 6 4
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жамоа катнашди
1936 Ростов-

Донда
4-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 

иккинчи разриядли 5-жамоа катнашди
5 3-

5
1940 Киев 7-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 6-

жамоа катнашди
6 5

1946 Одесса 9-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 
20-жамоа катнашди

4 3

1947 Грозний Ю-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 
12-жамоа катнашди

1 10

Эркаклар II-гурухда катнашди:
1948 Харьков 11-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 

20-жамоа катнашди
12 9

1949 Киев 6 та шахар терма жамоа ралари 
учрашуви

6

1949 Ленинград 12-СОБИК ИТТИФОК биринчилиги 
24-жамоа катнашди

15 12

1950 Харьков Совет иттифоки 8 та шахар жамоа си 
учрушуви

6

1950 Ленинград 13-собик иттифок биринчилиги 15 12
1951 Таллин 6 та шахар терма жамоа ралари 

учрашуви
7

1951 Тбилиси 14-собик иттифок биринчилиги 12 11
1951 Днепронет

ровск
собик иттифок кубоги 20 жамоа 

катнашди
11 12

1952 Львов 15-собик иттифок биринчилиги 12 9
1952 Минск собик иттифок кубоги 21 жамоа 

катнашди
12 11

1953 Одесса 16-собик иттифок биринчилиги 19 28
1953 Ашхабад собик иттифок кубоги ашхабад 

зонасида
2 2

1953 Магнитого
рек

10 шахар терма жамоа ралари 
учрашуви

- 10

1954 Рига 1-бутун иттифок кишки мусобакаси 9 11
1955 Ленинград Il-бутун иттифок кишки мусобакаси 11 10
1955 Куйбишев «Б» хурух 18-собик иттифок 

биринчилиги
15 13

1956 Москва 1 -собик иттифок халклари 
спатиакиадаси

13 13

1957 Днепропет
ровск

«Б» класс буйича собик иттифок 
биринчилиги

15 11

1958 Таллин «Б» класс буйича собик иттифок 
биринчилиги

14 12

1959 Москва II- собик иттифок халклари 14 11
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спатиакиадаси
1960 Харьков 2-бутун иттифок талабалр ёзги 

мусобакаси
9 15

1963 Москва III -собик иттифок халклари 
спатиакиадаси

14 12

1963 Зона
буйича

«А» класс буйича собик иттифок 
биринчилиги

14

1964 Рига 4-бутун иттифок талабалр ёзги 
мусобакаси

5 7,
9

1934 Тошкент 1-Урта Осиё ва Козогистон 
республикаси спатиакиадаси

1 1

1943 Тошкент 2-Урта Осиё ва Козогистон 
республикаси спатиакиадаси

1 К
озогис

тон
1944 Тошкент З-Урта Осиё ва Козогистон 

республикаси спатиакиадаси
1 1

1948 Тошкент 4-Урта Урта Осиё ва Козогистон 
республикаси спатиакиадаси

1 1

1950 Олма -ота 5-Урта Урта Осиё ва Козогистон 
республикаси спатиакиадаси

1

1951 Тошкент 6-Урта Осиё ва Козогистон 
республика спатиакиадаси

1 1

1952 Ашхабад 7-Урта Осиё ва Козогистон 
республика спатиакиадаси

1 1

1954 Тошкент 8-Урта Осиё ва Козогистон 
республика спатиакиадаси

1 1

Шу давр ичида Самарканд, Фаргона, Андижон, Кукон, Бухорода жу куп 
мусобакалар утказилди.

1936-йилда Тошкентда П-Бутунузбек спартакиадаси мактаблар орасида 
шахар биринчилиги очилди, олий укув юртларининг мусобакалари утказила 
бошланди. Бирок уйин техникаси ва тактикаси паст даражада булиб колверди. 
колди, лекин волейбол малакали тренирлар етишмас эди. 1937-йилда волейбол 
буйича буйича олий маълумотга эга булган мураббий А. Сааков эди. 1938-йили 
Г.Л. Кешишев ва кейинрок уруш даврида, В.Х. Шнуров келди. 1927-йилдан 
1930-йилгача волейбол буйича республикамизда биринчи мураббийлар А.А. 
Богаченко, Б.А. Воронцовлар булган.

Кишки залларнинг булмаганлиги туфайли мунтазам равишда, йил 
давомида машгулот утказилмасди, малакали хакамлар йук эди. Шунинг учун 
хакамларни совуконлиги билан уз вактида уйин бошланмасди, турлар йуколиб 
коларди, уларни кидириш ва тортиш учун куп вакт кетар эди.

1937 йилда хужум чизиги жорий этилгандан кейин уйинда тезда кайтадан 
курилиш бошланди.
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Республикамизда бу давр ичида мактаб жамоа лари сони ошди. 1937- 
йилга келиб Тошкентда 21 та жамоа бор эди.

Шуни курсатиб утиш ксракки. 1937-1940 йилгачан шахар биринчилиги 
мусобакаси 3 та гурух буйича утказилган.

1-гурухда - 7 та жамоа (3 та эркаклар. 2 аёллар. 5 та усмирлар. 5 та 
кизлар);

2-гурух - 3 та жамоа (2 та эркаклар ва 5 та аёллар);
3-гурух -  5 та жамоа (эркаклар ёки аёллар).
Республикада усмирлар спортини ана шундай тизимда ривожлантириш 

жуда хам зарур эди.
1938 йилда Узбекистонда 72 га кучли жамоа булган. Мусобакалар 

мактабларда заводларда, харбий кисмларда дам олиш ва истирохат богларида 
утказиларди.

1938 йил декабрда Конституция кунига багишланган биринчи мусобака 
утказилди.

1939-йилда фсвралда Тошкентга Москва (Локомотив) спорт жамиятининг 
энг яхши волейболчилари келишди. Тошкент терма жамоаси билан булган уйин 
жуда кизикарли утди. Аёллар уртасида кескин курашда утган мусобакада 
Тошкентлик аёллар жамоа си 2:1 хисобида галабага эришдилар, эркаклар жамоа 
си эса маглубиятга учради.

1939 йилда мактаб шугулланувчиларини орасида нафакат укув даврида. 
балки ёзги таътил даврида хам бирор марта волейбол буйича тадбирлар 
утказилмади.

Волейбол буйича секцияларга оммавий равишда жалб килишда, 
Тошкентда 2 -  зона орасида утказилган 6 собик иттифок биринчилиги 
мусобакасини утказишни катта роль уйнади. Бу зонага куйдаги жамоалар 
кирган «Наука» (Тбилиси). «Спартак». Учитель» (Чкалов), «Локомотив» (Боку), 
«Учитель» (Куйбишев), «Спартак» (Фрунзе) ва «Строитель» (Тошкент), 
Узбекистон жамоалари уз зонасида эркаклар - учинчи, аёллар -  туртинчи 
уринни эгаллашди.

Собик иттифокнинг етакчи жамоалари иштирокида юкори савияда 
утказилган бу мусобакага барча спорт хавоскорларини жалб килдилар.

1940 йилга келиб узбек волейболчиларининг хужум техникаси ва 
тактикаси яхшиланди. Бу йилларга келиб Тошкент жамоалари биринчи марта 
юкори ён томондан уйинчи тупни киритишдан фойдаландилар. Купрок 
диккатни гурух булиб тусик куйишни муваффакиятли куллаб ва бир кишилик 
тусикни куйишга каратилди.

1941 йилни январ ойига келиб республикамизда волейбол билан 
шугулланувчиларни сони 14429 та шулардан 4351 таси аёллар, 3713 таси 
колхозчилардан иборат эди.

1941 йил июл ойида уруш бошланди 1941 йилда мамлакат буйлаб умумий 
харбий таълим жорий килинди ва янги укув пунктлари ташкил килинди. 1943 
йил 18 апрелда Узбекистон спортчилари V Бутуниттифок физкультуралар 
кунини нишонлайдилар. Шу куни Пишчевик стадионида волейбол буйича 
мусобака булиб утди.
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Уруш вактида кийин шароитларда Урта Осиё ва Козогистон 
спартиакадаси утказилди. Эркаклар жамоа си уртасида Узбекистон жамоа си 
биринчи уринни, аёллар уртаси Козогистон жамоа си галаба килдилар.

1944 йили сентябрда навбатдаги Урта Осиё ва Козогистон спартиакадаси 
утказилди, бунда эркаклар ва аёлар жамоамиз фахрли Урта Осиё ва Козогистон 
чемпиони булдилар.

1945 йилдан бошлаб спорт ташкилотлари узларини жамоаларини тиклай 
бошладилар.

1946 йили Тошкент, Андижон, Самарканд шахар биринчилиги 
мусобаклари утказилди, худи шундай Самаркандни узида урушга кадар 
булганига нисбатан купрок жамоа катнашди. 1946 йил июн ойидан бошлаб 
Тошкентда волейбол буйича республика биринчилиги утказила бошланди. 
Республикамизнинг кучли жамоаси -  «Локомотив» август ойида Одессада 
собик иттифок 9- биринчилигида катнашиш учун борди.

1946 йилда Республикамизда жисмоний тарбия буйича 39та олий 
маълумотли мутахассис бор эди. Шу йили Республика Жисмоний тарбия ва 
Спорт кумитаси 1946-1950 йиллар даврида Узбекистонда жисмоний тарбияни 
ривожлантиришни беш йиллик режасини ишлаб чикди. Беш йиллик давомида 
секция ишларига жалб килинганлар сони куйидагича:

Йиллар 19
46

19
47

19
48

1
949

19
50

Волейболчилар 17 26 43 3 12
ООО 000 000 0000 0000

Мактаб шугулланувчи 70 20 30 4 60
лари 00 000 000 0000 000
Спорт жихозларига булган 48 92 12 2 37

талаб 0 0 50 40 00

Республика жисмоний тарибия ва спорт кумитасини 1947 йил 1 январигача 
булган хисоботи буйича волейбол билан шугулланувчилар жами 9278та, 
шулардан: дехконлар -  3086 та, болалар ва усмирлар спорт мактабида 
шугулланувчи болалар -  2328, шулардан киз болалар -  685 та. Республика 
буйича 1- разрядлилар -  6, иккинчи разрядлилар -  68, учинчи разрядлилар -  
344 та.

1948 йил 27 декабридаги мамлакатда спортни оммавий равишда авж 
олдириш хакида кейинчалик ахоли уртасида жисмоний тарбия ва споттни 
кенгрок ривожлантириш тугрисидаги карорини кабул килиниши Узбекистонда 
волейболни ривожлантиришда катта роль уйнади. Волейбол кишлок жойларида 
хам кенг оммалаша борди.

1949 йил Фаргонада колхозчиларини VII спартиакадаси булиб утди. 
Шахар жисмоний тарбия ва спорт кумитаси хисоботида куйидаги ракамларни 
куришимиз мумкин:
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Йиллар 1940 1946 1947 1948 1949
Волейбол буйича секция ишларига 1 4 3 5

камраб олиниши 202 1557 616 972 675
Жамоатчи инструкторларни 

тайёрлаш
- 2

0
2

7
Хакамларни тайёрлаш - 3 1

9
Олий укув юртларида талабаларни 4 4 4 5 9

жалб килиш 10 03 24 69 45

LUaxap ХТБ кошидаги БУСМ 30 киши шугулланган, 1949 йилда 
тайёрланган хакамлар сони:

Республика тоифаси -  4 
Биринчи - 1 
Иккинчи - 1 
Учинчи - 13 
Жами - 19
Разрядли волейболчилар

1 чи разряд -  7
2 чи разряд -  8
3 чи разряд -  142 
Жами -  157

Республика буйича 1950 йилнинг 1январигача волейбол буйича мусобакада 
катнашувчиларнинг умумий сони

Умумий сони 29887
Олий укув юртларида талабаларни жалб 

килиш
1326

Мусобака ва биринчиликлар сони 1036
Хакамлар 217

Мураббийлар 50
Разрядчилар
1 - разряд -  7
2- разряд -  74
3- разряд -  579

усмирлар - 103 
жами - 763

Спорт иншоотлари

Жисмоний тарбия ва спорт комитетидан 51
Касаба уюшмаларидан 164

«Динамо» жамияти 24
«Спартак» жамияти 29
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«Мехнат резервлари» жамияти 37
Жамоа хужаликларида 215
Олий укув юртларида 26

Техникумларда 106
Мактабларда 751

Даволаш -  профилактика муассасаларида 20

285 майдон фойдаланишга топширилди.
Бу ракамлар Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантиришнинг беш йиллик режасидан паст эди.
1950 йили Тошкентда дам олиш ва истрохат богларида 23 та волейбол 

майдончалари жихозланди. Бирок шугулланувчиларнинг сони нисбатан секин 
усди.

1940 йиллар даврида майдончани белгилаш бир мунча алмаштирилди. 
Дастлаб майдонга олтита зонани керстик шаклида булдилар, кейин чизик билан 
зоналарга булдилар, униси хам ва бошкаси хам уйинчиларни барча майдон 
буйлаб харакат килишини чегаралаб куйганди. Бу вактда волейболчилар олтита 
хужумчига. олтита химоячи тизимига ута бошладилар.

Тухтовсиз ёки узлуксиз хужум килиш тактикасини, уйинда хужум килиш 
усули аникланди, техникани такомиллаштириш давом этди, хужумда янги 
комбинациялар ишлаб чикилди. 1947 йилдан бошлаб уйин уч булимдан эмас, 
балки беш булимдан уйнала бошлади. Бу эса уйинни кизикарли килди ва 
купрок умумий жисмоний тайёргарликни ва чидамлиликни талаб килди. Чунки 
гохида 2 соатдан ошик уйнашга тугри келди. Бирок узбек волейболчиларининг 
уйин даражаси мамлакатнинг етакчи жамоалари уйин махоратидан барибир бир 
мунча оркада эканлиги куриниб турди.

Узбекистонда 1950 йили «Пахтакор» спорт жамияти ташкил этилди. Бу 
эса кишлок ахолисини уртасида волейболни ва шу билан бир каторда спорт 
ишларини ривожланишига ёрдам берди.

1950 йилни ёзида Тошкент темир йулчилари истирохат 6 o f h  спорт 
майдончасида «Динамо» (Москва) ва «Локомотив» (Тошкент) эркак волейбол 
жамоалари уртасида собик иттифок кубоги мусобакалари булиб утди. Бу 
уйинда эркак ва аёллар жамоамиз 3:0 хисобида ютказдилар. Шу йили 
Узбекистон ва Тошкент Кубоги утказилди. «Локомотив» аёллар жамоаси собик 
иттифокнинг саккизта шахар жамоалари учрашувига киритилди ва еттинчи 
уринни эгаллади. Шуни кайд килиш керакки, Устименко, Коробейникова, 
Першиналар бу уйинларни муваффакиятли утказдилар.

Наманган вилояти кубоги, Кашкадарё ва Фаргона вилояти 
биринчиликларида 101 та жамоа катнашди. 1951 йилдан бошлаб успирин 
ёшлар уртасида турли мусобакалар. собик иттифок биринчилиги утказила 
бошлади. Узбекистонлик усмирлар 14-уринни эгалладилар, 1953 йилдан 
бошлаб Урта Осиё ва Козогистон усмирлар жамоалари уртасида зонал 
мусобакалар у т к а зи ш г а  киришилди. Шу йили мартда Тошкентда биринчи 
маротаба утказилган мусобакада усмирлар биринчи ва киз болалар иккинчи 
уринни олдилар.
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1954 йилдан бошлаб мамлакат биринчилиги иккита гурухда (А ва Б 
класс) утказила бошланди. Ёпик спорт залида волейбол буйича бутуниттифок 
мусобакаларини утказиш бошланди.

1954 йил Тошкентда шахарни кучли волейбол жамоа лари уртасида 
учрашувлар булиб утди ва биринчи марта спорт залларида республика 
мусобакалари, шахар ва республика кубоги мусобакалари утди ва шу йилнинг 
август ойида VIII Бутуниттифок епартиакиадаси булиб утди.

1954 йил 1 январда республика жисмоний тарбия ва спорт кумитаси 
хисоботи буйича:

волейбол секциясида шугулланувчиларнинг жами -  64942 
шулардан мактаб шугулланувчилари -  30117 
колхозлар физкультура ж амоаларида- 14954

разрядчилар: 1 -  разряд -  44
2 -  разряд -  452
3 -  разряд -  2765 
усмирлар -  1318
хакамлик тоифасини олган хакамлар -  999 
тулик мураббийлар -  28

Бу ракамлар узидан куриниб турибдикий шугулланувчиларнинг сони 
ортиб бормокда, майдончаларни сони купайиб бормокда.

Бирок галаба учун янги тактика керак. уйин техникаси 
ташкомиллашгириш устида ишлаш зарур. уйин махоратини ошириш керак.

Республикада жисмоний тарбия ва спорт ишларини бушлигини энг 
асосий сабабларидан бири -  зарур булган малакали жисмоний тарбия 
кадрларини йуклигидир. Факатгина Узбекистон Маориф вазирлиги 
тассаруфидаги мактабларда 2000 та жисмоний тарбия укитувчи хеч кандай 
махсус тайёргарликка эга эмаслар. Жисмоний тарбия буйича кадрларни 
тайёрлаш вазифасини муваффакиятли хал этиш учун Узбекистонда жисмоний 
тарбия институтини очиш шарт. чунки у кадрларни тайёрлаш билан 
биргаликда, жисмоний тарбия ва спорт ишлари буйича илмий-услубий марказ 
булиб колади.

1955 йилни сентябрида Тошкентда жисмоний тарбия институти очилди 
ва у ерда бошидан спорт уйинлари кафедраси ташкил этилди.

1955 йилга келиб республика буйича купрок мусобакларни ташкил килиш 
хисобига уйин махорати ошди.

1955 йилдан бошлаб бизнинг республикамизни волейболчиларини бошка 
иттифок республикаларини жамоалари билан тез-тез учрашадиган булдилар. Бу 
эса собик иттифок халклари 1-спартиакиадасига тайёргарлик эди.

1955 йили Узбекистон Вазирлар Махкамаси кошидаги жисмоний тарбия 
ва спорт кумитаси таклифи буйича Тошкентга Олма-отанинг эркак ва аёллар 
жамоалари келди. Уйинни биринчи куни аёллар жамоаси 3:0 хисобида голиб 
булди. эркаклар эса 2:3 хисобида ютказдилар. Иккинчи куни эса Узбекистон 
жамоалари -  аёллар 3:0, эркаклар 3:2 хисоби билан галаба килди.
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1956 йил Узбекистонда волейболнинг кутарилиш йили булди, купчилик 
жамоалар бутун йил давомида машк килишга утдилар. Шу йили 9- 
Бутуниттифок спартакиадаси утказилди.

Москва шахрида июл-август ойларида янги Лужники стадионида собик 
иттифок халклари 1-спартакидаси очилди. Спартакиада эркаклар жамоаси 14- 
уринни, аёллар жамоаси 13-уринни эгаллади.

Спатиакаидада муваффакиятли катнатолмагандан кейин бизнинг етакчи 
жамоаларимиз бошка республика жамоалари билан тез-тез уртоклик 
учрашувларини утказадиган булди.

1957 йилнинг августида Узбекистон волейболчилари Бокуга, Ереванга, 
Тбилисига уртчжлик учрашувларини утказиш учун бордилар ва барча 
уйинларда муваффакиятли катнашдилар.

1957 йил февралда Тошкентда навбатдаги кишки шахар биринчилиги 
утказилди. Бу мусобакаларда САГУ ва «Буревестник» жамиятини эркаклар 
жамоаси уртасидаги уйинни алохида курсатиб утиш керак. Уйин жуда хам 
кизикарли булиб. «Буревестник» жамоаси 3:2 хисобида галаба козонди. Бу 
иккала жамоа уртасида уша йиллардаги энг яхши уйинлардан бири деб айтиш 
мумкин, чунки иккала жамоа хам жисмоний ва тактик жихатдан яхши 
тайёргарлик курган, бу хар хил тактик комбинацияларни куллашга имкон 
берди.

1953 йилдан бошлаб мактаб шугулланувчилари орасида мактабда, 
туманда. шахарда мусобакалар утказила бошланди.

1958 йилда волейбол билан шугулланувчи мактаб укувчиларининг сони 
бирмунча ошди. Масалан 1958 йили Тошкентни Куйбишев туманида 
биринчилигида 13 та мактаб катнашди. Мактаб шугулланувчиларни уйнаш 
техникаси ошди, уйинчиларнинг усталик билан хужум зарбасини бериш учун 
чикардилар бирок тупни кабул килишда кам хатоларга йул куйилди. Усмирлар 
уртасида 64-мактаб шугулланувчилари, киз болалар уРтасиДа 104-мактаб 
биринчи уринни эгаллади.

Фабрика-завод жамоа лари уртасида шахар биринчилиги мусобакалари 
утказила бошланди.

1959 йили бизнинг волейболчиларимиз иккинчи марта 11- собик иттифок 
халклари спартакиадасида катнашдилар. Шу йили собик иттифок биринчилиги 
Тошкентда утказилдиган булди. Тошкент шахрига катта маъсулият тушди -  
биринчи марта волейбол буйича собик иттифок биринчилиги мусобакаси 
катнашчиларини кабул килди. Бу мусобакада Урта Осиё зонасида бизнинг 
жамоа учинчи уринни эгаллади ва финал уйинларига киритилмади.

1959 йилни июль ойида республикамиздаги жисмоний тарбия 
институтини биринчи «калдиргочлар» тугатдилар. Узбекистонда волейбол 
мутахассислиги буйича олий маълумотга эга булганлар сафига яна 11 киши 
кушилди.

1959 йили «Ёш куч» жамияти кошидаги БУСМ да волейбол булими 
очилди, у усмирлар спортини ривожлантиришда катта роль уйнади. 
Талабаларни волейболга жалб килиш учун талабаларнинг бутуниттифок ёзги 
уйинлари утказила бошлади. Республикада уйин катнашчиларини танлаб олиш
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учун 1960 йилни июль ойида Узбекистон олий укув юртлари спорт клубларида 
биринчи республика талабалар ёзги уйинлари утказилди. Биринчилик 
дастурига волейбол хам киритилган эди. СКИФ клуби спортчилари (эркаклар 
ва аёллар) биринчи уринни эгаллашди.

Шу йилнинг узида СКИФ волейболчилар биринчи марта 2- бутун 
иттифок талабларни ёзги уйинларида катнашиш учун Харьковга бордилар. 
Эркаклар 13-уринни. кизлар охирги уринни эгалладилар.

Республикамизда волейбол аста-секин янада купрок оммавий спорт 
турига айланиб бормовда. Уни тез кунларда мактаб дастурига киритлади. 1960 
йили Узбекистонни пойтахти Тошкентга Новосибирскдан «Локомотив» 
жамиятини волейбол жамоа си келди. 1961 йили СОБИК ИТТИФОК 
биринчилиги мусобакалари янги система буйича утказилди. Мусобакада 24 
эркаклар ва 24 аёллар жамоаси катнашди. Улар, уз навбатида. уч зонага 
булинди.

Тошкентда 1961 йил октябрида Узбекистон ёш хотин-кизлари 1- 
спартиакадаси байроги кутарилди. Бу спартиакада республикамиз хаётида катта 
вокеа булди.

Ундан олдин жисмоний тарбия жамоаларида оммавий мусобакаларнинг 
издошлари - туман, шахар ва вилоят спартакиадалари утказилди. Бу 
спартиакаданинг узига хос характери шундаки. Тошкент жамоасидан ташкари, 
терма жамоалар таркибида албатта кишлок спортчи кизлар катнашишлари шарт

1962 йили Тошкентда Москва «Буревестник» жамоа сини аёллар жамоаси 
Узбекистон терма ва СКИФ жамоа си билан иккита учрашув утаазидлар. 
иккала учрашувни хам москвалик 3:1 ва 3:0 хисобида ютдилар.

1962 йили Тошкент шахрида ёшлар спорти буйича 1-республика илмий 
методик конференцияси булиб утди. у республикада ёшлар спортини 
ривожлантириш ишига катта хисса кушди.

3- собик иттифок Халкаро спартакаадага катта тайёргарлик курган 
волейболчиларимиз 1963 йили туккизинчи уринни олдилар.

Мураббий И.А. Киблицкий рахбарлиги остида волейбол жамоамиз 
республика волейболчилари тарихида биринчи марта «Динамо» МС 
биринчилигида галабага эришдилар. Республикада волейбол буйича олти киши 
спорт устаси нормативларини бажардилар: Г. Худяков, Г. Богиров, Ю. 
Симонов, В. Кучеров, В. Ананич, Г. Хусаинов.

1964 йили 6-бутуниттифок ёзги талабалар уйинларида СКИФ аёллар 
жамоаси уз гурухида учинчи уринни (турта жамоа ичида) олдилар. Эркаклар 
иттифокда 5-уринни эгалладилар. Бу талабалар уйинлари тарихида биринчи 
марта булди, бу уйинда СКИФ ни эркаклар жамоа си галабага булган узларини 
иродаларини курсатиб ва юкори даражадаги уйинини утказдилар. Айникса В. 
Киньшаков, Е. Борцов, Б. Корауловлар махорат курсатдилар. 
Волейболчиларимизнинг утказган Халкаро учрашувларига алохида тухталиб 
утиш зарур.

1935 йилда Тошкентга Афгонистон спортчилари келдилар. Бу даврда 
Халкаро уйин коидалари булмаган эди, шунинг учун хар бир мамлакатда.
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бошка давлат уйин коидаларини ажралиб турадиган, уйин коидасини 
пунктлари критилган эди. Шундай экан, Афгонистон уйин коидалари иттифок 
уйин коидаларидан бир мунча фарк килар эди. Масалан, майдонда туккиз киши 
уйнайди, хисоб 22 гача уйналади. Тупни уйинга киритишни битта уйинчи уз 
квадратида уйиннинг охиргача амалга оширар экан. Уйиннинг биринчи куни 
волейболчилар уйинини афгон коидаси буйича утказдилар, шунинг учун 
бизнинг жамоамиз уйин тактикасини узлаштиришга тугри келди. Уйиннинг 
биринчи булимида узларини нокулай хис килган волейболчиларимиз уларнинг 
уйин тактикасини тез узлаштириб олдилар ва уйинни 2:0 хисобида ютдилар.

Волейболчиларимиз орасида Олихов, Шомахмедов, Уренов, Воронцов, 
яхши уйин курсатдилар. Иккинчи уйинда хам Узбекистон волейболчилари 
галаба козондилар.

1961 йили Тошентга Афгонистоннинг эркаклар волейбол жамоаси 
иккинчи марта келдилар. Биринчи куни «Мехнат резерв»лари билан, иккинчи 
куни МЗУ жамоаси билан учрашдилар. Иккала учрашувда 3:0 ва 2:0 хисобида 
мехмонлар маглуб булди.

Худди шу йили Тошкентга Мугилистоннинг эркаклар ва аёллар волейбол 
жамоа си келдилар. Мехмонлар ОДО, СКИФ (эркаклар) ва «Буревестник» 
аёллар жамоа лари утказдилар. Барча уйинларда Узбекистонни волейболчилари 
голиб чикдилар.

1961 йилнинг декабрида республикамиз эркаклар жамоа си Г. Худяков, 
Гаспаров, Г. Багиров. Б. Герасиялар, Хуббиев, Ананич Кекушиев бошчилигида 
уртоклик учрашувига Индонезияга бордилар. Суртая шахрида цемент 
ёткизилган теннис кортида бизнинг волейболчиларимиз биринчи уйинда 
ютказдилар ва колган барча уйинлар 3:0 хисобида ютадилар.

1962 йилда Узбекистонни волейболчилари эркаклар ва аёллар жамоалари 
уртоклик учрашувларига бордилар. Улар барча учрашувларда галаба 
козондилар.

1964 йилда Тошкентга Индонезия эркак ва аёллар жамоаси жавоб 
учрашувини утказишга келди.

Индонезия жамоаси билан учрашиш хукукига эга булиш учун 15 дан 19 
июнгача «Мехнат» жамияти майдончасида танлов мусобакалари утказилди. 
Мусобакада туртта эркаклар жамоаси (ОДО конкурсдан ташкари катнашди) 
уртасида «Динамо» жамоа си, аёллар уртасида «Спартак»ни аёллари голиб 
чикдилар.

14 январ ОДО майдонида эркаклар жамоаси «Динамо» (Тошкент) -  
Индонезия учрашуви Узбекистон жамоа си 3:0 хисоби билан ютди. Аёллар 
уртасида «Спартак» 3:2 га ютди.

15 август куни эркаклар жамоа си уртасида яна «Динамо» жамоа си 3:0 
хисобида галабага эришди. Аёллар Узбекистон ёшлар терма жамоаси ва 
Индонезия учрашувида ёшлар терма жамоаси 3:1 хисоби билан ютди.

«Динамо» Тошкент 1961 йили республика «Динамо» совета кошида 
ташкил этилди. 1934 йилдан бошлаб хар хил вактларда собик иттифок 
чемпионатида Узбекистон республикасидан «Строитель», «ОДО» Туркистон
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ХО, «Локомотив», «Наука», «Буревестник». «Мехнат резерв»лари 
катнашдилар.

1980 йилда 13 уринни эгаллади ва олий лига мусобакаларида уйнашга 
йулланма кулга киритилди. «Динома» жамоаси 1981 йили 9-уринни. 1982 ва 
1983 йили 10-уринни эгалади. Жамоа уйинчиси С.Мягкин 1975 йили усмирлар 
орасида Европа чемпиони булди. Жамоада В. Заритовский, В. Пилинеколар 
уйнадилар.

Дастлаб жамоа узини мусобакаларда катнашиши билан яхши уйин 
курсатмадилар. Жамоа аста-секин тажрибали булганидан кейин тупни киска 
узатиш билан хужум килиш ва четдан турли хужум уюштириш усулларини 
эгаллади ва куллади.

Жамоа билан хар хил йилларда мураббийлар И. Кублицкий. Г. Гугель, В. 
Шнуров, Г. Багировлар ишладилар.

«Автомобилист» Тошкент «Спартак» жамиятидан катнашади. Узбекистон 
Республикаси хар хил йилларда мамлакат биринчилиги мусобакаларида 
«Искра», «Буревестник». «Мехнат». «Спартак» булиб катнашдилар Узбекистон 
кучли жамоалари бири меъёрда катнашиш даври 1966 йилга тугри келади.

1970 йили «Автомобилист» собик иттифок биринчилиги мусобакасида 
12-уринни эгаллаб. олий лигада катнашиш хукукига эга булди. Олий лигада 
катнашиб 1980 йили 5-уринни ва 1981 йили 6-уринни эгалладилар. 
Автомобилист жамоа си 1978 йилда собик иттифок кубогини кулга киритди. 
Жамоа бир текис ёки бир меъёрда хужумкор усулларни куллаб химоячиларни 
енгиб утолмасдилар.

70- йиларда мамлакат терма жамоасида катнашган уйинчилар В. Дуинова, 
Л. Павлова, О. Белова, Е. Петрушнина, С.Слепакова.

70-80 йилларда жамоа таркибида куйдаги уйинчилар уйнаган К. Лисенко, 
Л. Вертеленка, Л. Шишаева. О. Дубяга, С. Исунова. Л. Сулейнина, Л. Шульга, 
Н. Рагушлина, Е. Шафснкова. 3. Панара, А. Колдабенко, Т. Склярова, Л. 
Величколар.

1970 йилдан бошлаб жамоа бош мураббийи булиб А.И. Израилов 
ишлаган.

Узбекистон Мустакиллик эришгандан сунг, узининг миллий чемпионатини 
утказиб келмокда

Олий лига эркаклар куйидаги жамолар биринчи уринни эгаллаган.
1993 йил -  «Автомобилист» Кукон
1994 йил -  «Автомобилист» Кукон
1995 йил -  «ЦСКА» Тошкент вилояти
1996 йил -  «Узтелеком» Самарканд
1997 йил -  «Узтелеком» Самарканд
1998 йил -  «Узтелеком» Самарканд
1999 йил -  «Узтелеком» Самарканд
2000 йил -  «Узтелеком» Самарканд
2001 йил -  «Узтелеком» Самарканд
2002 йил -  «Узтелеком» Самарканд
2003 йил -  «Узтелеком» Самарканд
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2004 йил -  «АГМК» Олмалик
2005 йил - «Узтелеком» Самарканд
2006 йил -  «Омад» Тошкент шахри
2007 йил -  «Узтелеком» Самарканд

Олий лига аёллар уртасида куйидаги жамолар биринчи уринни эгаллаган.
1994 йил -  «Скиф» Тошкент
1995 йил -  «Скиф» Тошкент
1996 йил -  «Скиф» Тошкент
1997 йил -  «Скиф» Тошкент
1998 йил -  «Скиф» Тошкент
1999 йил -  «Скиф» Тошкент
2000 йил -  «Скиф» Тошкент
2001 йил-«С киф » Тошкент
2002 йил -  «Алгоритм» Фаргона
2003 йил -  «Скиф» Тошкент
2004 йил -  «Тумарис Скиф» Тошкент
2005 йил -  «Тумарис Скиф» Тошкент
2006 йил -  «Тумарис Скиф» Тошкент
2007 йил -  «Тумарис Скиф» Тошкент
2000 йилдан бошлаб Республика тапаба ёшлар уртасида Универсиада спорт 

мусобакалари утказилиб келинмокда
2000 йил Наманган шахрида утказилган «Универсиада» мусобкасида 

Эркаклар уртасида
1 -  урин ТДПУ Тошкент
2- урин СКИФ Тошкент
3- урин Самарканд давлат университета 
Аёллар уртасида
1 -  урин СКИФ Тошкент
2 -  урин Фаргона
3 -  Наманган
2002 йил Бухоро шахрида утказилган «Универсиада» мусобкасида 

Эркаклар уртасида
1 -  урин ТДПУ Тошкент
2- урин Фаргона
3- урин КДПУ Коракапогистон 
Аёллар уртасида
1 -  урин СКИФ Тошкент
2 -  урин Бухоро
3 -  урин Фаргона

2004 йил Самарканд шахрида утказилган «Универсиада» мусобкасида 
Эркаклар уртасида

1 -  урин Самарканд
2- урин Коракалпогистон
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3- урин Наманган 
Аёллар уртасида
1 -  урин Самарканд
2 -  урин Наманган
3 -  урин ТДПУ Тошкент
2007 йил Тошкент шахрида утказилган «Универсиада» мусобкасида 

Эркаклар уртасида
1 -  урин Коракалпогистон
2- урин ТДПУ Тошкент
3- урин Навои 
Аёллар уртасида
1 -  УРИН Коракалпогистон
2 -  урин ТДПУ Тошкент
3 -  урин Наманган
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В олейбол унини техникаси

Волейболда уйин техникаси деганда. уйин жараёнида волейболчилар 
томонидан усулларни максадга мувофик куллаш тушунилади. Химоя ва 
хужумда уйин техникаси фаркланади. (44-расм)

Хужу мл а уйин техникаси

Хужумда уйин техникаси туп билан ва тупсиз бажариладиган усуллардан 
ташкил топади. Биринчисига тик туриш, силжиш ва еакрашлар. иккинчисига -  
тупни узатиш, ошириш. хужумлар зарба ва (финт) алдамчи харакатлар киради.

Туриш. Техник усулни яхши бажариш учун уйинчи купрок, “тайёр 
туриши"' деб аталадиган кулай вазиятда туради. Хужум харакатида купрок 
кулай булган вазият юкори тик туриш булса, химоя эса купрок паст холда 
турилади. Хужум харакатида купрок кулай булган вазият юкори тик туриш 
булса, химояда эса купрок паст холатда турилади. Тик туриш кулай старт холат 
вужудга келтиради, кейинчалик ундан керакли йуналишига силжишни енгил 
бажарилади.

Силжиш. Майдончада силжиш, юриш, югуриш, сакраш оркали 
бажарилади. Волейболчилар майдонча буйлаб гавдани бироз олдинга 
энгаштириб. оёкларни енгилгина букиб. гамшоккина силжийдилар. Тупга 
келиш учун тез югуриш кулланилади (3-5м масофадан). Хужум зарбасини 
беришда, тусик куйишда ва иккинчи тупни оширишда купрок тез-тез сакраш 
билан давом этади.

Сакраш. Сакраш турган жойда ва югуриб келиб. одамдагидек икки оёкда 
депсиниш билан бажарилади. Хужум зарбасини бериш учун сакрашдан олдин 
оёклар параллел холда 20-30см масофада куйилади. Гавда бундай холатда 
олдинга энгашади, кул юкорига силтаб. уйинчи юкорига сакрайди. Бир оёк 
депсиниб сакраш камдан-кам кулланилади. (45-расм)



Тупни уйинга киритиш. Тупни уйинга киритиг мухим техник усуллардан 
хисобланиб, нафакат уйин бошлашга ва очкони ютиб олишга имкон беради.

Тупни уйинга киритишни пастдан ва юкоридан, шунингдек тугридан ва 
ёндан тупни уйинга киритишга булинади. Купчилик уйинчилар тупни уйинга 
киритишни тупни айлантириш ва айлантирмасдан бажарадилар. Тупни учиш 
тезлиги ошириш билан кенг диапазонда узгаради. Пастдан узатганда туп секин 
учади, юкоридан эса тез учади.

Пастдан тупни уйинга киритиш. Тупни уйинга киритишни бажаришда, 
уйинчи турга юз билан туриши энг куп кулай холат хисобланади. Оёклар елка 
кенглигида ва бироз букилган холда куйилади. Битта оёк майдончада олдинга 
куйилган. Туп тирсакдан букилган кулда булиб, тахминан бел баландлигида 
булади. Зарба берувчи кул силташ учун оркага узатилади, сунгра юкорига 
отилган туп пасайиши вактида, паст-орка томонига зарба берилади. Зарба 
бериш вактида панжалар мустахкам ланган, бармоклар сикилган. Гавдани 
огирлигини оркада турган оёкдан олдинда турган оёкка утказилади. Тупни 
учиш йуналиши ва баландлиги панжани туп билан бир-бирига тегиш вактига 
боглик булади. Тупни оширишни мушт билан хам бажариш мумкин. (46-расм)

Ён бошдан тупни уйинга киритиш, тупни пастдан тугри оширишдан 
фарки шундаки. бунда уйинчи турга ён томони билан туради. Туп чап кулда бел 
баландлигида ушлаб турилади. Тупни 1м баландликка иргитиб урувчи (унг) 
кулни, тугри ушлаган холда паст-оркага силташ учун узатилади. Гавдани 
енгилгина бураб ва шу томонга энгашади. Танасининг огирлиги унг оёкка 
утказилади. Тупни зарбани паст-олд томонига урилади.(47-расм)
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Тепадан тупни уйинга киритиш. Уйинчи тепадан уйинга киритишдан 
олдин юз билан турга караб туради. Оёкларни ён томонга очиб, бироз букиб 
туради. Тугши юкорига иргитиб ва бир вактни узида унг кулни силтаб тупни 
пасайиш вактида имкон борига энг юкори нуктасига зарба берилади. Тупга 
зарба берувчи кучни ошириш учун силташни ва кейинга зарба берувчи кул 
пайтини амплитуда билан бажарилади. (48-расм)

Ён бошидан тупни уйинчи киритиш турган холда бажарилади. Тупни 
юкорига чап кул билан 1,5 биландликка иргитиш вактида уйинч тана 
огирлигини унг оёкка у г к а з а д и  ва унг кулни паст-оркага узатади, гавда эса 
кулни силташ томонига караб эгилади. Тупни пасайиш вактида, гавада ва оёкни 
ростлаш бошланади, шунингдек туп билан энг юкори нуктасида учрашиш учун 
унг кулни юкорига тугри ёй буйлаб фаол харакатлантирилади. Чап кул пастга 
туширилади. Гавда, оёкни ёзилиш тезлиги ва зарба бериш вактида урувчи кул 
кучаяди. Тупни оширишда елка камарини юкориси ва гавда мушагини 
иштироки билан бажарилади, бу эса катта куч билан тупга зарба беришга 
имкон беради. Тупни кабул килиб олишни кийинлаштириш максадида, тупни 
оширишни айлантириш билан бажарилади. Айланма харакат тупни марказий 
нуктасидан аралаштириб зарба бериш хисобига вужудга келади. Бу аралашиш 
чапга, юкорига ва пастга булиши мумкин. Ана шунга боглик холда туп 
вертикал буйлаб ёки горизонтал ук атрофида айланиши мумкин. Тупни
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айлиниш билан оширишдан ташкари, куп жамоаларни уйинчилари туп 
оширишни айлантирмасдан, ёки планирующие (учувчи) усулидан кенг 
фойдаланилади. Тупни айлантирмасдан бажариш техникаси буйича тупни 
юкоридан тугри ва ён томондан оширишга ухшаш булади. Техникасини 
бажаришни асосий фарки зарба бериладиган жойни ва киска силташдан 
иборатдир.(49-расм)

Айлантирмасдан тупни оширишда зарба бериш (вектор кучи) йуналиши

тупни огирлик маркази оркали утади. Тупни ошириш калта, киска-киска 
харакат билан бажарилади. Тупни айланмасдан учиши маълум тезликда у турни 
оркасида куталмаан жойга тушади.

Тупни узатиш - волейбол уйинини мухим техникаси усул хисобланади. 
Хужумда самарадорликка бир ва икки куллаб тупни узатишда тулик 
фойдаланиш хисобига эришилади. Тепадан тупни узатиш хужумкор зарбаларни 
утказишда хаммадан кура яхши натижа ёрдам беради. Буларга энг аввало 
турган холатдан тупни узатиш ва сакраб тупни узатиш киради.

Тепадан тупни узатиш купрок тез-тез таянч холатда-урта, юкори тик 
туриш холатида, шунингдек сакраш билан бажарилади. Туриш холатини 
танлаш тупни учиш тезлиги ва траекторияси билан аникланади. Тупни кабул 
килиш учун канчаки туриш холати паст булса, учиш траекторияси канча паст 
булса ва шунга тезлиги катта булади. (50-раем)
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Уртача туриш холатидан тупни узатишга тайёргарлик куришда, уйинчи 
тана огирлигини иккала оёк кафти юзига бир текисда таксимлаш билан икки 
оёкни бироз буккан холда туради.

Бироз олдинга энгаштирилган булади кулларни тирсакдан буккан холатдан 
тупни юзки баландликда карши олади. Тупни узатиш оёк. тана ва кулни кетма- 
кет тугриланиш хисобига бажарилади. Тупни йуналиши. баландлиги, тезлиги 
ва аник узатиш ианча ва бармокларни якуний фаол харакатлари билан 
эришилади.

Тупни сакраб юкоридан узатиш. Сакраб тупни юкоридан узатиш асосан 
хужумни тезлатиш ва чалгитиш учун кулланилади. Сакраб тупни узатишда 
уйинчини бошлангич харакати хужум зарбасидаги харакати билан у*шаш 
булади. Сакраб тупни узатиши тсз-гез хужум зарбасини беришни таклид килиш 
билан бирга кушиб олиб борилади. Уйинчи югуриб келади, сакдашда ва зарба 
бериш учун кулни силтайди, бирок охирги пайитда тупни шеригига узатади. 
Бундай тупни узатишни оркага узатиш ёки улоктириш ва яширин узатиш деб 
айтилади. Ракиб учун кутилмаганда ва хужумда яширин комбинацияни 
утказиш максадида тупни узатишни хар-хил йуналишда. турли баландликда ва 
тезликда бажарилади.

Тупни яширин узутишнинг бир тури тупни оркага узатиш хисобланади. 
Таяниб турган холатдан одатдагидек туп узатишни таккослаганда бундай туп 
узатиш билак ва бармок купрок юкори холатда туради. Туп билан кул бир- 
бирига тегиш вактида бош ва елка енгилгина оркага энгаштирилади.

Зарба бериш хужумнинг асосий воситаси хисобланади. Тупни уйинга 
киритиш ёки очко олиш учун комбинацияни якунлаш максадида бажарилади.

Тугри зарба бериш 3-4м масофадан киска югуриб келиш бажарилади. 
Айникса турга нисбатан тахминан 45°-50° бурчак остида югуриб келиш кулай 
булади. Югуриб келиш икки оёкда депсиниб ва тугри кулни олдинга-юкорига 
ваол харакатлантириб тугалланади. Зарба берувчи кул тирсакдан букилиб, 
кейин тугриланади ва кескин харакат билан тупга йуналтирилади. Дастлаб 
билак чикарилади, кейин эса панжа чикарилади. кул панжаси тугри 
таранглаштириб тупни паст-олд томонига зарба беради.уйинчи топга зарба 
беришгачан учиш вактида шароитни тугри бахолаб ва тугри карор кабул 
килиши керак. уйинчи зарба бергандан кейин оёкларни букиб юмшок 
кунилади.

Утказиш билан тугри зарба бериш. Бу усулда ракибни тусик вактда 
учрашганда кулланилади. Утказиш билан зарба бериш техникасини бажариш 
худди шундаё тугри зарба беришга ухшаш булади. Фарки шундан иборатки, 
яъни уйинчи зарба бериш пайтида билак ва панжани кескин харакатлантириб 
тупни учиш йуналишини узгатиради.

Ён бошдан зарба бериш. Бу зарбани бажариш учун уйинчи сакрашдан 
олдин турга ён томони билан туради. Оёкни таги параллел куйилади, 
депеингандан кейин кул юкорига, тахминан елка баландлигида тепага
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кутарилади. Шу ёрдам зарба берувчи кул силташ учун паст-ён томонга 
туширилади. Силташ гавдани белдан киришиб ва бурилиш билан давом этади.

Ён бошдан зарба бериш шунингдек утказиш билан бажарилиши мумкин. 
Юкори малакали жамоаларда ёки бошдан зарба беришда панжани утказиш 
биланва бир вактда гавдани буришни бирга кушиб олиб борилади.

Химояда уш 1Н техникаси. Кейинги вактда химояда уйин техникаси 
бирмунча яхшиланди. нисбатан жузъий бир холни уйинда тупнинг уртанча 
вакти, 5-6 секунддан то 7-9 секундгача ошганлигини курсатади. Бундай техник 
усул, тусик куйиш булиб, у тозагина химоя воситасидан хозирги вактда хужум 
воситасига айланиб колмокда. Лекин барибир тусик куйиш ва тупни кабул 
килиш химоясини асосий воситалари булиб колади.

Тусик куйиш. Ракибни зарба беришида тусик куйиш биринчи химоя 
харакати хисобланади. Тусик куйишни иккита тури мавжуд: харакат 
килмайдиган (зонали) ва тез харакат киладиган. Тусик куйишни у ёки бу тури 
якка ва кунгиллик (гурухди) булиб тусик куйиш булиш мумкин. Кунгиллик 
(гурухли) булиб тусик куйиш купрок симарадорликни таъминлайди. Тусик 
куйиш техникаси куйидагилардан иборат булади: тусик куйиш жойига силжиш. 
сакраш. кулни куйиш ва куниш. Силжиш ёнлама кадам ташлаш билан 
бажарилади. Денсиниш жойини аниклаб олингандан кейин, сакрашга 
тайёргарлик куриб, тусик куйувчи кул ва оёкни букади. Икки оёкда 
денсинчандан кейин, уйинчи киска йул билан кулни тепага чузади, уни 
уткизади, агарда талаб килинса тур устидан утказади, тупни кайтаради ёки уни 
босади. Уйинчи тусик куйишдан кейин оёк учига кунади, кейинчалик тулик оёк 
юзига утилади. (51-раем)

Иккита ва уч кишилик тусик куйишни шундан иборатки, яъни уйинчилар 
якка тусик куйишни юкори даражада эгаллаган булиши керак ва бир-юирлари 
билан аник узаро харакат килишни билиши керак.

Тупни кабул килиш. Тупни кабул килиш химоясини асосий воситаси 
булиб хисобланади. Кейинги барча харакатларни муваффакияти у сули 
сифатига боглик булади. Тупни кабул килиш тупни узатиш билан чамбарчас 
боглик булиб, чунки тупни кабул килиб олиб, шу харакатни узи билан карши 
хужум бошлаш керак. Тупни кабул килиш хаммадан кура тез-тез 
мураккаблашган шароитда бажарилади, бу эса зарба беришни ва тупни уйинчи 
киритишни бир-бирига богликлигини очганлигидадир. Тепадан узатиш билан
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бир каторда кейинги пайтларда химояда пастдан узатишдан кенг 
фойдаланилмокда.

Икки кулаб тупни пастдан узатиш. Икки куллаб тупни пастдан узатишни 
купчилик холатда зарба беришда ва тупни киритишда кулланилади. Дастлабки 
снлжишдан кейин тупга ташлаш билан бир вактда тугри кулни олдиига-пастга 
чикарилади. Уйинчини гавдаси олдинга олиб борилади. Гавдани эгилиш 
бурчаги ва кулни олдинга чикариш химоячига нисбатан тупни туриш жойига ва 
баландлигига боглик булади. Туп билакларни бир-бирига якинлаштиргани 
билан бугинларига якин булган ички кисми билан кабул килинади. Бунда 
бармоклар бирлаштирилади ва пастга туширади. (52-расм)

Одатда зарба уйинчи олдида бажарилади. Агарда туп унг ёки чапрокда 
булса, унда тупни учиш йуналишига караб ташлашни ёки хамла килишни 
бажариш максадга мувафик булади. кул панжаси ва билак туп томонга караб 
бурилади. (чапга-пастга ёки унгга-пастга) зарба бериш техникасини бажаришни 
иккита усулига ажратилади. Тупни кучли учишида зарба бериш харакати 
харакатни карши олмасдан бажарилади. кул. елка, бугинида мустахкам ланиб, 
факатгина тупни тагига куйилади.агарда туп кичик учиш тезлигига эга булса, 
унда зарба кулни купрок фаол харакатлантиришда давом этади. Барча 
холатларда хам кул панжаларини иложи борича якинрок ушлаши керак, чунки 
икки марта зарба беришдан ва ошишдан сакланиш керак. Тупни кабул килиб, 
уни зонага ижро этувчи уйинчига узатишга харакат килиш керак. Бундан кейин 
иккинчи марта узатиш сифатига боглик булади.

Тупни бир куллаб пастдан узатиш. Тупни учиш йуналишини аниклаб, 
уйинчи тез силжийди ва тупни карши олиш учун олдинга ташланади. Шу билан 
бир вактни узида тупни тагига куйиладиган зарба берувчи кулни силташ руй 
беради. Гавда эса якинлашиб келаётган туп томон гавда энгаштирилади. Агарда 
туп уйинчидан бошка томонга учаётган булса. унда уйинчи шу томонга 
ташлайди. Зарба бериш харакати кулни карши харакат хисобига бажарилади. 
Тупга зарбани пастдан панжа ёки таранглашган кул мушти билан зарба 
берилади.

Тупни кабул килиш уеулларини ёзгандан ташкари куйидаги бошка турлари 
кулланилади: тупни пастдан узатиш билан ва ёнбошга хамда оркага думалаш; 
кукракда сиргалиш ва кулга думалаш билан тупни пастдан узатиш; оркага 
думалаш ва йикилиш билан тападан узатиш:

т
>
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УЙ И Н  ТАКТИКАСИ

Волейбол уйини давомида турли туман тактик харакатлар ва 
комбинациялар бажарилади. Волейболчилар тактик вазифани хал этиш учун 
яккама-якка, гурухли ва жамоавий тактик харакатлар кулланлади. Хужумда 
тактик уйин ва химояда тактик уйинларга булинади.

Хужумда тактик уйин

Хужумда факатгина фаол харакат уйин ташаббускорлигини эггалашга ва 
мувоффакиятига эришишга имкон беради. Хужумдаги бош максад-ракиб 
томонига тупни шундай ошириш керакки, чунки у кабул килолмасин. Бу хужум 
зарбасини самарадорли бажариш учун имкониятларни яратишга эришилади.

Яккама-якка харакат
Хужумда яккама-якка тактик харакатга волейболчиларни тупсиз ва туп 

билан бажариладиган барча харакатлари киради.
Жой танлаш
Асосий тактик харакатлар жой танлаш, иккинчи узатиш учун дастлабки 

холатни кабул килиш ва зарба бериш хисобланишни, шунингдек тупни уйинга 
киритишни, узатишни ва зарба беришни максадга мувофик кулланишидир. Жой 
танлаш. Турини ва тупни оширувчи уйинчини силжиши тупни узайтириш 
усулига ва харакатни характерига боглик булади, у уз навбатида жамоа да 
уйин вазифаси билан боглик булади. Замонавий волейболда алохида уринни 
иккинчи узатиш учун тупни уйновчи уйинини туп олдига чикиши узига 
каратади. Зарба бериш учун жойни танлаш шунингдек хужум килиш 
зонасидаги тайёргарлик холати ва дастлабки силжиш ташкил топади.

Силжиш характери, югуриб келиш ва зарба бериш учун сакраш 
харакатланиш жойи ва худди уша тактик вазифа жамоавий тактик уйин билан 
боглик хужумчи хал этади. Масалан, агарда хужум иккинчи узатиш билан олиб 
борилаётган булса, унда хужумчи майдончи энига (турдан 4-5м масофада) ва 
зарба бериш учун максимал югуриб келишдан фойдаланиб хужум килади. 
Биринчи узатишдан хужум килишди (тугри зарба беришга) 2 ва 4 зонаси 
хужумчи уйинчилари ёки чизикда турга якин жойлашадилар. Уйинчи киритган 
тупни кабул килиб олгандан кейин улар кушимча силжишни утказадилар (тез- 
тез ён чизик оркасида). Одатда 3 зона уйинчиси майдон уртасида жойалашади, 
бирок у олдинга, унгга ва чапга силжиши мумкин 3 зона уйинчисини силжиши 
хужумда хакикий хавф тугулиши мумкин ва асосий хужумчилардан тусик 
куйувчини чалгитиш мумкин.

Тупни уйинга киритиш тактикаси

Туп узатувчи уйинчини тактикаси тупни уйинга киритиш усулини 
танлашдан бошланади. Уйинчи тупни аник уйинга киритиш ва куч хисобига 
усулни кийинлаштириш ва очкони ютиб олишга харакат килиши керак. Бунинг 
учун ракибни кучли ва буш томонларини хисобга олиши ва уни
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жойлаштиридаги купрок заиф томонлари аникланади. Агарда ракиб хужумда 
орка чизикдаги уйинчи тур олдига чикиши билан тупни узатиш уйин 
системасидан фойдаланса. унда тупни уйинга киритишда айнан орка чизикдаги 
зонага йуналтириш максадга мувофик булади. (1.6.5)

Агарда ракиб кучли узатилган тупни кабул килиш учун майдон марказидан 
оркага чекинса. унда тупни уйинчи киритиш "кискартирилади” ва туп хужум 
чизигига йуналтирилади. Агарда ракиб комбинацияли уйинни кулласа ёки 
биринчи узатиш билан хужум килади. бунда энг мухим кучли ва аник тупни 
уйинга киритишни бирга кушиб олиб борилади. Шу билан бир вактда каттик 
билиш керакки, айникса уйин хал килувчи пайтда, тупни уйинга киритишни 
йуготиш, жамоани психологик жихатдан уринини тулдириб булмайдиган зарар 
келтириг мумкин.

Тупни узатиш тактикаси

Биринчи ва иккинчи узатиш сифати жамоани махоратини аниклайди. 
Тажриба канча куп булса ва туп оширувчини узатиш усулини ва йуналишини. 
шунчаки тез ва тугри танлайди. Узларининг хужумчиларини ва ракибни тусик 
куйувчиларини имкониятларини хакикий бахолаш туп оширувчи уйинчини 
мухим сифатларидан биридир.

Уйин системасига боглик холда биринчи узатиш туп оширувчи уйинчига 
ёки шундай хисоб билан бирданига хужумчига йуллайди, чунки у оркага 
танлаш учун ёки зарба бериш учун фойдаланиши мумкин. Хужумчини тулик 
мувоффакиятга эришишини таъминлаш учун туп оширувчи уйинчини 
хазинасига албатта тезлиги ва баландлиги буйича хар хил узатишлар (баланд, 
урта, паст) киради.

Зарба бериш
Хужумчини канчани техник махорати юкори булса, шунчаки хар хил уйин 

холатларидан келиб чикадиган техник вазифани енгил хал этиш мумкин. 
Хужумчини харакатидаги энг асосий зарба беришни йуналишини ва кучини 
узгартиришни билиш. Зарба бериш усули ва хужум йуналишини танлаш аник 
уйин холатига боглик булади, ва айникса химояни жойлашиши ва ракибни 
тусик куйувчи уйинчиларини жойлашишига боглик булади. Чет зоналардаги 
харакат (4 ва 2), тур уртасидаги 3 зона хужум билан бирга кушиб олиб бориш 
максадга мувофик максимал куч билан зарба бериш (юриш буйлаб)-“Чизик 
буйлаб ва кийшик йуналишда” (4 зонадан 4 зонага булаб, 2 зонадан 2 зона 
буйлаб) зарба билан бирга кушиб олиб бориш максадга мувофик булади. (53- 
расм)



Тур четига хужум килишни самарали воситаси “тусикка тегиб чизикдан 
ташкарига чикиш” зарба бериш хисобланади. Тур марказидаги харакатда 
хужумчилар тез-тез тусикни айлантириб у™шни алдамчи харакат билан 
алмашилаб боради.

Уйин тактикаси

Волейболда тактика химоя тактикасига ва хужум тактикасига булинади. 
Тактик харакатланишни ташкил килиши принципи буйича у якка -  якка, 
гурухли ва жамоа га оид харакатланишдан ташкил топган.

Хар бир уйинчи уйин жараёнида, у эгаллаган барча техник захирасидан 
фойдаланади. Бирок волейбол техника ва тактикаси ривожланиш тахлили шуни 
курсатадики, тактик харакатни ташкил килишда уйинчиларни узига хос 
хусусиятларидан, уларнинг кобилиятидан химоя ва хужумда маълум 
вазифаларни бажаришда фойдаланадиган жамоалар катта муваффакиятга 
эришадики. Шундай килиб юкори малакали жамоа ларда, иккинчи тупни 
узатишни (богловчи) бажарувчи, уйинчиларни ва асосий хужумчиларни, 
ёрдамчи хужумчиларни шартли равишда ажрата бошладилар.

Уйин техникасини ургатиш методикаси

Волейбол уйнини бошкаларадан ажралиб турадиган томони туп билан 
уйинчини харакатини хатосини кайд килиши хисобланилади. Бу харакатни 
техникасидаги четга чикиши ёки огиши хохлаган уйин усулида очкони 
оширишни уйинни ютказишга олиб келади. Шу билан боглик дастлабки 
холатни тугрилиги катта ахамият касб этади. Улардан усуллар бажарилади, 
чунки у кейинчалик харакатни мувоффакиятини олдиндан белгилаб куйилади.

Туриш ва силжишни ургатиш.
Туриш ва силжишни ургатишни шугулланувчиларнинг дастлабки холати 

(туриш) ва силжишни таништириш билан бошланади. Энг мухими силжишни 
турли туман услубларини кейинчалик тухташ билан дастлабки холатни 
(туришни) кабул килиш кутиш холатидан тусатдан силжишни алмашлаб бориш 
кейинчалик янги харакат билан бирга кушиб урганилади. Бунинг учун
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ургатишни бошлангич боскичида оддий машклар ва харакатли уйинлар 
кулланилади.

Туриш холатини алохида ургатишни унча кизиги йук шунинг учун уни 
машкларда ургатиш керак у эса шу ту лланувчи ларнинг хохлаган йуналишда 
силжиши учун тайёр холатда туришга мажбурлайди. Бунинг учун энг яхши 
машк харакатли уйинлар хисобланади. Унда кутиш силжиш билан алмашлаб 
олиб борилади. Уларни каторига «Каргалар на чумчуклар» уйинини киртиш 
мумкин. Бу ерда кутиш холати бир мунча меъёрда волейболчиларни туриш 
холатига мос келади. Бу уйин уттшзишда уйинчини кутиш холатига диккат 
эътиборни каратилади, туриш холатига якинрок булган узгартиришлар 
киритилади.

Кадам ташлаб югу риш билан силжишни ургатишда тайёргарлик машклари 
талаб килинмайди. Силжишни уни бажариш техникасига зарур булган 
аникликларни киритиш билан силжишни узини курсатиш ва куп марта 
такрорлаш етарли булади.

Икки марта кадам ташлашни бажаришни тугри малакаларини урганиб 
булингандан кейин сакрашни ургатилади. Иккинчи учинчи машгулотдан кеч 
колмасдан икки марта кадам ташлашни эгаллагандан кейин сакраш 
(иргинишлашни) урганилади. Биринчи машкда асосий диккат эътиборни 
сакраш (иргишлаш) вактида кулни харакатига каратилади: агарда сакраш 
(иргишлаш) силжиганда куллар олдинга чикарилади. сакраш учун иргишлашда 
гавда кулни кувиб угади, У ХУДДИ оркада колиётгандек, шу билан бирга 
майдонга оёкни куйиш вактида силташ холатини кабул килади.

Сакрашга ургатиш

Сакрашга ургатишни чап оёкда туртиб куп сакрашни ва депсинишни 
эгаллаш билан бошланади. Бунинг учун бирор тусик устидан сакраш 
бажарилади. Масалан гимнастика уРинДигини устидан сакраш. Сакрашни 
эгаллаш меъёри буйича уриндикни турга якин олиб борилади. Уриндикни турга 
аста -  секин якинлаштириб олиб бориб шугулланувчилар вертикал сакрашга 
урганадилар. Шуни кузатиш керакки чунки шугулланувчилар сакраш вактида 
иложи борича купрок оёкларини олидинги урта чизикни узига чикаришлари 
керак.

Депсинишда диккат эътиборни «рессорли»га каратаолиши зарур: паузасиз 
букиш ва ёзиб, оёклар пуржинага ухшаб ишлашлари керак. Бу максадда 
уриндикни устидан сакраш, хар хил буюмлар устидан сакраб утиш (гимнастика 
уриндиклари, матлар, гимнастик козёл) тусиклар устидан серияли сакрашлар 
шунингдек сакраш билан утказиладиган харакатли уйилар («чехарда», 
«кармокча») ва хар хил эстафеталар.

Депсиниш олдидан оёкни полга уришни тавсия килинмайди чунки бунда 
самарали депсиниш чикмайди.
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Оркага йикилш ни ургатиш

Оркага йикилишни ургатишда асосий диккатни тугри куйишга каратмок 
керак яъни думалашни бажаришга.

Ургатиш оркага думалаб йикилиш билан ургатилади. Биринчи машк 
мухофаза килиш ва шеригини фаол ёрдамида бажарилади. Машкни бажариш 
учун купрок мос келадиган жуфт -  жуфт булиб сафланиш хисобланилади: бири 
машкни бажаради, иккинчиси эса унга ёрдам беради ва мухофазасини 
таъминлайди. Мухофаза килувчи шеригини кулидан ушлаб туради ва 
йикилаётганда ушлаб туради, уни ён томонидан утади.

Сунгра машк мустакил бажарилади дастлаб турган холатдан, кейин эса 
олдинги харакатдан кейин. Мухофаза килувчи бошни полга тегиши мумкин 
булган жойга кафтини куяди. Шу билан бирга йикилишдан кейин 
шугулланувчини бир вактни узида тез туришга ургатиш керак. (54 раем).

Кукракка думалаш билан йикилиш охирида ургатилади. Дастлаб куниш 
ургатилади. Бунинг учун полда ётган холда гавдани таранг тортиб керилиб 
туриш холатини эгаллаш зарур, масалан: полда керилаётган холда тиззани ва 
кукракни пол устидан кутариб, оркага керилиш. Бошка машк жуфт -  жуфт 
булиб бажарилади: биринчи шугулланувчи кулда таяниб туради, бошкаси эса у 
оёгини болдир суяги билан товон суягини бириктирувчи бугинидан ушлайди. 
Кулни букиб белдан керилиб шугулланувчилар сунгра коринга думалаб, 
кукракда ётиш холатига утади. Бу машкни кулни букиш вактида гавдани 
олдинга харакатлантириш билан мураккаблаштиради.
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Кунишни шериги ёрдамида эгаллаб, шугулланувчилар бир оёкда таяниб 
туриш машкини мустакил бажаради. Таянч оёк бир вактда бошка оёк билан 
унга катта булмаган депсинишни бажаради. Таянчсиз холат пайтида оёк 
бирлаштирилади ва уйинчи коринга умбалок ошиш билан кукракда ётади. 
Худди шу машк депсинувчи оёкни олдинга кадам ташлаш холатидан 
бажарилади, кейин депсиниш билан бажарилади. Таянч куйилган кул ва 
депсинадиган жойни орасидаги масофани ошиб бориши маълум масофани 
учишда ошиб утишга ёрдам беради ва йиклишни кадам гашлагандан кейин ва 
хаттоки югуришда куллашга имкон беради.

Тупни узатишга ургатиш

Тупни узатишни ургатиш юкоридан узатиш билан ургатилади.
Бу ерда техникани эгаллашни халкилувчи шарти олдинга чикиш тупга 

кулни тугри куйиш хисобланади. Юкоридан узатишни тушинтиришда 
волейболчиларни тугри туришига ва узатиш учун кулни холатига диккатни 
туплаш керак. Ёрдамчи машкни шунга йуналтириш керакки чунки 
шугулланувчилар бармок ва кул панжаларини холатини, качонки туп олдида 
булганда тугри жойлаштиришлари зарур. Бу узатиш вактида кул холати 
хакидаги тушунчани тузишга ёрдам беради. Тупни юкорига отиб, узатишига 
таклид килиб, олдинга -  юкорига харакатланиш билан илиб олади. Бунда 
диккатни панжалар ва кул бармоклари ни тупга куйишни тугри холатини. оёкни 
холатини вауларни ишлаш харакатини бажаришга каратиш керак.

Худди шу машкни таклид килиш билан тупни шеригига иргитиш билан 
узатиш. Шуни эсда саклаш керакки, отиш вактида кул елка ва тирсак 
бугинларидан тулик ёзилади, бармок ва кул панжалари иложи борича тупни 
узокка узатади, ошишни бажаргандан кейин бармоклар бушашади. Имкон 
борича, илиш вактида тупни юзасига бармокларни тугри жойлаштириш 
керакки, иргитишни бажариш керак кейин узатишга утиш керак.

Биринчи машк жуфт-жуфт булиб бирок битта томонга бажарилади. Бири 
тупни шеригига узатиш холати учун кулай булиши деб ташлайди. У эса 
юкоридан узатишни бажаради. Агарда туп юкоридан нотугри ташланса 
узатишни бажармаслик керак. Чунки харакат нотугри булиши мумкин. 
(Яхшиси тупни илиб олиш керак). Тупни тагидан чикишни эгаллагандан кейин 
ва узатиш машкини узини бажаришни иккала шерик бажаради. Кейинчалик 
узатишни такомллаштирш учун кулланиладиган барча машклар силжишни 
мураккаблаштирилган усуллари билан бирга кушиб хар хил йуналишда 
отиладиган тупни кабул килиш учун чикиш йулини мураккаблаштиради.

Тупни пастдан узатишни худди шу кетма-кетликка риоя килган холда 
урганилади. Дастлаб урганувчиларни диккатини кулни доимий холатига ва уни 
узатиш вактидаги ишига каратилади. Бунинг учун энг купрок кулай холатни 
танланади, у кейинчалик максадага мувофик мустахкам ланади ва
узлаштирмайди, чунки холатни узгартиришда битта билакни бошкасидан 
салгина ошириб юборса тупни учиш йуналиши узгаради.
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Дастлаб турли туман таклид машклари берилади, унда кул холати 
аникланади (битта кафтини иккинчисини устига куйишни) бир вактда уларни 
елка ва тирсак бугинларини харакатини оёкни фаол ишлаши билан бирга кушиб 
либ борилади. Качонки шугулланувчилар харакатни узаро мослаштиришни 
урганиб олгандан кейин (кул, оёк, гавда) туп билан машк бажаришга утиш 
мумкин.

Зални узинасига жуфт-жуфт булиб бир-бирига юзма-юз туриб бири тупни 
икки кулда кабул килиш учун кулай холатда иргитади. Шериги уни пастдан 
узатиш билан кайтаради.

Тупни полга уриш. Шериги силжишни ва пастдан икки куллаб узатишни 
бажаради.

5-6 м масофадан тупни пастдан ошириш. Шериги сакраб силжийди ва 
тупни пастдан узатади.

Шунинг узи бирок узига -  узи тупни 4,5-5 м баландликка иргитиш билан 
бажариш мумкин.

Шунинг узи тупни юкоридан оширгандан кейин.
Тупни узатишни эгаллагандан кейин уни тур устидан юкоридан ошриш 

билан бирга кушиб бажарилади.

Тупни тур устидан оширишии ургатиш

Тупни оширишни шундай кетма-кетликда урганилади. Тупни пастдан 
ошириш (ён томондан ва тугридан) юкоридан ошириш (ён томондан ва 
тугридан).

Т уп н н  ён том он дан  ва пастдан  ош ири ш

Тупни пастдан оширишни урганиладиган усулини синаб курилганда кейин 
махусу машкларни бажариш максадага мувофикдир.

Майдончани ён чизигида иккита сафда бир-бирига юзма-юз турадилар. 
Машк навбат билан учта хисобда бажарилади:

Хисоб «бирда»-кулни силкитиб, «иккида»-юкорига отиш, «учда»-тупга 
зарба бериш.

Узининг шериги томонига тупни ошириш
Тупни учиш траекторияси пастдан ва юкоридан узини шериги томонга 

ошириш.
Тупни тур устидан ракиби томон ошириш (шундай холатларда, бирорта 

кишига тур устидан тупни оширишни устидан чика олмаса унда масофа 
кискартирилади, малакани нотугри ургатишга олиб келмаслиги керак).

Карама-карши майдонда химояни хар хил зоналарида турган ёки 
жойлашган, узларини шерикларига туп ошириш.

Техникани бажаришни тугрилаш билан туп ошириш жойидан ошришни 
купмарта бажариш лозим
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Тупни юкоридан тугри ош ириш

Тупни юкоридан тугри оширишни харакатни таркибий кисмини эгаллашга 
йуналтирилган. машклантириш услуби билан булиб-булиб урганилади. «Бир» 
хисобида-гавдани харакатлантириш. кулни силкитиш холатида 
гурилади.(Холати текширилади). «икки» тупни юкорига иргитади, «уч»-оркада 
турган оёкни оркадан ёзиш билан тосни оркага силтаб зарба бериш харакатини 
бажариш. Узатиш харакатини умумий бирга кушиб таклид килиш. Силташ 
харакатини яхши эгаллаш учун: тик турганда шеригини бармокларини ушлаб 
ёки оёкларни ёзиб ва тугрилаб. тирсакни юкорига — ён томонга силаташ 
холатидан, зарба берувчи кулни «тортиб олади», бармоклар туширилади. Машк 
шеригини унча катта каршилик курсатмасдан бажаради. Каттик зарба бериш 
харакатини эгаллаш учун: тугрланган зарба берувчи кулни туширилган 
бармокларини шеригини юкорига кутарган кулини бармокларнга таяниб 
туради. Тос суяги билан сон суягини туташтиргандан бугинидан букилиб (тос 
оркага кетади, елка ва кул олдинга). шеригини бармокларини босиш. Елка 
бугини ушлаб турувчи. мушаклар. таранглашган, зарба берувчи кулни тирсаги 
ту'ширилмайди. Мухими шугулланувчиларни ишонч хосил килдириш керакки, 
яъни зарба бериш харакати елкадан эмас, балки тос суяги билан сон суягини 
туташтирган бугимидан бошланади. Тупни икки кулда оширилади. Тупни икки 
кулда олиб. бирок олдинга энгашиб. уз олдига пастга тушириш, сунгра 
тулкинсимон харакат билан юкорига иргитиб оёк учига таяниб туриш 
холатигачан бир вактни узида туп билан юкорига кутариш, бирок уни бош 
оркасига олиб борилади. Шундан кейин тосни оркага киска силташ хисобига 
тирсакни туширмасдан тупни олдинга отиш. Тупни бир кулда отиш: худди 
шунинг узи, олдинги машкдагидек, бирок тупни бир кулда утказиш билан. 
Тупни бир кулда отиш: худди шунинг узини. олдинги машкларидагидек, бирок 
тупни бир кулга утказиш билан бажарилади. Тупни бир кулда отиш. Уйичи 
тупни икки кулда ушлаб туради: унг кул юкоридан, чап кул пастдан (уз одида 
тупни пастда) ва фаол харакат килиб унг елкани устидан тупни юкорига отади 
(унг елка устида турган холатда чап кул тупга юборилади) юкорига отиш 
охирида чап кулни олиб боради. унг кул дастлабки холатдан юкорида ёзилаган 
отиш харакатини бажаради. Тупни отиш машкини эгаллагандан кейин тупни 
оширишга у™ш мумкин. Ракиб йуналишига (томонига) тупни ошириш 
харакатни кетма-кетлигига катъий риоя килинади: хисоб «бир»да-силташ, 
«икки»да-тупни юкорига отиш, «уч»да-тупга зарба бериш. Тупни узининг 
шеригига оширишда (аник нишонга тегизиш) машкни майдончани энида жуфт- 
жуфт булиб бажаради. Туп оширишни дадил бажарганидан кейин тупни турни 
устидан ошириш, тупга кетма-кетликда худи пастдан тупни ошириш 
урганишдагидаек бажарилади.

Тупни юкоридан ён томондан ошириш

Тупни юкоридан ён томондан ошириш -  техник жихатдан мураккаб уйин 
усули булиб. у яхши жисмоний ва махсус тайёргарликни талб килади. Бундай
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тупни оширишга, яъни качонки шугулланувчилар туп билан харакат килишни 
бир мунча тажриба эгаллагандан кейин киришилади.

Замонавий волейболда тупни юкори ён томонидан ошириш, бу етарли 
даражада дахшатли курол эмас, энг аввало бирок у волейболчини уйин 
имкониятини кенгайтиради ва ён томондан хужумкор зарба бериш хамда секин 
аета пастлаб учиб ошрншни эгаллашда жуда мухим боскич хисобланади. Тупни 
юкорига иргитиб. силташни бажариш ва силтаб харакатини бажариб. уз олдида 
юкорида тупни илиб олиш. Бу машкларда юкорига иргитиш дастлаб бир кулда, 
кейин икки кулда, чунки шу Билан бирга шугулланувчилар улар учун купрок 
кулай усулини топдилар. Тупни бир кулда иргитиш. Тупни дастлабки холатга 
олиб чикиб, чап кулни олиб чикиш, унг кул билан отишни зарба харакатини 
бажаради.бу машкда барча диккат -  эътибор оёк, тана, кулни тугри кетма- 
кетликда ишлашга каратилган.

Тупни турни устидан ошришни такомиллаштиришда 
«учиш»(планирования), «киркиш»(«срезки»), «буриш»(«закручивание») 
техникасини эгаллай бошлайдилар. Паст учиш билан оширишга паст ён 
томондан утиш мумкин, каердаки асосий харакат -  гавдани айланиши вертикал 
текисликда булади. Оёкни куйишни бир мунча оширади ва гавдани оркага 
ташлаб, тупни купрок юкори нуктасига зарба берадики, качонки тупни утказиш 
учун купрок кулай холатни топлгунча яъни уни учишга кулай булмагунча 
давом этади. Паст учишни самарасини юкоридан тугри ошириш оркали 
эришиш мумкин, бирок бу жуда мураккаб булади. Бунинг учун уйинчи тупни 
оширишни бажаришда оёкни олдинга куяди, бир хил номдаги зарба берувчи 
кулни ёки тупни оширишни харакатда бажаради.

Тупни оширишни ургатишда энг аввало нотугри зарба бериш харакати ва 
нотугри тупни юкорига отиш билан боглик, хатолар тез-тез учраб туради, 
хатоларни бартараф килиш учун яна ёрдамчи машкларга кайтиш зарур. Бу 
максадда тупни нишонга отиш билан утказиладиган харакатли уйинлар хизмат 
килиш мумкин: «Тулдирма тупни думалатиш», «Аник нишонга отиш», «Кечиб 
утиш» в.к.

Хужумкор зарба беришга ургатиш

Сакрашда кул ва оёк ишлашини эгаллаш буйича ва тупни юкоридан тугри 
оширишни эгаллашда тугридан хужумкор зарба беришни уРгатишга 
киришилади.

Тугридан хужумкор зарба бериш

Тугридан хужумкор зарба беришни теннис коптоги билан машк килишни 
ургатишдан бошланади, у теннис турини устидан туп отшни зарба бериш 
харакатини ва сакрашни бирга кушиб бажариш билан узлаштирилади. Сунгра 
карши узатиш билан тупни илиб олишни машк килади унда замонавий 
сакрашни эгаллайди. Машк жуфт-жуфт булиб, дастлаб турсиз, сунгра турни 
устидан ошириб бажаради. Уз шеригига оширувчи уйинчи хужумчини 
каршисига тикка траектория билан юкоридан узатишни бажаради, у югуриб
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келиб, сакрайди ва узини сакрашини юкори нуктасида тупни илиб олади, 
шундан кейин кунади, хамда узининг шергига узатишни бажаради. Кейинчалик 
зарба бериш холати учун дастлаб тупни илиб олади. Зарба беришга тупни 
узатишни дастлаб шеригини зарба берувчи кули томонига, яъна зарба бериш 
холати учун кулай булган, сунгра кулай булмаганини бажаради. Бундай 
холатда хужумчини холати куйидагича булади: тупга тугри чикишни бажаради. 
(55 раем).

Турни узунасига узатгандан кейин (узтувчи хужумчини урадиган кули 
томонида туради) сунгра тугридан зарба беришини ургатишга киритилади. 
Зарба беришга узатиш уйинчилар уртасида бажарилади, у баландилиги буйича 
уртада булиши шарт. тахминан турдан ярим метр булиш керак. Кейинчалик 
хужумкор зарба беришни турли -  туман баландликда ва узатишни йуналиши 
буйича зоналарни барча ракамларидан бажарилади.

Алохида диккат -  эътиборни. турдан узокда турган тупга хужумкор зарба 
беришга каратилиши зарур. Бу тусик куйиш билан курашишни энг мухим 
воситасидир. Энг мухими шугулланувчиларга ишонч хосил килиш керакки, 
яъни тупни турдан узоклиги (зарба беришни тугри техникасини ва тупга уз 
вактида чикишида) аник зарба беришга, (туп ракиб майдончасига тушади) ва на 
уни кучига таъсир килади.

Тусик куйишга ургатиш

Тусик куйишни урпггишни тугридан хужумкор зарба беришни 
эгаллагандан кейин ва харакатда хамда турган жойда тусик куйиш учун 
малакаларини урганиб олганларидан кейин бошлайди. Бу куйидаги машкларда 
бажарилади: унга ва чапга ёнлама кадам ташлашдан кейин, сакрашни бажариб. 
уйинчилар навбат билан турни узинаси буйлаб силжийдилар; худди шунинг узи 
факат иккита кадам ташлагандан кейин.

Сунгра диккат эътиборни сакраш учун жойни танлаш билишни таъкидлаб 
курсатилади. Бунинг учун дастлаб тупни узатиш деярли юкорига вертикал 
холад бажарилади ва тусик куйувчилар пастга тушиб келаётган туп каршисига 
туришади. Кейин траекторияси юкори-узокгачан (туп ён чизик ёнига тушади)



ва паст-узокгачан узгаради. Бу машкни тусик куйувчи хужумкор зарба 
беришсиз бажаради.

Шу билан бирга кулни тугри куйишни хам урганилади. Биринчи машкда 
тусик куйувчи кулни кутариб, хужумкор зарба бериш йуналишини беришига 
таклид килади. Тусик куйувчини кулини куйишга жойни танлаш учун махсус 
скамейка куйиш мумкин. чунки у тусикни сакрамасдан бажариш. Дастлаб 
хужумкор зарба беришни олдиндан келишиб олинган йуналишда бажаради, 
чунки тусик куйувчи кулида тупга зарба беришни хис этиши керак (тусикни 
хис килиш). Бу машкда кулни куйиш хатосини тугирланади. Шундан кейин 
тусик куйувчини узи тупни турни устидан утиш йуналишини купрок 
эхтимолини аниклайди. Шундан кейин тусик тулик равишда худди турган 
жойда кандай бажарилса ва силжишдан кейин хам шундай бажарилади.

Тусик куйиш техникасини такомиллаштиришда хужумкор зарба бериш 
(айникса узига - узи туп юкорига иргитишдан кейин) ва орка чизикда 
химоячиларни харакатланиши билан бирга хужумчини харакатини тусик 
куйувчи кузатиб боришни ургатишдир: уни югуришни тезлиги ва йуналишни, 
гавда, кул ва панжаларни харакат хусусиятини. Юкорида курсатилгандек, 
депсиниш вактини, албатта тупни учиш траектроиясига боглик холда танланади 
(зарба бериш эхтимоли тугилган вактда сакрашни энг юкори нуктасида булиши 
керак), шунингдек хужумчини сакраш баландлигига ва буйича боглик булади 
(хужумчини буйи канча баланд булса, тусик куйувчи шунча олдин сакраши 
керак).

Сакраш учун жойни танлашни ургатиш билан бирга параллел холда кулни 
тугри куйишни такомиллаштирилади.

Уйин тактикасини ургатиш услубиёти

Уйин тактнкасига куйидаги кетма -  кетликда ургатилади: индивидуа 
харакат килиш тактикаси, сунгра гурухли ва жамоавий .

Индивидуал ёки якка -  якка харакатланиш

Шугулланувчиларда ургатиш жараёнида билим ва малакаларни тарбиялаш 
зарур:

Уйин шароитида йуналишни аниклашни билиш, диккат билан кузатиш ва 
уйин холатини эсда саклаб колиш зарур. Бу кобилиятни силжишда машкни 
куллаш йули билан техникани урганиш даврида бошка харакатларни бирга 
кушиб бажаришда тарбияланади.

Ушбу уйин шароитда энг куп максадга мувофик булиши, уларни амалга 
оширишда тугри усулни танлаш, айрим усулларни куллашни билиш.

Шериги билан узаро харакат килиш малакалари. Уйинни олиб бориш 
малакаларини эгаллашда алохида ахамиятга эга: уйин ритми, узаро алмашиниш 
хужумда ва химояда энг куп самарали уйнайдиган уйинчига утказиш ва 
бошкалар.
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Айрим усулларни тактикасини урганишни техникани урганиш билан 
паралелл равишда олиб борилади. Масалан. тупни ошириш тактикасини бир 
вактда тупни узатиш техникасини ургатиш жуда хам фойдали булади.

Биринчи тактик вазифани шугулланувчиларни эгаллаши олдида туради. 
Уни нафакат тупни оширишни узини техникасини эгаллагандан кейин бирок 
узатиш техникасини урганиш билан шугулланиш лозим

Ж \ф т -  жуфт булиб машк бажарганда узатилган тупни кабул килиб олувчи 
дастлаб 6 зонага жойлашади сунгра кетма -  кст 1,2.5,4 ва нихоят 3 зонада 
жойлашадилар. Тупни узатувчи тупни узатувчи турни устидан шундай 
оширадики, чунки уни кабул килиш учун минимум силжаш талаб килинсин. 
Кейинги машклар оширган тупни кабул килиб олувчи мусиакил равишда 
жойни эгаллайди. Шу билан бирга тупн оширувчини олдига куйидаги вазифа 
куйилади: оширилган тупни кабул килишни кийинлаштириш. Ана шу максадда 
кабул килувчига икки зонада узатишни 4 ва 5. 3 ва 6, 2 ва 1 бажаришга вазифа 
берилади. оширувчи эса оширилган тупни кабул килишни кийинлаштириш 
учун энг куп самарасини топади.

Такомиллаштириш боскичида бу машкни мусобака элементларига ...........
мумкин: масалан, ракиб унта имкониятни мувоффакиятли бажариб максимал 
очко туплаши шарт (агарда ёки качонки оширилган тупни кабул кила олмаса 
ёки коникарсиз кабул килган булса).

Худди шундай принцип буйича -  одций шеригини ёки ракибини 
харакатидан уларни мураккаблаштиришгачан волейболчини яккама -  якка 
барча харакатини урганади. Тупни узатишда ташкарисини ташкил этади. Бу
ерда --------  уйинчиларни яккама -  якка тиришишини шеригини кийинчилик
харакати учун энг яхши шароитни яратишга йуналтирилади.

Гурух - гурух булиб харакат килиш

Гурух булиб харакат килиш тактикасини ургатиш асосида комбинацияни 
урганиш ётади. Бирок комбинацияни эгаллашдаги энг бош фикр шундан 
иборатки яъни комбинация килишни билиш балки, комбинацияни узини 
бажариш эмас. Тактик комбинацияни урганишда шугулланувчиларнинг тактик 
фикирлашни ривожлантириш учун фойдаланиши мумкин. Улар нафакт уз 
вактида ва туп билан тугри харакат килишни балки шериклари билан хам узаро 
характни урганадилар.

Дастлаб энг куп таркалган икки-уч уйинчиларни узаро харакатини 
урганадилар, кейин эса максимал микдордаги уйинчиларни жалб килиш билан 
урганадилар. Хужум ва химоядаги комбинациялар параллел урганилади. Шуни 
назарда тутиш керакки, яъни урганилган комбинация хар доим хам 
мувоффакият га олиб келавермайди, чунки уйин жараёнида улар «тоза 
куринишда» кам учрайди. Шунинг учун комбинация килиш санъатини, уйинда 
аник йул билан мос равишда уйин комбинациясини ташкил этиш ургатиш 
зарур.
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Ж амоа булиб харакатланиш

Жамоа булиб харакатланишни урганишни жамоа ни ташкил килинган 
вактдан ва уйновчиларни асосий вазифаларни аниклангандан кейин боланади. 
Ургатиш имкониятлари билан мос равишда уйинни тактик шаклни танлаб, 
уларни жойлаштириш системасини кабул килади ва химояда ва хужумда хар 
бир уйинчиин вазифасини аниклайди. Шундан сунг уйинчиларнинг асосий 
узаро харакатини ва тупни уйнаш комбинациясини урганади, мустакил 
равишда тактик карорни ёки фикирни кабул килишга урганади.

Жамоа га оид тактик харакатни эгаллашни асосий услуби уйин 
хисобланади: укув, назорат, у р т о к л и к  Ва расмий уйинлар. Укув уйинида 
шугулланувчилар олдига аник тактик вазифа куйилади. Бу вазифани хал этишга 
мос равишда узгартиришлар киритиш зарур. Одатда назорат уйинлари 
эгаллаши, шерикларни бир-бирига тугри келиши аниклаш максадида 
утказилади. Уртоклик учрашувларида нималарни ургатилган булса, уларни 
барчасини такомиллаштирилади.

Тактикани ургатишда уйинчиларни ихтисослаштиришга шошмаслик керак. 
Факат шундан кейингина, жамоа у ёки бу вазифани бажаришга уйинчиларни 
иштиёкини ёки хаваси аник намоён булади ва бу иштиёкни 
такомиллаштиришга хужумда ва химояда барча уйин усулларини бажаришга 
ургатиш керак. Уз кобилятини хали эгалламаган, уйинчини тактик вазифасини 
такомиллаштиришга киришда энг мухим хатоликка йул куймаслик.

Хужум тактикаси

Хужумда тактик харакат тупни ошириш, узатиш ва узини хужумкор 
зарбаси билан амалга оширади.

Тупни ошириш тактикаси асосий вазифага эга булиб -  бу тупни уйинга 
киритиш хисобланиб, ракибларни кейинчалик харакатни ташкил этишни ва уни 
кабул килишни имкон борича кийинлаштиради.

Узатувчилар буни хисобга олиб куйидагича харакат киладилар.
Тупни буш уйнайдиган уйинчига ошириш. Ракиб жамоа си уйичиларини 

хар хил тайёргарлигини билиб, тупни тур устидан оширишни шундай 
бажарадики, чунки кабул килувчи уйинчи, тупни кабул килиш усулини 
бошкаларга нисбатан бушрок эгаллаганга узатади. Бу жавоб хужумини ташкил 
этишда ракиб жамоа сини харакатини кийинлаштиради.

Ракиб томонидан комбинацияга тайёргарлик кураётганини утказишини 
кийинлаштиради. Тупни оширувчи ракиб уйичиларни жойлашишини куради, 
ракиб харакатидаги эхтимол кейичалик юз бериши мумкин булган йулни билиб 
олади. Шунинг учун тупни шундай хисоб билан оширадики ракиб узини тактик 
уйлаганини ёки фикрини амалга ошириши учун халакт беради. Масалан:

а) агарда ракиб уйинчилар шундай хисоб билан жойлашадиларки биринчи 
узатишни 3 зонадаги уйинчига кейинги 4 зонада турган уйинчига зарба бериш 
учун узатилади, бунда тупни 1 ва 2 зонани уртасидаги йуналишга караб
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узайиши керакки. чунки 3 зонадаги уйинчи мажбурий равишда 4 зонадаги 
уйинчига орка билан туриб хужумкор зарба бериш учун узатилади;

б) агар ракиб жамоа сини уйинчиларини жойлашувини худду шундай 
булса, бирок зарба бериш учун 2 зонадаги уйичига, бирок энг яхшиси 4 ва 5 
зонада уртасидаги йуналиш буйича ошириш керак.

в) агарда тур олдида, биринчи узатиш билан хужум зарбасини яхши 
эгаллаган ракиб уйинчиси турган булса. шунда хисоб -  китоб билан тупни 
узатиш керакки, унинг учун узатилган тун уни орка томонидан келиши керак: 4 
зонадаги уйинчи. 5 зонада турган уйинчига оширади; 2 зонадаги уйинчи -  1 
зонадаги уйинчига оширади 3 зонада турган уйинчи факатгина унг кул билан 
хужум зарбасини беришни эгаллаган -  шунинг учун 5 зонадаги уйинчига 
оширилади

3 зонадаги уйинчи чап кулда зарба беришни эгаллаган - туп 1 зонадаги 
уйинчига оширилади

г) агарда ракиб жамоа сини уйинчисини жой алмашишини каътийян тезлик 
билан бажарса, натижада майдонда химояланмаган жой хосил булади, ана 
шундай вактда айнан майдончани шу кисмига ошириш керак

д) агарда уйичи хужум зарбасини беришга тайёргарлик куришда турдан 
анча узокка бориб туради, унда тупни иложи борича турга якин булган зонага 
ошириши керак

е) агарда орка чизикдаги уйичи иккинчи тупни узатишни бажариш учун 
олидиндан чикса, унда у колдирган турган жойдан тупни оширилади.

3. Тупни турли туман ошириш. Ракиб, оширишни хисобга олиб, узининг 
уйинчиларини майдонда мое равишда жойлаштиради. Оширувчи, тупни учиш 
троектриясини узунлигини ва хар хил тезлик билан оширишни алмашлаб, 
ракиб харакатини кийинлаштиради.

Узатиш тактикаси

Хужум килиш учун узатишини бажаришдаги асосий вазифа, якунловчи 
хужумкор зарбани бажариш учун энг купрок кулай шароитни яратиш 
хисобланалди.

Хужум зарбани бажариш учун буш тайёргарчилик курган уйинчига яхши 
шароит талаб килинади; вертикал холатда узатишда, тупни етарли даражадаги 
баландлиги ва сакраш учун югуриб келиш имконияти, маълум жойда булади. 
Бундай холатда узатиш тактикаси шундай ташкил килинадики, хужум 
зарбасини бериш учун бу купрок кулай шароитда ташкил этади. Шундай жойга 
хужум зарбасини бериш учун уйинчисини чикариш купрок мураккаб 
хисобланади, бунда ракиб энг кам карши харакат курсатиш мумкин. Бундай 
максад билан узатишни у шундай бажарадики, бу вазфани бажариш учун 
уйинчиларни алмаштиришга мажбур булиш, хал килувчи энг мухим позицияни 
эгаллашда, узаташини турли -  туман узгартиришга имкон беради. Шунинг учун 
узатиш тактикасида куйдагилар кулланилади: оддий узатишлар, жойни
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алмаштириш билан узатиш, сакраб узатиш ва биринчи узтиш билан хужум 
зарбасини бериш учун узатилади.

Оддий узатишни намунасини келтирамиз:
Биринчи узатиш 3 зонага кейинчалик 4 зонадаги уйичи хужумкор зарба 

бериш учун узатилади.
Худди шунинг узи,. бирок 2 зонадаги уйинчига хужумкор зарба бериш 

учун узатиш билан.
2 зонадаги уйинчига биринчи узатиш билан кейинчалик 3 зонадаги 

уйинчига хужумкор зарба бериш учун узатилади.
4. Худди шунинг узи, бирок 4 зонадаги уйинчига хужумкор зарба бериш 

учун узатилади
5. 4 зонада уйичига биринчи узатиш билан кейинги 3 зонадаги уйинчига 

узатиш. Качонки чап кулда хужумкор зарба беришини эгаллаган 3 зонадаги 
уйинчи, бу схема оддийгина куллайди.

6. Худди шунинг узи, бирок 2 зонадаги уйинчига хужумкор зарба бериш 
учун узатилади.

Жойни узгартириш билан узатиш намунасини келтирамиз:
3 ва 4 зонадаги уйинчиларни жойларини алмашишларида биринчи тупни 

узатишни 3 зонага утиб олган, 4 зона уйинчисига йуналтирилади; иккинчи 
тупни узатиш -  4 зонага утиб олган 3 зона уйинчисига йуналтирилади. У 4 зона 
уйинчиси учун, оддийгина, холатда хужумкор зарбни бажаради.

Биринчи ва орка чизикдаги уйинчилар алмашганда орка чизикдаги уйинчи 
олдиндан олдига чикади. Олдинги чизикдаги уйинчи тупни ошириш пайтида 
оркага чекинади. Шундай килиб, орка чизикдаги уйинчи олдинда булади.

Бундай жой алмаштириш варианта, жой алмашишда катнашмасдан, колган 
уйинчилардан алохида диккат билан харакат килишни ва оширилгандан кейин 
тупни кабул килиш талаб килади, чунки бунинг учун улар амалиётда 4 киши 
колган буладилар.

Хужумкор зарбани бериш ёки бажариш учун факатгина кушни зонадаги 
уйинчилар орасида жойни алмаштириш максадга мувофик булади. Хужумкор 
зарба бериш ёки узатишни бажарилиши учун тупга силжаётган уйинчи барча 
жойни алмаштиришда, утиш учун эркин зонага эга булиши шарт, чунки унга 
ракибни харакатини ва тупни оркасидан кузатиши зарур.

Сакраб тупни узатиш

Хужумкор зарба бериш учун йуналтирилган биринчи узатилган туп хар 
доим хам фойдаланилмайди. Шунинг учун айрим вазиятларда (тусик 
куйилганда, туп ноаник узатилганда, хужумчи уйинчини каътиятсизлиги) 
купрок сакраб хужумкор зарба бериш учун узларини шеригига тупни узатиши 
кулай булади. Айникса бу усул шундай самарали булиши мумкинки, качонки 
узатилган тупни кабул килгандан утилгандан кейин хужумкор зарба беришни 
биринчи даврида яхши таклид килади. Тусик куяётган уйинчиларни диккат 
эътиборини узига жалб килиб у хужумкор зарба беришни бажармайди, бирок, 
охирги дакикада тупни шеригига узатади. Хужумкор зарба бериш учун кулай
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холатда турган шеригига тупни узатади. (тусиксиз ёки битта тусик куювчи 
уйинчига карши). Бундай узтиш учун баланд булмаслиги керак чунки ракиб 
уйинчилари биринчи узатиш билан зарба беришга тусик куйишга тайёргарлик 
кургани эса иккинчи узатишда зарба беришга тусик куйишга улгурмайди.

Волейболда алдамчи харакатлар тез-тез хужумкор зарба беришга 
тайёргарлик куришда ва уига узатиш учун бирга кушиб олиб борилади. Мана 
шу тактик харакат хужумкор зарба бери шла ракиб жамоа уйичиларининг 
айрим эътиборсизлигига ёки ёмон харакат харакатчанлигидан фойдаланиб 
ташкил эътилади. Майдонда уйинчиларни нотугри жойлаштиришда айникса 
тусик куйувчиларни сони ошиб кетганда уйичилардан буш колган жой пайдо 
булади. Адамачи харакат шундай жой буш колса ёки буш жойни бекитиш 
максадида уйинчи жойни узгартиради.

Химоя тактикаси

Х,имоя харакатини тактикаси, тусик куйиш, ошириш, хужумкор зарба 
беришдан хамда, ошириш билан тупни кабул килишдан ташкил топади.

Тусик куйиш. Ракибни хужумкор зарбасидан жамоа химоя килишни 
бошлайдиган биринчи харакати тусик куйиш хисобланади. Тусик куйиш бир 
кишилик ва гурухли (икки. уч кишилик) булиши мумкин.

Хужумчи уйинчини турга ва тупка нисбатан жойлашиши зарба бергандан 
кейин юз бериши мумкин булаган энг куп тупни учиш йуналишини аниклашга 
имконият беради (91 раем). Хужумкор зарба беришни бажарувчи уйинчи, 
факатгина узини олдига караб интилиши йуналишида купрок куч билан тупни 
уриш мумкин. Катта куч билан тупни учишини бошка йуналиши бу шароитда 
мумкин эмас, буш зарба бериш мумкин факатгина уйичини мавжуд булишида 
юкори техника (утказишлар ва бошкалар) хужумкор зарба беришни бажарувчи 
уйинчида мавжуд булганда буш зарба булиши мумкин. Зарба беришдаги кулай 
зарба беришни куйлай йуналишини тусик билан беркитиш тусик куйувчи 
хохлаган натижасига эришади.

Тупга кайердан зарба бериши буйича жойлашиши жойига караб тусик 
куйувчилар уйинчиларни кузатадилар (улар тупга нисбатан кандай холатда 
туришини) ва тусик учун тур устидаги кулни куйилишига караб хамда шунга 
мое равишда сакрашни бажаради. Кайердан зарба бериладиган жойни 
аниклашни тасаввур килиш бир мунча кийнчиликларни тугдиради. Тусик 
куйувчи тупни дастлабки учиш даврини кузатиши керакки тупни тушиш 
даражасини мос келишини аниклаш керак ана шундагина хужумкор зарбани 
бериш мумкин. Бу жойни иложи борича олдинрок аниклаш керак кейин барча 
диккат-эътиборни хужумкор зарба берадиган уйинчига каратиш лозим Узатиш 
билан тупни учиш юкорига кутариладиган (кутарилаётган) тармогин имкон 
борича зарба бериш жойи аникланади.

Тупни жуда пастдан узатиш уни кузатишни ва жойни танлашга имконият 
бермайди чунки узатиш ва зарба бериш орасидаги вакт жуда хам етарли 
булмайди. Ш унинг учун тусик куйувчига уйинчининг каршисига шундай
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жойлашиш керакки хужумкор зарба берувчи тупни узатишни бажараётганда 
уйинчига караб силжиши керак булади.

Агарда тусик куйишни битта уйинчи бажараётган булса ракиб хужуми 
иккита ракам билан олиб борилаётган булса унда тусик куйувчи улар 
уртасидаги урта холатни (жойни) эгаллайди.

Иккита уйинчига бир кишилик тусикни куйишни бажаришда уларнинг хар 
бири узларини турини уртасида жойлашадилар. учта тусик куйувчи зса — 
узининг учинчисига карши (зонада) куйилади.

Бундан ташкари тусик куйувчи уйинчиларни зоналрига караб жойни 
таксимланиши хужумчи уйинчиларга боглик холда таксимланиши мумкин, 
бунинг учун тусик куйувчилар хужумкор зарба беришни бажарувчи 
уйинчиларни холатига мос равишда таксимланади. Бундай холатда тусик 
куйувчилар уртасида жойни алмашиш зарурияти номоён булиб колса тусик 
куйишга кетаётган уйинчи амалга оширишда тусик куйиш ва кузатиш учун энг 
кулай холатда булишига турни ёнига утиш хукукида фойдаланади.

Тусик куйишга сакраш вактида худди шундай сакраш жойини тусик 
куйувчи томонидан тупни учиш траекториясига караб танланади. Сакрашни 
шундай хисоб -  китоб билан бажариладики чунки бу вактда качонки туп зарба 
бериш жойига тушганда тусик куйувчи узининг сакрашини энг юкори 
нуктасида булиши лозим

Факатгина жуда баланд буйли тусик куйувчи уйинчи сакраш моментини 
танлаш учун тупни учишга эмас балки хужумкор зарба берувчи уйинчини 
сакрашига мулжал килиши керак. Шу билан бирга агарда хужумкор зарбани 
берувчи уйинчини буйи ундан баланд булмаса, унда буйи баланд тусик куйувчи 
бироз ушланиб сакрайди. Бундай холат эса тусик куйувчи катта устунликка эга 
булади, чунки у майдонда турган холатда хужумчини энг охирги зарба бериш 
вактигачан кузатиши мумкин.

Уртача буйли тусик куйувчи бундай устунликка эга булмайди: у хужумкор 
зарба берувчи уйинчи билан бир вактда ёки агарда хужумчи уйинчи жуда 
баланд буйли булса ундан олдин сакраши керак булади.

Гурух булиб тусик куйиш. Икки кишилик тусик куйишда уйинчилар ён 
чизик томонига тусик куйишда кулларини купрок чикарсалар (узларининг 
томонида) ундан канчаки узокда булса чунки бу йуналиш буйича майдонга 
тупни тушиш имконияти купрок булади.

Качонки жуда узокдан узатилаётган тупга хужумкор зарба беришда иккита 
уйинчини тусик куйиш зарурияти булади, бундай холатда, тупни учиш 
эхтимоли жойдан тусик куйувчи тур устидан купрок жойни ёпиш имкониятига 
эга булади. Ён чизикни очиб куйиш керакки чунки хужумкор зарба бергандан 
кейин майдон ташкарисига тупни эркин равишда тушишига имкон берилади. 
Каътиятсизлик билан хужумкор зарба берилганда ракиб жамоа сини 
уйинчисига карши икки кишилик тусикни куллаш тавсия этилмайди.

Бундай холатда икки кишилик куйилган тусик факат уни харакатини 
енгиллаштиради, чунки майдончани ташкарисига йуналтирилган туп албатта 
тусикка тегади.
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Уч кишилик тусик факатгина шунда куйиладики качонки зарба беришни 
бажарган уйинчи тусик куйишни кузатолмайди ва алдамчи харакатни 
кулламайди.

Юкори тайёргарлик даражасига зга булган жамоалар уйинида алохида 
рулни марказий тусик куйувчига ажратилади. у катта тажрибага эга булиши 
шарт чунки уз вактида уйин шароитини аниклаш ва уйин вактида харакат 
килиш яхши жисмоний тайёргарликка ва айникса сакрашдаги чидамлиликка эга 
булиши ракиб томонидан хар канча хужум килишни хавфи тугилганда, тусик 
куйиш учун икки ва уч марта кетма -  кет сакрашга улгуриши керак, хар кандай 
усулда сакраш билан фойдаланиш билан бир кишиликка ухшаш ва худди 
шундай гурухли тусик тугри куйишни эгаллаши керак. Марказий тусик 
куйувчи четдаги тусик куйувчиларни уртасида силжиб юриб бутун кучни 
ракибни хужумкор зарбасини кутиб олиш учун харакат килади. Бирок бундай 
холатларда качонки учта ракам билан хужум олиб борилса ва №3 киска узатиш 
билан хужумкор зарба беришни бажаради. унда марказий тусик куйувчи 
узларини кушниларини ёрдам беришига ишонмаслиги керак. У бу зарбани бир 
кишилик тусик куйиш билн кутиб олади.

Хужумкор зарба берншдан ва тупни ошириш билан кабул килиш

Орка чизикда химоя харакати учун энг яхши техника бу зарбани юмшатиш 
имконияти билан туп пастдан узатишдир. Ана шу максадда тупни учиш 
йуналишини ва уни куниш жойини аниклаши зарур. Бу ерда энг аввало 
шароитни шундай бахолаш керакки: турга ва тупга нисбатан зарба берувчи 
уйинчи тупга тугри холатда туриши керак, хужумкор зарба беришдан купрок 
тупни учиш йуналиш эхтимоли бу билан мое келиши кандай уни учиш 
траеториясини тиклиги кандай булишига боглик булади.

Зарба бергандан кейин (тусиксиз) тупни учиш бурчаги тур ва туп 
уртасидаги масофага боглик булади. Шунинг учун хужумкор зарба бериш учун 
тупни турга якин узатишда тупни кабул килишда зарур жойни эгаллаш учун 
олдинга аралашиб кетмаслиги керак.

Куйида ракибни ошириши билан тупни учиш тезлиги ва траекториясига 
боглик холда майдонда уйинчиларни энг куп максадга мувофик жойлаштириши 
келтирилади.

Тупни оширганда юкори траектория буйлаб ва кичик тезликда тупни 
учишида уйинчилар бутун майдонча буйлаб имконият буйича бир текисда 
жойлашадилар чунки туп уни хохлаган кисмига тушиши мумкин.

Тупни оширгандан кейин паст траектория буйлаб ва катта тезликда тупни 
оширгандан кейин уни учишида, маълум баландликда паст -  турга юкори 
майдон ташкарисида кетаётган туп факат майдонга тушиши мумкин.

Ана шунга мос равиша уйинчилар уша жойда бир чизикда туришадики 
тупни оширилгандан кейин кабул килиб олиш учун кулай жойда турилади. 
Уйинчиларни бундай жойлашишида уларнинг биронтасига учиб келаётгандай 
булади. Агарда тупни кабул килиб олиш учун бошка бир жойга утиш керак 
булса унда олдинга оркага ён томонга бир кадамдан ортик кадам куйилмаслиги
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керак. Бу жиддий холатга риоя килиб жамоа ни кейинга харакатига боглик 
холда уйинчиларни хар хил вариантларида жойлаштиришдан фойдаланилади.

Орка чизикдаги уйинчиларни химоя харакати тактикаси тусик куйишда 
хужумкор зарба берувчини нафакат уйин сифатига ва тупни холатига боглик 
холда ташкил этилади, балки тусик куйувчини кул холати хам хисобга олинади. 
1 зонада турган уйинчи тусик куйиб бекитилган у эса олди чизикдан жой 
эгаллаб туради. 5 зона уйинчиси тупни кабул килиб олиш учун чикади, 1 
зонадаги уйинчини (жавобгарлик зонаси) фаолиятини курсатувчи жойни майда 
чизик билан курсатилагн бу ерга тусикдан сапчиб кайтган туп кайтиши 
мумкин, шу ерда химоя чизигидаги уйинчи уни узатади. Майдонни 
ташкарисидаги (жавобгарлик зоналар) майдонни катта -  кичиклиги (улчами) 
уйинчиларнинг харакатчанлигига ва тупни учиш баландлигига боглик булади.

Агарда тусик 4 зонада куйилган булса, унда хар бир уйинчини 
жавобгарлик зонаси (контур чизик билан курсатилган) зарба бериш жойидан 
узокдашиш меъёри буйича ошиб боради. Чунки бу зонадаги уйинчилар 
тусикдан урилиб кайтгандан кейин тупни тушиш вактигача майдон буйлаб 
алмашиш учун купрок вактга эга булади.

Икки кишилик тусикни тугри куйилганда турга якин узатиш (тусик устида 
юкорида зараба бергандан ташкари) билан хужумкор зарба беришдан кейин тур 
устидан тупни эркин утиш имкониятидан ташкари шунинг учун уйинчиларнинг 
асосий химоя фаолияти тусикдан кайтган тупни узатишга олиб келади.

Иккита энг куп таркалган икки киши булиб тусик куйишда уйинчиларнинг 
жойлашишини тусикни 2 ва 3 зона ёки 3 ва 4 зона уйинчилари куяди. 6 зона 
уйинчиси 4,5 ва 1 зона уйинчиларига химояда асосий характни узатиб 
факатгина мухофаза вазифасини бажаради.

Бундай жойлаштириш олдиндаги бурчак деб айтилади. 6 зона уйинчиси 
тусикдан туп кайтаргандан кейин ва тусик куйувчиларни кулларини орасидан, 
тусик устидан хужумкор зарба беришдан олдин тупни узатиш учун энг купрок 
кулай, жойни эгаллайди. Ана максадца олди чизикка караб тортади. 
Уйинчиларни бунда жойлаштириш «бурчак билан оркага» деган номни олади. 
Уйинчиларни бу жойлашишини факат жамоа ларга тавсия килиш мумкин, унда
4 ва 1 зонадаги уйинчилар юкори характчанликка эга булади ва бир вактни 
узида химоя хамда мухофаза харакатини бажариш мумкин. Орка чизикдаги 
уйинчи тусик куйувчилар томонидан куйилган хатони билиб колиб (куллар 
орсидаги бушлик, тусикни нотугри куйилиши, улар уртасидан тупни утиши 
етарлилиги ёки майдончага тупни учиш йуналишини бекитмасдан 
колдирилиши) худди шундай барча бошка холатлардай харакат килади, 
хужумкор зарба беришни утказиш вактида тупн унга куринади яъни тупга 
чикади. Орка чизикдаги холатда уйинчининг харакати качонки хужумкор зарба 
беришни бажарувчи уни уйинчи олдиндан яхши урганган булса шуни билиб 
туриб тупга зарба бергандан кейин кандай холатдан кайси йуналишда эхтимол 
жами учиши уни узатиши учун жойни танлашда химоячилар устунликка 
эришади.
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Х авф снзликни таъмннлаш

К ^ ч и л и к  холатда уйинчини харакат хавфзилигини таъминлашга эхтиёж 
тугулиши мумкин: айрим уйинчиларни ёмон харакатчалиги. узатишни тулик 
эгаллай олмаганлиги ва б.к. Уларни жамоа даги уртоклар мухофаза (страховка) 
киладилар. Тусик куйишда ва хужумкор зарба беришда доимий равишда 
мухофаза килиш зарурияти кслиб чикади. Сакраб гурган хола!да на хужумчи. 
зарба бераётаган, на тусик куйувчи уйинчи. ракибни харакатига ва карши 
харакати таъсирига жавоб бермасдан сурилиши мумкин эмас. Шу билан боглик 
булган бу уйинчиларни мухофаза килиш зарур.

Хужумкор зарбани беришни бажаришда мухофазани тусикда тупни урилиб 
кайтишини купрок зонага эхтимолини йуналишида. бунинг учун олдинга 
аралаштириб. колган уйинчиларни барчаси амалга оширади. Тусик куйишда 
мухофазани бир нечта усуллар билан амалга ошириш мумкин.

Биринчи усул -  махсус мухофаза килувчи уйинчи. уз навбатида 6 зонага. 
шу ердан тусикни бажарувчи уйинчиларга киради. Ушбу чикишни иложи 
борича барвакт бажариши шарт. чунки шу билан бирга 1 ва 5 зонадаги 
уйинчиларни химоя харакатига халакит бермасилиги керак. Иккинчи усул -  
ракибни хужумкор зарба бериши учун унга тупни йуналтирганлиги. зонага 
боглик булган орка чизикдаги барча уйинчилар билан мухофаза килишидир. 
Шундай килиб, 4 зонадаги тусик куйувчи. 5 зонадаги уйинчини мухофаза 
килади, 2 зонадаги тусик куйувчиси 1 зонадаги уйинчи мухофаза килади. Шу 
билан бирга ушбу усулда тусикдан ёки тусик тепасида учиб келаётган, тупни 
узатиш учун (олд чизигига) 6 зона уйинчиси оркага кайтади, уни вазифасини 
тусик куйишда катнашмайдиган олдинги чизикдаги уйинчи бажариши мумкин. 
Масалан. агарда 2 ва 3 зонадаги уйинчилар тусик куйишни амалга оширсалар. 
унда майдонни уртасини 4 зона уйинчиси беркитади, бирок узини зонасини хам 
беркитишни эсдан чикармаслиги зарур.

Иккинчи усул жамоа ни химоя имкониятини бир мунча кучайтиради, 
чунки химоя харакатида иккита эмас, балки уч та уйинчи катнашади. Бирок 
тусик куйишда катнашадиган олдинги чизикдаги уйинчини силжиши уйинни 
охирига етказишда уни харакатини марказдан кийинлаштиради. качонки 
химояда мувоффакиятли уйнагандан кейин хужумда харакат бошланади.

Мухофазани купрок самаралий шакли доимий уйинчини эркин мухофаза 
килиш хисобланади. Ушбу усул тажрибали уйинчиларни факат бор булишида 
ёки мавжудлигида булиши мумкин, майдончадаги вакилларни кейинчалик 
ривожланишида эхтимол купрок кучлилар мувофаккиятли хал этади. 
Мухофазани амалга оширувчи уйинчи доимий равишда орка чизикда турган 
холда колади ёки 6 зонага утади ва буш булади, узини карашига кура харакат 
усулларини танлайди: мухофаза килиш учун олдинга чикади ёки олд чизигида 
колади. узларини тусик куйувчилари мухофаза килишга кетган, колдирилган 
уйинчиларни 1 ёки 5 зонани беркитиш учун зарурият тугилганда ён томонга 
силжийди. Ушбу усулда энг купрок энг яхши химоя килинмаган майдон 
марказида турадилар, чунки уйинчилар билмайди. уни ким беркитиши керак. 
Майдон марказидаги беркитишни эркин мухофаза килувчи уйинчи амалга
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оширади (уни олдинга чикишида) ёки ракибдан тупни учиш йуналишига 
боглик холда бошка уйинчини зиммасига юкланади. Шундай килиб агарда 
майдон марказида алдашда туп 4 зонадан йуналтирияади бунда марказни ёпиш 
учун 5 зонадаги уйинчи чикади, яъни уйинчи уни оркасидан кувламасдан тупга 
карши чикади.

Эркин мухофаза килувчига, агарда у олдинги чизикда булса, уни 
вазифасига хужумкор зарба бериш учун тупни узатиш хам киради. Мана нима 
учун мухофаза килувчини вазифасини яхшиси жамоа даги тупни узатувчи 
вазифасини бажарувчи уйинчини зиммасига юкланади. Бундай мухофаза 
килувчи хужумкор зарба беришни бажаришга имкониятга эга булган олдинги 
чизикдаги уйинчилар хозирги вактда ундан каерда кандай йуналишда 
турганлигини куриши ва билиши керак. Шунингдек хужумкор зарба беришга 
тусик куйишга тайёргарлик кураётган ракиб жамоа си уйинчиларни кандай 
жойлашганлигини куриши керак. Мухофаза килишни уз -  узини мухофаза 
килишни бирга кушиб олиб бориш энг куп такомиллашган шакли хисобланади. 
Уз -  узини мухофаза килиш деб уни харакат зонасида булиб тупни кунгандан 
кейин кутариш учун йуналтирилган хавода уйин усулини (хужумкор зарба 
бериш, тусик куйиш) бажаргандан кейинги уйинини харакати тушинилади. Уз -  
узини мухофаза килишни мураккаблиги биринчи уйин усулида иккинчисига, 
тусик куйишдан ёки хужумкор зарба беришдан пастдан хаттоки юкоридан 
узатишгачан у т и ш и н и  ташкил этади. Халкилувчи момент бу утиш уз вактида 
сакраш ва тугри куниш хисобланади. Хужумкор зарба беришни ёки тусик 
куйишни бажаришдан кейин уйинчи хали хаводалигидаёк уз -  узини мухофаза 
килиш учун тупни куриш доирасидан йукотмасликка харакат килиши керак ва 
унга хеч кандай холатда хаттоки агарда туп тугридан -  тугри уни якинида булса 
хам тегиши мумкин эмас. Факатгина уйинчини кургандан кейингина унга 
силжиш ва узатишдаги харакат килишни танлашга имкон берилади. Мухофаза 
килишни тактик ютуги худди ва бошка химоя харакати ракиб жамоа си 
уйинчиларини харакатини олдиндан кура билишга боглик.

Волейбол уйин коидаси ва майдон улчамлари

Волейбол уйин майлонининг улчами 18x9 м булиб турнинг баландлиги хар 
хил ёшдагилар учун куйидагича булади.

1излар учун 220, аёллар учун 224
усмирлар учун 240, эркаклар учун 243
Турнинг узунлиги 10 м, эни 1 метр. Турнинг хар бир катаклари 10x10 см 

булади. Ёнчизикни юкори кисмини белгилаб турувчи антенанинг узунлиги 1 м 
80 см яъни, турнинг юкори кисмидан 80 см баландликда булиши керак.

Волейбол уйинида хар бир жамоада 6 тадан уйинчи асосий таркибда 
майдонга тушади. уйин 5 та булимдан иборат булиб, 1,2,3,4 булимлар 25 
очкагача уйналади, охирги 5 та булим 15 очкагача булади. Агар уйин тенг 
курашлар остида утса, у холда у ёки бу жамоа 2 та очко фарки билан булимни 
ютиш керак, яъни куйидагича: 24-26, 25-27, 26-28 ва хокозалар.
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уйинни ютиш куйидагича \исобда булиши мумкин. 3-0, 3-1, 3-2; уйинда 
тупга 3 марта тегиш мумкин, 3 тегишда ракиб жамоа томонга тур устида 
утказиб юбориш керак. Агарда ракиб жамоаси хужум килганда ёки тур устида 
сакраб тусик куйишдаги тупга тсгиш хисобланмайди, бу уринишдан кейин яна
3 та тупга тегиш мумкин.

Тупни уйинга киритиш майдоннинг юза чизигининг хохлаган жойида 
бажариш мумкин. Тупни уйинга киритиш учун 1 марта уриниш берилади ва 8 
секунд мобайнида тупни уйинга киритиши керак булади.

Тупни киритишда юза чизигини босиш хато хисобланмайди.
Тупни кабул килишда куйидаги характер хато хисобланади.
- Тупни кабул килишда туп бармокларда маълум вакт ушланиб 

колса.
- Битта уйинчи кетма -  кет икки марта тупга тегса,
Тупни узатишдаги хатолар куйидагича булади.
- Тупни кабул килишда тупга икала кул бармоклари баробар 

тегмаса,
Хужум килишдаги хатолар куйидагича булади.
- Сакраб тупга зарба бера туриб турга тегса,
- Химоя чизигида туриб сакраш вактида хужум чизигини босса,
- Тупга зарба бергандан кейин туп майдонга тушмасдан олдин 

марказий чизикдан утиб кстса ёки турга тсгса хато 
хисобланади.

Тусик куйишдаги хатолар.
- Тусик куйиш вактида турга тегса,
- Марказий чизикдан утиб кетса.
- Химоя зонасидан келиб тусик куйса
- Зарба бераётган уйинчидан олдин тупга тегса
Либеро: уйинчисини спорт формаси жамоасидаги уйинчиларнинг 

формасидан ранги билан ажраб туриши керак. Ушбу уйинчи 1,6,5 зоналардаги 
уйинчиларга алмашиши мумкин. Либеро уйинчи химоя уйинчиси хисобланиб 
уйинчиларга алмашиши чексиз булади.

Алмашишда майдонга кириб чиккандан кейин яна бошка уйинчига 
алмашиш учун у ёки бу жамоа битта очко олгандан кейин кириши мумкин.

Либеро - тупни уйинга киритиш, хужум килиш, олди чизикка яъни хужум 
чизигига утиб тупни хужумчига узатиш тусик куйиши таъкикланади.
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IV. БАСКЕТБОЛ 
Баскетболнинг пайдо булиши

Баскетбол уйини 1891 йилнинг декабр ойида АКШ Массачусетс 
штатидаги Спрингфилд машк мактаб (коллеж) ининг жисмоний тарбия 
укитувчиси Жеймс Нейсмит томонидан кашф этилган. Баскетбол инглизча суз 
булиб «баскет» сават, «бол» туп деган маънони билдиради. 1891 йилнинг декбр 
ойида Нейсмит баскетбол уйинининг илк бор биринчи коидларини тузди ва 
биринчи учрашувни утказди. 1892 йилда Нейсмит 13 моддадан иборат булган 
«баскетбол уйини коидалири» китобини биринчи марта чоп этди. Шу 
коидалардан баъзи бирлари хозирги кунда уз кучини йукотмаган.

Баскетбол уйин тарихида 1932 йилнинг 18 июн куни шонли сана 
хисобланади. Шу куни Халкаро Баскетбол Федерацияси (ФИБА) ташкил топди.
1935 йилда Халкаро Олимпия Кумитаси (ХОК) баскетбол уйинини Олимпия 
спорт тури деб тан олиш тугрисида карор килди ва 1936 йилда баскетбол 
биринчи марта Олимпиада уйинлари дастурига киритилди.

1935 йилда Женевада эркаклар жамоалари уртасида биринчи Европа 
чемпионата утказилди. 1938 йилда Римда аёллар уртасида биринчи Европа 
чемпионата утказилди. 1950 йилда Аргентинада эркаклар уртасида 1 -  жахон 
чемпионата утказилди. 1953 йилда эса Чилида аёллар уртасида уртасида 1 
жахон чемпиона™ утказилди. 1972 йилдаги Олимпиада уйинларида аёллар 
уртасида баскетбол уйини дастурга киритилди. Хозирги кунда хам бу 
мусобакалар давом этиб келмокда.

ХБФ (ФИБА) Низомига кура федерация Конгрессида хар 4 йилда бир 
марта керакли узгартиришлар киритилади. ХБФ (ФИБА)нинг олий органи — 
Конгресс. Унинг анжуманлари 4 йилда 1 марта утказилади. Олимпия 
уйинларида ХБФ (ФИБА)га узи хохлаган хар бир мустакил миллий федерация 
аъзо булиши мумкин.

Узбекистонда баскетболнинг пайдо булиши 
ва ривожланиши

Узбекистан худудида баскетбол 1913- 1914 йилларда таркала 
бошлаганлиги хакида маълумотлар бор. Аммо улкамизда баскетбол 1920 
йиллардан кейингина чинакамига ривожлана бошлади. Узбек 
физкультурачиларининг баскетбол уйини ОРП Всеобуч вакили С. Старший, JI. 
Каркошнинг номи билан боглик. Узбекистан хали собик иттифок таркибига 
кушилмаган 1920 йилда Л.Бархаш Фаргона шахрида, С.Старший Тошкент 
шахрида биринчи бор боскетболчилар жамоасини тузади. У уйинчиларни уйин 
коидалари билан таништириб, кургазмали уйин утказади.

Тошкентда биринчи уйин 1920 йилнинг сентябр ойида Всеобуч майдонида 
булиб утади. Хар бир жамоа таркибида 9 кишидан иборат уйинчи булиб улар 
28х 16 метрли майдонда уйнар эдилар. Майдон кундаланг чизиклар билан уч 
кисмга булиниб, баскетболчилар уч химоячи. уч ярим химоячи ва уч
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хужумчига ажратиларди. Улар уз чизикларида уйнаб, тупни саватга икки кул 
билан пастдан отар эдилар.

Баскетбол секциялари кейинчалик Наманган. Самарканд ва 
республикамизнинг турли шахарларидаги корхоналар, фабрика ва заводлар 
бошка ташкилотларда хам ташкил килина бошлади. 1924 йилда Сирдарё 
вилоятида утказилган Олимпиада дастурига баскетбол биринчи марта 
киритилди. Мусобаклар 1922 йилда Москва коидалари асосида утказилади. 
Уйин вакти 40 дакика булиб хар бир жамоада беш кишидан иборат эди (иккита 
химоячи, марказий уйинчи ва иккита хужумчи). Факатгина Марказий хужумчи 
химоячига кайтиб келар ва уйинда хеч кандай камбинация кулланилмасди. 
Жарима тупларини отиш эса жамоа нинг бита уйинчиси зиммасида буларди. 
Уйин давомида баскетболчини факат жарохатлангандагина алмаштириш 
мумкин эди. Дастлабки туп отишда марказдан бошлайдиган боскетболчилар 
бита кулларини оркаларига килиб туришлари. жамоа хужумчилари эса олди 
зонага утиб туриши керак эди.

Боскетболчининг бир жойда тупни икки секунддан ошик тутиб туриш 
такикланарди. Тупни саватга икки кул билан пастдан ва бир кул билан елкадан 
отиш кенг кулланиладиган усуллардан булиб хисобланган.

Мусобака коидалари бу йилларда такомиллашади. Шчит майдонни 
чегараловчи чизикдан 60 см ичкарига урнатиладиган булди.

Республика буйлаб кенг таркалган баскетбол уйини 1927 йилда бутун 
узбек спартакиадаси дастурига киритилди. Бу спартакиадага тайёрланиш 
даврида купгина шахарларда баскетбол мусобакалари булиб утди. 
Спартакиадага Тошкент. Андижон. Фаргона ва Самарканд вилоятларининг 
жамоалари катнашадилар.

1928 йилда II- бутун узбек спартакиадаси булиб утди. Спартакиадада 
Тошкент эркаклар ва аёллар жамоалари биринчи у р и н н и  эгалладилар. Бу 
беллашувда Москвада утказилаДиган бутуниттифок спартакиадасига 
катнашадиган терма жамоа аъзолари аникланди.

Бутуниттифик спартакиадада Узбекистон баскетболчилари биринчи 
халкаро учрашувни утказдилар. Улар Франция терма жамоаси билан учрашиб 
49: 12 эркаклар ва 24:12 (аёллар) хисоблар билан галаба козондилар.

1929 йилдаги шахарлар биринчилиги учун олиб борилган курашга ишлаб 
чикариш жамоалари билан бир каторда олий укув юртларининг жамоалари хам 
катнашдилар.

Шу йилдан бошлаб баскетбол бутун узбек спартакиадаси дастурига 
киритилди ва мунтазам равишда республика биринчиликлари утказила 
бошланди. 1934 йилда баскетбол буйича утказилган биринчи Урта Осиё 
спартакиадасида эса Узбекистон эркаклар ва аёллар терма жамоалари биринчи 
уринларни эгалладилар.

Республикамиз баскетболчилари Урта Осиё республикалари ва 
Козогистон уРтасиДа Ут к а з и л г а н  хамма спартакиадаларда 1952 йилгача 
биринчиликни кулдан бермадилар. 1952 йилда ва ундан сунг хам аёллар 
жамоаси 1973 йилгача Козогистон жамоасини олдинга у т к а з и б ,  иккинчи урин 
билан кифояланди.
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1939 йилда мамлакатимизда мусобаканинг янги коидалари жорий этилди. 
Бу коидалар халкаро мусобакалар коидаларига муносиб тузилганди. Масалан, 
мусобакалар “тоза” уйин лакти буйича утказиладиган булди. Жамоалар бошка 
захира баскетболчиларга эга булишга ва бу боскетболчиларни хохлаганча 
алмаштириш уйнашга рухсат берилди. Янги коида буйича майдон икки зонага 
булиниб, “зона" коидаси киритилди. Баскетболчиларнинг тупни орка зонада 10 
секунддан ортик ушлаб туриш такикланди.

Янги коида буйича саватига куп тушган жамоа баскеболчилари уйини 
марказдан эмас, балки тупни уз зоналарининг шчитортидаги чизик оркасида 
уйинга киритадиган булишди. Жарима тупини энди “жабрланган” 
баскетболчининг узигина бажарадиган булди. Янги коидалар куланилиши 
уйинни бир мунча тез олиб боришга, уйин техникаси ва тактикасининг 
такомиллашувига олиб келди. Республиканинг кучли бакетболчилар тупни 
кукракдан икки куллаб ва елкадан бир куллаб узатиш каби усулларни куллай 
бошладилар.

Махаллий миллат эркаклар жамоалари уртасидаги республика чемпионати 
1945 йилда Андижонда булиб утди. Мусобакаларда 4 жамоа катнашиб, 
биринчи уринни Самарканд, иккинчи уринни Наманган, учинчи уринни 
Андижон, туртинчи уринни Тошкет жамоаси эгаллади.

1945 йилда Тошкентда III- Бутун узбек спартакиадаси булиб утди. 
Спартакиаданинг баскетбол турнирида 7 тадан аёллар ва эркаклар жамоалари 
катнашди. Биринчи уринни Тошкент шахрининг аёллар ва эркаклар жамоалари 
эгалладилар.

1946 йилда Андижон махаллий миллат эркакларнинг жамоалари уртасида 
иккинчи республика чемпионати утказилди.

1946 йилда узбек баскетболчилари собик итифок биринчилигининг II- 
гурухида катнашиб аёллар -  6, эркаклар 11 -ури н и  эгаллади.

1947 йилда махаллий миллат эркак жамоалари уРтасиДа учинчи 
республика чемпионати утказилди.

Хуллас, 1946—1960 йилларда республика баскетбол уйинининг 
ривожланишида мухум боскич булди.

1960 йилдан бошлаб Узбекистонда баскетболининг ривожланишида янги 
боскич бошланди. Бу даврда купчилик янги мусобакалар ташкил килинди, 
спорт машгулотларини йил буйи мунтазам олиб бориш яхши йулга куйилди.

1960- 1966 йилларда тошкентнинг “Мехнат” жамоаси тузилди ва жамоа 
базасида тузилган республика аёллар терма жамоаси юкори натижаларга 
эришди. Жамоа аъзолари 1961 йилдан бошлаб собик итифок чемпионатининг 
“А” класси буйича мусобакаларда катнашишхукукига эга булдилар.

1965 йил собик итифок бирчилигида “Мехнат” аёллар жамоаси 4- уринни 
эгаллади. Бу мусобакаларда жамоанинг хайъат аъзоси (Р. Салимова, Т. 
Волнова , Р. Белаусова, Н. Чернишова, А. Ицнова ва Т.Томина). Урта Осиё 
республикалари ва козогистон хотин -  кизлар у р т а с и д а  биринчи булиб 
(баскетбол буйича) Собик Иттифок спортиустаси нормасини бажардилар.

1972 йилдан бошлаб узбекистон Давлат жисмоний тарбия института 
“СКИФ” жамоаси булиб Собик итифок бирчилигида катнашиб келди.
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1972 йилда баскетбол буйича эркаклар "Университет" жамоаси ташкил 
этилди.

Уйин техникаси

Уйин техникаси бу муеобаканинг аиик вазифаларини мувафакиятлирок 
хал килишга имконият берадиган усуллар йигиндисидир. "Техника усули" 
термини остида, деярли бир хил уйин топширигини бажаришга йуналтирилган 
ва тузилиши буйича структураси ухшаш булган харакатлар системаси 
тушунилади. У ёки бу усул кулланиладиган шарт- шароитларнинг хилма- 
хиллиги хар бир усулни бажариш услубларининг шаклланиши ва 
такомиллашишига кизикишни кучайтиради.

Бу усул, аввало, асосий харакатлантирувчи структуранинг кинематик, 
динамик ва ритмик структурасининг баркарорлиги билан характерланади.

Шундай килиб, ривожланишнинг хар бир давридаги спротчи техникаси- бу 
уйинчиларга коидаиар доирасидан чикмай, курашнинг огир вазиятларида 
мувофакиятли харакат килишга имкон берадиган энг самарали, амалда 
синалган воситадир. Бир лахзада вужудга келадиган уйин холатдарида энг 
яхши натижаларга эришиш учун . баскетболчи хар хил техник усуллар ва 
усулни ёки усулларни танлаб олиши уларни тез ва аник бажариши керак.

Юкори техннк махорат белгилари:
- берилган уйин топширикларини ва химоянинг икки- уч энг яхши 

эгаллаган усуллар билан кушилишидан мукаммал бажариш учун усул ва 
усулларнинг энг макбул хажм ини эркин эгаллаш;

- курсатилган усулларнинг аник ва самарали бажарилиши;
- халакит бериладиган омиллар маълум даражада толикиш, психологик 

(рухий). кескинлик. огир ташки шароит ва хакозолар таъсирида усулларнинг 
бажарилиши баркарорлиги;

- ракиб карши харакатининг аник вариантларига караб техник усуллар 
(фазапарини) кисмларини бошкара олиш;

- усулларнинг бажарилишини ишончлилиги, бу куп кунлик мусобака 
давомидаги юкори аниклик ва самарадорлик билан у уйиндан бу уйингача 
салбий таъсир этувчи огишларсиз аникланади;

Баскетболда техник усулларнинг бажарилишини икки типга- бу 
спортчининг функционал фаоллигини эмоционал фаолини, инерцион ва 
реактив кучларнини, мускул кискаришларини ташкил килиш буйича бир- 
биридан кескин фарк килувчи юкори (киска амплитуда) ва секинлаштирилган 
тезликка (кенг амплитуда) ажратиш мумкин.

Кенг амплитудали харакатлар пайтидаги гавда бугинлари харакатларининг 
тезлиги нисбатан катта эмас, шу сабабли исталган аникликка эришиш осой 
(мана шунинг учун) уйинчи анча чарчаганда кенг амплитудали харакатларни 
афзал билиши керак.

Киска амплитудали техник харакатлар пайтида харакатлар аниклигини 
саклашнинг асосий шароитлари:
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- бошкариш вазифаларини амалга ошириш учун уйинчи фойдаланиши 
мумкин булган куч ва техник ва резервларнинг мавжудлиги;

- кичик ораликларни (микроинтервалларни) аник кабул килиш ва 
бахолашни, шу микроинтервалларда харакат килишини билиш;

- тупни эгаллаш ва харакат килиш учун киска (мнимум) вактдан 
фойдаланиш, тупни илиб олиш ва бошка усул ёки финтга тайёрлашнинг 
кушилиб кетишига эришиш:

- усулларни бажариш пайтида бушашиш ва тежамкорлик билан техник 
усулларни бажариш;

Уйин техникасининг таснифи

Техника классификацияси бу маълум белгилар асосида унинг хамма усул, 
усулларини булимлар ва гурухлар буйича тенг хукук таксимлашдир. Шундай 
белгилар каторига, энг аввало, спорт курашидаги усулнинг нимага 
мулжалланганлиги белгиланиши (саватга хужум килиш ёки химоя килиш учун 
) характ кандай бажарилиши (туп билан ёки тупсиз), шунингдек унинг 
кинематик ва динамик тузилиши хусусиятлари киради.

Баскетбол техникасининг иккита катта булим: хужум техникаси ва химоя 
техникасига булинади. Хар бир булимда иккитадан гурух: хужум техникасида- 
майдонда тупсиз харакат килиш техникаси ва туп билан бажариладиган 
харакатлар техникаси, химоя техникасида эса- майдонда харакат килиш 
техникаси ва тупни эгаллаш ва карши харакат килиш техникаси ажралиб 
чикада. Хар бир гурух ичида усул ва уларни бажариш усуллари бор. Усулни 
бажаришимизнинг деярли хар бир усули харакат структурасининг айрим 
деталларини (курсаткичларини очиб берадиган бир неча куринишга эга. Бундан 
ташкари, усулнинг динамик тузулишига уйин чининг харакатини, дастлабки 
холатини, йуналиш ва масофасини аниклайдиган бажариш шартлари таъсир 
курсатади. Тавсия килинаётган классификацияда финтларга мустакил жой 
ажратилмайди, чунки финт- бу конкрент усулнинг факат бир кисмини масалан, 
тупни узатиб беришда кул кутариш, саватга отиш вактида мулжаллаш), 
ракибида хато реакция тугдириш максади билан уйинчи томонидан 
бажарилиши ва ундан фойдаланиб бошка усулни самарали куллаш учун кулай 
Холатга эришишдир.

Уйин техникаси классификациясининг принципиал жадвали куйидаги 
куринишда берилиши мумкин:

Техника булими -  хужум техникаси;
Техника гурухи- тупни эгаллаш техникаси;
Усул- тупни саватга отиш;
Бажариш усули- юкоридан бир куллаб саватга отиш;
Вариантлари- гавдани оркага ташлаб (огиштириб);
Бажариш шартлари- тухтагандан кейин сакраб уртача масофадан тупни 

саватга отиш;
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Баскетбол техннкасн классификациям шундай жадвал буйича 
тузилган

Кинематик тузилиш харакатининг бушликда вактдаги шаклини ёритиб 
беради: пастдаи. юкоридан ёки кукракдан, олдинга, кжорига. оркага тез ёки 
секи и . кандай кетма- кетликда ва х.к. бир ёки икки куллаб бажарилишиии 
курсатади.

Динамик тузилиш усулни бажариш пайтида кайси кучлар кандай харакат 
килишини аниклайди. Масалан. инерция кучининг тугри харакат давомида 
баъзан бирданига югуриш тезлигини оширишга имкон беради, баъзан эса 
уларнинг самарадорлигининг жиддий равишда пасайтиради. Харакат 
килишнинг техник усуллари ва химоя усуллари соддалашган схема буйича 
анализ килинади.(57-расм). Уйин техникаси классификацияси (таснифи)

Хужум Химоя
техникаси техникаси

Тупни эгаллаш ва 
карши харакат 

килиш техникаси

Бажариш шартлари

168



Хужум техникаси

Майдонда харакат килиш техникаси.
Баскетболчининг майдон буйлаб харакат килишлари, хужум килиш 

вазиятларини бажаришга йуналтирилган ва аник уйин харакатларини амалга 
ошириш давомида юзага келган бутун харакатлар тизимининг бир кисми 
хисобланади. Улар баскетбол техникаси асосларидир.

Уйинчи майдон буйлаб харакат килиши учун юриш, югуриш. сакраш, 
тухталиш ва бурилишлардан фойдаланилади. Шу усуллар ёрдамида у жойни 
тугри танлаб олиши. уни такиб килаётган ракибидан узоклашишга (кочишга) ва 
кейинги хужум учун керакли йуналишга чикиш. бошка усулларни бажариш 
учун энг яхши, кулай дастлабки холатларини эгаллашга эришиш мумкин. 
Бундан ташкари туп билан бажариладиган купгина техник усулларнинг: 
харакатда ва сакраб туп узатиш. олиб юриш ва айланиб утишнинг, сакраб туп 
отиш ва харакатларнинг самарадорлиги харакат пайтида оёкнинг тугри 
ишлашига ва мувозанатини саклашга боглик.(58-расм)

Юриш уйинда майдонда харакат килишнинг бошка усулларига нисбатан

камрок кулланилади. Асосан ундан киска паузаларда позицияни алмаштириш 
учун ёки уйин харакатларининг муддати сусайганда, шунингдек, югуриш 
билан кушиладиган харакат меъёрини алмаштириш учун фойдаланилади. 
Одатдаги юришдан фаркли уларок, баскетболчи тиззада бироз букилган оёклар 
билан бир жойдан иккинчи жойга утади, бу унга букилган оёклар билан бир 
жойдан иккинчи жойга утади, бу унга куккисдан тезланиш учун имкон беради.

Югуриш уйинда харакат килишнинг бош воситаси хисобланади. У енгил 
атлетикадаги югуришдан анча фарк килади. Уйинчи исталган йуналишда, 
олдинга юзи ёки оркаси билан, бир хил спортга оид холатлардан майдон ичида 
тезлаша олиши, югуриш тезлиги ва йуналишини тез узгартира олиши керак.

Ракиб учун кутилмаган холда югуриш тезлигини ошириши ёки стартга 
тезланиш спорт уйинларида кескин югуриш дейилади. Кескин югуриш ракиб 
такибидан кутилиши ва буш жойга чикишнинг энг яхши воситаси (курол)дир. 
Кескин югуришни амалга ошириш учун биринчи 4-5 кадамни шиддатли килиб, 
оёкни учи томондан куйилади. Югуриш тезлиги кадамни узайтириш туфайли 
оша боради. Шу пайтда уйинчи тупни олишга тайёр булиши керак.
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Югуриш йуналишини узгартиришни уйинчи, харакат йуналишига карама- 
карши томонга. олдинга чикариб куйилган оёкнинг кучли итариши билан 
амалга оширилади: гавдасини янгидан тикланган томонга эгади.

Сакраш лардан худди мустакил усуллардан фойдаланишади. Улар 
техниканинг бошка усулларининг элементлари хам хисобланади. Уйинчилар 
куирок юкорига ва узунликка- юкорига сакрашлардан ёки кайта сакрашлардан 
фойдаланишади. Сакрашни бажаришнинг икки усулини куллашади.

Икки оёклаб депсиниш билан сакрашни купрок жойдан туриб асосий 
холатдан бажаришади. Уйинчи тезда оёкларни букади, кулларини тирсакдан 
бир оз букиб, оркага утиради ва бошни сал кутаради. Депсиниш оёкларни 
кучли букиш билан. гавданинг ва кулларни олдинга- юкорига кескин харакат 
билан амалга оширилади. Югуриб келиб икки оёклаб депсиниб сакрашни 
одатда, саватга туп отиш пайтида ва шитдан сапчиб кайтган туп учун кураш 
пайтида кулланилади.

Бир оёк билан депсиниб сакрашни югуриб келиб бажарилади. Депсинишни 
шундай бажаришадики, югуриб келишнинг инерция кучларидан тула 
фойдаланилади. Депсинишдан олдин югуришнинг охирги кадамини 
олдингиларидан анча катта куйишади. Бошка оёги билан олдинга- юкорига тез 
салтаб, тана огирлигининг умумий маркази таянч устидан утиш пайтида эса 
уни тос суяги билан сон суяги кушилган жойда ва тизза бугимларида 
букишади. Баскетболчи танаси юкори нуктага етгандаги кутарилишидан кейин 
оёгини тугирлайди ва депсинувачи оёгига келтиради. Исталган усулда 
сакраганда ерга тушиш мувозанатини саклаган холда, юмшок тушиш лозим, 
бунга охиста керилган оёкларнинг юмшатувчи букиш оркали эришилади. Ерга 
бундай тушиш баскетболчига уйин характларини бажарига тезда киришиш 
учун имкон яратади.

Тухташ.
Вазиятга караб уйинчи, кескин югуришлар ва югуриш йуналишини 

узгартиришлар билан бир каторда ракиб таъкибидан бир оз булса хам 
кутилишга, буш жойга чикишга ва кейинги хужум харакатлари учун 
имкониятга эга булиш максадида кутилмаган (кукисдан) тухталишлардан 
фойдаланади. Тухталиш икки услубда: сакраб ва икки кадам билан амалга 
оширилади.(59-расм)
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Бурилиш
Хужумга химоячидан кутилиш учун, тупни уриб чикаришдан саклаш учун 

финтларини ишлатиб, сунг саватга хужум килиш учун бурилишлардан 
фойдаланилади. Бурилишнинг иккита: олдинга ва оркага бурилиш усули бор.

Олдинга бурилиш баскетболчи юзи билан каёкка караган булса, шу 
томонга кадам ташлаб, утиш йули билан бажарилади, оркага бурилиш эса- у 
оркаси билан кайси томонга турган булса, уша томонга кадам ташлаб утиш 
йули билан бажарилади. (60-раем)

Туп билан бажариладиган усуллар (техникаси)
Туп билан бажариладиган усуллар куйидаги техник усулларни: тупни илиб 

олиш, узатиш, олиб юриш ва тупни саватга отишни уз ичига олади.
Тупни илиб олиш
Тупни илиб олиш- бу усулнинг ёрдамида уйинчи ишонарли равишда тупни 

эгаллаб олиш ва у билан кейинги хужум характларига киришиши мумкин.
Тупни илиб олиш, кейинчалик тупни ошириб бериш, олиб юриш ёки 

отишни бажариш учун хам дастлабки холат хисобланади, шунинг учун 
харакатлар уз тузилиши билан кейинги усулларни аник ва кулай бажарилишини 
таъминлаши лозим Уйинчи тупни хам илмай туриб уни кейин каёкка ва кимга 
узатишни билиши лозим

Уйинчи тупга караб турса хам куз кири билан бошка жойларни кура олиши 
лозим

Баскетболчи жойида туриб кутмасдан албатта унга карши чикишини узига 
коида килиб олиши керак. Тупни тутиб олишнинг аник усулини ва унинг хар 
хил усулларини танлаб олиш, уйинчининг учиб, келаётган тупга нисбатан 
жойлашганлигини унинг бир жойдан иккинчи жойга у™ш харакати 
динамикаси ва тупнинг учиш баландлиги ва тезлигига боглик. (61- раем)

Тупни илиб олиш усулларининг классификацияси (таснифи )
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Тупни икки кул билан илиб олиш тупни икки кул билан илиб олиш. 
тупни эгаллашнинг энг оддий ва шу билан бирга ишончли усули хисобланади.

Тупни бир кул билан илиш. Учиб келаётган тупга етиб бориш ва уни икки 
кул билан илишга шароит йул куймаган холда уни бир кул билан илиш 
керак.(62-расм)

Тупни узатиш
Узатиш- бу учиш ёрдамида хужумни давом эттириш учун уйинчи тупни 

шеригига йуналтириладиган усулдир.(бЗ-расм)
Тупни аник тугри ва аник узатишни билиш- уинда баскетболчиларнинг 

биргаликдаги аник, максадга йуналтирилган харакатларнинг асосидир.
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Тупнинг хар хил услублари бор. Уларни у ёки бу уйин холати, тупни узатиш 
лозим булган оралик, шеригининг жойлашиши ёки харакат йуналиши 
ракибларнинг карши харакат услублари ва характерига караб кулланилади.

Тупни узатиш
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Периферик куриш, кул харакатларининг тезлиги, тадбиркорлик, аник ва 
тактик фикрлаш- тупни хатосиз узата оладиган баскетболчиларни 
характерловчи сифатлардир.

Узатиш услубларини бажариш тезлиги ва аниклиги маълум даражада 
панжа ва бармокларнинг усулнинг асосий кисмида жуда тез ишлашига боглик. 
Тупни кабул килаётган шерикни куриш керак, лекин унга караб турмаслик 
лозим Узатиш пайтида мувозанат холатни саклаш лозим, булмаса узатишга 
мулжалланган йуналиш ракиб томонидан тусиб ёки туп олиб куйилиши 
мумкин, уйинчи эса беихтиёр хато ‘'югуриш” килиб куяди (учинчи кадам куяди 
ёки жойидан силжийди).

Тупни кукракдан икки кул билан узатиш- нисбатан оддий уйин 
пайтида, ракибининг таъкиби бушрок булганда, тупни якин ва урта масофадаги 
шеригига аник ва тез йуналтиришга имкон берувчи асосий усулдир. (64-расм)
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Тупни юкоридан икки куллаб узатиш. Юкоридан икки куллаб 
узатишдан купрок ракиб зич химоя килаётган пайтда уртача масофалардан 
фойдаланилади. (65-расм)

Тупни пастдан икки куллаб узатиш. Тупни икки куллаб пастдан узатиш 
тиззадан пастга илиб олдинга ёки майдондан олинаётганда ва позицияни 
алмаштиришга вакт булмаганда 4- 6 метр масофада кулланилади. (66-расм)
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Тупни елкадан бир куллаб узатиш. Тупни елкадан бир куллаб узатиш 
тупни якин ва урта масофага узатишда кулланиладиган усулдир. Бундай узатиш 
учун энг оз вакт кетади ва тупни яхши назорат килинади. Тупни учиб чикиш 
вактидаги панжаларнинг кушимча харакати уйинчига йуналиш ва катта 
диопазонда тупнинг учиш траекториясини узгартиришга имкон беради.

Бош устидан ёки тепасидан тупни бир куллаб узатиш: Карши хужумга 
утган шеригига тупни тезрок бутун майдон буйлаб 10- 25 метргача 
йуналтиришга имкон беради.(68-расм)

Юкоридан бир куллаб (“илгак” усули билан) тупни узатиш каттик 
таъкиб килинаётган ракибнинг кутарилган куллари устидан тупни урта ва 
айникса узок масофага юбориш керак булган вактга кулланилади.(69-расм)

(67-расм)
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Пастдан бир куллаб узатнш. Якин ва урта масофаларга. ракиб тупни 
юкорида тутиб олишга зур бериб харакат килган пайтда бажарилади. Тупни 
шеригига ракибнинг кули остидан йуналтиришади.(70-раем)

Ёндан бир куллаб туп узатиш. Бир кул билан ёндан узатиш бир кул 
билан пастдан оширишга ухшаш. у  тупни шеригига якин ва урта масофага 
ракибнинг чап ва унг томондан йуналтиришга имкон беради. (71-раем)
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Оркадан бир куллаб туп узатиш. Тупни оркадан узатишдаги асосий 
харакатлар- бу бироз букилган кул белидан оркадан кул ва пнжанинг кейинги 
кескин харакати билан узатилади (гавда хам бироз букилади).

Бир куллаб елканинг устидан туп узатиш. Бир куллаб елканинг устидан 
туп узатиш пайтида уйинчи тирсак ва панжаларининг шиддат билан букиш 
билан унг (чап) томондан ёки карама- карши елка устидан тупни шергига 
узатади.

Тупни олиб юриш - уйинчига туп билан майдон буйлаб хохаган тезликда 
ва исталган йуналишда харакат килишига имкон берувчи усулдир. (72-расм)

Тупни олиб 
юриш

Баланд сакратиб, 
сапчитиб

Паст сакратиб, 
сапчитиб

Кураш
назорати

билан

Кураш
назоратисиз

Кураш
назорати

билан

Кураш
назоратисиз

Уйинчини 
алдаб утиш

Сакраш Иуналишни Тезликни Бурилиш ва
баландлигини узгартириш билан узгартириш тупни кулдан -
узгартириш билан билан кулга утказиш

билан
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Тупни олиб юриш классификациям (таснифи).

Тупни олиб юриш таъкиб килаётган ракибдан кочишга, туп учун 
муваффакиятли курашдан сунг туп билан шчит остидан чикишга ва тез жадал 
карши хужумни ташкил этишга: ракчбга тусик куйишга ёки нихоят. шеригига 
хужум учун тупни узатиш ва уни тусаётган ракибни бироз чалгитишга имкон 
беради.

Бошка барча холатларда. карши хужум тезлигини пасайтирмаслик учун ва 
уйин жараёнини бузмаелик учун тупни олиб юришдан бекордан- бекорга 
фойдаланмаслик керак. Олиб юриш тупни бир кула билан енгил кетма- кет 
паетга- олдинга уриш билан амалга оширилади (ёки галма- галл унг- ва чап кул 
билан ), оёклардан бироз ёнда ва олдинга йуналтирилади. Асосий харакатларни 
тирсак ва билак бугинлари бажаради. Мувозанат холатини саклаш ва харакат 
йуналишини тез узгартириш учун оёкларни букиш керак.

(73-расм)

Гавда бироз олдинга бурилади. тупдан озод кул ва елка ракибни тупга 
якинлаштирмасликги керак (лекин уни итариб юбормаслик лозим). 
Кадам ташлаш ва туп билан алока килувчи кул харакатларининг еинхронлиги 
тупни олиб юриш учун характерлидир.

Уйинчи шу тарзда олдинга харакат килиб. шу вактнинг узида 
шерикларини, ракибларни жойлашишини кузатиши ва шчит томон йулини 
аниклаши лозим Вакти- вакти билан назоратни тупдан майдонга ва кайта тупга 
каратиши максадга мувофик.

Тезликни узгартириш билан алдаб утиш. химоячидан кутилаш учун туп 
олиб юриш тезлигининг кутилмаган узгартиришдан фойдаланилади. Тупни 
олиб юриш тезлиги аввало тупни кай бурчак остида майдонга 
юборилаётганлиги ва сакраш баландлигига боглик. Туп билан олдинга харакат 
килиш тезлиги аввало тупни сакраш баландлигига ва унинг сапчиш бурчагига 
боглик. Тиккага якин ва паст сакрашда буюрилса юриш секинлашади ва 
бутунлай жойидан бажарилиши мумкин.
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Асосан бу харакатдан ракибини алдаб утиш ва хужум учун халка томон 
утиш учун фойдаланилади. Йуналишни куйидагича килиб узгартиради: 
тупнинг ёки керакли йуналишга кулни тугирлайди. Шунингдек, сапчиш 
баландлигини узгартириб, бурилишлар ва тупни у ёкдан бу ёкка утказиб хам 
алдаб утиш мумкин. Шунингдек. тупни бир кулдан бошкасига утказиш билан 
яширинча. оркадан ёки тупни оёк остидан утказиш билан хам ракибни алдаб 
утиш усулидан кенг фойдаланилади.

Тупни саватга отиш

Туп отишни бажаришга тайёрланиш жамоа хужумиданги асосий 
мазмунини ташкил этади, халкага тушириш эса- унинг бош максадидир. 
Беллашувда мувафакиятли катнашиш учун хар бир баскетболчи факатгина 
узатиш, тутиб олиш ва тупни олиб юришни куллашни билиш эмас, балки хар 
хил холатлардан, ракиб каршилигига карамай исталган масофадан туп отишни 
бажариши, халкага аник хужум килиши керак. Уйинчининг узгаРаётган 
вазиятини ва хужум учун хар бир кулай вактдан фойдаланишга харакат килиш, 
уйинчининг шахсий истеъдоди ва хусусиятларини хисобга олган холда, 
отишнинг усулларини хар хил куринишдаги арсиналини эгаллаши кеаклиги 
аниклайди. Саватга отишнинг аниклиги биринчи навбатда окилона техника, 
харакатлар тургунлиги ва уларни бошкариш, мускул ларнинг кучланиши ва 
бушаштирилиши тугри алмшиш, кул панжаларининг кучи ва харакатчанлиги 
уларнинг якунловчи кучланиши билан, шунингдек тупнинг оптимал учиш 
тракеторияси ва айланиши билан аникланади. (74-расм)

Йуналишни узгартириш билан алдаб утиш

Икки кул билан
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Уйинчининг 
харакат характер» 

буйича
Масофа буйича Йуналиш
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Отишга тайёрланаётиб, уйинчи майдондаги холатни (кулайрок холатга 
шериги борми ёки йукми. шитдан сапчиган туп учун курашни шериклари 
таъминлашдими ва бошкалар), уни таъкиб килаётган химоячининг карши 
харакат усулларини, сапчиган туп учун курашга чика олишининг амалий 
йуллари ва бошка (жихат) томонларини назарда тутиши керак. Нима килиш 
кераклигини белгилагач ва карор кабул килгач уйинчи туп отишга шундай 
психологик (рухий) тайёрланиши керакми, харакатнинг ишончли ва 
баркарорлигига хеч кандай тусик таъсир кила олмасин. Отишнинг якунловчи 
пайтида мускул ларни бушаштириш керак. Амалий тупни шчитга сапчитиб 
отишга аник устунлигини курсатади.

Отишда энг яхшиси тупга горизонтал ук атрофида учишнинг карама-карши 
йуналиши томонга (орка айланма) айланма харакат бериш керак. Кийин 
холатлардан шчит остидан ташлашга вертикал уки атрофидаги туп 
айланмасидан фойдаланилади, чунки у бевосита халка жойлашган шчит кисми 
билан чегараланган, ундан кайтиш нуктасини эркинрок танлаб олишга, шчит 
оркасидан утиш ва ташлаш учун бушликдан туларок фойдаланишга имкон 
беради. Урта ва узок масофадан туп отишни кучли кул билан бажариш 
максадга мувофик. Сават якинидан отшнинг унг кул билан кандай булса. чап 
кул билан хам шундай бажаришни билиш керак.

Тупни учиш траекториясини масофага, уйинчининг буйига. унинг сакраш 
баландлиги ва баланд буйли химоячининг карши харакатлари фаоллигига караб 
танланади. Уртача (халка 3- 6,5м) ва узок (халкадан 6.5 м дан купрок) 
масофалардан ташлашда энг яхшиси тупнинг оптимал учиш троекторияси- 
параболага )^ш аш  йуналишни танлаш. унда унинг халка устидаги юкори 
нуктаси тахминан 1,4- 2 м; траекторияда тупнинг йули бир канча чузилади. 
бунда тупни халкага тушириш аниклиги пасади. Масофа анча узок булса, кулни 
юкорига кутариш пайтидаги харакат амплитудаси шунга катта, тупни отшдаги 
якунловчи куч кучлирок булиши керак.

Саватга туп отшни классификцияси ёки таснифи 5- расмда келтирилган.
Умумий тузилиши буйича саватга отшнинг аник усули 3 (фазага) кисмга: 

тайёргарлик, асосий ва якунловчига булинади. Агар уйинчи тайёрлашни 
харакатларида усулнинг аниклиги учун сезиларсиз баъзи узгаришларни 
киритмокчи булса. ташки факторларига боглик холда унда асосий харакатлар
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отишга куйилган шартли аник тоттширикларни бажаришдан ташкари холатга 
баркарорлик ёки рациолнал вариативлар билан фаркланиши керак. Бу 
курсаткичлар куйидаги бошкаришга каратилган булиши мумкин.

Кулни харакатлантириш (отиш) нуктаси (елкадан пастдан, бош устидан, 
бош оркасидан);

Тупни чикариш нуктаси (узидан олдин, бош устидан баланд);
Бажариш тезлиги
Туининг учиш траекторияси баландлиги;
Кукракдан икки куллаб тупни отишдан купрок узок масофалар саватга 

хужум килиш учун фойдаланилади, агар химоячи фаол каршилик килаётган 
булса, отишнинг бу усулини шугулланувчилар тезрок узлаштиришади, 
мадомики унинг тузилиши тупни усул билан узатишнинг тузилишига якин 
пастдан икки куллаб туп ошириш купрок шчит томонга ёриб уташда ва туп 
оширишга каршилик курсатаётган химоячининг кул остида мутассил сакраш 
билан хужум килиш пайтида ишлатилади.(75-расм)

Юкоридан икки куллаб туп ошириш ракибниннг таъкиби кучли булганда 
уртача масофалардан бажариш максадга мувофик юкоридан пастга икки куллаб 
туп оширишдан хаммадан кура тезрок аъло сакрай оладиган баланд буйли 
уйинчилар купинча фойдалана бошлайди. Отишнинг бу усулига ракиб умуман 
халакит бериш холатида булмайди.(76-расм)

Елкадан бир куллаб туп отиш- урта ва узок масофадан жойида туриб 
саватга хужум килишнинг таркалган усулидар. Куп спортчилар бундан 
шунингдек, жарима отишда хам фойдаланишади.(77-расм)
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Юкорндан бир куллаб туп отиш бошка усуллардан купрок харакатда 
якин масофалардан ва бевосита шчит тагидан саватга хужум килиш учун 
фойдаланилади. (78-расм)
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Сакраганда юкоридан бир куллаб туп отиш (сакраганда туп отиш). 
Замонавий бскетболдаги хужумнинг асосий воситасидир. Жахоннинг кучли 
эркаклари жамолари мусобакалари уйиндаги хамма туп отишларининг 70% га 
худи шу усул билан хар хил масофалардан бажарилади, бу оширишнинг бир 
канча куринишлари бор.

Сакраб гавдани оркага ошришдан яхши сакраб оладиган баланд буйли 
химоячининг каршилик килаётганда якин ва урта масофалардан саватга хужум 
килишда фойдаланишадиган булишади.

Бир кул билан киргок усули билан туп отишнинг купрок марказий 
уйинчилар баланд буйли химоячининг фаол карши харакати пайтида, якин ва 
урта масофа ораликлардан хужум килиш учун фойдаланилади.

Пастдан бир куллаб туп отиш харакатда ва сакраб пастдан икки куллаб 
отиш каби холатларда кулланилади.

Тупни саватга кайта отиш. Саватга отилган туп унга тушмай шчитдан 
сапчиб ёки сават якинидан учиб утиб кетган холатларда уйинчи сакраб уйинчи 
тупни хавода илиб олгандан кейин туп билан ерга тушиб нишонга олиб ташлаш 
учун вакт булмайди. Бундай холларда икки куллаб ёки бир кул билан тупни 
саватга яна ташлаши керак.

Химоя техникаси

Химоя- бор куч билан галаба килишга харакат килаётган жамоанинг 
тиришлари, агар унинг уйинчилари химоя харакатлари пайтида купол 
хатоларга йул куйса, бекор булиб колади.

Химояга Караганда хужумнинг техник арсенали баландрок. Тажриба 
курсаткичи, химоя усулларини тугри ва диккат билан бажарилса, улар купрок 
универсал ва самаралидир.

Химоя техникаси иккита асосий гурухларга:
- майдонда харакат килиш техникаси;
- тупни эгаллаш ва карши харакат килиш техникасига булинади; (6- раем)

Майдонда харакат килиш техникаси

Химоячининг майдонда харакат килиш техникаси усулларининг характер 
ва хусусиятлари, уйинчининг фаол, мустакил химоя харакатлари ва шериги 
билан узаро харакатлари ва шериги билан узаро харакатларининг аник холати 
ва максадига богликдир. 79- раем Хим°я техникаси классификацияси 
(таснифи).
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Химоя техникаси

М айдонда харакат килиш  техникаси Тупни эгаллаш ва карши 
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Туриш
Химоячи бир оз бурилган оёкларида мустахкам холатда туриши ва 

хужумчининг саватга хужум килиши ва тупни олиши учун кулай вазиятга 
чикишини кийнлаштиришга доим тайёр булиши керак. Узи таъкиб килаётган 
уйинчини диккат билан кузатиши. химоя килувчи уйинчи тупни ва ракибнинг 
бошка уйинчиларини майдонда ушлаши керак. Унинг турлари куйидагича:

- оёкни олдинга бироз чикарилган холатда куйиб туриш;
- бир чизикда туриш (параллел туриш)

Майдонда харакат килиш
Химоячининг майдонда харакат килиш характери ва йуналиши одатда 

хужумчининг характерига боглик. Шунинг учун химоячи хар доим мувозанат 
холатини саклаши ва хар кандай йуналишда харакат килишига тайёр булиши 
хар вакт югуриш йуналишини ёнга олдинга оркага куп холларда орка билан 
олдинга у з га Р т и Р и (5 ораликнинг киска булишида тезликни ошириб 
кискартирилган тухталиш йулини ва тусатдан т^осталиши таъминлаб 
ракибларнинг карши харакат хужуми пайтида узининг силжиш тезлигини 
бошкариш керак.

Химоячи фойдаланиладиган югуриш кескин югуриш т5осташ сакраш 
усуллар хужумида фойдаланиладиган тавсияланган усулларга ухшаш.

Бирок хужумчидан фаркланиши бир катор холларда химоячи ёнга кадалиб 
бироз букул ган оёкларда характ килиши керак. бунинг мохияти шундаки, 
биринчи кадамни харакат йуналишига якинрок оёк билан килинади, иккинчи 
куйилган кадам сирпанчик булиши керак.

Бу пайтда тезлик ва чаконлик пасаймаслиги учун оёкни чалиштириш ва 
депсинувчи оёкни таянч оёк оркасига куйиш мумкин эмас.

Химоячи харакатидаги узига хос жихатлар:
- дастлабки холатни доимий оммаланиши;
- ракиб хужумни бошлагунга кадар мужалланган (олдиндан буладиган) 

йуналиши хакида маълумотга эга булмаслик:
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- олдинга тезланишлардан кейин кескин югуриши бажариш, хдр доим 
характеристикалари жиддий фаркланадиган йуналиш, усул бошка кнематик ва 
динамик дакикалар;

- бошлангич харакат параметирининг тупнинг учиш йуналиши ва тезлиги 
параметирига ракибларнинг харакат килишларига, техник усулларининг 
бажарилиши шахсий хусусиятларига тугри келиши кераклнги;

-"ишга солувчи” сигналларнинг (товушли. ракибнинг караш нигохи 
йуналиши шерик ёки ракиб харакатининг бошланиши мураббийнинг айтиб 
бериш ва бошкалар) \ар  хил йуналганлиги ва хар хиллиги;

- портловчи характердаги кучлар ёрдами билан олдиндан бир оз сакраб 
фаол старт олиш мумкунлиги;

Тупни эгаллаш техникаси 
Тупни тортиб олиш.
Тупни уриб чикариш.
Тупни ракиб кулларидан уриб чикариш.
Тупни олиб югуриш пайтида уриб чикариш
Тупни тусиб олиб куйиш
Тупни олиб югурганда тусиб олиб куйиш
Тупни отиш пайтида ушлаб олиш
Сакраб саватга отиш пайтида тупни кайтариш
Узининг шчити олдида ёки остида сапчиган туп учун курашда тупни 

эгаллаш. (80-расм)

Спорт кураши олиб боришнинг объектив конуниятларини унинг 
масштабларига мувофик стратегия ва тактикага булинади. Стратегия спорт 
курашининг амалиёти ва назариясини бутун мусобока хажм ида хамда асосий 
ракиб билан, тактика эса шу жараёнларни битта учрашув масштабида урганади.

Стратегия ва тактика
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Стратегия тактика билан узвий боглик. У етакчи хисобланади , чунки 
спорт курашини. кучини. тадбирини якунловчи максадини ва унинг ечиш 
усулини аниклайди. Стратегия ва тактиканинг узаР° богланиши ва 
етратегиянинг етакловчи холати шу билан тушинтириладики, тактик 
мувоффакият. яъни алохида учрашувда мувоффакият. умумий стратегик 
максадни ечиш тактик вазифаларини мувоффакиятли бажараишга тугридан -  
тугри боглик булади.

Тактика -  стратегия кисмидир. Бу унга буйсинади.(яьни етрактегияси).
Стратегиянинг бош вазифаларидан бири- олдинда турган мусобакалар 

характери ва шароитларини урганиш тайёргарлик (форма) куринишлари 
усулларини ва кураш олиб боришни ишлаб чикариш. Шундан хулоса чикариб, 
стратегия максадга эришиш учун керак булгани куч ва тадбирларни. 
бинобарин, жамонинг мусобакаларга тайёрланиши умумий стратегик 
йуналишини аниклаши шарт. Стратегия хамма бу масалаларни уйин жараёнини 
ривожланиши конуниятларига мусобака кураши тажрибасига, асосий 
ракибларнинг караш ва имкониятларига хамда жамоанинг имкониятларига 
мувофик урганилади.

Мусобакага тайёрланиш даврида стратегия томонидан урганиладиган 
мисоллар доирасига куйдагилар киради:

1.Уйин жараёнининг ривожланиш конуниятлари ва тенденциялари 
(мойиллик).

2.Мусобакаларда катнашиш тажрибаси.
3.Жамоанинг мусобакаларга тайёрланишини бошкариш. асослари.
4.Резервларни(захираларни) тайёрлаш.
5.Мусобакаларнинг шартлари вахарактерли хусусиятлари.
6.Ракибларниг карашлари ва имкониятлари
7.Тайёргарликнинг асосий старотегик йуналишлари ва унинг 

режалаштириш принциплари;
8. Кураш олиб боришнинг тадбир, усул ва воситалари;
9. Жамоани материал -  техник, илмий -  услубий ва тиббий таъминлаш 

асослари.
Мусобакаларда катнашиш давомида стратегиянинг бош вазифалари деб 

куйидагилар хисобланади:
1) Мусобака режимини (тартибини) тузиш асослари;
2) Восита ва кучларни асосий бош йуналишлар буйича жойлаштириш.
3) оператив бошкариш усуллари.

Стратегия узида мусобака кураши конуниятлари хакидаги билимлар 
йигиндисини мужасамлаштирган. Бу конуниятларни билиш мураббийга 
олдинда турган мусобакаларнинг характер ва шароитларини олдиндан куришга 
ва жамоани бошкаришга имкон беради.

Уйин жараёнининг ривожланиш конуниятларини урганиш мусобакаларга 
тайёрлаш ва катнашиш тажрибаси, жамоанинг имкониятлари, мусобака 
курашига тайёрлаш ва олиб боришлик яъни тадбир ва усуллари, асосий 
ракибларнинг караш ва имкониятлари асосида стратегик режим тузилади.
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Стратегия олдинда турган мусобакалар характери ва шароитларини, уларга 
тайёрланиш усуллари ва куринишларини, кураш тадбирларини, шунингдек 
мусобакалар жараёнида жамоани бошкариш асосларини кидиради.

Шу билан бирга стратегия -  бу жамоанинг мусобакага тайёрлаш 
жараёнига ва мусобакалар жараёнида уни бошкаришга тегишли булган амалий 
фаолият хисобланади.

Тактика

Асосий тушунчаларнинг таърифи.
Тактика -  бу спорт кураши олиб боришнинг усул ва куринишларини, 

уйиннинг ривожланиши конуниятларини ва аник ракибга карши уларни 
рационал куллашни амалий ва назарий жихатидан урганадиган булимдир.

Уйин олиб бориш тадбирларига техника усуллари таълукли. Аслини 
олганда, техникани эгалламай туриб уйинаш мумкин эмас. Бирок техник 
тайёргарлик у ёки бу харакатнинг таркибипи урганишга йуналган булса, унда 
тактик тайёргарлик басекитболчини икки жамоа кураши шароитларида 
урганилган усулларни максадга мувофик куллашнинг махорати ва билимлари 
билан куроллантиради.

Тактик тайёргарлик аввало хар хил курашдаги комбинацияларни 
урганишни таказо килади. Комбинация деганда, баскетболдан бирининг саватга 
хужум килиш учун шароит яратишга йуналтирилган, аник система чегарасида 
гурух ёки жамоанинг хамма уйинчилари, томонидан илгаридан урганилган ва 
узаро келишилган харакатлар тушунилади. Бундан ташкари, камбинация, 
типавой узаро харакатлар, уларнинг уйгунлиги ва йигилган мусобака 
тажрибалари асосида уйинчилар томонидан ижодий тузилган ва амалга 
оширилган булиши мумкин.

Тактика таснифномаси

Уйиннинг асосий мазмунига мувофик тактика хужум ва химоя тактикасига 
булинади. (. а,б -раем)

Унинг хар бир булими уйинчилар харакатини ташкил килиш принципига 
караб якин, гурухли ва жамоага булинади. Уз навбатида, хар бир гурух 
уйинини олиб бориш куринишини хисобга олиб, куринишларга булинади. 
(Масалан, якка харакатлар, хужум давомида уйинчининг тупсиз харакати ва 
уйинчининг туп билан харакати хам булиши мумкин). Уйин харакатларининг 
аник мазмунига караб куринишлар усулларга булинади. Бажаришнинг хар хил 
хусусиятларига эга булган усуллар вариантларнинг пайдо булишига сабаб 
буладилар. Масалан, марказий уйинчи оркали хужум килиш системаси 
пазицион хужум килиш усулларидан бири хисобланади. Бир вактнинг узида 
таянган марказий уйинчилар сонини хисобга олиб, бу системаси ичига учта 
вариантга эга булиши мумкин: битта марказий уйинча оркали, иккита ва учта 
марказий уйинчилар оркали хужум килиш.
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ВАРИ
АНТЛАР

Уйин техникасини ургатиш методикаси.
Уйин техникаси

Ургатишни харакатланиш техникаси билан бирга тупни илиб олиш узатиш. 
тишлаш ва олиб юришдан бошлаш керак.

Харакатланиш: харакаталагишга югуриш, сакраш, бурулиш ва бошка 
усуллар киради. Дастлаб югуриш билан тухташни кейин сакраш билан 
бурилишни ургатиш лозим

Югуриш: югуриш ёрдамида шугулланувчи бир жойдан иккинчи жойга тез 
кучади. Бу эса уйин суратини оширади. Югуриш машкларини кетма -  кет 
равишда танлаб олиш керак оддий югуриш, йуналишни узгартириш билан 
туггри тез югуриш (зигзаксимон, ёйсимон ва бурилишлар билан), югуриш 
тезлигини узгартириб ташланиб ва тухтаб хар хил масофага югуриш. Асосий 
диккатни югуриш тезлигига, стартдан чииш тезлигига каратиш керак. Бу 
машкдарни мунтазам равишда бажариб туриш лозим

Югуришни ургатиш учун намунавий машклар

Оддий югуриш, сигнал буйича оддий югуришдан тез югуришга утиш.
Турли холатлардан ярим чуккайиб ва чуккайиб утирган холда сигнал 

буйича тез югуриш.
Енлама кадам ва оёкни чалиштириб югуриш билан алмаштириб югуриш.
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Турли холатлардан олди. ён ва орка томонга караб турганда сигнал билан 
тез югуриш.

Сигналдан еунг 1-1.5 метр ораликда турган шеригига тез югуриб етиб 
олиш.

Харакатли уйинлар. Кун ва тун «Чумчук ва каргалар»

Тухташ: гухташ дастлаб икки кадам билан кейин сакраш билан ургатилади.

Тухташни ургатиш учун намунавий машклар

Тугри юг>'риш ва тухташ.
Олдиндан мулжалланган жойда тухташ.
Сигнал буйича тухташ.

Бурилишлар: бурилишларни урпггиш, кадамлашдан бошланади. Асосий 
оёкни жойдан сижитмай хар томонларга кадамлаб бурила олади. Бурилиш 
машкларни бажаришда унг ва чап оёкларни алмаштириб бажарилиши лозим

Сакраш: сакрашни дастлаб турган жойда кейин харакат вактида 
ургатилади. Сакрашни ургатишда енгил атлетика машкларидан фойдалнилади. 
Асосй диккатни тугри ерга куймокка хамда оёкларни тугри букул иши ва тугри 
жойлашшишига каратилади.

Сакрашни ургатиш учун намунавий машклар

Бир оёкда сакраш (унг. чап) жойда. олдинга караб харакат килиб, худди 
машкни икки оёкда.

Гимнастик уриндик устидан хар хил дастлабки холатда туриб сакраш. (бир 
ва икки оёкда).

Зинадан баландага ва пастга бир ва икки оёкда сакраш.
Чуккайиб утирган холда юкорига сакраш.
Харакатли уйинлар "кармок", сакраш элементлари бор эстафеталар.

Хужум техникаси

Туп билан бажариладиган усулларни урганишдан олдин. тупни шакли, 
таранглиги ва эгилувчанлик хислатлари билан танишиш керак. Бу техника 
усуллари тез урганишга ёрдам беради. Бунинг учун умуривожлантирувчи 
машкларни туп билан олиб боришса максадага мувофик булади.

Туи билан бажариладиган машкларни ургатиш учун намунавий 
машклар

Тана атрофидан тупни бир кулда иккинчи кулга утказиб айлантириш.
Олдинга эгилиб оёклар орасидан тупни айлантириш.
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Тупни икки куллаб олдинга отиб, кулни оркага килиб илиб олиш ва 
аксинча. Худди шу машкни бир кулда бажарилади.

Ерга утирган холда тупни ерга уриб илиб олиш.
Шунга ухшаш куп кизикарли машклар уйлаб топиш мумкин.
Тупни илиб олиш: Тупни илиб олишни урганишда купгина кизикарли 

машклардан фойдаланилса булади. Хамма вакт диккатни тупни йуналишига 
каратиш керак. Тупни илиб олиш билан тупни узатишни хар доим машк килиб 
бориш бу усулларни узлаштиришга ёрдам беради.

Тупни узатиш. Дастлаб тупни узатишни кукракдан икки куллаб ва елкадан 
бир куллаб узатишни ургатиш лозим Бу усуллар ургатишда машклар жойда 
ургатилади. кейин харакатда сакраб бажарилади.

Тупни узатишни ургатиш учун намунавий машклар

Бир катор булиб сафланиб тупни жуфтликда бир -  бирига узатиш.
Бир катор булиб сафланиб тупни зигзагсимон шаклда бир -  бирига узатиш.
Худи шу машк лекин тупни узатишдан сунг шугулланувчи карам а- карши 

турган шериги жойига югуриб боради. 38 -  раем
Шугулланувчилар карама -  карши колона булиб сафланадилар навбаги 

билан тупни бир колонадан иккинчи колонага узатадилар. 39 -  раем
Шугулланувчилар айлана булиб сафланадилар, айлана ичида бир киши 

айлана буйлаб тупни узатади ва илиб оради.
Тупни илиб олиш ва узатишга оид эстафета уйинлари.
Тупни узатишни ургатишда диккатни тупни ушлаш вактига каратиш керак. 

Тупни ушлашда илиб олишда кадам ташлаш билан боглик хатолар пайдо булса, 
куйидаги машклар билан бартараф этиш мумкин:

Тупни ерга уриш чап ёки унг оёк билан олдинга кадам ташлаш бир вактда 
булиши керак.

Худди шу машк лекин кадамни кенг ташлаш керак, югуришдагидек.
Худди шу машк тухтамасдан дарров иккинчи кадамни ташлаш керак.
Тупни илиб олиш ва узатишни узлаштиргандан сунг купгина мураккаб 

машкларни бажариш мумкин.
Тупни ташлаш. Тупни ташлашни асосий вазифаси унинг аниклигидир. 

Тупни ташлашни тупни узатишдан сунг урганилади. Асосий диккат тупни 
ташлаш вактида кул л ар ни юкорига чузилганлигига, кул ва оёк харакатларини 
бирлигига ва тупни ташлаш вактини охирида гавдани кутаришга каратиш 
лозим Тупни ташлашни ургатиш дастлабки машклар саватсиз шитга ташлаш 
билан бошлаган макул.

Чунки саватга туп ташланса унда шугулланувчи уз харакатларини назорат 
кила олмайди. Саватга тупни ташлаш машклари бошланганда, биринчи 
навбатда диккатни тугри мулжалга олишга каратиш керак. Дастлабки машклар 
шитга якин масофадан бурчакдан ташланади.
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Шитга якин масофадан бурчакда шугулланувчилар 1 катор туриб тупни 
саватга ташлайди ва тупни илиб олади. кейин каторни охирига бориб туради.

Худди шу машк факат шугулланувчилар икки катор булиб турадилар ва 
навбати билан тупни саватга ташлайдила.

Тупни гашлашда гугри мул жал га олишни ургангандан сунг. яким 
масофадан харакатдан тупни саватга ташлашни ургатилади.

катордан югуриб келиб шитни тагидан сакраб тупни ташлашни машк 
килинади.

Мураббий тупни ушлаб туради. шугулланувчи югуриб келиб мураббийни 
кулидан тупни олиб сакраб тупни саватга ташлайди.

Худди шу машк лекин мураббий тупни хар хил йуналишда узатади.
Урта ва узок масофадан тупни ташлашни урганишда бир хил нуктадан 8 -  

10 марта тупни ташлашдан бошланади. Жарима тупини саватга ташлаш 
алохида ургатилади.

Жарима тупини ташлашни ургатиш учун намунавий машклар

Дастлабки холатда туриб. туриб жарима чизигини босмасдан тупни тугри 
ташлаш.

Худди шу машк лекин тупни ташлашдан олдин тупни ерга бир -  икки 
марта уриб олиш ва оёкларни ердан узмасдан тупни ташлаш.

Худди шу машк тупни ташлашдан олдин нафас олиш ва нафасни 
чикаргандан кейин тупни ташлаш.

Тупни саватга ташлашни мунтазам равишда машк килиб бориш керак. 
Тупни саватга ташлашни мусобака тарзида олиб борилса малака ошиб боради.

Тупни олиб юриш. Тупни олиб юришни оддий олиб юришдан бошлаш 
керак. Тупни бир кулда ерга уриб тупни кайтишини тугри назорат килинади. 
Шундан сунг кулларнинг харакатлари оёкларнинг харакати билан бирга 
уйгунлаштирилади. Бу усуллар юриш ва тугри чизик буйлаб хар хил тезликда 
югуриш пайтида бажарилади.

Бунда шугулланувчининг уз туриш холатини кандай саклай олишига ва 
харакат тезлигига караб тупни ердан сапчиш бурчагини узгартиришга катта 
эътибор берилади.

Ёйсимон, дойра чизиклари буйлаб ва йуналишни узгартириб, тупни ерга 
уриб юриш машкларни узгартириб, тупни ерга уриб юриш машкларини куллаш 
яхши натижа беради. Тупни ерга уриб олиб юришни таккослаштириш учун 
куйидаги машклар катта ахамият га эга.

Тупни олиб юришни ургатиш учун намунавий машклар

Бир катор булиб туриб, аник белгига кадар тупни олиб бориб ва оркага 
кай тиш.

Тупни ташлашни ургатиш учун намунавий машклар
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Уртада турган тусикларни орасидан тупни олиб юриш (чап ва унг 
кулларда).

Югуриш тезлигини узгартириб тупни олиб юриш.
Тупни харакатда илиб олишдан сунг олиб юриш,
Ен томон билан юриб тупни олиб юриш.
Юкори тезликда бошка усулларни кушиб тупни ерга уриб олиб юриш.

Химоя техникаси

Химояда харакат килишнинг хусусиятлари урганилаётганда орка билан 
юришга ён билан кадамлаб югуришга купрок эътиборни каратиш керак. 
Майдонда килинаётган харакат вактида тупни холатига караб кулларнинг 
жойланиши хам урганилади. Хпмоя усуллари куйидаги кетма -  кетликда тупни 
уриб юбориш. тупни тортиб олиш. тупни тусиш ва кайтган тупни илиб олиш 
ургатиш лозим

Тупни уриб юбориш. Бунда энг аввало бир жойда турганда ракибни 
кулидаги тупни уриб чикариш ургатилади. Шундан сунг тупни харакат вактида 
уриб чикариш ургатилади.

Тупни уриб юборишни ургатиш учун намунавий машклар
Жуфтлик бир -  бирига юзма -  юз булиб турадилар. Шеригини кулидаги 

тупни юкоридан ёки пастдан уриб юборилади.
Худди шу машк лекин тупни эгаси хар хил томонга тупни яширишга 

харакат килади.
Худди шу машк бурулишларни бажариётган уйинчини кулидаги тупни 

уриб юбориш.
Тупни тортиб олиш. Тупни тортиб олишга ургатишда биринчи навбатда 

куллар билан тугри ушлашга ва харакатни тугри бажаришга, сунг бу усулни 
бажариш учун кулай вакт танлашга ургатилади. Бу усулни биринчи навбатда 
жойда туриб бажарилади.

Тупни тусиш. шугулланувчи шеригига тупни узатаётган вактда бу услдан 
кулланидаи. Бу усулни жойда секин тупни олиб юриш вактида тупни тусиш 
ургатилади.

Тупни тусишни ургатиш учун намунавий машклар

Шугулланувчилар айлана шаклида турадилар, айлана ичдаги уйинчи 
узатилаётган тупларни тусиб илиб олишга харакат килади.

Жуфтлик 4 - 5  метр ораликда бир -  бирига караб ту ради. Тупни узтиш 
вактида уртада турган химояни тупни тусиб илиб олади.

кайтган тупни илиб олиш. Бу усулни яхши бажариш куйидаги малакаларни 
тартиблаш керак: Тупни шитга учиб бориш ва кайтишни кузата олиш, 
ракиблари харакатини кузатиш, жойдан ва югуриб келиб баландга сакрай олиш 
ва сакраб бурилишларни бажариш.
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Мустакил равишда даврага тупни отиб, даврадан кайтган тупни сакраган 
холда баланд нуктада илиб олиш.

Жуфтликда тупни юкорига отиб баланд сакраб илиб олиш.
Жуфтликда хужумни ва химояни бир -  бирига караб туради. Хужумни 

тупни саватга ташлайди. химояни шитдан кайтган тупни бурилиши билан 
баланд сакраб тупни илиб олади.

Уйин тактнкаснни ургатнш методикаси

Тактик тайёргарлик укув-машк жараёнининг энг мураккаб булимларидан 
биридир. Баскетболчиларнинг татик фикр юрита билишлик даражаси ва жамоа 
даги бошка баскетболчила билан узаро муваффакиятли харакат кила билишлик 
кобиляти уларнинг тактик махоратини белгилайди.

Тактик тайёргарликнинг асосий вазифалари куйидагилардан иборат:
Тактик назариясининг умумий конуниятларини ва замонавий баскетболда 

унинг ривожланиш гояларини урганиш.
Тактик фикр юритишнинг интенсивлигини, чукурлигини, эластиклигини 

такомиллаштириш.
Индивидуал, группа ва жамоа харакатларининг асосларини эгаллаш.
Мураккаб усуллар вариантлар ва системаларни айрим баскетболчиларнинг 

хамда бутун жамоа нинг имкониятларини хисобга олган холда эгаллаб, тактик 
махоратини камол топтириш.

Кутилмаган объектив ва субъектив кийинчиликларга карамасдан мусобака 
уйинини олдиндан ишлаб чикилган план асосида олиб бориш малакаларини 
шакллантириш.

Уйин жараёнида хар хил тактик вариантлар ва системаларни ишлата 
билишни урганиш.

Курсатилган вазифалар икки боскичда халкилинади.
Биринчи боскичда тактиканинг умумий масалалари ва унинг 

баскетболдаги мазмуни урганилади; тактик фикр юритиш ривожлантирилади; 
тактиканинг асосий усул хамда харакат килиш вариантлари урганилади ва 
такомиллаштирилади; асосий уйин системалар урганилади.

Иккинчи боскичда бирмунча мураккаб вазифалар очилади. Бунда кучли 
жамоа ларнинг тажрибаси. тактика назарияси урганилади, узи ва ракиб 
харакатларини муфассал равишда анализ килиш кобилияти шакллантирилади, 
уйиннинг мураккаб тактик вазиятлари амалий равишда эгалланади, мусобака 
жараёнида олдтн тшлаб чикилган план амалга ошириш ва тактик арсенални 
усталик билан ишлата билиш кобилияти тарбияланади.

Тактик таёргарлик -  курсатилган боекичларнинг хар бирида тактик 
билимнинг умумий конуниятлари назариясини уРганиб олиш ва амалий 
эгаллаш йули оркали олиб борилади. Тактик тайёргарликнинг вазифалари 
турлича халкилинади.

Кайтган тупни илиб олншни ургатиш учун намунавий машклар
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Мустакил машгулотларда махсус адабиётлар урганилади ва индивидуал 
тактик харакатлар амалда мукаммаллаштирилади. Умумжамоа назарий 
машгулотларида ва машк килдириш ларида индивидуал, группа ва жамоа 
хараклари такомиллаштирилади. Мусобака вактида ракибнинг тактик 
имкониятлари анализ килинади ва умумлаштирилади, урганилган тактик 
вариантлар ва системалар тскшириб курилади.

Уйин тактикасини урганиш индивидуал хужум харакатлари асосларини. 
кейинрокэса химоя харакатларини эгаллашдан бошланади.

Вазиятга мос техник усуллар урганилаётгапда вазиятна караб максад 1 а 
мувофик харакатларни танлай билиш усули ривожлантирилади. Тактик 
харакатларнинг умумий асослари эгаллангандан кейин уларни татбикий 
уйиннинг маълум системаларида куллаш ургатила бошланади.

Тактик системаларниш варнантлари куйидаги гаргибда урганилади:
- куриб чикилаётган хужум ёки химоя сис i смасининг асосий махмуни ва 

унинг варнантлари билан ташпииш:
- муайян вариант учун характерли булган индивидуал тактик харакатларни 

эгаллаш;
- шу вариантда жамоавий харакатлар асосини ташкил киладиган группали 

узаро харакатларни эгаллаш:
- уРган и л аётган вариантни бошка вариантлар билан узаР° боглаб 

такомиллаштириш. Бунда машкларни бажариш шарт-шароитларини 
куйидагича мураккаблаштириш максадга мувофикдир; машкни вазифага кура 
химоячининг пассив каршилиги билан секин суръатда бажариш; машкни 
химоячининг актив каршилиги билан бажариш; мураккаб шароитларда 
урганилаётган харакатларни махсус вазифаларга кура харакат килаётган 
химоячилар ёрдамида хал хил вариантларда якунлаш; машкни химоячиларнинг 
ихтиёрий равишда актив каршилиги остида кайтариш; укув уйинларида махсус 
вазифаларга кура (камайтирилган составлар билан, майдоннинг ярмида, 
ракибнинг маълум харакатларидан кейин ва хаказо) мустахкамлаш.

Тактик характларни урганиш жараёнида урганилаётган узаро харакатларни 
хар хил (мусобака шароитларидан енгилрок. унга тенг ва ундан огиррок) 
шароитларда бир неча марта кайтариш зарур.

Янги тактик харакатларни урганишдан аввал техник усуллар эгалланган 
хамда психологик ва жисмоний тайёргарлик тегишли даражага кутарилган 
булиши лозим

Химоя тактикаси

Жамоани химоя харакатларига ургатишда узига яраша кийинчилик булади.
Якка тартибдаги харакатлар. Химоянинг мувоффакиятли химояда тугри 

якка харакатланишга боглик. уйинни химояда уйнаши учун асосий сифатларга 
эга булиши керак масалан: тез харакат килиши, олдиндан буладиган 
харакатларни билиши ва унга тайёр туриши, кураша олиши, майдонни куриши 
ва бир харакатдан иккинчи харакатга утиши.
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Химояда якка тартибда харакат тактикаларини ургатишда тупли ва тупсиз 
уйинчига карши харакат килишни ургатиш керак.

Якка тартнбдаги харакатларнн ургатиш учун намунавий машклар

Жуфтликда хужумни бир олди чизикдан иккинчи олди чизик томон тупни 
олиб юради. Химоячи тупни олиб куйиш учун каршилик курсатади.

Жуфтликда хужумни тупни саватга ташлаш учун харакат килади. Химоячи 
каршилик курсатиб тупни олиб куяди ёки уриб юборади.

Шичт ёнида икки хужумчи ва бир химоячи булади. Бир хужумни шичт 
олдида фаол харакат килади. унга карши химоячи хам фаол харакат килади, 
иккинчи хужумчи жарима чизигида харакатсиз бир жойда турибди. Фаол 
харакат килаётган хужумни саватга тупни ташлашга харакат килади. У иккинчи 
хужумчига тупни узатиб, хужумни давом эттириш учун жой танлаб тупни 
кабул килади ва хужумни давом эттради.

Гурух харакатлари._ Химоядаги гурух харакатлари деганда уйин 
вазиятида хужумчиларга карши харакат учун йуналган икки ёки уч уйинчининг 
узаро харакати кузда тутилади. Химоячиларнинг узаро ёрдам усулларидан бири 
страховка килиш. уйинчилар доим бир -  бирига ёрдам беришга хамда 
химоячини алдаб утиш, саватга хавф солаётган хужумчини такиб килишга 
тайёр туришлари керак. Уйинчиларга химоя ва хужум харакатлари бир вактни 
узида ургатиб борилади.

Гурух харакатларини ургатиш учун намунавий машклар

1. Уч киши булиб сафланиш бир хужумчи ва икки химоячи. Хужумчи 
тупни олиб юради, унга якин булган химоячи фаол каршилик курсатади, 
иккинчи химоячи уни страховка килади.

2. Турт киши булиб сафланиш. Икки хужумчи ва химоячи. Хужумчилар 
тупни бир -  бирларига эркин узатадилар. Хим° ячилар уларни такиб киладилар. 
Кейин бир хужумчи шериги билан жой алмашишга харакат киладилар 
химоячилар хам жой алмашадилар.

3. Беш киши булиб сафланиш: уч хужумчи ва икки химоячи. Хужумчилар 
«бер ва чик» ишора остида харакат киладилар. Химоячилар жарима майдонига 
тез химояланиш учун жойлашиб оладилар. Тупни саватга ташлаш йулларини 
тусадилар.

Гурух харакатларини ургатиш жараёнида химоя ва хужум тактикаларини 
параллел олда ургатиш керак.

Жамоа харакатлари: Дастлаб концентратцияли химоя системаси 
ургатилади. Ургатиш шахсий химоя кейин зонали химоя ва прессинг ургатиш 
куп вактни талаб килади. Бунинг учун укув машкларни майдоннинг ярмида 
ургатиш тавсия этилади. Урганилаётган машкларни тугрилигига ва куйилаётган 
хатоларга эътибор бериш имкони булади.
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Шахсий химоя. Химояни бу усулида жамоанинг хар бир уйинчисига 
маълум бир ракиб такиб этиш топширилади. «Уйинчи — уйинчини» ушлаш 
шахсий таъкиб принципи якка химоя хиссини тарбиялашга ёрдам беради, 
химоядаги уйинчиларни шахсий хусусиятлаирга караб таксимлаш имконини 
беради. Баланд буйли хужумчига карши, тезкор уйинни -  тезкорга карши, 
секин харакатланувчи -  секин харакатланувчига карши ва х.к.

Бу усулнинг камчилиги гаундаки. хужумчилар эркинрок харакат кила 
оладилар, олдиндан уйланган ва тайёрланган хужумларни амалга ошириш учун 
етрли вакт ва имкониятга эга буладилар.

Зонали химоя. Х,имояланаётган жамоа уйинчиларини жарима майдончаси 
атрофида туплайди. Дар бир уйин шит якинидаги зонани куриклайди. Уйин 
давомида унинг зонасига кирган хар кандай ракиб хужумчисини таъкиб килади. 
Зонали химояни ижобий томонлари шундаки. у ракнбнинг оркасидан тинмай 
югуришни талаб килмайди. шитни тагида ва шитдан кайтган тупни эгаллашга 
ва туп учун курашишга снгиллик яратади ва режани тез карши хужумга утиш 
имконини беради. Салбий гомони эса куриклаётган зонадан ташкарида тупни 
эгаллаш учун курашиинг фаоллигини сусайтиради, ташаббус хужум килаётган 
жамоага утувчи тусиксиз сават туп отишга йул куйилади. Зонали химояни 
ургатишни асосий максади шундаки, уз вактида зонали эгаллаш. Кейин эса 
зонадан -  зонага тугри харакатланиш ва фаол карши харакатни ургатишдир.

Якка тартибдаги тактик харакатлар шугулланувчиларда уйин 
вазиятларини анализ кила билиш, шу асосда уйин шароитларига мос келадиган 
усул ва усулларни танлаб, уларни амалга ошира билиш кхобилиятини 
шакллантириш лозим Бунда баскетболчиларнинг тактик фикр юритишларини 
ривожлантириш асосий масала булиб хисобланади. Биринчи галда хужум 
тактикасининг характарини эгаллаш амалга оширилади. Дастлаб майдонда 
тугри жой танлай билиш хамда химоячидан кескин югуриш, тухташ, бурилиш, 
чалгитишлардан самарали фойдаланиб озод булиш такомиллаштирилади. Сунг 
хар хил шароитларда туп илиш билан боглик булган харакатлар 
узлаштирилади. Кейинчалик туп билан бажариладиган индивидуал харакатлар 
урганилади.

Хужум харакатларига каратилган индивидуал химоя харакатлари бирмунча 
кеч у р г а н и л а д и .  Дастлаб химоячига хар хил уйин вазиятларида тугри 
жойлашишни ва мусобака давомида шароитга караб узи таъкиб килаётган 
хужумчигача булган масофани узгартиришни урганиш лозим Бир вактнинг 
узида шугулланувчиларга майдонда хужумчиларнинг усуллари билан боглик 
булган харакат лиш усулларини бажариш ургатилади. Бу харакатлар аввал бир 
жойдатуган ва харакат килаётган тупсиз баскетбочига карши, сунг тупни ерга 
уриб юриш хукукини ёкотган ва бу хукукини саклаб колган тупли 
баскетболчига карши ва нихоят туп билан харакат килаётган баскетболчига 
карши урганилади. Кейинчалик шчитдан сапчип кайтаётган тупни эгаллашдаги 
тактик харакатлар урганилада. Шугулланувчилар узлари таъкиб килаётган 
баскетболчиларнинг шчит томонга утиш йулини уз вактида туеишни, кейин эса 
уни тез ёриб утишни ташкил килиш билан бирга кушиб урганилади. Шчитдан

197



кайтаётган тупни эгаллаб, карши хужумга утиш кушилиб урганилаётганда 
баскетболчининг тезлик билан биринчи тупни шеригига узатишга ёки туп 
билан олдинга харакат килишга ахамият берилади. Кейинги боскичда тупни 
тортиб олиш, уриб чикариш. тупни олиб куйиш ва юкоридан тусиш учун кулай 
вазиятлардан фойдаланишга ургатилади.

Гурухда харакатларни эгаллаш «тупни узат ва чик» узаро харакатидан 
бошланади. Ну икки баскетболчи орасида бир шчитдан иккинчи шчитга бир- 
бирларининг олдинга чикишларини мулжаллаб туп узатиб. тез ёриб утиш 
системасида бажарилиши мумкин. Позицион хужум учун группада харакатлар 
майдоннинг бирорта кисмида тупга кундалангига ёки узунасига кескин чикиб. 
амалга оширилади. Энг аввал баскетболчиларнинг майдонда учбурчак 
жойлашиб. узаро харакат килиши урганилади. Бунда туп хар доим майдон 
уртасида. икки шеригидан оркарокда колиб харакат килаётган баскетболчи 
оркали узатилади ва баскетболчиларнинг шундай жойлашиши машк охиригача 
сакланиб колинади. Кейинчалик бу узаро харакатлар олдинги зонанинг кичик 
кисмларида урганилади.

Гурухли химоя харакатлари бирмунча кечрок урганила бошланади. 
Даставвал страховка килиш ва шчитдан сапчиб кайтган туп учун кураш 
харакатлари таъкиб килинаётган уйинчиларни алмаштириш хамда химоячилар 
кам булганда узаро бажариладиган харакатлар урганилади. Бу машкларда 
урганилаётган усулларга карши харакат килаётган хучмларнинг харакатлари 
олдиндан аник келишилган ва чегараланган булиши керак.

Жамоада УзаР° харакатларни урганиш баскетболчилар
таёргарлигининг энг мураккаб ва давомли боскичидир_Жамоада узаро
харакатларининг асосий максади- танланган жамоа уйин вариантига буйсунган 
айрим баскетболчилар ва звеноларнинг келишилган харакатларини 
бажаришларига эришишдир. Жамоа харакатларини урганиш куйидаги 
боскичлар амалга оширилади:

1. Баскетболчиларнинг жойлашиши ва улар позицияларининг уйин 
системасига мувофик урганиш хусусиятлари билан танишиш;

2. Яхши ташкил килинган холда химоядан хужумга ва аксинча, хужумдан 
химояга утишни эгаллаш;

3. Жамоанинг майдонда кандай жойлашиш вариантига караб индивидуал 
харакатлардан самарали фойдалана билиш;

4. Баскетболчиларнинг умумий кабул килинган жойлашишида айрим 
звенолар билан харакат кила билиш;

5. Турли звеноларнинг харакатларини максадга мувофик равишда бирга 
куша билиш;

6. Стандарт холатларда жамоа нинг комбинацияларини уйин жараёнида 
урганиш;

7. Муайян ракибга карши уйин системаларининг вариантларини максадга 
мувофиклаштириб куллай билиш;

8. Мусобака уйинлари жараёнида уйин системалари ва вариантларидан 
усталик билан фойдалана билиш;
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Уйин системаларидан тез ёриб утиш ва позицион хужум биринчи булиб 
урганилади. Бир оз кейинрок шахсий таъкиб килиш системаси, сунг зона ва 
аралаш химоя системалари урганилади. Ундан кейин асосий уйин системалари 
паралел такомиллаштирилади. Бунда эгалланаётган вариантлар хар бир система 
ичида ва турли системалар уртасида маълум тартибда урганилиши керак.

Бошлангич боскичда тез ёриб у™ 111 системасининг майдон уртасида 
харакат килаётган биринчи гурух баскетболчилари ёрдамида тез ёриб утиш 
варнантлари позицион хужумда -«узат ва чик». ёйсимон. карама карши ва 
«кичик саккиз» буйлаб харакат килиш. якка тусикли ва бир марказий хужумчи 
билан узаро харакат килиш варнантлари ва шахсий химоянинг зичлаштирилган 
хамда таркок варнантлари урганилади. Кейинги боскичда ён чизик буйлаб тез 
ёриб утиш. позицион хужумда икки марказий хужумчи билан узаро харакатлар. 
икки киши оркали ва кайта куйилган тусиклар; химояда зичлаштирилган ва 
таркок зонали химоя хамда аралаш химоя системаларини уРганишга 
кириши.чади. Уйин системаларини урганиш гурухли тез ёриб утиш, эркин 
хужум. шахсий ва зонали прессинг системаларини урганиш билан якунланади.

Хамда асосий вариантлар урганиб булингандан кейин. энди асосий эъгибор 
уйлаб куйилган тактик планни амалга ошира олишга хамда мусобака жараёнида 
уйин системаларидан ва уларнинг вариантларидан усталик билан амалий 
фойдалана билишга каратилади. Бунинг учун куйидагилар тавсия килинади: 
шартлашилган хисобгача уйин вактини узайтириш; тактик вазифаларни 
баскетболчиларга салбий таъсир курсатувчи факторлар таъсири остида 
бажариш; сон жихатдан куп булган баскетболчиларнинг каршилик 
курсатишидан фойдаланиш; уйннинг бир тактик вариантидан иккинчисига 
кутилмаган сигналлар оркали утиш: булажак ракиб вазифасини утайдиган 
баскетболчи ва жамоалар билан укув ва уртоклик учрашувлари утказиш.

Тез ёриб утишни ургатиш 
ва такомиллаштириш

Тез ёриб утишни егаллашдаги асосий вазифалар куйидагилардан иборат:
1) баскетболчилар юкори суръатда буладиган учрашувга доимо тайёр 

туриш хамда ракиб шчити томонга катта тезликда харакат килиш учун хар 
кандай кулай вазиятдан фойдаланишга интилувчанлик рухини тарбиялаш;

2) тезкорликнинг хар хил томонларини такомиллаштириш;
3) техник усулларни тезлик билан бажаришга эришиш;
4) тез ёриб утиш системасининг асосий вариантларини эгаллаш;
5) уйин вазиятини, ракибнинг имкониятларини жамоа составининг 

хусусиятларини хисобга олиб, турли вариантларни максадга мувофик куллай 
билишни ривожлантириш.

Тез ёриб утиш узаро харакат килиш варнантлари куйидаги тартибда 
урганилиши максадга мувофикдир:

1) майдон уртасида уринларини алмаштирмасдан харакат килаётган 
баскетболчиларнинг узаро киска масофага туп узатиши;

2) баскетболчиларнинг узок масофага туп узатиши
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3) майдон уРтасиДа уРинлаРини алмаштириб, киска масофага туп 
узатишлари:

4) тупни узок вакт ерга уриб юриши;
5) баскетболчиларнинг ён чизик буйлаб тез ёриб утиши билан боглик узаро 

харакатлар. Хар бил вариаитда даставвал биринчи группа баскетболчиларининг 
узаро харакатлари иккинчи группа баскетболчилари ёрдамида 
таколмиллаштирилади. Улар олдинда югураётган шерикларига туп узатиб ва 
уларни кузатиб борадилар. Сунг шчитдан кайтган тупни эгаллаш учун 
курашадилар. Шундан сунг иккинчи группа баскетболчиларининг туп билан 
бажарадиган харакатлари уРганилаДи- Биринчи группа баскетболчилари 
олдинда тупсиз харакат киладилар. Улар тупни факат хужумни якунлаш 
учунгина оладилар. Шундан сунг туп билан хамма харакатларни иккинчи 
группа баскетболчилари бажарадилар. Энг охирида жамоа нинг группалашган 
харакатлари такомиллаштирилади.

Тез ёриб утишннинг хамма узаро харакат вариантларини урганишда ёриб 
утишнинг ривожланиш фазаси асосий уринни эгаллайди. Кейин диккат 
якунловчи фазага ва энг охирида бошлангич фазага жалб килинади. 
Баскетболчиларнинг биринчи машклардаги узаро харакатлари бир жойда туриб 
тупни шерикларидан, девордан ва шчитдан кайтгач илиб. сунг уни ракибдан 
олиб куйишдан бошланади. Машкларни бажариш шароитларини куйидагича 
кийинлаштириш максадга мувофик булади: баскетболчиларнинг харакат 
йулларига хар хил тусиклар куйиш; майдончанинг чегараланган бир кисмида 
маълум максадни кузлаб пассив ва актив харакат килаётган химоячилар 
каршилигини киритиш. каршиликлар аввал ривожланиш фазаеига, сунг 
якунловчи фазага ва нихоят, тез ёриб утишнинг бошлангич фазаеига 
киритилади.

Тез ёриб у™ шнинг группали ва жамоа харакатларини урганишда 
группаларда тезкор баскетболчиларнинг булганликлари маъкул. Укув 
уйинларида хамма баскетболчилар хам тупсиз олдинга югурадиганлар, хам туп 
узатадиганлар ролини бажаришлари керак. Ёриб утиш учун кетаётган вактни 
текшириб туриш ва маълум микдордаги хужумларнинг хар бир группа учун 
белгинланган вактда бажарилиши кузатиб турилади.

Тез ёриб утишни уРгатиш учун намунавий машклар

1. Хужумчи химоячи ракиб ёнига тупни ерга уриб боради ва шчит томонга 
чикаётган шеригига узатади. Химоячи ракиб хужумчини урта зона шчит 
якинида кутиб олади.

2. Юкоридаги машкда курсатилганидек икки химоячига карши харакат 
килиш. Химоячиларнинг бири тупни баскетболчига хужум килади, иккинчиси 
эса унинг шерикларидан бирини тусади.

Иккала машк хам шчитдан кайтган туп эркин илингандан сунг ёки уртада 
югуриб бораётган басктболчи билан шчитдан кайтган тупни эгаллаш учун 
булган курашдан кейин бажарилади.
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3. Шу машкнинг узи, факат биринчи фазада каршилик курсатиш. Бу 
машкда химоячи туп кабул килган баскетболчига ёки хохлаган тупсиз 
баскетболчига карши чикади.

2-расм Тез ёриб утиш.
4. Шу машкнинг узи? лекин фарки -  химоячиларнинг бири тупли 

хужумчига. иккинчиси эса хохлаган буш хужумчига карши чикади.
3-расм Уч баекетболчининг узаро харакати.
5. Шу машкнинг узи туп тутиб олигандан сунг.
6. Шу машкнинг узи -  иккинчи группадаги баскетболчиларнинг 

харакатлари билан хужумни охирига етказиш.
7. Уч баекетболчининг узаро харакат килиб, химоячиларнинг 

харакатларига караган холда у ёки бу баекетболчининг хужумни охирига 
етказиши. Бошлангич фазада кандай каршилик куреатилганда караб. у ёки бу 
ён чизик буйлаб юкорида курсатилган харакатларни бажариш.

8. Худди шу машкнинг узи шчит тагида иккита учликнинг курашидан 
кейин: а) шчит томонга ташланган тупни эгаллаш учун хар иккала учликдан 
иккитадан баскетболчи курашади. учинчи баскетболчилар жарима тупи 
отиладиган чизикда турадилар ва шериклари тупни эгаллаганларидан сунг 
уйинга кирадилар.

Бошлангич фазада -  тупни эгаллай олмаган иккита баскетболчи, якунловчи 
фазада эса -  бошка ички химоячи каршилик курсатади; б) баскетболчилар бир 
сават ёнида X х 3 булиб уйнаш жараёнида шчитдан кайтган тупни эгаллаш учун 
курашадилар. Тупни эгаллаб олмаган жамоа аввалига курашади. Тупни эгаллаб 
олмаган жамоа аввалига каршилик курсатмайди, сунг топширик буйича, 
кейинрок эса ихриёрий харакат килади.

9. Турт баекетболчининг туп билан харакат килиши ва карама-карши 
томондаги ён чизик буйлаб чикаётган баскетболчилар томонидан 
якунланадиган узаро харакатлари.

10. Беш баекетболчининг бир йуналишда узаро харакатлари; машкни турли 
ён чизиклари буйлаб орка томонга такрорлаш; тупга нисбатан карама-карши 
томондан шчит тарафга чикаётган баскетболчилар билан хужумни якунлаш.

Позицион хужумни урганиш 
ва уни такомиллаштириш

Позицион хужумни урганиш ва уни такомиллаштириш тез ёриб утишни 
эгаллаш билан барвар амалга оширилади. Шугулланувчиларга куйидагиларни 
ургатиш лозим: 1) майдондаги асосий жойлашишга биноан хамда тупли ва 
тупсиз шерикларининг харакатларини хисобига олиб шчит якинидаги кулай 
жойдан фойдаланиш; 2) асосий вариантларни билиш; 3) уйин жараёнида 
муайян шароитларга мувофик асосий усулларни ишлата билиш.

Баскетболчиларни энг аввал майдон буйлаб кандай жойлашиш, хар кайси 
позициядаги харакатнинг характери ва узаро харакатларнинг энг оддийлари 
билан таништириш лозим Майдон буйлаб асосий жойлашиш
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тушунтирилгандан ва курсатилгандан кейин тупли ва тупсиз икки баскетболчи 
уртасида позицияларни тугри алмаштиришга оид машклар кулланилади. Энг 
оддий группали харакатларнинг машклари куйидагича мураккаблаштирилади: 
кушимча вазифалар билан (узатишлар. тупни ерга уриб юришлар ва бошкалар); 
мулжалга олиш шароитини кийинлаштириш билан (тусикларни куллаш): 
мунтазам кучайтириб бориладиган каршилик билан. Кейинчалик 
баскетболчининг учбурчак шаклида. кесилиб ва «кичик саккиз» буйлаб узаро 
харакатлари урганилади. «Кичик саккиз» буйлаб узаро харакатларда шар хил 
вариантларда бажариладиган машклар кенг кулланилади.

Тусиклар билан группали харакатларни урганиш алохида уРинни 
эгаллайди. Даставвал шугулланувчиларда тусиклар хакида умумий тушунча 
хосил килинади. шу максада харакатли уйинлар кулланилади. Масалан, «Уч 
уйин чили кувлашмачок». Бунда кочаётган уйинчи учинчи уйинчидан тусик 
килаётган хужумчига якин жойлашган химоячининг иштирокида 
бажариладиган махсус машкларда ракибга тусик куйиш ва шундан кейинги 
харакатлар урганилади. Бунда асосий эътибор куп учраб турадиган хатоларни 
йукотишга каратилади. Чунончи: а) тусик куяётган баскетболчи химоячининг 
ён-орка томонига утиб олиб, унинг ёнида ёки ён-олди томонида жойлашади; 
ракибга «ётиб олади», таъкиб килаётган баскетболчиеининг кетидан боришга 
харакат килган химоячини оёклари ёки куллари билан тухтатиб колади; б) 
кулай вазиятга чикаётган баскетболчи харакатни тусик куйилмаган томонга 
бошлайди. тусик куйилишидан олдин чикади. химоячининг диккатини узига 
жалб килмасдан тусик куйилишини пассив кутади. Тупсиз хужумчилар билан 
бажариладиган тусиклар биринчи булиб урганилади.

Такомиллаштириш боскичида кайта, жуфт ва айникса харакатда 
куйиладиган тусикларга ката эътибор беотлади. Харакатда куйиладиган 
тусиклар аввал позицион хужумнинг группали харакатларида, еунгра тез ёриб 
утишда такомиллаштирилади.

Тусиклар билан бажариладиган харакатларни эгаллаш учун тахминий 
машклар

1. Туп билан харакат килаётган басктболчиларнинг тусиклар куйиши;
а) тупли хужумчини озод килиш учун тупсиз хужумчининг тусик куйиши;
б) тупни ерга уриб юраётган баскетболчини озод килиш учун тусик квйиш.
2. Уч хужумчининг тусиклар билан узаР° харакатлари. Машкни 4- 

баскетболчи бошлайди, шчит томонга 5-баскетболчи чикканидан кейин 
химоячи таъкиб килаётган 9-баскетболчи унинг урнини эгаллайди ва 6-, 7- 
баскетболчилар билан узаро харакат килади.

3. Тусик билан бажариладиган комбинацияни ва баскетболчиларнинг 
бошка харакатларининг бирга кушиш

Позицион хужумнинг жамоа харакатларидан биринчи булиб марказий 
хужумчилар иштирокидаги вариантлар куйидаги тартибда урганилади:

1) жарима тупи отиладиган чизик олдида жойлашган марказий хужумчи 
билан узаро харакатлар:
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2) жарима майдончасининг ёнида жойлашган марказий хужумчи Билан 
узаро харакатлар;

3) хар хил позицияларда -  жарима тупи отиладиган чизик олдида ва ёнида 
хамда жарима майдончасининг икки ён томонида жойлашган иккита марказий 
хужумчи билан узаро харакатлар;

4) жарима майдончасининг бир томонида ёнма-ён жойлашган иккита 
марказий хужумчи билан узаро харакатлар.

Даставвал марказий хужумчи билан бир басктболчининг узаро 
харакатлари. сунгра хужумчининг ва ундан кейин икки баскетболчининг хамда 
бутун звенонинг узаро харакатлари урганилади. Биринчи булиб «узатиш ва 
чикиш». кейин марказий хужумчи ёнидан «кесишиб» чикиш типидаги 
харакатлар ва охирги навбатда тусиклар билан харакатлар бажарилади,

Дастлабки боскичда хамма баскетболчилар марказий баскегболчилар ва 
унинг шериклари ролида уйнайдилар. Марказий хужумчи Машк пайтида тупни 
саватга отиш учун олдин шерикларига узатади ва уни шчитдан кайтгач илихда 
актив катнашади. кейинчалик учи саватга хужумни якунлайди. Бундай усулда 
марказий хужумчининг харака '1 диапочони мунтачам ишиб боради. унинг 
вазифалари кенгаяди. позициялар бир неча марта узгартирилади.

Такомиллаштириш боскичида марказий хужумчилариинг узаро 
харакатларига ва шуниндек, жамоа звеноларининг марказий хужумчилар билан 
буладиган узаро харакатларига катта эътибор берилади. Бунда шароитларни 
мураккаблаштириш учун жамоа нинг харакатлари иккита туп билан 
бажарилади.

Жарима майдончасининг ёнида жойлашган 
марказий хужумчи билан узаро харакат 

килиш учун тахминий машклар

1. Бошкакувчи баскетболчининг марказий хужумчи билан узаР° 
харакатини узокдан саватга туп отиш ва шчит тагидан буладиган хужум билан 
якунлаш.

2. Икки боскетболчининг марказий хужумчи уйинчиларнинг туп 
узатилгандан кейинги кесишиш харакатлари, тупни ерга уриб юргандаги 
вазият.

3. Марказий хужумчининг турли позицияларга актив чикишлари билан 
беш баскетболчининг мунтазам узаро харакатлари.

Куриб чикилган машклар пассив ва актив вазифалар билан хамда эркин 
харакат килаётган химоячиларнинг каршиликларини аста-секин киритиш билан 
мураккаблаштирилади. Аввал марказий хужумчига карши химоячи 
киритилади, шундан сунг аста-секин ракиблар бошка баскетболчиларга хам 
карши харакат кила бошлайдилар.

Эркин хужум пайтида жамоа харакатлари
Эркин хужум пайтида жамоа харакатлари такомиллаштириш боскичида 

урганилади.
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Бунда бир-бирини давом эттирувчи хар хил тактик комбинацияларни 
тухтовсиз куллай билишга ургатиш асосий вазифа хисобланади. Бунинг учун 
куйидаги машклар кулланилади:

а) баскетболчиларнинг айрим зоналари билан олдинги зонанинг турли 
участкаларида ёки хар бир баскетболчи билан бир хил комбинациялардан туриб 
кайта-кайта бажариш;

б) турлича характердаги бир неча комбинацияларни саватга хужум 
килинганидан кейин (туп саватга тушган ёки тушмаганидан катъи назар, тухтаб 
колмасдан) ёки тусатдан берилган сигнал билан кетма-кет бажариш;

в) бешликларда узаро харакатлар -  бир комбинацияни хар хил звенолар 
билан галма-гал бажариш; турли комбинацияларни турли звенолар билан 
галмагал бажариш: бешта баекетболчининг позициясини бир вактнинг узида 
алмаштириб, бундан олдинги комбинация якунланган жойдан янги 
комбинацияни (бир неча марта) амалга ошириш.

Уйин тухтаб колган пантларда 
кулланнладиган комбннациялар

Уйин тухтаб колган пайтларда кулланиладиган комбинициялар хужумга 
группали ва жамоа харакатларини эгаллаш жараёнида ургатилади. Бу, энг 
аввал. бахсли ва дастлабки туп отишларда. сунгра, туп майдон ён 
чизикларининг оркасидан уйинга киритилганида ва нихоят, жарима тупларини 
отишларда кулланиладиган комбинациялар ургатилади. Химоячиларнинг 
харакатларини узгартириб, хар бир комбинициянинг бир неча якунловчи 
вариантларини ургатиш лозим

Шахсий химояга ургатиш усуллари 
ва уни такомиллаштиришдаги асосий 

вазифалар

1) ракиб билан курашишнинг хамма шахсий усулларини ишлата билишга 
ургатиш;

2) группали узаР° харакатларнинг келишлган холда бажарилишини 
эгаллаш;

3) мавжуд вариантларни урганиш ва характерли жихатдан барча бешлик 
билан бир булган харакатларни амалга ошира билишга эришиш.

Биринчи булиб зичлаштирилган, сунгра тарцоц химоя урганилади. 
Ю корида курсатилган вариантлар эгаллангандан кейин хамда жисмоний техник 
ва иродан сунг шахсий прессинг урганила бошланади. Шахсий прессингнинг 
алохида вариантини урганиш уНга харакатларни такомиллаштиришдан 
бошланади. Машклар химоячиларнинг хужумчиларга ва тупга нисбатан 
жойлашиши, уларнинг активлиги ва харакатлар бажариладиган майдон 
кисмларига караб фаркланади.

Зичлаштирилган хнмояни урганишнинг биринчи боскичида энг куп 
вакт группали харакатлардан страховкага, кейинчалик эса шчитдан кайтган туп
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учун курашишдаги узаро машкларга ажратилади. Буларнинг биринчисида 
позицисни тугри танлаш ва уни тупнинг харакатига караб тезлик билан 
алмаштириш, иккинчисида шчит олдида туп эгаллаш учун «учбурчак» ташкил 
килиш машклари кенг кулланилади.

Таркок химояни згаллашда аввал ракиб алмашиш, сунг сирганиб утиш 
урганилади. Ракиб алмашиш машкларида уз вактида ва келишилган холда 
таъкиб килаётган хужумчилари билан алмашишга. сирганиб утиш машкларида 
узаро харакат килаётган ракибларнинг харакатларини, уларнинг максадларини 
пайкаб олиш ва тез карор кабул кила олишларига ахамият берилади.

Шахсий прессингни урганишга утишда узок масофаларда ракиб 
алмашиш. битта хужумчига икки химоячи билан хужум килиш ва сон 
жихатидан куп булган ракибга карши харакатлар амалга ошириладиган 
машкларга купрок ахамият берила бошланади. Бундан ташкари. мулжаллаш 
(ориентация) тезлигига ва химоячиларнинг тсзда бир карорга келишларига; 
таъкиб килаётган хужумчиларни мажбурий алмаштиришларга; тупли 
хужумчига иккинчи химоячи томонидан хужум килиниши учун зарур булган 
шариотни вужудга келтиришга; хужумнинг ривожланишини шчитдан маълум 
масофада тухтатиш ва тупли \уж )м чи томонга тезлик билан ута билишга 
купрок эътибор берилиши керак.

Зичлаштирилган химояни угапишда машклар майдоннинг кичик 
кисмларида, шахсий прессингни урганишда эса аксинча, бутун майдон буйлаб 
бажарилади.

Шахсий приессингни эгаллаш кийин, анча мураккаб ва узок муддатли 
боскич хисобланади. Шахсий прессингни урганиш тупсиз хужумчига карши 
индивидуал усулларни такомиллаштириш машкларида, химоячилар 
харакатларини мунтазам активлаштириш жараёнида олиб борилади. Сунг 
тупни эгаллаш хамда туп ва таъкиб килинаётган баскетболчи орасида 
жойлашиб каршилик курсатиш усуллари урганилади. Бунда актив каршилик 
курсатиш машклари, чунончи, маълум вакт давомида хужумчиларга тупни 
ташкаридан киритишга имкон бермасликка ва туп уйинга киритилгандан сунг 
хужумчиларнинг кулай позицияларга чикишларига актив каршилик курсатишга 
ургатувчи машклар кулланила бошланади (1x1, 2x2, 3x3). Группали машкларда, 
асосан, куйидаги конкрет вазифалар куйилади: хар кандай шароитларда хам 
узига биркитилган хужумчини таъкиб килиш; уйинчиларни алмашиш, тупли 
ракибга икки химоячи билан хужум килиш ва хоказолар.

Жамоа харакатларни такомиллаштириш машклари ва уйинларида шахсий 
прессинг дастлаб оркасидан уйинга киритилаётганда шахсий прессинг 
майдоннинг ярмида кулланилади. Сунг бу усулни куллаш онлари системали 
оша боради ва нихоят, уни хар бир туп йукотилгандан кейин куллаш вазифаси 
бажарилади. Бутун майдон буйлаб шахсий прессингни куллаш машклари хам 
худи шундай йул билан кийинлаштирилиб бораверилади.

Баскетболчиларнинг психологик тайёргарлиги хам шахсий прессингни 
эгаллашда халкилувчи ахамиятга эга. Шахсий химояни такомиллаштириш 
жараёнинг охирги вазифаси ана шу химоянинг вариантларини максадга 
мувофик куллай билишдир. Шу максадда кулланиладиган машк ва уйин
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варнантлари мураббийнинг курсатмаси билан маълум вазиятлардан сунг ёки 
учрашувда кучлар нисбатининг узгаришига караб алмаштириб турилади.

Баскетбол уйин коидаси ва майдон улчамлари

2000 йил июнда -  Халкаро баскетбол Федерацияси расмий равишда 
эркаклар ва аёллар учун баскетболнинг янги коидаларини ишлаб чикди.

2000 йил 4-5 майда Германиянинг Мюнхен шахрида ХБФ Марказий 
бюроси томонидан баскетбол уйин коидалари кабул килинди ва тасдикланди.

Баскетбол майдонининг катталиги 28x15 м. Баскетбол шчитининг 
катталиги 180x105 м. баскетбол турининг узунлиги ками 40 -45 см дан 
ошмаслиги керак.

Баскетбол уйини турт (4) булимдан иборат. Х,ар бир булим (10) ун 
дакикани ташкил этади.

Биринчи, иккинчи, учинчи ва туртинчи шунингдек кушимча булим 
оралигида икки (2) дакикалик танаффус булади.

Уйиннинг ярмидан кейинги танаффус (15) ун беш дакикани ташкил этади.
Хамма уйнайдиган жамоалар учун уйин жадвалида биринчи турган жамоа 

майдон эгаси булиб. майдоннинг кайси томонида ва кайси уриндикда 
утиришни танлаб олиш хукуки берилади ва улар буни уйин бошланишидан 20 
дакика олдин бош хакамга маълум килишлари шарт.

Жамоалар биринчи ва учинчи булим олдидан ракиб майдонидаги шчит 
олдида машк килишларига рухсат этилади.

Жамоалар халкага туп ташлайдиган томонларини факат учинчи булим 
олдидан алмашишлари мумкин.

Агарда уйин бошланиши олдидан бирор жамоада бешта уйинчи булмаса, 
уйинни бошлашга рухсат этилмайди.

Майдон катталиги. Уйин майдони тугри бурчакли. юзаси текис каттик 
булиб, хеч кандай тусиклар булмаслиги керак.

ХБФ (ФИБА) ни расмий равишдаги асосий мусобакалари учун, шунингдек 
янги уйин майдони кураётганлар учун майдонни катталиги, чегараловчи 
чизикнинг ички киррасидан. улчанади, уни узунлиги 28 метр эни 15 метр 
булиши керак.

ХБФ (ФИБА) ни тегишли тузилишига тугри келадиган барча мусобакалар 
учун зонал комиссия ёки Миллий федерацияларда мавжуд минимал 
катталикдаги буйи 26 м эни 14 метрли уйин майдонини тасдиклашга хакки бор.

Залнинг баландлиги уйин майдонидан то паст буюмгача 7 метрдан кам 
булмаслиги керак.

Мусобакаларни ташкил этиш ва утказиш. 
Мусобакаларниг ахамияти

Спорт уйинларини мусобакалари укув-машк ишларининг асосий кисмини 
ташкил этади. Улар машгулотларда кизикишни оширади, мамлакатда спорт
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уйинни оммавий ривожланишига ёрдам беради. Шугилланувчи уйинларда 
мунтазам катнашмай туриб юкори натижаларга эриша олмайди. Мусобакалар 
мусобака катнашчиларининг ва умуман жамоа нинг жисмоний, техник, тактик 
ва ахлокий-иродавий тайёргарлиги даражаеини аниклайди. укув-машк 
жараёниниг ахволи ва йуналишининг аниклаш ммконини беради. Мусобака 
натижалари укув-машк ипмаринн якунлаш воситаси булиб хизмат килади.

Мусобакалар катъийликни, галабага эришиш йулидаги ирода кучини. 
корхона жамоасини. шахар. республика олдидаги масьулиятини тарбиялайди. 
Уйинларнинг эмоционал ксскинлиги шугулланувчиларнинг психологик 
хусусиятларини аниклашга имкон беради.

Очнк хавода утказилалиган мусобакалар катпашчиларни согломлаштириш 
жихатидан катта ахамият га era булиб. жисмоний камолотнинг хаммабоп ва 
кимматли воснталаридан биридир. Мусобакалар куп сон л и томошабинларни 
жалб килиш билан спорт уйипннн пропаганда килиш ва оммалаштришнипг 
кудратли воситаси булиб хизмат килади. Улар мусобака катнашчилари ва 
томошабинларга уюштируичи таъсир курсатиб. томошабинларни жисмоний 
гарбия ва спорт билан фаол ш \т\ лланишга жалб э i а̂ хи.

Мусобака хакамининг гарбиячи-педагог ва уйин рахбари сифатида роли 
жуда катта. Аник хакамлик килиш. майдопдаги руй бсрадиган кунолликка ва 
айрим снортчилариинг иптизомсизлигига карши катьий курашиш. 
мусобакалашаётган жамоа уйинчиларига уз вактида танбех ва курсатмалар 
бериш мусобакани тактик ва техник жихатдан юкори даражада утказишга 
ёрдам беради.

Мусобака турлари

Куйилган вазифаларга караб мусобакаларни асосий ва ёрдамчи 
мусобакаларга булиш мумкин.

Ягона спорт классификацияси талабларига мувофик ташкил этиладиган ва 
натижаларга кура спорт классификацияси белгиланадиган хамда голиб ёки 
чемпион деган ном бериладиган мусобакалар асосий мусобакаларга киради.

Мусобакаларнинг асосий тури -  календарь мусобакалар булиб, улар спорт 
тадбирларининг ягона календарь режасида назарда тутилади ва тасдикланган 
низомга мувофик равишда утказилади.

Куйидагилар мусобакаларнинг асосий турларига киради:
• биринчилик ёки чемпионатлар;
• кубок мусобакалари;
• саралаш мусобакалари.

Биринчилик ёки чемпионатлар энг масъулиятли мусобакалар булиб, 
уларнинг натижалари буйича голиб жамоага чемпион номи берилади. 
Мусобакаларни ташкил этишнинг бу тури жамоалар кучини объектив 
бахолашга, олиб борилаётган укув - машк ишининг сифатини таккослашга 
имкон беради.

Кубок мусобакалари мусобакаларга жуда куп жамоаларни жалб этиш ва 
голибни нисбатан киска муддатларда аниклаш максадида утказилади. Кубок
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мусобакалари энг яхшиларни изчиллик билан танлаб олиш принципи буйича 
утказилади.

Саралаш мусобакалари кейинги боскичда катнашиш учун энг кучли 
жамоаларни аниклаш максадида утказилади.

Мусобакаларнинг ёрдамчи турларига куйдагилар киради:
• назорат учрашувлари;
• 5'ртоклик учрашувлари:
• кургазмали учрашувлар;
• кискартирилган мусобакалар.

Назорат учрашувлари жамоаларни булажак мусобакаларга тайёрлаш ва 
уларнинг тайёргарлигини текшириш максадида утказилади.

Уртоклик учрашувлари укув-машк максадларида ёки анъанавий 
мусобакалар планида утказилади.

Кургазмали учрашувлар спорт уйинини оммалаштиришга ва спорт 
махоратини курсатишга хизмат килади.

Кискартирилган мусобацалар бир неча соат мобайнида утказилади. Улар, 
одатда. байрам кунларига ва спорт мавсумининг очилиши ёки ёпилишига 
режалаштирилади.

Бундай мусобакаларнинг утказилишини тезлаштириш учун уйин вакти 
кискартилади. Кискартарилган мусобакаларнинг дастури факат уйин 
утказишни эмас, балки уйинчиларнинг техник ёки жисмоний тайёргарлигига 
дойр мусобакаларни хам уз ичига олиши мумкин.

Уйин системалари

Мусобакани икки системада: даврали система, ютказгандан кейин уйин 
дан чикиб кетиладиган системада утказиш мумкин.

Даврали система

Мусобаканинг даврали системасида хар бир жамоа. агар мусобака бир 
даврали утказилса, бир-бири билан бир марта, агар мусобака икки даврали 
утказилса. икки марта учрашиши керак. Уйиннинг бундай системаси 
мусобакалашувчилар кучлари нисбатини анча объектив белгилашга ва кучли 
жамоа ни аникдашга имкон беради. бунда мусобаканинг умумий якунидаги 
тасодифийлик элемента маълум даражада бартараф килинади. Бу система 
мусобакани икки даврали килиб утказиш енг тугри хисобланади .

Даврали системада мусобака иштрокчиларининг барча уринлари тупланган 
очколар сонига караб аникланади. Утказилган барча уйинлар натижасида энг 
куп очко олган жамоа (ёки спорт жамоаси голиб хисобланади . Бир ёки бир 
неча жамоа ларда очколар тенг булиб колганда голибни аниклаш учун мусобака 
тартибида кандайдир кушимча курсаткичлар ёки тадбирлар (масалан, шу 
жамоалар уртасида кушимча уйин ёки шу жамоалар уртасидаги аввал уйналган 
уйин натижалари, ёки киритилган ёки утказиб юборилган туплар нисбати) 
назарда тутилган булиши керак.
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Даврали система буйича уйнаш тартибида куръа ташлаш билан мусобакада 
катнашувчи жамоа ларнинг ракамлари аникланади. Жамоа ларнинг аникланган 
ракамлари асосида уйинлар жадвали тузилади.

Мусобакалар бир даврали килиб утказилганда уйин бир-бири билан 
беллашувчи икки жамоа дан даслабкисининг майдонида утказилади. Агар 
мусобакада икки давра назарда тутилган булса, иккинчи уйин кейииги жамоа 
майдонида утказилиши керак.

Даврали система буйича утказиладиган уйин лар таквимини икки v c v j i  

билан тузиш мумкин.
Биринчи усул. Мусобакада нштнрок етувчи жамоалар сонига караб. 

жамоа ларнинг умумий сонига якин булган ток сон олинади ва унга мувофик 
равишда вертикал чизиклар утказилади. Масалан б та жамоа булганда унга (6 
сонига) якин булган ток сон 5 булади. Демак. 5 та вертикал чизик утказиш 
зарур. Жамоалар сони 10 та булганда. унга якин coir 9. демак 9 та вертикал 
чизик утказилган булиши керак ва хоказо.

Вертикал чизикларнинг остида ва устидан. пастдан бошлаб чапдан унга 
каратиб. жамоалар раками кстма-кет тартибда биринчидан мусобакада 
катнашувчи жамоа ларнинг умумий сонига энг якин булган ток сонгача. орала 
бир чизик колдириб ёзиб чикилади.( 10-жадвал)

1->у ракамлар кейииги ракамларни график тарзда ёзиш учун дастлабки режа 
хисобланади . Биринчи кун уйинлар таквимини тузиш учун биринчи 
ракамдан бошлаб вертикал чизик атрофида, соат стрелкасига карши ошиб 
борувчи тартибда барча иштрок етувчи ракамлар ёзиб чикилади. Колган уйин 
кунларининг таквимини тузиш учун вертикал чизиклар уртасидаги барча 
ракамлар, аввал уларнинг остига ва устига куйилган ракамларни хисобга олган 
холда, илон изи килиб куйиб-чикилади. Шуни хам айтиш керакки, ракамлар 
бирин кетин вертикал чизикларнинг унг томондан ортиб борувчи тартибда 
такрорланиб ёзилади.

Шундан кейин иккинчи ва колган таквим кунларда беллашувчи жамоа 
ларни аниклаш учун хар бир вертикал чизикнинг чап томонига аввалги таквимь 
кундаги барча ракамлар узгаришеиз утказилиши керак.

1-жадвал
10 жамоа учун уйин календарини тузиш

(10 га энг якин булган кичик ток сон -  9)
___________ 0 6 0 7  0 8 0  9 0

6 5 7 6 8 7 9 8 1 9

7
4 8 5 9 6 1 7 2 8

8
3 9 4 1 5 2 6 3 7

9
2 1 3 2 4 3 5 4 6

1 0 2 0  3 0 4 0  5
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2-жадвал

Турлар буйича уйинлар 
1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-тур 8-тур

9-ТУР________,______ ______ ______ ______ ______ ______ ______
1- 0- 2- 0- 3- 0- 4- 0- 5-

0 6 0 7 0 8 0 9 0
2- 1- 3- 2- 4- 3- 5- 4- 6-

9 2 1 3 2 4 3 5 4
3- 9- 4- 1- 5- 2- 6- 3- 7-

8 3 9 4 1 5 2 6 3
4- 8- 5- 9- 6- 1- 7- 2- 8-

7 4 8 5 9 6 1 7 2
5- 7- 6- 8- 7- 9- 8- 1- 9-

6 5 7 6 8 7 9 8 1

Хамма катаклар тулдириб чикилгандан кейин уйинларнинг календари 
тузилади. Буиинг учун вертикал чизикнинг икки томонида турувчи ракамлар 
жуфт-жуфт килиб бирлаштирилади. Мусобакада иштирок этувчи жамоалар 
сони ток булса. хар бир вертикал чизикнинг остида ёки устида турувчи 
ракамлар маскур таквим куни (шу турда) уйнамайдиган жамоа эканини 
курсатади. Жамоалар сони жуфт булганда (масалан, жамоалар сони унта 
булганда) курсатилган (вертикал чизикнинг остида ёки устида) ракамлар 
(жамоа лар) охирги ракам (уйин чи) билан уйнайдилар.

Турлар буйича уйинлар жадвали буш ракамли жамоалар (вертикал чизик 
остида ёки устидаги ракамлар) билан сонги ракамли жамоа уйинини хисобга 
олган холда тузилади (юкоридаги мисолда 1 -ракам 10-ракам билан, 6-ракам 10- 
ракам билан ва хоказо).

Одатда тур жадвалида биринчи булиб курсатилган жамоа майдон егаси 
хисобланади . Шунинг учун куръанинг охирги раками (масалан мусобакада 
катнашувчи жамоалар унта булганда 10-ракам) хар бир турдан кейин урин 
алмашиб туради. Колган беллашувчи жамоалар вертикал чизикнинг унг 
томонида турувчи ракамдан бошлаб тузилади.

Шундай килиб, бу усулда жамоа ларнинг хар бир турда навбат билан 
майдон алмашишига катъий риоя килинади.

Иккинчи усул. Бу усул аввалги усулдан хам оддий: у мусобака утказиш 
жараёнида майдоннинг алмашиниши хеч кандай ахамият га эга булмаган 
такдирда (мусобакалар бир жойда утказилганда) купланилади.

Иккинчи усулга биноан уйинлар таквими бевосита турлар буйича 
тузилади. Мусобакада катнашувчи жамоалар сонига мос булган ракамлар 
(жамоалар сони жуфт булганда) биринчи ракамдан бошлаб икки устунча килиб 
ёзилади (бунда 1-ракам чап устунчанинг тепасидан бошланади). Шундан кейин, 
иккинчи ракамдан бошлаб (бу ракам, яъни 2-ракам иккинчи устунчага, биринчи 
ракамнинг каршисига ёзилади). кетма-кет тартибда соат стрелкаси буйлаб 
колган ракамлар куйиб чикилади (12-жадвал 1-тур). Кейинги тур уйинларини
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тузиш учун ракамлар соат стрелкасига карши ёзиб чикилади, биринчи ракам уз 
урнида колдирилади.

З-жадвал
8 жамоа учун турлар унинларннингтаксимланиши

тур
1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-

- 8
1 -  2 1 - 3 1 - 4 1 - 5 1 -  6 1 -  7 1

-  2
8 - 3 2 - 4 3 - 5 4 - 6 5 - 7 6 8 7

- 3
7 - 4 8 - 5 2 - 6 3 - 7 4 - 8 5 _ 2 6

-  4
(1 5 7 6 8 - 7 2 - 8 3 - 2 4 — 3 5

Агар мусобакада катнашунчи жамоа.lap сони гок булса. ксйинги жуф| сон 
урнига 0 раками куйилади. колганлари тса узгаришсиз колдирилади. Таквим 
буйича «ноль» раками билан уйнаши керак булган жамоа мазкур турда 
уйнамайди ( 1 З-жадвал).

4-жадвал
7 жамоа булганда уйинларнинг турлар

тур
1-тур 2-тур 3-тур 4-тур 5-тур 6-тур 7-

- 0
1 - 2 1 - 3 1 - 4 1 - 5 1 - 6 1 - 7 1

- 2
0 - 3 2 - 4 3 - 5 4 - 6 5 - 7 6 - 0 7

- 3
7 - 4 0 - 5 2 - 6 3 - 7 4 - 0 5 - 2 6

- 4
6 - 5 7 - 6 0 - 7 2 - 0 3 - 2 4 - 3 5

Даврали система буйича бир даврали мусобакалар утказишда керак булган 
вактни аниклаш учун уйинларнинг умумий сонини билиш керак.

Бу куйдаги формула буйича аникланади:
И к ( К ( К - 1 ) ) :2

Бунда И -  уйинлар сони,
К -  мусобакада иштирок этувчи жамоалар сони.
Масалан: К к 16

И к (16(16 -  1)): 2 к 120

211



Турлар уртасидаги уйинлар жадвалини тузишда жамоа ларнинг укув-машк 
ишларини имкон берадиган даражада танаффус булишини назарда тутиш 
керак.

Маглубиятдан кейин мусобакадан чикиб кетиш билан 
уйналадиган система (плэй - офф)

Уйиндан чикиб кетиш билан уйналадиган мусобака системаси, одатда, 
уйинлар киска муддатда утказилиши керак булганда ва мусобакада катнашувчи 
жамоалар сони куп булган такдирда кулланилади. Республика ва шахар кубоги 
уйинлари одатда шу система буйича утказилади. Маглубиятга учраган жамоа 
мусобакалардан чикиб кетади.

Бу система буйича утказиладиган уйинлар тартибини аниклашда аввало 
мусобакада катнашиш учун берган жамоалар сонига мое жадвал (сетка) тутиш 
зарур. шундан кейин куръа ташланади. Жамоа узи тортиб олган ракамга 
мувофик тузилган жадвал га ёзилади. Шундай килиб, бир-бири билан 
уйнайдиган жамоалар куръа ташлаш билан аникланади. Жадвал жамоалар 
сонига караб тузилади. Агар жамоалар сони 2 сонининг даражасига тенг булса 
(2г к 4; 2к К 8 ва хоказо), хамма жамоалар уйинни биринчи даврадан 
бошлайдилар.

Агар мусобакада катнашувчи жамоалар сони 2"га тенг булмаса, у холда 
жадвал иккинчи даврага келиб 2"га тенг микдордаги жамоа коладиган килиб 
тузилиши керак. Бинобарин, жамоаларнинг бир кисми уйинларни иккинчи 
даврадан, бир кием эса биринчи даврадан бошлайди.

Уйинни биринчи турдан бошлайдиган жамоалар сонини аниклаш учун 
куйдаги формуладан фойдаланилади:

Ki к (Ко -  2") • 2,
бунда: К1 -  мусобакада биринчи турдан бошлаб катнашадиган жамоалар 

сони;
Ко -  мусобакада катнашадиган жамоалар сони;
2" - мусобакада катнашувчи жамоаларнинг умумий сонига энг якин булган 

енг кичик сон;
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8 жамоа учун жадвал
5-жадвал

1-тур 2-тур 3-тур голиб
(1/4 финал) (2/1 финал) (финал)

п -  мусобакада катнашувчи жамоа ларниш умумий соиига караб 
танлаиадигаи даража курсаткичи (бутун сои) (и к 2. 3. 4. 5 ва х.к.).

Мисол. Мусобакада 18 та жамоа катнашиши керак. шу сонга мос булган 
уйинлар жадвалини тузиш лозим

19 сони 2 сонининг даражаси эмас, шу сабабли иккинчи турга келиб 2“ га 
тенг сонли жамоа колиши учун маълум микдордаги жамоалар биринчи турда 
уйнаши керак.

Бу микдордаги жамоалар юкорида келтирилган формула буйича 
аникланади:

К1 к (Ко -  2") • 2 к (19 - 16) • 2 к 6 
К1 к б

Мусобакада катнашувчи жамоалар сони жуфт булганда уйинга иккинчи 
турдан бошлаб киришадиган жамоалар жадвалнинг юкори ва пастида тенг 
килиб таксимланади.

Жамоалар сони ток булганда жадвалнинг пастида уйинга иккинчи турдан 
бошлаб киришадиган битта жамоа булиши лозим

Маглубиятдан кейин уйиндан чикиб кетиш билан уйналадиган 
системанинг афзаллиги шундаки, жамоалар сони куп булишига карамай, голиб 
киска муддатда аникланади: масалан, 19 жамоа учун атиги 5 календар куни 
талаб этилади.

Бирок бу системанинг жиддий камчилиги шундаки, бир-бири билан 
уйнайдиган жамоалар куръа ташлаш билан аникланади, бу эса мусобакага 
тасодифийлик элементини киритади. Шу туфайли бир неча кучли жамоа 
куръага кура жадвал нинг бир томонида булиб колиши мумкин. Натижада, 
кучли жамоалар мусобакадан финалгача чикиб кетиши лозим булиб колади.
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Провардида. анча кучсиз жамоа финалга йулланма олади. Бундай х.ол юз 
бермаслиги учун. кучли жамоаларни сунъий равишда булиб юборилади. Бу 
максадда куръага биноан жадвал нинг турли томонидан уларга ракам 
берилади. кейин эса колган жамоалар учун буш ракамларга куръа ташланади.

19 жамоа учун жадвал 
1-тур 2-тур 3-тур 4-тур

1/16 финал 1/8 финал 1/4 финал 1/2 финал

Чикиб кетиш усулида 24 жамоага мулжалланган жадвал. Бу жадвалда: 
жамоалар сони, 1-турда уйнайдиган жамоалар сони, 2-турдан уйинга тушадиган 
жамоалар сони, тепадан ва пастдан 1-турда уйнайдиган жамоалар сони 
берилган.

7-жадвал

Жамоалар умумий 
сони

1-турда уйнайдиган 
жамоалар сони

2-турдан уйинга 
тушадиган жамоалар сони

ж
ами

теп
адан

пас
тдан

4 4 - - -
5 2 3 1 2
6 4 2 1 1
7 6 1 1
8 8 - -
9 2 7 3 4
10 4 6 3 3
11 6 5 2 з

6-жадвал

5-тур голиб 
финал
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Мусобака н т о м и

Сонринли уринлар. ш\ ниш дек мусобакада катнашувчи жамоалар ёки 
спорт жамоалари (клублар) эгаллайдиган барча ксйинги уринлар (натижалар) 
аниклаиадиган бирон-бир расмий мусобакани утказишдан аввал мусобака 
хакидаги низом тузилиши керак. Б\ низом мусобакани y iказу вчи ташкилог 
томонидан тасдикланади.

Мусобака хакидаги низом катта юридик кучга эга булган хужжатдир. Унда 
асосий ташкилий ва техник шарт-шароитлар аник баён килинган булади. Низом 
укув-машк ишларини белгилаб беради. чунки жамоаларнинг ташкилий - 
методик тайёргарлиги булажак мусобака хусусиятларини хисобга олган холда 
олиб борилади. Мусобакада катнашувчи жамоаларнинг тайёргарлик учун 
етарли вактга эга булишлари назарда тутилиб, Низом олдиндан тасдикланиши 
ва таркатилиши керак.

Мусобакани утказиш даврида таедикланган Низомдан четга чикишга йул 
куйилмайди, акс холда мазкур мусобака утказаётган ташкилотнинг обрусига 
путур етади ва кераксиз низолар келиб чикади.

Мусобака низомида куйидаги масалалар акс эттирилиши керак:
• утказилаётган мусобаканинг максад ва вазифалари;
• мусобакани ким утказиши (ташкилий к)^мита, хомийлар ва х.о.);
• мусобакани утказиш муддатлари ва шартлари;
• мусобакага куйиладиган жамоалар сони ва номи, талабномага 

киритиладиган катнашчиларнинг максимал микдори;
• мусобака утказиладиган уйин системаси (даврали -маглубиятдан кейин 

уйиндан чикиб кетиладиган система);
• хисобга олиш системаси ва жамоаларнинг эгаллаган уринларини аниклаш 

тартиби;
• мусобаканинг алохида шартлари (кандай холларда уйинда кушимча вакт 

белгиланиши ва унинг давомийлиги. уйин дуранг билан тугаганда ёки 
утказилган мусобака натижасида очколар сони тенг булганда голибни аниклаш
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усуллари, уйин коидаларида курсатилганидан ташкари уйинчи алмаштириш 
мумкинлиги ва х.к.):

• жамоалар ва мусобака катнашчилари талабномаларини расмийлаштириш 
тартиби. шакли, уйинчиларнинг талабномалар бериш ва кайта талабнома бериш 
муддати;

• мусобакаларни олиб борадигаи хакамлар хайъатининг номи;
• утказилган уйинга норозилик билдириш ва уни курибб чикиш. шунингдек 

уйинчиларни майдондан чикариб юбориш ёки уларни огохлантириш билан 
боглик булган интизомий масалаларини куриб чикиш тартиби;

• уйинчилар интизомни бузганлиги учун жамоаларнинг жавобгарлиги 
хамда майдон ва клублар маъмуриятининг уйин утказиш вактида тартиб 
сакланиши учун жавобгарлиги;

• мусобака утказиладиган жойлар ва уларга куйиладиган талаблар:
• голибларни мукофотлаш.

Жнсмоний тайёргарлик

Замонавий спорт уйинлари-бу юкори харакатли фаоллик уйин 
харакатларининг катта зурикишини ва уйинчидан функционал 
имкониятларини. тезлик. куч. сифатларини. нихоятда сафарбар этишни талаб 
килиши билан ифодаланадиган атлетик уйин.

Жисмоний тайёргарликнинг асосий максади - спортчини хар томонлама 
ривожлантириш унинг функционал имкониятларини ошириш ва саломатлигини 
мустахкам лашдир. Уйинчиларнинг жисмоний тайёргарлигининг аник 
булимлари куйидаги вазифаларни ечишга каратилган:

- организмнинг функционал тайёргарлик даражасини ошириш ва уни 
имкониятларини кенгайтириш (функционал тайёргарлик);

- уйин фаолияти самарадорлигини таъминлаб берадиган жисмоний 
сифатлар: куч, тезкорлик, чакконлик, чидамлилик, эгилувчанлик билан 
бевоеита богланган комплекс жисмоний кобилиятлар - сакровчанлик, старт 
тезкорлиги ва иргитувчанлик харакатнинг куввати, уйин чакконлиги. уйин 
чидамлилиги-атлетик даражасини оширади.

Кучнн тарбнялаш

Куч инсоннинг жисмоний имкониятларини тавсифловчи курсаткич 
сифатида - бу мушаклар кучланиши окибатида ташки каршиликни енгиш ёки 
унга каршилик курсатиш кобилиятидир.

Куч уз характерига кура: абсолют куч, нисбий куч, "портловчи'' ва "стартга 
оид” булиши мумкин.

"Абсолют куч"-мушак (ёки мушаклар гурухи) уз огирлигидан каьтий 
назар кискарган вакатда максимал кучни ривожлантириши.

“ Нисбий куч”- уйинчи танаси огрлигиниг бир килограммига тугри 
келадиган микдор.
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“Портловчи куч”- спорт машки ёки уйин харакати шароитида 
регламентлаштирилган мииимал вакт ичида катта кучланишга эришиш 
кобилиятини билдиради. Бу кучни спорт уйинларида сакрашда, тез ёриб 
утишда. катта масофага тупни каттик куч билан узатишда аник амалга 
оширадилар. Шунингдек, "портловчи'' кучнинг даражаси мушакнинг реактив 
кобилиятига боглик булади. Ишлаётган мушаклар зарба билан механик 
чузилгандан кейинрок мускул киекариш самараси ёрдамида катта 
харакатланиши хосил булади. Кузгалган мушакларнинг эластик узгаришини 
чикарадиган дастлабки чузилиш уларда кинетик энергияни узига олиши 
туфайли. буладиган айрим кучланиш потенциалнинг жамгарилиишни 
таъминлаб беради.

Спорт машгулотларида мускул дар уз узунлигини узгартирмасдан 
(статик. изометрик режим) ва уз узунлигини кискартирган холатда куч 
курсатади.

Мушаклар чузилганда узун келадиган на тусиксиз рсжимадр биргалашиб 
"динамик режим" тушунчасини хосил килади. Кучни тарбиялаш жараёнида 
куч кобглиятларнни барча турларини ривожлантириш керак.

Кучни огирликлардан фойдаланиш характер» буйича ривожлантиришга 
каратилган машкларни икки гурухга булиш мумкин: ташки огирланиш ва 
каршиланиш ва уз огирлиги ёки баданниг киемаи огирлиги оркали 
бажариладиган мшшсшрдан иборат булади.

Тезкорлик

Тезкорлик - бу кишининг харакатини мумкин кадар юкори тезликда 
бажариш кобилиятидир. Харакат тезлигини (масалан, югуришда, айникса киска 
масофага югуришда) ва харакат реаксиясининг тезлигини (масалан тусатдан 
берилган сигнални илгаб олиш - югуриш . сузиш , уйин ва бошакалардаги 
сифат) фарклаш мумкин. Жисмоний тарбияда тезкорлик сифатини 
ривожлантириш учун куйидаги машклар кулланилади: тез бажариладган турли 
машклар, стартлар, киска масофага тез югуриш тезликни ошириб югуриш, 
эстафета югуриши югуриб келиб унликкка сакраш, узун ёки калта аргомчида 
сакраш, тезкор реакцияни ва харакат фаолиятини талаб килувчи уйинлар.

Эпчиллик

Эпчиллик - бу харакатни координациялаш, янги харакатларни эгаллаш, 
узгариб турувчи шароит талабига кура бир харакатдан иккинчисига тезда ута 
олиш кобилиятидир. Чакконлик мураккаб гимнастика машкларини (эркин 
машклар, жихозларда бажариладиган машклар акробатика) бажаришда, спорт 
уйинларида сувга сакрашда ва чангида юришда, баландликка сакрашда, 
улоктиришда айникса купрок намоён булади.

Чакконликни ривожлантириш учун шугулланувчи учун янгилик ва 
координацион кийинчилик элементи булиб куринадиган хар кандай жисмоний 
машкдан фойдаланиш мумкин.
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Чндамлилик

Чидамлилик организмнниг у ёки бу харакат фаолиятидан толикишга 
бардош бера олиш кобилиятидир. Умумий ва махсус чидамлилик фаркланади. 
Умуний чидамлилик узок вакт давомида (масалан. давомли юриш, югуриш, 
сузиш, кросс югуриш. чангида юриш) уртача суръатда тинимсиз харакат 
фаолиятига бардош бериш кобилиятидир. Махсус чидамлилик пса муайян 
фаолиятдаги чидамлиликдир. Спортда. масалан, тезкорлик ва чидамлилик 
бирикиб келадиган (масалан. киска масофага югуришда) тезкор чидамлилик, 
куч, чидамлилик бирикувида келадиган (масалан, чуккайиши. кулда тортилиш 
штанга кутариш) куч чидамлилиги булиши мумкин. Уртача зур бериши. 
жисмоний машкалар (юриш. юриш-югуриш. алмашиб югуриш. чангида учиш, 
эшгак эшиш, сузиш, аргимчида сакраш, харакатли ва спорт уйиналри) 
чидамлиликни устиришнинг воситалари булиб хизмат килади.

Кайишкоклик

Кайишкоклик киши организми таянч - харакат аппарати бугинларинниг 
харакатчанлиги билан характерланадиган хусусиятдир. Харакат кулами 
кайишкокликнинг курсаткичларидан бири булиб хизмат килади. Харакат 
кулами тезкорлик. чакконлнк ва бошка жисмоний сифатларнинг намоён 
булишига таъсир этади. Кайишкокликни тарбиялаш учун чузилиш, яъни 
харакатлар кулами ошириб бажариладиган машклар кулланилади. Бу машклар 
аввало куллар. оёклар. гавда. бош учундир. Юришг ва катта кадам ташлаб 
югуришг турлари, ' ‘кадамлаб" сакрашлар, чуккалаб турган холатдан 
сакрашлар. чуккалаб утириш. гимнастика деворига юз угириб (полда ёки 
рейкада тик туриб) ёки тескари туриб олдинга, оркага. ён томонларга эгилиш 
машклари ва бошкалар.

Кишинниг жисмоний сифатлари харакат малакалари ва куникмалари 
билан, шунингдек иродавий сифатлар билан чамбарчас богливдир. Бунда 
тезкорлик, куч, эпчиллик ва чидамлиликнинг хосил булиши тегишли чидам ва 
саботни. купинча эса ботирликни талаб этади. Кишининг жисмоний 
сифатларини тарбиялаш жисмоний тарбиянинг асосий вазифаларидан биридир.

Спорт кишига хар томонлама таъсир курсатади: согликни 
мустахкамлашга, умумий жисмоний ривожланишга, амалий куникмаларни 
эгаллашга ёрдам беради ва узининг юксак эмоционаллиги билан ажралиб 
ту ради.
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