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TALABA-YOSHLARDA KURASH SPORT TURINI
TATBIQ ETISH MA’NAVIY-AXLOQIY TARBIYA
VOSITASI SIFATIDA

Annotatsiya

Mazkur magolada kurashning jamiyatimizda o'z o‘rnini tutganligi hagida fikrlar bayon
etilgan. Bugungi kun jismoniy tarbiyasi va sportiga tarixiy yondashuv orqali kurashning milliy
va umuminsoniy qadriyat ekanligi maqolada o'z ifodasini topgan.

Kalit so‘zlar. Kurash, ta'lim va tarbiya, murabbiy, kurashchilar odobi, gadriyat, ajdodlarimiz,
sport va qadriyat, yangi qoidalar, xalqaro musobagqalar.

B atoit ctatbe obeyxnaetcs ponb 6opbbbl B HaleM obLiecTse. B ctatbe oTpaxaeTcs
TOT dhakT, 4To Gopbba cerogHs ABNAETCA HaALUMOHAMBHON U OBLLIEYENOBEYECKON LIEHHOCTbIO,
Gnarogaps NCTOPMYECKOMY MOAXOAY K hU3UYECKOMY BOCIUTAHUIO U CrIOPTY.

KnioueBble cnoBa. bopb6a, 06pa3oBaHus U BoCnTaHUsA, TpeHep, BOPLIOBCKUI 3TUKET,
LEHHOCTb, Haluu MPeaKu, CropT W LEHHOCTb, HOBble NpaBuna, MeXayHapoaHble COpeBHOBaHME.

This article discusses the role of fighting in our society. The article reflects the fact that
today wrestling is a national and universal value, thanks to the historical approach to physical
education and sports.

Key words. Wrestling, education and training, coach, wrestling etiquette, value, our
ancestors, sport and value, new rules, international competition.

tiga daxldor, ijtimoiy mas'uliyatli qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sport
asosiy vosita bo'lib xizmat gilmogda. Shu jihatdan jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish, bu sohadagi muammolarni falsafiy, huqugiy, sotsiologik yondashuvlar
orgali hal gilish, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini ragobatbardosh kadrlar gilib
tayyorlash, ularning tafakkur tarzini takomillashtirish asosiy vazifalarimizdan biridir.
O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 2-okyabrdagi
“Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g‘risidagi, 2020-yil
4-noyabr PQ-4881 “Kurash Milliy sport turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini
yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi qarorlari gabul qilindi. Qarorlarda “Kurash”
milliy sport turini yanada rivojlantirish bo'yicha kompleks chora-tadbirlar ishlab chigish
va tasdiglash nazarda tutilgan. Kurashning jahonda yangi sport turi sifatida shiddat bilan
ommaviylashuvi, jahon sivilizatsiyasiga o'z hissasini qo‘shib, umuminsoniy qadriyatga
aylanishi — jahon ahliga nasib etgan buyuk bir tuhfadir. Davlatimiz rahbarining yoshlar
ma’naviyatini yuksaltirish va ularning bo‘'sh vaqtini mazmunli tashkil etish bo‘yicha 5
ta muhim tashabbusni ilgari surishi bejiz emas. Xususan, ikkinchi tashabbus yoshlarni
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B ugungi kunda yurt kelajagi bo‘lgan yoshlarni vatanparvar, mamlakat taraqqiyo-
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jismoniy chinigtirish, ularning sport sohasida gobiliyatini namoyon qilishlari uchun zarur
sharoitlar yaratishga yo‘naltirilgan.

Mamlakatimizda barcha hududlarda kurash sport turining inson va oila hayotidagi
muhim ahamiyatini targ‘ib qilish, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni
zararli odatlardan asrash, ularga o'z qobiliyatlari va iste’dodlarini ro'yobga chiqarishlari
uchun zarur shart-sharoitlar yaratish bo'yicha bir gancha ishlar amalga oshirilmogda.
Ta'lim-tarbiyani milliy va umuminsoniy gadriyatlar bilan uyg‘unlashtirib olib borish
orgali uni jahon andozalari darajasiga etkazish borasida mamlakatimiz ta'lim tizimida
diggatga sazovor ishlar amalga oshirildi va bu jarayon jadal davom etmogda. Ta'lim
va tarbiyada milliy va umuminsoniy qadriyatlarni uyg‘unlashtirgan holda olib borish
barkamol avlod tarbiyasida yaxshi samara berdi. Kurash va gadriyatlar sog‘lom avlod
tarbiyasining muhim omillaridan biridir.

Kurash o‘tmish ajdodlarimizning ibratli hayot yo'li va sergirra faoliyatini milliy gadri-
yatlarimizni chinakam boyitgan bebaho xazinadir. Ta’lim-tarbiyani milliy va umuminsoniy
qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirib olib borish orgali uni jahon andozalari darajasiga yetkazish
borasida mamlakatimiz ta'lim tizimida diqgatga sazovor ishlar amalga oshirildi va bu
jarayon jadal davom etmogda. Ta'lim va tarbiyada milliy va umuminsoniy qadriyatlarni
uyg‘unlashtirgan holda olib borish barkamol avlod tarbiyasida yaxshi samara berdi.
Sport va gadriyatlar sog‘lom avlod tarbiyasining muhim omillaridan biridir.

Kurash azal-azaldan oliyjanoblik, mardlik va halollik timsoli, xalgimizning bir necha
ming vyillik tarixga ega milliy-madaniy me’rosning gismi va bebaho boyligi hisoblanadi.

Birinchi bosgich: 1992-1998-yillarni o'z ichiga olib, uning magsadi kurashni sport
turi sifatida shakllantirish va uni xalgaro migyosiga olib chigish uchun asos yaratishdan
iborat. Buning uchun birinchi navbatda kurashning yangi qoidalarini tatbiq gilish, ularni
jahon mamlakatlarida targ‘ib gilish lozim.

Ikkinchi bosgich: 1998-2005-yillarni o'z ichiga olib, magsadi jahon chempionatlari,
xalgaro musobagalar tashkil etish, jahonda kurash sportining 0z tizimini yaratishdan
iborat.

Murabbiy-ustozlar odobi tamoyillari
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Uchinchi bosgich: 2005-yil va undan keyingi yillarni o'z ichiga oladi. Asosiy
magsad XKAnihg xalgaro va git'aviy sport tashkilotlari bilan alogalarni mustahkam-
lash va rivojlantirish, kurashni ommaviy sport turi sifatida Olimpiya o'yinlari dasturiga
kiritishdan iborat.

Ishonch bilan shuni aytish mumekinki, irodani toblaydigan, kishini halollik sari inti-
lishga undaydigan, giyinchiliklarni bardosh bilan yengib o'tishga o'rgatadigan, inson
galbida g‘alabaga ishonch, g‘urur va iftixor tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat qiladi-
gan Kurash shiddatkor hayot talablariga javob bera oladigan shaxslarga, bunyodkor
yoshlarning barkamol bo‘lishida o'zining benazir hissasini ko‘shadi. Zero, polvonlik
falsafasi kishini komillik sari yetaklaydi.

Kurashchilar odobi tamoyillari
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Muallifning kuzatishlari va tahlillari shuni ko'rsatadiki, polvonlarning ragibga, gilamga
va tomoshabinlarga nisbatan hurmat bajo keltirib, ta’zim gilishi yuqgori darajadagi hur-
mat ma’nosini bildirib sportda shaxs tushunchasining gadrlanishini anglatadi. Bu esa
umume'tirof etgan axloq normalari talablariga to‘lagonli mos kelib, insonparvarlikni
o‘zida mujassamlashtiradi. Qoidalardagi yana bir muhim ko‘rsatkichlardan biri ra-
gibga nisbatan qgo‘pollik ishlatmaslik, qoidaga zid xatti-harakatlar gilmaslikdir. “Toxta”
ishorasidan so‘ng kurashchi harakatni to‘xtatishi hamda usullarni davom ettirmasligi
qgatiyan talab etiladi. Mazkur jihatlar qoidalarda o'z aksini topgan bo'lib, agar kurashchi
qoidalarni buzsa hakam tomonidan ogohlantiriladi. Bundan ko'rinadiki, kurash eng
avvalo, tarbiya vositasi sifatida inson va uning shanini gadrlaydi. Kurashning gadriyat
sifatidagi ahamiyati va o‘rni fagatgina musobaqgalarda emas, mashg'ulotlar jarayonida
ham aks etadi. Murabbiylar mashg‘ulotlar jarayonida kurashchilarni fagatgina jismoniy
tayyorgarligini oshiribgina golmay, ularni ma’naviy, axlogiy, va estetik tarbiyalab boradi.
Tozalikka rioya qilish, kurash kiyimlarini, gilamni ozoda saqlash, mashg'ulotlar jarayonida
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tartib-intizomga rioya qilish, o‘zaro hurmat ruhini shakllantirish va albatta, ustozlarga
hurmatda bo'lish kerakligi kurashchilarga doimiy ravishda singdirib boriladi. Yoshlarni
milliy va umuminsuniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash masalasi xalq pedagogikasi oldida
turuvchi doimiy dolzarb vazifa hisoblangan. Aynigsa, bugungi globallashuv sharoiti
yoshlar tarbiyasiga alohida yondashuv va talablar go‘'ymoqda. Xususan, ularni milliy
va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash muhim masalalardan hisoblanadi.

Kurash musobaqalari jarayonida sportchilar tomonidan murakkab va jozibali

usullar go'llaniladi. Usullarning bajarilishi ganchalik murakkab bo‘imasin, u sportchiga
Jismoniy va ma’'naviy zarar yetkazmaydi. Mutaxassislarning fikricha, kurash sport turlari
chida eng xavfsiz sport turi hisoblanadi. Kurash bellashuvlarining boshlanishidan to
yakunigacha sportchilar o‘zlarining ham jismoniy ham ma’naviy tayyorgarlik daraja-
sini namoyish qilishadi. Kurash sportining ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyatini o‘rganish,
uning milliy va umuminsoniy gadriyat sifatidagi o‘rnini o‘rganish natijasida quyidagi
<ulosalarni beramiz:

+ kurash inson jismoniy, ma’'naviy va axloqiy tarbiyasi vositasi;

« kurash o'zining tarixiy rivojlanish xususiyatiga ko‘ra uzoq davrni bosib o'tgan va
«2lq irodasi va intilishlari namunasi;

» gadimdan xalgimiz yoshlar tarbiyasida va ijtimoiy turmush-tarzida kurashdan
<eng foydalangan va uni asrab-avaylab kelgan;

« kurash o'zbek xalgi hayotida muhim o'rin tutib, milliy qadriyat darajasiga ko'tarilgan;

+ kurash barcha xalglar va mamlakatlar e’tiqodi, intilishlari va xususiyatlari mosligi
sababli umuminsoniy gadriyat darajasida e'tirof etiladi;

+ gumanizm, vatanparvarlik va halollik kurashning eng asosiy tayanch ustunlaridan
~'soblanadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish kerakki, kurash sport turi bo'lishi bilan birgalikda inson
—z'naviy va axloqiy tarbiyasi vositasi hamdir. Kurash mashg‘ulotlari va musobagalari tom
—znodagi falsafiy asoslarga ega. Kurashni yoshlar o‘rtasida keng targ'ib etish, kurash-
~~iarni go'llab-quvattlash va rag'batlantirish mazkur sport turi bilan shug‘ullanuvchilar
==7ni kengaytirish, kurash bilan shug‘ullanish uchun yoshlarga qulay shart-sharoitlar
zratish magsadida gator tadbirlar, musobaqgalar o‘tkazilib kelinmogda.
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