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Potimi TAHRIRIYAT

SOG‘LOM TURMUSH TARZI - FAROVON HAYOT
ASOSI| EKANLIGINI TARG'IB QILISH DOLZARB
IJTIMOIY-PEDAGOGIK MUAMMO

Mamlakatimizda chuqur o‘zgarishlar, siyosiy va ijtimoiy-igtisodiy hayotning barcha
tomonlarini izchil isloh etish va liberallashtirish, jamiyatimizni demokratik yangilash va
modernizatsiya qilish jarayonlari jadal sur’atlar bilan rivojlanib bormoqda. Bunda kuchli
fuqarolik jamiyatini shakllantirish yo‘lida belgilab olingan va izchil ravishda amalga
oshirilayotgan ulkan vazifalar mustahkam zamin yaratmoqda.

Inson salomatligi bu — eng avvalo, uning ruhiy va fiziologik sifatlarini rivojlantirish,
umrning maksimal davomiyligida maqgbul darajadagi ishchanlik qobiliyati va ijtimoiy
faolligini saglab golishdan iboratdir. Ko‘pgina olimlarning fikricha, inson organizmining
funksional imkoniyatlari va uning tashgi muhitdan bo‘ladigan noxush omillarga barqa-
rorligi butun umri davomida o‘zgarib turadi, negaki, salomatlikni saglash, jo‘shqin
jarayon bo'lib, u yosh, jins, kasbiy faoliyat, yashash muhitiga bog‘liq holda yaxshilanib
(salomatlik bo‘shashib yoki mustahkamlashib) boradi. Odam hayoti, sog‘lig‘i — eng katta
ijtimoiy boylikdir. Bu oila, maktab va inson tarbiyasi, kamoloti bilan shug‘ullanuvchi
maskanlar oldiga sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalasini ko‘ndalang go‘yadi.
Millat sog‘lig‘i ham tabiiy ravishda, sog‘lom turmush tarzi orgali hal etiladi.

Salomatlik — inson organizmining biologik, ruhiy, jismoniy holatlari va mehnat
faoliyatining muvozanatlashgan birligidir. Sihat-salomatlik har bir kishi uchun baxt-
saodatdir. Uning mehnat unumdorligi, mamlakatning igtisodiy qudratini, xalq farovonligini
rivojlantirishning zarur shartidir. Umumxalg mulki bo‘lmish sihat-salomatlikka nisbatan
ongli va mas’uliyat bilan yondashish jamiyat va uning barcha a’zolarining turmush,
axloq normasi bo‘Imog’i lozim.

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish har xil yo‘nalishlarda olib borilishi lozim. Bu
bir tomondan, o‘quvchi-yoshlarga va kattalarga sog‘lom turmushga oid ma’lum bir
tibbiyot va gigienik bilimlarni berishga, ularga sog‘lom turmush tarzi organizm rivojiga
ganday ta’sir etishi haqgidagi tasavvurlarning uyg‘onishiga qaratilgan bo‘lsa, ikkinchi
tomondan, ta'lim-tarbiyada gigenik qoidalarga amal gilishga, o‘zini va yon atrofdagilarni
sog'lig‘ini asrashni kundalik odatga aylantirish ko‘nikmalarini shakllantirishga bog‘liqdir.
Bu borada sog‘lom turmush tarzi ommaviy axborot vositalarida, barcha ta’lim-tarbiya
muassasalari bilan hamjihatlikda maktab, litsey, kollej va oliy ta’lim muassasalarida
keng targ‘ib gilinmog‘i zarur.

Sog‘lom turmush tarzi — bu insonning salomatligi xavfsizligani ta’minlashga xizmat
giluvchi ko‘nikmalarga ega bo‘lish asosida hayotiy faoliyatni yo‘lga qo‘yish hamda salo-
matligining yuqori darajada bo'lishiga erishishni ta’'minlovchi ijtimoiy hodisadir. Sog‘lom
turmush tarzi — inson turmush sharoitlarini faol o‘zlashtirish usuli bo'lib, kun tartibiga
rioya qilish, faol harakat asosida organizmni chinigtirish, sport bilan shug‘ullanish,
tola va sifatli ovqatlanish, ovgatlanishning gigiyenik qoidalariga rioya qilish, mulogot
va ekologik madaniyatga erishish, umuminsoniy va milliy qadriyatlar asosida manaviy
tarbiya olish, zararli odatlardan o‘zini tuta bilish demaqdir.
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Yangi jamiyatning zamonaviy tarbiya konsepsiyasi inson shaxsini, ya’'ni, barkamol,
yetuk, go‘yilgan maqgsadga erkin va o'z kuchi bilan erisha oladigan yoshlarni shakllanti-
rishga garatilgandir. Bu bir tomondan, shaxsning har tomonlama gormonik rivojlanishini,
ikkinchi tomondan, uning butun rivojlanishi jarayonida ruhiy, jismoniy, ma’naviy sog‘lom
o‘sishini ta’minlashni o'z ichiga oladi. Inson hayoti, sog‘lig‘i eng katta ijtimoiy boylikdir.
Bu oila, maktab va inson tarbiyasi, kamoloti bilan shug‘ullanuvchi maskanlar oldiga
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalasini ko‘ndalang qo‘yadi. Millat sog‘ligi
ham tabiiy ravishda, sog‘lom turmush tarzi orqali hal etiladi.

Yosh avlodning sog'lig‘iga ta’sir giluvchi asosiy omillarni bilishni, o‘quvchi-yoshlarda
sog‘lom turmush tarzining shakllantirishning metodologik, psixologik, pedagogik, tib-
biy va gigiyenik asoslarini yaratishni taqozo etadi. Har bir o‘quvchi-yosh “salomatlik”
tushunchasi; salomatlik omillari; salomatlikni saglashda organizmning himoyalanishi
to'g‘risida bilimlarga ega bo'lishi kerak. Turmush tarzining o‘zi inson yashashi uchun
zarur bo‘lgan turmush sharoitlarini o‘zlashtirishi demak.

Har bir shaxsning turmush tarzi kun sayin ro‘y berayoggan vogea-hodisa va turli
o‘zgarishlarning ta’siri ostida shakllanmoqda. O‘zaro munosabatlarning o'zgarayotgani
o‘quvchilar ruhiyatiga ta’sir etmoqda. Natijada, ularda o'z taqdiri, oilasi, jamoasi uchun
zarur bo‘lgan aqgliy, hissiy va erkiga oid xatti-harakatlar tanlash mas’uliyatini oshirmoqda.
Ular natijasida yuzaga keladigan asab kasalliklarining oldini olish zarur. Buning uchun
esa eng avvalo, shaxsiy va ijtimoiy migyosda sog‘lom turmushni tashkil etish talab
etiladi va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning asosiy yo‘nalishlari va amalga
oshirish yo'llarini bilishi kerak.

Jismoniy mashglarni bajarish natijasida organizmning himoya vositalari yaxshi
rivojlanadi. Bolalik, o‘smirlik davridan boshlangan chinigish mashg‘ulotlari, aynigsa,
foydalidir. Har bir kishida mustahkam rejimga amal qgilish odatini tarbiyalash zarur.
Badantarbiya bilan shug‘ullanishni, toza havoda sayr qilish, sport oyinlarida ishtirok etish,
uzoq umr ko‘rish va salomatlikni ta’minlovchi omillardandir. Har bir shaxs muntazam
ravishda muayyan darajada jismoniy qobiliyatga mos keluvchi jismoniy harakatlarni
bajarishga odatlanishi lozim.

O‘qgituvchi ta’lim jarayonida turmush tarzining salomatlikni saglash va mustahkamlashda
tutgan orni; inson umrini davrlarga bo'lish; bolalarning o'sish va rivojlanish qonuni-
yatlari, jismoniy holatini aniglash; bolalik davrida uchraydigan anatomik va fiziologik
nugsonlarni to‘g‘ri holatga keltirish; to‘g‘ri gaddi-qomatning gigiyenik asosi; bola va
o‘smirlarda uchraydigan qomatning buzilish turlari, sabablari va uni tuzatish usullari;
jismoniy tarbiyaning gigiyenik asoslari; organizmni mustahkamlash va chinigtiish uchun
tabiatning tabiiy kuchlaridan — quyosh, havo va suvdan foydalanish; insonning sog‘lom
turmush kechirishida jismoniy tarbiyaning ahamiyati, masalalariga alohida ahamiyat
bermog'i va o‘quvchilarda shu tushunchalarni shaklllantirmog‘i zarur.

Xulosa qilib aytganda, jamiyatimizda inson salomatligi, jismoniy barkamolligi,
sog‘lom turmush tarzi madaniyatiga egaligi o‘ta muhim ijtimoiy gadriyat hisoblanadi.
Millat salomatligini ta’minlash, xalq genofondini bekamu-ko‘st saglash sog‘lom turmush
tarzi tufayligina yetarlicha ijobiy tarzda hal etiladi. Bu esa, jamiyatning barcha ijtimoiy
institutlari; oila, ta’lim-tarbiya maskanlari, mahalla hamda mustagqil ta’lim oldiga jami-
yatimiz fugarolariga sog‘lom turmush tarzi mazmuni va mohiyatini anglatish, yoshlarni
sergak va bilimdon, barkamol shaxs qilib tarbiyalash masalasi dolzarb bo‘lib golmoqgda.
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Telman ACHILOV,
Chirchig davlat pedagogika instituti, “Sport va chagiriqqacha harbiy ta’lim” fakulteti
dekani

PEDAGOGIK TA'’LIM INNOVATSION KLASTER
YONDASHUVIDA O‘ZARO HAMKORLIKNING
DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Annotatsiya

Mazkur maqolada pedagogik ta’lim innovatsion klaster yondashuvida maktab-laboratoriya
tajribasining tarmogqlararo o‘zaro hamkorligi asos sifatida ko‘rsatilgan. Shuningdek, jismoniy
madaniyat ta’lim yo‘nalishi va umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘rtasida nafaqat o‘qitishga
garatilgan pedagogik ta’lim innovatsion klasterini shakllantirish va rivojlantirish, balki mintaga-
ning kelajakdagi professional kadrlarga bo‘lgan ehtiyojlari nugtayi nazaridan talabalar hamda
o‘quvchilarning ilmiy va ijodiy salohiyatini rivojlantirishga qgaratilgan.

Kalit so‘zlar. Pedagogik ta’lim innovasion klaster, maktab-laboratoriya, innovasion faoliyat,
tarmoglararo o‘zaro hamkorlik, mintaga, model, jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi, tajriba,
kompetentlik.

B paHHoli cTaTbe B Ka4eCTBe OCHOBbI YKa3aHO MeXOTpacrieBoe B3avMOLAENCTBME LLKOIbHOMO
1 nabopaTopHOro onbiTa B MHHOBALIMOHHOM KNacTepHOM NOAXoAe nejarornyeckoro obpasosaHus.
A Take hopmrpoBaHue 1 pa3BUTME MHHOBALWMOHHOIO KnacTepa negarornyeckoro obpasoBaHns
mMexay obpasoBaTenbHbIM HanpasneHvem duanyeckas Kynstypa n obeobpasoBaTernbHbIMU
LLKONIamMWn, OPUEHTUPOBAHHOIO He TOMbKO Ha NpenogaBaHue, HO U Ha pa3BUTUE HayYHO-
TBOPYECKOro NoTeHLUMana y4alymxcs v BOCIUTAaHHUKOB C TOYKM 3peHunst Byaywmx notpebHocTen
pernoHa B NpodeccroHasnbHbIX Kagpax.

KnroueBble cnosa. Negarornyeckuin obpasoBaTesibHbIi MHHOBALMOHHbIN KnacTep, LwKona-
nabopaTtopusi, UHHOBaLMOHHAs OEATENbHOCTb, MEXOTpacneBoe COTPYOHUYECTBO, PEMVOH,
Mogenb, obpasoBaTtenbHoOe HanpaeneHne MU3NYEeCcKon KyrbTypbl, OMNbIT, KOMMNETEHLMS.

This article presens the interdisciplinary interaction of school-laboratory experience in
an innovative cluster approach to teacher education. As well, physical education is directed
on formation and development of innovation cluster of pedagogical education, aimed at train-
ing both in education and among schools in General, but also tailored to the needs of the
region’s future professional workforce, the development of scientific and creative potential of
pupils and studens.

Key words. Pedagogical educational innovation cluster, school-laboratory, innovation
activity, inter-industry cooperation, region, model, educational direction of physical culture,
experience, competence.

kadrlar tayyorlash sifatini ilg‘or xalgaro standartlar asosida takomillashtirish

va oliy pedagogik ta’lim bilan gamrov darajasini oshirish borasida izchil
chora-tadbirlar amalga oshirib kelinmoqda.

Ta’limda pedagog — o‘zining ijodkorligi, faolligi, individualligi, tanqidiy fikrlashi,

kasbiy pedagogik kompetentligi, ya’ni kompetentliklar majmui hamda innovasion ta’lim
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texnologiyalarini joriy etish orqali pedagogik mahorat darajasini doimiy ravishda rivoj-
lantirib borishga intilishi bilan ajralib turadi.

Kasbiy mahoratga ega bo'lish uchun pedagogik yo‘'nalish, kasbiy jihatdan ahamiyatli
shaxsiy sifatlar, asosiy pedagogik qobiliyatlar, kasbiy kompetentlik, uzluksiz o‘z-o‘zini
takomillashtirish, malaka oshirish, pedagogik ijodkorlik va innovatsiyalar zarur.

Klaster siyosati mintagaviy igtisodiy rivojlanish strategiyasining asosi bo'lib xizmat
giladi va ta’lim tizimiga nisbatan klasterni mintaga ehtiyojlarini hisobga olgan holda
o'gitish masalasini hal qilish uchun professional kuchlarni sintez giluvchi innovatsiya
markazi sifatida ko‘rsatish mumekin.

Ta’lim murakkab tizim bo‘lib, unda ko‘plab mustaqil to‘ldiruvchi va o‘zaro bog‘liq
gismlar mavjud. Har qanday tizim faqat teskari aloga mavjud bo‘lsa, samarali ishlaydi.
Shuning uchun maktab va institut hamkorlik shakllarini rivojlantirishni o‘rganishi kerak.
Bunday hamkorlikni amalga oshirish uchun ta’lim jarayonini tashkil etishda klaster
modelidan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Pedagogik ta’lim innovatsion klaster — bu sharthomalar asosida o‘zaro hamkor-
lik qiluvchi va ta’lim mutaxassislarini tayyorlash bo‘yicha ilmiy, o‘quv va innovatsion
maqgsadlarni amalga oshirishda ishtirok etuvchi jug‘rofik mahalliylashtirilgan tashkilotlar
guruhidir.

Shuni ta’kidlash kerakki, hozirgi kunda klaster tushunchasiga bir gancha ta'riflar
berilgan. Ma’lum bo‘lgan barcha ta’riflarni tahlil giladigan bo‘lsak, bu tushunchaning
ikkita fundamental xususiyatini ajratib ko‘rsatishimiz mumkin. Birinchidan, klasterdagi
ta’lim muassasalar vertikal va gorizontal bo‘lgan ulanishlar bilan bog'liq bo‘lishi kerak
va bu alogalarning aksariyati ta’lim muassasalar uchun foyda keltiradigan ijtimoiy mu-
nosabatlarni o'z ichiga oladi. Ikkinchidan, klasterlar o‘zaro bog‘langan jug‘rofik jihatdan
yaqin ta’lim muassasalari guruhlarining afzalliklarini shakllantirish va rivojlantirishga
yordam beradi.

Klasterda oliy ta’limning o‘rni muhimligini hisobga olib, bu turdagi klasterni ta’lim-
tarbiya va hamkorlik munosabatlari bilan o‘zaro bog‘langan ta’lim muassasalari majmui
bo‘lgan pedagogik ta’lim innovasion klasteri sifatida ajratib ko‘rsatishimiz mumkin.

Pedagogik ta’lim klasterining asosiy vazifalariga quyidagilar kiradi:

— soha talabiga o‘z vaqgtida javob beradigan samarali ta’lim xizmatlari sohasini
yaratish; innovasion ta’lim texnologiyalarini takomillashtirish, kasbga yo‘naltirishni tash-
kil etish; hamkorlikka oid me’yoriy-huquqiy xujjatlarning ishlab chigilishini ta’minlash;
umumiy o‘rta ta’lim va bakalavriat/magistratura ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha o‘quv
faoliyatini birgalikda loyihalash;

— pedagogik ta’lim innovatsion klasterining muhim farglovchi xususiyatlari: bo‘lajak
pedagog kadrlarni shakllantirish uchun shart-sharoitlar yaratish; ta’limni ishlab chigarish
bilan integratsiyalash; o‘gituvchilik kasbining nufuzini ko‘tarish;

— pedagogik ta’lim innovatsion klasterini amalga oshirishning eng asosiy sharti va
shakli sifatida “Maktab-laboratoriya” innovatsion tajriba maydonchalarini olish mumkin.

Pedagogik ta’lim innovatsion klasteri TVChDPI “Jismoniy madaniyat” ta’lim
yo‘nalishining strategik tadqiqot yo‘nalishi bo'lib, “Maktab-laboratoriya” uning yadrosi
— amaliyotga tatbiq etish shakli hisoblanadi. “Maktab-laboratoriya’lar ilmiy-pedagogik
innovatsion loyihalarni yaratish va tajriba-sinovdan o‘tkazish bilan bog‘liq muhim
vazifalarni bajaradi.

Bugungi kunda Toshkent viloyatining Chirchiq shahridagi umumiy o‘rta ta’lim mak-
tablarida shunday 4 ta “Maktab-laboratoriya” innovatsion tajriba maydonchalari tashkil
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etilgan. Bu boradagi ishlarni tizimli va muayyan reja asosida olib borish magsadida
“Jismoniy madaniyat” ta’lim yo‘nalishi va Chirchiq shahar xalq ta’limi bo‘limining umumiy
o‘rta ta’lim maktablari o‘rtasida hamkorlik sharthomalari hamda chora-tadbirlar rejasi
ishlab chigilgan.

“Maktab-laboratoriya” innovatsion tajriba maydonchalarining magsadi uzluksiz ta’lim
jarayonida ta’lim turlari o‘rtasidagi ilmiy, uslubiy va ta’lim vositalarini rivojlantirish, peda-
gogik ta’lim innovatsion klasterini amaliyotga tatbiq etish bilan bog'liq ilmiy-pedagogik
loyihalarni tajriba-sinovdan o'tkazishdan iborat.

Pedagogik ta’lim innovasion klaster modellari jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi
bitiruvchilarini tayyorlash sifatini oshirish magsadida hamkorlikni rivojlantirishning magsadli
jarayonining aniq taqdim etishga imkon beruvchi tashkiliy, boshqaruv, texnologik va
mazmun darajalarini 0z ichiga olgan yaxlit ta’limdir.

Pedagogik ta’lim innovatsion klaster tuzish magsadlari:

— bo'lajak o'qituvchilarni tayyorlash sifatini oshirish;

— hududdagi oliy ta’lim muassasasi va maktablarning turli faoliyatlarini rivojlanti-
rishning innovasion xususiyatini ta’minlash;

— ta’lim va fan integratsiyasi.

“Jismoniy madaniyat” ta’lim yo‘nalishining “Maktab-laboratoriya” innovatsion tajriba
maydonchalari asosida o‘zaro hamkorlikning quyidagi modellarini amalga oshiradi:

1. Informatsion-anglash ijtimoiy faoliyati. Ushbu model doirasida tashkiliy xizmatlar
amalga oshirildi: sport to‘garaklari, master-klasslar, ma’ruzalar, ilmiy-amaliy anjumanlar,
konsultatsiyalar, ekskursiyalar tashkil etiimoqda.

2. Muammoli-tahliliy yoki munozarali faoliyat, unga tayyorgarlik ko‘rish, anketa va
so‘rovnomalar, treninglar, mahorat darslari, muammoli seminarlar, davra suhbatlari,
ilmiy-tadqiqot va loyiha ishlari o‘tkazilmoqda.

3. ljtimoiy-rolli modeliga o‘rta maktab o‘quvchilarining kasbiy tayyorgarligiga
yo‘naltirilgan ijtimoiy tadbirlar (tanlovlar, olimpiadalar, konferensiyalar, loyiha faoliyati,
yosh sportchi maktabi va boshqalar kiradi) tashkil etiimoqgda.

4. Sport faoliyati sinfdan tashqari ishlarning turli shakllariga garatiladi.

O‘zaro hamkorlikning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

— o'‘quv-uslubiy o‘zaro hamkorlik;

— ilmiy-uslubiy o‘zaro hamkorlik;

— o‘gituvchilarning kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish kurslarini
tashkil etish;

Ta’lim muassasasining klaster shakli zamonaviy kasbiy kompetensiyaga ega
bo‘lgan yugori malakali kadrlarni tayyorlashga olib keladi.

Shartli ravishda quyidagi bloklarni “Maktab-laboratoriya” tajriba maydonchasi
doirasida belgilash mumkin:

1. Boshlang'ich ta’lim o‘gituvchilari uchun tadbirlar sikli.

2. O'rta va yuqori sinf o‘gituvchilari uchun tadbirlar sikli.

3. Sinfdan tashgari ta’lim o‘gituvchilari uchun tadbirlar sikli.

4. Maktablarning yetakchi fan o‘qgituvchilari va jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishining
professor-o‘gituvchilarining ochiq darslari.

5. Jismoniy tarbiyaning dolzarb masalalarini hal etish.

Ofqituvchining kasbiy bilim, ko‘'nikma va malakasini oshirish ganchalik muvaffaqi-
yatli bo‘lsa, kasbiy faoliyatda o‘z-o'zini anglash imkoniyatlari shunchalik keng bo‘ladi.

Bazaviy sport maydonchalarida sport turlari bo'yicha musobagalar, ilmiy-tadqigot



konferensiyalar, ilmiy laboratoriyalar, maktab va jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi
professor-o‘gituvchilar, talabalar hamda o‘quvchilar uchun go‘'shma seminarlarni tashkil
etish va o‘tkazish pedagogik ta’lim innovatsion klasteri muhitini yaratishga imkon beradi.

Ta’kidlash joizki , pedagogik ta’lim innovatsion klasterni jismoniy madaniyat ta’lim
yo‘nalishi va maktablarni hamkorlik qilish vositasi sifatida amalga oshirish muhimdir:

— “maktab-institut-maktab” modelidagi ishlarni takomillashtirish, jismoniy madani-
yat ta’lim yo‘nalishi orqali ishtirokchilar sonini kengaytirish va klaster ichidagi o‘zaro
hamkorlik shakllarini diversifikatsiya qilish;

— yosh o‘gituvchilarni go‘llab-quvvatlash va ularga metodik yordam ko‘rsatish;

— jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalarini muvaffaqgiyatli kasbiy faoliyatga
tayyorlash va pedagogik amaliyot davrida dars berishlari uchun barcha zaruriy shart-
sharoitlar yaratish;

— jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalarining ijodiy salohiyatini rivojlantirish
orqali ularning kasbiy bilim, ko‘nikma va malakasini oshirishni ta’minlash;

— jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi va maktablar o‘rtasida o‘zaro hurmat va
hamkorlik tamoyillari asosida aloqalar o‘rnatish;

— jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi doirasida talabalarning o‘z-o‘zini boshqa-
ruvini rivojlantirish;

— talabalarni ijtimoiy ahamiyatga molik loyihalarni amalga oshirishga jalb qilish;

— jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi talabalarining faol fugarolik pozitsiyasini
shakllantirish.

Pedagogik ta’lim innovatsion klasterini tashkil etish zamonaviy o‘qituvchi kas-
biy tayyorgarligining eng muhim vazifasi — mutaxassislarni massreproduktiv ishlab
chiqgarishdan ularning individual va ijodiy tayyorgarligiga o'tish, o‘gituvchining ijodiy
ragobatdosh shaxsini shakllantirishga ham yechim topadi. Klasterda kasbiy tayyorgar-
likning o‘zgaruvchanligi, yangi istigbolli mutaxassisliklarni kashf etish, yangi fanlarni,
innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etish masalasini hal qgilish mumkin bo‘ladi.
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Akram ABDULAXATOV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Fakultetlararo jismoniy tarbiya” kafedrasi mudiri

KURASH ORQALI TALABALARGA MILLIY VA
UMUMINSONIY QADRIYATLARNI SINGDIRISHNING
ILIMIY-NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya

Magqgolada dunyoda jadal sur’atlarda rivojlanib borayotgan o‘zbek milliy sport brendi
hisoblangan kurash sport turining milliy va umuminsoniy gadriyat ekanligi, oliy ta’lim tizimida
talaba-yoshlar tarbiyasidagi tutgan o‘rni hagida, shuningdek, o‘tkazilgan pegagogik tajribalar
jarayonida olingan natijalar muallif tomonidan taqdim etilgan.

Kalit so‘zlar. Milliy va umuminsoniy qadriyatlar, kurash, kurash tarixi, vatanparavarlik,
ta’lim-tarbiya, jismoniy tarbiya, rivojlanish, ma’naviy-tarbiya.

B ctatbe npeacrtaBneHa MHGOpMaLmMsa O HaUMOHANbHOM 1 00LLEe4enIoBEYECKON LIEHHOCTH
Buaa cnopta “Kypaw”, asnsiowerocs AMHaMMYHO PasBMBaOLLMMCS Y36EKCKUM HaLMOHamNbHbIM
CNnopTMBHbLIM BpPEeHAOoM, O ero ponu B BOCNUTAHUM CTYOEHYECKON MOMOAEXM B CUCTEME BbICLLETO
obpa3oBaHus, a Takke pesynbraTthbl, NOMyYeHHble B XoAe NPOBEAEHHbLIX Nerarorm4eckmnx
3KCMEPUMEHTOB.

KntoueBble cnoBa. HaunoHanbHble 1 obLievenoBeveckne LeHHoOcTH, 6opbba, ncropus
00pbObI, MATPNOTM3M, BOCMUTAHME, (DU3NYECKOE BOCMUTAHME, PA3BUTUE, YXOBHOE BOCTMMUTaHME.

The authors present the dynamically developing Uzbek national sport, the brand of wres-
tling as a national and universal value, its role in educating students in the higher education
system, as well as the results of pedagogical experiments.

Key words. National and universal values, struggle, history of struggle, patriotism, edu-
cation, physical education, development, spiritual education.

amalga oshirish, “Ta’lim to‘g‘risida”gi gonunning bajarilishish jarayonida,
yuqori malakali pedagoglarni tayyorlash hozirgi kundagi muhim muammo
sifatida qaraladi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil
2-oktabrdagi “Kurash” miliy sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi
Qarori gabul gilindi. Qarorda “Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlar ishlab chigish va tasdiglash nazarda tutilgan.
Prezidentimiz tomonidan “Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
aholining, aynigsa, yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam
shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish hamda jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga” yo‘naltiriigan keng ko‘lamli ishlarni
amalga oshirishda kasbiy masalalarga alohida to‘xtalib otiigan va shu kabi muhim
vazifalar belgilandi'. Bunda kasbiy faoliyat ijtimoiy mazmunini, bo‘lajak jismoniy madani-
yat mutaxassislarning kasbiy mahoratlarini shakllantirishda individuallashtirish ta’limi

O € zbekiston Respublikasida “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” talablarini

' O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to'g‘risida"gi 03.06.2017-y. Ne PQ-3031 sonli Qarori..
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mazmuni muhim ahamiyat kasb etadi.

Kadrlar tayyorlash masalalarini muvaffaqgiyatli hal gilish oliy ta’lim muassasalari
(OTM) pedagoglariga yuklanadi, ular o‘zlarining kundalik faoliyatlari davomida beshta
asosiy: ta’limiy, tarbiyaviy, rivojlantiruvchi, salomatlikni saglovchi vazifalar va talablarni
oldinda turgan kasbiy, ijtimoiy, oilaviy hayotga tayyorlash vazifalarini bajarishlari zarur.
Mustaqillik yillarida gadriyatlarni tiklash va yosh avlod ongida xalgning bir necha asrlik
boyliklari bilan faxrlanish tuyg‘usi shakllantiriimoqda. O‘zbek xalqining avlodlarini alp
gomatli, pahlavon, jasur va mard kishilar bo‘lganligi tan olindi, ularni xuddi shunday
fazilatlarga boy qilib tarbiyalashga xizmat qilgan vositalardan biri bo‘lgan kurashga
e’tibor kuchaydi. Milliy istiglol sharofati bilan kurash dunyo yuzini ko‘rdi. Kurash o‘zbek
xalqining urf-odati, milliy gadriyati maqomida chet ellarga kirib bordi. Ha, kurash —
xalqgimizning oliy qadriyatlaridan biri. U asrlar davomida shakllandi, takomillashdi, aqi-
dalari umumbashariy falsafa bilan uyg‘unlashib ketdi. Natijada, xalgimizning ma’naviyati
va ruhiyatining tayanch nuqtalaridan biriga aylandi.

Yoshlarni milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida tarbiyalashda jismoniy tarbiya
va sport asosiy vositalardan biri sanaladi. Aynigsa tarixiy taraqqiyoti uzoq o‘tmishga
borib tagaluvchi milliy sport turlari o'z mazmunida milliy xususiyatlarni to‘la aks ettir-
ganligi bilan ahamiyatli hisoblanib, ulardan tarbiya jarayonida unumli foydalanish o'ta
ahamiyatli pedagogik muammo sanaladi. Talabalarni milliy va umuminsoniy qadriyatlar
ruhida rivojlantirish, jismonan sog‘lom, ruhan va aqglan rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan,
Vatanga sodiq, qat’iy hayotiy nuqtayi nazarga ega yoshlarni tarbiyalash, demokratik
islohatlarni chuqurlashtirish va fugorolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ijtimoiy faol-
ligini oshirish asosida takomillashtirish O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirsh
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi ham muhim o‘rin egallaydi.

Kurash xorijiy davlatlar va O‘zbekiston Respublikasida ham sport turlari vositasida
yoshlarni tarbiyalashga doir ilmiy tadgiqot ishlari olib borilgan. Jumladan, Respublika-
mizda kurashga doir quyidagi ilmiy-uslubiy ishlar amalga oshirilgan. Kurashni texnik-
taktik jihatdan rivojlantirish va ommaviylashtirish yuzasidan A.K.Atoyev, F.A.Kerimov,
O.Toymurodov, J.Toshpulatov, O.l. Ibragimov, J.Tursunov, K.T. Yusupov, A.Obidov,
D.Nurjin, I.H. Boymurodov, B.D. Berdiqulov, X.R. Axmedovlar tomonidan tadqiq qilingan.

Quyidagi olimlar U.Qoraboyev, M.Murodov, J.Tulenov, G.Tulenova, A. Mavrulov,
A.Begmatov, M.Kaxxarova, E.Yusupov, O.Gaybullayev, X.T.Rafiyev, P.Paxriddinov,
O‘.Ibragimov, F.Q.Axmedov, R.Abdumalikov, P.Xodjayev, D.K.Yarashev, M.Dusembetovlar
milliy sport turlari va milliy o'yinlarni gadriyat ekanligini asoslaganlar va ulardan tarbiya
jarayonida foydalanishni o‘rganganlar va tavsiyalar ishlab chiggan.

Jismoniy madaniyat fakulteti talabalarining faol faoliyati, ularning kasb yoki ix-
tisoslikni amaliy egallashdagi qat’iyligi va magsadga intiluvchanligi olingan nazariy
bilimlar, o‘zining intellektual, emotsional va irodaviy sifatlarini o‘zi baholashini amali-
yotda qo‘llash jarayonida amalga oshiriladi. Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiya
jarayonida, kurash sportini o‘gitishga va undan foydalanishga doir talabalarga milliy va
umuminsoniy gadriyatlarni singdirishda quyidagi vazifalari o‘rganishni tavsiya etamiz:

— kurash sport turini tarixiy taraqqiyotini o‘rganish;

— kurash sport turini jismoniy tarbiya va sport, ta’lim tizimidagi o‘rnini va ahami-
yatini aniglash;

— kurash sport turini tarbiyaviy ahamiyatini ilmiy asoslab berish;

— kurash sport turi orgali talabalarda milliy va umuminsoniy gadriyatlarni sing-
dirish yo'llarini ishlab chigish va unga doir ilmiy asoslangan tavsiyalar, qo‘llanmalar,

"
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adabiyotlar yaratishdan iborat.

— kurash sport turi orgali talabalarga milliy va umuminsoniy gadriyatlarni sing-
dirishning asosiy vositasi ekanligi tajriba sinov ishlari orgali tasdiglash.

— kurash sport turi orgali talabalarga milliy va umuminsoniy gadriyatlarni sing-
dirishga doir ishlab chigilgan metodlar va tavsiyalardan respublikamizdagi barcha oliy
o‘quv yurtlari foydalanish.

Izlanishlarimiz natijasida ilmiy-tadqigotning yangiligi quyidagilardan iborat:

— talabalarning milliy va umuminsoniy gadriyatlarni singdirishning kurash sport
turidan foydalanish usullarini ishlab chigishda ilg‘or zamonaviy tajribalar, milliy xususi-
yatlar inobatga olinadi;

— kurash sport turini o'qitish jarayonida talabalarga milliy va umuminsoniy qadri-
yatlarni singdirish yo'llari ishlab chiqgish va amaliyotga joriy etish;

— kurash sport turini o‘qitishga doir qo‘yiladigan pedagogik talablar va mezonlarni
ilmiy asoslash;

— kurash sport turi orqgali talabalarga milliy va umuminsoniy gadriyatlarni singdirish
samarali ekanligi tajriba sinov ishlari orqali tasdiglash;

Xulosa qilib aytganda, Oliy o‘quv yurtining talabalari o‘quv jarayonida kurash sport
turini o‘qitish samaradorligini oshirish taminlash magsadida quyidagilarni tavsiya etamiz:

1. Kurash sportini o‘gitish jarayonida talabalar ongiga milliy gadriyatlarni sing-
dirishning metodlarini, usullarini ishlab chigib amaliyotga joriy etish.

2. Talabalarning kurashga doir bilim ko‘nikma, malakalarini egallashlari orgali
ularning kasbiy mahoratini takomillashtirish samaradorligiga erishish.

3. Talabalarga kurash orqgali millatparvarlik, Vatanparvarlik va insonparvarlik kabi
umuminsoniy hislatlari shakllantirish.

4. Bo'lajak ofqituvchi (talabalar)da milliy va umuminsoniy qadriyatlarni singdirish
yo'li bilan qurollantirish.

Qadriyatlarga asoslangan ta’lim tarbiyada o'sib kelayotgan yosh avlodda yangicha
dunyogarash, o'zlikni anglash, tarixni bilish, ona tilmizga hurmat, o'z vataniga sadoqat,
gadriyat va an’analarga muhabbat kabi insoniy hislatlar tarbiyalanadi. O‘zbek xalgi oz
milliy gadriyatlarini saglagan va rivojlantirgan holda umuminsoniy qadriyatlar rivojiga
ham o'z hissasini qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ozbekiston Respublikasi Prezidentining “Kurash” milliy sport turini yanada
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Abdumo‘min TURSUNOV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘gituvchisi

TARBIYAVIY ISHLARNI TASHKIL ETISHDA
CHAQIRIQQACHA HARBIY TA'LIM O‘QITUVCHILARINING
PEDAGOGIK IMKONIYATLARI

Annotatsiya

Magolada bo'lajak ofitser — ChQBT rahbari zamon talablari asosida chagiriggacha
bo‘lgan yoshlarni harbiy xizmatga tayyorlash jarayonida ularga harbiy xizmatning mashaqgatli
va ma’suliyatli kasb ekanligini anglab etishlarida hayotiy misollar bilan bilimlarini oshirishning
nazariy va amaliy yo'nalishlari yoritib o‘tiigan. Shu bilan birga muallif bo‘lajak ofitser sifatida
harbiy gism va bo‘linmalarda tarbiyaviy ishlarni tashkil etishning shakllari va usullarining tarbi-
yaviy ahamiyatini yoritib o‘tgan.

Kalit so‘zlar. Tarbiya, ma’naviy-axloqiy tarbiya, vatanparvarlik tarbiyasi, harbiy tarbiya,
huquqiy tarbiya, ishontirish, namuna, rag‘batlantirish, mashq, tanqgid, majburlash.

B craTbe ocBeLLeHbl TEOPETUHECKME M NPaKTUYECKVE HANPaBEeHWs MOBbILLEHNS KBanuduKaumm
OyayLmx oduuepos — pykosogmTenen HAMM Ha ocHOBe coBpeMeHHbIX TpeboBaHui B npoLiecce
MOArOTOBKWU [OMNPU3bIBHON MOMOAEXMN K BOEHHOW Ccrnyx0e Ha peanbHbIX NpUMepax 0CO3HaHMS
MMM TOrO, 4YTO BOeHHas cnyxba TpyaHas u oTBeTCTBeHHas npodeccus. B To xe Bpems aBTop
OCBETWI BocnuTaTenbHoe 3HadeHne hopM 1 METOAO0B OpraHusaumm BocnutaTenbHoOn paboThbl
B BOMHCKMX YacTsX U noapasgeneHunsx kak dyayuiero oduuepa.

KntoueBble cnoBa. BocnutaHne, AyXOBHO-HPaBCTBEHHOE BOCMUTaHME, NATPUOTUYECKOE
BOCMNWTaHMe, BOEHHOE BOCNWTaHWe, IopuanyYeckoe BocnutaHve, ybexaeHve, npumep, MoTMBaums,
YNPaXKHEHWS, KpUTKKA, NPUHYXOEHME.

The article highlights the theoretical and practical directions of professional development
of future officers-leaders of the IPT on the basis of modern requirements in the process of
preparing pre-conscription youth for military service on real examples of their awareness that
military service is a difficult and responsible profession. At the same time, the author highlighted
the educational significance of the forms and methods of organizing educational work in military
units and divisions as a future officer.

Key words. Education, spiritually-moral education, patriotic education, military education,
legal education, persuasion, example, motivation, exercises, criticism, compulsion.

tarbiyaviy ishlarning ahamiyati Davlat xavfsizlik kafolati sifatida tobora
o'sib bormoqda.

O‘quv muassasalarida tarbiyaviy ishlar yo‘nalishining asosiy maqgsadi:

— O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa vazirligi go‘shinlarida tarbiyaviy ishlar va
jangovar harakatlar ta’minoti nazariyasi va amaliyotini talabalar tomonidan chuqur
o‘rganish;

— O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa vazirligi go‘shinlarida tarbiyaviy ishlar va
ma’naviy-ruhiy ta’minotning xususiyatlari, tamoyillari va gonuniyatlarini o‘rganish;

— talabalarni tarbiyaviy ishlar va ma’naviy-ruhiy ta’minotning asosiy shakl va usul-
lari bilan qurollantirish;

O £ zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari va jamiyatning hozirgi bosgichida
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— talabalarda jangovar va o‘quv jangovar vazifalarni, jangovar va ma’naviy-ma’rifiy
tayyorgarlikni oshirishga, harbiy intizomni mustahkamlashga, xushyorlik va jangovar
shaylikni oshirishga muvaffaqiyatli bajarishga yo'naltirilgan tarbiyaviy ishlar va ma’naviy-
ruhiy ta’minot tadbirlarini tashkillashtirish va o‘tkazish bo'yicha ko‘nikma va malakalarni
ishlab chigish bugunning dolzarb vazifalardan biridir.

Demak, davr talabidan kelib chiggan holda tarbiyaviy ishlarning asosiy vazifalari
deb quyidagilarni misol keltirishimiz mumkin:

1. Harbiy xizmatchilar ongida Vatan himoyasi, O‘zbekiston Respublikasi qonunlari,
Prezident qarorlari va farmonlari, harbiy qasamyod va buyruglar bajarilishi oldidagi
mas’uliyat xissini shakllantirish.

2. Harbiy jamoalarda sog‘lom axlogiy muhitni, yuksak jangovar kayfiyatni shakllanti-
rish, shaxsiy tarkibda jangovar birodarlik insoniy sha’ni va gadr-gimmatini hurmat qilish,
harbiy xizmatchilarning har tomonlama rivojlanishiga yordam ko‘rsatishni tashkil etish.

3. Harbiy xizmatchilar ongiga jangovar vazifalarni bajarish-davlat xavfsizligini
ta’minlash ekanligi to‘g‘risidagi tushunchani singdirish.

4. Bo'ysinuvidagi shaxsiy tarkibni oldindagi maqgsadlarga yetaklay oladigan, jango-
var vazifani oz vaqgtida va to‘lagonli bajarishga qodir, barcha shaxsiy tarkibga namuna
bo‘la oladigan, mustagqil ravishda to‘g‘ri garor qabul qila oladigan harbiy-yetakchilarni
(liderlarni) tayyorlash.

Tarbiyaviy ishlarning mohiyati, tarbiyachilar va tarbiyalanuvchilarning aniqg magsadga
intiluvchan o‘zaro ta’siri, ular orasida ma’lum munosobatlarning tashkil gilinishi, tar-
biyalanuvchilarning ahamiyatli ijtimoiy tajribalarni o‘zlashtirishlariga imkon beruvchi
faolliklarni rivojlantirishni anglatadi.

Harbiylarga ta’lim-tarbiya berishda uzluksizlik va tizimlilikka rioya qilish kerak.
Tarbiyachilar harbiylarga bo‘lgan munosabatlarida bir birlariga zid munosabatlarida
bo‘lmasliklari, bir xil yagona talab qo‘yishlari lozim. Tarbiyaviy ishda bunday izchillikka
rioya etish juda ham muhimdir.

Ma’naviy-axloqiy tarbiya — bu harbiy xizmatchilarda zarur ma’naviy-axloqiy sifatlarini
shakllantirish uchun ular ongi, his-tuyg‘usi va irodasiga muntazam ta’sir o‘tkazishdir.

Harbiy xizmatchilarda yuksak ma’naviy axloqiy sifatlarni shakllantirish uchun
quyidagi vazifalarni bajarish talab etiladi:

— harbiy xizmatchilardagi vatanparvarlik tuyg‘usini ma’naviy-axloqiy ehtiyoj dara-
jasigacha rivojlantirish;

— harbiy xizmatchilarda yuksak estetik va etik didni shakllantirish, ularda go‘zallikka
intilish va zavglanishni o‘rgatish;

— harbiy xizmatchilarni milliy urf-odatlar va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat
ruhida tarbiyalash;

— harbiy xizmatchilarda barkamol inson fazilatlarini shakllantirish va rivojlantirish.

Vatanparvarlik tarbiyasi — bu davlat xavfsizligini ta’minlash, uni himoya qilish
va oldinga go‘yilgan barcha vazifalarni bajarish uchun harbiy xizmatchilar ongida
vatanparvar fugaro tushunchasini hosil gilish, davlat manfaatlarini himoya giladigan
jamiyat rivojiga o'z hissasini qo‘shadigan, o‘z-o0‘zining muayyan hayotiy pozisiyasiga
ega boflgan fugaroni shakllantirish uchun magsadli ta’sirdir.

Harbiy tarbiya — bu harbiy xizmatchilarda yuksak kasbiy mahorat va jangovar-ruhiy
sifatlarini shakllantirish uchun muntazam o‘tkaziladigan maqgsad|i ta’sirdir.

Ishontirish — bu jangchi tomonidan bajarilishi kerak bo‘lgan ish-harakatning hagigatdan
ham adolatli va bajarilishi shart ekanligi hagida uning ongida taassurot hosil gilishdir.
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Ishontirish usuli o'z magsadiga erishishi uchun ikki tamoyilning bajarilishi talab
etiladi. Bunda birinchi tamoyil jangchi bajarishi shart bo‘lgan ish — harakatning hagqi-
gatdan adolatli ekanligi ilmiy asoslangan bo'lishligi bo‘lsa, ikkinchi tamoyil ushbu
harakatlar hayotda tajribadan o'tkazilgan va ijobiy bahosiga ega bo‘lgan bo'lishidir.

Namuna — bu jangchi o‘rganishi shart bo‘lgan ish-harakat va ko‘nikmalarni tezroq
o‘zlashtirishi uchun o‘rnak ko‘rsatishdir.

Namuna usuli quyidagi ko‘rinishda amalga oshiriladi.

1) tarbiyachining (komandirning) shaxsiy namunasi;

2) tarixda bo‘lib o‘tgan vogealar, buyuk siymolar va sarkardalar faoliyatidan
namunalar keltirish;

3) urushlar tarixidan namunalar;

4) badiiy va san’at asarlaridan namunalar;

5) jamoadagi ilg‘or, faol, gahramon jangchilar xatti-harakatlarini namuna qilib
ko‘rsatish;

6) jamoadagi qoloq, intizomsiz jangchilar xatti-harakatlarini, shunday bo‘lmaslikka
chorlash yo‘nalishida namuna qilib ko‘rsatish.

Rag‘batlantirish usuli — intizom qoidalariga bo‘ysinishni ta’'minlashda katta ahami-
yatga ega. Rag‘batlantirish harbiy xizmatchilarning xarakteri, ularning xatti-harakati va
xulgini to‘g‘ri yo‘lga solib yuborishga hamda paydo bo‘lgan ijobiy fazilatlarni takomil-
lashtirishga yordam beradi. Rag‘batlantirishda quyidagi talablar inobatga olinishi kerak:

Mashq usuli — jangchining harbiy sharoitda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan turli
vaziyatlarni yengib o'tishi uchun uning irodasini mashq qildirish va tajribasini orttirish-
dan iboratdir.

Harbiy qiyinchiliklarni yengib o‘tish mashq gilinar ekan, jangchining irodasi
mustahkamlanadi va shu qgiyinchiliklarni yengib o'tish tajribasi ortib, o‘ziga nisbatan
ishonchi ortadi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak ofitser hamda ChQBT ofgituvchisi sifatida to‘plagan
bilim va malakalarini amalda qo‘llagan holda o‘quvchi yoshlarni harbiy-vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashga alohida e’tibor qaratishlari lozim bo‘ladi. Shu o‘rinda yoshlarda
O'zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlariga bo‘lgan ishonch, harbiy xizmatga bo‘lgan
qgizigishlarini oshirish maqgsadida harbiy tarbiyaning shakllari va usullarini amalda hayotiy
misollar asnosida keng yoritib berishlari magsadga muvofiq bo‘ladi.
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TALABA-YOSHLARDA KURASH SPORT TURINI
TATBIQ ETISH MA’NAVIY-AXLOQIY TARBIYA
VOSITASI SIFATIDA

Annotatsiya

Mazkur maqolada kurashning jamiyatimizda o‘z o‘rnini tutganligi hagida fikrlar bayon
etilgan. Bugungi kun jismoniy tarbiyasi va sportiga tarixiy yondashuv orqgali kurashning milliy
va umuminsoniy gadriyat ekanligi magolada o'z ifodasini topgan.

Kalit so‘zlar. Kurash, ta’lim va tarbiya, murabbiy, kurashchilar odobi, gadriyat, ajdodlarimiz,
sport va qadriyat, yangi qoidalar, xalgaro musobagqalar.

B oot ctatbe o6cyxaaeTca ponb 6opbbbl B HaweM oblecTse. B ctaTbe oTpaxaercs
TOT pakT, YTo Gopbba ceroaHsa ABNAETCA HaLMOHamNbHONM 1 06LLEYeNoBe4YeCcKON LIEHHOCTbIO,
Grnarogaps UICTOPUYECKOMY NMoaxody K (oU3MYecKoMy BOCMMTaHMIO U CMIOPTY.

KnioueBble cnosa. bopbba, 06pasoBaHua 1 BOCNUTaHUA, TpeHep, BOPLIOBCKUIA STUKET,
LIeHHOCTb, Hally NpeaKu, CropT U LIEHHOCTb, HOBbIE MpaBuna, MeXayHapoaHble COPeBHOBaHNE.

This article discusses the role of fighting in our society. The article reflects the fact that
today wrestling is a national and universal value, thanks to the historical approach to physical
education and sports.

Key words. Wrestling, education and training, coach, wrestling etiquette, value, our
ancestors, sport and value, new rules, international competition.

tiga daxldor, ijtimoiy mas’uliyatli qilib tarbiyalashda jismoniy tarbiya va sport
asosiy vosita bo'lib xizmat gilmogda. Shu jihatdan jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish, bu sohadagi muammolarni falsafiy, huqugiy, sotsiologik yondashuvlar
orgali hal qgilish, jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini raqobatbardosh kadrlar qilib
tayyorlash, ularning tafakkur tarzini takomillashtirish asosiy vazifalarimizdan biridir.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2017-yil 2-okyabrdagi
“Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi, 2020-yil
4-noyabr PQ-4881 “Kurash Milliy sport turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini
yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garorlari gabul qilindi. Qarorlarda “Kurash”
milliy sport turini yanada rivojlantirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar ishlab chigish
va tasdiglash nazarda tutilgan. Kurashning jahonda yangi sport turi sifatida shiddat bilan
ommaviylashuvi, jahon sivilizatsiyasiga oz hissasini qo‘shib, umuminsoniy gadriyatga
aylanishi — jahon ahliga nasib etgan buyuk bir tuhfadir. Davlatimiz rahbarining yoshlar
ma’naviyatini yuksaltirish va ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish bo‘yicha 5
ta muhim tashabbusni ilgari surishi bejiz emas. Xususan, ikkinchi tashabbus yoshlarni
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jismoniy chinigtirish, ularning sport sohasida qobiliyatini namoyon qilishlari uchun zarur
sharoitlar yaratishga yo‘naltirilgan.

Mamlakatimizda barcha hududlarda kurash sport turining inson va oila hayotidagi
muhim ahamiyatini targ‘ib qilish, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni
zararli odatlardan asrash, ularga o'z qgobiliyatlari va iste’dodlarini ro‘'yobga chigarishlari
uchun zarur shart-sharoitlar yaratish bo‘yicha bir qancha ishlar amalga oshiriimoqgda.
Ta’lim-tarbiyani milliy va umuminsoniy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirib olib borish
orqali uni jahon andozalari darajasiga etkazish borasida mamlakatimiz ta’lim tizimida
diqqatga sazovor ishlar amalga oshirildi va bu jarayon jadal davom etmoqda. Ta’lim
va tarbiyada milliy va umuminsoniy gadriyatlarni uyg‘unlashtirgan holda olib borish
barkamol avlod tarbiyasida yaxshi samara berdi. Kurash va gadriyatlar sog‘lom avlod
tarbiyasining muhim omillaridan biridir.

Kurash o‘tmish ajdodlarimizning ibratli hayot yo'li va serqirra faoliyatini milliy gadri-
yatlarimizni chinakam boyitgan bebaho xazinadir. Ta’lim-tarbiyani milliy va umuminsoniy
gadriyatlar bilan uyg‘unlashtirib olib borish orgali uni jahon andozalari darajasiga yetkazish
borasida mamlakatimiz ta’lim tizimida diqgatga sazovor ishlar amalga oshirildi va bu
jarayon jadal davom etmoqgda. Ta'lim va tarbiyada milliy va umuminsoniy gadriyatlarni
uyg‘unlashtirgan holda olib borish barkamol avlod tarbiyasida yaxshi samara berdi.
Sport va qadriyatlar sog‘lom avlod tarbiyasining muhim omillaridan biridir.

Kurash azal-azaldan oliyjanoblik, mardlik va halollik timsoli, xalgimizning bir necha
ming vyillik tarixga ega milliy-madaniy me’rosning gismi va bebaho boyligi hisoblanadi.

Birinchi bosqich: 1992-1998-yillarni o'z ichiga olib, uning magsadi kurashni sport
turi sifatida shakllantirish va uni xalgaro migyosiga olib chigish uchun asos yaratishdan
iborat. Buning uchun birinchi navbatda kurashning yangi qoidalarini tatbiq qilish, ularni
jahon mamlakatlarida targ‘ib qilish lozim.

Ikkinchi bosqich: 1998-2005-yillarni o'z ichiga olib, magsadi jahon chempionatlari,
xalgaro musobaqalar tashkil etish, jahonda kurash sportining o'z tizimini yaratishdan
iborat.

Murabbiy-ustozlar odobi tamoyillari

(@ Shogirdlaridan birortasi yomon kurash @ _ - - 2
tushsa, jerkib tashlamasin, balki Ustoz pok niyat va nugson-illatsiz
muloyimlik bilan tushuntirsin inson bo'lsin o
2 0
Kurash ilmining barch.a .n02|kI|kIar|n| Shogirdlariga mehribon bo'lsin
mufassal bilsin
A
G =l "
Shogirdiga ko‘pchilik orasida dakki Shogirdlarini poklikka da’vat gilsin
berib, izza gilmasin
Q o
G O
Shogirdlari mol-mulkiga tamagir Har bir shogirdning gobilyatiga
bo‘lmasin garab ta’lim bersin
@ 90 g
Baxil bo'lmasin, shogirdiaridan O'z ustozini doimo xotirlab yursin
hech narsa ayamasin
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Uchinchi bosgich: 2005-yil va undan keyingi yillarni o‘z ichiga oladi. Asosiy
magsad XKAning xalqaro va qit’aviy sport tashkilotlari bilan alogalarni mustahkam-
lash va rivojlantirish, kurashni ommaviy sport turi sifatida Olimpiya o‘yinlari dasturiga
kiritishdan iborat.

Ishonch bilan shuni aytish mumkinki, irodani toblaydigan, kishini halollik sari inti-
lishga undaydigan, giyinchiliklarni bardosh bilan yengib o‘tishga o‘rgatadigan, inson
galbida g‘alabaga ishonch, g‘urur va iftixor tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat qgiladi-
gan Kurash shiddatkor hayot talablariga javob bera oladigan shaxslarga, bunyodkor
yoshlarning barkamol bo‘lishida o‘zining benazir hissasini ko‘shadi. Zero, polvonlik
falsafasi kishini komillik sari yetaklaydi.

Kurashchilar odobi tamoyillari

@ @
To'g'ri so‘z va to‘g'ri fikrli bo'lsin Yaxshi muomalali bo'lsin

[3) €

Ko'rinishi, kiyim kechagi

- Yaxshi axlogli bo‘lsin
toza-orasta bo‘lsin

9 Hech kimga hasad gilmasin,
Pok nlyat“ bo‘lsin havas q||s|n
(g
¥ Ustozlarning aytganlarini Baxil bo‘lmasin

sidgidildan bajarsin

6)(

(9 Boshqa shogirdlar, hamkasblar bilan

Dilozor bo‘Imaslik, odamlar ) i L I
ko'nglini topuvchi bo'lsin tilda va dilda do'st, ittifoq bo‘lsin

©
6)C

Ragibning mag’‘lubiyatidan

O‘z kuchiga mag‘rur bo‘lmasin .
quvonmasin

(@ Ustoz oldida oz gapirsin, boshni . . )
egib tinglasin, ustozi gapirganda Boshgqalarni g'iybat gilmasin
e’tiroz bildirmasin

()

Muallifning kuzatishlari va tahlillari shuni ko‘rsatadiki, polvonlarning ragibga, gilamga
va tomoshabinlarga nisbatan hurmat bajo keltirib, ta’zim qilishi yuqori darajadagi hur-
mat ma’nosini bildirib sportda shaxs tushunchasining qadrlanishini anglatadi. Bu esa
umume’tirof etgan axloq normalari talablariga to‘lagonli mos kelib, insonparvarlikni
o‘zida mujassamlashtiradi. Qoidalardagi yana bir muhim ko‘rsatkichlardan biri ra-
gibga nisbatan qo‘pollik ishlatmaslik, qoidaga zid xatti-harakatlar gilmaslikdir. “To‘xta”
ishorasidan so‘ng kurashchi harakatni to‘xtatishi hamda usullarni davom ettirmasligi
gatiyan talab etiladi. Mazkur jihatlar qoidalarda o‘z aksini topgan bo‘lib, agar kurashchi
goidalarni buzsa hakam tomonidan ogohlantiriladi. Bundan ko‘rinadiki, kurash eng
avvalo, tarbiya vositasi sifatida inson va uning shanini gadrlaydi. Kurashning qadriyat
sifatidagi ahamiyati va o‘rni fagatgina musobaqalarda emas, mashg‘ulotlar jarayonida
ham aks etadi. Murabbiylar mashg‘ulotlar jarayonida kurashchilarni fagatgina jismoniy
tayyorgarligini oshiribgina golmay, ularni ma’naviy, axlogiy, va estetik tarbiyalab boradi.
Tozalikka rioya qilish, kurash kiyimlarini, gilamni ozoda saqlash, mashg‘ulotlar jarayonida
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tartib-intizomga rioya qilish, o‘zaro hurmat ruhini shakllantirish va albatta, ustozlarga
hurmatda bo‘lish kerakligi kurashchilarga doimiy ravishda singdirib boriladi. Yoshlarni
milliy va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash masalasi xalq pedagogikasi oldida
turuvchi doimiy dolzarb vazifa hisoblangan. Aynigsa, bugungi globallashuv sharoiti
yoshlar tarbiyasiga alohida yondashuv va talablar qo‘ymoqgda. Xususan, ularni milliy
va umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash muhim masalalardan hisoblanadi.

Kurash musobaqalari jarayonida sportchilar tomonidan murakkab va jozibali
usullar go'llaniladi. Usullarning bajarilishi ganchalik murakkab bo‘lmasin, u sportchiga
jismoniy va ma’naviy zarar yetkazmaydi. Mutaxassislarning fikricha, kurash sport turlari
ichida eng xavfsiz sport turi hisoblanadi. Kurash bellashuvlarining boshlanishidan to
yakunigacha sportchilar o‘zlarining ham jismoniy ham ma’naviy tayyorgarlik daraja-
sini namoyish gilishadi. Kurash sportining ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyatini o‘rganish,
uning milliy va umuminsoniy gadriyat sifatidagi o‘rnini o‘rganish natijasida quyidagi
xulosalarni beramiz:

* kurash inson jismoniy, ma’naviy va axloqiy tarbiyasi vositasi;

* kurash o'zining tarixiy rivojlanish xususiyatiga ko‘ra uzoq davrni bosib o‘tgan va
xalq irodasi va intilishlari namunasi;

» gadimdan xalqgimiz yoshlar tarbiyasida va ijtimoiy turmush-tarzida kurashdan
keng foydalangan va uni asrab-avaylab kelgan;

* kurash o‘zbek xalgi hayotida muhim o'rin tutib, milliy gadriyat darajasiga ko'tarilgan;

* kurash barcha xalglar va mamlakatlar e’tiqodi, intilishlari va xususiyatlari mosligi
sababli umuminsoniy qadriyat darajasida e’tirof etiladi;

« gumanizm, vatanparvarlik va halollik kurashning eng asosiy tayanch ustunlaridan
hisoblanadi.

Xulosa ornida shuni aytish kerakki, kurash sport turi bo‘lishi bilan birgalikda inson
ma’naviy va axloqiy tarbiyasi vositasi hamdir. Kurash mashg‘ulotlari va musobaqalari tom
ma’nodagi falsafiy asoslarga ega. Kurashni yoshlar o‘rtasida keng targ‘ib etish, kurash-
chilarni qo‘llab-quvattlash va rag'batlantirish mazkur sport turi bilan shug‘ullanuvchilar
safini kengaytirish, kurash bilan shug‘ullanish uchun yoshlarga qulay shart-sharoitlar
yaratish magsadida qator tadbirlar, musobaqalar o‘tkazilib kelinmoqda.
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BOLALAR VA O‘'SMIRLAR BILAN O‘TKAZILADIGAN
YENGIL ATLETIKA MASHG‘ULOTLARINING
ILMIY-AMALIY AHAMIYATI

Annotatsiya

Ushbu magola o‘smir yoshlar bilan olib boriladigan yengil atletika mashg‘ulotiga garatilgan.
Shuningdek, yengil atletika sport turini rivojlantirish, jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish
va atletlarni jismoniy sifatlarini tarbiyalash va yengil atletika jarayonini takomillashtirishga
garatilgan ma’lumotlardan iborat.

Kalit so‘zlar. Yengil atletika, razminka, individual, kuch, atlet, gravitatsion shok.

OTa cTaTbsl NOCBsiLLeHa TPEHMPOBKaM MO FIErkoin atrneTuke, NPOBOANMbIM C NOAPOCTKAMM.
OHa Takke coaepXuT MHOPMAaLIMIO, HanpPaBEHHYI0 HA pa3BUTME NErkoaTNeTM4Yeckoro Bmaa
cropTa, COBEPLUEHCTBOBaHNE ero hU3MYeCcKon NOAFOTOBKY U BOCUTaHUE Y aTneToB (hM3NYeCcKkmx
Ka4yecTB, COBEPLUEHCTBOBaHME NErkoartieTM4eckoro npowecca.

KnroueBble croBa. Jlerkas atneTvika, pa3MmuHka, UHAUBWAYarn, Cuna, atneT, rpaBUTaLMOHHI
LLIOK.

This article is devoted to the track and field all-around competition held with teenage
youth. It also contains information aimed at the development of track and field sports, improving
their physical training and educating athletes in physical qualities, improving the track and
field process.

Key words. Track and field, warm-up, individual, strength, athletic, gravity shock.

o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda. Davlatimiz jismoniy tarbiya va sportning

kelajak avlodni sog‘lom qilib tarbiyalashdagi o‘rnini hisobga olib, sport ish-
larini yanada takomillashtirish, uning zamon talabi darajasida o‘quv va moddiy-texnik
bazasini yaratish hamda aholini sportga bo‘lgan qizigishini oshirish yo‘lida maqgsadli,
davlat migyosidagi tadbirlar ishlab chiqilib, hayotga tatbiq etiimoqgda.

O‘quv muassasalarida jismoniy tarbiya-sport sog‘lomlashtirish ishlarini rivojlanti-
rish, ta’lim olayotgan o‘quvchilarning yengil atletika sport turiga gizigishini oshirish,
bilimi, ko‘nikma va malakalarini mustahkamlash davr talabiga aylanib bormoqda.

Yosh avlodni sog‘lom va barkamol, jismoniy baquvvat qilib tarbiyalashga imkon bera-
digan, ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga garatilgan jismoniy tarbiyani milliylashti-
rish zarur. Shu bois, jismoniy sifatlarni ilmiy jihatdan tadqiq etish, ularni ijtimoiy-tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo‘lgan sport turlarini ya’'ni yengil atletika bilan shug‘ullanuvchilarni jis-
moniy sifatlarini takomillashtirish eng dolzarb muammolardan biridir.

Amaliy dars (mashg‘ulot)ning asosiy shakli yengil atletika elementlaridan iborat
bo'ladi. Yengil atletika mashg‘ulotlari joylarda, manejlarda, sport zallarida va stadion-
larda otkaziladi. Hamma hollarda ham xavfsizlik qoidalariga (asosan, uloqgtirish va
sakrash mashg‘ulotlarida) e’tibor berish shart. Yengil atletikachining kiyimi: mayka,
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shortik va mashg‘ulot kostyumidan iborat. Sovuq vagtda ochiq havoda o‘tkaziladigan
mashg‘ulotlarga issiqg mashg‘ulot kostyumi kiyish kerak. Yengil atletikachilar, maxsus
oyoq kiyim kiyishadi.

Yengil atletika bilan shug‘ullanuvchilarning xulgi musobaga qoidalariga mos keli-
shi zarur. Qarama-qarshi ulogtirish, yugurish yo‘lakchasida yurish, yugurish, sakrash
va uloqtirish talabga javob beradigan sektorlarga o‘tkaziladi.

Hamma yengil atletikachilar uchun yengil atletika jarayonining asosiy tashkiliy
shakli — gruppa bo‘lib yoki individual 2 soat yoki undan ko‘proq davom etadigan yengil
atletika mashg‘uloti (darsi) o‘tkazishdir. Ozroq davom etadigan mashg‘ulotlar ham
bo‘lishi mumkin. Asosiy mashg‘ulotlarni har kuni ko‘p kuch kelmaydigan ertalabki
yengil atletika bilan to‘ldirib turish mumkin. Asosiy yengil atletika mashg‘ulotlarini
to'ldiruvchi uy vazifalarini esa kunning boshga vaqgtida bajarish mumkin. Yengil atleti-
kachilar yengil atletika darsidan tashqari, kross, chang‘ida yurish, basketbol va shunga
o'xshash mashg‘ulotlar o‘tkazadi. Mashg‘ulot oxirida kuch berish kamaytiriladi. Kuch
kelishni bu tarzda o‘zgartirish, mashg‘ulotni qaysi shaklda o‘tkazilishidan qat’i nazar,
har ganday yengil atletika mashg‘uloti uchun shartdir.

Yengil atletika mashg‘ulotlari gabul gilingan umumiy struktura bo'yicha tuzilib,
to'rt (kirish, tayyorlov, asosiy va yakunlovchi) gismdan yoki uch (razminka, asosiy va
yakunlovchi) gismidan iborat. Mashg‘ulotning magsadi va mazmuniga, yengil atle-
tika davriga va asosan yengil atletikachilarning tayyorlik darajalariga qarab birinchi
yoki ikkinchi variant go‘llanadi. Yengil atletikaning tayyorlov davrida o‘tkaziladigan
gruppa mashg‘ulotlari odatda to‘rt gismdan iborat bo‘ladi. Uch gismdan iborat variant
ko‘pincha, yuqori razradli yengil atletikachilar uchun, aynigsa, yengil atletikaning mu-
sobaqalashuv davrida go‘llanadi. Yengil atletika mashg‘ulotlarining mazmuni ko‘p jihat-
dan yengil atletikachilarning tayyorlik darajalariga bog'‘liq bo‘ladi.

Mashg‘ulotning kirish gismining vazifasi o‘quvchilarni uyushtirishdan, ya’ni grup-
pani saflash, raport gabul qgilish, davomatini tekshirish, dars vazifasi va mazmunini
tushuntirish, gruppani mashq bajarish uchun gayta saflashdan iborat. Shuningdek,
saf mashqlari, burilishlar, yurish va boshqalar ham kirish gismiga go‘shiladi, chunki
uyushtirish va intizom o‘rnatishda bularning ham ahamiyati bor. Kirish gismi 3-10 minut
davom etadi.

Mashg‘ulotning tayyorlov qgismining vazifalari shug‘ullanuvchilarda umuman
badanni gizdirib olish va ularni bo‘ladigan kuch kelishga tayyorlash — razminka, muskul
kuchini va egiluvchanligini rivojlantirish, bo‘g‘imlarda harakatchanlikni oshirish, hara-
katni boshqara olish qobiliyatini yaxshilash va yengil atletik turlar, texnika elementlari
bilan tanishtirish. Umumiy badan qizdirish tezlanishli yoki sportcha yurish (200-400 m)
dan boshlanib, sekin yugurishga (400-800 m) o‘tadi. Tayyorlov gismining boshqa vazi-
falari snaryadlarda, snaryadlar bilan va ularsiz bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi
va maxsus tayyorlov mashqlari bilan hal etiladi. Yana basketbol, valeybol elementlari
kabi mashqglarni ham qo‘llash mumkin. Bu mashglar vositasida ham yanada jadalroq
keyingi ishga tayyorlansa bo‘ladi.

Yangi boshlayotganlar bilan o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarning tayyorlov qgismiga
oddiy umumiy rivojlantiruvchi mashglar kiritiladi. Yengil atletikachilarning tayyorlik
darajalari o'sgan sari bu mashglar murakkablashib boradi. Tayyorlik darajasi yuqori
yengil atletikachilar mashg‘ulotining tayyorlov gismiga umumiy rivojlantiruvchi va max-
sus mashqlar teng migdorda kiritiladi.
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Darsning tayyorlov gismiga yengil atletikaning tayyorlov davrida ko‘progq va mu-
sobagalash davrida ozroq vaqt ajratiladi. Darsning tayyorlov gismi gancha davom eti-
shi tanlangan yengil atletika turining xususiyatiga, atletlarning tayyorlik darajalariga va
boshgalarga qarab (30 dan 15 minutgacha) o‘zgaradi. Tayyorlik darajasi ancha yuqori
yengil atletikachilarda, xususan, ularning individual mashg‘ulotlarida, kirish va tayyor-
lov gismlari razminka bilan almashtiriladi.

Yengil atletika mashg‘ulotida o‘tkaziladigan razminkada kuch kelish juda ham oz
bo‘Imasligi kerak. Shug‘ullanuvchilarning tayyorlik darajasi ortgan sari, uni ham oshira
borish lozim. Razminkaga kiritilgan jismoniy mashglar umumiy jismoniy tayyorgarlikka
ham bir gadar yordam beradi.

Razminka ikki gismdan iborat bo‘ladi. Birinchi gismning vazifasi asosan, vegetativ
funksiyalarni (qgizdirishni) kuchaytirish hisobiga organizmning umumiy ish qobiliyatini
oshirishdir. Razminkaning ikkinchi gismida sportchi o‘zida bo‘lajak ishga moyillik hosil
qilib olishi kerak.

Buning uchun yengil atletika turining spetsifikasiga moslab muayyan tartibda bi-
rin-ketin bajariladigan bir nechta qizdiruvchi mashqlar tanlab olinadi. Odatda, oldin
go'llar va yelka kamarini gizdiradigan, keyin tana, tos atrofini gizdiradigan va nihoyat
oyoglarni (son, boldir, oyoq tagi) gizdiradigan mashglarni bajarish tavsiya qilinadi.
Muskullarga yuqoridan pastga qarab shunday ishlov berish bir necha marta ketma-
ket takrorlanishi mumkin. Hamma yengil atletikachilarga bir xil variant tavsiya qilib
bo‘iImaydi. Ayrim yengil atletika turlarining xususiyatlarini va mashglarni ma’lum tartibda
bajarishga o‘rganishni ham hisobga olmoq kerak. Lekin ganday variant gqo‘llanmasin,
mashqlar avvalo, kichik muskullar gruppalariga, keyin esa katta muskul gruppalariga
mo‘ljallangan bo'lishi kerak.

Shundan keyin bo‘g‘inlar harakatchanligini yaxshilovchi mashglarga o'‘tiladi. Ular
amplitudasi asta-sekin osha boradigan bo‘lajak harakatlarda (yugurishda, sakrash-
da yoki ulogtirishda) faol gatnashuvchi muskullarning antagonistlarini cho'zadigan
harakatlardan iborat bo‘ladi. Bunda harakat yengil va bemalol bajarilishi, harakat
amplitudasi esa, tanlangan yengil atletika turiga keragidan ortiq bo‘Imasligi kerak. Har
xil mashglardan 6 — 8 tasining har birini 8 — 10 martadan takrorlash tavsiya qilinadi.
Bundan tashqgari, muskullar gruppasi qayishqogligini yaxshilash — jarohatlanishdan
saglanishning eng muhim shartlaridan hisoblanadi. Harakat amplitudasini oshiruv-
chi mashglar bilan razminkaning birinchi gismi tugallanadi. Razminka hammasi bo‘lib
30-40 minut davom etadi. Issiq havoda razminka vaqtini haddan tashqari qisqartirib
yubormaslik kerak. Undan ko‘ra, shoshilmasdan razminka gilgan yaxshi. Hech ganday
tashqi issiglik harakat o‘rnini, aynigsa, razminka ikkinchi gismidagi harakat o‘rnini to‘la
bosa olmaydi. Yengil atletikachining mahorati ganchalik yuqori bo‘lsa, uning razminka-
si shunchalik puxta bo'lishi kerak.

Mashg‘ulotlarning asosiy vazifasi shug‘ullanuvchilarning har tomonlama jis-
moniy va maxsus tayyorlik darajasini oshirishdan, ularga sport texnikasini va takti-
kasini o‘rgatishdan, irodaviy fazilatlarni tarbiyalashdan, kuchni, tezkorlikni, chidamli-
likni, bo‘g‘imlardagi harakatchanlikni va chagqonlikni rivojlantirishdan iboratdir. Asosiy
gism mazmuni shug‘ullanuvchilarning tayyorlik darajasiga ularning yoshiga va jinsiga,
yengil atletika davriga, yengil atletik ixtisosiga va boshqa sabablarga garab o‘zgaradi.
Asosiy gism jismoniy mashgqlarini gariyb hamma vaqt ularning nimaga mo'ljallanganiga
garab muayyan tartibda bajarish kerak. Texnikani o‘rgatish va takomillashtirishga
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mo‘ljallangan mashglar, razminka ketidanoq, yengil atletikachi hali charchamagan
vaqtda bajariladi. Agarda texnikani takomillashtirish ko‘p kuch talab qilinadigan bo‘lsa,
bunday mashglarni keyinroq bajarish ham mumkin. Masalan, bosqon ulogtirish texni-
kasini takomillashtirishni tezkorlikni o‘stiradigan o‘rta-meyona mashglardan keyin ba-
jarsa ham bo‘laveradi.

Ko‘proq tezkorlikni rivojlantirishga mo‘ljallangan maxsus mashglar, yugurish,
sakrash va ulogtirish odatda qisqa vagqtli, lekin juda jadal bo‘lib, atletdan bor kuchini
ishga solishni talab qiladi. Ular sal bo‘lsa ham har xil sportchini charchatadi, uning
idrokini zaiflashtiradi, texnikani o‘zlashtirish sharoitini yomonlashtiradi. Shuning uchun
tezkorlikni rivojlantiruvchi mashglar texnikani o‘rganish va uni takomillashtirishdan ke-
yin bajariladi. Harakat tezligi maksimal samaraga erishishni istaganda esa, tezkorlik
mashglari bevosita razminkadan keyin qilinadi. Chaqqgonlik rivojlantiruvchi mashglar
ham asosiy gqism boshida (tezkorlik mashqlari o‘rnida yoki ulardan keyin) bajariladi.

Chidamlilikni rivojlantiruvchi mashglar mashg‘ulot asosiy gismining oxirida
o‘tkaziladi. Chidamlilik (umumiysi ham, maxsusi ham) tez yurish va sportcha yurish,
yugurish, ixtisos olayotgan yengil atletik turini takror bajarish vositasida rivojlantiriladi.
Bu mashglar har doim anchagina kuch keladigan qilib bajariladi.

Yengil atletika mashg‘ulotining yakunlovchi gismida kuch kelishi asta-sekin pa-
saytirib, organizmni normaga yaqin holatga keltirish uchun zarurdir. Yengil atletika
mashgqlarida aynigsa, yugurishda yurak gon-tomir tizimiga ko‘pincha juda katta talablar
go'‘yiladi. Masalan, atlet gisqa masofaga juda katta tezlik bilan yugurgandan keyin, shu
zahoti tik turib yoki o'tirib dam olsa, uning maksimal gon bosimi juda tez pasayib ketadi.
Yuguruvchi, aynigsa, yengil atletika ko‘rmagan yuguruvchi, xatto hushidan ketib qoli-
shi (gravitatsion shok) ham mumkin. Xuddi mana shuning uchun gattiq ishlagandan
keyin, birdaniga dam olishga o‘tish tavsiya gilinmaydi. Tajribali yuguruvchilar juda og‘ir
yugurishdan keyin ham birdaniga to‘xtamaydi. Jo‘shqin faoliyatdan birdaniga tinch ho-
latga o'tishni, ular necha minut davomida oldin sekin yugurib yurib, keyin yurish bilan
yumshatadi.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARI O‘QUV
DASTURIDA VOLEYBOL DARSINING AHAMIYATI

Annotatsiya

Magolada xalq ta’lim tizimi muassasalarida jismoniy madaniyat fanining o‘quv dasturida
voleybol darsining ahamiyati to‘g‘risida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar. Voleybol, maydon, ustun, o‘rta chiziq, raqib, harakat, kontakt, jihoz, uskuna,
sport, jismoniy, psixofunksional, etnogenetik, tarbiya, texnika.

B ctaTbe 06cyxpaaetcsi 3HaveHue Bonenbona B nporpammMe obyyeHust omsnyeckon
KynbType B HapogHOM obpa3oBaHuK.

KnroueBkle crnoBa. Boneiibon, none, KonoHHa, nonysalyuTa, COnepHuK, OBKEHNE, KOHTaKT,
3KUMNPOBKA, CHapsXeHne, CnopT, (U3NYECKNA, NCUXOPYHKLNOHANbHbLIA, 3THOrEeHETUYECKUH,
obpasoBarenbHbIf, TEXHUYECKUN.

The article discusses the importance of volleyball in the curriculum of physical culture
in public education.

Key words. Volleyball, field, column, midfield, opponent, movement, contact, equipment,
equipment, sports, physical, psychofunctional, ethnogenetic, educational, technical.

xususiyatga ega sport o'yinlari turlariga mansubdir. Uning “demokratik”
xususiyati shundan iboratki, ushbu o'yin maydonchasi 18x9 m-li shaklga
ega bo'lib, shu maydonchaning qoq o‘rtasidan ikki mustaqil maydonchalarga
bo‘linadi. Maydonchani ikkiga bo'lib turuvchi ofrta chizig ustidan 9,5 m uzoglikda
joylashgan ikki ustunga eni 1.m-li tor tortiladi. Balandligi jinsi, yoshiga qarab o‘rnatiladi
(erkaklar guruhi uchun 2,43 sm, ayollar uchun 2,24 sm bo‘ladi). Ikki maydonchada
joylashgan raqgiblar jamoalari o‘yinchilarini shu to'r ajratib turadi va o‘yin ragiblarning
o'z maydonchalarida bir-biriga qarshi harakatlari bilan amalga oshiriladi. Boshgacha
gilib aytganda, bir-biriga raqib o‘yinchilar o‘zaro to‘gnash (kontakt) tarzda harakat
gilmaydilar. Voleybol bilan ommaviy shug‘ullanish uchun o‘yin maydonini istalgan
ochiq yoki yopiq tekislikda barpo etish mumkin. Boz ustiga ommaviy voleybol uchun
go'llaniladigan jihoz va uskunalar juda kam xarajatdir. Qolaversa, bu uskunalar “qo‘l
bola” usulida ham tayyorlanishi mumkin. Shuning uchun ham voleybol yer yuzida eng
ommaviy sport turlari tarkibiga kiradi. Mustaqil mamlakatimiz taraqgiyotining so‘nggi
yillarida birinchi prezidentimizning xalqchil siyosati va uning bevosita rahbarligida
kashf etilgan “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"ga hamohang bo‘lgan “Umid nihollari”,
“Barkamol avlod”, “Universiada” kabi uzluksiz hamda ko‘p pog‘onali ommaviy sharq
musobagqalari dasturidan voleybol o‘yinining mustahkam joy olishi fikrimiz dalilidir.
Alohida ta’kidlash joizki, voleybol inson sog‘ligi, uning jismoniy va psixofunksional
imkoniyatlarini shakllantiruvchi eng samarali va universal vosita sifatida nafagat
professional hamda ommaviy sport musobagalari dasturiga kiritilgan, balki o‘quvchi
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-yoshlarda shu sport turining nazariy mohiyatini chuqur tushunish zarurligi tufayli uning
ta’'lim muassasalari o'quv rejasidan majburiy fan sifatida joy olib, azaldan faoliyat
ko‘rsatib kelmoqda. Sobiq “ittifoq” davrida ham tayanch sport turlari bo‘imish voleybol,
basketbol, futbol, gimnastika, yengil atletika, suzish umumiy o'rta ta’lim maktablari o‘quv
rejalariga jismoniy tarbiya fanlari sifatida kiritilib, ulardan dars sifatida foydalanilgan.

Ammo, shu sport turlaridan tashkil topgan jismoniy tarbiya darslariga qo‘yiladigan
talablar rejalashtiruv hujjatlari, jismoniy tarbiya darslarining turlari, haftalik, chorak va
o‘quv yili bo'yicha belgilangan hajmlari, “Baholovchi” me’yoriy mashglar “Markaz”da
ishlab chiqilib, barcha “ittifoqdosh” respublikalar maktablari uchun majburiy bo‘lgan.
Eng afsuslanarli joyi shundaki, mazkur o‘quv hujjatlarining ishlab chiqilishi uchun
o'tkaziladigan tajribalar asosan, Rossiya maktablari o‘quvchilarida sinab ko'rilib,
to‘g‘ridan-to‘g‘ri barcha respublikalar maktablarida qo‘llanilishi gonun tusiga kirgan
edi. O'quvchilarning etnogenetik, jismoniy va psixofunksional xususiyatlari “markaz”
olimlarini aslo qgizigtirmagan.

Fagat mustaqillik sharofati tufayli 1992-yilda “Ta’lim to‘g'risida” va “jismoniy
tarbiya va sport to‘g‘risida’gi gonunlar gabul qilinib, amaliyotga tatbiq etildi. 1999-
yil 27-mayda Hukumat tomonidan qabul qilingan “O‘zbekiston jismoniy tarbiya
va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori 2000-yildan
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi yangi mazmunli gonun, 2002-yil 24-oktabrdagi
“O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tashkil etish to‘g‘risida’qi
Birinchi (I.A.Karimov) Prezidenti Farmoni va shu masala bo‘yicha 30-oktabrda Vazirlar
Mahkamasi tomonidan gabul qgilingan garor hamda shu hujjatlarning hayotga tatbiq
etilishi jismonan va aqglan barkamol avlodni tarbiyalashga asos bo'lib kelmoqda. Aynan
gayd etilgan hujjatlar kadrlar tayyorlash milliy dasturining ajralmas mantiqiy qismi
sifatida barcha ta’lim muassasalari, shu jumladan, o‘rta umumta’lim maktablari o‘quv
rejalaridan muhim o‘rin olgan jismoniy tarbiya va sport fanining maqomi va salohiyatini
yanada ko‘tardi hamda ushbu jarayonni yanada mazmunli shakllanishiga yo‘l ochib
berdi. Chunonchi, 1993-yilda professor F.N.Nasriddinov rahbarligida bir qator olimlar
tomonidan ishlab chigilgan va O‘zbekiston Respublikasi umumta’lim maktablarining
I-XI sinf o‘quvchilariga mo‘ljallangan jismoniy tarbiya dasturida voleybol faniga alohida
ahamiyat qaratilgan. Ammo, afsuslanarli joyi shundaki, ushbu dasturda voleybol
jismoniy tarbiya darsi sifatida 9 sinfdan boshlab rejalashtiriigan. Vaholanki shu
narsa maxsus tadqgiqot asosida isbotlab berilganki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
o‘tiladigan jismoniy tarbiya darslarida voleybol elementlarini muntazam qo‘llab borish
shu o‘quvchilarning nafaqat jismoniy va psixofunksional imkoniyatlariga ijobiy ta’sir
etadi, balki ularning taktik fikrlash, harakatni his qilish va xotirada harakat texnikasini
eslab golish qobiliyatlarini charxlab borar ekan (Zuoza Auremus-Kazis Kazevich 1989).

Yuqorida qayd etilgan dasturga binoan voleybol darslari juda kech, ya’ni 9-sinfdan
boshlab rejalashtirilishi bilan bir gatorda shu darslarning mazmuni deyarli ochib
berilmagan qolaversa, voleybol darslarini bunday kech rejalashtirilishi o‘quvchilarda
voleybol malakalarini o'zlashtirish imkonini bermaydi, ularda shu sport turiga qizigish
uyg‘otmasligi mugarrar. Umuman bunday holda ta’lim muassasalarida o‘tkazilib
kelinayotgan uzluksiz va ko'p pog‘onali ommaviy sport musobaqalarining mantigiy
jihatiga ham to‘g‘ri kelmaydi. Chunki, “Umid nihollari” musobaqalari dasturiga kiritilgan
voleybol o‘yinlarida aksariyat 7-10-sinf o‘quvchilari ishtirok etadi. Binobarin, agar 3-8-
sinflarda voleybol darslari rejalashtiriimasa, ganday qilib bolalarni shu sport turiga
qgiziqtirish ularni voleybol to‘garaklariga jalb qilish, tanlash, mahoratini o‘stirish va
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“katta” voleybolga olib chigish mumkin bo‘ladi. Azaldan ma’lumki, jismoniy tarbiya
o‘gituvchisining asosiy vazifasi fagatgina shu darsni mazmunli va samarador o‘tkazish
emas, balki turli sport turlari va xususan, voleybol o‘yini malakalaridan tarkib topgan
jismoniy tarbiya darslari davomida bolalarni gaddi-qomati, bo'yi, jismoniy sifatlariga
garab, ularni sport ixtisosliklariga yo‘naltirish, asosli bashorat yordamida muayyan sport
turiga jalb qilishdan iboratdir. Ehtimol ana shu g‘oyaga asoslangan holda O‘zbekiston
Respublika Vazirlar Mahkamasining “Umumiy o'rta ta’lim davlat ta’lim standartlarini
tasdiglash to‘g‘risida”gi qarori (16.08.1999-y.) bilan tasdiglangan jismoniy tarbiyadan
umumiy o‘rta ta’lim o‘quv dasturida (1999) voleybol fani 5-sinfdan boshlab kiritilgan.

Ta'lim tizimida ulkan islohotlarning amalga oshirilishi, olimlarni samarali
izlanishlari natijasida so‘nggi yillarda umumiy o‘rta ta’lim maktablari uchun davlat
ta’lim standartlari, dasturlar va metodik go‘llanma hamda darsliklar yaratila boshlandi.
Jumladan, 1999-yilda E.A.Seytxalilov va bir guruh olimlar tomonidan chop etilgan
umumta’lim o‘rta maktablarga mo‘ljallangan davlat ta’lim standarti va dasturlarda
voleybol darslariga, ularning mazmuniga alohida o‘rin berilgan. Aynigsa, darslarning
ixtisoslashgan bo'lishi, ma’lum yo‘nalishga garatilishi va muvofiqg murakkablikka ega
bo‘lishiga urg‘u berilgan. Bu borada E.A. Seytxalilovning fikrlari e’tiborga loyiqdir. Uning
fikricha, dars yuklamalarini me’yorlashda shu darsning hajmi va shiddatini e’tiborga
olish, o‘quvchilarning dars yuklamalariga fiziologik jihatdan aks ta’sir ko‘rsatish
darajasini operativ testlar (yurak va nafas olish chastotasi va hokazo) yordamida
aniglash nihoyatda muhimdir.

Umumta’lim o‘rta maktablarda jismoniy tarbiya jarayonini tashkil qilish va o‘tkazish
uslubiyati Y.M.Yunusova (2002) tomonidan atroflicha yoritib berilgan. Jumladan,
maktablarda jismoniy tarbiyani tashkil qilish shakllari qatorida shu jarayonning dars
shakliga alohida urg‘u berilgan. Muallif jismoniy tarbiya darsini mustagqil fan sifatida
o‘quv rejasiga binoan 1 o‘quv yilida 68 akademik soat hajmida (45 daqiga) o‘tilishiga,
ya'ni haftasiga 2 soatdan tashkil etilishi shartligicha e’tibor qaratadi. Har bir haftada
jismoniy tarbiya darsi teng tagsimlanish zarurligini ugtirib o‘tadi.

Uning fikricha ushbudarslarnibirinchiyokioxirgisoatlargarejalashtirilishimaqsadga
muvofiq emasligi, aynigsa, ketma-ket (seshanba, chorshanba) rejalashtirilishi umuman
noto‘g‘ri. Shu bilan bir gatorda shuni ham e’tirof etish joizki, ta’lim muassasalarida,
aynigsa, umumta’lim o‘rta maktab o‘quvchilari bilan haftasiga 2 soat hajmda jismoniy
tarbiya darsi o‘tkazilishi jismoniy sifatlar va sport malakalarini shakllantirish uchun
yetarli deb bo‘lImaydi. To‘g'ri, jismoniy mashglar yoki sport bilan maktabdan va sinfdan
tashqari vaqtlarda shug‘ullanish mumkin. Lekin jismoniy tarbiyaning bunday shakllari
bilan barcha toifadagi o‘quvchilar ham shug‘ullanish imkoniyatiga ega bo‘lImaydi.
Binobarin, tasdiglangan reja asosida har haftada jismoniy tarbiya darsini kamida 3-4
soatga ko'paytirilishi o‘quvchilarni nafaqat jismoniy va psixofunksional jihatdan samarali
shakllanishiga sabab bo‘ladi, balki boshga umumta’lim fanlarini o‘zlashtirish imkonini
ham kengaytiradi. Shuning uchun ham yirik mutaxassis-olimlarning tavsiyasiga ko‘ra,
1999-yil 27-mayda Vazirlar Mahkamasi tomonidan gabul gilingan “O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi garorda
jismoniy tarbiya darslarini haftasiga 4 hatto 6 soatgacha ko‘paytirish masalasi qo‘yilgan
edi. Jismoniy tarbiya darsining funksional vazifasi faqatgina o‘quvchilarning sog'ligi,
jismoniy barkamolligini ta’minlashdan iborat bo‘libgina golmay, balki uning yordamida
jamiyki umuminsoniy va milliy gqadriyatlar, shaxsiy xislatlar va fazilatlar, ko‘nikma va
gobiliyatlar shakllantiriladi. ljtimoiy ong, odob-axloq, shaxs ma’naviyati va madaniyati,
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vatanparvarlik, mehnatni ulug‘lash, bag‘rikenglik, kattayu-kichikni hurmatlash hamda
haqgo'ylik, insonparvarlik, magsadga erishuvchanlik kabi xislatlarni tarbiyalashning
asosiy amaliy vositasi jismoniy tarbiya darsidir. Shuning uchun ham uning mavqgeini
ko‘tarish, majburiy fan sifatida soatlar hajmini orttiish bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biridir.

Jismonan va ma’nan barkamol avlodni tarbiyalashda muhim omil bo‘lgan jismoniy
tarbiya jarayoni va uning samarali shakli bo‘Imish jismoniy tarbiya darsini unumli tashkil
qgilish ustida olib borilayotgan ilmiy va uslubiy tadqiqotlar doirasi borgan sari kengayib
bormoqda.

Bu borada olib borilayotgan tajriba va tadqigotlarning natijalari alohida ahamiyat
kasb etib, diggatni ozigajalb giladi. Chunonchi, |.G.Skachkovning fikriga ko‘ra, haftasiga
ikki marta o'tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi o‘quvchilarning kundalik jismoniy
yuklamasining 11foizini tashkil etadi. Agar dars har kuni 1 soatdan rejalashtirilsa ham
kundalik jismoniy yuklama 33 foizdan oshmas ekan.

Ushbu vaziyatni e’tiborga olib u jismoniy tarbiya darsining ko'p funksional variantini
taklif etdi. Mazkur dars varianti bir darsni o‘zida jismoniy tarbiya dasturidagi barcha
vositalarni (gimnastika, yengil atletika, sport o'yinlari turlari elementlarini) o'z ichiga
oladi.

Ushbu yo‘nalish doirasida tadqiqot olib borgan deyarli barcha olimlar umumta’lim
o‘rta maktablarda o'tkaziladigan jismoniy tarbiya darslari ganday turdan (yengil
atletika, gimnastika, volleybol, basketbol va h.z.) iborat bo‘lmasin dars mavzusiga
moslashtiriigan harakatli o'yinlardan foydalanish mashg‘ulotlarning samaradorligini
ta’'minlaydi degan xulosaga kelishgan. Maslan, A.G. Furmanov, 1979: M.S.Bril, 1980:
M.A. Kurbanova, 1997 va boshqalarning fikricha, maktab o‘quvchilari bilan voleybol
bo‘yicha o'tkaziladigan jismoniy tarbiya darsida ixtisoslashtiriigan harakatli o'yinlarni
go'llash nafagat maxsus jismoniy sifatlarni unumli rivojlantiradi, balki voleybol
malakalari texnikasini tez sur’atlar bilan shakllanishiga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Aslanova M. Boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan
foydalanish. —T.: Fan va texnologiya, 2008. 92-bet.

2. lonomasoe B.A. Bonetbon e wkone. lNocobue dns yyumens. —T.: C.120.

3. Xojayev F., Usmonxojayev T. Boshlang'ich sinflarda jismoniy tarbiya darslari.
—T.: O'qituvchi, —120-b.

4. Becnanbko B.[1. lNedazoauka u rnpoepeccusHblie mexHornoauu obydyeHus — M.:
UPIIO, 1996 2. — C.336.

5. ®ypmaros A.I., bonmbipes [.M. “Bonetibon” 1983 e. — C.88

27



“XALQ TALIMI” ilmiy-metodik jurnali. 2021. Ne 5. www.xtjurnali.zn.uz
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Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘gituvchisi

VOLEYBOL SPORT TURI VOSITASIDA MAKTAB
O‘QUVCHILARIDA JISMONIY SIFATLARNI
RIVOJLANTIRISHDA AKMEOLOGIK YONDASHUVNING
DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Annotatsiya

Mazkur magolada jismoniy tarbiya darslari va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda voleybol
sport turi vositasida maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishda akmeologik yon-
dashuvning didaktik imkoniyatlari yuzasidan ko‘rsatma va takliflar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Akmeologik, begiyoslik, buyuklik, mukammallik, mashhurlik, mahsuldorlik,
professionallik, yuksalish, ismoniy tarbiya, o‘quvchi, saralash, usul, sport, voleybol, rivojlanish,
tanlash, mashg‘ulot, natija, sifat.

B paHHOW cTaTbe npefcTaBneHbl peKOMeHaAauuM U NPeanoXeHus no AuaakTu4eckoMy
noTeHuMany akMeosiormyeckoro noaxoga Kk passuTunio n3nM4eckmnx KayecTB LUKOSIbHUKOB Ha
ypokax pU3KyNbTypbl Y BHEKMACCHBIX 3aHSTUSIX MO Bonenbony.

KnioyoBue cnoBa. AKMEOorvK, yHUKarnibHOCTb, BEMUYME, COBEPLIEHCTBO, NOMYNSPHOCTb,
NPOAYKTMBHOCTL, NpodeccroHanam, pocT, usnyeckoe BoCnmTaHmne, y4eHuk, otbop, MeToga,
BpeMs, Kracc, BO3pacT, CnopT, Bonenborn, passuBaTh, TPEHUPOBKA, pesynsTaT, kayecTsa.

This article provides guidance and suggestions on the didactic potential of the acmeological
approach to the development of physical qualities in schoolchildren through physical education
classes and extracurricular activities in volleyball.

Key words. Akmeological, uniqueness, greatness, perfection, popularity, productivity,
professionalism, rise, Physical education, pupil, selection, time, class, age, sport, volleyball,
development, choose, the result of training.

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g'risida’gi
gonuni, “Ta’lim to‘g‘risidagi qonuni”, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-3031-sonli “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi garori,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi PF-5368-sonli “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida’gi sport sohasiga tegishli qarorlar va o‘tkazilayotgan tub islohot-
larning o‘rni juda muhim ahamiyatga egadir. O‘quv-mashg‘ulot jarayoni va viloyatlarda
bolalar-o‘smirlar jamolalari orasida musobaqalarni past darajada tashkil etish, alohida
hududlarda jismoniy tarbiya va sport bo‘limlari ishining yaxshi yo‘lga qo‘yilmaganligi
bilan bog'liqdir. Bunday kamchiliklar belgilangan, davlat darajasidagi yuqorida bayon
etilgan huijjatlar, rivoji uchun imkoniyat yaratmoqda.
Mashg‘ulotlarda yosh sportchilarni sportning o'yin turlariga tanlash va tayyorlash
uslubiyatiga bag‘ishlangan sport amaliyoti tajribalari va tadqigotlar, yangi, ancha sa-
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marali uslubiy yo'llarni izlab topishni juda yuqori darajada shug‘ullanishni talab giladi.

Ayni vaqtda, sport kurashlarida ragobatni oshib borish tendensiyalarini tavsiflov-
chi, sportni rivojlanitirishning zamonaviy bosgichlari, ilm-fan oldiga kelgusida sportchi-
larni tanlash va ularning tayyorgarligini baholash uslubiyatlari samaradorligini oshirish
zaruriyati to'g‘risidagi savollarni keskin go‘ymoqda.

Sportning takomillashuv faoliyatida magsadga intilish, mehnatsevarlik, gat'iyat va
matonatni muntazam tarbiyalash bilan uyg‘unlashib yuqori natijalarga erishishlariga
zamin yaratmog‘i lozim.

Voleybol sport turida o'yin harakatlarining yuqori tempi, vaziyatlarning tez
o‘zgarishi, to‘p uchun kurashda bevosita ragibdan ustun kelishlik, taktik vazifalarni ye-
chishdagi chegaralangan vaqt, hayajon va uning boshqga xususiyatlari sportchining
harakat, funksional va ruhiy holatiga katta talab qo‘yadi.

Shuning uchun voleybol sport turi bilan shug‘ullanish uchun bolalarning jismoniy
sifatlarini rivojlantirish mumammolarini, bolaning harakat, funksional va ruhiy faoliyati-
ning turli tomonlarini, ularning sport mahoratini shakllantirish jarayonidagi mustaqil
rivojlanish xususiyatlarini to‘liq o‘rganmasdan hal gilib bo‘Imaydi.

Tibbiy-biologik uslubiyatlar, bolalarning funksional xususiyatlari va tizimlarini
o‘rganish, ularning oliy asab tizimi faoliyatining individual xususiyatlarini aniglash, mor-
fologik ko‘rsatkichlarini tavsiflash va baholash uchun juda muhim.

Psixologik uslubiyatlar, voleybolchilarning tezkor fikrlash xususiyatlarini,
o'yinchilarning jamoadagi psixologik moslashuvi, ularning emotsional bargarorligini
aniglashga yordam beradi.

Maksimal yetuklik individ, shaxs rivojining cho‘qqisi va individual faoliyat bilan
bog‘liq ekan, ana shu cho‘qqi yunonchada “akme” deyiladi va bu soha akmeologiya
deb yuritiladi. Shu bilan birga, “akme”da insonning faoliyati bilan bog'liq holatlar ham
nazarda tutiladi. Jumladan, shaxsning “yulduzli” onlari yoki shunga yagqin jarayonlari.

Akmeologik yondashuv asosida voleybolchilarda jismoniy sifatlar ko‘rsatkichlarini
rivojlantirish, voleybol sport turini samarali o‘rgatish uchun quyidagi vazifalarni amalga
oshirish lozim:

— jismoniy-tarbiya darslarida yoki darsdan tashqari mashg‘ulotlarida voleybol
sportini o‘rgatishda belgilangan mashqlar tizimining yuqori darajasini ishlab chiqgish
orqali jismoniy sifatlarini shakllantirish;

— yordamchi va maxsus mashglar orqgali o‘quvchilarga jismoniy mashglar yuqum-
liligi darajasini oshirish va ijobiy ta’sirini aniglash;

— o‘quvchilarni jismoniy tarbiya darslarida voleybol sport turiga yo‘naltirishda hara-
katli o‘yinlarni yosh xususiyatlariga moslashtirish va samaradorligini o‘rganish,;

— dars jarayonida yoki darsdan tashgari mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni voleybol
sport turiga tanlash-tayyorlash va voleybol mashg‘ulotiga moyilligi, chidamliligi, fikrlash
doirasi va qgizigishini oshirish hamda jismoniy, aqliy sifatlarini rivojlantirib borish.

Akmeologik yondashuvning asosiy maqgsadi — progressiv rivojlanishga hamda
birinchi navbatda shaxsning professionalizmi va muayyan mehnat subyektlari faoli-
yatining taraqqiyotiga imkon beradigan talablar, sharoit va omillar tizimini nhamoyon
etadi. Akmeogramma doimo individual bo‘ladi, rasmiy ravishda u samarali faoliyat
ko‘rsatayotgan subyektning individual kesimini, uning imkoniyatlari va istigbollarini,
o‘rnini qoplaydigan va aksi bo‘lgan xususiyatlarini o‘zida mujassam etadi.

Akmeologik yondashuv orqali biz voleybol sportini yuksak darajaga chigarish
magsadiga muvofiq bosqgichma-bosgich, dastlabki, o'rta va keyingi yetukligida bo‘lgan
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munosabatlarini yosh shug‘ullanuvchilar tomonidan o‘zlashtirishi (asosan professional
sifatida) qgonuniyatlarining mexanizmlarini aniglab beradi. Akmeologik izchillik, ya’ni
mukammallik cho‘qqisiga intilish, bu — inson hayotining ajralmas xususiyati bo‘lib, bu
ibora orqali shaxsiy, kasbiy rivojlanish va o‘z-o‘zini takomillashtirishga moyillik angla-
tiladi. Bunday izchillik insonning ijodiy potensialida va kasbiy mahoratida o‘z ifodasini
topadi. Akmeologik izchillik inson hayot-mamotining ontologik attributidir, ya’ni insonning
tugilganidan toki umrining oxirigacha bo‘lgan individual rivojlanish yo‘lini gamrab ola-
di. Akmeologiya aynan shu jihati bilan jamiyatshunoslik va insonshunoslik fanlari bilan
to‘g‘ridan to‘g'ri bog‘lanib ketadi. Akmeologiyaning ijtimoiy bilimlar bilan alogasi uning
tarixiy va madaniy ildizlarini o‘rganishda alohida ahamiyat kasb etadi. Bunday ta’kid ak-
meologiyaning falsafa bilan o‘zaro bog‘ligligida yagqol ko‘zga tashlanadi. Bunday aloga
ikki yo‘nalishda amalga oshadi — birinchidan bu, dunyogarashga oid tomon bo‘lsa, ikkin-
chidan, metodologik tomonni tashkil etadi. Akmeologiya inson kasbiy faoliyati doirasida-
gi professionallik va ijodiylikning akme shaklining rivojlanishi uchun zarur gonuniyatlarni
o‘rganuvchi fan bo‘lgani uchun “akmeologiya” atamasining mazmuni, mohiyati inson-
shunos olimlar tomonidan turli bahs va munozaralarni keltirib chigarmoqda.

Akmeologiya — tabiiy, umumjamoa va insoniy qoidalar asosida kasbiy mahorat-
ning yuksak muvaffagiyatga erishishi haqidagi ta’limot bo‘lib, insonning yetuklik bos-
gichida rivojlanish gonunlari va mexanizmi hagida yanada yuksakroq darajalarni egal-
lash fenomenologiyasini tadqiq etadi. Akmeologiya mahsuldorlik tushunchasini ochib
beruvchi kasbiy faoliyat kategoriyasi tahlil qilinadi. Shuningdek, samarador faoliyat,
professionalizm va ijod rivojlanishidagi hamda texnologiyani ishlab chigib, mashg‘ulot
faoliyatida yuksaklikka erishishning yo‘nalish va usullarini izlash va ularning bu jarayon
gonuniyatlariga tatbiq etish, professionalizmning ijodiy yutuqglari sari yo‘naltiriigan sa-
marador tizimlar darajalarini belgilash bilan shug‘ullanadi. Globallashuv davrida fan
va texnologiyalar rivojlanish cho‘qqisiga chiqar ekan, “barkamol avlod”, “akmeshaxs”
kabi tushunchalar ilmiy muomalaga kirib keldi. Shunday qilib akmeologik yondashuv
jismoniy tarbiya darslarida va darsdan tashqari mashg‘ulotlarida shug‘ullanuvchilarni
o'gitishda samarali usul hisoblanib jarayonni tizimli ravishda yuqori cho‘qgiga olib
chigish samarasini beradi. O‘quvchilarga jismoniy tarbiya darslarida hamda darsdan
tashqari mashg‘ulot jarayonlarida voleybol sport turini o‘rgatishda va yuqori natijalarga
erishishni hamda shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarliklarini yaxshilashni tago-
zo etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Qurbonova M.A. Boshlang‘ich tayyorgarlik davrida yosh voleybolchilarni tan-
lash va mashg‘ulot jarayonida xalq harakatli o‘yinlaridan foydalanish. —T., 2006. Jis-
moniy tarbiya va sport jurnali. 2018-yil.

2. Shukurllayev J.M. 7-14 yoshli maktab o‘quvchilari ichidan voleybol sport turiga
tanlab olish metodikasini takomillashtirish. TDPU magistrlik dissertatsiyasi. 2020-yil.

3. Pavlov Sh. K, Abduraxmonov F. A. Podgotovka gandbolistov. —T.: Uz GIFK,
2006.

4. Shukurllayev J.M. 7-14 yoshli maktab o‘quvchilarini voleybol sport turiga tanlab
olishning metodik xususiyatlari. “Mug‘allim hem uzliksiz bilimlendirio” 2-son. 2019-yil.
Nekis.sh. B.153-156.

30



Javlonbek XUDOYBERGANOV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
“Fakultetlararo jismoniy tarbiya” kafedrasi o‘qituvchisi

TA’LIM MUASSASALARIDA O‘QUVCHILAR JISMONIY
TARBIYASINING AMALIY AHAMIYATI

Annotatsiya

Ushbu maqola O‘zbekiston Respublikasida tahsil olayotgan o‘quvchi va talabalarni jis-
moniy madaniyat fanining ta’lim tizimidagi o‘rni va ahamiyati, uni o‘qgitish orgali shaxsni nafaqat
jismoniy jihatdan, balki har tomonlama barkamol etib tarbiyalashga yo‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar. Jismoniy madaniyat, ta’lim-tarbiya, fan, o‘qgituvchi, shaxs, barkamol, yoshlar,
intellektual, avlod, fugaro, Vatan, sport.

CTaTbsl NOCBSILLEHa U3YYEHMIO PO N 3HAYEHUs! PU3NYECKOW KYIBTYpbl B cUCTEME
06pa3oBaHus yyalumxcs v CTyAeHToB, obyyatowmxcs B Pecnybnuke Y36ekncTaH, BOCIUTAHMIO
yerioBeka He TONbKO MU3NYECKU, HO U BCECTOPOHHE KOMMETEHTHLIM NMyTeM ee NpenofaBaHus.

KnioueBble cnosa. duanyeckas kynstypa, oGpasoBaHue-BoCnUTaHne, Hayka, yuuTensb,
JIMYHOCTb, FAPMOHUYHOCTb, MOSOAEXb, UHTENIEKTyarnbHas, NoKoneHve, rpaxaaqvd, PoavHa,
Ccropr.

This article is devoted to the study of the role and importance of physical culture in the
education system of students and students studying in the Republic of Uzbekistan, the educa-
tion of a person not only physically, but also comprehensively competent through its teaching.

Key words. Physical culture, education-education, science, teacher, personality, harmoni-
ously developed, youth, intellectual, generation, citizen, Homeland, sport.

bilan 2017-2021-yillarda O‘zbekistonni rivojlantirishning beshta ustuvor

yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini tasdiglanishi hamda yoshlarga
oid davlat siyosatini takomillashtirishda ularni jismonan sog‘lom, ruhiy va intellektual
rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, gat'iy hayotiy nuqtayi nazariga ega, Vatanga sodiq
yoshlarni tarbiyalash, demokratik islohotlarni chuqurlashtirish va fugarolik jamiyatini
rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini oshirish yosh avlodning ijodiy va
intellektual salohiyatini qo‘llab-quvvatlash hamda amalga oshirish, bolalar va yoshlar
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni jismoniy tarbiya va sportga keng
jalb etish belgilab qo'yilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan 2021-yilni
“Yoshlarni qo‘llab quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash” yili deb e’lon
gilindi. Prezident Shavkat Mirziyoyevning farmon va farmoyishlarida sportga qobili-
yatli bolalarni jismoniy mashg‘ulotlar va sportga jalb etish, shuningdek, ularni saralab
olishning zamonaviy uslublarini ishlab chigish va hayotga tatbiq etishga mo'ljallangan
fundamental va amaliy izlanishlarni amalga oshirish hayotiy zaruriyatdir.

O‘quvchi-talabalarning bo‘sh vaqtlaridan unumli foydalanishda, ularning sog‘lom
bo'lib etishishlarida o‘quv yurtlarida olib borilayotgan jismoniy tarbiya va ommaviy
sport ishlari ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. O‘zbekistonda uzluksiz ta’lim tizimini
takomillashtirish va jahon standartlariga muvofiq bo‘lgan kadrlarni tayorlash bo‘yicha
ta’limning milliy dasturi ishlab chigilgan.

O € zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevral kunidagi farmoni
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1. Sog‘lomlashtirish.

2. Har tamonlama yetuk inson qilib tarbiyalash.

3. Vatan mudofaasiga hamda mehnatga tayyorlash.

Jismoniy tarbiyaning magsadidan kelib chiggan holda o‘quvchi va talabalarni
sog‘lomlashtirish, chinigtirish, jismoniy rivojlantirish, harakat malaka va ko‘nikmalarini
shakllantirish bo‘yicha jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalari belgilanadi:

Jismoniy mashglar va sportga oid maxsus bilimlar berishda jismoniy mashq deb,
jismoniy tarbiya qonuniyatlari talablariga javob beruvchi, ongli ravishda bajariladigan
ixtiyoriy harakat faoliyatlarining turli turkumi tushuniladi.

Bunday harakat faoliyatlari gimnastika, o‘yinlar, sport, turizm mashgqlari sifatida
tarixan tizimlashtirildi. Ularga gigiyenik bilim va ko‘nikmalar singdirildi. Bu vazifa
o‘quvchi va talabalarga jismoniy mashg‘ulotlarning foydasi haqgidagi gigyenik qoidalarga,
dasturda ko‘zda tutilgan barcha jismoniy mashglarni to‘g‘ri bajarish qoidalariga rioya
gilish haqidagi zarur bilimlarni berishdan iborat. Bularning hammasi sog'‘ligni mustah-
kamlashga, ularning gigiyena qoidalarini bilishlari va ularga amal qilishlariga bevosita
daxldor bo'lib, bunga maktab, oila, jamoatchilik hamda bolalarning o‘zlarining birga-
likdagi harakat bilan erishiladi.

Jismoniy mashglarga va sport mashglariga jismoniy tarbiya darslari, kun tartibidagi
tadbirlar hamda to‘garak mashg‘ulotlarida o‘rgatiladi. Uning natijasida jismoniy rivojla-
nish ta’minlanadi. Shuningdek, o‘quvchi va talabalarda sportga gizigishlar shakllantirilib,
sport turlariga jalb etiladi.

Sog'ligni mustahkamlash, o‘quvchilarni to‘g‘ri jismoniy rivojlantirishga va chi-
nigtirishga yordam berish. Tabiat omillari suv, quyosh, havo ta’sirida o‘quvchilarni
sog‘ligini mustahkamlash, chinigtirish hamda organizmni kasalliklarga chidamliligini
orttirish. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini imkoni boricha toza havoda o‘tkazish yoki
sport zallarini toza havo bilan ta’minlanishini tashkil etish. O‘quvchi va talabalarni suv
muolajalari, suzish va cho‘milish mashg‘ulotlarini olib borish hamda quyoshga toblanish
tadbirlarini boshqgarish. Bu tadbirlarni sayrlar, ekskursiyalar va turizm mashg‘ulotlarida
amalga oshiriladi. Bu vazifa ta’lim muassasasidagi barcha jismoniy madaniyat va sport
ishlarining eng muhimi hisoblanadi. U har bir o‘gituvchining, pedagoglar jamoasining
diggat markazida bo'lish kerak. Shuning uchun o‘quvchi va talabalarning jismoniy
jihatdan normal rivojlanishi kerak.

O‘quvchi va talabalarda harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirishda ularni
jinsi, yoshi va jismoniy tayyorgarligi hamda shaxsiy qobiliyatiga garab yondashish zarur.
Jismoniy fazilatlarni takomillashtirish. Tezkorlik, kuch, epchillik va chidamlilik hamda
egiluvchanlik har bir kishi uchun zarur bo‘lgan sifatlardir. Ular o‘quvchi va talabalarda
harakat ko‘nikmalarining shakllanishi bilan uzviy bog‘liqdir. Jismoniy mashglarni gisqa
yoki uzoq vaqgt davomida turli sur’atda, turli murakkabliklar bilan o‘tkazish yuqoridagi
sifatlarning rivojlanishiga yordam beradi. Jismoniy fazilatlarni bir-biriga muvofiq holda
rivojlantirish, mashg‘ulotlarni shug‘ullanuvchilar shaxsiy gobiliyatlariga muvofiq tashkil
etish hamda o‘quvchilarni sport turlariga jalb etishdan iborat.

O'quvchi va talabalarni ta’lim muassasalaridagina emas, balki uyda ham jismoniy
mashqlarni sistemali ravishda bajarishga odatlantirib borishdan iborat. Bu muhim
vazifani amalga oshirish uchun o‘quvchi va talabalar bilan olib boriladigan barcha
mashg‘ulotlarni jonli, o‘rganiladigan materialning mazmuni va shaklini gizigarli, hayajonli
qgilish, mashg‘ulot rahbarining samimiy muomalasi ostida o‘tkazish, shug‘ullanuvchilar
o‘zaro do‘stona hamkorlik qilishlari uchun sharoit yaratish zarur.
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O'quvchi va talabalarni shaxsiy gizigishlari va jismoniy gobiliyatlariga ko‘ra ularni
sport turlari bilan shug‘ullanishga jalb etish. Shuningdek, yashash joylarida, sport
to‘garaklarga umumiy jismoniy tayyorgarlik va sport mashg‘ulotlarni amalga oshirish
kerakdir. O‘quvchi va talabalarda tashkilotchilikni tarbiyalash, jismoniy madaniyat
faoliyatini tayyorlash, ta’lim muassasasi ommaviy jismoniy madaniyat va sport ishlarini
muvaffaqiyatli olib borish, jismoniy madaniyat darslari hamda mashg‘ulotlarni to‘lagonli
o‘tkazishda o'‘quvchi va talabalar jismoniy madaniyat faoliyatining o‘gituvchiga doimiy
yordami zarur.

O‘quvchi va talabalar orasida jismoniy madaniyat tashkilotchilari, sport to‘garaklarida
jamoa sardorlari, guruh boshliglari saylanadi. Ular faol ishtirokchi ichidan tanlanadi.
Jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini tashkil etish va boshqgarishda jismoniy madaniyat
jamoasiga yaqindan yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchi va talabalarni sportga jalb
etish va jismoniy tarbiyaga qgiziqishlarini orttirishda ahamiyati kattadir. Jismoniy rivo-
jlanish tarbiyaning ta’sirida organizmda biologik shakllar va funksiyalarning vujudga
kelishi, o‘zgarishi va takomillashuvidir. Bu jarayon organizm va uning yashash muhiti
tuzilishi, o‘zgarishi, miqdor va sifat qonuniyatlariga bo‘ysunadi. Inson organizmini jis-
moniy jihatdan baquvvat gilish albatta organizmga berilayotgan jismoniy yuklamalarni
meyorida hamda mashg‘ulotlarni to‘g‘ri olib borish natijasida yuzaga keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Kachashkin V.M. “Jismoniy tarbiya metodikasi”. —T.: O‘qituvchi, 1982.

2. Usmonxodjayev T.S., Xojayev F. “Boshlang’ich sinflarda jismoniy tarbiya”, O'quv
qgo'llanma. —T.: O‘qgituvchi, 1996.

3. Abdullayev A. “Jismoniy tariya vositalari”, O'quv qo‘llanma. Farg‘ona, 1999.

4. Abdullayev A., Xonkeldiyev Sh.X. “Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi™-
Farg‘ona, 2001.

5. Rahimov M., Xolto‘’rayev B. Boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiyani o‘qitish
nazariyasi va metodikasi —T., 2002.

33



alq
'Iz;’limi TA'LIM VA TARBIYA METODIKASI

Farhod NURMATOV,
Chirchig davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi mudiri

HARAKATLI O‘YINLAR
BOLA TARBIYASINING ASOSIY USULI SIFATIDA

Annotatsiya

Muallif kichik maktab yoshini o'yin va o‘quv jarayoniga kiritish uchun optimal vaqt deb
hisoblaydi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari eng samarali deb hisoblaydigan harakatli o'yinlarga
misollar keltiradi. Bolalarning ongli intizomini shakllantirishda harakatli o‘yinlar katta ahamiyatga
ega ekanligini ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar. Kichik maktab yosh, o‘yin, ta’lim, chaqqonlik, harakat, rivojlanish, ishtirokchi.

ABTOp cuMTaeT MNaALUUiA LLIKOMbHbIA BO3PACT ONTMMarbHbIM BpEMEHEM AN BKIHOYEHNUS
B UrpoBoK 1 y4ebHbI npouecc. MprBoasTcst NpMMepbl NOABWMXKHBLIX UMP, KOTOPbIE y4YUTENS
PU3KYNLTYpPbI cuMTatoT Hanbonee acpdekTUBHbIMU. OH NOAYEPKMBAET, YTO MOABWXKHbLIE UMPbI
MmMeroT Gonbluoe 3HavyeHne B hOPMMPOBAHUN CO3HATENBHOW AUCLMMNINHBI AETEN.

KnioueBble cnoBa. Mnagwumin LWKONbHbIA BO3pacT, Urpa, BOCNUTaHWE, NOBKOCTb, ABUXKEHME,
pasBuUTUNE, Y4aCTHUK.

The author considers junior school age as optimum time for inclusion of a game in teach-
ing and learning process. Gives examples of the games which Physical Education teachers
assume to be the most effective. Emphasizes that active playing is of large importance in
children’s conscious discipline forming.

Key words. Primary school age, game, education, agility, movement, development,
participant.

bajaradi. Natijada shu harakatlar ma’lum jismoniy sifatlar (kuch, tezkorlik,
chaqgonlik, chidamlilik, egiluvchanlik) tusida rivojlana boradi. Sekin-asta hayotiy
zarur harakat malakalari (yurish, yugurish, sakrash, to‘xtash, osilish va h.k.) sayqal
topadi. Mutaxassislarning fikriga asosan, shu jismoniy sifatlar va hayotiy zarur harakat
malakalari harakatli o‘yinlar yordamida yanada samaraliroq rivojlanishi isbotlab berilgan.

Ofqgituvchining vazifasi bolaning qizigarliligi uchun jiddiy mashg‘ulotlar o‘tkazishdir,
bu esa o‘quvchining charchashi va zo'rigishini minimallashtiradi va dars davomida
diggatini saglab turadi, deb hisoblayman. Asarda birinchi bor bolaning dunyoga ta’sir
ko‘rsatish ehtiyoji shakllanadi va namoyon bo‘ladi.

Muvaffaqiyatli bo‘lishning asosiy shartlaridan biri jismoniy tarbiya muammolarini
hal etish bolalarning faol harakat faoliyati bo‘lib, u barcha ish shakllaridan integratsi-
yalashgan holda foydalanish orqali ta’minlanadi.

O'yin jarayoni bilan bog‘liq bolalar uchun yoqimli jismoniy va faol harakatlar,
noma’lum o'yin har doim yangi bir elementni o'z ichiga oladi. Axir shu o‘yin, vaqti-
vaqti bilan takrorlansa ham avvalgi versiyalarga o‘’xshamaydi, uning ishtirokchilarining
harakatlari bir xil emas. Faqat bo‘lajak o‘yinni kutish bolalarda ijobiy hissiyotlarga
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sabab bo‘ladi. Shu sababli maktabda o‘yinlardan foydalanish haqida gapirganda, bir
tomondan, bolalarning o‘yinga bo‘lgan ishtiyoqini, ikkinchi tomondan esa pedagogik
rahbarlik darajasiga qo‘yiladigan talablarni, maktab jamoasida o‘yinni rejalashtirish va
undan tizimli foydalanish muhim ahamiyatga ega bo'lib, kutilgan pedagogik samarani
belgilaydi.

Harakatli o'yinlar eng to'liq bolalik tabiatiga mos. Bunday o'yinlar ishtirokchilarga
keng ko‘lamli xatti-harakatlarni beradi, ularning harakatlarini oldindan bashorat qilib
bo‘lImaydi. Harakatli o‘yinlar epchillik, tezkor reaksiya va ixtirochilikni rivojlantiradi.

Jismoniy sifatlarni tarbiyalashda harakatli o‘yinlarning o‘rni. Maktab davridan
boshlab o‘quvchilarning ma’naviy, jismoniy va funksional shakllanishida harakatli
o‘yinlarining o‘rni beqiyosdir. Standart mazmundagi vazifa, ko‘rsatma yoki mehnat
va sport mashglarini bajarish kishini tez toligtiradi. Lekin, shunday harakatlarni milliy
o'yinlar asosida, ijro etish odamning ruhiyatiga ijobiy ta’sir etib, charchash muddatini
orgaga suradi. Shuning uchun sport mashg‘ulotlarida, aynigsa yosh sportchilarni
dastlabki tayyorlashda turli mazmunga xos harakatli o'yinlardan foydalanish alohida
amaliy ahamiyatga egadir.

O'yinlar o‘zining hammabopligi (universalligi), ko‘p funksionalligi va keng ta’sirchanligi
bilan xilma-xil toifalarga bo‘linadi. Jumladan, jismoniy sifatlarni, nutgni, talaffuzni,
merganlikni, tadbirkorlikni, hisobni va hokazo xislatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlari shular
jumlasiga kiradi. Lekin, ganday o'yin bo‘lmasin, unda harakat elementi yoki harakatlar
majmuasi mavjud bo‘ladi. Harakatli o'yinlar o'z mazmuni va mohiyati jihatidan sport
o'yinlaridan tubdan farq qiladi. Harakatli o'yinlar sport o‘yinlari kabi maxsus tayyorgar-
lik, muayyan musobaqga qoidasi, sport kiyimi, muddati, maydoni, ishtirokchilar tarkibi
kabi aniq chegaralangan me’yoriy omillarni talab gilmaydi. Faqat bittagina harakatli
o‘yinni turli joyda, va vaqt davomida, kiyimda, tarkibda (soni jihatdan) o'ynash mumkin.
Eng muhimi harakatli o‘yin davomida kuzatiladigan erkin va ixtiyoriy harakatlanishlar
(nostandart harakat yo‘nalishi, gichqirig, xushchaqchaglik va hokazo) ijobiy emotsional
holatni (reaksiyasini) yuzaga keltiradi. Ushbu holat esa o'z navbatida sport mashg‘ulotida
(yoki standart mashglar seriyasini ijro etganda) tezroq vujudga keladigan charchash
asoratlarini “chetlab” o‘tishiga yoki kechroq paydo bo‘lishiga yordam beradi.

Harakatli o'yinlar bo'yicha O‘zbekistonda yetakchi mutaxasis-olimlar T.Usmanxo‘djayev
va F.Xo'jayevlar turli yo'nalishdagi harakatli o‘yinlarni tashkil gilish va o‘tkazish masa-
lalariga oid gator tavsiyalar berib o‘tishgan. Jumladan, ularning fikricha harakatli o'yinlarni
tashkil gilish va o‘tkazishda bir qator masalalarga e’tibor berish magsadga muvofiq.

1. O'quvchilarning jismoniy barkamolligi, salomatligini yaxshilanishiga, chinigishiga,
tana a’zolari va umumiy ish qobiliyatining o'sishiga yordam berish.

2. Erkin harakat qila olish imkonini bera oladigan bilimlar va hayotiy zarur harakat
malakalarini shakllantirish.

3. Ruhiy, agliy, kasbiy va irodaviy sifatlarni rivojlantirish.

4. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni tarbiyalash.

5. Jasurlik, topqirlik, zukkolik, tadbirkorlik xislatlarini rivojlantirish shular jumlasi-
dandir. Mualliflar turli sinf o‘quvchilariga mos o‘yinlar, yilning turli fasllarida, kunduzgi
va kechqurun o'ynaydigan o'yinlarni saralab berishgan va ularning mohiyatini yoritishga
muvaffaq bo‘lishgan. Eng asosiysi, mutaxasislar maktab sport seksiyalarida, jumladan
sport o'yinlari bilan shug‘ullanuvchi bolalarga “Mushuk va sichqgon”, “Bo‘sh joy”, “Qoziq”,
“Bo'ri zovur ichida”, kabi o‘yinlardan foydalanish magsadga muvofiq deb ta’kidlaydi.

Boshlang‘ich sinflarda harakatli o'yinlardan foydalanish tajribasini o‘rganish. Jismoniy
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tarbiya darslarida va darsdan tashqari vaqgtlarda o'tkaziladigan sport mashg‘ulotlarida
harakatli o'yinlardan foydalanish bolalar jismoniy sifatlarini rivojlantirish va harakat
malakalariga o‘rgatish samaradorligini oshiradi. Ushbu fikrning ganchalik to‘g‘riligi
1-bobda qayd etilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlilida aniq isbot qilib beradi. Ma’lumki,
bolalar go‘dakligidan boshlab erkin harakat gilishni yoqtiradi. Bunday erkin harakatlar
bemagsad bo‘iImaydi. Agar turli-tuman o‘yinchoqglar (qo‘g‘irchoqglar, ayigcha, qushcha,
samolyot, avtomobil, traktor va hk.) har xil joylarga sochib tashlangan bo‘lsa, emaklab
yuradigan yoshdagi bolalar ham o'zi yoqtirgan (rangi, turi, katta-kichikligi) o'yinchoglarni
olish niyatida harakat qilishadi. Demak, jismoniy yoki sport mashg‘ulotlarini tashkil
qgilishda ham bolalarning yoshi, jinsi, gizigishi va boshqga xislatlari e’tiborga olinishi lozim.
Sport tayyorgarligi ko‘p bosqichli murakkab pedagogik jarayon bo‘lib, mashg‘ulotlarni
ilmiy asosda tashkil gilishni tagazo etadi. Mashg‘ulotlarda go‘llaniladigan jismoniy
va texnik-taktik mashqlar shug‘ullanuvchi bolalarning yoshi, jismoniy va funksional
imkoniyatlariga moslab rejalashtirilishi va qo‘llanilishi lozim. Ushbu mashglar soni,
shiddati, gaytarilishi va davom etishi vaqti biologik gonuniyatlarga asoslanishi darkor.
Agar mashglar yuklamasi bolaning imkoniyatidan o‘ta yuqori bo‘lsa, bunday yuklama
shu bolaning organizmiga salbiy ta’sir etishi mumkin. Aksincha, yuklama imkoniyatdan
kam bo‘lsa shakllanish jarayoni sustlashishi muqarrar.

2-sinf o'quvchilarida jismoniy tayyorgarliklarining rivojlanganlik darajasi 20 nafar
9 yoshli 2 sinf o‘quvchilari ustida olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ularning
bo'yi o‘rtacha 124,15 sm, vazni — 32,0 kg ni tashkil etdi. Jismoniy tayyorgarligi esa
ancha zaif rivojlanganligidan darak beradi. Shu yoshdagi o‘g‘il bolalarning jismoniy
tayyorgarligi “Alpomish va Barchinoy” test ko‘rsatgichlari bo‘yicha tadgiqotimizda
ishtirok etgan bolalarnikidan ancha yuqori ekanligi kuzatildi. Masalan, “Alpomish va
Barchinoy” test ko‘rsatgichlari bo‘yicha 30 m ga yugurish natijasi 6.2-5.5 s, joydan
uzunlikka sakrash 125 smga teng bo‘lsa, bizni tekshiriluvchilarimizda muvofiq ravishda
7.6 s, 120.9 sm, ni tashkil etdi.

Umum ta’lim maktablarida harakatli o'yinlarni uyushtirish, milliy ongni shakllantirish
omili sifatida aytish mumkin.

Shunday qilib biz umumtalim maktablarida o‘quvchilar bilan o‘zbek milliy harakatli
o'yinlarini tashkil gilishda, avvalo, quyidagi vazifalarni hal etishni oldimizga maqgsad
qilib qo‘ydik:

— o‘quvchilarni jismoniy kunikma va malakalarini oshirish;

— milliy maktab o‘quvchilarini har tomonlama jismoniy rivojlantirish.

Jismoniy tarbiya o‘quv dasturi ishlab chigilayotganda o‘lkamiz iglimi va joylashuvi
milliy an’analarga xos xususiyatlar maktablarning moddiy o‘quv sport bazasi e’tiboriga
kam olinadi. O‘quvchilarni jismoniy tarbiyalashda majburiy mashg‘ulotlar o‘rniga mil-
liy xalq ofyinlarini jismoniy mashglar va milliy sport turlarini saralab olish, ularning
hajmi yo‘nalish va ta’sirchanligini belgilashda Ibn Sinoning “Al Qonun”, Kaykovusning
“Qobusnoma” Mahmud Qoshg‘ariyning “Devoni lug‘ati turk” asarlari ajoyib manba
bo'lib xizmat giladi. Shuningdek, o‘zbek sportning milliy turlari kurash (Buxorocha,
Farg‘onacha va hk), “Chavlon”, “Uloq”, “Zuvvulotar” va boshgalarni dars va darsdan
tashqari ishlarida joriy etish ko‘zlangan maqgsadni beradi. Binobarin, o‘quvchilarning
gizigishlari yosh va jins xususiyatlari, jismoniy rivojlanishi va tayyorgarlik darajasini
kuzatish, shu asosda mashqlarni gaytadan ishlab chigish, yoshlarni har tomonlama
yetuk, inson qilib tarbiyalashda zamonaviy mukammal tajriba sinovlaridan o‘tgan
mashq va sport turlarining ahamiyatini hisobga olish nihoyatda zarur. Buning uchun
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tegishli vazirliklar mablag‘ ajratishi, pedagogika sohasidagi ilmiy-tadqiqot ishlari bir
magqsad sari birlashtirilishi, olimlar, o‘qituvchilardan iborat maxsus ishchi guruhlari
tuzish lozim. Hozirgi kunda bajariladigan har bir ish, yumush uchun mablag’ ajratilishi
va uning natijasi oldida javobgarlik hissi turadi, shuning uchun bo‘lsa kerak, uni bozor
igtisodiyoti deb ataydi, undan tashqari uni bir-ikki kishi yoki biror muassasa o'zi ishlab
chigib payoniga yetkaza olmaydi, u bosqichma-bosqgich amalga oshiriladigan jiddiy
ilmiy tadqiqot va uslubiy ishlar mazmunini o'z ichiga gamrab oladi.

Milliylashtirilgan maktablarda jismoniy tarbiya fanidan yigit va giz bolalarni alohida
o‘qitish milliy an’analarimizdan kelib chigadi. O‘g‘il bolalar kelajakda ota, oila boshlig'i
bo‘ladi. Shuning uchun jismoniy mashqlarni, milliy o'yinlar va xalgning turmush tarzi,
hayotiy zarur bo‘ladigan malaka va ko‘nikmalarni bevosita shakllantiradigan va taraqqiy
ettiradigan harakatlar tanlab olinishi kerak. Jismoniy tarbiya qizlarimizni iffatli, iboli, hayoli
va nazokatli, ko‘rkam, yigitlarni kuchli, chidamli, or-nomusli, qilib tarbiyalamog'i zarur.

Umumta’lim maktablari o‘quvchilarini jismoniy tarbiyalash majmua dasturida ham xalq
o'yinlarini kiritish haqida tavsiyalar berilgan. Masalan, X.N. Tojiboyev, T.S.Usmonxodjayev,
“Harakatli o‘yinlar”, N.Rahimjonova “Bolalar bog‘chalarida o‘tkaziladigan harakatli
o'yinlar” va boshqalar. Lekin yuqorida gayd etilgan barcha go‘llanmalarda xalgning
iftixori, ichki ma’naviy dunyosi, g‘ururi, uning xarakter xususiyatlarini belgilaydigan
ijodkorlik, vatanparvarlik kabi o‘ziga xos xususiyatlar aks ettiriimagan. Ahvol shunday
ekan, hozirgi yashab turgan avlod — biz xalgning madaniy boyliklarini, gadriyatlarimizni
tiklashimiz, faxr va g‘urur ila kelajak avlodga bekamu-ko‘st yetkazib berishimiz har
birimiz uchun ham qarz ham farzdir.

Olib borilgan tadqigotlarlarimizda yana shu narsa ma’lum bo‘ldiki, bolalar o‘ynar
ekan, xalg tomonidan sovg‘a qgilingan va yuzaga keltiriigan o‘yinga kirishib ketadi.
Yo'l-yolakay o'yinda xalq yaratgan madaniyat elementlari bilan yagindan va chuqur-
roq tanishib, o'yinda go‘llaniladigan gadimiy atamalar va iboralardan foydalaniladi.
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Ulug‘bek ZOKIROV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘gituvchi

UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA JISMONIY
TARBIYADA SINFDAN TASHQARI ISHLARNI TASHKIL
ETISHNING SHAKLLARI

Annotatsiya

Magolada umumiy o'rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari ishlarni
tashkil etish mazmuni va shakllari, sinfdan tashqari ishlarda musobaqalarni tashkil etish, sinfdan
tashqari ishlarni o‘gituvchi va o‘quvchilarning kunlik faoliyati tarkibiga kiritish masalalari, ular-
ning organizmlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi hamda jismoniy (harakat) sifatlarini rivojlantirishdagi
o'rni ko'rib chigiladi.

Kalit so‘zlar. Dars, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, usul, shakl, maktab jismoniy
madaniyat jamoasi, harakatli o'yin, “Alpomish” va “Barchinoy” testi me’yori.

B cTatbe paccmatpuBaloTcsi cogepkaHne 1 (popmMbl opraHmM3aLmsa BHEKNaccHow paboThbl
no ousnyeckomy BOCNUTaHMIO B 00LLe06pa3oBaTenbHbIX LLKOMax, opraHM3aumns COpeBHOBAHMUN
Nno BHeEKNaccHol paboTe, BONPOCHI BKMIOYEHUS BHEKNACCHOW paboTbl B NOBCEAHEBHYIO
[EeATENbHOCTb YYUTENS U yYaLLMXCS, €€ NONOXUTENbHOE BMUAHME HA MX OpraHvu3m 1 posb B
pa3BuTUM PU3NYECKNX (OBUraTenbHbIX) KAa4ecTB.

KnroueBble cnoBa. Ypok, hmanyeckoe BoCnuTaHve, 340POBbIA 00pas XXuU3HU, METOA,
dopma, LLIKOMNbHbIA (PU3KYNETYPHBIN KOMNMEKTUB, NOABWXKHASA Urpa, Hopma Tecta “Annomuiy”
n “bapunHon”.

The article deals with the content and forms of organization of extracurricular work on
physical education in secondary schools, the organization of competitions in extracurricular
work, the inclusion of extracurricular work in the daily activities of teachers and students, its
positive impact on their bodies and the role in the development of physical (motor) qualities.

Key words. lesson, physical education, healthy lifestyle, method, form, school sports
team, outdoor game, the norm of the test “Alpomish” and “Barchinoy”.

tarbiyadan sinfdan tashqari ishlar maktabning barcha umumiy ta’lim

fanlari bo'yicha o‘tkaziladigan sinfdan tashqari ishlar gatori umumiy peda-
gogik jarayonning muhim zvenolaridan biri hisoblanadi. Sinfdan tashqari vaqgtda olib
boriladigan ommaviy jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotlari shug‘ullanuvchilarda
tashkilotchilik, magsadga intilish, gatiyat, tashabbuskorlik, tez garor gabul qilish, uni
yechimini topish, mustaqillik, botirlik, o‘zini boshqgarish, ushlay bilish, intizomlilik va
boshga xususiyatlarni shakllantiradi, rivojlantiradi.

To'g'ri tanlangan ta’limiy va tarbiyaviy vositalar, usullar va mashg‘ulotlarning shakllari
o‘quvchi shaxsining shakllanishida kasb tanlash, boshgaruv malakalari, yetakchilik
qgilish, lozim bo‘lganda tashabbusni, mas’uliyatni o'z qo‘liga olish, hal qiluvchi qaror
gabul gilishdan go‘rgmaslikda qator tarbiyaviy ta’sir, belgilangan gator kasblarni tanlash,
ular egallash, yangilikka giziqish, intilishdek jihatlarni tarbiyalaydi.

Hozirgi kunga kelib mamlakatimiz Prezidenti Shavkat Mirziyoyev chigargan qgator
farmonlari va qarorlarini amalga oshirish orgali mamlakatimizda ta’lim tizimining bar-
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cha zvenolarida, jumladan umumiy ta’lim maktablarida o‘quvchi yoshlarning jismoniy
madaniyati va sportini rivojlantirish bo‘yicha Birinchi Prezidentimiz boshlab bergan
amaliy, moddiy ma’naviy ishlar ozining natijasini jahon hamjamiyati oldida isbotlab berdi.

Yurtboshimizning tashabbusi va amaliy ishlari mamlakatimizning eng chekka
gishloglardan boshlab umumiy o‘rta ta’lim maktablarining jismoniy tarbiyadan nafagat
o‘quv ishlarini, hatto, sinfdan tashqari ishlarini zamon talablari darajasida o‘tkazish
imkoniyatiga ega bo‘lgan zamonaviy sport inshootlari, sport jihozlari va inventarlari
bilan ta’minlashni uddaladilar.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari ishlarni
tashkil etishda, o‘quvchilarning kunlik faoliyatlari tarkibiga sinfdan tashqari ishlarni
kiritish, ularning sog‘ligini saglash, muhofaza qilish, sog‘ligini mustahkamlash bo‘yicha
ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari ishlar umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida, maktab rahbaryati “Maktab jismoniy madaniyat jamoasi”, jismoniy tarbiya
fani o‘gituvchilari, maktabning turli yo‘nalishlar bo‘yicha faollari tomonidan tashkil etiladi.

Viloyatimizning “Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasining” oxirgi 3 yildagi
(2016-2018), hamda o‘quvchilarning ko'ngilli sport jamiyati “Yosh kuch”ning hisobotlari
viloyatdagi mavjud 900 dan ortig umumiy ofrta ta’lim maktablarida sinfdan tashqari
ishlarni amalga oshirish ishlarining faqat bitta ko‘rsatkichi — “Sport inshootlarini quri-
lishi va mavjudligi” hagidagi ma’lumot, hamda umumiy o‘rta ta’lim maktablarini soha
mutaxassislar bilan taminlanganligi darajasi sinfdan tashqari ishlarga viloyat maktablari
o‘quvchilarining 40 foizga yaqinini gamrab olish imkoniyati mavjudligini ko‘rsatdi.

Bu ko‘rsatkich sobiq Ittifoq davridagi soxta, raqamlar oshirib yoziladigan noreal
ko‘rsatkichlardan ham yugqoriligini ko‘rsatadi. Uni hisobga olsak mustaqillik yillarida biz
o‘rganayotgan muammo sinfdan tashqari ishlar bo‘yicha qamroviga ko‘ra katta ishlar
bajarilganligini takidlashimiz lozim.

Tahlillarimiz sinfdan tashqari ishlarga o‘quvchilarning gamrovi 40 foizdan ortiq
o‘quvchilarni gamrash imkoniyati mavjudligi bizni quvontirsada amaldagi gamrov,
sinfdan tashqari ishlarni tashkillash va o‘tkazishning sifati, samaradorligi sohaning
maktab pedagogik faoliyatidagi innovatsiyalarga muhtojligi, tashkillashdagi yangi
pedagogik texnologiyalarni tanlash va uni qo‘llashni takomillashtirishni tagazo etishini
pedagogik kuzatishlarimiz, Farg‘ona viloyati Marg‘ilon shahri va Toshloq tumani Xalq
ta’limi boshgarmalarining oxirgi uch o‘quv yili (2014-2017-0'quyv vyillari)dagi hisobotlari
orgali o‘rgandik.

Tadqiqotlarimiz davomida sinfdan tashqari ishlar mazmuniga kiruvchi soha mutaxa-
sislarining pedagogik faoliyati tarkibidagi (maktab jismoniy tarbiya fani o‘gituvchilarining)
kasbiy nazariy bilimlari, Farg‘ona davlat universitetining jismoniy tarbiya fakultetidagi
oxirgi ikki yilda tahsil olgan bitruvchilarning 165 nafarini jismoniy tarbiya fani dasturlari-
dagi o‘quv materialining mazmuniga oid bilimlari saviyasi davlat buyurtmasi talablari
darajasida emasligini (2016-2017; 2017-2018) o‘quyv vyillaridagi ko‘rsatkichlarini tahlili
orqali anigladik.

Chunki ixtisoslikning — “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” fani va
uning dasturida “Sinfdan tashqari ishlar” uchun o‘quv materiali mavzulari o‘ta qisqa
va sinfdan tashqari ishlar mazmunini gamrab olgan deb bo‘Imaydi.

Olingan tadqiqotlarimiz shuni ko‘rsatdiki umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy
tarbiyadan sinfdan tashqari ishlarni tashkil etishda, avvalo, maktablarning moddiy
bazalarini yetarli darajada ta’minlash lozim bo‘ladi. Jismoniy tarbiya o‘gituvchilarning
yetarli darajada jismoniy tarbiya fani bo‘yicha bilimlarga ega bo'lishi jismoniy tarbiya
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darsini va sinfdan tashqari ishlarni, sport tadbirlarini faollik bilan tashkil etishning
samaradorliklarini yaratib beradi. Har bir pedagog o‘z ustida innovatsion yoki novat-
sion pedagogik texnologiyalarni har bir fan tarmog‘ida qo‘llay olishi kelajak aviodning
bilimli, dunyogarshi keng, har tamonlama yetuk kadr bo‘lib chigishiga zamin yaratadi.

Sinfdan tashqari ishlarning mazmuni, tuzilishi, uning mashg‘ulotlarining shakllarining
an’anaga aylangan ommaviy sog‘imlashtirish va ommaviy sport tadbirlari quyidagilar
hisoblanadi:

1) sport bayramlari;

2) sport kechalari;

3) sport turlari kunlari-yuguruvchilar, sakrovchilar, ulogtiruvchilar, tennischilar,
charm to‘p ustalari, va h.k.lar deb nomlanadigan kunlari;

4) quvnoglar va zukkolar uchrashuvlari (QVZ);

5) jismoniy madaniyat mavzusidagi “Viktorina”lar;

6) salomatlik kuni;

7) maktab sport musobagalar (chempionatlar, an’anaviy spartakiadalar, o‘rtoglik
uchrashuvlari, blits turnirlar;

8) “Umid nihollari” ning birinchi va ikkinchi bosqich musobaqalari;

9) umumiy jismoniy tayyorgarlik to‘garaklari;

10) sport seksiyalari mashg‘ulotlari va ularning byurosi faoliyati;

11) "Alpomish” va “Barchinoy” salomatlik testi bo‘yicha ishlar;

12) O‘quv kuni tartibidagi sog‘lomlashtirish tadbirlari — darsgacha gimnastika,
uyushtirilgan tanaffuslar, jismoniy madaniyat daqigalari;

13) jismoniy madaniyat pauzalari;

14) jismoniy madaniyat faollarini tayyorlash;

15) sport turlari bo‘yicha yo'rigchilar tayyorlash (o‘quvchilardan jamoatchi ota-
onalardan, nafaqadagi sportchilar va boshqa) lardan;

16) jismoniy madaniyat jamoasi kengashining faollarini tayyorlash;

17) darsgacha gimnastika o‘tkazuvchi faollarni tayyorlash;

18) uyushtirilgan tanaffuslar (o‘quv kuni davomida o‘quvchilarni aktiv dam oldirish
magqsadida);

19) sport maktablari bilan aloga ishlari;

20) ota-onalar kengashi bilan ishlash;

21) jismoniy madaniyat fani o‘quv materialini o‘quvchilarni o‘zlashtirishiga bag‘ishlab
ota-onalar majlislarini tashkillash ishlari;

22) maktab sporti hakamlari federatsiyalari faoliyati;

23) sport turlari bo‘yicha hakamlar tayyorlash seminarlarini o‘tkazish;

24) maktab sporti jamoatchi yo'rigchilarini tayyorlash seminarini o‘tkazish;

25) sport razryadlarini hujjatlashtirish ishlari;

26) hakamlik sertifikatlar, “Alpomish” va “Barchinoy” salomatlik testi ko‘krak ni-
shonlari, guvohnomalarini tayyorlash va taqdirlash, ularning gaydnomalarini va boshga
hujatlarni yuritish;

27) turizm seksiyasi faoliyatini boshqarish

28) “Maktab jismoniy madaniyat jamoasi” ning rejalarini — “Umumiy o'rta ta’lim
maktabining jismoniy madaniyatini rivojlantirishning istigbolli rejasi, maktab jismoniy
madaniyat jamoasining vyillik rejasi”’, maktab sporti musobaqalarning taqvim rejasi,
“Alpomish” va “Barchinoy” salomatlik testi me’yoriy normalarini topshirish reja jadvali,
maktab sport seksiyalarining o‘quv rejalari, trenirovka mashg‘ulotlarining reja — jadvali
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va boshqa rejalarini tuzish ishlari;

29) maktab jismoniy madaniyatini targ‘iboti va tashviqoti ishlari;

30) jismoniy madaniyat burchagi;

31) rekordlar doskasi (yoki Maktab jismoniy madaniyat jamoasining faxriy kitobi)
yuritish;

32) maktab devoriy gazetasi;

33) maktabning yetakchi sportchilari foto stendi;

34) maktab jismoniy madaniyat jamoasining kunlik sport va jismoniy madaniyat
tadbirlarining qayd qilish gaydnomasini yuritish va boshqa innovatsion shakllarini
ahamiyati katta.

Yuqoridagilarning barchasi umumiy orta ta’lim maktabining o‘quvchilari jismoniy madani-
yatini shakllantirishni 0z zimmasiga olgan sinfdan tashqari ishlarning asosiy shakllaridir.
Bu shakllar orgali umumiy o'rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari
ishlarni tashkil etilib, doimiy ravishda sport musobaqalari, mashg‘ulotlar olib boriladi.

Xulosa qilib shuni aytish joizki, tadgiqotlarimiz davomida sinfdan tashqari ishlarning
hozirgi kungacha mavjud bo‘iImagan, ishlab chigilmagan, turli xildagi hujjatari, jismoniy
madaniyat faollarini tayyorlash seminar mashg‘ulotlarining dasturlari va ularning mav-
zularini o‘gitishga oid tushuntirishlarni sinfdan tashqari ishlarning amaldagi 34 xildan
ortiq shakllarini o'tkazishga oid boy tajribani umumlashtirishga, seminarlarning dasturlari
va rejalarini tuzish metodikasiga oid ilg‘or tajribalarni go‘llash sinfdan tashqari ishlarni
tashkil etishda o‘zining samarasini ko‘rsatadi.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING
JISMONIY RIVOJLANISHIDA HARAKATLI O‘YINLARNI
TASHKIL ETISH USULLARI

Annotatsiya

Maqgolada maktabgacha yoshdagi bolani hayotga tayyorlash vositasi sifatida harakatli
o'yinlarning ahamiyati ochib berilgan, harakatli o‘yinlar mazmuni va jamiyatdagi ishlab chigarish
munosabatlarining rivojlanish darajasi o‘rtasidagi munosabatlar yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Harakakatli o'yin, hayotga tayyorgarlik, maktabgacha yoshdagi bolalar,
harakatli o‘yinlar mazmuni, munosabatlari, ma’naviyat.

B cTatbe packpblBaeTcsi 3HaYeHWe NMOABWKHbLIX UMP Kak cpeacTBa NMOAroToBKM pebeéHka-
[OOLLKOMbHMKA K XXM3HW, BblAENeHa B3auMOCBA3b MeXay coaepXaHnem NOABUXKHBIX UMp U
YPOBHEM Pa3BUTUSI MPOM3BOACTBEHHbLIX OTHOLLEHWI B 06OLLECTBE.

KnroueBble crnosa. [NoasuxHas urpa, NnoarotoBka K KW3HW, AeTU OOLIKONbHOro BO3pacTa,
cofepxaHue NoABWKHBLIX UMP, NMPOV3BOACTBEHHbIE OTHOLLEHWS, 4YXOBHOCTb.

The article reveals the importance of action games as a means of preparing preschool-
ers for life, highlights the relationship between the content of action games and the level of
development of industrial relations in society.

Key words. Outdoor play, preparation for life, preschool children, content of outdoor
games, industrial relations, spirituality.

to‘g‘risida"gi PQ-3261-sonli garori (09.09.2017-y.) “O‘zbekiston Respub-

likasi Maktabgacha ta’lim vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida’gi
PQ-3305-sonli qarori (30.09.2017-y.) “Maktabgacha ta‘lim tizimi boshgaruvini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” PF-5198-sonli Farmoni (30.09.2017-y.)
gabul qilindi. Qabul gilingan me’yoriy hujjatlar maktabgacha ta’lim muassasalarida
ilg‘or xorijiy tajribani hisobga olgan holda bolalarni har tomonlama intellektual, axlo-
qgiy, estetik va jismoniy rivojlantirish sharoitlarini yaratish; maktabgacha ta’lim sifatini
oshirish, maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni
tubdan yaxshilash, ta’lim-tarbiya jarayoniga jahon amaliyotida keng qgo‘llaniladigan
zamonaviy ta’lim dasturlari va texnologiyalarini joriy etish imkoniyatini yaratadi.

O'yin bola hayotida muhim o‘rin egallaydi va shuning uchun o‘gituvchilar tomonidan
ta’limning asosiy vositalaridan biri sifatida garaladi. Maktabgacha ta’lim amaliyotida
turli xil o'yinlardan keng foydalaniladi: hikoya-rolli o‘yin, didaktik, qurilish-konstruktiv,
harakatli, davra ragsi va boshqalar. Biroq, o‘yinlarning xilma-xilligi orasida, aynigsa,
barcha o‘yinchilar faol vosita harakatlariga jalb gilinadigan harakatli o‘yinlarni tanlash
maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Milliy harakatli o'yinlarni mashg‘ulotlar davomida qo‘llash bolalarda katta gizigish
uyg‘otadi, ularni kayfiyati va boshqa ruhiy sifatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tariximizdan meros bo'lib golgan o‘zbek xalg milliy o'yinlari hayotda tadbiq etishga
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kengroq yo'l ochib berilishi, uni ommaviy tus oldirilishi, oilada, maktabgacha ta’lim
muassasalarida, maktablarda, dam olish joylarida, har xil marosim va bayramlarda uni
tashkillashtirish o'sib kelayotgan yoshlar tarbiyasiga ijobiy ta’sir etish muqarrardir. Mil-
liy xalq o‘yinlari gadim-gadim zamonlardan boshlab, xalq marosimlarida, urf-odatlarda
mustagqil bir soha sifatida musobagalarda, baxshilarda keng go‘llanilgan bo'lib, ming
yillar davomida rivojlanib, takomillashib kelgan.

Xalq milliy o'yinlari ming yillar davomida bizgacha yetib kelgan o‘zbek milliy xalq
o'yinlari “Otda chopish”, “Qiz quvlash”, “Ulog”, “Kamondan otish”, “Xo‘roz jangi”, “Besh
tosh”, “Sapalak”, “Jambalak xola”, “Kurash”, “Kim tez o‘raydi”, “Chillak” kabi va boshga
o'yinlar orgali botirlik, epchillik, muvozanatni saglash sifatlarini rivojlantirishda, hamda
gaddi gomatni shakllantirish, axlog-odob, ong, xotira, diqqat kabi xislatlarni sayqal
toptirishda, albatta, sog‘ligni mustahkamlashda eng samarali vosita bo‘lib kelgan.

Xalg milliy o‘yinlari, jumladan o‘zbek milliy o‘yinlari barcha xalq elatlari kashfiyot-
lari kabi (musiqa, kulolchilik, gilam to‘gish asboblari, ashula va rags va boshqalar)
insoniyat tarixining turli ijtimoiy iqtisodiy bosgichlarida taraqqgiy etgan o‘ziga xos etno
va filoontogenetik xususiyatlari asosida ixtiro qgilingan va shakllanib kelgan.

Ofzbek xalq o'yinlarni o'ziga xos urf odatlaridan, turmush sharoitlaridan, yashash
iglimi, tarixiy obidalar, atrof-muhit sharoitidan kelib chiggan bo'lib, shularga yarasha jinsiga,
yoshiga, salomatligiga ko‘ra qo‘llangan lekin, shu vaqgtgacha aksariyat mutaxassislar
o‘zbek xalq o'yinlariga alohida tasnif (klassifikatsiya) va tavsif (xarakteristika) berishni
ko‘zda tutmaganlar yoki yetarli darajada ahamiyat bermaganlar.

Ta’kidlash joizki, agar shunday tasnif va tavsif berilsa, o‘zbek xalq o‘yinlari va
umuman harakatli o‘yinlar ancha yutiqga ega bo‘lgan bo‘lar edi. Chunki, har bir o‘yinni
tasnifini va tavsifini bilgan holdagina undan foydalanish zaruriyati ham, joyi ham to‘g‘ri
belgilanadi.

Ma’lumki o‘zbek xalq ofyinlari o'z ichiga harakat jihatidan har xil jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga yo‘naltiriigan o‘yinlarni gamrab olgan. Shu bois, ularni yo‘nalishlari
bo‘yicha ajrata bilish zarur deb topiladi. Demak, ularni tasniflash (klassifikatsiyalash)
zarur o‘rinni egallaydi.

Kichik guruhda mazmuni va qoidasiga ko‘ra sodda bo‘lgan mazmunli va maz-
munsiz harakatli o'yinlar tashkil etiladi. Bu o'yinlarda barcha bolalar bir xil rol yoki
harakat topshirig‘ini tarbiyachining bevosita ishtirokida (barcha bolalar — qushchalar,
tarbiyachi — ona qush bo‘ladi...) bajaradilar.

3 yoshli bolalar asta-sekin yakka holda rollarni bajarishga o‘rgatib boriladi (barcha
bolalar qushlar, bitta yoki ikkita bola avtomobil bo‘ladi).

Ofrta guruhda eng oddiy musobaqa usulidagi o‘yinlarni yakka tarzda ham, jamoa
tarzda ham o‘tkazish mumkin.

Katta guruhda bolalar uchun harakatli o'yinlar o'z mazmuni, qoidalari, rollarning
miqgdori, topshirishni jamoa musobaqasiga joriy etishga ko‘ra murakkablashtiriladi.

Maktabga tayyorlov guruhi bolalari birmuncha murakkab harakatli o‘yinlar,
shuningdek, jamoa musobaqalaridan iborat jamoa o‘yinlarni, o‘yin estafetasi, sport
o'yinlarini o‘ynaydilar. Bularning hammasi chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilikni rivojlani-
shi, harakat ko‘nikmalarining takomillashuviga, axloqiy-irodaviy sifatlarni tarbiyalashga
yordam beradi.

Bolalarni yangi o‘yin bilan tanishtirish. Uning mazmuni va qoidalarini tushuntirishi
tarbiyachidan puxta tayyorgarligini talab etadi. Ayrim o‘yinlarning mazmuni oldindan
bo‘ladigan suhbatlar asosida bolalarni bilimlarini oydinlashtirish mumkin. Ularning
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tasavvurlari aniglashadi, o‘yin obrazlarga nisbatan munosabat tarkib topadi, asosiy
hayol o‘sadi.

Harakatli o‘yinlar bolalarda oddiy vaqgt mo'ljalini shakllantiradi. Ular quyidagilarda
ifodalaniladi: o'yin harakatlarining izchilligini tushunib olishda avval, so‘ng, bundan keyin,
bundan oldin, barini bir vagtda kabi o‘yin topshiriglarini signalga ko‘ra, bolalar uchun
belgilangan muddat doirasida tez bajarishida ko‘rinadi. Bu o'yinlarga bolalar fazoda
mo‘ljal olishni, harakatlar izchilligi va ularga vaqt davomida amal qilishni mashq qiladi.

O'yinlar mazmunini, butun o‘yin vaziyatini, uning goidalarini, personajlar haraka-
tini mustaqil tushuntirish, bolalarning joylashish o‘rnini, o'yin xususiyatini va harakat
yo‘nalishlarini fazoviy iboralarni ishlatgan holda ko‘rsatish, o‘tkazilgan o‘yinga baho
berish bolalarning aqliy rivojlanishiga xizmat giladi.

Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda erishiladigan sog‘lomlashtirish samarasi bolalarning
o'yin faoliyati jarayonida yuzaga keladigan va bola psixikasiga yaxshi ta’sir etadigan
ijobiy emotsiyalar bilan uzviy bog‘liqdir. Emotsional ko'tarinkilik bolalarda barcha
uchun umumiy bo‘lgan magsadga erishishga intilish uyg‘otishda va uy vazifalarni aniq
tushunishda, harakatlarning o‘zaro mosligida, fazoda va o‘yin sharoitlarida anig mo‘ljal
olishda, topshiriglarni tezlashtirilgan sur’atda bajarilishida ifodalanadi. Bolalarning
magsadga erishishga nisbatan kuchli ishtiroki va zavqli intilishi asnosida turli to‘siglarni
yengib o‘tishga yordam beruvchi irodaning roli oshadi.

Harakatli o‘yinlar bolalar tomonidan avval egallangan harakat ko‘nikmalarini takomil-
lashtirish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash metodi bo'lib xizmat giladi. O'yin jarayonida
bola oz e’tiborini harakatni bajarish usuliga emas, balki magsadga erishishga qaratadi.
U o'yin shartlariga muvofiq harakat giladi, bunda chaqqonlik ko‘rsatadi va shu asnoda
harakatlarni takomillashtiradi. Shuning uchun, masalan, “Bo'ri jarlikda” o‘yini bolalar
yugurib kelib uzunlikka sakrashni bilib olganlaridan keyin beriladi.

Deyarli har bir harakatli o'yinda harakatlar va bolalar harakatiga oid signallar
mavjud. Bunday aktiv harakat faoliyati bola qo‘zg‘olish va tormozlanish jarayonlarini
takomillashtirgan va muvozanatlashtirgan holda asab tizimni mashq qildiradi, shuning-
dek kuzatuvchanlik, topqirlik, o‘’zgaruvchan atrof-muhitda mo‘ljal olish gobiliyati, yuz
bergan mushkul holatdan qutilish yo'lini topish, tezda qaror gabul qgilish va uni amalga
oshirish, botirlik, chagqgonlik tashabbus ko‘rsatish, magsadga erishishning mustaqil
usulini tanlashni tarbiyalaydi.

Harakatli o‘yinlarning kelib chigishi gadim xalq pedagogikasiga borib tagaladi.
llk yoshli bolalar oilalarda bolaning dastlabki harakati bilan bog‘lig ovunmachoqlar,
ermak o'yinlar yordamida tarbiyalanganlar. Undan kattaroq yoshdagi bolalar hayotida
rang-barang harakat mazmuniga ega bo‘lgan (0‘z ichiga bolalarni rom qiluvchi o'yin
boshlanmalari, hirgoyilari, sanashmachoglarni oluvchi) xalq o‘yinlari katta o‘rin olgan.
Bularning hammasi hozirga qadar badiiy jozibadorligini, tarbiyaviy ahamiyatini saqglab
kelmoqgda va gimmatli o‘yin folklorini tashkil etadi.

O‘zbek xalq o'yinlari klassifikatsiyasi.

Hayotiy zarur harakat malakalarini shakllantiruvchi o‘yinlar quyidagilar misol bo‘lishi
mumkin: “Maymunchalar”, “Oq ayiqglar”; yurish, yugirish: “Quvlashmachoq”, “Mokki”;
Otirish-turish: “Baga”, “Tovuq va tulkilar’; to‘xtash sakrash: “Qarmoqcha”. Jismoniy
sifatlari rivojlantiruvchi o'yinlar: kuch: “Tortishmachoq”; tezkorlik: “Kun va tun”; epchil-
lik: “To‘p uchun kurash”, “Lapta”, “Qirg tosh”, “Besh tosh”; chidamkorlik: “Quvib yet”;
egiluvchanlik: “Ko‘prik va mushuk”, “Kurash”, “Sapalak”, “Xo‘roz jangi”.

Aqliy-ruhiy qobiliyatlarni rivojlantiruvchi o'yinlar: “Ta’giglangan harakat”; xotira
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“Daqiga”; Hissiyot: “Toxta”; tafakkur: “Shaxmat”; ayyorlik “Mendan zo'r”; jasurlik.

Uy-ro‘zg‘or ishlariga xos harakat malakalarini shakllantiruvchi o'yinlar: “Supur
supur”, “Qovun uzatishi”.

Kasbiy ko‘nikma va malakalarni shakllantiruvchi o'yinlar: “Burgut va burgutchalar”,
“Otishma”.

Nutq va talaffuzni shakllantiruvchi oyinlar: “Kim oladi”, “Oq terakmi, ko'k terak”,
“Paxmoq kuchuk”, “Jambalak sochli xola”.

Hisob-kitob va tadbirkorlik qobiliyatlarini shakllantiruvchi o‘yinlar: “Besh tosh”,
“Lanka”, “Qirq tosh”.

Yilning turli fasllarida go‘llanadigan o‘yinlar: “Barrak”, “Yomg'ir yog‘oloq”, “Chillak”,
“Topishmachoq top”, “Lyanka”, “Tez ayt”, “Yong‘oq”.

Kunduz va tunda oftkaziladigan o‘yinlar : “Oq suyak”, “Cho‘loq garg‘a”.

Suvda o'tkaziladigan o'yinlar: “Suvda quvlashmachoq” , “Tez suzish”, “Suv ostida
suzish”.

Turli yoshda va kattalar o‘rtasida o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Quvlashmachoq”,
“Bekinmachoq”, “Bayrog‘cha uchun kurash”, “Kun va tun”, “Oq terakmi, ko‘k terak”,
“Yong‘oq o'yini”.

Harakatli o‘yinlar bolalar uchun zarur hayotiy ehtiyojdir. Ular yordamida turli-tuman
vazifalar hal etiladi: ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtirish.
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Rabbina ATAJANOVA,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Tasviriy san’at” kafedrasi o‘gituvchisi

ISHCHI DAFTARNING BOSHLANG‘ICH
SINF O‘QUVCHILARI IJODIY QOBILIYATINI
SHAKLLANTIRISHDAGI O‘RNI

Annotatsiya

Magolda Ishchi daftarni ishlatilishi o‘quvchilarning katta mexanik ishlardan ozod qiladi,
chunki, topshiriglar gisqa va aniq javoblarga asoslanib, to‘g‘ri javobni topishga yordam bershi
bayon etilgan.

Kalit so‘zlar. Ish daftarchasi, tasviriy san’at, talaba, fantaziya, ta’lim, samaradorlik,
o‘qituvchi, rasm chizish, individual, o‘zini-o‘zi.

B cTatbe roBopuTCs, 4YTO MCNonb3oBaHe paboyen TeTpaan ocBobOXaAaeT CTYOEHTOB OT
OCHOBHOW MexXaHW4eckon paboTbl, MOTOMY YTO 3afaHust OCHOBaHbI Ha KOPOTKMX U MAKOHUYHBLIX
OTBETax, KOTOPbIE NOMOFYT UM HaNTW NPaBUIbHbINA OTBET.

KnioueBble cnoBa. Paboyas TeTpagpb, n3obpasutenbHoe NCKYCCTBa, YHYEeHUK, paHTasus,
o6pa3zoBaHusi, 3HEKTUBHOCTL, YUnTENb, PUCOBaTL, MHANBUAYASBHO, CAMOCTOSATENBHO.

The article explains that the use of a work book frees readers from large mechanical
work, since the assignments are based on short and precise answers, helping to find the right.

Key words. Workbook, visual arts, student, fantasy, education, efficiency, teacher, draw,
individually, independently.

go‘llanma mualliflarining ta’lim sohasining faoliyatida har bir shaxsni bilim

darajasini rivojlantirish ishlarida yangi uslubiy yo‘llarni ishlab chigishga va
shu bilan birga o‘quvchilarga ta’lim uchun ajratilgan vaqtni tejashga undaydi. O‘quv
adabiyotining nazariy ma’nosini, hamda uning amaliy topshiriglarni har doim yangillab
borishga chorlab, qo‘llanmani ixchamligi, qizigarliligi, hammabopligi dolzarb vazifa
bo'lib turibdi.

Keyingi o'n yillikda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ta’lim vositasi bir vaqtning o‘zida
ham o‘qitish vositasi, ham bilim olish vositasidir. Bu — har xil interaktiv o‘rgatuvchi pro-
grammalar, noan’anaviy qo‘llanmalar, xrestomatiya — qo‘llanmalari, savol kitobchalari
va ishchi daftardir.

Ishchi daftar — u muhim qismlardan iborat bo'lib, fan predmetlarini o‘zlashtirishda
o‘quvchiga yagindan yordam beradi. Ishchi daftar didaktik materiallar bilan boyitilganda,
ta’lim sohasida o‘quv jarayonini jadallashtiradi. Ishchi daftar o‘zining tarkibi, tuzilishi,
konstruktiv tuzilishi, topshiriglari, savollari va manbalari bilan ajralib turadi. Yodlab
olish va esda qolganlarni takrorlash o‘rniga o‘quvchi o‘z bilimni mustaqil ravishda
o‘rganishga olib keladi. Ishchi daftarni ishlab chigganda uning o‘ziga xos xususiyatiga
e’tibor berish kerak.

Ishchi daftar o'quv adabiyotida yangi ta’lim janri bo'lib, innavatsion texnologiyani

J amoat talablari har doim o'sib borishi bilan ta’lim sohasidagi yangiliklar,
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bir butun qilib birlashtiribgina golmay, nazariy va amaliy ta’limga yangi yo‘nalish beradi.

Tarix fani bo'yicha ishchi daftarni ishlatgan muallif Leonid Kasva shunday deydi: —
“Uning tarkibi — bu savol-javoblar bo‘lib, o‘quv kitoblarini diggat bilan o‘rganish asosida
savollarga javoblarni bilib olish mumkin. Qofllanma tarkibidagi uslubiy tushunchalar
ishchi daftarni boyitadi. Savollar shunday shakllantirilib ishlanganki, o‘quvchilarga
o‘quv matnidagi ibora terminlarni ajratib beradi. Ishchi daftarda boshga savollardan
tashqari, har xil topshiriglar ham mavjud. O‘quvchilarga jumlani tugatishni, o‘zining
fikriga asosan javob yo'llarini tanlash, agarda javoblarning biri noto‘g‘ri deb topilsa,
unda o‘quvchi o'zining javobini gayta ko‘rib chigishi mumkin.

Ishchi daftarni ishlatilishi o‘quvchilarning katta mexanik ishlardan ozod qiladi,
chunki, topshiriglar gisga va aniq javoblarga asoslanib, to‘g‘ri javobni topishga yordam
beradi. Ishchi daftarni to'liq qilib to‘ldirilganligi va xatolarni o'z vaqtida aniglab, to‘g‘rilab
borilganligi, kelajakda o‘tgan materialni takrorlashda konspekt vazifasini bajaribgina
golmay, uning javoblarini o‘quvchi o‘zi ishlab chiggan bo‘ladi. Shunday qilib, zamonaviy
ishchi daftar — bu didaktik jamlanma bo‘lib, o‘quvchi tomonida uyda va sinfda mustaqil
ishlash uchun mo'ljallangan.

Ishchi daftari uchta turini ko‘rib chigish mumkin:

1. Axborot beruvchi ishchi daftar turi o‘zida fagat o‘quv materiallari hagida axborot
berishi deb tushuniladi. O‘rganilayotgan mavzu tarkibida o‘quv axborotini o‘quvchilarga
nishon olishda yordam beradi.

2. Nazorat ishchi daftarsi mavzu o‘rganilib chiggandan keyin ishlatiladi. O‘gituvchi
ishchi daftarni varaqglash yordamida o‘quvchi bilim olishining gaysi bosgichida xatolikka
yo'l gqo'yganligini dars jarayonida to‘g‘irlab boradi.

3. Aralash turdagi ishchi daftar o'z ichiga axborot beruvchi va nazorat qiluvchi
gismlarni oladi.

Axborot beruvchi gism o'z ichiga yangi o‘quv materiallarini, mustagil ish topshiriglari,
olingan bilim va ko‘nikmalarni nazorati uchun test va topshiriglarni jamlaydi.

Aralash turdagi ishchi daftarni afzalligi shundan iboratki, ya’'ni u o'z ichiga ham
axborot beruvchi, ham mashq qildiruvchi va nazorat gismlaridan iborat. Axborot beruv-
chi gismga yangi o‘quv materiali, mashq qildiruvchi mustaqil ishlar uchun topshiriglar,
olingan bilim va ko‘nikmalarini nazorat gilish mumkin. Uslubiy va pedagogik adabiyotlar
tahlili asosida boshga mualliflar tomonidan taklif gilingan ishchi daftarni tuzilishi va
ma’nosini aniglab olish mumkin.

1. Asosiy tushunchalarni ishlab chigishga va ularning xossalarini o‘rganilishi mus-
taqil ishlashda mashglarni esda qolganligini eslab olish, rivojlantiruvchi va ijodiydir.

2. Umumlashtirish va xulosalashtirish: mavzu bo‘yicha nazorat savollari, uyga
berilgan topshiriglar yo‘nalishi, izohlar, mazkur mavzuni chuqur o‘rganish uchun tak-
liflar, adabiyotlar ro‘yxati.

Shunday qilib, ishchi daftar yordamida o‘qituvchi yangi o‘quv axborot qilish dar-
sida nazorat ishini olib borib, o‘quvchilarda uchragan xatolarni to‘g‘irlab, bajarilgan
ish natijasini aytib o‘tadi. O‘quvchilar ishchi daftar varaqini to‘ldirish payti bo‘lganda,
o‘qgituvchi berilgan topshirigni nazorat qiladi. Ma’lumki, ishchi daftarning varaglari bir
xil bo‘lganligi sababli, o‘gituvchi darrov nazoratni natijasini aniglab, u yoki bu o‘quvchi
qgilgan xatoni, berilgan topshiriq natijalarini to‘g'riligini aniglaydi va shu tartibda sinfdagi
hamma o‘quvchini bilimini nazorat qilish qgiyin, lekin o‘qish sifati past bo‘lgan o‘quvchilarni
bilimini nazorat qilsa bo‘ladi. Shunday qilib, ishchi daftar yordamida darsda qo‘llanadigan
shaxsiy va ommaviy ishlarni birini-biri bilan bog‘lash mumkin. Bundan tashqari, ishchi
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daftar varag'ini to‘lg‘izgan o‘quvchi, o‘qgituvchi tomonidan berilgan topshiriglarni dars
jarayonida mustahkamlab, uyga berilgan topshirigni bajarishda o'z vaqtini tejaydi.
O*quvchi ishchi daftarsini qo‘llaganda o‘zini o‘zi nazorat qilib, o'z ish natijalarini o‘zi
tekshiradi, hamda o‘quvchilar o‘rtasida biri-birini nazorat qiladi. O‘gituvchining nuqtayi
nazari insonni yuqori sifatli tomonlarini rivojlantirib, dars jarayonida katta hajmdagi
ishini ishchi daftarni tekshirishda yengilashtirib beradi.

Pedagog darsni berayotgan vaqtda oldiga qo‘yilgan maqgsadga erishishi uchun
o‘quv jarayonini shunday tashkil gilish kerakki, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi teskari
aloga ta’minlanishi zarur. Ishlash jarayonida o‘gituvchi har safar ham o‘quvchilarda
fikrlash va shakllantirish jarayonini tashkil gila olmaydi. Yangi mavzu bo‘yicha ma’lumot
berayotganda, u shunga ishonmaydiki, har bir o‘quvchi u o‘rgatgandek darrov yangilikni
tushuna olmaydi va o‘qituvchi har bir o‘quvchining fikrlashini shakllantirish jarayonida
bilim berish yo‘nalish ogimini to‘la-to‘kis boshgarish imkoniyati bo‘lmaydi. Fikrlash ja-
rayonini operativ shakllantirish samarasini ta’'minlashda jarayon ogimini tez nazoratini
ishlab chigishsiz mumkin emas.

Ishchi daftarni o‘quv jarayoni amaliyotiga jalb qilishda quyidagi masalalarni ye-
chishda yordam beradi:

1. O‘quvchilarda fikrlash gobiliyatini rivojlantiradi;

2. Bilimini mukammal egallashga yordam beradi;

3. ljodiy izlanishda va ilmiy rivojlanishda amaliy gobiliyati va yechimni gabul qilish
xususiyatini rivojlantirishga yordam beradi;

4. O‘z ustida ishlashda o'z-o‘zini nazorat qgilish qobiliyatiga ta’sir etadi.

Ishchi daftar o‘quvchilar tomonidan nazariy bilim olish jarayonida, uni mustahkam-
lashda va olgan bilimini tartibga solishda yordam beradi. Ishchi daftar yordamida gisga
nazariy bilimga ega bo'lish, topshiriq, yechim algoritmini, topshirigni favqulodligi, amaliy
laboratoriya ishlarini, rivojlantiruvchi ijodiy mashglarni va topshiriglarni, sxema, tablitsalar,
rasmlar va grafikani, 0‘z-0‘zini nazorat qilish savollarini, amaliy laboratoriya ishlarini olib
borishda qo‘llanmadan foydalanishda, ishlatiladigan adabiyotlar ro'yxatini o‘rganishda,
o‘gituvchi tomonidan o‘quvchilar bilimini tezkor ravishda tekshirishda yordam beradi.
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Boburmirzo KO‘KIYEYV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti o‘gituvchisi

YORDAMCHI PROYEKSIYALASH USULIDA POZITSION
MASALALARNI YECHISHNING METODIK QULAYLIGI

Annotatsiya

Maqolada chizma geometriyaning turli pozitsion masalalarini yechish uchun geometrik
figuralarning proyeksiya va bissektor tekisligida yordamchi proyeksiyalashning qulayligi hagida
s0‘z boradi.

Kalit so‘zlar. Chizma geometriya, ortogonal proyeksiyalar, tekislik, pozitsion masalalar,
bissektor.

B ctaTbe peyb MaeT o NpocToTe BCroMoraternbHOW NPoeKLUn reoMeTpmyeckux ouryp
B MSIOCKOCTN MPOEKUMU N BUCCEKTPUCHI AN PeLleHNs PasnnYHbIX NO3ULNOHHbBIX 3adad
HayepTaTenbHON reoMeTpun.

KnioueBble croBa. [eomeTpus 4yepTexa, OpToroHanbHble NPOeKuun, NoCKOCTb,
MO3MLMOHHbIE BOMPOCHI, BuccekTpuca.

It is about the ease of auxiliary projection of geometric figures in the projection and bisec-
tor planes to solve various positional problems of descriptive geometry.
Key words. Drawing geometry, orthogonal projections, plane, positional issues, bisector.

liy ta’lim sohasida ta’lim-tarbiya berib kelayotgan o‘qituvchi-pedagoglarning
Ooliy o‘quv yurtlarida, muhandislik grafikasi fanlari asoslarini o‘gitishga
yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar jarayonini noan’anaviy shakllarda tashkil etish,
ta’lim jarayonini mukammal andoza asosida loyihalashga erishish, mazkur loyihalardan
ogilona foydalana olish ko‘nikmalariga ega bo‘lish ta’lim oluvchilar tomonidan nazariy
bilimlarni puxta, chuqur o'zlashtirilishi, ularda amaliy ko‘nikma va malakalarning hosil
bo'lishining kafolati bo‘la oladi. Zamonaviy ta’limni tashkil etishga qo‘yiladigan muhim
talablardan biri — ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, gisga vaqt ichida yuksak
natijalarga erishishdir. Qisqa vagt orasida muayyan nazariy bilimlarni o‘quvchilarga
yetkazib berish, ularda ma’lum faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malakalarni hosil qilish,
shuningdek, ta’lim oluvchilar faoliyatini nazorat qilish, ular tomonidan egallangan bilim,
ko‘nikma hamda malakalar darajasini baholash o‘gituvchidan yuksak pedagogik mahorat
hamda ta’lim jarayoniga nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi.

Keyingi yillarda ta’lim mazmunini boyitish yo‘lida rivojlantiruvchi ta’limning bir qator
ishonchli interfaol metod va yo‘llari izlanmoqda.

Bu izlanish asosan uchta yo‘nalishda — muammoli, programmalashtiriigan va
tabagalashtirilgan ta’limda olib borilmoqda. Aynigsa, oliy ta’lim tajribasida ta’limga
muammoli yondashish keng targalmoqda.

Ta’limdagi samarador o'gitish texnologiyasi — bu muammoli o‘qitishdir. Muammoli
o‘qgitish ijodiy, faol shaxs tarbiyasi maqsadlariga mos keladi.

Muammoli o‘qitish jarayonida talabaning mustaqilligi o‘qitishning reproduktiv
shakllariga nisbatan tobora o‘sib boradi.

To'g‘ri burchakli yoki ortogonal proyeksiyalar usullari bilan nugta, to‘g‘ri chiziq,
tekislik va sirtlarga tegishli bo‘lib pozitsion va metrik masalalarni yechish masalasi
chizma geometriya fanidan chop etilgan ko‘pgina o‘quv adabiyotlarida keng yoritilgan.
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Ortogonal proyeksiyalash usullari chizma geometriya fanining rivojlanishi Gospar Monj
davridan boshlab, to hozirgacha muhandislik amaliyotida mashina mexanizmlarining
turli konstruksiyalarini yaratishda va qurilish inshootlarini takomillashtirishdagi turli
loyihalarni tuzishda to‘xtovsiz taraqqiy etib bormoqda, chunki predmetni o‘zaro per-
pendikulyar bo‘lgan ikki yoki uchta proyeksiyalar tekisliklariga to‘g‘ri burchakli proyek-
siyalash bilan predmet elementlarining o‘lchami va ularning metrikasini o‘rganishga
qulaylik tug‘diradi. Amaliyotda shunday pozitsiyaviy masalalar borki, ularni yechishda
yordamchi proyeksiyalash usuli ham grafik ishlarni bajarishni osonlashtiradi.

Geometrik figuralarning hosil bo‘lish jarayoni va ulardagi holat va shakl parametrla-
rining berilishini hisobga olgan holda pozitsion masalalarga quyidagicha ta‘rif beramiz.

Berilgan ikki geometrik figuralarning berilish vaziyatiga nisbatan ularga tegishli
bo‘lgan uchinchi geometrik figuraning vaziyatini aniglash pozitsion masaladir.

Chizma geometriyada pozitsion masalalarni yechishning keng tarqalgan usullari-
dan biri to‘g‘ri burchakli proyeksiyalash usuli bo‘lib, bu bilan turli tipdagi masalalarni
yechish mumkin, ammo shunday proyeksiyalash usullari mavjudki, ular bilan pozitsion
masalalarni yechish ancha osonlashadi. Bunday proyeksiyalash usullariga gorizontal
va frontal proyeksiyalar tekisligidagi va bissektor tekisligiga yordamchi proyeksiyalash
usulini kiritish mumkin.

Yordamchi proyeksiyalash usuli bilan chizma geometriya faniga tegishli barcha
tipik pozitsion masalalarni grafik usulda osonroq yechish mumekin.

Yordamchi proyeksiyalash markaziy va parallel (giyshiq va to‘g‘ri burchakli) bo‘ladi.
Yordamchi markaziy proyeksiyalash usulida S proyeksiya markazi, proyeksiyalanuv-
chi predmetning ortogonal proyeksiyalari va yordamchi proyeksiya tekisligi beriladi.
Yordamchi proyeksiya tekisligi uchun esa proyeksiyalar tekisliklari N, B nuqtalardan
birortasini tanlash mumkin. Shuningdek, yordamchi proyeksiya tekisligi uchun N va
B proyeksiyalar tekisliklari hosil gilgan Il va IV chorakdan o‘tuvchi bissektor tekisligi
holatini ham tanlash mumkin bo‘ladi. Parallel yordamchi proyeksiyalash usulida proyek-
siyalash yo'nalishi va yordamchi proyeksiya tekisligi N, B yoki bissektor tekisligi beriladi.
Yordamchi proyeksiyalash usuli bilan yechiladigan quyidagi masalalarni keltiramiz.

1-masala. Berilgan a//b (a' // b', a" // b") tekislik bilan AB (A'B', A"B") kesmaning
kesishuv nuqtasi ushbu figuralarning bissektor tekisligida yordamchi parallel proyek-
siyalash usuli bilan aniglansin (1-rasm).

Masalani yechish uchun quyidagi yasash algoritmlari bajariladi.

1. Berilgan tekislikni unga tegishli bo‘lgan a (a',a") yoki b (b',b") chiziglarning
yo‘nalishi S' (S', S") bo‘yicha bissektor tekisligiga proyeksiyalab ao bo tekislikning
yordamchi proyeksiyasini hosil gilamiz.

2. Berilgan AB kesmaning A va B nugtalarini ham shu yo‘nalish bo‘yicha bissektor
tekisligiga proyeksiyalab AoBo kesma hosil gilinadi.

3. Natijada aoboNAoBo=Ko nuqtaning holati bissektor tekisligi aniglanadi.

4. Hosil bo‘lgan Ko nugtani S' (S', S") yo‘nalishga teskari proyeksiyalash bilan
uning tekislik bilan kesishgan nugtasi proyeksiyalari K va K" nuqtalari aniglanadi.

2-masala: Yordamchi parallel proyeksiyalari bilan berilgan M (M', M") va N (N',
N") nugtalar ABS (A' B' S', A" B" S") uchburchakka tegishli yoki tegishli emasligi
aniglansin (2-rasm).

Bu masalani yechish uchun ABC uchburchak hamda M va N nugtalarning yor-
damchi proyeksiyalarini yasashdan foydalanamiz. Buning uchun ABS uchburchakning
biror tomonini (masalan BS tomonini) gorizontal (yoki frontal) proyeksiyalar tekisligidagi
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yordamchi proyeksiyalarini yasaymiz.

Bunda ABS uchburchakning nugtalari uning BS (B' S, B" C") tomoni bo‘yicha N
tekislikdagi yordamchi proyeksiyasi A',B'=S' kesma shaklida proyeksiyalanadi. Shuningdek,
BC yo‘nalish bo‘yicha M va N nugtalar ham N tekislikdagi yordamchi proyeksiyalari
M' va N' bo‘ladi. Natijada, hosil bo‘lgan M' nugta A' B' C' ga tegishli bo‘lgani uchun
u nugta ABC uchburchakka tegishli ekanligi ma‘lum bo‘ladi. N' nugta esa A' B' C' ga
tegishli emasligi aniglanadi va u ABC uchburchak tekisligining tashqarisida bo‘ladi.
Bu masalani odatda, klassik usullar bilan yechishda M va N nuqtalar orgali ixtiyoriy
yordamchi to‘g‘ri chiziglar o‘tkaziladi.

Bu to‘g'ri chiziglarning ortogonal proyeksiyalari yasaladi va bu yasalgan to‘g'ri
chiziglar proyeksiyalarida M va N nugtalarning uchburchak tekisligiga tegishli yoki
tegishli emasligi aniglanib, so‘ngra, ularning ABS uchburchak tekisligidagi holatlari
aniglanadi. Ko'rinib turibdiki, bu qo‘shimcha grafik yasashlar masalani yechishni ancha
murakkablashtiradi.

“Muhandislik grafikasi” va “Chizma geometriya” fanlaridan ma‘ruza va amaliy
mashg‘ulot darslarining metodik tomonlarini bayon qilish jarayonida yordamchi proyek-
siyalash usulidan to‘g‘ri chiziq bilan tekislik, tekisliklarni o‘zaro tekislik bilan girrali va
chizigli sirtlarni, girrali va chiziqgli sirtlarni o‘zaro kesishuvidagi shakllarni yasashda keng
foydalanish mumkin. Bu usuldan foydalanib, IV bosgichda tahsil oluvchi “Tasviriy san’at
va muhandislik grafikasi” ta’limi yo‘nalishining bitta guruhi talabalarini tajriba-sinov
guruhi sifatida tanlab olindi. Tanlab olingan guruhlarga vazifalarni yugorida ko‘rsatilgan
usulda berib borildi. Bu guruhlar berilgan vazifalarni yuqorida ta’rifi keltirilgan usul
yordamida bajardi.

Tajriba o‘tkazish jarayonida, eksperimental ko‘nikmalarni OTM chizma geometriya
mazmunidagi vazifalarni mustaqil bajara olishi va ularni talabalarga tushunarli,
qulay bo‘lishiga alohida e’tibor garatildi. Pedagogik tajriba-sinovida ishtirok etgan
21 nafar hamda nazorat guruhidagi 22 nafar talabalarning ko‘rsatkichlari 1-jadvalda
keltirilgan.
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1-jadval
Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Talaba- Shakllanganlik darajasi Talaba- Shakllanganlik darajasi
lar soni I yyqori o'rta past lar soni - yyqori o‘rta past
21 6 10 5 22 4 10 8
% 28,6 47,6 23,8 % 18,2 45,4 36,4

Tajriba-sinov davrida eksperimental ko‘nikmalarning shakllanganlik darajasini ba-
holash natijalaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhlarida “yuqori” daraja 28,6%, “o‘rta”
daraja 47,6%, “past” daraja esa 23,8%. Bu natijalarni nazorat guruhlaridagi natijalarga
nisbatan yuqori ekanligini ko‘rish mumkin.

Xulosa o‘rnida, talabalarga chizma geometriyadan masalalar berilganida ularni
murakkablik darajasiga ko‘ra, murakkab masalalarni bissektor tekisligida yordamchi

proyeksiyalash usulida yechish qulayligini ko‘rish mumkin.
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Samandar XABIBULLAYEV,
Chirchig davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi katta o‘gituvchisi

UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA SPORT O‘YINLARI
FUTBOL BO‘YICHA MUSOBAQALARNI TASHKIL
ETISHNING AHAMIYATI

Annotatsiya

Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida futbol bo‘yicha musobaqgalarni to‘g'ri
tashkil etish, musobaqalarni tashkil qgilish uchun me’yoriy hujjatlarni to‘g‘ri rasmiylashtirish, mu-
sobaqani o‘tkazish tizimlari va musobagqalarni o‘tkazishning ahamiyati hagida aniq ma’lumotlar
ko‘rsatib o'tilgan.

Kalit so‘zlar. Chempionat musobaqalari, kubok musobaqalari, saralash musobagalari,
o'rtoqlik uchrashuvlari, nazorat uchrashuvlari, musobaqa nizomi, musobaqa o‘tkazish tizimi.

B gaHHOM cTaTbe M3MnoXeHa KOHKpeTHasi MHbopmaums O MpaBuIibHON opraHusauum
copeBHOBaHUIA Mo (yToomy B 06Lie06pa3oBaTernbHbIX LLKOMaX, O MpaBUIIbHOM 0hopMITIEHNN
HOPMAaTMBHbIX JOKYMEHTOB MO OpraH13aLuy COPeBHOBAHUIA, O CUCTEMaX MPOBEAEHUSI COPEBHOBAHMIA
N 3HAYEHNN NPOBELAEHUSI COPEBHOBAHMWIA.

KnioueBble croBa. MaTtun YemMnuoHaTta, KyGkoBble COpeBHOBaHUSA, OTGOPOYHbIE MaTyu,
TOBapULLIECKME MaTUM, KOHTPOSHbIE MaTyK, Npasuna COPEeBHOBaHMIA, CUCTEMa COPEBHOBaHMIA.

The article provides clear information about the correct organization of football competitions
in general education schools, the correct execution of regulatory documents on the organization
of competitions, the system of competitions and the importance of competitions.

Key words. Championship matches, cup competitions, qualifying matches, friendly matches,

Futbol musobagalari gizigishni oshiradi, umumiy orta ta’lim maktablarda
futbolning ommaviy rivojlanishiga yordam beradi. Futbolchi musobaqalarda
muntazam gatnashmay turib yuqgori natijalarga erisha olmaydi. Musobaqgalar musobaqga
gatnashchilarining va umuman jamoaning jismoniy, texnik, taktik axlogiy-irodaviy va
psixologik tayyorgarligi darajasini aniglaydi, o‘quv-mashg‘ulot jarayonining ahvoli va
yo‘nalishini aniglash imkonini beradi. Musobaqa natijalari o‘quv-mashg‘ulot ishlarini
yakunlash vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Musobagalar gat'iylikni, g‘alabaga erishish yo'lidagi
iroda kuchini, sinf va maktab oldidagi mas’uliyat hissini tarbiyalaydi. Musobagalarning
emotsional keskinligi sportchilarning psixologik xususiyatlarini aniglashga imkon beradi.
Umumiy o'rta ta’lim maktablarida futbol bo‘yicha musobagalarni tashkil gilish va
o‘tkazishda muhim hisoblangan musobaga nizomi, musobagani o‘tkazish tizimlari, hagida
ma’lumotlar berib, umumiy o'rta ta’lim maktablarining jismoniy tarbiya o‘gituvchilariga
musobaqalarni tashkil etishda metodik yordam ko‘rsatishdan iborat.

Oldiga qo‘yilgan vazifalarga qarab musobagalarni asosiy va yordamchi muso-
baqalarga bo‘lish mumkin. Yagona sport tasnifi talablariga muvofiq tashkil etiladigan
va natijalariga ko‘ra sport tasnifi belgilanadigan hamda g‘olib yoki chempion degan
nom beriladigan musobaqalar asosiy musobagalarga kiradi.

Musobaqalarning asosiy turi — taqvim musobagalar bo‘lib, ular sport tadbirlarining
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yagona taqvim rejasida nazarda tutiladi va tasdiglangan nizomga muvofiq ravishda
o'tkaziladi.

Quyidagilar musobagalarning asosiy turlariga kiradi:

— birinchilik yoki chempionatlar;

— kubok musobaqalari;

— saralash musobaqalari.

Birinchilik yoki chempionatlar — eng mas’uliyatli musobaqalar bo'lib, ularning natijalari
bo‘yicha g‘olib jamoaga chempionlik nomi beriladi. Musobaqalarni tashkil etishning bu
turi jamoalar kuchini ogilona baholashga, olib borilayotgan o‘quv-trenirovka ishining
sifatini taqqoslashga imkon beradi.

Kubok musobaqalari juda ko‘p jamoalarni jalb etish va g‘olibni nisbatan gisqa
muddatlarda aniglash magsadida o‘tkaziladi. Kubok musobagalari eng yaxshilarni
izchillik bilan olish prinsipi bo‘yicha o‘tkaziladi.

Saralash musobaqalari musobaqalarning keyingi bosgqichida gatnashish uchun
eng kuchli jamoalarni aniglash maqgsadida o‘tkaziladi.

Musobaqalarning yordamchi turlariga quyidagilar kiradi:

— nazorat uchrashuvlari; o‘rtoglik uchrashuvlari;

— namunali uchrashuvlar; gisqartiriigan musobaqalar.

Nazorat uchrashuvlari jamoalarni bo‘lajak musobaqalarga tayyorlash va ularning
tayyorgarligini tekshirish maqgsadida o‘tkaziladi.

O'rtoglik uchrashuvlari o‘quv-mashg‘ulot magsadlarida yoki an’anaviy musobaqgalar
planida o‘tkaziladi.

Namunali uchrashuvlar futbolni ommalashtirishga va sport mahoratini ko‘rsatishga
xizmat qiladi.

Qisqartiriigan musobagalar bir necha soat mobaynida o‘tkaziladi. Ular, odatda,
bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki yopilish kunlariga rejalashtiriladi.

Biron-bir rasmiy musobaqa o‘tkazishdan, avval, musobaqga haqidagi nizom tuzilgan
bo'lishi kerak. Bu nizom futbol federatsiyasi yoki musobagani o‘tkazuvchi boshqa biror
tashkilot tomonidan tasdiglanadi.

Musobaga nizomi katta yuridik kuchga ega bo‘lgan hujjatdir. Unda asosiy tash-
kiliy va texnik shart-sharoitlar aniq bayon qilingan bo‘ladi. Musobaqada qatnashuvchi
jamoalarning tayyorgarlik ko‘rish uchun yetarli vaqtga ega bo‘lishlari nazarda tutilib,
nizom oldindan tasdiglanishi va tarqatilishi kerak.

Musobaqgani o‘tkazish davrida tasdiglangan nizomdan chetga chigishga yo'l
go‘yilmaydi, aks holda mazkur musobagani o‘tkazayotgan ta’lim muassasasining
obro‘yiga putur yetadi va keraksiz nizolarning kelib chigishiga sabab bo‘ladi.

Musobaqa nizomida quyidagi masalalar aks ettiriigan bo‘lishi kerak:

1. Oftkazilayotgan musobaqaning maqgsadi va vazifalari.

2. Musobagani kim o'tkazishi (ta’lim muassasasi, tashkiliy komitet va hokazolar).

3. Musobaga o'tkazish muddatlari va shartlari.

4. Musobagaga qo'yiladigan jamoalar soni va nomi, talabnomaga kiritiladigan
gatnashchilarning maksimal migdori.

5. Musobaqga o‘tkaziladigan o'yin tizimi (davralari — bir yoki ikki davrali, mag‘lubiyatdan
keyin o‘yindan chigib ketiladigan, aralash tizim).

6. Hisobga olish tizimi va jamoalarning hamda jismoniy tarbiya jamoalarining
(natijalar sinflar bo'yicha hisoblanganda) egallagan orinlarini aniglash tartibi.

7. Musobagalarning alohida shartlari (qanday hollarda o'yinda qo‘shimcha vaqt
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belgilanishi va uning davomiyligi, o‘yin durrang bilan tugallanganda yoki o‘tkazilgan
musobaga natijasida ochkolar soni teng bo‘lganda. g‘olibni aniglash usullari, o‘yin
goidalarida ko‘rsatilgandan tashqgari nechta o‘yinchi almashtirish mumkinligi va hoka-
zolar).

8. Jamoalarni va musobaqga qgatnashchilarini rasmiylashtirish tartibi, shakli,
o'yinchilarga talabnomalar berish va gayta talabnoma berish muddati.

9. Musobagalarni olib boradigan hakamlar jamoasining nomi.

10. O‘tkazilgan o‘yinga norozilik bildirish va uni ko‘rib chiqish, shuningdek,
o‘yinchilarni maydondan chigarib yuborish yoki ularni ogohlantirish bilan bog‘liq bo‘lgan
intizom masalalarini garab chiqish tartibi.

11. O'yinchilar intizomni buzganligi uchun jamoalarning javobgarligi hamda stadion
va klublar ma’'muriyatining o'yin o'tkazish vagtida tartib saglanishi uchun javobgar bo‘lishi.

12. Musobaqga o‘tkaziladigan joylar va ularga qo‘yiladigan talablar.

13. G'oliblarni mukofotlash hamda oxirgi o‘rinlarni egallagan jamoaning yoki ja-
moalarning keyingi xuddi shunday musobagada gatnashish shartlari.

Musobaga o'tkazish tizimlari amalda o‘yinning uchta asosiy tizimi garor topgan:
davrali tizim, bir yoki ikki marta yutqazgandan keyin o‘yindan chiqib ketiladigan (olimpiya)
tizim, avvalgi ikki tizimning kombinatsiyasidan iborat bo‘lgan aralash tizim. Davrali va
aralash tizimda tashkil gilingan musobaqa, bir marta yutqgazgandan keyin o'yindan
chigib ketiladigan tizimga nisbatan ko‘p vaqt kerak bo‘lishini inobatga olib maktab
birinchiliklarini bir marta yutqgazgandan keyin o‘yindan chiqgib ketiladigan (olimpiya)
tizimida musobaqalarni o‘tkazish tavsiya qilinadi.

Bir marta yutgazgandan keyin o‘yindan chiqib ketiladigan tizim talabnoma bo‘yicha
gatnashadigan jamoalar soni ko'p bo‘lsa, oz muddat ichida musobaqani o‘tkazish
uchun go‘llaniladi.

Yutqazgan jamoalar musobagani davom ettirmaydi. Musobaga taqvimining setkasini
tuzish uchun musobaqgaga qatnashuvchi jamoalarning sonini aniglab, so‘ng qur’a
tashlash o‘tkaziladi. Qur’a tashlash o‘tkazilgandan so‘ng, tushgan ragamlar tartib bilan
yoziladi. Shunday qilib, uchrashadigan jamoalar qur’a tashlash orgali ma’lum bo‘ladi.
Jamoalar soniga binoan setka tuziladi.

Agar jamoalar soni 2 ning qandaydir darajasiga teng bo‘lsa: (22 = 4; 2 = 8; 24 =
16; 25 = 32 va hokazo), bunday hollarda hamma jamoalar uchrashuvini birinchi davrada
boshlaydilar. Agar gatnashuvchi jamoalar soni 2 n darajasiga teng bo‘lImasa, u holda
ikkinchi davraga golgan jamoalar soni 2 n darajasiga teng bo'lishi kerak.

Demak, jamoalarning bir gismi birinchi kundan, ikkinchi gismi ikkinchi kundan
boshlab uchrashadilar. Birinchi kunda uchrashuvchi jamoalar sonini aniglash uchun
quyidagi formuladan foydalaniladi: K = (M-2n) x 2 bunda: K — birinchi kundan o‘yinda
gatnashadigan jamoalar soni; M — musobagaga gatnashuvchi jamoalar soni; 2 n —
gatnashuvchi jamoalar soniga eng yaqin 2 sonining darajasi. Masalan: o‘yinga gat-
nashuvchi jamoalar soni 11 ta bo‘lsa, shu songa setka tuzish zarurdir. Buning uchun
11 ga eng yaqin 2 n darajasi olinadi.

Bu son 24 = 16 bofladi. So‘ng 16 dan gatnashuvchi jamoalar soni ayiriladi. 16-11
= 5.

Ayirish natijasida golgan besh — jamoalar soni bo'lib, o‘yinning ikkinchi davrasidan
musobaqgaga qo‘shiladi. O'yinning 2-darajasidan qo‘shiladigan jamoalar soni toq bo'lsa,
setkaning yuqorisiga garaganda pastga bir jamoani ko‘p qo‘yamiz.
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Bir marta yutqazgandan keyin o‘yindan chiqib ketiladigan tizimining yutug'i shun-
dan iborat: musobagaga gatnashuvchi jamoalar sonining ko‘pligiga garamay, gisga
vaqt ichida goliblar aniglanadi.

Ammo, bu — tizimning muhim kamchiligi — uchrashuvchi jamoalar jufti qur’a tash-
lash natijasida aniglanadi. Bu esa tasodifiy narsa, chunki eng kuchli ikki jamoa qur’a
natijasida bir setkaga tushib golishi mumkin. Shu ikkala jamoaning biri finalgacha
musobaqani davom ettirmay, chiqib ketishi kerak. Buning natijasida finalga kuchsiz
jamoa chigadi.

Bu tizimda, odatda, birinchi uch o‘rin aniglanadi. 1-o‘rin — final g‘olibi.

2-0'rin — finalda mag‘lubiyatga uchragan jamoa. 3-o'rin — yarim finalda mag‘lubiyatga
uchragan jamoalar uchrashuvi g'olibi.

Umumiy ofrta ta’lim maktablarida fagat jismoniy tarbiya darslarini olib borish bilan
cheklanib golmasdan, sport o'yinlari, futbol bo‘yicha sinflar, maktablar ortasida o‘rtoglik
va rasmiy musobaqalarni tashkil etish muhim ahamiyatga egadir. Musobaqgalar muso-
baga qatnashchilarining va umuman jamoaning jismoniy, texnik, taktik axlogiy-irodaviy
va psixologik tayyorgarligi darajasini aniglaydi, o‘quv-mashg‘ulot jarayonining ahvoli
va yo‘nalishini aniglash imkonini beradi.

Musobaqalarni tashkil qgilishda muhim hujjat — bu musobaqga nizomi hisoblanadi.
Musobaqa nizomi katta yuridik kuchga ega bo‘lgan hujjatdir. Musobagada gatnashuvchi
jamoalarning tayyorgarlik ko‘rish uchun yetarli vagtga ega bo'lishlari nazarda tutilib, nizom
oldindan tasdiglanishi va targatilishi kerak. Musobagani o‘tkazish davrida tasdiglangan
nizomdan chetga chiqgishga yo'l qo‘yilmaydi, aks holda mazkur musobaqani o‘tkazayotgan
ta’lim muassasasining obro‘yiga putur yetadi va keraksiz nizolarning kelib chiqgishiga sabab
bo'ladi.
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Jo‘rabek SHUKURLLAYEYV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘qituvchisi

KLASTER YONDASHUV ASOSIDA
VOLEYBOLCHILARNING JISMONIY
KO‘RSATKICHLARINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya

Mazkur maqgolada jismoniy tarbiya darslari va sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda umumta’lim
maktablari o‘quvchilari orasidan iste’dodli yoshlarni voleybol sport turiga tanlab olish yuzasidan
ko‘rsatma va takliflar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Jismoniy tarbiya, o‘quvchi, saralash, usul, vaqt, sinf, yosh, sport, voleybol,
rivojlanish, tanlash, mashg‘ulot, natija, sifat.

B aTon ctatbe npencraBneHbl pekoMeHgauumn 1 npeanoxeHns o ToM, kak otobpatb
TanaHTNBbIX MONOAbIX Ntodel AN 3aHATUIA BONenbonom 13 Ynicna yyalmxcst cTaplumx Knaccos
Ha ypokax uaKynbTypbl U BHEKMACCHbIX MEPOMNPUATUAX.

KniouoBue cnoBa. Pusnyeckoe BocnutaHune, y4eHuK, OTbop, MeToa, Bpems, Knacc,
BO3pAacT, CMOpT, Bomnnenborn, passbiBaT, TPEHNPOBKA, pe3ynbraTe, KayecTsa.

In this article, the suggestions to select the talented students to volleyball game among
the secondary school children were presented.

Key words. Physical education, pupil, selection, time, class, age, sport, volleyball, devel-
opment, choose, the result of training.

tensiyalarni shakllantirish asnosida zamon talabidagi komponent kadrlarni

tayyorlashni ko‘zda tutadi. O'gituvchilarda tayanch va fanga oid kompeten-
siyalar ta’lim jarayonida shakllanadi. Ta’lim-tarbiya jarayonining samarali tashkil etilishi
hamda sifati, biz pedagog xodimlarning mehnat faoliyatimiz davomidagi mas’uliyat va
majburiyatlarni qay darajada bajarishimizga bog‘liq.

Yosh sportchilarni sportning o‘yin turlariga tanlash va mo‘ljallashda, ma’lumki ,
maktablarda jismoniy tarbiya darslari asos bo‘lib xizmat giladi va yangi samarali us-
lublardan foydalanishni tagozo etadi.

Hozirgi kunda yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirishda ularni jismonan
sog‘lom, ruhiy va intellektual rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan, gat’iy hayotiy nuqgtayi
nazariga ega, vatanga sodiq yoshlarni tarbiyalash, demokratik islohotlarni chuqurlashti-
rish va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularning ijtimoiy faolligini oshirish
yosh avlodning ijodiy va intellektual salohiyatini qo‘llab-quvvatlash hamda amalga
oshirish, bolalar va yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularni
jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish belgilab qo‘yilgan. Mustaqil Davlatimiz
tomonidan “Ta’lim to‘g‘risidagi gonun” va O‘zbekiston Respublikasi birinchi prezidenti
I.A. Karimov tomonidan 24.10.2004-y. da “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish
fondini tashkil etish to‘g‘risida”gi qarori gabul qilinishi bilan turli geografik va ekologik
sharoitlarda yashovchi bolalar va o‘smirlarni jismoniy rivojlanishini o‘rganish dolzarb
ahamiyat kasb etib kelmoqgda.

Pedagogik ta’lim innovatsion klaster tizimi aynan ta’limda tayanch kompe-
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O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan 2019-yilni
“llm ma’rifat va raqamli igtisodiyotni rivojlantirish” yili deb e’lon qilingan edi. Prezident
Shavkat Mirziyoyevning farmon va farmoyishlarida sportga qobiliyatli bolalarni jismoniy
mashg‘ulotlar va sportga jalb etish, shuningdek, ularni saralab olishning zamonaviy
uslublarini ishlab chigish va hayotga tatbiq etishga mo'ljallangan fundamental va amaliy
izlanishlarni amalga oshirish lozim.

Ma’lumki, sport igtidori tashxisi hali o'z takomillashuvidan juda uzoqgdadir. Ayni
vaqgtda, sport kurashlarida ragobatning oshib borish tendensiyalarini tavsiflovchi, sportni
rivojlanitirish zamonaviy bosgichlari, ilm-fan oldiga kelgusida sportchilarni tanlash
va ularning tayyorgarligini baholash uslubiyatlari samaradorligini oshirish zaruriyati
to‘g‘risidagi savollarni keskin go‘ymoqda.

Zamonaviy talablar darajasidagi yuqori sport natijalariga erishish va shug‘ullanish
istagidagi har bir bola uchun faoliyatida magsadga intilish, mehnatsevarlik, gat’iyat va
matonatni muntazam tarbiyalash bilan uyg‘unlashib, yuqori natijalarga erishishga jismoniy
tarbiya darslarida sifatli bilim, ko‘nikma va malakalarni puxta egallashiga bog'liqdir.

Iste’dodli yosh sport zaxiralarini tayyorlash masalasida kichik yoki katta muammo
tushunchalari bo‘lmasligi darkor. Ko‘zga ko‘rinmaydigan eng kichik muammolar ham
sekin-asta yig‘ilib, katta muammoga mubtalo giladi. Shuning uchun avvalambor, jismoniy
tarbiya darslarida o‘quvchilarni jismoniy va funksional jihatdan har tomonlama me’yorlangan
mashg‘ulotlar asosida o‘tiimog'‘i lozim. Faqat yetarli energetik zaxiraga ega jismoniy va
funksional potensial sport mahoratini yengillik bilan o‘zlashtirish imkoniyatlarini yaratadi.

Vizual kuzatuvlar va holisona suhbatlar shundan darak beradiki, sport to‘garaklari
va umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘tkazilayotgan mashg‘ulotlarga aksariyat bir
tomonlama prinsipda yondashiladi, aynigsa, sport ko‘nikmalariga dastlabki o‘rgatish
jarayonida go'llanilayotgan jismoniy yoki texnik-taktik mashqlar uzviyligi, serqgirraligi va
mutanosibligi ta’minlanmasligi ko‘zga tashlanadi. Ma’lumki, bir xil turdagi katta hajmli
va o‘ta shiddatli mashglar bilan shug‘ullanuvchilar yoshi, jinsi va imkoniyatlariga qa-
ramay zo‘rma-zo‘raki qo‘llayverish oxir-ogibat psixofunksional organlarga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi, natijada, chuqur toligish, zo'rigish holatlari yuzaga keladi. Bolalarda sportga
bo‘lgan motivatsiya, giziqish so‘na boshlaydi, shu sabab bunday bolalar sportni tark
etishi mumkin. Ushbu masalaning yana bir muhim joyi shundaki, agar dastlabki o‘rgatish
jarayonida jismoniy va texnik-taktik mashglarning o‘zaro uzviyligi ta’minlanmasa,
salomatlik ham, gaddi-qomat ham, mahorat ham garmonik tartibda shakllanmaydi.

Klaster so‘zi bog‘lam ma’nosini anglatadi. O‘qitish jarayonidagi amalga oshiriladigan
— bu metod puxta o‘ylangan strategiya bo‘lib undan o‘quvchilar bilan yakka tartibda
yoki guruh asosida tashkil etiladigan mashg‘ulotlar jarayonida foydalanish mumkin.

Jismoniy tarbiya darslarida klaster yondashuv asosida voleybolchilarda jismoniy
ko‘rsatkichlarni rivojlantirish voleybol sport turini samarali o‘rgatish uchun quyidagi
vazifalarni amalga oshirish lozim:

— harakatli o'yinlar ichidan voleybol sport turiga yagin va mos bo‘lgan o‘yinlar
tizimini shakllantirish hamda voleybol xususiyatlariga moslashtirish;

— yordamchi va maxsus mashglari orgali o‘quvchilarning jismoniy rivojlanganliklari
va texnik-taktik tayyorgarliklari darajasiga ta’sirini aniglash;

— o‘quvchilarni jismoniy tarbiya darslarida voleybol sport turiga yo‘naltirishda
harakatli o‘yinlarni yosh xususiyatlariga moslashtirish va samaradorligini o‘rganish;

— dars jarayonida o‘quvchilarni klaster tizimidan foydalangan holda boshga sport
turlari bilan bog‘lab voleybol mashg‘ulotiga moyilligi, chidamliligi, fikrlash doirasi va
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gizigishini oshirish.

Harakatli o'yinlar jismoniy mashgqlari birinchi navbatda, asosiy harakatlar tarkibi
bo‘yicha turlarga ajratiladi. Masalan: To‘pni o‘yinga kiritishga yo‘naltirilgan harakatli
o'yinlar: “Ovchilar va o‘rdaklar”, “To‘p otish”, “To‘p sardorga” va hokazo. Harakatli o‘yinlarni
turli xil usullarda qo‘llash mumkin. Bu esa kimning qay darajada moslashuvchanligi va
harakatlarning tezda o‘zlashtirilishlari ogibatida o‘quvchilarga tez va aniq o‘rgatishga
imkon yaratadi. Shuning uchun maktab jismoniy tarbiya darslarida aynigsa, 5-6-sinf
o‘quvchilariga klaster usulidan foydalanib boshqga sport turlari bilan bog‘lab foyda-
lansak tezda maqgsadga erishishga sazavor bo‘lamiz. Shu bilan birga o‘quvchilarga
voleybol sport turini o‘rgatishda ularning jismoniy tayyorgarlik darajasi va ularning bo'yi
balandliklari eng katta ahamiyat kasb etadi. Dars jarayonlarida, o‘quv-mashq ishlarini
klaster tizimida olib borish xususiyatlari vosita va metodlarini tanlashda ularning yosh
xususiyatlarini hisobga olish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Xulosa qilib aytganda, umumiy o'rta ta’lim maktablarining ta’lim va tarbiya jarayoniga
aynigsa, jismoniy tarbiya darslarini o‘qitishning klaster usulini joriy etish monitoringini
tizimli yo‘lga qo‘yish kutilgan samarasini beradi. O‘quvchilarga jismoniy tarbiya darslarida
voleybol sport turini o‘rgatishda voleybol xususiyatlarini hisobga olib, tanlab olingan bu
kabi harakatli o‘yinlar, yordamchi mashqglar va maxsus mashglardan foydalanilganda
shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarliklari ancha yaxshilanishi bilan bir gatorda
shaxsning har tomonlama rivojlanishi, sog‘ligi, mashqlarga moslashishi, tezlanishi va
ish bajarish qobiliyatini oshirishga katta ahamiyat kasb etadi.
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BELBOG'LI KURASH QOIDALARINING XUSUSIYATLARI

Annotatsiya

Belbog'li kurashda ragibga nisbatan oyoqlar bilan harakatlanish man etiladi: chalish,
oyoqni bosish, ilib olish, tizzaga bukish, oyoqglarni ushlab olish va hokazo. Undan tashqari, raqib
belbog‘idan qo'Ini uzish, raqgibni ko‘tarmasdan yigitish, beldan yiqitish va gilamdan tashqariga
yigitishlar ham mumkin emas. Qoidaga ko‘ra ragibni belbog‘idan ushlash an’anaviy usulda bo‘ladi.

Kalit so‘zlar. Belbog'li kurash, ragib, gilam, hakam, mashq, yakka, kuch, chalish, pahlavon.

B 6opbbe “benbofnu kypaw” 3anpeLlaeTcst AeNCTBME HOraMmn Mo OTHOLLEHUIO K MPOTUBHUKY
TaKne Kak: NOAHOXKU, HacTynneHne Horamu, 3auenbl, crnbaHuns B KOmneHsax, 3axBaTtbl HOM U T. 4.
Kpome Toro, HEBO3MOXXHO OTOPBaTb PYKYy OT rosica NPOTMBHUKA, COUTb MPOTUBHMUKA C HOT, HE
nogHumas ero, cbuTb ero ¢ nosica n BbIOPOCKTL 3a KoBep. Kak npaBuno, cxBaTka NpOTMBHUKA
3a NosiIC NPOUCXOAUT TPAAULMNOHHBLIM CMOCOOOM.

KntoueBble crnoBa. benbofnu Kypall, COnepHuK, KoBep, Cyabsi, YNpaxHeHUe, OANHOYHbIN
paspsig, cuna, urpa, naxnaBoH.

In the struggle with the belt, it is forbidden to move with the feet in relation to the opponent:
to play, to press the foot, to hang up, to bend at the knee, to hold the legs, etc. In addition,
it is impossible to break off the hand from the opponent's belt, break down without lifting the
opponent, break down from the waist and fall out of the carpet. As a rule, holding an opponent
by the belt will be in the traditional way.

Key words. Belt fight, opponent, carpet, referee, exercise, single, power, play, pahlavon.

adimiy gadriyatlarimiz, xususan, mardlik, jasurlik, vatanparvarlik, gumanizm

g‘oyalarini o'zida mujassam etgan milliy sportimiz bo‘lgan kurashni om-

malashtirish, rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ushbu gadriyatimizni
umumjahon durdonasiga aylantirish bo‘yicha gator ishlar amalga oshiriimoqda.

Bunga misol tarigasida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil
4-noyabrdagi PQ-4881-son Qarorini keltirishimiz mumkin. Mazkur garorga muvofiq
kurashning tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalgaro musobaqalarni tashkil
gilishga, mavjud infratuzilma va moddiy-texnik bazani modernizatsiya qilishga, sport
inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu borada ishlab chiqarishni kengay-
tirishga, shuningdek, soha uchun malakali kadrlar, trenerlar va hakamlar tayyorlashga
bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda.

Qoidaga ko‘ra, raqibni belbog‘idan ushlash an’anaviy usulda bo‘ladi. Kurashchilar
gilamning markaziga turishadi, har biri o‘ziga qulay bo‘lgan vaziyatda turadi, keyin
har ikkalasi ham raqgibining chap tomoni orqasiga o‘ng qo‘llarini olib borib belbog‘dan
ushlashadi. So‘ngra xuddi shunday qilib, chap qo‘lda belbog‘ni ushlab olishadi. Hakam
ikkala kurashchini ham bellashuvga tayyor yoki tayyormasligini so‘raydi va bellashuvni
hushtak chalgan holda boshlaydi. Belbog‘dan ushlash shart hisoblanib, uni olishuv
vaqtida qo‘yib yuborish, raqib oyog‘ini gilamdan ko‘tarmaguncha oyoqlar bilan hara-
katlanish mumkin emas.

Belbog'li kurash qoidalariga ko'ra, kurash texnikasining bir gancha usullari mavjud.
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Eng ko'p foydalanadiganlari — ko'tarib oldinga tashlash, aylantirish, o‘'ng va chap tomonga
tashlash, ilma, raqibni tezkor harakat bilan gilamdan ko‘tarib yon tomonga tashlash,
yarim egilma va egilma holatda yonga tashlash. E’tiboringizga kurashda qo‘llaniladigan
usullarni o‘zlashtirish uchun mashqlar tizimini havola etamiz. Mashglar yakka tartibda
bajariladigan, juftlikda, qo‘g‘irchoqda, trenajorda chorak kuch bilan, yarim kuch bilan,
tola kuch bilan bajariladigan, raqib usullaridan himoyalanish mashqlaridan iborat.

Ushlashlar va usullardan himoyalanishni mashqglarda o‘rganib olishdan, avval
,“Soya bilan kurashish” ko‘rinishidagi usullarni mashq qilib olish lozim. Masalan:

1. “Soya bilan kurashish” usullarini aloqasiz ifodalash kerak: oldinga, orgaga,
chapga, o‘ngga qadam tashlashlar bilan. Qadamlarni turli kenglikda, tezligi va maromini
o‘lchab tashlash lozim (1 daqiga).

2. Holatni (baland, o‘rta, past) o‘zgartirib, aldamchi harakatlar va ushlab olishlarni
ko‘rsatgan holda turli tomonlarga harakatlanish (2 daqiga).

3. Ushlab olish, aldash, muvozanatdan chigarish, oyoglar bilan harakatlanish,
tashlash, usullardan himoyalanish kabilarni ifodalagan holda harakatlanishlar.

4. Kiyimdan ushlagan holda muvozanatdan chigarish, chalish yoki tashlash (ragibga
jarohat yetkazmagan holda)ni ifodalab harakatlanish. “Soya bilan kurashish”da xohlagan
usulni go‘llash mumkin. Orga oyoqgdan chalish usulini yaxshilab o‘rganib olish uchun
quyidagi mashglarni taklif etamiz:

1) Qatnashchilar o‘ng oyoq holatida turishadi. Sherigining kiyimidan ushlagan
holda tana og‘irligini o‘'ng oyoqqa o‘tkazib, ikki qo‘lning tezkor harakati bilan uni
chapga orqgaga tortish lozim. Chapga o‘girilgan holda o‘ng oyoqgni sherigining ikkala
oyog‘i oldiga bir gadam qo'yish. Qo‘llarning faol harakati, o‘ng oyoqgning itarilishi va
gavdaning chapga-oldinga harakati orqali raqgib gilamga yiqitiladi.

2) Ragib qarshilik ko‘rsatadi (xuddi oldingi vazifa). Mashqglarni ketma-ketlik bilan
bajarish talab etiladi.

3) Raqgib yaqin kelganda orga oyoqni chalish, o‘rtacha tezlikda orqa va oldinga
harakatlanish. Mashqgni 1/4 kuch bilan bajarish lozim.

4) Mashgni yarim kuch qarshiligida bajarish. Unda ham xavfsizlikni unutmaslik kerak.

5) Mashqgni boshqa sherik bilan bajarish. Keyinchalik, oyoqlar bilan oldinga,
orgaga, yonga gqadam tashlab, qo'llar harakati bilan raqgibni qulay holatda ushlab olib,
uni chalish mashgqini bajarish mumkin.

Quyida sizlarga tezlik, abjirlik, harakatlaringizning uyg‘unligini yaxshilash uchun
yakkakurash elementlari bo‘lgan maxsus mashglarni havola etamiz:

1. Ikki oyoqda, bir oyoqda va tizzada turgan holda yoki gimnastik skameykada
turgan holda kaftlarni raqib kaftlariga qo'yib, uni muvozanatdan chigarish.

2. Bir yoki ikki oyoqda turib, ragibni chiziq tashqarisiga tortish (chiqarib yuborish).

3. Chap oyoqni oldinga qo‘ygan holda turib, ragibning yelkasidan ushlab olishga
urinib ko‘rish. Chap tizzada turgan holda o‘ng qo‘l barmoglarini birlashtirib (bosh bar-
moq tepaga garashi kerak), ragibni ushlab olishga harakat qilish.

4. Chalg‘itishni ifodalab, tezkor qo'l harakati bilan ragib chap kaftini, sonini, tirsagini,
boshini, kuragini, tizzasini urib qo'yish.

5. Ragib qo'lini yonga itarish yoki pastga tushirish.

6. Qo'lning chalg‘itma harakatlari orgali raqibni orqaga o‘girib, gavdasidan ushlash
(sigish) yoki oldidan bir qo‘lda gavdasini ushlash.

7. Ragibdan bir gadam masofada orqgasi bilan turgan holda go‘llarni yonga qo‘yish.
Ragib beldan ushlab olishga harakat gilganda qo‘llarni tezda pastga tushirish.
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8. Raqibni gavda va qo'l bilan aylanadan siqib chigarish. Bir yoki ikki oyoqgda
sakrab turgan holda raqgibni (kaftni kaftga qo'yib) itarib chiqgarish.

9. Ishora berilgandan keyin ragibning qo‘lidan to‘pni bir yoki ikki gqo‘lda olib qo‘yish.
Bu mashqgni gimnastik tayoqcha bilan ham bajarish mumkin. Yerdagi to‘pdan 1-2 metr
masofada turgan yoki o'tirgan holda ishora berilishi bilan birinchi bo‘lib uni olib qo‘yish.

10. Diametri 1,5 metrli aylanada chalg‘ituvchi harakatlarni bajarish.

Asosiy vazifa — qulay vaziyatni tanlab, ragibning qo‘lidan, belbog‘idan ushlab olib
o'ziga tortish.

11. Yon tomon bilan o‘tirgan holda qofllar tizzada turadi. Ishora berilishi bilan
ragibning bel tomonidan ushlash (ragib yonga chap berib qolishi kerak).

12. Bir-biriga orqasi bilan o‘tirgan holda qo‘llarni tizzaga qo‘yib, ishoraga binoan
o'girilib, ragibni o‘ng qo‘l bilan bo‘ynidan (boshning orgasidan) ushlab olish. Chap
go‘lda himoyalanish lozim.

13. Bir-biriga yaqin yotgan holda (boshni bir tomonga qaratib) ishora berilishi bilan
bir kishi turadi, ikkinchisi esa uni ushlab qolishga urinadi.

14. Yotgan holda ishora berilishi bilan tezda turib, raqgibning belidan orgadan yoki
oldindan ushlab olish. Butun jahon nigohiga tushib, dovrug‘ va shuhrat qozonayotgan,
millionlarni o‘ziga mahliyo etgan kurash ham jahonning yuksak ma’naviy gadriyatlari-
dan biri sifatida o‘zining chuqur tarixiy ildizlariga egadir. Tarixshunos, gadimshunos,
elshunos va faylasuf olimlarning olib borgan tadgiqotlari, izlanishlari va arxeologik ilmiy
gidiruvlari, kuzatishlari natijasida topilgan ashyoviy dalillar, kurashning yoshi kamida
2,5-3 ming yildan ziyodligini isbotlaydi. Surxon, Zarafshon vohalari hamda Farg‘ona
vodiysining bir gator gadimgi aholi manzilgohlarida aniglangan noyob topilmalar, asori-
atigalari, qoyalarga bitilgan tasviriy san’at namunalari ham bunga to‘liq guvohlik beradi.

Kurashimiz tarixini ilmiy isbotlab beradigan 6 ta topilma — ashyoviy dalil mavjud.
Chunonchi, Panjikentdan topilgan kurashayotgan ikki pahlavonning devoriy rasmi
Sug‘diyona davlatchiligiga ya’ni o‘rta asrlar davriga oid noyob yodgorlik sanaladi.
Shunday ashyolardan biri silindr shaklidagi sopol idish bo‘lib, u gadimgi Bagtriya (Ja-
nubiy O‘zbeksiton) hududidan topilgan. Uning bir parchasida ikki kurashchi va ulardan
birining 0‘z raqibini oyog‘idan chalayotgani tasvirlangan. Yana bir idish gardishidagi
haykalchalarda ham pahlavonlarning go‘llarini ko‘tarib kurashga shaylanayotgani holda
oz ifodasini topgan. Bu topilmalar bronza davriga oid bo‘lib, kurashning tarixi yana
ham ko‘proq, ya'ni 3,5 ming yil ekanligidan guvohlik beradi.
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KOMPETENSIYALARNING INNOVATSION TA'LIM
KLASTERIDAGI AHAMIYATI

Annotatsiya

Magolada innovatsion ta’lim klaster asosida kompetensiyalarning shakllanishi asoslangan,
shuningdek, kompetensiyalarning nazariy asoslari ochib berilgan va uning samaradorligini sinab
ko‘rish uchun eksperimental ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Kompetensiya, individual, innovatsion ta’lim klasteri, motivatsion, tahliliy,
progressiv ta’lim, mezonlar.

B ctatbe o6ocHOBbIBaeTCA hOPMMPOBaAHNE KOMMETEHLMUIN Ha OCHOBE KNacTepHOro
WHHOBaUVOHHOro obpa3oBaHusi, pacKpbIiBalOTCA TEOPETUYECKME OCHOBbLI KOMMETEHLUN 1
NPUBOASATCH 9KCNEPUMEHTarbHbIe AaHHble AN NPOBEPKN ero 3hdeKTMBHOCTY.

KntoueBble cnoBa. KomneTeHumnsi, nHavBuayasnbHbIN, MHHOBALMOHHLIN 06pa3oBaTenbHbIv
KnacTtep, MOTUBALMOHHbIN, aHanMTUYECKUA, MPOrpeCcCUBHbIN 0bpa3oBaTenbHbIN, KPUTEPUN.

The article substantiates the formation of competencies based on cluster innovation edu-
cation, reveals the theoretical foundations of competencies and provides experimental data
to test its effectiveness.

Key words. Competence, individual, innovative educational cluster, motivational, analyti-
cal, progressive educational, criteria.

chigarish, jamiyat va mehnat bozori tomonidan qo‘yiladigan mutaxas-

sislarni tayyorlash darajasiga yuqori talablarga javob berishi sifatida
tushuniladi. O'rta ta’lim tizimini modernizatsiya qilish ijtimoiy taraqgiyotning o‘ziga xos
xususiyatiga aylandi.

Jamiyat va ishlab chigarish, shaxsiy hayotida va professional faoliyatida o‘zini
namoyon gila oladigan kishilarga muhtoj. Mehnat bozori talab va takliflar, ish beru-
vchilar, rivojlanayotgan jamiyatda ishlab chigarish muammolarini tezda hal gila oladi-
gan, o‘zgaruvchan vaziyatlarda to‘g‘ri moslasha oladigan, bilimlarni doimiy ravishda
toldirishga qodir ragobatbardosh mutaxassislar bilan gizigadi.

Bugungi kunda ofrta ta’lim muassasalari oldida turgan muhim vazifa o‘quvchilarning
muvaffaqiyatli ijtimoiy moslashuvga yordam beradigan asosiy kompetensiyalarini,
bilimlarini, shakllantiriigan kompetensiyaga asoslangan holda yangilashdir.

Manbalar va amaliy faoliyatni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, o‘rta ta’lim muas-
sasalarida analitik, tadgigot, dizayn va marketing va igtisodiy mazmundagi kompleks
muammolarni hal gilish kerak.

Muammo shundaki, ushbu kompleks muammolarni hal qilish uchun kelajakdagi ishlab
chigarish mutaxassislarining o‘quv faoliyatini tashkil etishning yangi yondashuvlari talab
gilinadi. Buni yangi turdagi o‘zaro alogani qurishga asoslangan klasterli yondashuvni
amalga oshirish bilan ta’'minlash mumkin: ta’lim muassasasi (maktablar), o‘quv-ishlab
chigarish va tajriba korxonalari va ish beruvchilar o‘rtasida.

M.Y. Porter klaster yondashuvining asoschisi klasterni o'zaro bog‘liq kompaniyalar
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— yetkazib beruvchilar, ishlab chigaruvchilar, vositachilar, davlat organlari, kompaniya
infratuzilmasi — ma’lum bir sohada faoliyat yuritadigan va bir-birini to‘ldiruvchi guruh
sifatida tavsiflaydi.

Ta’lim va hamkorlik asosida birlashtirilgan muassasalarga nisbatan ta’lim klasterining
pedagogik imkoniyatlari va xususiyatlarini o‘rganish dolzarbdir. Klaster yondashuv
asosida talabalarni tayyorlash, pedagogik tashkilot xususiyatlari va talabalar o‘quv
faoliyatining ishlashini aniglash imkonini beradi.

Maktab o‘qgituvchilarining klaster yondashuvi asosida kasbiy malakasini oshirish
quyidagi qoidalarga asoslanadi:

— xalq ta’limi o‘gituvchisining professional malakasi, bilim, ko‘nikma, tadqiqot,
tashkiliy marketing faoliyati asosida shaxsning integral sifati tushuniladi;

— ta’lim klasterining tashkiliy tuzilmasi klasterning ta’lim, tajriba-sinov va ishlab
chigarish komponentlarini jamlash va birlashtirishni nazarda tutadi;

— ta’lim klasterida o‘gituvchining professional malakasini shakllantirish uchun
pedagogik mexanizmlar, kontent, texnologiyalar va sharoitlar mutaxassislarni jadal
tayyorlash, uzluksizlikni, integratsiyani amalga oshirishga yordam beradi.

Xalq ta’limi o'gituvchilarining malakasini oshirish bir necha jihatlardan iborat bo‘lib,
turli yo‘nalishlarda kompleks ravishda amalga oshiriladi. Ularning asosiy gismi 0‘z-o'zini
tarbiyalash, uslubiy faoliyat, malaka oshirishni tashkil etish.

Eksperimentda o‘gituvchilarning klaster kompetentligini quyidagi ko‘rsatkichlar
bo'yicha shakllantirish darajasi aniglandi: o‘qituvchilarning tanlangan yo‘nalish bo‘yicha
loyihani ishlab chigish — 60% ni, loyiha guruhini shakllantirish — 65%, loyiha faoliyati
konsepsiyalari va normativlarini loyihalash — 45%, loyiha va modellar uchun hujjatlarni
tayyorlash — 40%, kasbiy ta’lim faoliyatini loyihalash va modellashtirish natijalarini
tahlil gilish — 35%.

Maktab o‘gituvchilarining kasbiy kompetentligini klaster yondashuvi sharoitida
shakllantirishning tizimli-funksional modeli o‘gituvchilarni o‘qgitishni rag‘batlantirish va
ularning ta’lim klasteri sharoitida innovatsion mahsulotni yaratish bo'yicha o‘quvchilar
bilan birgalikdagi faoliyatini faollashtirishni nazarda tutadi.

Modelning mazmunli komponenti malaka oshirish bosgichlarida klaster imkoniyat-
laridan foydalanish, tajriba-eksperimental ta’lim, ishlab chiqarishda menejment amaliyoti
asosida tashkil etilgan analitik tadqigotlar, dizayn, marketing bilimlari, o‘gituvchining
ko‘nikmalarini belgilaydi. Ushbu jarayonning mazmuni o‘quv modullari to‘plamini o'z
ichiga olgan mualliflik ta’lim dasturida aks ettirilgan.

Modelning protsessual va faoliyat komponenti klaster yondashuvining resurslarini
kompleks ravishda amalga oshiradigan loyiha treningini ta’minlaydi.

Modelning samarali va baholash komponenti o‘gituvchilarning ta’lim, tadgiqot, loyi-
halash va boshgarish sohasidagi kasbiy malakalarini rivojlantirish darajasini tavsiflaydi.
Ushbu model maktab o‘gituvchisi malakasini oshirishning modulli texnologiyalari
asosida amalga oshiriladi.

Ta’lim dasturlarining modulli tuzilmalari tizimlashtiruvchi jihatlar (tuzilish, kontent,
sifat) birligi bilan ifodalanadi, ular o‘qituvchini tadqgigotchi, boshqaruvchi, hagiqiy ishlab
chiqgarish klasteri modelini yaratuvchisi sifatida shakllantiradi.

Klaster yondashuvidan foydalanish ta’lim muassasalari, davlat tashkilotlari va
mintagaviy hamjamiyatning resurslarini (ta’lim, moddiy-texnika, igtisodiy va h. k.) jalb
qilish hamda o‘qituvchilarni innovatsion-ta’limiy mahsulotlarni ishlab chigish jarayonlariga
jalb etish uchun shart-sharoitlar yaratish va ularni go‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi:
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— ta’lim klasteri sharoitida igtisodiyotning real sektorida ijtimoiy-loyiha faoliyatida
ishtirok etish giymatini tushunish, uni yaratish va qo‘llash;

— klasterdagi hamkorlar bilan o‘zaro muloqot qilish usullari va doirasini kengaytirish;

— klasterni tashkil etish ko‘nikmalarini rivojlantirish va axborot jarayonida ishtirok
etishni faollashtirish (axborotni izlash, axborotni olish, gayta ishlash va kerakli shaklda
tagdim etish);

— analitik, menejment, dizayn, tadqgiqot muammolarini hal qilish uchun ta’lim
klasterining resurslarini qo‘llash.

Ta’lim klasteri sharoitida institut professor-o‘gituvchilarining kasbiy malakasini
shakllantirishni boshgarish ta’lim klasteri doirasida ishlashga tayyorgarlik darajasini
baholash va bitiruvchilarni muvaffagiyatli ijtimoiy, ishlab chiqarish va kasbiy moslashuvi
uchun yanada sifatli tayyorlash imkonini beradi.

Tayyorgarlik mezonlari — shaxsiy fazilatlarni, refleksivlikni, o‘z-0‘zini hurmat
qilishning yetarliligini, motivatsion ijtimoiy va kasbiy tayyorgarlikni, istigbolni ko‘rish va
baholash qobiliyatini, individual, guruh va jamoaviy harakatlarni tahlil gilish va obyektiv
baholashga bo‘lgan ehtiyojni tavsiflaydi.

Faoliyat mezonlari — guruhlarda ishlashni tashkil etish, klaster yondashuvini amalga
oshirish bo‘yicha texnologiyalarni qo‘llash, hamkorlik va menejment pedagogikasi
tamoyillariga imkon beruvchi o‘qituvchilarning malakasini shakllantirish;

ljitimoiy mezonlar — maktab o‘gituvchisi kasbiy tayyorgarligida ijtimoiy komponentni
hisobga olishga garatilgan ta’lim klasterining ishini tashkil etish faoliyatining asosi.

Maktab o‘gituvchilarining kasbiy malakasini klaster yondashuv asosida rivojlanti-
rish, innovatsion texnologiyalardan foydalanish, o‘gituvchilarni attestatsiyadan o‘tkazish
tartibi, professor-o‘gituvchilar va o‘quvchilarning tanlovlarda, ijodiy guruhlarda ishtiroki,
tadqiqot ishlarini olib borish, bitiruvchilarni ishga joylashtirish orgali erishilgan malaka
oshirish natijalari bo‘yicha baholandi.
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Dilfuza UMARALIYEVA,
Chirchiq davlat pedagogika instituti,
“Fakultetlararo jismoniy tarbiya” kafedrasi o‘qgituvchisi

SPORTCHILARDA DISPANSER NAZORATINI TASHKIL
ETISHNING XUSUSIYATLARI

Annotatsiya

Magqgolada O‘zbekiston Respublikasida birinchi bo‘lib gachon dispanser nazorati tashkil
etilganligi, sportchilarni dispanser nazoratidan o‘tkazish yo‘nalishlari, dispanser nazoratining
magqgsadi, sportchilarni jismoniy rivojlanishiga hamda jismoniy tayyorgarligiga qanday ta’sir
ko‘rsatishi, sportchining organizmini tiklantiruvchi vositalar ya’ni pedagogik, psixologik, tibbiy
vositalar ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar. Dispanser, dispanserizatsiya, sportchining rivojlanishi, sog‘lik, funksional
diagnostika, davolash jismoniy madaniyati, sportda ish qobiliyatini tiklanishi.

B craTbe pacckasblBaetcsl, korga B Pecnybnvke YabekuctaH 6bin co3gaH nepablii AMCNaHCEPHbIN
KOHTPOIb, HanpaBneHs! ANCNAaHCEPHOTO KOHTPOMSH CMOPTCMEHOB, LeNy AMCMNaHCEPHOro KOHTPONS,
Kak OH BNUsIET Ha u3nyeckoe pasBuUTUE U OUINYECKYHO NOATOTOBIIEHHOCTb CMIOPTCMEHOB,
cnocobbl BOCCTaHOBIEHUSI OpraHn3mMa CropTCMeHa.

KniouyeBble crnoBa. [lucnaHcep, AMcnaHcepusauns, passutme CropTcMeHa, 300poBbS,
dyHKUMOHanNbHas gnarHoctuka, nedebHasi usnyeckas Kynbsrypa, BOCCTaHOBMeHNe
paboTocrnocobHOCTM B criopTe.

The article will consider when dispensary control was first organized in the Republic of
Uzbekistan, the directions of dispensary control of athletes, the purpose of dispensary control,
how it affects the physical development and physical training of athletes, the restorative means
of the athletes body, that is, pedagogical, psychological, medical means.

Key words. Dispensary, medical examination, sportsman development, health, functional
diagnostics, therapeutic physical culture, recovery of performance in sports.

jismoniy tarbiya xizmatlari (kabinetlar, dispanserlar) va sog‘ligni saqglash
organlarining davolash-profilaktik muassasalari orgali territorial prinsipda
amalga oshiriladi. Sport tibbiyoti aholini davolash-profilaktik xizmatining asosiy gismi
bo‘libgina golmay, insonning jismoniy tarbiya tizimidagi ajralmas bo‘lagidir.
1948-yilda respublikada yoshlar birinchi marta tibbiy jismoniy tarbiya ko‘rigidan
o‘tgan, jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilar tibbiy guruhlarga bo‘linadi. Ularning
salomatlik holatini, jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan holda
asosiy, kuchli va kuchsiz tibbiy guruhlarga bo‘lindi. Sportchilarning chinigqanligini
aniglashda Letunov sinamasi qo‘llana boshlandi. Sog‘ligni saglash vazirligi buyrug'i
bilan 1950-yilda tibbiy jismoniy tarbiya markazlari tibbiy jismoniy tarbiya dispanserlariga
aylantiriladi. Shu sababli Toshkent shtatida besh kishi bo‘lgan respublika tibbiy jismoniy
tarbiya dispanseri tashkil etildi.
Dispanserizatsiya — meditsina xizmati ko‘rsatishda eng yuqori va takomillashgan
turidir, bunda davolash bilan profilaktika birgalikda olib boriladi. Yetakchi sportchilar
sog'lig‘ini, ish qobilyatini saglash va mustahkamlashga qaratilgan profilaktika va davolash
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tadbirlarida malakali tibbiy yordam ko‘rsatish reja asosida olib boriladi. Sport inshoot-
lari gigiyenik talablariga javob berishi shart. Aks holda jarohatlanish, kasallanish va
sport natijalarini tushib ketishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun sport inshootlari
qurish loyihalari Davlat sanitariya nazoratining mahalliy organlari bilan kelishiladi va
obyektlarga topshiriladi, keyin ular sanitariya — epidemik stansiyalar va vrachlik jismoniy
tarbiya dispanserlari doimiy sanitariya nazoratida bo‘ladi.

Sport vrachlik nazorat dispanseri viloyat markazida va viloyatning yirik shahar-
larida joylashadi. Sog‘ligni saqglash boshgarmasi rahbarligida sport tashkilotlari bilan
hamkorlikda faoliyat ko‘rsatadi.

Dispanserda sport tibbiyoti bo‘yicha bir nechta mutaxassislikdagi shifokorlar ish-
laydi, ixtisoslashgan tibbiy xonalari bo‘ladi. Jumladan:

1. Funksional diagnostika.

2. Fizioterapiya.

3. Davolash jismoniy madaniyati.

4. Klinik-biokimyo laboratoriya kabi xonalari bo‘ladi.

Dispanserning vazifalari quyidagilardan iboratdir.

1. Sport tashkiloti tavsiya qilgan ro‘yxat bo‘yicha viloyat va shahar terma koman-
dalariga kiritilgan sportchilarni maxsus ro‘yxatga sport maktabi o‘quvchilarini maxsus
ro‘yxatga oladi, ular yil davomida kamida 2 marta tibbiy nazoratdan o‘tkazadi, mashg‘ulot
hajmi bo‘yicha trenerga maslahat beradi.

2. Sport bilan mustaqil shug‘ullanuvchilarga oz xohishlari bo‘yicha shifokor
maslahati beriladi.

3. Dispanser sport vrachlik nazorati bo‘yicha ilmiy-uslubiy markaz sifatida po-
liklinika va sport inshootlarida faoliyat ko‘rsatadigan sport vrachlik nazorati xonalarining
shifokorlariga ilmiy-uslubiy masalalar bo'yicha maslahatlar beradi. Bu vazifalar orqali
dispanser nazorati tashkillanishi ta’minlanadi.

Katta maktab yoshida (16-18 yoshda) suyak-muskul, asab-psixik, nafas olish,
yurak-gon tomir tizimlarining rivojlanish ko‘rsatgichlari katta odamlarga yaqinlashadi.
Shu bois, bu yoshdagi o‘smirlarning sog‘lig‘i va jismoniy chinigganligini e’tiborga olgan
holda, sportning ko‘pgina turlari bilan shug‘ullanishlari mumkin.

Hozirgi vaqgtda sportchilar o‘rtasida dispanser nazoratlarini tashkil etish katta
miqiyosda amalga oshirilib kelinmoqgda. Sportchilar o‘rtasida dispanser nazoratini
tashkil etish yo'llari orqali ishni tizimlilik orgali amalga oshishini ko‘rishimiz mumkin
bo‘ladi. Sportchilar ortasida dispanser nazoratini tashkillash yo‘llariga quyidagilarni
misol tarigasida kiritishimiz mumkin.

— jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchi kishilarni tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish;

— yetakchi sportchilarni dispanser kuzatuviga olish;

— sport bilan shug‘ullanish nazoratida sportchilarni salomatligini mustahkamlashda
sog‘lomlashtirish, davolash va profilaktika chora-tadbirlarini tashkil qilish;

— jismoniy tarbiya va sport mashgqlari uchun ajratilgan joylar, musobaqa
o‘tkaziladigan joylar sharoiti ustidan, shu jumladan, sport inshootlari ustidan sanitariya
gigiyena jihatdan nazorat qilish;

— sport musobaqalarni o‘tkazishda meditsina xizmatini ko‘rsatish;

— jismoniy tarbiya — sog‘lomlashtirish ishlarini ommaviy turlarini o‘tkazishda tibbiy
xizmat ko‘rsatish;

— sport travmatizmini oldini olish;

— ilmiy tekshirish va metodik ishlarni olib borish;
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— tibbiy va sportga oid masalalar bo‘yicha konsultatsiyalar berish;

— sportchilar ortasida sanitariya ishlarini olib borish va keng omma orasida
jismoniy tarbiya umumiy g‘oyalarni targ‘ib etishga doir ishlarni amalga oshirish.

Zamonaviy sportga ta’lugli jiddiy va shiddatli mashg‘ulotlar, musobagalardan keyin
sportchilarning ish gobiliyatini oshirish va organizm toligib qolishini oldini olishda, ularni
gayta tiklash vositalarini go‘llash sport tibbiyotining yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Davolash jismoniy tarbiyasi jismoniy mashglar yordamida bemorlarni davolash va
sog‘ligini qayta tiklash maqgsadida shug‘ullaniladi.

Butunlay sog‘lom organizm funksiyasi ham ma’lum sharoitlarga garab goh kuchayib,
goh susayib turishi mumkin.

Qayta tiklash vositalari uchta asosiy — pedagogika, psixologik va tibbiy guruhlarga
bo‘linadi.

Pedagogik vositalar — asosiy vositalar bo‘lib hisoblanadi, chunki ratsional ravishda
tuzilgan sport mashg‘ulotlarni gayta tiklash jarayonlarini tezlashtiradi va sport natijalarni
oshiradi. Bunda quyidagi faktorlarga katta ahamiyat beriladi: mikro va makrosikllarda
shu bilan sportchini ko'p yillar davomida tayyorlanishida yuklanish va dam olishni birga
go‘shib to‘g'ri olib borilishi. Maxsus gayta tiklash sikllarini kiritish, dam olish kunlari,
mashg‘ulotlarni har xil sharoitlarda o‘tkazilishi, mushaklarni bo‘shashtiruvchi mashglar,
yengil krosslar, mashg‘ulotlarni kirish va tugash gismlarini ratsional ravishda tuzilishi
va boshqgalar.

Psixologik vositalari — asab tarangligini chetlatadi, shu bois organizmining harakat
va fiziologik funksiyalari tezda qayta tiklanadi.

Bularga har xil asabiy va ruxiy holatlarini boshqarish uslublar: uxlab dam olish, oz
kuchiga ishontirish, 0‘z-0zini irodasini mustahkamlash, mushaklarni bo‘shashtirish usul-
lari, bo'sh vaqtlarni sermazmunli o'tkazish, gipnoz va boshgalarni kiritishimiz mumkin.

Ma’lumki, ishdan keyingi davrda fagat organizmning sarf qilgan resurslari va
shuningdek, uning fiziologik funksiyalari tiklanibgina golmay balki muhim funksional
struktura qayta qurilishlar ham bo‘ladi. Shuning uchun tiklanish jarayonlarini bilib hi-
sobga olish trenirovka yuklamalariga doimo to‘g‘ri yordam beradi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, sportchilarda dispanser nazoratini tashkil
etish tizimli ravishda amalga oshirilsa, ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash, muhofaza gilish
yanada osonlashadi hamda sport musobaqalarida natijaga erishish tezlik bilan ortadi.
Dispanser nazorati sportchilarning jismoniy rivojlanishini va jismoniy tayyorgarliklarini
optimal ravishda rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Hozirgi vaqtda ayrim
sportchilar dispenser nazoratidan o'tishni xohlashmaydi, bu esa ularning sog'liglariga
hamda o‘zlarining muvaffaqiyatga erishishlariga to‘sqinlik qilib keladi. Sportchini har
tomonlama tarbiyalashda murabbiyning ijodiy yondashuvi ham katta ahamiyatga egadir.
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O‘ZBEKISTON ME’'MORIY YODGORLIKLARIDA NAQSH
BEZAKLARINING AHAMIYATI

Annotatsiya

Ushbu magola xalq amaliy san’atining naqqoshlik yo‘nalishi hagida umumiy ma’lumot
beradi va qo'l san’atlari an’analarini tiklash, saqglab golish masalalarini muhokama giladi.

Kalit so‘zlar. Xalg amaliy san’ati, an’analar, naqqoshlik, usta-shogird, ganchkorlik, yog‘och
o'ymakorligi, misgarlik, kashtachilik, zardo‘zlik, badiiy hunarmandchilik.

B cratbe faeTcs 0630p HanpaeneHus XKMBOMUCK B HAPOAHOM TBOPYECTBe, paccMaTpuBaeTcs
BOCCTaHOBIIEHME U COXPAHEHWNE PEMECTIEHHbIX TPaaULIWiA.

KniouyeBble crioBa. HapogHo-npyvknaaHoe UCKYcCTBO, TPaAMLMM, OPHAMEHT, noamacTepbe,
pe3bba no raH4yy, pesbba Mo Aepesy, YekaHka, BbllUMBKA, OBENMPHOE Aero, AeKopaTUBHO-
npuKknagHoe UCKYCCTBO.

This article provides an overview of the direction of painting of folk applied arts and
discusses the issues of restoration and preservation of handicraft traditions.

Key words. Folk applied arts, traditions, painting, master-apprentice, potter, wood carv-
ing, coppersmithing, embroidery, goldsmithing, arts and crafts.

boshqa xalglar gatori o‘zbek xalgida ham ma’naviy gadriyatlar, madaniy

merosi asrlar davomida shakllanib kelgan. Yurtimizda arxeologik gazilma-
lar natijasida topilgan badiiy ijod namunalari xalqg amaliy san’atining tarixi tosh asriga
borib taqalishini ko‘rsatadi.

Amaliy bezak san’ati turi tasviriy san’at bilan uyg‘unlikda rivojlanib kelgan. U binolar,
inson tomonidan foydalaniladigan barcha ro‘zg‘or buyumlarga nagshlar bilan badiiy
bezak berishda keng qo'llanilib kelingan. Bezakli nagshlar asosan, maishiy turmush
ehtiyojlariga xizmat giladigan narsalar va buyumlarning tashqi bezagi uchun ishlatiladi.
O‘zbekiston amaliy bezak san’ati dastgohli rangtasvirdagi shakllar tasviridan farq qilib,
xalq tarixi bilan bog‘liq holda murakkab va ko‘p asrli rivojlanish yo‘lini bosib o‘tgan.

Hozirgi texnologiyalar shiddat bilan rivojlanayotgan davrda yurtimizda xalq amaliy
san’ati durdonalarini avaylash va o'z tajribalarini saglab golish uchun hunarmandlarga
vorislarning yetishmasligi ko‘zga tashlanadi. Me’moriy yodgorlik obyektlarini saqglash
uchun ijtimoiy-madaniy ahamiyatini yetarli darajada baholay olmaslik holatlari uchrashi,
barcha hududlarda yosh avlodga amaliy san’at va hunarmandchilik an’analarini o‘rgatish
ishlari birdek rivojlangan deb ayta olmaymiz.

Ana shunday globallashuv jarayoni ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy sohalarning barchasida
0'zining ijobiy va salbiy jihatlarini nomoyon etmoqda. Hozirgi tashqi ma’naviy tahdidlar
kuchaygan, axborot texnologiyalarning rivojlanishi, mobil telefonlar imkoniyatlarining
oshib borayotganligi bolalarga bilim olishi uchun qulay sharoitlar yaratish bilan bir
gatorda zararli odatlarning ko‘payishiga ham olib kelmoqgda. Ular har bir muammoning
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yechimini internet saytlaridan qidirib, turli yot g‘oyalar ta’siriga tushib golishmoqda. Bu
hozirgi bolalarni ma’naviy yetuk shaxs sifatida tarbiyalashdagi asosiy muammolardan biri
bo'lib golmogda. Shuning uchun ham ta’limda ma’naviy-axlogiy mazmunni kuchaytirish,
yoshlarni, mustaqillik g‘oyalariga sadogat, milliy gadriyatlarga hurmat, insonparvarlik
va yuksak ma’naviy g‘oyalar asosida vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlarini tashkil
etish' davlatimiz siyosatining asosiy magsadlaridan hisoblanadi.

O‘zbekiston xalq san’atida me’moriy badiiy nagshlar muhim o'rin tutadi. San’atning
bu gadimgi turi O‘rta Osiyo me’morchiligi xususiyatlari va mahalliy qurilish material-
lariga bo‘lgan ehtiyoj tufayli yuzaga kelgan.

Yurtimizda me’morchilik gadimdan yuqori darajada rivojlangan. Bunga tarixiy
obidalarimiz masjidlar, magbaralarni misol qilishimiz mumkin. Bu imoratlarda ota-
bobolarimizning didi, dunyogarashi, bilim saviyasi, qurilish madaniyati nechog‘lik yuksak
saviyada ekanligi ko'rinib turibdi. O‘zbek diyorida bobokalonlarimiz yaratgan barkamol
teran mazmunli va tarixan bebaho san’at asarlari jahon madaniyati durdonalari gato-
ridan o'rin olgan. Qo'li gul ustalar yaratgan san’at durdonalari kishilarga estetik zavq
bag‘ishlaydi. Yodgorliklarda quyosh nurida tovlanayotgan sarkor koshinlar nafis nagsh-
nigorlar beixtiyor Kishilarni o‘ziga maftun etadi. Bu nagshu-nigorlar bir necha asrlar
oldin yaratilgan bo‘lsa-da hozirgacha o'z nafosati ko‘rki bilan kishi ko‘zini quvnatadi.
Bunga biz Samarganddagi me’moriy obidalarni keltirishimiz mumkin. Tosh, sopol, ma-
teriallarda oz aksini topgan oddiy xalq tomonidan kashf etib yaratilgan bu manumental
binolar o‘zining bejirimligi va mahobatliligi bilan kishilarni hayratga solmoqda. Bularni
yaratgan ustalar o'z bilimi yuksak mahoratlari evaziga shunday o‘lmas asarlarni yaratib
toshlarga muhrladilarkim, ular hozirda ham o‘z gimmatini yo‘qotgani yo'‘q.

Gyugo aytganday, — Odamzod ongida paydo bo‘lgan eng ahamiyatli fikrlarni
toshga bitib ifodalaydi, chunki qog‘ozga bitilgan qo‘lyozmalarda har qanday buyuk
g‘oyalar bo‘lmasin ular vaqt o‘tishi bilan yo‘qolishi mumkin, lekin qurilgan bino — bu
toshda ifodalangan boshqaga bir kitob bo'lib, u juda uzoq asrlar uchun chidamlidir.

“San’at — bu bir mofjizadir, u mohiyatan shaxsning his-tuyg‘ulariga ta’sir ko‘rsatishga
godir bo‘lgan muhim vosita sifatida insonni doimo oziga jalb etib kelgan. Yurak va
miyaning shunday xilgat joylari borki, unga fagat san’at vositasidagina kirish mumkin”.

Naqqoshlik — o‘zbek xalg amaliy bezak san’atining eng jozibali va nafis turlaridan
biri hisoblanadi. Binobarin xalg amaliy san’atining barcha turlarini nagsh elementla-
risiz tasavvur etish giyin. Nagsh — gul, bezak degan me’noni anglatib, amaliy san’at
asarlariga chiroy bag‘ishlaydi. Bunday bezak elementlari esa, tabiatda uchrovchi
o'simlik dunyosi, hayvonlar tasviri va koinot jismlarining eng sodda ko‘rinishlari orqali
aks ettiriladi. Nagqgoshlik san’ati barcha amaliy san’at turlarining tarkibiy gismi o‘laroq,
Of'rta Osiyo xalqglari orasida o'zining nafis shakllari, rangin tovlanishi hamda ramziy
ma’nolariga boyligi bilan gadimdan keng rivojlanib kelgan. Nagsh — o‘zbek xalq amaliy
bezak san’atining tarkibiy qismi bo'lib, ramziy ma’nolari, tabiiy shakl va ranglar jozibasi
bilan go‘zal. Insoniyat gadimdan turar joylarni, uy-ro‘’zg‘or buyumlari va boshga shu
kabi amaliy san’at namunalarini bezashda, nafis nagsh tasvirlaridan keng foydalanib
kelmoqda. Shu qatori u o'z hayoti bilan bog‘liq bo‘lgan yon-atrofidagi barcha inshoat
va jihozlarni ona tabiat go‘zalligi bilan uyg‘unlashuvi orzusida yashab, ijod qgiladi.

Naqqgoshlik san’ati ham hunar, ham san’atdir. Bu va bu kabi san’at turlarini egallash
yoshlarning badiiy madaniyatini, tafakkurini, dunyoqarashi va estetik didini rivojlantirishda

' Shavkat Mirziyoyev Oliy va o'rta maxsus ta’lim sohasida boshgaruvni isloh gilish chora-tadbirlari to'grisida
/O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni//T.,11-iyul, 2019.
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muhim ahamiyatga ega. Naqqoshlik san’ati asrlar davomida ajdodlarimiz tomonidan
ko'z gorachig‘iday asrab-avaylab kelindi va kelinmoqda. Hozirgi yosh avlod uni gabul
qilib olarkan, oz oldida tutgan masuliyatni bir dagiga ham unutmasligi lozim. Hozirgi
kunda Respublikamizda ta’lim-tarbiyaning jahon standartlari talab darajasida bo'lishi
alohida ahamiyatga egadir.

Bugungi kunimizda amaliy san’at ustalarining yangi avlodlarini tarbiyalash, ularning
barkamollikka erishishlari yo‘lida barcha sharoitlar mavjud. Xalq amaliy san’atidan olib
borilayotgan o‘quv mashg‘ulotlari bo‘lajak muallimlarni har tomonlama yetuk, jahon
andozasiga javob bera oladigan mutaxassislar qilib tayyorlashga, qolaversa, maktab
o‘quvchilarini hozirgi zamon talab darajasiga javob bera oladigan nozik galb inson
sifatida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Oliy ta’lim maskanlarida mashg‘ulotdan tashqari tashkil etiladigan ilmiy va ijodiy
to‘garaklar yoshlarning vagtlarini mazmunli o‘tkazish, ulardagi bilim olish, kasb-hunar
o‘rganishga bo‘lgan gizigishlarini qo‘llab-quvvatlashda juda katta ahamiyati ega.?

Naqqoshlik, ganch va yog‘och o‘ymakorligi, kandakorlik kabilar o‘zbek xalq amaliy
san’atining barcha turlari uchun nagsh elementlarining chizilishi o'xshash ko‘rinsada,
bajarilishi, texnologiyasi va pardozlash usullari turlichadir. Masalan: ganchkorlik va
yog‘och o‘ymakorligida nagshlar o‘yib, nagqoshlikda chizib, kashtachilikda chok
yordamida, misgarlikda zarb bilan zardo‘zlikda qadab va shunga o‘xshash usullar
yordamida nagsh solinadi.

Albatta, naqqoshlik san’atida oddiy chiziglar mohiyatini rang tuslari ochib beradi.
Nagshlarni bo‘yashda zamin va shakl oraliglariga to‘q rang, gul novda va boshqa
elementlariga och ranglar beriladi. Ranglash bosgichlarida iliq va issiq ranglar aralash
go‘llanilmaydi. Aksincha, nagsh namunalarining umumiy talginlariga e’tibor beriladi.
Nagsh rang bilan jozibalidir. Nagsh elementlarining ko‘zga yaqqol tashlanishi, nagsh
va zamin yuzalarining hamohangligi va o‘ziga xos ramziylikni kashf etuvchi xususiyat-
larini, albatta, rang tuslarisiz tasavvur etish qiyin. Nagshda rang uyg‘unligiga erishish
katta san’atdir.

Amaliy san’atda, borligni aks ettirish o‘’z-0‘zidan paydo bo‘Imadi. U inson paydo
bo'lishi bilan shakllanib taraqqiy eta boshladi. O‘rta asrga kelib o‘zining eng yuqori
cho‘qqisini namoyon qildi. Yevropa bu borada dunyo sivilizatsiyasi rivojida o‘ziga
xos o'rin egallaydi. Ushbu qit'a vakillari zamonasining eng buyuk xalg amaliy san’at
arboblarini yetishtirib berdi va shularning mehnati natijasida amaliy san’at shakllandi.

O‘zbek milliy xalg amaliy san’atini yanada rivojlantirish, bu kabi hunar turlarini
yoshlarimizga o‘rgatish bugungi kunimizda muhim ahamiyat kasb etadi. Hozirda xalq
amaliy san’ati turlarini fan sifatida Oliy o‘quv yurtlarida ham o‘ziga xos ravishda
o‘qitilishi diggatga sazovor. Shuningdek avloddan-avlodga o'tib kelayotgan xalg amaliy
san’atiga doir mashg‘ulotlarning ehtirom-u giziquvchanlik bilan maktab va maktabdan
tashqari to‘garak muassasalarida o‘rgatish kuchaydi. Bu esa yosh avlodni kelgusida
kasb-hunarni va har tomonlama yetuk madaniyatli kishilar bo'lib yetishishlarida muhim
ahamiyatga ega.

Nagsh chizishni o‘rgatish jarayonida o‘zbek xalq amaliy san’ati durdonalari bilan
kengroq tanishtirib borish talabalarning dunyogarashini shakllantiradi, tasavvurini

2 CyntaHoB X. 3., AHkabaes P. T., Mypatos X. X. ®opmmpoBaHue AyxOBHOrO 06pa3oBaHns CTYAEHTOB 1 Morofe-
X1 MpY MOMOLLM TBOPYECKON AeaTenbHOCTU (B napTHepcTBe) / My3bikanbHoe n XxyaoxecTBeHHoe obpasoBaHue:
OMbIT, TPAANLIMK, MHHOBALIMN: 3EKTPOHHbIN COOPHUK Hay4HbIX cTaTen. Bein. |l [OnekTpoHHbiipecypc]//. — Yebok-
capbl: 2020. — C.107.

71



“XALQ TALIMI” ilmiy-metodik jurnali. 2021. Ne 5. www.xtjurnali.zn.uz

boyitadi, didini o'stiradi, ularga ma’naviy oziga beradi.

Yuqoridagilarga asoslanib, to‘garaklardagi ijodiy mashg‘ulotlar bolalarda estetik
didni shakllantirib gqolmay, balki ularni amaliy bezak san’ati va milliy xalg hunarmand-
chiligi asarlari bilan tanishtiradi, ularga zarur ijodiy bilimlarni beradi, badiiy mehnat
ko'nikmalarini rivojlantiradi va shu bilan birga ularni igtidori bo‘yicha kasblarga yo*naltirish?
uchun ruhiy va amaliy tayyorgarlikni amalga oshiradi. Faqat, yuqori estetik tuyg‘ularga
ega bo‘lgan, ichki dunyoqarashi rivojlangan odamgina atrofidagi dunyoni faol ravishda
o‘zgartira olishga qodir bo‘ladi.

Badiiy hunarmandchilik va xalq amaliy san’atiga milliy gizigish ortdi. Lekin buning
uchun muammolarni anglab yetish zarur madaniyatning ushbu sohasida mavjud bo'lib,
gachon pedagogik va ishlab chigarish amaliyotini gayta ko'rib chigishga harakat qilishga
e’tibor berilsa, mutaxassislarni gayta tayyorlash va mahsulotlarni yaratishga imkoniyat-
lar eshigini ochadi. Bu borada Prezidentimiz juda katta islohotlarni olib bormoqgdalar.
Birgina misol tarigasida o‘tkazilib kelinayotgan yoshlar ma’naviyatini yuklashtirish va
ularnig bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish bo‘yicha 5 ta muhim tashabbusi yur-
timizning barcha maskanlarida birday o‘tkazilinib kelinmoqgda va yoshlarni san’atga
bo‘lgan gizigishlarini yuzaga chigarmoqda. Bu albatta, hunarmand ustalar ustoz-shogird
an’analarini yo‘lga qo‘yish, amaliy san’at sohasida uchinchi Renessans poydevorini
qurishda yana bir muhim gadam bo'lib goladi deb o‘ylaymiz.
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TALABA-YOSHLARNING MAFKURAVIY
IMMUNITETINI MUSTAHKAMLASH, ULARDA
YUKSAK AXLOQ, KASBGA SADOQAT KABI INSONIY
FAZILATLARNI SHAKLLANTIRISHDA TASVIRIY
SAN’ATNING O‘RNI

Annotatsiya

Magolada talaba-yoshlarning mafkuraviy immunitetini mustahkamlash, ularda yuksak axloq,
kasbga sadogat kabi insoniy fazilatlarni shakllantirish yo'lida barcha sohalarda jumladan, oliy
ta’limda amalga oshirilayotgan islohotlar, yoshlarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli tashkil etishda
gizigishlari bo‘yicha tashkil etilgan to‘garaklar va mini to‘garaklarning ahamiyati, muvaffagiyatga
erishish uchun tirishqoqlik, ko‘p va og'ir sharoitda bo‘lsada ishlash, ishni boshqalarga qara-
ganda erta boshlab kech tugatish, zo'r berib o'z ustida ishlash kerakligi hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar. Mafkuraviy immunitet, kasbiy kompetentlik, axloqiy sifat, islohotlar, to‘garak,
mini to‘garak, professional kadr, mohir pedagog.

B ctatbe onucaHbl NnpoBoauMble pedopMbl BO BCex cdepax, BKYas Bbicllee
obpasoBaHue, No YKPEnneHno naeonormyeckoro MMMyH1TeTa CTyaeHToB, (hOpMUpPOBaHUIO
TaKMX YErnoBEYECKMX KavyecTB, Kak BbICOKasi Moparb, NpeAaHHOCTb Npodeccmm, MHTEPEeChI
MOSOAEXM B CoaepXaTenbHOW opraHnsauny Aocyra. BaXKHOCTb MUHK-KYyBOoB, cTpemneHne
K ycnexy, HeobxoaMmocTb paboTaTb AaXe B CIMOXHbIX U TSXENbIX YCNOBUSX, 3aKaHYMBaTb
paboTy paHblUe ApyrMx, MHOro pabotaTtb Hag cobon.

KntouyeBble cnoBa. Vigeonornyeckuii UMMyHUTET, NpodeccrnoHanbHas KOMMETEHTHOCTb,
MoparbHble KadecTBa, PedopMbl, KPY>KOK, MUHU-KPYXKOK, NpodeccroHanbHble Kaapbl,
KBanNMMULMPOBaHHbIN Neaaror.

The article describes the ongoing reforms in all areas, including higher education, to
strengthen the ideological immunity of students, the formation of human qualities such as
high morals, dedication to the profession, organized clubs on the interests of young people in
meaningful leisure and the importance of mini-clubs, the effort to succeed, the need to work even
in difficult and difficult conditions, to finish work earlier than others, to work hard on yourself.

Key words. Ideological immunity, professional competence, moral quality, reforms, circle,
mini circle, professional staff, skilled educator.

nitetini mustahkamlash, ularda yuksak axlogiy sifatlarni tarbiyalash, ularning
kasbiy kompetentligi bilan insoniy fazilatlarini uyg‘unlashtirish, ta’lim va tarbiya
uyg‘unligini amalda ta’minlashning tashkiliy-uslubiy asoslarini yaratishni taqozo etmoqda.
Hozirgi zamonda yadro maydonlarida emas, mafkura maydonlarida bo‘layotgan
kurashlar dunyo siyosiy maydonidagi salmoqli ahamiyat kasb etuvchi jarayonlarni yu-
zaga keltirmoqda. O‘z navbatida, yoshlarda mafkuraviy immunitetni shakllantirishda —
mafkuraviy immunitetni shakllantirish mexanizmlarini ishlab chigish, uni amalga oshirish
tizimini aniq belgilash va hayotga tatbiq etishni ta’'minlash kerak bo‘ladi.

I I ozirgi murakkab globallashuv davrida talaba-yoshlarning mafkuraviy immu-
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Mamlakatimizda barcha jabhalarda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarning
barcha bo‘g‘ini, aynigsa, oliy ta’lim tizimida yaqqol ko‘zga tashlanmoqda. Bu jihatlar
o'qgitish sifatini tubdan takomillashtirish, bilim maskanlarining moddiy-texnik bazasini
mustahkamlash, oliy ta’lim maskanlariga yoshlarning gamrovini tobora oshirish kabilarda
0'zining yorqin ifodasini topmoqda.

Konsepsiyada talaba-yoshlarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashning maqgsadlari va
vazifalaridan san’atga oidiga to‘xtalib o‘tamiz:

Konsepsiya maqsadlari:

— yoshlarni adabiyot va san’atga jalb etish, kitobxonlik madaniyati, estetik did va
kasbiy etikani tarbiyalash, ularni sportga jalb etish, jismonan chinigtirish va sog‘lom shaxs
sifatida shakllantirish, axborot tahlili madaniyatini oshirish, internetda axborotlar tahlili
va manfaatlarni himoya gilishga o‘rgatish, shuningdek, ijtimoiy faolligini oshirish orqali
ularda Vatanga muhabbat va uning taqdiriga daxldorlik, fidoyilik hissini qaror toptirish
hamda ularni professional kasb egasi sifatida tarbiyalash;

Konsepsiya vazifalari:

— davlatimiz rahbari tomonidan ilgari surilgan beshta tashabbusning ijrosini ta’'minlash
magsadida yoshlarni musiga, rassomlik, teatr va san’atning boshqa turlariga gizigishini
oshirish, o'z qobiliyatlarini namoyon qilishga ko‘maklashish orqali ularni bo‘sh vaqtlarini
mazmunli o‘tkazish;

Konsepsiyada berilgan ushbu maqgsad va vazifalardan ko'rinib turibdiki, san’atning,
alohida aytadigan bo‘lsak, tasviriy san’atning talaba-yoshlarni ma’naviy-axloqiy tarbi-
yalashda nechog'liq ahamiyatli ekanligini ko‘rsatib turibdi.

Konsepsiyaning amalga oshiriladigan ishlar mazmuni gismida:

— ta’lim muassasalari tahsil oluvchilarida darsdan (auditoriya) va maktabdan tashqari
(auditoriyadan tashgari) bo‘sh vagtlarini mazmunli tashkil etish, fan va boshga giziqgish-
lari bo'yicha klublar (to‘garaklar), sport seksiyalariga jalb etish hamda ularning jamoat
ishlaridagi ongli ravishda ishtirokini ta’minlash borasidagi ishlarni kuchaytirish;

Keltirilgan vazifalarda ko‘rinib turibdiki, yoshlarning bo‘sh vagtlarini mazmunli tash-
kil etishda qiziqishlari bo'yicha to‘garaklarga gatnashish talaba yoki o‘quvchi hayotida
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu gaplarimizning amaldagi tatbig'i sifatida Toshkent
viloyati Chirchiq davlat pedagogika instituti “Tasviriy san’at va muhandislik grafikasi”
ta’'lim yo‘nalishida muntazam faoliyat olib borayotgan to‘garaklar va ularning tarkibida
ochilgan mini to‘garaklarning faoliyatini ko'rib chigamiz.

“ljodiy tafakkur” ilmiy to‘garagida talaba yoshlarga maqola, tezis yozish va ilmiy ish
qilish sir-asrorlari o‘rgatiladi. To‘garakni dotsent X.E.Sultanov olib boradi.

“Sehrli mo‘yqalam” to‘garagida talaba yoshlarga qalamtasvir, rangtasvir, kompozitsiya
sir-asrorlari o‘rgatiladi. To‘garakni o‘qituvchi I.S.Baxriyev olib boradi. Ushbu to‘garak
goshida “Portret” mini to‘garagi faoliyat olib boradi. To'garakni yo‘nalishimiz TSMG 18.2
guruh talabasi J.Jumayev olib boradi.

“Grafika” to'garagida talaba yoshlarga kitob grafikasi, plakat va gazeta-jurnallar
grafikasining sir-asrorlari o'rgatiladi. To‘garakni katta o‘gituvchi R.T Ankabayev olib boradi.
Ushbu to‘garak goshida “Kitob grafikasi” mini to‘garagi faoliyat olib boradi. To‘garakni
yo‘nalishimiz TSMG 20.1 guruh talabasi M.Mamatkarimova olib boradi.

“Amaliy san’at” to‘garagida talaba yoshlarga yog‘och o‘ymakorligi, miniatyura,
haykaltaroshlik sir-asrorlari o‘rgatiladi. To‘garakni katta o‘qgituvchi I.S.Marasulova olib
boradi. Ushbu to‘garak qoshida “Yog‘och o‘ymakor usta rassom” mini to‘garagi faoliyat
olib boradi. To'garakni yo‘nalishimiz TSMG 19.1 guruh talabasi K.Karabayev olib boradi.
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Ushbu to‘garak goshida yana “Kamoliddin Behzod izdoshlari” mini to‘garagi faoliyat olib
boradi. To‘garakni yo‘nalishimiz TSMG 18.1 guruh talabasi O.Tilapova olib boradi. Yana
bir mini to‘garak “Haykaltaroshlik” to‘garagini yo‘nalishimiz TSMG 18.1 guruh talabasi
F.Mustafaqulova olib boradi.

“Kompyuter grafikasi” to‘garagida talaba yoshlarga avto cad programma asosida
me’morlik sir-asrorlari o‘rgatiladi. To'garakni o‘gituvchi B.B.Kokiyev olib boradi. Ushbu
to‘garak qoshida “Maket loyihasi” mini to‘garagi faoliyat olib boradi. To‘garakni yo‘nalishimiz
TSMG 18.2 guruh talabasi D.Jabborov olib boradi.

Ushbu to‘garaklarga fagat yo‘nalishimiz talabalari emas boshqa yo‘nalish talabalari
ham qatnashib kelishmoqda. Talaba — yoshlar hayotida, kasbiy mahoratining oshishida
jumladan — Umumta’lim maktablarining tasviriy san’at darslarida o'tiladigan mavzulari
(miniatyura, amaliy san’at, kitob grafikasi) oliy ta’lim talabalariga ushbu fanlarning
o‘tilmasligining o‘rnini to‘ldirishda yuqgorida sanab o‘tgan to‘garaklarning o‘rni beqiyos.
To‘garaklarga gatnashib kelayotgan talabalarimiz ko‘plab yutuglarga erishib kelmoqda.
To‘garak gatnashchilarining ichidan Respublika ko'rik tanlovlari g‘oliblari, O‘zbekiston
Badiiy akademiyasi badiiy ijodkorlar uyushmasining yoshlar bo‘limi a’zolari chigmoqda.

“O‘zini-o‘zi shaxs, professional kadr sifatida shakllantirganlar’ning yo'li, bu —
tirishqoqlikdir. Bu sifat bo‘lmagan odamning muvaffagiyatga erishishi mumkin emas.
Muvaffagiyatga erishish uchun, ehtimol, ko‘p va og'ir sharoitda ishlashga to‘g‘ri kelishi
mumekin. Bir gator namunali shaxslar — zo‘r kadr, mohir pedagog, ijodkor muhandis, tad-
birkor va millionerlar orasida tadqiqot o‘tkazilganda, ularga “Siz nima uchun va qanday
qilib muvaffaqiyatli bo‘ldingiz?”, degan savol berilgan. Ularning 85 foizi tamomila bir xil
javob qaytargan: “Muvaffagiyat hamisha mening hamrohim, negaki, men boshgalarga
garaganda ko‘proq va zo’r berib ishlayman”. Shuning uchun ishni boshgalarga gqaraganda
ertaroq boshlashga, ko‘proq ishlashga va ishdan kechroq ketishga tayyor bo‘lish kerak
bo'ladi. “O‘zini-o‘zi millioner qilganlar’ haftasiga 50-90 soat ishlashadi. Aksariyati 70-80
soat ishlaydi. Boshgacha qilib aytganda, haftasiga 40 soat ishlab. muvaffaqiyatli bo‘lgan
kishilar ham, ijodkor muhandis ham, kadrlar ham mavjud emas. 40 soatdan oshig‘i — bu
muvaffagiyatga mablag' sarflash demakdir.

Talabalarning oz ustida — ko'p, faol va astoydil o‘gishi, o‘rganishi, albatta, o'z sa-
marasini beradi.

Talabalarning o'z ustida — ko'p, faol va astoydil o‘gishi, o‘rganishi ularning mafkuraviy
immunitetini mustahkamlash, ularda yuksak axlogiy sifatlarni tarbiyalash, ularning kasbiy
kompetentligi bilan insoniy fazilatlarini uyg‘unlashtirish uchun asos bo'lib xizmat qgiladi.
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EL SEVGAN IJODKOR RASSOM, MAKTAB
YARATGAN MEHRIBON USTOZ

Annotatsiya

Maqola yetuk olim va ko‘plab shogirdlarga ustozlik gilgan tanigli musavvir professor Malik
Nabiyevning hayoti va ijodiga bag‘ishlangan.
Kalit so‘zlar. Rassom, ijodkor, ustoz, maktab, tarbiya, Malik Nabiyev.

CTtaTtbs nocesiLeHa X13Hu 1 TBopdecTBy npodeccopa Manvka Habuesa, BefyLiero
YYEHOTO Y M3BECTHOIO XyAOXHMKA, 00y4YMBLLIErO MHOTUX CTYAEHTOB.
KnroueBble cnoBa. XygoxXHUK, TBOpeL, yuuTensb, Wkona, socnutaHne, Manuk Habues.

The article tells about the life and work of the famous artist, who trained many students,
Professor Malik Nabiev.
Key words. Artist, creator, teacher, school, education, Malik Nabiyev.

va ma’rifatga ega bo‘lgan ota-bobolarimizning hayotiy tajribalari, ilm-ma’rifat,

san’atga bo‘lgan chanqoqlik, farzand komilligi, uning tarbiyasiga naqadar
e’tiborli bo‘lganliklarini ko‘rishimiz mumkin. Darhagigat, yoshlarda o‘z Vataniga bo‘lgan
muhabbatni kamol toptirishda buyuk siymolarning bosib o‘tgan hayot yo'llari, ilm ma’rifat,
san’at sohalarda erishgan yutuglarini yosh avlodga o‘rgatishimiz muhim hisoblanadi.
Zero, bilimli, yuksak intellektual salohiyatga ega farzandlar bizning kelajagimiz, buyuk
ajdodlarimiz ishlarining davomchilari hisoblanadi.

Prezident Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek: “O‘z milliy tarixi va madaniyatiga,
dunyoda eng katta boylik bo‘lgan intellektual va ma’naviy salohiyatga chuqur hurmat
bilan yondashish, uni asrab-avaylash va boyitish, shu asosda yosh avlodni milliy va
umuminsoniy gadriyatlar ruhida tarbiyalash jahondagi har bir davlat va jamiyatning
moddiy va ma’naviy taraqqgiyotida, hech shubhasiz, hal giluvchi o'rin egallaydi”.!

Ma’lumki, turli yillarda barkamol ijod qilib hayotdan o‘tgan tanigli rassom-ijodkor va
pedagoglar O'rol Tansigboyev, Chingiz Axmarov, Hikmat Rahmonov, Zokir Inog‘omov,
Rahim Ahmedov, Samig‘ Abdullayev, Mannon Saidov, Ne’mat Qo‘ziboyev, Ro‘zi Choriyev,
Baxtiyor Boboyev, G*afur Abdurahmonov, Malik Nabiyev kabi ulug’, iste’dodli, musav-
virlarimiz ham o'z paytida yoshlarga ustozlik qilib, saxiyliklari bilan nafosat gulshanini
fayzlarga to‘ldirishgan edi.

Bugungi kunda umumta’lim maktablarining tasviriy san’at darslarida yoshlarga
saboq berishda mazkur sohada faoliyat ko‘rsatgan ulug‘ rassom va haykaltaroshlarning
ijodlari bilan tanishtiriladi. Ularning so‘nmas asarlari, jahonga mashhur tasviriy va amaliy
san’at asarlari ozmi-ko‘pmi tahlil gilinadi, o‘rganiladi. Lekin, suhbat darslarida mazkur
rassom va amaliy san’at ustalarining bosib o‘tgan ijodiy yo‘llari, hayotiy tajribalari

B arkamol inson va uning tarbiyasi hagida gap borganda yuksak madaniyat

'Shavkat Mirziyoyev 2017-yil, 24-iyun. “Xalq so‘zi” gazetasi.
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hagida yoshlarga yetarli ma’lumot berilmaydi.

Biz bugun sermahsul ijodkor, kamtarin
pedagog, rassom Buyuk xizmatlari uchun or-
deni sohibi, O‘zbekiston badiiy akademiyasi
akademigi, O‘zbekiston xalq rassomi, professor
Malik Nabiyev haqida suhbat gilmoqchimiz.
Ustoz Malik Nabiyev 1916-yil Toshkent shahrida
tavallud topgan.

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat peda-
gogika universiteti “Badiiy grafika” fakultetining
asoschilaridan biri, otaxon musavvir, dunyoning
40 ga yaqin mamlakatlarida ijodiy safarlarda bo'lib
o'zining noyob asarlarini yaratgan akademik,
O‘zbekiston xalg rassomi Malik Nabiyev ham
butun umr Respublikamizda tasviriy san’atning
rivoji uchun jonbozlik ko‘rsatdi. U o‘nlab ijod-
korlarga o‘zining bebaho maslahatlarini berib,
nafagat mashhur rassomligi bilan, balki mehribon
pedagog murabbiyligi bilan ham mashhur bo‘la S, .
olgan ustozdir. An?lr Ten_wur portretl._

Malik Nabiyev ijod gilishdan va yaratgan Malik Nabiyev. 1996-yil
asarlari hagida o‘rtoglashishdan erinmas va charchamas edi. Bir asar ustida ish olib
borsalar ustaxonalariga kelgan har bir insonning (xoh u yosh bo‘lsin yoki, tajribali ras-
som) fikr mulohazalariga quloq tutardi. Hatto, o‘zlarining tarixiy asarlari “Amir Temur”,
“Bobur”, “Ahmad al-Farg‘oniy”, “Sulton Ali Mirzo” va boshqga ko‘plab portretlarini
yaratishda hamkasblarining yoshi, mavqeidan qat’i nazar, barcha bilan o‘rtoglashardilar,
aytilgan barcha maslahatlarni inobatga olardilar.

Yirik san’atkor Malik Nabiyev yoshlari ulug‘ bo‘lishiga garamasdan, ilm bilan tarbiya
bir-biriga bog‘liq, hamma uchun foydali gaplarni shaloladek jo'shib gapirar, fikrlari quyulib
kelaverardi. Ularning hammasi hayotdan, san’atdan, ijod tajribalaridan bir saboq edi.

Ustozning suhbatdoshida bo‘lgan inson hurmati shunchalar kuchli ediki, mabodo
orada so‘z qo‘shib gaplari bo'linib golsa, quyilib kelayotgan purma’no so‘zlari, fikrlari
aziyat chekishini, aytmoqchi bo‘lgan gaplarini unutib go‘ymaslik uchun, “Nima deyayotgan
edim, eh, qarilik...” derdilar. Malik aka o‘zlarining tarixiy asarlarining yaratilishi xusu-
sida zavq va shavq bilan gapirganlarida suhbatdosh his-hayajon, g‘aroyib tasavvurlar
bilan tinglardi. Ular turli janrda asar yaratish uchun bir gancha qadimgi kitoblar, tarixiy
gissa, roman va dramatik asarlardan iloji boricha vaqt topib o‘qib chigardi, asarning
mazmuni, gahramonlarining siymolarini tahlil etishdan erinmasdi.

Shoh asarlari “Abu Rayhon Beruniy”, “Amir Temur” portretlarini yaratish uchun
ular uzoq vaqt izlanganlar. Xalqimiz tarixi, urf-odatlarini yaxshi bilmaganlarni tanqid
gilardi. Tanqid esa, rostgo‘ylikni xush ko‘rishi, hagqoniy bo‘lishi kerakligini uqtirardilar,
hayotdan olingan misollarni keltirib isbotlab berishga intilardilar.

Ustoz sakson besh yoshga to‘lishlari munosabati bilan Respublika Badiiy aka-
demiyasi markaziy ko‘rgazma zalida bo‘lgan suhbatda ustoz xotiralarni yodga olib
shunday degan edilar: “1934-yili Respublika badiiy bilim yurtida ikkinchi kursda o‘qib
yurardim. Toshkentning “Sebzor” dahasidagi 15 son yetti yillik maktabda tug‘ma qo-
biliyat sohibi, ustoz rassomlarimizdan Bahrom Hamdamiy 1910-1943 (ikkinchi jahon
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urushida vafot etgan) rasmdan dars berardilar. Bir kuni vaqtlari zigligi tufayli o‘rnilariga
dars berishimni aytib qoldilar. Avvaliga yuragim dov bermadi-yu, ustoz gaplarini ham
ikki qilgim kelmadi. Menga nisbatan bo‘lgan ishonchlarini oglashni shogirdlik burchim
deb hisobladim. Sentabrdan dars bera boshladim. Bu muallimlik faoliyatimning bosh-
lanishi edi. 5-7-sinflarga rasmdan saboq o‘tarkanman, dilimda quvonch jo‘sh urardi.
Bolalar surat chizishga juda gizigishardi. Talaba ekanligimni ham unutib, o‘zimni rasm
o‘gituvchisi deb bilardim. 1937-yili Toshkent badiiy bilim yurtini muvaffaqgiyatli bitirgan
Malik Nabiyevni dars berish uchun shu joyning o‘zida olib golishdi. Qalamtasvir va
rangtasvirdan dars bera boshladi.

1934-yili “Mushtum” jurnali tahririyatiga yo‘lim tushdi, deb eslaydi domla. Meni
bu yerga taniqli hajvchi rassom Vohid Odilov boshlab kelgandi. U chizgan rasmlar
jurnalda tez-tez chiqib turardi. Muharrir G'ulom G‘ofurov huzurida bo‘lganimizda yo-
zuvchi Abdulla Qodiriy xonasiga kirishimizni, topshiriglar olishimizni aytdi. Jurnaldagi
barcha rasmlar u kishi orgali gabul qilinarkan. Abdulla Qodiriy o‘ychan, sinchkov, jiddiy
boquvchi inson ekanligini paygadim. U kishi bizni yaxshi kutib oldi. Tezda magsadga
o‘tib, zamon talabiga ko'ra topshiriglar bera boshladilar. Shundan so‘ng turli mavzularda
rasmlar chizib, Abdulla Qodiriyga ko‘rsatdim.

Ular tasviriy san’atga ancha-muncha tushunar ekanlar. Shu yilning o'zida o‘zim
giziggan mavzuda temir yo‘lchilar hayotidan “Mashinist oilasi” mavzusidagi kompozitsi-
yam jurnalda bosilib chiqdi. Yozuvchi, men hali yosh, endigina o'n sakkizda bo‘lganim
uchun, musavwrllk gobiliyatimni sinab ko‘ribdilar. Nimaga qizigishimni bilibdilar. Abdulla
Qodiriy bilan ko'rishish, suhbatlashish na-
faqat ijod gilishimga, ishimning tarbiyaviy
tomonlariga ham katta yordam berdi.

Keyinchalik, ustoz uncha katta
bo‘Imagan, “Abdulla Qodiriy” portretini
yaratdi. Adabiyot darsligiga mo'ljallangan
bu asarda yozuvchini rassom ganday
bo'lsa shundayligicha tasvirlashga harakat
gilgan. Hech ganday qo‘shimchalar yo‘q.
O‘sha o'ychanlik, o‘sha jiddiy bogishlar
portretda oz aksini topgan.

Murabbiy musavvir bo‘lish tinmay
o‘gib-o‘rganishni, keng dunyoqarashga
ega bo'lishni talab etardi. Malik Nabiyev
oliy magsad yo‘lida mo‘yqalamini bir nafas
ham tindirmay, o‘gishdan, izlanishdan
erinmay mehnat qildi, bu sohadagi ishlari
ko‘pchilikka ma’qul bo‘ldi va u 1938-yilda
O‘zbekiston rassomlar uyushmasi a’zoligiga
gabul qilindi.

Ustoz oz ustida juda ko'p ishlaydigan
mehnatkash edi va umr bo'yi ijod bilan yashadi. Uning uchta ijodxonasi bo'lib, biri
subhidamdan tushgacha ijod qiladigan joylari kun chigish tarafga qurilgan. Ikkinchisi
go‘sh gavat uyning ikkinchi gavatida bo'lib, g‘arb tarafga qurilgan. Hovlida qurilgan
ushbu ijodxonaga bir necha zinalardan chigilardi. Quyosh peshindan og‘ganda Malik
aka oyoq chigallarini yozib, shu zinapoyalardan ko‘tarilib, Allohga shukronalar aytib,
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ilhom va hayajonlarga to‘lib shu xonada har tomonni tomosha qilib, shomgacha ijod
bilan band bo‘lardilar. Ustozning uchinchi ijodxonasi “Badiiy grafika” fakultetning uchin-
chi gavatida joylashgan edi. Mazkur ustaxonada ustoz talabalarga ham dars o'tardi,
ham darsdan bo‘sh vaqtida ijod bilan shug‘ullanar edi. Respublikada tasviriy san’at
sohasida hech bir inson yo‘gki, ushbu ustaxonaga kelib Malik Nabiyevdan maslahat
olmagan boflsin. Ustoz umrining oxirlarida ham shu ijodxonalaridan chiggani yo‘q.

El yurt hurmatini gozongan Malik Nabiev asarlarining soni mingdan ortig. U o'z
asarlarida xalgimizning chin insoniyliklari, odob-axlogi-yu, mehnatkashligini tasvirlagan.
Uning har bir chizgisidan tortib, ranglarigacha tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi.

Asarlari ta’limning barcha bosgichlariga daxldor bo‘lgan o‘quv fanlar; tarix, adabiyot,
tibbiyot, tabiyot, jug‘rofiya, astranomiya, odam anatomiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, yoshlarni
ilm olishiga ko‘mak beradi. Shu sababli, ko‘pgina darsliklarda musavvir asarlarining
fotoreproduksiyalari, suratlavhalari uchraydi. O'zbek tasviriy san’ati tarixida Malik Nabi-
yev yaratgan “Al-Beruniy”, “Al-Xorazmiy”, “Ibn Sino”, “Al-Roziy”, “Ahmad Farg‘oniy”,
“Amir Temur”, “Mirzo Ulug‘bek”, “Bobur” portretlari, “Muganna gqo‘zg‘oloni”, “Spitamen
go‘zg‘oloni” kabi murakkab kompozitsiyali kartinalari va boshga o‘nlab yetuk grafik
asarlarni sanab o'tish mumkin.

Professor Malik Nabiyev oz sohasining bilimdon olimi ham edi. Ularning uzluksiz
ta’lim tizimi uchun tasviriy san’atni o‘qitish metodikasini takomillashtirish masalalariga
bag‘ishlangan ko‘plab darslik va o‘quv-go‘llanmalaridan bugungi kunda ham foy-
dalanilmoqda.

Ustozning mehnatlari yuksak gadrlangan. Aynigsa, uning xizmatlari Respublikamiz
o'z Mustaqilligini qo‘lga kiritgandan so‘ng qadrlandi. Bu yillarda ustoz O‘zbekiston Xalq
rassomi faxriy unvoni sohibi bo‘ldilar (1992-yil 28-avgust). Shuningdek, 1997-yilning
avgustida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoniga binoan, Mustagillikning
6 yilligi munosabati bilan “Mehnat shuhrati” ordeni (1995-yil 6-may), “1941-1945-yil-
lardagi ikkinchi jahon urushda fashizm ustidan qozonilgan g‘alabaning 50 vyilligi” ko'krak
nishoni va “Shuhrat” medali bilan (1995-yil 10-aprel), bilan mukofotlandilar, 1997-yil
2-mayda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi qaroriga binoan, O‘zbekiston
Badiiy Akademiyasining Faxriy a’zosi etib tasdiglandilar, 2000-yil 28-avgustda esa
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoniga asosan, mustaqillikning 9 yilligi
munosabati bilan “Buyuk xizmatlari uchun” ordeni bilan taqdirlanganlar.

Insonning halol mehnati gaysi zamonda bo‘lmasin, namoyon bo‘laveradi. Mustaqillik
murabbiy musavvirni yanada yoshartirib yubordi. Xalgim, Vatanim deb yashayotgan
Malik Nabiyev yelkasiga oftob tegdi, dilida armon bo'lib qolgan orzu-umidlari ushaldi.
Uning haqigiy musavvirligi tan olinib, O‘zbekiston xalg rassomi, O‘zbekiston Badiiy
Akademiyasining akademigi degan unvonlar berildi.

Bugungi kunda tasviriy san’at sohasida o‘rta umumta’lim maktablari, maxsus mak-
tab-kollejlar va oliy o‘quv dargohlarda dars berib kelayotgan yoshu-keksa o‘gituvchilar
ustoz Malik Nabiyevning davomchilari hisoblanadilar. Ular domladan olgan saboglarni
yosh avlodni yuksak badiiy didli insonlar bo'lib yetishishlarida salmoqli mehnat qilib
kelmoqdalar.
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CHIZMA GEOMETRIYA VA CHIZMACHILIK
FANINI O‘QITISHDA ZAMONAVIY YONDASHUVLAR

Annotatsiya

Ushbu maqolada “Chizma geometriya va chizmachilik” fani bo‘yicha talabalarga mashg‘ulotlarni
o'tuvchi o'gituvchilarning kasb mas’uliyatlari, imkoniyatlari va majburiyatlari hagida, shuningdek,
zamon talabidan kelib chiggan holda, “Chizma geometriya va chizmachilik” fanini o‘gitishda
o‘gituvchilarning hozirgi shiddat bilan rivojlanayotgan vaziyatga moslashuv uchun zarur bo‘lgan
tadbirlar hagida fikrlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar. Chizma geometriya, chizmachilik, o‘gituvchi, pedagogika, kompyuter grafikasi,
kompetentlik, zamonaviylik, kasbiy mahorat.

B paHHOM cTaTbe OCBeLLaTCa pasMbllLneHnsa 0 NpodeccnoHarnbHbIX 0693aHHOCTSAX,
BO3MOXHOCTSIX 1 OTBETCTBEHHOCTYV NeJaroroB, NPOXoasux oby4eHue y CTYAEHTOB Mo AUCUMMNINHE
“HauepTtaTenbHasa reomeTpusi n YepyeHue”, a TaKkke O MepPONpPUATUSX, HEOBXoANMBIX ANis
ajantaumm negaroroB K TEKyLen AMHAMUYHO pa3BUBAKOLLENCA CUTyauun B NnpenogaBaHum
ancumnnuHbl “HaveptaTenbHas reomeTpust U YyepdeHme”, ncxoas U3 TpeboBaHWN BPEMEHMW.

KnrouyeBble cnoBa. HayepratensHas reomeTpus, YepyeHve, npenogasarenb, neaarorvika,
KOMMbOTEPHaaA rpadmka, KOMMETEHTHOCTb, COBPEMEHHOCTb, NPOhEeCCHOHANLHOEe MacTepCTBO.

This article highlights reflections on the professional duties, opportunities and responsibili-
ties of teachers studying with students in the discipline “Descriptive geometry and drawing”,
as well as on the activities necessary to adapt teachers to the current dynamically developing
situation in teaching the discipline “Descriptive geometry and drawing”, based on the require-
ments of the time.

Key words. Descriptive geometry, drawing, teacher, pedagogy, computer graphics, com-
petence, modernity, professional skills.

o‘qitishdagi yuqori sifatga erishishning muhim sharti, bu o‘gituvchining
pedagogik va kasbiy mahorati hisoblanadi.

Hozirgi zamon ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan o‘gituvchiga qanday talablar
go'yiladi. Hozirgi vagtgacha pedagogikaga oid ko‘pchilik muammolar tadqgigot mavzusi
bo‘lmagan va pedagogik jamoatchilik tomonidan muhokama etilmagan. Pedagogning
mutaxassis sifatida, kasbiy tayyorgarligi haqidagi zamonaviy tasavvurlar, uning kom-
petentligi bilan bog'liqdir.

Kasbiy jihatdan kompetentga ega o‘qituvchi sifatida, psixologik - pedagogik va
kasbiy bilimlarga ega bo‘lgan va o‘zining kasbiy pedagogik faoliyatini yuqori dara-
jada amalga oshiruvchi, innovatsiyalarga beriluvchan, ham ilmiy, ham muhandislik
o‘zgaruvchan kasbiy muhitga tezda moslasha olish qobiliyatiga ega bo‘lgan shaxslarni
atash mumkin bo‘ladi.

Boshqgacha aytganda, “Chizma geometriya va chizmachilik” fani o‘qituvchisi, bi-
rinchi navbatda, muhandis bo‘lishi va tug‘ma pedagogik gobiliyatiga ega bo'lish bilan
birga novator ham bo‘lmog‘i kerak.

Amaliy va psixologik — pedagogik tadqigotlar tahlili shunday xulosalarni chiga-
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rishga imkon beradiki, o‘gituvchilarning ko‘pchiligi kasbiy — pedagogik mahoratning
nima ekanligi va unga erishishning yo'llari haqgida tasavvurga ega emaslar. Ularning
aksariyati qoliplangan, ya'ni bir xil andazada, talabalarga doimo bir xilda bo‘lgan o‘gitish
tizimida ta’sir etishni afzal ko‘rmoqdalar.

“Chizma geometriya chizmachilik” fani bo‘yicha o‘gitadigan boshlovchi o‘gituvchilar
uchun psixologik va pedagogik bilimlarning zaruriyati to‘g‘'risida ko‘p gapirimoqda va
yozilmoqgda, lekin ko‘pincha o‘gituvchidagi psixologik va pedagogik bilimlarning yetarli
emasligi kuzatiimoqgda. Shunday qilib, o‘gituvchilik faoliyatini pedagogik yo‘nalishga ega
bo‘lmagan shaxs tomonidan amalga oshiriimoqda. Shuni ta’kidlash lozimki, o‘gitishda
talabalarning psixologik xususiyatlarini, o‘quv jarayoni psixologik va didaktik gonuni-
yatlarni hisobga olishni taqozo etadi, lekin bular texnikaviy yo‘nalishdagi mutaxassis
uchun pedagogik nuqtayi nazardan yetarli darajada shakllanmagan.

Boshlovchi o‘gituvchilardagi bunday kamchilikni bartaraf etish uchun, ularni faol
shakldagi malaka oshirishga jalb qgilinmog‘i lozim, shuningdek ularni eng tajribali
o‘gituvchilarga biriktirish lozim. Bunda boshlovchi o‘gituvchilar shaxsiy tayyorgarlik ja-
rayonida, tajribali hamkasblarining mashg‘ulotlariga gatnashib, ularning tajribasini olsin.

Bundan tashqari ular tajribali o‘gituvchilardan maslahatlar olish jarayonida,
o‘quv fanini chuqur o‘zlashtira boradilar, mashg‘ulotni o‘tishga tayyorlanadilar va
o‘tkazadilar, bu mashg‘ulotlarning o'tilish uslubi kafedra yig‘ilishida muhokama etiladi.
Boshlovchi o‘gituvchilarga o‘quv fanining 12 -16 soati hajmida, ma’lum bir mavzudagi
ham ma’ruza, ham amaliy mashg‘ulotlarni tayyorlashni topshirish kerak. Boshlovchi
o‘gituvchi tomonidan mavzu bo‘yicha 2-3 ta ma’ruza va 4-5 ta amaliy mashg‘ulotlarni
o‘tish magsadga muvofiq bo‘ladi. Mashg‘ulotlarning barcha kompleksini tayyorlashda,
boshlovchi o‘gituvchi mavzuning o‘quv fanidagi o‘rnini va undagi mashg‘ulotlarning bir
-biri bilan o‘zaro bog'ligligini tushunib yetadi. U bu mashg‘ulotlar uchun o‘quv-uslubiy
adabiyot va hujjatlarni tayyorlay oladi va kafedrada shu mavzuning o‘qitilish uslubini
anglab yetadi va mavjud bo‘lgan o‘qgitish vositalarini tahlil gila oladi.

Ofqituvchi — yo'rigchi (uslubchi), kafedra mudiri yoki uslubiy hay’at kengashi tomoni-
dan, boshlovchi o‘gituvchi tayyorlagan ishlanmalarning muhokamasi, ishlanmalardagi
aniglangan kamchiliklarini ko‘rishga va ularni bartaraf etishga hamda o‘qituvchining
mashg‘ulotni o'tishga tayyorgarlik darajasini baholashga yordam beradi.

Talabalar bilan auditoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazishdan oldin, bu mashg‘ulotlarning
hech bo‘lImaganda, bir gismini o‘tib berish magsadga muvofiqdir. Mashg‘ulotlar
kompleksini birinchi marta o‘tilganda, har bir mashg‘ulotni sinchiklab muhokama
giluvchi ofqgituvchi — yo‘rigchining ishtiroki magsadga muvofigdir. Birinchi marotaba
urinish muvaffagiyatli bo‘lganda va uncha ko'p bo‘iImagan kamchiliklar aniglanganda,
ikkinchi marta mashg‘ulotni mustaqil o‘tkazishni, o‘qgituvchi — yo‘riqchining ishtirokisiz,
boshlovchi o‘qituvchining o‘ziga topshirish kerak, bu o'qituvchiga o‘zining xatolarini
anglab yetishga va ularni tuzatishga imkon beradi. Bizning fikrimizcha, uchinchi bor
mashg‘ulotni o'tishda, kafedradagi boshqa tajribali o‘gituvchilarning ishtiroki bo‘lishi kerak.
Bu esa mashg‘ulotni muhokama qilishda tug‘ilgan turli xil fikrlarni inobatga olishning
imkonini beradi va bunda uslubiy tajribaning barcha girralari namoyon bo‘ladi. Bunday
tajriba boshlovchi o‘qgituvchining o'ziga ishonchini orttiradi, kafedra esa o'qituvchining
mashg‘ulotni sifatli o‘tganiga ishonch hosil giladi va o‘gituvchiga nimalarda aniq yordam
berishni tashkil gilish mumkin bo‘ladi.

O'qgituvchi kasbiy mahoratining rivojlanishi va uning tegishlicha yuqori darajasiga
erishish uchun, uning mustaqil o'z ustida samarali ishlashi, ya’ni bilimini orttirishi,
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ilg‘or pedagogik tajribalarni o‘rganish bo‘yicha uslubiy ishlar muhim ahamiyatga ega-
dir. Bunday tadbirlar sistematik ravishda doimiy davomiylikda bo'lib turishi magsadga
muvofigdir. Ma’ruza mavzusining kontekstida G. Selening quyidagi fikri juda muhimdir:
“Imkoni yetmaydigan muammolarni hal qilish uchun ortiqcha darajada urinish kerak
emas. Har bir insonga xos o'zining yuqori cho‘qqisi bo‘ladi. Birovlar uchun bu cho‘qqi
maksimum darajada bo‘lsa, boshgalar uchun esa inson imkoniyatining minimum da-
rajasida bo‘lishi mumkin.

Ammo, inson o‘zining tug‘ma qobiliyati doirasida yuqgori mahoratga intilmog‘i kerak.
Mukammallikka intilish kerak emas, unga yetib bo‘iImaydi. Uni o‘ziga magsad qilish,
oldindan ortigcha stressga yo'ligish va muvaffaqgiyatsizlikka yuz tutmoqgni anglatadi.
Yugori mahoratga erishish — juda yaxshi magsaddir, shu bilan birga u yaqin odamlarning
hurmati, olgishi hattoki muhabbatini olib keladi”.

Sanoat va ishlab chigarishning zamonaviy axborotlashuvida, loyiha — konstruk-
torlik hujjatlarini bajarish jarayonidagi texnologik usullar keskin darajada o‘zgardi.
Chizmalarni qo‘lda bajarish texnologiyalari yanada ilg‘orroq bo‘lgan avtomatlashtiril-
ganlari bilan tezlikda almashmoqda. Shunga qaramay, bo‘lajak o‘qgituvchi va muhandis
tasvirlarni bajarishning nazariy asoslarini va fazoviy obyektlarni grafik jihatdan taqdim
etish usullarini, hayat (konstruktorlik hujjatlarning yagona tizimi)ga tegishli me’yoriy
hujjatlarni — standartlarni, loyiha — konstruktorlik hujjatlarini ishlab chigish, bajarish,
rasmiylashtirish va o‘gishni bilishi kerak. Mashg‘ulotlarda talabarga bo‘lajak mutaxas-
sislikka oid bilim berish lozim.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, “Chizma geometriya va chizmachilik” fani bo‘yicha
zamonaviy o‘gituvchi, kompyuter grafikasiga (kompyuter chizmachiligiga) bevosita
alogador bo‘lgan avtomatlashtirilgan loyihalash tizimining (AVTOLOT) u yoki bu das-
turini yaxshi o‘zlashtirgan bo‘lishi magsadga muvofiqdir. Bunday dasturlarga AutoCAD,
AutoCAD INVENTOR, KOMIAC 3D, 3D Studio MAX va boshqalarni kiritish mumkin.

Biz talabalarning grafik jihatdan madaniyati va uning shakllanishi to‘g‘risida ko‘p
gapiramiz, lekin shuni esga olish joizki, o‘gituvchining grafik jihatdan madaniyati va
grafik jihatdan bilimdonligi deganda shu tushunchalarning o‘gituvchi tomonidan yuqori
darajadagi o‘zlashtirilganligi nazarda tutiladi.

“Chizma geometriya va muhandislik grafikasi” fani o‘gituvchilari uchun yana bir
alohida jihat shundan iboratki, bu ulardagi yaxshi rivojlangan fazoviy tasavvur etish
gobiliyatining mavjudligidadir. Bu jihat o‘gituvchining kasbiy jihatdan yaroqliligi va uning
muvaffaqiyatli ishlashi uchun zarur bo‘lgan omillardan biridir.

O'qgituvchining faoliyatini baholash, bizningcha, quyidagi uchta yo‘nalish bo‘yicha
amalga oshiriladi:

— mashg‘ulotni o‘tishning tashkiliy — uslubiy nuqtayi nazari bo‘yicha;

— kommunikativ madaniyatning rivojlanish darajasi bo‘yicha;

— o‘gituvchining faoliyatini axlogiy tomondan samarali ta’minlovchi kasbiy jihat-
dan muhim o'rin tutgan xususiyatining mavjudligi va uning o‘rganuvchilar bilan o‘zaro
munosabatlari bo‘yicha.

Ofqituvchi ishining sifati, uning tomonidan o‘tkazilgan ochiq mashg‘ulotlarga jamoa
bo'lib kirish natijalari va ularning kafedra kengashidagi muhokamalari bo‘yicha, hamda
pedagogning ilmiy — tadqiqot ishlarining tahlili bo‘yicha baholanishi lozim. O‘qgituvchi
faoliyatining bahosini chiqarish, kafedra mudiri va o‘qituvchi bilan birga ishlaydigan
hamkasblar guruhi tomonidan amalga oshiriimog‘i kerak. Bunday vaziyatda, tashqi
ekspertizaning qatnashuvi ham zarurdir.
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Shunday qilib, “Chizma geometriya va muhandislik grafikasi” kafedrasi o‘gituvchilari
tarkibini tayyorlash darajasi holati, qat’iy ravishda, ularning pedagogik mahoratini
oshirish ishidagi yangi yondashuvlarni talab qiladi. Yangi yondashuvlar hagida gapira
turib, shuni ta’kidlash joizki, bunda hamma vaqt ham hali hech kim tomonidan sinab
ko‘rilmagan yangilikni joriy etib bo‘lmaydi. Muammoni hal qilishni, avvallari o‘zini yaxshi
tomonidan ko‘rsatgan va keyinchalik unutilgan uslubiy ishlar shaklida ko‘rish mumkin.
Faqat oldingilarni yaxshi o‘rganish bilan, hozirgi shakllangan muammoning sabablari
haqgida mulohaza yuritish va nihoyat, “Chizma geometriya va muhandislik grafikasi”
fani o‘gituvchilarini tayyorlashning eng magbul va eng munosib yo'lini topish bo‘yicha
chora-tadbirlarni qabul gilish mumkin bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida shularni ta’kidlab o‘tish joizki, talabalarni o‘qitishda ma’lum bir
gabul qilingan qat’iy andazaning bo‘lishi mumkin emas. Turli toifadagi o‘qituvchilarda
bo‘lgan o‘qitish usullari turli xil natija berishi ehtimoldan holi emas. O‘qgituvchining
esa muammolari juda ko'p, eng muhimi shundaki, u talabalarga o‘zining yordamini
ayamasligi va ularning mehrini va ishonchini qozonishi shart deb qaraladigan nuqtayi
nazar muhimdir. Yanada muhimrog‘i esa, zamonaviy o‘qituvchi zamon talabiga mos
holda, doimiy ravishda, to‘xtovsiz o‘zining ustida ishlashi, bilimini oshirib va boyitib
borishi magsadga muvofiqdir.
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MAKTABGACHA TARBIYA YOSHIDAGI BOLALARNING
TASVIRIY FAOLIYATDA IJODKORLIGINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya

Magolada tasviriy faoliyat orqali bolalardagi qobiliyat hamda imkoniyatlarni aniglab, ularni
to'g‘ri shakllantirish va yuzaga chiqariishi hagida fikr yuritiigan. Jumladan, maktabgacha yosh-
dagi bolalarni rivojlantirish orqali estetik, badiiy, axloqiy didni oshirish tevarak-atrofga bulgan
tasavvur va dunyoqarashlarni shakllantirishda tashqi va ichki muhit kabi omillar xizmat giladi.

Kalit so‘zlar. Tevarak-atrof, tafakkur, muhit, jarayon, shakllanish, omil, tushuncha, odat,
tasavvur, dunyogarash, mulogot.

CTaTbsl NOCBSLLEHA BbISIBIIEHWIO W PA3BUTUIO COCOBHOCTEN M NoTeHumMana aeTei ¢ NoMOoLLbHo
BU3yaribHON AeATENLHOCTU. B 4acTHOCTU, HAa POPMUPOBAHNE SCTETUYECKOTO, XYLOKECTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOTO BKyCa Yyepes3 pa3BuTUE [OLUKOSIbHUKOB BIUSAIOT Takue akTopbl, Kak BHELLHSAS
U BHYTPEHHSS cpeaa, Ha (hopMUpoBaHWe NpeacTaBleHnit 1 MUPOBO33PEHNIA.

KntoueBble crnioBa. OKkpyXeHue, MbilUNEHNE, Cpeaa, npoLecc, hopMmUpoBaHmue, dakTop,
MOHSTUS, NPUBbLIYKA, BOOGPaXKeHNe, MUPOBO33peHIE, obLLEHVE.

The purpose of the article is to identify the abilities and capabilities of children through
visual activity, to formulate them correctly and to reveal them. In particular, factors such as
the external and internal environment serve to form images and worldviews that surround the
development of aesthetic, artistic, and moral tastes through the development of preschoolers.

Key words. Environment, thinking, environment, process, formation, factor, concepts,
habit, imagination, worldview, communication.

ega. Ammo bu ba’zi hollarda amalga oshmay qoladi. Bolaligida, har bir
kishi o'z ijodiy salohiyatini ro‘yobga chigarish uchun imkoniyat izlaydi,
lekin odatda, atrofdagi yagqinlari va hamrohlari tufayli ko‘p hollarda media qarshilik
uchrashadi. Agar bola yoshligida ijodiy tajribasini oshira olmasa, u holda bu kelajakda
mustagqil o‘zini namoyish etishga ishonch yetishmasligiga sabab bo‘ladi. Chunki inson
aynan ijodiy faoliyat orqali ko‘proq o‘zini namoyon qilishi mumkin. ljod har bir insonga
o'z yaxlitligini anglash tajribasini beradi. Bu uning ichki dunyosi, uning intilishlarini va
tajribalarini aks ettiradi. V.V. Davidov fikricha “ljod-bola rivojlanishini normallashtiradi
va doimiy hamroh hisoblanadi”.
ljod jarayonida aynan tashxislash (diagnostika) “0‘z-o'ziga hurmat”, “o‘z qobiliyat-
lariga va o‘ziga ishonch”, “yosh va individual xususiyatlarini aniglash”, “har bir bola
gizigishlari”, “ijtimoiy vaziyat rivojlanishi”, “bolalarning o‘zaro bir-biri bilan hamkorligini”,
“mustaqil tashabbusi qobiliyatini” aniglash imkonini beradi. Shu bilan birga, maktabgacha
yoshdagi bolalar xususiyatlarini standart belgilab beradi. Shuningdek, maktabgacha
ta’lim tizimli talablar xususiyatlarini, maktabgacha yoshdagi bolaning ta’limdagi muayyan
yutuqlarini belgilab beradi. Bola ruhiy dunyosining shakllantirishning asosiy vositasi
san’atdir: adabiyot, musiqa, haykaltaroshlik, xalq ijodiyoti, rassomchilik. San’at obrazli

til bilan gapiradi, u ko‘rgazmali bu esa maktabgacha yoshdagi bolaga yaqin. Shunisi
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gimmatliki, u hayotga falsafiy munosabatni uyg‘otadi. Bunda A.A. Blokning so‘zlarini
eslamasdan bo‘lmaydi: “San’at ko‘rishga va garashga o‘rgatadi (bu har; hil narsa va
kamdan kam bir-biriga mos keladi). Shu tufayli san’at tirik va tegilmagan qilib shunday
his tuyg‘u bilan faqat bolalar farglanadi”.

Inson shaxsini shakllanishga, uning rivojlanishiga san’atning ta’siri nihoyatda
katta. Estetik ma’lumotli odamlarni tarbiyalamay, bolalikdan insoniy gadr-gimmatga
hurmat tarbiyalamay, san’atni tushunish va qadrlay bilishga, bolalarda boshlang‘ich
ijodni uyg‘otmay turib yahlit garmonik rivojlangan va ijodiy faol shaxsni shakllantirib
bo‘lmaydi. Bola shaxsining shakllanishida axloqgiy tarbiyasida emotsional rivojlanish
ahamiyati kattadir. B.A. Suxomlinskiy yozgan edi: “Bolalik davrida fikrlash jarayonlari iloji
boricha tevarak olamning jonli yorqin ko‘rgazmasi predmetlari bilan yagindan alogada
bo‘lishi kerak... idrokning emosional boyligi — bu bola ijodining ruhiy quvvati”. San’at
maktabgacha yoshdagi bolalarda emosional badiiy asosni uyg‘otadi. Rassomchilik
yordamida maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat go‘zalligini tushunishga o‘rgatiladi.
Bundan tashqari, bolalarni janrli rassomchilik bilan tanishtirish ularda maktab yoshida
gimmatli orientasiyani shakllantishning boshlangich asosini yaratish imkonini beradi.
Masalan, yoggan rasmga, unda tasvirlangan odamlarga, tabiatga, predmetlarga o‘zining
shaxsiy munosabatini bildira olish, polotnoda tasvirlangan yoki real hayotda bolalar
kuzatayotgan hodisaga giyosiy baho berish.

O'sib kelayotgan yosh avlodni tarbiyalashda tasviriy san’atning ahamiyati:

Axloqiy. Bolalarni janrli asarlar bilan tanishtirib tarbiyachi ularning oldida atrof-
olam rasmini ochib chigadi: kundalik hayot, odamlarni turli faoliyat sohasidagi mehnati
(oilada, qurilishda, dalada, fabrikada, maktab sinfida, meditsina xonasida va boshqalar).
Bu rasmda tasvirlangan omadlar, predmetlarni tushuntirish bilan cheklanmay, balki
rassomning mehnatini, ahamiyatini, uni kasbini o‘ziga hosligini ochib chigish kerak.
Rassomni bu rasmni yaratishga nima sabab bo‘lganligi haqida gapirib berishi kerak.

Rasmni ko‘zdan kechirishda va analiz qilishda bolalarni asar mazmunida o‘zaro
munosabatlarni o‘rnatishga o‘rgatiladi. Bola polotnoda nimani ko‘rganigacha javob
berish emas, balki nima uchun rassom rasmni aynan shu mavzuga bagishladi, o‘ylagan
narsaning mazmunini ochib berish uchun ganday ifodalilik vositalardan foydalangan-
ligini ham tushuntira olishi kerak.

Nutgning rivojlanishida rassomchilik alohida ahamiyatga ega. Bola nutqi — asar
mazmunini u ganchalik tushinganligining ko‘rsatgichi. Intonasion bo‘yokdan mahrum
gilingan nutq bolada emotsional tasirchanlikni uygotmaydi, u bolaning faqatigan
sana’tning tushunishini ratsional, mantiqiy fikrlash darajasidagina aks ettiradi. Asarning
o'zida esa ratsional va emotsional o‘zaro aloga yotadi. Shundan kelib chigib asarni
tushunish emosional va ratsional birlik asosida ro‘yobga chiqgishi kerak, bu esa tar-
biyachi va bola nutqini belgilaydi.

Tasvirly san’at mashg‘ulotlarida poetik tilning ifodali vositalaridan keng foydalaniladi:
obrazli taqqoslashlar, odamlarning axloqiy sifatlarini bildiruvchi so‘zlar, bularni bolalarning
passiv va faol lug‘atiga kiritib, shuningdek, spisefik tasviriy terminlar — sovuq va iliq ton,
rangli dog‘larni, rasm rejasi va boshqalar. Rassomchilik yordamida katta maktabgacha
yoshdagi bolalarning adabiy faoliyati ham rivojlantiriladi: tahlil qilish, asosida umum-
lashtirishni bilish, taqqoslash va tushuntirish, ichki nutqini rivojlantirish. Ichki nutgni
rivojlantirish katta ahamiyatga ega? U bolaga o‘z fikrlarini rejalashtirishga va fikrni
bildirishga, rassom o‘ylarini idrok qilish natijasida yuzaga kelgan agliy bog‘lanishlarning
(asosiyalarining) namoyon bo‘lishiga yordam beradi, bu orgali san’atning badiiy idrok
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gilishning boshlang‘ich asoslarini quradi.

Tarbiyaviylik. Bolalarni tasviriy san’at asarlarini to‘laroq tushinishi tarbiyachiga
ularda fagatgina rassomchilikka qizigishini rivojlantirish emas, balki alamni bilishni
boshlang‘ich asoslarini shakllantirishga ham yordam beradi.

San’at turli xis tuyg‘ularni tarbiyalashga yordam beradi. Maktabgacha ta’lim
muassasalarining birlamchi yo‘nalishi maktabgacha yoshdagi bolalarni badiiy-estetik
tarbiyalash hisoblanadi.

Bu yo‘nalishning samarasi estetik yo‘nalishning barcha vositalarini (teatr, musiqa,
badiiy adabiyot, rasm chizish, applikatsiya) kompleks tarzda qo‘llanilgandagina aniq
bo‘ladi. Maktabgacha ta’lim maskanlarida o‘tiladigan “Tasviriy faoliyat” mashg‘ulotlari
bolalarga beriladigan estetik tarbiya masalalarini yechishda katta ahamiyatga ega.
Chunki tasviriy faoliyat o'z xususiyatiga ko‘ra badiiy faoliyat hisoblanadi. Badiiy faoliyat
mashg‘ulotlarining barcha turlari qatori applikatsiya turi ham bolalarda go‘zallikni bilish
uchun borligga emotsional-estetik munosabatni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlarni
ochib beradi. Maktabgacha yoshdagi bolalar shug‘ullanadigan badiiy faoliyatning har
bir turi ham umumiy estetik ta’sirdan tashqgari o‘zining maxsus ta’sir kuchiga ega.
Maktabgacha ta’lim muassasalarida o‘tiladigan “Tasviriy faoliyat” o‘z tarkibiga ko‘ra
quyidagi mashg‘ulot turlaridan iborat: “Rasm chizish”, “Plastilin (loy) bilan ishlash”,
“Applikatsiya” hamda “Qurish-yasash” mashg‘ulotlari. Bularning har biri bolalar tasav-
vurlarida atrof-olamning aks ettirish imkonini beradi. “Tasviriy faoliyat” mashg‘ulotlarida
applikatsiya bo‘yicha bajariladigan topshiriglar maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning
ta’limi va tarbiyasida katta ahamiyatga ega bo'lib, ularni shaxsiy sifatlarini, psixologik
va estetik imkoniyatlarni rivojlantirishga undaydi.

Maktabgacha ta’lim muassasasida faoliyat yuritayotgan tarbiyachi-pedagoglar,
bolalarning ota-onalari ularni fagat maxsus ishlab chigilgan tizim asosida va metodik
go‘llanmalar orgali magsadga yo‘naltirishlari lozim. Bunda bolalarni atrof-muhitdagi
narsa va hodisalarni anglash, ularga elementar tarzda estetik munosabat bildirish,
ulardan olingan tasavvurlarni o'z faoliyatlariga tatbiq etishga bosgichma-bosgich o‘rgatib
borish, ularni maktab ta’limiga tayyorlab borishning samarali vositalaridan biri ekan-
ligi ham ijtimoiy-pedagogik mohiyat kasb etadi. Tasviriy faoliyat orqgali bolalarda aqliy
rivojlanish, badiiy did va ijodkorlikni tarkib toptirish, tevarak-atrofdagi go‘zalliklardan
zavqlana bilish ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin bo‘ladi. Aynan shu omillar mak-
tabgacha ta’lim yoshidagi bolalar bilan o‘tkaziladigan har ganday ta’limiy va tarbiyaviy
ishlar, jumladan, “Tasviriy faoliyat’ning applikatsiya turi muhim ijtimoiy-pedagogik aha-
miyatga egaligi bilan ajralib turadi. Zero, “Tasviriy faoliyat” mashg‘ulotlarining tasviriy
faoliyatning har bir turi bolalarda agliy faollikni, ijodkorlikni, badiiy didni shakllantiradi
va boshqa insoniy fazilatlarni tarbiyalash imkonini beradi. Bunday fazilatlarsiz ijtimoiy
faol shaxsning shakllantirib bo‘lmaydi.

ljodkorlikka qizigishning eng oddiy ko'rinishlari aynan maktabgacha ta’lim yoshidagi
bolalarda namoyon bo‘la boshlaydi. Lekin bolalarning ijtimoiy-kommunikativ tajribasi
etarli bo‘Imaganligi bois, bunday holatlar epizodik tarzda yuzaga kelsa, tajriba to‘plab
borish jarayonida olamni anglashga intilish, muayyan bilimlarni egallashi natijasida
kreativlik anig mazmunga ega bo‘la boshlaydi. Bu ko‘rsatgich bolalarning ijodiy faoli-
yatida yaqqol namoyon bo‘ladi. Ya’ni maktabgacha yoshidagi bolaning ko‘p hollarda
primitiv tarzda kechadigan ijodiy faoliyat, aynigsa, ularning tasviriy faoliyati asta-sekin
muayyan qonuniyatlarga asoslangan holda mazmun va mohiyat kasb etib boradi.
ljiodkorlik ko‘nikmalarining shakllana borishi esa ularning mashg‘ulot jarayonidagi faol-
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liklarida namoyon bo‘ladi. Faollik — bu amaliy faoliyatda namoyon bo‘luvchi ish bo'lib,
predmet, buyum va narsalarning shakli, mohiyati va makonda joylashgan holatlarini
tezda ilg‘ab olishga o‘rgatuvchi omillardan biridir. U nafaqat atrof-olamni o‘zlashtirish,
balki shaxsning o‘zligini namoyon qilishga garatilgan faoliyatdir. Ishning toza, puxta
bajarilganligi nafagat tartiblilikka bog‘liq, balki galam, mo‘ygalamdan foydalanish ma-
horatini o‘zlashtirishga ham bog‘liqdir. Tasvirlash, chizish texnikasi bo‘yicha mahoratlar
bola qo'llari rivojlanganliklari bilan bog'liq bo‘lgan muvofiglashtirish, aniglik, ohistalik,
harakatlarning erkinligi va h.k. lardan iboratdir.

ljod — bu badiiy ifodalash shakli bo‘lib, bola shaxsining rivojlanishi va bolalik tajri-
basida muhim omil sanaladi. Turli shakllardagi o‘z tasavvur va ijodlarini rivojlantirish
imkoniyatlariga ega bo‘lgan bolalar milliy ma’naviy meros va madaniyatni hurmat qilishga
o‘rganadilar. Bola oz hissiyotlarini musiga, teatr, tasviriy faoliyat va boshqalar orqali
ifodalashni o'zlashtiradi. Rassomlik sohasida Rafael Santining ijodiy gobiliyati sakkiz
yoshida, Mikelandjeloda o‘n uch yoshda, I.E. Repin bilan V.A. Serovda to‘rt yoshda,
V.I. Surikovda olti yoshda ko‘rina boshlagan. Igor Grabar o‘zi hagida: “Rassomlikka
necha yoshda havas qo‘yganligimni eslay olmayman, ammo rasm solmagan vaqtimni
xotirlay olmayman”, — deydi. A.V. Zaporojes, V.V. Davidov, N.N. Poddyakovalarning
ilmiy tadqigot ishlarida predmet bolalarning hissiy faoliyati jarayonida applikasiya ham
bolalarga hodisa va predmetlarning xususiyatlarini alohida ko‘rsatishda, predmet va
hodisalar o‘rtasida o‘zaro aloga o‘rnatishda, ularni bajargan ishlarida obrazli shaklda
aks ettirishga qodir ekanliklari isbotlangan. Bu jarayon, aynigsa, turli amaliy faoliyat
turlarida seziladi.

Xulosa qilib aytganda, taqqoslash va solishtirishning umumlashgan usullari
shakllanadi, ijodiy masalalarni yechish usullarini mustaqil topish mahorati, o'z faoli-
yatini rejalashtirish mahorati yanada rivojlanadi. Olimlar ijodga tabiiy va sotsial olamni
bilish va o‘zgartirish bo‘yicha insonning yuksak darajasi sifatida garaydi. ljodiy faoliyat
jarayonida insonning o‘zi ham o‘zgarishi juda muhim (fikrlashning shakl va usullari,
shaxsiy sifatlari, u ijodiy shaxsga aylanishi) hisoblanadi. ljod — tadqgiqgotlarning yangi
predmeti emas. U doimo olimlarning va mutaxassislarning e’tiborini jalb gilgan. Keng
ma’noda ijod — bu biron bir yangi, takrorlanmaydigan foydali omilni hosil gilishga
yo‘naltiriigan faoliyatdir. Shuning uchun ijodning asosiy ko‘rsatgichi uning natijasidagi
yangilik, ya’ni ijodiy faoliyat yangiligidir. Bunda esa obyektiv xarakterga ega.
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O‘TKIR HOSHIMOV ASARLARIDA BADIIY
PSIXOLOGIZM MUAMMOSI

Annotatsiya

Ushbu maqolada O‘tkir Hoshimovning badiiy psixologizmdan foydalanish mahorati uning
gissa va romanlari misolida yoritilgan. Asar gahramonlari poetikasi ruhiyat nugtayi nazaridan
tahlil gilingan. Shuningdek, yozuvchining obraz yaratish borasidagi badiiy mahorati tadqiq etilgan.

Kalit so‘zlar. Ruhiyat tahlili, obraz, badiiy psixologizm, obraz poetikasi.

B aTtoi cTtaTtbe MacTepcTBO YTkMpa XoLMMoBa B 06MacTu Xy4oXKeCTBEHHOW NCUMXONorum
UNMOCTPUPYETCS €ro pacckasamu u poMaHamu. [oaTuka rmaBHbIX repoeB Npou3BeaeHus
aHanM3npyeTecsl C TOYKM 3PEHUS NMCUXMKN. Takke nccrenyerca XyaAoXKeCTBEHHOE MacTepCcTBO
nucartensi B cosgaHum obpasa.

KnroueBble cnoBa. lNMcuxonornyeckuii aHanma, obpas, XyaoXKeCTBEeHbI NMCUXOMOoruam,
noatuka obpasa.

This article examines Utkir Hashimov's ability to use the art of mental analysis on the
example of his novels and novels. The poetics of the characters of the work were analyzed
from the point of view of psychology. The author's artistic skills in creating an image are studied.

Key words. Psychological analysis, image, artistic psychologism, poetics of the image.

asrning ikkinchi yarmi o‘zbek nasrida O‘tkir Hoshimovning munosib
XXo‘rni bor. U nasrda Abdulla Qahhor, Said Ahmad an’analarini davom
ettirib, nasrimizda alohida, o‘ziga xos poetik uslub egasi sifatida
tanildi. O‘tkir Hoshimovning roman, gissa va hikoyalarida so‘z san’atining azaliy va
bosh muammosi-inson taqdiri va galbining badiiy tahlili mavjud. Adibning “Bahor
gaytmaydi”, “Qalbingga qulog sol”, “Nur borki, soya bor”, “Dunyoning ishlari”, “Ikki
eshik orasi”, “Tushda kechgan umrlar”, “Ikki karra ikki — besh” kabi asarlari xalgimiz
ko‘ngil mulkidan joy olgan. O‘tkir Hoshimov “Cho’l havosi” gissasini yaratgandan so‘ng
uning kelajakda o‘zbek nasrining darg‘alaridan biri bo‘lishi bashorat gilina boshlandi.
1972-yilda yaratlgan “Urushning so‘nggi qurboni” hikoyasi lirik ifoda va epik ko‘lam
mushtarakligini aks ettiradi. Aslida ruhiy hissiyot ikki usul: sog‘lom e’tigod va ijtimoiy
tartibot darajasi birligiga borib taqaladi. Bu rishtalardan biri uzilsa-chi? Mazkur holatda
odamzod hayoti butunlay izdan chigadi. Shu nuqtayi nazardan adib millatning oliy
ideallarini turfa nugtalarda namoyon qilishga urinadi.

Hikoya ikkinchi jahon urushining insoniyat turmush tarziga, jumladan, millat
psixologiyasiga ta’sirini aks ettiradi. Yangicha aspektda yoritilgan asarda katta axlogiy-
falsafiy muammoning gumanistik mohiyati badiiy niyatni yuzaga chigaradi. Aynigsa,
xarakter mantig‘i gahramon ruhiyatini yoritish vositasida adib teran ijtimoy umumlash-
malar yaratadi. Mazkur xususiyatlar ichki nutq, xatti-harakat, vaziyatlar, badiiy sharhlar,
hayotiy tafsilotlar birligi tarzida epik makon kategoriyasidan oziglanadi. Asosiy qahra-
mon — Umri xolaning ikki o‘g‘li bor, kattasi Shoikrom o'z oilasi bilan yashaydi. Kichik
o‘g‘li Shone’mat sil dardiga chalingan. Tabib unga o'y suti buyurgan, lekin ona o'z
farzandiga sut olib berishga qodir emas, Shoikromning topgan-tutgani ham o'z oilasidan
ortmaydi. Ustiga-ustak erta bahorda xonadon koriga yarab turgan sigir ham o‘g‘irlab
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ketilgan. Vogealar dramatizmi XX asrning 45-yili ko'klamida sodir bo‘ladi. Sho‘rlik
onaning galbi bolaga sut topib berish istagi bilan yonadi. Hatto bu borada mavjud
imkonsizlik, nochor ahvol ayolning o‘g'rilik gilishga ham monelik etmaydi. To‘g'ri, katta
farzand qulupnayidan so‘rab olinsa ham bo'lardi, lekin birinchidan gaynona kelinidan
iymanadi, ikkinchidan, o'’zaro munosabatlar ham risoladagiday emas. Chunki bir gal
kelin Umri xolaga “bobillab bergan”. Asar davomida kuzatiladigan tushkun kayfiyat us-
tuvorligi alamzada o‘g‘ilning qarori yordamida fojiyaviy nuqtaga ko‘tariladi. Shu o‘rinda
Umri xola va Shoikrom xatti-harakatlaridagi o‘xshashlik kitobxonni ajablantirmaydi,
Ona o'd‘irlik qilish katta gunoh ekanini o'ylab ko‘rmaganidek, farzand ham birovning
joniga qasd qilish salbiy illat ekanini tushunishni istamaydi. Asosiy aybdor-urush va
uning salbiy asoratlaridir. Shu tarzda ijodkorning urush va uning oqibatlariga ruhiy
munosabati shakllanadi. Muallif asar to‘gimalariga yeyilib ketgan fojeaviy ruhni yuqori
bosimda tutib turadi. Mazkur holat goh badiiy chizgilar, goh nutqiy ritorika vositasida
umumlashtiradi.

Adibning 1983-yilda yozilgan, dastlab “Mahallaning onasi”, keyinchalik, “O‘zbeklar”
sarlavhasi ostida nashr etilgan hikoyada ona siymosi badiiy tasviri oldingi asarlardagiga
nisbatan quyuglashadi. To‘g'rirog'i, ayol timsoli markaziy qahramon darajasiga ko'tariladi.
“Ozbeklar’da Otinoyi giyofasining lirizm bilan yo‘g‘rilgan tasvir bayoniga urg‘u beriladi.
Muallif ayol xarakterini ochishga garatilgan, onaxonning boshqalardan ajralib turuvchi
jihatlarini quyidagi badiiy detallarga singdiradi. “Mahallada gaysi kampirni uyidan topa
olmasangiz, to‘ppa-to‘g'ri Otinoyinikiga boravering! Otinoyining hovlisi pastko‘chaning
etagida. Uyi ham boshqalarnikidan ajralib turadi. Ikkita darvozali pastak uy. Boshqalarning
darvozasi oldida gilos bo‘lsa, Otinoyinikida ikki tup tut bor. Boshgalarning tomi tunika
boflsa Otinoyining tomi shifer, hammaning tomida televizor antenasi bor, Otinoyinikida
yo‘q”. Ma’lumki, hikoyada gahramonning ruhiy dunyosidagi o‘zgarishlar tipik vaziyat bilan
bog'lig holda yoritiladi. O'tkir Hoshimov tiriklik paytida onasining gadriga yetmagan farzand
ichki dunyosining dialiktik ziddiyotlarini shtrixlar orgali tasvirlaydi. Psixologizm zalvori
yozuvchining inson ruhiyatini kengroq va chuqurroq ifodalashiga xizmat qilib, ijodkorga
lirik ehtiros hamda epik tasvir kengligini sintetik tarzda gavdalantirishga ko‘mak beradi.
Shuni ham ta’kidlash lozimki, psixologizm tushunchasi gahramon shaxsiy dunyosining
ochib berilishi bilan cheklanmaydi, balki xarakter tasvirida ijtimoiylik belgilari to‘laroq
namoyon bo‘lishi shartligini mezon darajasiga ko‘taradi. Ma’lumki, O‘tkir Hoshimov ilk
romani “Nur borki, soya bor” da hayotning dolzarb muammolarning ko‘rsatishga moyillik
kuchli edi, shunga ko‘ra uni shartli ravishda “muammoli roman” deb atash mumkin. “Ikki
eshik orasi”da esa odamlar taqdiri bilan gizigish ustun, “taqdirlar romani” desa bo‘ladi.
Yozuvchi gahramonlar taqdiri talginida hamisha romandagi bosh konsepsiyadan, ya'ni
odamlar gismatidagi urush bilan alogador jihatlardan kelib chiqgib ish ko‘radi. Umar
zakunchi obrazini va boshga ayrim personajlarni mustasno etganda, qolgan barcha
gahramonlar gandaydir urush jafosini chekkan urush odamlaridir.

Qahramonlar gismati vositasida yozuvchi yashashning ma’nosi, insonning in-
sonlik sha’ni burchi, mas’uliyati, e’tiqodi masalalarini ko‘taradi, kitobxonni ular hagida
o‘ylashga, bahsga chorlaydi. Qanday yashash va yashamaslik kerak, degan savol
asarning yetakchi falsafasi darajasiga ko‘tariladi. Bu o‘git-falsafa personajlardan biri
— Orif ogsogol tomonidan berilgan ikki eshik orasi to‘g‘risidagi xalgona hikmatda o'z
yakunini topgan. U deydi: “Bir xil odamlar bor: u eshikdan kirib, bu eshikdan chiqib
ketayotganida qo‘lidan kelgancha savob ish giladi. Hayot degan imoratga agalli bitta
g‘isht qo'yib ketadi. Yana bir xillari bor: o‘'sha imoratdan aqalli bitta g‘isht o‘g‘irlab
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ketgisi keladi. O‘g‘irlab-ku, hech gayoqqga borolmaydi, narigi eshik oldiga borganda
baribir tashlab ketadi. Ikki orada imoratni buzgani goladi”. Muallif shular bilangina
cheklanmaydi, bosqinchilik urushining insoniylikka, insoniyatga zid mohiyati, fashizm
harbiy jinoyatining mudhish ogibatlari hagida cheksiz alam bilan yozadi. Binobarin,
bu roman boshdan-oyoq urushning achchiq saboqlari orqali odamlarni xushyorlikka
chorlovchi, umuman urushga qarshi garatilgan asardir.

Yozuvchi asarlari orasida Istiglolga erishganimizdan so‘ng yozilgan “Tushda kech-
gan umrlar” romani alohida o'rin tutadi. 80-yillarning o‘rtalarida O‘zbekistonda markaz
tomonidan “paxta ishi”, “o‘zbek ishi” nomlari bilan markaz tomonidan poraxo‘rlikka garshi
kurashish, unga barham berish nigobi ostida, aslida esa, “siyosiy tozalash” ishlari olib
borildi. Stalin davridagi gatag‘onlar butun ittifogni gamrab olgan bo‘lsa, gayta qurish
davrida gatag‘on buluti faqat birgina millatni badnom etdi. “Paxta ishi”, “O‘zbeklar ishi”
degan soxta uydirmalar o‘ylab chiqarildi. Magsad ittifoqda avj olib ketgan boshbosh-
doqglik, qo‘shib yozish, korrupsiya kabi muammolarni O‘zbekiston misolida bartaraf
etishga kirishildi. Asar nomi ham bejiz bunday tanlanmagan. Adib 70 yil davomida
mudroq holatda bo‘lgan, uyquda hayot kechirgan millatning ijtimoiy, ma’naviy holatiga
ishora beryapti. Asarda ko'p yillar kommunistik ahdiga sodiq yashagan Rustamning
otasi tuhmat bilan gamalgandan so‘ng, o‘g‘liga yozgan xatida aytadi: “O‘ylab qarasam
o‘tgan umrim—umrmas, tush ekan. Go‘yo men esimni tanib-tanimay birov uyqu dori
ichirgan-u, tush ko‘rib yuraverganman: goh shirin, goh xatarli tush ko‘rib, o‘sha “birov”
gayoqqa sudrasa, ketidan ergashib ketaverganman... uyg‘onishga esa qo‘rqganman...
mana endi, uyg‘onib, yonimga qarasam, menga o‘xshaganlar ko‘p ekan...” Bu so‘zlar
0'zi yashab turgan tuzumning adolatsizliklarini ko‘rgan, nohaq jabr tortgan raisnigina
emas, roman personajlarining barchasiga, ular timsolida esa minglab jabrdiydalarga
ham tegishli. Ular bu go‘rginchli tushdan uyg‘onib amin bo‘ladilarki, ular ishongan
g‘oyalar puch, bir umr e’tiqod qo‘yganlari sarob bo'lib chiqdi. Adib bu tuzumning va
unga ishongan odamlarning taqdiridagi ma’nisizliklarni shu tarzda ochib beradi. Ro-
manda insonlar taqdiri orgali mustabid tuzumning g‘ayriinsoniy mohiyati ochib beriladi.

Asarda ijtimoiy muhit ta’sirida xarakteri shakllangan Soat G'aniyev obrazi juda
haqgoniy tasvirlangan. Uning xarakteridagi bo'yin egmaslik, cho‘rtkesarlik, shafgatsizlik
bolaligidayoq mavjudligini vogealar tasvirida ko‘ramiz: “ — Ha-a, komissar! Qani, bir
g‘ayrat qil-chi, ko‘ramiz suvga teskari suzish ganaqa bo‘larkan!... Soat tag‘in ogimga
garshi suzishga tushdi... Bora-bora qo‘llaridan mador ketganini, oyoqglari uvishib qolga-
nini sezdi... 0’z yo‘liga oqib yotgan suvga teskari suzish yaxshi emasligini idrok etdi...
— Eshitib go‘yinglar! — dedi Soat alam aralash g‘azab bilan. — Men komissar bo‘laman!
Albatta bo‘laman! Hammangni otaman”! Bu satrlarda komissar bo‘lish orzusida yurgan,
bolalikning beg‘ubor damlarini o'z boshidan o‘tkazayotgan Soat G‘aniyevning xarakteri-
dagi xususiyatlar ifodalangan. Komissar umri davomida hayot ogimiga garshi yuradi.
Asar boshida keltirilgan va ramziy ma’noda tasvirlangan. “O‘z yo‘liga oqib yotgan suvga
teskari suzish yaxshi emasligini” anglagan komissar hayot ogimiga qarshi harakat
giladi. Darhaqigat, asarda Rustam, Qurbonoy, Komissar, Sanjar, Shahnoza, Grisha
kabi gahramonlarning taqdiri bir ipga chizilgandek, go‘yo. Yozuvchi “Tushda kechgan”
umrlar romani orqali urush ogibatida inson ruhiyatida ganday g‘alayonlar kutilganligini
ko‘rsatgan. Asardagi ana shu davrning, tuzumning eng katta qurboni ham Qurbonoydir.
Qurbonoy — o'zbek ayollarining timsoliga o'xshaydi. Unda haqiqiy o‘zbek ayollariga xos
bo‘lgan andisha, mehr-oqibat, iymon, pokizalik saglanib golgan. To'g’ri, uning ismi haqida
asarning bir o‘rnida to'xtab o‘tiladi. Bu komissar navbatdagi “tozalash’ni o‘tkazayotgan
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paytda, Qurbonoylarning uyida yapon rezidentiga yozilgan xatni tintish jarayonida yuz
beradi. “Qurbonoy emish! Xo'p topibsanmi, gizingni otini! Demak, Qurbon hayitida
tug‘ilgan. Maktabda o‘qituvchilik gilasan, uyingda Qur’on o‘giysan... llon! Munofiq!”
Qizaloqg onasini quchoglab turar, chamasi dadasining oldiga uchib borib bo‘yniga osilgisi
kelar, ammo notanish “amaki’dan qo‘rqar edi.” Bu o‘rinda yozuvchining niyati o‘sha
davrda dinga, diniy marosimlarga munosabat ganday bo‘lganligini ko‘rsatish uchungina
Qurbonoy ismini tanlaganligi biroz hagigatdan chetroq tuyuladi. Albatta, biz ta’kidlagan
fikrlarni yozuvchi o'ylagani aniq. Biroq, menimcha, Qurbonoy obrazi asarda davrning
eng katta qurboni sifatida gavdalanadi. Xolbuki, u go‘dakligidan boshlab gqancha-gancha
siyosiy zug‘umlarni ko‘rgan, bobosidan, otasidan va so‘ngida onasidan ayanchli holda
ajragan edi. Bu voqgealar, zug‘umlar uning yuragini olib qo‘ygan edi. Shuning uchun
ham u taqdirga tan bergan, yozig‘ida nimaiki bo‘lsa, xudodan ko‘rguvchi edi. Bir qa-
raganda Qurbonoy obrazi asarda biz istaganchalik vazifa bajarmayotgandek tuyuladi.
Uning asar bosh gahramoni Rustam bilan bir “dom”da istigomat qiluvchi farrosh ayol
ekanini bilamiz. Qurbonoy o‘rniga boshqa obraz kiritilsa yoki umuman kiritilmasa ham
bo‘ladigandek. Biroq, gap bunda emas, Qurbonoy bilan Rustam o‘rtasidagi munosabat
unchalik chuqurlashmagan bo‘lsa-da, davr muhiti, tuzum kishilari haqidagi xulosala-
rimizning yana ham quvvatliroq bo‘lishida Qurbonoy obrazining o‘rni kattadir. Chunki,
uning taqdiri, o‘tmish fojiasi bevosita Komissar bilan bog‘liqdir. Komisar esa, necha
minglab qurbonoylarning boshiga yetgan jamiyatning “qo’li” hisoblangan. Komissar
xarakterining to‘lagonli ochilishida Qurbonoy obrazining roli kattadir. Komissar Qur-
bonoyning butun umrini, yoshligini poymol gilgan shaxs. Otasi, To‘lagan akani tuhmat
bilan gamatib yuboradi. Onasi Fotimani ham nomusiga tegib, uning umriga zomin
bo‘ladi. Lekin Qurbonoy bularning hech qaysiga javob gaytarmaydi. Hammasini Xudoga
soladi. Komissar Sovet hukumatining manqurti butun umr kommunizmni quraman deb
yashaydi. Dauvr, ijtimoiy muhit shunday ediki, hattoki, ta’riflab berish mushkul bo‘lgan
darajada, kishilar e’tiqodi “dogma” holatiga keltirilgan edi. Komissar ham ana shunday
e’tiqodi gotgan, o‘zi uchun qat’iy normalarni yaratib olgan — “prinsipial” kimsa edi. Uning
ruhiyat olamiga, psixologik va ma’naviy giyofasiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, o‘zgalar
fikrini tan olmaydigan, o'z fikrida “sobit”, o‘zini jamiyatning eng kerakli ustuni, ya’ni uni
“yot unsur” lardan tozalovchi kishi deb biluvchi kimsa ekanini bilib olamiz.

O‘zining minglab kitobxonlarini topgan O‘tkir Hoshimov asarlari nafagat o‘zbek
xalqi, balki gqardosh xalglarning ham sevimli yozuvchisiga aylangan. Biz uning kitoblarini
o‘giganimizda ijodi xalg hayoti bilan nagadar yaqgin ekanligining guvohi bo‘lamiz. Uning
yozganlari afsona, ertak ham emas, sof haqgiqgat. Kitobxon unda yo otasi, yo akasi va
yo yagqin kishisi bilan uchrashadi. Olamdan nom-nishonsiz o'tib ketgan, ammo shon-
sharaf bilan yashagan kishilar ko‘z oldimizga keladi. Ularning quvonchlaridan ko‘nglimiz
ko‘tarilsa, g‘amu-alamlaridan ko‘zlarimizdan duv-duv yosh to‘kiladi.
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MUSTAQIL TA’LIMNI TASHKIL ETISH VA BOSHQARISHDA
ELEKTRON TA’LIM RESURSLARI HAMDA MULTIMEDIALI

O‘QITISH VOSITALARIDAN FOYDALANISHNING
DOLZARBLIGI

Annotatsiya

Ta’lim tizimiga elektron ta’limni joriy etish, birinchi navbatda, jamiyatning intellektual salohi-
yatiga, jumladan, ta’lim sohasining axborotlashuviga, axborot ta’lim resurslarini ishlab chigishiga
bog'lig. O‘quv jarayonini elektron ta’lim asosida tashkil etish, shu jumladan, o‘quv materiallarini
bayon etishni takomillashtirish tamoyillariga ma’lum o‘zgartirishlar kiritish hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, internet texnologiyalari, elektron
ta’lim, elektron ta’lim resurslar, multimedia, multimediali o‘qitish.

PaspaboTka TexHonornn HaMBuayanusaumm obyyeHusi ¢ He3aBUCUMOW CUCTEMOM
OUCTaHUMOHHOMO 0By4eHnsa 1 yckopeHus 0By4eHns CTYAEHTOB C MOMOLLBIO 3rEeKTPOHHOIO
0byyeHnst Ha ocHoBe MH(OPMAaLIMOHHbBIX TeXHOMOrMi. Peyub naet o6 opraHnsaumm y4ebHoro
npouecca Ha OCHOBE ANEKTPOHHOIO 0ByYeHns, B TOM YMCIe O HEKOTOPbIX N3MEHEHUSX B
NPUHUbINaxX ynyylweHnsa nogayv y4ebHbix MaTepranos.

KntoueBble cnoBa. VIHdHopMaLMOHHbIE-KOMMYHWKALMOHHbIE TEXHOMOMMN, UHTEPHET-
TEXHOMOIMKU, ANEeKTPOHHOe 0ByYeHne, pecypcChbl ANEKTPOHHOIo 0by4eHns, MynsTMMeamna,
MynbTUMEAnNHOe obyyeHue.

Development of technology for individualization of education with an independent distance
learning system and acceleration of student learning using e-learning based on information
technology. There is talk of organizing the learning process on the basis of e-learning, including
some changes in the principles of improving the presentation of educational materials.

Key words. Information and communication technologies, Internet technologies, e-learning,
e-learning resources, multimedia, multimedia learning.

turlariga garaganda onlayn ta’limning afzalliklari ko‘proq degan xulosaga

kelmoqdalar. Sababi, ta’lim tizimida ta’lim sifatini oshirishga garatilgan ragamli
o‘qgitish platformalari ko‘paymoqda, bunda an’anaviy va onlayn ta’limning eng yaxshi
tomonlari birlashtirilib aralash ta’lim tizimi shakllantiriimoqda. Aralash ta’lim narxining
pastligi, moslashuvchanligi, bepulligi, bundan tashqari, ta’lim jarayonida murakkab
texnologiyalarni qo‘llash afzalligi ushbu alternativa uchun sabab bo‘ladi. Bu tendensi-
yaga bo‘lgan gizigish ta’lim jarayonida talabalarga ta’sir etadi va ta’lim sifatini oshiradi.
Ko‘pgina tadgiqotlar onlayn ta’lim talabalarda kreativ fikrlashni rivojlantirishga sabab
bo'lishini ko‘rsatgan, ya’ni talabalarning mustaqil ta’lim olishiga, individual ehtiyojlarini
inobatga olgan holda o‘quv jarayoniga moslashtirish qobiliyatini shakllantirishga asos
bo‘ladi. Elektron ta’limda rivojlanishini talabalarning ragamli dunyoda o‘zini erkin tuti-
shi, ya’'ni kerakli ma’lumotlarni yuklab olishi, tahlil gilishi, onlayn kontentlardan erkin
foydalana olish qobiliyatida ko‘rishimiz mumkin. Vaqt o‘tgan sayin ushbu tendensiyaga
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texnologiyalarni qo‘llash asosida an’anaviy ta’limning xohlagan turi, metodi, ta’lim
berish usulini kiritishimiz mumkin.

2016-yil Campus Technology o‘qituvchilar o‘rtasida “Texnologiyalarni qo‘llab dars
o'tish” mavzusida so‘rovnoma o‘tkazilib, bunda 71 foiz o‘gituvchilar an’anaviy ta’lim
bilan birga onlayn manbalardan foydalanishini aytgan. Elektron ta’lim (adaptiv ta’lim,
onlayn ta’lim modullarini go‘llash) afzalliklarini an’anaviy ta’lim ijtimoiy texnologiyalari
va media resurslarini birgalikda qo‘llanilishida ko‘rishimiz mumkin. Magsad esa
talabalarning demografik guruh va ijtimoiylashuvidan kelib chiggan holda ularning
ehtiyojlarini hisobga olib ta’lim modelini ishlab chigish. Tendensiyani yanada rivojlan-
tirish uchun OTMda talabalar ta’limi uchun shart-sharoitlar yaratilishi kerak. Masalan,
Reyerson universitetining arxitektor-talabalari virtual reallik garniturasini o‘zlarining
hajmi katta loyiha eskizlari uchun qo‘llamoqgda. Ko‘pgina o‘qituvchilar o‘quv jarayonini
internet bilan bog‘lasalarda, kuzatuvchilarning fikricha aralash ta’limda internetning ham
roli bor, bunda talaba individual yondashuvga ega bo‘ladi. Elektron ta’lim muammosi
yechimi “NMC Horizon Hisoboti — OTM” nashriyotining oxirgi 5 yillik tendensiyalari
ro'yxatiga kiritilgan." Londondagi Imper tibbiyot kolleji talabalari an’anaviy va onlayn
ta’limni birgalikdagi go‘llanilishiga asoslangan ikkita tajribada ishtirok etdilar. Talabalar
video ma’ruzani ko‘rib, vazifalarni bajarish imkoniyatini mavjudligini yuqgori baholadi.
Talabalar ushbu model tushunarli animatsiyalar bilan yaxshi tizimlashtirilgani va o‘z-
o'zini baholashda interaktiv savollarga egaligini aytib o‘tishdi. Amerika OTMIlari ham
gabul gilingan yechim auditoriyada va auditoriyadan tashgarida amalga oshirsa bo‘ladi
degan fikrdalar. Yurist-talabalarga esa aralash ta’'lim ma’ruza va materiallarni internetda
ko‘rish imkonini beradi, bundan tashqari, murakkab savollarga javob topish uchun ham
vaqt yetadi deb aytmoqda.

Hozirgi globallashuv davrida internet tarmog‘i orqali real vaqt tizimida o‘qitish tezlik
bilan rivojlanib borayotgan ta’lim olish turlaridan biri hisoblanmoqgda. Elektron ta’lim
tizimi ixtiyoriy masofadan hech bir to'siglarsiz ta’lim berish va ta’lim olish imkoniyatini
yaratadi. Mutaxassislarning ta’kidlashicha, an’anaviy ta’lim tizimiga nisbatan real vaqt
tizimidagi masofaviy ta’lim tizimida o‘qitish samaradorligi yuqoriroqdir (Means, Toyama,
Merfi, Bakiya va Jons, 2013). Real vaqt tizimidagi masofaviy o‘qgitish tizimida video
ma’ruzalardan foydalanish eng samarali o‘qitish usulidir. Misol keltiradigan bo‘lsak, Vang
(2008) Tayvand davlatida 10 vyil tibbiyot sohasida o‘qib, onlaynda o‘qitilayotgan tibbiyot
bo‘yicha video ma’ruzalar yordamida aholi orasida tibbiy xizmatni yaxshilanganligini
aytadi. Yana bir misol, Janubiy Koreyaning poytaxti Seul shahrida joylashgan Chung-
Ang universitetida har bir fan bo'yicha onlayn elektron sinfi (e-class) mavjud. Fanga
gatnashishga ro‘yxatdan o‘tgan talaba “e-class” ga ham kirish huquqiga ega bo‘ladi.
Ushbu “e-class” da nafaqgat Microsoft Power Point dasturida qilingan tagdimotlar balki,
video ma’ruzalar, uy vazifasi topshiriglari ham mavjud. Mashg‘ulotga ma’lum sabab
bilan qatnasha olmagan yoki darsni yaxshi o‘zlashtira olmagan talaba “e-class” ga
kirib video ma’ruzalardan foydalanishi mumkin.? Bu albatta ta’lim olish samaradorligini
yanada oshiradi va yetuk kadrlar tayyorlashga zamin bo‘ladi degan fikrdaman.

Hozirgi kunda ta’lim jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)
shiddat bilan kirib kelishi bilan birga, u ta’'limning samaradorligini oshirishda eng qulay
omillardan biri bo'lib golmogda. Shuning uchun ham ilg‘or mamlakatlar ta’lim tizimida

" Measuring the Information Society (MIS). Executive Summary. ITU edition, 2015.
2 Information and communication technologies in education: UNESCO Institute for information technologies in
education — M.: ITO YUNESKO, 2013.
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kompyuter texnikasidan, zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan unumli
foydalanishga qaratilgan izlanishlar to‘xtovsiz kechmoqda.

Umuman olganda, hozirgi kunda jamiyatni standart sanoatlashgan igtisodiyotdan
yangi iqtisodiyotga o‘tishi kuzatilmoqda. Yangi igtisodiyot mijozlari — foydalanuvchilar
igtisodiyoti hisoblanadi, shuning uchun jahon axborot va telekommunikatsiya sanoatini
rivojlanishini asosiy omili keng ko‘lamda yangi avlod xizmatlarini taqdim etish bo‘lib
kelmoqda.

Ta’limda fan va ishlab chiqgarish bilan integratsiyasining asosli mexanizmlarini
ishlab chiqish, uni amaliyotga joriy etish, o‘qishni, mustaqil masofaviy ta’lim tizimi
bilim olishni individuallashtirish, texnologiyasini ishlab chigish va o‘zlashtirish, yangi
pedagogik hamda axborot texnologiyalari asosida elektron ta’limdan (keyingi o'rinlarda
ET deb yuritiladi) foydalangan holda talabalar o‘qgishini jadallashtirish ana shunday dol-
zarb vazifalar sirasiga kiradi. O‘quv jarayonini ET asosida tashkil etish, shu jumladan,
o‘quv materiallarini bayon etishni takomillashtirish tamoyillariga ma’lum o‘zgartirishlar
kiritish kerak bo‘ladi. Bunda ta’lim jarayoniga zamonaviy axborot texnologiyalarini
joriy etish va ulardan foydalanish maqgsadga erishishdagi eng samarali yo‘ldir. Ta’lim
tizimiga elektron axborot ta’lim texnologiyalarini tatbiq etish, ta’lim muassasalarining
moddiy texnik bazasini tanqidiy baholash va takomillashtirishdagi asosiy vazifalar
quyidagilardan iborat:

* ETni o‘quv jarayoniga tatbiq etish uchun lozim moddiy texnika bazasini yaratish;

« o‘quv jarayoni uchun ET mo'ljallangan ta’lim texnologiyalarini yaratish va qo‘llash;

« talabalarni zamonaviy ET texnologiyalari sohasida bilim va ko‘nikmalarini
shakllantirish;

« ETni joriy etish orgali ta’lim-tarbiya va o‘qitish jarayonining samaradorligini oshirish.

Elektron axborot resurslari ta’limga oid axborotlarni yig‘ish, saglash, uzatish, qayta
ishlash usul va vositalari majmuidan iborat bo‘lib, u ta’limga oid turli axborotlarning
yaratilishini belgilovchi ichki va tashqi omillarga bog‘liq:

— ichki omillar — bu axborotlarning yaratilishi, turlari, xossalari, axborotlar bilan
turli amallarni bajarish, ularni jamlash, uzatish, saglash va h.k.

— tashqi omillar — bu ETning texnika uskunaviy vositalari orgali axborotlar bilan
turli vazifalarni amalga oshirishni bildiradi.

ETdan foydalanish esa, ular bilan mulogotda foydalanuvchilarning ko‘nikma va
malakalariga bog‘liq. Shuning uchun, dastlab zamonaviy telekommunikatsiya vositala-
rining o‘zi nimaligini bilib olish muhim sanaladi.

Zamonaviy telekommunikatsiya vositalari imkoniyatlari juda keng tizim bo'lib,
unga ma’lum bo‘lgan kompyuter, multimedia vositalari, kompyuter tarmoglari, internet
kabi tushunchalardan tashqari, gqator yangi tushunchalar ham kiradi. Bularga axborot
tizimlari, axborot tizimlarini boshqgarish, axborotlarni uzatish tizimlari, ma’lumotlar
ombori, ma’lumotlar omborini boshqarish tizimi, bilimlar ombori kabilar misol bo‘lishi
mumkin. “XXI asr axborotlashtirish asri” da ta’lim sohasiga elektron ta’limni joriy
etish, har bir ta’lim muassasasida: o‘qgitish va o‘qgish jarayonining; ta’lim muassasasi
boshqarilishining; ta’lim muassasasi faoliyati muhitining axborotlashtirilishini talab giladi.
Ta’lim muassasasida ET mubhitini tashkil etish bosgichlari psixologik axborot muhitini
yaratishdan boshlanadi. Texnologik va ilmiy natijalar, yaratilgan dasturiy mahsulotlar
asosida zamonaviy vositalar va metodlardan foydalanishga ehtiyoj shakllantiriladi.
Bunda har bir ta’lim muassasasida individual va maslahat mashg‘ulotlar asosida
pedagoglarni mustagqil va kompyuter ta’limi tizimini tashkil etish kerak. Ta’lim sohasida
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axborot resurslarini tashkil etish va ta’limda foydalanishga mamlakatimizda alohida
e’tibor qaratiimoqgda. Ta’lim tizimiga ETni joriy etish, birinchi navbatda, jamiyatning
intellektual salohiyatiga, jumladan, ta’lim sohasining axborotlashuviga, axborot ta’lim
resurslarini ishlab chigishiga bog‘liq. Ta’limning fan va ishlab chiqarish bilan integratsi-
yasi asosli mexanizmlarini ishlab chigish, uni amaliyotga joriy etish, o‘gishni, mustaqil
bilim olishni individuallashtirish, masofaviy ta’lim (MT) tizimi texnologiyasi va vositalarini
ishlab chiqish va o‘zlashtirish, yangi pedagogik hamda axborot texnologiyalari asosida
ETdan foydalangan holda talabalar o‘qishini jadallashtirish ana shunday muhim vazi-
falar sirasiga kiradi. O‘quv jarayonini ET asosida tashkil etish, shu jumladan, o‘quv
materiallarini bayon etishni takomillashtirish tamoyillariga ma’lum o‘zgartirishlar kiritish
kerak bo‘ladi. AKTni ta’lim jarayonida (xususan, MT jarayonini) go‘llash asosan ikki xil
ko‘rinishda amalga oshiriladi. Birinchi sharti, bu texnik jihozlar bo‘lsa, ikkinchi sharti
esa maxsus dasturiy ta’minotlar bilan ta’minlanganligidir.

Texnik jihozlar bilan ta’minlanganlik: kompyuterlar, tarmoq qurilmalari, yuqori tez-
likdagi internet tarmoglari, video konferensiya jihozlari va hokazo. Dasturiy ta’minotga
qurilmalarni ishlatadigan dasturiy ta’minotlardan tortib shu soha uchun mo'ljallangan
dasturlar to‘plami kiradi. So‘nggi yillarda g‘arbda ta’lim tizimini boshqarishda go'llanilib
kelinayotgan internet tarmog'i orqali elektron shakldagi ta’lim turini E-learning (elektron
ta’lim) atamasi bilan kirib keldi. Elektron ta’lim — axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
asosidagi ta’'limning turli ko‘rinishlarini anglatuvchi keng tushunchadir. ET tashkillashti-
rishning ko‘pgina manbalari orasidan quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

— mualliflik dasturiy mahsulotlari (Authoring tools);

— virtual ta’lim jarayonini boshqgaruvchi tizimlar LMS (Learning Management Systems);

— ichki kontentni boshgaruv tizimlari CMS (Content Management Systems).

Axborotlashtirish sohasidagi davlat siyosati, axborot resurslari, axborot texnologi-
yalari va axborot tizimlarini rivojlanish va takomillashuvining zamonaviy jahon tamoyil-
larini hisobga olgan holda milliy axborot tizimlarini yaratishga garatilgan. Sohalarda
katta hajmdagi axborotlarni to‘planishi, yaxlit axborot makonini vujudga kelishi, ularni
saqglash, gayta ishlash, uzatish jarayonlarida zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalardan foydalanishni yo‘lga qo'yishni bilish lozim. Shu borada ta’lim tizimida
ham o‘quv jarayonini olib borish uchun mo‘ljallangan turli kompyuter dasturlari ishlatilib
kelinmoqda va ularning soni kun sayin ortmoqgda. Elektron ta’lim resurslar (ETR) —
davlat ta’lim standarti va fan dasturida belgilangan, bilim, ko‘nikma, malaka va kom-
petensiyalarni shakllantirishni, o‘quv jarayonini elektron vositalar yordamida kompleks
loyihalash asosida kafolatlangan natijalarni olishni, mustaqil bilim olish va o‘rganishni
hamda nazoratni amalga oshirishni ta’minlaydigan, talabaning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan elektron ta’lim — uslubiy manbalar, didaktik vositalar va
materiallar, multimediali elektron ta’lim resurslari, baholash metodlari va mezonlarini
0'z ichiga oladi. ETR deyarli barcha axborotli materiallarni yagona axborot majmuasiga
jamlash imkonini beradi. Bundan tashqari, unda davr talabidagi kerakli interfaollik,
ko‘rgazmalilik, mobillik, ixchamlik va ularni ko‘paytirishda kam xarajat sarflash, ko‘p
variantlilik, ko‘p bosqichlilik bo‘lish bilan birga bilim va ko‘nikmalarni tekshirish uchun
topshiriglar, vaziyatli masalalar, keyslar va testlar to‘plamining ko‘p bo‘lishi hamda
vaqti-vaqti bilan yangilanib turishini ta’minlaydi. Zamonaviy elektron ta’lim resurslarining
afzalligi, avvalo, o‘quv jarayonida talabalarda mustagqillik va faollik rolini samarali tashkil
etishdan iborat. Ta'lim jarayoniga ETRni joriy etish talabalarga fan bo'yicha axborotning
tolig manzarasini namoyish etish bilan birga, o‘quv materialini mustaqil o‘zlashtirish,
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o‘qitishni individuallashtirish, nazorat va 0‘z-0‘zini nazorat qilish imkonini beradi, ya’ni
o‘quv jarayoni samaradorligini oshirishga yordam beradi. Bundan tashqari, zamonaviy
elektron ta’lim resurslarning afzalligi talabaga taqdim etilayotgan o‘quv axborotlarini
erkin gabul gilish, ularni individuallik xususiyatiga ko‘ra, o‘zlashtirishida pedagogning
o‘qitish funksiyasi talabaning o‘ziga o‘tadi. Bunda pedagog o‘quvchini fagat qo‘llab-
quvvatlaydi, o‘quv axborotlari ogimidan samarali foydalanish hamda yuzaga keladigan
muammolarni hal etishda kerakli ko‘rsatmalar orqali muammoni hal etishda yordam
beradi.
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Ulug‘bek ZOKIROV,
Chirchiq davlat pedagogika instituti, “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘qituvchisi
OLIY PEDAGOGIK TA’LIM MAGISTRLARIDA
AXBOROT - KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIKNI
RIVOJLANTIRISH USULLARI

Annotatsiya

Magolada oliy pedagogika ta’lim magistrlarida axborot-kommunikativ kompetentlikni
rivojlantirish yo‘nalishlari, kompyuter texnologiyalari va axborotlarni samarali qo‘llashning
zamonaviy usullari, axborot materiallaridan foydalanish bo‘yicha ishlangan dasturlardan ijtimoiy
va shaxsiy faoliyatlarida qo‘llay olishlari ko'rib chigiladi.

Kalit so‘zlar. Axbort-kommunikativ texnologiya, axborot-kommunikativ kompetentlik,
internet tarmog'i, axborotlardan samarali foydalanish.

B cTatbe paccmaTpuBaloTcsi BONPOChI pa3BUTUA MHAPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHbBIX
KOMMETEHLMI Y MarucTpoB BbICLLEr0 Negarormyeckoro obpasoBaHus, COBpEMEHHbIe MeToabl
KOMMNbIOTEPHBIX TEXHOMNOIMN N 3P (PEKTUBHOIO UCMONb30BaHUS MHOPMaL N, yMEHNEe
MCMonb30BaTh pa3paboTaHHble MporpaMMbl Mo MCMONb30BAHUIO MHPOPMALMOHHBLIX MaTepuarnos
B 0OLLECTBEHHOW M NNYHOW AEATENBHOCTU.

KnioueBble cnoBa. VIHhopMaLMOHHO-KOMMYHUKATUBHAsA TEXHOMOMMS, UHAOPMAaLIMOHHO-
KOMMYHUKaTUBHas KOMNETEHUUS], CETb MHTEPHET, 3P PEKTUBHOE NCMOMb30BaHNE MHPOPMaLUN.

The article discusses the development of information and communication competencies
in masters of higher pedagogical education, modern methods of computer technology and
effective use of information, the use of programs for the use of information materials in social
and personal activities.

Key words. Information and communication technology, information and communication
competence, the Internet, effective use of information.

axborot-kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish ta’lim sohasining dolzarb

muammolaridan biri bo‘lib kelmoqda. So‘nggi yillarda axborot-kommunikativ
kompetentlik oliy pedagogik ta’limda ilmiy-pedagogik adabiyotlarda va huquqiy normativ
hujjatlarda ma’lum darajada yoritilib beriimoqgda. Axborot-kommunikativ kompetentlikni
hozirgi oliy pedagogik ta’lim o‘qituvchilari, talabalari, magistrlari axborot kommunikatsiya
texnologiyalari tushunchasi bilan adashtirib qo‘llashadi. limiy nugtayi nazar bilan qa-
raganda ikkala tushuncha mohiyatan bir-biridan farq giladi.

Axborot-kommunikativ texnologiya — bu umumiy tushuncha bo‘lib, axborotlar
umumlashtirib ishlash uchun mexanizmlar, algoritmlar va usullarni o'z ichiga oladi.
Hozirgi davr axborot-kommunikativ texnologiyalari kompyuter dasturiy ta’minoti hamda
telekommunikatsiya vositalari yordamida axborotlar gabul gilinadi va jo‘natiladi.

Axborot-kommunikativ kompetentlik — rivojlanayotgan axborot jamiyati sharoitida
samarali, muvaffagiyatli faoliyat yuritishda axborotdan foydalanish, izlash, yaratish,
qayta ishlash, baholash va yetkazish — tarqatish uchun axborot kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalana olish qobiliyatidir.

Axborot-kommunikativ kompetentlikga o'’z zamonasining mohir pedagoglari
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quyidagicha ta’rif berganlar:

A.A. Elizarov: axborot-kommunikativ kompetentlik — bilim, malaka va ko‘nikma
yig‘indisi bo'lib, kasbiy vazifani amalga oshirishda juda muhim bo‘lgan tajribani
mavjudligidir.

L.N. Garbunova va A.M. Semibratov: axborot-kommunikativ kompetentlik — peda-
gogning mustaqil va oz kasbiy faoliyati davomida axborot texnologiyalarni qo‘llashdagi
tayyorgarligi va qobiliyatidir.

V.B. Burmakina: axborot-kommunikativ kompetentlik — ta’lim-tarbiya va boshqga
faoliyat jarayonida vujudga keladigan muammolarni hal gilishda axborot — kommuni-
kativ texnologiyalari savodxonligi bo‘yicha egallagan barcha ko‘nikmalarni qo‘llay olish.

Xalgaro “Yunesko” tashkiloti tomonidan 2008-yilda “O‘gituvchining axborot-kom-
munikativ kompetentligi tizimi” ishlab chiqildi.

“O‘gituvchining axborot-kommunikativ kompetentligi tizimi” bo‘'yicha “Yunesko”
tavsiyalarida ta’kidlanganidek, zamonaviy o‘gituvchining savodxon bo‘lishi va tala-
balarda fan doirasidagi ko'nikma va malakalarni shakllantirishi yetarli emas. Zamonaviy
o‘gituvchining vazifasi o‘quvchilarni zamonaviy axborot texnologiyalari bilan yagindan
tanishib, qo‘yilgan vazifalarni yechishda, dasturda belgilangan fanlarni o‘zlashtirishda
axborot-kommunikativ texnologiyalardan foydalanishni o‘rgatishdan ham iborat.
“Yunesko” tomonidan berilgan tavsiyalarda, kompetensiya tuzilmasida o‘qgituvchining
layoqati 6 aspektga ajratib ko‘rsatiladi:

— ta’lim sohasida axborot kommunikativ texnologiyalarining o‘rnini anglay bilish;

— ta’lim dasturini tuzish va baholash;

— pedagogik amaliyot;

— axborot-kommunikativ texnologiyalarining texnik va dasturiy ta’minotini bilish;

— ta’lim jarayonini tashkil etish va boshqgarish;

— kasbiy rivojlanish.

“Yunesko” tomonidan ishlab chiqilgan tavsiyalar asosida oliy pedagogik ta’lim
magistrlarinig axborot-kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda dasturulamal bo‘lib
xizmat qiladi.

Oliy pedagogik ta’lim magistrlarida axborot-kommunikativ kompetentlikni rivojlanti-
rishda ijtimoiy va shaxsiy faoliyatlarda natijali qo‘llay olish, hozirgi oliy pedagogik ta’lim
sohasining ustuvor masalalaridan biri bo'lib kelmogda. Axborot — kommunikativ kompetentlik
oliy pedagogik ta’lim magistrlarida kompyuter texnologiyalarini va boshga texnologiyalar
bo'yicha savodxonligini aglan va bilim, ko‘nikma asosida samarali foydalanishini aytishi-
miz mumkin bo‘ladi. Ya'ni axborot-kommunikativ kompetentlik ta’lim sohasidagi dolzarb
muhim bo‘lgan katta va kichik muammolarni ham o‘rganishni talab qiladi.

Hozirgi globallashuv jarayonida oliy pedagogik ta’lim magistrlari internetdan,
kompyuter texnologiyalaridan foydalanishida oddiy yo‘nalish bo‘yicha emas balki bu
— texnologiyalardan pedagogik nuqtayi nazardan qaraganda pedagogik va didaktik
yondashuvlar asosida foydalanishi zarurdir.

Oliy pedagogik ta’lim magistrlarida axborot-kommunikativ kompetentlikni rivojlan-
tirishning asosiy 3 ta muhim yo‘nalishlarni kiritishimiz mumkin bo‘ladi:

1. Yetarli darajada axborot-kommunikativ kompetentlik bo‘yicha nazariy bilim va
amaliy ko‘nikmalarga ega bo'lishi;

2. Axborot-kommunikativ kompetentlik bo‘yicha oliy pedagogik ta’limda umumiy,
ijtimoiy, shaxsiy muammolarni hal gilish;

3. Axborot-kommunikativ kompetentlik tushunchalarini oliy pedagogik ta’limda
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yetakchi tushuncha sifatida gabul gilish, axborotlarni ishonchliligi va umumiy ma’lumotlarni
samarali yetkazib berish va ilmiy-nazariy faoliyatda natijalarga erishish.

Oliy pedagogik ta’lim magistrlarida axborot-kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishda,
magistrlar quyidagi ma’lumotlarni bilishlari muhim ahamiyat kasb etadi.

— mavjud axborot manbalaridan (internet, televizor, radio (audio video yozuv),
telefon, kompyuter, elektron pochta va boshqalardan) foydalana olishni;

— media vositalardan zarur bo‘lgan axborotlarni izlab topa olish, saralash, gayta
ishlash, uzatish, saqglash, xavfsizligini ta’'minlash va foydalanishda media-madaniyatiga
rioya qilish;

— ma’lumotlar bazasini yarata olish, asosiylarini tanlay olish va ularni tahlil gila olish;

— kundalik faoliyatda uchraydigan hujjatlar bilan ishlay olish (o‘quv-metodik va
ilmiy tadqiqot ishlari).

Oliy pedagogik ta’lim magistrlarida axborot-kommunikativ kompetentlikni rivojlantirish
bo‘yicha Oliy pedagogik ta’lim magistrlarida axborot-kommunikativ kompetentlik tashkil
etish bo‘yicha axborotlarni aniglash va qidirish ko‘nikmalariga ega bo‘lish 31 foizni
tashkil etdi;

Axborotlarni boshgarish integratsiya qilish 23 foizni tashkil etdi;

Internet tarmog‘idan foydalanib axborotlarni yaratish va ularni baholash ko‘rsatkichlari
22 foizni tashkil etdi;

Internet manbalari yordamida ya’ni elektron pochta va boshga dasturlar yordamida
ma’lumotlarni to‘lagonli yetkazib berish 19 foiz ko‘rsatkichlarni tashkil etdi.

Olingan tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, oliy pedagogik ta’lim magistrlarida internet
tarmog‘idagi bilim darajalarini yuqori saviyada rivojlantirish bo‘yicha, quydagi nazariy
hamda amaliy tavsiyalarni bajarish kerak bo‘ladi.

Axborotlarni aniglash va qidirish bo‘yicha:

— savolni to‘g'ri talgin qilsh va savolni batafsil o‘rganib chiqish;

— matnda ma’lumotlarni topish;

— topshiriglarni anig va noaniq ko'rinishini umumlashtirish;

— tushunchalar va atamalarni identifikatsiyalash;

— batafsil ma’lumotlarni hisobga olgan holda qgidirish shartlarini tanlash;

— qidiruv natijalarini so‘ralgan shartlarga muvofiq bo‘lishi hamda qidiruv strategi-
yasini shakllantirish;

Axborotlarni boshqarish va integratsiya qilish bo‘yicha:

— axborotni tuzish uchun tasniflash sxemasini yaratish;

— tavsiya etilgan tasniflash sxemalaridan foydalanish;

— axborotni turli manbalarga solishtirish va to‘plash;

— bilim olishda foyda keltirmaydigan axborotlarni ajratish;

— axborotni gisqa va mantigiy ravishda har tomonlama umumlashtirish;

Axborotlarni yaratish va ularni baholash bo‘yicha:

— olingan ma’lumotlarni shu jumladan, garama-garshi ma’lumot asosida muayyan
muammoni hal etish bo‘yicha tavsiyalarni ishlab chiqish;

— muayyan muammoni hal etishda mavjud axborotni inobatga olib xulosa chiqgarish;

— ziddiyatli ma’lumotlar mavjud bo‘lgan hollarda muammoni muvozanatlash;

— chiqarilgan xulosalarni asoslash va xulosalarning ishonchliligini oshirish magsa-
dida yaratilgan ma’lumotlarni turkumlash.

Axborot materiallarini yetkazib berish bo‘yicha:

— internet orgali muayyan auditoriyaga ma’lumotni moslashtirish (tegishli vositalar,
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til va vizual vositalarni tanlash);

— axborot manbalarini to‘g‘ri ko‘rsatib berish;

— zarur hollarda axborotning maxfiyligini ta’minlash;

— madaniy, irqiy, etnik kelib chigish yoki jinsiga nisbatan provakatsion bayonot-
lardan foydalanmaslik.

Yuqorida keltirilgan tavsiyalar asosida oliy pedagogik ta’lim magistrlarining axborot-
kommunikativ kompetentligi bosgichma—bosgich rivojlana boshlaydi. Bu tavsiyalar orqgali
oliy pedagogik ta’lim magistrlarining kompyuter dasturlari hamda axborotlar bo‘yicha
savodxonligi oshadi hamda ularning kelajakdagi pedagogika kasbida axborotlardan
namunali foydalanishlari yuqori saviyada tashkil etiladi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, oliy pedagogik ta’lim magistrlarida axborot-
kommunikativ kompetentlikni rivojlantirishda ilmiy-nazariy jihatdan yondashish talab
gilinadi. XXI asr axborot texnologiyalar asri bo'lib, bo‘lajak pedagoglarning axborot-
kommunikativ kompetentligini rivojlantirishda mustaqil ravishda seminarlar, kompyuter
texnologiyalarining dasturlari yuzasidan treninglar, maxsus kurslar tashkil gilish, ularning
bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishda asosiy tayanch bo‘ladi.

Oliy pedagogik ta’lim magistrlarining axborot-kommunikativ kompetentligini
rivojlantirishda zamonaviy texnologiya bilimlaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb
etadi. Magistrlarning internet tarmog‘i orqali axborotlarni gabul qilishlari, ularni bazasini
yuqori saviyada yaratishlari hamda belgilangan, kutiladigan internet pochtalariga yoki
dasturlarga jo‘natishlari ularning axborot savodxonligini yanada oshiradi.

Axborot-kommunikativ kompetentlikni ta’lim sohasining har ganday bo‘g‘inida
rivojlantirish kelajakda kadrlarning innovatsion kompyuter texnologiyalarini tez va sa-
marali o‘rganishiga va ularning o‘z sohalarini rivojlantirishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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CHAQIRUVGA QADAR BOSHLANG'ICH TAYYORGARLIK
FANI O‘QITUVCHILARINING PEDAGOGIK QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya

Maqolada chaqgiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik (ChQBT) fani rahbari va o‘qgituvchisini
tanlab olish shartlari, ularning majburiyatlari va ularga qo‘yiladigan bugungi kun talablari ochib
berilgan. ChQBT fani rahbari va o‘gituvchisi darsdan tashqari vaqtda o‘quvchilar bilan olib
boradigan harbiy-vatanparvarlik ruhidagi tarbiyaviy ishlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar. Chaqiruv, harbiy, rezerv, qurolli kuchlar, harbiy forma, interaktiv, metodologiya,
ofitserlar, harbiy — vatanparvarlik.

B cTtaTbe packpbiBatoTCcs ycrnoBusi oTbopa pykoBoauTeNs U npenogasaTtens AMCUMNANHbI
HavanbHasa gonpusbiBHas nogrotoska (HAM) nx o6a3aHHOCTM 1 NpeabsBrseMble K HAM
TpeboBaHusa Ha cerogHAWHMN AeHb. OcBelleHa BOEHHO-NaTpMoTnyeckas BocnutaTenbHas
paboTa pykosoguTens u npenogasatens HAM ¢ yyawmmMucst BO BHeypOUYHOE BPeMS.

KnroueBble croBa. [1pn3bIBHON, BOEHHbIN, PE3EPBHbIN, BOOPYXXEHHbIE CUMbl, BOEHHAas
dopma, UHTEpaKTMB, METOAUKA, OULEPBI, BOEHHO — NaTPUOTUYECKNI.

The article reveals the conditions for the selection of the head and teacher of the discipline
Pre-graduate training (IPT), their duties and requirements for them today. The article highlights
the military-patriotic educational work of the head and teacher of the IPT with students outside
of school hours.

Key words. Conscription, military, reserve, armed forces, military uniform, interactive,
methodology, officers, military-patriotic.

ning 2020-yil 1-oktabr “Ustoz va murabbiylar kuni” munosabati bilan

O‘zbekiston o‘qituvchi va murabbiylarga yo‘llagan bayram tabrigida “Bu-
gungi kun o‘gituvchisi universal mutaxassis, ham o‘rgatuvchi, ham o‘rganuvchi bo'lishi,
ya’ni 0‘z ustida tinimsiz ishlashi, doimo izlanib yashashi kerak” deb bejiz ta’kidlamadi.
Bugungi kun chagiruvga gadar boshlang‘ich tayyorgarlik fani rahbari va o‘gituvchisi
0‘z mutaxasisligini mukammal biladigan, zamonaviy texnologiyalardan foydalana oladi-
gan, talabchan, yoshlarni bugungi kundagi dunyogarashini tushuna oladigan bo‘lishi,
ishda to‘g‘ri tanlay olishi, vaziyatni pedagogik tahlil gila olishi, o‘zining shaxsiy ibrati,
o‘quvchilarni va pedagogik jamoani o'z ortidan ergashtira olishi talab etiladi.

Vazirlar Mahkamasining 2006-yil 16-fevraldagi 25-son qarori bilan gabul gilingan.
“Pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirishga qo‘yiladigan
davlat talablari’da ko‘rsatilganidek, o‘qituvchi oliy pedagogik ma’lumotga ega bo‘lishi
quyidagilarni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak:

— umumiy o‘rta ta’lim davlat ta’lim standarti (umumiy qoidalar), shuningdek,
o‘gitilayotgan predmet bo'yicha o‘quv dasturi talablari;

— umumiy o‘rta ta’lim to‘g‘risidagi normativ-huquqiy va direktiv hujjatlar;

— sinflar va kabinetlar (laboratoriyalar)ni tegishli o‘quv-laboratoriya anjomlari bilan
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jihozlash bo‘yicha talablar;

— o'‘quv-tarbiya jarayonini tashkil etish va sifatini ta’minlash prinsiplari;

— o'quv predmetlarining mazmuni va ularni o‘gitishdagi izchillik asoslari;

— o‘quvchilarning umumiy va yosh psixologiyasi;

— o'qgitishning interaktiv metodlari;

— o'‘quvchilarni milliy mustaqillik g‘oyalari asosida ma’naviy-axloqiy tarbiyalash
metodologiyasi;

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2014-yil 18-dekabrdagi 348-
son qaroriga binoan, “Chagiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikni tashkil etish va
uni amalga oshirish tartibi to‘g‘risida”gi Nizomning 4-bandida ChQBT fani rahbarlari va
o‘gituvchilarini tanlash va tayinlash tartibi berilgan. Shunga binoan, ChQBT fani rahbari
va o'qituvchisi lavozimiga tayinlanadigan nomzodlar ta’lim muassasasi tomonidan tu-
man (shahar) mudofaa ishlari bo‘limi bilan hamkorlikda tanlanadi. Bunda nomzodning
ma’lumoti, harbiy, jismoniy va pedagogik tayyorgarligining saviyasi, shuningdek, tash-
kilotchilik gobiliyati hamda uslubiy ko‘nikmalari puxta shakllanganligi hisobga olinadi.

ChQBT fani rahbari va o‘gituvchisi lavozimiga oliy ta’lim muassasalarining
“Chaqiriggacha harbiy ta’lim” yo‘nalishlarini tamomlagan, shuningdek, O‘zbekiston
Respublikasi Qurolli Kuchlari rezervidagi tajribali ofitserlar tayinlanadi.

ChQBT fani rahbari va o'gituvchisi lavozimiga yuqgorida gayd etilgan talablar bo‘yicha
ishga olish imkoni bo‘lmagan holatlarda, istisno tarigasida, pedagog mutaxassisligi
bo‘yicha oliy ma’lumotga ega bo‘lgan zaxiradagi (rezervdagi) oddiy askar yoki serjant
harbiy unvonidagi shaxslar tayinlanishi mumkin.

“Chagiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlikni tashkil etish va uni amalga oshirish
tartibi to'g‘risida”gi Nizomda shu bilan birga ChQBT fani rahbari zimmasiga quyidagi
majburiyatlar yuklanadi:

— o'quv va darsdan tashqari soatlar davomida ChQBT mashg‘ulotlarini shaxsan
tashkillashtirish va olib borish, harbiy ish asoslarini o‘zlashtirish to‘garaklari hamda
harbiy-amaliy sport turlari bo'yicha seksiyalar faoliyatiga rahbarlik qilish;

— ma’naviy-ma’rifiy, harbiy va pedagogik bilimlarni muntazam oshirib borish, uslubiy
ko‘nikmalarni takomillashtirish;

— harbiy va fugaro muhofazasi xonalariga rahbarlik qgilish, shuningdek, qurol
saqglash va otish tiri xonalarini nazorat qilish;

— ta’lim muassasasi ixtiyoriga berilgan o‘quv qurol-yarog‘lar (kichik kalibrli va
pnevmatik miltiglar, ularda qo‘llaniladigan patronlar) hisobini tegishli yo‘rignoma ta-
lablariga muvofiq yuritish, saglash, har oyda bir marta ularning mavjudligi va texnik
holatini shaxsan tekshirib borish, ta’mirlanishi va hisobdan chigarilishini oz vaqtida,
belgilangan tartibda tashkillashtirish;

— ta’lim muassasalari o‘quvchilarining harbiy-vatanparvarlik ruhidagi tarbiyaviy
ishlarini ta’lim muassasasi pedagoglar jamoasi bilan hamkorlikda olib borish;

— jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi bilan hamkorlikda ta’lim muassasasi migyosida
shaklan va mazmunan turli harbiy-sport musobaqalarini muntazam tashkil etish hamda
o‘tkazish;

— merganlik, harbiy-amaliy sport turlari va fugaro muhofazasi bo‘yicha tuman
(shahar) migyosida o‘tkaziladigan musobagalarni tashkillashtirish ishlarida ishtirok etish;

— o‘quvchilarning ChQBT va harbiy-vatanparvarlik ruhidagi tarbiyaviy ishlarning
sifatini oshirish magsadida ta’lim muassasasiga biriktiriigan harbiy gism, oliy harbiy
ta’lim muassasasi va jamoat tashkilotlari yordamidan doimiy ravishda foydalanish, oliy
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harbiy ta’lim muassasalariga o'‘gishga kirish istagini bildirgan o‘quvchilarni tanlash va
tayyorlash ishlarida mudofaa ishlari bo‘limiga yagindan yordam berish, guruh rahbar-
lari bilan hamkorlikda chagqiruv uchastkasida qayd etilishi lozim bo‘lgan o‘smirlarga
tavsifnomalar tayyorlash.

ChQBT fani rahbari va o'qituvchisi darsdan tashqari vaqtda ta’lim muassasalari
o‘quvchilarining harbiy-vatanparvarlik ruhidagi tarbiyasini tashkillashtirish borasida
o‘quvchilar tarbiyasi bo‘yicha mas’ul (direktorning ma’naviy-ma’rifiy ishlar bo‘yicha
o‘rinbosari), jismoniy tarbiya o‘gituvchisi, guruh rahbarlari, ishlab chigarish ta’limi usta-
lari va ta’lim muassasasining pedagoglar jamoasi bilan hamkorlikda ish olib boradi.

ChQBT fani rahbari va o‘gituvchisi ta’lim muassasasida joriy etilgan navbatchilik
xizmatiga jalb etilishi mumkin. Uning zimmasiga mazkur Nizomda nazarda tutilmagan
boshga majburiyatlar yuklanmaydi.

Ofgituvchilarning etika (kasbga oid odob-axloq) qoidalari o‘gituvchining shaxsiga va
o'z kasbiga doir vazifalarni bajarish chog‘ida uning xulg-atvoriga qo'yiladigan talablarni
belgilovchi qoidalar majmuidan iboratdir.

O‘gituvchilarning kasbga oid odob-axloqg qoidalari ta’limni boshqgarish bo'yicha
maxsus vakolat berilgan davlat organlari, o‘gituvchilarning kasaba uyushmalari to-
monidan belgilanadi.

ChQBT fani rahbari va ofqituvchisi harbiy axloq talablarini bilishi va ularga rioya
qilishi talab etiladi. Harbiy axlogning asosiy tushunchalarini ko‘rsatish mumkin:

. Harbiy burch;

. Harbiylarning mas’uliyati;

. Harbiy gahramonlik;

. Harbiy intizom;

. Talabchanlik va ijrochilik;

. Mardlik;

. Jonkuyarlik;

. Jangovar o'rtoglik va boshgalar.

O‘qituvchining o‘quvchi bilan muloqoti pedagogik xarakterdagi mulogot bo'lishi,
aniq pedagogik vazifani bajarishga yo‘naltirilishi kerak. Jumladan, optimal, yaxlit, qulay
o‘quv muhitini, ruhiy vaziyatni, o‘quv faoliyatini optimallashtirish, o‘qituvchi va o‘quvchilar
orasidagi munosabatni tashkil etish va shakllantirish nazarda tutiladi. O‘gituvchi va
o‘quvchi orasidagi munosabat insonparvarlik mezonlari asosida tashkil etilib, noxush
hissiyotlarni bartaraf etishga yo‘naltiriimog'i lozim. Bu esa o‘zaro pedagogik ta’sirni
tashkil etish uchun aloga vositasi, “ko‘prik”ni vujudga keltiradi. Boshga bir tomondan
olib gqaraganda, pedagogik mulogotning tarkibiy gismi bo‘lgan kommunikativ faoliyatni
quyidagi sxema asosida tatbiq etish mumkin: pedagogik jarayonni modellashtirish,
sinf bilan muloqotga kirishish, bevosita mulogotni (kommunikativ hujumkorlikni) tashkil
etish, rivojlantiruvchi pedagogik jarayonda mulogotni boshgarishni tashkil etish, ko‘zda
tutilgan faoliyatni amalga oshirish davomida muloqot tizimini modellashtirish. Ta’lim-
tarbiya ishini tashkil etishda o‘gituvchi va o‘quvchi orasidagi o‘zaro munosabat va
muloqotning turli yo'llari (stillari) mavjud. Ularni quyidagilarga o‘qgituvchining o‘quvchilar
jamoasiga nisbatan barqaror-ijobiy, sust-ijobiy hamda begaror munosabatlariga ajratish
mumkin. O‘quv omillarini yaratishga asoslangan pedagogik texnologiya o‘gituvchilarning
o‘quvchilarga kommunikativ ta’sir etish yo'llarini ham oz ichiga oladi. Keng targalgan
metodlar yoki kommunikativ ta’sirlar quyidagilardan iborat: ishontirish metodi, isbotli
natijalarga asoslanish metodi, bevosita va bilvosita ta’sir metodi, 0‘z-0zini tarbiyalash
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va o‘zaro ta’sir metodlari.

Ofqituvchi irodasi, sabr-togati, magsadga intilishi, o'z xatti-harakatlarining to‘g'riligiga
nisbatan gat’iy ishonchi, uning o0z-o‘zini idora qilish hamda boshqalarga ta’sir o‘tkaza
olish qobiliyati, his-tuyg‘ulari va kayfiyatini boshqgara olishi, o'’z zimmasiga javobgar-
likni ola bilishi, ijodiy holatni tashkil eta olishi kabi sifatlari yaxshi rivojlangan bo‘lishi
lozim. O‘gituvchi tomonidan mulogotga kirishish jarayonida qo‘llaniladigan muomala
uslublari, o‘gituvchining kommunikativ ko‘nikmasi: “Yuzni o‘qish san’ati”, o‘zgalar
holatini tushuna olish, o‘zini namoyon qila olish, nutq vositasi hamda so‘zsiz holatda
inson ruhiyatini tushuna olishi kerak.. O‘gituvchi tomonidan o‘quvchi bilan muloqotda
bo'lish jarayonida qo‘llaniladigan pedagogik ta’sir ko‘rsatish usullari: ishontirish va
ma’qullash. Ishontirishning og‘zaki shakllari: ogohlantiruvchi so‘zlar, tezlik bilan ta’sir
etish, ijro etishga undovchi buyruglar, ta’giglangan iboralar, hazil orqali anglatish,
ma’qullash yoki ayblash. O‘quvchilar jamoasida ularning €e’tiborlarini jalb etish va ijodiy
kayfiyatlarini yaratishda o‘gituvchi mulogotining ta’siri va uning ahamiyati, o‘quvchi bilan
bo‘lgan muloqot jarayonida o‘qituvchi tomonidan ishontirish va ta’sir etish usullaridan
foydalanish magsadga muvofiqgdir.

Ayni paytda umumta’lim maktablarida mavjud holat tahliliy o‘rganilib, mazkur fan
o‘gituvchilariga go‘yiladigan malaka talablari yanada takomillashtiriimoqda.

Shunga garamay, ta’lim dargohlarida mazkur fanni o‘qitish yuzasidan gator
muammolar ko‘ndalang turibdi.

Birinchidan, ushbu fan o‘gituvchilarining oylik maoshining aniq smetasi hali-hanuz
tasdiglanmagan.

Ikkinchidan, yoshlarga boshlang‘ich harbiy ta’lim berishda qo‘shinlarning o‘quv-
jangovar faoliyatida bajariladigan mashglar, harakatlar va amallarni harbiy gismlardagidek,
unga mumkin gadar yaqinlashtiriigan holda o‘rgatish nazarda tutilgan. Ammo buning
uchun fan ofqituvchilari fagat nazariy manba — darslikkagina tayanib qolmoqda, chunki
ular o‘quv jarayoniga moslashtirilgan qurol-aslaha yoki jihoz tugul, birorta ko‘rgazmali
vosita bilan ta’'minlanmagan, yoki ta’minlanganlik darajasi nihoyatda past.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, ChQBT fani rahbari va o‘qituvchisi oz fani
bo‘yicha davlat ta’lim standarti, normativ-huquqiy va direktiv hujjatlarini, o‘qitishning
interaktiv metodlarini, o‘quv predmetlarining mazmuni mukammal bilishi, sinflar va
kabinetlar anjomlar va jihozlash bo'yicha talablarni, o‘quvchilarning umumiy va yosh
psixologiyasini, etika va estetika normalarini, yoshlarni kasbga yo‘naltirish ishlarini,
sanitariya-gigiyena normalarini bilishi bugungi kun talabidir.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining “Umum-harbiy Nizomlari’,
Ozbekiston, — T., 1996.

2. O'zbekiston Respublikasining “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy xizmat
to‘g‘risida’gi Qonuni, 2003.

3. Abdulla Sher. “Axlogshunoslik”, —T., 2000.

4. “Pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimini
yanada takomillashtirish to‘g‘risida’gi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2006-yil 16 fevral, 25-sonli qarori.
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TEOPUA B OBPA3OBAHUU ’]_;’limi

TenbmaH AYUIIOB,
YMPYUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Neaarornyecknin UHCTUTYT,
nekaH cakynbsreta “CnopTMBHOMO M A4ONPU3bIBHONO BOEHHOro obpasoBaHmne”

KNACTEPU3ALUA METOAUYECKUX 3A0AY YYEEHOWU
ANCUUNnHbI “OU3NHECKAA KYNIBTYPA” B BbICLLEM
OBPA30BAHWUU

Annotatsiya

Oliy ta’limda “jismoniy madaniyat” intizomini metodik yo‘naltiriiganligi muammosi yoritib
berilgan. Diggat metodik vazifalarni alohida sohalarga — klasterlarga bo‘lish orgali detal-
lashtirishga garatiladi. Ishning asosiy magsadi — barcha mutaxassisliklar talabalari uchun
jismoniy madaniyat darslari jarayonida o‘gitishning metodik gismini asoslashdan iborat.

Kalit so‘zlar. Metodik yo‘nalish, metodik malaka, umummadaniy yo‘nalishning kom-
petensiyasi, klaster (klaster metodi).

OcpsilLeHa Npobnema MeToamnyeckor HanpaBneHHOCTU y4ebHOWM AMcUMnnuHbl “Ouanyeckas
KynbTypa” B BbICLLEM 00pa3oBaHUW. AKLEHTMPOBAHO BHYMaHWE Ha AeTann3aumio METOANYECKUX
3a[ad NnocpeacTBOM MX OeNeHust Ha OTAeNbHble HanpasreHus — knactepbl. OCHOBHas Lenb
paboTbl — 0BGOCHOBAHNE METOOMYECKOM YacTu 0byyeHnsa B npouecce y4eOHbIX 3aHATUN
PU3nNYECKON KynbTypbl CTYAEHTOB BCEX CreunanbHOCTEN.

KnioueBble cnoBa. Metognyeckas HanpaBneHHOCTb, METOAUYECKUI HaBbIK, KOMMNETEHLS
06LLEeKYNBTYPHOTO HanpaBsneHusl, knactep (MeTog knacTepa).

The problem of the methodological orientation of the discipline "Physical Culture" in higher
education is highlighted. Attention is focused on the detailing of methodological tasks by divid-
ing them into separate areas — clusters. The main purpose of the work is to substantiate the
methodological part of training in the process of physical education classes for students of all
specialties.

Key words. Methodological orientation, methodological skill, competence of the general
cultural direction, cluster (cluster method).

MAnpUYeckn 0O6OCHOBAHO, YTO YHMBEPCaNbHOCTb Neaarornvyeckmx 3agad

dun3nyeckoro BOCNUTAHUS, MeToANYECKas NPUKNagHOCTb (POPMUPYEMBbIX

YMEHWUM N HaBbIKOB MMEIT NpodeccnoHanbHOe 3Ha4YeHne B MOArOTOBKe
YyeroBeka He TOMbKO K TPyAy, HO U K APYron couManbHO 3HAYNMOW OEATENbHOCTY.

B gaHHOM nccnegoBaHWM Mbl aKLEHTUPYEM BHUMaHWE Ha METOOMYECKYHO
COCTaBSIAOLLYI0 Y4eOHOM ancuunimHbl “Ousmndeckas kynstypa”. lMNpucywas en
MeToOMyecKkas HanpaBreHHOCTb 3aKniovaeTcs, npexage Bcero, B popMmpoBaHum
YMEHMWIN U HaBbIKOB MPUMEHATb MOMyYeHHblEe 3HAaHWUS MHOVUBMAOM B OTHOLLEHWM cebs
(noppepkaHne cBoero 340poBbs N PU3MYECKMX KOHAMLNI), a TakKe B y4acTuum B
nepegayvye 3HaHUN O PU3NYECKON KyIbType OKpY>XarLmMM 1 BrM3KnuM nogam Ha
NPOTSKEHMM BCen xun3Hn. OnocpegoBaHHOE 3HAYEeHNEe MEeTOONYECKUX HaBbIKOB
(BHE obnacTtu manyeckom KynsTypbl U CcnopTa) NoApasyMeBaeT UCMONb30BaHNE UX
OpraHM3aLMOHHO-YMNPaBIEHYECKMX CBONCTB B N0OOM OpYyron AesTeNbHOCTMY.

PaccmaTpuBas pusnyeckoe BocnnuTaHme C TOHKM 3peHUst BOCnMTaTeSIbHOMN
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dyHKUUKN (hopMUPOBaHME BOMEBLIX, KONMEKTUBHBLIX KAYecTB, LeneycTpeMrneHHOoCTH,
CTPECCOYCTOMYMBOCTU U Ap.), METOANYECKAa OCHOBA CTaHOBUTCHA HE3aMEHUMbIM
MHCTPYMEHTOM B pyKax BocnuTaTens, KakuMm OKa3blBaeTCs KaXAbl YernoBek B
pasnuyHbIX XU3HEHHbIX cuTyaumax. Akagemuk B.T. JlnxayeB otmevan: “Iltogu Bceraa,
He3aBMCUMO OT YPOBHS Pa3BUTUSI CBOErO0 CO3HaHWS U CO3MAaTeNbLHON BONK, Jaxe ecnu
OHK BoOOLLE, HE OCO3HAT STOT MPOLECC, YHACTBYHOT B NMOCTOSIHHOM, HEMPEPbLIBHOM
NoTOKe HEeYNOBUMbIX BOCMUTATENbHbLIX B3aMOAENCTBUIA U BO3AENCTBUI”.

BaxkHoCTb BocnuTaTenbHON OYHKLMW 3aKkrovaeTcss B TOM, YTO KOHBenep no
BOCMPON3BOACTBY YesloBEeYECKOro obLLecTBa — 9TO HE TOMbKO KyrnbTypa, Hayka,
obpasoBaHue, ObIT 1 T.4., HO 1 NOOON B OTAENBHOCTM B3AThIN YENOBEK, HAXKUMAIOLLMNA
Ha KHOMKX KynbTypoCOo3naaHus.

MeTogmyeckass HanpaBneHHOCTbL Y4eOHOro NpoLecca B By3e SABNSAETCS BaXKHON U
HEeOTHLEMIIEMOI YaCTbH COBPEMEHHBLIX 06pa3oBaTENbHbLIX KOHLENUWIA, (PyHAAMEHTaNbHOM
COCTaBnsitoLLeln obLLeKyNLTYpHbIX, 0bLLenpodeccMoHanbHbIX U NPodeccnoHanbHbIX
3HaHWI ByayLIMX cneumnanucToB, HOMUHANBLHO 3anoXeHa B TEMaTUYECKMUX NITaHax u
y4ebHbIX nporpammax. OgHako npakTuyeckas peanusaums y4ebHO-MeTognyecKnx
3aay vallle TONbKO AeKrnapupyeTcs U OCTaeTcs NpeporaTMBov negarormyeckmx By30B
Ans cneumansHocTn “®usmdeckas Kynstypa v cnopt’.

[encTaytolWwyM B HacTosILLEE BPEMSI FOCYAAPCTBEHHLIM 00pa3oBaTeNnbHLIM CTaHAAPTOM
BbicLlero obpasoBanus (ganee — MOC) gns 6onbWMHCTBA CneumansHOCTEN O4HOM (hopMbl
00y4eHus (ypoBeHb BakanaBp) npegycMoTpeHa koMneTeHuus obwekynstypHoro (OK)
HanpasreHus, MetoLLas NMMYHOCTHOE METOAMYECKOEe 3HaYeHne AN BbiNyCKHMKA BY3a,
a MMEHHO: “CNoCOBHOCTL UCMONb30BaTb METOAbLI U CPEACTBA (PUINYECKOW KyNbTYphI
Anst obecneyeHnst NOMHOLIEHHONW coumanbHOM 1 NpodheccroHansHoM AesTenbHOCTI .

KnacTepHbIi nogxoa B CTPYKTypupoBaHun obpasoBaTenibHOro npoLecca, ero
opraHv3aLun, pa3BuUTMK, NOBLILLEHUN KOHKYPEHTOCMOCOOHOCTM MCMONb30BanyM B CBOMX
paboTax oTevecTBeHHble yveHble B.W. NaHunoea, E.H. KopeHeBa, /.H. [lopoHuHa,
A.P. WangynnuHa u gp., 3apybexHbin ydeHbin M.B. MopTep.

B oTevecTBeHHbIX pa3paboTkax MeTof KrnacTepHOro aHanuaa aBTopbl paccMaTpuBatoT
Kak ApobrneHne coOBOKYMNMHOCTU OOLEKTOB Ha HemnepecekalLwmnecsi MOAMHOXECTBA AN
mMaTtemaTundeckon 06paboTkM MHOPMaLMK C Lenbio aBToMaTn3aumm NporHo3MpoBaHuns
JaHHbIX. Metog ncnonb3oBaH [.A. POMaHOBbLIM B U3y4eHUU CTPYKTYPbl AUAAKTUYECKNX
WHMOPMALIMOHHBIX TEXHOMNOMMI (Ha npuMmepe OU3NYECKON KyrbTyphbl).

MeTog knactepa npMMeHeH B 0OOCHOBaHWM “KPUTUYECKOTO MbILLIIEHNS”, OLHOMO
13 BUOOB UHTENNEKTyanbHOW AeATEeNbHOCTU YernoBeKa, KOTOPbIN XxapakTepusyeTcs
BbICOK/M YPOBHEM BOCMPUSATUS, MOHUMAaHNS, 0OObEKTUBHOCTI NOAX0AA K OKpy»KatoLLemy
€ro MHMOPMaLNOHHOMY MOrH0.

KnacTtepusauusi kak MHHOBaLMOHHOE HanpaBfieHne B pa3BUTMN obpa3oBaTenbHON
CUCTEMbI TaKKe PacCMaTpPUBAETCS C TOYKM 3pEeHUst MHTerpaLmmn obpasoBaHusl, Hayku
1 npounssoacTsa. COBMECTHbIE CKOOPANHUPOBAHHbIE YCUIUST BCEX NepeYnNCeHHbIX
CyObEKTOB MHTErPaLNOHHOM CUCTEMbI OOMKHbI ObITb HanpasreHbl Ha TO, YTOObI
coenatb CBOW AOCTUXKEHUS AOCTOSIHUEM W MHCTPYMEHTOM BbIXXMBAEMOCTU Kaxaoro,
nomorasi 1 B3aumogomnonHAs yecunusa apyr gpyra.

BocTpeboBaHHOCTb CUCTEMHOIO CTPYKTYPUPOBAHUS MPOCNEXNBAETCA Ha BCEX
aTanax coBepLUeHCTBOBaHMS npouecca. Mo mHeHuto O.H. Tiomakoson (2015): “PasbuBka
Ha KnacTepbl UCNOMb3yeTCs Kak Ha aTane BbI30Ba, Tak U Ha aTtane pedrekcumn, MoXxeT
ObITb CNOCOGOM MOTMBALMKN MbICIIUTENBHOW OEATENBHOCTU OO U3YYEHUs] TEMbI UK
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dopmMon cuctemaTmsaunum MHpopmMaumm no ntToram NPoOxXoXKaeHns marepmana’.

Mpes knactepHoro nogxoga k npobrieme CTpyKTypUpOBaHUS METOANYECKUX
3ajadv ancumnnuHbl “Ounsundeckast Kynestypa” cBA3aHa, Npexae BCero, ¢ XenaHnem
peanun3oBaTh yXe U3BECTHblE, AENCTBYIOLLME METOAUKN ODYYEHUST 3@ CHET BHYTPEHHUX
HepeanuaoBaHHbIX BO3MOXXHOCTEWN Nedarorniyeckoro npouecca. Peub naget o getanusaumm,
BblOEMNEeHNN 31EMEHTOB (KNacTepoB) METOOUYECKNX HaMpaBneHun obecnevmBatoLLmx
WUHTErpupyoLLyto CBA3b, LIeNOCTHOCTb CBOMCTB BbllLE€Ha3BaHHbIX KOMMETEHLNNA.

Peanusauna metognyeckoro acnekrta B npouecce pusm4yeckoro BOCNNTaHmS,
Nno HallemMy MHEHUI0, MOXHO paccMaTpuBaThb C MO3ULUK KakK 3KCTEHCUBHOIO, TakK U
WHTEHCUBHOIO NYyTU Pa3BUTUSI.

[NepBoe NOHATUE COOTBETCTBYET HaMNpaBfeHUIO YBEMNYEHUST UCNOSb30BaHNA
pecypcoB. B negarornyeckom npoLecce aKCTEHCUUKALIMSA BblpaXaeTcs, Hanpumep, B
yBEMUYEHNM YaCOBOMN Harpy3ku. AKTyanbHOCTb JAHHOMO NOMOXEHUs OTHOCUTCS, Npexae
BCEro, K negarormyeckoMy npoLeccy, rae y4ebHol nporpammMon He NpeaycMOTpPEHbI
U1 B MarnbIx KONMMYecTBax CrylaHMpoBaHbl y4eOHO-METOANYECKME 3aHATUS.

Mo mHeHuto I.b. BenoBon, npouecc BbIpaboTKN U NPUHATUA PeLLeHnin, rae Obl
1 Kem Obl OH HWN OCYLLECTBIIANCS, UMEET 00LLMIA XapakTepHbIn noaxon. B kaxgon
y4eOHOM AnMCLUMNNMHE, NPy (DOPMUPOBAHUM HaBbIKa BbIPAOOTKU U NMPUHSTUS PELLEHWA,
paccmMmaTpuBaloTCAa CUTyauun, BXOASALWME B Kpyr Npobrem, nayvyaemMbix 4aHHOWN
ONCUUNIIMHONM, NpX 3TOM co3daeTcsa TeopeTuyeckas U metoamdeckasa 6asa ans
yrnpaBneHnsa passutmemM JIMYHOCTU.

K xapakTepHbIM aneMeHTaM HaBblka yrpaBrieHYeckon AeATeNbHOCTM B paMKax
avcumnnuHbl “®usmyeckast Kynstypa” MOXHO OTHECTU BbINOSIHEHNE 0byYaeMbiMu
cnegyoLwwmx MeTOANYECKUX 3aaHNin: HanMcaHne nnaHa-KoHcnekTa 3aHAaTus (4actu
3aHSATVA); OpraHM3aumst 3aHUMaroLmxcst (MOCTPOeHNe, OObSBMEHNE, TEMBI, Lienu 1 3aaay
3aHATUS, MHCTPYKTaX No Mepam 6e30nacHOCTU U CaMOKOHTPOIS); Nogava komaHz, Ha
nepecTpoeHne obyvyaeMblX, BbIMOMTHEHNE YNPaXHEHUIN U OENCTBUIA; PErynMpoBaHue
pM3nYECKON Harpy3Kkn 3aHMMaIOLLMXCS; XPOHOMETPaX y4eOHbIX 3aaHuii; MKCMpoBaHmne
pesyneraTta, NogBeAeHWE UTOTOB; MPaKTMKa OpraH13aLmmn CropTUBHO-MaCCOBON paboThl,
cyaencTBa CoOpeBHOBaHUN.

BbilwenepeyncneHHble ynpaBneHYeckme anemMeHThbl SBNSAITCA 6a30BbIM coaepxaHnem
KnacTepa ynpaBfieH4eCKON OEATENbHOCTU Kak O4HOM U3 METOANYECKUX 3afay y4ebHON
aucumnnuHbl “©usnyeckasn kynstypa’.

Camoobpa3soBatensHasi 4eSTeNbHOCTb, NoXasyi, OCHOBHOE YCIOBME COBPEMEHHOIO
oby4yeHunsi B BbicLe wwkone. BuipaboTtka y cTyaeHToB NOTpeGHOCTM B caMoobpa3oBaHmnm
M CaMOCOBEPLLUEHCTBOBAHUN ABMSIETCA 3a5I0rOM JIMYHOW aKTUBHOCTU YerioBeka n
CTUMYnUpYeT ero NpoeccuoHanbHbIN POCT.

BbloeneHHbIn knactep camoobpasoBaTeribHOW AeATENbHOCTU akTyarieH B
OTHOLLUEHUN NMBOro y4ebHOro npegmeTa, NOCKOMbKY MCXOOHbIA YPOBEHL FOTOBHOCTM
K CaMOCTOATENbHOMY OBMaZlEHUIO 3HAHWSIMU Y CTYAEHTOB NEePBOro Kypca, N0 MHEHUIO
crneyunanncToB, OCTAaTOMHO HM3KMIA. Tak, no uccnenosarHuam H.C. CarnHon. B yacTHocTw,
onpegeneHo, 4to 45,7 % cTyoeH4yecTBa He yMEeIT NpaBuiibHO OpraHM3oBaTb CBOKO
camocToaTenbHyo paboty, 72,5 % He ymeloT pacnpenensTb cBoe Bpems, a 83 %
He 3HaloT, Kak 3TO pacnpeferneHne OCyLecTBUTb. TakuMm obpa3om, hopMupoBaHue
y CTYLEHTOB YMEHUI 1 HaBbIkOB caMoobpa3oBaTenbHOM OEeATENbHOCTM ABMSIETCS
€CTEeCTBEHHbIM LienecoobpasHbIM.

K anemeHTam, obecne4ymBatoMM peanusaumio 3agad camoobpasoBaTerbHOM
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OeATernbHOCTN, OTHOCATCS:

— CaMOCTOSITENbHOE N3yYeHre crneLmanbHON nuTepaTypbl No TeMaM ydebHoro
npeamera;

— CaMOCTOATENbHOE BbINOMIHEHNE YYebHbIX 3a4aHun Ha y4ebHbIX 3aHATUSIX (B
NpUCyTCTBUW Npenoaasarens);

— BbINOMHEHME CaMOCTOATENbHON PU3NYECKON TPEHUPOBKU (PU3NYECKNX
YNpaxXHEHWN) C YH4ETOM NOMYYEHHbIX TEOPETUYECKMX 3HAHWUI U MPaKTUYECKOro OnbITa;

— BbIMOMHEHNEe 3a4aHnin N0 CaMOKOHTPOIIO 338 COBCTBEHHbIM (PU3NYECKUM
COCTOSIHUEM;

— BbIMNOMHEHWE 3afaHnin B HAy4YHO-UCCNenoBaTeNbCKON AeATeNbHOCTH;

— yyacTve oby4aeMbix B CNOPTUBHOW >XM3HU By3a B Ka4eCTBE BONOHTEPOB.

Peub npget o ToM, YTO Kaxablil B3POCHbIA YENOBEK OTYacTn BOCNUTATENb, neaaror
N pyKoBOOUTENb.

K anemeHTam, obecneuvBatoLLiMM peanqsaumio 3agady negaroryeckot HanpaeneHHOCTH,
OTHOCUTCS! BbINOMNHEHNe 00y4aeMbIiMU CriefyoLIMX METOANYECKMX 3a0aHWi:

— 3aJaHund B ponu NOMOLUHWKA npenofasatens (TpeHepa, MHCTPYKTopa, CyAbn
no crnopTy);

— 3aJaHus B Ponv pyKOBOAMTENS YaCTW 3aHATUS;

— 3agaHusa B 00ydYeHUn yrnpaxHeHuo (OTAeNbHOMY ABUXEHUIO, AENCTBUIO).

YyutbiBas, 4TO 3HaUMTENbBHAA YacTb Nefarornyeckor HanpasBNeHHOCTY paccMaTpuBaeTcs
B OTHOLLEHUMN NPOdeccun y4nTens, BaXXHON 3adaqen Hallero nccrneaoBaHns sBnseTcs
NOBbILLIEHWE 3HAYEHNST Pa3BUTUSA NeJarorMyecknx 3HaHU 1 YMEHUIN Y CTYOEHTOB BCEX
cneumansHOCTeN. 3TO MO3BONMUT AOMOMHUTL KOMMMEKC nedarornyeckmx MHHoBaLuin no
FNINYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHOMY OBOyYeHMI0 ByayLUMX CNeLmMannucToB C TOHKN 3pEHNUs
UX aganTauum u coumanbHOW opueHTauumn B obLlecTse.

Takum 06pasom, Hay4HO-NPaKTUYECKOE 3HAYeHWe KnacTepu3aum MeToaANYECKUX 3aaau
yqebHow aucumnnuHel “@usndeckas kynstypa”’ obycrnoBneHo, BO-NepBbIX, B3aMMOCBSA3bI0
MeXay TeopeTUYEeCKOW LiernecoobpasHOCTbIO U NPaKTU4eCKon HeobXoANMOCTbIO
peLleHns yyebHo-MeToanYeckmx 3agay obydeHus. Bo-BTOpbIX, KNacTepHbI Noaxos
No3BONSIET onpeaenvTb eAnHbIN NOAX0A U NOoHMMaHue B pa3paboTke u Koppekuum
y4ebHbIX Nporpamm ¢ y4eTom TpeboBaHU npodeccnoHanbHbIX komneteHuui MOCa.

Ucnonb3oBaHHasA nuTepartypa:

1. Jluxayes B.T. [Nedazoeuka: y4eb. nocobue. 4-e u3zd. — M.: KOpaim, 1999. C.523.

2. PomaHoe [J.A. KnacmepHsbil aHanu3 daHHbIX 8 cmpykmype Oudakmu4yecKux
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Mnxom HOPUEB,
YMPYUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Neaarornyeckuin UHCTUTYT,
cTapwmii npenogasaTenb Kadeapbl “Ounsmnyeckas kynstypa’

NEOATOrMYECKOE NPOEKTUPOBAHUE
KNACTEPHOIo nogxonA B CUCTEME NOBbILUEHUA
KBAITMGUKALNA

Annotatsiya

Magolada tinglovchilarning malakasini oshirish tizimida klaster yondashuvidan foydalanish
masalalari ko‘rib chigilgan. Klasterning ta’rifi raqobat ustunliklariga erishish yo'lida manfaat-
dor tomonlarning sa’y-harakatlarini birlashtirishning tashkiliy shakli sifatida beriladi: tadgigot
o'tkazish, barcha darajalarda o‘qgitish (maktab, OTM, qo‘shimcha ta’lim).

Kalit so‘zlar. Malaka oshirish, klaster, klaster yondashuvi, qo‘shimcha kasbiy ta’lim.

B cTtaTbe paccmaTtpuBatoTCs BOMPOCHI UCMOSb30BaHWUA KNacTepHOro Noaxoaa B cucTeme
NoBbILLEHUST KBanudmkaumm paboTHUKoB obpasoBaHus. [JaHO onpeaeneHne knactepa kak
opraHu3aLnoHHON (hOpMbl OGbEANHEHNS YCUMUIA 3aUHTEPECOBAHHbLIX CTOPOH B HanpaslieHnn
OOCTWKEHUS KOHKYPEHTOCMNOCOGHBIX NMPerMYLLEeCTB: NPOBEAEHUS UCCreAoBaHWA, 00yYeHUs Ha
BCEX YPOBHSAX (LUKONa, BY3, JOMNONMHUTENbHOE O0Opa3oBaHue).

KnioueBble cnoBa. NoBbileHne KBanudukaumm, knactep, KnactepHblii noaxon,
JononHuTenbHoe npodeccroHansHoe obpasoBaHue.

The article deals with the use of the cluster approach in the training of educators. The
definition of the cluster as a form of organization bringing stakeholders towards achieving
competitive advantage: research, teaching at all levels (school, university, further education).

Key words. Training, cluster, cluster approach, continuous professional education.

nacTtepHbI Nogxo4 B obpa3oBaHUM peanu3yeTcs B npouecce B3aMmo u

camopasBuTMa cyobekToB obpasoBaTenbHOro B npouecce paboTbl HaA

npobrnemow, oCyLeCcTBASEMOro CHA3y Ha OCHOBE YCTOMYMBOIrO NapTHEPCTBa,
YCUIMBAIOLWEro KOHKPETHbIE MPEenMYyLLLEeCTBa KaK OTAENbHbIX YHACTHUKOB, TakK U
KnacTepoB B LEMOM.

KnacTtepHblin nogxod No3BOSISIET OpraHM30BaTh B3aMMOOENCTBME CYyObEKTOB
NOBbILIEHUS KBanMVKaLmy B ABYX NIOCKOCTSAX: FOPU3OHTaNbHOW (Mexgy obydarowmmMmncs)
N BEPTUKAIbHON (ynpaBneH4YecKom) ¢ BO3MOXHOCTbIO CBODOAHOrO TBOpYECTBA A1 €ero
y4acTHuKOB. [pn knacTtepHomM nogxofe Bce BuAbl 4EATENbHOCTU pacCMaTpuBaloTCs
BO BHYTPEHHUX B3aMMOCBSA3SIX.

B 3aB/MCMMOCTM OT cogepaHns Takux CBSI3EN BbIOENSAT YPOBHN CPOPMMUPOBAHHOCTHU
Knacrepa:

— (PyHKUMOHMPYIOLLME KNacTepbl, B KOTOPbIX HAKOMMEH HEOOXOAUMBIV MoTeHUMan
(kagpoBBIN COCTaB, TEXHONOIMMKU, MaTepuarnbHasa 6a3a, obecnevyeHne n ap.) — BbICLUWIA
YPOBEHb;

— NaTeHTHbIE KnacTepbl, B KOTOPbIX HaKoMMeHbl Heobxoaumble pecypebl, OQHaKO
OTCYTCTBYIOT UMK HEe Pa3BUTbl Kakme-nnbo KOMMOHEHTbI (Hanpumep, NHPOPMAaLIMOHHBIN);

— MoTeHUMarnbHble KnacTepbl, B KOTOPbIX MPUCYTCTBYIOT 3reMeHTbl, Heobxoaumble
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ANst AanbHENLWEero pa3BuTUsi, HO OHWU OOMMKHbI ObITb YryOneHbl NNy pacluMpeHsl ans
OOCTWXKEHUs Heobxoammblx achdeKkToB.

Vicnonb3oBaHWe KracTepHOM TEXHOMNOrMn npegycMmaTpmBaeT opraHusaumio
B3aMMOLEWNCTBMS LLUKOJI, CPEAHUX U BbICLUMX Y4eOHbIX 3aBefeHUA, OpraHn3aumm,
npefocTaensLWLmMx obpasoBaTtesfibHble YCryrin AOMNOMHUTENBHOMO Neaarormyeckoro
0bpa3oBaHus (MoBbILLEHMS KBanudukauum, nepenoarotoBkm). OyHKLMIO kKoopauHaTopa
B3aMMOLENCTBUS B KNacTepe LOMKEH BbINOMHATE MHCTUTYT NOBbILLIEHNUS KBanuukaumm
paboTHMKOB 0Opa3oBaHUs, Kak NpU3HaHHbIN Nuaep B obnactu negarormdeckoro
06pa3oBaHUs 1 NegarorMyeckon Haykm B permoHe.

B npouecce noBblleHNs KBanudukawmm negaroroB LenecoobpasHo cosgaHne
cnenyoLmMx KnacTepoB: Knactep nNpeaAMeTHO-MEeTOANYECKUX 3HAHUA 1 YMEHUI, KnacTep
o0Ller ncuxonoro-negarorm4yeckor NoAroToBKM, Knactep pasBUTUS MHHOBALIMOHHbIX
npoLeccoB B 0Opa3oBaHUK, KrnacTep NPOeKTHoM aeaTtenbHocTn n ap. OcobeHHo
BaXXHbIM Mbl CHMTAEM co3jaHue knacrtepa UHPOopMaLuUOHHO-KOMMYHUKALVUOHHON
KOMMNETEHTHOCTM NeJaroroB, T. K. 9hdekTnBHoe npodeccmoHanbHoe B3aMMOLENCTBUE
B HacTosllLiee BPeEMS HEBO3MOXHO 6e3 1CMNoMb30BaHUSA KOMMbIOTEPHbBIX TEXHOMOMA.

Llenbo doopmMmnpoBaHus KracTepoB B CUCTEME MOBbLILLEHUS KBanudukauum
ABMSETCS NOBbILEHNE 3(PPEKTUBHOCTN 0OYYEHNS B YUPEXKAEHUSAX LOMOMHUTENBHOMO
npodeccrnoHanbHOro 06pa3oBaHUs.

Pa3BuTre knactepa TpebyeT hopMMpoBaHMS OOLLENO BUAEHMWS, CTPATErMn, a Takke
pa3paboTkM 1 peanu3auum COBMECTHbIX NMPOEKTOB. B COBPEMEHHbIX YCIOBUSAX, MO MHEHUIO
E.JNl. ®pymuHon, npeamMeTomM NpoeKkTMpoBaHNS 1 peanusaunm npodeccmoHansHoro
pa3BUTUS CTAHOBUTCS HE AMHAMU4YHOE pa3BUTUE OTAENbHOro negarora, a Lernown
rpynnbl, KOTOpasi, kKak npaBuno, paboTaetr BMecTe B OykBanbHOM UM B BUPTYyasibHOM
cMbicne. MoaToMy cyanTb 0 pe3ynsTaTMBHOCTU NOBbLILLEHWUST KBanuukaLum crnegyet He
TONbKO NO NPOodeccMoHansHOMY pa3BUTUIO OTAENbHbIX Neaaroros, HO U Mo cABUram B
paboTe rpynnkl NegaroroB: y4nTenen ogHoro NpobrnemMHoro Knacca Unm OgHOM LIKOSbI,
yuutenewn, paboTalowmnx Hag peLleHneM KOHKPETHOWM Npobnemsi.

Hamu 6binv paspaboTtaHbl 1 NULEH3MPOBaHbI criefytowme npodeccnoHarnbHble
nporpaMmmbl AOMNONHUTENbHOrO 06pa3oBaHus:

1) ncnonb3oBaHe MHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOIMIA B NeAarornyeckon AesaTensHOCTU
(ans negaroros, UMEOLNX HU3KUIA ypoBeHb VKT-KoMneTeHTHOCTK);

2) UHTEepHET-TEXHONOIMMN B NegarorM4eckon AedaTernbHOCTU (4N nefaroros,
umetoLwmx cpenHun yposeHb VKT-koMneTeHTHOCTH);

3) coBpeMeHHble cpeabl 06paboTku rpadmyeckon MHopMauun (48 YyBEPEHHbIX
none3osatenen [MK);

4) ncnonb3oBaHNe CETEBLIX TEXHONOINMI B obpasoBaTtenbHOM npouecce (ang
yBepeHHbIx nonb3osarenei K);

5) OCHOBbI aBTOMaTU3NPOBAHHOIO MPOEKTUPOBAHUS.

Mo kaxgon nporpamMmme co3faH y4ebHO-METOOUYECKMI KOMMIEKT, BKITHOYAOLWNIA B
cebsi y4ebHoe nocobue, KOMMNIEKT MaTepuanos B NomoLlb cnywatensm Ha CD-gucke,
KOMMSEKT KOHTPOSIbHO-U3MEPUTESNbHbLIX MaTepunanos. 1o TpéM nporpammam m3 nNATu
pa3paboTaHbl Takke OUCTaHUMOHHbIE Kypchkl B cucteme O Moodle.

BbIno npoBeneHO aHKETMPOBaHWE MeaaroroB, BbISBMBLLEE COCTOSIHUE YPOBHS
WHOPMaLNOHHO-KOMMYHUKALIMOHHOM KOMMETEHTHOCTU YYuTENen ¢ pasHbiM CTaxeM
negarorn4yeckon OesTernbHOCTM U BO3PacTOM, a Takke npoaHannanpoBaHbl akTopsbl,
BnugoLLmMe Ha apdekTuBHOCTL ocBoeHust KT. AHanns pesynsraTtoB MccnegoBaHus
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no3Bonun caenatb BbIBOA, YTO 00yyYeHue byaet achdekTMBHbIM Npy cobnogeHun
cnefyLmx yCroBui:

1) nonyyeHHble Ha Kypcax NoBbILEeHUS KBanudukaumm npogeccnoHarnbHble
YMEHUS, HaBbIKM1, KOMNETEHUMM OyayT BocTpeboBaHbl B NpakTUYeCKON AeATeNbHOCTH
neparora, B 06pa3oBaTenibHOM yypexaeHun OyayT co3gaHbl YyCnoBus NSt NPUMEHEHNS
NomyYeHHbIX HaBLIKOB B y4eOHO-BOCNUTATENBHOM MPOLIECCE;

2) neparory, NOBbICKMBLLUEMY KBanvdukaumto, byaeT okasbiBaTbCA NOCTKypcoBast
KOHCynbTaUMOHHas, MeToaudeckas, MHopMaunoHHas NoaaepKka Kak co CTOPOHbI
YyUYpEXOEHMS OOMOMHUTENBHOIO NpodeccuoHansHoro obpas3oBaHns, Tak U CO CTOPOHbI
Oornee onbITHLIX KoMnner B NpodeccnoHanbHOM negarorm4eckoM coobLLecTBe.

B uensax noBbllLEHUSt MOTUBALIMK NeaaroroB K pasBuTtuio codcteeHHon UKT-
KOMMETEHTHOCTM €XerogHo NPOBOAUTCS PS4 MEPONPUATUIA:

1. ObnacTHasi Hay4Ho-npakTuyeckasi KoHdepeHumsa “UIKT B negarormyeckon
neaTenbHocTn.

Llens npoBeaeHus koHepeHLmMn — NpeacTaBneHne 1 Nonynsapusaumns nefaroruyeckoro
onbiTa B 06nacTn NnpMMeHeHnst HHPOPMaLMOHHO-KOMMYHWKALMOHHBIX TEXHONOINIA B
negarorm4eckon oesTenbHOCTH.

2. KoHkypc y4ebHo-mMeToamnyeckmx paspaboTok ¢ ucrnons3osaHnem UKT.

B uensix 06006LLeHMsa 1 pacnpoCcTpaHeHUs onbiTa UCMOMb30BaHMUSA UHOPMALIMOHHO-
KOMMYHUKALMOHHbIX TEXHOMOMMIA B 06pasoBaTenbHOM NpoLecce negaroraMmy nNpoBoaUTCS
KOHKYpC Mo crnegylowumMm HOMUHALUSM:

— YpoK ¢ ucnornb3oBaHnem UKT;

— y4yebHble NpoeKTbl ¢ ucnonb3osaHnem UKT;

— NUYHbIA obpasoBaTenbHbIf canT unu Gnor.

ExxerogHo BospacTatoLlee YMcno y4acTHUKOB KOHKypca Mo3BOsieT caenaTb
BbIBOA O 4OCTaTOMHO BbICOKOM MOTUBALMK negaroroB k ucnonb3osaHuto VKT B cBoen
0eaTenbHOCTHU.

Takum obpasom, onpeaenve B Ka4eCcTBe OOHOMO 13 NPUOPUTETHLIX HanpaBneHui
pa3BuUTUS 0Opa3oBaHKs B LEENOM MOBbILLEHE 3PEKTUBHOCT CUCTEMbI OOMONHUTENBHOTO
npodeccrmoHanbHOro obpasoBaHusi, Mbl CYMTAEM LienecoobpasHbiM UCMONb30BaHWe
KnacTepHOro nogxoga B CUCTEME MOBbILLEHUS KBanvduKaunum negaroros.
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PaBwaHxoH MAMATKYJIIOB,
YMpPUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Neaarorn4eckuim MHCTUTYT,
npenogasarens kadgeapbl “MexdakynsteTHOro usamnyeckoro BocnuTaHus”

HAYYHO-TEOPETUYECKWUE OCHOBbI PA3BUTUA
®U3NYECKOW KYNbTYPbl CTYAEHTOB BbICLUINX
YYEBHbIX 3ABEAEHUW KNACTEPHbIM METOIOM

Annotatsiya

Maqgolada bo‘lajak pedagoglarni jismoniy madaniyati kelajakdagi o‘gituvchi
bo‘lish jarayonining zaruriy gismlaridan biri sifatida ko‘rib chigiladi. Jismoniy sifat-
larni rivojlanishi jismoniy madaniyat tushunchasining mohiyati unda o‘quvchilarning
bevosita ishtirokida maktabdagi o‘quv jarayonini o‘rganish usuli sifatida namoyon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar. Fizkultdaqiqa, dars, mashq, klaster, pedagog, ustoz, tarbiyachi, peda-
gogik amaliyot, metodik tayyorgarlik, kasbiy tayyorgarlik, talaba.

B ctatbe uanyeckas Kynbrypa OyayLmx ydmTenen paccMaTtpmBaeTcsa Kak ogHa 13
HeobxoaouMbIX YacTewn npolecca cTaHoBneHus byayuiero yuntens. Passutne dusmyeckmnx
KayecTB. B HeM NposiBnsieTcs CyLYHOCTb KOHLENUMn uU3n4eckom KymnbTypbl kak METOAA U3yyYeHus
y4eBHOro npotiecca B LUKOMEe NpU HENMoCcpeaCTBEHHOM Y4aCTUK yyYaLLMXCS.

KntoueBble cnoBa. Pu3nyeckoe BocnuTaHve, pusnyeckas noaroToBNEHHOCTb, KNacTepHbIN
aHanus, knactep, KnacTepHOM-MOAY MbHbIA METOA, PasfnYHbIN YpOBEHb, r3nyeckas Kynsrypa,
ur3nyeckoe COCTOSHME, BbIGOPOYHAsA COBOKYMHOCTb, CMIOPTUBHO-03[0POBUTENBHBIX KIacTEPOB.

The article considers the physical culture of future teachers as one of the necessary parts
of the process of becoming a future teacher. Development of physical qualities. It reveals the
essence of the concept of physical culture as a method of studying the educational process
at school with the direct participation of students.

Key words. Physical education, physical fitness, cluster analysis, cluster, cluster-modular
method, different levels, physical culture, physical condition, sample population, sports and
health clusters.

pamMKkax KOHLenuMm A0orroCpOYHOro CounanbHO-9KOHOMUYECKOTO pasBUTUS
COBEpPLUEHCTBOBAHME roCy4apCTBEHHOW MOMOAEXKHOW NONMUTUKN Y30eKkncTaH
1 BOCNUTaHUE (PU3NYECKM 300POBON, AYXOBHO M MHTEMNEKTYanbHO PasBUTON,
CaMOCTOATENbHO MbICSALWEN, NpefaHHon PogvHe MOnNoaexun ¢ TBepAbIMU XUHEHHBIMU
B3rnsgamMu, NosblLLEHME ero counanbHONW akTUBHOCTU B NpoLlecce yriybneHus
AeMoKpaTmyecknx pedopM 1 pasBuTHS rpaxxgaHckoro obuectsa “Ctpaternio A4encTeum
Nno NATU NPUOPUTETHBIM HanpaBreHUsaM pas3BuTma ctpadbl B 2017-2021 rogax”
npaBUTENbCTBOM ONpeaeneHbl Lenu n NnpuopuTeTHbIE HanpaBreHnuss JOCTUKEHUS
He TOMbKO YCTONYMBOIrO Pa3BUTUS SKOHOMMUKN CTPaHbl 1 COLMaribHO-3KOHOMUYECKNX
nokasartenen, HO M MOBbILLIEHNS KadecTBa XU3HW HacerneHus u opMmMpoBaHus
TYPUCTCKO-PEKPEALIMOHHbBIX 30H B pPEermoHax.
Liens. OBocHoBaTb HEOBXOAMMOCTb Pa3BUTUS CMIOPTUBHO-03L0POBUTENBHBIX KNacTepoB
Kak BMA WHHOBALMOHHOIO NpeanpuHMMaTensCcTBa B pelleHun npobrnem coumansHo-
9KOHOMMWYECKOro pasBMTUSA pernoHoB. 3agayu. NpoaHanusmpoBaTb pacnpeneneHve
9KOHOMMYECKMX nokasaTtenen cTpaH Ang onpegeneHns 9KOHOMUYeckoro addekra
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OT npeanpuHUMaTenbCKON AesATEeNbHOCTN CNOPTUBHO-0300POBUTENBHbIX KNAaCcTEePOB;
BbISIBUTb CMeLnUKy opraHusauny rocyaapCTBEHHOM 1 YaCTHOM NOaOEePKKU CMOPTUBHO-
0300POBUTENBHBIX KNAcTepoB; onpeaenuTb cxeMy (OYHKLUMOHUPOBaAHUS CNOPTUBHO-
030pPOBUTESbHbIX KNAcTepoB pesynbTaThl. BoisiBnieHa nonoxutenbHas TeHOeHLUMs
pocTa Konu4yecTBa opraHu3auni, 3aHATbIX B CErMEHTE CMOPTUBHO-0300POBUTENBHON
[eATeNbHOCTH, Kak B Y36eKuCTaH, Tak 1 3a pybexoM. YCTaHOBMEHO, YTO (PYHKLMOHMPOBaHE
CMNOPTVMBHO-03,0POBUTENbHbIX KIACTEPOB TEPPUTOPUN PETMOHOB Y36eKnCTaH sBMsSieTcs
BOMPOCOM He TOSbKO CO34aHNs BbICOKOA(MEKTUBHOMO 1 BbICOKO KOHKYPEHTHOrO 06bekTa
9KOHOMMUYECKOW AeATENbHOCTU, HO U NOBbLILLEHNSI KAYECTBA XU3HN HACENEeHUs pernoHa,
CTpaHbl 1 pa3suTusA obLecTtsa B Lenom. CopmynmpoBaHbl OCHOBHbIE CTpaTernieckue
3agaun ana hopMUPOBaHUS 1 pas3BUTUS CMIOPTUBHO-0300POBUTENBHBLIX KNAacTePOB B
[0oMnrocpoyHon nepcnekTree. AKTyanbHOCTb nccnegoBaHus. CTyaeHTbl NPeacTaBnsoT
ocobyto rpynny pucka, kotTopas yalle, YeM Aapyrve couunanbHble rpynnbl, NoABepraoTcs
OencTBMI0 HebnaronpusTHbIX (DaKTOPOB OKPY>KatoLLEN cpedbl, CTpadatoT pasnnyHbIMm
3aboneBaHnsimi. Ha nepBoM Kypce By30B Y36ekncTtaH oby4datotcst Tonbko 80-90 %
3[0pOBbIX CTYAEHTOB. B KONM4YeCTBEHHOM OTHOLLEHUWU cneuunanbHble MeauLMHCKue
rpynnbl yBenuuuaarTcs oT 1-ro k 3-emy kypcy. [1o3ToMy COCTOSIHME 300pOBbS CTYAEHTOB
SABNSETCH OOHUM U3 BaXKHbIX NPEAMETOB U3YHEHUS AN MHOMMX MccrneaoBaTenbCKux
rpynn v LEeHTPOB.

Takne cTyaeHTbl HepeaKO NacCUBHbI Ha NPaKTUYECKUX 3aHATUAX OHU He B
COCTOSIHUM BbINOMHUTL 3NEMEHTApPHbIE YNPaXXHEHWS, N36eratoT OU3NUECKNX Harpysok,
HE NPOSABMAIT HACTONYMBOCTU B JOCTUXKEHUM pe3ynbTaTtoB, HEOOXoANMBIX AN
onTyMansHOro MyHKUMOHUMPOBAHUS BCeX cUCTeM opraHuama. OcTaétcsa BaxHoM 3adava
aKkTMBM3aLMn PU3NYECKON OeATENbHOCTU Taknx cTyaeHToB. OpraHu3auns n Metoguka
y4eBHoro npowecca Takux CTygeHTOB MMEeET CBOM OCODEHHOCTU. OTO NpMBOAUT K
HeobxoaMMOCTM pa3pabaTbiBaTb HOBblIE METOAMKM B 0Oy4YeHUM ABUraTeNbHbIM OENCTBUSIM
CTYAEHTOB C ocnabneHHbIM 300pOBbEM. PUMEHEHUE KNAcTEPHOM MOAYIbHOro Metoda
B (pM3MYECKOM BOCMUTAHUN CTYLOEHTOB, OTHECEHHbIX K CreunanbHON MeaULUHCKON
rpynne, No3BOMsieT peann3oBaTb NpUHLMN AudddepeHLnaunmm u nHaneuayanm3salmm
afanTUBHOIO (OU3NYECKOro BOCMUTAHUA U, TEM caMbiM, obecrnednBaeT NoBbILLEHNE
YPOBHS 30,0POBbS yHaLLENcs MONOOEXN.

Cuctema K. Kynepa ctaBuT L€emNbIO YBENMYEHNE MaKCMMarbHOMO NotTpebneHns
Kncrnopopn — 3Toro BaXKHOro nokasaTens, XapakTepusyloLero COCTOSHWE OpraHoB
KpOBOOOpaLLEHNST N ObIXaHUS NPU 3aHATUSAX PUUHECKUMN YNPAXKHEHUSIMU.

Ha ocHoBe nccnegoBaHuin B NabopaTopHbIX YCNOBUSX NOTpebneHune knucnopoaa
Npw BbINOMHEHUW PasNNYHbIX PU3NYECKMX HArpy30K aBTOP OLEHUBAET LMKINYecKme
yrpaXHeHWs1 B O4KaxX aHarnorm4Ho oueHke B kunokanopusix. O4ko oTpaxkaeT 00LEM U
WMHTEHCMBHOCTb paboTbl. Tak, O4HO M TO Xe paccTosHue, NPeodonéHHoe 3a pasHoe
Bpemsi, OyOeT oLeHMBaTLCS No-pasHoMy; xoabba munu 6er Ha paccTosiHue 1,5 munu (2414
M), 32 19 munH 59 ¢ — 14 muH 30 ¢ faéTt 1 o4ko, a 3a 6 MuH 30 ¢ — 5 MUH 45 ¢ — yxe
6 oukoB. OYKM HACUUTLIBAKOTCH MULLb 3a YNPaXKHEHWS!, BbINOMHAEMbIe B JOCTAaTOMHO
BbICOKOM TeMre, MOCKOMbKY TPEHUPOBOYHbIM 3deKT AOCTUraeTcsa npu ousndeckmnx
Harpyskax, XxapakTepu3yloLLMXCs YaCcTOTON cepaeyHblX cokpalleHun cebiwe 110 yaap B
MUHYTa B 3aBUCUMOCTU OT YacCTOThl MyfbCa PasfnuMyHO N BPEMS eXeOHEBHbIX 3aHATUN.

K OCHOBHbBIM (hM3MYECKUM yNpaXHeHWsIM, obnagatoLymM aspobHbIM 0300POBUTENBHBLIM
noTeHLmManom, oTHocATCA: xoabba, MeaneHHblIn 6er, nnaBaHue, e3fa Ha Benocunese,
Ger Ha nbikax v T.4. OH Ha3Ban CBOK CUCTEMY 3aHATUI PUINYECKUMU YIPAKHEHUSIMU
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a3pobKMKON, Tak Kak Npu BbINMOSIHEHUM Ha3BaHHbIX YNPaXXHEHUA B OpraHM3Me NpOUCXOasT
adpobHble NpoLecchl, MPU KOTOPbIX B HEMO NOCTYyMNaeT BonbLUOE KONMMYECTBO KUCIopoaa.
OcHoBHoe TpeboBaHMe Npu BbINOMHEHUN a3POOHLIX YNPaXXHEHUI 3aKMo4YaeTcs B TOM,
4YTOObI NyNbC B TEYEHUE BCEN (DUINYECKOW Harpysku gocturas, No MeHbLuen Mepe,
130 ya./MUH 1 NO BO3MOXHOCTU Obint 6rM3oK K oNTMManbHOMY.

CvnoBas Harpyska, BKkMtoyarLlas ynpaxHeHns Ha rmbkocTb, YKPENSeT MbILLb,
pa3BMBaEeT NOABWXHOCTb B CycTaBax W npoporxkaercs He MeHee 10 MuH. B pesynbrate
3aHATUIA a3pOOMKON B COCTOSIHMM OpraHnama NpoUCXOAAT CrieaytoLime NonoXuTeNbHbIe
cosuru (K. Kynep.1989): — ykpennseTcs KOCTHas cucTema; — yMEHbLLIAETCS NOABEPKEHHOCTb
aenpeccuun, UNOXOHAPUN;— ynyyllaeTcs NuLeBapeHne; — 3aMeansioTcs npoueccsl
CTapeHusi; — NoBbIWAaeTCs hmamyeckas u UHTeNNekTyansHas paboTocnocobHOCTb;
— CHWKAETCs PUCK CeEpAEYHbIX 3aboneBaHuii; — yry4dlaeTcsi CoH; PU3KyNLTYpPHO-
ospoposuTensHas cuctema A.A. CTpenbHUKOBON.

[bixaTenbHas rmMMHacTUKka — 9TO creyuarbHble yrnpaxXHeHns Ans pasButus
AblxaTternbHou MyckynaTypbl. CyLlecTByeT MHOrO CUCTEM AbIXaTenbHOW IMMHACTUKK. OTO
OblxaTenbHble YNpaxXHeHst KOroB, Co3faHHble MHOMO BEKOB Ha3aj W napajokcarnbHas
rmMHacTuka, paspabotaHHas A.A. CTpenbHMKOBOW. B oTnvymne oT TpaguuUMOHHbIX
MeTOA0B AblXaTeNbHOW NMMHACTUKU, B KOTOPbIX OCHOBHOE BHMMaHue yaeneHo
3afepxKe OblXaHUs U BbIAOXY, BEHTUMALNU NErKNX U SKCKYPCUWN TPYAHON KIETKMU,
B ynpaxHeHunax A. CTpenbHNKOBOW rMaBHOE — TPEHUPOBKA AblXaTelbHbIX MbILLL.
Harpy3ka Ha AblxaTenbHble MbILULbl AOCTUrAeTCs 3a CYET PE3KOro BAOXa, B YCMOBUSAX
3aTpyaHEHUS NOCNEeAHEro CKeneTHbIMU MbILLIAMU U NPUHUMAaEMbIMU N03aMu. YcuneHue
BEHTUNALMN NErKNX HeXenaTenbHO, Toraa Kak npu TpaguuMoHHON METOAUKE CKeNeTHbIe
MbILLLbI, HAOBOPOT, NPU3BaHbI YCUIUTL BAOX M BbIAOX. OTa AblXaTenbHas rMMHacTvka
NPUHUMNnansHO OTNNMYaEeTCs OT TPaAULIMOHHON, eé HepeaKo Ha3blBalT NapafoKcaneH.
Cneunduka eé B TOM, YTO MbILULbI PYK U FPyaN HE NOMOratoT AblXaTenbHbIM MblLLLaM,
3acTaenss ux pabortaTtb C MOMHOW HArpy3kom, YTO Pe3KO akTUBM3MPYET razaoo00OMeH.
[bixaTenbHble ynpaXHeHUs BbIMOMHSAOTCS CEPUSIMU MO BOCEMb ABVXKEHUN B KaXOOWN.
Mays3a mexay cepusamn 5 - 6 ¢, mexay ynpaxHeHnaMmn — ao 12 ¢. BbINOMNHSATCS
KOMMIIEKCbl YTPOM 1 BeYepoM, T.e. MO ABa pasa B AeHb. BbINonHasa ynpaxHeHus, He
HabupatoT B NErkMe MHOro BO3Ayxa, HaobopoT, BAOX AOIMKEH ObITb N0 0OBLEMY MEHbLLE
BO3MOXHOr0. [bixaTernbHas rMmMHacTMka COYeTaeTcsl C 0340POBUTENBHLIM Oerom,
nbbkamu, nnaBaHUEM, CNOPTUBHbIMU Urpamu. [ns 300poBOro YyernoBeka JOCTAaTOYHO
10 - 15- MUHYTHOrO NOMHOro AbiXxaHWs B AeHb. B pesynbrate 3aHATUI OblXxaTernbHOn
rumHacTukon A.A. CTpernbHUKOBOW NMOMHOE AblXxaHWe OKa3blBaeT Ha OpraHn3m OYeHb
pasHooOOpa3Hoe BO3AENCTBUE: — YKPEMMSOTCS U 0340PaBrbiBaOTLCA BCE OpraHbl
ObIXaHUs;— YBEMUYNBAETCS XKUBHEHHAA EMKOCTb NErkMx; —yny4yllaeTcs AeaTenbHOCTb
CepaevHO-COCYyaNCTON CUCTEMBI; — HOPManm3yeTcsl KPOBSIHOE AaBrieHue.

Wcnonb3oBaHHasa nuteparypa:

1. Mup3suées LLI.M. “Hawe senukoe bydyuwiee Mbl MOCMPOUM 8Mecme ¢ Halwum
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2. Muxamedov G.I. “Pedagogik ta’lim innovatsion klasteri” monografiya — T.:
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Boxug KAPAEB,
YMPYUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Neaarornyeckuin UHCTUTYT,
npenofasarenb kadeapsl “Pusnyeckas Kynsrypa”

PA3BUTUE MPO®ECCUOHATIbBHON
KOMNETEHTHOCTU NPEMNOJABATENEN LUKONbI HA
OCHOBE KITACTEPHOI'O nNnoagxonA

Annotatsiya

Magolada maktab o‘gituvchisining ta’lim klasteri sharoitlariga nisbatan kasbiy kompe-
tentligini shakllantirish modeli asoslab beriladi, ushbu modelni yaratishning nazariy asoslarini
ochib beradi va uning samaradorligini sinab ko‘rish uchun eksperimental ma’lumotlar keltiriladi.

Kalit so‘zlar. Kasbiy kompetentlikni rivojlantirish, maktab, klaster yondashuv, o‘gituvchi,
o'‘rta ta’lim, malaka oshirish, mezon.

B cratbe obocHoBaHa mogerns hopMmnpoBaHMsa NpodeccnoHanbLHOM KOMNETEHTHOCTU
npenogasatensa WKOJ1bl NPUMEHUTENbHO K YCITOBUAM o6pa3OBaTeanoro Knacrepa, pacKpbITbl
TeopeTnyeckne OCHOBbI CO34aHWUsi ATOW MOAENW, NPUBEAEHb! SKCNepUMeHTanbHble AaHHbIe
npoBepkn e€ acpPeKTUBHOCTN.

KntoueBble cnoBa. Pa3suTvie npoeccnoHanbHOn KOMNETEHTHOCTM, LWKONA, KNacTepHbI
noAxopd, npenopasatesb, cpeaHsas 0bpas3oBaHNs, NOBbILLEHWA KBannduKauum, Kputepus.

The article substantiates the model of the formation of professional competence of a school
teacher in relation to the conditions of an educational cluster, reveals the theoretical founda-
tions of the creation of this model, and provides experimental data to test its effectiveness.

Key words. Professional competence development, school, cluster approach, teacher,
secondary education, advanced training, criteria.

aXHOW 3aa4ent, CTOSILLEN CEToAHSA neper, yYpexaeHusiMm cpeaHero obpasoBaHus,

ABnsieTca PopMUPOBAHME Y YYEHUKOB KIHOYEBBIX KOMNETEHTHOCTEN,

NMoMOratLLMX YCNeLHOWM coumanbHol aganTtaummn, o6HOBNEHUIO 3HAHUI Ha
ocHoBe cthOpPMUPOBAHHON KOMMETEHTHOCTM!.

AHanM3 UCTOYHWMKOB U NPAKTUYECKON AEATENBHOCTM MOKA3bIBAET, YTO B YUPEKAEHMSIX
cpegHero obpasoBanusa (CO) npmMxoanTcs pelaTtb KOMMSEKC 3a4ay aHanUTUYEeCKoro,
nccnenoBaTernbCKoro, MPOeKTUPOBOYHOMO Y MApKETMHIOBOIO M 9KOHOMWYECKOTro
coaepXaHusi.

Mpobnema cocTouT B TOM, YTO AMsl PELLEHUS 3TUX KOMIMIEKCHbIX 3afdad TpebytoTcst
HOBblE MOAXOAbl K OpraHn3aunmn y4ebHon AesaTenbHOCTM ByayLmnx cneynannuctos
Npou3BoaCcTBa. ATO MOXET obecneynTb peanusaumns KrnacTepHOro Noaxoaa, KoTopbii
OCHOBaH Ha KOHCTPYMPOBaHMM B3aMOAENCTBUS HOBOIO TuMa: Mexay obpasoBaTtesibHbIM
yypexaeHveMm (Lukonam), y4eGHO-Npon3BOACTBEHHBIM U OMbITHO-3KCNEPUMEHTASTbHbLIM
npeonpuaTUsMu 1 paboTtogaTensmu.

M.}O. MopTep — OCHOBOMOMOXHUK KNACTEPHOTO NOAXOAA — XapaKTepuayeT knacTep
Kak rpynny B3anMOCBSI3aHHbIX KOMMaHUA — NOCTaBLLUMKW, NPOU3BOAUTENN, NOCPEAHVIKM,
opraHbl rocy4apCTBEHHOIO yrpaBneHusl, MHPPaCTPYKTypa KOMMaHUK, — AENCTBYOLLMX
B onpefeneHHon cdepe 1 B3anMoaonosHsLWMX Apyr apyra.
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AKTyanbHbIM SIBASIETCS UCCRefoBaHUE BO3MOXHOCTEN U cneunduKky neaarormyeckon
opraHusaumn obpasoBaTenbHOro Krnacrepa NpUMEHUTENBHO K YYPEeXaeHUsIM,
ob6begMHEHHBbIM MO NefarorM4eckoMy NMpu3Haky U NapTHEPCKUM OTHOLLEHUEM.
lMeparornyeckasi opraHM3aLms NoAroTOBKM YYEHVKOB Ha OCHOBE KNaCcTepHOro noaxoaa
npegycMaTpvBaeT onpegerieHne 0coOeHHOCTEN NPOEKTUPOBAHUS U (PDYHKLIMOHUPOBAHNS
y4yebHON OesaTeNnbHOCTU YYEHUKOB, ynpaBreHe obpasoBaTtenibHbIM KIacTepPOM Kak
npodeccuoHanbHoOn cpenon.

PasBuTture npodeccrnoHanbHOM KOMNETEHTHOCTM NpenogaBaTenen LWKormnbl Ha
OCHOBE KIacTepHOro nogxona 6asvpyeTtcs Ha CnegyoLwmnx NonoXeHUsX:

— npodeccroHanbHas KOMNETEHTHOCTb NpenofaBaTens Konnemxka noHMMaeTcs Kak
WHTErpaTUBHOE KaYeCTBO NIMYHOCTW, OCHOBAHHOE Ha 3HaHUSAX, YMEHUSIX U aHANUTUYECKOW,
uccnenoBaTenbCKon, OpraHn3aLMoHHON MapKETUHIOBOW, NPOEKTUPOBOYHON AEATENBHOCTY;

— OopraHu3aunoHHas CTpPyKTypa obpa3oBaTenbHOro krnactepa npegycmartpvBaeT
KOHLleHTpauuio 1 obbeanHeHne obpasoBaTenbHbIX, OMNbITHO-3KCNEPUMEHTAITbHBLIX U
NPOmN3BOACTBEHHbLIX KOMMOHEHTOB KNacTepa;

— nefarormyeckne MexaHuambl, CoaepXxaHue, TEXHONOrnm 1 ycrnosusi hOpMMpOBaHUs
npodeccroHarnbHoOM KOMNETEHTHOCTM NMpenoaasatensi B 00pa3oBaTenbHOM KnacTtepe
CNocoOCTBYIOT OnepesxatoLLelt NOAroTOBKE CMeLManicToB, OCYLLECTBNEHNIO HEMPEPLIBHOCTH,
WHTerpaLmm, NpakCcUonormMyHOCT.

KnacTepHbIn noaxoa B yCNOBUAX LLKOMbI NpeaycMmaTpuBaeT pasButue naemn
MoaepHM3aummn y4ebHoro npouecca, cosgaHve obpasoBaTeribHOro knacrepa Ha
OCHOBE MHTEerpauum cdepbl NPOU3BOACTBA, Hayku 1 0b6pa3oBaHusi, HanpaBneHHON Ha
pasBuUTME HOBOTO KayecTBa BbIMyCKHMKA Konneaxa — npodyeccuoHana-mccnegosarens,
MeHeKepa, NPOEKTUPOBLLMKA (CTPaTErMYyecknin acnekT); CTPYKTYpUpOBaHne y4ebHoro
npowecca, NpeaycMaTp1BaloLLEro pasBuTMe TEOPETUYECKOIO Daraxa 3HaHWn B paMKax
UMK, npakTnuyeckoe npuMeHeHne TeOpUnN B YCIOBUSIX OMbITHO-3KCNEPUMEHTANbHON
cpedbl LWKOMbl, BbIXOA B MPOM3BOACTBEHHYIO U COLIMANbHYI0 CUTYaLMI0 Ha nNpeanpustne
(opraHusaLMoHHO-NeJarorMyeckuin acrnekT); CONPOBOXAEHNE peanu3aumm KrnacTepHoro
noaxoda OCYLLECTBASIETCS B NPOEKTHOW AeATeNbHOCTY NpenogaBaTens LWKOMbl Ha OCHOBE
npueneYeHusi obpasoBaTenbHbIX, MaTepuarnibHO-TEXHUYECKMX, METOANYECKMX, KaopOBbIX
pecypcoB 00pa3oBaTenbHOro knacrepa u BknodYaeT B cebs nosHaBaTenbHble MOMEHTHI
— NorpyxeHue, UccrieoBaHMe U co3gaHue peanbHOro Npoaykra (TeXHONOorn4yeckum
acnekT).

CTpyKTYypHO-PYHKLIMOHaNbHas Mmoaernb (OpMMpoBaHusa nNpodeCcnoHanbHoOm
KOMMNETEHTHOCTUN npenoaaBaTterien WKOorbl B YCNOBUAX KracTepHOro nogxoaa
npegycmaTtpuBaeT MOTMBaLMiO 0byyYeHMs1 NpenogasaTtenen Konneaxa n akTMB1M3aLmio
UX COBMECTHOMN AeATENbHOCTN CO CTyAEHTaMu No CO34aHWUI0 MHHOBALUMOHHOIO MPOAyKTa
B YCroBUsix obpasoBaTenibHOro Knacrepa.

MogayneHble CTpyKTypbl 0O6pasoBaTenbHeix nporpamm CO npefcTaBneHsl e4MHCTBOM
CUCTEMATU3UPYIOLLIMX acrekToB (CTPYKTYpa, CoAepKaHne, Ka4ecTBO), OHU hOPMUPYIOT
npenogasartens Kak uccnefoBartensi, MeHeaxepa, nNpoeKkTUpoBLLMKa, co3gartens
peanbHOM Mogenu Npou3BOACTBEHHOrO Knacrepa.

MpumeHeHne KnacTepHoro noaxofa 3akfoyaeTcsa B NpuUBNeYeHnn pecypcos
(obpasoBaTerbHbIX, MaTepUarnibHO-TEXHUYECKMX, SKOHOMUYECKMX U Ap.) 00pa3oBaTenbHbIX
yupexaeHuin, rocygapCTBEHHbIX OpraHn3aunin n permoHansHoro coobLiecTsa u
CO30aHNM YCIOBUI C LIENbI0 BOBMIEYEHMS NMpenofaBaTenen B Npouecchl pa3paboTku
WHHOBALIMOHHO-00pa3oBaTernbHbIX NPOaYKTOB M CNOCOOCTBYET:
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— OCO3HaHMI0 LIEHHOCTN y4acTus B coLmarbHO-NMPOEKTHOW AesATENbHOCTU B
peanbHOM CEKTOpe SKOHOMUKM B YCIOBUSIX 0Opa3oBaTeNibHOro knactepa, ero cosgaHus
N NPUMEHEHNS;

— pacLmpeHunto cnocoboB 1 Kpyra obLLeHMs Npy B3aMMOLENCTBUS C NapTHEpamMu
no Kractepy;

— pasBUTUIO HABbLIKOB OpraHusauuun Kracrtepa U akTuBusaumm yyacTtums B
vHopmaumnoHHOM npoLecce (nouck nHopmaunmn, n3BneveHmne, obpaboTtka u
npepocTaBneHve nHopmaumm B Heobxogumom Buae);

— NPYMEHEHUNI0 PecypcoB 00pa3oBaTeNbHOrO Krnactepa Anst peLleHnst aHanUTUYECKKX,
MEeHeIKEePCKUX, MPOEKTUPOBOYHbIX, UCCMEeLoBaTENbCKNX 3a4au.

CyObeKTHblE KPUTEPUM FTOTOBHOCTM XapaKTEPU3YIOT JIMYHOCTHbIE KayecTBa,
pedrekCnBHOCTb, afeKBaTHOCTb CaMOOLEHKN, MOTUBALMOHHYO COLMarnbHYO U
npodheccroHanbHy NOArOTOBIEHHOCTL, CMOCOBHOCTL BUAETb U OLEHMBATL NEPCMNEKTUBY,
noTpebHOCTb B aHanmn3e 1 00bEKTUBHOW OLEHKEe MHANBUAYalNbHbLIX, FPYNMNOBbLIX U
KONNEKTUBHbIX OAENCTBUN.

[eatenbHOCTHbIE KpUTEPUN — CHOPMMUPOBAHHOCTL KOMMETEHTHOCTM MpenodaBaTtenen,
NO3BONSIOLLEN AENCTBOBATL M OPraHn30BbIBaTL PaboTy B rpynnax, NPUMEHsATb TEXHOMOM M
no peanusaumm KNacTepHOro noaxoaa, NPUHUUNLI NegarorMkm CoTpyaHn4ecTsa u
MEHEeKMEHTA;

CoumanbHble KpUTEPUN — OCHOBA AEATENbHOCTU MO opraHn3aunm padoThbl
obpas3oBaTenbLHOro Kractepa, HanpaeBneHHOM Ha YY4€T coumnarnbHOM COCTaBNsoLLEN B
npoceccuoHansHoON NOAroToBKe negarora LUKOrMbI.

Pa3Butne npodeccnoHanbHoOM KOMNETEHTHOCTU NpenoaaBaTernen LWKomMbl Ha
OCHOBE KMacTepHOro NoaxoAa OLeHUBanoch No pesynbsrataM MoBbILLEHUs KBanuukaumu,
KOTOpble OOCTUranucb 3a cYeT UCMOoSb30BaHUSA MHHOBALMOHHbLIX TEXHOMOIMIA, Mo
npoueaype arrecraumu negaroros, No y4acTuo npenogaBatenen n y4eHUKoB B
KOH(pepeHLMAX, KOHKYpcax, TBOPYECKUX rpynnax, NpoBeAEeHN0 UCCreaoBaTeNbCKOM
paboTbl, TPYOOYCTPOWCTBY BbIMYCKHMKOB.
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alq
'Ia‘flimi METOOUKA OBPA30OBAHUA

Anvwep CYJNITOHOB,
YMpUMKCKMI rocygapCcTBEHHbIN Neaarornyeckuim MHCTUTYT,
cTapLuunn npenogaeaTterns kadeapbl “®usmyeckas kynstypa”

3HAYEHUE KINTACTEPHOI'O METOOA B PA3BUTUA
®U3NYECKOWN KYNbTYPbI AETEN LUKONbHOIO
BO3PACTA

Annotatsiya

Magolada pedagogik amaliyot jarayonning zarur tarkibiy gismlaridan biri va O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, maktab o‘quvchilari o‘rtasida sportchilar kelajagini
shakllantirishning strategik vazifasi sifatida garaladi.

Kalit so‘zlar. Jismoniy tarbiya, dars, mashglar, o‘gituvchi, murabbiy, tarbiyachi, klaster,
sport-sog‘lomlashtirish klasteri, metodik tayyorgarlik, kasbiy tayyorgarlik, maktab o‘quvchisi.

B ctaTbe paccmatpmBaeTcs negarormyeckasi npakTuka Kak ogHa u3 Heobxoommblx
COCTaBNALLMX NpoLecca 1 cTpaTernyeckon 3agayv passutus MU3NYEcKon KynbTypbl 1 cnopTa
B Y3b6ekucTaHe, dopmmpoBaHms ByayLlero cnopTCMeHa Cpeau LLKOSbHUKOB.

KnioueBble cnoBa. PU3KyNbTMUHYTKA, YPOK, YNPaXXHEeHUs, negaror, HacTaBHUK,
BOCMMTaTENb, KracTep, COPTUBHO O340POBUTENbHbLIN KnacTep MeToanveckas NoAroToska,
npodpeccrmoHanbHasi MOAroToBKa, LUKOINbHUK.

The article considers pedagogical practice as one of the necessary components of the
process and the strategic task of the development of physical culture and sports in Uzbekistan,
the formation of the future of athletes among schoolchildren.

Key words. Physical education, lesson, exercises, teacher, mentor, educator, cluster,
sports and health-improving cluster, methodical training, professional training, schoolchild.

TpaTterndeckom 3agaden passuTus U3MYECKON KyrnbsTypbl U cnopTa B

Y36ekncTaH Ha COBPEMEHHOM aTane SABMASEeTCS OCBOEHUE noapacTalowum

MOKOMEHWEM OCHOBHbIX LIEHHOCTEWN CMOPTUBHON KyMbTYpbl, 06ecnevnsatowmx
coxpaHeHune pun3n4eckoro 3noposbs, U opMmnpoBaHne NOTPEOGHOCTM B 3aHATUAX
n3bpaHHbIM BMAOM criopTa.

AHanus Hr3n4eckoro BOCNUTaHMS Kak 0BLLECTBEHHOMO SBMEHNS NMO3BONSET NO3HATb
OCHOBHblE 3aKOHOMEPHOCTU CTAHOBMNEHWS U Pa3BUTUS CUCTEMbI (DU3NYECKOTO BOCTIMTAHNS,
0COBEHHOCTN ee PYHKLMOHUPOBAHUSA U NOCTPoeHMs. COBOKYNHOCTb NOAOBHbLIX 3HAHWM
Heobxodvma Ans OCyLLEeCTBNEHNS (PU3NYECKOTO BOCMUTaHNSA NOAPACTaOLLEro NOKOMEHUs
B COOTBETCTBMM C NpuHUMNamMn obpasoBaHns 1 BOCNUTaHUS.

Oco3HaB adhhekT ynpakHAEMOM, YYEeHNK cTan MMNUTUPOBaTb HeobxoauMble eMy
B y4eBHON AeAaTenbHOCTU OBWMKEHUS (OENCTBUS) BHE peanbHOro y4ebHoro npouecca,
Hanpumep, bpocaTb OPOTUK B 300paxeHue X1BOTHOrO. Kak Tonbko TpyaoBble OENCTBUS
Havanu NpUMeEHATb BHE pearibHbIX TPYAOBbIX NPOLECCOB, OHW NMPeBpPaTUNCH B
dusnyeckme ynpaxHeHus n TeMm cambiM 060coBMnMcb OT aTUX NpoueccoB. [encTaus,
Ha OCHOBE KOTOPbIX BO3HUKW DU3NYECKME YNPaXKHEHWS, CTann HENOCPEeACTBEHHO
BMMATb HE Ha NpeaMmeT Tpyaa, a Ha yyeHuka. C noMoLLbio PU3NYECKUX YIPaKHEHUI
nogun cTany rotoBuTb cebs K peanbHbIM OEWCTBUSAM B TPYAOBOW npakTuke. lNosbiwas
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YPOBEHb 340POBbS U PU3NYECKON NOATOTOBNEHHOCTN, PU3NYECKME YNPaXKHEHNS
OMNOCPENOBaHHO BNUANN U HA NPOM3BOACTBO MaTepuanbHbix bnar. Llenbto obyyeHust B
LKone aABnseTcs opMUpOBaHNE NUYHOCTU. HaumHasaCk B ceMbe, 3TOT MHOTOTPYAHbIV
npoLecc He MOXET OblTb OrpaHUYeH LUKOMNbHbLIM BOCNUTaHNeM. BmecTe ¢ TeM MMEHHO
Ha LUKONy 1 ee couunanbHo-negarornyeckne CBsan ¢ ApYyrmmMmm MHCTUTyTaMy BOCMUTaHUSA
BO3MNOXeHa NpUopuTeTHasa porb B hopMUpPOBaHUN FINYHOCTH.

Mpu n3yvyeHnn uanyecknx ynpakHeHUn yyebHas OesTenbHOCTb LLKOSTbHUKA
nprvobpeTaeT xapakTep y4ebHo-aBuraTensHom geaTensHocTn. Onnpasicb Ha TEOPUIO
OedaTenbHOCTU U ee ponu B pa3BuTum yyeHuka (A. H. JleoHTbEB), ponu OedaTensHOCTH
B yyebHom npouecce (I. W. LLykuHa), cnegyeT onpenenvTb BO3MOXHOCTU O13NYECKON
KyrnbTypbl Kak LUKOMbHOIO npeameTta u Bcer CUcTeMbl (hM3UYECKOro BOCTIUTAHUS YYaLlLmMXCs
B popmumpoBaHum nuyHoctn. CoBpeMeHHasa NCUXOoNorus, negarormka npaBoMepHo
YTBEPXOAt0T, YTO HPABCTBEHHAs CYLLHOCTb y4YeHUKa NposiBNSeTcs B e4UHCTBE ero
CO3HaHus, noBeaeHns U 4yBCTB. Neaarorvka husnyeckon KynsTypbl OCHOBbLIBAETCS
Ha TOM (pakTe, YTO pa3pbiB, MPOTUBOCTOSIHUE ITUX HPABCTBEHHbLIX KaTeropun BeayT K
TPYOOBOCMOHUMBIM MOTEPSIM BCEro npoLiecca BocnuTaHua. FapmMoHuyeckoe passutune
HPaBCTBEHHOIO NoBeAeHUsl, CO3HaHUSA U YyBCTB — CYLLLHOCTb NeJarornku ouanyeckomn
KyInbTypbl, Kak 1 Bcen negarorukn. Viccnegys ponb y4ebHOM OeATENbHOCTU B
HPaBCTBEHHOM BOCNUTaHUM yyaiuxcs, 3. V. Bacunbesa nogyepknBaeT, YTO OOHUM U3
rMaBHbIX NCTOYHUKOB HPABCTBEHHOIO BOCMUTaHUS B y4eOHON AeATENBLHOCTU SBNSETCA
ee cogepxaHue. C 3TON No3vummn cogep)xaHne y4ebHo-gBUraTeNnlsHON AEeATENBHOCTY B
CUCTEME LLKOMNbHOMO (hM3MYECKOro BOCTIUTaHWS! NpeaCcTaBnseTCs HanonMHEHHbIM OOMbLIMMU
BO3MOXXHOCTAAMW 7151 peLleHns 3a4ad HPaBCTBEHHOIO BOCMUTaHMUSA, TaK Kak BKMNOYaeT
B cebsi Bce MHOroobpasne MHTENNeKTyanbHbIX, MO3HaBaTENbHbLIX, AMOLMOHASBHbIX U
MoOparbHbIX KOMMOHEHTOB. [pyro Noaxod K BOCNUThIBAKOLWEMY 00y4YEHMIO COCTOUT
B MOHUMaHUKN 3Ha4YeHUs1 hopM opraHmnsaumm y4ebHor OeaTeNnbHOCTM Ha OCHOBE
nefarorvkn CoOApYXecTBa, KOMMEeKTUBUCTUYECKMX OTHOLEHUSAX. W npu TakoM nogxone
dum3nyeckoe BocnuTaHne obnagaeT 3HaYNTENbHLIM BOCMUTLIBAIOLLMM NOTEHLMAIIOM,
0bycnoBrneHHbIM 0COBEHHOCTSMU camMol y4ebHO-ABUraTenbHON OeATENbHOCTH,
cnocobamu ee opraHudauuun. OgHol 13 BegyLumMx 0COBeHHOCTe ABNSETCA HarnsgHOCTb
NCNOMNHUTENBHON DYHKUUN y4eOHO-ABUraTENbHOW OEATENbHOCTU, KOrga NoBeneHne
yYyeHuKa BUOHO yuuTento. [ng npakTuku BOCNUTAHUS — 3TO KpanHe LIEHHO.

MN3BeCTHO, YTO AeTM BLICTPO YTOMMAKTCA Ha YPOKax, MOCKOMbKY ANUTENbHOE BpeMs
HaxoOdaTCsl B CTAaTUYHOM MONOXeHUN. GU3KYNsTMUHYTKM NOMOraloT NpeaynpexxaeHuto
N CHATUIO YMCTBEHHOIO YTOMITEHUS.

MoTarnBaHme ¢ HanpskeHneM mblwl. Xogbba n Ger. [dbixaTenbHble YyNpaxKHEHUSI.
HaknoHbl 1 NOBOPOTLI TyrnoBWLLA B NPaBO M BNEBO U3 OCHOBHOW CTOMKU, U3 NOMNOXEHUS
cups. KpyroBble ABMXKEHUS TONOBOM, TynoBuLlleM 1 pykamu. Npucenbl npoctble
1 NpyXMHHble. OTXXUMaHMe 13 ynopa Jiexa c onopon Ha Bo3BblleHME (r/6peBHO,
ckameika). MaxoBble ABMXEHUS pykamMu U Horamu. [ogHMMaHne Hor 13 nornoXeHuin
nexa Ha cnuHe. NoodepeaHble OBUWKEHUA HOraMu BBEpPX, BHU3 (“Benocunen”) u c
KpecTHO (“HOXHULbI”) B NOMOXEHUN nexa Ha cnuHe. [pbbkkM Ha MecTe Ha ABYX Horax
(6e3 pa3BefeHnst 1 C pa3BedeHWEM HOT B CTOPOHbI). YNpaXHEHUst ANst U3KYIETMUHYTOK
MoTarmBaHns ¢ HanpshkeHnem 1 paccrnabneHmemM Mbiwl. PasnuyHblie BUabl Xoabobl
Ha MecTe. YnpaxHeHnsi Ha paBHOBecHe. YNpaxHeHUs Ans NpodunakTUKA HapyLIeHUs
ocaHkn. KpyroBble ABMXEHUSA rofioBoN BNpaBo U BreBo. [BMKeHUs pykamn B pasHbiX
HanpasneHnsax U ¢ pasHoOW aMnNUTYAOoN ABUXEHUN, C YCUNEHHbIM U PUTMUYHBIM
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OblxaHveM. KpyroBble ABUXKEHUS KUCTEN, CKUMaHWEe NnanbLeB B Kyraku U pasxnmaHue.
[MoBopoTHI TynoBuLLa BNpaBo U BNeBo. [bixaTenbHble YNpaXHeHUs. YnpaxHeHnsa ans
NPOUNAKTUKN HapYLUEHUI 3peHus. YNpaxHeHns Ans ouskynbTnay3 YnpaxHeHus ans
NPOMUNaKTUKA HAPYLLUEHUA 3pEeHNs (KOMMMEKCbl TMMHACTUKN ANs rnas). YnpaxHeHus
AblxaTenbHON ruMHacTuki. Komnnekcel 06LepasBmBatoLLmx ynpaxHeHuin. MNpocTenwmne
KOMMO3NLUN PUTMUYECKON MMMHACTUKU. TaHueBanbHble KOMNO3MLUKM Ha OCHOBE
TaHueBarnbHbIX LWIaroB (KabnyyHbli, APOOHbIA 1 NEPEMEHHbIN Lwarn). YnpaxHeHns
B MeTaHUM MarbIX NPeaMeTOB B MULLEHb. YNpaxXHeHUs1 ONsl CHUXEHUS MacChbl Tena
Xopabba, ber, nepegBuKeHNe ¢ YMEPEHHOW UHTEHCUBHOCTLIO B peXnme asapobHOro
aHeproobecneveHus. OOLLepasBMBatOLLNE YIIPAKHEHUS C OTAMOLEHUSIMN MbILLL,
OproLHOro npecca, CnvHbl, 6enep, BbINOMHAEMbIE CO CPEAHEN UHTEHCUBHOCTLIO, B
pexumax aspobHoro aHeproobecneveHust. YnpaxHeHust Ans oopMmpoBaHusi CTPOMHON
durypbl ObLLepasBMBatoLLME YNPaXKHEHWST JTOKANbHOIO BO3AENCTBUSI HA OCHOBHbIE
MbILLEYHbIE Tpynnbl. NS MbIWL, pyK: OTXXUMaHWE, NoaTArMBaHue, 6pockM HabMBHOIO
Ms4a, YNpaXKHEHUs C raHTeNsMn 1 aMmopTusaTopamu. [ns Mbilil, TynosuLla: nogHUMaHue
TYNoBuLLA U3 NOMOXEHUSA NexXa Ha CNUHE U XUBOTE; NOAHUMAaHUE HOTM U3 MONOXEHUS
nexa Ha CrnuHe; HaKkNoHbl B CTOPOHbI C JOMNOMHUTENbHBIM OTAroLeHnemM. Ang MbitLy
Hor: xoabba nonynpucsigem, NpucenaHnsi, NPbIKKU Yepes cKakarsky.

B pesynbrate chopMMpOBaHHOIO CMOPTMBHO 0340POBUTENBHON KacTepa opueHTaumum
LUKONbHUKOB ObInn cchopMrpoBaHbl GnaronpusiTHele coumnarnbHble U 9KOHOMUYECKUE
yCrnoBwusi, No3BornsoLne 3pPEKTUBHO TpaHCNNPOBATb LIEHHOCTU CMIOPTUBHOMN KYNbTYpbI
Yyepes YPOUHble U BHEYPOUHble DOPMbl 3aHATUN. YBENUYMNOCh B 5 pa3 Konn4ecTso
CMOPTMBHO MacCOBbIX MEPOMNPUATUA CPEAN LUKONbHUKOB. YBENUYUICS U 00beM
(h¥HaHCUPOBAHUS LLUKOSMbHBLIX KOMaHA, ANS y4acTus B COpeBHOBaHUSAX. OpraHu3aLuoHHO-
negjarormdeckue ycrnosusi, coopMmMpoBaHHble AN CMOPTUBHO OPUEHTUPOBAHHOIO
br3n4eckoro BoCNnTaHus, He NpoTMBOpeYaT Teopun CNOPTUBHOW OpueHTauuu, a
HaobopOT rapMOHMYHO BMNUCHLIBAKOTCS Kak B 06Le0bpasoBaTernisHoe NpoCTPaHCTBO, Tak
1 B MHOTOMNETHIOK CMOPTUBHYH NOArOoTOBKY. CNOPTUBHO O340POBUTENbHBIN KNactep
cosgan bnaronpusiTHble YCNOBUS AMS YCNELHOrO NOCTYNIEHUS yYaLLMXCS BbIMYCKHbIX
KIlaccoB LUKOM B BY3bl (PU3KYNbLTYPHOM 1 0GOPOHHON HanpaBreHHOCTN, NOBbILLIEHNE
KonunyectBa CNOPTCMEHOB-Pa3psaHNKOB.
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Tumyp 3YPAPOB,
YMPYUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Nefarornyeckuin UHCTUTYT,
npenofasarenb kadeapsl “Pusnyeckas Kynsrypa”

METOAOUKA PASBUTUE KOOPOUHALIMOHHbIX
CNOCOBHOCTEN Y AETEN MNALLEIO WWKONbHOIO
BO3PACTA

Annotatsiya

Maqolada boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalarning muvozanat va koordinatsion qo-
biliyatlarini rivojlantirish vositalari yoritilgan. Aynan shu yosh davrida ularni takomillashtirish
zaruriyati ko'rsatilgan. O‘quv harakatlarining ushbu bosgichida turli mashglarni go‘llash bo‘yicha
tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar. Koordinatsion qobiliyatlar, muvozanat saqlash vositalari, sensitiv davri,
boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar, koordinatsion murakkablikning kuchayshi mashqlari.

B cTaTbe onvcaHbl cpeactea pas3BUTUSt PaBHOBECUS U KOOPANHALMOHHBIX CNOCOBHOCTEN
y OeTen MnafLlero WKoMnbHOro Bo3pacTa. [lokaszaHa Heob6XxoaMMOCTb MX COBEPLUEHCTBOBAHUS
MMEHHO B 3TOM Bo3pacTe. [JaHbl pekoMeHaaummn no BapuaTBHOMY UCMONMb30BaHMIO YIPAXKHEHNI
Ha JaHHOM 3Tane obyYeHUs1 OBMKEHUSIM.

KnroueBble cnoBa. KoopanHaLMOHHbIE CMOCOBHOCTM, CPeACcTBa pa3BUTUS paBHOBECUS,
CEHCUTMBHbLIN Nepuos, AeTU MNajLlero WKOMbHOro Bo3pacTa, YNpaxXHEeHUS NMOBbILLEHHOM
KOOPANHALMOHHOW CIOXHOCTW.

The article describes means of developing balance and coordination abilities of pri-
mary school age children. It shows the necessity of developing these skills at this age.
The article gives recommendations on the usage of various exercises at this stage of
movement learning.

Key words. Coordination abilities, means to develop the balance, a sensitive
period, children of primary school age, exercises of the overactive coordination
complexity.

npaKkTuka (*)VI3W-I€CKOFO BOCNNTaHUA 1 CnopTa pacnonaraet 6onbLwnm apceHanom
cpeacTB And BOCNUTaAHMA KOOPAUHALMOHHBLIX cnocobHocTen. OCHOBHbIM
cpencTeoM AlAa BOCNUTaHUA KOOPpAMHAUMOHHDBIX CNoCcoBHOCTEN ABNSKTCS
cbwamqecme ynpaxHeHnd NOBbILLEHHOW KOOpﬂ,MHaLlVIOHHOVI CITOXHOCTW, coaepkalimne
3M1eMeHTbl HOBM3HbI. CrOXHOCTb cbmamqecmx yl'lpa)KHeHVIVI MOXHO yBenmM4ymBaThb 3a CHET
N3MEHEHNA NMPOCTPAHCTBEHHbIX, BPEMEHHbIX N JUHaMUYECKNX NMapaMeTpoB, BHELWHUX
ycn03m7|, MEHAA NoOPAOOK pPacCrnoioXeHnd OGOpyﬂ,OBaHMﬂ N NMHBEHTApsA, UX BeC, BbICOTY,
nnowanb onop, ysernn4nBasd ee noaBuKHOCTD, KOM6I/IHVIpy‘i-I ABurateribHble HaBblKA,
co4yeTad XO,EI,bGy C MNpbXKaMu, Oer n noento npeaMeToB, BbIMNOJTHAA YNpaXHEeHUA Nno
CurHany unum B orpaHM4YeHHOe BpPeEMA.
CneunarnbHble NoaroToBUTESNbHbIE ynpaxHeHud Ond coBepLieHCTBOBaHUA
KOOpANHaAUNOHHbIX OBWXEHNI p83pa6aTblBa}OTCﬂ C y4yeToM CI'IeLI,I/Iq)VIKVI I/I36paHHOFO
Buyaa Ccrnopra, npocbeccvwl. 310 KOOPAOMHAaUMOHHO CXOAHbIE yNnpa)KHEHUA C TEXHUKO-
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TaKTUYECKMMW OEeNCTBUAMM B TakoM Buae criopTa.

Ha HayanbHOM aTane TPeHUPOBKM NPUMEHSIIOT 2 rpynMbl TakUX YNpaXKHEHUN:

— noABoAALLMeynpaxHeHUs!, CoCoBCTBYOLLE OCBOEHMIO HOBbLIX (DOPM ABUKEHUIA
TOro UMM MHOTO BMAa CropTa;

— pasBuBaroLLMe, HanpaBneHHble Ha HeMnocpeaCcTBEHHOe BOCMUTAHUE KOOPOMHALMOHHBIX
CnocoBHOCTeN, NPOSBNAILLMXCA B KOHKPETHBIX BUAAX cropTa (Hanpumep, B backeTbone
— cneuuarnbHble yNpaxXHeHUs B 3aTPYAHEHHbIX YCIOBUSIX).

YnpaxHeHusi, HanpaBrneHHble Ha pasBUTUE KOOPAMHALMOHHbLIX criocoGHocTen,
3 PEKTUBHbLI [0 TEX MOp, Noka OHU He ByayT BLINOMHATLCA aBTOMATUYECKU. 3aTeM
OHU TEPSAIOT CBOK LIEHHOCTb, TaK Kak OCBOEHHOE [0 HaBblka W BbINOMHAEMOe B
OHMX U TeX e MOCTOSHHbIX YCINOBUSAX ABUratenbHoe AelCTBUe, He CTUMYNupyeT
AanbHenwee ero pas3sutne. CnocoBHOCTb K PaBHOBECUIO MOXET GbiTb CTAaTUYECKO
N OUHaMu4yeckon. B aTOM OTHOLLEHUM Mone3Hbl YNpaKHEHUS, CBA3aHHbIe C
BpalleHMeM B pasfiMYHbIX MNTOCKOCTAX, C Pas3fMYHbIM MOJIOXKEHUEM TFOMOBbI,
KOHe4yHocTel, Tynosuia. K HUM OTHOCATCS NMOBOPOThLI, KyBbIPKU, NEpPeBOpPOTHI,
KoMGUHaUMK ynpaxHeHuid. K dpakTopam, BNUAOLWKMM Ha YCTOMYMBOCTb paBHOBECUS
B YCMNOBUAX OMOpPbI, OTHOCAT MOMOXEHNE 0BOLEro LeHTpa TSXKECTM MO OTHOLLIEHUIO
K MIOCKOCTM OMopbl; BbICOTY CHapsiAa, Cryalllero onopoW, ero ycToinunBocCTb;
CKOPOCTb [ABMXEHUS Tena, ero paBHOMEpPHOCTb U Ap. [Nns coBepLIeHCTBOBAHNS
CNocoGHOCTM K CTaTMYECKOMY paBHOBECUID HEOGXOAMMO WCMONb30BaTh criedyloLne
MEeToAUYECKNE NMpUeMbl: YBENMYEeHNne BpeMeH COXpaHeHUs No3bl, BpeMeHHoe
UCKIIOYEHNE 3PUTENBHOTO CAMOKOHTPONS, YMEHbLLUEHWE NOLWaan onopbl, BKoYeHne
npeaBapuTenbHbIX U CONYTCTBYIOLWUX OBWUKEHUI, BBeAEeHNe NpOTUBOAENCTBUIA.
OCHOBOW COBEPLUIEHCTBOBAHNS CMOCOGHOCTU K AMHAMUYECKOMY PaBHOBECUIO SIBNSAETCS
aganTaums K pasnuyHbiM BHELWHMM yCnoBusiM. K BaHbIM cpeacTBaM BOCMUTAHMUS
AMHaMWUYECKOro paBHOBECUS OTHOCSATCS MOABWXKHbIE U CMOPTUBHBIE UMPbl, B KOTOPbIX
PEe3KO MeHSITCS HanpaBneHus ABuXeHuid. MposBrneHne paBHOBECUS BbipaXkaeTcs
B GanaHcupoBaHuUM NpeaMeTamMu U Ha NpegMeTax, HanpuMmep GanaHcupoBaHue
rTMMHacCTUYeCKOl Nankon, CToslle Ha NnagoHu, yaepxaHue Kybuka Ha ronose,
LlapuKa Ha pakeTke, CTOS Ha MecTe UINK B ABWXEHUW, yaepKaHue paBHOBECUS
Ha kaTsallelnca 6oyke 1 T. M.

Mpun pasBUTUM KOOPAMHALMOHHBIX CMOCOBHOCTEN NPUXOOUTCA peLlaThb, Kak obLuue,
Tak 1 YyacTHble 3agayn. K o6LuMM 3agadam OTHOCATCH Te, KOTopble peLuarTcs npu
06y4YeHUn aBuraTenbHOMY AeUCTBUI, @ UMEHHO:

— pasBUTME CMOCOBHOCTY OCBavBaTb HOBblE U NMepecTpanBaTh Y)Ke OCBOEHHbIEe
paHee OBuratenbHble OeicTBrs, 4o6GUBasCh NpK 3TOM HEOBXOOMMOWM COrMacoBaHHOCTM
oTAENbHbIX OBUXKEHWN;

— pasBuTME CMOCOBHOCTU COXPaHATb AOCTUMHYThI YPOBEHb KOOPAUHALIMM [ABUKEHMIA
B TEYEHWE ANMTENBHOMO BPeMEHW, HECMOTPS Ha YTOMIEHWe, HeGnaronpusiTHeIe YCroBUS.
YacTHbIMK 3agad4amu ABNATCA Te, KoTopble 06yCrnaBnMBaloTCa XapakTepoM Toro U
WHOro aBuratesnibHoro gencTeus. K HUM OTHOCATCA: pasBMTUE CNOCOBHOCTU TOUYHO
copasMepsiTb U PerynupoBaTb OTAeMbHble NapameTpbl ABMKEHUA U UX COOTHOLLEHWE
B COCTaBe LIenoro; cnocoGHOCTb COXpaHATs HeOOXoAMMYH0 No3y Tena B NPOCTPaHCTBE;
NPOSBNATL HaNpsXKeHWe 1 paccnabneHre MbilL,.

B pasHble Bo3pacTHble nepuoabl HabnogaeTcs HepaBHOMEPHOCTb B pasBUTUN
OTAENbHbIX BUOOB KOOPAMHALIMOHHBIX criocobHocTel. MpuBoanm Tabnuly CeHCUTUBHOMO
nepvioda B pa3sBUTUM KOOPAMHALMOHHbLIX COCOBHOCTEN y AeTeN.
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Tabnuua 1

BospacTt
Bua koopanHaLMOHHbIX CNOCOOHOCTEN
617]18|9(10|11]12(13|14
CnocobHOCTb ynpaBnsiTh NPOAOCIKUTENBHLIMA oraola
MbILWWEYHbIMN HaNpAXXeHnamMmn MIMIM
CnocobHocTb anddpepeHUpoBaTh NPOCTPaHCTBEHHbIE U | O | [ pal i M
BpeMeHHbIE XapaKTepPUCTUKU MIM M
CnocobHOCTb ynpaBnsiTb BpEMEHEM peanusaunv Ha ololn
CMyXOBbl€ U 3pUTENbHbIE CUrHamMbI MIMIMIM
CnocobHocTb cobntogatb pUTM oraolao|m
M| M
CnocoBbHOCTb OPUEHTUPOBATLCS B NPOCTPaHCTBE oyro|n
M|{M|M[M
CnocobHOCTb COXpaHATbL paBHOBECKE pal i M
M

(4. Xupmu, 1978) YcnosHbie ob6o3HaqyeHus: [] — desouku, M — maneyuku, 1M
— 0eB0YKU, MarbYUKU

CnocoBHOCTb YenoBeka yaepxmMBaTb BepTMKANbHOE MOOXEHME B MOSe 3EMHOM
rpaBuTaLUMM UMeeT OonblUoe 3HavyeHne. BbinonHeHne gaxke OTHOCUTENbHO MPOCTbIX
OBWKEHWIA He MOXET ObITb COBEPLUEHO ©e3 4OCTAaTOMHO BbICOKOTO YPOBHS Pa3BUTUSI OpPraHoB
paBHoBecusi. CoxpaHeHne paBHOBECUS B OObIAEHHOM XXN3HN NMPOUCXOANT aBTOMATUYECKN
pednekTopHbIM NyTem. CoxpaHeHne paBHOBECUS — OOHO U3 BaXKHEWLLMX YCITOBUW
aKTMBHOIO B3aUMOAENCTBUSA YenoBeKa C BHELLHEN cpedon. Ycnex B npodeccnoHansHom
OeaTenbHOCTM (HanpuMep, CTPOUTENEN, MOHTaXXHMKOB, MOPSIKOB) U B HEKOTOPbIX
BMaax cnopta (purypHoM KaTaHum Ha KOHbKax, akpobaTuke, rOpHOMbIKHOM U FIbIXKHOM
CMopTe U T. N.) 3HAYUTENBHO ONPEAENSETCA YPOBHEM PA3BUTUSA (DYHKLUN paBHOBECUSI.
Hu3kunn ypoBeHb CTaTOKMHETUYECKOW YCTOMYMBOCTU COMPOBOXAAETCS YXyOLIEHNEM
o6LLero camovyBCTBUS, FONTIOBOKPY>KEHMEM, TOLLHOTOM, PBOTOM U Aaxe 0OMOPOYHBIMM
COCTOSIHVSIMU, @ NPU 3aHATUAX DU3NHECKUMU YIIPAKHEHNSMMW NPENSITCTBYET OCBOEHUIO
TEXHUKN OBWKEHUIN, CHIDKAET YPOBEHb MPOSIBNEHUST APYTMX (OU3NYECKUX CMIOCOBHOCTEN.

M3BECTHO, YTO NpY COXpPaHEHMM TON UM MHOW MO3bl TENO YerioBeka He ocTaeTcs
abConTHO HEMOABWXKHBLIM, OHO BCe Bpemsi konebnetcsi. YenoBek kak Obl TepsieT Ha
MrHOBEHME paBHOBECWE M BHOBb €r0 BOCCTAHABMNMBAET. 3aHATUA CMOPTOM NpPeabsBnsoT
K (byHKUMM paBHOBecusa Gonblune TpeboBaHus. CNnocobHOCTb OPUEHTUPOBATLCS
B NPOCTPaAHCTBE U BPEMEHMU, ObICTPO N TOYHO BbIMONHATL CIOXHbIE ABUXEHUS B
YCINOBUSIX HEYCTONYMBOW NIoLwaam onopbl AOCTUIaeTcsl 3a CYET COBEPLUEHCTBOBAHUS
aHann3aTopoB, NPMHMMALLKX yYacTue B peakuusax paBHoBecusi. Henb3sa gobutbces
YCMEXoB B CMopTe 6e3 BbICOKOrO pas3BUTUS YPOBHSI 3TON (OYHKLIMK.

Pa3BuTne cnocobHOCTN K paBHOBECUIO 3aKNiOHYaeTCs B BbIpaboTke M 3aKpenneHun
COOTBETCTBYHOLLMX CBSI3e B KOPE FOMIOBHOMO MO3ra, BaXHbIX [t COXPaHEHUS paBHOBECKSI.
OTa PYyHKLUUA ABNAETCS OQHOM U3 CNOXHbIX (OYHKUMUIA LEeHTPanbHON HEPBHOW CUCTEMBI.
B peakuusix nogaoepxaHusi paBHOBeCUS, peddIEKTOPHO B3aUMOLENCTBYS, MPUHUMAIOT
yyacTue 3pUTenbHbIN, ABUraTEmNbHbIA, KOXHbBIA 1 BECTUOYNSPHBIA aHanM3aTopbl.
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PaBHOBecVEe MOXHO OnpeaenuTb, kak cCnocobHOCTL YeroBeka yaepXKusatb TeNo Unm
oTAerbHble ero CerMeHThbl B 3aJaHHOM (onpeferieHHOM) MonoXeHun B pesynsrarte
CIOXHOW COBMECTHOW OEATENbHOCTU psifa OpraHoB M CUCTEM, HanpaBrieHHOW Ha
6opbOby C cMnamu rpaBuTaumn. B coxpaHeHUn paBHOBECUS peluarollee 3HayYeHue
WUrpaeT MecTOMONOXEHNE LieHTpa TSHXKECTU Tena Hag nnollagbio onopbi.

Mnowanb onopbl Npu CTOAHUKM onpefensieTca Nrowaablo CTYNHU U NnoLwaasbo
Mexay cTynHsMu. Korga nuHmS TSHKecTu, OnyLLeHHas U3 LeHTpa TSHKeCTU YenoBevecKkoro
Tena Ha nnowagab onopbl, NPOXOAUT NPMMEPHO Yepes LEeHTp 3Ton nnoLwjaan, Teno
HaxoguTcHa B COCTOSIHMM paBHoBecus. Kak TonbKo aTa NMHUA BbIXOOUT 3a nrolwagb
onopsbl, HAaCTyNaeT nageHne Tena, u TpebyeTca BKIMHOYEHME KAKUX-TO JOOABOYHBLIX CUI
(HEPBHO-MbILLEYHOrO HaMNpsXXeHUs, nepemMeLLleHne YacTHbIX LIEHTPOB TSXKeCTH) Ans
yaepxaHusa tena B paBHoBecun. COXpaHUTb YCTOMYMBOCTb MOMOraeT NocTosiHHast
perynMpoBka paBHOBECHUS!, NMPU KOTOPOW MPOEKLMSA OOLLEro LeHTpa TSXKeCTU Tena He
BbIXOAWUT 3a npeferbl nroLwaan onopbl. Yem coBeplueHHee yHKLUNSA paBHOBECUS Y
YyernoBeka, TeM ObICTpee OH BOCCTaHaBNMBAET MO3y YeroBeka.

Y peteit cnocobHOCTb COXPaHsATb paBHOBECUME AOCTUIAET YPOBHS B3POCIIbIX
(He 3aHMMatoLWmxca cnoptoM), Kk 13—14 rogam — y mansyinkoB 1 Kk 10—12 rogam — y
AeBoyek. [ins pa3BUTUS KOOPAMHALMOHHBIX CMOCOOHOCTEN MPUMEHSIHOTCS YNpaXKHEHUS,
npesbsBNALLME NOBbILLEHHbIE TPEDOBaAHMS K COMMacoBaHMI0, YNOPSIAOUNBAHNIO OBUKEHWI,
opraHusaumm nx B eguHoe Lernoe. YNpaXXHeHUs1 OOSMKHb: — UMETb HEOOXOAUMYIO
KOOPAVHAUMOHHYIO TPYOHOCTb, CMOXHOCTb AN 3aHUMaOLLUXCS; — coaepaTb aNeMeHTbl
HOBM3HbI, HEOOBIYHOCTU; — OTNMYaTbCS B6OMbLLIMM MHOroobpasnem opM BbINOMHEHNUS
OBVXXEHUA N HEOXKNOAHHOCTbIO peLleHni ABUratenbHbIX 3af4ad; — oTpaxaTb KOHTPOSb
HaJ napameTpamu ABWKEHUN N0 UX PerynmpoBaHUi0 U CaMOOLEHKE NyTEM BKITHOYEHUS
OTAENbHbIX aHanM3aTopoB.

Ona pa3BuTna CTaTOKMHETUYECKOWN YCTOMYMBOCTU NPUMEHSIIOTCS YNpaKHEHNS
Ha paBHOBecCKe, NpY BbIMOMHEHUW KOTOPbIX 3aTPyAHEHO OOCTUXEHUE YCTONYMBOCTU
nosbl Tena:

— ynpaxHeHus ¢ 6anaHcMpoBaHMEM B NM03aX, KOTOPble B1OMEXaHUYECKUIA HEBBLITOAHSI
Onsi yCTOMYMBOrO B3aMMOpPaCHONoXeHUs 3BeHbEB Tena (Hanpumep, B CTOWKE Ha pykax,
Ha HOCKax, Ha naTkax U T. n.);

— ynpaxHeHUs1 ¢ CoXpaHeHneM MNo3bl Tena B CTaTUYECKUX MOSTOXKEHUAX NN
nepemMeLLeHnsx Ha NOBbILLEHHON, YMEHbLLUEHHOMW, NOABMXHOW, HAaKNMOHHOW onope
(CTOMKM NN NepeaBMKEHUS MO TMMHACTUYECKOMY OpeBHY, MO pelike MMMHacTUYECKON
CKaMeWkn 1 T. 1n.);

— yNpaXHeHUs1 C COXpaHeHNeM CTaTU4eCKON U AMHAMUYECKON YCTOMYMBOCTU B
YCNOBUAX AOMNOMHUTENBHBLIX NOMEX (MPOXOXAEHWEe NO TMMHACTUYECKOW CKaMelke nocne
BbIMONMHEHNS CEPUN KYBbLIPKOB UMK C 3aKpbITbIMUX MasaMu U T. 4.);

— pa3HoobpasHble NOABWXHLIE UIPbI C ABMKEHUSIMU, TPEOYHOLLMMN COXPaHEHMS
paBHoBecus (“CosyLuka”, “bov neTyxoB” u ap.);

— yNpaxHeHnsa Ha crneumanbHbIX TpeHaxepax, No3BoNsALWMX HanpaBrieHHO
COBEepLUEHCTBOBaTL (OYHKLIMU BECTUOYNSIPHOrO annapara (MoABECHbIE Kavenu, poneabl,
uuknonenbl, OMUHIN, LEeHTpUdYrn u ap.). NpumeHaeTca akTUBHbIA, NAaCCUBHbI U
KOMOVHMPOBaHHbIN (CMELLIAHHbIN) METOAbI PA3BUTUSI CTAaTOKUHETUYECKOW YCTOWYMBOCTMY.
Mpn akTMBHOM MeTOAE pasgpakeHne BeCTUDYNSPHOro annapaTa OCyLLEeCTBsieTCs
nyTeM MHOFOKPAaTHOrO BbIMOMHEHUS CrieLManbHbIX YIPaXKHEHUI (pasnnyHble NOBOPOTH,
HaKMNOHbI U KPYroBble ABUMXEHUS FONIOBOV U TYMNOBULLEM, KYBbIPKA 1 Op.).
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Ha pasButue paBHOBecCUA BNUAIOT Takme hakTopbl Kak ypoBeHb pa3BUTUS
NOABMXXHOCTU B CycTaBax, rMOKOCTb Tena, JIOBKOCTb M TOYHOCTb OBWXKEHWI, TEMM U
AVMHaMUKa BbINOMHEHWS! U Ap. BaxHbIM hakTopoM, NoBbILLAKOLLMM CMOCOBHOCTL COXPaHsThb
paBHOBecue, SBMSETCHA MCUXONOrnM4yeckuin HacTpom 1 IMOLMOHAlNIbHOE COCTOSAHUE
cnoptcmeHa. Pagom ydeHbix-uccnegosatenent (E. A. boHgapesckun, O. I1. MNandwunos,
B. C. l'ypcuHkens, B. W. J1sx), npoBeaeHbl nccnefoBaHus no BbISBNEHWIO Hanbornee
YYBCTBUTESbHbIX (CEHCUTUBHBIX) NEPMOLOB B Pa3BUTUN KOOPAUHALMOHHbLIX CMOCOBHOCTEN
y LIKONbHUKOB. MccnenoBaHmsa nokasanu, YTo KOOpAWHALMOHHbLIE CMOCOBHOCTY (B TOM
yucrne U paBHOBECKE, KaK BUL, KOOPOUHALMOHHbBIX CMOCOOHOCTEN) B ONpeneneHHble
BO3pacTHble nepuoabl 6onee 4yBCTBUTENbHBLI, flerdye n acpekTBHeEE NogaarnTcs
TpeHupoBke. CEHCUTUBHBLIM NEPUOLOM AfiS NyYLlero pasBuTna KOOPANHALNOHHbIX
CNOCOBHOCTEN Y LUKONBbHUKOB SIBMSIETCA BO3PACTHOM nepuog npnbnuantensHo 7—12 net
[5]. MoaToMy oCHOBHbIE 3afayn KOOPAVHALIMOHHO — ABUraTENbHOrO COBEPLUEHCTBOBAHUS
OeTen uenecoobpasHee BCeEro pellaTb BnepBble 6 net o0yyeHus B LUKOIE.

BTOpoW CeHCUTUBHbINM Nepuod Ans LUMKNUYECKUX BUOOB crnopTa (NbDKHbIE FOHKMU,
BENoCUneHbI CropT, NnaBaHne, 6eroBble yNpaxkHeHWUs U p.) NPUXOQUTCA Ha Bo3pacT
¢ 14 po 15 net. Ha koopanHaLMOHHbIE CNOCOOHOCTM ocoboe BNUsSiHNME OKa3blBatoT
cneyuanmampoBaHHble BOCNPUATUSA — YyBCTBaA NPOCTPaHCTBA, BOPOT, JOPOXKKH,
NbDKHKU, CHera, CKOPOCTU U T. N. OTOT YPOBEHb onpeaensieT ymeHne crnoptcMeHa
yNpaBnsaTb CBOMMU ABUXEHUAMU B CrieLMdUYeCcKMX YCNOBUAX KOHKPETHON CMOPTUBHOWM
OesaTenbHOCTU. [Ns NbBKHUKA-TOHLWMKa 3T0 OyAeT yMeHne 1cnonb3oBaTh pasfmyHble
BapuaHTbl TEXHUKN JIbDKHbBIX XOO40B B 3aBUCUMOCTU OT MOroAbl, YCHOBUN CKOMbXEHWS,
penbeda MeCTHOCTW, NOCTaBMEHHbIX 3aa4y U T. 4.
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Camangap XABUBYIJIAEB,
YMpPUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Neaarorn4eckuim MHCTUTYT,
npenofasarens kadeapsl “®Pusnyeckas kynesrypa”

COBEPWEHCTBOBAHUE NEAATOMMYECKUX
MEXAHU3MOB OBYYEHUA NPABUITAM CMTOPTUBHbIX
UIrP HA YPOKAX ®U3UYECKOWN KYNbTYPbI

Annotatsiya

Maqolada jismoniy tarbiya darslarida bolalar va o‘smirlarning jismoniy tarbiya darslarida
sport o'yinlari qoidalarini o‘gitishning pedagogik mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha ta’lim
texnologiyalari taqdim etilgan va tizimlangan. Jismoniy madaniyatni o‘qitish usullarini takomil-
lashtirish tagdim etiladi.

Kalit so‘zlar. O‘qitishning pedagogik mexanizmlari, texnologiya, ta’lim, takomillashtirish,
jismoniy madaniyat.

B cTatbe npegcraBneHbl 1 CMCTEMATU3MPOBaHbI TEXHONOMMK 0By4eHNs COBEPLUEHCTBOBaHNE
nefarormyeckmx MexaHn3aMoB obyYeHns npasunam CropTUBHBIX UMP Ha YpoKax (U3NYECKON KynbTypbl
AeTen 1 NoapOCTKOB Ha ypokax dm3nyeckon Kynstypbl. [peactaBneHo coBepLleHCTBOBaHNE
MeTogoB 00y4eHns UsnYeckor KynbsTypsbil.

KntoueBble crnoBa. [legarornyeckme mexaHuaMbl 0ByyeHUs, TexHonormsa obyyeHns
COBEpLUEHCTBOBaHUS, dmanyeckas Kynerypa.

The article presents and systematizes the technologies of teaching improving the peda-
gogical mechanisms of teaching the rules of sports games in physical education classes for
children and adolescents in physical education classes. The improvement of methods of teach-
ing physical culture is presented.

Key words. Pedagogical mechanisms of training, technology of training improvement,
physical culture.

Mepbl Mo nonynapusaunm U3nYeckorn KynsTypbl U crnopTa, nponaraHie

300pOBOro o6pasa KU3HWM cpean HaceneHusl, co3aaHuio HeoBXoaNMbIX
YCNoBWI ANa U3NYEecKon peabunuraumm nuuy, ¢ orpaHnYeHHbIMU pU3NYecKUMm
BO3MOXHOCTAMM 1 06ECEYEHNI0 JOCTOMHOIO BLICTYMNMEHNSI CTPaHbl Ha MeXayHapOaHOW
CMOPTUBHON apeHe.

B uensix onpeneneHus NpUopUTETHLIX HaMpPaBIeHWi, HanpaseHHbIX Ha NoBbILLIEHME
KBanuduKaLmMm 1 3HaHWUin HaceneHns B 0bnacTu guandeckoi KynbsTypbl 1 criopTa ans
dhopMMpoBaHUS B CTpaHe BCECTOPOHHE PasBUTON 1 (DU3NYECKM 300POBOM NIMYHOCTH,
oGnapatoLlelt BbICOKOW KynbTYpoil, a Takke BHEAPEHUS NHHOBALMOHHBLIX (DOPM U
MEeTOof0B B MpoLiecc oToopa (Cenekumn) TanaHTnmBbIX croptcMeHoB OGpasoBaTenbHbIN
npouecc B 06nact (ouanm4eckoit KynsTypbl B OCHOBHOW LLKOMNE CTPOMTCA Tak, YToGbl
GbINK pelleHbl credyolive 3agadu:

— YKpenneHue 300pO0Bbsl, Pa3BUTME OCHOBHbIX (PU3NYECKMX KAa4ecTB U MOBbILIEHNE
(bYHKLMOHAMNbHbBIX BO3MOXHOCTE OpraH13Ma;

— dpopMUpoBaHNE KymbTYpbl ABUXKEHWUI, oGoralleHne ABuraternbHoro onbita
bU3MYECKMM YNIPaXHEHNUSIMM C 06LLIEPA3BMBAIOLLEN U KOPPUTMPYHOLLIEH HaNpaBMNeHHOCTLIO,
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TEXHUYECKMMUN AeNCTBUSAMU 1 npvemamy 6a30BbIX BUAOB CMOPTa;

— OCBOEHMWE 3HaHWUN O (PU3NYECKON KYmbTYPE U CropTe, X UCTOPUM U COBPEMEHHOM
pa3BuTuM, ponu B (hOPMUPOBaHNM 300POBOr0 obpasa >KU3Hu;

— 00y4eHne HaBblkaM U YMEHUAM B OU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHOM U CMOPTUBHO-
03[10POBUTENBHON AEATENBbHOCTU, CAMOCTOATENBHON OpraHn3aummn 3aHATUN;

— BOCMNUTaHME MOMNOXUTESbHbIX Ka4yeCTB NMUYHOCTU, HOPM KOSSTEKTUBHOIO
B3aVMMOJENCTBUS U COTpyaHUYeCTBa B y4ebHOW 1 copeBHOBaTENbHON AeATENBHOCTY.

M3 wKonbl JOMmKHbI BbIXOAUTL 300pOBble, 06pa3oBaHHbIe, BCECTOPOHHE pasBUTbie
noaun, KOTOpbIM NPeACTOUT peLlaTh CroXHbIe 3a4aym 1 UM NOHaAAo0tUTCA U Pa3BUTbIN
WHTENNeKT, 1 60MbLION Barax 3HaHUM 1, KOHEYHO e — 300poBbe. BaxHyto pornb B
COXpaHEeHUN 300pOBbs, B NPUOBLLEHNM K 300POBOMY 006pasy XU3HWU JOIKHa Urpatb He
TOMbKO CeMbS, HO U1 WKona. Beab pebeHok 6-7 YacoB B AieHb (MpakTuyecku paboymnii aeHb
B3pOCNOro Yernoseka!) NpoBoANUT B cTeHax y4ebHoro 3aBeaeHns. OgHako coBpeMeHHas
cuctema obLuero n cpegHero dumskynsTypHoro obpasoBaHus Y3bekuctaHe B HacTosiLee
BPEMS NEPEXMBAET CePbE3HbIN KPU3UC, KOTOPLIN MPOSBNSAETCH B CriedytoLeM:

— B HEOCTaTO4YHON 00Pa3oBaHHOCTY HaceneHns B 06nacTu uanyeckon KyneTypbl;

— B HU3KOM YPOBHE 3[0POBbS Y PU3NYECKON NOATOTOBKM yHaLLUXCS;

— B MasioM 4ucre niofen cUcTeMaTuyeckn 3aHMMaroLLMXC (PU3NYECKOW KynsTypon
n cnoptom (10-15%).

Kpunsuc cuctembl obLiero un cpegHero uakynsTypHOro obpasoBaHus Bbi3biBaeT
OCTpYl0 HEOOXOAMMOCTb MOAEPHM3ALMN CUCTEMDI.

B HacTosillee Bpems paspaboTaHbl criefyloline OCHOBHbIE KOHLEenuuu
COBEpPLUEHCTBOBAHUSA (DU3NYECKON KYNbTYpbl B LLKOME:

1. Cuctema ¢ 0340POBUTENBLHON HaNPaBlIEHHOCTBIO (PU3NYECKON KyIbTYpbl B
wkorne (aBTop Xabubynnaes C.X.).

OTa cucTema npeanonaraet CosfaaHvne yCrnoBuii Ans yAOBNETBOPEHNS €CTECTBEHHOM
NOTPeOHOCTU LUKONBHUKOB B ABWXKEHUM:

— NpoBefeHne PU3KyNsETMUHYTOK U Nay3 Ha ypokax;

— NpoBefeHne ANHaMUYECKNX NepPEMEH;

— NpOBeAeHNe YyTPEHHeW 3apsaakyM OO Havano ypoKoB;

— noabop addEKTUBHbBIX 0340POBUTENbHbBIX TEXHONMOIMIN, CPEACTB U METOAOB
C Lenblo NPoUNakTUKA 1N KOPPEKLNN “LLUKOSNbHBIX B0one3Hen” (HapyLleHne ocaHku,
nnockoctonus, AucknuHesuns xendesbiBogawmx nyten (OXBI1), Bereto-cocyauctas
anctoHmnsa (BCL) 6nusopykoctu);

— ynyJlleHve husKynbTypHO-0300POBUTENBHON PaboThbl B LLKOME U Npexae Bcero
B rpynnax npoasieHHoro gHs.

2. Cnctema cnopTmBM3aLMm ruanyeckorn KynsTypbl B LWKOMe (aBTop Xabubynnaes
C.X)).

OTa cuctema npegnonaraet, YTo Ypokn pr3ndeckomn KynbsTypbl OOMKHbI CTPOUTLCS
Ha OCHOBE 3aHATUI onpeaeneHHbIMY BUAAMK cnopTa (KenaTenbHO ¢ YYETOM NoXenaHun
yqalmxcs), Npy Hanm4ymMm yCcrnoBumn MOXHO NepexoauTb U3 OAHOro Buaa cnopra B
apyron Yepes 2-3 mecsila 3aHATUN.

— BbIHOC YPOKOB 3a CETKY pacnucaHus;

— 3aHATUS NPOXoaaT B bopMe TpPeHUpoBOK no 1,5-2 ypoka;

— rpynnbl hopMUPYIOTCS MO BO3PacTy U (PU3M4eCKor NOArOTOBNIEHHOCTM YYaLLUXCS;

— LUKOMbHWKK, OTHOcAWMecs K rpynne JIOK 3aHumaloTcst otaenbHo.

3. Cnctema npenmMyLLecTBeHHO ¢ 06pa3oBaTeribHON HanpaeneHHOCTLIO (hM3NYECKON
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KynbTypbl B LWKorne (aBTop Xabubynnaes C.X).

OCHOBHbIM CTEPXXHEM 3TON CUCTEMbI SIBNSAETCS MbICMb O TOM, YTO (bmusmnyeckasi
NnoAroToBka yvawmxcs n obee obpasoBaHue B 06rnactn man4eckomn KynbsTypbl He
OOHO U TOXe.

HacTosiummm ypokamm puanyeckoi KynbsTypbl MOryT Ha3blBaTbCs TOMbKO Te y4ebHble
3aHATUSA, Ha KOTOPbIX M3Y4aloTCs ee TEOPETUYECKME U NPAKTUKO-METOANYECKNE OCHOBDI,
No3HalTCs cnocobbl paumroHanbHOro BO3AENCTBUS CPeACTBaMU (PU3NYECKON KymbTypbl
Ha opraHusM 3aHumaroLmxcs. [oaTomy AaHHas KOHUENUMsi OCHOBaHa Ha npuopuTteTe
obpasoBaTenbHOM HanpaBneHHOCTM, KOTopas MO3BONMT 06ecnevnTb cucTeMaTnyeckoe
1 ONUTENbHOE UCNOSb30BaHWE HaceneHneM CUCTEMbI (PU3KYNBTYPHbIX 3HAHUN Ans
apheKTUBHOM ABUraTenbHOM akTUBHOCTU Ha NPOTSXKEHUN BCEWN XKU3HMW.

Mcxoas ns aToro, OCHOBHOM Lienblo oU3NYECKON KYNbTYPbl B LLUKOME, AOMKHO
ABNATLCA obecneyeHne obLLero cpegHero obpasoBaHust B cdhepe hr3N4ECKON KynbTypbl,
npegcraensiowee cobort 6a3oBy0 OCHOBY M BaXKHEWLUNE YCNOBUS, COAENCTBYOLLME
(POPMMPOBAHUIO JIMYHOCTU LLUKOSbHMKA B 06racTv hmanyeckon Kynstypbl. ABTOp 3TON
cucTeMbl NpefaraeT BBECTU B pacnMcaHne Tpy Buaa y4eOHbIX 3aHATUIN:

1. AkagemMuyeckuii Bua y4ebHbIX 3aHATUIA (OCBOEHME OCHOB CrieLanbHbIX 3HaHUI).

2. 'HCTPYKTMBHO — METOANYECKNA BUL Y4EOHbIX 3aHATUN (popmMupoBaHueE
YMEHWI NPaKTUKO-METOANYECKOrO XapakTepa, HeobxoanMbIX Afs1 CAMOCTOATENBHOMO
NCNONb30BaHUSA PasfUYHbIX BUOOB U CUCTEM (DU3NYECKUX YNPaKHEHUI B LIENsSX
opraHusauun akTMBHOMO OTAbIXa, MNOBbIWEHUS paboToCNOCOBHOCTH, YKpeneHus
300pOBbs U BeAeHMs 300poBOro obpasa 13Hu.)

3. MpakTnyecknii BUA y4ebHbix 3aHATUI (0OydeHne aBuratenbHbIM YMEHUSM,
3aKpenseHre HaBbIKOB 1 COBEPLLEHCTBOBAHWE B B1Aax cropta M3ydyaemblx B Nporpamve
no npeamety “®usmyeckasn Kynesrypa’).

PelueHne Bcex aTux BONpOCOB MpeanornaraeT yBenuyeHme KonnyecTaa yvyebHbix
3aHATUA 00 4-5 ypoKoB B HEAEro, a TakkKe CyLLeCTBEHHbIN NepecMoTp y4ebHbIX
nnaHoB Mo NoAroTOBKE W NEePenoaroToBKe yuutenen usanyeckon Kynetypsbl [4,5,6].

3apaya yuntens puskynbsTypbl COCTOUT B TOM, YTODbLI, Npexae Bcero, Aatb
3HaHMS O CBOEM MpeaMeTe, Pa3BUTb YMEHMS, 3aKPENUTbL HaBbLIKW, NPUBUTL MOGOBL 1
NoTpeBHOCTb K 300pPOBOMY 06pasy XU3HK.

Ha ypokax gu3n4eckon KynsTypbl HEOOXOAMMO:

1. AKTMBHO MPUMEHATb TEXHOMNOMNIO COTPYAHMYECTBA YUUTENb-YHEHUK, YYEHUK-
YUYEHUK.

2. Vicnonb3oBaTb TEXHOMOMMIO OnepexatoLlero obyyeHus B ruMHacTvike, B Bonenbone,
B GackeTborne, B nerkon aTneTuke.

3. YuuTblBaTb MHTEPECHI AEBOYEK ANS YCUMEHUS UX MOTUBALUKU K 3aHATUSIM Ha
ypoKax, B CMOPTUBHbIX CEKLMSX, (PU3KYNBTYPHO-MACCOBbIX U CMIOPTUBHBIX MEPONPUATUSIX.

4. Vicnonb3oBaTb HETPaAWLMOHHbIE (DOPMbI 0OYYEHUST: LLUENMMWHT, U30TOH, CTPEAYMHT,
npuembl NCUXOperynauuu.

5. MpuMeHsTb nccnenoBaTenbCKY U NMPOEKTHYIO TEXHOMOMMIO, UCNOSb3Ysi PEUTUHIOBYIO
cUCTEMY AN yvaLMXCs pasfnnyHoOro YpoBHS (hr13nyeckon noaroToBNeHHOCTMU.

B ycnoBusix pasBuTUsi COBPEMEHHOTO O0LLECTBA BaXKHOE MECTO B €ro CTaHOBIIEHUN
3aHMMaeT usndeckas KyneTypa, kKoTopas obecnedmBaeT ero OpMMpoBaHME U
ABMNsieTCcs YacTbio 06Ler KyneTypbl. OCHOBHasA 3agaya obuecTBa — obecneveHmne
ONTUMAIbHOIO XW3HU Ntoaen.

B npouecce npenogaBaHusi unanNYeCKON KynbTypbl HY)XHO NoByXaaTb Yy yyalumxcs
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CaMOCTOATENbHOCTb B PELUEHUN NOCTaBMEHHbIX 3a4ady, YMEro onupasicb Ha paHee
M3yYeHHbI MaTepuan nporpamMmmbl. Ha ypokax MHOro BHUMaHUs yaensio Ha
nHOMBUAYanbHY0 paboTy C yyalyMUCs, akTUBHO UCMOSb3YH0 MMEIOLLYIOCS CMOPTUBHYHO
6a3y. Hennoxo HanaxeHa BHeknaccHas pabora.

Heobxoammo 4Tobbl NpUHLMNLI paboThl yunTenen U3nYeckom KynsTypsbl:

1. MNocTosiHHO paboTaTtb Hag cobol, YTOObl MMETb NPaBo YYUTb APYruX.

2. YBaxaTb JIMYHOCTb KaXXOOro yyYeHuka.

3. OpraHu3oBaTb aKTUBHbIN YY4EHUYECKUI TPy,

Takxke pasBuBaloTCa 1 obsizatenbHble cneunduyeckme BorneBble KadecTsa:
peLIMTenbHOCTb M CMENOCTb, BbiAepxKka U camoobnagaHue, HaCcTOMYMBOCTb M YNOPCTBO.
Ba)xHO NOMHUTb O TOM, 4YTO HaLM ycuUnusa B oU3NYECKOM BOCMUTaAHUN NOAPOCTKa
KOHEYHOWN CBOEN Lienbio AOMKHbI UMETb PELUEHUS HE TOMBbKO YMCTO CMOPTUBHbBIX, HO
1 BOCNUTATENbHbIX 3aay.

Kak npongert ypok o4eHb MHOrO 3aBMCUT OT ero Havana. HanomuHante yyawmmcs
0 cobntogeHun npasun 6esonacHocTW. B Hayane n3y4yeHus TOM UNN UHOW TeMbl Aato
TeopeTuyeckme cBeaeHUs, CBA3aHHbIE C TEMOW ypoka.

Hapo yuntb kaxxgoro pebeHka, a He paboTaTb Ha “CUNbHOIO”, MOCTOSIHHO BUAETH
paboTy KaXaoro y4eHuka 1n pasBmBaTb €ro CrocobHOCTM NO BO3MOXHOCTAM. Hayuntb
camocToaTenbHO, pabotaTte Hag cobon, NOMOYb caMMM A00bIBaTh 3HaHUSA. Taknum
obpa3om, oCyLLEeCTBNAETCS NNaHMpPOBaHne B3anMOCBA3aHHbIX 3aHATUN MU3NYECKMU
yNpaxHEeHNsIMM No (POPMUPOBAHMIO ABUraTENbLHON akTMBHOCTU, 0OECNEeYEHNI0 FTOTOBHOCTY
CTYAEHTOB K CaMOCTOATENbHOMY (h1M3M4HECKOMY COBEPLLUEHCTBOBAHMIO B NpoLiecce
BCeN nocneayoLlen Xu3HegesTeNbHOCTM U OTpaXKaeTCsl B crnedylowmnx JOKYMeHTax:

— rogoBoK MnaH-rpacmk YpokoB U3NYeCKoW KynbTypbl, onpegensitowmii oobem
y4yebHOro matepvana Ha rog;

— rogoBoOW NNaH U3KyNLTYPHO-0340POBUTENBHON Y CNOPTUBHO-MacCcoBOW paboThl;

— MONOXeHVe O NPOBEeAEHUN OHS 300POBbS.

O eKTUBHOCTb ypoka B NepByto ovepenb 3aBUCUT OT TOro, HACKOMNbKO A Byay
NPEeTBOPSATL HAMEYEHHbIN NNaH, NPUMEHATL Hanbornee paunoHanbHble hopMbl
opraHusauuy y4ebHoro npouecca 1 MeToauveckre nNpueMbl, MCMONb30BaTb NMEILLEECcs
obopynoBaHue, MHBEHTapb, TEXHUYECKME cpeacTBa 0byyYeHus, yuuTbiBaTb cneunduky
MecTa NpoBeAEeHNS 3aHATUA.

[0ns pa3BuTUS TBOPYECKOW aKTUBHOCTU U MPUBIIEYEHUS], 3aHUMAKOLLIMXCS K
CaMOCTOSATENBbHOMY peLleHUto y4ebHbIX 3a4ad, B COAEpXXaHUM KOTOPbIX YXKe eCTb 31eMEHT
OCBOEHHOW TEXHMWKM, CO3[1al0 AETAM Taku yyebHble yCrnoBuMs, KOTOpble CnocoOCTBYOT
CaMOCTOSATENbHOM NOMCKOBON paboTe, Hanpumep, B backeTbone.

Yyauymecs pabotatoT B napax 1 ObICTPO HAaXoasT cnocob NpOBEAEHNS YNPaXHEeHUs,
CHayana oavH o0ObIrpbiBAET CBOEro HanapHuka, 3atem Apyron (B nobor cnopTYBHON
urpe). BaxHo Tak NocTaBuTb NPOGMEMHbIN A5 3aHMMAaIOLLMXCS BOMPOC, YTOObI BBECTU
MX B TBOPYECKUI MOUCK, rAe KaKAbll caMoCcToATeNnbHO 1 oba BMecTe, uckanu Obl
CNocoObl peLleHnst ToW UM MHOW ABUraTenibHON 3agaquu.

Takune 3HaHWS, NPMOOPETEHHbIE B NOUCKE, B PELUEHNM TON UMK HOW ABUraTenbHOn
3aja4yu, NoCTaBNEHHOM MHOK B npolecce 0by4YeHnsi, HAMHOTO NPOYHEE MOMyYEeHHbIX
apyrumu cnocobamu.

HakoHeu, urpbl 1 UrpoBble 3a4aHusl, C BKIIOYEHNEM B HUX M3yYaeMblX Ha ypokax
yNpaxHeHWI nNpeanarato BbINONHATbL B AOMALUHMX 3aaHusx, YTo nomoraet 6onee
NPOYHO 3aKPENNATb ABUraTENbHbIA HaBbIK.
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He orpaHnymnBasicb Tonbko npoBeAeHUeEM YPOKOB (OU3NYECKOW KYNbTYpbl B
obLieobpazoBaTenbHbIX LLKOMaX, HO U OpraHU30BbIBasi 3aHATUS MO CMOPTUBHBLIM Urpam,
ToBapuLeckne n oduLmanbHble COPEBHOBAHUSA MeXy LUKONaMu, CUCTEMaTUYECKN
oby4yasn yyalmxcs npaBunam cnopTuBHbIX Urp. OCHOBHOW Lernbio NpoBeaeHUs
CMNOPTUBHBLIX COPEBHOBAHWUI ABMNSIETCS BbISIBIEHUE CUINbHENLLMX CMOPTCMEHOB U KOMaHA,
COBEpLLEHCTBOBAHWE CMOPTUBHOIO MacTepcTBa, NponaraHda ouU3nyeckon KynbsTypbl 1
crnopra, 9T0 06beKT1BHas OLEeHKa AeSTeNbHOCTN CMOPTMBHBIX OpraH13aLumii, TPeHepoB,
CMOPTCMEHOB, Cyaew.

Ucnonb3oBaHHasA nuTepartypa:

1. TpunoxeHue Ne 1 k Ykasy lNpe3udeHma Pecrybnuku Y36ekucmaH LL.Mup3uéesa
om 24 aHeaps 2020 eoda Ne YI1-5924.

2. O sHeceHuu usMeHeHul u doronHeHul 8 3aKoH pecrybnuku Y3bekucmaH “O
gusuyeckol Kynbmype u criopme”. —=T., 4 ceHmsbpsa 2015 e., Ne 3PY-394.

3. Jlax, B.U. KomnnekcHas npogpamma pusudeckoz2o eocriumanus / B.U. Jisx,
A.A. 30aHesuu. — M.: [poceeweHue, 2007. — C.128.

4. Mameees, J1.[1. Teopusa u memoduka usudeckol Kyrbmypbl / J1.[1. Mameees.
— M.: ®uC, 2008. — C.544.

5. lmywko, H.H. TexHonozausi npumeHeHUs1 CopesHo8ameibHO-U2po8o20 Memoda
Ha ypokax husudeckoz2o eocriumanusi: xypHan “Crnopm e wkone” Ne 11 / H.H. lmyuwko.
— M.: lNepsoe ceHms6ps, 2005.

6. Conodkos, A.C. @usuonoeus denoseka. Obuwjas. CnopmusHasi. Bo3pacmHasi:
YuebHuk dns 8y3o8 ¢pu3s. kynbmypel / A.C. Comnodkos, E.b. Conozayb. — M.: Tepa-
Cnopm, 2001. — C.520.

7. Xonooos, XX.K. Teopusi u Memoduka ¢hu3u4eckoeo eocriumaHus u croopma /
X.K. Xornodos, B.C. KysHeuos. — M.: Akademus, 2000. — C.480.

8. Shukrullayev, J. M. (2019). 7-14 yoshli maktab o‘quvchilarini voleybol sport
turiga tanlab olishning metodik xususiyatlari. Myzannum, 2(1), 153-156-betlar.

9. Shermatov, M. (2020). Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda
innovatsion yondashuvlar. Xalq ta’limi, 1(3), 78-83.

130



Aoagunbxakum XXYMAEB,
YMPYUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Nefarornyeckuin UHCTUTYT,
npenogasarens, kadeapbl “MexdakynsreTHOro pmsmyeckoro BocnntaHms”

METOOUKA CNELUANBHON ®U3NYECKOU NOArOTOBKMU
CTYAEHTOB NO BONEWBONY B COPEBHOBATENIbHOM
NMEPUOOE METOOOM KNACTEPA

Annotatsiya

Maqolada TDPIda voleybol bo‘yicha talabalarning maxsus jismoniy tayyorgarligi mazmuni
va metodikasining asoslari keltirilgan. Voleybolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi texni-
kasi ishlab chiqgilgan bo'lib, raqobat davrida o‘yinchilarning maxsus jismoniy va texnik-taktik
tayyorgarligini ta’minlashga garatilgan. Ragobat davrida voleybolchilarni tayyorlash jarayonining
asoslari sifatida mikrosikllarni qurishning o‘ziga xos xususiyatlari aniglandi.

Kalit so‘zlar. Maxsus jismoniy tayyorgarlik, yugori malakali voleybolchilar, maxsus jis-
moniy va texnik-taktik tayyorgarlik.

B cratbe npeacTtaBneHo 060CHOBaHWE coaepkaHUst U MeToAUKa creuuansHon hrManyeckon
NOArOTOBKWU CTyAeHTOB No Bonebony B UIMIW: TO B copeBHoBaTensHom nepuoae. PaspabotaHHas
MeToaMKa crneumanbHOn r3nyYeckon NoAroToBKM BONENOONMCTOB HanpaBneHa Ha NoaaepxaHue
cneumnanbHON U3NYECKON U TEXHUKO-TAKTUYECKOW NOArOTOBMEHHOCTM UrPOKOB B COPEBHOBATESIbHOM
nepvoge.

KnioueBble cnoBa. CneyuanbHasa guanyeckas NOAroToBka, BONenbonnucTbl BbICOKOM
KBanudukaumm, cneumanbHasa usndeckas n TEXHUKO-TaKTUYeCKast NOArOTOBMNEHHOCTb

The article presents the substantiation of the content and the methodology of special
physical training of students in volleyball at the Tashkent region Chirchik state pedagogical
institute: TO in the competitive period. The developed methodology of special physical training
of volleyball players is aimed at maintaining the special physical and technical-tactical readiness
of the players in the competitive period. The features of building microcycles as the basis of the
training process of training volleyball players in the competitive period have been determined.

Key words. Special physical training; highly qualified volleyball players; special physical
and technical-tactical readiness.

KTyanbHOCTb CMOPTUBHAsA AeATENbHOCTb BONEOONMCTOB CBA3aHa C BbICOKOM

WHTEHCVBHOCTbIO Harpy3ok. AEKTUBHOE BbINMOMTHEHUE UTPOBbIX AENCTBUN,

TEXHUYECKMX MPUEMOB N TAKTUYECKMX KOMOUHALMIA Ha NPOTSXKEHUW BCEW MIpbl
OCHOBAHO Ha BbICOKOM YPOBHE pa3BUTUS ABWUraTeflbHbIX CMOCOOHOCTEN BONENOONMCTOB.
Ha copeBHOBaHMsix kKOMaHA, BbICOKOW KBanudukauum pe3ko obocTpunacb cCnopTuBHas
KOHKYPEHLMS1, BCTPEYM BONMEnbonbHbIX KOMaHg CTaHOBSATCS Bce Bornee HanpsiKeHHbIMM.
Cneuwndumka urpbl, KOTopasi MPOTEKAET C NEPEMEHHON MHTEHCUBHOCTLIO B AVHAMUYECKOM
peXumMe MbILLEYHbIX COKpaLLEeHUn Npu ANMTENBHOM U ObICTPOM pearmpoBaHun
CMOPTCMEHOB Ha M3MEHSLLYOCS 06CTaHOBKY, MPeabsBSET BbiCOKME TpeboBaHuWs
K X MOP®OMYHKLUMOHANbHbIM MOKasaTernsMm 1 YPOBHIO cneLmansHOn rsndeckon
MOArOTOBEHHOCTN, OCOBEHHO B COPEBHOBATENBHOM nepuoge. TpeHepbl No-pasHoMy
NoaxoAsT K TEXHOOMMN NOCTPOEHNSA COPEBHOBATENTbLHOIO nepuoga NoAroToBKM
BONEnOOMnbHbIX KOMaH, BbICOKOW KBanudukaumm. B nutepatype cnabo naydeHsbl
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3aKOHOMEPHOCTU hOPMUPOBAHMS U NOAAEPXKaHUST YPOBHSA cneunansHon usnyeckomn
NoaroToBNEeHHOCTU KBanmMMULMpoBaHHbIX BONeNOONMCTOB B COPEBHOBATENIbHOM
nepuoge. ViccnenoBanus jaHHon npobnemMbl cerogHs akTyanbHO, UMEET CyLLECTBEHHOE
TeopeTnyeckoe 1 npakTuyeckoe 3HadeHve [4]. MeToabl U opraHusaLms uccrieqoBaHus.
[nst Hay4YHoro 060CHOBaHUS METOAMKN crnielmansHon duandeckon nogrotosku (COMM)
BONENOONNCTOB BbICOKOW KBanvduKaLlum B COPEBHOBATENBLHOM NEPUOLE C YH4ETOM UX
amnnya “cnonb30BaHbl Nefarorniyeckne, cComaTtomeTpuyeckue, pusmonorniyeckne MeToabl
uccnegoBaHns, METOAbI MaTeMaTuk U MaTeMaTUYeCKon CTaTUCTUKK. VI3 neqarornyeckmx
METOL0B MCCNeaoBaHNs NpUMeHan 06obLeHne NepesoBoro neaarornyeckoro oneiTa,
BMAE03aNNCh UIP KOMaHL, BbICOKOKBaNM@@ULUMpPOBaHHbLIX BONeNbonMcToB 1 NX aHanms
C vcnonb3oBaHueM komnbioTepHblx nporpamm DATA VOLLEY Professional n DATA
Videosystem, negarormyeckne HabnogeHUs C XPOHOMETPUPOBAHNEM TPEHUPOBOYHbIX
3aHATUIA KOMaHZ Mo BONenbony, aHKETUPOBaHME 1 OMPOC CMELManMCTOB, TECTUPOBaHNE
YPOBHSI PU3NYECKON N TEXHUKO-TAKTUYECKOW MOArOTOBIEHHOCTM BONENBONNCTOB,
negarorMyeckuin aKCnepumeHT. B nccnegoBaHum NpyHANM ydacTue BonenbonucTbl
KOMaHAbl YMpPUMKCKOro rocyaapCTBEHHOro Nefarormyeckoro MHCTUTYTa TallKeHTCKOM
obnacTtu — yyacTHuka YemnuoHarta no Bonendony komaHa Beicwen nurm “A” B
KonunyecTtse 16 4YenoBeK, MMEIOLLMX COPTUBHYIO KBanndukauuo Mactep croprta unu
KaHOugaT B MacTepa cropra.

O dekTnBHOCTL BHEOPEHUS pa3paboTaHHOM METOOMKN BbISABIIANMU MyTEM
COMOCTaBMNEHNS Pe3ynbTaToB AeATENbHOCTU SKCNEPUMEHTaNbHOM rpynbl, UCNONb3YOLLEN
B TPEHMPOBOYHOM MpoLECCe COpEBHOBATENbHOIO nepuoga cesoHa 2018/2019 r.r.
pa3paboTaHHy Hamy METOAWKY CreumanbHON M3nYecKon NoaroTOBKY BONenbonmcTos,
N AMMUPUYECKNX NoKa3aTernen ypoBHS crneumanbHOn (PUsnyeckon U TEXHUKO-
TaKTUYECKON MOArOTOBNEHHOCTN UFPOKOB TOM e KOMaHAbl, NOMyYeHHbIX B pesynbrarte
nccreaoBaHuii B copeBHoBaTenbHOM nepunopge ce3oHa 2018/2019 r.r. npu ncnonb3oBaHum
B TPEHUPOBOYHOM MpoLiecce TpagULMOHHbIX CPeACTB U MEeTOA0B NOATOTOBKU.
OcHoBaHveM ang npoBeAeHusi CPaBHUTENBHOMO aHanu3a 3PEKTUBHOCTU METOANKM
1 POPMYNUPOBKN COOTBETCTBYIOLLMX BbIBOAOB MOCMYXXUMNO HanuumMe OgHOro U TOro xe
cocTaBa UrpoKOB B AESTENbHOCTM COpEeBHOBATENbHbLIX NEPUOAOB 060X CE30HOB U
OTCYTCTBME [OCTOBEPHbIX pasnuuuin (p>0,05) B nokasatensx BonenbonmcToB rpynnkbi
nepea Ha4anom copeBHoBaTenbHbIX nepunogos ce3oHoB 2010/2011 r.r. n 2018/2019 rr.

Mo peaynbTataM SKCMEPTHOM OLIEHKW BaXKHEMLLEN 3aadeli NOATOTOBKM BOeb0nMcToB
BbICOKOW KBanUmMKaLmy SBASETCA NoAAepKaHWe Ha NPOTSHXKEHUM BCEr0 COPEBHOBATENBLHOIO
nepuoaa BbICOKOro YPOBHS cneumnanbHon on3n4eckorm 1 TEXHUKO-TaKTUYeCKON
noarotoBneHHocTn (6,5 6annoB no 7-mu 6annbHoOW Wwkane). Beicokoe 3HaveHue
OnNs 0edaTenbHOCTU UIPOKOB B COPEeBHOBATENBHOM Nepuoae MMEKOT crneumanbHble
[ABWraTenbHble CMOCOBHOCTU: CKOpPOCTHO-cunoBsble (6,5+0,7 6anna), bbicTpoTa (6,2+0,7
6anna), BblHocnmMBocTb (5,9+0,8 6annoe), cunosble cnocobHocTu (5,8+0,9 6anna).
Npu onpegeneHnn cornacoBaHHOCTU OLIEHOK CreuuanucToB noslydeHbl BbICOKME
KoaduumeHTbl koHkopaauun (0,76+0,81).

[nst rpokoB pasHbix aMmniya Hambonee 3Ha4YMMbIMU CrieLManbHbIMU ABUraTENbHEIMM
CNOCOBHOCTAMM B UTPOBOW OEATENBbHOCTU SABNSAOTCS: A5 CBA3YOLWMX — ObicTpoTa
nepemelrleHnn (94,6% onpoLUeHHbIX CneunanucToB), CKOPOCTHasH BbIHOCIIMBOCTb
(83,8%), npbiryyectb (59,5%); ana HanagatoLwmx — npbirydectb (91,9%), npbixkkoBas
BbIHOCIMBOCTb (86,5%), ObiCTpOTa ABWMXEHMSA PYK B yaapHoM aswkeHun (81,1%); ans
nmbepo — ObicTpoTa nepemelleHnii (97,3% onpoLUeHHbIX), CKOPOCTHasi BbIHOCIMBOCTb
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(91,9%), koopanHaumoHHbIE cnocobHocTu (75,7%). Mpagauma gBuraTenbHbIX
CNocoOHOCTE NO3BOMSIET PACCTaBUTb METOANYECKME aKLEHTbI B NMPOLECCE CreLmanbHON
hm3nyecKon NoaroToBKM BONENOONNCTOB BLICOKONM KBanMduKauum ¢ y4eToM MX amnnya
B COpeBHOBaTENbHOM nepuoae.

OT Hauana Kk KOHLYy copeBHoBaTernbHoro nepuoaa cesoHa 2018/2019 r.r. no
BCEM uccregyembiM rnokasaTensm cneumanbHOW U3n4eckon NoAroToBNEeHHOCTU
BONENOONMCTOB OTMEYEHO MX CHXKEHME. Y Hanagalowmx U CBA3YOLLMX UTPOKOB B
cpegHeM Mo CUNoBbIM CNOCcOBHOCTSAM — Ha 18,9%, no 6eicTpoTte — Ha 21,0%; no
CKOPOCTHO-CUINOBbLIM CMOCOBHOCTAM — Ha 22,2%, No BbIHOCNMBOCTU — Ha 22,0%, B LieNoM
006006LLEHHbIV NOKa3aTeNb CHUXKEHUST cneumanbHOM U3NYeCKO NOLTOTOBIIEHHOCTU
coctaBun 21,0%. Y urpokoB amnnya “nubepo” — No nokasatesnto TPONHOro MpbhKKa C
MecTa — Ha 18,1%, B LenomM no nokasartensm ObicTpoTbl — Ha 23,1%, No nokasaTternto
npbikka BBepX C MecTa — Ha 24,1%, no nokasaTtento cneunanbHOW CKOPOCTHOMN
BblIHOCNUBOCTU — Ha 19,4%, B LLenom no nccrnegyemMbiM nokasarensm crewmansHON
PU3MYECKOM NMOATOTOBEHHOCTN UIPOKOB “NMBEPO” MX CHUXKEHME OT Havana K KOHLYy
copeBHoOBaTeNbHOro nepuoga cocrasuno 21,2%.

[nHamuka nokasatenen cneumansHol rM3n4ecko NoaroToBNeHHOCTM BoNenbonmcTos
Ha 3Tanax COpeBHOBATENbLHOMO Nepuoda HOCUT xapakTep GnmMsknin K IMHERHOMY:
nokasaTenu BeposTHOCTEN, OTpaXaloLmne nx aMnmpuyeckme 3HauyeHus, U TeopeTnyeckne
pacyeTbl MUHEWHbIX OYHKUMIA B CyMMapHbIX NnokasaTensix no pasgenam n ob6obLeHHomy
nokasaTento creuunanbHou U3n4eckon NoAroToBKM GNU3kM apyr K apyry (pasHuua
coctaBnset +4,0%), 4yTo aBnsaeTca HegoctoBepHbiM (P>0,05), Bcneacreune 4ero
TpaekTopusa nepexona NOAroTOBAEHHOCTU M3 Ha4YarbHOro B KOHEYHOE COCTOSIHME
MOXET OMUChLIBATLCS NIMHENHLIMU ypaBHEHUAMU. Ha aTon ocHoBe paspaboTaHsbl
pekoMeHAaLmMn No ynpaBneHno TPEHUPOBOYHLIM NPOLECCOM CreLunanbHON uranyeckomn
NOAroTOBKM BONENOONMCTOB B COPEBHOBATENBHOM MEPUOAE, BKIOYAKOLLME CXEMY U
nocnenoBaTenbHOCTb OENCTBUA MO yNpaBreHnto, (hopMMpoBaHMe KOHEYHOW 1 STanHbIX
MoAenen no KaxaoMmy M3 nokasaTtenemn cneumanbHOn (pru3ndeckon NoaroToBNEHHOCTU
UrpOKOB METOAOM knactepa. PaspaboTaHHasi meTogmka cneumanbHom nsnyeckomn
NOArOTOBKM BOMENDONMCTOB BbICOKOW KBanudukauum peanv3oBaHa B COPEBHOBATENBHOM
nepuoge cesoHa 2018/2019 rr. B npoLecce KOMMNMNEKCOB CrneLnanbHbIX YpaxXHeHUn
CKOPOCTHO-CUITIOBOW HanpasneHHocTn (55,5 yacos), cneuunanbHON BbIHOCNNBOCTY (24
yaca), bbicTpoTbl (15 YacoB), cunoBbix cnocobHocTen (13 YacoB), KOOPAMHALMOHHBLIX
cnocobHocTen (5,5 yaca) ¢ y4eTom amniya CnopTCMeHOB. B akcneprMeHTansHon
MeToAMKE NO CPaBHEHMIO C nokasaTtensmu cesoHa 2017/2018 rr. noBbIlWEHA MHTEHCUBHOCTb
TPEHMPOBOYHOIO MpoLecca 3a cHeT yBenuyeHus Ha 13,8% [onu Harpyskm aHaspobHOro
BO34eNCTBUSA, yMeHbLueHns Ha 11,3% Jonv asapoOHON Harpysku, CHkeHUs Ha 2,5%
[0nY cMeLLaHHoN (a3pobHO-aHaspOBHOW) Harpy3ku.

CooTHoLleHne aspobHo/aspobHO aHa3pobHON/aHaspOBHOM Harpy3ku B pa3paboTaHHO
mMeToauke coctasuno 16,1/48,8/35,1%. MNoBbilweHa MOTOpHasi NNOTHOCTb 3aHATUN A0
65+80% no cpaBHeHuto ¢ 60+70% B ce3oHe 2017/2018 rr. CTaHOapTM3UPOBaHbI TUMbI
MUVKPOLIMKIOB NyTeM NPUBELEHUS K «cpedHen» no ux senuynHe (4:1,5:1) no 83,9%
B COpeBHOBATENbHOM Mepuoae IKCNepuMeHTanbLHOro cesoHa B cpaBHeHuu ¢ 73,4%
ce3oHa 2017/2018 rr.

O heKTMBHOCTL pa3paboTaHHON METOAMKM crieumarnbHOW U3NYeCKo NOATOTOBKM
nogTeepxaeHa bonee HU3KUMU TEMMAMU CHUXKEHUSI NoKasaTenen cneynansbHom
PM3NYECKON N TEXHUKO-TAKTUYECKOW NMOLIOTOBNIEHHOCTU BONENBGONNCTOB B Xo4e
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COpPEBHOBATENbLHOIO NEpMoga aKCNeprUMeHTanbHOro ce3oHa: B 3KCrepuMeHTarnbHON
rpynne nony4deHbl NONOXUTENbHbIE 3Ha4YMMble (p<0,05) n gocToBEpHbIE CABUMM — Ha
9,8% no nokasaTtensam cneumanbHON PU3nYeckom NOAroTOBNEHHOCTM HanagarLwmx
n cesagytowmx n 8,9% nmubdepo; Ha 7,2% — no nokasatensm TEXHUKO-TAKTUYECKOWN
NoAroTOBMEHHOCTU Hanagarwmux n ceasywmx n 11,6% nubepo). Bce nokasartenu
crneunanbHon r3nyeckor NoaroToBEHHOCTU BONENOONMCTOB B SKCNEPMMEHTaNnbHOM
Ce30He MMenu OTKNoHeHus B nepenax £1,5% OT aTanHbIX U KOHEYHbIX Modenen, 4Yto
CBUOETENLCTBYET O MPABOMEPHOCTU U 3PEPEKTUBHOCTU UX UCMOMNb30BaHUSA. VI3MeHeHus
YPOBHS crneunanbHON (PU3NYECKON N TEXHUKO-TaKTUHECKOW NOAroTOBNEHHOCTH,
nonyyYyeHHble B XOA4e 3KCMepUMeHTa, He CrnyYanHbl, a ABUMUCH pe3ynsTaToM NpUMeHeHNs
paspaboTaHHOM MeToauKkn (X2=3,85 — 3Ha4YeHNe BbilLE KPUTUYHECKOTO).

BeiBogbl, Takum o6pas3om, UccrneqoBaHa CTPyKTypa COpeEBHOBATENbHOMO nepuoaa
KomaHg no Bonenbony Beiclwer nurn “A” B COOTBETCTBUM C KarnieHA4apeM COPEBHOBAaHUM
YemnuoHata Y30ekncrtaHa kak OCHOBHOIO COPEBHOBAHMWS B TOAMYHOM LIMKIE NMOArOTOBKYU;
nccnenoBaHbl 0COOEHHOCTU MOCTPOEHUS MUKPOLIMKIOB Kak OCHOBbI TPEHMPOBOYHOIO
npoLecca NoaroToBkM BONenbonMcToB U HanpaBneHHOCTL TPEHUPOBOYHbIX Harpy3ok
B COpPEBHOBATENbHOM NEpPUOAE;

OnpeneneHbl Hanbornee BakHble crieynarnbHble ABUraTernbHble CNoCOOHOCTU
BONENOONMCTOB BbICOKOW KBanndukaumm B COPeBHOBATENLHOM Nepuoae, B TOM Yucre ¢
y4eToM UX aMnnya; onpeaeneHa AMHamuka U UCCnefoBaHa B3aMMOCBA3b nokasatenem
crneumanbHOn U3NYECKON U TEXHUKO-TAKTUYECKOM MOArOTOBNEHHOCTM BONENb0oNMcToB
BbICOKOM KBanudukauum B Xo4e CopeBHOBaTeNbHOro nepunona. PaspabotaHa meToauka
cneunanbHOM U3nNYeckor NoaroToBKM BONENOONMCTOB BbICOKOM KBanudukawumm c
y4eToOM UX amnriya, HanpasreHHas Ha nogaepxaHue cneumansHON U3MYEeCcKon 1
TEXHUKO-TaKTUYECKOM NOArOTOBNIEHHOCTN UIPOKOB B XO4E COPEBHOBATENbLHOIO nepuoaa.
PaspaboTtaHHas meToguka npoluna npoBepky adPeKTUBHOCTM B XO4Ee Neaarorniyeckoro
akcnepumeHTa. MeToamka MOXeT OblTb MCMOMNb30BaHa B NPaKTUYeckoi paboTbl TpeHepoB
KOMaHZ no Bonenbony BbICOKOM kBanudukaumm, a Takke B y4eOHOM MpoLiecce By30B
PU3nMYECKON KynbTypbl MpU NpenogaBaHny TEOPUM U METOOUKM Boneribona.

Ucnonb3oBaHHasA nuTepartypa:
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Tumyp 3YPAPOB,
YMPYUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Nefarornyeckuin UHCTUTYT,
npenofasarenb kadeapsl “Pusnyeckas Kynsrypa”

OBLUENEAATOMMYECKUE METOAbI UCIMOJIb3YEMbIE
HA YPOKE ®U3UNYECKOIO BOCIMNTAHUA B LUKOJE

Annotatsiya

Magolada maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiya muammolari hamda maktabda jismoniy
tarbiya o‘qituvchilari tomonidan yo‘l qo‘yilgan ko‘plab kamchilik va xatolar tahlil gilingan. Yosh
jismoniy tarbiya o‘gituvchilari uchun nazariy va amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar. Jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy tarbiya metodi, metodik texnika,
metodika.

B ctatbe aHanuavpytoTcs npobnembl r3n4eckoro BOCNMUTaHNS LUKOMBHMKOB, a Takke MHOMMe
HeJoCTaTKM M OWMOKW, KOTOpble JOMYCKalTCs CO CTOPOHbI yunTenein randeckoro BOCNUTaH1s
B LUKoMe. [lalTca TeopeTMyeckne 1 NpakTMieckne pekoMeHaaumns Ans MOMoAbIX Y HAUMHaLLMX
yuutenemn ouanyeckon KynbsTypbl.

KntoueBble cnoBa. Pusnyeckas Kynetypa, duanmyeckoe BOCIUTaHWe, MeTod hr3n4ecKoro
BOCMMUTaHWSA, METOANYECKNIA NPUEM, METOAMKA.

The article analyzes the problems of physical education of schoolchildren, as well as many
shortcomings and mistakes that are made by physical education teachers at school. Theoretical
and practical recommendations for young and novice physical education teachers are given.

Key words. Physical culture, physical education, method of physical education, methodical
technique, methodology.

KTyanbHOCTb paboTa no hm3n4eckomy BOCMUTAHUIO B LUKONE OTrMyaeTcs

6onbwmM MHOroobpasvem opMm, KOTopblie TPEDYHT OT yYalluxcs

NPOSABIIEHMS OPraHM30BaHHOCTU, CaMO4EeATENbHOCTU, MHULNATUBbI, YTO
CnocobCTBYET BOCMUTAHMIO OPraHM3aLMOHHbBIX HABbIKOB, aKTUBHOCTW, HAXO4YMBOCTMU.
OcyuecTBnsieMoe B TECHOW CBSA3N C YMCTBEHHbIM, HPABCTBEHHbIM, 3CTETUYECKNM
BOCNUTaHMEM U TPyoOBbIM 00yyeHneMm, hmnanyeckoe BocnuTaHne cogencTByeT
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTMIO LLKOSbHMKOB.

dusmyeckoe BocnnTaHMe Mnaglunx LWKOSTbHUKOB MMEET CBOK CneunduKy,
00yCroBMeHHyt0 X aHaTOMO-(U3NONOTMHYECKUMI M NCUXONOTMYECKUMM OCOBEHHOCTSIMY,
a TaKkke TeMm, YTO, MPUXOAs B LUKOMY, YY4EHUKU MOMNagaloT B HOBbIE YCIOBUS, K KOTOPbIM
UM HY)XHO MPUCNOCOOUTBLCS, MPUBBLIKHYTb.

VICTUHHOW NPUYMHON BO3HWKHOBEHUS U Pa3BUTUS PU3NYECKON KYnbTYpbl ABUANCH
0OBbEKTUBHbIE CYLLIECTBYIOLLNE HACYLLHble MOTPEOHOCTMN 00LecTBa, CBA-3aHHbIE C
HeobXxoOMMOCTbI0 MOArOTOBKM YernoBeka K bonee ycnewHom TpygoBOW 1 BOEHHON
aestenbHocT. MOXHO CMeno yTBepxaaTb, YTO U3NYECKUe ynpaxHe-Hus 1 umsmyeckoe
BOCMMTaHUE SIBUNIMCb TEMM MaBHbIMK (haKTOpamm, KOTOpble CMOCOBCTBOBANM BbIKMBAHMIO
4YeroBeYeCcTBa Ha 3ape ero pasBuTus.

Vctopunueckn manyeckoe BOCNUTaHNE BO3HMKIIO M pa3BMBanoch Npexae BCero
B CBS3M C NoTpebHocTAMM obLecTBa B MONMHOLLEHHOW (hn3nYecKor NOAroToBKe
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nogen k Tpyay. o mepe pasutusa obwectsa hyHKUUN U PU3MYECKOrO BOCMUTAHUSA
1 PU3NYECKON NOATOTOBKM 3HAYMTENBHO PaCLUMPANNCL U Andde-peHLmpoBanimchb.

B HacToswee Bpems pusmyeckas nogrotoBka npeacTaBnsieT cobon oanH na
OCHOBHBbIX (pakTOpOB (POPMUPOBAHUS Pa3HOOBpPAa3HbIX ABUraTENbHbIX YMEHUN U
HaBbIKOB, A TaKKe KOMMIEKCHOIO PasBUTUSA (PU3NYECKNX KAYECTB C LIENb0 pacLUMpEHus
N yBENUYEHWST OBUraTENbHbIX BO3MOXHOCTEN YeroBeka.

B dmsnyeckom BoCnMTaHMU LUMPOKO NMPUMEHSIOTCA METOAbI 00LLEN negarorukui, B
YaCTHOCTW METOAbl MCMOSb30BaHMS CroBa (CrOBECHbIE METoAbl) U MeToAbl obecneveHuns
HarnagHocTy (HarnagHble metoabl). MNpruMeHeHne oblienegarorndecknx METOA0B B
(h13n4EeCKOM BOCMUTAHMN 3aBUCUT OT coaepaHus yuebHoro matepuana, AUMAaKTUYEeCKnNX
uenen, yHKUMIA, NMOATOTOBKM 3aHUMAIOLLMXCS, UX BO3pacTa, 0COGEHHOCTEN NMUYHOCTU
1 NOAroTOBKM MpenofaBaTens-TpeHepa, HanMunsa matepuanbHO-TeXHUYeckon 6asbl,
BO3MOXXHOCTEWN €€ UCMONb30BaHUs.

B chmsmyeckom BocnuTaHnm NpUMEHSOTCA Criegyolmne CroBECHbIE METOAbI:

CrnoBecHble MeToabl B pumsmyeckom BocnutaHum npenogaBaTtesib CBOU
obweneparornyeckne n cneyndumyeckme QyHKUUN B 3HAYUTENBHOW Mepe peanuayet
C MOMOLLIbIO CrOBa CTaBUT Mepen 3aHMMarLWMMNCS 3adayn, ynpaengaeT nx ydyebHo-
NPaKTUYECKON AEeATENbHOCTBI0 HA 3aHATUSIX, COOOLLAET 3HAHUS, OLEHUBAET pesynbTaThl
0OCBOEHUS y4ebHOro marepuana, oka3blBaeT BOCMUTATENbHOE BMUSIHUE HA YYEHUKOB:

1. Onpaktnyecknii pacckas. MpeacrasnseTt cobon nsnoxeHune yyebHoro matepuana
B noBecTBOBaTernbHOM popme. Ero HasHaueHne — obecneuntb obliee, 4OCTAaTOYHO
LUMPOKOEe NpeacTaBrneHne 0 Kakom-nmbo ABuraTtesisHoM AEeNCTBUMM UK LLENOCTHOWN
ABuraTenbHon aestenbHocTn. Hambonee LWMpoKo NpMMEHSIETCS B npoLiecce usnmyeckoro
BOCMUTaHUA OeTeN MMaALwero U CpegHero LWKOMbHOro Bo3pacra. B HayanbHoOW LwKone,
ocobeHHo B |—Il knaccax, 3aHATUSA PU3NYECKUMU YNPaXKHEHUSMW NPOXOAAT MHTEPECHO
(aMoumnoHanbHO), ecnv OHM NPOBOAATCA B hopMe “OABUratenbHbIX, AUAAKTUYECKNX
pacckasoB”’: oTAeNbHble AENCTBUA-INM304bl NOCeAoBaTENbHO Pa3BEePThIBAOTCS
no pacckasy npenogasaTens. OTu OeNCTBUA 06beanHATCA KakuMm nmbo obLmm
CHOXKETHBIM paccKa3oM, KOTOPbI AETU COMPOBOXAAT AENCTBUAMMU, OOCTYMHBIMU UX
BOOOpaXXeHWI0 N ABUraTeNIbHOMY OMbITY.

Yem cTaplue 3aHMMaloLmMecs, TEM LUMPe BMECTO paccKkasda NpPUMEHSTCS onvcaHue,
0bbsicHeHMEe y4ebHOro marepuana u nekuus.

2. OnucaHmne. 310 cnocob co3gaHus y 3aHMMaloWMXCcsa NpeacTaBieHns o
aencteun. OnmcaHne npegycMaTpuBaeT YeTKoe, BbipasuTenbHoe, 0bpasHoe pacKkpbiTie
NMPU3HAKOB M CBOMCTB NPEeAMETOB, MX BENUYMHbBI, PACMONOXKEHUsI B MPOCTPAHCTBE, hopm,
coolLeHMe O XxapakTepe NPoTEKaHUsA sBMEeHU, cobbITun. Mpyn nomoLm onncaHus
3aHMMaroLWMMCs coobLLaeTcs rmaBHbIM 06pa3om hakTUYEeCKMIn MaTepurar, roBopuTcs,
YTO HAJO AenaTtb, HO He yKasblBaeTcs, noyeMy Hago Tak genatb. OHO npuMeHseTca
B OCHOBHOM MNpUW CO34aHMM NepBOHAYanbHOro NpeacTtaBieHns Unm rnpu nayyeHmum
OTHOCUTENBHO MPOCTbLIX AENCTBUN, KOrAa 3aHMMaLMECs MOTyT UCMONb30BaTb CBOU
3HaHUA 1 OBUraTernbHbIA OMbIT.

3. O6bsacHeHne. Metoa npeactaBndeT cobon nocnegoBaTenbHOE, CTPOroe B
FNIOrM4YeCcKOM OTHOLLEHUM U3MOXEHWE NpenofaBaTeneM COoXHbBIX BONMPOCOB, Hanpumep
NOHATUN, 3aKOHOB, NpaBun U T.4. [NpakTnyeckn oGbACHEHNE XapaKTepuayeTcs
A0Ka3aTenbCTBOM YTBEPXKOEHUN, apryMEHTUPOBAHHOCTBIO BbIABVHYThLIX MOMOXEHUN,
CTPOrol Nornyeckon nocreaoBaTeribHOCTbI N3MN0oXeHUsT hakToB U 0600LLEeHNN.

B dumsmnyeckom BocnutaHmm oGbACHEHNE NPUMEHSETCH B LIENSIX 03HAKOMITEHMS
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3aHMMaIOLLMXCS C TEM, YTO U KaK OHM JOSBKHbI AenaTb Npu BbINOMHEHUM y4ebHoro
3apaHus. MNMpn 06GbACHEHUM LLMPOKO UCMONb3YETCHA CNOPTMBHAA TEPMUHOIIOTUS,
XapakTepHas Ong JaHHOro pasfena nporpamMMbl (nerkoatnetTmyeckas, rMMHacTuyeckas
n 1.4.). NpumeHeHne TepMMHOB aenaet obbsicCHeEHNE Gonee KpaTkum.

[ns goeter mnaglwero LWKOMbHOro Bo3pacta 00bsACHEHME AOMKHO OTNMYaThCcs
00pa3HOCTbIO, SAPKMM CPpaBHEHUEM M KOHKPETHOCTbIO.

4. becepna. BonpocHo-0TBeTHast hopma B3auMHOTO obMeHa MHpopmaLumnen mexay
npenogasaTtenem u yyallmMmuncs.

5. Pa3bop — dopma Gecenbl, NpoBoauMast npenogasarteneMm ¢ 3aHMMarLLIMMUCS
nocre BbINOMHEHUsI Kakoro NnMbo ABUraTenbHOro 3a4aHusl, y4acTusi B COPEBHOBAHMSAX,
UrpoBOVi AEATENbHOCTU U T.A., B KOTOPOW OCYLLECTBASIOTCH aHanu3 1 oLeHka SOCTUMHYTOro
pesynbrarta u HamedarTcsl NyTU ganbHenwen paboTbl NO COBEPLLEHCTBOBAHMIO
OOCTUTHYTOrO.

6. Jlekumsa npeactaBnsieT cobo cMCTEMHOE, BCECTOPOHHEe, NocrneaoBaTenbHoe
ocBellleHVe onpeaeneHHon Tembl (Npobnemsl).

7. IHcTpykTUpoBaHue. NHCTPYKTMpOBaHME — TOYHOE, KOHKPETHOEe U3NOXeHne
npenogasaTtenem npeanaraemMoro 3aHMMaloLWmMMcs 3agaHus.

8. KommeHTapum n 3amevanud. lNpenogasatens NO Xo4y BbIMNOMHEHUS 3a4aHUs
WUN1 cpasy Xe 3a HUM B KpaTKor bopMe OLeHMBAET Ka4yeCTBO ero BbIMONMHEHUs
UM yKasblBaeT Ha JOMYyLLEHHblEe OWMOKN. 3aMeyaHnsi MOryT OTHOCUTCS KO BCEM
3aHMMaOLWMMCS, K OOHOW U3 Fpynmn UNn K OAHOMY YYEHUKY.

9. PacnopsikeHns, KoMmaHabl, yka3aHUs — OCHOBHbIE CpefCcTBa ornepaTuBHOro
ynpaBneHnsa AesaTenbHOCTbI0 3aHUMAIOLLNXCS Ha 3aHATUNAX.

[Non pacnopsxeHnem NoHMMaeTCs CNoOBEeCHOEe yKa3aHue npenogaBartens Ha
3aHATUN, KOTOPOE He MMeET onpeaeneHHon opmbl (CTaHAAPTHBIX CIIOBOCOYETAHUN,
Hen3MeHHbIX Mo nogbopy dpas). PacnopsbkeHnsa fatT AN BbINOMHEHUS] KAKOro-
nmbo gencTeus (“noBepHUTECH NULIOM K OKHam”, “NoCTponTeCh BAOMb CTEHbI” U T.4.),
yNpaXXHeHUs1, AN NOATrOTOBKU MECT 3aHSTUIA, MHBEHTaps Anst ybopku cnopT3ana u T.4.
PacnopsikeHnsa npuMeHsaTCsl NpeMMyLLECTBEHHO B Ha4YanbHOM LLUKONe.

KomaHaa nmeet onpefeneHHyo popmy, yCTaHOBNEHHbIN NOPSAOK Nogayun u
TOYHOE codepXKaHue.

KomaHOHbIN 136k — 3TO 0cobasi hopma COBECHOTO BO3AENCTBUSI HA 3aHUMAaIOLLIMXCS
C Uenbto NobyxxaeHus Ux K HemegneHHoOMy 6e3yCrnoBHOMY BbINOMHEHUIO UK Npekpa-
LEHNIO TEX UM UHbIX OENCTBUN.

YkasaHue npeacraBnsieT cobom CrioBeCcHble BO3OENCTBUS C LIENbl0 BHECEHUS
COOTBETCTBYIOLLMX NMONPaBOK NpW HEMPaBUIbHOM BbIMOMHEHUW ABUraTeNbHbIX AeNCTBUIA
(Hanpumep, “ObicTpee”, “Bbiwe B3Max” U T.M.). YKaszaHUs valle BCEro NpuMMeEHSIIOT B
Ha4yanbHOM LWKone. B 3aBMCMMOCTM OT TOro, Kak npenogaeartenb NogaeT KoMaHabl, Kak
OH [aeT yKasaHWs U pacrnopsbkeHUsl, MOXHO NovTy 6e30wmnboYHo caenatb 3aknioyeHne
0 ero npodeccrnoHarnbHOM NoAroTOBNEHHOCTH.

B dusnyeckom BocnutaHmm metoabl obecrnedeHmst HarnsaaHOCTM CNocobCTBYOT
3pUTENBHOMY, CIIyXOBOMY W ABUraTeflbHOMY BOCMPUSATUIO 3aHUMAIOLLMMUCS BbIMOMHSAEMbIX
3apgaHunin. K HUM oTHocAaTcs:

1) MmeToa HenocpeaCTBEHHOW HArnsgHOCTY (Mokas ynpaxHeHu npenogasartenem
U1 No ero 3afaHunto OOHUM U3 3aHUMAOLLNXCS);

2) MeToabl ONOCPENOBAHHON HAMMSAHOCTY (AeMOHCTpaumst y4ebHbIX BUAEOdUILMOB,
KMHOrpaMM ABUratenbHbIX JeNCTBUIA, PUCYHKOB, CXeM W Ap.);
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3) MeToabl HanpaBneHHOro NPOYyBCTBOBAHUS ABUraTerbHOr0 AEeNCTBUS;

4) meTonbl CPOYHOM MHOPMaLMK. PacCcMOTPUM OCHOBHbIE OCOBEHHOCTU 3TUX
METO/0B.

MeTon HenocpeaCTBEHHOW HArnsiAHOCTU, NpeAHa3Ha4vyeH Ans co3fgaHua y
3aHMMAaOLLMXCA NPaBUIbHOMO NPeACTaBNEeHMS O TEXHUKE BbIMOSTHEHUS ABUraTenibHOro
nencteus (ynpaxHeHus). HenocpeacTBeHHbIN NoKa3 (4eMOHCTpaLns) ABUXKEHUN
npenofasartenemM U ogHUM U3 3aHUMaIOLLMXCS BCeraa AOMKeH codeTaTbes ¢ MeTofamu
NCMONb30BaHWNs CNOBa, YTO NMO3BOMSET UCKIOYUTE Crenoe, MexaHn4eckoe nogpaxaHue.

MeToabl HanpaBneHHOro NPOYYBCTBOBAHUA ABUraTeNbHOrO 4ENCTBUS

MeToabl HanpaBnNeHHOro NPOYYBCTBOBAHUSA ABUraTeNbHOrO AEUCTBUS HanpaBreHbl
Ha opraHu3auulo BOCNPUSTUSE CUrHAMNoB OT paboTaloLMX MblLL, CBA30K UMK OTAeNbHbIX
yacTten Tena. K HUM oTHocATCSA:

1) HanpaBnswoLas NoMoLLb npenogasaTens npu BbIMOMHEHUN ABUraTeNbHOro
nencteus (HanpumMep, npoBeaeHue npenogaBaTeneM pyku 3aHUMaloLLMXCa Npu
00y4eHUN hMHANBHOMY YCUIMIO B METAHMN Maroro Ms4va Ha AanbHOCTh);

2) BbINOMHEHNE YNpPaXHEeHUN B 3aMeANeHHOM Temne;

3) dukcaumsa NONoXeHWn Terna u ero Yacten B oTAeNbHble MOMEHTbI ABUraTeNlbHOro
aencTteua (Hanpumep, oukcaums nornoXeHusl 3BeHbEB Tena nepes BbiNONHEHNEM
PUHaNbLHOro ycunus B METaHUAX);

4) ncnonb3oBaHue crneumarnbHbIX TPEHaXEPHbIX YCTPOMUCTB, NO3BONSOLLMNX
NPOYYBCTBOBAaTb MOMOXEHWE Tena B pasfuyHble MOMEHTbI BbIMNOMHEHUSA OBUKEHUS.

Mpobnema nogroToBkM K OBYYEHNIO CIOXHBLIM ABUraTeslbHbIM AENCTBUSIM PeELLaeTCs
B LIeNOM Ha OCHOBe YMEMNoW peanusaumm NpUHLMUNOB AOCTYNHOCTU U UHAMBUAYaNU3aLuu,
CUCTEMATUYHOCTU U NOCTENEHHOIO NOBhLILLEHUS TpeboBa-HUI. HoBble NepcnekTuBbl B
ONTUManbHOM peLleHUn 3ToN NpobneMbl OTKPLIBA-tOTCS B CBSA3M C BHEAPEHUEM B TEOPUIO
W NpaKTUKy U3NYeCcKoro BOCNUTaHNsi COBPEMEHHbIX NOAXOA0B K MPOrpaMMmpoBaHuI0
y4ebHoro matepuana.

B 3akntoveHve cnegyeT OTMETUTB, YTO, FOTOBSICh K 3aHSATUIO W BbibMpas on-TumarsibHble
Ong TOro UNn MHOro atana MeToAdbl, NpenogaBaTerib JOMKEH npeay-cMaTtpmuBaTb,
KakoBa [OfKHa ObITb UX CTPYKTYpa, YTOObI YCUNUTbL, HaNpMMep, MOTUBALMOHHYHO UK
BOCMUTaTENbLHY, 06pa3oBaTENbHYO UMW pa3BMBaOLLYO (DYHKLMIO.
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Xalq
NMOBbIWEHUA KBATTMGUKALIUK ’].;’limi

Mnxom YOPUEB,
YMPYUMKCKMI rocygapCTBEHHbIN Neaarornyecknin UHCTUTYT,
cTapLuin npenogasaTtens kadenpbl “©usmdeckasn kynstypa”

AHOPAMOrMYECKUW Noaxon K NEQArTOrMYECKUM
NMPOEKTUPOBAHUAM B CUCTEME NEPENOATIOTOBKW
U NOBbIWWEHUA KBANTUOUKALIUU

Annotatsiya

Magqolada qayta tayyorlash va malaka oshirish kurslarining kattalar ta’limida pedagogik
loyihalashtirishdan foydalanishga andragogik yondashuv masalalari ko'rib chigilgan. Rahbar
hamda pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazida pedagogik
loyihalashtirishni go‘llash bo‘yicha o‘tkazilgan tadgigot natijalari keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Andragogika, pedagogik loyihalashtirish, kattalar ta’limi, o‘quv motivatsiyasi,
gayta tayyorlash va malaka oshirish kursi tinglovchilari.

B cTaTtbe paccmaTpuBaloTCA BOMPOCHI aHOparorMyeckoro noaxoda K MCMonb30BaHUo
Neaarormyecknx NPOEKTMPOBaHNIA B 06y4YeHUM B3POCTIbIX Ha Kypcax NepenoaroTOBKU 1 MOBbILLEHUS
kBanuukauum. MNpreoasTcs pesynbraTtbl NPOBEAEHHOMO UCCeaoBaHns Mo U3yYeHUo NPUMeHEHNS!
negarormyeckmx NpoOeKTUPOBaHUIA B LLEHTPE NepenoAroToBkM 1 NOBbILIEHMS KBanudukaymum
PYKOBOASLLUMX U Nefarornyeckux Kaapos.

KnioueBble cnoBa. AHgparoruka, negarorndeckoe npoekTMpoBaHue, obyyeHne B3pOCHbIX,
y4ebHasi MOTMBaLWs, crnyLliaTeny KypcoB NepenofaroToBKY U MOBbLILLEHUS KBanduKaumm.

The article deals with the issues of andragogical approach to the use of pedagogical
designs in adult education at retraining and advanced training courses. The article presents
the results of a study on the application of pedagogical design in the center for retraining and
advanced training of managerial and pedagogical personnel.

Key words. Andragogy, pedagogical design, adult education, educational motivation,
students of retraining and advanced training courses.

OBpeMeHHasi AeNCTBUTENbHOCTb NPeabaBnaeT 0cobble, NOCTOSAHHO pacTyLuue

TpeboBaHus kK NpodreccnoHansHoOM AeATENbHOCTU, Kak PyKOBOAUTENS, TaK U

crneymnanncTa coumnansHon 3almTbl HaceneHus. OCHOBHbIMK TpeboBaHUSMU
CerogHsi CTaHOBSATCHA KOMMNETEHTHOCTb M npodeccnoHanmam. B coBpemeHHOM Mupe
HEBO3MOXHO B npoLiecce TPYAOBOW XU3HU NOMNb30BaTbCH TOMbKO TEMU 3HAHUSIMU,
KoTopble 6binu nonyyeHsl B y4ebHOM 3aBeaeHun. [JaHHble 06CToATENLCTBA NPMBOAAT K
HeobxoammocTn 06pa3oBaHUSA B3POCHbIX, 8 UMEHHO: K NepenoaroToBKE U MOBbLILLEHNIO
KBanudunkaumm.

ABnsscb OTHOCUTENBHO MOMOLOW HAyKOW, aHaparorvka npuobperaet ocobyto
aKTyanbHOCTb B COBPEMEHHbIX YCroBUAX. Mayyasa ocobeHHoCT obyveHus B3pocChbIX,
aHgparorvka cnocobCTByeT NOABNEHUIO HOBbIX Negarormdeckmux NpoekTUpoBaHUN.
M3BecTHbIN cneumanucT B obnactu obyyeHns B3pocnbix C.M. 3meeB, nogyepkmBaeT, 4To
Hanbonee KOPPEKTHO MPUMEHATb KO B3POCMbIM ynoTpebneHve TepMmHa “negarornyeckoe
NPOEKTMPOBaHME”, TaK Kak B HEM MOAYEPKMBAETCH aKTMBHAs porb CaMOro CyobekTa
00yyeHuss — B3pOCIoro.

Mpexae YyeM NPUCTYNUTL K paCCMOTPEHUIO BOMPOCa NeaarorMyeckux NpoeKTMpoBaHum,
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HeobXOAMMO pacKpbiTb 0COBEHHOCTM B3pOCHbIX B Nepunog obyyeHus. MNockonbky
ONsi B3POCIOro Yenoseka y4eOHO-06pa3oBaTenbHbIN NPOLECC CTAHOBUTCS OAHUM U3
cnocoboB camoperynsaumMmn B Npoheccun Unm B XXU3HK B LIENOM, OH BCErAa XO4YeT 3HaTb,
ANsi Yero emy y4nTb MMEHHO 3TOT MaTepuan. Takum ob6pa3om, B OTnM4UMe OT pebeHka,
€ro CMbICIIOBble YCTAHOBKM M MOTUBaLuUsA 00yveHusi ropasgo 6oree oco3HaHHbI U
OTNNYaOTCA YeTKOCTb0. M3ydast moTmBaumio obyveHus Bapocnbix, FO.H. KynioTkuH
nogYepKMBaET, YTO “KOrda B3pOCHbI YENOBEK BKIOYAETCS B Y4EOHY0 AeATENbHOCT,
OH NpUHMMAET Ha cebsi coumanbHO-MCUXONOrMYECKYHO Posb y4allerocs”.

OpnHako aTa ponb COBEpLUEHHA MHas, HEeXEenn porb LIKoMbHUKa. [ns B3pocnoro
yerioBeka yyeHune He ABNSETCS OCHOBHbIM BUOOM OEeATENbHOCTU, HO CTaHOBUTCS
HeoOXoAMMON Ansi KAYEeCTBEHHOIO OCYLLECTBIIEHUS OCHOBHOIO BUAa OEeATENbHOCTU —
TpynoBon. OcoBeHHO 3TO aKkTyarnbHO B COBPEMEHHLIX YCMOBUSIX NOCTOSIHHOrO 0OHOBMNEHMS
Bcex cdhep Xkn3Hu. NMNoTpedbHOCTbL COBEPLUEHCTBOBATL CBOM NMPodeCccnoHarbHbIN
YpPOBEHb MOSIBISIETCS Y B3POCIbIX B MPOLECCe peLleHust Npobrnem, BO3HMUKaOLWNX
B MX XXW3HW, B OOLLECTBEHHOW U TPYAOBOW AeATENbHOCTU. OTU Npobnembl MoryT
CyOBLEKTUBHO OCO3HABAaTLCS! B3POCTbIM YENOBEKOM HE TOMBbKO KaK y3KOyTUIMUTapHbIE,
HO 1 Kak obLlecTBEHHO 3Hauumble. CriyliaTernb KypCoB NepenoAroTOBKM M NMOBbLILLIEHNS
KBanuuKaLum oLeHBAET NomnyyYaemble 3HaHUS, CONOCTaBIAS UX CO CBOMMMW NpaKTUYEeCKUMU
3anpocamu. JINYHOCTHOW 3HAYUMOCTbIO 3HaHWIN OnpeaensaeTcs MOTUBMPOBAHHOCTb
no3HaBaTenbHOM OeATeNbHOCTN B3POCIOro, ee akTUBHOCTb U LieneHanpaBneHHOCTb.

CteneHb noTpebHOCTU B 00y4EHNM B3POCIOrO 3aBUCUT OT TOrO, HACKOSbKO aKTUBHYHO
Nno3nLmMo 3aHUMaeT NMMYHOCTb B TOW UK MHOWM cdhepe cBoewn Xn3HWU. MNMoTpebHoCcTb
MOXeT ObITb Y3KOYTUNUTApPHOW N HEYCTOMYMBOM B TOM Cllyvae, Korga B3pocrbii
CBsA3bIBAET cBOe 0byyeHne ¢ pelleHneM OAHOMOMEHTHbIX 3aadad. M noTpebHocTb B
3HaHUAX ObiBaeT JOCTATOMHO YCTOMYMBOM U LUMPOKOW, KOraa B3pOCHbI CBSA3bIBAET
00y4eHne ¢ nepcnekTMBamMm 1 nNaHamu BCEN CBOEN XKU3HMU.

Bkntovasicb B y4ebHO-00pa3oBaTenbHbIA MPOLIECC, B3POCTbIA YENOBEK CTPEMUTCS
3aHATb B HEM aKkTMBHYIO no3uumio. C 0HON CTOPOHbI, OH BCEeraa BHYTPEHHE pearnpyet
Ha npegnaraemoe copepXaHue obyyeHns (npuyemM MHoraa AOBONbHO HEraTMBHO, BNIOTb
[0 MNOHOro oTkasa oT npepnaraeMoii nHcpopmauwmm). B otnnumne ot pebeHka B3pochblii
0ObIYHO HE CKITOHEH MMUTMPOBATbL MHTEPEC U BKIIOYEHHOCTL B y4eOHOE 3aHATME, ecru
TaKkoBble OTCYTCTBYOT. HanpoTus, 3a4acTyto OH CTpEMUTCS NyONMYHO BbIpa3nTb CBOE
Hecornacue unu nNpoTecT npenogasatento n ayautopumn. C Apyror CTOPOHbI, BbiCTynasi
CEerofHs B ponu notpebutens obpasoBaTtenbHbIX YCNyr, CnylaTenbs 3auHTEPECOBaH B
KayecTBe Mosfly4aemMoro “ToBapa’ U 3aHUMaeT No3uumio TpeboBaTENLHOMO N KPUTUYECKM
HaCTPOEHHOro KMnMeHTa.

Nmesi onpegeneHHbIn onbiT B 06pazoBaHnM, COBPEMEHHbIV B3POCHIbIA YenoBeK
CnocobeH cam OLEHUTb M BblibpaTb cnocob 1 dhopMbl 0By4eHWS, MOITOMY NpenoaaBaTento
KypCOB MepenoaroToBkM 1 MOBbILLEHUS KBanMdpukaLmMm HeobxoamMma opreHTaums Ha
BOCMPUATME U CaMOBOCMNPUATUE B3POCIIOrO YeroBeka B CUTyauum ero obydeHums.
Cnywarenb npegnodnTaeT Takylo opraHusaumio obpasoBaTernbHOro npouecca, B
KOTOpOW Apyrumu nogbMu 6yaet BoctpeboBaH ero onbIT U OTHOLWEHMS. He MeHbLue,
yeM y4ebHas MHdopMaLMs, B3pOCIOMY YenoBeKy ObiBaOT MHTEPECHBI NpenogaBaTenm
W KOmnnern no y4ebHon rpynne B JIMYHOCTHOM U MHAMBUAYanbHOM nnaHe. MNoatomy
oby4yeHne B3pOCIbIX Npegnonaraet co3gaHne atMmocepbl NapTHePCTBa, B3aMMONOMOLLM
1 NOAAEPXKKU.

B nto6om Bo3pacTe B3poCnoro Yenoseka ewle bonee, Yem pebeHka, CONpoBoXaaeT
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6053Hb Heycnexa B 0by4eHnn, NO3TOMy Oobpa3oBaTerbHbIA NPOLECC NPOAYKTUBHEE
CTPOUTbL C OpUEeHTaumen Ha JOoCTuxeHus. BmecTe ¢ Tem criegyeTt oTKpbITh nepen
B3pOCMbIM pa3BMBaloLLMA NoTeHUman “HesHaHusa” n “HeymeHns”.

CopepaHune obpa3oBaHKsl B cucTeMe NepenoaroToBKM U NOBbILIEHNS KBandmkaumm
BCerga HOCUT OTKPbITbIA XapakTep, pa3BMBasiCb 3a CHET NPUBHECEHUSA JIMYHOCTHOIO
onbiTa U MHAMBMAYalbHbIX NHOPMALIMOHHBIX 3anpoCoB. Y B3pOCIIOro YernoBeka
yCTaHaBNMBaOTCA 0CODbIE CBSA3M C UCTOYHMKaAMKU y4eOHoW nHdopmaummn. EMy Hy>XHO
npenocTaBUTb CBOOOAHbLIV BIOOP U3 LLUMPOKOro CrekTpa nuTepatypbl, NPOrpaMMHbIX
NPOOYKTOB, OPUEHTUPYS Ha CaMOCTOATENbHbIN MHOPMALIMOHHBIN MOUCK C UCMONb30BaHUEM
coBpeMeHHbIx 6a3 gaHHbIX.

CornacHo NCc1xonornyecknm NccneqoBaHnUaM, OKa3aHo, YTo pa3BuThe NMUYHOCTU
B3POCIOro YenoBeka, ero MblLUNEHNs!, YCBOEHWE UM BCEX TEOPETUYHECKMX U NMPaKTUYECKNX
3HaHWI OCYLLECTBMSETCH YCMNeLHO B akTUBHON AeaTenbHocTu. JTiobon addekT
oby4atoLerocs Bo3gencTeusa — byab TO yCBOEHUE HOBOMO MOHATUA Unu TeM Gonee
(hOPMMPOBAHMNE MbILLSIEHUS — BO BCEX ClyYasix ABMSETCA pe3ynbrtaToM cCOOCTBEHHON
aKTMBHOCTM YernoBeka. [10oaToMy OCHOBHas 3afada B npouecce NepenoaroToBKU UMm
NOBbILLEHUS KBAaNUMKaLMM 3aKo4aeTcsi B TOM, YTOObI, BKIIOYMB B3POCIIOrO CryLiaTens
B CaMOCTOSATENbHYIO y4ebHYI0 AesaTeNbHOCTb, OCYLLECTBUTL NPOLECC pedprieKCMBHOIO
yrnpaBneHus, pa3BmnBaloLLero y cnyliaTtens cnocobHOCTb K camoynpaBeHWIo CBOEN
aesAtensbHocTbio. OCHOBHBLIM 3BEHOM 3TOM CUCTEMbI JOSMKHa CTaTb He npocTtas nepegada
nHdOpMaLun, a NosiBrieHre y criylarernen cnocobHOCT! TBOpYECKU BblpabaTbiBaTb
pelueHus, onTumarnbHble AN KOHKPETHbIX YCNOBUIA NX MPaKTUYECKON AesATeNbHOCTMU.

OTnnyutensHas ocobeHHOCTb B CUCTEME NEPENOATOTOBKN U MOBbILIEHUS
KBanudunkauum 3aknioyaeTcs B Co3faHumM npenogasartenemM aHaparormyeckon cpefbl,
B KOTOPOW cryllaTenn He MOryT 3aHMMaTb co3epuaTtenbHYy0 NMacCUBHYO NO3ULNIO.
OHU CTaHOBATCHA aKTUBHbIMU y4acTHMKaMK y4ebHo-obpasoBaTenbHOro npolecca,
MHTEHCMBHO “A06bIBalOT” 3HaHWs, NprobpeTatoT 6onee CoBePLUEHHbIE HABbIKU U YMEHMS,
pasBMBatoOT MbILUIEHNE HA OCHOBE aKTMBHOMO UccneaoBaHus NpodecCnoHansHoro
onblTa, PasBUTUS TBOPYECKOro NoTeHumnana.

AHpparormyeckas cpefa BKIOYaeT criefyolimMe OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI-YCMOBUS:
CyObeKTMBHO-LeNeBoe B3aMMOAeNCcTBNe, MaTepuanbHO-TEXHUYEeCKoe OCHalleHue,
ynpasreHne pasButnemM npoeccnoHanbHbIX, cCoUmnarnbHbIX, MMYHOCTHbBIX Ka4yecTB
NNYHOCTMW.

B KoHTekcTe 06y4eHunst B3pOChbIX Ha YPOBHE Meaarormyeckux npoeKkTMpoBaHuii
NPUOPUTETHBLIMWU CTAHOBSITCA: NIMYHOCTHO-AEATENBHOCTHOE 0byyeHne, npobrnemHoe
oby4yeHne, KOHTEKCTHOe 0By4eHune, akTMBHOe 0byyeHne, UrpoBoe obyyYeHne, MOaYIbHO-
pPENTUHIroBoe oby4eHne, NpoekTUBHOE obpa3oBaHue, oM depeHLMpoOBaHHOE
obyyeHue. lMpouenypy BbIOOpa METOAOMNOMMYECKNX U CTPaTErMYeCcKnx neaarornyeckmx
NPOEKTUPOBAHUIA B 3HAYUTENBHON CTEMEHMN MOXHO OTHECTU K KaTeropum 0ObeKTUBHBIX,
KOTOpble onpeaensieT He OAMH YeroBeK, a HEKOTOpoe NpodeccMoHanbHoe CoobLLECTBO.

Bbibop TakTU4eCcKMx negarormiyecknx NpoeKTMPOBaHMIA JOMMKEH OCYLLECTBNATHCS
Ha ypOBHe KOHKpPETHOro npenogasartens, rpynnel npenogasaTenen, kadenpsol,
MexkadepanbHbiXx 00pasoBaHuiA, YTO B 3HAYUTENBHOW CTEMEHN UMEET CYyOBLEKTUBHbLIN
XapakTep ¥ MOXET rapaHTMpoBaTbCH COOTBETCTBYIOLEN KBanudukaumen npenotasarenen,
ynpaBneH4YeCcKon KOMMETEHTHOCTLIO 3aBEAYOLLMX Kadeap U OpraHU3aLMOHHOW KymnsTypoW
negarorm4eckmux NPoOeKTUPOBaHUN.

Takum 0bpasom, MOXHO caenatb BbIBOA, YTO Y cryLuaTtenen Haubonee BOCTpeGOBaHHBIMM
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ABNATCA aKkTUBHbIE (hOPMbl 00yYeHMs1. DTO 0OBACHSETCS TEM, YTO CRyLUaTENW, SBMSSCh
B3POCMbIMW NIOAbMU, OXOTHO BbICKa3bIBaOT CBOE MHEHUe, NPpUHUMAaloT yvYacTue B
obCcyXOeHun Ha cemMmnHapax, NpakTUKyMax, TPEHUMHrax. Bce OHM MMET nNpakTU4ecKui
onbIT paboTbl B YYPEXAEHUAX COLMANbHOM 3aLLMThl HaCeNeHWsi, MO3TOMY aKTUBHO
OEnsTCs CBOEWN TOYKOW 3peHUsi MO obcyxaaemMbiM npobremam, TpaHCNUPYT CBOU
npodgeccuoHarnbHble 3HaHWS B 06nacTy coumanbHOro obCnyXnBaHms.

HavmeHbLen nonynspHOCTbLIO, C pasHULIEN NOYTU B TpU pasa, Nonb3ylTcd
NeKUnoHHble hopmbl 3aHATMI. OByyatoLmecss, SIBNSSICb NACCMBHBIMU CRyLLATENSAMMU,
OTMeYaloT ObICTPY0 YTOMSIEMOCTb OT BONbLUIOro NoToka MHpopmaumm. Tem He MeHee,
nNeKkuMn SBnaoTCs HeobXxoauMon cocTaensoLen y4ebHo-obpasoBaTenbHOro npolecca,
M TYT MHOroe 3aBuUCUT OT npenogasaTensd, OT ero oopMbl NoAavm TeopeTUdeckoro
MaTtepuna, BKINOYEHNE NMPaKTUYECKUX NPUMepoB (0COBEHHO LIEHHBIMU ABMSIOTCSA
npyMepbl M3 NPOECCUOHANBHON AEATENBHOCTM CNYXO coLManbHOM 3aLuThl HaceneHus,
noaToMmy npenogaBaTenb AOMMKEH ObITb XOPOLLO 3HAaKOM C 0COBeHHOCTAMM paboThbl
CoUMO3alUMTHBIX yupexaeHuit). B yuebHo-o0pa3oBaTensHOM npolecce npenogaBatenu
AKTMBHO UCMOSb3YT MHAOPMALMOHHbIE TEXHOMOTMN B BUAE MOATOTOBMEHHbLIX MO Y4eOHON
TemMe npeseHTauuin, YTo CNOCOBCTBYET aKTMBM3aALMN YCBOEHUS AHHOIO MaTtepuana.

[Matas yacTe cnywartenen, y4acTBYOLWNX B aHKETUPOBAHUUN, OTMETUMN, YTO UM
MHTEPECHbI BCe hopMbl YHEOHBIX 3aHATUIA. VI NnLb HE3HAUUTENBHAsA YacTb CryLiaTenen
OTMETUNN cBoe Gespasznuune k 0byyeHuto.

Heobxogunmo ckasatb, 4To B pe3yrbkraTe NPOBESEHHOMO UCCNENOBaHMWS BbISIBMEHbI
reHAepHble pasnuuns nHtepeca k popmam obyyeHus.

XKeHLWWHbI NO CpaBHEHUID C MYXYMHAMKU SBNSIOTCS Gonee akTUBHBLIMU y4aCTHUKaMM
y4yebHo-0bpa3oBaTenbHOro npotecca. Bo Bcex npaktudeckux goopmax obyyveHus
(TpeHuHrax, ceMnHapax, NpakTUKyMax W T.4.) )XeHckas MonoBuHa cnyluaTtenen npuHuMaeT
akTuBHoe y4vactme. ObpallaeT BHUMaHue Ha cebsi TOT hakT, YTO MYXKYMHbI TaK e,
KaK 1 XXEHLUMHbI, (NsiTas YacTb OT 06LIero konn4ecTea crywwatenen) npegnoYntatT
NEKUMNOHHBbIE hopMbl 0BYYeHUs1. ATO MOXKHO OOBSACHUTL TEM, YTO NEKUMM He TpebytoT
aKTUBHOIO y4acTuUsi CO CTOPOHbI crnyLlatenen.

15% My>XCKOWM NMONOBUHbI cnyLwiaTtenen 6e3pasnuyHbl KO MHOTMM y4eOHbIM
3aHSTUSIM, OHM TaAKXKe HE BbiCKa3anu CBOEro OTHOLLEHMUS K MHBbIM hopmam 0ByveHus,
3TO NoAYEepKMBAET, YTO, NPUCYTCTBYS Ha Kypcax NepenofroTOBKU U NOBbILLIEHUS
KBanmdukaumm, HEKOTOPbIE MY>XYMHbI OCTAKOTCA PaBHOAYLUHbLIMU KO BCEMY Yy4YeOHO-
obpasoBaTtenbHoMy npotieccy. Cpeam XeHLUH Takoe KONMYECTBO 3HAYUTENbHO MEHbLLE,
Bcero 4%. 370 4OKa3bIBAET, YTO XKEHLUMH OTIMYaeT ropasno 6onbwmin NnpoueHT y4ebHom
MOTMBALMW, HEXENW PAaBHOAYLUNE MYXHYUH K 0DYyYEHNIO.

[MpoBeOeHHbIN aHanM3 nokasbliBaeT HEOOXOAMMOCTb Y BO3MOXHOCTb KOMIMIEKCHOMO
MCMONb30BaHNs pa3HO0bpasHbIX Neaarormyeckmx NPoOeKTUPOBaHWUIA, MOCTOSIHHbINA NOWCK
HOBbIX, KpeaTUBHbIX, TPEOYHOLLMX aKTUBHOCTU y4acTusi criyLuatenen.

Mepnarormyeckne NPoeKTUpOBaHKS, 0bnagas pa3HbIMU BO3MOXHOCTSIMM U MOTEHLUMANoM,
BbICTYMaOT OAHWUM U3 YCMOBUA CO3OaHUSA AMOLMOHANBHO-MONOXUTENBHOrO hoHa. “Ha
Bxoae” B 0byyeHve npenogaeatesb, BnagetoLwmuii 6aHKkoM negarorMyeckux NpoeKkTMpoBaHUI
M UX BO3MOXHOCTSIMWM MO CTEMEHU CO34aHUSA 3MOLIMOHANbHO-MONOXNTENBHOrO hoHa,
MOXET BblOMpaTh U3 HUX Te, KOTOPbIe B MOMNOXUTENBHOW CTEMNEHN OPUEHTUPOBAHbLI Ha TOT
UIN MHOW NokasaTerb 3MOLMOHANbHO-MONOXUTENbHOTO hoHa, HEOOXOAUMBIN, C TOYKM
3peHunsi NpenofaBaTtensi, B KOHKPETHOM Cllydae Ans AaHHOrO KOHTUMHIreHTa oby4arowmxcs,
COOTBETCTBYOLNN Lensam odyveHnsa u T.4. “Ha Bbixoge” na obyyeHus, oueHmBas
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nokasartenb YA4OBINETBOPEHHOCTM O0y4aloLLUXCH, 3MOLMOHANBHO-MONOXUTENBHBIN hOH
CTaHOBUTCS Y>Xe NnokasaTernemM kadyectsa 0byyeHus:, a, CNefoBaTenbHO, U KpuTepuansHbIM
nokasaTtenem Ka4yecTtBa negarorm4ecknx NpoeKTUpoBaHUIA.

MpoBeaeHHbIN BhILLE aHaNM3 NO3BOSWIT YCTAHOBUTb, YTO HanbonbLnii achdekT no
€030aHNI0 3MOLIMOHANMBHO-MONOXMTENbHOroO hoHa obecneymBaeTcs 3a CYET KOMMMEKCHOro
NCMNonb30BaHWs Nefarornyeckmx NPOeKTUPOBaHUIA, KOTOopble paboTakoT Mo NpUHLUMUNY
B3aVMMO/OMNOIHEHMs1. ATOT BbIBOA MMEET HENOCPEACTBEHHOE OTHOLLEHME K 0OecneyeHnto
KayecTBa Bcero obpasoBaTenbHOro npouecca, YTo npnobpetaeT ocoboe 3HayYeHne
Ons cucteMbl NepenoaroTOBKM U MOBbLILLEHUS KBanvduKkalmm, XxapaktepusyoLleecs
KpaTKOCPOYHOCTLIO 0By4YeHUs.

Oco3HaHMe HOBbIX BO3MOXHOCTEN M NOTPebHOCTEN YernoBeka B pelleHun 3agad
obpa3oBaHUsi NPMBENO K CO34AaHMI0 HOBbLIX KOHLIENTYarbHbIX MOAXO0A0B Nedarornyeckon
[OesaTenbHOCTU, MEeTOAO0B M cnocoboB Negarormyeckoro BO3AencTBUsSt U HOBOFO
obpasa negarornyeckoro adpdpekra. MHpopmaLnoHHOe OOLLECTBO AUKTYET YEroBEKY
HOBOE BOCMPUSTME 3HAHUS1, CNOCOOOB ero nony4YeHnsl, cCnocoboB NpeacTaBneHus
nHdopmaLumn, HeobXoAMMOCTb NMPOrHO3UPOBAaHMS, MPOrPaAMMMPOBaHUS, MPOEKTUPOBAHNS
MU MoAenupoBaHus uUccriegyemMomn cutyauum (obbekTa, npolecca, siBreHus) B
ObICTPOMEHSIIOLLMXCS YCNOBUSAX. Takum 00pa3om, rMaBHON Lesbio 00y4eHNst CTaHOBUTCS
hopMUpPOBaHNE 3HAHWIN, YMEHUIN N HABbLIKOB O MOMyYEHUN HOBOW MOPLIMM MHPOPMALLUN,
KOHCTPYMPOBaHUW OENCTBUTENBHOCTU NS pELUeHUs NPaKkTUYeCKNX 3agay noBbILLEHNUS
PYHKLMOHANBHOCTU, 3 (EKTUBHOCTM, YNPaBSAEMOCTM pa3HOOOpasHbIX coumanbHbIX
CTPYKTYpP 1 camopa3sBuTUs YenoBeka. PelueHne Takol uenun TpebyeT HaxoxaeHus
HOBOW TOYKM OTCHETA B PA3BUTUN MbICIIUTENBHON AEATENBHOCTU, UHTErpaLMM Hay4YHOrO
3HaHuKs, co3aaHMs HOBOM Modenu obpa3oBaHHOMo YenoBeka-uccrnenoartens. lpocTtoe
«naccuBHoe obnagaHue» 3HaHUSIMU B pa3HbiX 0b6nacTax xapaktepuayeTt apyauTta,
a He vccneposaTtens. [nsl y4eHOro HeobxooMMo akTUBHOE TBOPYECKOE BrnageHue
UMW, BblpaykaeMoe B MCCrneaoBaTenbCkon Ux paspaboTke. TpaguumMoHHasi cuctema
0o0Opa3oBaHusi OpUEHTMPOBAHA Ha NonyyYeHne oby4YaloLWMMUCS 3HAHUIA, YMEHUI U
HaBblkoB. Taknm ob6pa3om, LEenbo CTAHOBUTCS 3HaHWE, a naeanbHbIM pe3ynsTaToM —
3pYAMUMS, B TO BPEMS KaK cUCTEMa HenpepbiBHOrO obpa3oBaHMs OpUEHTMPOBaHA Ha
hopMrpoBaHNE UHAMBUAYANBHOMO anropuTMa MO3HaHWS, U LEerNbio TaKkOBOrO ABNAETCH
npespaLleHe nHgopmaumm n opmMmpoBaHmMe YyCTOMYUMBOIO MccnenoBaTenbCKoro
HaBblka onepupoBaHUs MHOPMaLMEN, a pe3ynsTaToM —HOBOOOpa3oBaHue.
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