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СУЗ БОШИ

Ушбу дарслик — университетнинг «Одам ва з^айвонлар 
физиологияси» кафедрасида таълим олаётган талабалар учун 
улгайиш ф изиологияси буйича махсус курени у^итиш  т а ж -  
рибасининг натиж асида яратилган. Унда, турли ёш даврла — 
ридаги з^омила ва болалар ф изиологияси соз^асидаги м ате— 
риаллар умумлаштирилган. Дарслик, турли функцияларни 
ёшга оид хусусиятлари тутрисидаги маълумотлар билан ил — 
люс:трация ^илинган. Ш уни з$ам назарда тутиш лозимки, 
муаллифлар, маълумотларни умумлаш тириш  пайтида, царама
— ^арш и ёки тулиц булмаган ахборотлар мавжудлиги билан 
б о гл щ  ^ийинчиликларга дуч келдилар. Ш у туфайли, даре — 
ликда келтирилган катталиклар стандарт сифатида ишла — 
тилмаслигини назарда тутиш лозим.

Одам организми уругланган тухум з^ужайрасидан то 
вояга етган з^олатига к,адар жуда мураккаб ривож ланиш  
даврини утади. Ёшга оид физиология бола организми 
фупкциялари хусусиятларини х,омила, янги тугилган 
ча^ало^лик, болалик, вояга етган ва ^ариган даврларида, 
яъни онтогенезнинг барча даврларида урганади.

Одам ва >>айвонлар умумий ф изиологиясининг улгайиш 
ф изиологияси соз^асини пайдо булиши амалиёт ва биринчи 
галда гиббиёт талабларидан келиб чик,к,ан. Ушбу ф ан 
эриш ган ютуодар, болаларнинг турли ёшдаги даврларида 
баркамол ривож ланиш и муаммоларини з$ал ^илишга йунал — 
тирилган улгайиш психологияси, мактаб гигиенаси ва пе — 
дагогикаси асосида ётади. Таълим ва тарбия самарадорлиги 
болалар ва усмирлар ривож ланиш ининг, айш щ еа, энг ю ^ори 
таъсирчанлик ва у ёки  бу омилларни ю ксак даражада се — 
зувчан х,амда организмнинг ^арш илик курсатувчи хусусияти 
пасайган даврларини з^исобга олувчи анатомо — физиологик 
хусусиятлари билан чамбарчас боглиадир.

Улгайиш ф изиологияси болалар ва педагогик п си хо­
логия ф анларининг илмий асоси з^исобланади. Масалан, 
улкайиш психологияси И.П .Павловнинг асаб тизимининг 
пластиклиги, уни муз^ит таъсири остида компенсаторли ва 
ф ункционал — мослашувчанлик имкониятларини узгариш  — 
лари, асаб гизимини ф изиологик узига хослиги ва хусуси — 
ятлари тутрисидаги, шу билан бирга ш артсиз ва шартли



рефлекслар, биринчи ва иккинчи сигнал тизимлар, та^лилий 
ва синтетик кортикал фаолият, динамик стереотип, олий 
асаб фаолияти турлари тугрисидаги таълимотини уз ичига 
к.амраб олган. М .М .Сеченевнинг таълим ва тарбия учун му -  
^итнинг 5̂ ал ^илувчи а^амияти мавжудлиги туррисидаги 
гоялари х,а м ук,увчиларга индивидуал ён д ати ш , уларда 
маълум бир куникмаларни >^осил р л и ш  каби педагогик 
масалаларни ечиш пайтида фойдаланилади. Умумлаштириш 
ва ф ар^лаш  ф ункцияларини ва асаб ф аолиятининг айрим 
бопща ^онуниятларини ш аклланиш ини ёшга оид хусусият — 
ларини билмасдан туриб, таълим самарадорлигини ош ириш 
масалаларини тутри ечиш мумкин эмас. Болаларни жисмо — 
ний тарбиялаш  назариясини ишлаб чи^иш ни ^ам уларнинг 
ф изиологик хусусиятларини ^исобга олмаган ^олда амалга 
ош ириш  мумкин эмас.

Ёшга оид педагогика ва психология ^ам, уз навбатида 
улгайиш ф изиологияси ф анини ривож ланиш ига таъсир 
курсатади. Таълим ва тарбия масалаларини ечиш буйича 
утказилган махсус таж рибалардан олинган маълумотлар, 
бола организмининг узига хос хусусиятларини чукурро^ 
тушунишда му^им а^ам ият касб этади.

Улгайиш физиологияси, ф ан  сифатида, эмбриология, 
анатомия, гистология, биоф изика ва биокимё ф анлари со — 
^асида эриш илган ютувдар билан чамбарчас богланган ^олда 
ривожланади.

Улгайиш ф изиологиясини ф ан сифатидаги му^им ва — 
зиф аларидан бири — турли ёшга оид болалар учун таълим ва 
тарбия усулларипи ани^лаш  ва асослаш  имкониятини бе — 
рувчи, уларни авдий ва жисмоний ю кламаларини ф изио — 
логик норм аларини урганиш  ва белгилаш ^исобланади.

Ушбу дарсликдаги материални туш униш  ва узлашти — 
риш, имконияти талабалар «Одам ва ^айвонлар физиоло — 
гияси» курсини урганганларидан сунг пайдо булади.

Д арсликни х.ар бир булимида, уш бу ^олатда куриб 
чи^илаётгап саволларнинг руйхати ва охирида, узлаш — 
тирилган м атериал буйича уз — узини назорат ^илига учун 
саволлар берилган.



ОРГАНИЗМНИНГ УЛГАЙИШ И ДЛГИ УЗГАРИШЛАРИ 
ВА ДАВРЛАРИ

❖ Улгайишнинг даврийлиги.
❖ О рганизмни ёшга оид узгаришлари.

Бола организми вояга етган организмдан бир 1̂ атоР 
му^им белгилари билан ф ар^  ^илади. Уларни билиш, эм п и ­
рик йул билан эмас, балки тулик. илмий асосда яъни бола — 
ларни ёшга оид хусусиятлари хисобга олинган з^олда, уларни 
з^ар томонлама баркамол ривожланиш  тизимини яратиш  
имконини беради.

Одам организмини ривожланиши, узлуксиз ж араён  
сифатида, инсон хаётининг барча даврларида давом этади. 
ф а  ка1 г шуни эътиборга олиш зарурки, к,ариш ж араёпи  узига 
хос булиб, бир ^атор холларда ^айта ривож ланиш  билан 
боклиадир. Тана вазнини, ало^ида аъзолар ва т у р м а л ар н и н г  
катгалашувидаги энг жадал узгариш лар з^амда уларни диф  — 
ф еренциялаш уви бола з^аётининг биринчи йилида ва болалик 
даврида амалга ошади. Вояга етган даврда организмнинг 
усиш и тухтайди, лекин ф ункционал диф ф еренциялаш уви ва 
реф лектор фаолиятни такомиллашуви ички кортикал ало^а — 
ларни ривож ланиш и ва мураккаблаш уви з^исобига давом 
этади.

Усиш ва ривож ланиш  бир хил мо^иятли ж араён  эмас, 
лекин бола баркамол ва нормал ривож ланган пайтда улар 
я^индан ало^ада булади ва узаР° ^амкорликда з^аракат 
килади. Патологик ^олатларда ^ам вояга етиш, айрим л о л ­
ларда баркамол ш ароитларда содир булиши мумкин, лекин 
бунда, у, жадалланган х;олда кечади. М асалан, айрим х /зл -  
ларда, баъзи бир морфологик струтауралар дараж асида 
мулдатидан олдин етилиш содир булиб, бу з^ол бир вак,тниш 
узида индивидда болалик ва вояга етган нишонлар ва бел — 
гилар пайдо булишини тезлаштиради.

Болапинг ёшга оид ривож ланиш  даврлари тан а ва 
аъзолар огирлиги ва катталиги, скелет суякларини ^отиш  
даражаси, тиш ларини пайдо булиши, ички секреция безла — 
ридаги бирлаш гирувчи ту^ималарии ривожланиш и, кортикал 
фаолият тавсифи ва бош ^а нишонлар асосида аникланаАи ' 
Лекин, >^озирги давргача, ешга оид даврларни тизимлаш ти —



риш учун асос буладиган универсал умумий биологик 
функционал ва морфологик белгиларнинг тули^ руйхати 
анивдангани йук,. М орфологик ва ф ункционал белгиларни 
ало^ида ёшга оид даврларда хамкорликда утиш лари х,амда 
болаларнинг усиш ва ривожланиш идаги тезкор утувчи д и ­
намик ж араёнлар даврларни ^атъий чегаралаш ва тизим — 
лаш тириш ни рш инлаш тиради . Бу ^ол, тизимлаш тириш да 
бирдамликка олиб келмайди. Подиатрияда, Н.П.Гундобина 
таклиф  килган ривож ланиш  даврлари схемаси энг кун тар — 
калган:

Ь. Она корнида ривожл аниш лаври . 'Ушбу давр, ^омила 
ов^атланиш, наф ас олиш, ^арорати ва боыща омиллари ма — 
салаларида она организми билан тули^ богликдир. Бу даврда 
хомиланинг усиши ва ривож ланиш и тез содир булади.

[ 2 - Янги гугилган лаври . Бу давр 2 — 3 хафтани таш кил 
килади. Ушбу давр тутилиш моментидан бошланиб, то 2,5 —
3,5 ^афтагача давом этади ва организмни таш ки мухит ша — 
роитига мослатпуви билан тавсифланади. Янги гугилган 
болада илк бор упка ор^али нафас олиш содир булади ва 
упкада ^он айланиш  ф ункцияси бошланади. Она организми 
ор^али ов^атланиш  урнига боланинг шахсий ов^ат з^азм 
К.ИЛИШ тракти ф ункцияси оркали ов^атлапиш и амалга ошади, 
анализа горлар х;ам организм фаолиятида фаол иш тирок 
этади. Ушбу даврда ^омилани о зи ^ а н и ш и н и  таъмин — 
лайдиган тизим нинг узилиб тушиши ва киндик ярасини 
тузалиш и содир булади, тана огирлигини олдин к'амайиши 
сунгра эс:а, тикланиш и ва ортиш и бошланади.

1_3. Чакалоклик лаври . Буг давр 1 йилгача давом этади. 
Ушбу даврда тана узунлиги 1,5 баробар катталашади ва ур — 
тача 75 см га етади, окирлиги уч баробар ортади ва 1 1 — 12 кг 
атрофида булади, асосий алмашинув ортади, эндокрин 
безлар ф ункцияси  тезлашади, нутрии ^аракатлантирувчи 
анализаторлари анча ривож ланиб бола гапириш ни бошлайди, 
лекин суз бойлиги кам булади, яъни атиги 10 тача суз ни 
ташкил ^иладгу

1_4- Ясли ва мактабгача ошлан оллинги лавр . Бу давр 1 
ёшдаи то 3 ёшгача давом этади. Ушбу даврда усиш ва тана 
огирлигини ортиш и бирмунча пасаяди, лекин бола ю риш  ва 
суз нут^и куникмаларига эга булииш о^ибатида, уларни ат — 
роф  му^ит билан муло^от ^илитп со^аси кенгаяди. Волада



узини узга одамлардан ф а р ^ а й  олипт ^обилияти пайдо бу — 
лади |(исм ини айтиб ча^ирганда ^арайди, кулини беради ва 
х,.к). Аъзоларнинг тузилиш и ва ф ункциялари такомиллаптади.

! 5. М актабгача с шлаги давр./Бу давр 3 о тд а н  то 7 ёш гача 
давоТТ этади. Ушбу даврда билиш ж араёнлари (хотира, т а — • 
ф аккур, ижодий фикрлаш га з^аракат) жадал ривож ланади, 
скелет суякларини ^отиш и ва су як— мушак тизимини мус — 
таз^камланиши ж адал содир булади, боланинг з^аракатлари 
анча ту р л и — туман ва координацияланган х,олда содир бу — 
лади, янги тукилган даврдагига иисбатан муш акларнинг кучи
4 — 5 маротаба ошади ва ю рак фаолияти ссзиларли дараж ада 
яхшиланди, миясининг огирлиги катталашади ва 7 яш ар 
болада 1350 граммни ташкил и>илади, шартли рефлекторлн 
ало^алар куп сонли булади, шартли тормозланиш  ривож ла — 
пади. Бу даврда болада су г тиш лари пайдо буладгу

М актабгача ёпгдаги болалар буйича бир текисда у с — 
майди. Аввалига йилига 4 — 6 см, 6 — 7 ёшида 7 — 10 см гача 
усади ва буни буйнинг биринчи физиологик тузилиш  даври 
деб аталади.

Болалариинг вазии з$ам бир хилда купаймайди. 4 чи 
ёшда боланинг орирлиги к,арийиб 1,6 кг га купаяди, 5 чи 
РИТА а 2 кг га я^ин, 6 чи ёшга бориб 2,5 кг, яъни урта хисобда 
йилига 2 кг га купаяди. 6 , 7 ёшга бориб, боланинг огирлиги 
бир яш арлигидагига нисбатан икки барабар ош иш и керак. 
Бу ёшда тери тобора ^алинлашади, эластиклашади, унда ^он 
томирлар сони камаяди, у механик таъсирларга анчагина 
чидамли булиб к,олади. 6 — 7 ёшгача булган болалар териси — 
иинг сирти 1 кг вазнга нисбатан хисоблаганда каггаларни — 
кига Караганда купро^ булади, шу сабабли улар салга ис — 
си^лаб кетиш и ёки сову^ ^отиши мумкин.

/ 6 . Кичик мактаб ёш идаги лавр . Бу давр 7 ёш дан то 12 
ёшгача давом этади. Ушбу даврда усиш ва скелет суякларини 
к;отиши давом этади, оё^ларнинг усиш и зрк:обига тана про — 
порциялари узгаради, мушаклар жадал ривожланади, катта 
ярим шарлар пустлокининг интеграцияловчи роли ортади, 
тормозланиш  ж араёнлари кучаядгу Ж игар, буйраклар, уика, 
ю рак ва бопи^а аъзолар з^амда тукималарнинг структуравий 
ва функционал дифф еренциялаш уви якунига етади. Тимус 
безини к,айтар ривож ланиш и бошланади. Калк,онсимон без 
ва гипофизнинг ф ункцияси кучаяди. Ж инсий  безларнинг



гормонал таъсири бошланади. Ж инсий  вояга етиш ни 3 
бос^ичга булишади:

а) пубертатолди даври. Бу давр иккиламчи ж инсий 
белгиларни усиш ини кучайиш и ва ривож ланиш ини бошла — 
ниши билан фарвданади;

б) пубертат даври. Бу ж инсий вояга етиш даври. Бунда 
иккиламчи ж инсий белгилар шаклланади, ж инсий аъзолар 
вояга етади ва иккала ж инс учун хос булган ж араёнлар (з^айз 
куриш ва эякуляция) амалга ошади. Тананинг усиш и нис — 
батан секинлашади.

в) пубертаткети даври. Бу даврда ж инсий вояга етиш 
якунланади ва етуклик ёши бошланади.

Ж инсий  вояга етиш нинг динамик ж араёни  р з  болада
8 — 9 ёшда, утил болада эса 10—11 ёшда бошланади. Ушбу 
давр 8 — 9 йил ва ундан купро^ ващ 1 давом этади. Ж инсий  
вояга етиш ни тезлаш иш и ёки сустлашишида атроф мухит, 
жумладан и р и м  ш ароитлари мух.им рол уйнайди.

7. Урта мактаб ёшлаги лаври. Бу давр 12 ёшдан то 15 
ёш гача давом этади. Бу давр жадал усиш ва тана вазнини 
ортиши билан тавсифланади. Тана яропорциялари сскин — 
аста вояга етган инсон курсаткичларига як,инлашади. Ж и н  — 
сий вояга етиш (утил болада 13— 14, р з  болада 11 — 12 ёш) ва 
ж инсий безлар гормонларининг таъсирини ортиши остида 
иккиламчи ж инсий белгилар пайдо булади. Гипофиз ва 
^ал^онсимон безнинг ф ункциялари кучаяди, тимус ^айтар 
ривож ланиш га (инволюцияга) учрайди. Бош мия катта ярим 
ш арларининг цобш и  «организмнинг барча ф ункцияларини 
бош бопщарувчиси ва та^симловчиси» сифатида фаолият 
курсатади. Кузгалиш ва тормозланиш  ж араёнларини ба — 
лансланганлиги ва уларни ^аракатчанлиги токомиллашади, 
ф арвдаш  ва умумлаш тириш  функциялари, ай н щ са, иккинчи 
сигнал тизимини ривож ланиш  и туфайли мураккаблашади.

8 . Ю кори мактаб ёки  успиринлик ёш и лаври . Бу давр 
р з  болада 13 ёшдан то 18 ёшгача, утил болада 15—16 ёшдан 
то 19 — 20 ёшгача давом этади. Ушбу давр ж инсий безлар 
функциясини кучайиши, иккиламчи ж инсий белгиларни 
ривож ланиш ини якунланиш и билан тавсифланади. Боинга 
ички секреция безларининг, айни^са, гипофиз ва 
1$алк,онсимон безнинг ф ункциялари хам кучаяди. Тимус бези 
бундан мустасно, унинг инволю цияси давом этади. Барча



аъзолар ва тизимлар функцияси, узлуксиз ривож ланиш  
о^ибатида, сезиларли дараж ада такомиллашади,

Итушм ва и^тисодий ш ароитга ^араб ^изларда ж инсий 
етилиш тахминан 12—14 ёш дан бошланиб, 16—18 ёшларда 
чугайди, утил болаларда 13—15 ёшдан бошланиб, 18 — 20 
ёш ларгача давом этади. Энг аввало ж инсий белгилар пайдо 
булади: ^овга ва ^ултик,^а ж ун чи^а бошлайди, р з л а р д а  су!’ 
безлари катталашади, утил болалар овози дуриллаб ^олади. 
Ж инсий  безларнинг етилганлик аломати: ^изларда з^айз ку — 
риш, утил болаларда ихтилом бошланади.

Усмирнинг вазни ортади, бир йилда тахминан 3 — 5 кг 
семиради. Усмирлар учун тез усиш, гавда проиорциясиниш ' 
бузилиш и характерли. Уларнинг буйи бир йилда тахминан 10 
см усади, утил болаларга Караганда ^изларнинг зур бериб 
усиш и эртарок. бошланади. Усмирларда гавда, тузим а ва 
аъзоларнинг барча р с м л а р и  тез усади ва ривожланади, ле — 
кин уларнинг усиш суръати турлича булади. Кул ва оек — 
ларнинг узунлаш иш и явдол сезилади. Утил болаларнинг та — 
наси, к:ул, оё^  ва чано^ кундалангига бироз уегач чузилади. 
Ю з узгаради, кукрак к,афаси шакли катталарникига ухш аб 
^олади. Гавданинг айрим ^исмларини нотекис усиш и з^ара — 
катлар уйтунлигининт ва^тинча бузилиш ига олиб келади. 
Усмир бесуна^ай ва *унол булиб )$олади. 15—16 ёшдан сунг 
бу з^одисалар секин — аста утиб кетади. Бу даврда усмир — 
ларнинг партада тугри утириш ига агам ият бериш  керак, 
чунки гавдасини нотутри тутиб утирса, умурт^а потонаси 
^ийш айиб К.ОЛИШИ мумкин.

Чин товуш бойламлари з^аётнинг биринчи йилида 
ва 14—15 ёшда айник,са тез усади. 12 ёшдан бошлаб товуш 
бойламлари утил болаларда ^изларникига нисбатан узун 
булади, утил болаларнинг овозини дуриллаши шу билан 
изохланади.

Усмирларда упка тез усади, умумий р ж м и  кенгаяди, 12 
ёшга етганда унинг упкаси ча^ало^никига Караганда 10 
марта каттаяди.

Усмирлар ни турли аъзоларида функционал узгариш лар 
кузатилади. Ю рак з^ажми катталашади, «ёшлар юраги» ёки 
усмир юраги» з^осил булади, ^уло^ солганда ш овдин эш и — 
тилади. Купчилик з^олатларда кон босимининг ошитии (ёшлар 
гипертонияси), ю рак кучлирок те пади, томирнинг тез уриш и



кузатилади (баъзан босим пасайиб, пульс сийраклашади), 
хансираш, чакка сох,аси огриш и мумкин. Айримларида ту — 
сатдаи 1̂ иск.а мул д а т  б о т  айланиши, х,ушдан кетиш  (купинча 
р зл а р д а ), меъда ичак йулларининг >̂ ар хил булимларида 
к,исилиш ^олатлари кузатилади. Узок вакт тик турганда, 
^имирламай угирганда бош айланиши, ю рак ва корни со — 
халарида ноз$уш сезги пайдо булади. М аж буран узок, вак,т 
тик турганда айрим усмирлар хушидан кетиш и ва ^усиши 
мумкин. Уларнинг ранги о^аради, ^ул б а р м о ^ а р и  муздек 
булиб ^олади, баъзан кукнмтир рангга >;ам кириш и мумкин. 
Бу ходисаларнинг барчаси ётгандан сунг тезда угиб кетади. 
Бундай усмирларда жуда куп терлаш, к,изил дермографизм  
(тори га тирно^ билан чизганда к,изил йул колади), кайфия — 
тининI- дарров узгариш и кузатилади. Бундай ^одисаларга шу 
ёшга х.ос вогетатив асаб тизими ва эндокрин тизиминииг 
те^арорлиги, ру^ий ва жисмоний зури^иш  сабаб булади. 
Ёши ульайиши билан бу аломатлар, одатда уз — узидан угиб 
кетади, яммо шундай х.одисалар пайдо булганда унинг 
^ а к ,и р й  сабабини ани^лаш  учун, албатда, врачга учрашши 
лозим.

Улгайиш ф изиологияси ва ж исмоний тарбия и н с т и т у т  
томонидан 1965 йилда ёшга оид даврийлик муаммоларига 
багишлаб угказилган симпозиум барча илмий, таълим, да — 
волаш ва бошк,а таш килотларга куйидаги ёшга оид даврий — 
лик схемасидан фойдаланиш ни тавсия к,илган:

1. Янги тутилган —биринчи 10 кун;
2. Гудаклик ёш и — 1 ёшга ^адар;
3. Илк болалик— 1 ёшдан то 3 ёшгача к,адар;
4. Биринчи болалик—4 ёшдан то 7 ёшга ]$адар;
5. Иккинчи болалик — угил болалар 8 дан 12 ёшга к,адар,

киз болалар 8 дан 1 1 ёшга кддар;
6 .Успиринлик ё ш и —утил болалар 13 дан 16 ёшга кадар,

киз болалар 12 дан 15 ёшга кадар;
7. Н а в р р о п л и к  ёши — утил болалар 17 дан 21 ёшга 
к,адар, г>из болалар 16 дан 20 ёшга к,адар;
8 . Етуклик ёш и —биринчи давр: эркаклар 22 дан 35 ёшга 
и>адар, аёлл.ар 21 дан 35 ёшга кадар; иккинчи давр: эр — 
каклар 36 дан 60 ёшга кадар, аёллар 36 дан 55 ёшга 
кадар;
9. К,арилик ёш и —эркаклар 61 дан 70 ёшга ^адар, аёллар



56 дан 74 ёитга ^адар;
10. Кексалик ё ш и -  эркаклар ва аёллар 90 ёшга вддар;
11. Узок, умр курувчилар — эркаклар ва аёллар 90 еш ва

ундан ю^ори.
Кейинчалик, >̂ ар бир ёшга оид даврни экспериментал 

асослаш пайтида уш бу даврийликка аш щ лик киритилиш и 
М у М К И Н .

Билимларни текш ириш  учун саволлар.
1. Одами инг ривожланигаидаги ёшга оид даврлар 

нималарга асосланган >^олда аникданади?
2. Педиатрияда ^андай ёшга оид даврлар 

фар!у\анади?
3. Болаларнинг ало^ида ёшга оид даврлари учун 

^андай белгилар хос?



БОЛАЛАР ВА УСПИРИНЛАРНИНГ УСИШИ ВА 
РИВОЖЛАНИШИНИ УМУМИЙ ^ОНУНИЯТЛАРИ

♦I* Усиш ва ривож ланиш  тутрисида тушунча.
❖ Ривожланиптнинг нотекислиги ва системогепез.
❖ Ривожланиш ни нг узлуксизлиги.
❖ Акселерация.

Ирсият.

Ш ахснииг баркамол ривожланиш ига организмни атроф  
мухит билан фаол хамкорлиги о^ибатида эришиладн.

Бола онтогенезининг му^им ^онуниятларига гетера — 
хрония ва >$аёт учун мух;им ф ункционал тизимларни мудда — 
тидан ил гари етилиши ^одисаси (акселерация) билан узлук — 
сиз усиш ва ривож ланиш  киритилади.

Усиш дегаяда ту р ш ал ар , аъзолар ва умуман тана 
массасини о р т и т  и тушунилиб, у, одам танаси катталиги ва 
шаклини мос равишдаги узгариш лари билан белгиланади. 
Барча тукималар усади, лекин ушбу жараоннинг жадаллиги 
инсон ^аётининг ало^ида даврларида турлича хайда алортда 
тукималар аъзолар ва тизимлар учун бир ва^тда содир бул — 
майди. Усиш ж араёни уз чегарасига эта булиб, аеллар учун 
20 — 25 ёш ни ва эркаклар учун — 23 — 25 ёшни таш кил 
рглади.

Х уж айралар сонинипг купайиш и билан бир вактда 
уларнинг сиф ат курсаткичларини хам узгариш и содир бу — 
лади, яъни функционал жи^атдан турли мох;иятта эта 
тукималар х;°сил булади ва ривожланади, улар мураккаб 
аъзоларта бирлашадилар, алох,ида тизимларга хос бултан 
морфологик тузилмалар шаклланади. Одам организмининг 
ривож ланиш и унинг барча хает цикли даврида содир булади. 
Буига, вояга етган даврдан бошланадиган и^ариш ж араёнлари 
хам киради ва, коидага биноан, организмни ^айтар ри — 
вож ланиш и бошланади. Ривожланиш ж араени аъзолар ва 
уларнинг тизимлари фаолиятини функционал диф ф ерен  — 
цияланиши ва такомилланишида намоен булади, масалан, 
м арказий асаб тизимининг реф лектор фаолиятини ички 
кортикал алокаларни, юрак — томир, овкат хазм ртлиш, т а — 
янч —^аракатланиш и ва бошка тизимларнинг м ураккабла— 
шуви ва рнвожланипги ркхзбига такомиллашувида билинади.



Усиш ва ривож ланиш  тирик материянинг умумий био — 
логик хусусиятлари з^исобланади ва узлуксиз илгариловчи 
ж араён к^финишида булади. У ёки бу ф изиологик тизим — 
ларнинг 'хузилишида ёки фаолиятида ёшга оид хусусият — 
ларнинг мавжудлиги, бола организмини алоз^ида ёшга оид 
даврида тудак,оили ривож ланганлигини курсатмайди. Айнан 
шундай узига хос хусусиятлар мажмуи у ёки бу ёш даврини 
тавсифлайди.

НОТЕКИС РИВОЖ ЛАНИШ  ёки гетерохрония. О р г а -  
низмнинг нормал з^олатида усиш ва ривож ланиш  бир —бири 
билан жуда я^ин алок,ада ва з^амкорликда булса з^ам, улар 
бир ва^тда ва бир хил жадалликда содир булмайди, чунки 
бирон —бир аъзо массасининг катталаш иш и уни бир ва^тда 
ф ункционал жиз^атдан такомиллашувини билдирмайди. 
Онтогенезда, биринчи навбатда, о!ггогенезнинг уш бу 
бос^ичида ёки як.ин келажагида организмни яш аш и учун 
зарур булган аъзо ва тизимларнинг ривож ланиш  тезлиги 
узгаради. Ушбу бос^ичда зарур булмаган ф ункционал ти — 
зимларнинг ривож ланиш и эса, аксинча ореада ^олади. Бунга 
мос равиш даги далилларни умумлаштиришда, П.К. Анохин — 
нинг, ф аолияти организмни фойдали мослаш увчанлик на — 
тиж аларини таъминловчи тузилмалари бирлиги сиф атида 
намоён булувчи алозддда функционал тизимларни онтоге — 
незда ривож ланиш ининг гетерохронизми гуррисидаги на — 
зарияси нул келади. Ф ункционал тизимларни кетма — кет 
ш аклланиш и системогенез деб номланади.

Сут эмизувчиларнинг з$ар хил турлари янги тутилган 
болаларининг функционал етуклик дараж аси билан 
фдрклдндди. Етук туриладиган з^айвонлар деярли турилган 
зоз^атиё^ тик туриш ва юриш, она сутини муста^ил эмиш 
^обилиятига эгадирлар (масалан, бузок,лар, тойчо^лар), 
денгиз чуч^ачалари ва боищалар). Етук турилмайдиган з$ай — 
вон болаларининг з^аракат функциялари нисбатан суст ри  — 
вож ланган булиб, хаетининг биринчи куни ва з^афталарида 
улар кучсиз ва з^имояга мухгождирлар (итлар, мушуклар ва 
куёнлар боласи), Бундай янги турилган болаларда етук 
турилмаган организмнинг белгилари жуда кескин намоён 
булади ва улар нинг ривожланиш ида вояга етиш муддати 
жуда узундир.

13



Савол турилади — одам организмини етуклик давргача 
ривож ланиш и учун шунча умщ  давр ни к,андай зарурати бор? 
Ушбу саволга ани^ жавоб бериш  ^ийин. Валким, кетма — кет 
морфологик ва функционал ^айта шаклланнш ш ароити — 
дагина, одам мияси узининг мураккаб психик ф ункциялари 
билан ривож лана олса керак. Инсон — ижтимоий организм. 
М ня ф ункциясини нормал ривожланиш и бола бош^а 
одамлар билан муло^отда булгандагина амалга ошади. Инсон 
ж амиятидан таш карида бола миясининг психик ф ункция — 
лари (онг, тафаккур, нуп$) ривожланишда орк>ада ^олади. Бу 
туррисида ^айвонлар орасида яшаб ултайган болалар ^аетини 
баён ^илишда куп гапирилган.

Гстерохронияга мисоллардан айримларини кур к 6 чи^а 
миз. Гудакни турилган моментда яш аш ини таъминлаш  учун, 
онтогенезнинг бириачи боск>ичида >^аёт учун му^им а^ами — 
ятга эга булган ф ункционал тизимлари унинг эмбриогенез 
ж араёнида олдиндан етишади. Бунга, гудакнинг сут змиш, 
йуталиш, кузин и очиб юмиш ва богщ а шу каби у ни ов1$ат — 
ланиш и ва му^итнинг зарарли таъсирларидаи ^имояланиш 
ф ункцияларини таъминловчи реф лскслари киради. Ушбу 
реф лексларнинг биологик фаоллиги му^имдир. Агар, чак,алок, 
турилган моментида, унинг суриш функционал тизими 
етилмаган булса (бола муддатидан анча илгари турилган 
^олатда ю зага келади) унда суриш рефлексини ча^ириш  
учун чоралар куриш  зарурати келиб чш$ади. Аксириш, йу — 
талиш  ва кузни очиб — юмиш рефлекслари ёрдамида гу — 
дакнинг нафас йуллари з$амда куз соадасидаги унинг э^аёти 
учун хавфли ^олатни ю зага келтириш и мумкин булган зар — 
рачалар ва чанглар чш^ариб юборилади. Тукилиш м ом еш ида 
етилмаган ёки чулик, етилмаган функционал тизимлар мав — 
жуд. Гудак калласи терисида асаб охирларига эга булган 
учламчи асаб, тукилиш моментида узига хос булган ф унк — 
цияларни баж арнш га тузилмавий ва функционал ж и^атдан 
тайёр булмас экан. Ю рак иннервациясида гетерохрония, 
симпатик иннервациянинг етилишини илгарилаб кетиш и 
куриниш ида намоён булади, парасимпа —тик иннервация 
(адашган асаб) эса, факатгина 15—16 ёшга келиб ю рак ф ао — 
лиятини бош ^ариш да тули^ равиш да ф аол ^атнаш а бош — 
лайди.



Одам ривож ланш иининг узлуксиз ж араёнида бундай 
гетерохрон етилиш ва функционал тизимларнинг олмаш иш и 
узок, муддатли филогенез ва онтогенез хамда эволгоцион 
тбайта узгариш ларда м ослаш итнинг прогрессив ш аклларини 
наслий муста^камланиш и о^ибати ^исобланади.

П.К.Анохиннинг ф икри буйича, тугилиш моментига 
келиб, тулак,онли функционал тизим куйидаги бутинларга эга 
булиши керак: бола организмига буладиган узига хос 
таъсирларни ^абул хддла олиш ^обилиятига эга булган ре — 
цептор аппаратлар; асаб тизимининг утказувчи кисмлари; 
марказий нейронлараро ало^алар; периф ерик итпчи аппа — 
ратлар ва кайтар аф ф ерент ахборотни таъминловчи аф ф е — 
рент аппаратлар бирлиги. Тузилмавий ривож ланиш нинг 
гитерохрон ж араёнлари тизим ичида >̂ ам (яъни битта ф у н к ­
ционал тизим доирасида), тизимлараро (яъни ало^ида ту — 
зилмавий ^осилалар организмнинг постнатол ривож ла — 
ниш ининг турли даврларида унта зарур булганда) >>ам бу — 
лиши мумкин.

Ривожланиш нинг нотекислигини куйидаги ёш га оид 
узгариш лар мисолида кузатиш  мумкин (1 раем).
Янги турилган гудак нисбатан калта ^ул -  оёвдари, танаси ва 
бош ининг катталиги билан фарвданади. У нинг калла си ниш ' 
баландлиги танаси узунлигининг 1/4 р с м и н и , икки яш ар 
болада аса —1/5, олти яш арда —1/6, ун икки яш арда - 1/7 ва 
вояга етган одамда —1/8 ^исмигш таш кил этади. Ёш катта — 
лашган сари калланинг усиш и секинлашади, оё^ — ^ у л л ар — 
нинг усиш и эса кучаяди. Ж инсий  етилиш даврини бошла — 
нишига кадар тана пропорцияларидаги ф арк булмайди ва 
улар пубертат даврида пайдо булади.

Тананинг буйи ва эни уртасидаги пропорцияларни 
турлича булиши ни учта бос^ичини аж ратиш  мумкин: 4 
ёшдан 6 ёшгача, 6 дан 15 ёшгача ва 15 егадан то вояга 
етгунча ^адар. Агар, пубертатолди даврида умумий буй 
оёхуларнинг усиш и ^исобига ортса, пубертат даврида эса — 
тананинг усиши ^исобига (суякларнинг ^алинлаш иш и ва 
мушак ту^ималарнинг усиши) ортади.



1 раем. Тана пропорциясшишг ёшга оид узгариши.
1—2 ойлик хомила, 2—4 ойлик хамила, З—Япги турилган 
чацалоц, 4—2 ёшлик бола, 5—6 ёшлик бола, 6—12 ёшлик бола, 
7—25 ёшлик йигит

Тананинг буйига усиш ининг нотекислиги ^уйидагича 
намоён булади (2 —раем). Бола з$аётининг биринчи йилида 
унинг буйи 25 см усади ва 75 см таш кил ^иладн. Иккинчи 
йили тананинг усиш и секинлаш ади ва у фа кат 10 см усади. 
Кейинги йилларда (6 — 7 ёшгача) усиш тезлиги янада 
секинлашади. Кичик мактаб ёш ининг бошланишида буй 6 — 
10 см, 8 — 10 ёшга келиб эса — 3 — 5 см га усади. Ж инсий  
бола гоп а етиш даврида усиш  тезлиги яна о р тал и — хар йилги 
усиш 5 —10 см таш кил этади. Тана усишнинг энг куп ортиш и 
Киз болаларда 12 ёш га келиб, утил болаларда эса — 15 ёшда 
кузатилади (3 —раем). Буйнинг усиши асосан киз болларда 19 
ёшга келиб, угил болаларда э с а — 20 ёшга келиб тугалланади. 
Янги тутилган даврдан то вояга етгунга кадар инсоннинг 
буйи 3, танаси — 3,5, куллари ~  4, оёклари — 5 маротаба 
узунлашади. Тананинг буйига усиши ^аётнинг биринчи 
йилида унинг м ассасини ортиши билан, кейинги даврда 
секинлаш иш и эса — функционал тизимларнинг ^уж ай — 
ралари, тук,ималари, аъзолари дифф еренциялаш уви ж ара — 
енларини ф аолаш уви билан боглик булади. Лекин, фаол 
усиш даврлари жадал дифф еренциялаш ув даврлари билан
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мос келмаслиги мумкин. М асалан, бош мия ва орк,а мия 
массасининг усиш и 8 —10 ёшга келиб вояга етган инсон 
мияси огарлигига тенглаш ган з^олда деярли якуиланиш и 
мумкин, унинг асаб тизим ини функционал такомиллаш уви 
эса яна узо^ муддат содир булади.

Боланинг з$ар ^андай ёпшда унинг ва огирлигини 
а н и м а т  имкониятини берувчи ^улай эмпирик математик 
формулалар ишлаб чи^илган. Бола бир ёшга тулгандан кейин 
унинг огирлигини ани^лаш  учун ^уйидаги формула таклиф  
дилинга н:

бунда:
Р Р,-'(2 кг ХМ)

Р - боланинг ани1$лакган огирлиги (кг);

Б
•>я

2—Раем. Буй усишни билдирувчи
А усиш эгричизиги ва 

тиианинг йиллик усиши.

о г « е в (о гг и  ® «

Ординатада: А —буй узунлиги,
см.да, В—бир йиллик 
буйни усиши, см.да. 
берилган. Абциссада— 
ёши йилларда берилган.

ю

о

З—Расм. Бола ка цизларда буйнинг 
пубертат усиши. 

Ординатада—бир йиллик буйнинг

6
усиши, см.да, абциссада— 
ёши йилларда берилган.

4

г



Рг бир я шар боланинг огирлиги (уртача 10 кг);
N - бола ёшининг сони;
2 кг - бир ёшдан кейинги бола огирлигини ^ар 

йилги ортиши.
Бир ёшдан ю^ори бола буйини узунлигини анизушш 

учун ^уйидаги формула таклиф ^илинган:
А=А,+(5 ХМ) 

бунда: А —боланинг ан и ^ан ган  буйи;
А} —бир яшар боланинг буйи (уртача 7.5 см);
5 — бир ёшдан кейинги уртача буйнинг усиши;

—бола ёшининг сони.
Келтирилган формулаларни боланинг жисмоний ри — 

вожланишини ани^лаш учун нис.бий а^амиятга зга экан — 
лишни зслатига лозим.

РИВОЖЛАНИШНИНГ УЗЛУКСИЗЛИГИ. Усшп ва р и -  
вожланиш жараёнлари узлуксиз содир булиши ани^ланган 
ва у, организмнинг узгаришларида, яъни унинг янги — 
лаиишида, янги яужайраларнинг пайдо булишида, функ — 
цияларнинг ва фаолият турларининг мураккаблашишида 
х,амда такомиллашишида намоён булади. Юришнинг бош — 
ланиши ва моториканинг кейинги ривожланиши, биринчи 
сузлар ва нутк, функциясининг кейинчалик ривожланиши, 
жинсий балог'атга етиш даврида болани успиринга айлани — 
ши, марказий асаб тизимини ва биринчи галда бош мия 
пустлорини узлуксиз ривожланиши ^амда рефлектор фао — 
лиятини мураккаблашуви — ривожланишнинг бу бос^ичлари 
организмдаги куп киррали ва турли хилдаги узлуксиз узга — 
ришларнинг бир к,исминигина ташкил ^илади. Бунда, барча 
аъзолар ва тутршаларшшг ривожланиши уларни функционал 
ж щ атдан такомиллашуви билан бир ва^тда содир булади.

Узлуксиз ривожланиш ^арилик чогида ^ам кузатилади 
ва у, инволюцион тавсифга э]’а. ^арилик чогидаги организ — 
мда содир буладиган узгаришлар жуда мураккаб ва ушбу 
муаммо, буюк алломаларни жуда ^адимдан узига жалб 
^илганлигига ^арамасдан ^али етарлича урганилгани йук,.

АКСЕЛЕРАЦИЯ. Ривожланишдаги акселерация (лотинча 
ассе1ез — тезлаштириш) ёки тезлашган ривожланиш муаммоси 
бутун дунё биологлари, тиббиётчилари ва социологлари 
дивдатини жалб ^илган. Бундай ном билан, ер юзининг 
барча жойларида охирги 100—150 йил давомида кузатила —
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отган ^одиса аталмоеда. «Ривожланиш» атамаси кенг маъно 
а нглатганлиги сабабли унга аншушк киритиш ма^садга му — 
нофивдир. Биологик ва ижтимоий акселерация тугрисида 
гапиришга барча асослар мавжуд.

Биологик акселерация де ганда, инсоннинг биологик 
ривожланишига тааллуцли барча узгаришларни тушиниш 
керак. Бунга, одамни морфологик ва функционал ривожла — 
нишини тавсифловчи бир ^атор курсаткичлар киради. Ушбу 
узгаришлар маълум бир ижтимоий му^итда содир булади ва 
куп жихатдан ижтимоий сабаблар билан белгиланади. Иж — 
тимоий акселерация деганда, болалар билимларининг ^аж  — 
мини улардан 50 — 100 йил илгари яшаган тенгдошлариникига 
нисбатан ортганлиги тушуниш керак.

XX асрнинг 20 — йилларидан бошлаб Швеция, Англия, 
Германия, АК.Ш, Япония ва бопща мамлакатлардаги 6 —14 
ёшдаги болалар, уз ривожланишида, улардан юз йил илгари 
яшаган тенгдошларига нисбатан анча узиб кетганлиги тут — 
рисидаги маълумотлар пайдо була бошлади. Кичик ва урта 
ёшдаги болаларнинг буйи 10—15 см, огирлиги эса —8 —10 кг 
ортгани анш^ланди. Ушбу з^одиса —буй ва огирликни асрий 
ортиши дегап ном олди. Кейнги йилларда, акселерация янада 
ёр^ин намоён булганлиги кузатилган. Бундан 50 йил илгари 
одамлар буйининг максимал узунлиги 25 — 26 ёшга тугри 
келган булса, бизнинг замонимизда у т л  болалар 18—19 
ёшда, *>из болалар эса 16—17 ёшда тули^ жисмоний ба — 
логатга етадилар, янги тугилган ча^ало^лар танасининг 
узунлиги 1930—1940 йиллардагита нисба']'ан уртача 1 см куп.

Акселерация кейинги ёш даврларини ^ам ^амраб олади. 
1970 йилда тугилган болалар бир ёшга тулганда 1900—1910 
йилларда тугилган уз тенгдошларидан 2 см узунроадир. Уч 
яшар утил болаларнинг буйи 1901 — 1905 йиллардагиларга 
нисбатан 15,5 см баландроедир. Ушбу ёшдаги Варшавалик 
болаларнинг буйи 1924 йилдан то 1961 йилгача 4 см усган. 
Етти яшар утил болаларнинг буйи 1959 йилда 1901 — 1905 
йилларга нисбатан 9 см баланд булган. Бундай мисолларни 
жуда куп келтириш мумкин. Лекин, шуни курсатишимиз 
лозимки, 1941 йилда р з  болалар буйини усиши 20 ёшга ке — 
либ тухтаган булса, ^озирда 18 ёшда, у кил болаларники 25 
ёшда булса, ^озирда 20 ёшда тухтамовда.



Гавда узуялигигшнг уртача катталиги (Россияда, Евро — 
нада, 180—182 см) ^али ривоожланиш баркамоллиги 
сал ан ган  нормани асрлар давомида кузатилган чегаралар — 
пинг юк,ори курса!’-ичига як,инлашиши содир булмоада.

Гавда массасининг ортиши эътиборни жалб ^илмоеда. 
Буйнинг усишини ортиши, сузсиз массани ^ам ортишига 
олиб келади. Шу билан бир га, массани иг ортиши буйнинг 
усиши натижас.ида ортишига нисбатан катгарок булади. Янги 
тушлган ча^ало^нинг массаси охирги 30 — 40 йилларда т а х -  
минан 200 граммга купайган. Агарда, буйнинг узунлиги 1 см 
кунайганлиги з^исобга олинса, унда массаси 6 — 7 гр купай — 
иши даркор эди. Ушбу курсаткич анча куплиги туфайли 
масса ниш' ортиши фа^атгина буйнинг усиши билан богли^ 
эмас: деб айтса булади. Янги тутилган бола массасининг ор — 
тиши ^омиладор аёлларни ов^атланипшда рационаллик 
йу^лиги о^ибати доса х,ам булади.

Бир ёшдаги болалар 50 йил илгариги топ ^урларига 
нисбатан 1,5 — 2 кг огирдирлар. Европанинг бир ^атор ша — 
^арларидаги маълумотларга кура, охирги 80 йил ичида, 13 
яшар угил болаларнинг массаси 12 кг купайган. Вояга етган 
Москваликларнинг массаси, охирги 40 йилда 9 кг ортгая. 
Массанинг бундай кескин ортиши, албатта, акселерацияпинг 
о^ибатида эмас, балки ортикча ов^атланиш натижасида 
деган хулоса купро^ тугри келади.

Акселерация организмининг купчилик функционал ти — 
зимлари ривожланишига х„аы таъсир курсатди: таянч — 
харакат, эндокрин ва бошкалар. Масалан, |^ул барм о^ари  ва 
кифтнинг суякларини ^отиши 1936 йилдагш'а нисбатан 1—2 
йил олдинрок; содир булмовда. Сут гипгларнинт доимий 
тишларга алмашиши х,ам шу мудлдтларга олдинга сурилган.

Ж инсий балогатга етиш аср бошидагига нисбатан 2 йил 
илгари содир булмоада. Чехиядаги ^изларнинг х,айз куриши 
1914 йилда уртача 14 ёшда содир булган булса, 1963 йилга 
келиб 12 йилу 8 ойда бошланган. Норвегияда яшайдигаи ^из 
болаларда хайз куриш 1850 йилда 17 ёшда бошланган булса, 
1967 йилда —13,5 ёшда бошланган,

Ж инсий балогатга етиш муддатлари географик, клима — 
тик шароитлар ва ир^ий хусусиятлар билан белгиланади 
деган муста^кам урганилган ну^таи назар ^айта ку])иб 
чик,илмокда.. Масалан, Нигерияда жинсий балогатга етиш



14,3 ёшда содир булса, эскимосларда — 14,7 ёшда бошланади, 
Волти^буйи мамлакатларида Урта ер денгизи буйидаги мам — 
лакатларга нисбатан илгариро^, Англияда эса Нигерия ва 
Х,индистондагига нисбатан бир йил олдин бошланади.

Ж инсий балогатга етиш муддатларига турмуш тарзи 
купро^ таъсир ^илади. Ша^арлик ^изларнинг жинсий ба — 
лот’атга етиши к,ишлоадаги к>изларникига нисбатан 2 — 3 йил 
олдин бошланади.

Ж инсий балогатга етишининг тез бошланиши билан 
биргаликда климаксининг бошланиш муддати чузилган. Х,о -  
зирда климакс 48 — 50 ёшда кузатилса, XX асрнинг бошида 
43 — 44 ёшда бошланган. Шундай щ либ, аёлларнинг бола 
тугиш даври 7 — 8 йилга купайган.

Одам ривожланиши тезлашганини тасди^лаш учун асос 
булган узгаришлар ю^оридагилардан иборат.

Охирги ун йиллар ичида болаларнинг тез ривожлани — 
шини тушинтириш учун бир к,атор назариялар таклиф 
^илинган.

ГЕЛИОГЕН ТЕЗЛАШИШ НАЗАРИЯСИ -  муаллифи 
доктор Кох (1935 й), у амалиётга «акселерация» тушунчасини 
киритган, унинг назариясига кура, усишни тезлашишини 
ча^ирувчи бирламчи ^узгатгич руёш х^исобланади. Яхши 
турмуш шароитлари ва ёритилганлик, очи^ х,авода узок, 
муллат булиш, калорияли ов^атланиш, бола организмини Д 
витамини билан таъминланганлиги ва жадал инсоляция — 
акселерация содир булишига ёрдам берувчи омиллар >̂ и -  
собланади. Лекин, ушбу назария, шах;ар ва ^ишло^ болалари, 
яхши ва кам таъминланган оилалардаги болалар уртасидаги 
ривожланиш тезлиги даражасидаги фар^лаиипши тушинтира 
олмайди.

Ленц билдирган фикрга кура, охирги 100 йил давомида 
АК.Ш ва Европа мамлакатларида гушт ва ёгни истеъмол 
^илишнинг ортиши ривожланишни тезлашишига олиб 
келган асосий сабабдир. О^сил ва ёгларининг акселерацияни 
ча^ирувчи таъсири Ленцнинг фикрича гипофиз ва 1$ал— 
^ансимон безнинг иштирокида амалга оширилади. Лекин, 
тадликотлар шуни курсатадики, антропометрик курсат — 
кичларнинг катталашиши ушбу ма^сулотларни истеъмол 
^илишга нисбатан ортщдир. Иккинчи жа^он уруши пайтида 
ва ундан кейинги даврда ша^ар ва ^ишловда яшовчи болалар
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бир хил ов^атланган, айрим доллар да ^ишло^ болалари ях — 
широк, ов^атланганлар, лекин шунга ^арамасдан шал;арлик 
болалар йирикрок, булганлиги ани^ланган. Демак, ов^ат — 
ланиш му^им омил булгани билан акселерациянинг ягона 
сабаби сифатида к,аралмайди. Оловли Ер аз^олиси орасида 
Она деб номланган к,абила булиб, уларнинг буйи 175 см, 
боищаси Яхган номли ^абилаларнинг буйи эса 158 см дан 
ошмайди. Ушбу иккала кабила бир хил климатик шароит — 
ларда ёнма —ён яшайдилар ва ов^атла яишида з$ам кам 
фар^ланади.

БЕРГЕРНИНГ ВИТАМИНЛАР ЭРАСИ НАЗАРИЯСИга 
кура усиш жараёнларини тезлашишига Bi_ В12 ва Д вита — 
минларини таъсирига катта а^амият берилади. Лекин, ви — 
таминлар эраси бошланишидан аввал усиш ж араён лари - 
даги узгаришлар мавжуд эканлиги курсатилган.

КОНСТИТУЦИОНАЛ ТАНЛАШ НАЗАРИЯСИ кенг 
тар^алган -булиб, 1942 йилда Бенхолдт —Томсен томонидан 
илгари сурилган. Унинг фикрича, акселерация — вегетатив, 
ички секреторли ва мия билан борли^ (аклий) фаолият 
турларига добили яти ёки организмининг реактивлиги ю^ори 
булган одамлар сонининг купайшии билан белгиланади. 
Бундай ^обилиятли одамлар бир — бири билан турмуш 
^уришган, натижада уларнинг хусусиятлари з$ам наел орт^али 
болаларига ва келгуси авлодларига угган. Ушбу назарияга 
кура, шах,ар а^олисининг ривожланишини техника, кескин 
фар^лар, пювкдш, ёритилиш, турмуш тарзининг тезлиш  ва 
%.к. к.узгатгичлар з$ам тезлаштиради. Шундай к;илиб, бунда, 
одамларни ^ишло^лардан ша^арларга ва ^айтар кучириш 
пайтида танлаш омили биринчи курсатилади. Ушбу назария 
шщроз, ишеизлик ва уруш йилларида х,ам акселерацияни 
пасайганлиги сабабларини тушинтирмайди.

РАДИОТУЛКИНЛИ НАЗАРИЯСИни 1941 йилда Т р е й -  
берг илгари сурган. Унга кура, одам гавдаси катталикларини 
ортишини бошланиши 20 — йилларнинг бошида радиостан — 
цияларни руришни бошланиши билан тутри келади. Лекин, 
шу з$ам маълумки, гарчанд радио тул^инлари са^ланиб турса 
з^ам атроф музртгни но^улай шароитларида (уруш, очарчи — 
лик, эпидемия) усиш тормозланади. Ер шарида рентген 
мосламаларини кенг тармогани урнатилганлиги з^амда одам —
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читан радиоактив нурланиши даражасини ортиши акселе — 
рацияга кумаклашиши мумкин.

Ва, охир ок,ибатда, ижтимоий — маиший шароитларни 
яхшиланиши, кенг жорий ^илинган гигиена тадбирлари, 
оик,атлатшшлшнг яхшиланшлти ва боища кутгчилик омиллар 
тунга олиб келдики, наслий асос солинган сифатлар тулн^ 
уэини реализация ^илди. Бундай имконият ёмон ижтимоий — 
маиший шароитларда мавжуд булиши мумкин эмас.

Ф.Ярда наслий генетик омял кейинги авлодларнинг 
угишиии тезлашиншни белгилайди. Агар яшаш шароитлари 
яхши булса (ов^атланиш ва климат), ушбу наслийлик хусу — 
снят сифатида у сигани те зл ати  шипи таъминлайди. Буига, 
ГЕТЕРОЗИС НАЗАРИЯСИни ^ам курсатиш мумкин. XIX 
асрда, айникса, XX асрда ижтимоий, диний, ир^ий ва м и л - 
латлараро чегараларни бузилятита олиб келган кескин и ж ­
тимоий узгаришлар содир булди. Бунииг о^ибатида мил — 
латлараро оила ^уритлар оддий холга айланди. 5$озирги 
ва^тда, турли динга мансуб одамларяи турмуш ^уришига 
[ухршилик килиш тусю$ булмай т^олди. Оила ^уришда гео — 
график чегаралар х;ам кескин кеягайди. Бунииг зраммаси 
наслийликни кескин узгаришята олиб келди ва унинг 
о^ибатида ривожланиш акселарацияси содир булди.

УРБАНИЗАЦИЯ' НАЗАРИЯСИ — XIX асрнинг иккинчи 
ярми, айникса, КХ аср ша^арларни кескин ривожланиши ва 
Витлок, ахолмсини шаз^арларга кучиб утиши билан гав— 
сифланишини тасди^улайди. Шахдр турмуш тарзи, унинг 
узига хослиги ва ходисаларга бойлиги интеллектуал ва с е к — 
суал ривожланишни эртарок, содир булишига, бу эса, уз па — 
вбатида, зртарок; жинсий балоБатга етишига, усишни тез — 
лашиши ва щу кабиларга олиб келади.

Келтирилган назариялар маълум илмий кизикишни 
уйютади, лекин уларнинг фа^ат биттаси билан акселера — 
цияни тушинтириш мумкин эмас. Э^тимол, куриб чи^илган 
^одисалар ва ов^атланиш гетерозис, урбанизация, нурланиш, 
ижтимоий — маиший яъни ижтимоий ва биологик омиллар — 
нинг мураккаб мажмуида шароитларининг яхшиланишини 
уйтунлигида, акселерация сабабларини излаш керак. Аксе — 
лерациянинг о^ибатлари бир хил булмайди, чунки усишншгг 
тезлашишида организмни барча тизимларини тезкор ри — 
вожланиши руй беради: юрак ^ис^аришлари, нафас олиш



частотаси тезрок. пасаяди, жинсий балогатга стиш эртд содир 
булади ва з$.к. Бу эса, зшмма ва^т х;ам маъ^ул эмас, чунки 
жисмонан настрой ривожлаш'ал бола акселератдан чидам — 
лирок, булиш х.оллари з^ам кам учрамайди.

Акселерация гетерохронияни, яъни усиш ва ривожла — 
ниш ни нотекислигини кучайтирди. Бола 10—11 ёгага тул — 
ганда унинг эндокрин тизимида гормонларни ажралишини 
кучайганлиги туфайли кучля узгаришлар содир булади. Улар 
гавда усишини рагбатлантиради, лекин кукрак ^афаси 
усишда оркада ^олади. Акселерация содир булаётган усни — 
ринда ушбу диспропорция кучаяди. Тана ва юрак катта — 
ликларини мое келмаслиги анча сезиларли була бошлайди. 
Ю рак усишидаш бу ортда ^олиш к,он билан таъминлатнга ва 
организмни кислород ва озу^а моддалари билан таъмин — 
лааиа сезиларли таъсир курсатади. Тана усишини тезлашуви 
о^ибатида к.он — томир тизими ривожланишини ореада 
к,олиши билан 6ofahis гипертония хастали1 'ига учраган ак — 
селератлар >çaM учрамовда. Секин усаётгап болаларда бундай 
з^одиса кузатилмайди.

Ю ^орида айтилганидек, биологик акселерациядан 
таип$ари ижтимоий акселерация з^ам булиши мумкин. На — 
фа^ат физиологик механизмлар кучайди, балки психик жа — 
раёнлар з^ам анча вояга етди. Ботдкдча айтганда, болалар 
нафа^ат баландрок; ва йирикро^ булиятган, балки бир 
ва^тнинг узида эртаро^ вояга етмоздалар. Назарий фякр 
юритганда болаларни вояга етишини тезлашишини з$ам ту — 
шиниш мумкин. Агарда, жинсий балогатга етиш 2 йил ил — 
гари содир булса, бу з^олатда бутун эндокрин тизим ва у 
билан бирга барча функционал тизимларнинг, жумладан 
асаб тизимининг фаолияти ^айта узгартирилади. Шуиинг 
учун, акселерация физиологик з^амда психик жараёнлар ва 
механизмларни ^амраб олади деган хулосага келиш мумкин.

^айсидир даражада, акселерация билан мактабда эрта — 
pois таълим олишни бошлаш борлиги богли^дир. Муваф — 
фа^иятли таълим олишга, сузсиз болаларнинг ахборотларга 
бойлиги кумаклашади ва шу туфайли миянинг аналитик 
имкониятларини ю^ори даражада ривожланиши кузатилади. 
Акселерация, М.И.Сеченов ва И.П.Павловнинг з^айвонлар 
организми ва атроф —музргг бир —бири билан мустаз^кам 
богли^дир з^амда муз^итнинг узгариши функционал тизим —



ларда мослашиш характерига эга маълум бир узгаришларга 
олиб келади дсган таълимотини исботлайдиган далиллардан 
бири з^исобланади. Бирон —бир омилларни узок муддат 
таъсири доимий ^.исобланмагаи ва янги шароитларда узга — 
риш ^обилияти булмаган янги белгиларни пайдо булиши 
билан бирга утиши мумкин.

Ирсият, наслий узгарувчанлик з^онуниятларини антро — 
погенетик урганади. Инсоннинг шаклланишида биологик 
омиллардан таищари ижтимоий омиллар з^ам му^им аз^ами — 
ятга эга. Натижада, одамда олий ас.аб фаолияти, яъни онг, 
тафаккур, идрок, нуп$, мезртт ^илиш ^обилияти ва з .̂к. 
пайдо булган. Ушбу хусусиятларни наслдан утиши генетик 
ва ижтимоий омилларнинг умумий таъсири остида амалга 
ошади. Одам генетикасини урганиш пайтида генеологик, 
популяцион, эгизаклик, цитогенетик усуллар ва молекуляр 
генетика усули ^улланилади. Наслдан наслга угиш барча 
тирик организмлар учун хосдир. У, тур учун хос булган 
белгиларни, тузиш ш  хусусиятларини, индивидуал ривож — 
ланиш ва организмни функция ^илиши кабиларни са1слаш ва 
авлодларга узатиш к.обилиятида намоён булади.

Ирсиятнинг сирлари куп ва^тдан бери инсонни 
^изищ'ириб келг'ан ва унинг табиати тутрисида турли — 
туман фикрлар, айрим ^олларда афсонавий э^тимоллар ай — 
тилган. Ф акатш на 1944 йилда ашщландики, ирсиятнинг 
материал моддаси дезоксирибонуклеин кислота (ДНК) з$и — 
собланади. Х,ужайра булинганда ДНКнинг ^из молекулалари 
янги з^ужайралар уртасида таксимланади ва шу туфайли 
наслийлик моддасини са^ан и ш и  х;амда бир —бирига утиши, 
о^ибатда авлодда узига хос белгиларни таъминлайди.

ДНКнинг асосий мивдори з^ужайра ядросининг ихти — 
сослашган тузилмаларида — хромосомаларида мавжуд булиб, 
уларнинг сони, тузилиши ва шакли з<;ар бир -гур организм 
учун узига хосдир. Масалан, одамда 46 та хромосома мавжуд 
булиб, уларнинг 44 таси 22 жуфт гомологик хромосомаларни 
(аутосомаларни) з^осил ^илади ва иккитаси жинсий хромо — 
сомалар жуфтлигини ташил ^илади. Ж инсий хромосома — 
ларнинг жуфтлиги эркаклар ва аёлларда турлйча булади. У, 
аёлларда иккита ухшаш X — хромосомалардан (XX), эркак — 
лардан эса —битта X ва битта У хромосомалардан (ХУ — 
жуфтлик) ташкил топган. Алоз^ида хромосома—бу кетма —
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кет жойлашган генлар гурут^и булиб, улар муста^ил равишда 
ёки бошт^а о^силлар билан х;амкорликда организмда маълум 
бир белгиларни пайдо булиши билан белшлайди. Хромосо — 
малар жуфтлиги, уз навбатида, генларнинг умумий гупла — 
мида генлар жуфтлигини, яъни генотипни анитушйди.

Ген — доимий, узгармас ^исобланмайди, унда узга — 
ришлар — мутация содир булиши ва нишонда геннинг 
фа^атгина узига хос хогиятлари булган вариантлари пайдо 
булиши мумкин. Эволюция жараёнида бир хил мутациялар 
йуц булган, бош^алари эса са^ ан и б  долган. Масалан, куз 
^орачикини рангига жавоб берадиган ген иккита вариантга 
эта: биттаси жигар рангни, иккинчиси — ^аво рангни бел — 
гилайди; одам конини гурухларга мансублигини назорат 
р>илувчи ген 3 та вариантга зга ва ^.к. Ген вариантларидан 
тузилган жуфтликни аллел деб аталади.

Генларнинг аллел жуфтликлари уругланган пайтда 
шаклланади. Етук жинсий х,ужайралар мейотик булиниш 
йули билан ^осил булади. Тухим ^ужайралар ва спермата — 
зоидлар хромосомаларнинг гаплоид тупламига эга. Урур — 
ланган пайтда сперматозоид ва тухум хужайраларнинг яд — 
ролари 1$ушилади ва организм учун хос булган хромосома — 
ларнинг диплоид туплами тикланади. Лекин, энди унинг 
ярми онаси ва ярми отасининг хромосомаларидан иборат. 
Хромосомалар жуфтлигини тикланиши, уз навбатида, ота — 
оналари белгиларидан узига хос фар*у\ари булган янги аллел 
жуфтликларни шаклланишига олиб келади.

Гомологик хромосомаларни гаметалар уртасида та*; — 
симланиши ва уругланиш пайтида гаметаларнинг учрашиши 
тасодиф ^онуни буйича амалга ошиши туфайли, уругланган 
тухум эдокайрада (зигота) ^ар 1̂ андай гомологик хромосо — 
малар учрашиши ва аллел жуфтликни з^осил ^илиши э^ти — 
моли тенгдир. Аллеллар бир хил булганда, улар иишонларни 
шаклланишида бир хил йуналишда ^атнашадилар. Аллеллар 
)$ар хил булганда, улар уртасида узига хос ^амкорлик му — 
носабатлари урнагилиши мумкин: бири иккинчисини намоён 
булшпини щзсман ёки тулик. йу^отади (доминантлик х;оди — 
саси), ёки уларнинг иккаласи хам намоён булади (кодоми — 
нантлик ^одисаси). Доминант аллеллар назорат щтладиган 
белгилар бир хил даражада эркак ва аёлларда топилади 
х,амда уларни кейинги бир н.ечта авлодларда кузатиш мум —
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кин. Агар, буядай белги болада намоён булса, у, албатта, ота 
ёки онада булиши мажбурдир. Боища гомондан, ота — оыада 
доминант белгини мавжудлиги, у, албатта, болада х;ам намоён 
булади дегани змае. .Агар ота —она гетерозиготали булса, 
уругланишда гаркибида доминант ген булмаган гаметалар 
к,атнашиши эзстимоли бор ва болада, ота —онага хос дом и­
нант белгилар булмаслиги мумкин.

Рецессив белгиларга эга одамлар соглом одамлардан 
фар^ килмайди ва ушбу белгиларни ташувчи экаплигини хдм 
билмайдилар. Рецессив белгиларни намоён булиши учун ота 
ва она ^ам ушбу белгиларни ташувчи булиши лозим. Бундай 
ирсият ,р;онучшятлари, нима сабабдан амалда соглом ота ва 
онадан ирсий касалликлари булган бола тугилиши мумкин — 
лиш ни тушиниш имконини беради. Патологик белгиларнииг 
яширин ^олатига тангувчилик частотаси жуда кичик ва 
генларида бир хил узгаРишлаР ташувчи одамларни оила 
^уриш э^тимоли эса уидан з^ам камдир,

Хозирги ва1угда, одамларда купчилик доминант ва ре — 
цессив белгилар тоиилган. Доминант белгиларга ^ул бар — 
мо^ларнинг калта булиши, ^ушилиб усган бармо^лар, анш$ 
куришни, бузилиши шапкурлик, нормал тана ва боши булган 
^олда, JsyA — о ё^ ар н и н г  калта булиши, олдингга туртиб 
чик,иб турган жаглар, г>онда холестерин миодорини кугглиш, 
яногида чукурчаларни мавжудлиги, кузларни катта булиши, 
катта бурун; бурун тешикларини катга булиши, узун даз^ан, 
майда ivviii и рок. сочлар, 25 ёшга келиб сочларни ок,ариши, 
эркакларни жуда эрта кал булиши, тушлганда тишлартгинг 
мавжудлиги, терининг к>оралиги, сепкиллар, нормал усиш, 
унг ^уллилик, абсолют зшитиш к;обилияти, семизликка 
мойиллик, узун киприклар, А, В, APj — j$oh гурузушри на 
боищалар киради.

Рецессив белгилар: сочларнинг булмаслиги, силлиг$ со — 
члар, оч рангли сочлар, ингичка бош бармоц, кук кузлар, 
утил болаларда кандли диабат, кичик кузлар, нормал куриш 
^обилияти, энли ва к>иррали бурун, калта дах:ан, 40 ёшдан 
кейин сочларнинг о^ариши, аёлларнинг кал булиши, 
тутлганда тишларнинг булмаслиги, бош суягининг узун 
булиши, чапак,айлик, ирсий карлик, ^оннинг О гурузеи, 
уро^симон з^ужайрали анемия, гемофилия, галактоземия, 
алькаитонурия, тугма карлик, микроцефалия, фенилкетону —



рия ва боцщалар. Ча^алотууар касалликларининг 93 фоизига 
я^ини наслий мойиллик, яъни наел буйича утадиган 
ну^сонни уз ичига олган узига хос генлар туплами билан 
тушинтирилади. Куиинча, булар моддалар алмашинувининг 
ёки о^силлар биосинтезининг х;озирги ва^тда углеводлар 
алмашинувининг бузилиш сабаблари яхши урганилган. Го — 
люзиготали рецессив ^олатда гликозидазалар синтези бу — 
зилади ва углеводлар парчаланмайди, натижада бола 1—3 
ойлигида нобуд булади. Барча аъзоларнинг ту^ималарида 
углеводлар-- гликозамиштшканлар (мукополисахариддар) 
бор. Агар да уларнинг алмашинуви бузилса, болалар а1$лий ва 
жисмоний ривожланишда ореада к,олади: усиш секинлашади, 
кукрак ^афаси ва ^ул —о ё ^ а р  деформа цияланади, куп 
лолларда букрлик пайдо булади (.Марфан синдроми). Ушбу 
гуруз^ ^асталикка буюк бастакор ва ижрочи — скрипкачи 
Николло Паганини мубтало булган. Унинг юзи жуда оч 
рангда, кузлари чук;ур жойлашган, бармо1у\лри ута эгилувчан 
ва жуда узун булган. Ушбу касаллик илк бор Паганини 
оламдан утгандан сунг 56 йил уттандан сунг баён этилган.

Хрзирги ва^тда о^силлар, ёглар, аминокислоталар, уг — 
леводлар, минерал моддалар алмашинувини ирсий богли^ 
булган бузилишларини 2000 дан купро^ тури маълум.

Ирсий касалликлар билан курашишнинг энг фойдали 
усу ли — генетик консультадиядир. Я^ин ^ариндошлар ур — 
тасида оила ^урилганда ^авф жуда каттадир: яъни ака ва 
сингил, амакиваччалар, холаваччалар уртасидаги нико^лар, 
чунки уларнинг генетик аппаратида бир хил ну^сонга эга 
генлар булиши мумкин. Куп соили т^ариндошлар тутрисида 
маълумотга эга булиш му^имдир. Г ори зон та  текислик буй — 
ича 1$ариндошлар, яъни бир ота —онадан тугилган ака —ука 
ва опа —сингиллар, амакиваччалар, холаваччалар, тогавач — 
чалар з^амда вертикал буйича ^ариндошлар, яъни ота ва 
оналар, болалар, холалар, боболар, бувилар, к а п а  бобо ва 
бувилар з^амда ундан ^ам узо^ро^ ^ариндошлар уруглар 
ало^аси аз^амиятига эга. Улардан к.айси бири ’̂ андай ^аста — 
ликка учраган, ^анча умр яшаган ва нима сабабдан улган — 
лигини билиш мухимдир. Булар нинг барчасини билиш з$ав — 
флилик даражасини камайтиради.

Аномалиялар билан тутилган бола, ота —оналари сир — 
тдан соглом куринса х.ам уларнинг ирсий табиатини ис —



Оотламаслигини айтиш лозим. М икроцефалия ^асталиги 
томила ривожланаётган пайтга рентген нурлари билан 
пурланиш о^ибатида, тугма гунглик эса — вирусли ^изилча 
^асталиги о^ибатида булиши мумкин. Бир к,атор авлодлар 
болаларида учрайдиган бир хил турдаги хасталик ота — она — 
ларига таъсир курсатадиган касбий зарарлар, оиладаги ша — 
роит ва ов^атланишнинг узига хос хусусиятлари билан 
бог дик, булиши мумкин.

Ж инс билан илашган белгилар жинсий хромосомаларни 
иаслий угиши ^онуниятлари билан ани^ланади.

Ирсий хасталиклар XX асрда фаол урганила бошланди. 
Б у х,ол, генетикани — ирсият ва уни узгарувчанлиги тут — 
рисидаги фаннинг ю ту ^ ар и  билан ботлиодир. Ирсий хает — 
аликлар, ю^орида келтирганидек, генетик ахборотни ирсий 
муста х.камланган узгаришлари билан белгиланади. Уларни 
ан и ^ аш н и  генеологик схемани тузиш йули билан амалга 
ошириш мумкин. Ушбу усул ^ариндошларни а н и ^ а ш  им — 
кониятини х,ам беради.

Ота — оналардан олинган наслий ахборотдан бирданига 
фойдаланилмайди. Х^омила ривожланаётган пайтда бир нечта 
х;авфли моментлар мавжуд булиб, улардан иккитаси энг 
асосийдир, яъни: 1) эмбрион билан она организми уртасида 
ало^а урнатилаётганда, яъни уругланган тухум х^ужайрани 
бачадоннинг шиллик пардасига имплантацияси содир була — 
ётганда, плацента шаклланади ва 2) морфогенез бошлана — 
ётганда (8—11 хафтагача). Эмбрион цаёт фаолиятини би — 
ринчи х;авфли бос^ичда бузилиши, *>оидага кура, нобуд бу — 
лишига олиб келади.

Ривожланаётган х;омила турли зарарли таъсирларга 
х;омиладорликнинг 1, 3 ва 9 — ̂ афталарида сезгир булади. 
Зарарли таъсир курсатувчи омиллар — алкогол, гипоксия, 
айрим дорилар, зарарлар ривожланишни сусайишига яъни 
маиерух болаларнинг тугилишига, ёки тухташига яъни нобуд 
булишига олиб келади. Худди шундай омилларга витаминлар 
ва аминокислоталар етишмаслигини з$ам киритса булади. 
Кизами^, оспа, грипп, полиомиелит, тепки (свинка), ^изилча 
касалликларини ча^ирувчи вирусларнинг токсинлари, ай — 
шщеа, ^омила ривожланишининг биринчи 4, 5 ойида зарар 
етказувчи таъсир ^илади, х;омиладорликнинг 2 — ярмида 
дизентерия, холера, туберкулёз, сифилис, безгак, сибир
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язваси кабиларни ^узгатувчилари з^ам худди птундай таъсир 
курсатади.

Онанинг ионизацияси плацентанинг тук,ималари ва к,он 
томирларида з^амда физиологик функцияларда бузилшпларга 
олиб келади. Бу з^олда, эмбрион асаб тизими ту^ималарининг 
ва ^он яратувчи аъзоларининг дифференциялашуви сусаяди. 
Мугация частотасини юз марталаб катталаштирувчи айрим 
биополимерлар (бегона ДНК ва РНК) ва алкалоиддар — 
супермутагенлар деб аталади. Умр канцерогенлар ва тера — 
тогенлар (1ега1оБ — бадбашара) х.исобланади.

Отанинг туйимсиз овт^атланипш, инфекцион касал — 
ликлар билан хасталаниши, турли кимёвий агентлар ва нурли 
энергия сперматазоидлар з^аёт фаолиятини пасайтиради ва 
уларнинг хромосомал анпаратини шикастлантиради. Нати — 
жада, улик турилиш, юрак —томир тизими, мия ва бошк,а 
аъзолар тузилишида узгаришлар содир булиши з$ам мумкин.

Шикастлантирувчи омиллардан бири онанинг тамаки 
чакиши ёки унинг тугинидан нафас олиши з^исобланади. Бу 
з^олатда ривожланаётган бола онаси билан бирга тамаки ча — 
каётгандай булади. Бундай таъсирнинг самараси болада ги ­
поксия з^олида намоён булади. Кенг тар^алган шикасглан — 
тирувчи омил — алкогол х,исобланади ва уни истеъмол 
^илиш з^омилани алкогол синдромига олиб келади. У, болани 
жисмоний ва акдий ривожланишини ореада ^олиишда, мия 
з^ажмини кичиклашишида, бош чаногини ва оёк, —кулларни 
бесуна^ай мажруз$ булишида, психопатия куринишида на — 
моён булади.

Мутациялар генератив булиши мумкин, агар узга — 
ришлар жинсий ^ужайраларда содир булса ва авлодларга 
■^са, жумладан ядровий булиши мумкин, агар соматик з$у — 
жайралар ядросининг хромосомаларига таалутуш булса ва 
узгаришлар цитоплазматик тузилмалар (митохондриялар) 
ДНК сида булса, цитоплазматик булиши мумкин. Генетик 
материалдаги узгаришларнинг тавсифига боглиц равишда 
генли мутациялар ф ар 1у\.анади, яъни геннинг алоз^ида нук — 
леотидлари киритилганда ёки тушиб ^олганда, ёки геннинг 
инактивацияси мавжуд булганда кузатилади. Хромосомали 
мутациялар уларни ^айта тузилишида, масалан, хромосо — 
маларнинг гомологик булмаган шаз^обчаларини рекомбина — 
цияси з^исобига ^айта тузилишида ифодаланади. Уларга,
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хромосома томонидан якуний ша^обчасини йут^отиши ки — 
ради. Хромосома шаз^обчасини хромосомалар уртасида ёки 
шу хромосоманинг узида бошз$а жойга сурилиши, ген ша — 
^обчаси ва хромосома ша^обчаси ^айтарилиши (дупликация) 
мумкин. Мисол тари^асида Даун синдроми деб аталадиган 
наслий хасталикни келтириш мумкин. Ушбу хасталикнинг 
келиб чщ иш  сабаби 21 — хромосоманинг трисомия х,олати, 
яъни ушбу хромосома жуфтлигини биттага купайишидир. 
Ушбу ортик,ча хромосомали материал хрмилани нормал ри — 
вожланишини бузади. Натижада бола узига хос булган 
маълум бир белгилар билан тугилади ва унга кура 
тугрик.хонадаё^ тутри ташхис т^уйиш имконини беради. Даун 
синдроми булган касалнинг боши кичкина, юз тузилиши 
^уполрок, кузлари кичкина ва бир — бирига я^ин жойлашган, 
огзи ярим очи^ ^олатда булади. Эмоционал ва а 1у\ий 
^обилиятлари пасайган булиб, унинг даражаси интеллектуал 
ну^соннинг катталигига боглик,.

Бундай паталогия билан болаларни тугшшш частогаси 
ю^ори ва онанинг ёшига богли^: 35 ёшгача х,авф 0,2 фоизга, 
40 ёшга келиб эса— 1 фоизга, 45 ёш ва ундан кейин 3 фоизга 
тенг булади. Отанинг ёшига нисбатан бундай узаро 
бокликлик кузатилмаган.

Одамда жинсий хромосомалар сонини узгариши билан 
боБли^ хасталиклар з^ам топилган булиб, уларга Клайн — 
фелътер синдроми ва Ш сршевский —Тернер синдроми ки — 
ради. Биринчиси фа^атгина эркакларда учрайди ва жинсий 
хромосомалар сонини битта X га ортиши билан богли^. Улар 
жинсий хромосомалар буйича XXV гснотипга эгадирлар.

Клайнфельтер синдроми билан хасталанган одамларда 
жисмоний, ачушй ва жинсий со^аларида узгаришлар куза — 
тила л и . Оёк. ва куллари нормадан узун, елкаси гое к,исмига 
нисбатан энсиз, танасида ёгларни тупланиши аёлларникига 
мансуб булади. Ж инсий балогатга етиши бошланиши билан 
ак>лий ривожланишининг ореада цолаётгани намоён булади.

Шершевский —Тернер синдроми аёлларда учрайди. Бу 
%олатда гомологик жинсий хромосомалар сонини биттага 
камайиши кузатилади, яъни нормал XX хромосома урнида X 
хромосома к,олади.

Бунда ча^алок. 1$ул ва оё^ларида шиш билан тугилади, 
шиш бир неча ойдан кейин уз х;олига сурилиб кетади. Буйин



ва билак бутимларида худди ^аногга р еш ат  орти^ча тери 
бурмалари учрайди. Бола усган сайин унинг ривожланишида 
ореада ^олаётгани сезилади. Болагатга етига даврида жинсий 
инфантилизм белх'илари ва бирламчи аменорея холатлари 
кузатилади. Бундай касаллар учун калта буйин ва паст буй — 
ли, тухумдонларнинг етарли ривожланмаслиги, иккиламчи 
жинсий белгилари суст ривожланганлиги хосдир.

Моддалар алмашинувига ало^адор ирсий касалликлар 
анчагина купайган:

1) Аминокислоталар алмашинувининг узгариши нати — 
жасида ривожланадиган ирсий касалликларининг 30 дан 
ортига фанга маълум.

2) Ёр алмашинувини бузилиши з^ам айрим ирсий ка — 
салликларга саба б булади. Бу касалликлардан энг огири 
Той —Сакс амавротик идиотияси хисобланади. Бунда куриш 
^обилиятииинг сусайиши, эси иастлик ва бош^а неврологик 
симптомлар кузатилади. Касаллик ака —ука ва опа —сштгил— 
лар орасида учрайди. Бундай болаларнинг ота — онаси к у — 
пинча соклом булишади.

3) Углевод алмашинувининг узгаришига ало^адор ирсий 
касалликлардан галактоземия учрайди. Бунда галактозани 
глюкозага айлантирувчи энзиматик жараён узгаради, га ­
лактоза ва унинг ма^сулотлари з^ужайраларда тудланиб, 
жигар, марказий асаб тизими ва бош^а аъзолар фаолиятига 
зарар етказади. Галактоземинда ич кетиш, ^айт дилинг, 
жигар ишкастланишидан бодан саргайиши, куз гавз^арининг 
ккралашуви (катаракта), эсииастлик, жисмоний ривожлан — 
маслик каби белгилари учрайди. ^андли диабет з^ам углевод 
алмашинувининг бузилишига ало^адор ирсий касаллик з̂ и — 
собланади.

4) Ут пигмента —билирубин алмашинувининг бузилиши 
%ам айрим ирсий касалликка сабаб булиши мумкин. Масалан 
янги тутилган чапало *ууарнинг гемолитик касаллиги юзага 
чи^ади. Бунда эритроцитлар тинмай парчаланиши натижа — 
сида 5̂ он плазмасида билирубин кун тунланади. К,онда б и ­
лирубин миедорининг купайиб кетиши марказий асаб ти — 
зими з$ужайраларини зах,арлайди, бола азушй ва жисмоний 
ривожланмай т^олади.

5) Иммунитетни узгаришига алад^адор ирсий касал— 
лякларга мисол ^илиб, хусусий о^силлар синтезлашшшнинг
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ирсий жи^атдан узгариши организмнинг айрим ю^умли 
касалликларга нисбатан берилувчанлигини оширишитш олиш 
мумкин. Бу эса организмнинг х,имоя функциясини пасайти — 
ради, чунки хусусий о^сил — иммуноглобулиннинг организ — 
мда синтезланмай к.о\г. ши шу организмнинг ирсиятига 
богли^. Бругон касаллигида иммуноглобулин синтези бу — 
зилади ва бу купинча угил болаларда купрок, учрайди. Бунда 
болалар деярли с о р л о м  тушлади, лскин 3 — 4 ойлигидаё^ 
юкумли касалликларга берилувчанлиги ани^ланади. Болада 
упка, у рта ^уло^ (отит), меъда — ичак тизими тез —тез ял — 
лирланиб туради. Катта ёшли болаларда упканинг сурункали 
яллигланиши кузатилади.

6) 1^онга алокадор ирсий касалликларга ча^ало^арнинг 
имолитик касаллиги киради. Бу асосан она ва бола ^онидаги 
резус — омил, з^амда эр —хотин к;он гурухлариниш' мос 
келмаслиги о^ибатида пайдо булади. Одам к,онидаги зрит — 
роцитларда нормал гемоглобин билан бирга касал гемогло — 
бинлар з$ам учраб туради. Улар наслдан — наслга утадиган 
гемоглобиноз касаллиги олиб келади.

0 1 <: 1$он таначалари патологиясига ботмщ ирсий касал — 
ликлар хам булиши мумкин. Лейкоз (01  ̂ 1$он касаллиги) югаг 
з^осил булишида ген мутацияларининг з^ам ах,амияти борлиги 
ани 1ууанган. Имофилия %ам ^он тизкмининг ирсий касаллиги 
булиб, бунда асосан, ^оннинг ивиш функцияси пасаяди. 
Бунинг асосий сабаби в;он ившнида иштрок зтадиган айрим 
о^силлар синтезини бузилиши х,исобланади.

7) Буйрак фаолиятининг бузилишига алокддор ирсий 
касалликларни ашщлаш анча кийин, чунки бу касалликлар 
нефритга з^ам, пиелонефршта ^ам ухшайди. Шунинг учун 
бундай касалликларни яефропатиялар, яъни нефритга ух — 
шаш касалликлар деб юритилади. Буларни ан и ^аш д а оила 
анамнези, авлодлар шижарасини тузиш ва генетик тазушллар 
утказига каби клиник текширишлар мухим аз^амиятга эга. 
Ирсий нефропатияда буйракдан бошк,а аъзо ва тизимларда 
з$ам узгаришлар кузатилади (карлик, ат-̂ ли пастлик, скелет — 
даги узгаришлар ва х,.к). Бу гурувдаги ирсий касалликка ра — 
хитга ухшаш айрим касалликлар (масалан, фосфат —диабет) 
з^ам киради. Бунда сийдик таркибида аминокислота, фосфор 
ва 1$анд ми^дори ортади, цистин, глицин алмашинуви узга— 
ради, буйрак ишииинг нут^сони сабабли водород ионлари



ажралади, натижада организмда кислота —туз мувозанати 
бузилади.

8) Эндокрин тизим фаолиятига боглик, ирсий касал — 
ликлар. Эндокрип безларда гормонларнинг ишлаб чи^ари — 
м ш и  энзимлар иштирокида борганлиги сабабли бир энзим — 
нинг организмдаги ирсий ну^сони айрим гормонларнинг 
ишлаб чи^арилиши жараёнини узгартириб, организмда аъзо 
ва тизимлар фаолиятини бузилишига олиб келади. Буйрак 
усти бозларининг пустлок, ^исми углевод алмашинувига 
таъеир курсатадшав глкжокартикоидлар (тидрокартизон ва
б), сув — туз алмашинувига таъсир этадиган минерало — 
кортикоидлар (яльдостерон ва б), иккиламчи жинсий белги — 
ларнинг шаклланиши гхи таъминловчи андроген гормонлар 
ишлаб чи^аради. Буйрак усти безлари фаолиятининг уз га — 
риши адреногенитал симптомни келтириб чикаради. Сув — 
туз алмйшннувининг узгариши билан борлих  ̂ булган адре — 
ногенитал синдромида болалар ов^ат емай, чакалохутр эм — 
май хуяди ва тухтовсиз кайт к;илади, озиб кетади.

К.ал^ансимон безнинг ирсий касалликлари яхши урга — 
нилгатт. Бу без фаолияти бузилса, организмда ёБ ва углевод 
алмашинуви узгаради, гипотиреоз (претинизм) касаллиги 
пайдо булади.

9) Нерв тизимига ало^адор ирсий касалликларга асаб — 
мухпак тизими (авис олувчи м уток дисгрофияси, миоиатия) 
касалликлари ва мия зарарланиши киради. Куз шикастла — 
ниши билан кечадиган ирсий касалликда куз структурасида 
дегенератив узгаришлар кузатилади. Бу купинча карлик 
билан кузатилади. Наслдан —наслга утиш тутрисидаги маса — 
лани куриб чи^иш билан бирга хуйидаги муаммо з^ам 
кизгщиш уйготади. Психик хусусиятлар з$ам наслдан утадими 
ва агар угса, к;ай тарзда утади? Буни тад^икот килиа: учун, 
бориш кин.ин булган (ороллар, говори тор зоналари) жой — 
ларда ажралган холда (изоляцияда) ятаайдиган одамлар ху — 
рузушрида куп ва^тлардан буен содир булаётган узига хос 
з$олатдан фойдаланса булади. Бундай шароитларда, одам — 
ларнинг сони кам булганлиги туфа или, я^ин х$ариндошлар 
уртасида оила ^уришга мажбур булишади ва бу, одатдагина 
нисбатан, авлодларда генетик хусусиятларни анча аник на — 
моён ^илишга олиб келади. Д о р и с т о н н и н г  бешта 
хртшлох^арида ва та^ослагн  учун Москвада яшайдиган 1300



кишини текшириш пайтида уларнинг жисмоний белгилари, 
олий асаб фаолияти хусусиятлари (чидамлилиги, ишчанлиги, 
асаб —жараёнларининг тезлиги) 5$амда психикасининг узига 
хослиги (масалани ечиш тезлиги ва тутрилиги) аник,ланг'ан. 
Улар да ушбу белгиларни наслдан — наслга утишини та^ — 
^ослаш шуни курсатадики, энг паст узгарувчанлик ва юк,ори 
наслийлик жисмоний белгилар (к,оннинг гуру^и, ранг ва 
таъмни ь;абул т^илиш хусусиятлари, буй ва вазн) учун хосдир. 
Психик фаолият белгилари энг кучли наслдан наслга утади 
ва энг куп узгарувчандир.

Ушбу тад^и^отлардан ^илинган хулосалар таншуш 
невропатолог ва генетик олима С.П.Девиденкованинг наза — 
рий фикрларини исботлайди, яъни: катта узгарувчанликка 
эволюцион жихдтдан ёш аъзо ва тизимлар мойил булса ке — 
рак ва мос равишда, кичик узгарувчанлик эволюциянинг 
узо^ йулини босиб утган ^адимги аъзо ва тизимлар га хос 
булса керак. Одамнинг юксак ривожланган мияси ва п си ­
хика билан боглик; булган унинг функциялари, инсонни тур 
сифатида ривожланишини охирги бос^ичларидан бирида 
пайдо булган.

Билимларни текшириш учун саволлар.

1. Усиш ва ривожланиш тугрисида тушунча.
2. Гетерохрония атамаси тугрисида нимани тушунасиз?
3. Онтогенезда функционал тизимларни нотекис 

ривожланиши ^андай биологик а^амиятга эга?
4. Гетерохронияга мисоллар келтираоласизми?
5. Етилган функционал тизим ^андай бугинларга эга?
6. Ривожланишнинг узлуксизлиги деганда нимани 

тушунасиз ?
7. Акселерация атамаси нимани англатади?
8. Акселерация сабаблари ^а^ида ^андай назариялар 

мавжуд?
9. Авлодларда белгиларни наслдан наслга утишини генетик 

мо^ияти.
10. Белгилар узгарувчанлиги тугрисида тушунча. Мутация ва 

унинг турлари.
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^он тизими.
❖ К,он мивдори.
❖ Гематокритли сон.
❖ Аминокислоталар концентрация«!.
❖ Коннинг морфологик таркиби.
❖ ^оннинг гурузу\ари.

Одамнинг индивидуал ривожланиши жараёнида се — 
кин —аста унинг кон тизими шаклланди. Ушбу тизимга цон 
яратувчи аъзолар, х$он томирлар буйлаб циркуляция ^илувчи 
^он, к,он о^имидан чик,иб тукдхмалар, аъзолар га утадиган 
лейкоцитлар (тузима ва аъзоларда х^оннинг шаклли эле — 
ментларини парчаланиши содир булади) хамда ушбу ти — 
зимни бопщариш механизмлари киради.

Коннинг яратилиши ёки гемопоэз деб, хуэннинг шаклли 
элементларини пайдо булиши ва етилихпи жараёнларига 
айтилади. Хомиланинг ривожланиши даврида х̂ он яратувчи 
аъзоларнинг кетма — кет урин алмашиши содир булади. Са — 
риглик, жигар ва кумиг ёки модулляр к>он яратилиш фар к. — 
ланади.

Кон яратилишининг биринчи учохушри эмбрионни ту — 
хим сарики халтачасининг деворида ривожланишини 19 — 
кунида пайдо булади. Иккинчи ойнинг бошланишида х̂ он 
яратилиши эмбрионнинг узида ривожланади, унинг охирига 
келиб эса кутхро^ жигарда содир булади. Туртинчи ойнинг 
бошланишига келиб суяк кумигида х^он яратилихаи бошла — 
нади, унинг охирига келиб таловда з$ам содир булади. Та — 
ловда лимфоцитлар з^осил булади ва эритропоэз учохууари 
пайдо була бошлайди.

Бола тугилганидан кейин эритроцитлар, донали лейко — 
цитлар ва тромбоцитларнинг з^осил булиши кумигда содир 
булади. Лимфоцитлар лимфатик тугунларда, тимусда, та — 
лоода, ичакнинг соллитар фолликулаларида, пейерли тоша — 
маларда хосид булади. Боланинг биринчи ёшларида х^оннинг 
яратилиши барча суяк кумикларида содир булади. Бола 4 
ёшга етганда ^изил суяк кумини ёх’ ту^имасига айланиши 
бошланади ва бу жараён 14—15 йил давом этади. Ж инсий 
балогатга етиш даврига келиб, х^оннинг яратилиши умурт^а 
погоналарини х^изил суяк кумиги х^овургалар, туш, эпифиз,
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гон ва болдир суякларида с а ^ ан и б  ^олади. 30 ёшдан ут — 
гандап кейин *>он яратшшши фа^ат кукрак, г^овирга ва 
умурт^а погоналарини кумигида содир булади.

Коннинг миклори янги тушлган болаларда 0,5 литрни, 
вояга етганларда —4 — 6 литрни ташкил ^илади, лекин тана 
бирлигига турри келадиган ^оннинг мивдори янги турилган 
болаларда катталарникига нисбатан купдир. Кон ^ажмининг 
бундай нисбатан куплиги моддалар алманшнувини анча 
юкори даражада таъминлаш билан богли^дир. Бола 12 ёшга 
етганда к,оннинг нисбий ^ажми катталар курсаткичларига 
якинлашади. Ж инсий балоратга егиш даврида ^отшивг 
мрщдори бир мунча ортади (1 —Ж адвал ).

1 — Жадвал.

Турли ёшга оид даврларда одам 
^онининг миодорий курсаткичлари

1$он ми^дори Ёши
Янги ! 1 ёш 16—11 ёш ! 12—16 Вояга

| тутал 
_ ганлар

Тана
оРирлигига 1 14? 1[)9 

фоиз хисо— |
_ бида _! _ 1_ __ 

Тананинг 1 ( |
кг орирлигига | 150 | 110 
нисбатан (мл)]

еш

7

!
! 70 70

етганлар

5 -5 ,6

50

Коннинг ёшнщо^лиги болада каттаро^. 1^оннинг 
1$уюлиш тезлиги янги турилган болада катталарникига нис — 
батан 2 — 3 марта ю^орирок булиб, ^аётининг биринчи ойини 
охирига келганда катталарникига тенглашиб ^олади (2 — 
Ж адвал).



2 — Жадвал
Турли ёшга оид даврларда одам к.онининг 

(ёпиш^мушги)

Ёши Ёнинп^оклик курсаткичи, н.с.м 2
Янги тугилган 
_ 3 — 5 кунлик

5 — 6  К уН Л И К
1 — 12 ойлик 
1 ^ 3  япгар 

3 — 15 яш ар

4,6 (3,8 -  5,4) 
4.57 (З.О 7) 
4,бГ"(33-5,8)

8,6 атрофида
14,8-10,0

Гематокрит сон (крпнинг шаклли элемснтлари ^ажмини 
к;ол плазмаси х,ажмига нисбати) катта одамларда 40 — 45% 
татпкил ^илади. Тугилгандан кейинги биринчи кунда у, 
катталар накидан юкори (уртача 54%) булади. Бу хол, эрит — 
роцитларнинг кз^ори концентрацияси ва айрим эритро -  
цитларнинг уртача хажмини катталиги билан бслгиланади. 
Бир яшар боланиш' ^онидаги шаклли элементларни з^азкми 
3.5?/0, 5 ёшда —37%, 11 — 15 ёшда —39% ташкил ?;илади. Кат1 — 
талар учун нормал курсаткнчлар пубертат даври тугаганда 
кузатилади.

1̂ .он плазмаси реакцияси катталарда бирозгина ишцорли 
(pH 7,35 — 7,40) булади. Томила ва янги тугилганлар учун ^он 
плазмаси реакциясини кислотали томонга сурилиши (аиидоз) 
хосдир. У, з^омила 5 ойлик булган пайтдаёк, кузатилади, 
аралаш ^оннинг pH курсаткичи 7,33 атрофида. .Хрмиладор — 
ликнинг охирги ойида бу курсаткич 7,13 — 7,23 гача пасаяди. 
Аиидоз метаболик з^исобланади, у, моддалар алмашинуви — 
нинг охиригача оксидланмаган маз^сулотларни зрсил булиши 
билан белгиланади. К,оннинг ицщорли заз^ираси катталигини 
нисбатан пастлиги аиидознинг ок.ибати ^исобланади. Энг 
оркич булган аиидоз бола тутилиши билан кузатилади ва 
биринчи сутка утгандан кейинги ва^т ичида у секин —аста 
камаяди. Катталарникига я^ин булган pH курсаткичи 3 — 5 
сугка давомида урнатилади. Болаликнинг барча даврларида, 
буфер асослар мщ дорининг камайиши з^исобига унча катта 
булмаган компенсациялангап аиидоз сакланади ва у, ёш 
катталашган сари йу^олиб боради.



Оксиллар ^омила ва бола ^они илазмаси таркибида 
катталарникига нисбатан паст концентрацияда булади. 
илазмаси таркибидаги энг кам миедордаги оксиллар з^оми — 
ланинг барча ривожланиш даврларида са^ан ади . Томила 4 
ойлик булганда оксиллар концентрацияси 25 г/л-1 , янги 
тугилганда эса 56 г/л~ 1 ташкил. т^илади. Бола 1 ойга тулганда 
о^сил концентрациясини пасайиши (48 г/л“ 1 ) секин —асга 
унинг мивдорини ортиши билан алмашади ва 3 — 4 ёшга бо — 
риб катталар курсаткичлари нормасига тентлащади (70 — 80 
г/л-1 ). Катталар билан солшггтирганда, болалар учун о^сил 
концентрацияларининг анча кенг индивидуал фар!$лари 
хосдир.

Болалар ^аётининг биринчи йилларида ^он плазмаси — 
даги оксил фракцияларининг нисбати катталарникидан фар^ 
^илади. Янги турилган болаларда гамма — глобулинларнинг 
мивдори анча ю^ори булади. Буни сабаби тусщ дан утиб, 
^омила конни плацентар она организмидан олиши билан 
белгиланса керак. Бола тугилгандан кейин она организмидан 
олинган гамма — глобулинларнинг парчаланиши содир була — 
ди, уларнинг мивдори камаяди ва ^аётининг учинчи ойига 
келиб энг паст даражага етади. Ундан сунг гам«- — 
глобулинлар ми>у\ори секин — аста ортади ва 2 — 3 ёшга бориб 
катталар даги нор мага етади.

Бола хаётининг биринчи йили давомида глобулинлар 
фракцияси мураккаб ва бир хил булмаган узгаришларга уч — 
райди: гудаклик даврида глобулинлар таркибини пасайиши 
альбуминлар мивдорини ортишига олиб келади. Х,аётнинг 
иккинчи ойида уларнинг мивдори умумий оз^силнинг 66 — 76 
фоизини ташкил ^илади (катталарда (54% атрофида). Бу ёшда 
плазмадаги альбуминлар микдорининг абсолют ортиши 
булмайди, чунки о^силнинг умумий концентрацияси унча 
катта эмас. Бола ^аётининг биринчи йилларида к.ондаги 
амииокяслоталарнинг умумий концентрацияси катталар — 
никига нисбатан 35 фоизга кам булади.

Кондаги эритроцитлар концентрацияси томила орга — 
низмида суяк кумигида ^оннинг яратилиши бошлангунга 
г^адар усиб боради ва ундан сунг катта тезликда ортади (3 — 
Жадвал). Хомила ^онининг зритроцитлари катта одамлар — 
никига нисбатан икки мартагача йирикроадир ва уларнинг 
таркибида кун мивдорда гемоглабин бор. Эмбриогенезнинг



илк бос^ичларида, конга, таркибида ядроси булган эритро — 
цитлар куиро^ кслиб тушади. Томила ривожлана боритди 
билан уларпинг сони камаяди.

Томиланинг ривожланипт даврида эритроцитлар кон — 
центрациясини секин — а ста ортиши, уларнкнг диаметр и 
^ажми ва таркибида ядроси булган з^ужайралар сонини ка — 
майиши содир булади. Вояга етган эркакларда эритроцитлар 
концентрацияси э*1012/л, аёлларда эса — 4,.5*10]2/л ни ташкил 
^илади. Бола тугилгандан бир соат утгач эритроцитлар кон — 
центрацияси говори (5,9* 1012/л) булади. Янги тутилган даврда 
эритроцитлар концентрацияси пасаяди, бир ойлик даврга 
кслиб — 4,7* 101 '2/л ташкил ^илади. Бундай пасайиш уларни 
жадал парчаланиши билан изозушнади. Парчаланишнинг 
максимал тезлиги тугилгандан сунгги 2 — 3 кунларга тутри 
келади ва катталардагига нисбатан 4 — 7 марта купдир. 
Фа^атгина, тугилгандан кейин бир ой утгач эритроцитлар 
парчаланишининг тезлиги катталардаги курсаткичга щ и н  — 
лашади.

Парчаланиш билан бир ва^тда янги эритроцитларни 
з^осил булиши амалга ошади. Янги тутилган болаларда эрит — 
роцитларни жадал иарчаланиши ва з^осил. булиши, эз^тимол 
фетал гемоглобинни (Н„Р) катгалар гемоглобинига (НВА) 
алмашиши учун зарур булса керак. Эритроцитларнинг 
иарчаланиши одатда янги тутилган болаларнинг физиологик 
"сарик." касали билан кузатилади. Бу хуол 7 —10 кунга келиб 
йук,олади ва 1>он плазмасида парчаланаётган эритроцит — 
лардан з^осил буладиган билирубин концентрациясини 
ортиши з^амда уни терида тупланипш билан боглиодир.

Эритроцитлар з^аётининг уртача давомийлиги янги 
тутилган даврда катталарникидан камро^дир: 2 — 3 кунликда 
у 12 кунни ташкил ^илади, 10 кунликда деярли 3 марта ку — 
иаяди ва 1 ёшдан кейин катталар нормасига (120 кун) 
я^инлашади. Янги тутилган болаларда эритроцитлар ни кам 
з^аёт кечириши уларни деформацияланиш к;обилиятини 
етарлича эмаслиги билан бояли^.
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3 — Жадвал.
Болалар ^онининг ёшга оид морфологик таркиби 

^уйидаги жадвалда келтирилган.

Еши Гемо 
глоб 
ин %

Эритро­
цитлар
1мм3да

Лейко 
Ц ит- 
лар 

1мм3 да

Н ей- 
тро- 
фил~ 
лар 

1мм3 да

Лимфо-
цитлар
1мм3да

Тромб 
оцит- 

лар 
1мм3 да

1 1 — 2 ой] 84 4450000 12100 25,0 61,5 231000
1 ёш 76 4670000 10500 32,0 Г 54,5 243000

1 6 Г 7! еш
80 4890000 10600 46,5 42,0 200000

8 - 9
ёш

81 4840000 9880 49,5 39,5

10-11
ёш

85 4910000 8200 51,0 35,0

1 2 -  13 
ёш

82 5120000 8100 53,5 35,0

1 4 -1 5
1 ёш

86 4980000
1 __ ____

7650 60,5 28,0 300000

Бу, кундаланг кесими ^яжми купинча эритроцитлар диа — 
метридан кичкина булган к.он капиллярлари ор^али утиш 
учун зарурдир, шу билан бирга улар турли —туман шарси — 
мон, дисксимон, ^убба симон, утмас конус куфинишида 
туклари булган шаклларга эга. Айрим эритроцитларнинг 
диаметри 3 мкм дан то 10 мкм гача булади. Дисксимон 
шаклдагилари яхт и деформацияланувчи булиб, капилляр 
орк,али утиши пайтида цилиндрсимон шаклга утади. Шар — 
симон эритроцитларда (сфероцитларда) деформацияланиш 
^обилияти пасайган булади. Бундай эритроцитлар капил — 
лярларда ти^илиб ^олади ва парчаланади. Ушбу ^одиса янги 
турилган болалардаги эритроцитларга хос булиб, улар г е ­
моглобин миадори куп булганлиги туфайли анча ёгшнщо^ 
цитоплазмага эгадир.

Эритроцитларнинг чукиш тезлши (ЭЧТ) янги тугилган 
болаларда 1 — 2 мм/соат 1 ташкил этади. Бу цол, асосан 
плазмадаги глобулинлар концентрациясининг пастлиги билан 
тушинтирилади. Иккинчи ойдан бошлаб ЭЧТ ортади ва бир
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ёшга келиб 3 — 4 мм/соат-1 ташкил к;илади. Ундан каттаро^ 
болаларда 4 —10 мм/соат~! ташкил цилмб, бу курсаткич 
катталар нормасига я^индир.

Одамнинг индивидуал ривожланишини алоз^ида давр — 
ларида етилаётган эритроцитларида турли шакллардаги те -  
моглобин синтезланади. Улар о к/: ил ^исмининг таркибий 
тузилмаси билан ф ар 1$ланади. Таз^минан 4 ойга келиб, з$о — 
миланинг крнида одамларникига хос гемоглобин пайдо бу — 
лади, лекин унинг ми^дори 10% дан ошмайди. Она ^орнида 
тули^ ривожланган болада эмбрионал гемоглобин 70% таш — 
кил г^илади, долган к,исми НВА куринишида булади. Шу 
билан бирга, ^онда унча куп булмаган мивдорда аномал ге — 
моглобинни з^ам топиши мумкин. Эмбрионал гемоглобини 
кислородга говори даражада бириктириб олиш хусусиятга 
эга. Аномал гемоглобин з$ам шундай хусусиятга эга, леки?! 
ту^ималарга кислородни бериш добили яти ёмон.

Бола турилгандан сунг ПВР урнини НВА эгаллайди ва 
иккинчи з^афтанинг охирига келиб умумий мивдорнинг де — 
ярли 50% ташкил ^илади, 40 — кунга келиб эса —энг куп 
миодорга етади.

Янги тутилган болалар к/)ни таркибида катта м и лорда 
гемоглобин булади, яъни 208 г/л-1  (катталарда 120 г /л " 1 , 
лекин унинг ми^дори тез пасаяди ва бир ойлик даврда 140 
г/л-1  ташкил ^илади. Катта одамларникига хос курсаткич 15 
ёшга келиб намоён булади.

Янги тугилган бола ь>они таркибида лейкоцитлар 
миодори куп булиб, улар учун физиологик лейкоцитоз хос — 
дир. Бу х.ол, айник,са з^аётининг биринчи з^афтасида ёр^ин 
намоён булиб, лейкодитлар сони 16,7Х109/л (10,0 — 30,0Х109/л) 
ташкил ^илади. Ундан кейин, унинг миадори пасаяди ва 
эмизиклик. даврида 6,0—12,00Х109/л ташкил ^илади. >£аёт — 
нинг 15 ёшига келиб лейкоцитлар концентрацияси катталар 
курсаткичига (4,0 — 9,0X109/л) тенглашади.

Бола 9 ёшга тулгунга ^адар, лейкоцитлар мивдори ней — 
трофиллар ва лимфоцитлар мисолида узгаради. Бунда, агар 
биринчи 5 сутка давомида нейтрофиллар анча куп ва лим — 
фоцитлар кам миадорда булса, 10 —кунга бориб ушбу з$олат 
тескари томонга узгаради ва 5 ёшга ^адар са1$ланади, ундан 
кейин яна нейтрофиллар миедори анча ю^ори булади.
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Катталар учун хос булган лейкоцитлар ва лимфоцитлар 
мивдорини нисбати 15 ёшга келиб кузатилади.

Хомилани она ^орнида ривожланишининг охирига ке — 
либ Т —ва В — лимфоцитлар дифференциялашади. Суяк ку — 
мигининг узак х,ужайралари тимусга миграция ^илади. Бу 
ерда тимозин гормони таъсири остида Т — лимфоцитлар х,о — 
сил булади. В — лимфоцитлар суяк кумиги узак ^ужайрала — 
рининг бодомчаларига кур ичакка, ингичка ичакнинг пейер 
тошмаларига миграция ^илганларидан ^осил булади.

Т —ва В — лимфоцитлар лимфатик бутинларга ва т а л о н а  
утади. Бола 2 ёшга тулгунга к>адар, физиологик лейкоз 
о^ибатида унинг ^онидаги Т — лимфоцитларининг абсолют 
мивдори катталарникига нисбатан куп булади. Бола 2 ёшдан 
утгандан сунг Т — лимфоцитлар улуши катталар ники каби 
булади.

Янги тутилган болада ^ондаги тромбоцитлар концен — 
трацияси катталарники каби булади. К>он томири девори 
шикастланганда тромбоцитлар агрегацияга учрайди, лекин бу 
жараён учун катталарникига нисбатан купрок. вак,т керак ва 
бунда ^атнашадиган тромбоцитлар сони уларникидан кам 
булади. Х.омиланинг ^они 4 — 5 ойлик даврга ^адар ^уюлиш 
добилиятига эга эмас. Бу у,оа, к>онда фибриногеннинг бул— 
маслиги билан б о клик,. Бола тук или ши даврига келиб ф и б ­
риноген катталарникига нисбатан 10 — 30% кам булади, лекин 
тугилгандан кейинги 2 — 4 кунга келиб, унинг м щ дори кат — 
талар нормасига тенглашади.

Кон ^уюлишининг ало ̂  ид а омиллари илк онтогенезда 
бир ва^тда ривожланмайди. Уларнинг айримларини кон — 
центрацияси паст булади, лекин янги тутилган болалар 
^онининг ^уюлиш тезлиги 5 — 5,5 да^ик,а, яъни катталарники 
каби булади. Бу ^ол, цоннинг ^уюлиш тезлиги нафа^ат 
омиллар концентрацияси билан, балки уларнинг нибатига 
х;ам богли^лиги билан тушинтирилади.

К,он ^уюлиши омилларининг купчилигини миздори бола 
^аётининг биринчи йилидаё^ ортади. Катталар учун хос 
булган прокоагулянтлар ва антикоагулянтлар концентра — 
цияси успиринлик даврида муста^камланади.

Кон гурухлари хусусиятлари ота ва онанинг генлари 
билан белгиланади. АВО тизими ^он гурухлари белгилари 
учта аллеломорф генлар оркдли утади. Уларнинг иккитаси —
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А ва В доминант учинчиси О — рецессив булади. Наел ор^али 
^андай генлар угганлигига богли^ равишда, урурланган тухум 
з^ужайра ва ундан ривожланаётган организм гомозиготали 
ёки гетерозиготали булиши мумкин. Фенотипда А ва В гу — 
руз^лари х,еч булмаганда битта А ёки В геннинг мавжудлихи 
билан белгиланади. АА ва АО генотиплари булган болалар — 
нинг к,они А гуру^ли булади. Фа^атгина А ва В генлар бул — 
маган пайтда (00 генотип) т^оннинг гуру^и ноль булади. АВО 
тизими ^он гурух^ларини белгилайдиган генотиплар ^уйи — 
дагилар: I гуру^ (О) —00; II гуру^ (А)—АА ёки АО; III гуру^ 
(В) — ВВ ёки ВО; IV гуру^ (АВ) — АВ (4 — Жадвал).

Ота —оналар цопи гуру^ларига ботляц равишда ^он гу — 
руз^и турлича булган болаларнинг тугилиши частотаси 4 — 
жадвалда келтирилган. Куриниб турибдики, ота —она ^они 
эритроцитларида агглютиногенлар булмаса болалар эритро — 
цитларида з$ам улар булмайди. Кон гуруз^и А ёки В булган 
ота — оналардан О гурухли болалар тугилишининг мумкин — 
лиги ота з^ам, она х,ам гетерозиготали з^амда АО ва АО ёки 
ВО ва ВО генотипга эга эканлиги билан изохланади.

4 — Ж адвал 
К о н и  т у р л и  г у р у х л и  б у л г а н  б о л а л а р н и н г  

т у р и л и ш  ч а с т о т а с и

Ота-оналар  
1$онининг гуру^и

Кон гуру^идаги болалар сони

I (О) II (А) III (В) IV
(АВ)

I (О) ва I (О) Г ю о 1 - — -
I (О) ва II (А) ^ 42 58 — —
I (О) ва III (В) 44 - 56 —
II (А) ва И (А) 18 82 - —
II (А) ва III (В) 19 30 24 27
III (В) ва III (В) 17 — 83 —
I (О) ва IV (АВ) - 49 51
II (А) ва IV (АВ) — 49 23 28
III (В) ва IV (АВ) - 22 Г 50 Г 28 1

IV (АВ) ва IV (АВ) — 22 28 50
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Х,омила ривожланишининг 2 — 3 ойига келиб эритро — 
цитларда А ва В агглютиногенлар шаклланади. Уларни агг­
лютинация реакциясига ^обилияти катталарникига нисбатан 
5 марта кам. Ушбу реакцияга булган энг катта ^обилиятга 
фа коптина 10 ёшга келиб эришилади.

Резус тизимининг агглютиногенлари ^омиланинг 2 — 2,5 
ойлигида анизушнади.

Та^минан 85% одамларнинг эритроцитларида резус — 
омил мавжуд. Уларнинг ^онини мусбат —резусли деб айти — 
лади. Одамларнинг 15 фоизида омил булмайди ва мос ра — 
вишда уларнинг к^онини манфий — резусли деб айтилади. 
Резус —омилни з^осил булишини назорат ^.иладиган генни Д 
з^арфи билан белгилаш ^абул ^илинган. У доминант булиб, 
бундай генни иккала ота —онадан (ДА,) ёки биттасидан (Дс1) 
олган бола мусбат —резусли к,оига эга булади. Кичкина с1 — 
рецессив аллел булиб, доминант бор булганда намоён бул— 
майди. Иккита рецессив аллел (dd) учрашганда резус —омил 
синтезланмайди. Агарда ота —онанинг биттаси мусбат — 
резусга, иккинчиси эса манфий — резусга эга булса, улардан 
тугиладиган болаларнинг 30% манфий —резусли ^он билан 
дунёга келади.

Мусбат — резусли ота ва онадан манфий — резусли бола 
тугилиши учун у, отасидан ва онасидан биттадан рецессив 
ген олиши зарур. Бундай з^олда, мусбат — резусли она ва 
манфий резусли бола уртасида уларнинг саломатлигига х,авф 
солувчи з^олат юз бермайди. Агар, онанинг крни манфий — 
резусли, з^омиланинг к;они мусбат — резусли (бола доминант 
гени отасидан олган) булса з^авф солувчи х.олат жуда тез 
кескинлашуви мумкин. Онанинг конига, плацента ор^али, 
з^омиланинг резус — омиллари мавжуд эритроцитлари келиб 
тушиши мумкин. Онанинг иммун тизими антигенга (резус — 
омилга) мос равишдаги антитаналар ишлаб чик,аришни 
бошлайди. Улар з^омила ^онига келиб тушади ва агглютина — 
цияни х.а мда эритроцитлар гемолизини чак,иради. >^омила 
^онида эритроцитларнинг парчаланиши о^ибатида токсик 
маз^сулотлар йигилади. Улардан биттаси билирубин булиб, 
з^омиланинг ривозкланаётган миясига ва боцща тизимларига 
^атти^ зарар келтиради. Аёл биринчи марта з^омиладор 
булган ва^тда, антитаналарнинг миедори, ^оидага биноан, 
з^омиланинт ривожланишига кескин зарар келтиришга олиб



келадиган даражага етмайди. Бундай з^олат иккинчи марта 
з^омиладор булган ва^тда мураккаблашади.

Билимларини текшириш учун саволлар.

1. Кон тизимига к>андай аъзолар мансуб?
2. Кайси аъзолар ^он яратувчи з^исобланади?
3. Турли ёшга оид даврларда бола ^онининг миедори 

^ана^а?
4. "Гематокрит сон" деганда нимани тушинасиз ва у

онтогенезда ^андай узгаради?
5. ^омила ва болалар к,онида аиидоз юз беришининг 

сабаблари нимада?
6. Онтогенезда болалар к/мтининг морфологик таркибини 

узгаришини курсатинг.
7. К°ннинг гурузуш хусусиятлари ^андай анш$ланади ва 

улар ^андай наслдан наслга утади?

КОН АЙЛАНИШИ.
♦> Хомила даврида ривожланаётган боланинг ^он айланиши 

механизми.
❖ Турилгандан кейинги к,он айланиши механизми.
❖ Ю ракнинг ёшга оид узгаришлари тавсифи.
❖ Акселерация ва юрак — томир тизимининг ривожланиши.

Хомиладорликнинг 3 з^афтасидан бошлаб эмбрионда 
юракнинг ривожланиши бошланади (4 —раем). Юрак, иккита 
найча куринияшда буйинга яцин жойда шакллана бошлаб, 
кейинчалик ушбу найчалар ^ушилиб 5 —симон шаклга эга 
булади. Кейинчалик эса, юракнинг з^олати, катталиклари, 
та ищи куриниши (шакли) ва ички тузилишида жуда мурак — 
каб узгаришлар юз беради. Ю ракни 4 та камерага буладиган 
туси^лар пайдо булади. Эндокарддан клапанлар ва цопцоц— 
чалар шаклланади. ^омила ривожланишининг 2 —ойини 
охирига келиб, юрак кукрак ^афасига силжиб утади ва у 
ерда ёшга караб уз х.олатини узгартиради. Янги тугилгаи 
болада, юрак кундаланг жойлашган булиб, катталашган т и ­
мус безнинг ор^асига сурилади. Катталашган жигар юракни 
говори жойлашишини белгилайди ва унинг тепа ^исми 4 —
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к,овурралараро бушлиода чапга проекция ^илади. Бола 5 ёшга 
тулгач 5 ^овуркалараро бушливда проекцияланса, 10 ёшга 
келиб катталарникига мос келади. Юракнинг юраколди, 
меъдаолди со^алари ва меъдачалари нотекис ривожланади. 
Бола янги турилганда ва эмизуклик даврининг биринчи 
ойларида юракнинг меъдаолди со^аси меъдачаларга нис — 
батан анча жадал ривожланади. Иккинчи ёшга утганда 
уларнинг усиши умуман бир хил булади. Аксинча, 10 ёшга 
тулгандан кейин, меъдачаларнинг усиши меъдаолди 
кисмларига нисбатан кескин кучаяди ва бунда чап меъдача 
тезро^ усади. Бола 1 яшар булганда юрак орма з^олатда 
жойлаша бошлайди.

К,он томирларининг ривожланиши юрак ривожланиши 
билан бир ва^тда бошланади. Янги турилган боланинг к,он 
томирлари катталарники билан бир хилда булади. Уларнинг 
бир хиллари узининг з^олати, ^ушни аъзоларга муносабати, 
катталиклари, тузилиш хусусиятлари, ривожланиш даражаси 
билан ф ар 1$ланади. Масалан, упка томирининг айланаси 
шотомир (аорта) айланасига нисбатан катта, аорта ёйи анча 
горизонтал жойлашган ва з .̂к.

Х,омиланинг ^он айланиши плацентар деб номланади. 
Пастнатал к,он айланишидан унинг фар^и шундан иборатки, 
упканинг 1̂ он айланиш доираси орк,али ^он утади, лекин газ 
алмашинуви жараёнида иштирок этмайди. Бундан тапщари, 
чап ва унг меъдаолди булмачалари уртасида богланиш дар — 
часи (овал дарча) х,амда упка артериясининг куйилиш жойи 
ва аорта ёки уртасида ^ушало^ куйилиш (артериал найча 
о^ими) жойи мавжуд. Бунинг ок,ибатида, томила аралашган 
артериал — веноз 1$он билан таъминланади. (5 —раем).

Плацентада киндик венаси бошланади ва у ор^али 
плацентада оксидланган артериал цон з^омилага йуналти — 
рилади. Киндик йули таркибида утадиган киндик венаси 
киндик з^ал^аси орк,али зеомиланинг ^орин бушлигига кириб 
келади ва жигарга утади з^амда у ерда жигарнинг ^он то — 
мирлари билан бирлашиб, жигар веналари билан биргаликда 
цои ни пастки ковак венага олиб келади. У ор^али к,он унг 
меъдаолди булмачасига угади ва пастки ковак венанинг ту — 
си^часи ёрдамида овал дарча ор^али чап меъдаолди булма — 
часига, кейин эса чап меъдагача ва аортага утади.

47



4—Раем. Юрак камераларини шаклланиши.
Одам хомиласи юрагининг фронтал (умумий) кесмаси. А —4—
4,5 цафталик хрмила юраги: 1—юрак булмачаси; 2—цоринча;
3—булмача—цоринча (атриовентрикуляр) канали. Б—5 х,аф— 
таликка яцин хрмила юраги: 1—бирламчи булмачалар ораси— 
дат  т усщ ; 2~бирламчи тешикча; 3— булмача—цоринча ка— 
нали. В—5,5 цафталик %омила юраги: 1—бирламчи булмачалар 
орасидаги т усщ ; 2—бирламчи булмачалар орасидаги тешикча 
(ёпилувчи); 3—иккиламчи булмачалар орасидаги тешикча; 4— 
булмача—цоринга каналидаги ёстщ ча (эндокардии 
цалинлашуви); 5—цоринчалараро тешикча; 6—цоринчалараро 
т усщ . Г—6—6,5 х,афталик цомила юраги: 1—бирламчи булма— 
чалар оралитдаги т усщ ; 2—иккиламчи булмачалар ора— 
лит даги т усщ ; 3—иккиламчи булмачалар оралитдаги те— 
шикча; 4—булмага—цоринчалар канали ёстщ часи (атриовен— 
тикуляр); 5—цоринчалараро тешикча. Д —8 ойга яцин %оми— 
ланинг юраги: 1—бирламчи булмачалар оралитдаги тусик 
(овал тешикча клапани); 2—иккиламчи булмачалар ора— 
лит даги тусиц; 3—иккилам.чи булмачалар оралитдаги тешик;
4—булмачалар тешигасидат клапанлар (атриовентрикуляр).
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]^он а о р т  ор^али, биринчи навбатда юракка (вена арте — 
риалари буйлаб), буйинга, бошга ва ]$улларга боради.

Унг меъдаолди булмачага келадиган веноз rçoH иастки 
ковак венадан ташкдри яна устки ковак вена ва юракнинг 
тож синуси оркали з а̂м келади. Ушбу ^оннинг барчаеи иа — 
етки ковак венадан келадиган кичик миедордаги к,оп билан 
биргаликда унг меъдачага боради ва ундан упка йутон то — 
мир га утади. Упка томиридан утган *$он упка артериялари 
оркали упкага, орти^ча р>он эоа артериал найма оркали аорта 
келиб ^уйилади.

Шундай ^илиб, аортага аралаш к,он келиб тушади, яъни: 
чап меъдачадан купрок артериал ^он, артериал найча орк,али 
:к:а купро^ миту\ордаги веноз ^он. Аралаш *$он кукрак ва 
^ориндаги î o н томирлар rap м о р и  оркали кукрак ва к,орин 
бушлиридаги аъзоларга, тое ва оёкларга боради.

Чап ва унг меъдачалардан келадиган и>он а р м и  аорта 
оркали цпем.ан аралашиб утади ва анча (аэроблашган) ки — 
слородга туйнган к>он бошга келиб тушади. Киндик арте — 
рияси буйлаб, ^он киндик халкаси оркали к,орин бушлигидан 
чик.ади ва киндик йули таркибида плацентага бориб етади. 
Хомиданинг ^они плацентада и озш$а моддаларни олади, 
корбонат ангидриддан'сок,ит булади, кислород билан бойи — 
тилади ва яна киндик венаси оркали хомила) а к,айтади.

Бола тукилгач, киндик йули тутиб куйилгапида ва упка 
доираси оркали rçon айланиши бошланганда киндик арте — 
риясини артериал найчани ва киндик артерияларининг 
дистал булимларини секи н—аста бушаб ^олиши бошланади. 
Ушбу барча хреилалар бирлашиб яллигланади ва тутам х,осил 
щтлиб к,отади. Бола тутилгандан еунг узининг функционал 
мо^иятини йукотгап овал дарча ва пастки ковак венанинг 
туси^часи ^ам яллигланиб ^отади.

Бола ту гили б, у пинг организмини она организми билан 
ало^аси узилганда р;онида корбонат ангидрид газини тупла — 
ниши бошланади ва бу з$ол илк бор нафас олишни рагбат — 
лантиради з$амда упка хаво билан тулади. Кичик ^он айла — 
ниши доирасида босим пасаяди ва упкага келадиган çoi-i 
о р м и  ортади. Кончи упкадан юракка келиши ортади, 
юракнинг паи ва унг булимларидаги босим курсаткичлари 
узгаради. Кичик кон айланиш доирасининг фаолияти бош — 
лангандан сунг чап меъдаолди булмачада босимнинг ортигаи



5—Раем. )\омила ва тут лган чацалоцда. цон айланиши. А— 
йулдошда цон царакати; В—цомилада цон айланиши; С— 
тутлган чацолокда цон айланиши. 1—кандик артерияси; 1а— 
ён киндик туги ни (шоцланган артериялар); 2—ворсинкалар 
(суртчлар); 3—вена цонини олиб келувчи иртериолалар; 4~~ 
артсриал цоини. олиб кетувчи бошлангич вена; 5—цонни ла­
ку нга (6) тарцатувчи. она организми артерияси; 7—она. ор­
ган и :ти веналари; Киндик венаси; 8 а—жигарни дойра тугуии 
(шоцлангап вена); 9—киндик халцаси; 10—вена ирмот; 11 — 
жигар; 12—пас тки пук вена; 13—опал теишкча; 13а—овал 
чуцурча (июцланган теишкча); 14—упка артерияси; 15— 
боталл ирмот; 15 а—боталл тугуии. (июцлантл и.рмоц); 16— 
цомила упкаси; 16 а—тутлган чацалок упкаеи.
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туфайли овал дарчанинг клапани юрак булими уртасидаги 
тусизда ёпишади ва уни ёпиб ^уяди. Мушак толаларининг 
^ис^ариши натижасида артериал найча ^ам ёпилади. Бунинг 
барчаси, томила юрагининг иккала булимини параллел 
бирлашган з^олатини янги ту р и л  га н бола юрагида кетма — кет 
бирлашган з^олатга айланишига олиб келади. Меъдаолди 
булмачалари уртасидаги овал дарчани яллигланиб ^отиши 
бола тугилганидан кейин б — ̂ афтада, купрок, 5 — 7 ойдан сунг 
содир булади. Ка тор ^олатларда артериал найча ва овал 
дарча яллигланиб к,отмаслиги мумкин, тугма ну^сонлар 
ичида ушбу патология 20% ташкил кдлади.

Бола организмини усиши ва ривожланиши жараёнида 
унинг юрагини ёшга оид катталикларини, огирлигини ва 
тузилишини узгаришлари содир булади. Ушбу узгаришлар 
бола з^аётининг биринчи йилида жадал равишда, ^исман 
иккинчи ёшида ва жинсий балогатга етиш даврида содир 
булади. Угил болалар 6 ёшга тулганда, улар юрагининг 
узунлиги янги тугилгандагига нисбатан 2 марта куп булади, 
:шига эса 9 ёшга келиб, ^алинлигига — 13 ёшга келиб икки 
марта ортади. К и з болалар юрагининг барча параметрлари 
анча кичкина булади (5 ва 6 — жадваллар).

5 — Жадвал.
Юракнинг уртача катталиклари

Ёши
Кундаланг
диаметри

(см)
Узунлиги

(см)

..............

Юзаси (см2)

Янги тугилган 5,3 5,7 15
1 яшар 7,3 7,6 30
6 яшар 8,6 9,1 54
10 яшар 10,0 11,1 74

15— 19 яшар 11,9 12,6 102



6 — Жадвал.
Юракнинг огирлиги (гр)

Еши У ри л  б о л а л а р Киз б о л а л а р
Янги тугилган 17,0 "1 "16,4 ‘...“ ■■I

1—2 яшар 55,6 52,5
5 — 6 яшар 85,1 82,4
9 —10 яшар 111,1 95,8
10 — 11 яшар 112,4 108,8
11 — 12 яшар 127,8 125,4
12—13 яшар 134,2 Г 143,0
14—15 яшар 183,6 184,6
Вояга етган 244,4

Ёшга 1$араб парасимпатик асаб тизимини роли ортади 
ва бу, юрак ^ис^аришлари частотасини пасайишига олиб 
келади (7 жадвал).

7 — Жадвал.

Юрак цищаришлари частотаси (да^и^ада)

Еши Юрак
1$ис1$ари

шлари
часто­

таси

Еши
(йил)

Юрак
1$ис1$ариш

лари
частотаси

Еши
(йил)

Юрак
1$ис1$ари

шлари
частотаси

Янги
тугилган

135-140 5 9 3 -1 0 0 11 7 8 -8 4

6 ойлик 130-135 6 ^ 9 0 -9 5 С 12 7 5 -8 2
1 яшар 120-125 7 8 5 -9 0 13 7 2 -8 0
2 яшар 110-115 8 8 0 -8 5 14 7 2 -7 8
3 яшар 105-110 9 8 0 -8 5 15 70 — 76
4 яшар 100-105 10 7 8 -8 5

Болаларнинг артериал цон томирлари бушликини диа — 
метри ю рак бушли!$лари ^ажми билан солиштирганда катта
одамларникидан купровдир. Бу, юрак ^ис^аришлари р и т ..
мининг пастлиги билан бир ^аторда ^онни катта тезлик



билан сщ,иб чи^арилишига шароит яратади. Ёш катталашган 
сари к>он томирлар бушлирининг диаметри кичкиналашади 
на бу, цон босимини ортишига ва г^он о к,ими тезлигини 
иасайишига олиб келади. Систолик ва диастолик босим 
ортади, лекин улар уртасидаги фар к, ортмайди, чунки сис — 
толик босим купроЕ, даражада купаяди (8 жадвал).

8 —Жадвал.

Угил ва циз болаларда цон босимининг катталиги 
(мм.симоб.устунида) ва юрак ^ис^аришлари частотаси 

(дацицаларда).

Еши Угил болаларда 1$из болаларда
(йил) Сис Диас Юрак Сис Диас Юрак

тола тол ^ис^ариш 
лари час­

тотаси

Тола Тола 1$иа$ари
ш

лари
частотаси

6 90,24 48,27 97,02 91,27 49,30“ 98,02
9 104,41 61,20 83,00 ^ 103,83 59,80 84,72
13 112,54 65,40 83,50 111,75 65,93 82,20
16 125,50 73,05 75,68 120,77 70,21 71,08

Болаларда *>он о^ими тезлиги вояга етган одамларни — 
кига нисбатан каттаровдир. Яши тугилган болаларда ^оннинг 
тулш$ айланиши 12 секунда амалга ошади, 3 яш арда—15, 14 
ёшарда —18,5, каггаларда — 22 секундларда амалга ошади. 
Болаларда ^он окими тезлигини белгилашнинг асосий саба — 
би — к,он томирлари узунлигини кичкиналиги ва бола юра — 
сини катталарникига нисбатан купроц иш бажариши з$и — 
собланади.

^озирги  ва^тда, юракнинг гипоэволюция муаммоси 
мавжуд, яъни юракни уз физиологик ривоожланиши дара — 
жасидан, ёшга оид эволюцияси одатдаги хусусиятидан 
ореада ^олиши. Ушбу ^олат, кичик успирин юраги деб 
номланишда намоён булади. Гавдани буйига усиши тезлиги 
ва ю рак катталиги уртасида сезиларли а л о м а в ж у д .  11 — 16 
ёшларда гавдани тезлик билан усиши ва организмда ней — 
рогуморал ?>айта узгариш содир булади. Юрак массасининг
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усиш тезлиги ва х;ажми ортади ва тугалгандан сунгги х.и- • 
тининг биринчи 2 йилдаги з^олатга ботщатдан келади. Кар — 
диоцитларнинг ^алинлиги ва узунлиги катта одамлар юраги 
тавсифларига я^инлашади. Бу ёшда гавдани усишини тез — 
лашиши купинча аъзолар ва тут^ималарни жумладан юрак ва 
томирларнинг х/ш нотекис усиши билан бирга кузатилади. 
Ю рак бушлиру\арининг ^ажми клапанлар тешиклари буш — 
ли келари ва магистрал ^он томирларига нисбатан тезрок, 
катталашади. Кукрак ^афаси яхши ривожланган урта буйли 
баркамол ривожланган успиринларда тана, юрак ва магист — 
рал ^он томирлар бушлиги катталиклари уртасида энг яхши 
уйкунлик мавжуд, уларнинг функционал имкониятлари энг 
каттадир.

Айрим болаларнинг юраги «успирин» ёки «йигит» 
юраги учун хос хусусиятларга эга булади (6 —раем).

6—Раем. Успирин юраги вариантлари (ренггенограммалар
схемаси).

А—«етилмаган» юрак; Б—«гипертрофияланган» (хаддан 
ташцари ривожланиб кетган.) юрак; В—"митрал" юрак; Г— 
пормал юрак.

Ёш катталашган сари улар тенглашади ёки йу^олади. «Ус­
пирин» юрагининг 3 та варианта фарз^ланади: 1. Митрал 
шакли, рентген ор^али тадк,ик>от дилинганда аншушнади. Бу
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шакл чап контур силлшууашганда катгаликлари ортмаган ва 
гемодинамикаси бузилмаган холда намоён булади. 2. Кичик 
ёки томчи шакли: юрак 1̂ он томирларида осилиб тургандек 
^орин бушлигида уртача ^олатни эгаллаб туради. Узига хос 
белгилари: паст систолик з^ажм, ^ис^аришларнинг тезла — 
шиши, пасайган артериал босим, ^ансираш, бош айланиши, 
тик турганда хушдан кетиш. 3. Ю ракнинг гипертрофия — 
ланган шакли: унга, чап меъдачада к,оннинг да^и^алик х,аж — 
мини катталашуви, брадикардия, систолик артериал босимни 
унча сезиларли булмаган —130—140 мм. сим. ус. даражасида 
ортиши, функционал систолик пювкин кабилар хосдир.

Гавданинг усиши билан юрак ва ^он томирлар катта — 
лиги Зфтасидаги физиологик нисбийлик тенглашмаган з$о — 
латларда бир ^атор узгаришлар юзага келади: тез чарчаш, 
юрак уришининг тезлашиши, юракда отри^, яъни 1$он билан 
таъминланиши ёмонлашган миокард дистрофиясини ^авфли 
ривожланиши симптомлари кабилар.

Бу х,ол, тана катталикларини тез усиши ва э^тимол з$а — 
ракат фаоллигини пасайиши ту файл и мос равишда юрак 
шаклланиши жараёнларини бузилиши билан боглик,. Усиш 
акселерацияси ва кам ^аракатли турмуш тарзи артериал 
босимни ортиши учун яхши з^олатни яратади. Кон томирлари 
дистонияси ва гипертоник з^олат пайдо булади.

Болалар ва успиринларда ^он томири тонусининг ор — 
тиши ва гипертониянинг «ёшариши» — акселерация ва кам 
^аракатли турмуш тарзи билан бог лиц диалектик муаммодир. 
Улар, баркамол ривожланишни бузилишига кумаклашувчи 
фонни ташкил к,илади. Ушбу бузилишлар бир з$ил х,олларда 
астеник тана тузилишида намоён булади, яъни успиринларда 
усишга мос келмайдиган анча кичик елкалар ва кичкина 
доирага эга кукрак ^афасини шаклланиши содир булади 
^амда юрагининг усиши гавда усишдан ореада ^олади. 
Бошка ^олатларда — семириб кетишда ва у билан бокли^ 
булган юрак, ^он томирлар ва ички секреция безлари з^ола — 
тини бузилишида кузатилади.

Билимларни текшириш учун саволлар.
1. Х.омилада ^он айланиши механизми янги тугалган 

боланикидан нима билан ф ар^анади ?
2. Бола тугилгунга ^адар ва тутилганидан кейин ^он
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айланиши механизмидаги узгаришларнинг сабаби 
нимада?

3. Юракнинг орирлиги, катталиклари ва тузилишидаги ёшга 
оид узгаришлар нималардан иборат?

4. Усмирлар юрагининг к>андай шакллари мавжуд?
5. Ёшга 1$араб ^он босими ва юрак ^ис^ариши частотаси 

курсаткичлари ^андай узгаради?
6. Усмирлар гипертонияси нима билан боглщ?

т а я н ч - ^ а р а к а т  а п п а р а т и

❖ Суяк ту^имасининг таркиби.
❖ Скелет суякларининг ривожланиш бос^ичлари.
❖ Суякларнинг к,отиши.
❖ Суяклар ривожланишининг таш^и ва ички омиллари.
❖ Суякларнинг ёшга оид узгариш бос^ичлари.
❖ Скелет ^исмлари ривожланишининг ёшга оид хусусият — 

лари.
❖ Мушак тизими ривожланишининг ёшга оид хусусиятлари.

Онтогенез жараёнида скелет суяклари ривожланиши — 
нинг 3 та босцичи кузатилади:

1. Пардали борловчи — ту^имали
2. Тогайли
3. Суякли

Ушбу бос^ичларни деярли барча суяклар }Ьгади, бош 
чаногини туплам суяклари, юз ^исмини суяклари ^амда 
умров суяклари ^исмини суяклари бундан истисно. Улар 
тогайли бос^ични утмайдилар. Суяк моддаси органик мод — 
далардан (1/3), асосан оссеиндан ва ноорганик моддалардан 
(2/3), асосан кальций тузларидан, айни^са, фосфор кислотали 
ипщордан (51%) таркиб топган. Суякнинг эластиклиги оссе — 
инга, му ставка млиги эса минерал тузларга боглщ. Улар 
биргаликда суякларни мустах,кам ва пишшик, ^илади. Су — 
якларнинг кимёвий таркиби ёшга борли^ булиб, болаларда 
суякларни ута эластик ^илувчи органик моддалар куп була — 
ди. Кари одамларда органик моддаларнинг миадори анча 
камаяди ва бу ^ол, суякларни осон ва ёмон усиши учун ша — 
роит яратади. Суяк ту^ималарига остеоцитлар, остеобластлар
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ва остеокластлар киради. Остеобластлар — суяк хрсил бу — 
ладиган зоналардаги усувчи з^ужайралардир, остеокластлар 
зса суякли моддаларни парчаланишини таъминлайди. О с­
теобласт ва остеокластларнинг з^амкорликдаги фаолияти су — 
якларни усиши ва фу нк I щялар ин и узгариши пайтидаги 
уларни даврий кбайта тузилишининг узгариши асосида ётади. 
Парчаланиш ва яратиш жараёнларининг узаро бог'ли^-иги 
чуфайли суяк ту^имаси юксак регенератив ^обилиятга эга.

Суяк ту^имаси кальций ва фосфор учун депо з^исобла — 
ниб, уларнинг тупланиши ва сафарбарлиги ^ал^ансимон олд 
безнинг гормони — паратгормон ва ^ал^ансимон безнинг 
нарофоликуляр тук. и мае и гормони — кальцитонин ёрдамида 
амалга ошади. Паратгормон остеокластлар фаоллигини 
рагбатлантиради ва бу ^ол, хужай ралара ро суютушкдан 
кальций ва фосфорни эркин ажралиб чик,ишига олиб келади, 
буйракларда кальцийни реабсорбциясига ва унинг мш$ — 
дорини к, он плазмасида ортишига кумаклашади з^амда ичакда 
Д витамини мивдори етарли даражада булса кальций аб — 
сорбциясини кучайтиради.

Кальцитонин суяк ту^имасидан кальцийни чик,ишини 
ушлаб 1$олиб, уни плазмадаги миедорини пасайтиради.

Суякларнинг х,осил булиши, асосий танянч рол уйнай — 
диган з^ужайралараро суяк моддаларини ишлаб чи^увчи 
остеобластлар — мезенхима хужайралари зрхсобига содир 
булади. Скелет суяклари богловчи ёки тогайли ту^ималар 
му^итида ривожланади. Ту^иманинг маълум бир ша^обча — 
ларида (участкаларида) остеобластлар фаолияти туфайли 
суякли моддалар оролчалари (суяк ^отиш ну^талари) пайдо 
булади ва бу жараён периферия буйлаб барча томондарга 
нурсимон тар^алади. Богловчи ту^ималарнинг юза ^атлам — 
лари то тай пардаси куринишида ^олади ва унинг з^исобига 
суякни энига катталашиши (^алинлашиши) содир булади. 
То гай пардаси остеобластларининг фаолияти туфайли тогай 
юзасида суяк тучщмаси йигклади. У то гай ту^имасининг 
урнини босади ва компакт суяк моддасини з^осил ^илади. 
Суякнинг тогайли модели суяк босцичига утади ва суяк 
ту^имасини кейинчалик йигилиши суяк парда ^исобига 
булади. Суяк ^отишининг бундай тури периостал (о б  —суяк) 
деб аталади. Эндохондриал (сЬопсков — тогай) суяк ^отиши 
тогай пардаси иштирокида тога и муртаклари ичида содир
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булади, тогай пардалар то гай ичида 1$он томирларига эг а 
булган усимталарни беради. Суяк яратувчи тузима тогай — 
ларни парчалайди ва тогайли модел марказида суяк туки -- 
малари оролчаларини (суяк кртиш ну^таларини) %осил 
^илади. Бу, говоксимон (губкасимон) моддани з^осил буди — 
шига олиб келади.

Олдин, х;омила ривожланишининг иккинчи ойида бир — 
ламчи суяк ^отиш ну^талари пайдо булмб, улардан тана 
орирлигини кутарувчи суякларнинг асосий зргсмлари ри — 
вожланади, яъни таналар ёки найсимон суякларнинг орали^ 
к,исмлари (диафизлари) (dia — ораливда, phyo —усаман) ва 
(метафизалар) (meta — ореада, кейин) деб номланган (диа- 
физларнинг кетинги усимталари ривожланади. Улар, п е р и -  
ва эндохондриал остеогенез йули билан ^отади. Кейинчалик, 
тугилишдан сал олдин ёки тугилгандан кейинги биринчи 
йилларда иккиламчи ну^талар пайдо булади, улардан эндо — 
хондриал к,отиш йули билан ^исмлар бугинларга ажралишда 
к,атн а ш а д и га н суяклар учи, яъни эпифизлар з^осил булади. 
Тогайли эпифиз марказида *>отиш ядроси усиб катталашади 
ва говак моддадан таркиб топган суякнинг эпифизига ай ла- 
нади. Бирламчи тогай ту^имадан, одам х,аёти давомида, 
фа^атгина эпифиз юзасида юикд ^атлам к,олади ва улардан 
бугинларнинг тогайлари х,осил булади.

Болаларда, усмирлар ва хаттоки катта одамларда з^ам, 
мушак ва пайларни пайдо булиши о^ибатида тортиш кучини 
таъсирига учрайдиган суяк к,исмларида ^ушимча ^отиш су — 
яклари з$ам пайдо булади. Уларни апофизлар дейилади. 
Масалан, белнинг умуртк^а погоналари усимталаридаги 
^ушимча ну^талар.

Ровакли моддалардан таркиб топган (умурт^а пот на — 
лари туш, oërç кафтлари, бети, oëç кафти билан болдир ора — 
сидаги суяклар найсимон суякларнинг бурим учлари ва 
боащалар) суяклар ва суяк ^исмлари эндохондриал йул 
билан, говакли ва компакт моддалардан таркиб топган (бош 
чанори асоси, найсимон суяклар диафизлари ва бош^алар) 
суяклар ва суяк ^исмлари эндо —ва перихондриал йул билан 
^отади.

Пубертат даврда скелет усишининг катталашиши, ав — 
валомбор ю ^ори остеоген фаолликда з^амда суяклар ети — 
шишининг тезлашишида намоён булади. Остеоген фаоллик
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суяк ^отишининг эндохондриал ва периостал шакллари з̂ и — 
собига янги суяк з^осил булиши билан тавсифланади. Гипо ­
физ ва ^ал^онсимон безнинг гормонлари остеоген фаол — 
ликка катта таъсир курсатади. Суякларнинг етилиши де — 
ганда, усмирлар скелети секин —аста катта одамлар скеле — 
тига хос сифатларга эта булиш жараёни тушинилади. Бу 
даврда оссификация жараёни якунланади, узун найсимон 
суякларнинг бутин учлари тотайлари ва усиш пластинкалари 
кичкиналашиб йук, булиб кетади. Суякларнинг етилиши ти — 
роксин, андрогенлар, эстрогенлар, соматотрои гормонлар 
назорати остида содир булади. Суяклар етилиши жараёни 
усиш тогайни котитпи моментига келиб якунланади.

Суякларнинг етилиши жинсий балогатга етиш ва фи — 
зиологик ёш билан я^индан боглщ  булиб, уларнинг объек­
тив ва ишончли курсаткичи ^исобланади. Успиринлик дав — 
рида найсимон суякларнинг бугим учларидаги тешикларнинг 
з^олатига ботик, равишда усишни пубертат тезлашиш фа — 
заларини аншучаш амалга оширилади. Усишнинг тезлашиши 
пайтида найсимон суякларнинг бутим учларидаги тешиклар 
кенг булади, сустлашган пайтида — биринчи навбатда панжа 
узаги ва кафт орк>аси суякларида ва бармотучар суякларидагй 
тешиклар йук булади.

Организмни узо^ муддат усиши ва эмбрионал з^амда 
етилган суяк катталиклари ва шакллари уртасидаги катта 
фар^ тпундайки, улар, усиш давомида у ни, албагга, цайта 
тузилишини содир булишига олиб келади, яъни: янги осте — 
онларнинг з^осил булиши эскиларини сурилиб кетиши (р е­
зорбция) жараёни билан параллел равишда боради, бу з$ол, 
остеокластлар (с1аэ18 — синдириш) фаолиятининг натижаси 
х,исобланади.

Остеокластлар фаолияти туфайли диафизнинг барча 
эндохондриал суяги сурилиб кетади ва мия суяги бушлиги 
з^осил булади. Перихондриал суяк йук.олиб, унинг урнида, 
суяк пардаси з^исобига янги ^атламлар з^осил булади ва бу 
ёш суякни ^алинлигини усишига олиб келади.

Суякларни буйига устирувчи узун найсимон суяклар — 
нинг бутим учларидаги (эпифизлар) тогай (усиш пластинка — 
си) эпифиз ва метафиз уртасидаги тогай ^атлами болалик ва 
усмирликнинг барча даврларида са^ланади (7 —раем).



7—Раем. Эпифизар тогай 
чизиги. Успириннинг 

найсимон суягидаги суякка 
айланган тотй оралиеи. 20 

ёшга етганда (усиш 
фаза си т угаганда) эпифиз 

(найсимон суякни бутан 
томони) цам суякка 

айланади.
1~суякка айланиш ядроси,
2—бууин торайи, 
3~эпифизар тогай чизит,
4—суяк.

Унинг ^ужайралари купайиши тухтайди ва эпифизар 
тогай урнини секин — аста суяк тук;имаси эгаллайди, метафиз 
эса эпифиз билан ^утпилади ва суякнинг ^ушилиб усиши ёки 
синостоз содир булади.

Шундай ^илиб, суякнинг ^отиши ва усиши остеобла — 
стлар ^амда остеокластлар %аёт фаолиятининг иатижасидир.

Кар ^андай найсимон суякда ^уйидаги ^исмлар 
фар 1$ланади:

1. Тана (диафиз) — суякли най, таркибида сари^ илик 
булади ва таянч ^амда х;имоя функдиясини бажаради. Де - 
вори зич компакт моддадан таркиб топтан булиб, унда суяк 
пластинкалари бир — бирига ;п$ин жойлашган ва и>алин 
массани ^осил щглади. Эпифизлар тогайга ёндош диафиз 
учлари (охирларини) метафизлар деб аталади. Улар диа — 
физлар билан бирга ривожланади, суякларни буйига уси — 
шида ^атнашадилар ва говакли моддадан ташкил топган. 
Ушбу модданинг ячейкаларида ^изил илик бор.
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2. Найли суякниш' буган охирлари эпифизлар дейилади. 
Улар, таркибида ^изил илик булган ровакли моддадан иборат, 
лекин метафизлардан. фар 1уш уларо^, эпифиз торайининг 
марказида тупланган суякнинг муста^ил ^отиш ну^тасидан 
эндохондриал ривожланади. Уларнинг тапщи томонида бутин 
юзаси жойлашгап булиб, бугинларни х;осил булишида ^ат — 
нашади.

3. Этшфизларнииг ёнида суяк усимталари — апофизлар 
жойлашгап булиб, уларга мушаклар ва пайлар бириккан. 
Улар, суякнинг мустак,ил к,отиш нукталаридан эндохондриал 
равишда к,отади ва ровакли моддадан ташкил топган.

Суякларнинг ривожланиши ички ва тапщи омилларга 
боглрщ. Ички омилларни куриб чщ амиз.

Суяк тизимини ривожланиши ва эндокрин тизимининг 
х,олати уртасида маълум бир боклик,лик мавжуд. Бу, айшщса, 
пубертат даврда сезиларлидир. Гипофиз фаолияти кучайган 
пубертат даврдаёк. суяк ^отишининг барча асосий ну^талари 
пайдо булади. Уларни пайдо булиш муддатларида жинсий 
Ф ар р ар  топилтан: ^изларда урил болаларга нисбатан 1 — 4 
йил олдин намоён булади. Пубертат даврнинг бошланиши 
биринчи папжа узаги ва кафт ор^аси суякларида суяклараро 
бириктирувчи ту^иманинг суякланиб кетиши билан суяк — 
ларнинг узаро бирикишини (синостозни) пайдо булишига 
билан тугри келади ва бу з$ол, жинсий етилишнинг бошла — 
ниши курсаткячи ^исобланади: урил болаларда 15—19 ёшда 
ва к,из болаларда 13—18 ёшда.

Тулгщ жинсий балоратга етиш хдм скелет ривожланиши 
^олатида уз аксини топади: барча найли суякларда сино — 
стозларни х,осил булиши якунланади (аёлларда 17 — 21 ёшда, 
эркакларда 19 — 23 ёшда). Синостозирланиш жараёни тугаши 
билан суякларни буйига усиши з$ам якунланиши назарда 
тутилса, нима сабабдан жинсий балоратга етигаи аёлларни — 
кига нисбатан кечрок, тугайдиган эркакларнинг массаси ва 
буйи аёлларпикидан юкори эканлиги тушунарли булади.

Рентгепологик тад}$1Щотлар пайтида суякларнинг тузи — 
лиши тизимининг холатига %ам борли^ эканлиги ашщланади: 
асаб тизими суяк ту^ималарига нисбатан трофик функцияни 
амалга оширади. Асаб тизимининг трофик функциясини 
кучайиши пайтида, суякларда купро^ суяк тукималари 
йирилади ва у анча зич —компакт (остеосклероз) була
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бошлайди. Лксинча, трофик функция сусайганда суякларни 
бушашиб {^олиши (остеопороз) кузатилади. Асаб тизими 
мушаклар ор^али ^ам суякларга таъсир курсатади, яъни 
мущакларни ^ис^артириш ор^али бош^аради.

Суякларнинг ривожланиши ^он тизими билан я^индан 
богливдир. Суякли пластинкалар ^он томирлар атрофида 
маълум бир тартиб асосида йигилади ва томир учун марка — 
зий канали булган остеонларни >;осил к,илади. Суяк пайдо 
булиши ва шаклланиши даврида *>он томирлар атрофида 
шаклланади. Суякларда, артерия ва веналар утадиган ва ён — 
дошадиган жойларида ^он то мири каналлари ва эгатларини 
хосил булиши з^ам ю^оридаги х,олат билан тушинтирилади.

Бола тугилгандан кейинги даврда ^ам суякларнинг 
^отиши ва усиши ^он таъминланиши билан кечади. Суяк — 
ларни ёшга оид узгаришларини бир ^атор боскичларини 
курсатиш мумкин (8 —раем):

с.\!

Мл>.

8—Раем. Артерия оцимини узгариши билан б о ы щ  булган 
суякни ёшга оид узгариш схема си.

1—неонатал босщчи. (янги тутлган), 2—анфантил босщчи, 
3—ювенил босщ чи (усмарлик ёит), 4—етукли.к босщчи, 5— 
сенил босцичи (царилик ёши).

I. Неонтал бос^ич — суякнинг щэн томирлар узани бир 
^атор томирли зоналарга (эпифиз, диафиз, метафиз, апофиз) 
булинган булиб, улар узаро алок.ага эга эмас.



2. Инфантил бос^ич — синостозлар бошланишидан 
олдин. Томирли зоналар х;али ажралмаган, лекин rçon то — 
мирлар ^ар бир зона доирасида бир —бири билан анасто — 
мияланади.

3. Ювенил боск.ич — усмирлик ёши. Эпифизлар тогай 
ор^али эпифиз ва метафиз томирлари уртасида ало^а урна — 
тилиши бошланади. Эпифизлар, метафизлар ва диафизар 
томирларнинг изоляцияланганлик, яъни уз доирасида берк 
булган х;олати йу^олади.

4. Вояга етган бос^ич — ёши катта одамлар. Сино — 
стозлар бошланади ва суяк ичидаги барча томирлар ягона 
тизимни ташкил этади.

5. Сенил бос^ич — дарилик ёши. Кон томирлари ин — 
гичкалашади ва i ôh томирлар тизими х,ам сусаяди.

Скелетнинг тузилиши ва ривожланишига таищи 
омилларнинг таъсири ^уйидагиларда намоён булади.

Скелетнинг ривожланиши ва з^олатига мушакларнинг 
иши, айнш^са, жуда кучли таъсир курсатади. Пайлар 
ёпишган жойларда дунгликлар, усимталар, г'адир — будир — 
ликлар, мушак тутамлари ёпишган жойларда эса — тугри ёки 
эгилган юзалар ва (чукурчалар) х,осил булади. Мушакларнинг 
ривожланиши ^анча кучли булса, ушбу ^осилаларнинг су — 
якда намоён б у ли ru и аш щ ро^ булади. Шу сабабли, ёши катта 
одам суягининг боланикига нисбатан, эркакларникини 
аёлларникига нисбатан рельефи ёр^ин намоён булиб туради.

Мушакларни узсщ муддат ва тизимли ^ис^аришлари 
суяк моддаси массасини катталашиб кетишига сабаб булади, 
бу з^олат ишчи гипертрафия деб аталади. Бундай ^олат, су — 
якнинг катталиги, шакли ва тузилишидаги узгаришларни 
белгилайди. Ж исмоний тадбирлар туфайли болалар скеле — 
тининг барча к,ис:млари, жумладан кукрак ^афаси з^ам яхши 
ривожланади, натижада уларга ёпишиб TÿpraH з^аёт учун 
музрда булган аъзолар (юрак, упка) ривожланишига х,ам 
ижобий таъсир курсатади. Ж исмоний маш^лар ёрдамида 
суякларнинг йуналтирилган усишига таъсир курсатиш ва 
одам танасини баркамол ривожланишига кумаклашиш 
мумкин. Мез^нат ва турмуш шароитларини зргсобга олган 
з^олда суякларнинг нормал тузилишини урганиш, нормани 
чегарадан таищарига чи^адиган кучли магшушр о^ибатида
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паталогияга айланиши масаласини ечиш учун катта а^амият 
касб этади.

Скелет ^исмларининг ривожланиш ёшга оид хусуси - 
ятларга эга. Умурт^а асоси — скелет узак ^исмининг, ю^ори 
учи калла чанори билан бирлашган булиб, тана узунлигининг 
^арийиб 40% ташкил цила ди. Умурщ а асоси умуртк/) 
пагоналаридан ва толали торайлардан хрсил болтан п о т  -  
налараро дисклардан тузилган. Ёш катталашган сари диск — 
ларнинг баландлиги пасаяди. Умурт^а устунини усиши б и -  
ринчи икки еш даврида энг жадал суръатда содир булади. 
Х,аётнинг биринчи, 1,5 йилида унинг турли ^исмларини 
усиши бир текис булиб, кейинчалик 3 ёшгача буйин ва 
ю^ори кукрак погоналарини усиши сусаяди ва бел п о р о  -  
наларининг усиши кучаяди. Бу жараён, умурт^а погонасини 
кейинчалик усиши даврида хам давом этади. Умурт^анинг 
усиш темпини кучайиши 7 — 9 ёшда ва жинсий балоратга 
етиш даврида кузатилади, кейинчалик буйига ^ушилиши 
жуда кам булади. Суякларнинг $отиш жараёни ^омила дав — 
риданок, бошланади ва болалик даврининг барча ёшларида 
давом этади. Бола 14 ёшга тулгунга в;адар умурт^анинг уртн 
^исмлари суяклари ^отади. Ж инсий балорага етиш даврида 
пластинкалар куринишидаги суяк ^отишининг янги нузуга — 
лари пайдо булиб, улар 20 ёшга келиб умурт^а танаси билан 
рушилади. Суяклар ^отиш жараёни 21 — 23 ёшга келиб 
якунланади. Умурт^анинг Э — симон шакли боланинг инди ­
видуал ривожланиши жараёнида шаклланади. Буйин эгри — 
лиги — олдинга т^араб буртиб туриши, бола бошини ушлаб 
туришни (лордоз) б о шла ганда пайдо булади. Бола 6 ойлик 
булиб, утиришни бошлаганда буртиб туриши ор^ага Кара­
ганда (кифоз) кукрак эгрилиги пайдо булади. Бола туришни 
ва юришни бошлаганда бел лордози х,осил булади ва огирлик 
маркази орк,а томонга силжийди, бу ^олат тана вертикал 
турганда йи^илиб кетишга кдршилик курсатади. Бир ёшга 
келиб умуртк.а эгриликларига эга булади, лекин улар мус — 
танкам булмайди ва мушаклар бушаганда йук, булади. Бола — 
нинг 7 —ёшига келиб буйин ва кукрак эгриликлари аник 
намоён булади, бел эгрилигининг мустах,камлиги кечроц 
яъни 12—14 ёшга келиб содир булади.
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Умурткд асосининг бузилишлари купинча болани но — 
турри утириши натижасида содир булади ва уни саломат — 
лигига салбий таъсир курсатади (9 —раем).

Кукрак кдфаси кукрак бушлигиниш асосини ташкил 
^илади. У, тут.пдан, ор^а учи билан умурт^а устунига ту — 
ташгав 12 жуфт к,овргадан иборат булиб, шакли ёшга 1$араб 
узгаради. Эмизуклик даврида, у, ён томонлардап си^илиб 
тургандек ва олдинги — ор^а к;к.мини катталиги кундаланг 
^исмивикидан катта. Ёши к ап а  одамда кундаланг кисми 
катта булади. Кукрак ^афасининг конуссимон шакли 3 — 4 
ёиггача са^ланиб туради. Бола 6 ёшга я^инлашганда, кукрак 
^афасининг ющори ва иастки к,исмларини нисбий катта -  
ликлари катталарншшга хос булади ва ^овургаларнинг эг — 
рилиги ортади. 12— 13 ёшга келиб кукрак ^афасинивг шакли 
катталарники каби булади.

9—Раем. К,адди — цомагп хиллари..
А — нормал, б  — орщ  ясси, в — нифотик, г  — лордотик, д  
елкаси чищан, е — сколиотик.

Кукрак кафасининг шаклига жисмоний машклар ва 
бола утирган пайтидаги гавда гсолатининг хусусиятлари 
таъсир курсатиши мумкин. Бола узок муддат кукрагини



столга тираб нотугри утирганда кукрак ^афаси деформа — 
цияга учращи, бу кол эса, юрак, йирик цон томирлари ва 
упканинг ривожлаиишини бузади. Спорт билан шурилланиш 
кукрак ^афасини кент ва х;ажмли к,илади.

Кул скелета бугимлардан ва эркин ^ул суякларидан 
иборат. Улар жуфт куракларни ва умров суягини з^осил 
^илади. Кураклариинг суяги 16—18 ёшга келиб ^отади. Э р ­
кин цул суякларининг ^отиши эрта ёшлардаи бошланиб то 
18 — 20 ёшгача, айрим доллар да упдан кейин >$ам давом этади. 
Янги тугилган болада ичига богиб кирган суяклари эпди 
шаклланишга бошлайди ва ? ёшга келиб ёрк,ин намоён бу — 
лади. 10—12 ёшдан бошлаб суяклар ^отиши жараёнининг 
жинсга мансуб ф ар 1ущрн пайдо булади. Ут л  болаларда бу 
жараён 1 йилга кечикади. 11 ёшга келиб бармо^лар ораси — 
даги тогайларни суякланиши, 12 ёшга келиб эса ичига богиб 
кирган суякларини ^отиши якунланади.

Oëiyvap дум раз и билан х.аракатсиз бирлашган тос су — 
якларини х,осил к,илади. Янги тугилган болаларда тос суяги 3 
та суяклардан иборат булиб, уларнинг кудгалиб усиши 5 — 6 
ёшда бошланади ва 17 —18 ёшда якунланади. Думр’аза то — 
мондаги умурт^а погоналарнинг ^ушилиб битта суякка — 
думг'азага айланиши успиринлик даврида содир булади. У р и л  
ва 1$из болаларнинг тосларини шаклидаги фарь; 9 ёшдаы 
кейин билииади, урил болаларда тос анча торрок булади.

Янги тугилган болалар товошшг ]умбази ёр^ин ифо — 
даланмаган булиб, бола юришни бошлагандагина шаклла — 
нишни бошлайди.

Бош чаногида иккита булим фар^лаиади — мия ва бет 
булммлари. Янги тугилган болада чаиок, суяклари юмшок 
бирлаштирувчи ту^имали пардалар билан бирлашган. Ушбу 
пардалар бир яечта суяклар туташган жойда, айшщса кат — 
тадир. Булар — уйикгча булиб, б о т  суятп и н г тепа ^исми 
суяклар инин]1 бурчаклари буйлаб жойлашган. Шу билан 
бирга, то^ — пептона ва энса (гардан) суяги хдмда жуфт — 
(олдинги ёнбош ва opjça ёнбош) уйщ чалар фарг^ланади. 
Уйи^чалар ёрдамида суяклари уз чекка ^исмлари билан 
бир —бирига ёпишиб ва айрим жойлари буртиб чи^иб ту — 
риши мумкин. Кичик уйи^чалар 2 — 3 ойга келиб усиб битиб 
кетади, катталари эса пешонадагиси кул билан ушлаганда 
сезилади ва 1,5 ёшга келиб битиб кетади (10 —раем).
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Боланиаг илк бор ёшларида чанот^нинг мин булими уни 
юз булимига нис.батан анча ривожланган булади. Чаио1$ су — 
яклари бола ^аётининг бириичи йили давомида эпг кучли 
усади. Ёш утган сари, айни^са, 13—14 ёшдан бошлаб, юз 
булими анча жадал усади ва мия булимидаги усишга нис — 
батан кучая боради. Янги тугилган боланинг мия булими юз 
булимидан 6 марта, вояга стган одамда 2 — 2,5 марта катта 
булади.. Ёш катталашган сари калланинг баландлиги билан ва 
танапинг узунлиги уртасидаги нисбат сезиларли узгаради 
(11 — раем).

л

10—Раем. Янги тутлган чацалощинг бош суяги. 
А—юцоридан куриниши: 1—пешона лищ илдот , 2—энса 
лищилдот, 3—чакка буртит, 4—пеш.опа буртит. Б—вн то— 
мондан куриниши: 1—пешона лищилдрт, 2—энса лищилдот,
3—иайсимон лищилдоц, 4—понасимон лищилдоц, 5—пешона 
буртит, 6—чекка буртит.



11 — Раем. Бош суяптинг ён томонидан куриниши. 
А—тож чоки, Б—тангасимст чок, В—«ламбдо» куринишли чок. 
1—пешона суяги, 2—тепа чизиги (пешона суягидаги), 3— 
юцорги тепа чизит, 4—пастки тепа чизиги, 5—тепа суяги,
6—энса суяги, 7—тепа танга часи, 8—«сосия» куринишли 
усимт'а, 9—ташци эшитиш йули, 10—ёноц ёйи, 11—пастки 
жаг, 12—эн гак тешит, 13—кщори жаг, 14~ёноц суяги, 15—куз 
ёши суяги, 16—бурун суяги, 17—понасимон суякнинг ка пипа 
цаноти.

Ушбу иисбат бола, ёшини тавсифлайдиган норматив курсат — 
кмчларнинг бири сифатида фойдаланилади. Калланинг ба — 
ландлиги янги тугилган болада тана узунлигининг 1/4 
^исмини, 2 я ш ар да — 1/5, 6 яшарда. -1 /6 , 12 яшарда — 1/7 ва 
катталарда — 1/8 щ ем ини ташкил ^илади.

Суякларнипг ^олатига ^араб одамнинг ёшипи анн^лат 
мумкин. Электрон микроскопия, рентгенли тазушл, микро — 
рентгенография ва бошка усуллардаги тадк;ик,отлар шуни 
курсатадики, суяк тузима с и доимий равишда янгиланиш 
^обилиятига эга булиб, одам х;аётининг барча даврларида 
ундаги органик ва ноорганик моддалар уртасидаги сон ва 
сифат курсаткичлари нисбати узгаради. Улар, ^аётнинг 
барча даврлари учуй хос ва уларнинг ёрдамида ёшни
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аииклаш мумкин. Бир яшар бола суяк ту^имасидаги органик 
моддалар ноорганик моддаларга нисбатан купдир ва бу з̂ ол, 
унин г суяклар ини юмшок. ^амда эластик булишини сези — 
ларли даражада белгилайди. Органик моддалар ва сун уларни 
чузилувчаплигини ва эластиклигини белгилайди.

Одам улгайган сари суяк ту^имасида ноорганик мод— 
даларнинг миадори ортади ва усаётган суяклар мусга^кам — 
ланади. Скелет суякларигшнг шаклланиши якунланганда 
чзаро боглиз^ яратилиш ва бузилиш жараёнлари давом этадн. 
Кир хил остеонлар йирик куи ядроли ^ужайралар — 
огтеокластлар таъсири остида бушли^лар ^осил ^илиб пар — 
чаланади, бунга параллел равишда бош^а хужайралар — 
остеобластлар янги остеонларни яратади. Тажриба йули 
билаи анизу\анганки, суякнинг ноор1'аник моддаларининг
ч ах ми нан 29% эпифозларда ва 70% гача диафизларда 50 кун 
давомида янгиланади. ^айта тузишнинг балансланган жара — 
ёнлари суяк ту^ималарини доимий янгиланиб туришини 
таъминлайди.

Одам 40 ёшга тулгандан кейин, суяк ту^ималарида ин — 
волютив жараёнлар бошланади, яъни остеонларнинг пар — 
чаланити уларни яратилишига нисбатан тез содир булади. 
Суякнинг зичлиги насаяди. Ёш утган сари нафа^ат суяк 
моддалари камаяди, балки органик моддалар миедори Зам. 
таркибидаги сув з$ам камаяди. Суяклар нозик ва осон сина — 
диган булиб ^олади.

К.ари одамнинг суяклари учун бугинлар юзасини 
к,опловчи, з^амда умурт^а иогоналари орасидаги дискни 
ташкил ^илувчи тогай ту^ималардан усиб чи^адиган суяк 
чеккаларидаш усимталар хосдир. Бундай з̂ ол, бугинлар 
функциясига салбий таъсир курсатади. Нормада, суяклар — 
нинг ёшга оид узгаришлари жуда суст ривожланади. Ос — 
теоиороз белгилари, одатда 60 ёшдан кейин билинади лекин 
у, 70 — 75 ёшда х,ам сезиларсиз даражада намоён булиши 
мумкин.

Турмуш тарзи кам ^аракатли булган одамларда суяк 
тук.ималарини муддатидан олдин ^.ариш ^олларини кузатиш 
мумкин. Суякларнинг ^ариши суяк пластинкалари сонини 
камайишида, суяк ту^имасини бушашида ва бир ва^тнинг 
узида суяк усимталари куринишидаги ортик.ча суяклар >^осил 
булингада, бугинларни, тогайларни, тутамларни суякка
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бирлашган жойларида ипщорланишида намоён булади. Суяк 
моддаларининг атрофияси буринлар учидаги думбо^чаларни 
деформацияга олиб келади. Уларнинг шаклидаги думало 1уш к 
йу^олади, ^ирралари «утмаслашади», бурчаклар з^осил бу — 
лади. Иищорни орти^ча йирилиши о^ибатида бутин те — 
шиклари тораяди.

МУШАК ТИЗИМИ

Бола турилишидан олдин эмбрионал з^аёти даврида со — 
дир буладиган узо^ муддатли ривожланиш жараёнининг на — 
тижаси сифатидаги бир ^атор турли з^аракатларни амалга 
ошириши мумкин. Хдракатлар домяла ривожланишининг 3 — 
з^афтасида пайдо булади ва 5 —з^афтагача з^аракатлар тух-- 
тайди. 6 —з^афтанинг охирида тутридан — турри электр к,уз — 
ратгич таъсирига алоз^ида мушакларни локал ^ис^аришлари 
содир булиши мумкин.

Х,омиланипг биринчи рефлектор х,аракати енгил те — 
гишларга жавобан ривожланишнинг 7 — 8 з^афтасида пайдо 
булади.

7.5—10 х^афтага келиб з^омиланинг ягона рефлексоген 
зонаси унинг периорал о р и з  атрофлари соз^аси з^исобланади, 
кейинчалик 11—з^афтада тананинг барча соз^алари, оё*> — 
^улларнинг териси таъсирни сезадиган булади, 11 — 12 
з^афталикда кукрак ^афасининг говори ^исмида сезгирлик 
пайдо булади. 1 3 -1 4  з^афтада енгил ^узратгичларга тананинг 
барча юзаси реакция ^илади, бел, бошнинг ёни, говори ва 
ор^а ^исмини тутилганга ^адар сезгирлиги булмайди.

Биринчи беихтиёр мушак реакциялари з^омила ри — 
вожланишининг 8,5 з^афтасидан бошланади ва буйинниш 
контралатерал турланиши (флекцияси) куринишида булади.

9.5—10,5 з^афтада, зс,омилада, янги турилган болага хос 
булган барча асосий рефлексларнинг фрагментлари: суриш, 
предметни чангаллаш ва ^атттщ ушлаш ^обилияти пайдо 
булади. Охиргиси одам к,уллари з^аракатининг асосийларидан 
бири з^исобланиб, одам эволюциясида мустаз^камланган ва 
инсоннинг узига хос мез^нат куникмалари таркибига киргаи. 
Эмбрионал даврда ушлаш рефлекси жуда эрга — 
х, о м ила д о рли к нин г 11 — з^афтасида пайдо булади. Бола з^аёти 
учун суриш реакциясининг моз^ияти табиийдир. 24 — 25
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з^афтада суриш реакциясидан далолат берадиган ^узратгич 
томолга боитни енгил бурши ва оризни ^ийш айтириш  ва 
кейинчалик суриш  з^аракатларига ухгааш яхши ифодаланган 
реакция намоён булади.

Суриш, лаблар ва тил билан з^аракат ^илиб пастки 
жаБни пастро^ туш ириш  ва о б и з  бушлирида маълум мш$ — 
дорда вакуум з$осил ^илиш о^ибатида бирмунча суюгушкни 
сурилишидан иборатдир. У, мос равишдаги мимика замда 
цул ва оёзушр билан ушлаш з$аракатлари билан биргаликда 
кузатилади. Х.омила, суриб олган суюкликни наф ас олишини 
бузмасдан ютиб юборигага в;одир. Суриш реакциясининг 
биринчи элементлари хомиланинг 9,5 з^афталик ривож  — 
ланиш и даврида пайдо булиб, унда лабининг чоккасига 
кузгатгич таъсир ^илганда оризни тезда еигил очилиши юз 
беради.

Ривожланиш нинг 10,5 хафтасида периорал соз^ани 
^узратилишига ж авобан ютиш реакцияси кузатилади ва у
12,5 з^афтадан бошлаб доимий булиб ^олади. Ю тиш, ушлаш, 
кузни пирииратиш  реф лексларини анча ёр^ин  намоён бу — 
лиши ва доимийлиги 13—16 з^афтада кузатилади, 20 — 21 
з^афтага келиб маж муавий туе олади, 24 — з^афтада эса, хо — 
мила апча етарли ривож ланган организмга айланади ва янги 
тугилган болага хос з$аракат актларига эга булади.

Ушлаш рсф лекси ёки Робинзон реф лекся  бола ни киф  — 
тиха таъсир курсатувчи з^ар к>андай предметни реф лексив 
з^олда чангаллаш ва ушлаш ^обилиятида намоён булади. Бу, 
янти тугилган боланинг ёр^ив намоён буладиган реакция — 
ларидан биридир. Унинг узига хос хусусияти шундан ибо — 
ратки, янги тугилган бола ёки охирги даврда ривож ланаётгап 
томила кучеиз нимжон булишига ^арамасдан предметни 
шундай куч билан чангаллайдики, уни бирга кут'арсангиз, шу 
з^олатда бир неча сония зсавода муаллак ушлаб туриш и мум — 
кин. Ушбу реакция рудиментар з^исоблааиб, инсон томо — 
нидан узига ухшаш маймунсимон аждодларидан наслий 
утган деб з^исоблашади.

Томила ривож ланиш иш ш г 24 — з^афтасига ^адар сукл$ — 
ликни мувафф а^иятли ютиши кузатилмайди. Ютиш в а нафас 
олиш з^аракатлари мувофи^лаш тирилмаганлиги туфайли 
сукмушк ^изилунгач урнига трахеяга утади. Ривожланиш  —



нинг 24 — з^афтасидан кейингина сук>1$ликни ютиш(айрим 
з^олатлардан тапщари) м увафф а^иятли утади.

Вояга етган одамнинг мимик ва ёки ифодали з^аракат — 
лари юз ^исмидаги муш акларни м увоф щ лаш ган  билатерал 
з^аракатлари ^исобланиб, улар маълум бир ру^ий х,олатга 
(роз^атланиш, з^урсандчилик, ^ур^ув, хомушлик мимикаси) 
мос келувчи бир бутун м ураккаб ^аракат актларини ^осил 
булишига олиб келади.

Янги тугалган бола тулик, намоён булган йиглаш мими — 
касига эга булиб, у, катталарнинг шундай мимикасидан кам 
ф ар^  ^илоди. Бу з^ол, мимик реакцияларнинг ^андайдир 
щ е м и  тугри эканлигини курсатади. Х,омиланинг ривож ла — 
ниши пайтида унда шундай мимик з^аракатлар шаклланади — 
ки, улар ^они^маслик, дискомф орт з^исларини намоён 
кидали. Уз — узидан (спонтан) мимик фаоллик 2—з^афтадан 
пайдо булади. 22 — ̂ афтадан бошлаб пеш она терисини ти — 
риштириш, ^ош ларни з^аракатлаштириш, ^ар хил товушлар 
(инграш, ш риллаш , ба^ириш , йотлаш) ч щ ар и ш  тез —тез 
к;айтариладиган реакциялар з^исобланади. 23 — 24 — з^афтада 
мимик з^аракатлар сони кескин ортади, хомила тез —тез ва 
кучли равиш да к,ошларини кутаради ва туширади, лабларини 
^имирлатади, кузларини пирпиратади, эснаш, чайнаш, м у — 
ваф ф а^иятли ютиш, кузларини ва огзини очиб —юмиш 
бошланади. ^ом ила, сифат ж и^атдан янги тутилган болада 
кузатиладиган мимикага эга булади.

Одам з<,омиласи ривож ланиш ини кузатиш, янги тутилган 
боланинг з^аракат фаоллиги хаотик з^исобланмайди, балки 
боланинг з^аёти учун зарур, шаклланиб булган функционал 
тизимлар (нафас олиш, суриш, кузни пирпиратиш , аксириш, 
йиглаш ва б) йигиндиси деган хулосага олиб келади. Улардан 
таш^ари, келгусида ш аклланадиган функционал тизимлар — 
нинг ало^ида ф рагментлари куриниш даги куп сонли з^ара — 
катлар з$ам мавжуд. М асалан, бошни кутариш  ва уни вер ти ­
кал з^олатда ушлаб туриш, гавдани буриш  ва уни 1 кутариш, 
туриш ва боищалар шулар жумласидан булиб, улар пост — 
натал з^аётнинг анча кейинги даврларида бутун реакция си — 
фатида ташкилланади.

Одам вазни асосан гавда тузилиши, жинс ва ёшга 
6 облИ1$ булиб, одамнинг жисмоний ривожланганлиги ва 
соклетини белгиловчи нисбий курсатгич з^исобланади. Бо —



лалар з^аётининг дастлабки йилларида, яъни гавда орирлиги 
болаларнинг жисмоний жиз^атидан ^ай даражада ривож — 
ланганлигини курсатувчи омил булган улар учун ёшига ^араб 
^уйидаги вазн нормаси белгиланган (9 —жадвал)

9 — Жадвал.
Уч ёшгача булган болалар вазни (г ^исобида).

Еши У р и л

бола
1$из
бола

Еши У р и л

бола
1^из
бола

Ч а к .а л о ^ 3500+450 3300+460 11 — ой ли к 10500+1000 9800+1000

1 — ойлик 4300+650 4100+550 12 —о й ли к 10700+1200 10100+1200

: 2 —  ойлик 5300+750 5000+550 15 —о й ли к 11400+1300 10500+1300

3 —ойлик 6300+750 6000+550 18 —ой ли к 11800+1200 11400+1100

4 —ойлик 6900+750 6500+800 21 — ой ли к 1270+1400 12300+1400

5 —ойлик 7800+800 7400+950 24 — ой ли к 13000+1200 12600+1800

; б — ойлик 8700+750 8000+950 30 — ой ли к 14000+1300 13900+1600

7 — ойлик 8900+1000 8300+950 36 — ой ли к 15000+1700 14900+1500

: 8 —ойлик 9500+1000 8500+1000

9 —ойлик 9900+1200 9300+1000

10 —ойлик 10400+1200.......... .. 9500+1300

Одатда, ота —оналар бола вазнининг узгаришига, унинг 
гудаклик чорида эътибор берадилар, катта ёшдаги болаларни 
орирлига унчалик эътибор бермайдилар. Аммо, бу ёшдаги 
болаларнинг огирлик нормасига ^ам эътибор бериш керак 
(10 —жадвал). Бу норма турли ёшдаги болаларни педиатор — 
лар, антропологлар ва физиологлар з^амкорлигидаги текши — 
ришлари асосида олинган маълумотларга кура тузилган. 
Бунда акцелерация з^одисаси з^ам з^исобга олинган. Шунинг 
учун 10 —жадвалда болаларнинг орирлиги билан бирга буйига 
усиши з^ам бериЛган.

Болалар вазнининг нормадагидан 15 — 20% га ошиши 
уларда ёз босишлик аломатининг бошланишидан, яъни би — 
ринчи даражалик семизликдан дарак беради. Гавданинг 

I нормал орирликдан 20 — 5 — %га купайиши иккинчи даражали
I семизликни, 50-100% га ва ундан купровда ортиши учунчи 

ва туртинчи даражали семизликдан хабар беради. Ута се — 
[ "Ьгазлик камдан —кам учрайди, аммо биринчи даражали се — 
Г'мизлик сезиларли даражада купайиб кетмозда. Семизлик 

болалар учун айни^са хавфли. Гавда вазнининг нормадан
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орти1$ булиши юрак —томир тизимига орирлик *>илади, ^он 
босимини ошишига ва гипертензияга сабаб булади. Болалар 
тез гарчайдиган, боши оррийдиган булиб ^олади, умумий 
азрюли ёмонлашади. Бу таянч — харакат аппаратига >>ам ёмон 
таъсир этиши мумкин, чунки болаларда суяк, бойлам ва 
то гай тук,ималар ривожланиш, шаклланиш бос^ичида бул— 
ганлиги учун, з^али унчалик му ставкам булмайди.

А В С Э

12—Раем. Х,ар хил шаклдаги мушаклар. 
А—урчуцсимон (уртасида цоринчаси ва учида пайи булган. 
типик шакл), В—тещ патли, с—жуфт патли, Д—икки бошли, 
Е—сербар ясси, С—пай тусщ чали лентасимон мушак, Б—икки 
цоринчали.
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Шу сабабдан «тула болалардаги» орти^ча ОБирлик 
уларнинг скелет тузилишига кучли таъсир курсатади. Бундай 
болалар ёши улгайган сайин узининг тулалигини, бош^а 
болалардан ажралиб туришини ва етук эмаслигини сеза 
бошлайди. Семиз болалар инжи^, йнбло^и, тажанг ва рухий 
шикаста булади.

Суяк мушакларининг ривожланиши, усиши ва шакл — 
ланиши та^минан 20 — 25 ёшгача содир булади ва скелетни 
усиш з^амда шаклланишига таъсир курсатади. Янги тугилган 
бола барча скелет мушакларига эга, лекин уларнинг 
огирлиги катталарникидан 37 марта кам булади. Янги 
тугилган боланинг барча мушакларини огирлиги тана огир — 
лигининг 24% ташкил к,илади (12 — раем).

Одам организмида 600 га я р н  скелет мушаклар мавжуд 
булиб, уларнинг шакли ва катталиги бажарадиган ишига 
богливдир. Боланинг ривожланиши жараёнида ало^ида му —

! шак гуру^лари нотекис усади. Гудакларда, аввалам бор, 
к;орин мушаклари ривожланади, биринчи ёшнинг охирига 
келиб бели ва оё^ — ̂ улларининг мушаклари сезиларли усади 
(10 —жадвал).

10 — Жадвал.

Жисмоний ривожланиш курсаткичлари
Еши, ойлар Тана массасининг 

ортиши, гр
Буйнинг ортиши 

см
1 600 3 1
2 800 3 1
3 1 800 3
4 750 2,5
5 700 2,5
6 650 2
7 600 2
8 550 1.5
9 500 1,5
10 450 1,5
11 400 1,5
12 350

51 ёшдан орти^ Йилига уртача 2 кг 1
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Усишнинг барча даврларида мушаклар массаси 35 марта 
ортади. Жинсий балотатга етиш даврида найсимон суяк — 
ларнинг узунлашиши билан бир ^аторда мушак пайлари з$ам 
узунлашади. Бу ва^тда, мушаклар узун ва ингичка булади. 
15—18 ёшда мушакни энига усити янада давом этади. Му — 
шакларнинг ривожланиши 25 — 30 ёшгача давом этади (11 — 
жадвал).

11 — Жадвал.
Гавда массаси ва буйнинг уртача нормалари.

____ _____________  __ %из болалар_______________________
Ёши (йил) Гавда массаси (кг) Буйи (см)

1 9,1-10,8 72-77
2 11,7-14,1 8 2 -9 0
3 13,1-16,7 91 -9 9
4 14,4-17,9 95-106
5 16,5-20,4 104-114
6 19,0-23,5 111-120
7 1 21,5-25,7 118-129

..............  8 ..........^ 24,2-30,8 124-134
9 26,6-35,6 128-140
10 30,2-38,7 134-147
11 31,7-42,5 138-152
12 38,4-50,0 146-160
13 43,3-54,4 151-163
14 46,5-55,5 153-166
15 46,9-61,3 154-166
16 48,6-63,7 155-166
17 50,7-65,4 155-167

Угал болалар

Еши (йил) Гавда массаси (кг) Буйи (см)
1 10,0-11,5 7 3 -7 9
2 12,4-13,7 8 5 -9 2
3 13,7-16,1 9 2 -9 9
4 15,5-18,9 98-107
5 17,4-22,1 105-116
6 19,7-24,1 111-121
7 21,6-27,9 118-129
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8 24,1 - 31,3 125-135
9 26,1- 34,9 128-141
10 30,0 - 38,4 135-147
11 32,1 - 40,9 138-149
12 36,7 - 49,1 143-158
13 39,9 - 53,0 149-165
14 45,4 - 56,8 155-170
15 47,8 - 64,9 160-173
16 53,8 - 68,5 165-177
17 57,5 - 71,3 168-178

Болаларнинг мушаклари катталарникига нисбатан ранги 
очро^, нозикро^ ва анча эластик булади. Мушакларнинг ти — 
зими орти^ча кучланмасдан ишлаши уларнинг ^ажмини, 
кучини ва ишчанлигини ортишига олиб келади ва бу, бутун 
организмни жисмонан ривожланиши учун му^имдир.

Мушаклар массасининг ортиши уларнинг буйига усиши 
билан ^амда ало^ида мушак толаларининг диаметрини кат — 
талашиши ^исобига уларнинг ^алинлигини ортиши билан 
эришилади. Мушак толалари ва мушак ичидаги богловчи — 
тузима толаларининг энига усиши 2 0 -2 5  ёшга цадар давом 
этади ва ^аракат фаоллигининг даражасига з^амда маш^ 
^илганлигига боглиадир. Мушакларнинг ^ис^арувчанлик 
асосини (замини) катталашуви мушак кучининг ортишига 
олиб келади. Болалар 7 —11 ёшда паст мушак кучига эга 
булади ва куч талаб ^иладиган, айни^са, турьун (статик) 
маинууар уларни тезро^ чарчашига олиб келади. Мушак ку — 
чини энг жадал кучайиши утил болалар да 13 —14 ёшда, р з  
болалар да эса 10—12 ёшда содир булади. Мушак кучидаги 
жинсий фар^ 13—14 ёшда пайдо булади. 18 ёшга келиб му— 
шак кучини ортиши сусаяди ва 25 — 26 ёшда тухтайди- Турли 
мушак гуру^лари кучининг ривожланиши нотекис содир 
булади. Белни букувчи мушаклар кучи 16 ёшда ^ул ва 
оё5ууарни букувчи ва ёйувчи мушакларники эса 20 — 30 ёшда 
максимумга етади (12 —жадвал). Асосий мушак ишини бу— 
кувчи ва ёйувчилар мушаклар амалга оширади. Бола з^аёти — 
нинг бирйнчи йилида букувчилар ёйувчиларга нисбатан 
кучлиро^ булади. ^аётнинг 1,5 —2,0 ойида буйинни букувчи 
мушаклар тонуси муста^камлана бошлайди ва бола калла — 
сини тик (вертикал) ^олатда ушлайди (13 —раем).
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12 —Ж адвал.
Ало^ида ёшга оид даврларда мушак кучининг уртача 

курсаткичлари, кг/м

Угил болалар Киз болалар
Еши Бел Унг

ц ул
Чап
ц ул

Ёши Бел Унг
*$УД

Чап
ЧУЛ

9 58,2 13,8 12,6 9 38,5 9,1 8,5
10 69,3 15,1 14,4 10 52,4 11,5 10,2
И 76,5 17,8 15,9 11 62,7 13,5 12,5
12 82,4 22,6 20,6 12 70,9 18,7 17,4
13 96,2 24,5 22,5 13 81,2 19,8 18,1
14 98,6 29,3 26,9 14 91,0 22,8 20,5
15 110,1 35,7 32,0 15 96,0 26,4 24,8
16 125,9 45,4 41,4 16 96,1 30,1 27,8
17 138,0 44,0 40,0 17 98,6 26,6 24,8
18 153,3 40,9 35,0 18 98,6 26,2 24,4

Одамни тутри туришини букувчи мушаклар таъминлайди ва 
катта ёхпдаги одамда гавда ва оё1$ларни букувчи мушаклар — 
нинг тонуси ёр^ин намоён булади. Белнинг тугрилиги, тутри 
елкалар, очи^ кукрак ^афаси, кутарилган бош, яъни яхши 
гавда тузилиши ва уни тутиши ^олати — бу нафа^ат сало — 
матлик ва чиройлилик булибгина ^олмай, балки ю^ори иш — 
чанлик ^обилияти ^амдир. Пастга тушган ва эгилган елкалар, 
кукракни ичига тортилиб туриши упка вентилляциясини 
^ийинлаштиради, уларнинг з$аётий ^ажми камаяди ва орга — 
низмга кислород етишмай ^олади. Бундай з^олат, биринчи 
навбатда юрак —томир тизими ва бош мия ишига салбий 
таъсир курсатади.

Болалар ва усмирларда таянч — ̂ аракат аппаратининг бузи —
лишлари.

Одам юрганда, турганда, утирганда ва ишлаганда унинг 
гавдасини одатдаги ^олати — гавдани тутиш дейилади.
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13—Раем. Кукрак ёш идаги болаларни ст ат ик ва %аракат 
; фаолиятларини т ут лиш дан бир ёш булгунга щ д а р  у зга — 

ришлари.
1—янги т ут лган чацалоц, 2—1 ойлик, 3—2 ойлик, 4—3 ойлик,

1 5—ойлик, 6—5 ойлик, 7—6 ойлик, 8—7 ойлик, 9—8 ойлик, 10—9 
; ойлик, 1 1 -1 0  ойлик, 1 2 -11  ойлик, 1 3 -1 2  ойлик бола. 

Ж исм оний ривож ланиш  курсаткичлари 13 —жадвалда кел — 
тирилган.
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13 — Жадвал.

Боланинг жисмоний ривожланиш ^олати

Курсаткич Еши, ойлар
Бошини тик ушлаб туради 1-2 ,5
Агдарилади 4 - 5
Ушлаб турилганда оё1̂ ларини босиб туради 4 - 5
Утиради 5 ,5 -7
Эмаклайди 7 - 9
Муста^ил утиради ва таяниб туради 7 -1 0
Муста^ил туради, ушлаб турилса юради 8 -1 0
Биринчи ^адамларни ташлайди 4 -1 4

Тутри гавдани тутиш умуртк,ани, елкаларни, кукракларни 
симметрии жойлашиши, каллани тутфи ушлаш, оё!у\арни 
туррилиги билан тавсифланади. Бундай ^олатда ^аракат 
аъзолари тизимини оптимал фаолияти ички аъзоларни тутри 
жойлашиши ва фаолият курсатиши, огарлик марказини 
тутри э$олатда булиши кузатилади.

Бир затор сабаблар о^ибатида, болаларнинг гавда ту — 
зилишида бузилшилар пайдо булиши ва нотурри ривожла — 
ниши мумкин. Булар, умурт^ани ёнбошга ^ийшайиши, 
^анотсимон елка кураклари, елка белбогининг асимметрия — 
си, кукрак ^афасини ^исилиши кабилар булиши мумкин. 
Ушбу узгаришлар юрак, упка, ов^ат хазм ^илиш аъзоларини 
ишини ^ийинлаштиради, моддалар алмашувини ёмонлашти — 
ради ва ишчанлик ^обилиятини пасайтиради, успиринлар ва 
катталарда —ме^нат унумдорлигини камайтиради.

Одам умурт^а поронаси инсоннинг тик юришига мос — 
лашган булиб, пастга ^араб кенгайиб боради. Умурт^а побо — 
насининг буйин, бел, кукрак ва думгаза цисмларида ф изи­
ологии букилмалар бор. Буйин ва бел ^исмидаги букилмалар 
лордоз, кукрак ва думгаза ^исмлардаги букилмалар кифоз 
деб аталади. Буйин ва бел ^исмлари олдинга, кукрак ва 
думгаза ^исмлари ор^ага ^араб букилган булади. Бу букил — 
малар бола бошининг мустак.ил кутариб туриши, утирса 
бошлаши ва тик туриши, юришидан бошлаб шаклланади. 
Умурт^а погонасининг буйин ва бел ^исми куп, кукрак
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1$исми кам ^аракатланади. Умурт^а узунлиги эркакларда 
уртача 73 см, аёлларда 69см, кексаларда суякларнинг кич — 
райиши сабабли 7 см гача ^иск,аради. Умурт^а поронасининг 
тугма ну^сонларига купинча 2 ёки 3 умурт^анинг узоро би — 
рикиб кетиши, орти^ча умурт^алар борлиги ва шу кабилар 
киради. Одам умурт^а поронасининг 3 хил: сколиоз (ёнга), 
лордоз (олдига) ва кифоз (ор^ага) ^ийшайиши фар^ 
^илинади (14—17 раем). Умурт^а погонаси касаллигида 
умурт^а поронасининг физиологик ^олатдан чи^иб, олд, ён 
ва ор^а томонга ^араб ^ийшайиши кузатилади. Сколиоз 
тутма булиши мумкин, лекин купро^ 5 — 15 яшар болаларда, 
айнщ еа ук;увчилар орасида учрайди. У^ув машгулотлари 
ва^тида болалар партада гавдасини нотурри туриб утириши 
натижасида орирлик бир хилда тушмайди. О^ибатда мус — 
куллар бушашиб ^олади. Умурт^а погонаси бойламлари ва 
шаклининг узгариши туррун сколиозга сабаб булади (14—17 
раем). Болаларнинг ёшлигида рахит булганлиги, катта ёш — 
дагиларнинг эса доим бир ^улда юк кутариши х,ам сколиозга 
олиб келиши мумкин. Умурт^анинг синиши ёки сил ок;иба — 
тида емирилиши натижасида з$ам сколиоз булиши мумкин. 
Кишининг бир оёги калта булса, уша томонга энгашиб гладам 
ташлаши натижасида функционал сколиоз келиб чи^ади.

14—Раем. Умуртца поронасининг кукрак ва бел булимшшнг 
цийшайиши: (Кукрак кифози ва бел лордози).
15—Раем. Тананани нотурри тутиш натижасида хосил бул— 
ган сколиоз (умуртщ поронасининг ёнга цийшайиши).
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16—Раем. Сколиозда (А) умурпща поюнасининг патологик 
щийшайииш ва торсиянанг (Б) аницлаш. Сколиоз турлари: а— 
кукракдан юцорида, б—кукпакда, в—кукракда цисмида, г— 
белда.

17—Раем. Кукрак сколиози.
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Кифоз ёйсимон булиши мумкин. Бунда умурт^а поро — 
насининг у ёки бу булаги ор^а томонга ^ийшайган булади ва 
умурт^а погонасининг ор^а томонга туртиб ч и р ш и  куза — 
тилади. Ёйсимон кифоз купро^ умурща погонасининг кук — 
рак булимида учрайди. Орка мускуллар тонусининг кескин 
камайиши, ёшликда рахит билан касалланиш, гавдани узок, 
ващ- эгиб ишлаш (станокда ёки ёзув столида) ёйсимон ки — 
фозга сабаб булади. Умурт^а погонасининг ор^а томонга 
туртиб чи^иши купро^ кукрак умурт^аларига кузатилади ва 
букрилик деб аталади. Букриликка умурт^а погонасининг 
турли касалликлари ва шикастланиши, купинча умурт^а — 
ларнинг сил билан касалланиши сабаб булади.

Лордоза умурт^а погонаси ичкарига ^ийшаяди. Купинча 
чано^ суягининг сон суяги билан туташган бутимнинг тутма 
ч и р ш и  сабаб булади. Бел лордози ^оринга ёр йигилишидан 
з$ам пайдо булади. Лордоза умурт^алар деформацияланади ва 
оррийди. Умуртк,а погонасининг шикастланган ^исмининг 
з^аракатланиши ^ийинлашади.

Умурт^а погонаси ^ийшайишининг барча хилларини 
олдини олиш учун болаларни ^оматини тугри тутишига ур — 
гатиш, тана мушакларини мустаздкамлайдиган комплекс 
мапн^арни з̂ ар куни бажариб туриши керак.

Успиринлар уртасида кенг тар^алган касаллик сколиоз 
з^исобланади. Умурт^анинг олдинги ва ор^а йуналишлари — 
даги нормал (физиологик) эгриликларидан таш^ари ёнбошга 
^ийшайишлар хам пайдо булади ва бу к,оматни бузилишига 
олиб келади. Болаларда букриликнинг (сколиоз) ривожла — 
ниши билан, албатта, умурт^анинг бурилиб ^олиши (торсия) 
пайдо булади. Касалликнинг сабаби з^оматдаги дефектлар, 
кукрак ^афасининг деформацияси булиб, упка ва юрак — 
томир тизими функциясини бузилишига олиб келади. Ушбу 
касаллик купро^ р з  болаларда кучайиши кузатилган булиб, 
утил болалар уртасида з^ам тар^алгандир. Болаларнинг таз$ — 
минан 8 фоизи 5 ёшдан 15 ёшгача касалланади.

Каматни тутишда умуртк,а буйлаб жойлашган белнинг 
ёйувчи мушакларининг з^олати муз^имдир. Тик (вертикал) 
з^олатда энг куп огирлик бел ^исмига туфи келиб, у, буйин 
^исми билан биргаликда умурт^анинг энг з^аракатчан ^исми 
хисобланади. Букрилик пайтидаги узгаришлар, аввалом бор, 
умуртк,а погоналари уртасидаги дискларда содир булади ва у,



дилдироц ядроии торайишига ва шикастланишига олиб кё — 
лади, ^ийшайиш ёйи шаклланади. Кейинчалик умурт^а ри — 
вожланишининг асимметрияси пайдо булади ва у, умурт^ани 
вертикал узаги атрофида буралишига, понасимон шаклни 
Хосил булишига олиб келади. Кийшайиш ёйини шаклланиши 
билан, умурт^анинг вертикал ^олатини таъминлаш учун, 
унинг ю^орисида ва пастида ^айта ^ийшайиш ёйи шаклла — 
ниши учун шароит пайдо булади.

Бел мушаклари симметриясини бузилишлари: гавдани 
бемалол тутиб турганда, айни^са бир ^улда окир юкни ку — 
тариб турганда ^ийшайишнинг буртиб турган томонида 
мушакларнинг анча зурик,к.ан ^олати кузатилади ва бу ^ол, 
уларни орти^ча чузилишига ва ^ис^аришига олиб келади.

Букриликнинг (сколиоз) ^ар хил типлари маълум: 3 - 4  
кукрак погоналари (ю^ори кукрак) даражасида, кукрак 
погоналари даражасида ва 1 — бел пороноси (кукрак — бел) 
даражасида, 2 — 3 —бел погоналари (бел) даражасида ^амда 
комбинацияли сколиоз — кукрак ва бел ёйлари билан булиб, 
уларда торсия даражаси бир хилдир.

Сколиоз х;асталигига учраган беморлар учун, бошини, 
кукрак булимидаги ^ийшайишнинг буртиб турган томонига 
^араб салгина эгиб туриш хосдир, бунда тос ^арама — ^арши 
томонга силжийди. Бу пайтда, елка усти ва кураклар кута — 
рилган булади ва купинча танадан чщ иб туради (^анот — 
симон). Умурт^а погоналарининг киприксимон усимталари 
белнинг урта йулидан ^ийшайган томонга ^араб силжиган 
булади. Унча сезиларли булмаган сколиозда ^ийшайиш бур -  
чаги 10° ни, уртача сколиозда — 30°, кескин намоён булган 
пайтда — 50° ва умурт^а кескин деформацияга учраган 
пайтда -  50° дан ортщ  булади.

Сколиоз пайтида юрак ^оринчаларининг ишида асин — 
хрон фаолият куринишдаги узгаришлар тацщис ^илинган: 
тез чарчаш пульснинг тезлашиши, ^онда кислород миедо — 
рининг камайиши билан биргаликда кузатилади^ 1^из бола — 
ларда сколиоз купинча тос шаклини узунасига ва кундаланг 
йуналишда торайтирган ^олда узгартиради. Таянч — ̂ аракат 
аппаратининг деформацияси купинча болалик даврида 
ю^умли касалликлар ва рахит билан ^асталанищ билан 
боклиодир. Рахит касаллиги о^ибатида кукрак ^афасининг

84



деформацияси, оё!^ларнинг ^ийшайиши, ясси товони каби 
асоратлар ^олади.

К,оматнинг узгариши з^исобига купинча, у билан богли^ 
касалликлар пайдо булади. Масалан, кифоз билан шаикур ~ 
лик, рахит билан мушакларнинг кучсизланиши ва бопщалар 
биргаликда юзага келади.

Комат асосан 6 — 7 ёшда шаклланади, уни бузилишини 
ча^ирувчи омиллар ^уйидагилар булиши мумкин: болани 
муддатидан илгари утиришига мажбур ^илиш, ^улда нотутри 
кутариб юриш, эмаглашдан олдин юришга ургатиш, сайр 
^илганда доимо ^улидан ушлаб юриш. Мактабгача даврда — 
утириб ёзганда ва чизганда гавдани нотутри тутиши, ёшига 
мос келмайдиган асбобларда иш бажариш. Мактабда илк бор 
у^ишни бошлаганда, ^оматни шаклланишига з^аракатларни 
кескин чегараланиши, угирганда ёки турганда мажбурий 
узо^ муддатли статик орирлик тушиши, огир сумкаларни 
кутариб юриш салбий таъсир курсатади. Энг куп тар^ал — 
ганлигини сабаби нотутри холатда узини тутиб туриш Xй “  
собланади: масалан, букчайиб утириш (умур'ща кифози), ён 
томонга щйшайган з^олда букчайиб утириш -  кифосколиоз, 
бир оёвда таянган з^олда туриш — ёкбош сколиоз, бошни 
эгиб юриш, елкаларни ^исиб юриш ва бир ва^тнинг узида 
бошни эгиб юриш, тор ва калта кроватда узслаш, юмшоя; пар 
ёсти^ ва баланд ёстикда фа^ат бир томонга ^араб ёнбошлаб 
ётиш ва уралиб (бурсита  ухшаб) ётиш, яъни гавдани букиб, 
бошни кукракка эгиб, оёх^ларни эса тизага букиб бош то — 
монга кутарган холДа ётиш. К,омат ва ички аъзолар з^олатига 
^оринни маркам тортиб турадиган белборлар билан боклаш 
салбий таъсир курсатади. Бунда нафас олиш, умурт^ани 
ушлаб турадиган мушакларнинг мувофи^лашган з^аракатла — 
ри, ички аъзоларнинг функциялари бузилади.

Коматнинг турлари к,уйидагилардир: нормал — тугри 
елкалар, тортилган ^орин, сал олдинга чи^иб турган кукрак, 
юрганда ^улларни келишилган з^олдаги з^аракатлари: рост — 
ланган — умурт^а поронасининг кукрак р см и н и  ор^а то — 
монга буртиб ч и р ш и  (кифотик) булмайди ёки салгина на — 
моён булади; умурт^а поронасининг кукрак ^исмини ор^ага 
буртиб ч и р ш и  натижасида кураклар ^анотларга ухшаб 
кутарилган булади. Кукрак ^исмининг кифотик эгрилиги 
ё р р н  намооён булган умурт^а поронасининг ичкарига р й  —
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шайиши (лордик) — тананинг ор^а юзаси тутри ёки озгина 
ичкарига букилган, кукрак ^афаси ясси, буйин ^исми етар — 
лича эгрилиги булмаган ва ^орин девори нимжон ривож — 
ланган, умур-ща бел ^исмининг эгрилигини нормадан ор — 
тшушги о^ибатида ^орин олдинга чи^иб туради, букчайган 
елкалар ва бош пастга тушган, умур-щанинг кифотик эгри — 
лиги елка к,исмида анча катта, умурт^а погонасининг ён то — 
монга щйшайиши (сколиотик), бир елка иккинчисига нис — 
батан паст, кукраклар бир хил даражада кукрак ^афасининг 
бир томони анча буртиб туради, иккинчи томони эса бир 
мунча ичига ботган. Бундай ^оматга эга булган одам уз 
гавдасини вертикал ^олатда ва тутри ушлаб тура олмайди. 
Унинг гавдаси вертикал ^олатга утганда к.ийшайган ^олда 
булади.

Ясси товон. Одамнинг товони таянч — з^аракат тизими — 
нинг му^им ^исми зргсобланади. Товонининг суяклари 
пайлар ёрдамида узаро богланиб, таранг бирлашмани ^осил 
к,илади. Бундай тузилиш, тана огирлигини товонга бир текис 
та^симланишини таъминлайди. Пайлар ва мушаклар бу — 
шашган пайтда, оё1$ кифти ^исман ёки тули^ яссиланиши 
куринишида деформацияга учрайди. Натижада, товоннинг 
рессор функцияси бузилади. Нормал товоннинг таянч юзаси 
унинг кундаланг ^исмини 1/3 ^исмини эгаллайди, агар таянч 
юза унинг кундаланг ^исмини 50 — 60% ташкил ^илса —товон 
яссилашган булади. Бунда, товон деярли узининг барча 
ну^талари билан ерга тегиб туради ва унинг изида ички бо — 
тшушк булмайди (18 —раем).

Товоннинг яссилиги кейинчалик юзага келиши мумкин, 
жуда кам доллар да тутма булади. Кейинчалик юзага келган 
яссилик статик, трамватик, паралитик булиши мумкин. Ста — 
тик — ортик,ча тана огирлиги, орир юкларни кутариш, ёшига 
мос булмаган баланд пошнали оёк, кийимларини кийиб 
юриш, таги ^атгщ  ва эластик булмаган оё^ кийимларини 
кийиш, рахит касаллиги о^ибатида юзага келиши мумкин. 
Травматик яссилик — оё^ кифтини, болдир бугинларни, 
тупи^ни шикастланиши о^ибатида ривожланади. Паралитик
— болалар параличи о^ибати сифатида асаб тизими касал— 
ликлари билан борлик, ривожланади.



СУ. 10% 20% 30% Ш  58% 60% 10% 80% 90%

18—Раем. Яссй оёцлик.
А—нормада, Б—яси оёцликда, В—х,ар хил даражали ясси 
оёнушкдаги оёц излари.

Товон яссилиги купрок, туриб ^олганда, юрганда ёки 
югурганда товон ва сон мушакларида окри^ пайдо булишида 
намоён булади. Ушбу хасталик пайтида ^омат ^ам бузилади, 
чунки умурт^ада рйш айиш  пайдо булади ва тана 
огирлигининг куп р с м и  оё^ кифтининг ички юзасига тутри 
келади. Бундай одам узини у ёвда, бу ёвда ташлаб, лопанг — 
лаб, оёцларини кенг очиб ва ^улларини икки томонга очиб 
юради.

Товон яссилигини профилактика ва коррекция р л и ш  
буйича махсус тадбирлар мавжуд. Булар, асосан товон пай ва 
мушакларини муста^камлашга кумаклашадиган махсус 
жисмоний маинушр, ортопедик оё^ кийимларни кийиб 
юриш, оё^ кийимларининг ичига махсус патак (супинатор) 
солиб кийиш, болалар ва успиринларни ^ар тарафлама 
жисмоний чиниктиришдан иборат.
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Билимларни назорат цилиш учун саволлар
1. Суяк ту^имаси зандай хужайралардан таркиб топган? 
Уларнинг функциялари. Суяк ту^имасининг кимёвий тар — 
киби.
2. Онтогенезда суяк ривожланишининг ^андай бос^ичлари 
кузатилади ва уларнинг тавсифи?
3. Суяк ^отиши механизмини гавсифлаб беринг.
4. Суякларнинг ривожланиши зандай омилларга боглиз?
5. Онтогенезда суяклар узгаришининг зандай бос^ичлари 
кузатилади?
6. Умурт^а устунини, кукрак ^афасини, оё^ —зуллар суяк — 
ларини ривожланишида ёшга оид хусусиятлар нималардан 
иборат?
7. Скелет мушакларини ривожланишида т^андай ёшга оид 
хусусиятлар мавжуд?
8. Таянч — з^аракат тизимида зандай патологик узгаришлар 
содир булиши мумкин ва уларнинг сабаблари нимада?

ОВ^АТ ^АЗМ 1^ИАИШ ВА ОВ^АТЛАНИШНИНГ 
ЁШГА ОИД ХУСУСИЯТААРИ

❖ Онтогенезда ов^ат ^азм ^илиш трактининг ривожланиши
❖ Тишларнинг ривожланиши
❖ Ов^атланиш ггурлари ва уларни онтогенезда узгариши
❖ Болаларнинг ов^ат рациони

Ов^ат х,азм ^илиш тизимини ривожланиши жуда эрта, 
эмбрионал ривожланишнинг 3 — 4 — ̂ афтасидан бошланади.

Ов^ат х,азм ^илиш аъзолари ггушт танасининг вентрал 
^исмида бошланади. Бу ер да, эндодерма бирламчи ичак 
найчасини х,осил ^илади ва у, иккиламчи тана бушлигидан 
иборат жуфт целомик к,опчалар куринишидаги мезодерма — 
нинг зорин булимлари билан уралган. Ичак найчаси ов^ат 
^азм зилиш ва нафас олиш аъзоларини ривожланиши учун 
асос булиб хизмат ^илади.

Олдин, найча куринишидаги бирламчи ичак пайдо бу— 
л дли ва у, х,айвоннинг бошидан то думигача чузилган. Кей — 
инчалик, ушбу найчадан, унинг бош ^исмида нафас олиш 
аъзолари шаклланади, дум ^исмида эса, у билан сийдик ва 
жинсий аъзолар ало^а урнатади ва бунинг о^ибатида охирги
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аъзода ов^ат з^азм р л и ш , айриш ва купайиш аъзолари учун 
умумий булган ор^а тешик (клоака) з^осил булади. Юксак сут 
эмизувчиларда сийдик ва жинсий аъзолар айрилади ва узи — 
нинг алоз^ида чи^иш тешигига эга булади. Натижада, ички 
аъзолар 4 та най куринишида булади: ов^ат з^азм ^илиш 
найи бутун тана буйлаб утиб, 2 та тешикка эга булади — 
кириш (огиз) ва чш$иш (анус); нафас олиш найи битта ки — 
риш тешигига (бурун), сийдик ва жинсий найлар фа^атгина 
тананинг пастки (ор^а) ^исмида чи^иш тешикларига (эр — 
какларда сийдик чи^ариш канали, аёлларда сийдик чи^ариш 
канали ва бачадон) эга булади. Ов^ат з^азм р л и ш  найча — 
сидан пайдо булган аъзолар тананинг барча бушлщларида — 
кукрак, ^орин ва тосда жойлашади.

Ов^ат з^азм ^илиш найининг булимлари узининг турли 
щсмларини усишидаги нотекислик туфайли шакллари му — 
раккаблашади. Шаклларнинг бундай узгаришларида умумий 
тамойилни куриш мумкин, яъни: узининг энг кичик з^ажм — 
ларида най ^исмлари алмашинувнинг энг катта юзасига эга 
булади.

Кукрак, ^орин ва тос бушлиганинг деворлари сероз 
парда билан ^опланган: плевра, перикард ва $орин буш — 
лигида ички аъзоларнинг куп ^исмига утиб, уларнинг з^ола — 
тини фиксадиясига к;исман кумаклашади.

Томила ривожланишининг 2 —ойи охирида рзилунгач, 
меъда ва ичаклар ажралиб куринади, меъдаости бези ва 
жигар шаклланишини бошланиши усимталар куринишида 
пайдо булади. Кейинчалик секретер аппарат шаклланади.

Шиллиз$ парда ов^ат з$азм ^илиш аъзоларининг ички 
р см и н и  ^оплайди, бокалсимон здужайралар шилимнш^ аж — 
ратади. Эпитепиал з^ужайралар мажмуи томонидан найси — 
мон, альвеоляр ва аралаш ов^ат з$азм ^илиш безлари з^осил 
рлинади. Уларда, таркибида энзим ва элекгролитлар булган 
ширалар з^осил булиши бошланади. Ов^ат з^азм цилиш к а ­
пали боланинг она ^орнида ривожланиш давридаё^ фаолият 
курсата бошлайди.

Янги тугилган болаларнинг меъдаси думало^ шаклга, 
биринчи ёшга келиб анча чузинчо^ шаклга, 7 —11 ёшга келиб 
катталарникига хос шаклга эга булади. Меъданинг з^ажми 
онтогенезда узгаради: янги тугилган болада 30 — 35 мл, би — 
ринчи йилнинг охирида —250 —300 мл, катталарда —1,5 — 2 л.
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Янги тутилган бола меъдаси шилли^ пардасининг юзаси 50 
кв.см., 4 ойликда—140 кв.см., 1,5 ёшда—200 кв.см., 3 ёшда — 
300 кв.см. булади ва унинг бурмалари катталарникига нис — 
батан анча кам. Найсимон безлардан шира чи^иш йуллари — 
нинг сони янги туБилган болада та^минан 200 мингта, 3 ой — 
ликда —700 минг, бир ёшда — 1млн ва катталарда—1,3 млн та 
булади, яъни меъда безларининг сони ёш катталашган сари 
ортади (14 — жадвал).

14 —Жадвал.

Меъда шиллиз пардаси массаси ва юзасини ёшга оид
узгаришлари

Еши

Меъда массаси Шиллш$ парда 
юзаси

Абсо 
Лют,г.

Тина мас­
саси бирли- 
гига нисба­
тан, г.кг-1

Абсо
лют,
см2

Тана юзаси 
бирлигига 
нисбатан, 

см.м-2
Янги тутилган 6,5 0,19 39,2 0,015

3 — 6 ойлик 14,1 0,20 159,6 0,048
1 — 2 яшар 27,1 0,23 208,1 г 0,042
4 — 7 яшар 51,8 0,26 263,7 0,034
7 — 14 яшар 89,8 0,26 329,3 0,033

Катталар 154,5 0,21 525,6 0,030

Меъда ширасининг кислоталилиги бола 10 ёшга тул— 
гунга задар секин —аста ортиб боради ва бу ^ол иккала 
жинсга мансуб болаларда параллел равишда содир булиб, 
кейинчалик эркакларда анча ю^ори булади. Бундай фарк. 40 
ёшга $адар са^ланади ва сунгра кислоталилик тенглашади.

Ингичка ичакнйнг нисбий узунлиги бола она сутини 
эмадиган ёшида энг катта булиб, тана узунлигидай та^минан 
6 марта куп, катталарда эса ингичка ичак танага нисбатан 5 
марта узундир. Йутон ичакнинг узунлиги янги тутилган 
болада ва катталарда та^минан тана узунлигига мос булади. 
Ингичка ичакнинг энг жадал усиши 1 дан 3 ёшгача ва 10 дан 
15 ёшгача кузатилади (15 — жадвал).
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15 — Жадвал.
Ингичка ва йурон ичак узунлиги

Еши Ингичка ичак, см Иурон ичак, см
Янги тугилган 338,5 66,0

4 — 6 яшар 469,9 99,9
8 —10 яшар 579,0 116,4
10— 15 яшар 588,9 140,8

Катталар 753,0 160,7

Ичак бушлиги 21 ёшга задар катталашиб боради. Кур 
ичак кичик тосга, одатда фа^атгина пубертат даврида туша — 
ди. Ов^ат з^азм зилиш аъзоларнинг топографик жойлашиши 
12 — 14 ёшга келиб катталарникига ухшаш булади. Пубертат 
давр тугагандан кейингина чарвида ёБ ту^ималар тупланади.

Жигарнинг жадал усиши, айни^са, бола ^аётининг би — 
ринчи 3 йилда, кейинчалик пубертат даврда х,ам кузатилади. 
Янги тугалган болалар жигарнинг огирлиги 135 г. булиб, та — 
насининг умумий огирлигини 4% ташкил зилади. Уч ёшга 
келиб жигар огирлиги 3 марта катталашади, катталар ж и ­
гарнинг огирлиги янги тутилган болаларникидан 10 марта 
куп. Жигарни огирлиги тана огирлигига нисбатан камайиб 
боради: 4% дан то катта ёшга келиб 2,6% гача. Ж игар 
огирлигининг энг тез усиши ^из болалар да 13—14 ёшда, утил 
болалар да эса 15—16 ёшда кузатилади. Ут халтасининг 
шакли бошида урчур>симон, 13 ёшда — думало^, катта ёшда — 
ноксимон булади. Унинг узунлиги янги тугилган болада 3 см, 
катталарда эса — 10 см булади, ^ажми 3 мл дан то катта ёшга 
келиб 35 мл ни ташкил зилади.

Меъдаости безининг огирлиги янги тугилган болаларда 
3,0 —3,5 г катталарда эса —72 г булади.

Тишларнинг ривожланиши х,омиладорлик даврининг 6 — 
8 ^афтасида бошланади, 5 ^афтасидан бошлаб доимий 
тишларга, тутилгандан кейинги ойида жаг тишлари, 4 — 5 
ёшга келиб а!$л тишларга асос солинади. Бундай кетма — 
кетлик жагларнинг катталиги з^амда уларни ва^т утгани сари 
усиши ва ривожланиши билан боглик (20 — раем).

Сут тишларининг шакли доимий тишларники каби, 
фа^ат кичкина ва илдизи саёз жойлашган, улар сут эмадиган 
даврида чи^а бошлайди. Жагнинг х.ар бир ^аторида сут
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тишлар 10 тадан булади, жумладан 4 та курак тишлар, 2 та 
^ози^ тишлар ва 4 та жар тишлар, бу даврда кичик жар 
тишлар булмайди. 6 ёшдан то 14 ёшга ^адар алмашувчи 
тишлам (прикус)1 пайдо булади, чунки бу даврда, бир 
ва^тнинг узида сут тишлар ва доимий тишлар мавжуадир, 
лекин охир о^ибатда барча сут тишлар урнини доимий 
тишлар эгаллайди. Доимий тишларнинг коронкаси жарда 
шаклланади. Сут жар тишларининг урнида кичик жар тиш — 
лари усиб чи^ади. Доимий катта жар тишлар урнида олдин 
тиш булмайди. Доимий тишлар чщишдан олдин сут тишлар 
илдизининг сурилиши содир булади. Бу х,ол, илдизни усиб 
чи^аётган доимий тишнинг коронкаси билан тургашган 
жойидан бошланади. Ундан сунг доимий тишнинг илдизи 
усишни бошлайди (16 —жадвал).

16 —Жадвал.

Сут тишлар ва доимий тишларни усиш ва^ти

Пастки 
сут тиш­
лар (ой -  

ларда)

Устки сут 
тишлар 

(ойларда)

Пастки
доимий
тишлар

(йиллар-
да)

Устки
доимий
тишлар

(йиллар-
да)

Уртадаги
курак
тишлар

6 - 8 8 - 9 5 - 8 6 -1 0

Ен курак 
тишлар 10-12 9 -1 1 9,0-12,5 8 ,5 -14

Козш$
тишлар 18-20 17-19 9,5-12,5 9 -1 4

Биринчи 
кичик жар 
тишлар

13-15 12-14 9 ,5 -15 10-14

Иккинчи 
кичик жар 
тишлар

2 2 -2 4 2 1-23 9 ,5 -15 9 -1 4

Биринчи 
катта жар 
тишлар

5 -7 ,5
....... . ..... ...

5 - 8

1 П р и к у с—и кки  ^атор  тиш н и нг бир —бирига теги б туриш и.

92



Иккинчи 
катта жаг ! 
тишлар

..............1
10-14 10,5-14,5

А^л ! 
тишлар | 1 8 -2 5 1 8 -2 5

Тишлар суякли ^осилалардир. Тишнинг асосий к,исми ден — 
тиндан таркиб топган булиб, унинг коронка со^аси эмаль 
билан, буйин со^аси цемент билан ^опланган. Тишнинг 
ичидаги бушлиада — илдиз мавжуд ва у, юмшо^ масса ёки 
пульпа билан тулган булади. Вояга етган одамлар тиши 32 
дона булади. Турли шаклдаги тишлар сони ^уйидаги формула 
билан ифодаланади:

2 1-2-3 
2-1-2 3

бунда,
ю^ори жагнинг бир томонидаги тишлар чизщ  тепасидаги, 
пастки жагаики эса чизиц тагидаги ра^амлар билан курса — 
тилган. Биринчи ра^ам курак тишларни, иккинчи ра^ам 
^озик; тишларни, учинчи ва туртинчи ра^амлар жар тиш — 
ларни ифодалайди (19 —раем).

19—Раем. Катта ёшли одам тишлари (схема): 
Л—кесувчи (курак) тишлар, 2—цозщ тишлар, 3—кичик жат 
тишлар, 4—катта жар тишлар.

;
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20—Раем. Болаларда сут тишларнинг чщиши.
1-6, 7 ойлик; 2 -7 , 8 ойлик; 3 -8 , 9 ойлик; 4 -10 , 12 облик,- 5-12 , 
15 ойлик; 6—18, 20 ойлик; 7—20, 24 ойлик.

Сулак безлари бола тугилиши билан фаолият курсата 
бошлайди, лекин биринчи улар кам миадорда сулак ажра — 
тади. Сулак >>осил булиши 5 — 6 ойлик даврга келиб сези — 
ларли даражада купаяди, бу з$ол, усиб чи^а бошлаган тишлар 
томонидан учлик асаб охирларини зузратиши билан боглик, 
булса керак. Бола икки ёшга етгач унинг сулак безларини 
тузилиши катталарникига ухшайди.

Онтогенез даврида ов^атланиш типларини кетма —кет 
узгариши содир булади. Хомиланинг ривожланиши даврида 
гистотроф ва гемотроф ов^атланиш содир булади. Гистотроф 
ов^атланиш — уругланган тухум з^ужайра (пушт) бачадон 
деворига ёпишгунга (имплантация) задар содир буладиган 
ов^атланиш. Эмбрион цитоплазмадаги тухум з^ужайранинг 
ози^а моддаларини за^ираси ва тухум сариги з^алтасининг 
материали зркобидан ози^ланади. Плацента з^осил булган 
ва^тдан бошлаб гемотрбф (трансплацентар) ов^атланиш 
асосий рол уйнайди. Ушбу ов^атланиш, плацента ор^али 
онанинг зонидан ози^а моддаларни пуштга транспорт бу — 
лиши билан таъминланади. Онанинг к;онидан пуштнинг 
Зонига глюкоза, аминокислоталар ва дипептидлар утади. 
Плацента купчилик о^силлар, липиддар ва полисахаридларни 
узидан утказмайди. Бу моддалар плацентада гидролизланади
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ва ^осил булган мономерлар хомиланинг ^онига утказилади. 
Протеолитик, липолитик ва карбогидрозали фаоллик пла­
цента учун хосдир. Унда о^силлар ва гликоген синтезланади. 
Трансплацентар ов^атланиш бола тутилгунга ^адар му^им 
рол уйнайди.

Плацента 14 —куни з^осил була бошлайди ва 2 —ойда 
шаклланади. У, моддалар алмашинуви функциясидан таш — 
$ари газ олмашинуви, эндокрин, айирув, иммун, плацентар 

: туси^ функцияларини бажаради. Плацентар тусицни хорион 
варсинкаларининг эпителийси ва капиллярлар эндотелийси 
таъминлайдилар. Улар, молекуляр массаси 600 гача булган 
модлдларни утказувчан булиб, молекуляр массаси ундан 
катта булган моддаларни пуштнинг ^онига утишини олдини 
олади. Ушбу хусусият онтогенез ва филогенезда маълум бир 
тасодифий булмаган моддаларга (о^силлар, ёглар, утлеводлар, 
витаминлар, электролитлар, кислородлар) нисбатан шаклла — 
нади. Лекин, тасодифий моддалар га нисбатан тусиц функ — 
цияси суст намоён булади ёки умуман булмайди. Уларнинг 
^аторига алкогол, гиёх;ванд моддалар, никотин, {^ургошин, 
симоб, мишяк, гемолитик за^арлар, турли токсик моддалар, 
вируслар, микроорганизмлар, куп сонли доривор моддалар 

' (антибиотиклар, сульфаниламидлар, барбитуралар, анальге — 
тиклар, гормонлар, гликозидлар) киради.

Амниотроф ов^атланиш ^омила ривожланишининг 4 —
5 —ойдан бошланади. Бу ва^тда, ов^ат ^азм ^илиш аъзолари 
фаолиягининг бошланиши кузатилади ва трансплацентар 
ов^атланиш билан биргаликда амниотроф ов^атланишни 
амалга ошириш бошланади. Бундай ов^атланиш, ^омилани 
ураб турган сувларни (амниотик суюгушкни), унинг меъда — 
ичак трактига кириб келиб ози^а моддаларини ^исман э^азм 
булишидан иборат. ^омиладорликнинг охирги ойларида бола 
организми томонидан амниотик сукн^ликни истеъмол ^илиш 
1 л ^ажмга етиши мумкин. Уни меъдага кириб келишида 
^омиланинг суриш, нафас олиш, кейинчалик эса ютиш ^а — 
ракатлари ^ам му^им а^амиятга эга.

Амниотик сую^ликнинг з^ажми ^омиладорликнинг 7 — 
8 —ойига 1$адар ортиб боради ва 1,0— 1,5 л ни ташкил рлади , 
кейинчалик 0,6—1,0 л гача камаяди. Ушбу сукиушк 98% 
сувдан ва 0,7% ози^а моддалардан таркиб топган. О зщ а 
моддаларнинг таркибига о^силлар (0,2 —0,4%), аминокисло —
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талар, глюкоза, витаминлар, гормонлар ва энзимлар, жум — 
ладан протеазалар, липазалар ва карбогидразалар киради. 
Амниотик сую^лик таркибига, энзимлар з^омиланинг сулаги 
ва сийдиги билан бирга плацента ор^али она организмидан 
келиб зушилади з^амда плацентада з^осил булади. Ози^а 
моддаларнинг бир к;исми меъда —ичак трактидан гидро — 
лизланмаган з^олда (глюкоза, аминокислоталар) з^амда пино — 
цитоз йули билан димерлар, олигомерлар ва з^аттоки поли — 
мерлар сурилади. Амниотик сую^лик ози^а моддаларининг 
айрим ^исмлари унинг узини энзимлари томонидан з^азм 
^илинади, яъни з^омиланинг амниотроф ов^атланишида ов^ат 
з^азм зилишнинг аутолитик типи катта рол уйнайди.

Ингичка ичакнинг энзиматик фаоллиги ов^ат з^азм 
Зилиш трактининг бонща аъзоларидан олдин шаклланади. 
Унда, ози^а моддаларнинг гидролизи деворолди ва з^ужайра 
ичидаги з$азм ^илиш типи буйича содир булади. Бушливдаги 
ов^ат з^азм зилиш типидаги амниотроф ов^атланиш з^оми — 
ладорликнинг 2 — ярмидан бошланиши мумкин, бу пайтда 
меъда бушлирига пепсиноген ажралиб чи^ади. У, меъдадаги 
сут кислотаси томонидан фаоллаштирилади. Амниотроф 
ов^атланиш ва з^азм ^илиш нафа^ат з^омилага ози^а мод — 
даларини келиб туриши учун, балким ов^ат з$азм ^илиш ти — 
зимини лактотроф ов^атланиш "манщ к^илиши" учун з а̂м 
му^им аз^амиятга эга булиши мумкин.

Лактотроф ва аралаш ов^атланиш. Лактотроф (сутли) 
ов^атланиш з^али ов^ат з^азм ^илиш аппарата ривожланмаган 
усаётган организмни зарурий пластик ва энергетик ре — 
сурслар билан таъминлайди. Бу тур ов^атланиш, пуштнинг 
гемотроф ва трансплацентар ов^атланиши орасидаги з^амда 
тугилганидан сунг анча кеч муддатлардаги дефинитив 
ов^атланиш орасидаги орали^ бос^ич з^исобланади. Бола 
тутилгандан сунг сутли ов^атланиши ор^али она организми 
билан ало^аси амалга оширилиб турилади, бу з$ол,' нафа^ат 
бола организмига ози^а моддаларни келиб тушишини, бал— 
ким уни иммун з^имояси учун з$ам муз^имдир. Она сути 
ор^али витаминлар, энзамлар, минерал тузлар, фаол физио — 
логик моддалар олади.

Бола тутилганидан сунгги икки кун давомида онанинг 
сут безлари овуз ажратади ва учннчи кундан бошлаб, у, овуз 
сутига айланади, 4 —ва 5 —кундан бошлаб оралиц сут ва 2 —
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3 — ̂ афтадан етилган сут ^осил булади. Она сутининг 1 лит — 
рини калорияси 700 ккал атрофида булади (17 — жадвал).

17 —Жадвал. 
Аёл сутининг кимёвий таркиби (г/л-1)

Сут
тури

О^силлар Казеин Лактоаль­
бумин,

глобулин-
лар

Еглар Лактоза

Овуз 55 20 35 32 57
Орали^

сут 16 9 7 37 68

Етилган
сут 12 6 6 35 65■

Сут билан ов^атланиш даврида аутолитик ов^ат з^азм 
^илиш сутнинг энзимлари томонидан амалга оширилади, бу 
энзимлар сут безлари томонидан синтезланади ва лейко — 
цитлардан ажралиб чщади. Сут говори липолитик ва эсте — 
разали ^амда амилолитик ва пептидазали фаолликка эга 
(айни^са овуз).

Постнатал ривожланишнинг бошида ю^ори диспергир 
озу^а билан ов^атланган пайтда, моддаларнинг асосий гид — 
ролизи мембранадаги ов^ат х;азм к;илиш зонасида кузатила — 
ди. Янги тугилган болаларда мембранада ов^ат >$азм $илиш 
асосий здисобланади, чунки бушливдаги ов^ат з^азм $илиш 
кучсиз ривожланган.

Мембранада ов^ат з$азм ^илишни таъминловчи меха — 
низмлар эмбрионал ривожланишнинг охирига келиб 
шаклланади. Бушлиеда ов^ат з$азм ^илиш эса, аксинча, сутли 
ов^атланишдан дефинитив (аралаш) ов^атланишга утиш 
пайтида ривожланади. Бунда, ичак ^ужайраси мембранаси — 
нинг энзимлар спектрини узгаришлари ва лактоза синтези — 
нинг репрессияси кузатилади.

Бола тутилганидан кейинги биринчи кунларда эндои — 
итоз типидаги ^ужайра ичидаги ов^ат ^азм $илиш бирламчи 
рол уйнайди. Гудакларни ов^атлантириш, амалиётида она 
сутини сигир сути билан алмаштириш кенг ^улланилади. 
Аекин, шуни эътиборга олиш ^ам зарурки, бу иккала сут — 
нинг кимёвий таркибида фар^ бор. Гудак з^аётининг биринчи
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ойида фа^ат сигир сути билан ов^атлантириш зони^арсиз 
булса, биринчи кунлари ута ^авфлидир. Бунинг сабаби 
Зуйидагича тушинтирилади.

Бола гутилганидан кейино^ жадал эндоцитоз мавжуд 
булиб, у, ингичка ичак энтероцитлари томонидан макро — 
молекулаларни ютилиши ва уларни организмнинг ички му — 
з^итга етказиб берилишидан иборат. Энтероцитларнинг турли 
молекула — рецепторлари иштирок этадиган ушбу механизм, 
ингичка ичакнинг юзасида ^ар хил типдаги молекулаларни 
ушлаб золиниши, сунгра уларни ёп щ  чук,арчалар деб ата — 
ладиган со^ада тезда мужассам булиши ва цитоплазмага ве — 
зикулалар куринишида утишидан иборат. Бундай механизм 
купчилик э$ар хил самараларни, жумладан иммуноглобу — 
линларни она сути билан кириб келишини таъминлайди. 
Агарда, она сути бош^а сут билан алмаштирилса, уша эндо — 
цитоз механизми ёрдамида боланинг ички му^итига ёт 
булган антигенлар кириб келади, чунки гудаклар меъда — 
ичак трактида х;али иммун туси^ булмайди. Шундай з^олат юз 
берадики, шахсий механизм х;исобига боланинг ички му^и — 
тига жуда катта мивдорда бегона турдаги о^силларни кириб 
келиши таъминланеди.

Аёл сути таркибидаги лактоза мивдори сигир сутини — 
кига нисбатан анча юк.ори. Она сути билан ов^атланганда 
лактозанинг бир к,исми йутон ичак бушлигига етиб бориб, 
унда салгина кислотали реакцияни таъминлайди ва унда сут 
кислотали з$амда бонп$а фойдали бактериялар гуруз^ларини 
ривожланиши учун кулай булган мух;ит пайдо булади. Сигир 
сутининг таркибида лактоза чмикдори кам булганлиги ту — 
файли, уни гудакка ичирилганда лактоза йутон ичакгача етиб 
бормайди ва у ерда сут кислотали бижгаш урнига чириш 
жараёни содир булади, о^ибатда, гудак организмини инток — 
сикацияга олиб келади.

Ичак ва жигар туси^ларини кучсиз ривожлангаклиги 
му^итида токсйк маз$сулотларни шаклланиши болани з̂ ам 
жисмоний, з$ам интеллектуал ривожланишини бузилишига 
олиб келиши мумкин. Бундай бузилиш нафа^ат болалик 
даврида, балким х,аётнинг анча кейинги даврларида з$ам 
таъсир курсатиши мумкин. Бола тутилгандан бир неча кун 
утгач ози^а моддаларни эндоцитоз узлаштирилиши ва се — 
кин — аста деярли тули^ тухтайди.
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Бола 5 — 6 ойлик булганда, уни усиб бораётган пластик 
(а энергетик эз^тиёжлари учун она сути етарли булмай 
олади, шунинг учун, бу ёшдан бошлаб секин —аста купай — 
ириб бориладйган ^ушимча ов^атлантириш бошланади, 
1ни аралаш ов^атланишга утилади. Бу ващта келиб, сутли 
»лмаган ов^атнинг ози^а моддаларини з$азм ^илиш ва су— 
щи механизми шаклланади. Кушимча ов^атлантириш ов^ат 
»3-М *$илиш тизимини ривожланишини ва уни дефинитив 

ов^атланишга адаптациясини тезлаштиради.
Бола тугилгандан то бир ёшга тулгунга ^адар булган 

фврда меъда ширасининг протеолитик фаоллиги уч марта 
ртади, лекин катталарникига нисбатан хали ^ам икки марта 

Паст булади. Биринчи ёш даврида меъдадаги ва ингичка 
дчакдаги ов^ат з^азм ^илиш безлари ривожланиши тез содир 
булади, жигар массаси 2 баравар ортади, панкреатик шира 
'ажми 10 мартаба ва унинг таркибида амилазани ажралиши 

^5 маротаба ортади. Ёш ортган сари трипсиноген, липаза, 
госфолипаза, пептидазалар секрецияси ортади. Аралаш 
едатланишга ва айни^са, сунъий ов^атланишга утказиш 
в^ат з$азм ^илиш ширалари секрециясини х;ажмини з$ам 

Энзимлар з^осил булишини з$ам кучли тезлаштиради.
Сулак безлари секрецияси 10 ёшгача ортади, сулакнинг 

:илолитик фаоллиги эса 1—4 ёшда кескин ошади. 10—14 
шда сулак ажралиши кенг куламда узгариб туради, амило — 
ик фаоллиги бир хил ёшдаги утил болаларда к,из болалар — 
~икига нисбатан ю^ори булади. Меъданинг шиллщ пардаси 

зюзасининг ортиши билан бир вак,тда меъда безлари секре — 
■иясининг з^ажми з^ам купаяди. Хлорид кислота секрецияси 
оланинг ёши ва тана- массасига тутридан — тутри 6обли^ 
улади.

Ёш катталашган сари меъда безлари томонидан пепси — 
огенларни секреция ^илиши фаоллиги з а̂м кучаяди. 
'еъданинг моторли — эвакуаторли фаолияти з$ам мукам — 
аллашади бунда унинг мушакли ^атламини ривоожлани — 
ида эластик толаларни сони ва интрамурал асаб тизими 
узрш аз^амиятга эга. Меъданинг мотор фаолиятини мус — 
х;камланиши содир булади.

Ёш катталашган сари ингичка ичакда ов^ат з$азм бу— 
ши мукаммаллашади, бушлиада ов^ат з^азм булишида, 

“ни^са, меъдаости бези ширасининг роли муз^им булади.
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4 — 6 ёшга келиб меъдаости бези шираси таркибида про — 
теазалар миедори, 6 — 9 ёшга келиб унинг амилолитик ва 
липолитик фаоллиги энг куп даражага етади. Ушбу секре — 
циянинг кейинчалик ортиши энзимларнинг тахминан бир 
хил концентрацияси пайтида содир булади.

Ёш катталашган сари жигарда ут ^осил булиш тезлиги 
х,амда ут ажралиши муддати ва ^ажми ортади. Ут сую^лиги 
таркибида ут кислоталарининг мивдори ортади ва бу х,ол 
ёгларни х;азм к,илишни анча самарали булишига олиб келади.

Ичак шираси ва ундаги гидролитик энзимлар ортади. 
Ингичка ичакнинг бошлангич учдан бир ^исмида ов^ат х,азм 
зилищ анча фаол була бошлайди, унинг дистал кисми задира 
зонаси мо^иятига эга булади. Ингичка ичак шиллщ парда — 
сидан ю^ори молекулали моддаларни утиши ^амда уларни 
Зонга ва лимфага сурилиши камаяди. Йутон ичакдаги жа — 
раёнлар, дефинитив ов^атланишга утилгандан сунг, асосан 
катта ёшдаги одамларникига ухшаш булади. Ривожланиш — 
нинг эрта бос^ичларида боищаришнинг гормонал ва махал — 
лий механизмлари шаклланади. Анча кейинги бос^ичларда 
ов^ат з^азм зилишни бопщаришга марказий механизмлар 
зушилади.

Болаларнинг ов!$ат рациони.

Болалар ов$ат таркибида х,ам катта ёшли одамлар ов^ат 
рацонидаги каби, ози^а ва биологик фаол моддалар булиши 
керак, лекин бу моддалар хамда улар манбаси булган маз$ — 
сулотлар нисбати боланинг ёшига мос келиши лозим. 
Меъёридан кам ёки орти^ ёки бемаза ов^ат боланинг жис — 
моний ва а^лий ривожланишига салбий таъсир этади.

Болалар серхаракат булгани учун, уларда моддалар а л -  
машинуви тезлиги ва кун энергия сарфланиши сабабли 
уларнинг о^сил ва ю^ори калорияли ов^атга булган эхтиёжи 
купдир (18 ва 19 — жадваллар).

Кичик ёшдаги болалар ов^атида ок,сил, ёг ва углеводлар 
нисбати 1:1:3, каттаро^ ёшдагиларда 1:1:4 булиши керак. 
Болалар ов^атида з^айвон маз^сулотлари купроз булгани я х -  
ши.

Кичик ёшдаги болаларнинг ов^ат рационида з^айвон 
о^силининг солиштирма салмоги умумий о^силга нисбатан
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70 — 80% ни, мактаб ёшидаги болаларникида эса 60 — 65% ни 
ташкил этиши лозим. Болалар ов^ат рациони таркибида 
етарли милорда гушт, бали^, тухум ва сут булиши уларнинг 
о^силга булган э^тиёжини ^ондиради. Ясли ёшидаги бола — 
ларнинг суткалик ов^ат рационида 600 — 800 мл, мактаб 
ёшидагиларникида 400 — 500 мл сут булиши керак.

18 —Жадвал.
Бола ва усмирларнинг ёшига боглш$ бир неча кундузлик 

энергия сарфланиши.

Еши Бир кеча- 
кундизда сар- 

фланадиган 
энергия, кДж 

(ккал)

Еши Бир кеча- 
кундизда сар- 

фланадиган 
энергия, кДж 

(ккал)
6  ойдан — 
1 ёшгача

3349 (800) 7 ёшдан — 
10 ёшгача

10048 (2400)

1 ёшдан — 
1,5 ёшгача

5443 (1300) 11 ёшдан— 
14 ёшгача

11932 (2850)

1,5 ёшдан — 
2  ёшгача

6280 (1500) 14—17 ёщли 
йигитлар

13188 (3150)

3 ёшдан — 
4 ёшгача

7536 (1800) 13—17 ёшли 
^излар

11514 (2750)

5 ёшдан —
6  ёшгача

8374 (2000)

Болаларнинг ов^ат рационида ёгнинг а^амияти жуда 
катта, у витамин А ва Д ларнинг ^азм булишини, организм — 
нинг ута туйинмаган ёг кислоталари ва фосфатидларга 
булган э^тиёжини таъминлайди. Болаларнинг ов^ат рацио — 
нида ортрщча ёгни булиши уларнинг организмида модл,алар 
алмашинуви ва ов^ат ^азм булишининг бузилишига, 
о^силнинг ёмон узлаштирилишига ва семириб кетишга сабаб 
булади. Болаларнинг ёига булган э^тиёжини асосан сариёг ва 
сут ма^сулотлари рсобига ^ондирилиши керак.

Углеводлар энергия манбаи булиб, болалар ов^ати учун 
ута му^имдир. Мевалар ва резавор мевалар, улардан тай — 
ёрланадиган ма^сулотлардаги углеводлар енгил ^азм булади. 
Сутда болалар учун зарур булган углевод — лактоза бор. 
Аммо углеводлар меъёридан, яъни физиологик нормадан

101



орти^ча истеъмол ^илинганда бола организмида моддала р 
алмашинуви бузилади, организмнинг ^ар хил касалликларга 
^аршилик курсатиши пасаяди. Натижада бола семириб ке — 
тади.

Боланинг ов^ат рационида ^ар хил витаминлар ва ми­
нерал модл,аларнинг етарли мивдорда булиши катта а^ами — 
ятга эга (20 — ва 21 — жадваллар). Янги сабсовот мевалар, 
суг ва сут ма^сулотлари, гушт ва бализ, ёг, ёрма ва нон 
махсулотлари витамин ва минерал модлдларнинг асосий 
манбаи ^исобланади.

Ов^атланиши режимига риоя ^илиш болалар ов^ат — 
ланишини рационал ташкил этишнинг асосий шартларидан 
биридир. Мактабгача ёшдаги болалар ^ар куни 5 — мах,ал 
ов^атлантирилиши лозим. Бунда, суткалик калориянинг 2—
25 % нонуштада, 15 % иккинчи нонуштада, 25 — 30 % туш — 
ликда, 15 % пешинда ва 2 0 -2 5  % кечки овцатда олиниши 
керак. Мактаб ёшидаги болалар з̂ ар куни 4 ма^ал овцат — 
ланиши керак. Бунда, суткалик калориянинг 25 % нонуштада, 
30 % тушликда, 20 % пешинда ва 25 % кечки ов^атда к,абул 
зилиши лозим.

Рахит организмда витамин Д етишмаслиги туфайли 
фосфор — кальций алмашинувининг бузилиши натижасида 
хосил буладиган касаллик. Одатда 2 — 3 ойликдан 2 — 3 ёшгача 
булган болаларда учрайди. Рахитга купинча боланинг чала 
тугилиши, зувватсизлигини, сунъий ов^атлантириш сабаб 
булади. Бола яхши парвариш ^илинмаса, тоза ^аво ва зуёш 
нуридан баэфоманд булмаса, нотутри овзатлантирилса, унинг 
организмига витамин Д етарли мивдорла кирмайди ёки 
ультрабинафша нурлар етишмаслигидан терисида витамин Д 
^осил булиши бузилиб, рахит касали кучаяди. Бундан 
танщари, боланинг тез —тез касалланиши, онанинг ^омила — 
дорлик пайтида ов^ат рационини бузилганлиги х;ам рахит 
касаллиги келиб чи^ишига сабаб булади.
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19 —Ж адвал .

1 Ёшга тулган болаларга тавсия этиладиган энергия (гав- 
данинг кг з$исобдаги огирлигига тутри келадиган бир 

кунлик ккал), о^сил, ёг ва углеводлар (гавданинг кг ^и- 
собидаги огирлигига тугри келадиган бир кунлик г ^и- 

собдаги миодорлар) миодори.

Еши,
ой-

ларда

Кало-  ! Оцсил Ёр Углево­
длар

лиги Жаьми!
11

Шу жум- 
ладан 
Зайвон 
о^сили

Жаъми Шу жум- 
ладан 
^айвон 

ёри

0 - 3 120 ! 2,5 2,5 6,5 - 13,0
4 — 6 120 | 3,0 3,0 6,0 - 13,0
7 - 1 2 115 \ 3,5 2,8 5,5 - 13,0

❖ Сунъий сут билан бо^илганда.

Болалар ва усмирларга тавсия этиладиган энергия (кун- 
далик ккал миодори), оцсил, ёг ва углеводлар (кундалиги г 

Зисобида) миодори.

Еши,
йилларда

Кало­
рия-
лиги

О^сил ■ '  К Угле­
водларЖаъми Шу жум- 

ладан 
Зайвон 
о^сили

Жаъми Шу жум- 
ладан 

усимлик 
мойи

1 - 3 1540 53 37 53 5 212
4 - 6 1970 68 44 88 10 272

7 - 1 0 2300 79 47 79 16 315
1 1 -1 3
(угал

болалар)

2700 93 56 93 19 370

(Киз
болалар)

2450 85 51 85 17 340

14-17
(угал

болалар)

2900 100 60 100 20 400

(низ
болалар)

2600 90 54 90 18 360



Одам меъда — ичак тракти:

1 — OFH3 бушлига;
3 — низилунгач;
5 — ун икки бармо^ ичак;
7 — йугон ичак;

2 — tomoiç;
4 —меъда;
6 — ингичка ичак;
8 — турри ичак.



20 — Ж адвал .

Болалар ва усмирлар учун тавсия этиладиган витаминлар
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21 — Жадвал.
Болалар ва усмирлар учун тавсия этилган минерал мод- 

даларнинг ми^дори (кундалиги мг хисобида)_______
Еши Кальций Фосфор Магний Темир
0 -2 6  

кунлик 
(ча^алоз) *

240 120 50 1,5

1 — 3 ойлик 
(гудак)” 500 400 60 5,5

4 — 6  ойлик 500 400 60 7,0
7 —12 ой — 

лик 600 500 70 10

1 — 3 ёш 
лик 800 800 150 10

4 — 6  ёш — 
лик 1200 1450 300 15

7 -1 0
ёшлик 1100 1650 250 18
11-13
ёшлик
(угил

болалар)
1200 1800 350 18

11-13  
ёшлик 

(Киз бо — 
лалар

1100 1650 300 18

14-17
ёшлик
(угил

болалар)
1200 1800 300 18

14-17  
ёшлик 

(Киз бо — 
лалар)

1100 1650 300 18

* — Сунъий овзатлантириш ^исобга олинган з̂ олда.
**— 10 % киритилган темирнинг я;азм ^илиниши ^исобга 
олинган ^олда.
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Рахит касаллиги моддалар алмашинувининг бузилишига 
Замда зар хил аъзо ва тизимлар ишининг издан чизишига 
олиб келади. Бу касалликда айнизса фосфор ва кальций ал — 
машинуви ж и дли й бузилади. Ичакда кальцийнинг сурилиши 
ва суякларга утириши узгаради. Бу эса суякларнинг ингич — 
калашиб, тузималарнинг юмшашига, асаб тизими ва ички 
аъзолар фаолиятининг сузилишига олиб келади.

Касалликнинг дастлабки даврида беморнинг асаб т и -  
зимида узгаришлар пайдо булади: бола зурзоз, тажанг, ин — 
жиз шалвираган булиб золади; куп терлайди, эмаётганда 
юзи, ётганда энсаси айнизса терга ботади, ётганда ёстики 
зул булиб золади. Болани бадани к,ичишади. Бола бошини 
ёстизза шузайверганидан сочлари тукилиб кетади. Касаллик 
кучайганда мушакллар заифлашади, буришади, кеч юради, 
Зорин шишади, ичи купинча зотади ёки сурилади. Кейин — 
чалик унинг тизими узгаради. Елка суяги яссиланади, боши 
катталашади, пешона ва калла суягининг тепа суяги туртиб 
чикяли, пешона дунг булиб золади, калла тепа суяги ва энса 
сохасидаги суякларнинг юмшаши кузатилади. Бош катта 
лиззилдоги уз вазтида суякланмайди. Купинча туш ёнидаги 
Зовурга суяклари залинлашади. Бола юра бошлаганида 
оёзлари X шаклида О шаклида зийшаяди. Кукрак зафа — 
сининг шакли узгаради: ё олдинга туртиб чизади ёки ичига 
ботиб кетади.

Билимларни назорат зилиш учун саволлар

1. Онтогенезда овзат зазм зилиш тракти ва тизимининг ри — 
вожланишини зандай хусусиятлари бор?
2. Сутли тишларни доимий тишларга алмашиш жараёнини 
тавсифланг.
3 . Хар хил типдаги — гистотроф, гемотроф, амниотроф, 
лактотроф ва аралаш овзатланишни тавсифланг.
4. Болаларни овзат рационида нималар булиши керак?

ХАРОРАТ БОШ^АРИЛУВИ
Хомила, янги тугалган даврларда ва онтогенезнинг 

дастлабки даврларида зарорат бошзарилуви (терморегуля­
ция) хусусиятлари.
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Хомила ало^ида терморегуляцияга муз^тож эмас, чунки 
у, она организмида нисбатан доимий тана ^арорати шарой — 
тида булади. Хомила о^иб чи^адиган ^оннинг з^арорати, унга 
кириб келадиган к°н з^ароратидан 0,3° —0,4° говори булиб, 
агар плацента ор^али к,он утиши тухтаса з о̂мила ^изий 
бошлайди. Бола турилганидан кейинги бир неча кун даво — 
мида, унинг з^ароратини мунтазам булмаган тебраниб ту — 
ришлари содир булади. 5 — 8 суткадан кейин тутри ичакнинг 
зфарорати 36,8°с, 4 — 5 з^афтадан кейин — 37,1°с, 2 — 5 ёшда 
эса Зб,9°с гача пасаяди.

Янги турилган ча^алоцнинг тана з^арорати атроф — муз̂ ит 
: з^ароратига богли^ ва хона з^арорати 18 —2 0°с булганда 

яланггоч чакало^нинг тана з^арорати тез пасаяди х;амда ха —
1 роратни пасайиши (пиотермия) ривожланиши мумкин. Бо — 

лалар танасидан исси^икнинг чикарилиши катталарникига 
| узсшаб нурланиш, исси^икни утказиш ва конвенцияси,
' терлаш йули билан содир булади. Болаларда иссшушк 
£ чщарилишини белгиловчи энг муз̂ им омил, улар танаси 
[ юзасини массаси бирлигига нисбатан катталиги ^исобланади.
; Янги турилган болалар танасининг 1 кг массасига, катталар —
[ никига нисбатан 2,2  баравар куп юза тутри келади, яъни 
I иссшушкни чикариш з$ам 2,2  марта жадал содир булади.
[ Катталарникига нисбатан бола терисида к°н айланишини 
| жадаллиги з̂ ам иссиодик чикариш ни кучайгиради. Ундан 

ташкари, болаларнинг юш$а эпидермаси ор^али куп 
; микдорда сув тер ор^али чщиб, иссиклик чи^ишини ку — 

чайтиради.
Янги турилган ва она сутини эмадиган болалардаги 

терморегуляция жараёнлари катталарникидан фарк рлади. 
Ушбу тизимнинг узига хос асосий зсусусиятларидан бири — 
минимал исси^шк ишлаб чикариш пайтида ^ул\аб — 
^увватланадиган таш^и з?,арорат диапазони з^исобланади. 
Ушбу диапазон — термоиндифферент зона деб номланади. Бу 

| зона, катта ёшдаги ялангоч одамда 28 — 30°с ни, янги турилган 
болада -3 2  —34°с ни ташкил ^илади. Янги турилган болада 
бу курсаткичнинг юк,ори булиши, унинг ту^ималарида ис­
сякли к з о̂сил булиши катталарникига нисбатан 1,4 марта 
юк,ори моз^иятга эга, танаси юзасининг нисбатан катталиги 
з^исобига эса иссикликни чикариш з̂ ам 2,5 марта жадал ута —
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ди. Шу туфайли, тана ^ароратини доимий са?улаб туриш учун 
унга анча ю^ори ^ароратли му^ит керак.

Агар, атроф — му^итнинг ^арорати термоиндифферент 
зонадан ю^ори булса, терида з$он айланиши кучаяди ва ис — 
си!ушкни чицариш ортади. 1̂ изиб кетишдан ^имояланиш 
учун терлаш му^имдир. Янги тугалган болалар териси юза — 
сига нисбатан тер безларининг сони катталарникидан куп — 
дир, лекин тер ажралиш фаоллиги камровдир. Шунинг учун 
максимал тер ажралиши суткасига 57 мл/кг, катта одамларда 
500 мл/кг ташкил ^илади. Болалардан тер ажралиш ректал 
^арорат 37,2°с га етганда бошланади. Ёш кагталашган сари 
ушбу бусага пасаяди, тер миадори эса купаяди. >̂ аво ^аро — 
рати ошган пайтда янги тутилган болалар осон ^изийди, 
пасайганда эса — иссщлик чи^ариши кучаяди. Лекин, ушбу 
реакциянинг жадаллиги тана з^ароратини доимий ушлаб ту — 
риш учун етарли эмас. Янги туБилган болада иссшушк 
чи^арилишини максимал ортиши асосий алмашинув катта — 
лиги икки марта ортиши, катталарда эса уни 3 — 4 марта ор — 
тиши даражасида булиши мумкин.

Янги тугалган болаларда бир яшар болаларга хос булган 
совуадан ^алтираш содир булмайди, лекин совувдотган 
пайтда мушаклар тонусини ортиши содир булади.

Катталарга нисбатан купро^ болаларда терморегуляция 
учун ^ис^армайдиган (мушаксиз) термогенез му^имдир. 
Исси1ушкнинг му^им манбаи — буйин соз^аси ва кураклар 
уртасидаги тери остидаги ^унгир ё? з^исобланади. Унинг 
массаси 35г атрофида ва у, исси^лик ажралишини асосий 
алмашинув катталилигига нисбатан 2 марта купайтириши 
мумкин. Ушбу ту^имада алмашинувни бопщариш симпатик 
асаб тизими томонидан амалга оширилади. Кунгар ёгнинг 
парчаланиши пайтида ажраладиган ёг кислоталарининг бир 
щеми скелет мушакларида оксидланиб, ^ушимча иссшушк 
з о̂сил ^илади.

Шундай 1$илиб, янги тугалган болалардаги умумий 
терморегуляция катталарникига нисбатан камро^ мукам — 
маллашган. Бу з$ол, тана з^ароратини тур кун эмаслигида на — 
моён булади. Исси1$лик з о̂сил ^илишнинг ортиши нисбатан 
кучеиз намоён булиб, совувдан ^алтираш кузатилмайди. Шу 
билан бирга, терморегуляциянинг асосий механизмлари 
уларда уз фаоллигини курсата бошлаган булади. Гипотала —
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мусдаги терморегуляция маркази морфологик жи^атдаы ри — 
вожланган булади.

Ёш катталашган сари тана массасининг ортиши билан 
бирга тана юзасининг нисбатан камайиши кузатилади, тери 
остидаги ёг ^атламини катталиги ва мос равишда организм — 
нинг иссшушги изоляцияси ортади. Бир вактнинг узида ис — 
сш^лик ишлаб чи^арилиши кучаяди. Иссшушкни бони$ариш 
механизми анча мукаммаллашади. Тери ^ои томирларининг 
реакцияси тезлашади ва кучаяди, тер ажралиш бусагаси 
пасаяди ва ^ажми ортади. Организм совуадотган пайтда ис — 
си!ушк ишлаб чи^аришнинг кучайишига скелет мушакла — 
рини боцщарув тонуси мо^иятини ортиши, уларни совувдан 
^алтираш добили яти кумаклашади, шунинг учун, бир ёшдаги 
болалар организми тана ^ароратини та ищи мух.ит ^арорати 
узгарган пайтда хам муваффа^иятли ушлаб туради.

Бола 2 ёшга тулгандан кейин, тинч холатда, тана мае — 
сасининг бирлигига нисбатан иссини к ишлаб чи^ариш се — 
кин —аста пасаяди, лекин бир вактнинг узида тана нисбий 
юзасининг камайиши содир булади. 15—16 ёшга келиб ис — 
сиодик алмашинуви ва иссикликни боцщаришни ривожла — 
ниш шароитлдр#. катталар учун хос к5фсаткичларига я щ -  
лашади.

Билимларини назорат цилиш учун саволлар

1. ^омиладорлик даврида терморегуляция ^андай хусуси — 
ятларга эга ва у, нима билан боглш$?
2. Янги тутилган болада терморегуляция ^андай хусусият — 
ларга эга?
3. Ёш катталашган сари терморегуляциянинг мукаммалла — 
шуви нима билан боглщ?

БУЙРАКЛАР ВА СУВ-ТУЗ АЛМАШИНУВИ
❖ Буйракларни онтогенезда ривожланиши
❖ Буйракларда 1$он айланиши ва реабсорбция жараёнларини 

ривожланишининг тавсифи
❖ Бола организмидаги сув —туз гемостазида буйракларнинг 

роли.



Хомила ривожланишининг 9 —з^афтасига келиб буйраклар 
фаолият курсата бошлайди. Х.осил булган сийдик пушт ат — 
рофидаги суюкдикка чи^арилади. Сийдик з$осил булиши 5 — 
ойдан бошлаб то бола тутилгунга ^адар 2,2 дан то 26,7 
мл/соат гача ортади. Пуштнинг асосий айирув аъзоси пла — 
цента з^исобланади. Буйраклар булмаса ёки сийдик йулла — 
рининг утказувчанлик имконияти булмаса пуштда уремия 
ривожланмайди.

Янги тутилган болалар буйраги нисбатан катта булиб, 
уларнинг оБирлиги тана окирлигига нисбатан катталарни — 
кидан купрогдир. Уларнинг энг жадал усиши бола х,аётининг 
биринчи йили давомида ва 14 ёшида кузатилади. Буйрак — 
ларнинг ривожланиши тугилиш моментига келиб тухтамай — 
ди. Биринчи ёш даврида пустло^ моддасининг массаси икки 
марта, магизники фак,ат 42% ортади, буйрак таначаларининг 
диаметри, каналчаларнинг узунлиги ва диаметри, айник,са, 
Генли сиртмоги (ингичка сегментин:^ - I катталашади, эпи — 
телийнинг таркибий тузилмаси узгарадя. Нефронлар, бола 
тутилгандан кейинги биринчи йилда ва жинсий болаготга 
етиш даврида энг жадал усади. Буйраклар нинг ички тузи — 
лиши асосан 5 — 7 ёшда шаклланади, массанинг усиши эса 20 
ёшгача давом этади.

Буираклардан утадиган ^он о^ими бола 2 ойлик бул — 
гунга ^адар ортади ва 3 ёшга келиб, унинг з^ажми катгалар — 
никига я^инлашади. Капсулаларнинг фильтрловчи мембра — 
налари тешикларининг диаметри, болаларда катталарникидан 
икки марта кичкина, коптокчаларининг диаметри з$ам кич — 
кина. ТТТу туфайли, янги тугилган болалар буйракларининг 
мембраналарнинг утказувчанлиги ва фильтрловчи юза май — 
дони нисбатан кичкина, коптокча ор^али фильтрланиш ки — 
чик тезликка эга. Тана юзаси бирлигига нисбатан х,исоб — 
ланганда, улар одамлардаги курсаткичларни 27% ташкил 
^илади (22 —жадвал).

Контокчалар усган сари фильтрловчи мембрана 
югщалашади, уларнинг тешикларини сони ва диаметри з̂ амда 
унинг юзаси катталашади. Коптокчалар капиллярларида 1$он 
о^ими ва гидростатик босим ортади.
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Болаларда коптокча ор^али фильтрланиб утиш тезлигини 
________ ёшга оид узгаришлари, мл.мин-1

22 — Ж  ад вал.

Йши Фильтрланиш тезлиги
2 — 7 сутка 34

8 -3 0 46
1 — 3 ойлик 59

3 - 6 65
6 - 1 2 69

4 —14 ёш 121
Вояга етКанлар 124

Бунинг барчаси коитокчалардаги фильтрация тезлигини ор — 
тишига олиб келади ва у, з^аётнинг биринчи йилида жуда тез 
ортади. Кейинчалик ^ам у ортишда давом этади, лекин анча 
суст содир булади.

Проксимал каналчаларнинг узунлиги катталарникига 
нисбатан 10 марта калта булади, шунинг учун барча мод — 
даларнинг реабсорбцияси секинро^ булади. Illy билан бирга, 
о^силлар ва глюкоза тулщ реабсорбция булади ва ^оидаги 
биноан якуний сийдик таркибида учрамайди. Бу з$ол, реаб — 
сорбциянинг максимал катталиги коитокчалардаги фильт­
рация тезлигига богли5ушги билан тушинтирилади, яъни 
тезлик 1$анча катта булса, проксимал реабсорбциянинг 
рж м и шунча катта булади. Хужайрада глюкоза реабсорб — 
цияси механизми тугилиш ва^тига келиб шаклланади. Ами — 
нокислоталар пастрот$ жадаллик билан реабсорбцияланади ва 
якуний сийдик таркибида учраши мумкин. Худди шундай, 
проксимал каналчаларда сув ва тузлар з̂ ам пастро^ жадаллик 
билан реабсорбцияланади. Сув осмотик градиент буйлаб 
боради ва натрийни кичик даражадаги реабсорбцияси сув — 
нинг кичик миадорда реабсорбциясига олиб келади (23 — 
жадвал).

О^сил парчалангандан кейин з о̂сил буладиган азотли 
маз^сулотларнинг асосий массаси, жумладан мочевина сий — 
дик билан чи^ариб юборилади. Катта ёшдаги одамлар сий — 
диги таркибидаги ^ую^ моддаларнинг 90% ги улардан иборат, 
болаларда бирмунча кам булади.
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Сийдикнинг миодори ва таркибини ёшга оид хусусият-
лари

23 — Ж адвал.

Курсаткичлар
Еши

Гудак-
лик

Мактаб ёши

Миадори, мл.мин- 1 0 ,1 - 0,2 0,5-0 ,9
PH реакцияси 6,0 4,6 — 8,0
Осмотик концентрацияси, мосл.л“ 1 450 800-1200
Мочевина (сийдикчил), мг.кг- 1  
суткада

20-90 180

Сийдик кислота, мг.кг- 1  суткада 14-28 9
Кратинин, мг.кг- 1  суткада 10-15 1 2 - 2 1

! Натрий, мэкв.кг- 1  суткада 0,8 2,5
Калий, мэкв.кг- 1  суткада г 2,3 1,8
Хлоридлар, мэкв.кг- 1  суткада 1,3 3,8
Фосфатлар, мэкв.кг- 1  суткада 2 2 -4 0 10-30

Унинг ажрилиши бола тугилгандан кейинги 3 — ойдан бош — 
ланади. Ясли ёшидаги болалар уни сийдик билан 0,24 г а т -  
рофида, мактаб ёшигача булган болалар 0,60 г атрофида 
чи^арадилар. Шундай экан, болалар усишининг жадал даври 
мочевинани минимал ^осил булиши билан тавсифланади. 
Янги тутилган боланинг сийдигида деярли доимо унча катта 
булмаган мивдорда о^сил булади ва бу з$ол нефронлар 
коптокчалари эпителийларининг ва уларнинг каналчаларини 
амиакни утказувчанлигини катталиги, оксилларни куп ис — 
теъмол ^илиниши билан тушинтирилади. Ёш утган сари се — 
кин — аста сийдик таркибидан о^сил йут^олади ва кичик 
ёшдаги болаларда у бопща учрамайди.

Хосил булган сийдик сийдик ^алтасида йигилади, унинг 
^ажми ёшга богли^ узгаради: Бир ёшга келиб 20^ мл, 9 —12 
ёшда 600 — 900 мл, 12—14 ёшда —1200 мл булади. Бир кеча- 
кундузда ажраладиган сийдикнинг миодори узгариб туриши 
мумкин: 4 — 5 яшар болаларда 1 литр, 9 —11 ёшдагиларда 1,5 
литр булади. Болаларда катталарга нисбатан купрок 
мивдорда сийдик ажратилади ва бу, уларнинг жадал сув ал— 
машинуви билан тушинтирилади.
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Сувли —тузли гомеостаз. Вояга етган одамлар организ— 
мининг 60% сувдан иборат булади ва у, хужайралар, з^ужай — 
ралараро сукиушк ва 1̂ он плазмаси таркибида булади (24 — 
жадвал).

24 —Жадвал.
Организмда сувнинг та^симланиши 

(тана массасига % ^исобида)

Ёши Сувнинг
умумий
миадори

жайра
ичидаги
сую^лик

1$он
плаз­
маси

*У"
жайра
лараро

сую^лик
Хомила 86 27 — —
Янги тугилганлар 76 30 6 40
Сут эмадиган 
болалар

70 35 5 30

1—5 ёшар 6 5 -7 0 3 5 -4 0 5 25
6  яшар ва вояга 
етган

6 0 -6 5 4 0 -4 5 5 17

Янги тушлган болаларда сувнинг умумий мивдори 
нисбатан катта. Хужайралараро бушлщдаги сувнинг нис — 
батан куп ^исми сувнинг сарфланиши фав^улодда ортган 
пайтда ишлатиладиган задира сифатида булади. Ёш катта — 
лашган сари ^ужайра ичидаги сувнинг нисбий ха жми орта — 
ди, з^ужайралараро сувники эса камаяди. Тугилгандан кей — 
инги биринчи кунларда тана массаси 10% атрофида камаяди 
ва бу з$ол, асосан орти^ча суки^ликни чи^ариб юборилиши 
билан тушинтирилади.

Дастлабки ёшлардаги болалар тери ва упка орк.али 
нисбатан куп миодорда сув йу^отадилар. Кукрак сути эма — 
диган болаларда сутка давомида йу^отадиган сув мивдори: 1 

; кг тана массаси з^исобига тери ор^али 100  мл, з̂ аво ташила — 
диган йуллар ор^али —40 мл, ичак ор^али — 40 — 80 мл, буй — 
раклар ор^али — 90— 100 мл ни ташкил ^илади. Организмда 
сув етишмаслигидан катталарга нисбатан болалар купро^ 
^ийналадилар.

Сут эмадиган болаларда тана массасига нисбатан сий — 
дик айириш катталарникидан куп булади. Бир хил миздор — 
даги мочевина, сийдик кислотаси, креатенин, ионларни 
чи^ариб юбориш учун катталарникига нисбатан 2 — 3 марта



купро^ сув сарфланади. Бир ёшдан катта болаларнинг сут — 
калик диурезини ^уйидаги формула билан тахминан з$и — 
соблаш мумкин:

600+100 (п-1), бунда п —йиллар з^исобидаги ёши. 
Болаларнинг сутка давомида сув истеъмол к,илишга 

талаби катталарникидан купдир. Организмга сукиушкни 
келиб тушиши тухтаган пайтда янги тутилган бола з^ужайра 
таищарисидаги сукнушкнинг з^аммасини 5 сутка давомида, 
катталар эса — 10 сутка давомида йу^отади. Янги тутилган ва 
сут эмадиган болаларда чан^о!ушк зргсси ривожланган ва 
уларни дегидратацияга (сувсизланишга) мойиллиги шу билан 
тушинтирилади. Бола организми етарли миодорда минерал 
моддаларни олиши керак, айнщса, натрий, калий, кальций 
ва магний ионларига булган эз$тиёжи каттадир. Ички му — 
з^итнинг ионли таркиби барча ёш даврларида доимий булиб 
^олади, янги тутилган пайти бундан мустасно —бу даврда 
натрий ва калий концентрацияси бирмунча ю^ори булади.

Сут эмадиган болалар буйраклари функциялари сувли — 
тузли гомеостазни таъминлаш учун етарлидир. Бу, кислота — 
ли—ипщорли мувозанатни бошцаришга з̂ ам таалуодидир. 
Лекин, мослашиш заз^иралари кичкина болаларда чегара — 
ланган. Буйракларнинг функционал имкониятларининг че — 
гараси ёш катталашган сари ортади.

Билимларни текшириш учун саволлар
1. Буйракларни онтогенезда ривожланишини ^андай хусу— 
сиятлари бор?
2. Буйраклар каналчаларни фильтрловчи ва реабсорбция 
функцияларини ёшга оид хусусиятларини курсатинг.
3. Дастлабки онтогенез даврида сувли —тузли гемеостазни 
саоданишида буйраклар функциялари ^андай зсусусиятларга 
эга?

НАФАС ОЛИШ
❖ Хомила даврида организмини кислород билан таъминла — 

ниш хусусиятлари
❖ Хомила даврида газ алмашинуви
❖ Хомила даврида упканинг ривожланиши. Янги тутилган 

болаларда нафас олишнинг узига хослиги.
❖ Упканинг ривожланиши

п б



♦> Упка вентилляцияси
❖ Нафас олиш частотаси ва чу^урлиги
❖ Упканинг умумий ва з^аётий з а̂жми
❖ Кон орк;али газлар транспорти
❖ Неонатал ва постнатал даврларида тамаки чакишни бола — 

нинг усиши ва ривожланишига таъсири.

Она организми эмбрион ва з о̂мила учун ташк,и муз$ит 
з$исобланади. ^омила онанинг ^онидан кислородни олади ва 
унга корбонат ангидридни чи^аради. Хомиланинг асосий 
танщи нафас олиш аъзоси булиб, унинг ривожланишини 
барча даврларида плацента з^исобланади. Унда, кислороднинг 
диффузияси упкадагига нисбатан паст самара билан амалга 
ошади. Мембранасининг ^алинлиги упканикидан 5 —10 марта 
каттадир.

Таркибида кислород ю^ори мивдорда булган ^он билан 
фа^ат Зуомиланинг жигари таъминланади, унинг долган 
аъзолари эса аралаш 1̂ он билан таъминланади. Пастки ва 
ю^ориги ковак веналардан келган $онни унг юраколди бул— 
мачада ва алозслда ^он о^имларини аорта ёйида тулш^сиз 
аралашиши о^ибатида анчагина кислородга туйинган ^он 
з о̂мила боши ва танасининг олдинги ^исмини артерияларига 
келиб туш ад и. Катта одамлар организмига нисбатан олин — 
ганда з$омила $они таркибидаги кислород даражасига кура 
огир гипоксия з о̂латига мос келади. Шунга ^арамасдан, т о ­
мила ту^ималари нормал ривожланиши учун етарли 
мщдорда кислород билан таъминланади. Бу, бир нечта 350 — 
латлар билан тушинтирилади:

1. Томила ту^ималаридаги оксидланиш жараёнлари 
нисбатан ю^ори булмаган жадалликка эга, лекин анаэроб 
жараёнлар (хусусан, гликолиз) анча жадал утади.

2. Х,омилада энергия сарфланиши чегараланган булади. 
Терморегуляция, сийдикни концентрациялашга, упка вен — 
тиляциясига, ов^ат з̂ азм ^илишга энергия сарф килиттт талаб 
^илинмайди. Скелет мушакларининг ^ис^ариши учун 
энаргия кам сарфланади.

3. Х°мила ту^ималари ор^али ^он о^ими жуда жадал 
утади, у, тана массаси бирлигига нисбатан катталарникидан 
деярли 2  марта купдир.



4. Эволюцияда, з о̂мила турмаларининг х,ужайралари 
кислород микдори кам булган шароитларда яшашга мос — 
лашган.

5. Кислород билан ту^ималарни таъминлашга гемогло — 
бинни кислородга туйинганлигини катталарникига нисбатан 
куплиги кумаклашади.

Катта ёшдаги одамларникига нисбатан домяла ^они 
билан газларни транспорт ^илиш учун ^уйидагилар хосдир:

1. Кислород таранглигини пастлиги ва гемоглобинни 
кислород билан туйинганлиги.

2. Карбонат ангидрид таранглигини катталарнинг кур — 
саткичларига я^инлиги ёки анча пастлиги.

3. Н+нинг ю^ори концентрацияда булиши.
4. Карбоангидроза энзимининг фаоллигини пастлиги.
5. Ипщорли за^иранинг паст даражадалиги.
Хомиланинг упкаси тагами нафас олиш аъзоси сифатида

фаолият курсатмайди. Хомиланинг упка бушлиги ю^ори 
нафас олиш йуллари воситачилигида амниотик сукнушк 
билан туташиб туради. Хомиланинг альвеолалари ва бронх — 
лари бир —бирига уланган з о̂латда булмайдилар, улар, ку — 
про^ альвеоцитлар томонидан секреция рлинадиган суюк,— 
лик билан тулган булади. Амниотик ва альвеоляр сукнушк — 
ларнинг ^ушилиши жуда секин содир булади, буни улар 
таркибининг з$ар хиллиги курсатади. Уларни аралашиши 
учун асосан ^иадилдо^ (товуш бушлиги) тусиодик ^илади. 
Упка сую^лигини ^осил булиши упкани нормал ривож — 
ланиши учун зарурдир. Трахеясига фистула урнатилган 
з^айвонларнинг ^омиласида упка массасининг ортиши па — 
сайган.

Бола тугилганидан кейин упкани фаолият курсатишини 
асосий шарти сурфактант мавжудлиги з^исобланади. Унинг 
асосини фосфолипидлар ташкил ^илади ва уларнинг ичида 
асосийси — лецитин (фосфатидилхолин) булиб, унинг улуши 
60 — 80% ташкил цилади. Лецитин ва бопща фосфолипидлар 
барча биологик мембраналарнинг мажбурий компонентла — 
ридир. Сурфактант тартибга солинган мембрана тузилмасига 
эга. Унинг мембраналари мураккаб булиб, шундай жой — 
лашганки, нафас олинганда улар ростланади, чузилади ва 
фосфолипидларнинг бир ^ават молекулаларини з̂ осил ^ила — 
ди. Нафас чи^арилганда, улар ^атъий тартибли панжаралар



куринишида йигилади. Сурфактант — упкани чузилишини 
ва си^илишини, газ алмашуви самарадорлигини белги — 
лайдиган му^им омиллардан биридир. Ушбу юзаки фаол 
парданинг мавжудлиги туфайли упка эластик булиб, уни 
нафас олишига имконият беради.

Агар, ^омилада суфактантни ривожланиши нормал 
кечса, у, ^омиладорликнинг 22 — 25 з^афтасида ишлаб 
чи^илади ва упкани тулдириб турган суювдикка келиб ту— 
шади. Янги тугалган бола илк бор нафас олганда сурфактант 
альвеолаларнинг юзасини бир текис ^оплайди ва уларнинг 
х;ажмини стабиллигини з̂ амда пуфакчаларни биринчи нафас 

! олингандаё^ тушиб кетишига йул ^уймайди. Агарда, бирон — 
бир сабабга кура сурфактант ажралиши бузилса, упкада з̂ а — 
воси йуц зоналар — ателактазлар пайдо булади. Бундай з̂ ол, 
купинча, тули^ ривожланмасдан турилган болаларда куза — 
тилади ва упканинг сурфактант синтез ^илувчи з^ужайрала — 
рини тули^ етилмаганлиги билан борливдир. У, бутун з̂ аёт 
давомида альвеолалар деворларининг з^ужайралари томо — 
нидан доимо янгиланиб туради. Уларда фосфолипидлар ва 

, сурфактант мембраналарининг о^силлари синтезланади. 
Унинг ишлатилган заррачалари балгам з̂ амда макрофаглар 
билан бронхалар ор^али чи^ариб юборилади.

Хомиладорликнинг 11 — з^афтасидан бошлаб, пупггнинг 
з^аракатларида, диафрагманинг испиратор мушакларини ва 
кам даражада — ^овургалараро мушакларни даврий р с -  
^аришлари куринишидаги нафас олиш з^аракатлари пайдо 
булади. Улар, узунчо^ миянинг нафас олиш марказини фа — 
оллиги билан белгиланади. Томила ^онида газлар таркиби 
нормал булган пайтда нафас олиш з^аракатлари кузатилади, 
лекин уларнинг частотаси гиперкапния ва ацидоз пайтида 
ортади. Хомиланинг нафас олиш з^аракатлари упкани нормал 
ривожланиши учун зарурдир. Кукрак бушлигидаги босимни 
даврий пасайиши з^омилада ^он айланишига кумаклашади, 
юракка венадан келадиган ^он о^имини кучайтиради.

Боланинг илк бор нафас олиши, ^оидаги биноан, 
турилганидан кейин 15 — 70 сония уггач, одатда киндикни 
кесиб бойлангандан кейин, айрим пайтларда унгача, яъни 
турилиши биланоц бошланади. Биринчи нафас олишнинг 
асосий шарти ^онда нафас олишнинг гуморал 
цузратгичларини: СО2 Н+ ва кислород етишмаслиги мав —
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жудлиги з^исобланади. Киндик бойлангандан сунг СО2 ва Н+ 
концентрацияси ортади, гипоксия кучаяди (афиксия з$олати). 
Бундан тацщари, биринчи нафасни рагбатлантирувчи асосий 
омил — тутиш жараёнида ва ундан кейин пайдо буладиган, 
тери рецепторларидан, проприорецепторлардан, вестибуло — 
рецепторлардан келадиган афферент импульслар о^ими з$и — 
собланади. Упка вентилляциясининг бошланиши кичик ^он 
айланиш доирасининг фаолиятини бошланиши билан богли^. 
'Упка капиллиярлари ор^али ^он о р м и  кучаяди. Упка 
суюцлиги, упкадан 1̂ он томирларига, бир ^исми эса лимфага 
сурилади. Боланинг нафас олишлари упка аэрациясига ва 
унда з^авони та^симланишига кумаклашади. Янги турилган 
боланинг кукрак ^афаси конуссимон шаклда булади. Тинч 
з^олатда нафас олиш, уларда диафрагмали булади, лекин 
цичррган пайтда ^овургалараро мушаклар з̂ ам иштирок 
этади. Янги турилган болалар доимо бурни ор^али нафас 
оладилар, уларнинг нафас олиш частотаси ю^ори бир 
да^и^ада 30 — 70 марта, уртача —40 марта (катталарда 12—18 
марта). Нафас з^ажми 17 мл атрофида, катталарда эса—400 — 
500 мл ташкил ^илади.

Янги турилган боланинг ^аво утказувчи йуллари тор 
булиб, упкаси учун эса, кукрак бушлирини ю^ори чузилув — 
чанлиги пайтида паст чузилувчанлик хосдир. Янги турилган 
бола упкасининг з^аётий з^ажми ^ич^ирган пайтда чш$а — 
риладиган з̂ аво з^ажми билан баз^оланади ва у, 120—150 мл 
ташкил ^илади (катталарда 3000 — 5000 мл).

Упканинг ривожланиши. Бола турилганидан то 7 — 8 
ёшгача упкада асосан иккита жараён содир булади: бронхиал 
шохчаларни дифференцияланиши ва альвеолалар сонини 
купайиши. Бронхиолаларнинг шоз$ланиши йули билан аль — 
веолали йулларнинг ривожланиши ва типик адинусларни 
шаклланиши содир булади. Тутилгандан сунг альвеолалар 
сони 300 — 400 мл гача, яъни 10—12 марта ортади, айнщса, 
биринчи 3 йилДа жадал ортади. Упкани усиши кейинчалик 
з̂ ам, айни^са, успиринлик даврида давом этади. Янги 
турилган бола упкасининг массаси 50 г атрофида, 13 ёшда — 
500 г, катталарда — 1 кг атрофида булади. Альвеолаларнинг 
диаметри 12 ёшга келиб икки марта, вояга етган одамларда 
уч марта (200 — 300" мкм) ортади. Бола турилгандан кейин 
альвеолаларнинг умумий юзаси таз^минан 20 марта катта —
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лашади. Альвеолалар юзаси билан параллел равишда кичик 
$он айланиш доираси капиллярларининг сони з̂ ам оргади.

Упка вентилляцияси. Упка вентиляциясининг катталиги 
нафас олиш частотаси ва чу^урлиги билан белгиланади. 
Да^и^адаги нафас рж м и (ДНХ), тинч ^олатда, ёш улгайиши 
билан деярли 10 марта катталашади (25 — жадвал).

25 —Жадвал.
Да^и^адаги нафас ^ажми, тана массаси, нисбий ДН^, на­
фас частотаси (Нч) ва нафас р ж м и  (НЗ̂ ) кабиларни ёшга

оид узгаришлари
Еши ДН*. 

л.мин 1
Тана
мас­
саси,

кг

Нисбий
ДН^.

л.мин
^кг-1

а (в - 
Д 

< 
*

= 
й I
ег

Н^.
мл

Янги 
тугилгап

720 3,5 206 44 16

1 яшар 2000 10,0 200 35 57
5 Я1пар 3900 19,6 199 25 156
8 яшар 5350 29,2 183 22 243
12 яшар 6000 39,7 151 18 333
16 яшар 7700 55,4 139 17 453
Вояга

етганлар
7000 66,7 105 16 438

ДН^нинг энг жадал усиши тугилгандан кейинги би — 
ринчи йилда содир булади. Кейинчалик, у катталашгани 
билан бу жараён суст амалга ошади, айни^са, 7 дан 8 ёшгача 
ва 10 дан И ёшгача булган даврда, балогатга етиш даврида 
эса тезлашади.

Болалар учун, тана массаси бирлигига з?исоблаганда 
ю^ори даражадаги упка вентилляцияси хосдир (нисбий 
ДНХ). Ёш катталашган сари у камаяди, чунки тана массаси 
ДНХ га Караганда тез катталашади, деярли 20 марта. Нисбий 
ДНХ катталигидаги ушбу узгариб туришлар 20 ёшга к;адар 
давом этади, ундан сунг эса стабиллашади.

Нафас частотаси ва чу^урлиги. Ёш катталашган сари 
нафас частотаси (НЧ) пасаяди, айни^са, з^аётининг биринчи 
йилида, кейинчалик эса пасайиш секинлашади, 18 — 20 ёшга 
келиб стабиллашуви кузатилади. Нафас цикллари нафас



олиш ва чи^ариш фазаларининг з^исобига узаяди. Нотекис 
нафас ритми ёш катталашган сари стабиллашади, успирин — 
лик даврида з̂ ам, х,али катталарникига ухшаб бир хилда 
булмайди. Болаларда нафас олиш ва чик,ариш давомийлиги 
бир —бирига я р н , катталарда эса, нафас олишга нисбатан 
нафасни чи^ариш муддати узунроедир. Бундай узгаришлар 
успиринлик давридаё^ кузатилади.

Нафас чу^урли гининг курсаткичи — нафас х;ажми з̂ и — 
собланади. Унинг катталиги ёш ортган сари усади (25 — 
жадвал), лекин 1 кг тана массасига нисбатан ^исоблаганда 
кам узгаради. Шундай ^илиб, нисбий ДНХ, нинг камайиши, 
асосан нафас частотасининг камайиши билан боглиадир.

Упканинг умумий ва з^аётий з а̂жми. Упканинг умумий 
з^ажми (УУХ) ва унинг барча компонентлари ёш ошганда 
кучли катталашади. Янги турилган болаларникига нисбатан 
вояга етган одамларда УУХ 36 марта (тана массаси 20 марта 
катталашади) УХХ упканинг з а̂ётий хажми — 45 марта кат — 
галашади.

УУХ катталашганига ^арамасдан, унинг алоз^ида ком — 
понентларининг нисбати 6 — 7 ёшгача кам узгаради: ^олди^ 
з̂ ажм, нафас олиш ва чи^аришнинг з^ажми узаро бир — 
бирига я^ин. Ёш катталашган сари эркин нафас чи^а— 
ришнинг охирида альвеоляр з$авонинг мивдорини ортиши 
алоз^ида аз^амиятга эга. Нафас олишнинг охирида, унга нафас 
з^ажмининг альвеоляр ^исми цушилади. Альвеоляр з̂ аво сув 
бутлари билан туйинган булиб, бу х,ол альвеолалар деворини 
^уриб ^олишига йул ^уймайди. Ушбу х.аво з^арорати тана 
з^ароратига тенг.

Упканинг з^аётий з^ажми (УХХ.) 9—10 ёшдан кейин, ай — 
ни^са жадал катталашади. Бола 7 —11 ёшга етганда кукрак 
^афасининг конуссимон шакли ^овургалар нисбатан эгилган 
з̂ олда са^ланади. Успиринларнинг кукрак ^афаси цулиндрга 
ухшаш шаклга эга булади, ^овургаларнинг эгрилиги ортади, 
нафас мушакларининг кучи катталашади. Ушбу омиллар 
нафас олиш ва чщаришнинг задира з$ажми катталашишини 
таъминлайди, айник.са, нафас олишнинг заз^ира з а̂жми кучли 
катталашади з̂ амда упканинг умумий ва з^аётий з^ажми тар — 
кибида энг катта булади. Нафас олишнинг заз^ира зсджми — 
нинг ортиши нафас олиш тезлашган ва жисмоний огирлик 
тушган пайтда нафас чук,урлишни катталашиши имкония —



тини акс этади. Бир хил ёшдаги болаларда У>̂ Х, бир хил эмас 
ва уларнинг буйига конститутциясига, жисмонан чи — 
нивданлигит бокли .̂ Пубертат даврида утил болалрда УХХ, 
р з  болаларникидан катта булади.

Упкада газ алмашинуви. Альвеоляр бушливдаги ю^ори 
жадалликдаги вентиляция о^ибатида, болалардаги альвеоляр 
з$аво, таркиби буйича, катталарникидан фарвди уларо^, ат­
мосфера з^авосидан кам фар$ щлади. Альвеоляр з^аводаги 
кислороднинг парциал босими юкори, карбонат ангидрид — 
ники эса -  паст булади. Ёш катталашган сари кислороднинг 
парциал босими пасаяди, корбонат ангидридники эса ортади.

Упкага оциб келадиган веноз кислородининг таранглиги 
болаларда (5 ёшда 35 мм. сим. уст. атрофида) катталарникига 
(40 мм. сим. уст) нисбатан паст. Упка мембранаси орк,али 
кислород диффузиясини таъминловчи босим градиенти 
болаларда ю^ори. Нисбатан ю^ори парциал босим о^ибатида 
болаларнинг артериал ^онида кислород кучланиши катта — 
ларникидан (100 мм. сим. уст) говори булади.

Веноз ^ондаги корбонат ангиднинг кучланиши з̂ ам 
болаларда катталарникига нисбатан паст. Корбонат ангид— 
риднинг нисбатан паст парциал босими, уларда, артериал 
^ондаги корбонат ангидрид кучланишини паст булишини 
таъминлайди.

Болалар тугилгандан кейинги биринчи соатлар ва 
кунларда вентилляцияни упка перфузиясига нисбати 1 дан 
кам булади. Лекин, кейинчалик вентиляция — перфузия 
нисбати ортади ва 8 — 10 ёшда 1,1 атрофида булади. Бу, 
да^и^адаги кафас ^ажми ва упка к>он о^ими даражасини 
ю^ори булиши билан боглщ. Тинч зфлатдаги упка вентиля — 
цияси ва перфузиясининг узига хослиги болаларда моддалар 
алмашинувини ю^ори даражасига мос келади. 10 ёшдан 
кейин вентилляция — перфузия нисбати 1 дан кам булиб 
^олади (26 — жадвал).

Конда газлар транспорти. Альвеоляр з̂ авода кислород — 
нинг парциал босимини ю^орилиги о^ибатида болаларнинг 
артериал ^онида кислород кучланиши ва гемоглобинни 
кислород билан туйиниши, сут эмиш давридан бошлаб, 
катталарникидан ю^оридир (26 —жадвал).
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26 — Жадвал.
Альвеоляр з^аводаги кислород ва карбонат ангидрид кон- 
центрацияси ва парциал босимини ёшга оид узгаришларн

Ёши Кислород Корбонат ангидрид |
Концен-
Трацияси

Парциал
босими

Концен­
трацияси

Парциал' 
босими !

: Янги тутилган 17,0 121 3,2 23 |
1 яшар 17,2 123 3,0 21
5 яшар 16,4 117 3,8 27 !
8 яшар 16,0 114 4,1 29
14 яшар 15,5 111 4,9 35

Вояга етган 14,3 100 5,6 40

Ундан тапщари, болаларда тана массаси бирлигига ^он 
о^имининг з$ажм тезлиги катта булади. Ушбу омиллар ки — 
слородни тук,ималарга етказиб беришга кумаклашади. Лекин, 
болалар ^онидаги гемоглобин концентрацияси (янги 
гутилгандан кейинги 1 -  з̂ афта бундан истисно) катталарни — 
кидан паст. Бунинг орбатида, уларда 1 л ^он билан таши — 
ладиган кислород мивдори камдир: 5 яшар болаларнинг 
артериал ^они таркибида 163 мл.л-1 миедорда, катталарни — 
кида эса —190 мл.л-1 мивдорда кислород мавжуд. Бу з;олат, 
болаларда кислород транспорти тезлигини пасайтиради.

Кондаги кислородли з̂ ажм унча катта булмаслигига 
^арамасдан болалар организмининг ту^ималари, упканинг 
жадал вентилляцияси ва ^он ормининг катта тезлиги з$и — 
собига кислород билан тулщ таъминланади. Альвеоляр з̂ а — 
водаги ва артериал $ондаги корбонат ангидриднинг паст 
кучланиши ту^имадан ^онга ва ^ондан альвеолаларга кор — 
бонат ангидридни диффузия булишига кумаклашади.

Физиологик огирликлар пайтида, болаларда упка вен — 
тилляциясини кучайтириш к,обилиятини ривожланиши 
мавжудлиги, айни^са катта аз а̂миятга эга, бунда газлар ал — 
машинуви, бир ва^тнинг узида з̂ ам упка вентиляциясини, 
з̂ ам да^и^адаги $он з^ажмини ортиши билан таъминланади. 
Ишни бажариш бошлангунга ^адар нафас олиш ва ^он ай — 
ланиш тизимлари функцияларини шартли рефлекторли, узиб 
кетувчи кучайиши муз̂ им аз а̂миятга эга. Нафас олиш тизи — 
мини декомпенсациясиз узо$ мудоатли жисмионий иш ба —
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жариш цобилияти, мос равишдаги машвдарни бажариш 
о^ибатида 17 — 18 ёшга келиб пайдо булади.

Неонатал ва постнатал даврларда боланинг усиши ва 
ривожланишига тамаки чекишнинг таъсири

Тамаки тутуни таркибида 500 га я р н  кимиёвий би — 
рикмалар мавжуд булиб, уларнинг 30 таси организм учун 
зарарли хусусиятларга эга. Уларнинг биттаси никотин з$и — 
собланиб, тамаки баргида унинг мивдори 2 дан 10 фоизгача 
булади. Тамаки ёнганда никотин ундан чикали ва 9/10 ^исми 
тутунга утади. Тутун таркибида концероген хусусиятга эга 
моддалар топилган. Шундай ^илиб, з̂ ар 100 г тамаки ёнган 
пайтда 7 граммгача тамаки ^орамойи ажралади ва унинг 
таркибида бензпирен, бензатрацен ва бопп$а концероген 
смолалар мавжуд. Радиоактив элементлар ичида полоний — 
210 энг катта ^авф тугдиради ва у, тамаки барги ор^али з̂ а — 
водан ютилади, барглар ^уритилганда эса, уни тамаки бар — 
гидаги концентрацияси ортади. Ушбу элемент, тамаки че — 
килганда одамнинг упкасида, жигарида ва буйракларида ту— 
планади. Ушбу элементнинг ярим парчаланиш даври анча 
катта ва шунинг учун у, туршаларда катта концентрация — 
ларда тупланади.

Тамаки ёнган пайтда карбонат ангидрид з̂ ам ажралади. 
У, гемоглобин билан узаро з^амкорликда карбоксигемоглобин 
з о̂сил ^илади. Карбоксигемоглобин кислород ташиш 
^обилиятига эга булмайди, натижада ту^имада нафас олиш 
жараёни бузилади. Одам бир ^ути сигарета чекканда, унинг 
организмига 400 мл атрофида карбонат ангидрид гази киради 
ва уни к,ондаги миздори 7 —10 фоизгача ортади.

Тамаки ёнишидан з о̂сил булган маз^сулотларда зарарли 
моддалар з̂ ам топилган (аммиак, синил кислотаси, азот икки 
оксиди ва бопщалар). 5<,имоя механизми мавжудлиги ту — 
файли, нафас олиш йулининг барча ^исмларидан то альве — 
олагача утиб келган з$аво, одатдаги шароитда етарлича то — 
заланган, намланган ва иситилган з̂ олда упкага етказилади. 
Бир да^и^ада, улар ор^али 100 л атрофида з̂ аво утади. Эво­
люция жараёнида мураккаб з̂ имоя механизми мажмуаси 
шаклланган булиб, у, нафас йулларига кириб долган бегона 
заррачаларни зарарсизтирланиш ва чик.ариб юборишни 
таъминлайди. ^имоянинг биринчи линияси буруннинг ва 
з̂ аво утказувчи йулларнинг —трахеялар, бронхлар, брон —

125



хиолаларнинг шиллик, пардаси з^исобланади ва у, тебранувчи 
эпителий билан ^опланган. Унинг з^ужайралари киприкчалар 
билан таъминланган, з̂ ар бир ^ужайрада узунлиги 3 — 7 
микрометр булган 200 тагача киприкчалар мавжуд ва улар 
бир да^икддд 160 — 250 мартагача тебранишларни амалга 
оширади. Барча киприкчаларнинг з а̂ракати ^атъий муво — 
физууашган булиб, улар бурун — з̂ ал̂ ум йуналиши буйича 
тебранади ва у томонга буруннинг шилли^ пардаси ажрата — 
диган шилимшири суради.

Бурун бушлигининг шилли^ пардасида, турли бегона 
заррачаларнинг, а сосан 50 микрометр катталикдан йирик 
булганларининг 40 фоизигача ушланиб ^олади. Ундан май — 
далари эса трахея ва бронхаларга утади ва у ерда, з$ам 
эпителиал з^ужайралар зуисобига, ^ам трахеобронхиал шира 
мавжудлиги туфайли з^авонинг тозаланиши давом этади. 
Трахеобронхиал ширани трахея, бронхлар ва бокалсимон 
з^ужайралар деворининг шиллик, безлари ишлаб чи^ади. 
Киприкчалар, ширанинг фа^ат сую^ ^исмида яхши фаолият 
курсатади. Трахеобронхиал шира антивирусли ва антибак — 
териал хусусиятларга эга булиб, унинг таркибида о^силлар, 
углеводлар, липидлар, энзим, интерферон, лактофиррин ва 
пирогенлар бор.

Лизоцим микроорганизмларнинг з^ужайра ^обигини 
парчалайди, интерферон ва лактоферрин нафас олиш 
аъзоларини уларга хос булмаган иммун зршоясини 
таъминлайди, Эндоген пирогенлар жон — жазди билан х;и — 
мояланиш реакциясини ча^иради. Чекувчи одамларда тана 
з^ароратини ортиши киприкчалари булган эпителийни бир 
рсмини нобуд булишига олиб келади, фаолият курсатадиган 
з^ужайралар киприкчаларнинг тебраниши кескин пасаяди. 
Тебранувчи эпителий нобуд булган участкаларда киприк — 
чалари булмаган з^ужайралар пайдо булади. Бу билан бирга 
бурун шиллигининг з^аракатланиш тезлиги, трахеобронхиал 
шира камаяди. ^аво утадиган йулларда касаллик ча^ирувчи 
микроорганизмлар тупланиши, яъни инфекцион жараён — 
ларни ривожланиши учун яхши шароит пайдо булади.

Тамаки тутунининг таъсири остида сурфактант узининг 
з̂ имоя хусусиятларини ва альвеолаларни бегона заррача — 
лардан тозалаш ^обилиятини йу^отади.
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Тамаки чекиш, ривожланаётган организмга хаттоки она 
1$орнидаги даврда з$ам таъсир курсатиши мумкин. Тамаки 
тутини билан за^арланиш тамаки чекиш ёки тамаки тутуни 
билан пассив нафас олган пайтида содир булади. Тамаки 
тутунининг компонентлари плацента ор^али з о̂мила ^онига 
эркин утади, кейин эса турли аъзоларнинг ту^ималарига, 
жумладан жигар ва мияга бориб етади. ^омиланинг 
ту^ималарида никотин секин — аста тупланади ва унинг 
концентрацияси онанинг ^онидагига нисбатан анча ю^ори 
булади.

Хомиладор аёлнинг ^они таркибидаги никотин бачадон 
е;он томирларини ва плацентани торайишига бачадон — 
плацента $он айланишини бузилишига олиб келади. Бу з̂ ол, 
хомиланинг ози^а моддалар ва кислород билан таъминла — 
нишини ёмонлаштиради. ^омиланинг ривозкланиши з$ам 
сусаяди.

Карбонат ангидрид гемоглобин билан ^ушилиб кар — 
боксигемоглобин з о̂сил цилади ва эритроцитларни нафас 
олиш функциясини ошириш ^обилиятини йу^отади. Гемо­
глобин ^анчалик куп блокланган булса, зрмиладор она ва 
з^омиланинг аъзолари ва ту^ималари шунчалик кам мивдорда 
кислород билан таъминланади. Кислородни хроник етиш — 
мовчилиги шароити юзага келади ва унинг о^ибатида, бола 
ташлаш, муддатидан олдин туБиш, з^омилани нобуд булиши 
содир булиши мумкин.

Чекмайдиган аёлларникига нисбатан, чекувчи аёллар 
тугадиган болалар тана массасининг огарлиги (150 — 200 
граммга) кам булади. Тугалгандан кейин, бундай болалар 
сует ривожланади, уларни инфекцияларга ^аршилик курса — 
тиш ^абилияти паст булади ва улар бронзшт, упка шамол — 
лаши з^асталикларига купро^ учрайдилар.

Тамаки тутуни лактацияни пасайтиради. Болалар 5 
ёшгача тамаки маз^сулотлари таъсирига ожиз буладилар, 
уларда гиповитаминозлар, безовталаниш, ущусини бузи — 
лиши, иштаз^асини пасайиши, жисмоний ривож—ланишини 
ореада ^олиши кузатилади. Бронхиал астма касаллиги билан 
эрта з^асталаниш — боланй чекувчилар музрггида булиши 
о^ибатидир. Тамаки тутунидан нафас оладиган болалар бир 
йил давомида 4 ва ундан куп марта бронхит касаллиги билан 
орриши мумкин.
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Тамаки тутуни аллерген з^исобланади, пассив чекувчи 
болалар ^они таркибида тамаки экстрактига антитаналар 
мавжудлиги буни яадол исботидир.

Билимларни текшириш учун саволлар.

1. Хомила организми ^андай кислород билан таъминланиш 
хусусиятларига эга?
2. Томила ^андай газ алмашиш хусусиятларига эга?
3. Томила даврида упка ^андай ривожланади?
4. Янги тутилган болаларда ^андай нафас жараёнлари хусу — 
сиятлари бор?
5. Упка ривожланишини ^андай курсаткичлар тавсифлайди?
6. Онтогенезда упканинг умумий ва з^аётий з^ажми к,андай 
узгаради?
7. Болалар ва катталарда газлар транспорти механизмидаги 
фародар.
8. Болани анте —ва постнатал даврларида ривожланишша 
тамаки чекишни таъсири ^андай?

ИЧКИ СЕКРЕЦИЯ БЕЗДАРИ

❖ Ички секреция безларининг ривожланиши ва функцияси.
❖ Аденогипофиз гормонлари. Соматотропин, пролакгин, 

тиротропин, картикотропин, гонадотропин.
❖ ^ал^ансимон без гормонлари ва уларнинг функцияси.
❖ Буйракусти безлари гормонлари ва уларнинг функцияси.
❖ Жинсий безлар гормонлари ва уларнинг функцияси.
❖ Эпифиз гормони ва унинг функцияси.

Эндокрин безлар ва улар синтезлайдиган г&рмонлар 
организм функцияларини нейрогуморал бопщариш тизи — 
мини ажралмас р см и  з^исобланади. Гормонлар з^ужайра -  
ларнинг генетик аппаратига таъсир курсатади ва шу зайлда 
аъзоларнинг фенотипик дифференцияланишида ва бутун 
организм генетик дастурини ривожланишини амалга ош и- 
ришда ^атнашади. Улар, мода,алар алмашинувини барча 
турларига з̂ амда усишга, жисмоний ва атушй ривожланишига 
таъсир курсатади.
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Эндокрин ва нейроэндокрин ^амкорликни бошлани — 
шида маълум бир кетма —кетлик булади. Эндокрин тизимига 
асос солиниши ва цитодифференцияланиши содир булгандан 
кейин гормонлар синтези ва секрецияси бошланади ва охир 
о^ибатда, нейроэндокрин ало^алар бошланади.

Ички секреция безлари ривожланишининг бошланиши 
бир ва^тда содир булмайди. Купчилик гармонлар жуда эрта 

I — томила ривожланишининг 2 — ойиданок, синтезлана 
бошлайди, лекин айримлари ички секреция безларининг 
ичида кейинро^ пайдо булади. Гормонларни самарали таъсир 
курсатиши учун икки хил шароит зарур: гормонларнинг 

■ мивдори бусага даражасидан орти^ концентрацияларда бу — 
лиши ва ^ужайра — нишонларда гармонларни сезувчи узига 
хос рецепторлар мавжуд булиши керак. Бундай шароитлар, 
онтогенезда бир ва^тда юзага келмаслиги мумкин.

Эндокрин тизимни етилишида ало^ида безлар уртасида 
функционал ало^аларни булиши, айни^са му^имдир. Пери — 

г ферик эндокрин безлар тамонидан гормонларни секреция 
^илинишини бошланиши гипофиз гормонларига боглиц эмас. 
Эндокрин безларда гормонларни сезувчи рецепторларни 
пайдо булиши билан улар уртасида турридан — тутри з$амда 
^айтар ало^аларни шаклланиши бошланади, уларнинг яку — 
ний етилиши бола тугилганидан сунг содир булади.

Аденогипофиз ва унга богли^ безлар уртасида 
ало^аларни муста^камланишига гипоталамус катта таъсир 
курсатади. Аденогипофиз функцияларини гипоталамик на — 
зорат ^илиниши ^омилани 3 — ойлик ривожланишидан кейин 
куринади. Гипоталамик гормонларнинг (либеринлар ва ста — 
тинлар) секреция булиши бир ва^тда бошланмайди. Гипо — 
таламусда улар миедорини ю^ори даражада булиши ^омила 
ривожланишининг 5 —ойида кузатилади. Бу вацтга келиб, 
портал гипоталамо — гипофизлар тизими морфологик жи — 
^атдан шаклланади ва у, либеринлар ва статинларни аде — 
ногипофизга, унинг троп гормонларини эса гипоталамусга 
транспорт к,илади ва шу туфайли, эндокрин ва асаб тизим — 
ларини ^амкорлиги таъминланади. Агар гипофиз, гипотала­
мус томонидан рагбатлантирилмаса нафа^ат гипофизни, 
балки боцща эндокрин безларнинг з̂ ам ривожланиши бу — 
зилади.
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Уз навбатида ички секреция безлари томонидан гор — 
монларни секреция ^илиниши гипоталамусни ва умуман 
марказий асаб тизимини етилишини му^им шарти з^исобла — 
нади. Хомиладорликнинг 5 — 7 ойлари уртасида андрогенлар 
таъсири остида гипоталамус эркак типи буйича, уларнинг 
таъсирисиз — аёллар типи буйича ривожланади. Тушлиш 
ва^тига келиб эндокрин тизим марказий асаб тизими томо — 
нидан назорат ^илинади ва шундай рлиб, бопщаришнинг 
ягона нейроэндокрин тизими фаолият курсата бошлайди. 
Бола тутилгандан кейин з̂ ам нейроэндокрин з^амкорлик ри — 
вожланиш ва мукаммаллашишда жадал давом этаверади.

Аденогипофиз гормонлари. Аденогипофиз ^ужайралари 
эмбрионал ривожланишнинг 7 — 9 з^афтасида дифферен — 
циялашади ва гормонларни синтез р>илишга тайёр булади. 
Уларга соматотропин (усиш гормони), пролактин (лактотро — 
пин), тиротропин, гонадотропин кабилар киради. Сомато — 
тропин 9 — з^афтада гипофизда ани^анади ва унинг сони 
ортиб бориб, х,омиладорликнинг охирида 12000 марта куп 
булади. Томила ривожланишининг 12 — з^афтасида, ушбу 
гормон унинг ^онида пайдо булади, 4 —6 —ойга келиб эса, 
унинг концентрацияси максимал даражага етади. Янги 
тукилган болада соматотроп гормоннинг концентрацияси, 
уни она ^онидаги даражасидан 2 — 3 марта ю^ори булади, 
лекин биринчи з$афта давомида кескин (50% га) камаяди.

Соматотроп гормон иммун реакцияларда ^атнашади ва 
лимфоцитларнинг сони унга боклщ. Бола 5 — 6 ёшга тул — 
гандан кейин, ^онидаги ушбу гормоннинг миедори катта — 
ларникидагидек даражага мос келади. Соматотропин усишни 
рагбатлантирувчи гормон з^исобланиб, РНК ва о^силлар 
синтезини, з^ужайраларни булиниш жараёнини кучайтиради. 
Бундай таъсир, фа^атгина меъдаости бези, ^ал^онсимон без 
ва буйракусти без нормал фаолият курсатганда намоён бу — 
лади. Соматотроп гормон эпифизар тогайларнинг усишига 
кучли таъсир курсатади, уларни кейинчалик суяк 
тук,ималарига айланишини эса ^а^ансимон безнинг гор — 
монлари таъминлайди. Андрогенлар ушбу иккала жараённи 
з̂ ам тезлаштиради. Соматотроп гармонии усишга таъмири 
соматомединлар томонидан белгиланади, ушбу моддалар 
полипептид табиатга эга булади ва улар олтингутурт ва ти — 
мидинларни тогайлар таркибига киришга кумаклашади. Со —
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матомединларнинг фаоллиги болалар успиринлик ёшига 
етгунга цадар ю^ори булади ва уларнинг мивдори сомато — 
троп гормонларга богли^.

Хомилани она ^орнида усиши болани усишига нисбатан 
куп марта тез содир булсада, усиш учун эндокрин безлар з$ал 
{^илувчи аз а̂миятга эга эмас. Х°миланинг усишига плацентар 
гормонлар, она организмининг омиллари ва ривожланиш — 
нинг генетик дастури таъсир курсатади деб з^исобланади. 
Усишнинг тухташи соматотроп гормоннинг секрецияси 
пасайиши ёки туршаларни унга сезгирлигини пасайиши 
туфайли юзага келмайди. Эз т̂имол, мос равишдаги ёш дав — 
рида усишни тухташи жинсий балогатга етиш билан богли^ 
булган умумий гормонал з^олатни узгариши о^ибатида юзага 
келади. Гипофизни шикастланиши ёки нотулщ ривозкла — 
ниши о^ибатида соматотроп гормонни етишмаслиги болалар 
усишини сусайишига ва кейинчалик гипофизар нанизмга 
ёки паканаликка олиб келади , (21, 22 -  расмлар). Сомато — 
троп гормон етишмаслиги о^ибатида усишнинг ореада 
^олиши 2 — 4 ёшдан намоён булади. Ёшга оид нормага нис — 
батан болани буйига усишини ореада ^олиши узига эъти — 
борни жалб ^илади. Гипофизар паканалик з^олатида тананинг 
узунлиги, купинча, цул—оёвдар узунлигидан ортш$ булади. 
Гипофизар пакана одамлар, вояга етганда з$ам, тана про — 
порциялари болаларникига узсшаш булади. Уларнинг ин­
теллектуал ривожланиши, одатда бузилмайди.

Болаларда усиш гормонини орти^ча ишлаб чи^илиши 
гигантизмга олиб келади ( р з  болалар буйи 190 см, утил 
болаларники 200 см дан орти^ булади). Бундай усиш, 
фа^атгина соматотропинни орти^ча секреция к,илиниши 
пайтида юзага келиши мумкин ва купинча утил болаларда 
кузатилади (23 — 25 — расмлар).

Пролактин. Х°мила ривожланишининг 9 — з^афтасида 
пролактин гормонини синтезлайдиган з^ужайралар пайдо 
булади. Гормоннинг секреция ^илиниши з о̂мила ривозкла — 
нишининг 4 — ойида бошланади ва з^омиладорликнинг 
оз^ирги учдан бир ^исмида сезиларли даражада ортади. 
Пролактин моддалар алмашинувини бош^аришда ^атнашади 
деб з^исоблашади.
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21—Раем. Гипофизар нанизм хасталиги учраган 22 ёшли циз.
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22—Раем. Гипофизар нанизм билан огриган 10 ёшли бемор 
нинг кули рентгенограммаси. Скелетнинг дифференциров 
каси 7 ёшли боланикига mÿFpu келади.
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23—Раем. Субгигантизм. 16 ёьили успирин. 
Бунинг узунлиги 192,8 см.

4
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24-Расм- Гигантизм: чапда -  сомом одамнинг кули, 
унгда — бенорнинг хули.

_ гигант изм: чапда -  25 ёщлик т гапт нинг о ё т , ун  
^ ' гда _  ущ а ёшдаги сомом одамнинг оёт .
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^омиладорликнинг охирида унинг мивдори она ^онида х,ам, 
амниотик сую1у\икда ^ам куп булади. Плацентар пролактин 
з^омилани ривожланишига фойдали таъсир курсатади, бунга, 
янги тукилтан бола массаси билан пладентадаги гормон 
концентрадияси уртасидаги ижобий корреляция гуво^ бу — 
лади. Бола тутилганда ушбу гормоннинг мивдори ю^ори 
булади, сунгра пубертат даврга цадар пасаяди ва кейинчалик 
айни^са 1̂ из болаларда яна ортади.

Пролактин успирин организмида бир ^атор мух,им 
функцияларни бажаради. Эркаклар организмида тестостерон 
ва лютотропин билан биргаликда, у, эркак жинсий безини ва 
моякларни усишини рагбатлантиради. Пролактиннинг ги — 
персекреция ^илиниши тестостерон секрециясини пасайти — 
ради ва гипогонадизмни ча^иради.

Аёллар организмида ^айз куриш циклларини бошла — 
ниши билан пролактинни ^ондаги концентрадияси 11 дан то 
40 мкгл~1 атрофида циклик узгариб туради. У, овуляцияга 
бир кун ^олганда максимал даражага етади ва ^айз бош — 
ланганда минимал даражага тушади. Пролактин гонадотроп 
гормонлар секрециясини тормозлайди, шу туфайли, лактация 
даврида аёллар ^они таркибида унинг мивдори пасаяди.

Тиротропин. Ушбу гормонларни ишлаб чи^адиган ^у — 
жайралар 8 —з^афтада гипофизда топилади, к,онда Эса ушбу 
гормон 5̂ о мила ривожланишининг 12 —̂ афтасида 
аницланади. Унинг концентрацияси 4 — ойга келиб, катта 
одамлар организмдаги даражадан 3 — 5 марта куп булади ва 
унда тутилганга ^адар са^анади. Гормон булмаган пайтда 
^ал^онсимон безнинг ривожланиши ореада ^олади. Гипо — 
таламусни гипофизнинг тиретроп функциясига рагбат — 
лантирувчи таъсири томила ривожланишининг охирги учдан 
бир ^исмидагина намоён булади. Тутилгандан кейин, гипо — 
физда тиротропин ишлаб чи^увчи ^ужайралар сони купай — 
ишда давом этади ва гормонни ^ондаги концентрацияси 
ортади. Гормон синтезини сезиларли даражада куЧайиши 
икки марта кузатилади: тутилган за^отиё^, бола организмини 
янги шароитга адаптацияси билан боглик; равишда з̂ амда 
пубертат даврдан олдин, жинсий безлар функциясини ку — 
чайишини уз ичига олган гормонал ^айта тузилиш билан 
боглсщ равишда.
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Кортикотропин. Ушбу гормони синтезлайдиган з у̂жай — 
ралар эмбрионда 7 — 8 з^афтада топилади, гормоннинг сек — 
рецияси 9 —̂ афтадан бошланади ва 7 —ойга келиб максимум 
даражага етади. ^омила ривожланишининг охирида, ^ондаги 
кортикотропин концентрацияси катталарникига тенг ёки 
купро^ булади.

X о мила ривожланишининг 7 —ойида кортикотропинни 
буйрак усти безларига узига хос таъсири намоён булади, 
уларда гидрокортизон ва тестостерон з о̂сил булиши тезла — 
шади. ^омиладорликнинг 2 —ойида гипофиз ва буйракусти 
безлари уртасида нафа^ат ту^ридан — тутри, балки ^айтар 
ало^алар з$ам бошланади, гипофизнинг адренокортикотроп 
функцияси эса гипоталамусга 6 орли1$ булиб ^олади. Янги 
тутилган болада гипоталамус — гипофиз — буйракусти безлар 
пустлори тизимининг барча бутинлари фаолият курсатади. 
Кортикотропинни ^ондаги концентра — цияси катталарники 
каби булади. Бола, турилганидан кейинги биринчи соат — 
ларданок,, кортикостероидлар мивдорини к;он ва сийдик 
таркибида ортиши билан богли^ стресс даражадаги ^уз — 
гатгичларга реакция ^ила бошлайди. Лекин, бундан таищари, 
гипофизнинг кортикотропини меланоцитларни рарбат — 
лантирувчи ва липолитик фаолликка эга булади. Унинг сек — 
рециясини кучайиши Иценко — Кушинг хасталиги шаклида 
намоён булади, унинг аломатлари — усишни ореада ^олиши, 
семириш, муддатидан олдин жинсий жунлар билан ^опла — 
ниш, остеопороз, гипертония, диабет, терининг трофик бу— 
зилишлари кабилар з^исобланади. Гормоннинг етишмаслиги, 
глюкокортикоидлар етишмаслигига хос булган шаклда на — 
моён булади.

Гонадотропинлар. Уларга фолликулларни рарбатлан — 
тирувчи (фоллитропин) ва лютеинловчи (лютропин) гор — 
монлар кабилар киради. Гонадотропинлар ни ишлаб чи^увчи 
з^ужайралар 8 —з^афтада топилади, гормонлар эса, $онда 3 — 
ойда пайдо булади ва уларни максимал концентрацияси з$о — 
мила ривожланишининг б —ойида кузатилади. Гонадотроп 
гормонлар жинсий безларнинг эндокрин секрециясини 
рагбатлантиради, лекин з^омиланинг жинсий дифферен — 
цияланишини назорат ^илмайди. ^омиладорликнинг 2 — 
ярмида гипофизнинг гонадотроп функцияси, жинсий безлар
гормонлари ва гипоталамус уртасида ало^а шаклланади..
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Бундай ало^а, з$омиладорликнинг 5 —ойида, тестостерон 
таъсири остида гипоталамо — гипофизар тизимни жинсий 
дифференциялашувидан кейин содир булади.

Бола тутилганидан сунг, ^ондаги гонадотропинларнинг 
кескин пасайиши содир булади ва пубертат давргача шу 
^олда са^аниб, кейинчалик уларнинг концентрадияси ор — 
тади. К,из болаларда, ушбу гормонлар тухумдонларни усиши 
ва ривожланишини ча^иради ва секрет ишлаб чик,аришни 
цикллилиги пайдо булади, бу эса, жинсий цикллар пайдо 
булишининг сабаби з^исобланади.

Калконсимон без. Ушбу без гормонлари булмиш ти­
роксин ва трийодтиронин ^омиланинг ривожланишида, 
ту^ималарнинг усиши ва дифференцияланиши жараёнла — 
рида му^им рол уйнайди. Улар, марказий асаб тизимидаги 
нейронларни нормал морфологик ва биокимёвий диффе — 
ренцияланиши, нейроэндокрин боцщарув (гипоталамо — 
гипофизар — гонадали, гипоталамогипофизар — буйрак усти 
безлар) тизимларни етилиши учун ута му^имдир. Антенатал 
онтогенезда тиреоид гормонларни етишмаслиги ёки орти^ча 
булиши марказий асаб тизими ривожланиши ва суякларни 
к,отищ жараёнини бузилишига олиб келади.

Бола 7 ёшга келиб, унинг ^ал^ансимон бези массаси 
янги тугилган боланикига нисбатан 3,5 баровар катталашади 
ва функцияси хам кучаяди. Ушбу даврда пиреоид гормонлар 
жуда мух,им булиб, уларнинг етишмаслиги усишни сусайи — 
шига, а^лий ва жинсий тулщ, ривожланмай к;олишига, та — 
нани номутаносиб ривожланишига олиб келади. Ушбу у>о — 
дисалар мажмуини кретинизм деб аталади.

^ал^ансимон без массасини ва унинг секретор фао — 
лиятини тезкор ортиши жинсий вояга етиш даврида содир 
булади. Бунда, ва^тинчалик пубертат гипертиреоз з̂ олати 
пайдо булиши мумкин ва у, ^узгалувчанликни ю^ори бу— 
лишида, юрак урушларини, асосий алмашинувни ва озиб 
кетишни кучайишларида намоён булади. Безнинг гормон — 
ларини синтези ва секреция ^илиниши жинсий гормонларга 
боклщдир. Тестостерон ва эстрогенлар безга бевосита ^амда 
гипоталамус ва гипофиз ор^али таъсир курсатади. Безнинг 
фаоллигига эстрогенлар таъсир ^илишининг мураккаб ме — 
ханизмида рагбатлантирувчи, тестостерон таъсирида эса — 
тормозловчи фаолият кучлидир.
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Бола з^аётининг биринчи ойларидаё^ гипотиреоз бел — 
гиларини кузатиш мумкин. Бу, болани она сути билан 
бо^иш тухтатилганда анча явдол намоён булади, чунки сут 
оркали она организмдаги гормонлар з$ам угади. Сунъий ра — 
вишда ов^атлантириладиган болаларда тироксиннинг етиш — 
маслиги анча эрта кузатилади: бола бушашган, кам з а̂ракат — 
чан, бефар^ булади, деярли тетиклашмайди, онасини тани — 
майди, уйинчо^лар уйнамайди, оч булса з̂ ам узо^ муддат 
ов^ат сурамайди, таги хул булса з$ам ётаверади. Бундай бо — 
лалар, ой утган сари, усиш ва ривожланишдан ореада 
^оладилар, ва^ти келса з̂ ам бошини тугри ушлай олмайди, 
утирмайди, юришни бошламайди, боши танасига нисбатан 
катта, бош тепасидаги лиадилдо^ эса 2 ёшга тулганда з̂ ам 
юмшоз булади. Тишларини чирш и з$ам кечикади, улар тез 
бузилади, сочлари сийрак, тери оч рангда, юзи шишгансимон 
булади. '

Бундай болалар ^анчалик куп ва$т даволанмай юрса, 
унинг организмида шунчалик чу^ур ва тузалиши ^ийин 
булган узгаришлар юз беради. Ушбу з^асталикни даволаш 
тиреоид гормонлар билан биргаликда витаминларга бой ва 
таркибида йод болтан маз^сулотлар билан тула ^ийматли 
ов^атланиш ор^али амалга оширилади.

Тукма гипотиреоз икки турдаги — микседема ва кре­
тинизм касалликлари ор^али намоён булади. Микседема 
билан з^асталанган болаларда буйи усишини ореада ^олиши 
билан биргаликда, тапщи к^финишида з̂ ам узгаришлар юз 
беради, яъни: боши катта, бурни кенг ва ю^орига ^араб 
эгилган, киндик грижали, барча бирикмалари нормадан ор — 
тщ  з^аракатчан, суяклар ^отиши жараёни суст, психикаси 
нисбатан а!$лий ривожланишдан ореада ^олишдан тортиб то 
ёрк,ин намоён булган тентаклик даражасида бузилган булади 
(26,27,28 — расмлар). Гипертиреозда Базедова касали куза — 
тилади (29 — раем).

Кретинизм з$ам микседемага жуда я р н  булади. Мик — 
седема з^асталигига дучор, булган болалардан фар1$ли ра — 
вишда кретинларда жисмоний ва рузрш ривожланмаган, 
купинча катта з^ажмдаги бу^оц пайдо булади.
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26—Раем. Микседема билан циз.

27—Раем. TyFMa микседема билан огриган 29 ёшли бемор 
(буйнинг усиши кескин пасайган, иккиламчи жинсий белги— 
лари куринмайди).
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28 —Раем. Микседемани даволашдан олдин (а) ва давола 
гандан кейинги (б) куриниши.

29—Раем. Базедова цаеталигига учраган беморлар.



Уларда скелет тузилишида кучли узгаришлар, буйини уси — 
шида ореада ^олиш, тери ривожланишида узгаришлар, 
жинсий тизимида ва а!^лий жи^атдан узгаришлар кузатила — 
ди. Юзи ва бош чанорини асимметрияси, калла суяги асо — 
сини усишини эрта якунланиши кузатилади ва бу ^ол, юз 
тузилишини кретинларга хос куринишга олиб келади, куз — 
лари купинча бир —биридан узо^ жойлашган, тили катта — 
лашган булади. Юз тузилиши жа^лдор одамникига ухшаш, 
буйни калта ва йугон булиб, сколиозлар содир булади. Му­
шек тизимлари ёмон ривожланган булиб, купинча кретинлар 
юрмасдан эмаклайди. Жинсий сезгирлиги умуман булмаслик 
доллар и учраб туради. А1ушй ривожланишнинг бузилиши ва 
сезги аъзолари ривожланишидаги салбий бузилишлар, 
жисмоний ва ру^ий ривожланишдан ореада ^олиш крети­
низм учун хосдир. Акдий жи^атдан заифлашиш, ^ар ^андай 
ру^ий ^иссиётлари булмаган идиотизмнинг огир даражасига 
етиши мумкин. Сезги аъзолари томонидан салбий узга — 
ришлар ^ид билишни йу^отиш ва куп учрайдиган гунглик 
куринишида намоён булади.

Буйрак усти безлари. Ушбу безларнинг пустло^ ва 
магиз ^исми гормонлар ишлаб чщаради ва улар, организм 
з$аёт фаолиятининг турли жараёнларига таъсир курсатади. 
Магиз ^исмида хромаффин ^ужайралар мужассам булиб, 
улар гранулалар куринишидаги катехоламинларни — адре­
налин ва норадреналинларни ишлаб чи^ади ва йигади. Ушбу, 
бир —бирига я^ин булган иккала гормон организмни мос — 
лашувчанлик реакцияларида, айнщса, буйракусти безлар 
томонидан катехоламинлар ишлаб чи^иш 50 мартагача ор — 
тиши мумкин булган экстремал стресс ^олатларида мух,им 
рол уйнайди. Натижада, юрак ^ис^аришларининг кучи ва 
частотаси кучаяди, 1̂ он томирларининг тонуси ва 1$он о^ими 
^айта та^симланади, энергия ^осил булиши кучаяди ра .̂к.

Катехоламинлардан тапщари, буйракусти безлари, 
кортикостероидлар деб умумий номланадиган яна унга я^ин 
гормонлар ишлаб чи^ади. Безнинг пустло^ щсмида синтез 
^илинадиган ушбу гормонлар минералокортикоидлар (аль — 
достерон), глюкокортикоидлар ва жинсий гормонлар (анд — 
рогенлар ва эстерогенлар) кабилардир. Альдостерон буйрак 
каналчаларини калий ва натрийга нисбатан утказувчанли -  
гини узгартиради. Организмда натрийни ушланиб ^олиши
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^ужайра атрофидаги сую1ушк мивдорини купайиши ва ар — 
териал босимни ортиши билан бирга содир булади. Альдо — 
стерон етишмаганда кон босими пасаяди.

Глкжокортикоидлар углеводли ва оцсилли алмашинувга 
фаол таъсир курсатади ва уларни организмни стрессга нис — 
батан адаптациясидаги роли маълумдир. Улар, шамоллашга 
1$арши таъсир курсатиш ^обилиятига эга, иммун реакция — 
ларни кучайтиради.

Андрогенлар ва эстрогенлар з$ам жинсий безлар синтез 
^иладиган стероидлар каби таъсир курсатади. Улар, аёлларда 
андрогенларнинг асосий манбаи з^исобланади. Бир ^атор 
^олатларда, андрогенларни ишлаб чи^иш механизми бу— 
зилганда ва ушбу гормонлар нормадан орти^ ажратилганда, 
аёлларга эркакларникига ухшаб жун билан ^опланиш 
бошланади (кукракда жун, юзида со^ол — муйлов усади). 
Эркакларда эстерогенларни жуда куп ишлаб чи^илиши 
организмни феминизацияси билан тавсифланади.

Буйракусти безлари пустлопшинг бошлангич ривож — 
ланиши эмбрион 4 — 5 з^афталик булганда кузатилади. Ик — 
кинчи ойда ттустлокнинг тукималари учта ^оватга диффе — 
ренцияланади ва гормонларни з о̂сил булиши бошланади. 
^омила ривожланган сари кортикостероидларни ^ондаги 
миедори ортиб боради. Хомила ривожланишининг 5 — ойидан 
кейин буйракусти безлар аденогипофизнинг адренокорти— 
котроп гормонига реакция $ила бошлайди. Домиладорлик — 
нинг охирида з о̂мила ^онидаги глюкокортикоидлар миадори 
она ^онидаги уларнинг даражасига мое булади.

Буйракусти безларнинг глюкокортикоидлари жигарда 
гликоген мивдорини бопщаришда ^атнашади. Улар, бир 
^атор аъзоларни хусусан ва упкани ривожланиши учун з̂ ам 
зурурдир. Кортикостероидлар упкада сурфактант з о̂сил 
^илиш учун зарур. Янги тутилган болаларда буйракусти 
безларнинг гипофункцияси пайтида геалинли мембраналар 
ва ателектазлар синдроми ривожланиши мумкин.

Минералокортикоидлар ишлаб чщиш з^омиладорлик 
даврини 4 —ойидан бошланади. Конда альдостерон топилади 
ва ёш катталашган сари уни ^ондаги концентрацияси ортади. 
Буйракусти безлар пустлогининг эстрогенлари аёл жинсига 
мансуб з^омилада бачадон, кин, таш^и жинсий аъзоларни 
ривожланишига кумаклашади. Бола тугалганидан кейинги
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биринчи кунларидан бошлаб буйракусти безлар но^улай 
омиллар таъсирига адаптив реакцияларда ^атнашади. Аекин, 
кичкина болаларнинг гипаталамо — гипофизар — буйракусти 
безлар тизими катталарникига нисбатан кичик задира им - 
кониятларига эга, шу туфайли, уларнинг адаптация ^оби — 
лияти катта эмас ва тизим осонгина бузилиши мумкин.

Болаларда буйракусти безлар пустлоги фаолиятини бу — 
зилиши орир о^ибатларга, масалан гидролазалар синтезини 
тутма етишмаслигига олиб келади. Бу ^ол, глюко— ва ми — 
нералокортикоидларни ^осил булишини бузилиши ва анд — 
рогенлар ^осил булишини купайиши билан бирга кечади. 
}^из болаларда эркак жинсига хос иккиламчи Жинсий бел — 
гилар ривожланади (вирилизм). Болаларнинг жисмоний ри — 
вожланиши биологик ёшидан илгарилаб кетади, ат̂ лий за — 
ифлик пайдо булади, жинсий ривожланиш бузилади. Буй — 
ракусти безлари пустлоки томонидан гормонларни, масалан 
кортикостероидларни гиперсекрецияси Иценго — Кушинг 
хасталигига ухшаш булган Кушинг синдроми шаклида на — 
моён булиши мумкин.

Буйракусти безларининг магиз моддасида норадрена — 
линни синтез ^илиниши ^омиладорлик даврини 3 — 
^афтасини охирида ва 4 — ̂ афтасини бошида бошланади. 
Хомилада адреналин кам ^осил булади. Янги тугилган бо — 
лаларда магиз модад суст ривожланган. Хромаффин ^ужай — 
ралар сонининг купайиши, асосан бола тутилганидан кейин, 
айни^са, 3 — 4 ёшдан бошлаб то 7 — 8 ёшга ^адар содир бу— 
лади. Ушбу даврда мапиз модданинг массаси 2,5 марта ортади 
(тана массаси 5 марта ортади), 10 ёшга келиб эса, унинг 
массаси пустло^ массасидан орти^ булади.

Симпатоадренал тизимнинг фаоллиги бола тутилганидан 
кейино^ бошланади. Янги тугилган бола биринчи кунларда — 
но^ стрессли ^узгатгичлар таъсирига (масалан, асфиксияга) 
норадреналинни секреция цилишни ортиши билан реакция 
киришиш ^обилиятига эга. Ундан таш^ари, янги тугилган 
болаларда катехоламинлар, организм совиган пайтда ок — 
сидланиш жараёнларини кучайтириш ор^али мушак ишти — 
рокисиз кечадиган термогенезда ^атнашадилар.

Бола 1 ёшдан 3 ёшга тулгунга ^адар катехоламинларни 
суткалик ва фаслий циклик экскрецияси шаклланади. Но — 
радреналинни ажралиши иккита суткалик чувдига эга: соат 9
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дан 12 гача ва 18 дан 21 гача. Адреналиннинг экскрецияси 
тунда минимал даражада булади. Катехоламинларнинг экс — 
крецияси баз^орда кучаяди. Ёш катталашган сари гормон — 
ларнинг секрецияси ва экскрециясини усиши давом этади ва 
унинг даражаси болаларни ^аракатчанлигига, эмоционал 
реакцияларга, турли ^узгатгичлар таъсирига богли^. Кате — 
холаминларнинг роли организмни адаптив реакцияларида, 
углеводлар алмашинувини, юрак —томир ва организмни 
боцща тизимларини боцщаришда анча муз̂ им була бошлайди.

Узининг табиати ва таъсири буйича э̂ ар хил булган 
гормонларни ажратадиган пустло^ ва магаз моддалар, шу 
билан бирга, бир —бирига сезиларли таъсир курсатади. 
Масалан, кортикостероидлар цон ор^али магаз ^исмига ке — 
либ тушганда унинг з^ужайраларида моддалар алмашинувини 
кучайтириши ани^ланган. Ушбу гормонлар норадреналинни 
адреналинга айланишини рагбатлантиради.

Пустло^ ва магиз моддаларнинг гормонлари, айнщса, 
организмга атроф — муздитнинг но^улай таъсири о^ибатида 
з а̂вф тугилган моментда я^индан з^амкорликда з а̂ракат 
^илади.

Ю^орида айтилганидек, буйракусти безларини кучли 
асабли изтироб чекишга, совуадотишга, ^ур^увга, травмага 
нисбатан бирламчи реакцияси — бу цонга катга мщдорда 
катехоламинларни чи^ариш ва о^ибатда моддалар алмаши— 
нуви, юрак ишлаш фаоллашади, артериал босим ортади. 
Кейин эса, кортикостероидлар ^ушилади, айни^са глюко — 
кортикоидлар фаол з^аракат $ила бошлайди. Удар, адреналин 
билан з^амкорликда жигарда ноуглеводли бирикмаларни 
гликоген ва глюкозага айланишини фаоллаштиради. Ушбу 
барча реакциялар аденогипофизнинг адренокортикотроп 
гормони томонидан йуналтирилади ва боищарилади.

Буйракусти безларнинг гормонлари организм з̂ аёти 
учун музршдир. Буйракусти безларининг магаз моддаси 
булмаган, демак уз навбатида катехоламинлари булмаган 
з^айвонлар ов^ат топиб ейиш, з̂ авф — з̂ атарга реакция цилиш, 
з^имояланиш ^обилиятига эга булмайди. Буйракусти без — 
ининг пустло^ моддаси булмаган з^айвонлар эса бир неча 
кундан сунг з̂ алок булади.
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Жинсий безлар. Гонадаларнинг жинсий дифферен — 
цияланиши домяла ривожланишининг 2 — ойини иккинчи 
ярмидан бошланади.

УрУБАОнлар. Эркак жинсий гормонлар (андрогенлар) 
эмбрион ривожланишини 8 — з^афтасида пайдо буладиган 
Лейдиг з^ужайралари томонидан ишлаб чи^илади. Ушбу з̂ у — 
жайралар сони ва катталиклари жиз^атидан максимум да — 
ражага 4 —ойда етади. Хомилани генетик дастурлаштирилган 
жинсини амалга оширишда андрогенлар з$ал ^илувчи аз$а — 
миятга эга. ^омиланинг 4,5 — 7 ойлик даври оралирида анд— 
рогенлар гипоталамусни эркаклик (тоник) типи буйича 
дифференцияланишини ча^иради, улар булмаган пайтда эса 
гипоталамуснинг ривожланиши аёллар (циклик) типи буйича 
содир булади. Андрогенлар эркаклик жинсий аъзоларини 
ривожланишини таъминлайдилар ва улар таъсир курсат — 
маганда тапщи жинсий аъзолар боланинг генетик жинсидан 
^атъий назар аёллик тузилишини са^аб ^олади. Андро — 
генлар етишмаганда тапщи жинсий аъзони ривожланмай 
^олиши ва моякларни кичрайиши содир булади.

Аёл жинсига мансуб з^омилада андрогенларнинг мш$ — 
дори ортщча булганда таш^и жинсий аъзолар эркак типи 
буйича ривожланади. Ушбу гормонлар моякларни к,орин 
бушлигидан моякларга утиши учун зарурдир. Жинсий 
белгиларни дифференцияланиши 3 — ойдан бошланади ва 
з$омиладорлик даврини охирига келиб якунланади.

Бола тугалганидан кейин урурдонларнинг гормонал 
фаоллиги пубертат даврига ^адар унча катта эмас ва 16—17 
ёшга келиб вояга етган эркакларникига мос келади. Успи — 
ринлар организмига андрогенлар куп томонлама таъсир 
курсатади; яъни о^силлар алмашинуви кучаяди, тана про — 
порциялари шаклланади, гемопоэз рагбатлантирилади, скелет 
мушаклари ривожланади, етилган сперматозоидлар з о̂сил 
булади. .. *

Убил болаларнинг жинсий ривожланишида иккита давр 
мавжуд: 10 ёшдан 15 ёшгача булган давр (жинсий аъзолар ни 
ва иккиламчи жинсий белгиларни ривожланиши ва 15 ёшдан 
кейинги (сперматогенез даври) — репродуктив давр. 
Уругдонларнинг гипофункцияси пайтида утил болаларнинг 
жинсий етилиши ореада ^олади ва танасини пропорциялари 
бичилаган эркакларникига хос шаклланади. Уларни гипер —
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функцияси пайтида эса, аксинча, тацщи жинсий аъзоларини 
муддатидан илгари усиши ва иккиламчи жинсий белгиларни 
пайдо булиши, мушакларни ривожланиши, юк,ори жинсий 
мойилликни эрта пайдо булиши содир булади.

Тухумдонлар. Хомиланинг тухумдонларида фолликула — 
ларнинг з̂ осил булиши 4 —ойда бошланади. Бунинг учун 
аденогипофизнинг гонадотропинларини таъсирига з^ожат 
ИУ̂ - ^омиладорлик даврининг иккинчи ярмини бошида 
етилаётган фолликулалар пайдо булади. Тухумдонларда сте — 
роидли гормонларни з о̂сил булиши ^омиладорли к даврининг 
охирига келибгина бошланади. Х°мила тухумдонларининг 
гормонлари жинсий аъзоларни шаклланишига таъсир кур — 
сатмайди. ^омиланинг тухумдонлари ва жинсий аъзоларини 
ривожланиши она гонадотропинлари, плацента ва буйра — 
кусти безлари эстрогенлари таъсири остида содир булади. 
Янги тугилган ^из болаларда биринчи 5 — 7 кун давомида 
онасининг гормонлари циркуляция г̂ илади, кейин эса улар — 
нинг концентрацияси камаяди. Тузсумдонлар фаоллигини 
ривожланиши учта даврга ажратилади: нейтрал —7 ёшгача, 
препубертат — биринчи з$айз кургунгача ва пубертат— 
жинсий вояга етгунгача. Биринчи даврда эстрогенлар сек — 
рецияси жуда суст булиб, у, препубертат даврда кучаяди. 
Иккиламчи жинсий белгилар пайдо булади: сут безлари (10 
ёшда), жинсий аъзоларни жун билан ^опланиши (9,5—14 
ёшда), пубертат даврда танани усиши тезлашади ва у аёллар 
^оматига эга булади.

Хайз куриш цикллари биринчи икки йилда анавулятор 
шаклда булиши мумкин, яъни тухум з^ужайраларни овуля — 
цияси булмаган ва сари^ таналар з о̂сил булмаган з̂ олда. 
Пубертат даврда эстрогенлар (эстрадиол ва эстрон) секре — 
цияси ортиб боради ва циклик содир булади. Циклнинг ик — 
кинчи ярмида прогестерон концентрацияси ортиб боради ва 
гормонлар таъсири остида аёллар тана пропорциясини 
шаклланиши давом этади. 18 ёшга келиб жинсий гормонлар 
секрецияси катталарникига мос булади.

Гипоталамус ва гипофиз тузсумдонлар фаолиятини йу — 
налтиради ва уларга гормонал фаоллик ритмини беради. 
Гонадотроп — фолликулларни рагбатлантирувчи, лютеини — 
зирловчи, лютеотроп гормонлар ёрдамида улар, тухум з$у — 
жайраларни етилиш жараёнларини ва уни изофолликуладан
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чш^ишини назорат ^иладилар. Гипоталамус — гипофиз — 
гонадалар тизимининг бутинлари узаро я^индан бокли^ ва 
^айтар ало^а тамойили буйича ишлайди.

Эркаклар ва аёллар жинсий безларини нормал фао — 
лияти гипофизнинг гонадотроп гормонлари ^онга келиб 
тушган шароитдагина содир булади. Агар гипофиз олиб 
ташланса жинсий безлар функцияси сунади. Андрогенлар 
)$ам, уз навбатида, гипоталамус ва гипофизнинг марказий 
бопщарув механизмларига сезиларли таъсир курсатади, яъни 
уларнинг фаолиятини эркак типи буйича шакллантиради ва 
унинг асосий фар^и гонадотропинларни циклик ажра — 
лишини булмаслигидадир.

Эпифиз. Эпифиз гормони булмиш мелатонин пиг — 
ментли алмашинувга таъсир курсатади. Унинг таъсири ос — 
тида ^ужайралар рангсизланади.

Мелатонин аденогипофизнинг гонадотропинларини 
секреция булишини пасайтиради ^амда тухумдонлар ва 
урутдонлар массасини камайишига олиб келади. Эпифизи 
олиб ташланган ^айвонларда жинсий вояга етиш тезлашиб, 
мул л а тида н олдин вояга етади. Шундай ^илиб, эпифиз жин — 
сий ривожланишга тормозловчи таъсир курсатади. Пубертат 
ёшда мелатонинни ^ондаги миздори 14 марта камаяди ва уни 
сийдик ор^али экскреция булиши ортади.

Ушбу безнинг ту^ималари ^омила ривожланишининг 
5 — 7 — з^афгасида топилади. Мелатонин секрецияси 3 —ойда 
бошланади. Эпифизнинг фаоллиги бутун з$аёт давомида 
кузатилади.

Билимларни назорат ^илиш учун саволлар.

1. Гормонлар идай функцияларни бажарадилар? Гор- 
монлар таъсир курсатиши учун кандай шароитлар зарур?
2. Эндокрин тизим тушунчаси нимани англатади? Гипота — 
ламо — гипофизар тизим ^андай функцияларни бажаради?
3. Нейроэндокрин ^амкорлик нимани таъминлайди?
4. Аденогипофизда к,андай гормонлар синтезланади?
5. Соматотроп гормон ^андай функцияларни бажаради?
6. Пролактин ^андай функцияларни бажаради?
7. Тиротропин ^андай функцияларни бажаради?
8. Гонадотроп гормонлар ^андай функцияларни бажаради?
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9. Кал^ансимон безнинг ривожланиши, унинг функциялари. 
1\ал^ансимон безнинг гипофункцияси.
10. Буйракусти безларининг гормонлари ва уларнинг функ — 
циялари, гипофункцияси ва гиперфункцияси.
11. Эркак ва аёл жинсий безларининг гормонлари ва улар — 
нинг функциялари.
12. Эндокрин тизим фаолиятида гипофизнинг тропгормон — 
лари ^андай аз$амиятга эга?
13. Эпифизда ^андай гормон синтезланади ва унинг функ — 
цияси.

АСАБ ТИЗИМИ

♦> Антенатал ва неонатал даврларда асаб тизимини морфо — 
логик хусусиятлари ва ривожланиши.

❖ Болалар ва успиринларда з^аракат ва психик (руз^ий) к у -  
никмаларни ривожланиши.

❖ Болаларда нущни ривожланиши.

Асаб тизими, таш^и шароитларни узгаришларга мос 
равишда, организмни физиологик функцияларини бопща — 
ради ва унинг ички му^итини маълум бир тургунлигини з;аёт 
фаолиятини таъминлайдиган даражада ушлаб туради. Асаб 
тизими фаолияти тамойилларини тушуниш миянинг тарки — 
бий тузилмаси ва функцияларини ёшга оид ривожланишини 
билишга асосланган. Бола з^аётида асаб фаолияти шаклла — 
рини доимий мураккаблашуви, ^уршаб турган ижтимоий ва 
табиий мургг шароитларига мос келадиган, организмни 
янада мураккабро^ адаптацион ^обилиятини шаклланти — 
ришга йуналтирилган.

Шундай ^илиб, усиб бораётган одам организмини 
адаптацион имкониятлари унинг асаб тизимини ёшга пил 
ташкиллашиш даражаси билан белгиланади. У ^анчалик 
сода,а булса, унинг жавоб реакциялари з а̂м оддий з^имоя ре — 
акцияси куринишида примитив буладй. Лекин, асаб тизими 
тузилишини мураккаблашиб, муз^ит таъсирининг таз^лили 
анча дифференциялашган булганда, боланинг з^ул  ̂— атвори 
з$ам мураккаблашади, унинг адаптация булиш даражаси 
ортади.
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Асаб тизими пуштнинг тапщи вароридан яъни экто — 
дермадан ривожланади. Асаб тизимига асос солиш, эк то - 
дермани тананинг дорзал юзаси буйлаб йутонлашиши ку — 
ринишидаги асаб пластинкасидан бошланади (20 куни). 
Кейинчалик, асаб пластинкаси чеккалари йутонлашади, 
я^инлашади ва асаб найчаларини з^осил ^илади (24 куни), 
улар чунурро^ ботади ва эктодермадан ажралади. Асаб най — 
часи ва эктодерма оралигидаги чегарада умурт^а 
погоналараро тугунчалар з^осил булади (30 —раем).

30-Р аем . Одам миясини эмбрион (пушт) ва хомила 
даврларида (ён томондан куриниши) ривожланиши.

Ю^оридаги бешта раемда (25-100 кунлик) эмбрионни р и -  
вожланишини ани^ро^ курсатиш учун катталаштирилиб 
чизилган. Пастдаги (5 — 9 ойлар) расмлар бир хил масштабда 
чизилган. Бош миянинг учта асосий (олдинги, урта ва к е -
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тинги) ^исми асаб сопининг бош томонидаги буртмалардан 
з^осил булган. Одамларда бош мия ярим шарлари кейинчалик 
урта ва кейинги миядан з^осил булади х,амда миячани цисман 
^оплаб туради. Мия учун хос булган жуяк ва эгатлар пушт 
ривожланишининг урталаригача з^осил булмайди, 7 ойдан 
бошлаб з̂ о с ил була бошлайди, 9 ойда ани^ билинади. Агар 
ту ли к, ривожланган бош мияда 100 миллиард нейрон булса ва 
тугилгандан кейин янги нейронлар деярли ^ушилмаса демак 
мия ривожланишида бир минутига 250000 дан орти^ро^ 
нейрон з$осил булиши керак.

Асаб найчаларининг з^ужайралари нейробластларга 
дифференцияланади, улар нейронлар ва спонгиобластлар 
з^осил ^илади, нейроглияларга элементлар беради.

Хужайраларни маркировка цилиш усули ^улла — 
нилгандан кейин бирламчи асаб з^ужайраларини «тавдир 
харитасини», яъни уларни кейинчалик локализация булиш 
жойини ани^лаш имконияти пайдо булди. Ривожланаётган 
пушт эктодермаси з^ужайраларининг бир щ еми изстисос — 
лашган ту^ималарга айланадиган ва ундан бош мия ва ор^а 
мия ривожланадиган жараён нейронал индукция деб атала — 
ди. XX аернинг 20 — йилларидан маълумки, нейронал ин­
дукция учун маълум бир з^одиса булиб, эктодермия ва унинг 
тагида ётган ^исми — мезодерма ^атламини з^амкорлиги з̂ и — 
собланади. Уларнинг з^амкорлигини табиати охиригача 
ани1$ланмаган, лекин у, модд,аларни мезодермадан эктодер — 
мага махсус утказишни уз ичига олади ва натижада экто — 
дерманинг дифференциялашмаган ту^имаси асаб тузима — 
сини шакллантиришга к;айтмас з^олда жалб ^илинади. Кей — 
инчалик з^амкорлик бош мия ва орца миянинг асосий 
^исмларини фазодаги детерминацияланишига олиб келади.

Асаб тизимининг асосий ^исмлари детерминация булган 
сари уларнинг потенцияси шунчалик чегараланади. Масалан, 
асаб пластинкасининг олдинги чеккаси азалдан мияолди — 
куз майдони сифатида булиб, ундан олдинги мия з$амда 
кузнинг асаб тузилмалари таравдий этади. Агар ушбу даврда, 
эктодермал ту^иманинг унча катта булмаган ^исми олиб 
ташланса, ушбу дефект ^ушни з^ужайраларни купайиши з̂ и — 
собига тезда бартараф цилинади ва ривозкланиш нормал 
кечади. Агар, худди шу операцияни анча кейинги даврда
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утказилса, ё олдинги мияни ёки кузни дефекта бартараф 
^илинмай к,олади. Бопщача айтганда, анча кейинги даврларда 
маълум бир ани^лик билан олдинги мия майдонини ажратиш 
имкони булиб, у, фа^атгина олдинги миянинг дефинитив 
тузилмаларини ва куз майдонини з^осил ^илади.

Янада анча кейинги даврларда, олдинги мия майдони — 
нинг ичида з^ам ихтисослашган соз^алар ажралади. Купчилик 
нейронлар асаб найчасининг вентрикуляр зонасида з^осил 
булади, етилган шаклда эса, ундан маълум бир масофада 
силжиган з^олда кузатилади. Бу з̂ ол, нейронлар з^осил булган 
жойларидан силжишини (миграция ^илишини) билдиради, 
шу билан бирга, улар булинишда давом этади. Ушбу ней — 
ронлар, катта яримшарларнинг чу^ур тузилмаларидаги анча 
майда нейронларни (базал ганглияларни), майда кортикал 
нейронларни з^амда бош мия пустлогини купчилик глиал 
Зужайраларини ва о^ модд,ани з^осил булишига асос булади.

Купчилик з^олатларда нейронларнинг з^аракати амёба — 
никига ухшаш булади. Силжий бошлаган з^ужайра, аввалига 
э^аракатлантирувчи усимта чи^аради ва у мос келадиган 
субстратга мустаз^камланади, ядро о р б  утади ёки усимтага 
тортиб олинади, шундан сунг з^ужайранинг долган к;исми 
тортилади. Силжиш тезлиги суткасига 0,1 мм га тенг. Ней — 
ронларнинг з^аракатларини глиал з^ужайралар йуналтириб 
туради. Улар ривожланишнинг бошлангич даврларида пайдо 
булади ва нейронларнинг силжиши тухтагандан кейин х,ам 
бир мунча ва^т мавжуд булади. Ушбу з^ужайралар асаб най — 
часини вентрал ^исмида жойлашади, уларнинг усимталари 
эса юзага нисбатан радиал чузилган ва силжийдиган з$у — 
жайраларни доимий турадиган жойига йуналтиради. Ноани^ 
силжийдиган нейронлар 3% ташкил ^илади ва айрим з$о- 
латлар з^исобга олинмаганда барчаси дегенерацияга учрайди.

Миграция ^илувчи нейронлар узининг охирги тура — 
диган жойига етиб келганда, улар узига узопаш (аналогик) 
з^ужайралар билан ё пустло^ цатламини ёки ядро массасини 
з^осил ^илиш ор^али агрегация булади. Танловчи адгеЗивлик 
барча з^ужайралар учун умумий хусусият з^исобланади ва 
узининг юзасида алоз^ида синфга мансуб молекулалар мав — 
жудлиги билан таъминланади. Ушбу молекулалар цариндош 
з^ужайраларни «таниш» ва уларни бир — бири билан боБлаш
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учун хизмат ^илади. Хужайра — лараро лигандалар ^ар бир 
тип хужайралар учун юксак даражада уз ига хосдир.

Ривожланаётган асаб тизимида хужайралар агрега — 
циясининг яна бир узига хослиги шундан иборатки, миянинг 
купчилик со^аларида хужайралар нафа^ат агрегация булади, 
балким айрим афзалликка эга ориентацияни орттиради. 
Масалан, бош мия ярим шарлари пустлогада купчилик йи — 
рик пирамидали нейронлар бир ^аторга шундай келишилган 
^олда тизиладики, уларнинг буртиб чи^иб турган апикал 
дендритлари юза томонга, аксонлари эса о$ модда томонга 
йуналган булади. Э^тимол бунга, хужайралар юзасида ори­
ентация берувчи турли синфга мансуб молекулалар мав — 
жудлиги, ёки дастлабки хужайра агрегациясини белгиловчи 
юзадаги молекулаларни танлаб ^айта та^симланиши ку — 
маклашади.

Мия нейронлари купчилик ^олларда мультиполяр ^и — 
собланади. Дендритлар шо^ланишини маълум бир типини 
шаклланиши учун зарур булган ахборот генетик детер­
минация ^илинган булади. Хужайралар цабул ^иладиган 
импульсларнинг сони ва та^симланиши, сузсиз, нейронлар ни 
якуний шаклга эга булишига хатъий равишда таъсир кур — 
сатади.

Купчилик нейронларда, уларнинг усувчи усимталарида 
усишнинг му^им тузилма — конуслари жойлашган. Ушбу 
ёйилган, хаРакатчан тузилмалар бош^а асаб хужайралари 
билан ало^аларни хосил ^илади. Я-Бреггуни кимёвий 
я^инлиги гипотезаси мавжуд булиб, унга кура барча ней — 
ронлар ривожланишининг дастлабки даврларида кимёвий 
фарцларга эга булади. Дифференцияланиш маълум бир 
белгиларни мавжудлиги билан ифода булади ва у буйича 
нейрон — нишондаги аналогик ёки комплементар белгини 
таниш мумкин, ва контакт э^осил булиши натижасида си — 
напслар шаклланади. Ундан кейин нейромедиаторларни 
ажралиш ва ало^аларни стабиллашиш жараёнлари бошла — 
над и.

Умумий куринишда шуни айтиш мумкинки, миянинг 
барча ^исмлари узининг ривожланиш даврида саккизта 
асосий бос^ични утади:
1. Асаб пластинкасининг з^ужайралари булгуси нейронлар 
сифатида детерминацияланади.
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2. Детерминацияланган ^исмдаги з^ужайралар булинишга 
бошлайди.
3 . ^ужайралар орали^ ёки доимий турадиган жойларига 
миграция ^илади.
4 . Хали етилмаган нейронлар доимий локализация жойига 
етиб боргандан сунг гуруз^ларга йотила бошлайди ва улардан, 
кейинчалик вояга етган асаб тизимини «ядролари» таравдий 
этади.
5. Тупламлар з^осил ^илувчи эмбрионал нейронлар були — 
нишдан тухтайди ва бирлаштирувчи усимталарни шакил — 
лантиришни бошлайди.
6 . Усимталарнинг з^осил булиши ало^аларни эрта з^осил б у -  
лишига олиб келади з^амда нейромедиаторларни синтез 
1$илиш ва ажратиш имкониятини таъминлайди.
7. Охир о^ибатда «тутри» ало^алар стабиллашади, алок,алари 
«муваффа^иятсиз» ёки жуда кам сонли булган з^ужайралар 
эса дегенерацияга учрайди. Ушбу жараён «з^ужайраларни 
дастурлаштирилган з^алокати» сифатида маълум.
8 . Нейронларнинг умумий ^исми стабиллашгандан кейин, 
утказувчи йулларни у ёки бу тизимларнинг функционал 
юкламасига мос равишда бир озгина узгариши содир булади.

Асаб тизимининг ташкилланиши ^атъий график асосида 
амалга ошйши керак. Ушбу жараённи зарур ашёлар (мате — 
риаллар) билан таъминланганлиги з^аёт учун муз^им аз^амият 
касб этади. Эмбрион шаклланиши даврида онанинг ф и зи о - 
логияси шундай адаптация буладики, у, уз эз^тиёжларига 
^арамасдан з^омила эз^тиёжларини цоншугаришга ^аратилади. 
Ривожланаётган асаб тизими ю^умли касалликларга мойил 
ва бош^а физиологик таъсирларни сезувчан булади. Турли 
мода,алар, асаб тизимини тезкор усиши ва етилишини 
бош^арйшни бузувчи манбаа булиши мумкин. Тутма де — 
фектларни хусусияти ва огирлиги, одатда, тусиь^лар ри — 
вожланишнинг ^айси даврида пайдо булишига ва ^анчалик 
узо^ мумат таъсир курсатишига бокли^. 4

Асаб найчасини турли дифференцияланиши ва нотекис 
усиши нафа^ат унинг ички тузилишини, балки таш^и ку — 
ринишини ва унинг бушлигини шаклини з?ам анча узгарти — 
ради. Асаб найчасининг краниал, кенгайган булими ри — 
вожланиб бош мияга, долган ^исми эса ор^а мияга айланади.
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Бош мия асаб найчасининг кенгайган краниал булими — 
дан ривожланади. Асаб найчасининг ушбу ^исми иккита 
ушлаб ^олувчининг воситачилигида учта бирламчи пуфак — 
чага булинади: олдинги мия пуфаги, ёки олдинги мия, урта 
мия пуфаги — урта мия ва кетинги мия пуфаги, ёки ром — 
бсимон мия. 30 — кунга келиб биринчи пуфакчада кузнинг 
ривожланиш нишонлари з^амда урта мия пуфагида ва ор^а 
мияда асаб усимталари пайдо булади.

Кейинчалик 45 кунга келиб олдинги мия иккита пу — 
факчага — биринчи мия пуфаги ёки охирги мия ва иккинчи 
мия пуфаги ёки оралщ  мияга булинганда бешта иккиламчи 
пуфакчаларни пайдо булиши бошланади. Урта мия булин — 
майди ва учинчи мия пуфаги булиб ^олади. Ромбсимон мия 
иккита пуфакчага булинади: кетинги мия ва узунчо^ мияга.

Охирги мия, кейинчалик дастлабки ривожланишнинг 
яна учта бос^ичини утади:
1. Палеокортекснинг тузилмалари — з^ид билиш булакчалари, 
гиппокамп ва лимбик тизим тузилмалари ривожланади.
2. Олдинги миянинг деворлари ^алинлашади ва унинг ичида 
базал ганглияларни (думли ва рангсиз ядро, ^оби^, бодом — 
симон тана) зрсил ^илувчи з^ужайраларнинг массаси усади.
3. Пустло^ (неокортекс) шаклланади. Хужайраларнинг бу — 
линиш тезлиги да^и^ада 250 та булган пайтда пустло^нинг 
юзаси тез катталашади ва бурмалар (пушталар ва жуяклар) 
з$осил цилади, ^айсики улар янги тугилган болаларда мав — 
жумир.

Деворларни анча ^алинлашиши ва мия юзасининг 
рельефини мураккаблашиши о^ибатида мия пуфакча — 
ларининг бушлщлари катталиги ва з^олати буйича турли 
ёри1$лар шаклига эга булади. Ушбу ёрщлар бош мия меъда — 
чалари деб номланиб, цереброспинал (ор^а мия) суклушги 
билан тула булади. Бош мия меъдачалари узаро ва ор^а 
миянинг марказий канали билан туташган булади. Хар бир 
мия пуфакчасининг деворидан бош миянинг маълум бир 
^исми ривожланади, бушлиги эса мос равишдаги меъдача — 
нинг бушлжига айланади.

Охирги мия долган барча мия пуфакчаларини ^оплаб 
турувчи бош мия яримшарларини, унинг бушлиги эса — 
иккита ён ёки латерал меъдачаларни з^осил ^илади.
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Асаб найчасидан ривожланадиган миянинг oprça ва бош 
мия ^исмлари улардан чи^иб келадиган асаблар билан 
биргаликда генетик, анатомик ва функцианал жи^атидан 
яхлит бир з^олатда намоён булади ва кескин чегаралари 
булмаган з^олда бири иккинчисига ^ушилиб туради. Бош ва 
oprça миядаги нейронлар таначаларининг купчилигини им — 
тиёзли локализадиясини топографик хусусиятларини з^амда 
организм фаолиятида бош ва oprça мия уйнайдиган катта 
функционал ролни з^исобга олган з^олда барча асаб тизими 
шартли равишда иккига булинади: марказий асаб тизими 
(МАТ) — бош ва oprça мия; периферик асаб тизими — 
чано1$ — мия ва oprça мия асаблари з^амда oprça миядан 
таищаридаги асаб борламлари.

МАТ кул ранг ва orç моддалардан з^осил булади. Кул 
ранг модаа купро^ асаб з^ужайраларини йигиндисидан, ois 
модад эса — асаб з^ужайраларининг аксонларидан иборат. 
Кул ранг товланиш МАТ дан тапщарида жойлашган (симпа — 
тик тугунлар ва б) нейрон таначалари йигиндисига з$ам хос — 
дир.

Асаб найчасининг oprça мия з^осил буладиган ^исмида 
асаб з^ужайралари унинг бушлига доирасида тупланиб, oprça 
миянинг кул ранг модд,асини шакллантиради.

Ушбу з^ужайраларнинг усимталари найча деворининт 
периферияси буйича жойлашади ва oprça миянинг orç мод — 
дасини зрсил ^илишда ^атнашади. Найчанинг бушлиги oprça 
миянинг марказий каналига айланади ва унинг бушлиги ор^а 
мия сукм$лиги билан тулган булади. Oprça мия узиниш 
ю^ори чегараси билан биринчи буйин умуртца погонаси 
даражасида эгалласа, пастки чегараси билан — биринчи ёки 
иккинчи бел пороналари даражасида эгаллайди. Уч ойлик 
з^омилада, у, бешинчи бел погонаси даражасида, янги 
турилган болаларда эса — учинчи бел погонаси даражасида 
тугайди. Вояга етган одамнинг oprça миясини узунлиги 40 — 45 
см уртасида, эни —1 — 1,5 см, огирлиги уртача 30 грамм 
булади. Янги турилган боланинг oprça миясини узунлиги 1 4 - 
16 см, огирлиги 3 — 4 грамм булади. 20 ёшга келиб oprça 
миянинг орирлиги 8 баравар ортади. Вояга етган одамнинг 
бош мияси уртача 1375 грамм, унинг з^ажми эса — 1200 куб.см 
атрофида булади. Янги турилган бола бош миясининг 
огирлиги уртача 400 грамм булиб, 9 ойга келиб 800 грамм-
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гача ортади, 3 — 4 ёшда — 1200 грамм атрофида булади. Бола 5 
ёшга тулганда бош мия массаси тана массасининг 1/13 — 1/14 
^имини, 20 ёшга келиб эса — 1/40 ^исмини ташкил кил дли 
Усаётган бош миянинг турли булимларидаги анча ёр^ин 
топографик узгаришлари тутилгандан кейинги биринчи 5 — 6 
йилда содир булади ва ^аётининг 15-16  йилида якунланади.

Янги туидлган болалар миясининг морфофункционал 
хусусиятлари ^уйидагича булади. Мия булимлари нейрон — 
ларининг тузилиши ва функциялари турлича ривожланган. 
Улар, ор^а мияда, узунчок, мия ядроларининг бир ^исмида 
(ретикуляр формацияда, учламчи, юз, сайёр, тилости асаб — 
ларининг ядроларида, вестибуляр ядроларда, нозик ядрода) 
}фта мия ядроларининг бир ^исмида (^изил ядролар ва ^ора 
субстанция), гипоталамус ва лимбик тизимнинг айрим 
ядроларида энг ю^ори дифференцияланган. Катта ярим 
шарлар пустлогининг филогенетик янги со^аларини (жум — 
ладан сенсомотор ва куриш), стриополидар тизими нейронли 
механизмлари, куриш дунгчаларининг аксарият ядролари, 
гипоталамуснинг, миячанинг, пастки оливаларнинг купчилик 
ядролари якуний ривожланишдан нисбатан ор^ададир.

Катта филогенетик ёшдаги афферент тизимлар ривож— 
ланишнинг анча говори даражасига эга. Ушбу тузилмалар 
тери рецепторлари, проприорецепторлар, вестибуляр, таъм 
билиш, х,ид сезиш рецепторлари билан боглш$. Кейинчалик, 
куриш ва эшитиш рецепциялари билан боьли^ мия тузил — 
малари ривожланади.

Янги тутилган з^айвон болаларининг нейронлари нис — 
батан паст тинчлик потенциалига (ТП) эга, яъни 50 мВ 
атрофида (катталарда —60 —70 мВ). Нейронлар ва ден — 
дритларнинг синапслар билан ^опланган таначалари юзаси 
катгаларникига нисбатан кичкина булади. Бунга ^арамасдан, 
мияда нейронлар томонидан купчилик медиаторларни синтез 
^илиниши х°миладорлик даврида ривожланганида бош — 
ланади. Янги тугалган ^айвон болаларнинг ор^а миясида, 
узанида ва гипоталамусида ацетилхолин, гамма — аминомой 
кислота, серотонин, норадреналин, дофамин топилади. 
Нейронлар мембраналарида ю^орида номлари келтирилган 
медиаторлар учун хос булган рецепторлар мавжуд. Янги 
тутилган бола миясида медиаторлар микдори катталарникига 
нисбатан анча кам булади (10— 15%).
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Кузгатувчи постсинаптик потенциаллар янги тутилган 
болаларда катталарникидан анча узо^ муддатга эга, синаптик 
ушланишлар ^ам каттароедир. Нейронларларни кузголиш 
бусагаси ёш катталашган сари пасаяди.

Масалан, кескин даражагача булган деполяризация 
пайтида ^аракат потенциаллари пайдо булади ва улар, 
мушукнинг ^омиласида 20 мВ, боласида —10 — 20 мВ, катта 
мушукларда 10 мВ атрофида. Ёш катталашган сари нейрон 
таначаларининг хаРакат потенциалларини амплитудаси 
катталашади. Мушук хомиласи opi^a миясининг 
мотонейронларида ушбу амплитуда 30 — 50 мВ, мушук 
боласиникида - 5 0 - 8 0  мВ, катта мушукларникида -9 0  мВ 
булади. Харакат потенциали чут^иларининг давомийлик 
муддати, ёш катталашган сари, аксинча, камаяди (х;омилада
2 , 5 — 3,0 мс, мушук боласида - 1,8 мс, катта мушукларда - 1,0 
мс). Янги тутилган ^айвон болалари нейронларининг ^аракат 
потенциаллари шакли ва амплитудаси буйича узгарувчандир.

Ёш катталашган сари, нейронларнинг амалдаги доимий 
(спонтан) ритмик фаоллиги кучаяди. Масалан, мупгук 
^омиласида мия узани ретикуляр формациясида хам 
нейронларнинг 1/3 ^исми «тинч туради». Спонтан фаол 
нейронлар разрядларйнинг частотаси паст — 1 секундда 0,5 —
1 импульс атрофида булади. Спонтан импульсациянинг ри — 
вожланиши миянинг турли булимларида хаР хил тезликда 
содир булади. Янги тугилганган мушук болаларида ретикуляр 
формациянинг деярли барча нейронлари фаол булади, катта 
ярим шарлар пустлогада эса фа^ат 20% атрофидаги ней — 
ронлар фаолдир.

Янги турилган ^айвонларда марказий тормозланиш 
мавжуд булади, лекин тормозли постсинаптик потенциал— 
нинг амплитудаси кичкина. Бу ёшда нейрон таначаларида 
тормозли синапсларнинг сони катталарникига нисбатан анча 
камдир. Тормозли таъсирларнинг самарадорлиги зфм кич — 
кинадир.

Нейронларни ^абул к,илиш функцияларини ривожла — 
ниш ^олати тутрисида, денритлардаги тиканаклар деб ата — 
ладиган усимталарнинг мавжудлиги хабар беради. Улар, 2,5 
ойлик аёл хомиласининг интернейронларини дендритларида 
рётикулоспинал ва вестибулоспинал йулларни ривожланиши 
билан 6ofahi^ равишда пайдо булади. Катта ярим шарлар



пустлоги нейронлари дендритларида тиканаклар асосан бола 
тугилганидан кейин ривожланади.

Асаб тизими функцияларининг ривожланишида асаб 
ту^ималарини миелинланиши му^им а^амият касб этади. 
^аммасидан олдин ор^а миянинг кетинги 1$обшу\ари, яна 
бир оз мулдат утгач олдинги 1$оби1$лари (5 ойлик атрофидаги 
з^омилада) толалари з^амда учламчи ва юз асаблари толалари 
миелин пустлок, билан ^опланади. Янги тугалган болаларда, 
купроз^ ор^а миянинг кутарилувчи йулларининг ту^ималари 
миелинлашган булади. Пастга тушувчи йуллардан вестибу— 
лоспинал, кейин эса руброспинал трактлар ту^ималари эрта 
(6 ойда) миелинлашади. Янги тугалган болаларда пирамидали 
трактларнинг ту^ималари миелин пустло^а эга эмас. Пи — 
рамидали трактларнинг миелинланиши бола тугилганидан 
кейинги иккинчи ярим йилда кучаяди ва тахминан 4 ёшга 
келиб тугалланади.

Шундай дилиб, тугилиш пайтига келиб асаб тизимининг 
умумий конструкцияси деярли тулщ  ривожланади, лекин 
катта одамнинг мияси янги турилган боланинг миясига нис — 
батан анча мураккабдир. Миянинг алоз^ида тузилмалари ёшга 
мос равишда ривожланган даражага турли муддатларда ета — 
ди. Масалан, узунчо^ мия ва куприкнинг тузилмалари з^аёт— 
нинг 7 йилида, урта миянинг ^изил ядролари 2 ёшдан 4 
ёшгача, $ора субстанция 3 ёшдан 16 ёшгача етилади. Базал 
ядролар биринчи 2 ёшда кучли ривожланади ва бунда улар — 
нинг массаси 2 баравар катталашади. Мияча массаси з$аёт — 
нинг биринчи йилида 4 марта катталашади ва 3 ёшга келиб, 
катта одамларникидагидек массага етади, 7 — 8 ёшда эса 
миячанинг жадал ривожланиш жараёни якунланади. Веге — 
татив асаб тизими функционал жиз^атдан 12—14 ёшга келиб 
етилади ва бу жараён з^аракат асаб тизимининг з$олати билан 
я^индан богли^.

Илгари, тугалиш моментига келиб боланинг асаб тизи— 
ми нейронларнинг тулщ  тупламига эга булади ва фа^атгина 
улар уртасидаги ало^аларни мураккаблашиши з^исобига ри — 
вожланади деб з^исобланган. ^озирги ва^тда маълумки, ярим 
шарларнинг чакка соз^аларида ва миячадаги айрим з^осила — 
ларда 80 — 90 фоизгача нейронлар, фа^ат тутилгандан кей — 
ингина, сезги аъзолари ор^али яъни организмнинг ички ва
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т а ш р  мух ит ид а н келадиган сенсор ахборот охимига б орлих 
жадаллик билан хосил булади.

Бош мияда алмашинув жараёнларининг фаоллиги жуда 
юк,ори. Юрак томонидан катта хон айланиш доирасининг 
артерияларига хайдаладиган барча хоннинг 20 фоизи бош 
мия орхали утади ва у, организм хабул хиладиган кисло — 
роднинг 1/5 хисмини истеъмол хилади. Мия хон томирларида 
Хон охимининг юхори тезликда утиши ва уни кислород 
билан туйинганлиги — асаб тизими хУжайраларининг хаёт 
фаолияти учун зурур шартлардир. Бошха тухималарнинг 
хужайраларидан фархли равишда, асаб хУжайраси хеч 
Хандай энергетик захирага эга эмас. Кон орхали таъминла — 
надиган кислород ва озиха моддалар доимо сарфланади, 
уларни камайиши асаб хужайраларида хайтмас узгаришлар 
содир булишига олиб келади. Кислород билан таъминланиш 
7 — 8 дахихага тухтаса асаб хужайраларини бузилиши 
бошланади. Уртача, 1 дахихада 100 грамм мия модадсига 50 — 
60 мл хон охими келиши зарурдир.

Мия массасини ортишига мос равишда бош чаноги су — 
яклари пропорцияси сезиларли даражада узгаради. Бу хол. 
Хаётнинг биринчи 3 ойида анча жадал содир булади, бош — 
нинг айланаси 5 — 6 см катталашади. Кейинчалик темп су — 
саяди ва бир ёшга келиб, у, умуман 10— 12 см гача каттала — 
шади. Бошнинг жуда кагга булиб усиб кетиши ва орхада 
Холиши хам патологик ходисаларни (масалан, гидроцефалия 
ёки микроцефалияни) ривожланиши мумкинлигини билди — 
ради.

Янги тугилган боланинг орха мияси бош миясидан 
фархли равишда функционал жихатдан анча мукаммал 
морфологик тузилишга эга булиб, умуртха канали буш — 
лотини деярли тулих эгаллаган. Умуртха погонасини ри — 
вожланиши билан орха миянинг усиши секинлашади (30 — 
раем).

Шундай хилиб> янги тугилган боланинг асаб тихими 
тузилиши жихатидан шаклланган булсада, хали етилмаган 
булади. Масалан, хулх— атворнинг мураккаб шакллари ва 
рухиятнинг тузилма асоси пустлохнинг ассоциатив сохалари, 
айнихеа, унинг пешона ва пастки энса сохаларида жой — 
лашганлари хис°бланади. Ушбу сохаларнинг юзаси, бола 
тугилганидан кейин 9 баравар катталашади ва катталарда
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янги пустлок; юзасининг 2/3 ^исмини эгаллайди. Ундан 
таищари, болаларда, инсон учун хос булган нут^ ^аракат, 
нуп$ эшитиш ва нущ куриш функцияларини таъминлай — 
диган пустло^ тузилмалари ривожланади.

Асаб тизимининг фаолиятини асоси рефлекторли бу— 
лади. Рефлекс деганда, организмнинг ички ёки таищи му^и — 
тидаги ^узратгичлар таъсирига организмнинг жавоб реак — 
цияси тушунилади. Уни амалга ошириш учун ^узгатгични 
^абул ^иладиган сезувчи нейронли рецептор зарур. Асаб 
тизимининг жавоб реакцияси, охир о^ибатда, з^аракат ней — 
ронига келади. Ушбу нейрон узи иннервациялайдиган аъзо 
реакциясини рефлексив жавоб беришга ва фаолият курса — 
тишга ёки тормозланишга ундайди. Рефлектор ёй деб ата — 
ладиган бундай нейронлар занжири ва уни са^аниш и 
рефлексии амалга ошириши мумкин.

Мисол тари^асида, янги тугилган боланинг огзини 
бурчагини енгил штрихли ^узгатишга реакция ^илишини 
келтириш мумкин. Бунга жавобан бола цузгатгич томонга 
1$араб бошини буради ва огзини очади. Ушбу рефлекснинг 
ёйи жуда мураккаб албатта, лекин мо^ияти бир хил: реф — 
лексоген со^анинг ^узгатилишига жавобан болада боши 
билан излаш з^аракатлари ва суришга тайёргарлик пайдо 
булади.

Тугма, яъни шартсиз рефлекслар, айни^са янги 
тугилган даврда купро^ ов^атланиш, з^имояланиш ва холат — 
мувозанат реакциялар куринишидаги автоматизм хусусия — 

дига эга. Одамнинг бундай рефлекслари асаб тизимининг 
тур ли булимларида таъминланади ва шу туфайли спинал, 
миячали, пустло^ости ва пустло^ рефлекслари фар}^ланади. 
Янги тугалган болаларда асаб тизими булимларини етилиш 
даражаси турлича булгани туфайли спинал ва узак автома — 
тизми рефлекслари купро^.

Индивидуал ривожланиш ва, албатта асаб тизимининг 
юксак булимлари иштирокида янги ва^тли ало^алар ишлаб 
чи^иш з^исобига янги куникмаларга эга булиш давомида 
шартли рефлекслар з^осил булади. Асаб тизимида тугма 
ало^алар асосида зрсил буладиган шартли рефлексларни 
шаклланишида бош мия катта яримшарлари муз^им рол уй — 
найди. Шунинг учун шартсиз рефлекслар уз —узидан пайдо 
булмайди, балки барча шартли рефлекслар ва з^аёт фаолия —
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тининг ута мураккаб актларини мажбурий компонента з$и — 
собланади.

Янги турилган болага дивдат билан назар солинса, унинг 
^уллари, о ё^ар и  ва бошини тартибсиз з^аракатлари мав — 
жудлиги кузатилади. Масалан, оё!у\ар совуъ  ̂ ёки огри^ 
^узБатгичига жавобан алоз^ида оё^ни тортиб олиш билан 
эмас, балки умумий, яъни ^узгалишнинг генерализация — 
ланган ^аракат реакциясини беради. Тузилмаларнинг ети — 
лиши з а̂р доим функцияларни мукаммаллашишида намоён 
булади. Бу з̂ ол, ^аракатларни гурли туманлигини шаклланиб 
муста^камланишида анча сезиларли булади.

Хомиланинг биринчй з^аракатлари 3 з^афталик даври — 
даёц кузаталади (унинг танаси узунлиги 4 мм атрофида 
булади) ва улар юрак ^ис^аришлари билан 6ofahi$. Терини 
^узратилишига жавобан з^аракат реакциялари з^омиладорлик 
даврини иккинчи ойидан бошланади, яъни рефлектор фао — 
лият учун зарур булган ор^а миянинг асаб элементлари 
шаклланаётган даврда. ^омила ривожланишининг 3,5 ойига 
келиб, янги тутилган болада кузатиладиган купчилик фи — 
зиологик рефлекслар пайдо булади (^ич^ириш, ушлаш 
рефлекси ва нафас олиш бундан мустасно). Хомиланинг 
усиши ва массасини ортиши билан унинг спрнтан з^ара — 
катларини ^ажми з^ам ортади. Бунга, она ^орнини эз^тиёт — 
корлик билан та^иллатиб з^омила з^аракатини ча^ириш 
ор^али ишонч з^осил ^илса булади.

Боланинг з^аракат фаоллигини ривожланишида Никита 
бир —бири билан боглщ  ^онуният кузатилади: функция — 
ларни мураккаблашиши ва бир ^атор оддий шартсиз, яъни 
тутма рефлексларни суниши, албатта, улар йу^ булиб кет — 
майди, балки янги, анча мураккаб з^аракатларда ишлатилади. 
Бундай рефлексларни кеч ^олиши ёки кечро$ суниши з$а- 
ракат ривожланишини ореада ^олишини курсатади.

Янги турилган бола ва унинг з^аётини биринчи ойлари 
учун автоматизм (автоматик з^аракатлар —шартсиз з^аракат 
рефлекслари туплами) хосдир. Ёш катталашган са^и авто -  
матизм 5фнига анча онгли з^аракатлар ёки куникмалар ке — 
лади. Харакат автоматизмининг асосий рефлекслари — бу 
ов^атланиш, зршояланиш, спинал рефлекслар, з^олатнинг 
тоник рефлекслари.
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Ов^атланиш з^аракат автоматизмлари болада суришга ва 
ов^ат манбаини излаш ^обитшятини таъминлайди. Янги 
тутилган болада ушбу рефлексларни са1̂ ланити асаб тизи — 
мини нормал функция ^илишини курсатади. Уларнинг пайдо 
булиши ^уйидагиларни уз ичига олади: кифти секин бо — 
силганда бола огзини очади ва бошини буради ёки эгади; 
агар лабларига бармо^ учи билан енгил урилса унга жавобан 
лабларини найчасимон чузади (хартум рефлекси). Огзининг 
бурчагини силаганда болада излаш рефлекси пайдо булади, у 
бошини уша томонга буради ва огзини очади. Ушбу гурузда 
суриш рефлекси асосий ^исобланади (31 — раем).

Агар, ю^орида келтирилган учта биринчи рефлекс 3 — 4 
ойга келиб йу^олса, суриш рефлеси 1 ёшга келиб йу^олади. 
Ушбу рефлекслар болани ов^атлантиришдан олдин, ^орни оч 
булганда энг фаол намоён булади. Ов^атлангандан сунг улар 
анча суниши мумкин, чунки ^орни туц бола гинчланади.

Спинал з^аракат автоматизмлари бола тугилганидано^ 
пайдо булади ва биринчи 3 — 4 ой давомида са^ланиб, кей — 
инчалик сунади. Ушбу рефлексларнинг энг оддийси ^и — 
мояланиш рефлекси з^исобланади: агар болани ^орнига 
ёт^изиб ^уйилса, у дарз^ол бошини ён томонга буриб, огзи ва 
бурни ор^али нафас олишини енгиллаштиради. Бош^а 
рефлекс шундан иборатки, бола ^орнида ётганда агар 
оёту\ари тираб турилса, у эмаклаш з$аракатларини амалга 
оширади (32 —раем).

Бу тоифага ва автоматик юриш рефлекслари з$ам ки — 
ради. Буни текшириб куриш учун болани ^улларидан ушлаб 
турган з^олда тургизиб ^уйиш керак. Бунда, бола оёт^лари 
тагида таянч борлигини сезиб, оё^ларини тутрилайди ва 
тикка туради. Агар болани олдинга ^араб энгаштирилса, у, 
олдин бир оёги билан, кейин эса иккинчи оёги билан р еф ­
лектор ^адам босади.

Бола тукилганидано^, унда ушлаш рефлекси булади: 
боланинг 1$ул кифтига бармо^ ^уйилса уни яхши ушлаш 
^обилияти мавжудлиги. Ушбу ушлашнинг кучи, боланинг 
узини ушлаб туришга етарли булиб, уни ю^орига кутариш 
з̂ ам мумкин. Янги тутилган маймун боласининг ушлаш 
рефлекси, уни онанинг танасида узини маркам ушлаб туриш 
ва она з^аракатланган пайтда з$ам тушиб кетмаслик имконини 
беради (33 —раем).
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Турли манипуляциялар пайтида бола ^улларини кенг 
ёйиб кугариб туширади. Ушбу реакциялар, одатда ^учо^аш  
шартсиз рефлексларини намоён булиши билан б орлик, ва 
етарли кучга эга булган ^ар ^андай кузратгич билан 
ча^ирилиши мумкин: бола ётган жойни шапиллатиб урил— 
ганда, аё1$ларини ^ул билан юзага нисбатан кугарганда ёки 
оё^арини тезлик билан туррилаганда. Бунга жавобан, бола 
^улларини икки томонга ёйиб, муштини очади ва кейинча — 
лик уларни олдинги ^олатига цайтаради. Бола кучлиро^ 
^узратилганда рефлекс кучаяди. Хаётнинг 4 —5 —ойидан 
кейин рефлекс сунади.

Холатнинг тоник рефлекслари. Янги турилган болаларда 
ва ^аётининг биринчи ойларидано*> бош ^олатининг узга — 
ришлари билан бокли^ булган рефлектор ^аракат автома — 
тизмлари намоён булади. Масалан, бошини ён томонга бу— 
риши ^ул ва оё1$лар мушаклари тонусини ^айта та^ — 
симланишига олиб келадики, бунда бош бурилган томондаги 
^ул ва оё^лар ёйилади, ^арама — ^арши томондагилари эса 
букилади. Бу ^олатда, ^аракатлар ассимметрик хусусйятга 
эга булади. Бош кукрак томонга эгилганда ^ул ва оё1ушр 
тонуси симметрик равишда ортади ва уларни букилишига 
олиб келади. Шу ^олатдаги боланинг боши кугарилса, ёюв — 
чилар тонусини ортишини ^исобига ^ул ва оё^лари ^ам ёй — 
илади.

Бола ^аётининг иккинчи ойида бошини ушлаб туриш 
^обилияти шаклланади, 5 — 6 ойдан кейин эса бола арда — 
рилиши ^амда цорнида ётганда ^ул билан ^орнидан озгина 
кугарилса «цолдиргоч» позасида туриши мумкин (32 —раем).

31—Раем. Рефлекслар: 1—кафт—ориз, 2—хартум, 
З—цидирув, 4—суриш.
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32 Раем. Рефлекслар: 1—буйин тоник ассиметрик, 2—буйин 
тоник симметрик, 3~«щлдирроч» цолатида бош ва оёцни 
ушлаб туриш.

!
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33—Раем. Рефлекслар: 1—хи.моя, 2—эмаклаш, 3 таянч ва ав 
томатик юриш, 4—ушлаш, 5—иучок/1аш.
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Болада з^аракат функциясини ривожланишида з^ара — 
каглар муста^камланишини пастга тушувчи типи кузатилади, 
яъни олдин бош з^аракатлари (уни вертикал ушлаш кури — 
нишида), кейин эса бола ^улларининг танч функциясини 
шакллантиради. Чал^анча ётган болани ^орнига ^араб 
агдарилганда олдин боши бурилади, кейин елка томони ва 
охирида танаси з^амда о ё ^ а р и  бурилади. Х,аммасидан кейин 
бола оёкларининг ^аракатларини, яъни таяниш ва юришни 
узлаштиради (33 —раем).

Бола 3 — 4 ойлик булганда, шу ва^тгача уни ^ултигадан 
ушлаб турганда оё^арига яхши таяниш ва ^адам босиш з$а — 
ракатларини бажариш ^обилияти бирданига йу^олади, чунки 
бу ёшда таянч рефлекси ва ^адам босиш рефлекслари ур — 
нида вертикал туриш ва юриш куникмалари пайдо булади 
(4 — 5 ойлик булганда).

Бола ^аётининг дастлабки 1,5 йилида з^аракатларни 
узлаштириш тартиби ^уйидагича. Харакатларнинг ривож — 
ланиши 1,5 ойлик булганда бошни ушлаб туриш ^оби — 
лиятини, 3 — 4 ойда эса ^улларини ма^садга йуналтирилган 
^аракатларини таъминлайди. Бола 5 — 6 ойлик булганда 
предметларни ^ули билан яхши си^ади ва маркам ушлаб 
туради, угира олади ва туришга тайёрлиги намоён булади. 
Бола 9 —10 ойлигида таянган з^олда тик туради, 11 — 12 ой — 
лигида эса ^улидан ушлаб турилганда му ставил равишда 
юради. Дастлабки даврдаги мустазрсам булмаган ^адамлар 
15 — 16 ойга келиб муста^камланади ва бола юр ганда жуда 
кам йи^илади.

Болалар 1 ёшга тулгунга 1$адар уларнинг з^аракат ва 
психик куникмаларини ривожланиши тугрисида 27 —жад— 
валда келтирилган маълумотлардан хулоса чи^ариш мумкин. 
Ушбу жадвалда, ойма —ой бола ^аётидаги з̂ уль̂  — атвор ре — 
акцияларининг тавсифи, нут^ ривожланиши, сенсор ва ^а — 
ракатлар ривожланиши келтирилган.

Янги тутилган болада рефлексларнинг мураккаб тизими 
мавжуд булиб, мое равишдаги ^узкатгичлар таъсирида у 
йуталиши, аксириши, суриши, ютиши, ушлаши ва бопща 
з^аракат реакцияларини бажариши мумкин.
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Бола бир ёшга тулгунга цадар ^аракат ва психик кун и к -  
маларининг ривожланиш и

27 — Жадвал.

Еши, ^Ул^- Овоз р е - Сенсорли с е - ^аракат- |
Зафта, атвор ре— акциялари зиш ва руз(ий лар р и -

ой акцияла- ва нуп$ ривожланиш вожлани-
ри ривожла 

ниши х у -  
сусиятла- 

РИ

хусусиятлари шининг
хусусият-

ла-ри

1 2 3 4 5
1 з^афта Тинч ух — Кичцириши Кучли ^орнида

лайди, баланд ва ёрурликдан ётганда
ов^атланиш тини^, шу кузини юмади бошини ён
учун ёки билан ва безовтала — томонга
таги з$ул бирга на — нади. Ёруглик буради, оё^
булганда фас олиши манбаига ва ^уллари
уйгонади. цис^а, ^арайди. Ба­ букилган ва
Тез узслаб чи^ариши ланд овоз танасига
Колади. эса эшитганда я^ин,

узокрок. сесканади. уларнинг
тонуси
ю^ори,
пассив
з^аракатлар
пайтида
бардошли.

1 ой Оч Кич^ириши Назар солиш Корнида
Колганда баланд ва фиксацияси ётганда
ёки таги тини^, шу ^ис^а муд— ^исца
з̂ ул бул— билан датли ва ку— мумат
ганда бирга на — затади. Эши — бошини
уйтонади. фас олиши тиши жалб кутаради.
Тезда ух— ^иска, ^илинган. Букиш то —
лайди, чи^ариши Катта одам — нуси сим —
мула^от эса нинг овозини метрик
пайтида узо^рок- эшитганда ортади ва
окзини йиглашни пассив
очиб тухтатади ёки з^аракатлар
дищат узгартиради. пайтида
^илади. бардошли.
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2 ой

3 ой

Уйку ва 
бедорлик 
ритми 
анш$.
Бирданига 
ухлаб 
Колади. 
Бедорлик 
пайтида 
тинч (агар 
Корни ту^ 
ва таги
^УРУЧ
булса).
Муло^от
пайтида
кулади.

Бедорлик
пайтида
фаол, му —
ло^от
пайтида
жонланади.

Кич^ири — 
ши инто­
нация—ли 
ва ифода — 
ли. Гу — 
виллаш — 
ни бош — 
лани — ши.

Кич^ириши 
ани^ ин — 
тонация — 
ли, гу — 
виллаши 
о^ангдор.

! Горизонтал 
юзада ^аракат 
{^илувчи уй — 
инчо^ 
ор^асидан 
царайди. 
Эшитиши 
жалб 
^илинган.

Уйинчо^ 
ор^асидан 
барча йуна — 
лишларда ра — 
вон кузатади, 
овоз манбаига 
бошини ва 
кузини бура — 
ди. Кулларини 
объект то — 
монга чузади.

Корнида
ётганда
бошини
вертикал
^олда
ушлабту —
ради, лекин
доим эмас.
Кулларини
елка
бутинлари
даражасида
спонтан
симметрик
буради ва
горизонтал
даражада
кутаради.
Оё^арини
пассив
^аракат—
лантири—
лишига
енгил
^аршилик
^илади.
Бошини 
вертикал 
э^олатда 
яхши ту— 
тади.
Кулларини 
ён томонга 
спонтан 
симметрик 
буради. 
Оёкларини 
пассив 
х;аракат — 
ларига 
енгил 
Каршилик 
курсатади. |
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4 ой Муло^отга Ашуласи — Уйинчоеда Чал^анча
1 булган мон гу — талпинади. Уз ётганда
■ ориентирли виллаш ва цулларини ^уллари —
|реакция кулиш. куздан кечи — дан тор —
! жонла — ради. Фазода тил —ганда
I нишга олиб овоз манбаини бошини
; келади. излайди ва кутаради.

топади. Ётган

томонга 
аганайди. 
Корни 
билан ёт— |

1
!

• ■ ̂

ганда бопга 
ва елкала — 
ри —ни 
яхши ту — 
тади. Тула 
х;ажмдаги 
ва ихтиё — 
рий з^ара — 
катлар

5 ой Ориен — Ашуласи — Жисмларни Корни
тирли ре­ мон гу — бирма — бир билан ёт —
акция виллаш куздан кечи — ганда ол —
жонланиш товушлар, ради. Уйин — динга чу —
ёки ^ур^ув кулги, човда ^ул зилган
реакцияси ин^иллаш чузади. Уй — ^улларига
билан ал — занжири инчо^ ёки таянади.
машади. билан. кулини окзига 

солади. Она —
Чал^анча
ётганда

сининг ово — 
зига, унинг 
овозини ин — 
тонациясига 
адекват ре — 
акция ^илади.

^уллари— 
дан аста 
кутарилса 
ю^орига 
тортилади. 
Ён'томонга 
бемалол 
агдарила — 
ди. Тулик 
з^ажмда ги

| IJ--------------—---
пассив ва 
ихтиёрий
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^аракат —
лар.

6 ой Анрщ ори — Гулдироб Уйинчо^ни Корни
ентирли гапириш — х,ар ^андай билан ёт —
реакция. нинг в;исв;а томонидан ганда ол —
Онасини товушлари. ушлайди. Хар динга чу —
курганда иккала ^улида зилган
безовтала — биттадан жисм ^улларига,
нади ёки ушлайди. бир кулига
жонлана — Овозга бури — таянади.
ди. Ат — либ ^арайди. Чал^анча
рофдаги Дивдати фаол. ётганда
жисмлар ва куллари
одамларни билан
куздан тортилади
кечиради. ёки ути — 

ради, 
^орнига 
агдарила — 
ди.
Оё1ушрини
^орнига
тортган
^олатда
ушлаб ту —
ради.

7 ой Муло^отга Фаол гул — Я^ин одам — Катталар
киришиш — дираб га — ларнинг ово — ёрдамида
дан олдин пириш. зини танийди. утиради,
катта Уйинчо1$ларни ^улларига
одамларни ушлаш гене — таянган
диктат рализация — з?олда ути —
билан ку — ланган фаол ради,
затади. ^аракатлар 1$орни
Кур^иш билан бирга билан
реакцияси содир булади, эмаклайди,
кузатишга, жисмларни ушлаб ту —
урганишга ^улдан — ̂ улга рилган — да
^изи^иш \утказади. тик туради.
билан ал — Уйинчо^ни Корни
маша — Куллари билан билан
ди.Узиники шапатилаб ёт^изил —
—лар ва уради. ганда



бегона — чал^асига
ларни 1 агдарила —
фар!$лай — 11 ди. Осилиб
ди.

|

турганда ва
чал^анча
ётганда
оё^арини
ушлаб ту —
ради.

8 ой Катталар Фаол ин — Жисмларни Утира
!билан уйин тонация — итариб юбо — олади ва
контакти. ли ифодали риш. Жисм — таянмаган

1 Имо ва гулдираб ларни отади, з̂ олда ути —
ишоралар, гапириш. бир — бирига ради. Турт
гулдираб уради, ^ — 3 та оё^аб ту —

1 гапириш жисмларни ради. Та —
ор^али манипуляция янган з̂ олда
муло^от. ^илади. тиззала —
Узиники ва Одамларни рида т у -
бегона — юзига 1$араб ради.
ларни яхши фар^айди Корни
фарт^лай узини отини билан ёт —
ли билади. ганда 

оё*>ларини 
кутариб 
ушлаб ту — 
ради.

9 ой Катталар Гулдираб Суз билан Утирган
билан уйин гапирганда берилган су — з^олда уй —
контакти. турли хил ров>ларга 5̂ а — инчо^ уй —
Онаси овозлар ракат билан наганда
билан чи^аради, жавоб беради. мувозанат
контакт жумлани Яшириб са^айди.
пайтида ифодали — ^уйилган уй — Таянган
турли кучли инчо^ни то — Холда ту —
эмиссий имитация пади, майда ради.
реакция — ^илади. жисмларни Кулларидан
лар, имо — икки бармоги ушлаб ту—
ишора ■ билан олади. | рилганда
билан му — ■ | оё1уларини
ЛОК.ОТ. |босиб 

1 юради.
10 ой | Турли Овоз ва Кул хара — | Муста^ил
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^олатлар — 
дан
^они^мас — 
лик реак­
ция — сини 
намоён 
этади. Ээ£ — 
тиёжи 
туррисида 
овоз 
ор^али 
сигнал бе — 
ради. 
Катталар 
билан уйин 
Контакти, 
имо — 
ишора — 
лар — ни 
Кайтаради.

жумлалар — 
ни
^айтариш — 
га з$аракат 
1$ИЛИШ.
Товуш 
бирикма — 
ларини, 
сузларни 
гулди — 
рашни 
хилма — 
хиллиги.

катларини
ухшатиш:
масалан,
«ассалом» ёки
«хайр» каби.
Кузатган з̂ олда
барморини
тешикларга
тщади. Узга
одам тана
^исмларини
курсатади.
Бармоги билан
уйинчо^ин
ушлайди.

туради. Бир 
Кули билан 
ушлаган 
^олда 
юради.

11 ой «Тегма» Суз ва то — Уйинчо^арни Танчсиз
деиилганда вушларни отиб юборади, дадил ту­
тормозла — ^аитаришга паипаслаган ради. Бир
ниш ре — ^аракат ^олда бар — Зулидан
акцияси. Килади. морини те — ушлаганда
Айрим ил — Гилдираган шикларга юради,
тимосларни сузларни тицади. Турли тиззасига
бажаради. аитади. ^аракатларни утиради,
Атрофда — Она, ота, ухшатишга ^уйиб
гиларга боба каби х,аракат юборил —
нисбатан сузларни к,илади. Уз ганда бир
танлаб 
муноса — 
батда бу — 
лади. Ай — 
рим
жисмларни
номини
билади.

айтади. танаси
$исмларини
курсатади.

неча ^адам 
босади.

12 ой Атрофда — 5 —6 та Бир жисмни Узи юради,
гилар сузни гул— иккинчисига утириб
билан
танлаб

дираб га — 
пиради,

солади.
Кутиларни

туради.
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муноса — !сураш
батда бу— | интона —
лади. ция — си
Катталар ; ифодали.

: билан овоз Гулдираш
|ор^али, товушла —
| товуш би — рини
| рикма — одамлар ва
, лари ёр — жисмларга
1дамида ^арата
! муло^от ишлатади.
| ^илади.
| Айрим ил —
! тимосларни
| бажаради.
|Гапира —
1 ётган ки —
шини
юзига
[уфайди.

очади. Рас — 
мларни га — 
нийди. Коиш^ 
билан ов^ат 
олиб огзига 
олиб боради.

Х,омила тутилганига 1$адар тери ва шиллщ пардаларини 
механик ва термик таъсирланишларини сезиш ^обилиятига 
эга, шу вацтнинг узида куриш, эшитиш, ^ид билиш ва таъм 
билиш ^узгатгичларини сезиши суст ёки умуман булмайди 
деб ^исобланади. Бола турилганига ^адар ^аракатсиз булган 
рефлекслар тезкор ривожланиш х,исобига биринчи за р у - 
ратнинг узидаё^ ишга тушиши мумкин, шу туфайли мудда — 
тидан олдин турилган болалар з а̂м яшашга мослаша олади. 
Янги турилган боланинг мияси эса узгача булиб, у, гапириш, 
символларни тушиниш ёки мураккаб х,аракат актларини 
бопщариш ^обилиятига эга булмайди. Унинг мияси янги 
тутилган боланинг мураккаб руз^ий фаолиятини суриш, 
ютиш, сийдик айириш, ов^ат ^азм ^илиш функцияларини 
фаолияти каби таъминлай олмайди. Янги турилган боланинг 
мияси морфологик жи^атдан етилмаган булсада, бу ^ол, 
боланинг ру^ий ривожланиш тезлигини белгиламайди. 
Муддатидан олдин турилган (масалан, 7 ойда) боланинг 
хул^ — атвори 2 ойдан кейин худди бонща 2 ойлик болалар — 
никидай булади. Асаб тизими, атроф — му^итдан келадиган 
^узратгичлар таъсири остида фаол ривожланади. Агар, бирон
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бир сабабга кура, боланинг, масалан куриш органи зарар — 
ланса, унда унинг бош мия пустлокидаги куришни сезишни 
таъминловчи со^асининг ривожланиши з̂ ам сусаяди. Бола
12—14 ёшга етганда унинг куриш ^обилияти тикланган зрлда 
узо^ муддатли ургатиш ва мапщ ^илиш о^ибатида курилган 
образларни айнан ухшаш з^олда таниши мумкин.

Масала шундаки, курган нарсани таниш ^обилияти 
охир о^ибатда тупланган тажриба асосида пайдо булади. 
Тапщи дунёдан келадиган турли сенсор ахборотлар о^ими 
нафа^ат янги тутилган ёки илк болалик даври учун муз^им 
булмай, балки ^аётининг барча даврларида з^ам музршдир. 
Етилган мия, тупланган тажрибадан ^атъий назар, агар у 
ташк,и дунё билан ало^аси булмаса хаттоки бедорлик 
^илишга з$ам ^одир эмас.

Боланинг руз^иятини шаклланишида илк ривожланиш 
даврининг муз^имлиги «маугли — болалар» мисолида ёр^ин 
намоён булади. Агар, бола 8 —10 ёшига ^адар одамлар жа — 
миятидан таш^арида тарбияланса, кейинчалик бундай бола 
гапириш ^обилиятига ва бопща инсоний куникмаларга эга 
булмайди. Бундай бола идрокининг ривожланмаганлиги, турт 
оё!^лаб юриши, ерда овцатланиши, сувни тили билан ичиши 
билан ажралиб туради, яъни бирга яшаган з^айвонларнинг 
хул^ — атвор ва муло^от шаклларини урганади.

Асаб тизимининг ривожланиши билан бирга сезги 
аъзолари мукаммаллашади. Янги тутилган болаларда тери 
^узгатгичларини сезиш яхши ривожланган. Окрикни сезиш 
безовталаниш ва йига реакцияларини ча^иради. Таъмни се — 
зиш эрта пайдо булади, лекин уларнинг дифференцияла— 
ниши з^аётнинг 2 — 3 ойидан бошланади. Кескин з^идларга 
нисбатан реакция тутилган пайтдан мавжуд, лекин уларни 
фар^лаш ва шартли рефлекслар ишлаб ч и р ш  3 —ойдан 
пайдо булади.

Бола 1 — 1,5 ойлик булгунга ^адар кузлари бир томонга 
ёки з^ар хил томонга ^араб туриши мумкин, кейинчалик эса 
кузларининг з^аракатланиши з^амкорликда,мустаз^камланган 
з^олда булади. 4 ойга келиб бинокуляр куриш ^обилияти 
шаклланади, 6 ойлик бола диаметри 8 мм булган оц дискни, 8 
ойда эса — 6мм булган дискни ажрата олади. Бир ёшга келиб, 
бола муси^ани тинглашни бошлайди, ё^имсиз товушлардан 
бошини угириши, цузгатгичлар таъсир курсатаётган жойни

175



локализация ^илиши, диаметри 4 мм булган дискни 
ф ар^аш и  мумкин.

Кейинги 12 ой ичида сезиш функциялари мукаммал— 
лашишда давом этади, лекин 2 ёшга етгандагина, боланинг 
анализ ^илиш функциялари етарлича ривожланишга эга 
булади. ^аётининг биринчи йилини охирида ёки кейинро^, 
бола юришни бошлаганда атроф — му^итни билишнинг м у -  
зрш даври бошланади. Муста^ил юришни бошлаган бола 
янги предметлар билан танишади, уларни куради ва огзига 
солади, бушли^ни уч улчамли сезиш ^обилиятига эга булади. 
Сезги аъзолари ёрдамида билиш усуллари ва куникмалари 
мукаммаллашади. Боланинг ^аракат куникмаларини ри — 
вожланишидаги, ^аракат фаоллиги даражасидаги муваф — 
фа^иятлари унинг ру^ияти ва нут^ини ривожланиш тезлиги 
билан бирга уйгунлашади. Бола узлигини танишини шакл— 
ланишига уни атроф — му^ит билан бевосита контактда бу — 
лиши кумаклашади. Бола 2 — 3 ёшга етгунга ^адар етарли 
даражада муло^от ^илади, бонщаларга нисбатан дустона 
муносабатда булади, нотаниш катта одамлар билан осон та — 
нишади, ^ур^ишни з̂ ис ^илиши ривожланмаган булади.

Шундай ^илиб, з^аётнинг биринчи 2 - 3  йили бола р у -  
з^иятини ривожланишининг энг маъсул даври ^исобланади. 
Биринчи йили руз^ий фаолиятга асос солинади, муста^ил 
юришга, нут^ фаолиятига тайёргарлик курилади. Бола бе — 
дорликка нисбатан купро^ ухлашига ^арамасдан, унинг учун 
турли ^узгатгичларни сезиш, тапщи дунё билан контактда 
булиш катта а^амиятга эга. 1̂ узгатгичларнинг дефицитлиги, 
уларнинг бир хиллиги боланинг ру^иятини кейинчалик ри — 
вожланишига сезиларли таъсир курсатади. Ушбу даврда 
бирламчи урганиш содир булади, яъни миянинг шундай 
нейрон конструкциялари шаклланади деган фикр мавжуд. 
Уларнинг асосида анча мураккаб >фганиш имкониятлари 
пайдо булиши мумкин булиб ^олади.

Церебрал механизмларнинг роли сезиш, таз^лил щлиш, 
синтез ^илиш ва олинган ахборотни са^аш дан иборатдир. 
Миянинг тузилиши охирги минг йилликларда бирон —бир 
сезиларли даражада узгаргани йу^, балки ахборот мивдори 
ва ундан фойдаланишни билиш узгарди. Горда яшаган одам 
билан замонавий одамнинг фар^и генетик сабаблар билан
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белгиланмайди, балки атроф — му^ит ва маданият таъсири 
остида яратилади.

Билимларни назорат цилиш учун саволлар.

1. Эмбрионал ва ^омила даврида асаб тизимини 
ривожланишининг к,андай морфологик хусусиятлари 
мавжуд?

2. Асаб тизими рефлектор фаолиятини даврий 
ривожланиши нималардан иборат?

3. Янги тугалган болалар учун ^андай ^аракат 
автоматизмлари хос? Улар ни тавсифланг.

ОЛИЙ АСАБ ФАОЛИЯТИНИНГ РИВОЖЛАНИШИ

❖ Кукрак сути эмадиган болаларнинг ОАФ
❖ Илк болалик давридаги ОАФ
❖ Биринчи болалик давридаги ОАФ
❖ Иккинчи болалик давридаги ОАФ
❖ Успиринлик давридаги ОАФ
❖ Болаларда ОАФ турларининг хусусиятлари

Кукрак сути эмадиган болаларнинг олий асаб фаолияти 
(ОАФ). Янги турилган болаларнинг индивидуал мослашув — 
нинг энг илк шакллари натурал шартли рефлекслар з^исоб — 
ланади. Бола тутилганидан кейин 2 з^афта утгач, бир хил 
режимда ов^атлантирилганда ов^атлантиришдан 30 да^и^а 
илгари бола ^онида лейкоцитлар концентрацияси ортади, газ 
алмашинуви кучаяди ва кейин бола уйгонади. Ушбу з^оди — 
салар ва^тга нисбатан натурал ов^атланиш рефлекси сифа — 
тида ба^оланади. Деярли бир ва^тнинг узида яна бир нату — 
рал шартли рефлекс, яъни ов^атланиш учун тана ^олати 
рефлекси пайдо булади. Унга сигнал сифатида проприоре — 
цепторларни, тери ва вестибуляр рецепторларни 
^узратгичларини мажмуаси хизмат ^илади, ов^атлантириш 
эса уни муста^камлаиди.

Болаларни режимга мослашиши (уш$у, бедорлик, 
ов^атланиш) кетма — кет ^узратгичлар мажмуасига ва^тли 
ало^алар тизимини з^осил булишига асосланган. Турил —
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ганидан кейинги биринчи ярим йилда болалар учун тапщи 
шартли з^узгатгичлар катта а^амиятга эга эмас. Масалан, улар 
атрофдаги х;олатни узгаришларига реакция ^илмайдилар, 
лекин ов^атланиш ва уй^у режимини бузилишига жуда 
сезгирдир. Таш^и ^узгатгичларнинг а^амияти 9 —10 ойга 
келиб ортади, бу з̂ ол, турли тапщи сигналларга (сунъий 
шартли рефлекслар) шартли рефлекслар сонини ортиши 
билан туишнтирилади.

Турли рецепторларнинг ^узгатилишига шартли реф — 
лекслар ишлаб чи^илиши имконияти ало^ида анализатор — 
ларни етилиши мудлдтлари билан аншу\.анади. Масалан, 
вестибуляр (чай^алиш) ва эшитиш анализаторларидан мус — 
танкам шартли рефлекслар иккинчи з$афтанинг охирига ке — 
либ кузатилади. Кейин ^ид билиш ва таъм билиш, кейинро^ 
тери —тактил ва куриш ^узгатгичларига шартли рефлекслар 
пайдо булади. Тутилгандан 2 ой уггач 5$ар ^андай анализа — 
торларнинг ^узратилишига шартли рефлекслар пайдо булади. 
Олдинига, шартли рефлекснинг ишлаб чи^илиши учун куп 
сонли шартли ва шартсиз ^узратгичларни хамкорлиги талаб 
килинади. Боланинг ёши т^анча катталашса, ва^тли 
ало^аларни муста^камланиши учун шунчалик кам сонли 
шартли ва шартсиз з гатгичлар ни хамкорлиги талаб 
цилинади.

Болаларда шартли з^аракат рефлексларини муста^ — 
камланиши у1! бос^ичда утади. Биринчи бос^ичда олдин 
жавоблар кучсиз ва муста^кам эмас ^амда улардан вегетатив 
компонентлари булган ориентирли реакциялар пайдо булади. 
Иккинчи бос^ичда вегетатив компонентлари булган мустаз$ — 
кам махсус реакциялар пайдо булади ва учинчи боск,ичда — 
^аракатлар доимий ва ани^, вегетатив компонентлар эса 
кучсизланган. Боланинг ёши ^анча кичик булса, барча 
бос^ичлар шунчалик узо$ муадатда утади, анча катта ёшли 
болаларда биринчи ва иккинчи бос^ичлар булмайди.

К, узгатгичларга танлаб муносабатда булиш ва шгРртли 
рефлексларни ихтисослашиши тормозланишни ривожла — 
ниши билан узлуксиз богливдир. Шартсиз тапщи тормозла — 
ниш шартли —рефлекторли фаолиятнинг бошланишидано^ 
намоён булади. ЯаР ^андай бегона ^узгатгичлар шартли 
рефлексии тормозлайди. Тапщи тормозланишни осон пайдо
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булиши кичик ёшдаги болаларда шартли рефлексларни 
доимий булмаслигини сабабларидан бири ^исобланади.

Шартли (ички) тормозланиш 2,5 —3 ойдан катта бола — 
ларда пайдо булади. Фа^ат яхши ф ар^аниш и мумкин булган 
^узгатгичларгина (^унгиро^) дифференцияланади. 5 ой — 
ликдан бошлаб кечикувчи тормозланиш пайдо булади, 6 ой — 
ликдан бошлаб дифференцияланадиган тормозланиш ани$ 
пайдо булади.

Турли анализаторларнинг узаро ^амкорлиги 3 ойдан 6 
ойгача урнатилади ва бунинг асосида ^улларнинг йуналти — 
рилган ^аракатлари з^амда предметларни шакли ва хусуси — 
ятлари тутрисидаги бошлангич тасаввурлар шаклланади.

Олий асаб фаолиятининг индивидуал типологик хусу — 
сиятлари болаларнинг биринчи ёшини иккинчи ярим йил — 
лигида пайдо булади. Бир хил болаларда ижобий ва тормозли 
рефлекслар тез ^осил булади ва муста^камланади, бу ^ол, 
асаб жараёнларини вазминлиги ва бар^арорлиги тутрисида 
гуво^лик ^илади. Бопща болаларда ижобий шартли реф — 
лекслар яхши ^осил булади, лекин тормозли шартли реф — 
лекслар эса ^ийинлик билан ишлаб чи^илади (бе^арорлик 
нишонаси). Хар иккада рефлекслар ^ам ^ийинчилик билан 
^осил буладиган болалар ^ам учрайди.

Болалар 9 —10 ойлик булганда цузратгичлар мажмуига, 
^олатга реакциялар пайдо булади, уларнинг компонентлари 
оддий суз булиши мумкин. Сузга нисбатан шартли реф — 
лекслар 7 ойлик булганда пайдо булади (сенсор нущни би — 
ринчи пайдо булиши). Ушбу з^олатда суз муста^ил сигнал 
^исобланмайди, балки ^узгатгичлар мажмуасининг компо — 
нентигина булиб ^исобланади. Агар унинг компонентларидан 
атиги биттаси узгартирилса боланинг реакцияси йу^олади. 
Агар барча компонентлар са^лаб ^олинса, сузни эса унга 
я^ин товуш билан узгартирилса, унда реакция са^анади.

Кузгатгичлар мажмуасида суз секин —аста анча кучли 
ахамият касб этади, кейинчалик эса муста^ил а^амиятга эга 
булади. Бу, одатда, биринчи ёшнинг охирига келиб намоён 
булади. Илк бор сузлар эшитилаётганларга та!ушд сифатида 
гапирилади ва конкрет предметга нисбатан эмас, балки з$о — 
латга нисбатан ^аратилган булади. Масалан, «ма» ёки «да» 
каби сузлар з$ар ^андай сузга нисбатан ишлатилиши мумкин. 
Бир яшар болалар учун дунё товуш ва куриш муносабатла —
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рнда э̂ али кам буринларга булинган куринишда намоён бу — 
лади. Бу даврда, суз ёрдамида абстракция ^илиш ва умум — 
лаштириш ^обилияти ^али булмайди

Илк болалик давридаги ОАФ. Бу ёшда миянинг янада 
ривожланиши содир булади, тад^ицот фаолияти жадал ри — 
вожланади. Нутк, эса, атрофдагилар билан муло^отда булиш 
имконини беради. Бола бу ва^тда ^узгатгичлар мажмуидан 
ало^ида компонентларни буринларга ажратиш ^обилиятига 
эга булади. Секин — аста предметлар билан мос (адвокат) 
^аракатлар шаклланади, бола узи му ставил утириб, 150ШЩ 
билан ов^ат олиб ейди. Агар, ^аётнинг биринчи йилида, бола 
учун энг кучли мадад ов^атланиш булса, 2 —ва 3 —ёшда энг 
самарали мулжалга (ориентир) олиш, мудофаа ва уйин булиб 
^олади. Предметларнинг турли хусусиятларига (масалан, 
ранг ва унинг товланиши, предметнинг огирлиги ва 
бопщалар) купгина рефлекслар шаклланади.

Бу ёшда купчилик доимо бир хил (стреотип) шаклдаги 
^аракатлар пайдо була бошлайди, масалан ювиниш, 
ов^атланиш, уйнаш, кийиниш ва ечиниш бос^ичларини 
ашуладаги сузларни кетма —кет келишини урганиш. Фао — 
лиятнинг бир туридан иккинчисига утиш асаб жараёнларини 
^аракатчанлигини етарлича ривожлан — маганлиги туфайли 
^али кийин кечади. Стереотип ^аракатлар бос^ичларини 
узлаштирилган тартиби жуда му ставкам булиб, уни узгар — 
тириш жуда ^ийин масала ^исобланади. Шунинг учун бола 3 
ёшга тулгунга к.адар уларда одатларни пайдо булишига жуда 
э^тиёткорлик билан ёндошиш керак.

Боланинг нущини ривожланиши, оиладаги ^аётининг 
биринчи йилида узлаштирилади. Илк болалик даврида 
нутрий ^аракат шартли рефлекслар жамрармасини жуда 
жадал тупланиши содир булади. Иккинчи ёшнинг охирида 
боланинг суз бойлиги 200 — 400 сузни, учинчи ёшнинг охи — 
рида —2000 ва ундан куп сузни ташкил ^илади. Нгщни 
шаклланишида товушларга та^лид к,илиш му^им аз^амиятга 
эга. Бир ва^тнинг узида, сузни, у ифодалайдиган предмет 
хусусиятлари билан ало ̂ а с и урнатилади. Суз ва предмет 
билан танишаётган боланинг з̂ ис ^илиши уртасидаги ало^ани 
шаклланишини физиологик жих.атдан таърифлаш рус олими 
И.М.Сеченов томонидан берилган. Масалан, бола арчани 
куради, уни ушлайди, ^идини сезади, яъни турридан — тутри
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бир 1$атор ^иссиётлар олади. «Арча» деган суз —бу сигнал 
(И.М.Сеченов буйича «биринчи даражали сигнал) булиб, 
унда барча сезгилар мужассамланган. Мажмуа компонент — 
лари уртасидаги ало^аларнинг бундай тизимини 
И.М.Сеченов «элементар шаклдаги билим» деб атаган. Бола 
турли арчаларни курганидан кейин, «арча» сузи анча кенг 
мо^иятга эга булади («иккинчи тартиб символи»), сезиш 
образи эса унчалик конкрет булмай ^олади. Кейинчалик 
«дарахт» деган суз пайдо булади ва у, предметларни кенг 
доирасини ^амраб олади. «Усимлик» деган суз эса, бундан 
>̂ ам умумий мо^иятга эга булади.

Нут к, фаолиятида нутрии тушуниш (сенсор нущ) ва уни 
^айта такрорлаш (ортикуляция) кабиларни ф ар ^аш  зарур. 
Бола, аввалига нущни тушунади, кейинчалик ушбу иккала 
жараён жуда я^ин куринишда боь'ланади. Уч ёшга ^адар, 
болаларда нутада эга булиш предметларни ушлаганда ёки 
улар билан ^аракат ^илганда бармоцларини нозик ^ара — 
катлари билан бирга амалга ошади. Шу билан бир га, нущ — 
^аракат аппаратидаи суз айтилган пайтда чи^адиган сиг — 
наллар ^ам музуам а^амиятга эга.

2 — 3 яшар болалар учун хос булган тапщи дунёни фаол 
билиш, предметларни ушлаш ва уйнаш «^аракатдаги тафак — 
кур» билан я^индан богливдир. Аввалига боланинг з^ара — 
катлари ма^сад сари йуналтирилмаган ва бир хилда булади, 
кейинчалшцэса, тажриба туплаши натижасида улар ма^сад 
сари йуналтирилган ва ташкиллаштирилган булади. Пред— 
метлар билан бирга ^аракатлар бажаришни урганиш нут^ни 
умумлаштиришни шакллантириш учун жуда му^имдир. Ушбу 
х,аракатлар билан суз сигналларини бирикмаси янги шартли 
ало^алар билан бойийди ва у, умумлаштириш функциясини 
физиологик асоси ^исобланади. Ушбу ёшда ^осил буладиган 
ва^тли ало^алар тизимлари ало^ида муста^камлилиги билан 
фар^ланади ва айрим лолларда ^аётнинг охирига к,адар 
са1$ланади.

Хаётнинг иккинчи йилида сузларни ибораларга бир — 
лаштириш содир булади. Бундай нутк, о^имлари ^али ^ис^а 
ва 2 — 3 та суздан иборат булади. Сузни умумлаштирувчи 
функциясини ривожланишини ^уйидаги бос^ичлари 
фар^ланади (М.М.Кольцова). Интеграциянинг I даражаси — 
суз маълум бир предметни сезиш образини урнини босади, у
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битта конкрет предметнинг эквиваленти (биринчи ёшнинг 
охири ва иккинчи ёшнинг бошланиши). Интеграциянинг II 
даражаси — суз бир турдаги предметларни бир нечта сезиш 
образларини урнини босади (иккинчи ёшнинг охири). Ин — 
теграциянинг III даражаси -  суз >̂ ар хил турдаги предмет­
ларни сезиш образини урнини босади (3 ёш). Интеграция — 
нинг IV даражаси — сузда олдинги даражаларни бир ^атор 
умумлаштирилишлари мужассамланади. Бунга, бола з^аёти — 
нинг 5 — йилида эришилади.

Уч яшар болаларда конкрет ^узгатгичларнинг мо^ияти 
^али ю^ори булади, тафаккур асосан предметли булиб 
^олади.

Бола 2 ёшга тулгач раем чизишга >;аракат ^илади. Раем 
чизиш фаолияти олий асаб фаолиятини ривожлантиришнинг 
му^им курсаткичи булиб хизмат ^илиши мумкин. Уч яшар 
болага саргщ, кук ва ^изил рангга буялган учта геометрик 
фигуралар (айлана, квадрат ва учбурчак) чизилган ^огоз 
берилади. Вазифа -  боища i$0F03ra ушбу расмларни 
т^айтадан чизишдан иборат булади. Бунда, бола барча фигу— 
раларни пдд ий тартибсиз чизи^лар куринишида бир хилда 
чизади. Рангги умуман эътиборга олинмайди. Раем чизиш — 
нинг ушбу бо^ичини ^оракул чизиш дейилади. Вазифа бир 
неча марта такрорланади ва бола секин —аста фигураларни 
олдиндан белгиланган контурларини устидан чизиш куник — 
масига эга булади. Кейинчалик эса, бола му ставил равишда 
фигураларни унча —мунча ту Бри к,айта чизишни бошлайди, 
олдинига рангларни алмаштирган ^олда ва сунгра тутри 
танлаган з^олда чизади. Катталарнинг ма^тови унинг куник — 
масини мустазрсамлашга хизмат ^илади.

Биринчи болалик даври учун ички тормозланишнинг 
барча турларини янада ривожланиши хосдир. Шартли сиг — 
налларнинг суниши ва дифференцияланиши тезро^ ишлаб 
чи^илади, тормозли жараёнларнинг даври анча узо^ муд — 
датли булади. Бунга боклик, равишда ^аракатчаларнинг 
ани^лиги ортади, ортик,ча х;аракатларнинг сони камаяди, 
орттирилган куникмалар купро^ ишлатилади.

Стереотип з$аракатларни бажаришда тутридан — тутри 
ало^алар купро^ булади. Масалан, болалар 1 дан 10 гача 
бемалол санай оладилар, лекин тескарисига сонашга ожиз 
буладилар. 1уштар ало^алар кейинчалик мактаб ёшига ет —
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гандагина пайдо булади. Шунга ^арамасдан 5 — 6 ёшли бо — 
лаларда стереотипларни к,айта узгартириш ^ийин вазифа 
булмай ^олади ва болалар уни уйин сифатида цвбул 
^иладилар.

Бу ёшда ^узгалишнинг ёрк.ин ифодаланган иррадацияси 
з$али куриниб туради, шартли рефлексларнинг ихтисосла — 
шишига эса ^ийин эришилади. Агар болаларга, масалан 
бешгача санаганда чап ^улларини кугариш таклиф ^илинса, 
улар бошк,а сузларга >̂ ам к,улларини кугараверадилар.

Мактабгача ёшдаги болаларда тахлилий — синтетик ме — 
ханизмлар фаол шаклланади, мураккаб ^узгатгичларга реф — 
лекслар ишлаб чи^илади, биринчи ва иккинчи сигнал ти — 
зимларининг ^амкорлиги ривожланади.

3 — 5 ёшни аффектив деб аталади, чунки бу ёш учун 
болалар томонидан жупщин эмоцияларни намоён ^илиш, 
узига эътиборни жалб ^илиш, уз га болалар ичида ажралиб 
туриш хосдир.

6 — 7 ёшга келиб у^иш ва ёзишга ургатиш туфайли суз 
ёр^ин намоён булган абстракт мо^иятга эга була бошлайди. 
Аффектив куринишлар анча вазминлашади. Сузлаш ор^али 
тафаккур ^илиш ички нуп$ билан бирга кучая боради. Фаол 
диадат зилиш ва а%лий фаолиятни болалар 15 да^и^а 
са^лаши мумкин.

6 ёшдан бошлаб болалар дастлабки огзаки йури^нома 
асосида узларини хуы$ — атворларини бопщара оладилар. 
Улар уз хотираларида бир ^атор кетма — кет з^аракат опера — 
цияларидан иборат ^аракат дастурини саадай оладилар. Ку — 
никмаларни ишлаб чи^ишни боришига з̂ ар хил турдаги 
муста^камлагичлар катта таъсир курсатади. 5 ёшга ^адар 
максимализм тамойили кучли булади: хаттоки минимал да — 
ражада му ставка мла ниш та^мини з$ам шартли рефлексии 
^айтарилишига олиб келган. Энди, болаларнинг хул1$ — 
атвори купро^ даражада ^одисаларнинг эз$тимоллиги билан 
анщланади — оптимизм тамойили.

Окзаки йурщномаларга буйсиниш ^обилияти хул^ — 
атвор дастурини ушлаб туриш, уни конкрет шароитларга 
мослашиши, натижаларни олдиндан билиш юксак ассоциа — 
тив тизимларни, аввалам бор, бош миянинг пешона сосала — 
ридаги фаолиятларни талаб ^илади. Айнан 7 ёшга келиб
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катта ярим шарлар пустлоги пешона булимини етилиши со — 
дир булади.

Электрофизиологик тад^и^отлар шуни курсатадики, 
марказлараро муносабатларни ташкил ^илинишида етакчи 
бурин неокортекснинг ассоциатив булимлари бош тепаси — 
нинг пастки ва пешона соз^алари ^исобланади. Биринчи 
ёшдаги болаларда узаро ало^адор фаоллик соз^алар бош те — 
пасининг пастки соз^алари з^исобланиб, улар пустлоадинг 
энса, чакка ва мотор соз^алари билан ало^алар урнатади. 
Икки яшар болаларда узаро ало^адор фаоллик соз^алари 
пустлоадинг пешона булимларига утади. 4 — 5 яшар бола — 
ларда бош тепасининг пастки булимларини марказлараро 
узаро з^амкорлигини кучайиши кузатилади. Онтогенезнинг 
анча кейинги бос^ичларида, 6 — 7 ёшда пустло^нинг пешона 
соз^аларини марказлараро ало^аларини яна кучайиши содир 
булади.

Иккинчи болалик даврида асаб жараёнлари етарлича 
кучга эга булганлиги ва бар^арорлиги билан тавсифланади, 
ички тормозланишнинг барча турлари яхши намоён булади. 
Фаол диадат адлиш ва жиддийликни белгиловчи меха — 
низмлар з^али етарлича намоён булма£ди. Чарчаш тез ри — 
вожланади. Бола рузрмтининг ривожланишига мактабда 
таълим олиш катта таъсир курсатади. 6 яшар болаларда 
мактабда таълим олиш богчада таълим олаётган тенгдошла — 
риникига нисбатан ру^иятни ривожланишини тезлаштиради. 
Бу даврда, бош мия пустлорини морфологик ривожланиши 
катта одамларникидагидек з^олатга я^инлашади.

ОАФ нинг типологик хусусиятлари анщ  намоён була 
бошлайди. Болалар асаб жараёнларини тавсифи буйича 
фарадай оладилар, яъни ^узгалиш ва тормозланиш кучи, 
з^аракатчанлиги ва бар^арорлиги буйича. Лекин, ёши кат — 
талашган сари, ушбу белгилари узгаради ва ^атъий ишлаш 
пайтида ОАФ зсусусиятларининг ривожланиши керакли йу— 
налишда узгартирилиши мумкин. Тарбиявий ишда боладар — 
нинг типологик хусусиятларини албатта эътиборга олиш 
зapypJ

Успиринлик ёшидаги ОАФ. К>из болаларда 11 — 13 ёшдан 
ва утил болаларда 13—15 ёшдан бошлаб (пубертат даврнинг 
биринчи фазаси) хулк, — атвордаги узгаришлар марказий асаб 
тизимини ^узгалувчанлигини умуман ортиши ва тормозла —
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ниш жараёнларини сусайиши билан ани!^ланади. Бу, айрим 
х.оллардс), серзардаликни ортишига, енгил чарчашга, уй^уни 
бузулишига олиб келади.

Гормонал фоннинг узгариши успиринларнинг шартли 
рефлекторли фаолиятларига таъсир курсатади ва сигнал— 
ларни дифференцияланишини ёмонлашуви з^амда ^узгалув — 
чанликни кенг иррадацияси кузатилади. Убил болаларда 
^улларини, оё1у\арини ва танасини «орти^ча» ^аракат 
^илишини пайдо булиши кузатилади. Шартли рефлекторли 
реакцияларни латент бо^ичлари ортади, нутк, сусаяди, жа — 
воблар и^чам ва стереотипли булиб ^олади, овозли сиг — 
налларга янги ва^тли ало^аларни шаклланиши ^ийинлашади. 
Буларнинг барчаси иккинчи сигнал тизимини фаолиятини 
пасайиши тугрисида далолат беради.

Бу ёшдаги киз болаларга ахилий ме^нат ^обилиятини 
пасайиши, ю^ори ^иссиётлилик, ёр^ин намоён буладиган 
вегетатив реакциялар хосдир. Айрим успиринлар учун му— 
раккаб жумлаларни тузиш, м ан тией  хулосаларни чи^ариш, 
ук,ув материалини эслаб $олиш 1р1йин булади.

Пубертат даврининг иккинчи фазаси (^из болаларда
13—15 ёш ва утил болаларда 15—17 ёш) ривожланишда 
мушкул давр ^исобланади. Ру^ий бе^арорлик ^ай^ири^ 
холатидап депрессияга кескин утиш ва аксинча з^олат намоён 
булиши, катта ёшдаги одамларга нисбатан кескин тац^идий 
муносабатда булиш, ^афа булиш, ^из болаларда тез —тез 
йиглаш кабилар пайдо булиши мумкин. Негатив ва аффектив 
з^олатларни намоён булиши тез —тез кузатилади.

Гармонал ^айта ^уриш даври успиринларга нисбатан 
ди^кат билан ва идрокли муносабатда булиши талаб ^илади. 
Успиринлар ва ота —оналар з^амда у^итувчилар уртасида 
пайдо буладиган конфликтлар купинча бу даврда болалар 
ОАФ хусусиятларини тутри ба^олай олмасликнинг о^ибати 
^исобланади.

Ушбу даврни бузилишларсиз ва туси1$ларсиз енгиб 
утишнинг асосий шартлари соглом кун тартиби, осойишта 
з^олат, з^айрихохлик ру^и, успирин учун ^изи^арли, жум — 
ладан жисмоний машгулотлар з$исобланади.

15—18 ёшда иккинчи сигнал тизимининг роли яна ор — 
тади, хотира яхшиланади. Бу ёшда ОАФ нинг ривожланиши
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асосан якунланади ва у, ю^ори функционал мукаммалликка 
эришади.

Болалар олий асаб фаолиятининг типларини хусуси — 
ятлари Н.И.Красногорский (1952) томонидан И.П.Павлов 
белгилаган туртта тип асосида таснифланган (классифика — 
цияланган). Улар ^уйидагилар: 1. Кучли, мувозанатлашган 
з^аракатчан тип (сангвиник); 2. Кучли, мувозанатлашган кам 
з^аракат тип (флегматик); 3. Кучли, мувозанатлашмаган тип 
(холерик); 4. Кучсиз (инертли) тип (меланхолик). Таснифнинг 
асоси сифатида асаб жараёнлари кучини тавсифи, уларнинг 
з^аракатчанглиги, ^узролиш ва тормозланиш жараёнларини 
бар^арорлиги, биринчи ва иккинчи сигнал тизимлар урта — 
сидаги ^амкорлик олинган.

Харакатчан тип соглом кучли болаларда учрайди. Бу 
тип, фаолиятнинг шартсиз турлари пустлокнинг назорати 
остида булиши билан тавсифланади. Шартли рефлекторли 
алок,алар тез х,осил булади, реакциянинг катталиги цузгат — 
гичларининг кучига мос келади ва шартли ало^алар муста^ — 
кам булади. Асаб тизими ушбу типга мансуб болаларда ички 
(шартли) тормозланиш тез ишлаб чи^илади (суниш, диффе — 
ренцияланиш, кечикиш). Сангвиник болаларнинг пустло^ 
фаолияти катта з^аракатчанлиги билан фараданади. Болалар 
узларининг з^иссиётларини ва инстинктларини осон назорат 
^иладилар. Улар, му^ит шароитларига боглщ равишда тар — 
биявий таъсирга енгил куникадилар.

Кам з^аракат типдагилар, з^аракатчан типга мансуб бо — 
лаларга нисбатан, шартли рефлекторли алоцаларни анча се — 
кин з^осил булиши билан тавсифланади. Улардаги ижобий 
шартли рефлекслар нормал катталикка ва катта мустаз^кам — 
ликка эга. Тормозли шартли рефлекс (суниш, дифферен — 
цияланиш, кечикиш) тез з$осил булади. Ушбу типга мансуб 
болалар яхши у^ийдилар ва мактабни хул^ — атворга таа — 
лу1$ли барча талабларини ^онщтирадилар. Оддий шароит — 
ларда улар тинчликни саадайдилар, ю^ори фаолликни талаб 
^иладиган шароитларда эса тусиадардан ошишда говори з$а — 
ракатчанликни намоён щладилар. Сангвиник болалардан 
фар!уш равишда флегматик болаларнинг нущи суст булади, 
тез эмас, тинч, ^уллари билан имо —ишора ^илмаган з$олда 
ва эмоцияларсиз, нормал лугат бойлигига эга, ту Бри булади.
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Кучли, мувозанатлашмаган тип ю^ори кУЗРалУвчанлик 
билан тавсифланади ва натижада ушбу типга мансуб бола — 
ларда утро^сизлик намоён булади, айнга^са, улар янги з$о — 
латга тушганларида тутри жавобни топа олмайдилар. Бу, 
пустлоцни назорат функциясини етарли эмаслиги тутрисида 
гувозушк беради, айнан шунинг о^ибатида муз^итнинг янги 
шароитларига тула^онли мослашаолмаслиги келиб чи^ади. 
Шартсиз рефлекслар одатда жуда кучли булиши ва пустлок, 
томонидан 1$ийин бопщарилиши ^ам шуни курсатади, бу, 
болани з$ул1$ — атворини белгилайди. Ижобий шартли реф — 
лекслар олдинги икки типдаги болаларникига Караганда 
сустро^ з^осил булади. Шу билан бирга, ^осил булган шартли 
рефлекслар сунган пайтда тез тормозланади ва бу жиз^атдан 
з^аракатчан ва кам з^аракат типга мансуб болалар реакция — 
лари билан ухшашлик мавжуд. Мувозанатлашмаган типдаги 
болаларда дифференцияланган ва кечикувчи тормозланиш 
^ийин ишлаб чи^илади ва уларнинг самараси доимий эмас. 
Бундай болалар характерини бе^арорлиги билан фар^ 
*>илади, бунинг о^ибатида, улар з^иссиётлари ва аффектла — 
рини ^ийинчилик билан ушлаб гурадилар, бунда одатдаги 
нормалардан чеккага чи^адиган зсул^ —атвор реакцияларини 
з̂ ам намоён ^иладилар. Уларда, эзилган з^олатга нисбатан 
говори ^узгалувчанлик з^олатини узгаришида даврийлик 
кузатилади. Бундай болаларни тарбиялашда анча ^ийинчи — 
ликларга дуч келинади.

Кучсиз типга пустло^ ва пустло^ости фаолияти паст 
^узгалувчанликка эга булган, шартли рефлекслари ногекис 
ва мустаз^кам булмаган болалар киради. Кучсиз типга мансуб 
болаларда ^узгатувчи ва тормозловчи жараёнлар уртасидаги 
тенглик купинча бузилади, шартсиз рефлексларнинг (ма — 
салан, сулак ажралиши) катталиги нормадан паст. Шартли 
рефлексларни з^осил булиши суст ва шартсиз *>узгатгич 
билан куп мивдорда биргаликда булишини талаб ^илади, 
ички тормозланиш жараёнлари кучсизланган, бунинг о^и — 
батида бундай болаларда з$ар хил турдаги шартли тормозла — 
нишлар жуда ^ийин ишлаб чи^илади. Шартли рефлекслар 
тапщи ^угатгичлар томонидан осон тормозланади ва тапщи 
тормозланиш узо^ муддат са!$ланади. Болалар кучли ^уз — 
гатгичларнинг узок, муддатли таъсирини кутармайдилар ва
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пустло^ х,ужайраларининг кучсизлиги туфайли тур рун тор — 
мозли ^олатга тушади.

Иккала ^уло^ олди безларидан шартсиз сулак секре — 
цияси тад^и^от к,илинганда катта яримшарлар синхрон 
ишлашини бузилиши билан безлик, секретор ассимметрия 
кузатилиб турилади. Катта яримшарларни бундай з$ар хил 
ишлаши о^ибатида бола, масалан тормозловчи к,узгатгичга 
жавобан баллонни босади ва ундан кейин, уни босганлигини 
инкор кттлдли. Кучсиз типга мансуб болаларнинг нут^и 
лугатга бой булмайди ва кечикувчан булади. Асаб жараён — 
ларини кучсизлиги о^ибатида биринчи ва иккинчи сигнал 
тизимлар уртасидаги з^амкорлик уйрунлигини функционал 
бузилишлари з$ам пайдо булиб туради.

Бола ОАФнинг типи тутма ва ижтимоий омиллар билан 
белгиланади. Онаси х,омиладорлик даврида етарли ов^ат — 
ланмаганлиги, з^асталанганлиги, орир кечинмалари, йи^ил — 
ганда лат еганлиги ва бола турилиши пайтидаги бош чано — 
рини шикастланиши асаб тизими фаолиятини кучсиз булиши 
ёки ОАФда ^унимсизлик куринишидаги айрим бузилишларга 
олиб келиши мумкин. Лекин, боланинг индивидуал ^аётидаги 
гарбия, ов^атланиш зарур ижтимоий ва гигиена шартларига 
риоя 1$илиш жараёнида, анализаторлар эрта мапи$ ^илин — 
ганда типологик хусусиятлардаги кучсизлик куринишлари, 
^унимсизлик ва бопща ну^сонлар анча турриланиши мумкин. 
Асаб тизимини турма нут^сонларини коррекция к,илипгда 
педагог ва тарбиячи боланинг ривожланишини тутри йулга 
^уйишда музрш роль уйнайди. Лекин, бундай мураккаб пе — 
дагогик вазифани боланинг типологик хусусиятларини ашщ 
билгандагина ечиш мумкин. Бунда, ОАФ типини ани^лашда 
ю^ори э^тиёткорликни ва кучсиз з^амда ^унимсиз болаларга 
нисбатан педагогик ^айри^охликни са^ аш  зарур, яъни 
болалар узларининг асаб фаолиятидаги камчиликлар ^ак,ида 
билмасликлари керак. (

ОАФ ривожланиш з^олатини ва у билан борлик; руз^ий 
жараёнларни тавсифлаш учун динамик стереотипии ишлаб 
чи^иш усули ишлатилади, ^айсики у, ёшга оид ва типологик 
хусусиятларга эга. Маълум бир вак,т интервали оркали 
таъсир к,илувчи ва кучи буйича з̂ ар хил шартли рефлекс — 
ларни ча^ирувчи шартли ^узратгичларни ^атъий маълум бир 
тартиби ёки кетма — кетлиги ташк,и стереотипии узида ифода



этади. Бундай шароитларда организм уларни тизимлашти — 
ришга ва узлаштиришга ^одир. Динамик стереотипини з^осил 
^илиш — бу, бир томондан ^узгатгичлар тизимини мурак — 
каблигига ва бопща томондан организмни индивидуал хусу — 
сиятларига богли^ турли ^увватга эга булган бош мия асаб 
тузилмаларининг ишидир. ^узгатгичлар бир неча бор аник, 
кетма — кетликда ^айтарилганда ва ва^т интервалларига риоя 
^иллнганда барча мажмуа битта ^узгатгич сифатида узлаш — 
тирилади. Бундай ^олатда, уларнинг фа^атгина биттасини 
^уллаш пустло^ жараёнларини бутун тизимини ишга туши — 
ради ва жавоб реакциясининг кучи мос равишдаги ^узгатгич 
урнида булганининг кучига тутри келади. Кулланилган к;уз — 
гатгичлар мажмуининг барчасидан фа^атгина биттасидан 
фойдаланиш мумкин, лекин з$ар бир з^олатда жавоб реак — 
циясининг кучи ушбу жойда илгари ^улланилган ^узгат — 
гичники каби булади.

Динамик стереотипии шаклланишида ёшга оид фартууар 
ашщ намоён булади. Улар, динамик стереотипга ^узгат — 
гичлар тизимининг компонентларига алоз^ида шартли реак — 
цияларни бирлашишини нисбий тезлигида з а̂м куринади. 
Масала шундаки, кичик ёшдаги болалар айрим алоз^ида 
компонентларга биринчи реакцияларни анча тез з^осил 
^илсалар з$ам, лекин узо^ муддат уларни ягона бир бутун 
тизимга интеграция ^ила олмайдилар. Реакцияларни динамик 
стереотипга бирлаштиришдаги ушбу ^ийинчилик диффе — 
ренцияловчи ^узгатгичларга тормозли шартли реакцияларни 
секин хосил булиши билан богли^. Урта ва, айшщса, катта 
мактаб ёшидаги болаларда биринчи ижобий шартли реак — 
цияларни намоён булиши тезлигида айрим сусайиш куза — 
тилади. Шу ва^тнинг узида, кичик ёшдаги болалар гуруз^идан 
фарк;ли равишда, урта ва катта мактаб ёшидаги болаларда 
динамик стереотип биринчи ижобий шартли реакцияларни 
намоён булиш моментига келиб шаклланган булади. Иллю­
страция учун баён дилинган ёшига оид фар^ларни энг типик 
з^олатларини 28 —жадвалда келтирамиз.

1 8 9



Динамик стереотипии ишлаб чщишни ёшга оид 
хусусиятлари

28 — Жадвал.

Ешга оид 
гуру^лар

Болалар
сони

Шартли
реакцияни

пайдо
булиш

тезлиги

Динамик
стерео­
типии
пайдо
булиш

тезлиги

Динамик
стерео­
типии

мустаз$-
кам-

ланиш
тезлиги

7 —8 ёш 10 5 12 26
12— 13 ёш 10 8 3 16
15—16 ёш 10 9 2 3

Болалар ^анча катта булса, шартли реакцияларни ди­
намик стереотипга бирлашиши шунчалик тез содир булади 
ва у, шунчалик тез мустазрсамланади.

Ёшга оид хусусиятларидан тацщари мактаб ёшидаги 
болаларда динамик стереотипии шакллантириш буйича ишда 
индивидуал типологик хусусиятлар з а̂м топилади. Бунга мос 
равишда динамик стереотипии ишлаб чщилиши ва намоён 
булиши натижалари буйича болаларда ОАФ нинг туртта 
типи курсатилади: 1 — мувозанатлашган ёки лабил тип бу — 
либ, унда ижобий ва салбий шартли алоцалар тез з^осил 
булади. Уларда динамик стереотип осон ва тез шаклланади. 
Индикаторли ^узгатгич билан синаб куриш тизимнинг барча 
жойларида адекват реакциялар тенденциясини курсатади; 2 
— инерт тип, уларда динамик стереотипнинг ижобий ва 
салбий компонентлари секин з^осил булади, шундан келиб 
чиадан х;олда динамик стереотипнинг узи з а̂м секин з^осил 
булади. Индикаторли ^узгатгич тизимлиликни анча ани^ 
курсатади; 3 — ^узгатувчи тип, унда стереотипнинг ияуэбий 
компонентлари тез, тормозлилари секин, ^ийинчилик билан 
ишлаб чи^илади. Алоз^ида ^узгатгичларни индикаторлиларга 
алмаштирилгандаги тизимлилик ^узгатиш жараёнини 
инертлилиги туфайли етарлича анщ  куринади; 4 — тор — 
мозли кучсиз тип, унда ижобий компонентлар секин з^осил 
булади, тормозли компонентларни з^осил булиши осонро^ 
кечади. Нймоён булган динамик стереотип мустаз^камлан —
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майди ва ^оидага биноан йу^ булади. Индикаторли 
^узгатгичдан фойдаланиш тартибсиз реакцияларни ча^иради.

Урта ва катта мактаб ёшидаги болаларда худди шундай
4 та типологик гуруушр курсатилади. Лекин, урта ва катта 
мактаб ёшидаги 1̂ уз ралу в чан тип болаларда дифференция — 
ланишни з^осил булиш тезлиги кичик мактаб ёшидаги бо — 
лаларникидан мос равишда ю^ори з^амда муста^кам динамик 
стереотипии ишлаб чи^илиши осон ва тез булади.

Билимларни назорат рл и ш  учун саволлар

1. Янги тугилган болалар учун ^андай шартсиз р е ф -  
лекслар хосдир ва улар ^андай функционал а^амиятга эга?

2. Бир ёшгача булган болаларда з^аракат ва руз^ий ку — 
никмаларни ривожланишини тавсифланг.

3. Турли ёшга оид даврлардаги болаларда ОАФ ри — 
вожланишини тавсифланг.

4. Болаларда ОАФ типларини тавсифланг.
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