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KIRISH

O‘zbek xalg milliy harakatli o'yinlarining kelib chigish tarixi
‘tmishimiz bilan bog'lanib ketadi.

mqhi'usﬁ'ah, Dalvarzin tepa, Sirdaryoning quyi qis]1w:larida (Tosh-
kent viloyati), shuningdek, Xorazm va Qoraqalpngjis‘mn huznslud-‘
larida o'tkazilgan anxeologik gazilmalar, gidinuv ish]annmg natijalari
asosida topilgan turli xil buyumlar, ashyolar, b:mklar?mg {ralsn-.s]
guvohlik berishicha, bundan 3—4 ming yillar avval ajdo::l{anmaz
xilma-xil o'yinlar, jismoniy mashqlar bilan mashg*ul bo hshgjm.
Yovvoyi hayvonlarni tutish, ov qilish, quvlash, nayzzf sanr::hlsh,
ular bilan olishish kabi yana ko‘plab murakkab harakatli f'au.hyatiar
tasvirlarda, sopol va metall buyumlarda ifoda etilgan. Shumpgdcif,
Omongo'ton (Samargand), Chorvoq atrofidagi (Toshkent ‘u"llﬂ‘jf.‘ﬂll]
yassi toshlar, g'orlarda odamlarning ov qilish va hawan]ar t.:ﬂan
jang gilish (olishish), turli o'yinlar bilan shug‘ullamst?lain aks
ettirilgan. Bunday holatlar Surxon va Qashqa vohasidagi g'orlar,
sohillardagi toshlar, Farg'ona vodiysidagi tog'li manzillar {Chotgol

“Jari)da ham ko‘p uchraydi. :
e gzglimgi ajdodlarimiz hozirgi Markaziy Osiyo hududlaridagi
barcha xalglar (gozoq, girg'iz, turkman, tojik, uyg‘uf va Pclmhql.}
bilan yagin alogadorlikda hayot kechirganlar. Ulflrt.nn;gl I?Urr:m:y
turmush madaniyati, urf-odatlari, turi marosimlari blr-h?nga Juda
o'xshash bo‘lgan. Shu sababdan ham milliy harakath ajymlar
o'zaro aralashib ketgan, Masalan, ko'pkari-ulog, poyga, qiz qu..w-
modq, otdan ag'darish, otda gilichlashish (savalash), nayza sanchish,
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g{: o :.l'las::::urash kabi mumkkah harakatli o'yinlar Markaziy
: yO mg, ha hun:!udl.nndu keng targalgan. [jtimoiy-madaniy
urlngsh sharoitidan kelib chiggan «Qulog cho‘zmas, «Eshak
xr;ndl», «0q suyake, «Chilliks («Chillaks), 4ﬂulpnqltcpishﬂ-
;3 m zgy(gap, «Poda tu‘p‘w, pu]fixmnn va shaxmondan tosh t:-tish:
i }'f;if:z}'illé? q) :tlsh. «Xo'rozlar jangi», e Mushuk
, », «lo'qqiz tosh», «Shuvogs, «Bekin-
:;ﬂas:rnqu» kn*bl yuzlab milliy h‘arakatH o'yinlar ham h:\]:I;a ET:II?r
e , urug -a}fnt-u::qlﬂr hfly.unda chugur o'rin egallagan. Bu o'yin-
arning payclin bo‘lish tarixi 2—3 ming yildan kam emas
ﬁlpurma:].u-, +Go'ro'g'lis, «Kuntug' mushy, «Qirq qi;;_», «Tohir
:‘il;nla:a;a kaht xilg og‘zalu ijodi durdonalarida tilga olingan ko'plab
e m, ttvf.ulu, og tzdan ogizga 0'tib bizgacha yetib kelgan.
i ngdek, o'g'il uylantirish, qiz chigarish, beshik, sunnat -
g'ambar yc%shi kabi to‘ylar, Navro'z, Hosil yig'ish baym.ni:f:ﬂ
Fqnwnlsaﬂli. gl:ll sayili va h.k), hayitlar, gashtaklar (gaplar) va
JKUS.J I:;I? marosimlar xalglardan xalglarga o'tib kelgan. Ularning
¥ iil -ulm;:, pnyga otdan ag'darish, giz quvmoq, kurash kabi
‘ y : ar qatoni «Piyoda poygas, «Quloq cho'zmas, «Xo'rozlar
_]'.;]I]gilbl «To'qgiz tosh» (gizlar o'yini), «Gardkams (oshiq ll‘}-'l'_l‘tli'll:i}
ki?b‘l xilma-xil qizigarli o'yinlar yugorida sanab o*tilgan marosiml
ning tarkibidan o'rin olgan. o
O*zbek xalq milliy o*yinlarining mazmunini yozib olis 1
yoshiarga‘n‘rgaush masalalar bilan :.-hug'ullanislézj ml:::ﬁ
X+IX asrning ikkinchi yarmiga to‘g'ri keladi. Xalq milliy n‘}rinlar‘iga
oid ma'lumaﬂami L.Bajenko (1840), A.Borj (1848), G, Vampe
(1 :‘1?7}, A.Arandarenko (1889) kabi rus sayyohlari .va ;ereol[ r
(ﬂtm[{lﬁﬂfng asarlarida uchratamiz, XX asr boshlarida arxeolo (:E
va tarix sohasidagi olimlar V.Bartold, A.Vinogradov, S.F.']‘nlstﬁv
4
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A.Shishkin hamda Ya.G'ulomov kabi arxeolog, tarixchi olimlar
milliy harakatli o*yinlarga katta e'tibor berishgan.

Sobig sho'ro hokimiyati yillarida ham (1917—1991) harakatli
o‘yinlarga oid bir gator to'plamiar nashr etilgan. Ulardan asosan
oquv yurtlarida o'quv qo‘llanmalari sifatida foydalanilgan. Taas-
sufki, ularning tarkibida o‘zbek xalq milliy harakatli o*yinlari umu-
man uchramaydi.

T.S.Usmonxo'jayev va H Tojiboyevlar rus tilidagi harakathi
oyinlarga oid matnlarni tarjima qilib, ular mazmunini milliy hara-
katli o'vinlar bilan to'ldirganiar va ilk bor (1963) nashr ettirganlar.
Mustagillik yillarida «Harakatli o'yinlars to‘plamlarini qayia nashr
qilish, ularni yangi o'vinlar bilan boyitishga T.8.Usmonxo'jayev,
A.Sh.Qosimov, F.N ‘Nasriddinov, 0.0.Po‘latov, F.Xo'jayev,

H.Meliyev kabilar o'z hissalarini go‘shdilar.

O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti (0'zDJTI) va
respublikamizdagi boshga jismoniy tarbiya oliy o'quv yurtlarida
«Harakatli o'yinlars maxsus fan sifatida o'gitiladi. Mustaqillik sha-
rofati bilan jismoniy tarbiya fakultetlarida «Milliy harakatli o‘yinlar
fani vangidan o‘reanila boshlandi. Ushbu fanni o'gitishdan magsad
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bo‘lajak mutaxassislarning
nazariy bilim va amaliy ko' nikmalari hamda malakalarini chugur-
Jashtirishdir, Shu sababdan harakatli o*vinlardan deyarli barcha
sport turlari bo'yicha o'tkaziladigan darslar va sport mashg‘ulotlari
(trenirovkalar)da magsadli foydalanish yo'lga go'vilgan. Bu o'z

navbatida milliy harakatli o'yinlarga ¢'tiborni yanada oshirishga
ko'mak beradi.

O'zbekiston Respublikasining «Ta’lim to'g risidasgi (1997),
«Jismoniy tarbiva va sport to’ g'risidargi (2000, yangi tahrir)
qonunlariga rioya qilish hamda O'zbekiston Respublikasining davlat
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:;:11;1 ﬂdlndm Kadrlar‘taw:rriash milliy dasturi, sog'lom aviod
. *mf'm: ?.ma%da bajarishda «Milliy harakatli o'vinlars fani
:dsrga yang: vazifalar mujassamlashadi, Ularni quyidagi yo‘nalish-

a ijro etish magsadga muvofiq bo‘ladi, ya'ni:

]lj. bi':li]?iy harakatli o*yinlarni shug‘ullanuvchilarning voshiga
E,ayfm}_ Igilash va turkumlarga ajratish (lismoniy sifatlarni tarbiya-

2. Maktabgacha ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan hara-

katli o'yinlarning tartib va tizimlarini go‘llash, |

3‘. Boghlmg‘ich (I=1V) va yugori sinflar (V—VI1 VIH=I1X)
kollej va litseylarda o'tiladigan harakatli u-‘yin]ami];g ijtimoi 1
tarbiyaviy xususiyatlariga e'tiborni kuchaytirish. . i

4. Aholi istiqomat qiladigan joylar, istirohat bog'lari, o*quvchi-
;.msh!a.rva talabalarning yozgi dam olish oromgohlari, sog'lom-

ashr@sh sport markazlarida tashkil etiladigan harakatli o'vinlarni
sharoitlarga qarab belgilash va h k.

Talabalarga milliy harakatli o'yinlarming ijtimoiy-madaniy
tarbiyaviy, sog‘lomlashtirish xususiyatlari, shuningdek, mehnn;
j-fa Vatanga sadogat tuyg‘ularini his etishdagi ijtimoiy-pedagogik
Jarayonlarmi mukammal, chuqur singdirish davr talabidir.

I bo‘lim. NAZARIY MASHG‘ULOTLAR

1. Harakatli o*yinlarning kelib chiqishi va
rivojlanish tarixi

Harakatli o'yinlar inson faoliyatini ta’minlovchi mazmunga
egadir. Buni eng qadimgi ajdodlarimiz ham yaxshi bilishgan va
kundalik turmushlarida ular bilan shug'ullanishg amal gilishgan.
Kurash, ot o'vinlari bilan shug'ullanishdan tashgari, kamondan
0'q otib, nayza sanchib, kaltak, tosh va boshga moslamalarni
ulogtirib vovvoyi hayvonlarga ov gilishgan.

ljtimoiy tuzumlar almashishi va rivojlanishi tufayli turmush
sharoiti ham o'zgargan. rivoj topgan. Mehnat gilish, oilada bola-
larni tarbivalash, ov gilish, dushmanlarga qarshi jang qilishga
kirishish va boshqa juda ko'p sabablarga ko'ra harakatli o'yinlar,
turli jismoniy mashglardan magsadli va keng foydalanilgan,

Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyatning ibtidoiy jamoa
davrida paydo bo'lishi hagidagi N.I.Ponomarevning monogra-
fiyasida (Leningrad, 1972) ta'kidlanishicha, qadimgi kishilar
yashash, mehnat qilish uchun tabiat bilan ro*baro* kelishgan. Osiyo

va Yevropa git'alarida yashagan odamlar asosan ov bilan shug'ul-
lanib, buning natijasida turli xil harakatli o‘yinlarni kashf etganlar.
Bunda hayvonlarning xatti-harakatlari, tabiatdagi turli o"zgarish-
larga giyos gilingan.
Yowvoyi-virtgich hayvonlardan saglanish, ov gilish jarayon-
larida epchillik, kuchlilik, chidamlilik kabi jismoniy sifatlar lozimli-
1



gini tushungan gabila, urug* boshliglari yoshlarni maxsus tayyor-
lashga katta ahamiyat berganlar. Bunda jismonan baguvvat, epchil
qabila vakillarini tarbiyachilikka o'rgatib, o'z navbatida ulardan
bolalarni tarbiyalashda foydalanganlar. I

Quidorchilik tuzumi davrida mayda hunarmandchilik, keyin-

chalik ishlab chiqarish rivojlangan. Natijada metall buyumlardan
gilich, nayza, pichog, bolta, o‘roq kabi Jang va mehnat qurollari
yasalgan, Ulardan turli marosimlarda o'yin elementi sifatida foyda-
langanlar.

Qadimda urushlar ko'p bo*lganligi sababli, harbiy qurollarni
yasash oldingi o*rinlarda turgan. Askarlar mohirona jang qilishlari
uchun har tomonlama, jismoniy jihatdan puxta tayyorla ntirilgan.
Jang mashgqlarining ba’zi gismlari (element) o‘yinlarga aylanib,
keyinchalik xalq orasida keng tarqalgan.

Masalan, Yunoniston va Italiyada jang amallari, eng murakkab
mashglar omma o‘rtasida tomosha sifatida namoyish etilgan
(«Spartaks, «Geraklning jasorati» kabni o‘xshash kinofilmlarni
eslab ko'ring).

Feodalizm jamiyati davrida boy feodallar va dehgonlarning
yumushlari asosida turli xil yangi o'yinlar vujudga kelgan, Ular
qilichbozlik, nayza uloqgtirish, kamondan o'q otish kabi o'yin turlari
bilan bir qatorda mushtlashish (boks), kurash. tosh ko'tarish,
suvda suzish kabi o‘yinlar bilan ham mashg‘ul bo*lganlar.

O'ra asr va keyingi bir necha yuz villiklar davrida yvugorida
tilga olingan murakkab harakatli o*yinlar musobaga shakliga o'tib,
kuch va matonatni sinash, jang gilish quroliga aylangan.

E’tirof etish lozimki, har bir xalgning o'z milliy o'vinlari va
ularni tashkil gilish marosimlari mavjud bo“lgan.

L]

|
i

Arab mamlakatlarida, asosan, otda poyga, otni sakratish,
chavgon o'vinlari milliy o'yinlar hisoblangan bo'lsa, Hindistonda
esa fillar va ilonlarni tutish, ularmi o'yinga o'rgatish hamda chim
ustida xokkey o'ynash milliy o'yinlar hisoblangan. Afrika mamla-
katlanida yo'lbars va boshqa yirtqich hayvonlarni ushlash, ularni
qo'lga o'rgatish, nayza, kamondan o'q otish kabi turlar eng qadimgi
davrlardan beri davom etib kelayotgan o‘yinlardir.

Xitoy, Yaponiya, Koreya, Tayvan kabi sharq mamlakatlari
aholisi ushu, taekvando, karate, kunfu kabi yakka kurash turlari
bilan uzoq davrlardan beri shugu'llanib kelishadi.

Kavkaz xalglarida kurash, ot o'yinlari, chexarda va boshqa
o‘vinlar mashhur hisoblanadi.

Rossiya xalglari yashash hududlariga garab (shimol, sharq va
janub) chang'ida yurish, konkida uchish, mushtlashish (boks),
kurash, muzda cho'milish, ot, bug'u, itlarni arava, chanaga qo'shib
poygalar uyushtirish kabi milliy o'yinlar tarixi gadimgi davrlarga
borib tagaladi.

Eslatish o'tish zarurki, gadimgi o'yinlaming anchasi keyincha-
lik sport turlariga aylangan, Bularni Yevropada XIX asrning bi-
rinchi yarmida ilk bor tashkil etilgan musobagalar misolida ko'rish
mumbkin. Bu faolivatlar xalgaro miqyosga aylanib, keyinchalik
turli sport federatsiyalarining tuzilishiga sabab bo‘lgan. Bular oxir-
ogibat Yevropa va jahon birinchiliklari hamda Olimpiya o"yinlari-
ning tashkil etilishiga asos bo*lgan.

Har bir mamlakatning o'z milliy harakatli o'yinlari mavjud.
Ulardan asosan bolalari jismonan tarbiyvalash, bayramlarda hordig
chigarish, ba’zan esa musobaga tarigasida foydalaniladi.

Ta'kidlash lozimki, sobiq sho‘ro davrida harakatli o'yinlar
asosan jismoniy tarbiya darslaridagina keng go‘llanilib kelingan.
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Shu sababdan maxsus to‘plamlar tayyorlanib, ulardan asosan
Rossiya va uning atrofidagi mamiakatlarning harakatli o‘vinlari
0'rin olgan. Shu tariga ularda tilga olingan deyarli barcha harakatli
o'yinlar sobiq ittifoq respublikalarining xalglari orasida asosiy
o'yinlar bo'lib hisoblangan. Sir emaski, Ozbekistonda o'gitilayot-
gan jismoniy tarbiya damslarida go‘Naniladigan harakatli o'vinlarning
70~80% xorijiy mamlakatlarning (asosan Rossiva) harakatli o'yin-
laridir. Shunday bo'lsada, bu o'yinlarning mazmuni, magsad va
vazifalarining umumyalg ehtivojiga mos kelishini inkor gilib bo'l-
maydi. Ularning asosida barcha jismoniy sifatlarni tayvorlashga
loyiq bo'lgan tarbiyaviy jarayonlar mujassamlashgandir.

Xulosa gilib aytganda, milliy harakatli o'yinlar barcha xalg-
larning ezgu-niyatlari, magsad va vazifalarini o*zida saglab kel-
mogqda. Ulardan magsadli foydalanish va milliy xususiyatlarga
moslashtirish lozimdir,

O'z-o'tini nazorat gilish uchun savollar

1. Harakatli o'yinlarni o' rganishdan muigsad nima?

2. Harakatli o'yinlar qachon va ganday paydo bo'lgan?

3. Turli git'alardagi xalglarning milliy harakatli o'vinlari hagida
nimalarni bilasiz?

4. Markaziy Osiyo va boshga hududlarda bir-biriga o'xshash gan-
day harakatli o'vinlar mavjud?

5. Harakatli o'vinlarni aks ettiruvchi ganday manbalarini bilasiz?

6. Harakatli o*yinlarning hozingi davrdagi foydali jihatlari nimadan
iborat?

2. Milliy harakatli o‘yinlar tarixidan lavhnlnr)

0'zbek xalg milliy o*vinlarini ikki toifaga ajratish mumkin:

1. Murakkab harakatli o'yinlar (kurash, ot o'yinlari, dorbozlik,
argon tortish, bilak kuchini sinash, tosh (girya) ko‘tarish va h.k}!.

2. Oddiy harakatli o'yinlar («Xo'rozlar jangi», «Oq terakmi,
ko'k teraks, «Chillik», «Organg kuydi», «To’qqiz toshs, «Bo‘rons,
«Shuvoge va h.k).

Ta’kidlash joizki, kurash, ot o'yinlari (poyga, sakratish, rags).
tosh (girya) ko'tarish kabilar mustagil sport turi bo'lib hisoblansa-da,
ularning gismlari (elementlari)dan o'yin sifatida foydalanilmogda.

Xalgimizning milliy harakatli o'yinlari mamlakatimiz hududilfla
gadimgi davrlardan beri go‘llanilib kelinayotgan o*yinlardir. Lekin
ular orasida Markaziy Osiyo, Yevropa mamlakatlaridan u yoki bu
sabab bilan kirib kelgan va chuqur o‘rnashib, milliylashib ketgan
harakatli o'vinlar ham oz emas. Masalan, «Mushuk va sichqon»,
«Qarmoqp, «Qopqons, «Bayrog uchun kurashishs, «Yelka urish-
tirishs («Xo'rozlar jangi») va boshga o'yinlarni shular sirasiga
kiritish mumkin. ;

Yugqorida ta'kidlanganidek, o'zbek xalq milliy harakatli o’yin-
larining kelib chigish va rivojlanish tarixi gadimgi ajdodlar va
aviodlar tarixiga borib tagaladi.

Arxeolog, akademik Yahyo G'ulomov, arxeolog, tarixchi yosh
olim Toeshnazar Omonjo‘lov va boshqga bir gator mutaxassislaming
ilmiy izlanishlaridan harakatli o'yinlarga oid gizigarli ma'lumotlar
olish mumkin. Ulaming ta’kidlashicha, Samargand (Afrosiyob,
Omongo‘ton, Registon atrofi), Surxondaryo (Termiz, Dalvarzi.n
tepa, Teshik tosh), Toshkent (Sirdaryo bo‘ylari va uning atroflari,
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Qurama tizma tog'lan, Chotgol tog' etaklan) va boshga vilovatlarda
o'tkazilgan gazilma ishlarida harakatli o'vinlarni tasvidovehi ashyo-
lar topilgan. Shuningdek, toshlarga o'yib chizilgan shakllar va
rasmlarda ov qilish, ov qurollari, hayvonlar bilan olishish, parran-
dalar va hayvonlami go‘lga o'rgatish kabi holatlar gadimgi ajdod-
larimiz davridagi harakatli o'yinlardan dalolat beradi.

Hozirgi davrda xalgimiz orasida mashhur bo‘lgan milliy o'yin-
fardan kurash, ko’pkari-ulog, poyga, dorbozlik, gilichbozlik, nayza
ulogtirish, tosh ko*tarish kabilar eng qadimgi harakathi (murakkab)
o‘yinlar hisoblanadi. Ularning kelib chigish va taraqgiy qilish
jarayonlar haqida manbalar juda ko'p.

Bundan uch ming vil avval yaratilgan «Avestos kitobida yoshlar
vt keksalarning salomatligini yaxshilash, uzog umr ko'rish magsa-
dida turli vositalar hamda usullardan foydalanish yo'llari ifoda
etilgan. Bunda tozalikka e’tibor berish, to'g'ri ovgatlanish, dam
olish, uyqu kabi hayotiy ehtivojlanga alohida e'tibor berilgan. Shuning-
dek, sof havoda sayr gilish, terlab mehnat gilish, tana (gavda)
a'zolarini harakatlantiruvchi va chinigtiruvchi amallar (mashglar,
o'yinlar)ni muntazam ravishda bajarib borish ko' rsatilgan.

«Hadislareda dangasalik, turli kasalliklar va nojo‘va harakat-
laming oldini olishda har bir mo*min-musulmon jismoniy mehnat
qgilishi, turli harakatli o'yvinlarni bajarish, a'zolarni toza tutish
zarurligi ugtiriladi. Bulami eslatishdan magsad shuki, turli xil
harakatli o'yinlar Kiyinish, tozalikka ¢'tibor benish, o'yinlarda halol
gatnashish, so'ngra yuvinib taranishni talab etadi. Demak, milliy
harakatli o'yinlarning mazmun va magsadida jismoniy sifatlarni
o'stirish, insoniy fazilatlarga rioya qitish kabi fjobiv xususivatiar
mujassamlashgan,

12

«Alpomishe dostonidagi pahlavonlik, jasurlik, merganlik,
chavondozlik kabi xislatlar Alpomish va Barchinoy timsollarida
yuqori ko'tarinki ruhda tasvirlangan.,

Alpomishning voshlik davrlarida bobosidan golgan yoyni
(to'gson botmon) ko'tarib turishi fagat alplar avlodi ekanligidan
dalolatgina bo'lib golmasdan, balki gir-adirlarda mol bogib, ot
choptirib, kurashib yurganligining ham mahsufidir.

Aynigsa, Barchinoy qo‘ygan shartlami (kurash, otda poyga,
yoydan o'q otish, merganlik — ming gadamdan tangani urish)
hajarishda to'gson alpning sardori ko'kaldoshni yenggani afsona
bo‘lsa-da, uning negizida gandaydir hagigatlar yotadi. Ya'ni gadim
zamonlarda Surxon o'lkasida Boboxon tog‘lari orasida yashab,
pahlavonlikni mashq qilgan vigit-gizlar ko'p o'tgan. Ularning
avlodlari hozirgi kunda ham kurashda jahon chempionlari unvoniga
sazovor bo'lmogdalar,

Ana shu xususivatlar ¢’tiborga olinib, yurtboshimiz va huku-
matimiz tomonidan xalg milliy o'vinlarini zamonaviy ruhda
o'tkazishga keng yo'l ochib berildi.

Jizzax (1995—1996) va Termizda (1998) xalg milliy o'yvinlariga
bag'ishilab ik bor «Alpormnish ovinlar» respublika festivallarining
o'tkazilib, ularda kurash, ko'pkari-ulog, povga kabi murakkab
harakatli o'yinlar hamda «Bo‘rons, «Shuvogs, «To'qgiz toshs,
«Organg kuydis, bilak kuchini sinash, argon tortishish kabi milliy
harakatli o'yinlar namoyish etildi.

Ma'lumki, barcha jabhalarda xotin-gizlar faolivati diggat
markazida turadi. Xalg milliy o'vini sifatida «To'maris o'yinlari»
Respublika festivali 1999-yil Jizzaxda katta tantana bilan o'tkazildi.
Navbatdagi festivallar Shahrisabz, Guliston, Namangan shahar-
larida tashkil etildi.
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Muhim tomoni shundaki, mazkur festivallarda o*zbek xalgi-
ning milliy madaniyati, mehnatsevarligi, nehr-ogibati tarannum
etildi.

Har yili o*tkaziladigan Navro‘z, Mustaqillik kuniga bag'ishlan-
gan ommaviy-madaniy sport tadbirlarida sport turlari gatorida
milliy harakatli o"yinlardan namunalar namoyish gilinmogda.

Mamlakatda uzluksiz ta'limning tarkibiy gismi sifatida ko‘p
bosgichli sport musobagalari — «Umid nihollari», «Barkamol
aviods, «Universiadas o'tkazish an’anaga aylandi. Ularning das-
turlarida, aynigsa Universiadaning ochilish va vopilish marosim-
laridan milliy harakatli o'yinlar ham hagli ravishda o'rin olmoqda.

O'zbek xalq milliy harakatli o*yinlarining mohiyati, ularning
turlari va qo‘llanish usullari hagida anchagina ilmiy magolalar,
to‘plamlar, o*quv-uslubiy go‘llanmalar chop etildi.

1991-2006-yillar davomida o'tkazilgan respublika va xalgaro
ilmiy anjumanlar to’plamlarida yangi o'yinlar yoritildi. Shu bilan
bir gatorda milliy harakatli o*yinlamni o‘quv jarayonlariga ko*prog
kiritish masalalariga e'tibor kuchaydi,

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ta'lim olayotgan talabalar
va o'quvehi-yoshlar o'quv jarayonlariga milliy harakatli oyinlarni
chuqurroq singdirish vo'lga go'yilmogda.

Mazkur muammolar bo'yicha yo'lboshchilik gilayotgan muta-
xassis olimlar joylarda vetarlicha ko‘paydi. Bu o‘rinda, ). T.Tosh-
po'latov, O°.N.Ibrohimov, Q.Alimov (Termiz DU}, A.Q.Atovev,
X.A. Botirov (Buxoro DU), H.T.Rafivev, R.A.Qosimova, J.E.Eshna-
zarov (SamDU), H.A Meliyev, B.Bo'riboyev, O.Mugimov (JizDPI)
kabilarning ilmiy-ijodiy va tashkilotchilik faoliyatlari e'tiborga sazo-
vardir. Shuningdek, R. Abdumalikov, R.Salomov, 0.0.Po‘latov
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(0'zDJTI), K.M.Mahkamjonov (TDPU), A.Sh.Qosimoyv,
F Xo'jayev (Toshkent viloyat malaka oshirish instituti) kabilarning
{Imiy-ommabop risolalari, magolalari ham magsadga garatilganligi
bilan e tiborga molik.

Mazkur o‘quy go'llanmaning so'nggi bobi (amaliy mashg'u-
lotlar) iste’dodli mutaxassis olim T.S. Usmonxo'jayevning nashr
ishlari asosida tayyorlandi,

T.S.Usmonxo'jayev dastlabki ilmiy-izlanish faolivatini harakatli
o'yinlanga bag'ishlagan bo'lib, shu o'rinda H.Tojiboyev bilan ham-
korlikda 1963-yilda «Harakatli o*yinlar» to*plamini nashrdan chi-
qarishga muyassar bo'lgan. Uning keyingi davrlardagi ilmiy-peda-
gogik faolivati boshga muammolarga qaratilgan bo‘lsa-da, u hara-
katli o'yinlarni to"plashni davom ettirdi. Natijada «1001 o'yine ( 1991),
aMilliy harakatli o‘vinlars to*plamlarini tayyorlab, respublikadagi
ko*p mingli mutaxassislarning mushkulini osonlashtirdi.

E'tiborli jihati shundaki, «Milliy harakatli o*yinlare to*plami
500 ga vagin o'yinlar haqgidagi ma’lumotlarni o'z ichiga olgan.
Ularning tarkibida 100 dan ortiq o'zbek xalg milliy harakatli
o‘yinlarining borligi quvonchli hodisadir. Lekin aytish joizki,
o'yinlarning aksariyat gismi maktab o*quvchilarigagina garatilgan.

Shuningdek, xalq iste’molida bo'lgan «Poda to'ps», «Eshak mindi»,
«Qulog cho'zmas, «Piyoda poygas, «Ogsuyaks, «Bo'ta soldis kabi
sof milliy harakatli oyinlar e’tibordan chetda golib ketgan. Shu
sababdan, «Milliy harakatli o*vinlars fanini o‘gitish jarayonida
talabalarga yangi o'vinlarni izlab topish, ulami gayd qilib olish
kabi vazifalar topshirilishi zarur. Shuningdek, dasturga kiritiimagan
milliy harakatlarni ham izchil o'rganish va bo'lajak mutaxassislarga
tanishtirish magsadga muvofigdir.
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. rXuI?sa_sifatida aytish mumkinki, o‘zbek xalg milliv harakatli
i}] }nnlgn iijtlmoiy-tarbiyaviyjihatdan muhim ahamiyatga Cﬂﬂdil’l
armq :; in:]}n.rh?l},xu rt}anj:ia Fengm‘q o‘rgatish, aholi turar joyl arid:;
*nmmxoq yin r‘tmfhfu] ctu,:h lozim bo'ladi. «Chilliks, «Podato’ps
:l,]yfak' kabi o ylrflammg mazmun va mohiyati jihatidan o'r.&;
n‘iru r;r, hamda ba’zi sport turlaridan ustun turishini chugqurroq
o'rganish, ulami sport darajasiga ko*tarish yo‘llarini izlash kerak

0'z-0'tini nazorat gilisk uchun savollar

é. :Elilliy haraka'ﬂi o'yinlarning xususiyatlari nimalardan iborat?
: .ﬂ.umsh‘ h, ol o yin}nﬁ. dorbozlik kabi o'ta murakkab o'yinlarni
arakatli o‘yinlar toifasiga go‘shilishiga qanday qaraysiz?

;. «Harakatli o'yinlare to'plamlariga qanday baho berasiz?

3. Reefpu.bl.ika va xalqaro ilmiy anjumanlarning to'plamlaridagi
qaysi yangi o'yinlamni o‘qgigansiz?

6. «Chilliks, «Oq suyaks, «P ) i

| s , «Podato’ps kabi o'vi
dam_;mia ko‘tarish uchun nimalar talab etiladi? i i i

- «Alpomish o'yinlarie, « To'maris o*vinlari i

‘ g yinlaris festivallarini -

turiga yana ganday o'yinlarni kiritish lozim? P
8. «Avestosni o'qiganmisiz?

9. «Hadislarsda keltririlgan jismoniy tarbiva ifodalarini bilasizmi?

3. Zamonaviy milliy harakatli o‘yinlarning
turkumlari

i .Awali aytgamnnzdek, Jjuda ko'p harakatli o'vinlar chetdan kirib
hh: milliylashib ketgan. Chunki ularning mazmun magsad va
mohiyati yurtimizning iglim sharoiti, aholining ijtimoiy mehnat
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va turmush madaniyatiga mos kelgan. Shu sababdan milliy harakatli
o'yinlar tarkibida uchraydigan hoshga millatlaring harakatli 0'yin-
lari hagida fikr-mulohazalar yuritilsa ajablanmaslik zarur.

Atogli olimlar M.Murodov, U.Qoraboyev, M_.Jabborov, J. Tosh-
po‘latov, A.Atoyey, R.Abdumalikov, T.Usmonxo‘jayev kabilarning
ilmiy-nazariy mulohazalari hamda o' vinlaming mazmunlari asosicla
milliy harakatli o'yinlarni quyidagi turkumlariga ajratish mumkin:

1. Tabiat manzaralari, fanlar bilan bog'liq o ‘vinlar. Bunga
«Ko'chat o‘rnats, «Kartoshka ekish», «Yomg'irs, «Ayoz bobos
kabi o*yinlarni namuna qilib ko' rsatish mumkin. Bu o'yinlar ob-
havoning o'zgarishi, sovuq va yomg'irlardan saglana bilish kabi
harakatlar asosida shug*ullanuvehilarning hushyorlik, epchillik,
chidamlilik kabi jismoniy sifatlari va agliy fazilatlarini tarbiyalashda
xizmat giladi.

2. Hayvenot olami bilan bog lig 0 ‘vinlar. Bunga «Qushlar pirr
etib uchdis, «Kalxat keldi, goch bolams, «Bo'rilar va ovchilars,
«Zovurdagi bo'rilars, «G'ozlars, «Tulki bilan xo‘rozs, «lt va garg a»
va shu kabi juda ko'p o'yinlar misol bo‘la oladi. Bu o‘yinlarda
o'zaro munosabatlar, yaxshilik va yomonlik, o'zini ehtiyot gilish
kabi fazilatlar bilan birgalikda barcha jismoniy sifatlarni tarbiyalash
amalga oshiriladi. Shu asosda bolalarda hayvonot olamiga bo‘lgan
qizigish, uni asrash kabi his-tuyg*ular uyg“onishi mumkin.

3. Mehnat bilan bog ‘lig o 'vinlar. Inson faoliyati agliy va jismonity
mehnat bilan belgilanadi. Ularni harakatli o'yinlar mazmunida
ham uchratish mumkin,

Aqliy mehnatga doir o'yinlar turkumiga «Sanash o'yinlari»,
«Sonlarni yozish va o'ylab tops, «lsm yoki buyumlarni ketma-
ket va aralash turib aytish», «Sakrab qo'shig aytish», «Rasmlarni
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tez chizish», «Shakllarni joylashtirib o'z holiga keltirishs (shakl
vasash) va shunga o*xshash faoliyatlami aks ettiruvehi o‘yinlar kiradi.

Jismoniy mehnatni aks ettiruvchi harakatli o'vinlar ham juda
ko'pdir. Ularga «O'tin yorishe, «Podato’p» (cho’pan), «Qo'sh havdashs
(verni haydash, chopish), «Osilib chigishs, «Tortilishe, «Yuk
ko'tarishe», «Eshak mindi», «Piyoda poygas, «Poyezd» va boshqalar
kiradi, Ularning mazmunida mehnat qilish yo*llari, uni bajarish
ustillari hamda chidamlilikni ifoda etuvchi xislatlar mujassamlashgan,

Umuman olganda, milliy harakatli o'vinlarning barchasida
aqliy va jismoniy mehnatlar uyg*unlashib, asosan jismoniy barka-
mollikni tarbiyalashga xizmat qgiladi.

4. Ommaviy madaniy tadbirlar (bayramlar, to‘viar, wurli xil
marosimlar, sport musobaqalari va h.k.)da qo ‘llaniladigan, ya ni
namoyish va musobaqalashish magsadida uyushtiriladigan murak-
kab va oddiy harakatli o ‘vinlar, Ular tarkibiga kurash elementlari,
ot o*yinlari, ko*pkari-ulog, poyga, dorbozlik, tosh ko'tarish, arqon
tortishish, yelka urishtirish, «xo*rozlar jangi» va h.k. kiradi.

5. Jismoniy sifarlarni tarbivalashga xizmat giluvehi o ‘vinlar ham
0'z navbatida turli turkumlarga bo‘linadi. Ularga quyidagilarni
namuni gilib ko' rsatish mumkin:

tezlikka doir o ‘vinlar: «Qopgon», «Kim oldin», «Insiz quyons,
«To'nt oyoglab yugurish» (emaklab yugurish), «Hakkalagan qush-
chalars, «Uchinchisi ortigchas, turli estafetalar va boshqalar;

kuchga doir o ‘yinlar: «Oq suyaks, «Chilliks, «Yelkada ko'p-
kari», sEshak mindie, «Argon tortishishe, «Bilak kuchini sinashs,
«Qo'llarda tortilish» va bashqalar;

chidamiilikka doir o ‘vinlar: «Oq terakmi, ko'k teraks, «Davra-
dan chigars, «Olamon poygas, «Dorbozs, «Ogsoq qarg'as, «Oshigs
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(zardkam), «Qilichbozlars, «Besh toshs, «To'qqiz tosh», «Organg
kuydi», «Bo'ta soldi», «Tortishmachogs, «Ko'z bog'lashs, «Bekin-
machoqe, «Kim keldis, «Zuv-zuvs va boshqalar.

Yugorida nomlari keltirilgan murakkab va oddiy 0'zbek xalg
milliy o‘yinlari barcha yoshda kishilarning jismoniy sifatlarini
tarbivalash bilan birgalikda ularda insoniy fazilatlarni ham shakl-
lantirish va ularni yanada takomillashtirishda bevosita xizmat giladi.

Bolalarda epchillik, ixchamlik, abjirlik, uddaburonlik, gayish-
qoqlik kabi xususiyatlami rivojlantirishda fagat jismoniy tarbiya
darslaridagi harakatli o‘yinlar bilan chegaralanib golmaslik lozim.
Ularning bo'sh vagtlarida hovli, ko‘cha, maydonlarda erkin ravishda
sport o'yinlari, gimnastika, yengil atletika, kurash kabi sport tur-
larining elementlari bilan shug‘ullanishlarini ta’minlash maqsadga
muvofig bo'ladi.

Xulosa shundan iboratki, xilma-xil turkumlarga bo‘linadigan
harakatli o‘yinlarni o'z vaqtida magsadli go*llash zarur.

('z-0'zini nagorat gilish uchun savollar

. Harakatli o'yinlarni turkumlarga ajratishdan magsad nima?

2. Tabiat va hayvonot olamini aks ettiruvchi ganday o'yinlar
mavjud? .

3. Mehnat bilan bog‘langan harakatli o'yinlarni aytib bering.

4. Mamlakatda o*tkazilavotgan ommaviy-madaniy va sport tad-
hirlarida harakatli o‘vinlardan qanday foydalanilmogda?

5. Jismoniy sifatlarni tarbivalovehi ganday harakatli o'yinlarni
bilasiz?

6. Insoniy fazilatlarni tasvirlovehi o'yinlarni bilasizmi?

7. Agliy va jismoniy mehnat hamda jismoniy sifatlar, insoniy
fazilatlar mujassamiashgan o'yinlarni turkumlarga ajrating.
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4. Milliy harakatli o*yinlar mazmunida
mehnat faoliyatlari

XXI asrda texnika va kompyuter har bir jabhaga, har bir
inson hayotiga jadal kirib bormogda. Hozirgi davrda mehnat, a‘qish
va fjodiy faoliyatni texnika, kompyutersiz bajarishni tasavvur qilish
qiyin. Bu esa aksariyat ko'pehilik kishilarning kam harakat gilishi
yoki ortigcha toligishlariga (charchashlariga) sabab bo‘lmoqda.

O'zbekiston sharoitida mehnat faoliyati bilan shug*ullanuy-
chilarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

| Agliy mehnat giluvehilar: ijodkorlar, nashriyotchilar, muhan-
dislar, shifokorlar, o‘gituvchilar, kompyuterda ishlovchilar.

2. O'tirib-turib ishlovehilar. yigiravehilar, tikuvehilar, to'qima-
chilar, avtoulov haydovchilar va h.k.

3. Og'ir jismoniy mehnat giluvchilar. quruvchilar (uy-joy, yo'l
va h.k.), dala mehnatkashlari, zavod-fabrika ishchilar, cho'ponlar
va h.k.

Ta’kidlash lozimki, mazkur guruhdagi mehnatkash va xizmat-
chilarning ish faolivatlari, harakatlarida ham har xil sharoitlar
mavjud bo'lishi mumkin, Umuman olganda, har bir mehnatkash,
iiodkor, olim, rahbar xodimlar o*zlarining harakatchanligini ongli
va ilmiy-nazarly hamda amaliy jihatdan bilishlari lozim bo'ladi.
Bu esa mehnat samaradorligini oshirish, sog'lom-tetik bo'lib
yurish, aqgliy va jismoniy jihatdan barkamollikka erishishga sabab
boladi. Bunda jismoniy mashqlar, turli xil harakatlarni o*zida
mujassamlashtirgan harakatli o'yinlar muhim ahamivat kasb etadi.

Shu sababdan, har bir kasb-hunar egasi, eng avvalo, salomatligi,
vashash sharoiti, bo'sh vagtini hisobga olgan holda mashglar,
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~vinlar bilan shug‘ullanish tartibini (rejimini) anig belgilashi, unga
+stoydil amal gilishi kerak bo*fadi.

Bu jaravonlarni ijro etish uchun quyidagi tartib (rejim)lardan
foydalanish tavsiya etiladi:

" 1. Ertalabki gimnastika va o'ziga mos, ma’qul o'yinlar bilan
shug‘ullanish.

2, Mehnat jarayonida (har 2—3 soatda 5—10 dagiga) va ishdan
kevingi bo‘sh vﬁqtda (uy sharoiti, yaqin atrofdagi maydonlar, tre-
nujyorlar va h.k.) istagan mashglar, o*yinlar bilan shug*ullanish,

Uy, turmush va mehnat sharoiti hamda kasb-hunar turlari
ho'yicha milliy harakatli o'yinlardan foydalanishda quyidagilarga
¢"tibor berish ul bo*ladi:

Agliy t giluvchilar:

— yurish va yugurishda go'l, gavda harakatlari hamda bir
ovoglal, go‘sh oyoglab hakkalash, sakrash:

~ Qaraxt yoki maxsus moslamalarda osilish, tortilish, oshib
tushis

— kiyobonlar, soya-salqin joylarda sayr gilish, 10—15 gadamlab
chuatr nafas olish va nafas chigarish;

hamkasblar, tengqur do‘stlar va oila a'zolari bilan to'p

o*finlarini bajarish, «Qo'l tekizishe (turtish), «Uchinchi ortigehas,

' rmoge, «Qopgons, « Mushuk va sichgons kabi o*yinlarmi o'ynash;

— mashg'ulotdan keyin yuvinish, yozgi paytlarda cho'milish
(havza yoki vannada).

O*tirib-turib mehnat giluvchilarga ham yuqoridagi tadbirlar
mos keladi. Shuningdek, o‘zlari yogtirgan mashglar, sport turlari
clementlari va harkatli o*yinlardan foydalanish, eng muhimi esa
sog'lomlashtiruvehi markazlarga (trenajyor zallariga) gatnash mag-
sadga muvofigdir,
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Qurilishlar, zavod-fabrika mehnatkashlari:

= ertalabki gimnastika, yengil harakatli o'yinlar;

— mehnat jarayonida 5—10 daqgiqa davomida yengil mashgqlar,
o'tirgan holda bilak kuchini sinash bahslari, qisqa sayrlar, yoz
faslida cho*milish (havza yoki dushda);

= domino, narda, karta, shaxmat-shashka o'yinlari:

— yelka urishtirish, «Eshak mindis, «Turtishs kabi o'yinlar
bilan mashg'ul bo*lishlari mumkin.

Dala mehnatkashlari (paxta, don ekinlari, polizlar, o't o*rishda
mashgu'l bo'lganlar, chorvadorlar va h.k.) sharoit va imkoniyatlari,
salomatlik, yosh va kayfiyatlariga qarab (xohish, istak) quyidagi
o'yinlar bilan mashgul bo‘lishlari mumkin:

ayvollar va gizlar:

— «Organg kuydi», «To'qqiz tosh», «Qo‘limdagini tops,
«Topishmoglare, «Uchinchisi ortigehas, «Arg‘amchida s
(skakalka) va boshga o*yinlar;

= ariq, kanal, hovuzlarda cho'milish, kim o'zarga suzish va
shu kabi suv o'yinlari;

— soya-salgin joylarda yotib dam olib, topishmogli qo‘shidlar
aytish va h.k.

erkaklar va o 'spirin vigitlar:

= voleybol, futbol o*yinlarining elementlarini o*ynash:

= bilak kuchini sinash, velka urishtirish, tortishmachogq
o'vinlari;

= ariq, kanal, hovuzlarda to'p otib o‘ynash;

— eshak, ot, tuyalarni choptirish, ularning ustida ag‘darish
o'yinlari;

= x0'roz, qo‘chgor, kaklik, bedana urishtirish o'vinlari:
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— go'lga o'rgatilgan girg'iy (lochin), burgut, zag'cha va boshga
qushlar bilan ov gilishni o'rganish, ov gilish;

— daryo, arig, zovurlarda baliq tutish.
psida vakunlash mumkinki, barcha turdagi mehnat
‘Naniladigan jismoniy mashglar, harakatli o*yin-

mehnat sharoitlarda go‘llay bilish har bir inson-
singib ketishi kerak.

ithoiy turmush va mehnat jarayonlarining hozirgi davr tur-
ay tasavvur gilish mumkin?

2. ljffmoiy-mehnat sharoitlari va kasb-huranlarga garab o*yinlarni
tanlashfa qanday tamoyillar talab etiladi?
'Aqliy va jismoniy mehnat giluvehilar uchun maxsus mashglar
va §vinlarning belgilanishiga nimalar sabab bo’ladi?
4, Mehnatkash ommaning uy va mehnat sharoitlarida mashglar
hgmda o'yvinlar bilan shug ‘ullanishga gizigtirish uchun ganday tadbirlar
‘rish kerak?

5. Dala mehnatkashlari, chorvadorlar, o'rmon xo'jaligi va go'rig-
wnalarning xodimlari uchun ganday harakatli o'yinlar tavsiva
eliladi?

6. Xotin-gizlar dala sharoitida ganday o'yinlami bajarishlari mumkin?

7. Yor faslida mehnat giluvehi bolalar, voshlar va o'smirlarning
turli o*vinlarini ganday tashkil qilish kerak, ularga kim mas'ul bo'ladi?

8. Mehnatkash aholi uchun milliy harakatli o'yinlarni tashkil
gilish yo'llarini o'ylab ko'ring.

9. Yangi milliy o'vinlarni izlab toping va ularni amalda go'llang.
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5. Milliy harakatli o*yinlarning ijtimoiy-ma’naviy
turmush bilan bog‘ligligi

[itimoiy-ma’naviy turmushni sog'lom turm tarzining tarki-
biy gismi desa bo‘ladi. Chunki unda inson hayoti, thehnati, oilaviy
munosabatlar, kiyinish, so‘zlashish san’atiga giziyjish, jismoniy
tarbiya va sport bilan shug'ullanish kabi juda ko faolivatlar,
yumushlar, xatti-harakatlar o*zaro bog'langan bo‘lady.

litimoiy turmush, madaniyat gashtini suruvchilar
0‘zlariga odat qilib oladilar:

— to'yimli ozuqa, mevalamni tanlab iste’mol qilish;

— dam olish kunlari, bo'sh vaqtlar va bayramlarda t tr, kino,
konsert, futbol, to*ylarga borish:

— mavsumiy va muhitga (to'y, turli marosim, mdhmon-
dorchilik va h.k.) garab kiyinish;

— oilaviy bo'lib 0‘yin maydonlariga muntazam borish. t
badminton, futbol kabi harakatli o'yinlar o‘ynash;

— suv omborlari, istirohat bog'lariga borib ko'ngil ochis
dam olish, suzish;

= yagin garindoshlar va qadrdonlardan xabar olish, ularn\,
mehmondorchilikka taklif etish: \

— mabhalla, go*ni-qo‘shnilar bilan yaqin aloqada bo'lish;

— har kuni ertalab gimnastika qilish, turli o*yinlarni bajarish
va h.k.

Hozirgi davrda sog‘lom turmush tarzini kechirishga intiluvchi
kishilar kun sayin ko‘paymoqda. Ular yon-atrofidagilarni, oila
a'zolarini sport bilan shug®ullanish, ertalabki va kechki paytda
gimnastika mashg'uloti bilan bir gatorda qizigari harakatli o'yinlami
bajarishga da'vat etadilar.

uyidagilarni

is,
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litimoiy-ma'naviy turmush sharoitidagi harakatli o'yinlardan
magsadli foydalanish, bunda mavjud bo‘lgan o'vin to‘plamlari
(kitoblar)ni yig'ish lozimdir. Har bir oila barcha a'zolarining bir-
galikda sport bilan shug‘ullanishlari, turli milliy harakatli o*yinlarni
o'vnashlari ahillik, mehribonlik, bir-birini qadrlash, hurmat gilish
kabi ijobiy fazilatlarni mustahkamlash bilan bir qatorda, ularming
jismonan sog‘lom, baquvvat bo‘lishlari, hatto chinigishlarini
ta'minlaydi. Shu sababli harakatli o'yinlar (arg'amchida sakrash,
ko‘z bog'lash, bekinmachogq, topli estafeta va h.k.) hamda sport
o'yinlarining elementlari bilan shug'ullanishni odat tusiga aylan-
tirish lozim.

Eng muhimi esa «Quynoq startlars televizion o'yinlaridagi
mashq harakatlami takrorlash, Navro‘z, Mustaqillik kuni bay-
ramlari hamda boshga ommaviy-madaniy sport tadbirlaridagi har
xil harakatli o'yinlami tomosha qilish, ularni amalda bajarish yaxshi
samara berishi aniqdir.

Yana bir tomoni shundaki, ba'zi ijodkorlar, san’atkorlar,
nashriyot va bank xodimlari imkoniyat darajasida sportning u yoki
bu turi bilan muntazam shug‘ullanishlari natijasida o'zlari tashkil
etgan qizigarli sport musobagalarida faol qatnashmogdalar. Ular-
ning ba'zilari hatto mahalla, bolalar sporti va boshga jamg‘armalarga
moddiy vordam ko*rsatmoqgdalar.

Xotin-gizlar spartakiadalari, «Mahallamiz pahlayonlaris,
«Kichkintoylar-pahlavonchalars kabi sport musobaqalarining das-
turidan asosan milliy harakatli o'vinlaming joy cgallashi e'tiborga
sazovordir.,

Mustaqillik villari davrida yaratilayotgan sahna asarlari (teatr,
kino, ochiq maydonlardagi tomoshalar va h.k.)da kurash, futbol,
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gilichbozlik, shargona yakka kurashlar va boshga bir gator o'yin-
mashglarning go‘llanilishi ijtimoiy-madaniy turmushimizdagi yangi
o'zgarishlardan darak beradi.

Demak, milliy harakatli o'yinlar sport turlarining gismlari
(elementlari) bilan tutashib ketmogda, Ular ijtimoiy turmush-
madaniyatimizga chuqur singib bormogda. Bu jihatlarni talaba-
yoshlar puxta o'rganishlari lozim bo'ladi.

O'z-o0'zini nazorar gilish uchun savollar

1. ljitimoiy-madaniy turmush tushunchasini ganday ifodalash lozim?

2. Jismoniy mashqlar-o*yinlar turmush madaniyvatga qanday ta'sir
qilishi mumkin?

3. Madaniyatli oilalarda jismoniy mashglar va harakatli o'vinlar
ganday vo'l bilan amalga oshirilishi mumkin?

4. Ba’zi oilalarda turmush madanivatini yaxshilash va bunda
harakatli o'yinlardan foydalanishni ganday amalga oshirish mumkin?

5. ljodkorlar (yozuvchilar, rassomlar, muhandislar, nashriyotchilar
va h.k.) hamda san’atkordar jismoniy mashglar, o'yinlar bilan shu-
g'ullanishni odat gilganlar. Bu qanday yuzaga kelmogda?

6. Tjtimoiy-madaniy turmush sharoitida ganday milliy harakatli
o'vinlardan foydalanish mumkin?

7. Turmush madaniyatini ifodalovchi harakatli o'yinlarni tanlab

oling va ularni chuqur o*rganing.

6. Jismoniy tarbiya tizimida milliy harakatli
o‘yinlarning o*rni

Jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotida jismoniy madaniyat,
sport harakati va jismoniy tarbiya vositalari maxsus tizimilar tur-
kumi deb ishlatiladi.
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Jismoniy tarbiya tizimining muhim bosqichlaridan biri jismo-
niy vositalardir, Ulaming tarkibiy gismi esa gimnastika, sport
cudar, harakatli o'vinlar va tabiatning sog ‘lomlashtiruvehi (quyosh,
havo, suv, gigienik omillar) ta’sir kuchlaridan iborat.

Ko rinib turibdiki, harakatli o*yinlar jismoniy tarbiya tizimining
muhim yo*nalishlaridan biri bo'lib hisoblanadi, Harakatli o*yinlar
mazmun va shakl jihatdan quyidagi turlarga bo‘linadi:

1, Jamoali (komanda) o'yinlar.

2. Ommaviy (ko'pehilik birgalikda o'ynaydigan) o'yinlar.

1. Yakka tartibda yoki juftlikda o‘ynaladigan o'yinlar.

4. Estafetali o'yinlar,

Jamoali (komandali) o‘yinlarda ikki yoki undan ortiq jamoalar
ishtirok etadi. Masalan, «Oq terakmi, ko‘k teraks; «Kartoshka
ekish» o'vinlari. .

Ommaviy harakatli o'yinlarda barcha gatnashchilar baravanga
o‘yinda ishtirok etadilar. Maslan, «Yomg'ir», «Kalxat keldi, goch
bolam» va h.k.

Yakka yoki juft bo‘lib o*ynaladigan harakatli o‘vinlarda bir
yoki ikki qatnashehi ishtirok etadi: Masalan, «mushuk va sichgones,
«Xo'rozlar jangis, «Yelka urishtirish» va h.k.

Estafetali harakatli o'yinlar ham jamoali, umumiy va yakka
(juft) tartibda bolishi mumkin, Masalan, jismoniy tarbiya tizimida
mashglar va harakatli o*yinlarni yoshlarga o'rgatadigan umumiy
va maxsus tamoyillar (prinsiplar) hamda usullar mavjud, ya'ni
shug‘ullanuvchilarning yoshi, jismoniy tayyorgarligi va jinsiga garab

o'yinlar turkumi belgilanadi. Umumta’lim maktablaring jismoniy
tarbiya dasturlarida milliy harakatli o'yinlar sinflarga (1-4, 57,
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8—9) garab belgilangan, Chunki, ta'kidlanganidek o'yinlar bola-
larning yoshiga qarab o'rgatiladi. Boshlang'ich sinf o'quvchilari
uchun mo‘ljallangan harakatli o‘yinlar yugori sinf o‘quvchilari
uchun o'ta oson va uncha qizigarli bo'lmaydi. Yugori sinflar uchun
belgilangan o'vinlar esa quyi sinf o'quvchilari uchun giyin bo'ladi.
Bunday holatlar akademik litseylar, o*rta maxsus kasb-hunar
kollejlari va oliy o'quv yurtlarida go‘llanilmasa-da, lekin o'yinlar
ularning bo'lajak kasb-hunarlariga moslashtirilishi lozim. Masalan,
gishlog va suv xo‘jaligi tizimidagi bo'lajak mutaxassislarga (chorva-
dorlik sohasi) «Piyoda ko'pkaris, «Eshak mindi», «Cho'ponn,
«Podato'p», kurash, pivoda poyga, to‘pli estafetalar va shunga
o*xshash o'yinlar go*llanilsa magsadga muvofiq bo'ladi,
Ta'kidlash lozimki, jismoniy tarbiya darslan, sport mash-
g'ulotlan (trenirovkalar), turli xil sport musobagalari jarayonlarida
harakatlhi o'yinlarni tashkil qilish va o'tkazishga maxsus tayyor-
garlik talab etiladi. Aynigsa, o'qituvchi (tashkilotchi), turli xil sport
musobagalari, o*yinlarini mukammal bilishi, uning turli variant-
larini go'llay olishi lozim. Harakatli o'yinlar uchun, eng avvalo,
sharoitlarni (vagt, joy, gizigishni) hisobga olish zarurdir. Keng va
toza joylar, maydonlardagi harakatli o'yinlarni uyushtirish ancha
qulayliklar yaratadi. Bu nday joylarda shug ullanuvchilaming erkin
vugurishi, sakrashi va turli harakatlarni mustaqgil ravishda
bajarishlari, quvnab, xursand bo'lib o*ynashlari uchun imkoniyat-
lar bo'ladi,
Darsdan tashgani (katta tanaffus, uy, ko'cha, maydonda va
h.k.) vaqgtlarda tashkil etiladigan harakatli o*vinlarni bajarishda
ham yugorida ta'kidlangan talabalar amalga oshiriladi. Aks holda,
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kichik va katta yoshdagi bolalarning aralashib o‘ynashlari ular
orasida turdi kelishmovehiliklar, janjalli holatlar, jarohatlami keltirib
chiqarishi yoki yuqumli kasalliklar yuqtirib olish holatlari yuzaga
kelishi mumkin. "

Jismoniy madaniyat va sport harakatida jismoniy tarbiya tizi-
mining tarmoqlari juda ko'pdir. Aholi istiqgomat joylari, dam olish
va ko*ngil ochish-istirohat bog'lari, yozgi dam olish-sog'lom-
lashtirish oromgohlari, talabalarning yozgi sport maskanlari,
<hifoxonalar va sanatoriyalardagi jismoniy tarbiya ishlari shular
jumlasidan hisoblanadi.

E’tirof etish mumkinki, mazkur maskanlarda ommaviy tashkil
etiladigan ommaviy sog'lomlashtiruvehi jismoniy madaniyat va
sport tadbirlari negizida milliy harakatli o*vinlar salmogli o'rin
tutadi.

Milliy harakatli o‘yinlarsiz bironta ham sport mashg"ulotlari
o'tkazilmaydi, deyish mumkin. Hatto oliy ligadagi futbolchilar,
volleybolchilar va boshqa sport turlarida shug‘ullanuvehi mohir
sportchilar ham mashgulotlarda va yakka tartibda o*zlariga xos
bo‘lgan harakatli o*yinlarni bajarishadi. Buning boisi shundaki,
harakatli o'yinlar gavda (mushak) chigallarini yozish (razminka),
ko'ngil ochish (zavglanish, xursand bo‘lish va h.k.) va jismoniy
sifatlarni tayyorlashda maxsus yoki umumiy mashg-o‘yin sifatida
xizmat giladi. |

Jismoniy tarbiva tizimida oila va bog‘chalarda harakatli o°yin-
larni tashkil gilishga alohida e'tibor beriladi.

Oilada bola tug'ilgan kundan boshlab, uni sog'lom o'sishi
uchun bor imkonivatlar ishga solinadi. Ovozli (shigillovehi)
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o‘yinchoglar va hayvonlar shaklidagi o‘yinchoglar (mushuk, go'y,
kuchuk, ayiq, turli parrandalar shaklidagi, mashinalar, to‘plar va
h.k.) bolalarning harakat qgilishi, emaklashi va asta-sekin turib
yurishlariga sabab bo'ladi. Yura boshlagan bolalarni to'p bilan
o’ynatish ulardagi barcha tabiiy maxsus harakatlarni ixcham, tez
bajarishga yetaklaydi. Asta-sekin yosh bolalar (3—5 yosh) o‘zlari
o'rgangan va ko‘cha maydonlarida o‘ynagan murakkab harakatli

va gizigarli 0*yinlarini mustagil ravishda bajara olishadi. Umuman

olganda, oila sharoitida o‘rgangan harakatli o'yinlar bolalar hayotida

uzogq vaqtlar davom etadi va ular bu o'yinlarni takomillashtira-
dilar.

Jismoniy tarbiya, jismoniy ta'lim tizimida maktabgacha yosh-
dagi bolalar muassasalari (bog‘chalar)da mashqlar, harakatli o'yinlar
eng zarur va giziqgarli jarayondir,

Bog‘chalarda jismoniy tarbiya ishlari bo‘yicha maxsus dastur-
lar ishlab chigilgan bo'lib, ularasosida bolalarning yoshiga (1-3,
4—6 yosh) qarab turli mashqlar o*vin sifatida o'tkaziladi. Kichik
yoshdagi bolalar uchun, asosan, sayr, o'yinchoglar bilan mashg'u-
lotlar o'tkazilsa, katta yoshdagi bog‘cha bolalari uchun esa to'p
o'yinlari, estafeta, osilib chigish, oshib tushish kabi o'vinlar ko'p

qo‘llaniladi.

Harakatli o'yinlarming eng muhim Xususiyatlaridan yana biri
shundaki, eng kichik yoshdagi bolalarning gapirishi, yangi so'zlarni
o'rganishiga, boshlang'ich sinf o*quvchilarining esa nutgini o'sti-
rishga xizmat giladi. Shuningdek, o‘yinlar mazmunida axlogiy
tarbiya, musigani sevish, ruhiy holatni vaxshilash, muvozanatni
saqlash kabi juda ko'p jihatlar va sifatlar mujassamlashgan bo‘ladi.
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Bolalarning voshidan va ganday o'yinlar qu‘ll.anil‘jsfl{da.n qa;;.ly
nazar, ularning mazmun va magsadlari g.nvdam tlf: g n ]:i mr;m ‘
narakatchanlik, tezlikni oshirish, sog* o'sish vaﬂ chqu;ls ga qrihh
{iladi. Bunday o‘yinlar hayotiy ehtiyoj mashqlaf's. (;-,runsr g yuliu in;
sakrash, ulogtirish, osilish, suzish va h.k.) hxsnblamh;; M
ko*pehiligi fjodiy fikrlash va amalda qﬂ‘llaf'.hlji l.alﬂt:r nt;r;.. o

Jismoniy tarbiya tizimida amaliy-kasbiy psmmlny . iya Eren
muhim o'rin egallaydi. O°t o*chiruvchilar, harbly m-uzmatc h;lm-
(ulaming tarkibi va tarmoglari keng), tez yurdam' ko ;s;:uw; 4
hayotida umumiy va maxsus jismnniytawnr;gamk mu 1 m vk
lardan hisoblanadi. Ularning kasbiy, jismoniy 'mehn:m f:n e
faolivatlarida harakatli o‘yinlar (musobaga shaklida) a.e.ualy 0 =
turadi. Masalan, suv sepish, o't o‘chirish asbﬂl?lan, nfann:am
boshqga zaruriy texnik vositalarni marmlgu yt:Lkamh. ko'p :i x
uylarga chigish kabi maxsus hamkatlarnlru r:gatlsh, eng ’

o*yin-musobaga (estafeta) shaklida o'tkaziladi. :
Davlatimiz chegaralarini qo‘riglashda chegarachila o
yurish, tog‘lardan o'tish, daryoda suzish, snrrTnlyflt.dan sa rasa
mashglarini o‘rgatishda ham maxsus tayyorgarlik o'yin musobaq
shaklida amalga oshiriladi. : ‘ .
hhakﬂt:numa: olganda, jismoniy tarbiya va unmg atf.nﬁly j-fc;.lsltaztﬂ.
shuningdek, harakatli o*yinlar qo'llanilmaydigan biron soha yo'q.
devish mumkin. .
0'zbekiston Mustagilligi yillari ldaw DI
S i lari ancha kuchaym ) 0
P mm?:&sasulari va sog'lomlashtirish mal‘kazlanda.agl
solida ko'rish

rga otda

rida jismoniy madaniyat
i nogironlar

sporti, davolash m : :
jismoniy tarbiya mashg ulotlari (trenajyorlar) mi
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mumkin. Ularning mazmunida maxsus sport turlari, xilma-xil
mashglar, ugalash (massaj) va boshga amallar gatorida harakatli

o'yinlar ham o'rin olgan bo‘lib, ulardan magsadli foydalanilmogda.

Xulosa qilib aytilganda, harakatli o‘yvinlar jismoniy tarbiva
tizimida musobaga shaklida o‘ziga xos ijtimoiy-tarbiyaviy va ilmiy-
pedagogik izlanishlarga molik bo‘lgan amaliy jarayondir. Ulardan
magsadli foydalanish jismoniy barkamollik va sport mahoratini
oshirish yo'lida samarali natijalar beradi,

0°z-0'zini nazorat gilish uchun savollar

1. Jismoniy madaniyat va sport harakatida jismoniy tarbiya tizimi
qanday tarmogqlarga va yo'nalishlarga ega?
2. Jismoniy tarbiya tizimining tarmoglarida harakatli o'yinlardan
qaysi yo'llar hilan fovdalaniladi?
3. Umumta'lim o'rta makiablarida tashkil etiladigan harakatli
o'yinlar qaysi tamoyillar asosida bajariladi?
4. O'ria maxsus va oliy o'quv vurtlarida harakatli o'vinlar ganday
shakllarda o'tkaziladi?
5. Turli kasb-hunar egalariga (ishchi, ziyoli, dala mehnatkashlar,
o't o'chiruvchilar, harbiy xizmatchilar va h.k.) qaratilgan ganday
harakatli o'yinlarni bilasiz?

6. Oila va bog‘chalarda harakatli o'yinlar mazmunida asosan

nimalarga kuchli ¢'tibor beriladi?

7. Nogironlar sporti va undagi harakatli o'yinlarni bilasizmi?

8. Davolash muassasalari (shifoxona, dam olish uylari, sanatoriya,
sog'lomlashtirish markazlari va h.k.)da harakatli o'yinlar ganday tashkil
etiladi?

9. Yangi o'yinlami ixtiro gilishga qizigganmisiz?
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7. Milliy harakatli o‘yinlarning ijtimoiy-pedagogik
xususiyatlari va uni takomillashtirish muammolari

Ta'lim-tarbiyaning kaliti bo‘lib pedagogik jarayonlar Pimbla—
nadi. Shu o'rinda jahon poezivasining mmynndaiaﬁ@ biri Rmil
Hamzatovning «Eshikni tepma, kalitini burasang DlZl. ochiladi»
degan hikmatli iborasi {a'lim-tarbiyaga juda mos kc!adlj.

Respublikamiz Prezidenti 1.A. Karimov ta’kidlaganidek, «Hfr
gaysi davlat, har qaysi millat nafagat yerosti va ycr_ustirtztbuy
soyliklari bilan, harbiy qudrati va ishlab chigarish salohiyai bilan,
halki, birinchi navbatda, o'zining yuksak madaniyati va ma naviyati

' hlidirs.
hllm':’tl::ak madaniyat esa ta'lim-tarbiya jarayonida shakllanadi,
rivoj topadi va takomillashadi. Pedagogik ta’limning muhtrn bos-
gichlaridan biri jismoniy tarbiya hisoblanib, uning negizida mlm;f-
xil mashglar, sport turlari, sayyohatlar, tabiatning sog‘lnmla?hni
ruvchi (quyosh, suv, havo vannalari, gigivenik talablar) n.rmllan
gatorida harakath o'yinlar ham mustahkam o'rin @Iaym, .

Boshida ta'kidlanganidek, insonlarning tabiiy hnrakut]an
maxsus jismoniy mashglarva milliy harakatli o‘yinlar orgali tar!}:ya*
lanadi, ularning rivojlanishi va takomillashishida xizmaf qtladi:
Aynigsa, bu o'yinlar jismoniy holatlar va insoniy fazilatlarni
r‘s'r;ak'nlanﬁrlsh, ularni tobora kengaytirishda muhim omillardan
bo‘lib hisoblanadi. .

Devarli barcha harakatli o'yinlar aqliy,‘ estetik, mehnat va
axlogiy tarbiya bilan uzviy bog'langan bo'ladi. ?hu asnsda bolalar
nutgini o'stirish, til boyligini kengaytirish, ruhiy-emotsional ho-
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latlarmni (zukkoklik i
e » quvnoglik, shodlik, xursandli IV
lantirishda muhim ahamiyatga cgadir TR
0 g e o - )
mmdnghhk’ ko'rish, eshitish, his etish kabi tuyg‘ularni rivojlan-
kﬂ-p.d:: n:tﬁun va magsad jihatdan qo‘llash uchun o'yinlar g ovat
ki : aril, tunda oy yorug'ida «Oq suyaks o'vinini yoshlar
s a h}::ﬁ!flﬂagj kishilar aralash holda o‘ynashadi. Bunda ko'zlar
o l-jh lib, @qgu otilgan suyakning yerga tushishini eshitish
: ‘h'“.ktalnh etiladi. Suyakni topib manzilga yvetkazishda tn:ink,
[{K.. .1 ik va kuch zarur bo'ladi. Chunki suyakni ragibl ib
olishi mumkin. g
g i;jﬂvchiiar». «G'ozlars, «Kartoshka ekishs. turli estafetali
}r & 0 ¥ TEl !
> m}jﬂrdag:mm hhargkmlai": yugurish, yvigilishlar, to*p tushirib qo'yish
o ; olish kabi holatlar o'vinchilarning zavqini oshiradi
i 1::} 'm]arda kulgu-shodlikni uyg‘otadi, «Oq terkami Im‘l-*:
aﬁjﬁ; -c ‘u?.larolkaht o'yinlardag; qo'shig-she'rlarning kuyla;ushj-
B i a:: %«tnchllarda nutqni o'stirish, nafas vo*llarini chinig-
irishda o'ziga xos tarbiyaviy jihatlarga ega i
H - & Kl - .
T ;l"?-‘lkﬂfl.l 0 3:11’:!&111. Ing eng muhim va ustuvor tomoni shun-
q .d. yin joylari ma'lum chegara bilan belgilanadi hamda o'yin
Dl » K . P a I
hﬂma]anay bgar tf] lig ﬂﬂ_‘,.fa f;ﬁlshm talab etiladi. O*yin qoidalarini bilib-
A i:;gar?larga Janima yoki shartli jazolar beriladi.
i imv::h. amfng tartibli, mazmunli va qizigarli bo'lib o'tishida
Digﬂﬁ " i va faol o'quvehilarning roli &'oyat kattadir. O'yinlaming
s b:'ln ]nazﬂmt qﬂl?l?da hakamlar (faol o*quvchilar yoki jismonan
j]haﬂ alar) adolatli ish olib borishlari kerak. Bundan tarbiyavi
m - - " 5 - & ; : uvl}l‘
s, milliy harakatli o*yinlarning pedagogik jarayonlaridagi ibratli
adbirlardan deyish mumkin. e
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Ko'rgazmali, ya'ni didaktik tamoyillar (prinsip) va usullar
harakatli o'yinlarni o*rganish, ularni o‘tkazishda ko‘p qo‘llaniladi.
Maydon yoki o'yin joylarini chizib ko' rsatish, goidalarni go‘llar
bilan ifodalash, o‘yinchilarning texnik harakatlarini chizishda
(rasm-sxema) ifodalashlar muhim ahamiyatga egadir. Jadvallar,
chizmalar (sxemalar), slaydlar, videotasvirlar va boshga texnik
vositalardan foydalanib, harakatli o'yinlarning ijrosi to'la aks
cttiriladi. Bulami bo‘lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilari izchil va
imukammal egallashlari lozim boladi.

O'yinlarning ijtimoiy-pedagogik xususiyatlarini mazmuniy
jihatdan o'rganish va tahlil gilish, ularni o'quvchi-yoshlar, talabalar
va katta yoshdagi kishilar o'rtasida tashkil gilishda ana shu magsad-
larni belgilab beradi. Shu sababdan talubalar kurs, diplom (bitiruv)
ishlarini tayyorlashda milliy harakatli o'yinlarni chugurrog o’r-
ganishlari, ularning tarbiyaviy jihatlariga ¢’tiborni jalb gilishlari
maqsadga muvofig bo'ladi.

Xalq pedagogikasi va ma’naviy-ma’rifiy madaniyatimiz o‘quv-
chi-yoshlarni ma’naviy hamda jismoniy kamolotga yetkazish
yo'llarini anig belgilab bergan. Bu yo'lda «Davlat ta’lim stan-
dartlari», Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, «Sog’lom aviod uchune
davlat dasturi va boshqa bir gator rasmiy manbalar keng yo'l
ochib berganligini e’tirof etmog kerak.

Ma'lumki, aksariyat ko‘pchilik jismoniy tarbiya o‘gituvchilari
harakatli o*yinlarni ikkinchi darajali deb hisoblaydilar. Shu tufayli
sport o'yinlari, gimnastika, yengil atletika, kurash kabi darslarda
harakatli o‘yinlarni nomigagina (yuzaki) tashkil giladilar. «Harakatli
o'yinlars uchun alohida ajratilgan soatlarni ham boshga turlarga
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qo’shib yuboradilar. Shuningdek, milliy harakatli o*yinlarning fjti-
moiy-pedagogik xususiyatlari haqida vetarlicha ma’lumot bermay-
dilar, ba'zilari hatto ular haqida eslamaydilar ham.

Kuzatishlar, suhbatlar, rasmiy murojaatlarning natijalariga
asoslangan holda shuni aytish mumkinki, umuta’lim o'rta mak-
tablari, akademik litseylar, kash-hunar kollejlari hamda oliy o'quy
yurtlarida o'zbek xalq milliy o*yinlaridan yetarlicha darajada foyda-
lanilmaydi. Chunki sof milliy o'yinlar to'plami hozirgacha ishlab
chigilmagan yoki ular nashr gilish uchun tayyorlanmagan. Mavjud
bo‘lgan «Harakatli o*yinlars to‘plamlarida (adabiyot ro*yxatiga
garang) boshqa millatlarga xos (tobe) bo‘lgan o‘yinlar ko‘prog
yoritilgan va shu bilan birgalikda bir tizimga solinmay, aralash-
quralash holda berilgan.

Takidlash lozimki, harakatli o'yinlar mazmunida barcha jis-
moniy sifatlar mujassamlangan bo‘lsa-da, ularni turkumlarga
ajratishda umumiy mulohazalar berilgan. Shu sababdan to*plam-
larning keyingi nashrlarida milliy harakatli o'vinlarni har bir jismo-
niy sifutga (tezlik, epchillik, kuchlilik, chidamlilik, egiluvehanlik
va h.k.) garab alohida ajratish lozim. Bu, o'z navbatida, o*vinlarni
darslarning turdari (gimnastika, yengil atletika, kumsh, sport o'vin-
lari) va sport mashg'ulotlarining (trenirovka) mazmuniga moslash-
tirib go‘llashda qulaylik yaratadi. Shu bilan birga, o*quvchilaming

Jismoniy tayyorgarligiga garab o'yinlarni tashkil qilish imkoniyatlari
yaratiladi.

E'tiborli tomonlardan yana biri shuki, tuman, shahar va
viloyatlardagi malaka oshirish hamda qayta tayyorlash kurs-semi-
narlan, institutlarda milliy harakatli o'yinlaming ijtimoiy-pedagogik

]

eusivatlanini keng ko‘lamda izohlab berish, tinglovehilarni yangi
wll= ki ; I :
Jvinlarni yozib, ularni nashrga tayyorlash kabi faolivatlarga jalb
ko

(jsh lozim. Vo

L Milliy harakatli n‘yinlamingjamiyat va davlat nld:dam‘aha-
mivati, aholining jismoniy tayyorgarligini yanada. },.ra:_:shﬂiu.‘.h.
" quvchi-yoshiar va talabalarning jismoniy barkamolligini oshirish
o1 boshga sohalardagi tadbirlarda mazkur muammolarni keng
(arg'ibot qilish zarur ha'ladi. o 1

Bunda quyidagi imkoniyatlardan keng va magsadli foydalanish
lozim boladi: !

~ o‘quv yurtlari va turli m ' e
mithallada, gishlog joylarida «Sporte devorly gazntasr lﬂSt:Ikll qﬂ.ih,
unda va boshga mahalliy matbuotda milliy harakatli o'yinlamning

inson tarbiyasidagi afzalliklarini doimo yoritib borish; .

— tuman, shahar radiolarida milliy o*yinlarning turlari, shakl-
lari va mazmuniga keng o'rin berish; )

— viloyatlar va markaziy gazetalar, jurnallar, rasmiy to pinm!:iu,
elevideniye va radioda milliy harakatli o'vinlar mazmunini yoritib
horish; i -

— mutasaddi tashkilotlar, tegishli idoralar hamkorligida milliy
harakatli o'yinlarning to*plamlarini ko'p sonda chop cu_sh; oy

— respublika va xalgaro ilmiy anjumanlar dasturlarida milliy
o'vinlarga alohida o'rin berish; .

— ilmiy izlanishlar bilan shugullanuvchilar, : o
aspirantlar va talabalarga milliy harakatli oyinlar bilan hog'liq
dolzarb muammolarni mavzu gilib berish kcrfak. %

Xilosa gilganda, milliy harakatli o"yinlarning uttmhr-pcdaso-‘
gik xususiyatlari va ularmi yanada takomillashtirish muammolari

n

ehnat jamoalari, muassasalar,

magistrantlar,



ilmiy-nazariy jihatdan chuqurrog o'rganishni talab etadi. Ularning

natijalarini esa matbuot, nashriyot mahsulotlari orgali ommalash-

tirishni hayotning o*zi talab etadi.

0'z-0'zini nazoratr gilish uchun savollar

1. Pedagoglik sharoitla i io'
g itlarda milliy harakatli o'yinlarga ganday baho
B ju D‘qti.wfhi-yushtaming ma'naviy givofalari va jismoniy rivoj-
ani : t 1rimlhj..r harakatli o'yinlardan qanday foydalaniladi?
- Agliy va jismoniy, mehnat va estetik tarbi ‘yi
v ciliniamse arbiyada ganday o'yinlar
:. Yaosh hnlah?_n?ing nutgini o'stirishda ganday o‘yinlar mavjud?
Qanday o'yinlar o'yin ishtirokchilari va tomoshabinlarga
hayajon (emotsiya) bera oladi?
6. Salbiy ruhiy holatlarni i i
WY yumshatshda ganday o'yinlarni go‘llasa
;. {gﬁfllanﬁ tashkil gilishda ko‘rgazmalilik bo*ladimi?
. O'yinlarni tashkil gilishda o'gituychi , i
nimalar kerak bo‘ladi? . S
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I bo'lim. MILLIY HARAKATLI O*YINLARNI
O‘TKAZISH METODIKASI

8. Milliy harakatli o‘yinlarni o‘tkazish usullari

Respublikamiz Prezidenti I.A.Karimov aytganlaridek: «Sihat-
<alomat bo‘lishning an'anaviy qadrini gayta tiklash va oila gadri
hilan sharafli bir o‘ringa qo'yish kerak. Bizning zamonamiz
hahodirlari va himoyachilarimiz bo‘lgan polvonlar bolalarga azaldan
hosh va ularni mehri bilan parvarish gilib kelinmogda. Bugungi
Lunda hamma joyda sportning milliy turlari gayta tiklanmogda.
0 zbekiston xalglari sport jamiyatida dadillik bilan ozini ko'rsat-
mogdas. Dono xalqimiz orasidan ko'plab bahodirlar, botirlar,
pahlavonlar yetishib chiggan. Earzandlarimizning jismoniy baquv-
vat va yetuk Kishilar bo'lib ulg‘ayishlarida xalq an'anaviy bolalar
folldori bilan tengdosh bo‘lgan bolalar folklor o'yinlarining buguni
ham. kelgusi ham porlog va hayotbaxshdir.

O'zbek bolalar folklor o‘yinlarining ildizlari juda gadim zamon-
larga, va'ni miloddan oldingi ming yilliklarga bonib tagaladi. Mahmud
Qashg ariyning «Devonu Jug‘otit-turks asari, IX asrda yaratilgan
+1rq bitigi» didaktik asari va boshga manbalarda bolalar folklori,
jumladan bolalar folklor o'vinlani hagida gaydiar maviud, Ananaviy
xalq bolalar o'yinlarining faol yashovehanligi, tarbiya bobida asosiy
o rinlaridan birida turishligining boisi nimada? Nima uchun bolalar,
hatto kattalar ham o'yinlarga o‘ch bo'ladilar, 0’z hayotlarini
o'vinlarsiz tasavvur gila olmaydilar? Buning sababi, birinchidan,
o'yinlaming juda qizigarli va marogli bo‘lishi, ikkinchidan, ularming
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bag‘oyat emotsional-ta’sirchanligi, uchinchidan, did-farosatni,
tafakkurni, shuningdek, jismoniy kuch-quvvatni oshirishga gara-
tilgan bo'lishligidadir, to‘rtinchidan, yon atrofdagi vogea-hodisa-
lami anglash, dunyoni tanish, ma'naviy-ma'rifiy va axlogiy tar-

biyaga alohida ta’sir etishligidandir. Bolalar o*yinlari, golaversa,

umuman o‘yinlarming chuqur milliy, ayni chog‘da, baynalminal
xususiyatlarga ega bo'lishi, ruhivatni ko'tarishi, galbni zabt etishi
o'ta ta’sirchan va hayajonli bo‘lishligidandir.
Darhagiqat, o'yinlar, xususan, folklor o'yinlar har bir kishiga,
jumladan, bolaga olam-olam quvonch, shodlik bag‘ishlaydi, harakat
va aql-idrokning favqulodda qizigarli olamiga olib kiradi, uning
o‘zligini unutib, o'yinga berilishini ta’'minlaydi, taffakur, did-
farosat va agl-idrokini o'stiradi. Tevarak-atrof, kishilar bilan tani-
shuvida yordamlashadi, aqliy va jismoniy kamolat sari vetaklaydi.
«Bolalar folklor o'yinlari ruhi, tabiati, xarakteri, poetikasi ishti-
rokchilarning xatti-harakati, shu harakatning mehnat va milliy
an’analari bilan turmush kechirish sharoitlari, geografik yashash
o'rni, iqtisodiy va siyosiy talablaridan shakllanadis. Bolalar o*yvinlari
ham, umuman o'yin san’ati kabi, sipretik tarzda mehnat jarayonida
yuzaga kelgan. Demak, o'yinlarning asosi mehnatdir. liodkori esa
kattalar va bolalaming o*zlaridir. Xalgimizning o‘zbekona zukkoligi,
topqirligi, ijodkorligi, ogilu-donoligi o‘yinlarda ham namoyon
bo‘ladi. Ayni chog'da o'yinlar xalq hayoti, intilishi, kurashi, orzu-
umidi, magsad-niyati, uning falsafasi, dunyogarashi, etik-estetik
qarashlarining o'ziga xos darajadagi ramziy ifodasi hamdir.
O'zbek bolalar folklor o‘yinlari ko*p asrlik tarixga ega. Ular
asrlar davomida xalgimizning ijtimoiy-sivosiy, igtisodiy-madaniy
va ma’naviy-ma'rifiy, hayotiy kuzatuvlari, tajribalari, o*zaro alo-
galari, ma'naviy-ruhiy munosabatlari, mulogat-munozaralari aso-
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sida yuzaga kelgan va amaliy harakatda, ya’n} jon']j an‘flnflln{'dn
bizgacha yetib kelgan. Beshubha, bolalar o'yinlari xallqtfmmg
hetakror oltin meroslaridandir. Ulami dono mﬂ-hobnlannnz. :
momolarimiz, ularming farzandlariyu nabira-evaralari bu-bsf'langn
o'tkazib. ko'z qorachigidek asrab-avaylab, bizgacha yetkazib kel-
gdnhg:rbukkmnda «Bolalaming o'yiniga gara, o'sgan bu‘.yiga qellra.
holaning kimligini, nimaga gizigishini o‘ynagan o'ynidan bilsa
ho'ladis, degan hikmatli ibora bor. Anglamoq kcfa?:k.I. bolalaming
o'vinlaridan kelib chigib, ularning xaraktcrir qizigishi, intilishi,
miaqsadi, odatlari, xulg-atvorini bilish mumkin.

9. Milliy harakatli o‘yinlar

Maktabda, darsda, sinfdan tashqari o‘quv-spuft va amnmw:'i?-
sport ishlarini tashkil qilishda harakatli o'yinlar juda katta o'rin
Egau:;xdlmnw tarbiya bo'yicha maktab dasturida ba.rcha smﬂanb jis-
moriy tarbiya darslarida harakatli o'yinlarni u‘tgamhrm l_hﬂllﬂﬂgﬂlil-

Darsda harakatli o'yinlarni boshqa jismorniy tarbiya msrtalan
gimnastika, yengil atletika, sport o'yinlari, kross tayyorgarligi bilan

irga qo'shib olib boriladi. Rl
hugdﬂf‘l‘,-irdatdm darslar o' rtasidagi tanaffuslarda, maktahdﬂ 0 {kazc:ll-
ladigan bayramlarda va boshqa tadbirlarda, Emn. seksiyalari 1:_;

umumiy jismoniy tayyorgarlikni nshirishda,"ahum@dt':k u yo
boshqa sport turlari uchun zarur bo‘lgan jismoniy s:f:aﬂalr v

harakatlar malakalarini takomillashtirish uchun fnyc!alanlludt. |
Boshlang'ich sinflarda sinf rahbarlari m.mamda?l mAaxsus
o‘tkaziladigan «o'yin vositalari» katta tarbivaviy ahamiyatga ega
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bo‘lib, ulaming vazifasi bolalarni jismoniy rivojlanishiga, ularming
faol dam olishiga yordam berishdan iborat.

Maktab o‘gituvchilari bolalarning kundalik hayotida magbul
o‘yinlarni joriy gilishga harakat giladilar va maktabdan tashgari
tashkilotlarda ularning ommalashuviga (pioner lagerlarida, bolalar
maydonchasida va boshq.) yordam beradilar.

O'yinning mazmuni uni tashkil etish va o'tkazish metodikasi
vazifasiga, shug'ullanuvehilaring tartibiga, bolalar bilan o'tkazi-
ladigan mashg'ulotning shakliga (darsda, tanaffusda, scksiyada,
bayramlarda) bog'ligdir.

10. Darsda o‘tkaziladigan o'yinlar

Jismoniy tarbiya o'vinlarida harakatli o'yinlar jismoniy tar-
biyaning boshga vositalari orasida, aynigsa kichik sinflarda, alohida
o'rinni egallaydi. O‘rta va katta sinflarda harakatli o'yinlar asosiy
o'mini gimnastikaga bo‘shatib beradi.

Jismoniy tarbiva darslarida harakatli o'yinlardan 1=IX sinf
o'quvchilari uchun jismoniy tarbiya dasturi talablariga mos ravishda
ta’limiy, tarbivaviy va sog‘lomlashtirish vazifalanini hal etish uchun
foydalaniladi.

Ta'limiy vazifalarga quyidagilar kiradi: yugurish, sakrash,
narsalar ulogtirish va boshqa harakatlar, tabiy malakalarni mus-
tahkamlash va takomillashtirish, shuningdek, gimnastika, yengil
atletika, sport o'vinlari va kross tayyorgarfigi mashgulotlarida egal-
lagan malakalar.

Tarbiyaviy vazifalarga quyidagilar Kiradi: jismoniy sifatlar
(tezlik, chagqonlik, chidamlilik, kuch, egiluvchanlik)ni tarbivalash,

jamoatchilikni, rostgo*ylikni va boshga axlogiy-iredaviy sifatlarini
tarbiyalash.
£

Sog'lomlashtirish vazifalariga quyidagilar kiradi: bolalar orga-
nizmini normal shakllantirish va rivojlantirishga yordam berish,
uning salomatligini mustahkamlash.

O‘yinni tanlash o‘gituvchining dars oldidan go‘ygan pedagogik
vazifasiga bog'liq bo‘ladi. Masalan, agarda darsning vazifasi — kichik
maktab yoshidagi bolalarda yugurub kelib uzunlikka sakrash
malakasini takomillashtirish bo'lsa, unda «Bo'ri zovurdas o'yinidan
foydalanilsa bo'ladi. Ko'krakdan koptokni otish va uni muridnﬂr
ikki qo‘llab tutib olish malakasini mustahkamlash uchun aTu‘pm
uzatdingmi — o'tir» yoki «Qa rama-qarshi» estafeta o'yinidan
foydalanish mumkin. .

Ta'limiy vazifani hal etishda bir vaqtning o'zida jismoniy sifatni
takomillashtirish va jamoada o*quychilaming jismoniy rivojlanishiga
ta'sir etishni ham nazarda tutiladi.

Tarbiyaviy va ta'limiy vazifa bir-biri bilan o‘zaro chambarchas
bog'ligdir. Xuddi shunday, masalan, o‘yinda balandlikka sakrash
malakasini takomillashtrishda o‘quvchilarga o'zlarining kuuhlaﬁgif
ishonch, jasurlik, botirlik tarbiyalanadi. Shuning uchun vazifasinl
qo'yishda 0*quyv-tarbiyaviy jarayonning turli tomonlari hisobga
olinadi.

Dars uchun harakatli o'yinlarni tanlash, shuningdek, o*quv-
chilaming tarkibiga (yoshiga, jinsiga, tayyorgarligiga), mashg ulotni
o'tish joyiga (maydoncha, zal, koridor), asbob-anjom vajihazian!.a
bog'lig bo'ladi. Pedagogik vazifani hal etishda ish sharoitiga bog'liq
har xil o'yinlardan foydalanish mumkin.

Xuddi shunday, masalan, |—2-sinf o*quvchilarining harakat
reaksiyasi tezligini tarbiyalash vazifasi qo‘yilganda, «Hamma 0’z
bayruqcha;iga# (agarda mashg'ulot maydoncha yoki zalda bo'lsa)
yoki «Tezda o'z joyigas (agarda mashgulot koridoda yoki zalda
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o'tkazilsa) o'vinlaridan foydalanish mumkin. Agar magsad qilib
to*pni otish va ilib olish harakatlarini takomillashtirish vazifasi
qo'yilgan bo'lsa, 3—4-sinflarning darslariga « Uzatdingmi — o'tire,
«Ovchilar va o‘rdaklars, «O'vin boshiga to‘pni bermas, 5—6-sinf
uchun esa «To'p o'rtadagigas, «Otishmas, «To'p uchun kurashs
o‘yvinlaridan foydalanish mumkin.

O*yinda ma'lum malakani egallash uchun ko*proq murakkab
vaziyat talab gilinadi: goidalar sonini oshirish, o’yinni murakkab-
lashtirish, o'yinchilarning o*zaro birgalikdagi harakatlarini murak-
kablashtirish kabi.

Har bir o'yin qatnashchilaridan ma’lum sifat, malaka va ko'~
nikmalarni talab giladi. Masalan, o'quvchilariga «To'pni ilib olishs
o'yini berilsa, ular to’pni otish va ilib olish, to'pni olib yurish,
harakatlarining tezkorligi, raqib bilan bir-biriga yaginlashganda
to*pni ushlab olish kabi harakatlarning minimal hajmda egallanishi
juda zarurdir.

Bu sifat, ko'nikma va malakalar o'yin jarayonida takomillash-
tiriladi, boyitiladi, mustahkamlanadi.

O'yinga kiritilgan har bir harakat shug‘ullanuvehilarga dastlab
maxsus mashglarda o' rgatilgan bo‘lishi kerak. Kichik maktab
yoshidagi bolalarda, ko'prog tabiiy va elementar harakatlardan
ibarat o‘yinlar taklif gilinadi. Ular o'yinga oldindan o‘rgatilmasdan
kiritilishi mumkin.

Shunday gilib, masalan, bolalarga «Bo'ri zovurdas o'yinini
o‘ynash taklif gilinganda ularga oldindan yugurib kelib uzunlikka

sakrashni o'rgatish shart emas, chunki bolalar o*zlarining harakat
tajribalaridan kelib chigib, o'yinda bu tabiiy sakrashni bajaradilar.
O‘qgituvchining vazifasi esa bolalarning diggatini o'yin jarayonida
sakrashni yaxshi va to‘g‘ri bajarishlariga garatishi kerak.
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Harakatli o*yinlar metodik jihatidan to'g'n o‘tkazilganda bolalar
ayrim harakatlarda, u yoki boshga mashqlarni bajarishda elementar
harakat malakalarini egallashlari mumkin. U yoki boshga malaka-
larni yaxshi egallashlari uchun zarur bo‘lgan jismoniy sifatlar
o*quvchilarda bu mashglardan o'yin jarayonida foydalanish vagtida
rivojlantiriladi. |

O'yinda o'zini tuta bilishlik sekin-asta murakkablashtirib borish
yo‘lidan foydalanish bilan tarbiyalanadi: yangi murakkab o"yin
qoidalarining kiritishlishi, o'yinchilar 0'zaro harakatining ele mcnt-
lari hammaning go‘lidan keladigan yoki hammabop bo'lishi,
o*quvchilarining imkoniyatlari va tuzilishi bo'yicha mos keladigan,
murakkab o'zaro munosabatlami talab giladi,

Modorniki, jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlar boshga
jismoniy tarbiya vositalari bilan birga qo'shib olib boriladi, dafsda

hoshqa mashglar orasida o'yinning o'rnini to'g'rl aniglash juda
muhim ahamiyatga ega bo'ladi. O'gituvehi har bir darsda n‘quv-.
chilarning organizmlariga har tomonlama ta’sir eta oladigan turli
mashglarni tanlaydi. Darsda o'yinlar bilan boshga mashg'ulot
turlar o'rtasida metodik jihatdan ketma-ketlik o‘matilishi kerak,
bu butun dars jarayonida mashglarni to'g'ri tagsimlash va dammng
borishini bundan ham yaxshilashga, magqsad gilib go'yilgan vazifani
nisbatan yaxshi hal ctishga yordam beradi. Mashqdan keyingi
murakkab koordinatsiya digqatni bir joyga to*plashni talab giladi.
Mushaklar hozirgina fagat tezlik bilan ishlagan edi, keyingi mashq-
da (o'yinda) esa bu jihat qatnashmasligi mumbkin yoki ozgina va
xarakteri bo‘vicha boshgacha bo‘lishi mumKkin.

Shunday gilib, masalan 5-sinf o' quvilari uchun, agarda darsning
asosiy gismida yugurub kelib halandlikka sakrash malakasini takr::-
millashtirish yoki o'rganib olish belgilangan ho'lsa, unda o'quvehi-
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larga o'yinni boshga harakat turlari — qarshilik ko*rsatish, ulog-
tirish bilan birga berish kerak. Bunda quyidagi o*yinlarni berish
o'sinli bo'ladi: «Doimga 1ors, «Qal’a himoyasis, «Cho'nga shuvogs,
«Bulavini torts va h.k..

Agarda o'yinlar darsning to'liq asosiy gismiga bag‘ishlangan
bo'lsa, unda ko'p harkatchanlikdagi o‘yin bilan kam harakatchan-
likdagi o*yinni aniglab, olib borish kerak va o*yinlaring harakat
gilish bo‘yicha xarakteri turli bo'lishi lozim.

Agarda 4-sinf o'quvchilari uchun darsda chalgitish bilan
yugurush elementlari bo‘lgan o*yinlar kiritilsa, masalan, «Cho‘rton
balig», keyingi bosqgichda boshga harakat turlari bo‘lgan o'yinlarni
kiritish mumkin: sakrash, qarshilik ko'rsatish, ulogtirish («Ovchilar
va o'rdaklars, «Doira ichiga torts, «Juft-juft bo‘lib tortishishs) va h.k.

Darsda ayrim sport turlarining texnik elementlarini o'rgatishga
vo'naltirilgan ushbu sifatlar soddalashtirilgan texnik elementlarini
harakatli o'yinga tagsimlash turli magsadda, bilish asosida kiritilishi
mumkin,

Agarda 7-sinf o'quvehilari uchun darsning vazifasiga o‘qgituvchi
balandlikka «perekits usulda sakrashni o'rgatish va past startni
takomillashtirishni asos gilib olgan bo'lsa, «Past startdan chigish
estafetasis o'yinidan foydalanish bilan ikkinchi vazifani hal etishi
mumkin, O‘gituvchi bunday holatda past startni to‘g'ri bajarilishiga
digqatni garatishi kerak va g'oliblik topshirigni tez va sifatli bajangan
o‘quvchiga berilishi kerak.

Qattiq charchashga vo'l go'ymaslik uchun katta harakat faol-
ligini talab qiluvchi o'yinni va boshga mashglarni birmuncha kuch
va energiyani sarflash bilan birga go'shib olib borish kerak. Birog
o'yindan keyin yugurish, sakrash yoki harakatning aniq bo'lishini,
muvozanat saglashni, murakkab koordinatsiyani talab giluvchi
mashglarni berish tavsiya gilinmaydi.
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Harakatli o*vinlar darsni barcha gismiga shug‘ullanuchilaming
rkibi va vazifasiga bog'liq holda kiritilishi mumkin,

Harakatli o*vinlar darsning qaysi gismiga kiritilgan bo’lsa, ular
darsning o'sha gismidagi vazifaga mos kelishi kerak. Birinchidan,
darsning tayyorgarlik gismida kamharakatli va sodda yoki o'rtacha
harakatdagi umumrivoilantiruvehi mashglar xarakteridagi o*yinlar
shug ullanuvehilar jamoasi diggatini jamlashga yordam beradi
(«Tagiglangan harakate, «Sinftik turings, «To'p orqasidan quvlashs

i—5-sinf o'quvehilar uchun mos keladi). Ikkinchidan, darsning
asosiy gismida serharakatli o'yinlardan foydalaniladi, unda harakat
malakalari takomillashtirib boriladi, o'yin jismoniy va irodaviy
sifatni tarbivalashga, salomatlikni mustahkamlash magsadida, qon
aylanishi va nafas olish funksivasini yaxshilashga, jismoniy rivoj-
lanish darajasini oshirishga yordam beradi. Bunday o'yinlarga
quyidagi elementlarni o'z ichiga olgan o'yinlar kiradi: tezlikni
oshirib yugurish chap berish bilan, chidamlik to‘siglarni oshib
o'tish bilan, sakrashning har xil turlari, garshilik ko*rsatish, kurash,
harakatsiz va harakat giladigan nishonni poylash, to*pni egallash
malakalari, har xil sport turlari elementlari va boshqgalar, Uchin-
chisi, darsning yakuniy gismida darsning asosiy gismida berilgan
vuklama (nagruzka)dan keyin faol dam olishga yordam beruvchi
o‘yinlar, diggatni jamlashga, shuningdek, darsning asosiy gismida
qizg'in ishlashdan keyin shug‘ullanuvchilaming organizimini nisba-
tan tinch holatga keltirishga yordam beradigan past va o*rtacha
harkatchanlikdagi o'yinlardan foydalanish mumkin. Masalan,
«Top-chi, bu kimning ovozi?s (1—2-sinfda), «Kim keldi» (3—4-
sinfda), «Sinftik turings (5—7-sinfda), «Uchuvehi to‘p» (8—9-sinfda).

Darsda vaqtdan unumli fovdalanish zarur bo'lgan dars izchilligi
varatiladi, Darsni shunday tashkil gilish kerakki, o*quvchilar hamma
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vaqt faol bo'lishlari kerak. Shu bilan birga, shug‘ullanuvchilarning
o'yinda faol gatnashishlari uchun taxminan birdek sharoit yaratib
berishga harakat gilish kerak. Buning uchun har bir o*yin gatnash-
chisi taxminan bir xil yuklama olishi zarur.

O'yinni shunday tashkil gilish kerakki, agarda o'yinda navbat
bo'vicha harakat qgilishga to’g'ri kelinsa, masalan estafetada, har
bir 0*yin gatnashchisi o'yinda faol qatnashishga kirishish oldidan
imkon boricha kam vaqt sarflashi kerak. Bunday holatda qatnash-
chilarni ko'prog kamandaga bo‘lish, topshiriq vaqtini cheralash,
yugurish masofasini gisgartirish magsadga muvofig bo'ladi.

Agarda yutgazgan o'yinchi o'yindan chigadigan bo'lsa, buni
juda gisga vaqt bilan amalga oshirish kerak va, eng vaxshisi, bu
jarayon ochko bilan almashtirilgani ma'qul, o'yin tamom bo'l-
gandan keyin ular hisobga olinadi. Ko'p sonli o'yinchilar bilan
doirada to*pda shug*ulllanilganda («Halga himoyasi», « Harakat-
chan nishons, «Uchuvchi to'ps, « To'p o' rtadagigas o'yinlarida)
gatnashchilarni ikkita guruhga bo'lish tavsiva qilinadi va o'yin
ikkita doirada bir vaqtda o'tkaziladi, Xuddi shunday o‘yinni doirada
garshilik ko‘rsatish bilan o‘tkazish mumkin («Doiraga tortishs,
«Xo'rozlar jangis, «Cho'nka shuvogs). Bunda gatnashchilaming

jismoniy imkoniyatlari hisobga olinishi tavsiya etiladi. O'yinning
boshida uzoq vaqt kutib golmaslik, o'yvinda ko‘p vagl bekor
ketmasligi uchun o*gituvchi o'yinni o‘tkazishga juda yaxshi tayyor-
garlik ko*rgan bo‘lishi kerak: o‘yin uchun jov, ashob-anjom, jihozlar
oldindan tayyorlangan bo*lishi, tushuntirish qisga bo'lishi, ayrim
rollarni bajarish uchun o‘yinchilarni tezda tagsimlash usulidan
foydalanish, o'yinchilarni komandalarga tagsimlash kerak.
O*yinga ma'lum vagt belgilash va bu vagtga qat iy rioya gilish
zarur. O°quvehilaming o'yinni har xil o'zlashtirishlariga, kayfiyat-
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|\ariga, oldindan hisobga olinmagan toligishlari va boshga sabablarga
garab belgilangan vagtdan chekinish yoki uni o'zgartirish mumkin.
O'yinni tashkiliy ravishda tamom qilish kerak, unga yakun yasab
v ortigcha vagtni sarf gilmasdan keyingi mashglarga o'tish lozim.
(arsdagi 0'vin uchun sharoit yaratish, o‘quvchilami sog‘lomlash-
irishga yordam berish kerak. Eng yaxshisi barcha oyinlami may-
Jonchada ochig havoda o'tkazish ma'qul, agarda o'yin bino ichida
o tkaziladigan bo‘lsa, unda ko'prog sharoitlar yaratilishi kerak.
Shifokor ko'rigidan keyin asosiy guruhga kiritilgan bolalar ularni
yoshiga va tayyorgarligiga mos keladigan barcha harakatli o'yinlarda
natnashishlari mumkin. Maxsus tibbiy guruhga kiritilgan, ya'ni
vurak va boshqa organlari faoliyatida kamchiliklari bo‘lgan bola-
larga harakatlarni chegaralash lozim, garchand ularning harakatli
o'vinlarda faol qatnashish ishtiyoqi yugori bo‘lsa ham. Shunday
qilib, bunday bolalarga ayrim o'yinlarda katta harakatchanlikni talab
qilmaydigan rollarni berish yoki ularning o‘yinda bo'lish vagtini
ularning nafsoniyatiga tegmasdan gisqartirish kerak. Shu bilan
hir vaqtda ularni ularga mos harakatli o'yinlanga jalb qilishga harakal
qilish kerak. Maktab o‘quvchilarining har tomonlama jismoniy tar-
hiyalash magsadida jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘vinlardan
eng samarali foydalanish uchun o'quy yilining har bir choragiga
o‘gituvehi tomonidan go’yilgan vazifa va butun o'quv yilini hisobga
olgan holda o‘yinlar bo‘yicha materialni rejalashtirish zarur.
O'gituvchi o*quy yilining boshida ma’lum darajadagi, mazmuni
jihatidan xilma-xil bo‘lgan o'yinlarni belgilashi kerak, u turli sinfl
o‘quvchilari uchun jismoniy tarbiya dasturi bilan mos ravishda
sifat va harakat malakalarini takomillashtirish hamda rivojlantinshga
imkon beradi. O'vinni rejalashtirishda umumta’lim maktablanning
jismoniy tarbiya bo'yicha dasturida yil davomida sinflar bo*yicha
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berilgan o*yinlar ro*yxatiga rioya qilish kerak. Berilgan o'vinlar
ro’yxati o*gituvchi tomonidan o*quvchilarning tayyorgarligi, mak-
tabning ish sharoiti, ya'ni mashg*ulot uchun joy yoki zal, sport
turlari bo"yicha ashob-anjomlarni hisobga olgan holda o'zgartirishi
mumkin, unga ba’zi o'vinlami kiritishi yoki kiritmasligi mumkin.
O'vinni choraklar bo*yicha tagsimlashda har bir chorakdagi ish
sharoitini hisobga olish shart, Birinchi va to'rtinchi chorakda
maktab maydochasida, ochiq havoda mashg*ulot o'tkazish uchun
imkoniyat bo'ladi. Shuning uchun bu choraklarda, katta joyni
talab giladigan o'yinlami rejalashtirish maqsadga muvofig bo'ladi
(«Uysiz quyone, sHamma o'z bayroqchasigas, «Zuv-zuys, «Qirq
tosh»). Ikkinchi va uchinchi choraklarda mashg‘ulotlar maktab
binosi ichida o'tkazilishi sababli katta joy talab gilinmaydigan
o'yinlarni rejalashtirish lozim.
Har bir chorakning oxirida har bir sinf uchun nazorat mashg-
lari belgilanadi va gabul qilinadi. Nazorat mashglar sifatida 1—2-
sinflarda alohida o‘yinlami qo'yish mumkin. Bu o‘yinlar o'quy-
chilarning mahorati, harakatining tezligi va uyushqogligi, aniq
nishonga olish, reaksivasining tezligi va boshga sifat hamda
malakalarni egallashlari, o'gituvehi tomonidan qo'yilgan vazifani
hal etish uchun eng zarur bo'lgan va u yoki bu o'yinlarni hisobga
olish uchun qulay bo'lishi zarur. O'gituvehi shu bilan birga,
o*quvchilarning harakatli o*vindagi harakat malakalari va biror
narsani bajarish qobiliyatlarini egallashlarini tekshirish usullarini
nazarda tutishi kerak. Turli sinflarda nazorat mashqlarini yaxshi
egallash uchun qator o'yinlarni belgilash mumkin, shuningdek,
ularga nazorat gilishni bajarishga yordam beradigan mashglar
kiritiladi. Bir yilga berilgan o‘vinlar soni o*quvchilarming tayyor-
garligi va ish sharoitiga, har bir sinf uchun taklif qilingan o' rgatish

A

v tarbivalash vazifasiga bog'lig bo’ladi. 1-2-sinf o'quvchilari uchun
bir vilga taxminan 80—85 o‘yin tavsiya gilinadi. 3“4-sinfo‘qu-
chilari uchun 40—30 ta, 8—9-sinflar uchun 30—40 ta o’yin ::.m‘:n-.
lishi mumkin. Bu migdonga o'tilganni takrorlash va yangi o‘yinlarni
o' rgatish darslari ham kiritiladi. O*yinlar choraklar bo'yicha haravnr
\agsimlanmaydi, balki chorakning uzunligiga va unda qcz‘:frllgaln
vazifaga bog'liq bo'ladi. Yangi o'yin materiali, asosan, birinchi,
ikkinchi va uchinchi chorak oxirlarida o‘rgatiladi. Birinchi churak-_
ning boshida aldingi o‘quv yilida o'tilgan o'yinlar n‘z.g:?ﬂiﬂb yoki
hoshqga variantda berilib mustahkamlanadi. To"rtinchi Chnm
¢sa, asosan, shu o‘quy yilida o‘tilgan o‘yinlar mustahkamlanadi
va murakkablashtiriladi. Choraklarni darslar bo'yicha rejalashti-
rishda o*yinlarni o‘tish ketma-kentligi va uni takrorlashni nazarda
tutish kerak. Masalan, o‘quvchilarning sport o'yinlariga tayyor-
lashga yordam beradigan harakatli o'yinlarni murakkab element-
larini hisobga olgan holda ketma-ketlikda o'tkazish Itl:rak.. Ularda
to'g'ri malakani mustahkamlash uchun o‘guvchilamni texnik u.sullar
bilan avvaldan tanishtirish lozim. So'ngra bu usullar o'quvchilarga
soddalashtirilgan sharoitda o‘rgatilishi kerak. Fagat shu o‘rganilgan
usullardan keyin o'yinga kirishish mumkin, Harakatli o'yinlarda
kutilmaganda vaziyatning o‘zgarishi o'rgatilgan usullan}i sport
o'vinlari sharoitiga yaginlashtirishga yordam beradi. Shunlmgt.ic!n
bunday usullarni dastlab soddalashtirilgan sharoitda, keyin o'yin
vaziyaticla sharoitni o'zgartirish bilan o*rgatiladi. : :
O*zgartirib turiladigan o'yin vaziyatida alohida texnik m taktik
usullar ketma-ket egallanishi uchun dastlab harakatli {?‘mn]a:d::r?
foydalanish tavsiya gilinadi, unda qaxnashchi]arga. to'g'rida r]-m:g rn
«raqiblari» bilan uchrashishga to’g'ri kelmaydi va I.'mr bnl' 0'yin
qatnashchisi navbatma-navbat harakat giladi, Bu o'qituvchiga har
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bir usulni to'gri bajarishilishini kuzatishga imkon beradi. Buning
uchun eng ko‘p go'llaniladigan o'yin shakli — estafeta voki poyga
tarzida bo‘ladi.

Keyin bu texnik va taktik usullar murakkab o'yin vazivatida
egallanadi, unda qatnashchilarga «ragibe bilan uchrashishga to'g'ri
keladi («To'p qatnashchisis, «To'p tutib oluvchis).

To'p bilan harakat gilishning dastlabki malakasini egallashda
to'pni har xil usulda uzatishni taysiya gilish mumkin. O*yin
qatnashchilari to'pni uzatish texnikasini o'rganib olganlaridan
keyin, ana shu malakani «To'pning orqasidan quyvlash» 0'vinida
takomillashtirish mumkin. To'pni uzatish malakasi o'yindan oldin,
ya'ni to*pni tashlash va ilib olishni epchillik bilan bajarishni talab
qilmaydigan, shuningdek, to*pni ilib olish uchun hamda uni aniq
tashlash uchun to'siglik qilinmaydigan sharoitda takomillashtiriladi,

Ana shunday o'yinlarga «Qal’a himoyasi», «Harakatchan
nishons kabi o*vinlami misol qilib keltirish mumkin. Keyin jamoali
o°yinda onaboshi yoki o'yvinboshi tomonidan to'sqinlik gilinmagan
holda, lekin musobagalashish elementlari bilan tez me'yorda to'p
uzatish takomillashtirib boriladi ( «To'p o'rtadagigas, «To'p
uzatdingmi, o'tirs). Ana shu malakalar keyinchalik to'pni bir-
biriga uzatishga to*sqinlik qiladigan o'yinboshilar (1—3 kishi)
bo‘lgan holda takomillashtiriladi, Undan keyin esa otish va ilib
olish boshga elementlar: to’pni olib yurish, uzatish, savatga tash-
lash bilan birga go‘shib olib boriladi. Shundan s0‘ng bu malakalar
har xil estafetalarda bir-biriga moslab, bir butunlik hosil qilib
qo‘shib olib boriladi,

Keyinchalik bu malakalar komandalarga bolinib, ragiblar bilan
to’gnashgan holda, birog chegaralangan sharoitda takomillash-
tiriladi (qoida bo'yicha, faqat ayrim o'yinchilar raqib bilan teginishi
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mumkin; ragib bilan teginishning joyi chegaralanadi). };iunda}'
o'yinlarga «To'pni ilib oluvchis, «Otishmas, «To'p kapitanga»
o‘yinlari misol bo‘lishi mumkin. . .

Va, nihoyat, to'pni otish va ilib olish malakasi jamoaviy o'vinda
takomilashtiriladi, unda har bir o'yinchi barcha maydon bu‘yiuha‘
harakatlanib, ragib bilan o‘zaro to‘gnashishga kiritiladi («To'pni
oluvehis, «To'p uchun kurash»). e

O'yinchilarning o'zaro harakatini va o'zaro Tnunos.aba.nm:
goida bo'yicha, sekin-asta murakkablashtirib bnnb o'yinni uni
sport o'yiniga yaginlashtirish mumkin, O‘quychilarni bfutha sport
o'yinlariga tayyorlashda, beshqga sport turlarining taxm?; va taktik
clementlarini o' rgatish izchillik bilan takomillashtiriladi.

O'gituvehi o'quy yilining oxirida o'quvchilaming u‘y’in. mate-
rialini ganday darajada egallaganliklarini hisobga olib, kelasi n‘quv
viliga har bir sinfga o'quy materialni rejalashtirish uchun tegishli

xulosa chigarib oladi. .

Shuningdek, rejalashtirishda 3—6-sinflar uchun harakatli
o'vinlar bo‘yicha maktab bo'yicha o‘tkaziladigan musnhaqal.af l:lEl-
zarda tutiladi, bularning barchasini choraklar yoki o'quv yilining
oxirida o‘tkazish qulay bo‘ladi.

()'z-0'zini nazorat gilish uchun savollar

[, Milliy harakatli o*yinlarni o'tkazish metodikasi nintalnmfi ibora?

2. Boshlang'ich sinflarda (1—2-sinf) harakatli o'yinlarni tanlash
vir o'tkazishda gaysi tamoyillarga asoslanadi? :

3. 5—#-sinflarda harakatli o'yinlarni o‘tkazish uchun gaysi usullar

zarur deb hisoblanadi? 1
4. #=9 sinflarda harakatli o‘yinlar gqachon va ganday tartibda

0'tiladi?
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5. Sinflarga o'yin mazmunlarini tushuntirish, ko‘rgazmalilik
nazorat ishlari qunday olib boriladi?

6. Faol va nofaol o'yvinchilarni aniglash, rag*batlantirish (tan
qanday bo‘lishi lozim?

7. Milliy harakatli o'yinlar jismoniy sifatlar va ma’naviy fazilatlarni
tarbiyalashda qachon va qanday yo'l bilan o*zlashtiriladi? \

8. O'yinlarni tashkil gilishda ma'lum bo‘lgan usullardan tashqari,
yana qanday shaxsiy fjodkorlik usullarini qo*llash mumkin?

11. Harakatli o‘yinlarni tashkil qgilishga va o‘tkazishga
qo‘yiladigan pedagogik talablar

O‘gituvchining o'yinga tayyorlanishi

O'yinni tanlash. Yaxshi tanlangan o'vin ta'lim va tarbiya
muvaffagiyatining muhim shartidir. O*gituvchi o'yinni o'tkazishga
t:.i}'ynrlanishda o'yinga qatnashuvchilarning tarkibini, yosh xusu-
siyatlarini, shuningdek, jismoniy tayyorgarliklarini hisobga olib,
darsning asosiy vazifalarini belgilashi zarur, Ba’zan yaxshi o'yin
tanlansa-da, lekin u yomon o'tishi mumkin. Bunday hollar tan-
langan o'yin ishtirokchilarining gizigish va havaslariga mos kel-
masligi natijasida ro'y beradi va tarbiyaviy vazifalar amalga oshmay
goladi.
O'gituvchi o*yinni tanlashda mashg'ulot qanday o'tkazilishi
(dars tarzida o'tkazilsa, o*yin uning birinchi, ikkinchi yoki yakun-
lovehi gismida, tanaffus vaqtida va h.k larda o'tkazilishi)ni bilishi
kerak. Agar o'yin gishda o'tkaziladigan bo'lsa, o"quvchilamni faol-
lashtiradigan va jismoniy yuklamani bir teksda tagsimlaydigan
serharakatroq o'yinlar tanlanishi kerak.
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O‘yinni tanlash uni o‘tkazish joyi bilan bevosita bog‘liq boladi.
Kichik yoki katta bo'lmagan tor zallarda chizig bo‘ylab turgan
holda o'yinni o'tkazish mumkin, unda o‘yinda gatnashuvchilar
navbat bilan gatnashadilar. Katta zalda yoki sport maydonchada
o' tkazilishi mumkin bo'lgan barcha o'yinlar, va'ni yoyilib, katta
v kichik to'pni ulogtirib o‘ynaladigan, sport elementlari bo*lgan
o' vinlar o'tkaziladi. Qish vagtida maydonchada o'ziga xos qishki
o 'vinlar o' tkaziladi.

Agarda o'yin ochiq havoda o'tkaziladigan bo'lsa, ob-havo va
havoning haroratini (aynigsa, gish paytida) hisobga olish zarur.
Havo harorati past bo‘lganda o'yinni o'tkazishda o'yin ishti-
rokchilarining barchasi faol gatnashadi va jismoniy yuklama barcha
qatnashehilarga bir tekisda tagsimlanadi. Yozda issig havoda
vaxshisi kam harakatli yoki gatnashchilar navbat bilan qatnasha-
digan o'yinlardan foydalanish magsadga muvofiq bo'ladi,

O'yin tanlash, shuningdek, o'yin uchun zarur bo'lgan
iihozlarga ham bog'lig bo'ladi. O'yin uchun bu jihozlaming bo‘l-

masligi uni tashkil gilishga to‘sqinlik gilishi mumkin.

O‘yinni o*tkazish uchun joyni tayyorlash

O'yin uchun oldindan tayyorlangan joy bo'lishi kerak, O*yinni
ochiq havoda o'tkazish uchun maydonchani tayyorlash zarur.

1. Awalo kerakli asbob-anjomlar, masalan, argondan, jundan,
matodan, rezinadan yasalgan diametri 8 sm li koptokchalar (rezina
koptokchalar yugori haroratda taranghgini yo*qotmasligi uchun
salgin joyda saqlanadi), voleybol va basketbol to'plari, irg'itish
uchun uzunligi 1 m li tayogehalar, argon, belboglar, bayrogchalar,
kigizlar, taxtachalar, bolg‘a, dori-darmonlar qutisi (aptechka) va
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boshqalar, ko*z og'rig'idan saglanish uchun har bir o'quvchini
ko'z uchun boylag*ichi bo'lishi kerak.

. 2. D.‘:,r.in o‘fkaziladigan maydoncha tekis bo'lishi, tikan,
shisha siniglari va boshga keraksiz narsalardan tozalanib, doi
toza tutilishi lozim.

3. Mashg'ulot o'tkazilayotgan paytda maydonchada begona

:%?hilar bol;:ﬂmslx'gl' kerak. Chunki ular bolalarning xayolini bo‘la-
tlar va ularni o'yindan chalg'itib, ortiqcha harakatlar qi
majbur etadilar. A
4, I'u'finydunchani asbob-uskunalar bilan ta’minlash, bundan
tashqari, u yerdagi tabiiy buyum va narsalardan ham foydalanish
zarur,
" 5 Q‘yinlarm' o'tkazishda quyidagi gigivenik goidalariga rioya
gilinishi lozim:
a) o'yin paytida Kiyiladigan kivim harakatlormni
qiyinlashtirmay-
digan, yengil bo‘lishi kerak: ¢
b) yozda o'yindan so'ng cho'milish kerak:
d)o ‘n.n boshlanishidan oldin maydonchaga suv sepilishi lozim.
6. O'yinlar suvda o'tkazilsa, gatnashchilar ko'karib va qaltirab

:ﬂlrr}:as!jgj uchun ularning suvda bo'ladigan vaqti chegaralanishi
erak.

Maydonga belgilar qo*yib chiqish

Orgituvchi asbob-anjomlarni tayyorlab qo‘yib, o'yin bosh-
languncha maydonga belgilar go'yib chigishi mumkin. Chunki
maydonga belgi go‘yib chiqishga ko'p vaqt talab qilinadi. Masalan
m sinf o*quychilari harakatli o*'yindan sport o'yinini u'ynashga;
o'tishlarida bunday belgilarga ehtivoj tug‘ilishi mumkin. Agarda
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maydonni belgilash giyin bo‘lmasa, uni o'yinning mazmunini
gapirib berish bilan bir vaqtda bajarish ham mumkin. Kichik maktab
yoshidagi o'quvchilar bilan shug‘ullanganda ham o'yin uchun
hitta-ikkita «botqogs, «uy» chegaralarini chizishga to'g'ri kelishi
mumkin, Bunday holatda chegaralarni belgilashni o'yin bosh-
languncha bajarish mumkin va belgilar fagatgina o'yinning maz-
muni gapirib berilayotganda dalil sifatida ko‘rsatiladi.

Tez-tez takrorlanadigan ayrim o'yinlarni o'tkazish uchun
helgilar maydonda doimiy ravishda belgilab go‘yilishi mumkin.
Buni yengilgina amalga oshirsa bo'ladi, ya'ni o'yin uchun gattigroq
oy bo‘lganda, unda bolalarni sevimli o*yinlarini o’ynash uchun
alohida maydon ajratib berishga imkoniyat bo‘ladi,

Chegaralarni aniq, yorgin chizilgani magsadga muvofiqg bo‘ladi.
Agarda chiziglar ko*rimsiz chizilgan yoki belgilangan bo‘lsa, 0'yinga
qizigib, berilib ketgan bolalar shartli ravishda go'yilgan chegaralarni
ko'rishlari, paygashlari ancha murakkab bo’lib goladi.

O'yin uchun chegara chizig'ini bolalar shikastlanmasligini
hisobga olgan holda devordan, to'siglardan yoki buyumlardan
kamida 3 m masofa berida chizilishi kerak. Aynigsa, bu bir to-
mondan ikkinchi tomonga yugurib o‘tishda, katta guruh o'yin
qatnashchilari bir o'yin chegarasidan ikkinchisiga yugurib o'tish-
larida juda muhimdir.

12. O'yinni tushuntirishda o‘qituvchining turish joyi
va o‘yinchilarning joylashtirilishi

O'‘yinni tushuntirishga kirishishdan avval, bolalar shunday
joylashtirilishi kerakki, ular o*qituvchini yaxshi ko‘rishlari va uning
gaplarini eshita olishlari kerak. Undan ham ma’qulrog'i, bolalarni
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o'yinni boshlashdan avval turishlari kerak bo'ladigan holatda
joylashtish kerak.

Agarda o'vinni boshlash uchun o*yin ishtirokchilarining doira-
da turishlari talab gilinsa, unda o‘gituvchi o‘yinni tushuntirish’
uchun ishtirokehilar orasida turadi, agarda ishtirokchilar kamchilik

yoki ko'pehilik bo'lsa, unda doiraning o'rtasiga |2 qadam chigadi
(ommaviy o'yinlarda). Doira markazida turish man etiladi, chunki
ishtirokchilarning varmi o'gituvchiga nisbatan orgada turadilar va
ularning diggat-e’tibori sustrog bo‘ladi. Ishtirokchilar ikkita
komandaga bo'linganlarida, ular bir-birlariga garama-qarshi holda
uzoqroq masofada saflanib turadilar («Oq terakmi, ko'k terake,
«Ragam chigarishe). Bunday holda o'yinni tushuntirish uchun
ikkala komanda bir-biriga yaqin olib kelinadi, o'yin tushuntirib
bo'lingandan keyin yana oldingi holatlariga qaytariladilar. O'qituv-
chi yon tomoni bilan turib, goh birinchi, goh ikkinchi komandaga
o‘girilib garab o‘yinni tushuntira boshlaydi.

Agarda o'yin targoq holda harakat qilish bilan boshlanadigan
(quvlashmachogqga o‘xshash) bo‘lsa, unda o’qituvchi o'yinni
tushuntirishdan oldin bolalarni safga turg‘izishi mumkin (agarda
ular kamchilik bo'lsalar) yoki bolalar o*gituvchini yaxshi eshita
oladigan va ko'ra oladigan joyga turg'iziladilar,

O'yinni tushuntirish paytida ishticokchilarni quyoshga yoki
chirogqga (bino ichida bo‘lsa) yuzi bilan garatib go‘ymaslik kerak,
chunki bu ularga o'qituvchini ko'rishga xalagit beradi va ular
tushuntirish jarayonini yaxshi gabul gila olmaydilar. Agarda o'quv-
chilar tushuntirish vagtida deraza tomonga garab tursalar, unda
tashgarida bo'layotgan har xil vogealarga chalg’ib golishadi. Shuning
uchun o'qgituvehi barcha gatnashchilarga ko'rinarli joyda turishi
shart. Agar quyoshning yuzga tushishidan saglanishning iloji bo’l-
masa, unda quyoshga yuzi bilan turib bolalarga yuzlanadi,
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O'qgituvchi iloji boricha guruhga yagin, ulardan haddan tashgari
uzoglikda turmasligi kerak. U o'ziga o°quvchilar hulgini nazorat
gila oladigan joy ranlashi kerak. Agar ishtirokchilar o'yinni bajarish
\ichun dastlabki holatda turmagan bo'lsalar, ularni keyingi bo‘la-
digan o'yinlarga qulayroq joyga qayta saflash kerak.

13. O‘yinni o‘quvchilarga tushuntirib berish

O'yinni o'tkazishda katta muvaffagivatga erishishdagi umiliar-:
dan biri uni tushuntirilishiga bog'liqdir. O*yinni tushuntirib yoki
hikoya qilib berishdan oldin, o*gituvchining 0'zi 0°yin to‘g risida
to°liq tasavvurga ega bo'lishi kerak. .

O‘yinni tushuntirish aniq va qisqa bo‘lishi kerak. Bolalar o'yin-
ni boshlash oldidan hayajonlanish holatida turadilar, shu sababli
o'yin uzoq vaqt tushuntiriladigan bo‘lsa, ularning o'yinni idmls':
qilishiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Kichik sinflarda u'yiqlamm
hikoya tarzida, ifodali, giziqarli shaklda tushuntirish mumkin. '

Hikoya gilib berish mantigiy to'g'ri ketma-ketlikda bo'lishi
uchun o'yinni tushuntirish bo'yicha reja tuzish shart. O'yinning
asosty mazmunini aytib berish uchun quyidagicha reja tuzish t.mr—
siya gilinadi: 1) o'yinning nomi; 2) qatnashuvchilarning roli v.a

ularning turish joylari; 3) o'yinning borishi; 4) o'yinning maqm:%n;
5) o'yin qoidalari. O'yinning bunday hikoya gilish rejasi o‘yu-!
mazmunini to‘lig ochib berish imkoniyatini beradi. O*qgituyehi
o'vinning borishi to'g'risida hikoya qilib borarkan, uning t?xiri.da
holalarning esida yana ham yorginroq golishligi uchun o"ymnning
asosiy goidalari to'g'risida ham aytib berishi zarur.

O'yin jo‘shginlik bilan hikoya qilinishi shart. O"yinni hadd:lirf
tashqari baland ovoz bilan rushuntirish mumkin emas. Yaxshisi
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o'yinni sekin, ravon ovozda, ayrim vagtda iloji boricha ovozni
baland ko‘tarish yoki ovozni pasaytirish bilan olib borish kerak,
chunki bunda bolalarning diggati o'yin mazmunining u yoki bu
holatiga qaratiladi.

O'yinni gapirib berish jarayonida, albatta, bolalarning so‘z
boyligi hisobga olinishi kerak, ularga notanish bo*lgan, murakkab
so'zlar, atamalami ishlatish kerak emas. Agarda ular uchun vangi
tushuncha, yangi so‘zlar berilayotgan bo'lsa, ularning ma’nosini
albatta tushuntirish zarur,

O‘quvchilar o'yinni yaxshi o*zlashtirib olishlari uchun so‘zlab
berishni ko'rsatish bilan birga olib borish tavsiya qilinadi, Ko*rsatish
to'liq ravishda bo‘lmasligi ham mumkin: o'yinning fagat ayrim
holat yoki momentlari, ayrim harakatlari imo-ishora bilan tushun-
tiriladi. O*ynning usullari va murakkab holatlarini xuddi o'fiday
to'lig ko*rsatish kerak. Ko*rsatishga o'yin ishtirokchilarining o'z~
larini jalb gilish foydali bo'ladi.

O'yinning mazmunini bayon gilinayotganda, albatta bolalar-
ning kayfiyatlarini hisobga olish shart, Agarda o'qgituvchi, o'yinni
gapirib berayotganda bolalaming digqati pasayganligini sezib golsa,
unda u tushuntirishni gisqartiradi yoki gizigarli va jonlirog gapirib
berishga harakat giladi. Agarda gapirib bo'lgandan keyin ayrim
0'yin qatnashchilaridan savollar tushadigan bo‘lsa, bunday vaqtda
barcha o'yin ishtirokchilarining diggatini o'ziga tortgan holda
baland ovoz bilan javob berishi lozim. Bolalar o'vinni birinchi
marta o'ynayotganlarida o‘yinning mazmunini to'lig gapirib berish
kerak, agar o‘yin takrorlanilayotgan bo'lsa, unda faqgatgina o*yin-
ning asosiy mazmuni eslatiladi va go‘shimeha qoida hamda usullari
tushuntiriladi. O'yin mazmunini o'yin ishtirokchilarining xoti-
ralarida tiklash uchun yaxshisi bu jarayonga bolalarning o*zlari

jalb gilinadi.
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14. Yordamchilar tayinlash

O*gituvchi asbob-uskunalarni targatish va o‘rnatish, o‘yin
qoidalarining bajarilishini kuzatish va natijalami hisobga olib borish
uchun o'ziga yordamchilar tanlab olishi mumkin. Yordamechi
o'yinning bo‘lajak tashkilotchisidir, Yordamchi o'vin ishtirokchi-
Jariga holisona munosabatda bo'lishi kerak. Keng joylarda o'yna-
ladigan o‘yinlarni o‘tkazishda o'yinlar bo‘yicha tajriba orttirgan
o*quvchilar o*gituvehiga yordamehi bo'lishi magsadga muvofigdir.
Sog'lig'i yaxshi bo‘lmagan va jismoniy tarbiya darsidan vaqtincha
ozod etilgan o'quvchilarni o'yinda kuchi yetgancha gatnashtirish
uchun ham yordamchi gilib tayinlash mumkin. Ba'zan intizom-
sizroq yoki haddan tashgari faol bolalarning xulgini yaxshilash
magsadida ularni ham yordamchi gilib tayinlash mumkin.

O'yinni bolalar charchashini kutmasdan, harakatlar ularga
qanchalik ta'sir etavotganiga qarab tamomlash lozim. O'yinning
gancha vagt davom etishi ishtirokchilarning soniga, yoshiga,
o'vinning xarakteri va sur'atiga, texnik usullar (asboblar)ning
migdoriga, ob-havo sharoiti va hokazolarga bog'liq bo*ladi.

Ishtirokechilarning jo'shqin holatlarga garab o'yinni tartibga
solish va boshqarish, uning magsadini, goidalarining ma’nosi va
ahamiyatini bilish kerak. O*quvchilarming o'yin goidalariga rioya
gilishlari doimo o*qituvchining diggat markazida bo‘lishi lozim.
Chunki o'yin goidalariga rioya qilish katta tarbiyaviy ahamiyatga
molikdir. O*gituvchi odilona hakamlik namunasini ko'rsatishi,
ishtirokchilarning xatolarini shoshilmasdan va mulohazalik bilan
qayd gilib borishi hamda har bir o*yinchini umumiy goidalarga
bo'ysunishga majbur gilishi kerak. O'yinda, aynigsa, guruhli

o'yinlarda sharoitning barcha ishtirokchilar uchun bir xil bo'lishini
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sezgirlik bilan kuzatib borishi zarur. Har bir bolaga o'yindagi bosh
rolda o'z uquvi va bilimlarini aniglash imkonini berish magsadida
onaboshilaming almashinishini belgilab qo'vish tavsiya etiladi. O*yin
muvaffagiyatli o'tishining eng muhim sharti intizom va unga gat'iy
amal qilishdir,

15, O‘yinboshini tanlash

Ko'pehilik o'yinlarda o‘yinboshining bo‘lishi talab qilinadi.
O'yinboshining vazifasini bajaruvchi bo'lish o*yinchilarga kattagina
tarbiyaviy jihatdan ta'sir etadi. Shuning uchun bu rolda, iloji
boricha, ko'p migdordagi o'yinchilar gatnashsalar, magsadga
muvofig bo'ladi. O‘yinboshi har xil usullar bilan tayinlanishi
mumkin.

O’gituvchi o'yinboshini o'yinda tutgan o‘rnini hisobga olgan
holda tayinlaydi. Bu usulning afzalligi shundaki, o‘vinboshilikka,
odatda, ko*prog munosib o*yinchilar saylanishi mumkin, bu usul
vagt bo'yicha tez hisoblanadi (bu dars uchun juda muhim). Bu
usulning salbiy tomoni esa shundaki, bolalar o‘yinboshini saylashda
qatnashmaydilar, bunday holatda ularming tashabbusi bosib qo'yi-
ladi. Odatda, bolalar hali bir-birlari bilan tanishishga ulgurmaganda,
birinchi marta o'ynash uchun to‘planganda, shuningdek, vaqt
kam golganda yoki oldindan belgilab qo'yilgan o'yin gatnashchisini
tarbiyalash magsadida o*gituvchi o'yinboshini tayinlashi kerak.
O'qituvehi o'yinboshini tayinlashda uni nima uchun tayinlayotgan-
ligini asoslab berishi kerak, chunki ayrim ishtirokchilarning bu
haqda noto'g'ri o*ylashlariga sabab qoldirmaslik kerak.

O'yinboshini qur'a tashlash bilan ham tayinlash mumkin.
Qur’a tashlashni sanash yo'li bilan o'tkazish mumkin. Bolalar
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doiraga turadilar va birorta sanashni boshlaydilar, har bir so'z
ralaffuz gilinganda navbat bilan o*vinchilar ko' msatiladi. Oxirgi sanog
kimga kelib to*xtasa, o'sha o'yvinboshi bo'ladi, yoki uning teskarisi,
o'vinchi doiradan chigib ketadi va yana sanash boshlanadi hamda
bu jarayon bitta o'yinchi qolguncha davom etadi, oxirida qolgan
a'vinchi o'yinboshi etib tayinlanadi.

Sanash usuli vagt bo'yicha nisbatan uzoq davom etadi, lekin
b usuldan darsdan tashgari o'tkaziladigan o'vinlarda tez-tez foyda-
laniladi. Ayrim holatda sanash usulini darsda ham go*llash mum-
kin, aynigsa bolalar ko'prog yuklama olganda, va'ni kuchli
qo‘zg'alish paydo bo‘lgandan keyin ularni tinchlatish uchun
qo'llaniladi. Sanash bilan matn ongli ravishda go*llanilsa, bolalar-
ning nutgini rivojlantirishga yordam beradi.

Koptok, tayogeha, toshni ulogtirishni qur’a tashlash uchun
qo‘ltash mumkin. Kimda-kim tayogehani, toshni, koptokni uzogga
ulogtirsa, 0'sha o'yinboshi bo'ladi, Lekin bu usul juda ko'p vagtni
tulab giladi va buni darsdan tashqgari vaqtda ochiq havodagi
o'yinlarda ishlatgan magbul.

Qur'a tashlash yo'li bilan o'yinboshini saylash har doim ham
yaxshi samara bermaydi. Lekin bu usulni bolalar o'zlari mustaqil
ravishda o'yin o'ynayotganlarida tez-tez qo‘llaydilar, chunki bu
ular o*rtasida bahslarni keltirib chigarmayd.

O'yinboshini saylashning eng qulay usullaridan biri — bu
ishtirokchilarning o*zlari uni tanlashlari hisoblanadi. Bu usulning
pedagogik munosabatlari juda ijobiy bo'lib, bolalaming jamoatchilik
xohishini namoyon etadi, natijada, odatda, eng munosib o"yinboshi
tanlanadi. Birog kam sondagi bolalar o*rtasida bu usulni qo‘llash
ancha qiyin, chunki o*vinboshi o'yinni bilish-bilmaslik, shaxsiy
sifatlar bo‘yicha emas, balki ko*prog guruhdagi kuchli ishtirokchilar
bosimi ostida saylanishi mumkin.
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Shuning uchun o'qituvchi bolalarga iloji boricha «Kim yaxshi

yuguradi, kim aniq nishonga tegizadis usulida nomzodlarni tayin-
lashni tavsiya giladi.

O'gituvchi o*yinboshini tayinlashni bolalar o'rtasida navbati

bilan amalga oshiradi, chunki har bir o'yin ishtirokchisi bu o'rinda
bo'lib ko'rsa, ular o‘yinda ma’lum darajada javobgarlikni his gila-
dilar, Bu o'yin ishtirokchilarida uyushqoglikni, tashabbuskorlikni
tarbivalashga va faollikni oshirishga yordam beradi.

O'yinboshini tanlashda yugorida ko' rsatilgan usullarni peda-
gogik vazifaning qo'yilishiga garab almashlab go‘llash kerak, chunki
o'gituvchi mashg‘ulotning sharoitiga va o'vinning xarakteriga,
o'yinchilarning soniga va ularning kayfivatiga garab o'z oldiga
vazifani qo'yadi.

16. Komanda (jamoa)larga bo‘lish

Oyinchilarni komandalarga bo‘lishni har xil usullarda bajarish
mumkin.

O‘qituvchining ixtiyori bilan o‘yinchilarni tagqsimlash.
O'gituvchi, o'yinchilarni vaxshi bilganligi sababli, kuchlari bir-
biriga teng bo‘lgan komandalar tashkil etadi. Lekin o‘vinchilar
komandalarni tashkil etishda faol gatnashmaydilar, Biroq bu usul
katta sinf o‘quvchilari o‘rtasida murakkab yoki giyin harakatli
hamda sport o'yinlarini o'ynashda qo'llaniladi. Bunday vsulda
komandalarga bo‘lishda komandalar tengkuchli bo*ladi.

O*quvchilarni sanash yo*li bilan komandalarga bo'lish mum-
kin: masalan, o‘quvchilarni safga turgazib, «birs, «ikkisga sanay-
dilar, shundan so‘ng birinchi tartibli o'yinchilar birinchi komandani,
ikkinchi ragam ostidagi bolalar boshga komandani tashkil etadilar,
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shunday usul bilan 34 komandaga ham bo‘lish mumkin, Bu
usul eng tez bo'lib va undan jismoniy tarbiya darslarida ko'p
fovdalaniladi. Bunday usulda komandalarga bo’lishda komandalar
kuch jihatdan har doim ham bir xil bo*lmaydi.

O'yin ishtirokchilarini guruhlarga figurali yurish yoki bir
lushilik gatorda harakat gilish vaqtida sanash yo'li bilan bo'lish
ham mumkin, lekin har bir gatorda o'yin uchun komandada
gancha o'yinchi bo'lishi talab gilinsa, shuncha o'yinchi bo'lishi
shart. Bunday usulda ham komandz a’zolari tasodifan tanlanadi
v komandalar tengkuchli bo‘lmay qolishi mumkin.

Darsda o'tkaziladigan o'yin uchun oxirgi ikkita usul juda
qulay, chunki unga ko’p vaqt ketmaydi va bitta mashgdan boshga
mashgga tashkiliy ravishda o'tishga imkon beradi.

O‘zaro kelishilgan holda komandalarga bo'lish yaxshi usul
hisoblanadi. Bolalar tengkuchli ikki guruhga bo'linib, o'z sardor-
larini saylaydilar, bunda bolalar juft-juft bo'lib, o'zlariga bir-birlari
bilan kelishib nomlar go'yishib, sardorlar oldiga boradilar, ular
esa bolalarning nomlariga garab ularni tanlab oladilar. Koman-
dalarga bunday usulda bo'lish komandalaming tengkuchli bo‘lishiga
olib keladi. Shuning uchun, bu usulni bolalar juda yaxshi ko'ra-
dilar, chunki u 0'ziga xos 0'yin hisoblanib, ko'p vaqgtni talab giladi,
u ko'proq seksiya mashg‘ulotlarida, sayrda va boshqa joylarda
go'llanadi. «Kelishuvs usulidan kichik va o'rta maktab voshidagi
o'quvchilar bilan o'yvinlar o'tkazilayotganda foydalanilacli.

Sardorlarni tayinlash bo‘yicha bo‘lish usuli. Dastlab bolalar
ikkita sardorni saylab olishadi, keyin sardorlar navbat bilan o'z
komandalariga o‘yinchilami tanlab oladilar, Bu yetarlicha tez usul
hisoblanib, bunda komandalar tengkuchli bo'lishi ta’minlanadi.
Bu usulning salbiy tomoni shundaki, har bir komandaning sardori
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tabiatan oziga bo‘sh o'yinchilarni olishni xohlamaydi, natijady
bu ko*pincha bolalar o*ntasida kelishmovchilikka olib keladi.
kamchilikni bartaraf etish uchun tanlashni oxirigacha vetk
masdan, golgan o'yinchilami sanash yo'li bilan ajratiladi. Sardor=
lami saylashni fagatgina katta yoshdagi maktab o*quvchilari o'rta-
sida go‘llash mumkin, chunki bu usulni go‘llash o*vinchilardan
yaxshi bilimni va ishtirokchilaming kuchlari bo*vicha to*g*ri baholay
olishni talab giladi.

Nihoyat, bolalar doimiy muayyan komandalarga bo'lib go'yil-
gan bo'lishi mumkin, Bu usul sport o'yinlari uchun xos bo'lib,
uni murakkab bo*lgan harakatlj o*yinlarda, aynigsa, shu o'vinlar
bo'yicha musobaqa o*tkazilayotganda go‘llash mumkin.

Bu usullar bilan komandalarga bo'lishni o’yinning xarakteriga,
o'yinchilaming tarkibiga mos kelishiga, o*vinni o‘tkazishdagi turli-
turnan sharoitlar garab go*llash mumkin.

17. Komanda sardorlarini tayinlash

Komandali o*yinlarni tashkil etishda komanda sardorlariga
katta vazifa yoki rol beriladi. Ular o'z komandadoshlarining o‘vin
vaqtidagi xulglari uchun to'liq javobgar boladilar. Sardordar bevo-
sita o'gituvchining yordamchisi hisoblanib, ular o'yin ishtirok-
chilarini tartiblashtiradi va joylashtiradi, o'vin jaravonida o'z
komandadoshlarining intizomiga va o'vin davomida ulaming kuch-
lari to*g'ri tagsimlashini kuzatib boradi.

Komanda sardorlarini o*yinchilarming o'zlari tavinlaydi, ayrm
holatlarda esa ular o°gituvehi tomonidan tayinlanishi ham mumkin.
Pedagogika nugtayi nazaridan sardorni o'yinchilarning o' zlari
saylaganlan magbulroqdir, chunki bunda ular bir-birlarini gadr-
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yimmatiga qarab baholashni o‘rganadilar va o‘zlarining o'rtoglariga
ishonch bildirgan holda, ularni ko*proq javobgarlikni oshirishga
undaydilar. Agarda o*yinchilar yetarli darajada tashkil etilmagan
ho'lsa, bir-birini vaxshi bilmasa, unda o'gituvchining o'zi sardorni
rayinlandi. Ayrim vaqtda u galin do'stlar o‘rtasidan (tarbiyalash
magsadida) sardorlarni tayinlanadi, ularga javobgarlikni yuklab,
ularga vetishmaydigan xususiyatlarini tarbiyalashga yordam beradi.
Sardorlarni tayyorlash usulidan kamdan-kam foydalaniladi,
Sardorlar komandalar to‘lig tuzilgandan keyin saylanadi.
Komandalar sardorlarni tayinlash bo‘vicha bo‘lish usuli bilan
\uzilganda sardorlar oldindan yoki kelishifgan holda tayinfanadi.

18. O'yinga rahbarlik qilish

O'yinni o*rganish va o'yin paytida bolalaring o'zlarini ganday
tutishlari ko‘proq rahbarga bog'ligdir. O*yin shartli ishora (buyu-
rish, hushtak yoki qarsak chalish, go’l yoki bayrogchani silkitish)
bilan boshlanadi. O*gituvchi barcha ishtirokchilar o'yin mazmunini
tushinib olganiga va o'z o'rinlariga to'g'ri, qulay joylashib olganiga
ishonch hosil gilganidan keyin o'yinni boshlashga ishora giladi.
Shartli chegaralar oldindan belgilab go*yilgan, o'yin uchun zarur
jihozlar o'yin goidalariga muvofiq berilgan va joy-joyiga go'yilgan
ho'lishi lozim. Rahbar o‘yin boshlanishi bilanoq uning borishini
va o'yinchilarning harakatlarini diggat bilan kuzatadi hamda bosh-
qarib boradi. Bundan tashqgari, o*yin davomida ayrim qoida va
usullarni bolalarga go'shimcha ravishda tushuntiradi. Tuzatish,
tanbeh va mulohazalarni o‘yinning borishiga xalaqit bermaydigan
yoki uni to*xtatib go‘ymaydigan yo'sinda aytishi lozim. Agar o'yin-
chilarning ko'pehiligi bir xil xatoga vo'l go*yayotgan bo'lsa, tegishli
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yo'l-yo'riglar berish yoki o*yin goidalari qanday bajarilishini ko' rsa.
tish uchun o'yinni to'xtatishi mumkirn. O'yinni bagirish yoki keskiz
ishora bilan to‘xtatish yaramaydi. Katta maktab voshidagi bolalam
«Diqqat!s degan shartli ishora yoki hushtak chalish bilan toxtas
o'rgatish lozim.

O'gituvehi bolalami o'yin qoidalarini ongli va aniq bajarishlariga
odatlantirishi kerak. Bu odatlar ularni intizomga o‘reatishda katta
ahamiyatga ega bo'lib, bolalarda o'z burchini sezish va 0°Z xatti-
harakatlari uchun javobgarlik hissini tarbiyalash, o'zini tuta bilish
va matonatlikni o*stirishda yordam beradi. O'gituvchining vazifasi
o'quvchilardan o'yin qoidalarini aniq bajarishlarini talab gilishdir.
Ammo u bolalar o*yinni yomon o'zlashtirayotganlari ularga aytsihda
beo'xshov, bachkana qiliglar qilmasligi kerak.

O'quvchilar yo'l go‘vadigan xatolar va qo‘polliklarni oldini
olishga alohida ahamiyat bilan qarash lozim. Qo'pollik gilgan o'vin-
chini albatta jazolash kerak, Bunday hollarda ba'zi ta’sir ko‘rsatish
choralarini qo'llash, ya'ni vagtincha o'yindan chetlatish, jarima
ochkolari berish mumkin.

O%yinchi rahbarlik qilishda o'quvchilari fagat erishiladigan
natijalarga qiziqtirish bilan cheklanmasdan, balki ularda 0'yin jara-
yonining o*zidan zavq olishga, lazzatlanish hissini vijudga kelti-
rishga ham jiddiy e'tibor berishi lozim. Aynigsa, uncha faollik
ko*rsatmaydigan o'vinchilarning tashabbusini qo‘llab-quvvatlash,
rag"batlantirish va ularda o'z kuchlariga ishonch hosil qilish tavsiva
etiladi. O*yvinchilar o*rtasida to'g"ri munosabat o*rnatishga harakat
qilish, g*oliblaming kekkayib ketishlari va magTublaming o'vindan
sovishlariga yo'l go*ymaslik lozim.

Rus pedagogi A.S.Makarenkoning o'g'il va giz bola o‘zining
shaxsiy muvaffagivati bilangina emas, balki xususan 0'2 komandasi
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voki tashkilotning muvafTagivatlari bilan ham faxrlanish ruhida
'm rbiyalash zarurligi haqgida aytgan gaplarini hech gachon unut-
maslik kerak, Shuningdek, bolalarda har ganday magtanchoglikni
hartaraf etish, ragibga hurmat-¢’tiborni tarbiyalash, ularga uyush-
qoglikning, mashq gilishning va komandada intizom bo‘lishining
ahamiyatini tushuntirish zarur. Nihoyat, bolalarning o'z muvaf-
(ngivatlari va mag‘lubivatlariga jiddiy munosabatda bo‘lishlariga
crishish kerak.

O*quvchilar o'yinni yaxshilab o‘zlashtirib olishlari uchun uni
hir necha marta takrorlash lozim, bunda ular o'yindan ganchalik
mamnun bo‘lsalar, uni shunchalik puxta eslab golishlarini unut-
mashik kerak.

19. O‘yindagi intizomlilik

O%yindagi intizomlilik o‘quvchi o'yvinning barcha tartib-qoida-
lurini, 0'z zimmasiga yuklangan hamma vazifalarni ongli va viidonli
bajarishini bildiradi. Bunday o'yinchi maqsadga erishishi uchun
0'z jJamoasi bilan birgalikda harakat giladi.

Ongli intizom o'yinni vaxshiriog o'zlashtirishga, o*vinchilar
Kayhivatining vaxshilanishiga yordam beradi. Buning natijasida
mashg ulotlar gizigarli va samarali o‘tadi.

O'quvchilarni o'vinda o'z xatti-harakatlariga tangidiy muno-
subatda bo'lish, bir-birlariga beg'araz vordam berish ruhida tar-
hiyalash bilan ana shunday intizomga erishish mumkin. Ba’zida
o'gituvehi o'yinni mantigan to'g*n va aniq tushuntirib bera ol-
magani sababli, o'vin intizomi buziladi. O*quvchilar o'yin maz-
munini yetarli darajada anglab olmagani, tushunmaganlari uchun
ham goidalarni buzadilar, o*zaro bahslashadilar, o*vinda har xil
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xatoliklarga vo'l go'vadilar va bir-birlariga qo*pollik giladilar, Rah:
bar bu xatolami o*quychilarga o'yinni yana bir marta tush
bilan osongina tuzatishi mumkin.

Bolalarning o‘yin paytidagi intizomi o'yinga to'g'ri rahbarli
qilishga ham bog‘lig bo‘ladi. Shuning uchun intizom buzilgands
o‘gituvchi buning sababini birinchi galda o'yinga rahbarlik qilishds
yo'l go'ygan xatolaridan gidirishi lozim.

20. Hakamlik gilish

Har bir o‘yin obyektiv vi odilona hakamlikni talab giladi.
Agar belgilangan goidalarning bajarilishini digqat bilan jiddiy
kuzatilmasa, o'yin 0'zining ta'lim-tarbiyaviy giymatini yo‘qotadi.
Hakamlikni ko'pincha o'yin rahbarining o'zi bajaradi, Ammo bu’
1shni o°yinchilardan birortasi (bolalarning o°zlari savlagan yoki
o'gituvchi tayinlagan o*quvehi) bajargani ma’qulroq. Bu tadbir
bolalarda tashkilotchilik malakalarini tarbivalashda yordam beradi.
Agarda o'vinda bolalardan bivortasi hakamlik gilsa, rahbar o' zining
fikr-mulohazalarini o'yinchilarga hakamlik vazifasini bajarayotgan
o'quvchi orgali aytadi.

Rahbar-hakam o'yinning borishini digqat bilan kuzatishi va
imkoni boricha har bir o'yinchini nazorat qilib turishi lozim. Fagat
shundagina o'yinning natijasiga obyektiv baho berish mumkin.
Shuni unutmaslik kerakki, holis hakamlik gilmagan hakamga
o'yinchilar ishonmay, u bilan hisoblashmay qo'vadilar. Bunday
hakamning obro'si qgolmaydi.

Rahbar-hakam komandalaming kuchi va ulardagi o'yinchilar-
ning soni teng bo'lishini, shuningdek, ishtirokchilar uchun bir xil
sharoit yaratilishini, ya'ni ular o‘ynaladigan joy, asbob-anjomlar
va boshgalar bilan bir xil ta’minlanishini hisobga olishi lozim.
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Hakam o'vinda go’polliklarga vo'l go'ymasligi, o'yin usul-
larining 1o'g'ri bajarilishini kuzatib turishi, o'yindagi harakatlarni
. komillashtirishga va chaggonlikni orttirishga e'tibor berishi kerak.
[Hakam o'yin jarayonida tarbiyachi rolini ham bajarishi, bolalarda
kelpusida zarur bo'ladigan xislatlarni va malakalarni shakllantirishi
hamda mustahkamlashi kerak,

21. O'yin harakatlarining me’yorini belgilash

0'yinda bajariladigan harakatlarni to'g'ri belgilash o'gituv-
chining muhim vazifasidir, O'yinni o'tkazishga kinshishdan oldin
gilinadigan ishning xarakteri va o'yinchilarning kayfiyatini hisobga
olish lozim. Agar o'yin jismoniy yoki agliy kuch sarflangan dars-
lar (nazorat ishi yoki shu kabi mashg wlotlarydan kevin o'tkazi-
ladigan bo'lsa, o'quvchilar uchun kamroq yoki o*rtacha harakatli
o'yinlami tanlash kerak.

Mashg'ulot paytida o'yvinlarning tezligi, umumiy harakat-
chanligini hisobga olib, ularni o‘zaro navbatlashtirib turish lozim.
Masalan, hamma ishtirokchilar bir vagtda yuguradigan o'yindan
kevin to'p irg‘itiladigan o'vinni o'tkazish foydalidir.

O'vin sur'atini pasaytirish, ya'ni o'yindagi harakat tezligini
kamaytirish o'yindagi harakatlarni muayyan me'yorda olib borish
usullaridan biri hisoblanadi, O‘yinda bolalar jismoniy mashglarni
hajarishda gattig hayajonlanib ketadilar, Shuning uchun o'gituvchi
fagat ularning kayfivatiga garab ish tutmasligi, balki o‘quvchilarning
vosh xususivatlari, tayyorgarligi va salomatligini ham hisobga olishi
shart, O*gituvchi o'yinboshilarning ahvoli va harakatlarini alohida
kuzatib borishi, doktorning har bir o'quvchi hagida bergan ma’lu-
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motlarini ham unutmasligi lozim. Qilinadigan harak: arning
muayyan me'yori 0'yin o'tkaziladigan sharoitlarni hisobga olik
uni o'tkazish metodikasi bilan belgilanadi.

22. O'yinning tugashi

O'yinning davom etishi har xil bo'lishi mumkin. Shug®
lanuvchilarning tarkibiga, mashg*ulotning sharoitiga garab, o'yinni
xarakterini hisobga olgan holda, o‘gituvchi o'vinning davon
etishini belgilaydi. Eng muhimi, o'yinni o'z vaqtida tugallashdir,
Chunki o* y‘mm vaqtidan ilgari tugatmaslik, shuningdek, uni cho'zib

O'yinning davom etishi bir gancha sabablarga bog'liq bo*ladi:
ishtirokchilarning soniga (o'yin ishtirokchilari gancha kam bo'lsa,
o'yin shuncha gisqa bo'ladi); o‘yinchilarning yoshiga (kichik
yoshli bolalar uzoq vagt davomida o*ynashi mumkin emas); 0'yin-
ning mazmuniga (o‘yin katta yuklama bilan o'tkaziladigan bo‘lsa,
uning davom etish vaqti gisqa bo'ladi); o'yinni o'tkazish Jjoyiga,
o‘qituvehi tomonidan taklif gilingan tezlikka yoki me’yorga; 0'qi-
tuvchi tajribasiga (kam tajribaga ega bo'lgan o'qituvehi o'yinni
qisqa tarzda tugatadi) va boshqa sabablarga bog'liq bo'ladi.

O'yinni tugatish, eng avvalo, uning o'yvin ishtirokchilariga
ta’sir etishiga qarab belgilanishi lozim. O*gituvchi o'yin tugatish
uchun shunday payini to*pishi kerakki, bunda o'yinni magsadga
muvofigq ravishda to*xtatish mumkin bo‘lsin.

O'yinni ishtirokchilar charchashining birinchi alomatlari paydo
bo‘la boshlagan vaqtda tamom gilish kerak. Bu charchash alomatlari
quyidagilardan bilinadi: ko*pehilik ishtirokchilarning e* tiborsizligi,
qoidani buzishi, harakatni aniq bajarmasligi, magsadga erishish
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+o'lida yetarli darajada qat’ivatlik ko'rsatmasligi, o'yinchilar nafas
olishining tezlashishidir.

O'yinni o'gituvchi tomonidan belgilangan vaqtda tugatish
surur, buni o‘quychilarga oldindan aytib go'yish kerak. O'yin
ihtirokehilari shuni hisobga olib, o'vinning davom etish vagtida
o' zlarining kuchlarini to'g*ri tagsimlaydilar. Belgilangan vaqtdan
| -1 daqiqa oldin, iloji boricha, ishtirokehilar o*yinni tugatishga
rayyorgarlik ko'rishlari uchun ogohlantiriladi.

O'yinning davom etishi mashg‘ulotning shakliga ham bog'liq
ho'ladi. Agar o‘yin jismoniy tarbiva darsida o'tkazilayotgan bo'lsa,
unda unga ajratilgan vaqt chegaralangan bo'ladi. Agar o'yin dm'sdan
rashqari vaqtda o'tkazilsa, uzoq vaqt davom etishi mumkin, chunki
bunda o*quvchilar uzoq vaqt mobaynida o‘ynay olishga o‘rgatila-
dilar. :

O'qituvehi barcha holatlarda o'yin ishtirokehilarini charchatib
qo‘ymasligi kerak va o'yin ishtirokchilarining qizigishi orta bora-
votgan, ular jo‘shqin harakat giliyotgan bir vaqtda o°yinni tugatish
kerak.

()'z-0'zini nazorat gilish uchun savollar

1. O'yinlarni tashkil gilish uchun o'gituvchiga ganday talablar
go‘yiladi?

2. O'yinlarni tashkil gilishda eng asosiy tadbirlar nimalardan iborat?

3. O'yinlarni tushuntirishda o'qituvchining joyi va harakati ganday
bo‘ladi? ;

4, O'vinni tushuntirish usullari ganday turw lhamL‘

5. O'yinlarda o*gituvchiga kimlar yordam berishi mvfjmlun'?

6. O'vinchilarni komandalarga bo'lish ganday tartibda amalga
oshiriladi?
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7. O'yinga rahbarlik qilishda nimalarga e'tibor berilishi lozim?
8. O'yinga yakun yasashda asosan qanday usullardan foydalanish
kerak?

23. O'yin natijalarini yakunlash

O'yinni chozib yuborish mumkin emasligi kabi, uni belgi-
langan vagtdan oldin tomomlash ham yaramaydi. O'qgituvchi o'yinni
bolalar bir necha marta takrorlagach yoki o'yin boshlanganidan
ma'lum vaqt o'tgachgina to'xtatishi kerak.

O'yin natijalarini yakunlash katta tarbiyaviy ahamiyatga ega,
O'gituvehi o'yin tugagach ayrim o*quvchilarning harakatlarini va
umuman o'tkazilgan o‘vinni baholab, uning natijalarini vakunlaydi,
Bunda yaxshi o*ynagan va 0'yin qoidalariga rioya gilgan bolalarni
alohida ta’kidlab o’tishi zarur O'yinni tahlil gilish uning goidalarini

vaxshirog o'zlashtirishga va 0'yin jarayonidagi kelishmovehiliklarmi
bartaraf gilishga yordam beradi. shuningdek, o'qituvchiga bolalar
o'yinni ganday o"zlashtirganini, nimalar ma’qul bo'lganini va
kelgusidagi ishlari aniglash imkonini beradi,

Harakatli o'yinlar uchun kundalik ish daftarchasi tutish foyda-
lidir. O*gituvehi bu daftarchaga o'yinlarni kuzatishda o'yinchilar
hagidagi ma'lumotlarni yozib boradi va shu yozuvlar orgali ulaming
xatolari bamda muvaffaqivatlarini tahlil giladi. Bu ish o'yinlarni
o'rgatish metodikasini yaxshilash va un; sharoitlarga garab o' zgar-
tirish imkonini beradi.
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T bo'lim. JISMONIY MADANIYAT HARAKATINING
TURLI TARMOQLARIDA MILLIY HARAKATLI
O*YINLARNI TASHKIL QILISH YO‘LLARI

24. Milliy harakatli o‘yinlarni tashkil qiluvchi
mas’ul tashkilotlar

Jismoniy tarbiya harakatini boshgaruvchi va ifoda etuvchi
davlat idoralari va jamoatchi tashkilotlar mavjud. Ular, asusan,
O*zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari vmrlxgl.
Respublika Prezidenti Devonidagi mas'ul xodimlar, Rl:s;!ulz‘rhka
Hukumati tarkibidagi mas’ul vakillar, deyarli barcha vazirliklar
qoshidagi jismoniy tarbiya va sport bo'limlari kabi davlat bosh-
garuvchilaridir.

Jamoat tashkilotchilari kasaba uyushmalari, « Kamolots ymhlar
ijtimoiy harakati, Xotin-qizlar go'mitasi, xayriya jamg‘armalari
va shu kabilardan iborat. .

«Dinamo», «Yoshliks, «Talabas, «Paxtakor» sport kluhiﬂrf,
«Vatanparvars tashkiloti, Kasaba uyushmalari sport j{lmiyau:
Markaziy harbiy sport klubi (MHSK) va bir qator davlat u:ltm.alan
qoshidagi sport klublar jismoniy madaniyat va sport ishlarini olib
boruchi maxsus tashkilotlardir, Ularning viloyatlar, shahar, tuman
tarmoglar mavjud. :

Mazkur sport tashkilotlari va uyushmalari o'quvchi-yoshlar
(«Yoshlik»), talabalar («Talaba»), mehnatkashlar (Kasaba uyush-
malari sport jamiyati, «Paxtakore sport lubi), harbiylar {MI-!SK}:
ichki ishlar xodimlari («Dinamos) va shu kabi turi soha vakillarni
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o'zlariga uyushtiradi, Bu tashkilotlaming asosiy magsad va vazifala
asosan ommani jismoniy tarbiya va sport bilan shugullantirish
turli-tuman musobaqgalaring o'tkazish, turli jamoalarni tashkil qilit
Xalgaro sport musobagalariga tayyorlash va qatnashtirishd
iboratdir.

bir sport tashkiloti va uyushmasining quyi tarmoglarida ta'kid-
langan tadbirlarni ommaviy ravishda 0'tkazish asosiy o*rinni egal-
laydi.

Masalan, Navro‘z, Mustaqillik kuni, hosil bayramlari, kash-

hunar kunlarini nishonlashda ko'p bosqgichli va jamoalardagi turli

sport musobagalarini tashkil etadigan harakatli o'vinlaridan fovda-
lanadilar. Ko'p bosqichli («Umid nihollaris, « Barkamol avlods,
«Universiadas) sport musobagalari, xalq milliy o'vinlari Respublika
musobagalarini tashkil qilishda barcha vazirliklar va jamoat tash-
kilotlari 0'zaro hamkorlikda faoliyat ko*rsatadilar. Bu tadbirlarning
ochilish va yopilish marosimlarida turli harakatli o*vinlar namoyish
etiladi. Aynigsa, milliy kurashlarimizning elementlari, of o*vinlari,
arqon tortishish, bilak kuchini sinash kabi milliy harakatli o*vinlar
ko*rsatma-namoyish mazmunda chuqur o'rin egallaydi.

«Alpomish o'yinlaris, «To'maris o'vinlari» kabi respublika
festivallarda dasturning asosiv mazmunini harakatli o*yinlar tashkil
etadi,

Yana e¢’tiborli tomoni shundaki, «Paxtakors sport klubining
quyi tarmoglaridagi xodimlar ishtirokida dishloglar, go*ng'onlardagi
(posyolka) katta to‘ylarda xilma-xil harakatli o*yvinlarni tashkil
qilish an‘anaga ayvlanmoqda, Bunda velkadan oshirib otish, bilak
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. chini sinash, ko'prik, tuya, ho'kizlami kﬂ"lﬂt‘iﬂit otdan ag'darish,
Im\-g_m kabi gqadimiy milliy o'yinlar keng q:I:-' Iliamlmn'ilf'ﬂ: ?_(Ulﬂsf
lk..m'h aytilsa, davlat va jamiyat tashkilotlar nulh}{ harakatli o'yinlami
,:“nn;llﬂshtirish yo'lida mas’uliyat bilan ish olib bormogda.

25. Boshlang‘ich tashkilotlarda harakatli o‘yinlarni
tashkil gilish yo*llari

Ommaviy sog'lomlashtirish-sport mmw Iurnlmtli
oyinlar. Ommaviy sog'lomlashtirish-sport maskanlarini quyidagi
(urlarga bo'lish mumkin:

I. Sport inshootlan. .

2. Maktab o*quvchilarining yozgi dam olish nmmg.nfﬂun.

3. O'quvehi yoshlar va talabalarning sog'lomlarshtirish-sport
maskanlar., ‘

4, Mehnatkash va ziyolilarning dam olish uylan.

5. Sog'lomlashtiruvchi maxsus markazlar.
6. Davolash muassasalari. .
Ma'lumki, ularning faolivatida turli yo‘llar bilan sn'g'iam*
lashitirish, jfismoniy rivojlantirish va chinigtirish jarayonlari asosiy
vazifa gilib go'yiladi. .
maq;api:finahuuznridq:sng‘!nm]ushtirish tadbirlari !mm har.xll
bo'ladi: sog'lomlashtirish guruhlarning mashg'u.lulifm, dam ﬂhs.h
kuni yoki turdi bayramlar munosabati bilan u‘tkazﬂﬂﬂw uwwy
Jismoniv-madaniy tadbidar (maxsus testlarga tayyumftrhk, bo lfm,
sex yoki jamoalar o' rtasidagi musobagalar, yakka tartibda shug'ul-
lanish, oilaviy o'yin mashglari va h.k.). .
Turli xil sabablar (og'ir dard, og'irikni kanmytlmh va h.k.)
bilan salomatligi yomonlashgan yoki jismoniy chinigishni magsad
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qilgan kishilar bilan maxsus sog'lomlashtirish guruhlari tash
etiladi, Guruhlarning turlariga qarab undagi kishilar m
mashglar va harakatli o‘yinlar bilan shug*ullantiriladi. Bun
paytlarda «kim tezs gabilida bo'yin, yelka, qo'l, gavda va oyoq
bo'g‘inlarni aylantirish, burish, bukish va h.k. harakatlar sanoq
orqali yoki vagtga garab amalga oshiriladi, Shuningdek, «Bo'shs,
«Qopdans kabi harakatli o*yinlar shug‘ullanuvchilar uchun gizigarli
bo'lishi mumkin.
Umumta’lim maktab o*quvchilarning yozgi dam olish orom-
gohlarida sayohatlar, turli musobagalar, ogar suvlarda cho*milish
kabi sog‘lomlashtirish tadbirlari tarkibida harakatli o'yinlar muhim
o'rin egallaydi. Aynigsa, maydon, keng o'tloq va tabiat manzara-
lariga boy bo‘lgan soya-salgin joylarda harakatli o'yinlar, esta-
fetalarni o‘tkazish yaxshi samara beradi. Bunday paytlarda «Yom-
g'irs, «Qopdans, «Qarmog, «Xo'rozlar jangie, «Insiz quyons kabi
milliy harakatli o*yinlar va turli estafetali o'yinlar magsad va maz-
mun jihatdan muhim ahamiyatga cga bo*ladi.
O'yinlarni tushuntirish, tashkil gilish, o*tkazish va yakunlashda
tashkilotchi, va'ni jismoniy tarbiya o'qituvehisi pedagogik tamoyil-
larning barcha usullaridan foydalanadi.
O‘quvehi yoshlar va talabalarning sog‘lomlashtirish-sport
maskanlari maktab o'quvchilarining yozgi dam olish oromgohlari
kabi tog'li joylar yoki daryo sohillarida tashkil etiladi.
Ta'kidlash lozimki, ko'pchilik kasb-hunar kollejlari va oliy
o*quv yurtlarining sog‘lomlashtirish sport maskanlari ilg*or tajriba-
larga egadir, Aynigsa, Nizomiy nomidagi Toshkent daviat pedago-
gika universiteti (Xumson), 0°zDITI (Kumushkon), Samargand
DU (Urgut), Farg‘ona DU (Hamzabod-Shohimardon) kabilarning
sport oromgohlarida spartakiadalar, o*rtoglik uchrashuvlar, sport
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turlari bo'yicha birinchiliklar, aynigsa, bir kuig)jy v, ko*p kunlik
(2--3) piyoda yurish sayohatlari, snaryadni chary,, 4, (mo'ljallash)
kabi tadbirlar bilan bir qatorda turli estafetq), . turli harakatli
o' vinlar bo‘yicha ham gizigarli bahslar tash kg qilinadi. Ularda
asosan, «lzlab tops, «Argonda tortilib chiqish,, «Cho‘adiga klm
Lez chigishe, «Podato*ps, «Chillik» kabi milliy va zamonaviy ha-
rakatli o'yinlar g'oyat giziqarli o'tkazilib borjjag; . capabii
shug'ullanuvchilar va tomoshabinlarda fismony geo o hi:'
qatorda estetik zavq olish ongi ustuvor bo‘lacj
Mehnatkash va ziyolilarning dam olish Uylarg tog‘li joylarda
loylashib, ularda sog'lomlashtiruvehi milliy "Madaniyat tadbirlari
rejali ravishda tashkil qilinadi. Ularning mazmuy;g,, harakatli oyin-
lar ham o'ziga xos darajada o'rin egallaydi. Aynige, gy iamoa
bo‘lib turli o‘yinlar, estafetalar ko‘proq 9o Naniladi. ’;‘ennis
badminton, go'l voleyboli, voleybol to'ri, tennig 1o ustidan m‘pn;
tepib oshirish, bosh bilan o*tkazish kabi o'yin|g, qiziqarli ravishda
tashikil etiladi. Maydonlarda ang"amchi bilan sakpyg, chambaraklar
orasidan o'tib yugurish, tayoglar, argonlarni lOttish, daraxt (turnik)
va boshqa tabiiy moslamalar (narvon)da osilish, et aoflarda
osilib o'tish, otib tutish kabi harakatli o*yinlay j, - qn“llanﬂadi
Eng qizig'i esa, «Uchinchisi ortigchas, “D“f'mnq-, -Qopqunw.
«To*pni doirada nylantirishs, «Kartoshka ekish, b oevintardan
maqsadli foydalaniladi.

Ma'lumki, tog'da joylashgan dam oligy joylarida piyoda
sayohat qilish, oqar suvda cho'milish, suv sep; 0'ynash hamda
ariq, jar, to'siglardan sakrab, osilib chigish kap; harakatli o‘yinlar
musobadga shaklida o*tkaziladi.

Dam olishning yakunidan gulxan yoqish, bahslar,

i T ae aytishuviar,
topishmoglar kabi harakatli o*yinlar joy olad|, RS
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Sog'lomlashtirish tadbirlaridan mamnun bo'lgan kattavu kichik
yoshdagi kishilar o'z taassurotlari bilan o'rtoglashib, harakatli
o'yinlar, sayohatlami yanada mazmunli, gizigarli ravishda rashkil
etishi taklif giladilar,

Umuman olganda, mehnatkashlarni sog'lomlashtirishda va
dam olishlarida jismoniy madanivat tadbirlari, aynigsa, harakatli
o'yinlar, piyoda sayohat qilish magsad va mazmun jihatdan ancha
ustuvor turadi.

Sog lomlashtiruvchi maxsus maskanlar deganda, asosan turli
idoralar va xodimlaming salomatligini yaxshilash, jismonan chinig-
tirishga garatilgan saunalar tushuniladi, Ularda bug'li hammom,
sovug suvli hovuzlar, ugalash (massaj) xonalari va trenajyor usku-
nalari mavjud bo'ladi. Kishilar, eng avvalo, mutaxassislarning
tavsivasi bo'yicha turli o'vin-mashglarni bajaradilar.

Futbol va boshga o'yin maydonlari, sport zallarga ega bo'lgan
yoki saunalarga yagin bo‘lgan sport inshootlarida, odatda, ko'p-
chilik kishilar futbol (ixchamlashgan qoidali), voleybol, baskethol,
tennis, badminton kabi sport o'yinlarining clementlari bo'yicha
musobaqa otkazishadi. Boshqa birlari turli estafetalar, osilish,
tortilish, osilib tushish, bilak kuchini sinash kahi o*yin-mashglar
bo'yicha bir-birlari bilan musobagalashadilar.

Estafetalarda tana a’zolari, aynigsa bo‘g‘inlar, mushaklarning
kuchini, chidamligini oshirish bo‘vicha mashglar qilishadi.
Oyoglarning bo‘g‘in va mushaklarini mustahkamilash uchun max-
sus moslamalarda (velosiped, aylanayotgan rezina yo'l va h.k.)
vaqtga yugurishadi va chidamlikni sinash kabilarda bahslashadilar.

Ko'p gavatli uylarning balkonlari, shuningdek, hovlilarni
turnik, gantel, boks-kurash moslamalari, turli to‘ldirilgan to*plar,
argoncha, gimnastika tayogehalari kabi sport buyumlari bilan

80

ijhozlab, ulardan uy sharoitida foydalanuvchilar ko*paymoaqda.
Ba'7 kishilar esa uyda trenajvorlar o'matib, oilaviy ravishda ularda
shug'ullanishni o' zlariga odat qilib olganlar,

Xulosa gilganda, maxsus sog'lomlashtirish maskanlari va uy
sharoitida harakatli o'yinlardan foydalanish jismonan baquvvat
ho'lishning omiliga aylanadi. Bu esa sog'lom turmush tarzini
kechirishda muhim ahamiyat kash etadi.

Davolash muassasalari deganda, fagat shifoxonalargina
rushunilmadi, balki poliklinikalar, sanatoriyalar, shaxsiy davolash
maskanlan ham bu yo'lda o'ziga xos sog'lomlashtiruvehi maskanlar
ho‘lib xizmat giladi.

Bunday maskanlar tarkibi quyidagi turlarga ajratiladi:

1. Shifoxonalarda jismoniy mashgiar bilan davolash.

2. Poliklinikalarda jismoniy tarbiya vositalari orgali davolash.

3. Dam olish uylari va sanatoriyalarda jismoniy mashglar,
harakatli o'yinlar bilan davelash.

4. Doimiy (statsionar) maxsus davolash muassasalarida (shifo-
xona, sanatoriva va h.k.) jismoniy mashqg-o‘yinlarni go*llash.

Ta'kidlash zarurki, mazkur muassasalardagi jismoniy tarbiya
vositalari (harakatli o*yinlar) bilan davelash ishlari, asosan, maxsus
Jismoniy tarbiva mutaxassislari tomonidan olib boriladi.

O*zini yaxshi his gilayotgan va ijobiy tomonga o‘zgarishlarni
sezayotganlar trenerlar ruxsati hamda tavsiyasi ostida mashg-
o‘vinlarni mustaqil ravishda bajarishlari mumkin.

Shifoxonalarda jismoniy mashg-o‘yinlarni go‘llash asosan
shameollagan, uncha og'ir dardga chalinmagan bemeorlar bilan guruh
bo'lib amalga oshiriladi. Qattiq lat yegan, singan, chiggan suyaklar,
mushaklar harakatini yaxshilovehi mashg-o'yinlar (bukish, yozish,
avlantirish, tortish, itarish va h.k.) o'yin tarzida olib boriladi. Og‘ir
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jarrohlik {operatsiva)dan keyin yaxshilanib borayotgan bemorl
ham ma’lum darajadagi o"yinlar, turli mashglar go‘llaniladi.
Poliklinika, dam olish uylari va sanatoriyalarda odamla
Jismoniy jihatdan tayyorgarligiga garab turli o'yinlar o'tkazil
Trenajyorlarda mashg-o'yin bajarish, ugalash (massaj) gabul gilish
sovuq suvlar (vanna va bosim ostidagi suv) bilan davolash ama
oshiriladi. Jismonan tetik va sog'lom bo‘lgan kishilarga futbol
voleybol, tennis, badminton kabi sport o'yinlarining elementlari
gimnastika, yengil atletika (chopish, yugurish, sakrash, ulogtirish)
suvda suzish kabi o'yinlar bilan musobagada shug'ullanish tavsi
etiladi. Maxsus harakatli o'yinlami (quvlatish, turtinish, «Qopgons,
sakrash, «Qarmogp, «Ortigchas, «Ko'z bog'lashs kabilar) alohida
tashkil etilib, ommaviy ravishda ijro etilishi ko*zda tutiladi va bunga
erishiladi. Natijada esa dam oluvchilar, gatnashehilarning zavgla-
nishi, mazmunli hordiq chiqarishi va, eng muhimi, jismonan
baquvvat bo'lishlarini ta'minlashga erishiladi.
Jismoniy tarbiya sohasidagi talabalar va o'quvehi-yoshlar o'quv
Jarayonlaridagi maxsus fanlar va jismoniy davolash (vrachebnaya
lizkultura) kabi fanlarni chuqurroq egallashlari lozim. O'quv
amaliyotlari jarayonlarida tegishli ko*nikmalar hosil gilishlari va
zarur amaliy malakalarni egallashlar lozim. Chunki o'quy yurtlari
va mehnatkashlarning dam olish hududlarida jismoniy tarbiva
o'yinlarini tashkil gilishda birinchi tibbiy vordam ko'rsatish va
zarur bo‘lganda ommaviy ravishda turdi xil sog‘lomlashtirish tadbir-
larida harakath o*yinlarmi magsadli tashkil gilishga to'g*ri keladi.
Xulosa gilib aytganda, davolash muasasalaridagi jismoniy mashg-
o'yinlardan foydalanish, eng avvalo, oyoqqa turg'azish, mehnat
vi turmushdagi gayta tiklashga xizmat giladi,
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26. Aboli istiqomat joylari, istirohat va ko‘ngil ochish
bog'larida harakatli o‘yinlarni tashkil qilish

Aholi istigomat joylari deganda, asosan, shaharlar, gishloglar
rushuniladi, Qishloglar ham, o'z navbatida, qo‘re'onlar (posyolka),
katta-kichik gishloglardan iborat bo‘ladi. Shaharlarda daha, mavze,
mahallalar turli xil bo‘ladi. Hozirda katta qishloglar, qo'rg‘onlar,
<haharning mavze (kvartal) va mahallalarida bolalar va ksftta ynsh-
dagi kishilar uchun sport inshootlari (futbol maydonlari, turli xil
o‘yin joylari, ochiq va yopig suv havzalari, maxsus trenajyorlar va

Xk.) qurilmoqda.

| :;tq:puhli:ad:ﬁz Prezidenti va hukumati tomonidan q@t qﬂ:m-
gan farmonlar, garorlarda ta’kidlanishicha, aholi istigomat joylarida
mutaxassis xodimlar ishtirokida sog‘Tomlashtirish, fismoniy tarbiya
va sport ishlarini kengaytirish, shart-sharoitlar yaratish ‘va faol
tashkilotchilarni ko*paytirish ko‘zda tutilgan. Buning asosty mag-
sadi aholining salomatligini muhofaza qilish, jismoniy va ma'naviy
harkamollikni rivojlantirishga qaratilishi bilan muhim ahamiyat
kasb etadi. Bunda turli sport turlari bo'yicha ommaviy spc‘:rt muso-
bagalarini, milliy gadriyatlarga cga bo'lgan harakn!l.i‘u‘}{\rﬂar ba.::‘-
vicha nufuzli tadbirlami o‘tkazishda kzngjammmh:ltkr?l jalb etish
talab etiladi, Mustagillikning sharofati tufayli, shara va gishloglarda
turli idoralar uchun binolar qurish, ommaviy-madaniy tudhiﬂa{*
uehun o'yvin maydonlarini kengaytirish va. ayniqsa, ko'p qavat.h
uy-joylar, zamonaviy hovli-joylar qurilishi ko'paymoqda. B}:. 0'z
navbatida, odamlarning turmush madaniyatining yaxsthli‘amh
horishidan dalolat beradi. Turmush madaniyat ning o'sishi esa
sog‘lom turmush kechirishga da'vat etadi. Sog‘lom turmush tarzida
esa sport o'yinlari, harakatli ovinlar muhim o'rin egallamogda.
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i Hovli va ko'p r..[.znmli uylar sharoitida oilaviy va mustagil ravish:
yﬂ; :::::h[::tm iiln;?il;f :;ashq-ﬂ‘yinlar orgali o'z salomatligi
C H i ‘payi
. yotganlar kun sayin ko‘payib bor=

Keng: maydonlar, bolalaming o*vin maydonlari, xivobonlarda
kurf bo'yi, aynigsa, dam olish, ta'til kunlari va bayramlarda turli
u‘ymrtur bilan band bo*lganlar soni ko'payib bormoqda. Bularni
tashkil gilishda ota-onalar, faol Jamoatchilar, mutaxassislar bevmita.
faoliyat ko*rsatmogqdalar,

Qishlog ju.ylaﬁdagi katta toylar, an’anaviy bayram kunlari va
boshga madaniy tadbidarda katta-kichik kishilar va bolalar o' tasida
kurash, ot o'yinlari, turli xil milliy harakatli o*yinlar tashkil gilin-
moqda. Aynigsa, qiz va o'g'il bolalar o*rtasida «Quvlashmoqse
«Argon tortish», «Yelkada kurashs, «Piyoda ko'pkaris, «Tn‘qqi;.:
boshs, fﬂﬂ‘m soldi», «Ko'z bog‘lashs, «Kim qoldi» kabi milliy
harakatli o*yinlar ommalashgan. Bolalar va o'smirlarning qir-adir-
!un:!a eshak va otlarga minib gilichbozlik qilish, otdan ag'darish
tnrr.tlslhi.t:h o'yinlari zavqli o‘tishi bilan birga ulamning jismoniy kumo:
lotini u‘s'ﬂirishga xizmat qilmogda. Xo'roz, qo‘chqor, it urishtirish-
Iar,1kald1k va bedanalarni sayratish (bahs), kampirlar va chollarning
uﬁfshuvlan. ragslari, turli harakatli o'vinlarni qadimiy milliy
n*y:r!lar sifatida namoyish gilish odati davom ettiril mogda, Ular
urmnk zavq berish va insonlarning sog‘lomlikda uzog umr ko'~
rishlarida madaniy meros sifatida xizmat gilmogda.

Toshkent shahar, viloyatlarmning markazlari, shahar tusini olgan
tuman markazlari, katta go'rg*onlarda (posyolka) ommaviy sog*-
lomlashtirish tadbirlari keng ko‘lamda tashkil gilinmogda. Aynigsa
m.ahalla va ko*pgavatli uy-joy shaoitlarida estafetali o'yinlar v&
milliy harakatli o‘yinlardan keng foydalanilmoqda. Bunda bolalar
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o o'smirlarning guruh, jamoa bo'lib musobagalashishi, kichik
yoshdagi (2—6 yashar) bolalarning mustagil ravishda quvlashib
o'vnashi, to‘plar orqasidan yugurish, futbol, xokkey kabi o’yin
clementlari gizigarli o'tmogda.

Yosh bolalarning (1—6 yashar) ota-onalari, aka-opalari yorda-
mida maxsus moslamalarda (narvonlar, g'ildiraklar, terib go‘yilgan
wo*siglar, sun'iy g'orlar va h.k.) o*ynashi ularning harakatchanligini
oshirishi bilan bir gatorda ularning sho'x, zavgli harakatlarini
rakomillashtirishga, estetik hamda emotsional tarbiyasiga ijobiy
La'sir ko' satmogda.

E'tiborli tomoni shundaki, mahalla faollari. Xotin-gizlar yig'i-
lishlari, maktablardagi ota-onalar qo*mitasi majlislarida ta’him-
tarbiya mazmunida turli harakatli o*yinlarni bolalar bilan magsadli
tashkil gilish ishlari tez-tez muhokama gilinmoqda. Buning boist
shundaki, madanivatli, sog‘lom oilalarning farzandlarn o'qimishli,
madaniyatli, sog'lom bo‘lib, ular el-yurt uchun namuna bo‘lmoq-
dalar. Birlari pedagogika va sanatda, yana birlari sanoat, tijorat,
qurilish, harbiy xizmat va boshqga sohalarda o'z iste ' dodlarini

namovon giilmogdalar. Demak, yashash joylari, aynigsa, oilada
milliy harakatli o‘yinlarning xosiyat tomonlari cheksizdir.

Istirohat va ko*ngil ochish bog'lari, asosan, shahar va shahar
rusini olgan joylarda zamonaviy talablar asosida tashkil topmogda.

Ularda katta-kichik yoshdagi kishilar, bolalar uchun tomosha,
curli il attraksion va milliy harakatli o'yinlar tashkil gilinib, barcha
hordiq chigarib, mirigib dam olib va jismoniy harakatlar bilan
(vurish, yugurish, estafetali o*yinlar, gayiglarda suzish va h.k.)
shug'ullanib ko‘ngil yozmogqdalar hamda ma'naviy-ma’rifiy
jihatdan oziglanmogdalar, Shu tufayli bunday maskanlarning
mutaxassislari va maxsus xodimlari tomonidan boshqa digqatga

K5



:ﬁkh;?rcﬁ‘lgan d;adhmﬂr qatorida milliy harakatli o'vinlar ha
moqda. Bu tadbirlarda ota- k-
2 . l ; onalar va bolalar bila
h;;gijil]kda tn::- P, arg'amchi, chambarak, bulava, ba}rmq]:h '
i nsmfct;lt!ar uyushtiriladi, Ular kichik halqachalarni ol i
ATga tushirish, savat ichiga to*pni Iri o

, . pni otib tushirish sh

1 "
q:il; ;ﬁfﬂﬁ;ﬂr&n&nﬁmﬂ chigish-tushish, osilih m}‘;ﬁ'su Ry
: th o'yinlar bo'yvicha kim tez, ki i
wqﬂ@y 0'tadi, kim tez olib o*tadi kabi bﬂhslar sll'ln c"rmqq““- -
bo'yicha kuch sinashadilar. S,
nmﬁDer‘mfk. hamkfuli ‘o‘yinlar (oddiy va murakkab, Zamonaviy vg
2 tal:d;’!ﬂilﬂf) kﬂ ngll chish va istirohat bog'larida ham u yoki
i 0'zo rm.ga ega bo'ladi, Shu tufayli, dam cluvchilx:
I'va, aynigsa, holalar hamda o'smir-yigitlar harakatl:'

i

larning esa ruhiy va jismoniy tetikligi, bardamligiga yanada kuch

zavq bag'ishlab, uzoq yill ¢ t i
g e ar sog'lom bo‘lib yurishlariga bir olam

Ma'lumki, viloyatlarning markazlarida akademik litseylar,
vasb-hunar kolleilari, oliy ta'lim muassasalarining o*guvehi-yoshlari
v talabalari uchun zamonaviy tarzda qurilgan va maxsus yo'lda
invdalanilayotgan yotogxonalar ko'p. Ulaming yashashi, dam olish
v jismoniy rivojlanishlarini yanada takomillashtirish magsadida
barcha shart-sharoitlar yaratilgan. Aynigsa, futbol maydonlari,
<port o‘yinlari uchun mo‘ljallangan turli maydonchalar, sport
sallari, tennis kortlari, suv havzalari yaratilgan va ular bekamu
ko'st jihozlangan. O'quvchi-yoshlar va talabalarning mustaqil
ravishda yoki guruhlarga bo'linib o'ynashlari, ertalabki gimnastika
bilan shugu‘llanishlari, bo'sh vagtlarida turli milliy harakatli o’yin-
larni tashkil gilish rasmiy ravishda amalga oshirlmogda. Yotogxo-
nalarda talabalar kengashi tarkibida jismoniy madaniyat va sport
ishlari uchun ma’sul faollar maviud. Ular mustaqil ravishda
tashkiliy ishlarni olib boradilar.

Talabalaring yashash sharoiti, ijtimoiy-madaniy turmushi,
tinch-osoyishta dam olishi, xavfsizliklarini saglash magsadida
«Kamolot» yoshlar fjtimoiy harakati, kasaba uyushmalari, «Talaba»
sport klubi nazorat va ko‘maklashish ishlarini muntazam ravishda
olib boradilar.

Deyarli har bir gavat, har bir uy (korpus) yigit-gizlari uchun
alohida tashkilotchi (fizorg)lar tayinlanadi. Ular talabalarni
uyushtirish, jismoniy tayyorgarliklarini oshirish, mashg-o'yinlamni
o'tkazish, musobagalarda gatnashish va shu bilan bog'lig bo'lgan
jarayonlarda ularga ko‘maklashadilar.

Sport turlari bo*vicha yotogxona birinchiligi, votogxonalarro
birinchilik (o‘quy yurtlar orasida) uchun musobagalar o'tkazish
an'anaga aylangan.

Ertalabki gimnastika, darslardan keyingi bo‘sh paytlarda yotoq-
xonalarda milliy harakatli o'vinlarni o'tkazish ham qizigarli o‘tadi.

87



Ta'kidlash zarurki, mustaqillik yillarida qurilayotgan bolalar

tarbiyasi muassasalarining yangi binolari davr talablariga to‘liq mos

keladi. Ya'ni bog'cha bolalarini tarbiyalashda zarur bo'lgan sport

zallari, ochiq va yopiq suv havzalari, turli anjomlar bilan jihoz-
langan o'yin maydonlari barpo etilmoqda.
Maktabgacha tarbiya pedagogika kollejlarida ixtisosli tarbiya-

chilarni yetishtirib berishga, ularni tarbivaga doir barcha fanlar

mazmuni bilan qurollantirishga alohida e'tibor kuchaytirilmoqda.
Shu bilan bir qatorda, ularning nazariy bilim va amaliy malakalarini
Jismoniy tarbiya bilan boyitish yaxshilanmogda. Hatto pedagogika
institutlari va pedagogika kollejlarida tayyorlanayotgan jismoniy
tarbiya mutaxassislariga bog'chalardagi jismoniy tarbiya bilimi
berilayotgani muhim ahamivatga egadir. Buning boisi shundaki,
davr talablari va ta'lim-tarbiya tagozo etayotganidek, bog‘chalarda
Jismoniy tarbiya tashkilotchisi (o‘gituvchi-ushubehi) o*rinlari
belgilangan. Chunki bog'chalarda jismoniy tarbiya alohida maz-
mun topib, u davlat dasturi asosida olib borilmoqda. Dastur maz-
munining yarmidan ko'pi bolalarga ertalabki gimnastika, kunduzgi
millly harakatli o'yinlar, kechki mustaqil harakatlar va maxsus
o'yinlarni tashkil gilishga qaratilgan.

Bolalar bog'chalarida bolalar turli yosh guruhlariga bo'linib,
ularni kichik, o*rta va katta guruhlar deb aytishga odatlanilgan.
Chunki bolalarning jismoniy holati, o'sish darajasi, harakat
malakalari va, umuman, tana a'zolaridagi funksiyalar (vazifalar)
tarbiya jarayonlarini belgilaydi, Shunga asosan, jismoniv tarbivani
tashkil gilishda guruhlardagi amaliy harakatlar bir-biridan tubdan
farg giladi. Guruhlar va ulaming tarkibidagi sog'lom va zaif
bolalarga nisbatan mashg-o‘yinlaming turlari, baholar, ish me’yor-
lari ham bir-biridan ancha farq giladi.

il

Barcha guruhlarda gimnastika mashglari, milliy harakatli
o'yinlar, sayrlar tashkil qilinadi. Ularning turlarini quyidagicha
ifodalash mumkin.

I. Kichik guruhlar (1—3 yosh)da quyidagi mashg-o‘yinlar
o‘tkaziladi:

1. Safga turish, burilish, yurish, qo‘llami bel, yelka, yon,
halandga go'yib va ko‘tarib yurish. Turgan holda oldinga va
yugoriga qo'llami ko‘tarib chapak chalish, joyda o'ng, chap, orgaga
burilib sakrash, gavda a'zolariga turli xil mashglar berish.

2. Chiziq, taxta va gimnastika o'tirgichlari ustida go'llarni
yonga yozib yurish, pastga sakrab tushish. Parallel chiziglar ustida
tez yurib o'tish.

3, Turli moslama-jihozlarda mashglar, o'yinlar, halqalar
orasidan (tunnel) engashib o'tish. :

4. Bolalarning yoshiga garab (1—2 yosh, 2—3 yosh) to*plarni
ilib olish, dumalatilgan to*pga vetib uni gaytarish, to‘pni burchakka
(mo‘ljal) otish, to‘pni oyoglar bilan tepish, ushlab olish va h.k.

5. Havo yaxshi paytda o'yin maydoni, hovli yuzasi va atrofida
sayrlar,

[1. O'rta yoshdagi (3—4 yosh) bolalar kichik yoshdagi bola-
larning o'yin va mashglarini takrorlaydilar, fagat bunda ulaminF
miqdori va boshqarish yo‘llari birmuncha murakkablashtiriladi.
Shuningdek, futbol o'yini elementlari (to'pni tepish, irg'itish,
to*xtatish, sherigiga uzatish va h.k.), kurash elementlari (yelkadan
tortish, belga vopishish, quehoglab olish, vigitish va h.k.) kiritiladi,
bog‘chadan tashqariga, xiyobonlarga sayrlar uyushtiriladi. |

111, Katta guruhlarda (5~6—7 yosh) gimnastika mashglari
to‘la ravishda o'tkazilib, bunda ularga harakatli o‘yinlar go'shib
olib boriladi. Ya'ni bir oyogda juft bo'lib sakrash, yelkalardan
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ushlagan holda bir oyoqda juft bo'lib sakrab yurish, gator chizigk
ustidan tez yugurib o'tish (kim tez), go‘la (brevno) yoki o*tingiel
(skameyka) ustidan yigilmay tez yurib o'tish, anz*amehilami aylag
tirib sakrash, ikki-uchta to‘p (buyum) bilan yugurib uni doy

ichiga go'yib kelish va olib kelish kabi oddiy va murakkab harakatla

musobaga shaklida o‘tkaziladi.

mashg'ulot-o'vinlar tashkil gilinadi:

= saf-gator bo'lib tizilish, vurish, sakrashlar;

= turli estafetali o’yinlar, to'plarni manzilga qo'yib kelish va
olib kelish, bulava (buyum), tayog, bayroglarni kichik doirag
qo'yib-tiklab kelish, olib kelish, chambarmaklar ichidan o'tib, ayla
yugurish;

— oddiy milliy harakatli o*yinlar («Mushuk bilan sichgonw),
«Bo’sh joy», «Qo‘l tekkazib qochishs, «Ko'z bog'lashe, «Bekin-
mn:l:tnqr, «Xo'rozlar jangis, «Oq terakmi, ko'k teraks, «Qarmogs
va h.k.

Sayr-sayohatlardagi o'yinlar:

— bog'cha atrofi, xiyobonlar, madaniyat maskanlari, maktab
oldi maydonchalari, ko'p qavatli uylar va h.k. manzarali joylarga
sayrlar uyushtirish:

= ochiq maydon va o‘tlogli joylarda «Quvlashmachogs, «Kim
teze, «Ovozidan tops, «Kim keldis, «Angon tortishs, «Tepaga chigish»
kabi milliy harakatli o‘yinlarni gisqa vaqtli qilib tashkil etish,

Ta’kidlash lozimki, tabiyachi-tashkilotchi mazkur mashglar,
harakatli o*vinlarni vaxshi bilishi, ulami tashkil gilishda pedagogik
tamoyillar (asta-sekin, osondan qivinga, oddiydan murakkabga,
tanishdan notanishga, takrorlash, tushuntirish, yangi o'vin o‘rga-
tish, o'yinlarni yakunlash va h.k.)ga to‘la amal qgilishi lozim.
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Xulosa gilib ayiganda, barcha yoshdagi bog‘cha bolalarining
og'lom bo'lishi, gomatini to'g'ri o'stiruvehi va jismoniy rivojlan-
riruvehi o'yin-mashglarni tanlash, yangilab borish lozim. Bolalar-
dngt o'yingiroq xususiyatlarni yanada takomillashtirish milliy va
harakatli oyinlarmning asosiy magsad va vazifalari bo'lishi shart.

28. Ulug' sanalar, an*anaviy bayramlar va turli milliy
udumlarda harakatli o‘yinlardan foydalanish

Mustaqillikning ulug’ sanalari. O'zbekistonning mustaqilligi
tufayli ulug' sanalami belgilash va ulami tantanavor ravishda o'tka-
zishda tub burilishlar amalga oshirildi.

Mamlakatimizda ulug® sanalar g'oyat ko'p. Ular orasida
Mustagillik kuni (1 sentabr) eng ulug’, ustuvor sanadir. Shuning-
dek, buyuk sarkarda, sohibgiron Amir Temur, sharq she'rivatining
sultoni hazrati Alisher Navoiy, buyuk allomalarimiz fbn Sino,
Bobur, shuningdek, Oybek, G*afur G*ulom, Abdulla Qahhor,
Hamid Olimjon kabi mutaffakirlar, yaqin o‘tmishimizning adiblari,
san'at, madanivat, davlatni idora etish va boshga ko*p jabhalarda
o'z mehnatlari bilan nom gozongan kishilarning tavalludlariga
hag'ishlab katta tantanalar o'tkaziladi.

1991 -yildan boshlab Mustaqillik kuniga bag*ishlab katta bay-
ram tomoshasi zo‘r tantana va quvonch bilan o'tkazib kelinmogda.
Uning dasturidan san'atkordaming go'shig va ragslari ko'proq o'rin
cgallaydi. Shunday bo‘lsa-da, bu bayram dasturidan jismoniy ma-
daniyat va sport, aynigsa, xalq milliy o*yinlari ham chetda golib
ketgani yo'q. Ular quyidagi ko*rinishda o'z ifodasini topmoqda:

1. Kurashchilar, bokschilar, badily gimnastikachi qizlar,
chavandozlarning ko‘rgazmali chigishlari.
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2. Raqggosalar va o"yinchi yigitlarning jozibali o'yinlarida g
choptirish, otdan ag'darish, otda gilichlashish, yelkada kurash
tortishish kabi milliy harakatli o‘yinlarning ramziy ijrolari.

3. Balet ragslarida yigit va gizlarning quvlashib o'ynashlar
kurash va boshga turlarming ifodalanishi.

4. Bog'cha bolalari va maktab o'quvchilarining sahnaviy o'vine
ragslari va jam bo'lib hamda yakka tartibdagi go‘shiglardg
«Alpomish», «Barchinoys, «To'mariss, Jaloliddin Manguberdi kabj
afSonaviy va xalg gahramonlari timsollarini namoyish etish.

Ulug® adiblar tavalludi munosabati bilan o'tkazilib kelinayotgan

yubileylarda kurash va boshga sport turlari bo'yicha xalgare
turnirlar tashkil etilib, ulamning kirish gismida turli harakatli
o'yinlar (tosh ko'tarish, keksalarning olishuvi, arqon tortish, velka
urishtirish, ot o'yinlari va h.k.) namoyish etilmoqda. |

San’at saroylari, muhtasham kechalarda o'tkazilayotgan tanta-
nalarda sahna yoki ochig maydonlarda bolalarning kurash tushishi,
san’atkorlar ragsida xalq milliy o'yinlarining ramziy ma’nolari
ijro etilishi ham digqatga sazovordir.

Bunday tadbirlarda xalg milliy harakatli o‘yvinlarini ifoda etish
milliy qadriyatlarimizga bo‘lgan e'tiboridan darakdir,

Yurtimizda an’ananaviy bayramlar adolat, erkinlik, sog‘lom
turmush tarzini kechirish va boshga juda ko‘p madaniy jihatlarni
0'zida mujassamlashtingan ulkan tadbirlarda namoyon bo‘lmogda,
Ular Navro‘z, kasb-hunar kunlari, Hosil bayrami, katta to‘ylar
shaklida o‘tkazib borilmogda.

Navro'z — yangi kun, vangi vil, bahor bayrami timsolidir.
Navro'zning asosiy nisonalaridan biri sumalak pishirishdir. Navro‘z
boshlanadigan kechasi sumalak pishirishga avollar, erkaklar,
aynigsa, 0'g'il va giz bolalar yig'ilishib, noz-ne’matlami dasturxonga
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co'kib. birgalikda baham ko'rishadi. Ayollar gozon aiﬁfh Yallalar,
luparlar aytib ragsga tushishadi. Bolalar esa maydonl iﬂmﬁtihlnﬂﬁb
urli harakatli o'yinlami bajarishadi. Bunda ‘Bcrh-mrq- i
. Durra soldis, «Kim keldis, «Ovozdan top» kabi M yinlar
izigarli ravishda o'tkaziladi. \
: ?\Iavm‘z bayrami bir-ikki kun emas, balki hafta "";:::Uﬂlﬂb
davom etadi. Namoyishli-ko'rgazmali chigishlard? ~n tosh
ko‘tarish, bilak kuchini sinash, argon tortish o'yini ?Jn ‘ “u;ivw
sport turlaridan (akrobatika, boks, shtanga Ir.n'tl.{m g na
vakka kurashchilar va h.k.) bahs-musobaga tashkil f‘m-
- Otchoparlar va keng yaylov-girlarda kn‘pkﬂr}‘" puyga.
otdan ag'darish kabi xalg milliy o'yinlari o*tkaziladi. * Mot -
larga «Argon tortishe, «Chilliks kabi milliy harakatl! na-
moyish gilinadi. |
ylli’tibmii tomoni shundaki. Navro'z bayramiga W;m;f
ancha vaqt ilgari tayyorgarlik ko' rishadi va bunda ko i . : L
ishtirok etib, barcha tadbirlar gatorida milliy har:ik“ﬁqﬁ”“‘ﬂ““
tanlash, ularni firochilarga o' rgatish va ular bilan h"r J,J'U lgan
jarayonlarga mutaxassis xodimlar, jamoatchi faolld! "1y yon-
dasadilar. '
Navro‘z bayramining mazmunida hayotiy
shaklida ifodalash ancha ustuvor turadi. Ya'mi _
yekish, chorvalarni ko'paytirish, bogish, o't o°rish
lash. mehnatdan keyin dam olish kabi juda ko'P
“vinlarning mazmunini tashkil etadi. ’ :
1 “ﬂﬁﬁa nazariy jihatdan yondashilsa, harbtrﬁ#;‘:{ta?w
xodimi Navro'z bilan bog'liq tayyorgarlik ishlarida ! w” ;ﬁhlat m?:r
faol qatnashishlari lozim. Buning uchun n‘qmchi-yt‘ﬁf‘ u%‘ﬂ a I'
Navro‘z bayramidagi tadbirlardan andaza ﬁHShdH’?llﬂ?qh?:af
jihatdan bajarish vo*llarini qunt bilan o‘rganishlart & boTladi.
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Navro‘zning davomi va ajralmas qismi deb Hasil bayra
aytish mumkin. Chunki bahorda ekilgan ekinlarning hosilini yig*
olish, ulamni nobud qilmay saglash va xalqqa yetkazib berish juda
muhimdir. Ba'zi donli ekinlarning hosili yozda yig‘ib l:»lin:'v:a--dsr.'I
Hosil bayrami, odatda, kuzda «Paxta bayramis hilan qn'shil;,;-

nishonlangan. Chunki dehgonlar, fermerar, xo'jalikdagi rahbarlar

va qishloq aholisi kuzning oxirida o'z ishlaridan tinib-tinchiydilar,
to'ylar, bayramlarga tayyorgarlik va ularni o'tkazishga ularda
imkoniyat bo‘ladi.

Hosil bayramining dasturida, asosan, san‘atkorlarning bayram
konserti, kurashchilar, chavandozlarning o'yinlari va zamonaviy
sport turlari bo'yicha ko‘rgazmali chigishlar Joy oladi, Ular orasidan
milliy harakatli o‘yinlarga ham alohida o'rin beriladi. Bunda
keksayu yoshlar orasida «Qulog cho'zmas, «Piyoda poygas,
«Chilliks, «Podato'ps, «Eshak mindis, ot-eshaklarda poyga, ag'da-
rinl}. tortishish, kuch sinash bilan bog'lig bo'lgan turl; xi milliy
harakatli o‘yinlar tashkil etiladi.

" Bunday ulkan va murakkab an’anaviy bayramlarni tashkil
qilish yo'llarini talabalar puxta o‘rganishlari va amalda qo‘llashda
faol ishtirok etishlari magsadga muvofigdir,

An’anaviy bayram tusini olayotgan xilma-xil ommaviy-
rm:!aniy va sport tadbirlari ham kun sayin ko'paymoqgda. Ularning
tarkibidan e'tiborga molik bo‘lgan turlardan biri Xalg milliy o ‘vin-
lariga bag*ishlangan respublika festivallaridir. Bularga «Alpomish
o'yinlari», «To'maris o'yinlari» kabilar misol bo'la oladi,

Bu milliy o'yinlar negizida qadriyatlar, vatanidan, xalgidan
g'ururlanish va iftixorlanish tuyg*ulari mujassamlashganligi tufayli
davlat arboblari, ma'naviy-madaniy sohalarning fozillari, yetakchi
olimlari bu o'yinlarga katta ¢’tibor berishdi.
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1991-yil 25-aprelda ilk bor xalg milliy o'yinlari Respublika
musobagasi Jizzax viloyatining Forish tumanida tashkil etilib, u
(o 1996-yilgacha shu yerda o*tkazildi. Respublika hukumatining
maxsus qaroriga ko‘ra bu musobaga «Alpomish o'yinlari Res-
publika festivali» deb gayta nomlanib, 1998-yildan Termizda har
ikki yilda bir marotaba o'tkazilib kelinmogqda.

Xotin-gizlar sportiga bog'ishlangan «To"'maris o*yinlari Res-
publika festivali» 1999-yil Jizzaxda tashkil etilib, u ham har ikki
vilda bir marotaba o'tkazilib kelinmogda. Mazkur festivallarni xalg
vursandchilik bilan kutib oldi va ularga yuksak baholar berdi.
Chunki ularda, asosan, xalg milliy o'yinlari, harakatli o*yinlar
saralanib, tanlab olinib namoyish etildi. Bunga atogli olimlar
U.Qoraboyev va T, Usmonxo'jayeviarning katta tashabbuskorliklari
sabab bo'ldi.

Xalgimiz orasida gadimdan davom etib kelayotgan milliy urf-
odatlar va udumlar ham g‘oyat ko'pdir. Ularni tashkil gilish va
o‘tkazishda yurtimizning o'zligi, milliy g'ururi, iftixori va, eng
muhimi, ma’naviy-ma'rifiy madaniyati mujassamlashgan, Ularning
eng muhimlari to‘ylar (o'g'il farzand tug'ilishi, beshik, payg‘ambar
voshi, yubiley va h.k.), hayit, qadrlash, xotiralash va h.k. maro-
simlardir. Aynigsa, yigitlar va katta yoshdagi kishilar, ayollarning
har xil vig'inlari (gap-gashtagi), gizlar yig‘ini, maktabni bitiruvchilar
kechasi va shu kabi har xil odatlar ham ma’naviy kuch-quyvat va
jismoniy kamolot sababchisi bo'la oladi.

Turli diniy, o'tganlarni eslash, xotiralash marosimlarida xalqi-
miz o‘tgan-ketgan ajdod va avlodlarni xotiralaydilar, ularning oila
a'zolari, garindosh-urug'lariga sabr-toqatli bolish, o*zlarining
salomatligini saglash, farzandlarni yaxshi tarbiyalash, ularni jis-
monan chinigtirishga tilaklar bildiriladi. Bular milliy gadriyatlari-
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mflz?i e 'znzlu.?-h.. ma'naviy-ma’rifiy va Jismoniy jihatdan barkame
bo |..l$|1 yo'llarini keng ochib beradi. Tabiiyki, bu ma’'noda jismo .
tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, aynigsa, milliy harakatli o*

lar bilan shug*ullanish ko'zda rutilad: IV bo‘lim. MILLIY HARAKATLI O‘YINLARDAN

4 Xulosa gilganda, wlug' sanalar, an’anaviy bayramlar, turli xi p
uh ~odatlar, udumlarning negizida insenlarni uluglash, Vatar
sharafi uchun, el-yurt tinchligi uchun mehnat gilish, o'gish s i

yush.ash g'oyalari yotadi, O'tkaziladigan ommaviy-madaniy spo '
lal:FblrIaln mazmunida halollik, viidonlilik, kuch-g*ayrat 10'plash,
iqtidorli yoshlami va iste ‘dodli mutaxassislar hamda spunchﬂum;
kashf etish magsadlari katta darajada ko‘zda tutiladi. Ularning

tarkibidan xalq milliy o'yinlarining o'rin elich: .
i o'r . .
kasb etadi. ng o'rin olishi muhim ahamiyat

O‘yinning tavsifi. O'yinchilar ikki guruhga bo'linadilar, Bir
guruhda o'yinchilar aylana bo'lib tiziladilar va gqopgon tashkil
giladilar. Ikkinchi guruhdagi bolalar sichqonlar bo'lib aylanadan
tashqarida turadilar.

Qopgondagi bolalar go'l ushlashib quyidagi so‘zlarni aytib
aylana bo'ylab vuradilar.

«Voy qurg‘urlar, bu sichgonlar jonga tegdi, u beorlar nima
ko'rsa shuni veydi, hamma yoqni ship-shiydon giladi.

Shoshmang, sizlar badnafs zotlar go'lga tushmayin golmassiz.

Uyangizga go‘vdik gopgon, hammangizni tez ushlarmizs.

Ular so‘nggi satrdagi so*zlami aytib turgan joylarida to‘xtaydilar
va go‘llarini ushlagan holda yugoriga ko'taradilar. Shu payt sich-
gonlar gopgon orasidan yugurib o'ta boshlaydilar. Rahbarning
«Qopgon yopildils ishorasi bilan aylana hosil gilib turgan o*quv-
chilar cho'qqayib o‘tiradilar va go'llarini pastga tushuradilar, Bu
holat gopgon yopilganini bildiradi. Shunda aylana ichidan chigol-
may golgan sichgonlar tutilgan hisoblanadi. O'yin hamma sich-
gonlar gopgonga tushgunicha davom yetadi. So'ngra ikkala guruh-
dagi bolalar o'rin almashadilar va o'yinni shu tariga takrordaydilar.

O‘yinning qoidalari. Qo'llarni fagat «Qopqon yopildil» ish-
orasidan kevin tushirish mumkin,
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1 Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda jamoa bo‘lib harakat
qilishni tarbiyalaydi. Bir vaqtda signal bo'yicha she'rni aytishga
va o'yin boshiga bo‘ysunishni talab giladi, O'yin epchillik va
chaggonlikni tarbiyalashga yordam beradi,

Metodik ko‘rsatmalar. O'gituvchi «Qopgon yopildi's ishorasini
0'z vu‘ql.ida berish uchun sichgonlarning gopqon orasidan ganday
yugurib o'tishganini diggat bilan kuzatib turishi, shuningdek, gop-
qon n:ra.qifian yugurib otishga yuragi botinmayotgan sichqonlarga
dalda berishi lozim. O*yinni qizigroq o'tkazish uchun aytiladigan
so'zlarni o'quvchilarga oldinroq yaxshilab yodiatish lozim,

«Cho*nqa shuvog»

O‘yinga tayyorgarlik. O'yinni o‘tkazish uchun sport maydoni
hamda sport zalida ishtirokchilarning soniga qarab bitta yoki ikKkita
2 metr kenglikda doira hosil gilinadi, uning markaziga 60 sm
uzunlikdagi yog'och gozoq o' ratiladi. Qozigning tepa qismiga
bo‘shroq holda tushib-chigib ketmaydigan qilib 1 metrli argoncha
bog'lanadi, undan 5 sm pastrogqa esa bir tutam oddiy o't bog'la-
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nadi, qoziq yog-och esa tikkasiga yerga yoki polning biror tirgishiga
o'matiladi. Uning tepa gismiga bog'langan argoncha bo'sh tomo-
nining uchini boshlovehi ushlab turadi.

O‘yinning tavsifi. Qozigning atrofida, argonchani ushlab olib
hoshlovehi o‘t-shuvogni yulib elmogehi bo'lgan hujumchilardan
himovya giladi va ularni go'li yoki oyog'i bilan himoyalanib hay-
daydi, ya'ni shuvoglarni yulib olishlariga yo'l go'ymaydi. O"yin-
da boshlovehidan tashqgari yana 4—3 kishi hujumchi vazifasini
o‘tavdi. Qaysi o'yinchi ko'prog o't shuvogni yulib olsa, o'sha
g*olib chiqadi. Birorta o't shuvogni yulib olishga yo'l go'ymagan
hoshlovehi ham g'olib chigishi mumkin,

Qoidalar. 1, Hujumchi o*yinchilarga himoyachining qoli yoki
oyoq panjasi teksa, shu hujumehi o'yindan chiqdi deb hisoblanadi
va uning o‘rniga boshga o'vinchi tushishi mumkin. 2. O'yinni
komanda tuzib o'tkazsa ham bo'ladi.

Pedagogik ahamiyati. O‘yinda tez harakat gilish, yugurish,
epchillik, sezgirlik malakalari mustahkamlanadi va rivojlantiriladi.
O'yinda bolalarning sezgirliklari, masofani to‘gri belgilashlari,
diggat-¢'tiborlari, harakatlarining o'zaro mosligi rivojlantiriladi.
O'yinning o‘ziga xos harakatlari o't-shuvogni tez yulib olish va
yugurishdir.

«Yelkada kurashishs

0'‘yinga tayyorgarlik. O*yinning oddiy kurashdan fargi shun-
daki, kurash fagat yugorida, ya'ni ikkinchi gavatda bo‘ladi. O'spi-
rinlar, yuqori sinf o*quvchilari jufi-juft bolishib, vazni yengilroq
bola yurogaga, va'ni yelkaga chigib oladi.
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Yelkada kurash o‘tkazilishi uchun sport zali yoki ma
bo‘lishi kerak. Ishtirokchilar kelishib olganlaridan so'ng, o'yine
jamoalarga bolinadilar, sport zaliga mat-to‘shak solingan jo
har qaysi komandadan 2 x 2 bo'lib chigishadi.

O‘yinning tavsifi. O*rtada turgan hakam hushtak chalishi bi
yugoridagi ishtirokehilar kurashni boshlaydilar. Kim birinchi bo‘lib
raqibni to‘shakka ag*darsa, o'sha yutgan hisoblanadi va koman-
dasiga ochko keltiradi. Qaysi komanda ko*prog ochko vig'sa, shu
komanda go'lib bo'ladi.

O'yin qoidalari. Yelkada kurashishda fagat yougorida o'tirgan
ishtirokchilar olishadilar, pastdagi ishtirokchilar vazifasi tepa
o'yinchining tizzalaridan quchoglab olib, ularni mahkam ushlab
turib, kurashishlariga ko*maklashadilar, xolos.

Pedagogik ahamiyati. O'yin kurash uchun zarur bo'lgan mala-
kalarni mustahkamlaydi va takomillashtiradi. Shuningdek, bu o'vin
ziyraklik, epchillik, harakat rezligi, kuchni rivojlantiradi, O‘yinning
0'ziga xos harakatlari garshilik ko‘rsatish va kurashishdir.

«Bo‘rons

O‘yinga tayyorgarlik. O*yinni keng maysali maydonda, sport
zali yoki sport maydonida o'tkazsa bo‘ladi. Bolalar ikki jamoaga
ajratilib, maydon yoki zalning bir tomoniga saflanib turadilar.
«Bo'ron» o'yiniga 300—500 gramm keladigan belbogga tugilgan,
bir uchi go’l bilan ushlashga qulay tuguncha kerak bo'ladi. Maydon-
ning bir chekkasiga diametri taxminan 1,5 m bo‘lgan doira chiziladi,

O*yinning tavsifi. O%yin hakamning tugunchani kamida 30 m
masofaga uloqtirishi bilan boshlanadi. Jamoa a’zolari yugurishib
tugunchani olishadi. So*ngra uni bir-birlariga uzatishib, doira-
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marraga olib kelib tashlashlari kerak. O®yinda tugunchani birinchi
ho'lib marraga tashlagan komanda g*olib bo‘ladi.

0'yin goidalari. Bu o'yin regbiga o"xshab ketganligi uchun
o'yvinchilar tugunchani biroz kuch ishlatib tortib olishlari mumkin.
To'rtishda siltash, chalish, kiyimdan ushlash man etiladi.

Pedagogik ahamiyati. Bu o'vin aniq harakatni, chaggonlikni,
uzogqa otishni, ulogtirishni, kuchni rivojlantirishga yordam beradi.
O'vinda harakatlarning o*zaro mosligini rivojlantiradi. O*yinni
o‘ziga xos harakati ulogtirishdir.

«Qirq tosh»

O‘yinga tayyorgarlik. O'yin maysazorda, sport zalida yoki
maydonchada o‘tkaziladi. Start chizig'idan boshlab uzunasiga har
hir bolani hisobga olib (6—6, 1010, 20—20 va h.k.) bir metrdan
aniq parallel chiziglar belgilaniladi. Har bir bola tosh o'miga bittadan
lattadan tikilgan koptokchani go‘liga ushlab tayyorlanib turadi.

O'yinning tavsifi. Hakam yoki o'gituvchining hushtagiga
hinoan har bir bola belgilangan har bir metrga yugurib borib toshni
yoki koptokni go'yib, 0'z joyiga gaytib olib keladi, Oxirgi o'yinchi
toshini olib borib gaytgandan so‘ng, yana biri o'z toshini yugurib
borib qaytib olib keladi. Qaysi komanda birinchi bo'lib 0'z koptok-
chalarini terib olib kelsa, o'sha komanda g'olib deb hisoblanadi.

O'yin qoidalari. Chizigdan chigish, koptokchani boshga o®yin-
chilarga uzatish, oldindan start chizig'idan chigib ketish man etiladi.

Pedagogik ahamiyati. O*yinda tezkorlik reaksiyasi, aniq mo’l-
jalga olish, harakatlarning mosligi, tez fikirlash kabi sifatlar o'rga-
tiladi. O'yin komanda bo‘lib o‘ynalganligi uchun jismoniy his
qilishni rivojlantiradi. O*yinning o'ziga xos harakati koptokni
doiraga aniq qgo'vish va olib kelishdir.
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«Cho‘pon» (yoki «Podachi»)

O‘yinga tayyorgarlik. O'yin sport maydonida yoki zalda o'tkae
zilishi mumkin. O*yinni boshlash oldidan to'pni otish joyi belgi-
lanadi, chiziladi, To*pni otish chizig'idan 25—30 metr uzoglikda
marra belgilanadi. Ikki komanda ishtirokchilari otish joyida golish
uchun qur'a tashlaydilar, Otish Joyida golgan o'yinchilarga garshi
komanda maydonga chiqib joylashadi. Otish joyidan o'yinchi kop-
tokni o'yinga tashlab beradi.

O*yinning tavsifi. Otish joyidan o‘yinchi koptokni iloji boricha
uzoqga otishi lozim, koptok uzoqrogqa ketsa, o'vinchi tezda
yugurib chigib marraga borib, joyiga gaytib keladi. So‘ngra doira
uy ichida dam olib turadi, Himoyachilar urilgan koptokni tepadan
yoki yerdan ilib olsalar, Mmarriga yugurgan o'yinchi uradi, koptok
tegsa, himoyachilar otish chizig'iga yuguradilar. Koptok tekkan
o‘yinchi darhol koptokni tutib olib, himoyachilardan biriga otadi.
Bu holda ular ham otish chizig'iga yuguradilar, ya'ni vana joy
almashadilar, Shunday qilib, o'yinchilar qaysi komandadan
bo‘lmasin, ketma-ket koptokni tegdirmasdan o'yinni muvaffagiyatli
tugasalar, o'sha komanda g*olib chigadi.

O%yin qoidalari. Koptokni maydonga to'g'ri tashlash talab
ctiladi. O'yinda imkoniyat boricha tennis koptogini ishlatish lozim,
agar bo'lmasa, rezina voki matodan gilingan koptok ishlatiladi.

Pedagogik ahamiyati, O'yin voleybol o'yiniga tayyorlash usul-
laridan biri bo'lib, voleybol o'yini uchun X0s bo'lgan to'pni egallash
malakasini rivojlantirishga yordam beradi. O'yinda voleyboldagi
kabi to'p uzatish malakasini rivojlantiriladi.

O'yin aniq harakatni, chaqqonlikni, anig nishonga urishni,
kelishgan holatda harakat qilishni rivojlantirishga vordam beradi.
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«Argon talashish»

O‘yinga tayyergarlik. Maydonchaning qarama-garshi tomon-
lariga o'zaro parallel ikki chiziq o‘tkaziladi, Hamma o‘yinchi!ar
kuch jihatidan ikki komandaga bo'linadilar va chiziglar orgasiga
o'tib turadilar. Ikki chiziq oralig'iga maydochaning a‘m!slga ur.r-.
tugun qilib o*ralgan argon go'viladi. Argonning goq o'rtasiga rangli
latta bog'lab go* bo‘ladi.

mq;ﬁ‘qitumm signal berishi bilan 1kimla knmanda
o'yinchilari yugurib kelib, arqon tugunlarini vechadilar va 1rm:
0'z tomonlariga tortadilar. Belgilangan vagt — 45 sekund—1 daqiqa
mobaynida argonning ko'prog gismini o'z chizig'idan o‘tkazgan
komanda g'olib hisoblanadi, . “

O‘yin qoidalari. 1. Fagat signal berilgandan keyingina chizig-
dan o'tib, argon tomonga yugurish mumkin. 2. Har bir knnmnd.a
argonni talashavotgan vagtda uning rangli lartagacha' bo'lgan bir
gismidan, ya'ni arqonning yarmidan ushlashi mumkin. 3. Argon
faqat go'l bilan tortiladi. 4. Oyogni tirash uchun verni yurpshntish.
chuqurchalar o'yish, go*llar bilan yerga tayanish, argonni oyoglar
orasiga qistirish, yerga o'tirish yoki yotish mumkin emas. Ushbu
qoidalarni buzib, arqgonni o'z tomoniga tortib o‘tkazgan koman-

ani ‘i hisobga olinmaydi.
ddﬂm nlm:ig;aﬂ. Bu :‘}rin bolalarda tez harakat qilishm:,
chaqqonlikni, sabr-togatlik bilan harakat qilishni tarbiyala yfﬂh:
O'yin ko'prog jamoa bo'lib harmkat gilish, chidamlilik Pmlakalanm
oshirishga m beradi.

Memmmtmﬂu. Bu o'yinda o'quvchilaming kth va
chaggonligini oshirishga birdamlik bilan harakat qgillishlariga erishish
lozim. Bu o'yinni o'g'il bolalar bilan ham, giz bolalar bilan ham
(alohida-alohida) o'tkazish mumkin.
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«Nina, ip va tﬂgﬂnﬂhﬂn

O'‘yinga tayyorgarlik. O*yinchilar go’l ushlashib, aylana hosil
gilib turadilar, Uchta o'yinchi aylanadan tashgarida kema-ket

turadi. Ulardan birinchisi sninachas, ikkinchisi «ip» va uchinchisi

stugunchas bo'ladi.
O‘yinning tavsifi. Nina har tomonda yugurib yuradi. Ip bilan

tuguncha ham uning ketigan engashib yurishadi. Agar ip chigallashib

(boshga tomonga ketib) qolsa yoki uni tuguncha ushlasa, o'yin
gaytadan boshlanadi va yangi nina, ip hamda tuguncha tayinlanadi,

O‘yin qoidalari. O'yinchilar go'llarini ko'tarib, nina, ip va
tugunchaga yo'l ochib turishlari lozim,

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda intizomni, diggatni,
sezgirlikni rivojlantirishga yordam beradi.

Metodik ko‘rsatmalar. Eng epchil, ziyrak o'quychilarni nina
qilib tayinlash kerak. Nina, ip va tuguncha gilib tayinlangan o*quy-
chilar uzoq vaqt xato gilmay yuguraversalar, boshga o'vinchilarni
ham o'yinda faol gatnashtirish magsadida ularni almashtirish
mumkin.

Chavandoz

O‘yinga tayyorgarlik. Har bir sinfdan 1012 o'yinchidan
guruhlar tuziladi, Guruhlar uchun 7-9 m kattalikda to‘ribur-
chaklar chiziladi. Imkoniyat bo'lsa, voleybol maydonchasidan
foydalanish mumkin. Har bir guruh o'z navbhavtida ikkitadan
jamoaga bo'linadi. Ular o‘zlariga nom qo'yishadi, faraz qilaylik,
aLochine va «Zafar» komandalari, «Lochine komandasi o*yinchilari
to*rthurchakning o'ng yoki chap tomonida chiziq tashqarisida,
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to‘riburchak ichkarisiga garagan holda yonma-yon saflanadilar.
Qur’a tashlash usuli bilan «Zafar» komandasi o'yinchilari to‘rt-
burchak ichiga tushadilar. Ularning vazifasi to‘rtburchak ichida
erkin harakat gilib yurishdan iborat.

O‘yinning tavsifi. O'gituvchining ishorasi bilan «Lochins»
komandasining o'yinchisi bir oyog'ini tizzadan, chap go‘lini esa
tirsakdan bukib orgaga qilib, bir oyoglab to‘rtburchak ichiga kiradi.
Uning vazifasi bir oyogda sakrab yurib, qo‘li bilan «Zafar»
komandasi o'vinchilarini ushlashdir, ya'ni kafti-panjasi bilan
begona o'yinchining biror joyiga tegsa bas. Ushlangan «Zafars
komandasi o‘vinchisi to'rtburchakdan chigib belgilangan joyga
borib turadi, «Lochine komandasi o*yinchisining navbatdagi o*yin-
chini ushlashi 15-20 sekundgacha davom yetishi mumkin. Buning
uchun « Lochins komandasining golgan o'yinchilari jo'r bo'lib
1 dan 20 gacha ovoz chigarib sanaydilar. Shu vaqt ichida «Zafar»
komandasining nechta o‘yinchisi ushlanganligi hisoblanib chiqiladi.
Keyingi safar komandalar o'zaro o'rin almashadilar.

Pedagogik ahamiyati. O'yin sezgirlikni, chagqonlikni va
kuchni rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, o'yin mag-
sadga erishish uchun intilish, o‘zining va o'rtoglarining kuchini
ijobiy baholash gobilivati rivojlantiradi. O*yinning o'ziga xos hara-
kati bir oyogda yugurish, garshilik ko‘rsatish va kurashishdir.
O'yin dam olish bilan komandalarni almashib olib boriladi.

alzvoshchilar»

0'yinga tayyorgarlik. Bu o'yin maydonchada yoki zalda o‘t-
kaziladi. O'vin bo'ladigan joy chiziglar yoki qandaydir buyumlar
bilan chegaralab qo’viladi, O'yinchilar to'rt kishidan bo‘lib
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guruhlarga bo‘linadilar, Har bir guruhda bir «izvoshchis bo‘ladi
Qolganlar o'yinchilar — sotslar maydonchaning bir tomoniga, va’
sotxonarga to'planadilar. lzvoshchilar boshga tomonda turadilar,

Oyinning tavsifi. O'gituvchi izvoshchilarni otxonaga yuboradi,
Ular otlami uchta-uchtadan izvesh aravaga «qo'shadilars va ketma-
ket bo'lib aylana bo‘ylab turadilar. O*gituvchi «Otlar, marshls
deb komanda bergandan keyin hamma uch otli izvoshehilar bir
maromda yurib aylana boshlaydilar. «Izvoshlar, targal!» degan
komanda berilishi bilan uchlik otlar har tomonga, izvoshchilar
esa maydonchada oldindan belgilab go'yilgan joyga yuguradilar.
alzvoshcehilar, otlar go'shilsint» degan komanda berilgandan keyin
izvoshchilar o'z otlarini ushlash va otxonaga olib kelish uchun
harakat giladilar. O*z otlarini eng oldin ushlagan izveshchilar
chagqgon izvoshchi hisoblanadi. Eng oxirida go'lga tushgan otlar
eng yaxshi otlar gatoriga kiradi,

O'yin qoidalari. lzvoshchilar otlarni o'gituvehi komanda
bergandan keyingina ushlashi lozim, aks holda, otlar ushlangan
hisoblanmaydi.

Pedagogik ahamiyati. O'vin bolalarda tezkorlik, harakat
reaksiyasi, lez yugurish rivojlantiradi. O'yinchilar birgalashib ham-
kat qilishga orgatiladilar. O“yin o*zini dadil his gilish, jasurlik,
o'zini tuta bilish malakalarini nvojlantirishga vordam beradi. O'yin-
ning o'ziga xos harakati tez vugurishdir.

«Jultmi-toq»

O'yinga tayyergarlik. O'yin 2-sinf o'quvchilariga mo'ljallan-
gan bo'lib, bolalarda chamalash, mo‘ljalga olish, topqirlik va dadillik
kabi fazilatlarni tarbiyalaydi. Qur'a tashlash yo*li bilan o*yinchilar
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ikki guruhga ajratiladilar, ular o'zlari bilan istagancha danak,
vong'oq, pista olishlart mumkin.

O‘yinning tavsifi. O'yinda bir guruh o'yinchilari qo'llariga
danak vashiradilar va sjuftmi-tog» deyishadi. Ikkinchi guruh o'yin-
chilari, o'vlab, «jufts yoki «togs deb javob berishlari kerak. Agar
ular danaklar sonining juft yoki togligini topgudek bo‘lsalar, danak-
larni o*zlariga oladilar.

O*yin goidalari. 1. Guruhdagi har bir o'yinchi o'z raqibining
garshisida 1 m uzoglikda turadi. 2. Guruhdagi o*yinchilar bir
boshdan navbat bilan «Juft-togs deyishadi. O'yin so'nggida g'oliblar
soni aniglanadi. 3. Qo‘llarni ushlab ko*rish man ctiladi.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda chamalash, anig mo‘l-
jallash, topgirlik va farosat kabi sifatlarni tarbiyalaydi. O‘yin
epehillik, tezkorlik, chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi.
O'yinni o‘ziga xos harakati yurishdir.

aChillak»

O‘yinga tayyorgarlik. O'yin o'tpog joyda yoki sport maydon-
chasida o*tkaziladi. O'vin uchun uzunligi 80100 sm, eni 2-2,5 sm
bho'lgan bir uchi vassilangan tayoq (dasta) va uzunliga 20 sm bo'lgan
tayoqeha — chillak kerak bo*ladi.

O'yinda 2 tadan 10 tagacha o*quvchi gatnashishi mumkin.
O'vinni vakka tartibda yoki guruhlanga bo'linib o*ynasa ham bo'ladi.,

O'yinning tavsifi. Belgilangan chizigdan 2 m nariga dastani
qo‘viladi. O'yinchilar chillakni yerda yotgan ana shu dastaning
ustiga irg'itadilar. Chillakni birinchi bo*lib dastaga tekkizgan o'yinchi
o'yinni boshlash huguqgiga ega bo'ladi. O*yin boshlangandan keyin
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o'yvinchi chillakni dastaning uchiga go'yib turib yengilgina ko‘tarib

tashlaydi va chillakni gayta tushib, dastaga tegishi va yana sapchib

ko‘tarilib, gayta dasta ustiga tushirishi kerak, Chillakning dastaga

har bir tegishi uchun bittadan ochko beriladi.

O'yinchi necha ochko to'plasa, u shuncha marta dasta bilan

chillakni urib uni to'g‘riga otadi. Agar har bir otganda chillak 20—

30 metr nariga borib tushsa, 3—4 ochko oladi. Shu tariga chillakni

ulogtirish 90— 100 metr masofaga yetkazilishi mumkin.

Yutgazgan o‘yinchi yoki mqib guruh o‘yinchisi ana shu maso~
faning hammasini nafas olmay yugurib o'tishi lozim. Chopib
ketayotganida nafas olsa, o'sha joyda yana dasta bilan chillakni
urib, qaytadan chopib o‘tiladigan masofa belgilanadi.

O‘yin qoidalari. 1. Dasta bilan chillakni yugoriga irg'itganda
chillak dastaga uch martadan kam tegmasligi kerak. 2. Chillakni
yerda yotgan dastaga tashlayotganda ishtirokchilar o'yinni boshlash
chizig'ini bosib turmasliklari kerak. 3, O'yinchi belgilangan maso-
fani chopib o‘tishdan bosh tortsa, u ashula aytib yoki o‘ynab
berishi yoki she'r o'qgishi ham mumkin.

Metodik ko‘rsatmalar. Nafas olish yuzasidan tushunmovchilik
chigmasligi uchun yugurayotgan o'yinchi go'ng'izning ovoziga
o‘xshagan ovoz chigarib borishi lozim.

Pedagogik ahamiyati. O'yin birgalikda harakat gilish, epchillik,
tezkorlik, chidamlilik kabi sifatlarni rivojlantirishga vordam beradi.

«Durra»

O'yinga tayyorgarlik. O'yinni boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
o‘ynaydilar. O*yinchilar doira hesil gilib cho‘qqayib o'tiradilar.
Bir o'yinchi (boshlovchi) durrani go'liga o' ragan holda ushlab tumdi.
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O'yinning tavsifi. O'qgituvchi signal berishi bilan o'yinchilar
boshlarini tizzaga qo'yib ko'zlarini yumadilar. Shunda durrachi-
o'yinchi qo'lidagi durra bilan doira chetida avlanib yurib, durrani
bildirmasdan birorta o'yinchining orga tomoniga qo‘yadi va yurish-
ni davom ettiradi. O'yinchilar darrov orgalariga qaraydilar, orgasiga
durra go'yilgan o*quvchi durrani oladi va boshlovchini doira cheti
bo*ylab quva boshlaydi. Bashlovehi doirani aylanib kechib quvayot-
gan o*quvchining joyiga o‘tirib olishi kerak. Agar boshlovehi o'ti-
rishga ulgurmasdan quvayotgan ovinehi durrasi bilan boshlovehini
ursa, boshlovehi durrali o*yinchini quvadi. U ham o'zini joyiga
o'tarib olishga harakat giladi. O'tirib ololmasa o'zi boshlovehi bo'lib
qoladi. Shu tariga o‘yin qaytadan boshlanadi. O'vinning gachon
tugashi belgilanmaydi, O*yinni 3—6 dagiqagacha davom ettirish
mumbkin,

O'yin qoidalari. 1. Orinsiz golgan o'yinchi onaboshi bo‘ladi,
2. Durra tutgan o'yinchi onaboshini ushlab olsa o'rinlari bilan
almashadilar.

Pedagogik ahamiyati, O'yinda barcha o'yinchilaming diggat-
c’tibori, sezgirligi, topgirligi kabi harakat malakalari tarbiyalanadi.
Shu bilan birga chaqqonlik, tezlik, chidamlilik rivojlantiriladi.
O'yinni o'ziga xos harakati bo‘lib yugurish hisoblanadi.

«Chertki»

O‘yinga tayyorgarlik. O'yin bolalarda sezgirlik, diggat gilish
qobiliyatlarini rivojlantimdi. O*yinchilar qur'a tashlab ikki koman-
daga bo'linadilar, Komandalar bir-birlaridan 8—10 m masofa
uzoqlikda gamma-garshi yuzlangan holda turadilar. Har bir koman-
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daning o'yinboshisi 0‘z komandasidagi o'vinnchilarni qushlar,
hayvonlar, o*simliklar va mevalar nomi bilan ataydi. Qora rangdagj
ro‘molcha tayyorlab go'viladi.

masdan kelib ro*molni bir necha marta chertadi va o'z joyga borib
turadi. O*yinboshi bog‘langan ro‘molni yechib oladi, ragib o*yinchi
chertgan o'vinchini gidira boshlaydi. Agar chertgan o*yinchini
topsa, 0'z komandasiga olib qaytadi, topolmasa shu kemandada
goladi. O*yin komandada 1-2 ta o'vinchi golguncha davom etadi,
So'ngra o'yinboshilar o‘rin almashadilar.

O'‘yin goidalari. 1. Ro'mol boshni sigmaydigan gilib bog*lanishi
lozim. 2. Har ikkala komanda o'yinchilarining yvangi nomlari sir
saglanishi kerak. 3. Chertayotgan o*vinchi sekin chertishi kerak.

Pedagogik ahamiyati. O‘yin voshlarda digqat-e'tiborni,
sezgirlik gobilivatlarini tarbivalaydi, O'yin chidamlilik, epchillik,
tezkorlik, aniq mo'ljalga olish sifatlarini rivojlantirishga vordam
beradi. O'yinni o‘ziga xos harakati sekin bildirmasdan yurishdir.

«Qidirib top»

O‘yinga tayyorgarlik. O'yin sport mydonchasida, dam olish
bog'larida o'tkaziladi, O'yinda to'rita o'quvehi o'yinboshi gilib
saylanadi.

O‘yinning tavsifi. O'qgituvchi signal bergandan so‘ng to'rtta
o'quvchi-o'yinboshi bolalarga orgasini o'girib ko'zlarini yumib
turgan holda quyidagi so'zni aytadilar:
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Ovog'ing tagida osh taxta,
Qarasang ko'zingga qumu, paxta.

Shu so'zni aytib bo‘lganlaridan so‘ng, golgan o'yinchilar har
tomonga targalib turli joylarga, chuqurlarga, butalarga, daraxtlar,
predmetlar orasiga vashirinib oladilar. Shundan so’ng o‘yinboshilar
vashiringan o‘yinchilarni maydon o' rtasiga topib olib keladilar.
Agarda o*yinboshilar yashiringan o'yinchilarning bitta yoki ikkita-
sini topolmasalar, unda o'rtaga chigib «biz yengildik» deb aytadilar,

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda diggat-e'tibomi, sezgirlik
qobilyatlarini tarbiyalaydi.

«Urib qochdi»

O‘yinga tayyorgarlik. O‘yin yoshlarni chagqgonlikka, tezkorlik-
ka, oyoq va go'llarni birday ishlatishga o'rgatadi. O*yin uchun bir
dona ko‘rpacha va 10 m lik argon kerak bo'ladi. Bolalar komanda-
larga bo'linadilar. O'yinchilarning hammasida ro*moldan gilingan
durra bo'lishi lozim.

O‘yinning tavsifi. Bir kishi maysa voki chimzor ichiga yotadi,
Uning ustiga ko'rpa yopilib, go'liga 10 m lik arqon ushlatib go'yi-
ladi. Argonning bir uchi go*rigchining go’lida bo'ladi. Qo'rigechida
(ham hakam yoki o'yinboshi vazifasini bajaradi) ham durra bo'ladi,
Komandalar navbat bilan votgan o‘yinchini durra bilan urishga
voki oyoq bilan tepishga harakat giladilar. Qo‘riglovchi ularni
vaginlashtirmaslikka harakat giladi, durra bilan uradi yoki oyog'i
bilan tepadi, U kimni durra bilan ursa yoki oyog'i bilan tepsa,
shu o'yinchi ko'rpa ostiga yotgiziladi. Shuning uchun o‘yinchilar
yotgan o'vinchini urib qochishlari, tutgich bermasliklan va belgi-
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langan chegaradan chiqib ketishlari kerak. Komanda a’zolaridan
biri qo'lga tushsa, komandalar o'rin almashadilar.

O'yin qoidalari. 1. Ko'rpa ostidagi o'vinchi yerga garab yotadi.
2. Qo'rigehi ham, ko'rpa ostidagi o‘yinchi ham argonni qo'yib
yubormasliklari kerak. 3. Yerda yotgan o'yinchi u yoki bu yoqga
siliimaydi. 4, Qo*rigehi fagat o' zining chegarasida yurishi mumkin.
5. O'yinchilarni zarb bilan urish yoki tepishga ruxsat berilmaydi.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarni birday ahil bo'lib harakat
gilishga, chaggonlikka, tezkorlik bilan harakat gilishga o' rgatadi.
O'yinni o'ziga xos harakatlari bo'lib aniq urish va yugurish hisob-
lanadi.

«Bekinmachog»

0‘yinga tayyorgarlik. O'yin bolalarda kuzatuvehanlik, sezgirlik
va topairlik sifatlarini tarbiyalaydi. Bu o*yin uchun butazor yoki
uylar bo'lishi kerak. Marrada goladigan o'yinehi shunday anig-
lanadi: bir to'da bolalar baravarig): «Bekinmachoq oshga pichod,
kim oyni ko'rdi?s deya go'llarini baland ko*taradilar. Qo'llarni
ko'tarishda orgada gelgan bola marrada goladi.

O'yinning taysifi. O'vinni boshlash navbati aniglangandan
kevin, golgan bolalar vashinnishgs ketadilar. Qolgan o' yinchi yerga
votadi voki yuzini devorga qilib turib baqiradi:

- Bo'idimi] Bo'ldimi? — deydi va sanay boshiaydi, «Bir, ki,
uch, to'rt, besh, olti, yetti ketdim. Bo'lsa ham bo'ldi» deb, bola
ko'zini ochadi, revarak-atorfni sinchiklab kuzatadi va botalarm
gidira boshlaydi. Birinchi bo‘lib topgan o‘vincining ismini aytadi:

= Ana, ana, Umidjonni topdim.

14

Yoki berkingan bolalarni topsa:

— Bekinma, goch, yuzingni och, to‘xta topdim va hokazo,

O*yin qoidalari. 1. Yetti deb sanab bo‘lguncha o*yinchilar
vashirinib bo‘lishlari shart. 2. Topilgan bolalar tutilgan hisoblanib
marraga olib kelinadi. 3. Qolgan o‘yinchilar bilintirmasdan marraga
kelishlari mumkin. 4. Hamma o'yinchi yig'ilib bo'lguncha o'yin
davom etadi, so'ngra yangi qidiruvchi aniglanib o'yin gaytadan
boshlanadi.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda sezgirlik, digqat-e'tibor,
kuzatuvchilik va topgirlik sifatlarini tarbivalaydi. O‘yinda chaq-
qonlik, kuch, tezkorlik, chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi.
O*yinning o'ziga xos harakati yugurishdir.

«Ko‘rpa yopindi»

O'yinga tayyorgarlik. Bu o'yin yoshlarni jasurlik, chaggonlik
va go'rgmaslikka o*rgatadi. O'yinda har bir komandadan besh
kishi gatnashadi. O'yinchilarning qur'a tashlash yo'li bilan hi-
movyada yoki hujumda o*ynashlari aniglab olinadi.

Himoyachilardan to‘rt kishi ustlariga ko‘rpa vopinib. verda
bukilgan holda yotishadi, ularning har birining go'lida 2 m lik
arqonlar uchlari, argonlarning ikkinchi uchlari eng chaggon va
epchil himoyachi go'lida bo‘ladi. O*rtada turgan himoyachining
ikkinchi go‘lida bir metrlik argon yoki durra bo*ladi. Hujumchilar
hujumga tayyor bo‘lib turadilar.

O'yinning tavsifi. Hakamning ko*rsatmasi bilan o'yin bosh-
lanadi. Hujumchilar ko'rpa yopingan o‘yinchilami urushga harakat
giladilar. Himoyachi esa o'z sheriklarini hujumchilardan saglash
magsadida go'lidagi arqon bilan ularni urishga, tepishga harakat
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qiladi. Lekin ikkinchi go'lidagi argontarni go'vib yubormasdan

harakat gilishi kerak.
O'yin qoidalari. 1. Hakam o*yinni kuzatib boradi va kimga
zarba tegsa o'yinni to'xtatib, o‘sha o'vinchini o'vindan chigarib

yuboradi, keyin o*yinni yana davom ettiradi. 2. Hujumchining

himoyachiga durrasi, ovog'i yoki qo'li tegsa, u o'yindan chiggan

hisoblanadi. 3. Himoyadagilar ko'rpani ustilariga yopib, qo'prog
boshlarini himoya gilishlari kerak. 4. Hujumchilar ham tepish,

urish huguqiga egadirlar. 5. Qaysi komanda himoyachilari qartig
zarba berishga erishsalar, shu komanda g‘olib deb e'lon gilinadi.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda botirlik, jasurlik, chag-
qonlik, go‘rgmaslikni tarbiyalashga yordam beradi. O'vin chag-
qonlik, tezkorlikni rivojlantiradi. O'yinning o'ziga xos harakati
vugurish, harakatlarning anichigh va tezligidis.

«Lanka»

O"yinga tayyorgariik. Bu o'yin uchun o'y yoki echiki terisidan
qirgib olib, tagiga og'irroq narsa yoki go*rg‘oshin yopishtirib yasal-
gan lanka kerak boladi,

O'yinning tavsifi. O'yinchilar juft-juft bo'lib yoki gunsh-guruh
bo*lib o*ynashlari mumkin. O'yinchilar oyoglarida lankani tepib
o'ynaydilar: 5—10 ta oddiy tepishdan so‘ngra, 5—10 ta sach (lanka
tepilayotgan oyogni yerga qo‘ymasdan), 5—10 lur (tepayotgan
oyoqni orgaga gilib tepish) bajarilishi kerak. O'yinchi bularning
hammasini lankani yerga tushirmasdan bajarib bo‘lgandan so'ng
keyingi o'yin boshlanadi. Agarda o'yinchi qo'yilgan vazifini oxiri-
gacha yetkaza olmasa, unda navbat keyingi o'vinchiga o‘tadi.
Berilgan vazifalarni to'liq va aniq bajangan o'yinchilar g'olib chigadi.
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Bu a'yin o'quvchilarda epchillik, chaggonlik, tezkordik, chidamlilik,
sakrovehanlik sifatlarini tarbiyalashga yordam beradi.

O‘yin qoidalari. 1. Har bir harakat ketma-ket bajariladi.
2. O'yinda dam olish yoki lankani ilib olish bilan tepishni bajarish
man etiladi. 3. Yutqazgan o'yinchilar esa she’r yoki ashula aytib
berishlari, ragsga tushishlari kerak bo*ladi.

Pedagogik ahamiyati. O'vin bolalarda jasurlik, botirlikni,
koordinatsion harakatlanishni tarbivalaydi. O*yin sakrovehanlik,
chagqonlik, chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi.

«Danak yashirish»

0'yinga tayyorgarlik. O'yin bolalar bilan ayni o'rik pishgan
vagtda o'ynalib, o'rik danaklarini tashlab yubormasdan, ularmi
vig'ish kabi odatlarni shakllantiradi. Bu o‘vinni juft-juft yoki
guruhlarga bo'linib o‘ynasa bo‘ladi. O*yinni birinchi bo‘lib kim
boshiashinm aniglash uchun o' yinchilardan bin go'lign bir danakni
yashiradi, uni topgan o‘yinchi o‘yinni boshlaydi.

O'yinning tavsifi. O'vin galini olgan o'yinchi go‘liga sigganicha
danak oladi va shunday deydi: «Chanta-chanta, danaklarim
nechta? O'yinchilardan har kim o'z chamasini aytadi. Keyin
danak yashirgan bola go'lini echadi va danaklarni sanaydi, kam
avtgan ham, ortig avigan ham fargini danak bilan to'laydi.

O'yin goidalari. 1. Kim danak sonini to'g'ri topgan bo'lsa,
o'yin galini oladi, 2, Danak yashirilgan kaft atroflichs ko*matiladi
va ushlab ko'rishga ruxsat gilinadi. 3. Danaklar migdoriga garab
ikkala kaftdan alohida yoki birlashtirilgan holda foydalanish mumkin.
4. Eng ko'p danak yutgan o‘yinchi g*olib hisoblanadi.
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Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda diggat-e’tiborni, topgir-
lik sifatlarini tarbivalaydi, chaggonlik, tezkorlik, chidamlilikni
rivojlantiradi,

«0q terakmi, ko'k teraks

O‘yinning tavsifi. Barcha o'yinchilar baravar qifib ikki koman-
daga bo'linadilar. Har bir komanda oz sardorini saylaydi. Har bir
komandaning o'yinchilari bir-birlari bilan mahkam qo‘l ushlashib
turadilar. Bir komanda o'yinchilari baravariga «Oq terakmi, ko'k
terak, bizdan sizga kim kerak?» deb raqib komandadan so‘raydi.
Ikkinchi komanda a'zolari «Sizdan bizga Mastura (garshi komanda
o'yinchilardan birining ismini aytib) kerak!» deydi. Ismi aytilgan
o'vinchi kelib garshi komanda gatnashchilari hosil gilib turgan
«zanjirni» uzishga harakat qiladi. Agar zanjimi uza olsa, shu
komanda o'yinchilaridan birini 0*z komandasiga olib ketadi, uza
olmasa, 0'zi shu komandada goladi, Shu tariga o'yin galma-gal
almashinib davom etaveradi.

O'‘yin qoidalari. 1. Zanjirni fagat chagirilgan o*yinchi kelib
uzishi kerak, 2. Zanjirni uza oimasa, ikkinchi marta uzishga ruxsat
etilmaydi. 3. Zanjir hosil gilishda ro*molcha, argon va hokazolardan
foydalanish mumkin emas. 4. Chagirilgan o"yinchi to’satdan bir
otilib zanjirni uzib o'tib ketishi uchun garshi komanda o‘yinchi-
larining digqatini chalg'itadigan harakatlar qilishi mumkin.

Pedagogik ahamiyati. O'yin tez yugurishni, diggatni, sezgir-
likni rivoilantirishga vordam beradi. O'yin bolalarni ahil bo'lib
harakat qilishga, tezda to‘g'ri yo‘nalishni olishga o*rgatadi. O'yinni
o‘ziga xos harakati tez yugurish va zanjirni uzishdir.
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«Darra»

O'yinga tayyorgarlik. O'yin bolalarda hushyorlik va tezkorlikni
tarbiyalaydi. Diametri 15—20 metrli doira chiziladi, Uning ichida
diametri 2-3 m bo'lgan yana bitta doira chiziladi. Qur'a tashlab
o'yinboshi aniglanadi. Doiraning o' rtasiga o‘yinboshi joylashadi,
Uning go'lida argon (ip yoki ro'mol) bo'ladi, O*yinchilar katta
doira bo'ylab joylashadilar,

O'yinning tavsifi. O'yinboshi doiraning o‘rtasida tizzasiga
boshini go'yib uxlaydi, Bitta yoki bir nechta o*vinchi uni turtib
uyqudan uyg’otadi, U tezda joyidan tunb darra bilan o'vinchilarni
bog'lashi kerak. O*yinchilar o'yinboshiga o'zlarini bog’latishga vo'l
qo'ymasdan katta doiradan chigib ketishlan lozim. Agar o'vinboshi
o'vinchini bog‘lasa, uni kichik doiraga o‘tgazib go'yadi. Endi
o'vinchilar bog'langan o'yinchini qutqgarishga harakat qgiladilar.
O*yinboshi esa uni go'riglaydi, o*vinboshi yana bironta o'yinchini
bog'lasa, uni ham birinchi bog'langanning yoniga o‘tqazadi. O'yin
bitta ham bog‘lanmagan o*yinchi golmaguncha davom etadi.

O'yin qoidalari. 1. O'yinboshi darrani siltab qattig urib
bog'lamasligi kerak. 2. O'yinboshining katta doiraga kirish man
gilinadi. 3. Bog'langanlar tinch, go’zg'almasdan o'tirishlari shart.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda hushyorlik, sezgirlik,
tezkorlik malakalarini, kuch, tezkorlik, chaqgonlik, chidamlilik
kabi sifatlarni tarbiyalashga yordam beradi. O'vinning o'ziga xos
harakati tez yugurishdir.

«Chavandoz» (yoki «Kichik ulogs)

‘yinga tayyorgarlik. O'yinning bu turi ko'kalamzor maydon-
da yoki spont zalida o'tkazilach. O*'yinda fagat o'g'il bolalar ishtirok
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etishlari mumkin. Ular kamida to'rt kishidan tashkil topgan ikki

komandaga bo‘linadi. Maydonning bir chetiga 1,5 m doir chiziladi,

Bu doira marra deb atalib, sulognis tashlash uchun belgilanadi,
O'vin uchun go'y yoki echki terisidan bo*yiga 40 sm, eniga 15—

20 sm bo'lgan bolishcha — sulogs tikiladi. Teri topilmaganda

matodan yoki eski ko‘rpachadan yasasa ham bo‘ladi.

O'yinning tavsifi. O*yinni boshlashdan oldin jamoalar maydon
chetida saflanib turadilar, hakam yoki o'qgituvchining hushtagi
chalinishi bilan eulogs maydon o'rtasiga tashlanadi, O'yinchilar

kelishib, bir-birlarini orgalariga opichib olishadi va maydonga qarab

sulogeni olish uchun yuguradilar. Haqigiy kurash-tortishuv
maydonda bo'lib, qaysi bir «chavandozs birinchi bo'lib «ulogeni
marraga, ya'ni doirachaga olib kelib tashlasa o'sha jamoa g'olib
deb hisoblanadi. O'yin shu tariga davom etadi. O*vin tugallangan-
dan so*ng o'yinchilar ichida ildam, chaggon va kuchli «chavan-
dozelar aniglanib, g'oliblar rag‘batlantiruvehi mukofotlar bilan
tagdirlanishi lozim.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda sezgirlik, tez harakat
qilish, chagqonlik, kuchni rivojlantirishga yordam beradi. Shuning-
dek, o'yinda harakatlarning o‘zaro mutanosibligi, har bir o'yin
gatnashchisining komanda oldiga qo*yilgan vazifani bajarish his-
siyotini rivojlantiradi. O‘yindagi o'ziga xos harakatlar tez yugurish
vit ulogni tezda olishdir,

«Karvon»

O*yinga tayyorgarlik. O‘yin bolalarning og'zaki nutqi, top-
qirligi, digqati, tezkorligi va chaggonlik kabi sifatlarini rivojlantiradi.
O'yin shartiga ko‘ra, o‘yinboshi, ya'ni «karvonboshi»> hamda
aqarogehis belgilanadi. Diametri 15 m bo*lgan doira chiziladi,

120

O‘yinning tavsifi. O'yinchilar bir gatorga turib, ﬂlﬁijﬂ& furgan
o'vinchining belidan go‘l bilan ushlaydilar. Ular dm‘ra bo‘vlab
keng qadamlar bilan yugurib, tuya kabi hamk:ftlanfshi It::mk.
O‘yinchilardan biri doiraning bir chetiga joylashib olib, yo'ldan
o*tayotgan karvonni talab sqarogehiliks giladi.

Qarogehi so‘raydi:

— Karvon gayoqqa borayapti? _

— Hindistonga, ey hurmatli zot, — deb javob berdi WHW.

— Sizlar, do'stlar uchun nima olib kelasizlar? = deydi qaroqchi.

— Buyuring, oliy hazratlari, — deydi karv;inboahj.

chi 5—8 ta buyumning nomini aytads.

mn olg'a garab ketadi. Doira bo'ylab aylanib kclsan karvon
yana garogchining oldidan o‘tadi. Qarogchi kﬂﬂﬂnb?ﬁhldﬂn yana
so'raydi: «Sen menga nima olib kelishing kerak nfh?- Qnchm
qanday buyumlar aytgan bo‘lsa, karvonboshi ul.arr!mg hanmﬁ:a:m

takrorlashi kerak. Agar biror narsani esidan ch;qm;an bo‘lsa,
qaroqehi butun karvonni asirga oladi va navbat bilan biron narsa

ib keli majburlaydi.

o :ﬂlﬂaﬁi kilrvurrlgnshi hech narsani esidan chiqar.[msdar?
qaroqehi aytganlarini takrorlasa, unda garoqehi 50'_@3111: fOﬂm
mening buyumlarim?». Karvonboshi o'yinchilardan blll'ml ko'rsatib
«Navbatdagi sandigda», deydi. Ko'rsatilgan u‘yimfhi jesa‘«mﬂu—
daryoni kechib o‘tayotganimizda sizning buyurtmangizii yo ctotdlb
deyishi bilan karvon tarqalib qochadi. Qaroqchi ulardan birini
tutishi kerak.

O‘yin qoidalari. 1. Har bir buyurtma ravon, chiroyli talaffu§
etilishi lozim. 2. Qarogehi o'yvinchilamni fagat doira ichida ushlaf;m
mumkin, 3. O*yinchilar doira ichidan tez chigib kﬂ;ﬂb garogchiga
tutgich bermasalar, karvon qutqarilgan hisoblanadi.
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Pedagogik ahamiyati. O‘vin bolalarda topgirlik. nuta ,:.-._J-

ravon bo'lishi, diggat-c'tiborni tarbiyalashga yordan, beradi

chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilik, kuchni rivojlantiradi, Otyin

0'ziga xos harakalti tez yugurish va chap berishdir,
«Tapur-tupur galdirg‘och»

O'yinga tayyorgarlik. O'yin bolalarda sezgirlik, idrok qilishy
eshitish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bo'yi 8 metr e ;
bo'lgan to‘rtburchak chiziladi. Qora rangdagi I'D'l;rlnlt'n I:-I maf
O*yinboshi va o'yinni birinchi bo'lib boshlovehi qur?:ntaslr; h
vo'li bilan belgilanadi. O*yinchilar shu to*rtburchak ichida j iy
shadilar. sl

O‘yinning tavsifi. O'yinboshi bolani bog‘lar ekan devdi:

= Oyog'ing tagida taxta, qarasang ko*zingga qumy paxta
O'yinchining peshanasiga chertilayotganda 0'yin +

e boshi shunday
— Oq ekan, sho'r ekan, oppog‘i shu ekan. ¢
1 s $ I:h i
so‘ngra borib joyingga tur! P ew b
Ko'zi bog'langan o'vinchi chertib ke i
tgan o i qidi
yotganda, bolalar baravar qo'llarini (verga, taxtaga tj}:zl‘::i:aqlmm*
holda jo'r bo'lib aytadilar: ' .
= Tapur-tupur galdirg‘och, tanlaganingni olib qoch!
— Bu yogqga kel kelagol. '
= Dﬂvdimysun har gachon,
Chertgan kimdir bilmaysan,
Ajab bo‘pti, xo'p bo'pti

Ko'zingni och kim chertdi?
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— Topolmading sen shu yerda golgin!
— Tapir-tupur galdirg‘och,
Eshigingni tezrog och.
Mehmoning kutib ol! ol .
Ko'zi bog'langan o'yinchi atrofdagilarni tﬂﬁlmmmm qﬂ‘d‘mﬂb
Bolalar esa «Men bu yerdamans deb, go™" 2 Duk-dukis deb

vetadilar. U bolalarning oldiga kelib: <0tdi™ o
o*yinchilarni ushlashga harakat giladi. Uspagen bolaning ko'zi
bog'lanadi, endi qidirish navbati unga o'tadi- okl
Otyin 2—d-sinf o'quvchilarida 2o qizd®™ DB 50 o
O'yin goidalari. 1, Chertgandan so'né "‘;q;ﬂ oz 4
aytilishi shart. 2. So'zlar aytilishi tugashi hﬂ"““t Cea haglidir
o*vinchi golgan o'yinchilarni go‘llari hﬂ“ﬂh:;yinchi 2
3. Ko'zi bog'langan o'yinchining qo'li tegtstai?-huar i i
ixoblanib, U bilan o'rin almashadi, 4. P mnb“‘.“] )
ichida doimo harakatda bo'lib, undan chigib¥” mk“ﬂ“qﬂmi'di,
Pedagogik ahamiyati. O'yin holalarda 5 7 ’ yishqodikni
shitish va qabu qilish, chidamiilik, kuch, ¢/ ':” sy
rivéjlantiﬁshga yordam beradi, O'yinni oAbt X0
va aniq yurishdir.

«Mehmonmisiz»

Oryga txoraaik. Oyinda s 9 L ST
dilar. O%yin ikki kishi yoki guruh-guruh B
she'riy yo'l bilan aytilganligi uchun poshlasl’
aniglab olinadi. ovinchilardan bistasi

O*yinning tavsifi. O'yin shartiga ko'rit tomon uzatibtiradi.
ikkala qo’lining kaftlarini ochgan holda '
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Ikkinchisi o*yinchi esa:

Juba-Juba, Sochi mayda,

Ana to'da. Qo'l belida.

Tongda lola, Voy go'lim-cy,

Bir giz bola. Voy belim-ey.

Ko'chaga chiging, Osmonimiz, jonimiz,

Bir giz kelyapti. Bugun bizga mehmonmisiz?

deb tugatishi zahoti chagqonlik bilan dugonasining kaftiga o'z
kaftlarini urib qochadi. Shunda dugonasi uning qo‘lini tuta olsa
yoki belgilangan marragacha quvgab o'rtog'iga veta olsa. o'yin
galini oladi, endi she'rni u aytadi. O'vin 5—6 marta takrorlanadi.
Chaqgon, tutgich bermas o*yinchi go'lib deb topiladi,

O‘yin qoidalari. 1. Kaftlarga sekin uradilar, she’rni ravon,
dona-dona gilib aytadilar. 2. Quvganda o'yinchining qo‘li ragib
o'yicnhiga tegsa tutilgan hisoblanadi.

Pedagogik ahamiyati. O'yin sezgirlik, nutgni o'stirish, chag-
qonlik, tezkorlik, kuchni tarbiyalashga yordam beradi. O*vinning
0'ziga xos harakati yugurish, sezgirlik, harakat reaksiyasidir,

«Chaqqonlar va merganlars

O‘yinga tayyorgariik. O"yin voleybol yoki basketbol maydon-
chasida o'tkaziladi. O'yinchilar teng ikki komandaga bo'linib, bir-
birlariga 16 metr uzoglikda yuzma-yuz garab turadilar. Ularning
o'riasiga 2 m diametrli doira chiziladi. Har bir komandadan
bittadan eng chaggon o'yinchi tanlanib, doira markaziga turadilar,
Komandalarda bittadan to'p bo*ladi.
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Otyin tavsifi. O*qituvchining signalidan so'ng ikkala koman-
daning o'vinchilari doira o'rtasida turgan o*vinchilarmi to‘p hilan
ura boshlaydilar, doira ichidagi o'yinchilar to'pga chap t',ﬁﬂbf
o'zlariga tekkizmaslikka harakat giladilar. To'p tekkan o'vinchi
urgan o'yinchi bilan o'rin almashadi va o'yin shu tariga davom
etadi, Merganlar 1 ball bilan tagdirlanadi. Ko'prog ochko to*plagan
komanda g'olib hisoblanadi, x r

O'yin goidalari. 1. Oralig masofa o‘gituvchi tomonidan o zg?r-
tirilishi mumkin. 2. To*pni tik turgan, cho‘kkallagan holatda otish
mumkin. 3. To'p tekkandan so‘ng o'yinchilar o'rin bilan almasha-
d‘lafw ahamiyati. O'yin epchillik, chaggonlik, tezl-mﬂik.,
sezgirlik, jasurlik, chidamlilikni tarbiyalashga }Nurdun:a bcrad'i.
O'yinning o'ziga xos harakatlari yugurish, chap berish, aniq
nishonga otishdir.

«Aniq nishonga tushirish»

O'yinga tayyorgarlik. O'yinchilar teng qilib, 2—31knman(..hga
bo‘linadilar. Komanda gatnashchilari aviomobil mW&an
yig'ilgan minora oldida 3—4 m masofa narida belgilab go'yilgan
joyda gator bo'lib turadilar. . -~

O'yin tasifi. O'yinchilarning yoshi va jismoniy ta.yyurgarllgmu
hisobga olib, avtomobil pokrishkalari bilan ular ﬂmmdagl ma:.u)fa
2—5 m gacha bo‘lishi mumkin. Har bir o'vinchining qu'hda. Efilltﬂ-
dan kichik to'p bo'ladi (voleybol to'pi yoki qum to’ldirilgan
xaltacha).
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‘ D‘tiuvchinjng buyrug'i bilan o‘yinchilar navbati bilan to*pni
ml'nt?mm ichiga tashlaydilar. Vazifani anig bajargan o'yinchi, chetga
ch.:qlh w, Lo’pni minoraga tushira olmagan o'yinchi ma to'pni
nltb u'm‘ni gatoriga qgayta tashlash uchun borib turadi. Hamma
to !:laml minoraning ichiga birinchi bo‘lib tashlagan komanda
o'yinchilari o‘yinda g'olib bo‘ladilar.

Pedlm ahamiyati. O'yin koptokni otish va ilib olishi
H'}ﬂ]ﬂki].laml mustahkamlaydi va takomillashtiradi, O‘yin bolalarning
digqati, merganligini rivojlantiradi. Kuch, chagqonlik, tezkorlik
chidamlikni takomillashtiradi. : :

«Quyonlar polizda»

, D‘ﬁng_n tayyorgarlik. Polda yoki yerda avtomobil pokrishka-
landaf? doira — epolize hosil gilinadi. Doiraning diametri 4—5 m
bn‘latl'h. Hamma o'yinchilar — equyonlars doiraning tashqarisida
turadﬂ‘ar. o'yinboshi — «qorovuls esa doiraning ichida turadi.

{.) yinning tavsifi. O*qgituvchining signalidan keyin quyonlar
pnkrfshkfdar ustidan sakrab-sakrab polizga tushadilar va orqaga
qaytib ghmadj]nr. Qorovul doira ichida turib, iloji boricha ko'prog
ql.:ynmu ushlashga harakat giladi. Bir necha dagigadan keyin o'yin
to"xtatiladi, qo'lga tushganlarga «Qo'llaringizni yuqoriga ko'taring-
larls deb buyrug beriladi. O*qituvchi ularni sanab chigadi va faol
qai.nashgan o'yinchilardan yangi o‘yinboshi tayinlaydi. O'yin shu
tariga gaytadan davom etadi.

(5 Pedagogik ahamiyati. O'yin d.iqqat. jasorat, zehnning o'tkir-
g;_mi tarbiyalashga yordam beradi. O'yin tezlik, epchilik, kuch
chidamlilik, sakrovchanlikni rivojlantiradi. O*yindagi asosiv ;1m'akat

chap berib yugurish hisoblanadi.
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«Insiz quyon»

O‘yinga tayyorgarlik. Har bir o'yinchi — «quyon»ning go'lida
bittadan basketbol to*pi bo‘ladi. Zalning yoki maydonchaning bir
tomonida quyonchalarni sonidan 3—13 ta kam bo‘lgan avtomobil
pokrishkalari go®yib chigiladi.

O'‘yinni taysifi. O'gituvchining signali bo'yicha zal yoki may-
donchaning ikkinchi yarmida barcha o°yin gatnashchilari topshing
bo*yicha to*pni olib yurishni bajaradilar: 1. To'pni turgan joyda
olib yurish (navbat bilan o'ng va chap go‘lda bajariladi). 2. Turgan
joyda yerga urilib qaytgan to'pning balandligini o‘zgartirib olib
yurish (cho'qqgayib o'tirgan holatda). 3. To'pni doira bo’ylab olib
yurish, bunda o'yinchi turgan joyida aylanishni bajaradi, 4. O'yinchi
to'pni bitta nugtada aylana bo’ylab harakat qilib olib yuradi.
5. To'pning yo'nalishini o'zgartirib, ustunchalarni aylanib o‘tish
bilan olib yurish.

O'gituvehi o'yinchilar birorta vazifani bajarish vaqtida hushtak
chalishi bilan quyonchalar to'pni olib yurish bilan inni egallaydilar
yoki unga turib olishlari kerak. Kimda-kim inga tura olmasa yoki
yeta olmasa, U jarima ochko oladi. Agarda kim to'pni olib yurish
goidasini buzgan (ikki go'l bilan olib yursa, yugurib ketsa) o'yin-
chilarga ham jarima ochko beriladi. ©*qgituvehining buyrug'i bilan
quyonchalar yana polizda o'ynashga qaytadilar (vazifa bo‘yicha
to*pni olib yurishni bajaradilar). O'yin bir nechia marta takrorlanadi.
Eng kam jarima ochko olgan o*yinchilar o‘yinda g'olib chiggan
ho'ladi. Bu o*vinni koptoksiz ham, ya'ni maydonchada har xil
umumiy rivojlantiruvehi mashqlarni bajarish bilan o*ynash ham
mumkin.
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Pedagogik ahamiyati. O'yin diggatni, jasoratni tarbiyalashga
yordam beradi. Kuch, tezkorlik, chidamlilik, koordinatsion hara-
katni rivojlantiradi. O'yinning asosiy harakati to‘pni olib yurish
va yo'‘nalishini o‘zgartirib yurish hisoblanadi.

«Arqon tortish»

O'yinga tayyorgarlik. Har bir komandaning orqasida to’p
osib go'yilgan bo'ladi. O'yinchilar ikki komandaga teng qilib bo'-
linadi. Polga argon go‘vilgan bo'ladi.

O'‘yin tavsifi. O'gituvchining buyrug'‘idan keyin argonni olib
o'zlariga tortib, osib go'yilgan to'p boshlariga tegishiga harakat gila-
dilar. Vazifani birinchi bo'lib bajargan komanda yutgan hisoblanadi.

«Echki bolalar»

O'yin tavsifi. O'yinda 810 ta o'yinchi gatnashadi. Ulardan
biri ona echki boladi. Echki bolalari go'l ushlashib aylana shaklida
turadilar. Ona echki o'rtada ovqat pishiradi. Bitta echki bolasi
kelib «ovgat pisharamize deb so‘raydi. Onasi «vo‘q birpas o‘ynab
turs deydi. Birozdan so'ng ikkinchi echki bolasi keladi. Onasi
unga «Ovgat pishdi, bor idishlarni yuvib kels devdi. Shunda echki
bola idishlami sindirib go'yadi. «ldishlar sindis deb hamma bolalar
bagiradi. Ona echki bolalarni quvib ketadi. Qaysi birini ushlab
olsa, o'sha ona echki bo'ladi. O'vin gaytadan hoshlanadi.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarning digqat gilish, sezgirlik
malakalarini tarbivalaydi. O'yin bolalarda chaggonlik, tezlik,
chidamlilik, koordinatsion harakatlarni rivojlantiradi. O'yinning
asosiy harakati yugurish hisoblanadi.
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«Jambil»

()*yinning tavsifi. Bu o'yinda o'quvchilar 2 guruhga bo'linadi-
lar. Har bir guruhda 5—6 tadan o'yinchi bo'ladi. 1-guruh o’yin-
chilar belgilanzan vzoghkdan 1o’ pn) kamakchalar ichi (jambib)ga
taxlangan toshchalarga otishadi. Katakchalar ichida 4 tadan tosh-
chalar ustma-ust taxlangan bo'ladi.

Agar to'p dumalatilganda katak ichidagi toshlarga tegib toshlar
ag‘anasa, 2-guruh o‘yinchilaridan bir o‘yinchi jambil atrofini to'p
hilan qo‘riglaydi. 1-guruh o'yinchilari toshlarni kataklarga go'yish
uchun jambilga vaginlashganda, go‘riglovehi uni koptok bilan ursa,
bu o'yinchi o'vindan chigadi. Agar |-guruh o'yinchilari toshlami
kataklarga aniq qo‘yib chigsalar, bu guruh yutadi, Agar go‘yol-
masalar vutgazadilar. So‘ ngra gurahiar o' rin almashadilar. O'yin
shu tarzda davom etadi.

Pedagogik ahamiyati. O'yin nishonga ulogtirish, to'pai otish
va mustaqil harakat gilish malakalarini rivojlantiradi. O*yinning
asosiv harakati koptokehalar ichidagi toshlarni aniq nishonga olish
hisoblanadi.

«To‘ptosh»

Q'‘yinning, tavsifi. Bu o'yinda 3 dan ortiq bolalar (7—10
tagacha) gatnashadilar. Ular avval har xil kattalikdagi toshlarni
yig'ib, yerza aylana chizib o'rtasiga toshlarni ustma-ust go‘yib
chigadilar, eng ustiga kichkina tosh qgo’yadilar va o'zlariga bittadan
yapalog tosh oladilar. 5-6 mert uzoglikda chiziq tortib, shu yerdan
navbat bilan o‘zlaridagi yapalog toshlarni terilgan toshchalar
(to’ptosh)ga ulogtirib, toshlarni targatishga harakat giladilar. O"yin
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davomida bolalar toshlarni ulogtirganda, toptosh har tomonga
targalib, eng ustidagi kichkina tosh gancha uzoglikka ketgan bo'lsa,
shu masofa oyoq bilan o lchanadi va Kimniki uzogrogga keigan
bo‘lsa, o'sha o'yinchi ko'p ochko oladi. Shu tariga birin-ketin
omadi yurishmaganlar o'yindan chiqariladi. Golib chiggan bola
o'yinni yangidan boshlaydi. Bu o'yinni bolalar istaganlaricha uzoq
o'ynashlari mumkin.

Pedagogik ahamiyati. O'yin bolalarda ustma-ust qo'yilgan
toshlarni aniq mo‘ljalga olish, sezgirlikni rivojlantiradi. O*yin
o'yinchilaming shaxsly qizigishini va o'rtoglarining kuchini ijobiy
baholashni tarbiyalashga yordam beradi. O'yinning o‘ziga xos
harakati yapuloq toshni nishonga aniq ulogtirish hisoblanadi,

«Qshige

O‘yinga tayyorgarlik. Bu o‘yin sport zali yoki maydonchada
o'tkazilishi mumkin. O'yin boshlanishidan oldin dastro*molchaga
bironta tennis koptogidan kattarog oshig, tosh va shu kabi narsa
tugiladi. Uni maydonga ulogtirishdan oldin g'olibga atalgan sovrin
e'lon gilinadi.

O‘yinning tavsifi. Boshlovehi maydon yoki zalning bir chek-
kasida saflanib turgan o*yinchilarga tugunchani ko*rsatib ulogtiradi.
O'yin ishtirokchilari otilgan narsani ganday bo*lmasin, boshlov-
chining qo‘liga olib kelib berishlari shart. O'vin qatnashchilari
buyumni olib ketayotgan o‘yinchidan uni tortib olishga harakat
qiladilar.

Pedagogik ahamiyati. Bu o'yin bolalarda diqqat-e’tibomni, sez-
girlik va ulogtirish malakalarini tarbiyalaydi. O'yin bolalarning
to'g’ri koordinatsiyasi, harakat tezligi va aniq nishonga uloqtirish

130

malakalarini rivojlantiradi. O'yinning o‘ziga xos harakati yapalog
toshni nishonga otishdir.

«Bo'sh o'rin»

Boshgaruvchi o'yinchidan boshga hamma o'yinchilar bir-
biridan bir gadam oraligda aylana hosil qilib turadilar. Boshga-
ruvchi avlana atrofida yura turib o*vinchilardan birini asta turtadi
va bir tomonga garab yuguradi. Qo‘l tekkan o*yinchi esa garama-
qarshi tomonga yugurib tezrog 0'z o'mini, ya'ni bo'sh turgan
joyni egallab olishga harakat giladi. Aylana atrofida yugurib kelib,
bo'sh joyni birinchi egallab olgan o‘yinchi o'sha yerda goladi.
Yetib kela olmagan o‘yinchi boshqaruvehi bo‘lib goladi, O‘yin
shu tariga davom ettiriladi. Yugurishni bir oyoqda sakrash bilan
ham almashtirish mumkin.
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«Mergan»

O'quvchilar ikki komandaga bo'linib, yuzlari bilan bir-birlariga
qaragan holda safga turadilar. O'rtaga har bir komandadan 6—8 m
narida bulava go‘yilgan bo‘ladi. Signal berilishi bilan har gaysi
gatordagi bolalar galma-galdan to'pni bulavaga otib uni urib
yigitishga harakat giladilar. Qaysi komanda ko'proq bulavani urib
tushirgan bo‘lsa, o*sha komanda g'olib hisoblanadi,

Trr ’f ]

«Kes-kes»

Bu o'yin boshlang'ich sinf o‘quvchilariga mo'‘ljallangan.
Diametri 4 qadamdan iborat doira chiziladi. Boshlovehilik uchun
chaggon o'quvchi tanlanadi. Boshlovehi doira ichida, golgan o'quv-
chilar doira tashgarisida turadilar. Q°gituvchi « Boshlas devishi
bilan o*yinchilar doirani kesib o*ta boshlaydilar.

Oyinchilar har tomonga «kes-kes» deb yugurib o‘tadilar.
Boshlovehi o*yvinchilarga qo'l tekkizadi. Qo'l tekkan o'vinchi o'yin-
dan chigib turadi. O*yin 2—3 dagiqa davom etadi. O*gituvchi o‘yinni
to"xatib, neehta o'quyehi o'vindan chigaanini aniglaydi.
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«Qo‘riqchi»

0O'vin uchun diametri sakkiz gadam keladigan doira chiziladi.
Latta yoki jundan dumaloq shaklda go'lga sig adigan qilib kichik
koptokcha tikiladi. Uncha katta bo‘lmagan sakkizta yassi tosh
tanlanadi, tosh bo‘lmasa keglidan foydalansa ham bo‘ladi. Yassi
toshlar doira o'rtasiga (to'rttadan) tashlab go‘yiladi. O'yinda ishti-
rok etuvchi gizlar doira ichida ashula aytib aylanib yuradilar.
Qo' rigehi shunday deydi:

Omon vor aylasangchi-yo, omon Yor,
Belingni boylasangchi-yo, omon yor,
Dadang ishdan kelsachi-yo, omon yor,
Ko'k choyni damlasangchi-yo, omon yor.

Ashula tugashi bilan doira ichidagilar chigib ketishlari kerak.
Ikki o' quvehi tezlik bilan toshlarni terib ikki yerga tikishga harakat
giladilar. Toshni birinchi tikkan o’quvchi tezlik bilan doiradan
chigib ketadi. Doira ichida golgan o'yinchi golgan toshlarni tikib,
ulami himoya gilishga qoladi. Doira tashgarisida golgan o'yinchilar
toshni kichik koptokcha bilan urib vigitishga harakat giladilar.
Ular buni tez bajarsalar, yutgan hisoblanadilar. Yutgazgan o'yinchi
ashula aytib yoki o'yinga tushib beradi. Doira ichidagi toshlarning
hammasi urib yigitilgach, o'yin yana yangidan boshlanadi.

«Podachi»

Bu o'yin uchun diametri to‘rt qadam keladigan doira chiziladi.
Doirada uchta o'yinchi go‘lida chim xokkeyi tayog‘iga o'xshab
vaasalgan tayoqglar bilan turadilar. Doira tashgarisida hujumchilar
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ham uch joyda turadilar. Doimning o‘rtasida yog'ochdan yasalgan,
balandligi 5—6 sm keladigan nishonlar doiraning markaziga o*ralig"i
10—15 sm qilib turg‘azib qo'yiladi. Doiradan 1 metr tashqarida
hujumchilar to‘pni bir-birlariga tez oshira turib, doira ichidagi
himoyachilarni chalg'itib, qulay fursatni topib doira o' rtasidagi
nishonlarni birin-ketin urib vigitishga kirishadilar.

Himoyachilar doiradan chigib ketmasliklari kerak, Himoyadagi
o'vinchilarning tayog'i hujumchilar tayog'iga tegib ketsa, himoya-
chi doira chizig'idan tashqariga chiqib ketsa jarima belgilanadi.

Hujumdagi o‘yinchilarning tayog'i yugori ko'tarilishi bilan
o'yin boshlandi deb hisoblanadi. Himoyachilar doira chizig'iga
koptokni qo'yib zarb bilan uni tashqariga uzogrogga urib chiga-
radilar. Ko*p marta xavfli harakat gilgan o'yinchi o'yindan chigib
turadi. O*yinda komandalarning qaysi biri nishonlarni tez vaqt
ichida koptok bilan urib yigitsa, shu komanda g'olib deb hisob-
lanadi. O*yinchilarning roziligi bilan o*rinlar almashtirilib, o*yinni
davom ettirish mumkin.

«Podsho va vazirs
Bunda to‘rtta kichik qog'ozga «podshos, evazirs, «askars,

«0'g'ris deb yoziladi. Buklab yerga sochib yuboriladi. To‘rita
o‘yinchi bittadan qogoz oladi. Har qaysi o*vinchi o'ziga nima

tushganini boshqalarga sezdirmay o'qivdi. «Podshos yozuvi tushgan

o'yinchi «Vazir o'g'rini topsins deb buyrug beradi. Vazir o'g'rini
topsa, askar o'g'riga jazo beradi. Agar topmasa, o'g'ri oladigan
jazoni vazir oladi. Shu tariga o'yin davom etaveradi.
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«Do'ppi yashirar»

O‘yinchilar 2 guruhga bo'linib, har bir guruhda 45 tadan
o'yinchi gatnashadi. Guruhlar 1,5—2 metr masofada bir-birlariga
qarama-garshi o'tirishadi, Ikkala guruhda ham bittadan do'ppi
bo‘ladi. Qaysi guruh o'yinni boshlashi gur’a tashlab aniglanadi,
O'yinchilardan biri 2-guruhga ko'rsatmay do'ppini vashiradi.
«Boladis deganidan so’ng hamma qo‘lini govishtinb o'tivadi. 2-gu-
ruh o'yinchilaridan birortasi do*ppini kim yashirganligini ko' rsa-
tadi. Agar to'g'n topsa, guruhga bir ochko beriladi. Topa olmasa,
0'sha guruh yutgazgan hisoblanadi. Bu o'yin navbatma-navbat davom
ettiriladi va oxirida yutuglar hisoblanib, g'olib guruh aniglanadi.

«Buta soldi»

Bu o'yinni gizlar o'ynashadi, Qizlar aylana bo‘lib o*tirishadi,
Ulardan biri go‘liga ro*mol olib, o'tirganlaming orgalariga otadi.
Aylana bo'ylab yurib, bitta qizning orqasiga sezdirmay ro‘molni
tashlab o'tib ketadi. Agar gaytib kelguncha u buni sezmasa, uni
ro*moli bilan uradi. Agarda sezib golsa, ro*molni olib, gizlarni
aylantirib, uning o‘zini quvadi. Yetib olsa uradi, yeta olmasa uning
o'rniga kelib o'tiradi, Ro*molni olgan o'yinchi o'yinni davom
ettiradi.

«Besh tosh»

Bu o'vinni odatda qizlar o*ynaydilar. Har bir o'yinchida besh-
tadan yapaloq tosh bo‘lishi kerak. O*vinchilar toshlar yordamida

jonglyorlikning turli usullarini namoyish etadilar.
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O'vin quydagi tarzda o'tadi:

I. Toshlarni yerga bir-biriga tegmaydigan qilib tashlaymiz va
bitta toshni yugoriga otib, qolgan toshlarni bittalab yerdan terib
olamiz (4 martada to'rta tosh).

2. Yana toshlarni yerga tashlaymiz, bu safar ham bitta toshnj
yugoriga otamiz, fagat har otishda ikkitadan toshni terib olamiz.

3. Yana toshlarni yerga tashlaymiz, bitta toshni yugoriga otib,
uchta toshni terib olamiz.

4. Toshlarni yerga tashlaymiz, bitta toshni yugoriga otamiz,
golgan to‘rtta toshni terib olamiz.

3. Toshlarni yerga tashlaymiz, bitta toshni go*lga olib, yerdagi
vana bitta toshni ko'tarib olamiz. Uchinchi toshni olayotganimizda,
bitta toshni narigi qo'limizga o‘tkazamiz, yerda qolgan yana ikkita
toshni ham shu taxlitda olib, toshlarning hammasini chap go'li-
mizga olamiz,

6. Toshlarni yerga tashlaymiz. Bitta toshni qo'limizga olib,
yugoriga otamiz va yerdan bitta tosh olib, otilgan toshni ilib olamiz,
Uchtasini ilib olayotganda qo‘limizdagi bitta toshni tushirib
yuboramiz. Toshni necha marta tushirish kerak bo‘lsa, tushirib
yana ilib olamiz.

7. 4-banddagi Jarayonni yana gavtaramiz.

8. Toshlarni yerga tashlab ikkita barmog‘imizni (chap qo‘lda)
dumaloq shaklda gilamizda, bitta toshni olib, qolgan to'rtta duma-
logga kiritamiz. Hamma toshni kiritib bo‘lgach dumaloqqa kirgan
toshlarni ilib olamiz,

Beshtala toshnij o'ng kaftimizga go‘yib, toshlarni yugoriga
otamiz va o'ng qo’limizning ustiga toshlarni tushiramiz. Nechta
tosh tushsa, shuncha vutug (ochko) hisoblanadi,
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«Qulog-chakka»

Bu o'yinda 4—5 hola Qatnashadi. O'yinchilar kuchda teng
bo'lishlari kerak. O*yinni kim boshlashi aniglab olinadi. Bu o*yinchi
tik turgan holda o*ng qo'lini o*ng chakkasiga, chap go'lini esa
o'ng qo'ltigiga kafti ko'rinadigan qilib go*yadi va o'yinchilarga
qaramay turadi. Qolgan o*yinchilar bir vaqtda uning oldiga kelishadi
va ulardan bittasi shy o'yinchining kaftiga kafti bilan uradi hamda
hamma o*yinchilar bosh barmog‘larini ko'rsatib turadilar. Bu
ishora «men urdims degan ma'noni bildiradi. Agar u urgan o'yin-
chini topsa, o'sha o'yinchi bilan o‘rin almashadilar. O'yin shu
tariga davom ettiriladi. Qaysi o'yinchi ko'p chakkasini ushiab tungan
bo'lsa, o'sha o'yinchi yutqazgan hisoblanadi. O‘yinchi chakkasini
ushlab turgan vaqtda o'yinchilarga garamasligi shart,

«Quvlashmachoq»

Maydon chiziq bilan chegaralanib chigiladi. Bitta onaboshi —
quvlovehi tayinlanadi. Boshga o'yinchilar uning atrofida doira
hosil qilib turadilar.

Quvlovehi «Bir, ikki, uchs deydi. Hamma bolalar har tomonga
yugurib ketadilar. Quvlovehi ularni tutishga harakat giladi.
O'yinchilar xavf tug'jlgan paytda o'tirib olishlari mumkin, o‘tirib
olgantami quvlovehi tutmaydi. Quvlovehi tutib olgan bola onaboshi
bo'ladi. O'yinni istagancha vaqt davom ettirish mumkin.

Bu o'yinning «Sakrash bilan quvlashmachoge variantini ham
o'ynash mumkin, By o'yin ham yugorida ta'riflangandek o'yna-
ladi, fagat fargi — bir oyoqda sakrab yrugan o*yinchi tutilmaydi.
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«Ko‘zboylog'ich»

O'yinchilar doira qurib o'tiradilar. Ulardan biri onaboshi gilib
tayinlanadi, u davraning tashqarisida turadi.

Bolalar ko*zlarini yumib o'timdilar, onaboshi esa doira atrofida
aylanib yurib, sekingina bir bolalarming orqgasida to*xtaydi. Ona-
boshining yurishiga bolalar qulog solib o'tiradilar. Orqasiga ona-
boshi kelib to’xtaganini paygagan o*quvchi go'lini ko'tarishi va
buni o'qituvehiga aytishi kerak. Agar bola to’g'ri topsa onaboshi
o*rnini egallaydi. Agar topolmasa o'yin davom ettirilaveradi.

«Karnaymi, surnay?»

0'yin maydonchada yoki zalda o‘tkaziladi. O'yinchilar o'l
ushlashib bir gatorga saflanib turadilar. O'yinchilardan bitta so-
tuvchi va bitta xaridor saylanadi. Onaboshi safning boshida turadi.

Xaridor sotuvchining oldiga kelib: «Mana shu oting uchun
nima istaysan: karnaymi, surnay?» deb so’raydi, Satuvchi «Bu
otim uchun karnayl» deydi. Shu so‘zlar aytib bo‘linganidan keyin
a'yinchilar doira bo'ylab yura boshlaydilar. Safning boshi va oxirida
turgan o'yinchilar go‘llarini zanjir gilib turishadi. Qolgan o'yinchilar
ularning go'li tagidan o'ta boshlaydilar, Yurib turib karnay, surnay
yoki do‘mbira ovoziga, ya'ni qaysi asbobning nomi aytilgan bo‘lsa,
shu asbobning ovoziga taglid giladilar. Tanlangan o'yinchi boshga
tomonga garab turadi, uni xaridor «uy»siga (maxsus belgilangan
joyga) olib ketadi, qaytib kelgandan so‘ng o'yinni yana davom
ettiriladi. Uyga olib borib, go‘yilgan o'yinchilar ma’lum topshirigni
bajarishlari, masalan, tez aytishni o*rganib turishlari, topishmoaq,
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reh_us topishlari va o'yinchilar oldiga qaytish uchun harakat qilish-
lari kerak. Lekin qaytishda ular bir qator to‘siglarni yengishlari
1'5:1'%“1‘ masalan, shartli gilib belgilab qo*yilgan ariqdan, ko'prikdan
o‘tishlari, to*pni nishonga irgjtishlari lozim. To'siglardan o'ta
olmagan o'yinchi «uyrda qoladi. Hamma o‘yinchilar gaytib kel-
ganlaridan so‘ng katta bayram bo‘ladi. Bolalar qo‘shiq aytadilar,
ragsga tushadilar. Birdaniga ikkita musiga asbobining nomini ham
aytish mumkin.
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