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KHUPHI

XO03Upru 3aMOH TapakKUETH, OWpP TOMOHJAH, HWHCOHUSAT TYPMYIIUHU
AXIIWIAMOK/IA, UKKWHYM TOMOHJIAH 3Ca, MHCOHHHM TaOWaTJaH HUPOKIAIITHPMOKIA.
YHuHr xapakar Qaoyumru cycaiau, Oy 3ca HOKyJall 3KOJOTMK Ba3usAT TyQaiiu
WHCOH OpPraHM3MUra KarTa 3apap KeITupMokaa. XapakaT (aoJUTMIMHUHT MMacauiim
— Oy HMHCOHHHMHT cepMaxcysl (aoNuaT IOPUTUIIM YIyH TYCHK OYIyBUM KYIITHHA
canbuii oMmuILIapaad OUpUAUp.

EHrun atiervka MHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIINTA €piaM OepyBUYn
SHI OMMABUW CHOPT TYpPUIUP, YYHKHM y Xa€THl MyXHM Ba KEHI TapKairaH
XapakaTjaapHu (IOpull, IOTYpUI, cakpauuiap, YJIOKTHUPUIUIApHU) OUpIIalITHpPaH.
Enrun arnervka OwiaH MyHTas3aM IIYFYJUIAHUII KydY, TE3KOPJIUK, YMJAMIIMIMK Ba
MHCOH YYyH KYHJQIMK TypMmyljga 3apyp Oynaguran Oomika cudatiapHu
PUBOXIIAHTHPAIY.

Jlapciukna >KUCMOHUM TapOHsi MHCTUTYTM Ba YHUBEpPCUTETIAP >KUCMOHUUN
tapous daxynpreraapuHuHr 580200 — criopt daonustu (haoaust Typiaapu Oyiinya),
5410900 — kacOwuit TabuM, criopT haonusaTw (paoauar Typiapu Oyitnua), 5310400 —
CHOPT TICUXOJIOTHSCH TabJIUM HYHAIMIIIApU MyTaxacCUCIapu Y4YyH acocuil dan
cudaThia MyJDKalJaHTaH €HIUJI aTJeTHKa JacTypy acocua Ta€pianraH.

JlapCIMKHUHT MakcaJid — €HrWi1 amieThka Oyinuya TabiuM  OJYyBYHU
TamaballapHu MYCTaKWJI paBUIIAA TEJAarordK Ba TAIIKWIWK HIUIapra Tanépiai,
KUCMOHUI TapOus YKUTyBUMIIapUra yciayOouii épaam KypcaTUILaup.

Xap O6up Tanaba eHrwi atieTUKaHu acocuid gaH cudaruia ypraHuil BaKTHIA
Ba JKMCMOHUW TapOus VKUTYBUMJIApH ¥3 YCTHUJAa MYCTAKWJ WIILUIANIN JTaBOMHJIA
KyHuaaru OWaIuMIIapHy Srajijlaliy mapT:

1. EHrun aTyieTUKaHUHT Ha3apuil acOCIapyuHU YpraHuIil.

2. CnopTya IOpUIN, IOTYPHI, CakKpail, YJIOKTHPUII Ba OOIIKa acoCHil

MalIKJIapHU Tajnad aapaxacuaa Y3IalTHPHILL



3. Enrun atnerukanu ypratum ydyH 3apyp OyiaraHn amaiui-neaaroruk
KYHHKMa Ba MajakajlapHH 3rajulall, IyHUHTIEK, MycoOaKaJapHHU TaIllIKWJI KWIHII Ba
XaKaMJIMK KWIMIIHA OWJIHILL

XapakaT HHCOH (DAONMMSATUHUHT MabIyM YCyllapu cudaThaa Kapajiaid.
Macanan, TajabaHUHT >KUCMOHHMM TapOus MaIFyJoTIapuiaru YKyB (aosuaTu
TabJIUM Myaccacajapu JacTypuja Haszapaa TYTWITaH Xapakariap TU3UMHUHU
V3MalmTupuIaH Tapkuo Tomau.

XO03Upru BakTAa Y30€K XaTKUHUHT Y3-Y3UHU aHIJIAIl TYHFYCH aBX OJITAHJIUTH,
MWJUIMA Ba MaJaHUid KaJpUATIAp TUKIAHAETTAHJIWIY, aXOJIWMHUHI KYI Tabakacu
TOMOHHMJIAH yp(-oJaTiap Ba MapoCHMJIAp aMajira OUIMPUIMIIN MyHOcabaTh OuiaH
KUCMOHUM TapOusira, XycycaH, €HIWJI aTJeTHKa MaIIFyJIO0TIapura 3aMoH TajiaOu Ba
MIUUTHI aHbaHATAp PyXWAa GHIALIMIN 3apyp. 3epo, Y30ekucToH Pecry6imkacu
Ipesunentn Mcnom KapumoBHHHT «Y36EKHCTOH 6Gomnanap CHOPTHHH PHUBOMKIAH-
TUPUII >KaMFapMacHWHHM Ty3WII Tyrpucuaanru PapMOHM KUCMOHAH Ba MabHaH
COFJIOM €Il aBJIOJHU BOSITa €TKA3WILIHH, EIIIAp ypTacuaa COFJIOM TypMyII Tap3u Ba
CHOpTra MHTWINIIHU KyYaWTUPUIITHYU, Oy UIJIAPHUHT FOAT MyXHUM IapTu cudaruaa
Oonanap OMMAaBUU CHOPTUHHU PHUBOXKJIAHTUPHUIIHM Ky3daa TyTaau. byHna eHrun
ATJIETUKAHUHT YIYIIH XKy YIKaHIUP.

Kanpnap rtaiiépnam MWIIUN JAaCTYPUHUHT TapKUOUN KUCMH — Y4 OOCKUYIN
«Ymua Huxouiapu», «bapkamon aBinon» Ba «YHUBepcuaaa» CIOpPT MycobOakanapu
AaK/UIaHAM Ba MYHTa3aM YTKa3WIMOKIAa. byHpal caib-Xapakarmiap HaTHXacu
YAapoK CHOPTUAIIAPUMA3 MaMJIaKaT MUKECUIArU Ba XaJKapo CIOPT MalJOHJIapuIaru
Hy(Qy311 MycoOakaiap/ia I0KCaK HaTKallapra SpUIIMOKaanap.

Hapcnuk V36exucton J{aBiaT HCMOHHIA TapOUsi MHCTUTYTU CHTUJI aTJICTHKA
KapeApacUHUHT KYyN MWWUIMK HWIIMHU TaxJIMJ KWIMII XaMmJla yYMyMJIAIITUPHUII,
BaTaHMMH3 XaMmja XOPWXKHUH MypaOOWHIApHUHT WI TaxpuOacu, CIOPT MaIlFy-
JOTUHUHT B3HI MYXUM MyaMMojapu Oyinda MabIyMOTJIApHM YpraHuil Xamja
YMYMJIAIITUPUIL ACOCHA E3UIITaH.

Maskyp mapcnukaa HadakaT €HTWJ aTjeTHKa TYpPJIapUHUHT TEXHUK-TAKTHUK

Taiéprapiauru, 0aJKu YHUHT MWUIMH XyCYCUSTIApH, IIyHUHTIEK, Tanaba €nuiapaa



MYCTaKWJ YKHINTA Ba COFJIOM TYpMYII Tap3ura 3XTUEKWHU MIAKIUIAHTUPHUIT OWIaH
OOFIIMK Macajanap EpUTHIITaH.

Kucmonui TapOusi UHCTUTYTIIAPH, KUCMOHUN TapOus (akyabTeTiaapu Xamja
KOJUIEK Ba aKaJeMUK JIMIIeHIap/ia CHI Ui aTiaeTHKa YKyB (haHu XHUCOOIaHu0, YKUTHIII
Ha3apHsICH, METOAUKACH Ba CIIOPT MALIFY-JOTJIAPUHU Y3 UUUTA OJaH.

EHrun atiernka 1opuil, IOTypHIL, CaKpalll, YIOKTUPUII Ba KYIKypallHU y3ura
OMPUKTUPYBUYN ACOCHH CTIOPT TypJIapuaaH OMpH XUCOO-TaHaIH.

Enrun atneruka Oyiinua MaliFyloTiap HMMKOH KajJap OYHMK XaBoja
VTKa3WIMIIM JIO3UM. YJIAp OPTraHU3MHHUHI XaMMa TU3UMJIAPUTa SAXIIA TabCUP
KypcatuO, COFIMKHUA MyCTaXKaMJIal 1, Kyd, Te3KOPJIUK, YUAAMIIMIIMK, STHITYBUAHIIUK
KaOu >KUCMOHMM cudaTIapHu Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPAIH, IOTYPHII, CaKpalll
Ba YJIOKTHPUIL OYliNYa aMalnuil KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapHU TAIIKUJI TOINITUPAIH.

FOrypum, cakpam Ba yJIOKTUPUIUIAPHMHI alpUM TypJapu €HIWI aTJeTHKa
Xama OolllKa KYNruHa CHOPT Typiapuja MalIKJIApHUHT —aXpajiMac KUCMH
xucobnanaau. IOrypumnuiap: Tekuc, FOBIap oOmla, TYCHKIAp Olla, CTagUuOH
Wynkanapuaa Ba xoiapaa orypunl (Kpocc), sctaderand Xamia COFIOMIAIITAPHUII
TypJapura OyJIvHaau.

Cakpammap (y3yHiIuKka, OalaH/UIMKKa, Y4 Xarjiad Ba JaHTapuynra TasHuo),
ynoktupuniap (OOCKOH, TpaHaTa, Hai3a Ba SApO) TE3MMK-Kyd, UYaKKOHIIHK,
ATWIYBUAHJIMKHU  PUBOXKJIAHTHpHUINTa &€paaM Oepaau, Kymnkypaml (FOTypHI,
YVJIOKTHUPHUII Ba Cakpall €HTWI aTJIeTUKAa MallKJIapu) Xap TOMOHJaMa >XUCMOHUMN
cuaTiiapHUHT VCUIIMHU TabMHUHJIAWAM XamJa KEHr KyJaMJard MajakajlapHU
SrajlaliHu Tajad dTaau.

Enrun arnetukana gapc (MalFysiaoT) MAaIIFYJIOTHUHT acocHid MIakiu OYiauo
XUCOOJIaHa M.

EHrun atnervka mMamFyinoTiapy Koiiapaa, MaHexiaapa, CopT 3ajuiapua Ba
CTaJMOHJIap/ia YTKa3WwIaaM. XaMma XoJuiapaa xaM xaB(pcu3nnk Kouaanapura (acocan
YJIOKTUPUII Ba Cakpall MaIlIFy-J0TJIapuaa) aMali KWW mapT.

EHrun aTtneTkadyvHUHT KUWMMU ManKa, TPYCUK Ba MAIlIFyJIOT KOCTIOMHUIAH

noopar. CoOBYK BakT/Ja OYMK XaBojJa VYTKa3WIaguraH MaIIFyJoTjiapra HCCHK



MAIIFyJIOT KOCTIOMUHU KUUHUII Kepak. EHrum arneTukauugapHUHT Maxcyc O€K
KUWUMHU — TUIIUTA CHOPT MoHad3anu Kusiaumiap.

FOrypui, cakpam Ba yJOKTHPHUIILIAp MaxCyCc MYJDKaJUIaHTaH CceKTopiapa
VTKkaswiaau. AHaH Iy macanaiap MasKyp aapciukna Oatadcwmn 0aéH KUIMHTaH
o0ym0, myamnmud yHu Taléprnamiia acocaH KHUCMOHUM TapOMsi HazapusCH Ba
YCIyOUSTUHUHT 3aMOHABHI IOTYKJIapuIaH, €HTWJI aTJIeTUKa COXACHJard WIMUN
TaIKUKOT MaTepuajUlapyuaaH Ba OJIMM YKYB IOPTHAA Kyl MWUIMK IE€JArorvK Ba
MypaOOuinnk dhaonusTuaad QoiiiaJaHraH.

Myammd kym connam YKyBUHJIapra AApCIUKHUHT Ma3MyHH Ba IIAKIMHH
AXIIAIAN y9yH OepraH Takind Ba MyJjoxasajapyd YYyH ¥3 MHHHATIOPYHIMTHHU
OwIIMpaay Ba KEHUHTH HIIJIap/ia yJIapHu YbTHOOpTra 0JIajIu.

1606. EHTUJI ATJIETUKAHUHI TAPAKKUETU

FOpui, rorypuii, cakpaii Ba yJIOKTHpuUIl (Haii3a, Touiap Ba 0oIika KypoJsuiap)
KaJIMM 3aMOHJIard KUIuiIap XaéTUHUHT aKpaliMac KUCMU OYIMO KeraH.

EHrun atneruka mamkjaapuiaH FOTYpHIN, cakpam Ba yiaoktupuin Kaaumru
I'petusima andyaruHa puBOX Tomau. JKUCMOHMM MAIIKJTapHUHT OOIIKa Typiapu
KaTOpu yliap KyJJAOpJApHUHT XapOWii-)KUCMOHUN Tal€prapiauruaa Karra YpuH
srajijiaiv Ba Kabuianap Xamaa yMyMrpek AUHUN OalpaMIapuHUHT MyXUM KUCMHHH
Tamkua dTaaurad Oynau. [y cabGabnu eHrua aTieTHuKa MallKJIapUHUHT TallKUII
TONUIIM Ba puBOxiaHuIM Tapuxu Kamumru [penusima spamusgan aBBaiaru 776
munaa Yyrkaswiradn [ Omumnus Viuxnapunad OouuiaHaau. bupunum Vitmnnapaa
amnernap Oup craaus macodara (192, 27 wm), keitun 24 cragus Oynran macodara

IOTYpHIIl MycoOaKaJlapua UIITUPOK dTTaHap.

1.1. Xopu:kuii MaMJIaKATIAPAa €HIWJI ATJIeTUKAHUHT TAPAKKHETH
XO3Upru 3aMOH €HTHJI aTjeTHKa CIIOPTH OOITKa MamilakaTiapra HucOaTaH
AHrnusara oaguHpoK kupuO kenau. 1837 Hunu Oy epna 2 km ra sKUH Macodara
forypuiiga PerOum miaxpu KOJUIEKHM YKYBUMJIAPUHUHT Jaciiadku MycoOaKaaapu

yrrazuingu. Kynm Bakt yTmacian OollKa HIaXapiaapHUHT KOJJIEX YKYyBUMIApU XaM



ylapHUHT TamabOycura kyumuiguwiap. Keitmn wycoOakanmap agacTypura KHcKa
Macodara IOTYpHIN, FOBJAp OlIa IOTYpUIIl Ba OFUP HapCaJapHU YJIOKTHUPHII
KupuTHITaH Oyinca, 1851 #mnman Gomnutad Mycobakaiap AacTypura rypuod Keiauo
OaJTaHITMKKA Ba Y3yHJIWKKA CaKpall TypJIapyu KUPUTHIIIH.

1864 tiunga Oxchopa Ba KeMOprk yHuBEepucuTETIapU YypTacuaa OupuHuu 60p
EHTUJI aTJIeTMKa MycoOakacu VYyKa3winbO, KeWHHUYaIMK Yy JIOMMHH TyC OJIIu.
Mycobaka gacTypura IrypUIITHUHT OJITH TypH, CAKPAITHUHT UKKW TYPH KUPUTUITAH
sau. Keltmnyanuk nactyp OOCKOH YJIOKTUPHII Ba SIAPO UTKUTHUII OWJIAH TYIAUPUIIIH.

XX acpauHr 60-iivmimapuaa €Hruil aTjieTMKa MallkJiapy OWIaH KarTajap Xam
Ku3uka Oonwaguiap. EdHrun atneruka OuiaH kuOopiiap cmopT KiyOnapuaa
HmyryijiaHa Oommaawiap. AHMIMS KAOOpjapu €HTWJ aTjeTHKa CIOpPTH OuiaH
KH3UKAp DSJujap-y, JEKWH IOTypull HynKanapuaa «OAJuid Xank» OunaH Oupra
OYynmumHM uctamac sauiap. AWHUKcA, ylap IOpHUII Ba IOTypull OyinWYa OYHMK
MycoOakanap ne0 aramaguran mycoOakajiapjaa KaTHAIUIITa Toxo mysccap Oyiaub
KOJIQJIUTaH «I1acT» Tabaka BaKWJIJIapura Mariiyo Oymuiira iy Kyst oaMac saumap.

[y mynocabat 6wian 1864 ¥iunna AHTIIMA CHOPT KIyOnapu «XaBaCKOPIUK»
TYFpUcHAa HU30M KaOyn KuiauO, Iorypumn Hynkanapujga KkuOopiap OuiaH
MEXHATKallUIApHU ~ ydpamMaiaurad Kuiaub kyimwnap. Illy Hu3zomra acocan
KUCMOHHMI MEXHAT BaKWUlapu mnpodeccruoHaap 1e0 bJIOH KUIMHUO, yJTapHUHT
XaBacKoOpJIap CHOPT KIyOWra KUpHIIJIapura Ba XaBackopyiap OwiiaH MycoOakanap/a
KaTHAIUIIIapUra Hyn Kyduamanauran 0yau.

1865 itmnna JIonaoH atyieTrika KIIyOW TaIllKWI STUIIUO, €HTHIT aTJIeTUKA CIIOPT
Typu KEHTI oMMajamrTupa Ooumanau. by kiny0 eHrwn arnetuka Oyiiya Mamiakar
OMpUHUYMIIMKIIAPH YTKa3ap Ba XaBaCKOPJIHMK TYFPUCHJIATH HHU30MIa  pPUOS
KWIMHUIITMHY HAa30paT KWIKO Typap 1.

1880 #imnma AHrnmsima XaBackopiiap €Hrul aTieTHKa acCOIMAIMAICH TY3WInO,
y bpuTtanus uMmnepuscuna eHruia amieTuka Oyinda oNvii OpraH XyKyKUHH OJiau. Y
AHIIMS, YHUHT JOMUHUOHIIAPU Ba KOJIOHUsIapuaru 6apua OypsKya €HIHII aTJIieTUKa

KIyOJapuHu OUpJalITUpPAA. AcCCOLMAalvs EHTWJI aTjeTHKa CHOpPTHra yMyMUN



pax0apiuK Kujdaad, aHTIUSIUK CHOPTYWIAPHU XalKapo MycoOakamapja HIITHPOK
ATUILTA TAaUEPIANH.

OpaHnusga €eHruia ariieTdka chopt Typu cudarupa yrran acpHudr 70-
Husutapuaa aBBajio XapOuii Ba (ykapomap Jmieiiapuaa puBokiana oonuraau. 80-
nungan Oomad Jmieinapaa rorypuin OViinua mMycobakaiap MyHTa3aM YTKaszuiia
OonuIaH/u.

AKlllna eHrun atneTukaHUHT paBokjaHuiu 1868 iunra tyrpu kemanu. ly
i Hero-Mopkaa atnernka kiyOM Tamkun STHM. Te3 opaga yHHBEPCHTETIAp
EHTUJI aTJIETUKAHUHT TapakKueT mapkasu Oynub xomau. 1874 iwmnnma [apBapa
YHUBEPCUTETHUA EHIUJI aTJeTuKa Oyitnda OupuHun Mycobaka yrkazuinau. 80-itumiap
oxupuaa AKlllna AMepuka xaBackopiap €Hru aTjieTUKa UTTU(DOKH BY>KyAra KeJIu.

I'epmanusina 1888 imnpa bepnunnarun kpuker Ba (yTO0a KiyOsapu OUpHHYA
SHTHWJI aTJIeTHKa MycOOaKaJIapuHU TAIIKWI KWJITaH 3d. MyCTaKuJl €HTujl aTjeTHKa
Kiyonapu aca 90-timuapaa maiino 6ynau. 1898 iunma ['epmanus eHrun arieTuka
OolKapMacy Ty3WI/IH.

CkaHIVHaBUS MaMJlaKaTJIapyula €HTWI aTJIeTUKa MYCTaKWi CIOPT TypH
cuparuga 1887 #umnma eemusna, 1897 #wunna Hoperusnma Ba 1906 iunpa
OunnsHAMAAA pacM O0Yia 6onuIaau.

Benrpusina, [Tonsmana, YexocnoBakusma, FOrocnaBusiga Ba 6omka Mapkasuit
EBpona MamnakaTinapuja €HrWi aTJeTHKa CIOPTH yTraHn acpHuUHr 90-immnapuaa
PUBOXKIIaHA OOTILIIAIH.

Kyn wmamnakarnapaa eHrun atiietuka crnopT Typu cudaruma XIX acp
oxupiapuaa KaOyn KUJIWH]IH.

Enrun arneruka cooptu Tapakkuéruaa Kamumuit [peumss  OnuMm-nus
ViunnapuHnuar 1896 #unpa kaiTa THUKIAHUIIM MYyXUM axaMmusTra sra Oyiau.
Keinauanuk OnuMnust YHWHIAPU CIIOPTHUHT 3HT MYXUM TypJapH, )KyMJlaJaH, €HI U
aTyeTuKa Oyinya XamkKapo Mycobakagap MaKMyura aisianu.

1965 iunraga Onumnusa Yyiuanapu Qaxat 15 mapra yTkaszuiaran Oyiauo,

xapOuii xapakatiap Ba Oomka cababmap tydaiinu 1916 #unma bepmunama, 1940



munga Tokuona, 1944 imnma XenbcuHKUIA MyJkauianrad Oaumnus YAHHIIApU
YTKa3WJIMAJIH.

Onumnust YHAWMHIapua €HrWi aTieTUKa MycoOakallapu JacTypu Xap JO0UM
y3rapu0 Typras.

1928 #unga Amctepaamaaru IX Onumnuagaga OupuHYM MapTa aémiap
ypTracuga eHruwi amiethka MycoOakanapu Yrkaszunau. lllynnan xeiinn Oapua
Vitnanapna aémiap ypracuua Mycobakanap YTKa3sn6 KeluHa Iy,

Xozupru 3amoH Onumnus Yinaiapu OoupuHuu mapta 1896 imnna Adunana
0ynu6 ytran »>au. EHrun amietrka Mmycobakanapuja aTuru 12 Mamakat BakuJuiapu
KaTHamraH. by yiuHIapaa KyNMUWIMK aTJIETIAPHUHT CHOPT HATHXKAJIAPUA Ba MAIIK
Oa)kapuIll TEXHUKAJIAPHU NACT Aapaxajaa d/Iu.

1912 #tunpna Crokronemaa (IlIBeuwmst) 6Yynu6 ytran V Onumnus Yiluxiaapu
SHTWJI aTJIeTUKAa TapakKKu€Tuga MyXuUM Oockudura ainangu. EHrun arneTukaHuHr
KaTop TypJjapujaa Kyn HuuiapaaH Oepu y3rapmail kema€traH >kaxoH Ba OnuMIus
peKopIapy STHTHJIAHIH.

1912 #imnnma eHrun atieTUKaHW PUBOXKIAHTUPHINTA Ba XaJIKapo MycoOakaiap
VTKa3umra pax0apiuK KAJTYyBUYM OpraH — XalKapo XaBacKopJjiap €HI'WJI aTJIeTHKa
dbenepanmsicu (MAA®D) rtamkun kuauaau. denepanussHUHT Makcaau deneparys
ab30JIapu YypTacuja XaMKOPJIUK YPHATHUII, YCTAB Ba XaJKapo MycoOakanap YTKa3ulll
KOUJIAJIApUHU UIILJIA0 YMKUILJIaH UOopaT 1.

bupvHuM >KaxOH ypYyIIHIAaH KEHMMH KyII MaMjlakamiapAa CHOpT TYIIKYH
xonataa dau. yHuHr ydyH kyn wmaminakatiap 1920 #unpga yrkazanran XII
Onumnusg YUMHIapuaa KaTHAIIMAIK.

by VyhumHnapaa ypymra KaTHalIMaraH MamlakaTJIQPHUHT — BaKWI-JIapy
(amepukanukiap, mBea1ap Ba GuHIAP) TY3YKPOK HaTHXKajlapra dpUIIuiap.

bupvHun Ba UWKKMHYM IKAaXOH YpyIUIapw Yypracugard Kapuib xamma
OnmuMmnuananapaa edrun amietukaaa Amepuka Kymma I[ltatnapuausar cnopraniapu
karta MyBaddakusTiapra Hspumnd kengunap. Dpanuwmsa, Axrmus, [epmanus,

IIBeuns Ba OUHIMHAWA EHTWI aTJeTUKAuuWaapu yrnap OuiaH >KUIAUNTrHHA



Oemnammap, aipuM Typiapja d5ca yjlap/laH SXIIAPOK HaTwkajgap XaMm KypcaTtap
saunap.

WKKMHYM XKaxXOH ypyWIMIAH KEWMH €HIWJI aTJIETHKa CIOPTU TapakKUETUIA
aHYarvHa ysrapuuuiap ro3ara keinad. by nmaBpaa xamMma MamMilakaTJIapHUHT €HIHII
aTJIETUKAYWIIApHU IOTYKJIApU CE3WIIAPIM IOKCcalIraH, 0y CopT Typuja Kyuwiap HUcOaTu
y3rapran >au. Coouk UTTudox Oourdmimruaaru COMaIiCcTUK JIarepb MaMilakatiapu
CIIOPTYMWJIAPY aHMKCA KaTTa I0TYKJIapra SpUIIIAIIAP.

JKaxoH €Hrua aTjeTUKacu TapakKuE€Tuaa XeJIbCHHKUIA YTKazwirah XV
Omumnus Viunnapugara (1952 iun) MycoOakaJlapHUHT axaMmHsITA KarTta Oyiiau.
Yupa 70 mammakat umtupok 3tau. bupuaun ypunan AKLL enrun atnerukadnnapu
onmuiap. Onumnusi MycoOakaiapuaa OupuHYM MapTa KaTHamran cooux Urrtudok
EHTWJI aTJeTUKauuiapu yiap OujlaH KaTTUK Oeyuiaimn0, HWKKUHYA YPUHHU
sralutaawiap. Y4YuH4YM YpuHra AHIIUsS —CHOPTYWIApU  ca30Bop  Oymaumap.
UexocmoBakusl €HTWI AaTJIETHKAYWIapyd aH4ya SXIIA IOTyKJIapra >pUll-Auiap:
D.3atomek y30K macodamapra rorypumiaa ya mapta (5000 ., 10000 m Ba mapadoH
forypuin) ranadara spumiay. J[.3aTonkoBa Hail3a yJIOKTUPHUIIA KAXOH PEKOPIUHU
Vpuatnu. Benrpusuuk cnoptun M.YepMak OOCKOH YJIOKTHUPHILJAH SHIM >KaXOH Ba
OnuMmmus pexkopajiapuHu YpHATAH.

MensOypaaaru  XVI  Omumnus  yimanapuaa (1956  iiunm), 006-XaBo
HOKYJIAMJIMTUTa KapamaciaH, €HI'WJ1 aTjeTHKa CopTHaa, my0xacus, YCull OOpiauru
HaMOWHIII KWIMHAU. DpKaKiIap eHI'wI atieTukanuur 24 typunan 19 tacuna, aénnap
sca 9 Typman 8 Tacuaa sHru Onumnus pexkopiapu (OyHman 4 Tacu KaxoH
pexopaapu) YpHataunap. bupunun ypunra AKII enrun atnerukayuiaapu, UKKAHYA
Vpuara cobux Wrtudox cmnopTumiapu, y4YHHYM YpUHTa ABCTpaiusl €HTHUI
aTJIeTUKAYWIIapu ca30Bop OYyiauiap.

Kaxon enrwn arneruka Ttapakkuétuga Pumpa yrkazwiran XVII Omumnus
Viunnapu (1960 #wn) sar uykkum Hykta Oymau. Coomk Wrtudox Ba AKIII
ciopruniapuaan  tamkapu, Ilombma, YexocnoBakus, Benrpus, ['epmanus
Hemokpatuk PecnyOGnukacu Ba PymuHuMs cnoprumnapu Kywiuinap Kartopura YTHO

oJauiap. XI/IH,Z[I/ICTOH Ba A(pr/IKaHI/IHF 0an3u MaMJlakaTjadapuaaH KCEJIraH CHIHII
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aTJIETUKAYWIIap XaM SIXIIUTHUHA I0TyKaapra spunaunap. 1960 iunga coouk Uttudoxk
cnoprurwiiapu EBpona mMamutakatnapuHuHr eHrun amierukadmnapu AKII cnopruwm-
napura TeHrmamuo Oynmaiauran Typaapaa (100 m, 200 m Ba 800 m ra rorypwui,
OanmaHAMMKKa cakpanl) OWPUHYWIMKHA Kyira KuUpuTawiap. A&miap eHruil
amieTukacuza EBpora cropTuu aéjuIapuHUHI aMEPUKAIMK aéulapiaH YCTYyHJIMIH
AKKOJI 31u. Pumnaru Onumnust Mycobakaiapuia aMepuKaIUK €HIWIT aTJeTUKauuIap
OMpUHYM MapTa MaFTyOH-sSITra yupaJuiap Ba UKKUHYHM YpUHHU srayutaauiap. CoOuk
UtTndox enrun ariaerkauniapu 6apyanad y3ub Ketauiap.

Toxnomarm XVIII Onmmnusa yWWHIApHIA Ke4YraH €HIWJl aTJeTUKa-4uiIap
MycoOaKajlapu €HruWj aTjeTUKa Tapuxuja HHUXOSATAA Karra BOKea Oyiaw.
Mycobakanap Oapua KuTbajap €HIWI aTJIETUKAUYWIAPUHUHT MaxopaTh HOKOpU
Japakaa YCraHJIWTMHU Hamouuml K. 11 ta xaxoH pexkopau ypHatuinau Ba 70
naH optuk Onumnusg pexkopuiapu  sHrujgasad. Kyn  naBinaTiapHUHT  MUAJUIMNA
IOTYKJIapH >kanBasira 20 gaH OpTHK Ty3aTULUIAP KUPUTUILIH.

EBponma  mamnakariapujia €HrWJi — aTIETUKaHW ~ OMMAajallTUpUII — Ba
PUBOKJIAHTUPUIL, MycoOaKalapHU TalllKWJ KWIMII Ba YTkaszum Makcaauga Ocué
atneruka accoumanusicu (OAA) Tty3wnau. byrynrm kynna y 42 naBiaTHU
OoupnamTupud TypuOaH.

Ocué Ba xaxoH KyOoxmapu Ku3ukapiu YTuimu cababmm mycoOa-Kajiapra
KU3UKHII Ky/1a KaTTa.

byTyH nyHé eHrun amiernkauwiapu yuyH Ocué€ Ba j)KaxOH 4EMIMOHATIIAPUHU

YTKa3ub OOpHIll KaTTa axaMusiTra ara.

1.2. Y36eKHCTOH XyAy/AnAa eHriI ATJeTHKAHHHT TAPAKKHET Wy
bytok wmyradakkup onum AOy Anu ubH CuHO OemopiapHHM [JaBoJjalljga
rMMHACTHKA, Cy3Ull, Kypall OuiaH Oupra Te3 IOpHIll, I0TypHIll, CaKpalll, Hai3a OTHII,
TOIII KyTapuIll MallKJIapuIaH YHyMIIu ¢oiiaaaHraH.
XKaxourup capkapna 6o6okanonumusz Amup Temup 3ca y3 namkapiapuHu

ZKHNCMOHAaH 6aKYBBaT, OIMYNJI Ba YMAaMJIN KI/IJ'H/I6 TapGHﬂnam):[a CHI'MJI aTJICTUKAHWUHI'
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nacT-0anaH] Jkoinapaa orypuil (Kpocc), Haii3a OTHII, TOLI UPFUTHUII, TYCHUKJIApAaH
cakpal IOTypHII MaIIKJIapyuaH MyHTa3aM paBHILIa (ol jananraH.

1916 fiunna rorypuin 6yiinda Poccusina mamxyp 6yaran Jles bapxam ®aprona
[Iaxpura Kelaau, y €HI'Wi aTJIeTUKa UITKWOO3/Iapu TYraparuHu TalIKui 3THO, yJap
Oowinan Oupranukaa Maprunoncoit (MyCTakMUIMK KY4yacu) KUPFOFUIArU BEJIOCHIIE]T
CIIOpTUTa MYJDKAJUIAHTaH MallKjap Ba IMoWra YTKa3swiaJuraH YWWHTOXHHU KauTa
KypuO IOTYpHUIIl Yy9yH MocaamTupaau. 280 METpIUK IOTYpUII Wynard Kypuiaau Ba
XaTTO CaKpall Y4yH YCTYHJIap YpHATUIAH.

VY naiTnapna maxapiapia €HTuJl aTjieTHKa Tyrapakiaapuja acocaH KaTTa
€miary KUwiap KaTHaIIranaap. Yiaap copT MIIKUOO3JIapyu KaMUSTIApH, XyCyCUl
CHOPT KJIyOJIapH Ba CKayTJIap TAIUKUIOTIAPU ab30JIapH d/1U.

1918-1920 #unnmapnan Oomnwiad XKUCMOHWUN TapOHsl Ba CHOPTHUHT OMMABHIMA
pPUBOXJIAHMIIMTa Karta 3bTHOOp Oepwiagu. TypkuctoH PecmyOiukacu xaik
tapiumMu  Komuccapuatu xommga 1919 #unga crnopTt koJulerusicu  (KEHTrallm)
Ty3unaau. Y ymymuil XapOuii Tabiaum Oour O0umKkapMacu TOMOHMJIAaH MaioHIapAa
HaMOMMII STHIIYBYM CIOPT YMKHILLIAPU Xam/ia Typiu MycoOaKalapHU TaIIKHII STHUII,
IIYHUHTJEK YKyBUMJap OWIaH YTKa3WilaJWraH >KUCMOHUN TapOUsl MallFyJoTiIapura
pax0apiuK KUJIraH.

CropTHUHT OOLIKa Typjlapu KaTopula €HIWJ arjieThka Oyiinuya yroumraH
MAIIFyJIOTAp TamKu >tunrad. 1920 iinnauar oktabpua Tomxkentna I Ypra Ocné
Onumnuangacu yTKazwiad. YHUHT gactypura (pyTOoi, eHruia aTiieTuka, Imaxmar Ba
CHOPTHUHT MUJUIMU Typiapu Oyitnya Mmyco0akanap KUPUTUIITAH 3/14.

Enrun arnetuka OVilmua VTkaszuiaran wMycobOakanapaa PaproHa Maxpu
’KamoacHu KyBOHWIM 3adapiapHu Kynara kuputad. Jlactypra kuputunran 12 typaan 8
Tacuja Ma3Kyp ’kamoa ab3ojiapu HadakaT Oup Kappa, Oajdkd MKKU Kappa OUpUHYH
Vpunnau srawtamau (I'.bepuanckuii, [1.Jlanamesuy, aka-yka bypmakunmap). 8x100 u
Macodara scraderanu torypumiga daproHa jkamoacu OoIIKalapAaH aH4Ya Y3raH
X0Ji71a Fanaba KO30H/IH1.

1922 #imnga enrun arieruka Oyitnua Typkucton Pecrybnukacu cropTauiapu

KarTa ranabanapuu Kynra kuputauiap. Ly gaBpHUHT eTyk eHrui atieTkadusiapu
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H.OBcsHHukoB, Il.Tapanos, f.BanmumieBnap HIIYM Ba JE€XKOH ENLIAPHU EHIUI
aTlieTUKa MINKUOO3Mapu Tyrapak-japura xan0d Kuwidml Oyiuda ¢aon um oiaud
oopaumnap.

1924 iinnauar wmaiuaa TomkeHtna, OWpHUHYM  YUMHIOX —(KEHMHYAIMK
“ITumryeBuKk” ne0 HOMIIAHTAH) O4YMWIAM. X03up yHUHT YypHura B.C. MurtpodaHos
HOMJIM CyB CHOpTH capoin Oapmo dtwirad. Iy HWUIHUHT aBrycT ouuaa
YMyMTYpKUCTOH >KUCMOHUN MaJaHUAT Oailpamu yTKa-3uiaau. CHOPTHUHT TYKKHW3
Typu OVitnda yTkaswiran 0y mycobakanapia pecnyoiauka Buiositiapuaan 260 Hadap
CIIOPTYM KaTHAILIIH.

1926 wmn 15 wmronma Towmkentna I[llaixanTtoxyp Tymanuma «CnapTtak»
CTQIUOHWHUHI TaHTaHAIW ovwmMimM Oymau. 1927 dwmnmarm 1 Ymymys36ek
Cnaprakuanacu, 1928 hungaru Il Cnaprakuaga I Byrynuttudok Cnaprakuamacu
OJIIWJIaH YTKA3UJITaH.

1927 Wnnnga TOMIKEHTIMK XapOui xu3marun Huxomait OBCSH-HHKOB FOBJIAp
oma torypumiga 110 metpau 17.0 cex BakT numnaa 6ocud YTau xamaa OanaHaJIMKKa
cakpami O6yiinya 177 cm HaTKaHM KypcaTtuO, OMpUHYM VPUHHM dTajiaiun Ba Y30eK
EHTUJI aTJeTUKauWapyu opacuja y4 Xamiad cakpam Oyitmya coouk WMrTudok
pekopauHU ypHaTau. Y DBaran eHrwn arinetukadwiapu opacuaa FoBiIAp omia
rorypuiiga oupuHun 6ymu6 17,0 cex BakT mumpa etnd kenau. bup wmn yrray, |
Ymymuttudox Cnaprakuanacuga H.OBcsHHukoB macodanu 16.2 cex na rorypud
Vrau. Ketmauanuk y macodanu 15.2 cex ga 6ocud yraau. bupok coptuu rorypur
YOFUJIa UKKU FOBHU WUKUTUO YTraHauru cababiii YHUHT HATWKacu Kaij dTUIMaIu
xamja Oy HaTka pexop1 cudaTtuia KaOyn KUITMHMAaIH.

[ byryauttudox Cnaprakumagacuga Yy30eK eHTWJ aTieTUKadu-JapuiaH
H.OBcsinaukoB — 110 metpra roBnap oma roryput (16.2), FO.Jlynaes — 6ananinkka
cakpam (175) Ba yu xamna0 cakpam WUKkuH4YM YpuH (12.75), A.TukyHOBa — JTUCK
ynoktupui (25, 33 m), 3.JI. PukoBa — nanrapuynra TasHuO OaJlaHIJIMKKa CaKpaiiaa
UIITHUPOK 3TUO, COBPUHIIM YPUHIIAPHU KYJIra KUpUTIUIIAp.

1929 iun Gaxop oitnnan Oomnwiad pecrmy6auka noirtaxtu Tomkentaa «lIpasna

Bocroka» razeracu COBpUHM yUyH IIaxap Kydanapu 0yiiinad scradera mycobakamapu
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VyTrasmwna Oonuranau. Camapkanj, YpraHd, byxopo xabu pecmyOnuKaHUHT OOIIKa
mraxapiapuia xam IIyHaai scraderanap TaKWI STWIAUH. YOy XoJjaT axoyu
ypTacuga €Hrwi1 aTieTUKa CIOPTUHM OMMABUM paBUIIA TApFUOOT Ba TAIIBUKOT
KWIAIIAA TacTIa0KH YPUHUII OYIIIH.

VITH3MHYM HHIap JKMCMOHHE TapOHsi XapakaTH PHUBOKHIA KYWIH OJIFa
CUWJDKHUIL JaBpH OYIIIN.

1934 iiman y36eK eHrmn arieTHkaumnapuy Ypra Ocué pecryOiukazapu Ba
Ko30FuCTOH €Hruin atiieTUKauuiapu OujlaH yupanryBiap YyTkaza Oomwiagud. AHa
myHjaai Mmycobakanapaan oupunuucu (Oynaa Kozoructon PecryOnnkacu TaHioBiaH
Talmkapy UITUPOK 3Tau) 1934 iiumHuHr 5-12 centalOpuna 6ynub yTau. Dpkakiap
Myco0aka naactypuaaHn VpuH odran 16 Typaan VHTacuja Y30€K cropTyuiapu
(E.Ilymumno — 100, 200 Ba 400 metpra rorypui, B.be3pykos — 500 Ba 10000 meTpra
torypuii, FO./lynaeB — roBnap oma 110 metpra rorypui, E.PsOymie — 6anannmukka
cakpai, H.becriokoitHOB — y4 xaTya0 cakpaii) FajgabaHu KyJara KAPUTHIIIH.

Aénmnap nmactypu Oyiimda ertv Typ YTKazwiuO, yJapHUHT Oapuacupa y30ek
cnoptumiapu (JI.IMarepuukoBa — 100 merpra rorypuin Ba OajaHJIMKKa Cakpar,
T.Ky3HnenoBa — nuck ynokrupuil, T.bamapuna — y3yHnukka cakpaimi, 800 metpra
IOTypHUII) FaabaHu KyJira KUPUTIAUIAp.

1936 imnauar centsOpuga IV Ymymy30ek cnaprakuagacu YTKa3WIIW.
Cnaprakvanana eHTWJI aTjeTuKauwiap Yypracuga OYnaumb YyTran MycobOakanapia
JL.IIIaTtepuuxoBa, B.llexmectpenko, M.TomopoBa, T.becennora, JI.OnuxoBa,
A.Kormapesnap ¥3 Typnapuaa Y36eKHCTOH peKOpaUHN YpHATUILH. 1936 finmm §36eK
EHTHUJI aTJICTUKAYnIapyu TOMOHUIAH 32 peKopa YpHATUIIIH.

1937 #iunna Tomkent, Camapkana, ®Paprona, byxopo Ba pecnyO-TUKaHUHT
OolIKa IIaxapiapuja €Hruj atieTuka Oyaumiapu Mapxya OYnuO, OMpuHYM CHOPT
MakTabnmapu oumnau. by xabipaum umn te3na ¥3 meBacuHu Oepau. 1938 itmmm eHrun
aTieTuka Oyiinya MamiiakaT OMPUHYWINTHIA V36eKnuCcTOH €I eHrvi aTjeTHKa-
yujgapyu skamoacu UKKuWHYM YpuHHM osrawiaau. H.CesprokoBa, E.J/lemueHko,
H.Kosrynosa, K.Kamyctsuckuii, FO.lllonomurkuii, B.J[poObunHckuitnap rokopu

HaTWKaJIApHU KYJIra KUPUTULIIH.
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YpymHUHT OFMp WWIapuaa XaMm pecnyOinKaga >KUCMOHUN TapOust Xaétu
cyamaan. Mycobakamap, acocaH, XapOwii axaMmmsTra sra OyJiraH Kpocc, TpaHara
YIOKTUPHUII, TYCUK HCTEXKOMJIApUIAH OIIMO IOTYpHIl MycoOakaiapu YTKa3WJIAH.
Cropt TamkuwioTiapu y3 QaoiusaTiapuHu (PpoHT SXTUEKITapUra Mociaad Kalrta
Ty3u0 YHUKIUIap.

YMyMmxapOuii Tabaumaa pecryOJMKaHWHT Ky3ra KYpUHTaH MypaOOuiiiapu
B.beccekepnux (Camapxann), B.CkaBunckuii (byxopo), I1.Tapanosnap (ToiikeHT)
¥3 coxacu Oyitnya kaTTa Uil 0JIu0 OOPHUIIIH.

AjiHan ynap, oFup XapOuil XonaTra kapamaii, Ypra Ocué pecryGiukanapu Ba
Kosoructon Criapraknagacuia KaTHAIlyBUYH CIIOPTYMIIAPHU TauEpIalIn.

S"pTa Ocué pecnybnukanapu Ba Ko3zoructon II Cnaprakmamacu 1943 iiumum
Onma-Otana 6ynub yTau. Dpkakiap JacTypUHUHT CaKKW3 TypUIaH TYpT Typuaa
¥30ek cnopTymwiapy OUpUHYM YpUHHU drauiaman. ¥Yiaap opacuaa Caaxynaun — 800 Ba
1500 metpra rorypui, H.becnokoiinoB — 100 metpra rorypuin xamaa JI.Kanaku —
y3YHJUKKa cakpam Oyinua aémiap Vpracuma 140 cm OGamanmiukka cakpad
ronuOmukHu Kynra kuputau. 11 Cnaprakumamga 1944 iinnna TomkeHTAa YTKa3WIIH.
VYHpaa, acocaH, spKakjaap UIITUPOK ATUO, COPTHUHT 11 Typu Oyitnua OesanryBiap
VyTrazwinu. Aémiap mycobakacu gakar y4d Typ Oyiinda yTau.

Cnaprakuagaga Ilymmmmo 100 Ba 400 wmerpra rorypumi, A.bopucos
OamaH[JIMKKa Ba Y3yHJMKKa cakpam Xampaa [.KomapeB Haiza otum Oyitnda
FOJTMOJIMKHY KYJITra KUPUTIUIAP.

1945 iimn  cenrsabpuna Y36exucron Craprakmanacu JgacTypd  Oyitnda
«Crnaprak» CcTaauoHUJA CHTWI atiieThka MycoOakacu OVnu6 yrtau. 150 Hadap
CIIOPTYH UIITUPOK dTra" 0y MycoOakayiapaa KyBOHWIN Mappajiap KyJjira KUPUTHIIIH.
1946 #unra kenud pecnyOjuKa peKOpIJIapu SHTH KypcaTKuuiapra KyTapuiIu:
H.CeBprokoBa yu xatna0d cakpami, roBrnap oma rorypunimga @.XacanoBa romu0d
YUKIUIap.

1948 imnman Gomma®G VYpra Ocué pecrnybimkamapy Ba Ko30FHCTOH
CIOPTYWJIAPWHUHT ¥3apo yupalnryBiIapy aHbaHa TyCUHU OJITU. AHA IIyHal OMpUHYA

yupairyB 1948 vwnHuar Maiuna Opynse (buikek) maxpuaa 6yau6 yTau. Ipkakiap
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Oaxcuma ¥y30eK eHTws aTieTukadwiapu 13 Typ cmopt MycobOakacuaa y4 Typaa
FONMOJIMKHU KyJira KAPUTUIIA. A&mmap 3ca TYKKU3 TyplaH Oemracuga Foiaub
oymumau. MycoOakana aiiHuKca 3p-xoTMH Ajekceit Ba Hamexna bopucosnap
MyBadPakusITIM KaTHamWIman. Ajekcedd bopucoB y3yHiIukka cakpamn Oyiinda,
Hanexna sca 110 Ba romiap oma 80 m MOTypuIga Ba sIAPO WTKUTHUIIAA FOJIUO
oynaunap.

1949 jimnnarn co6ux Urtndox 6GupHHUMIMTE Mycobakanapuaa Y30eKHCTOH
EHru1 aTieTukauwnapu 9-ypunHu srawiamgu. CoBpunpopiap opacuaa B.I'epa-
CUMYYK y4 xamiad cakpamga, HO.®@unke 3ca OanaHAJIMKKa cakpail Oyiludya yduH4H
YPUHHM OJIIWIIAP.

1949 imnna pecnyOnukanunr 40 pexopau sHruigaHav. Tepma >kamoazaa
10.®unke, C.Ilomos, IO.llonomunkuii, B.I'epacumMuyk cuHrapm €m eHrui
aTJIeKaTUKaduiap rnauao Oyiau.

1950-1951 iunnapna B.I'epacumuyk (yu xarnab) Ba FHO.Dunke (OamaHmIMK)
MamJIakaT MycoOakaiapu COBpUHIOpIapu Oymunyau. Ypym karHamaucu H.bopucos
aca 1950 iiun cobuk Uttndok yemnuonatu coBpunaopu 0yianu. bupunun Onummnus
ViuHIapuaa KaTHamrad Y30ekucToHnuk eHruwn arietukauun C.IlomoB 110 wm ra
FOBJIap omia rorypuim Oyinya 1951-1954 #inmmap moOaiinuna Mttudox yemnuoHa-
TUHUHT TYPT Kappa coBpuHiopu Oynau. 1952 #iunm cnopt ycracu Cepreit [lomos
110, 200 Ba 400 meTpra FoBiap olia IOTYPUIIIA PECITyOIMKa PEKOPIUHU YPHATIH.

S50-fimnnapaa pecrmyOiika TepMma KamMoacu KOOWJUSATIM CHOpTYWiIap Ouiad
tyna Oouutagu. Yuunr cadura JI.Cxusposa, B.Ponenko, JI.Mununa, A.llyrauena,
B.TymkoB, A.Xonmanckasa, [.Cenbkun, A.YUexonun, B.[ly3anos, B.IIyukos,
1O0.Kpacunbaukos, H.Xalnapos, JI.Mouceenko, M.UyBunun, B.Jlomakun, T.bonna-
penko, C.I'ynomnukosa (ITasnora), B.bamnon, O.Typkeea (Heposunas), B.Cutrau-
koBa, .Monactupckuii kabu crnoptuuiap Kenud Kymmigu. Yiaap Oup Heda Oop
V36eKHCTOH peKopIdMIapy Ba UEMIHOHAT Foumbaapu 6yaub, ByTyHHTTH(HOK
Myco0akaiapaa UIITUPOK ITUILTAH.

50-immnap 6omuaa I'ennaanii Cenpkun 100 gan 400 MeTprava rorypuiiga 3HT

Kywid crpuHTep cadairad. Y VYpra Ocué Ba Ko3zoructon pecmyOnukagapu
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MycoOakaimapuaa Kym mMapotada FOTUONIUKHY Kyara kuputrad. 1953 Ba 1954 immnap
200 Ba 400 Merp Mmacodara rOrypum 6yiiuua Y36eKHCTOH PEKOPIAMHM SHIMIA0,
MaMJIaKaTHUHT YHTa SHT Kywid crnopTuuiapu — Mamartkyn AunrubaeB, Papuna
XacanoBa, Anekcanap Yexonun, Hans bopucosa, FOpuii KpacunsHukoB, Banen-
TuHa bannon karopura Kupras.

1955 Ba 1957 vmnnapaa 6yimub yrran Maktald YKyBUMJIApUHUHT ByTYHUTTH(HOK
crlapTakuajanapyd €Hrwi1 aTjieTuKa Oyiindya MOXUp CIOpTYMIIap ona-cuHrwi Tamapa
Ba Upuna I[lpeccmapuu tanutau. Mypa0b6uit B.I1. beccekepHux pax6apiuruna
Tamapa 1955 ¥wnnma anpo, IMCK YJIOKTHPHUILI Ba YUKypall MycoOakaiapujia ydra
OJITUH MeJanHu Kynra kuputau. Wpuna 3ca 1957 iimnm sapo WTKUTHILAA ONTHH,
Oemikypai Mmycobakanapuaa 3ca KyMyIll MeJiall COXuOu OYiu.

1956 i#mnna MockBaga O0ynu6 yrran coOuk Wrrtudok xankmapuHudr I
Crapraknagacuia Y30eKHCTOH eHIMI aTIeTUKAYMIApU TepMa sKaMoacH 9-YpHUHHH
srajiafiv, YHUBepcuteT Tanabacu Banentuna bamion Oanangivkka cakpariia
Cnaprakuana foauOM xamja MamilakaT yeMnuoHura aunanau. Y 1956 iunga
MensOypuaa yrkazunran XVI Onumnus yitmanapuaa coOuk Hrtudoku Tepma
Kamoacu TapkuOuaa MITHPOK 3TaAU. CHOPTUYMHUHT MaxopaTu HWuiAaH-wira ycuo,
MamJlakaT OWUPUHYWINTK YYyH VYTKa3wiran wycobakaitapjaa TypT MapoTaba
coBpungop Oymau. Y 1960 #inau Pum Ommmnuanacuma UIMTHPOK ATaU, 1961 itmnm
aca OanaHJIMKKa cakpaill Oyiinya ssHa MamJiakaT YEMITUOHU OYJIIH.

Ouner PsaxoBckuit 1957 iunga Ilapuxna 6ynu6 yrran tanabanap YMyMKaxoH
YHUBEpCcUaZacuaa y4y xariad y3yHJIMKKa cakpamijga 16 MeTpiud KypcaTKMYHU 3a0T
ATUO, MAPIKIMKIAPTra ¥3 YCTYHJIMIMHA HAMOMUIN ATAM. YHUHT Hatuxacu 16.01 wm
06ynu0, Oy OUpUHYM YpUH JAETaHU d]IH.

Urops Monactupckuii 1958 i Counpa 6ynud yrran baxopru anbanaBuit
Ymymuttudox mycodbakacuga 100 merpra torypurn Oyiinya Bragumup TysikoB
TOMOHHIaH YpHaTWiran pekopanu 0,2 cex ra ssaruna0d, 10,4 cex HaTWKaHU KYpcaTau
Xamjia CIpUHT TYpyXu OYyiinya OMpUHYM COPT YCTACH JIapa)kacura SpUIIIH.

1958 #immm  cobuk Uttudox Ba AKII Vpracuma OupumHum Xamkapo

«l'urantnap» yupamyBu YTKazwiaud. Kuaauid CHHOBIAH YTraH TepMa jKamoa
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Tapkubuaa Y36ekucTon Bakmmd, 1958-1959  jimmap MamiakaT —4YeMITMOHH
tomkeHTIMK O.PsxoBckuit xam Oop »mam. Y yu xarnad cakpamma 16 wm 59 cwm
MappaHu srajiad, kaXxoH pekopauHH 3 cm ra kyTtapaud. Y aka-yka deppeiipa Ba
CunpBasiapra TEruIUIM HATUKAHU STHIHJIaraH 3/1U.

PecnyOukamus mapadunn M.Monactupcekuii (100 m), A.Uexouun (800 m),
O.PaxoBckuii (y3yHJuKKa, y4 xarnad), U.UyBunuH (naHrapuynra TasHu® cakpari),
B.Jlomakun (muck), U.Kmoes (simpo), T.bonmapenko (80 wm f.0.), JL.UepHsBckas
(y3ynnuk), A.XonMmanckas (SApo, yd Xariad) XuMosi KAJIAUIap.

AMMO pecrniyOnmka TepMa kamoacu OupuHun CriapTakuajgara HucOataH €MOH
KaTHAIuO, 12-YpuHHU srajiaam.

60-itwmapaa  pecrnybOiivkaga CHOPT HWHIIOOTIAPUHUHT COHU  KYTaWu,
CHOPTUYWJIAPHU IHAKIUIAaHTUPHII yeryOousTy saxuwianau. B.W. bapumes, H.H. bukos,
A.A. Bunk, 10.T. 3akupos, B.I1. beccexkepuux, FO.C. [llonomuriikuii, B.I'. ®egocees,
M.M. BnyukoBa, IO.H. Ily3anoBa, A.B. bopucos, A.A. Ocunos, B.W. Jlto6apckuid,
I0.A. KpacuneaukoB, B.M. Bapazenos, I'H. Cenbkun, B.II. JlutBunos, T.II.
Canues, B.I1. ApramonoB kabu MypaOOuiinap y30ek cnoptuminapu cahuHu KOOUIH-
ATIW €HTWII aTjeTdyuiap Ounan Tyaaupuiga Gaoa MEXHAT KHITUIIIH.

1960 iinnma «Y30ekuCcTOHAa XM3MaT KYypcaTraH ycTO3» Iapaduid YHBOHH
XKopui KUIMHIU. Mana 1y yuBoHra Oupunumn 0Ynub Tomkentna bapuimes Bukrop
WNnnapuonosuy, cyur 3okupoB IOnyc TyprynoBuu (Hamanran), beccexepnux
Bnagumup IlantenemonoBuu (Camapkanpa), bukoB Hukomaii HuxonaeBuu
(Toukent), Konapes I'puropuit Anapeesuunap (TomkeHT) ca3oBop Oy IuLIAN.

1963 i Mockazna 63m6 yrran 11T xankiap Criaprakuagacuia Y36eKUCToH
SHTHWJI aTJieTHKadmiapu Tepma skamoacu UTTtudok sxkamoamapu opacuaa UKKHUHYA
Vpunuu sramany. B.bamnon 6ananrkka cakpain OyViinua Outrra OpoH3a MegaanHu
onum 1mapadura mysccap Oymau. JactypHunr maxcuit Typuaa W.UyeBunun —
nanrapuynra tasau0 cakpam (5-ypun), B.CutaukoB — 400 u ra torypum (6-ypuH),
E.Mauyna — y3yHnukka cakpam (6-ypuH), I'.HekpameBuu — Haif3a ymokrupuil (6-
Vypun), T.Heponast — 800 wm ra rorypum (7-ypun), O.JleBoHEHKO — OaslaHJIMKKA

cakpai (8-ypun), I'.IlogmazoB — Hait3za ynokrtupui (8-ypun), E.Cxopukos —200 u ra
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torypuit (8-9 Yypun), D.AHIpuUC — OOCKOH YIOKTHpHUII (6-YpHH) Ky4iau YHIIUK
TapKkuOura KUupuIIu.

O.Augpuc 1963 imnu O0ockoHHU 67 M 57 cm ra yIOKTUpUO, peciyOinka
PEKOPIUHM YpHATIU. YHHUHT Oy KypcaTkuuu 6 Wui moOaiiHuaa cakiaaHu® typau. Y
1963 i 3HT XU O0CKOH YJIOKTUPYBUMJIAD YHIIMTH Opacujia kaxoH1a 8-YpuHHU
ArajlIajiy.

1963 #inmu Tomkentna 6ynaub yTran ydpamyBaa peciyOiivka Bakuiu ['epman
KyTsiHuH OanaHamukka cakpail CeKTOPUAA Y3UHUHT aBBAJITH pPecyOInMKa peKOpAUHU
axmmnamra  myBaddax O6ymmu. Keiimarm dummapna T .Kyrsamn  Y36exncTon
PEKOPAMHM OJTH MapoTaba sHrunad, yau 2 metrp 11 cm ra kyrapau. 1969 iun y
Puraga 6ynu6 ytran kumku Kyb6okma 2 m 15 cm ra cakpab, XTCY yHBoHuUTa
Ca3oBOp OYIIu.

1967 jimnru Y36exucron CHapTakmagacH eHIMI aTJIETHKAuMIapra KaTTa
IOTYKJIap O0JIM0 KeNu.

Bukrop KonmakoB Tycuknap oma rypuiaa oJduMnus nmtupokurucu Ceprei
ITortoB pexopmmapuan Humonra onau. Y 400 m tycuknmm macodanu 52,5 cex nuuma
oocub yTHO, pecnyOauMKaHMHr YH Oelml WU MyKajjJaMm YpHATWITaH PEKOpAWHU
sxuianra MmyBaddax 6ymam.

Buxkrtop Tepemruenko Ba Bamum KonmoOoBnap eHrusi atieTHKaHMHT YHKYypaIll
MycoOakanapuia «CrnopT ycTach» YHBOHHWIAa MOC OUYKOJap TYIUIAld. YJapra Kajaap
V36ekucTOHa SHIMI aTIeTHKAaHUHT Oy TypH OyiHuYa «CHOPT YCTacH» yHBOHHTA
Ca30BOp CIOPTYM OYIMaras.

1967 innn maktad yKyBuminapuHuHr X ByTryHuttudok cnaprakuagacuaa 15-
16 &émparm ¢Emmap Ba Kuzlap Typyxu OVilmua Oemkypam MycoOakaiapuia
Mapruiionnvk TartbsiHa IlymkapeBa Ba 400 m ra torypum Oyiiua TOLIKEHTIIMK
Upuna XaBanckas ronu6 uumkamnap. Tepmusnuk bopuc JIobkoB 3ca OamaHmkka
cakpaill 6yinda KyMyIll MeJjajl COBpUHIOpH OYIiu.

Amyp HopMypozioB yd4 KWIOMETPJIM KpocC IOTypull OViimua yceMmupiap

VypTacuaa 4 kappa MamiiakaT YeMIITUOHU OYII/IH.
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1968 #mmu 5000-10000 macodara rorypumn Oyiinua mamiiakaT YEMIHOHU
VHBOHWHU orawianud. KednmHuanuk y y30K Macodara trorypum — Oyiinda
V36eKUCTOHRHUHT KYII Kappa YeMIIMOHM Ba pekopmuuch 6yamm. YV 2002 fiumausr 1
ssaBapura Kaaap 5000 wm ra rorypum O0yinda 1975 imnna ypuatunran (13.41.0 cex)
pecnyOiuKa peKOpAUrCH CaHaIaIu.

V36ekucrounuur &ém crmuTepiapd 1969 jiwnm yd4 mapra ByTyH-UTTHOOK
pexopaunu YpHatau. Mypabouii b.A. llanounuk Ttaiépnaran Jmutpuit Hemoc-
TynoB, ['ennaaunii AAko6con, Bnagumup 31001008, Cepreit [lerpoBaan nubopart Ku4uK
eémparmwiap 4x100 m macodara scraderanu rorypuiga 43.6 cex, KeMMHYAIUK 3ca
43.3 cex HaTIKa Kain otownap. AifHan my Typyx 15-16 €mpparm €nuiap rypyxu
Vpracuna 4x200 m ra rorypumn Oyitmua macodanu 1.33.1 cex ma Gocud yTuo,
NUTTndoK pekopaArHU sSTHrHIauiap.

1972 #iun KueBma OYnu6O yrran maktad VKyBUMIapuHUHT ByTyHUTTH(DOK
CTapTakWajacuaa Y30EKHCTOH TepMa >KaMoacH OCIIMHYM YPUHHH 3Tajllajw.
FomuOmap pyiixaruan 49 m 16 cm (mypa6oumii C.JI. Ilkmsap) HaTtwkara IUCK
VJIOKTHpraH caMmapkanmaiuk wMaktad ykyBuucu Cepreit Xoronme Ba 4x100 wm
orypuiiaa kusnap typmmra — TaresHa [nmkuaa, JTronmuna Ctopoxkosa, Hanpa
WNuuneesa, Hatanss Munenkonap tynaupaunap. Fomubnap Taresana [umxkuna 200
m HA 60cub yTubd 2-ypunau, 100 m vu 12.0 ga 6ocud yTubd 3-YpuHHU, AHATONHIA
Jumos 5000 i 15.03.4 na 6ocud Y1ubd 2-ypunnau, 3000 v Hu 8.36.0 na 60cud yTHO 3-
Vpunau, Opwuit [llepOuii yu xatnad cakpamga 14.84 m HaTmka OunaH 3-YpuHHH,
BsiuecnaB bonpapenko 400 merpnu tycukiu macodanu 55.1 ¢ HaTmka OunaH 3-
VpuHHM 3rajiamra myBaddak Oyiauiau.

1973 iunu MockBaga Oynmu6 yrtran 1 Byrynurtudox Euvtap yiunHuaa
V36eKNCTOH eHTHJ aTJICTHKA4MiIapd TepMa JKaMOACH CAKKM3MHYM  YPUHHH
srajtamau. Copunnu ypunnapau 200 metpra rorypumaa Jlronmuna Jlonarosa (2-
Vpun), 4x100 m ra scradera rorypumga FOpuit ¥Ycuxos, FOpuiit Masames, Hukomait
Horanes Ba Bragumup 3106H0B (3-Ypun) sramnamau. CoBpuHIOpAapiaH TallKapH,
’Kamoa IOTyFUra FOBJap olma Iorypuin Oyinuya 4-YpunHu srajuiaraH TarbsHa

ITepecunkuna canmoxau ynym Kymau. [lyaunaraek, EBrenuit Akumenko (yu xatiad
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cakpaii, 5-ypuH), Anexkcanap bepureitn (110 wm foBnap oma rorypui, 6-ypun),
['ennannii PuOkuH (Haii3a yJIoOKTUPUIL, 7-YpUH) SXIIA HaTHXKalapra SpULIUILIH.

«l'urantnapy» Ounan €éuma-éH coouk Mrrtudok Ba AKII ypracuaa €m eHrumn
aTieTuKaymiap Mycobakacu VTkasunau. 1977 iwnmm Bupxkunusa mratuaa 60
yTraH NIyHAail XaJKapo MaTdna Y30eKHCTOHJaH y4 Bakuil — Muxamn Pactpurun —
roBiap oma rorypuil (400 am, 53.03 cex,3-ypuH), Anekcanap XapJyos (FoBiap oria
toryputt 110 m 14.3 cex, 3-ypun), Hamexna Tynumnunaa (Haiiza ynoxkrupuii, 49 v 90
cM, 2-YpUH) KaTHAIIIIH.

70-fmmapaa  YMOAMIIMIIUK  FOTYpUIIUIapH  OyiuYa crmopTymwiap Taiéprai
bopacuma Y30eKHMCTOHAa XH3MaT KypcaTraH Myppabuii aHmmwkoHmuk P.X.
CailpynmuHHUHT KOOUIUATIApH SKKOJI HaMOo€H Oynau. Y xanmkapo toudanmaru €mr
cioptun CBernaHa YibmacoBa Ba 3amupa 3aiineBa (AXTsAMoBa) KaOW CHOPT
ycragapuHu TapOusiianu. Cernana YipmacoBa xaxoH KyOorm coBpunaopu,
MaMJIakaT OMPUHYMIIUTH YUIyH YTKa3uiraH MycoOaKaiap YeMIIMOHHU Ba COBPUHIOPH,
3000 m ra rorypuin Oyinda >KaxO0H PEKOPIYHMCH XaMmlia XU3MaT KypcaTraH CIIOpTYd
Japakacura 3pHIL/IH.

by ku3nap xam Xankapo €HIwJ atiieThka (enepauuscu TOMOHUOaH 1987
WWJIJIA YOIl ATWITAH JKaXOHHUHI SHT SXIIW YH CIIOPTYUCH PYHMXATU KaTOPUIAH YPUH
onau. Yanaru UAA® mabiymoTu 6apua gaBpiapra TaauTyKIuIup.

1980 i MaockBaga 6ymu6 yrran Onumnms YimHzapuaa Y30eKHCTOH
V3UHUHT y4 Bakwin — Asnekcanap XapiaoB (400 . FoBiap oia orypuii), AHaTOIUN
Jumos (3000 m Tycuknap owma rorypuiil) Ba TarbsiHa bupronvna (Hai3a yJIOKTUPHUIN)
vmTHpok >tan. Omummmana apadacuna Y3JDKTH enrmn amieruka kadeapacy
VkutyBuucu TaTbsna buptonmna (mypab6mii A.A. BuHK) xaxoHma Oupunym 6ymuo
Haifzanu 70 metpau macodanan omupub ynoktupau Ba 70,08 M Hatmka kypcatuo,
KaXOH PEKOPIMHU YPHAT/IH.

V36ex eHrun arierkaumnapuHuHr OJMMINAAA YHMHIApUAA KATHALIMIIN G
€HIWJ aTJIETUKAaYWiIap y4yH HOKOPH CIOPT HAaTHKalapura J3pUILMILIApUra TYPTKU

Oynca, MmypaOOuiinap yuyH — Oy 3aMoHaBUU Tanmabnapra OwHOaH oymid Toudanu

21



CIOPTYWJIAPHU TaHEpIIalll UINTAa SHA/1a UINTUEK OMTaH KUPHUIUIIUTApUTra KaTtTa cababd
oymam.

1985 #tun aBryctna MockBana 6Ynu6 yrran EBpona Kyboru mycobakanapura
V36eKnCTOH Tepma jkamMoa TApKHOWra V3WHMHT yd Bakmin — O.Bap6ammna,
3.3aiueB, C.YcoBnapuu wbopau. Yinap KyOokna coBpuHmopiap KaTopujaH YpuH
srajiaauniap.

Foenap oma 110 m macodara rorypumina ¢paniy3 C.Kapucran ¢asopur
cananu6 kenuHran oyica, C.Ycos (mypa66uit B.A. BypmaTtoB) 0y macodanu 13.56.0
12 60cu6 Y16, Y30EKHCTOHHNHT SHIH PEKOPINHN YPHATIHL.

Banepuii Ba IlaBen Korannap 1975 iiunu nanrapuynra TasHuO cakpoBUMJIap
Tal€pall UInra KuaIuid paBullia KUPUITUIIIA. YJap spaTrad Typyxra Mamiiakar
Ba pecIyOiIMKa OMPUHYMIIUIH y4yH MycoOakaiap roiuOnapu, CIOpT ycTajapu Ba
xankapo toudanaru crnopt ycraigapu kuputwiad. ['ypyx 6omm XTCY, xaxOHHUHT
IKC-peKopauncy Ba Maktab €nutapu ypracumaru 1983 itmn mycobakanapu EBporia
YEeMITMOHU, COOUK MamiiakaT yeMnuoHu, 1986 iwmnna 6ynub yrran coouk Uttudox
xankiapu X Cnaprakuagacu roymbu, 1987 imnmarn MKKUHYN KaXO0H YEMITMOHATH
coBpungopu Panuon I'ataynun sau. P.I'ataynun nanrapuynra tassHu0 cakpamiaa 5 wm
90 cm matmxka kypcatub, pecmyOnuKa peKopAWHU sHruiamra myBaddax OYmmau.
1988 iiun Ceyn (K. Kopest) Onumnuamacuia KyMyIn Meaira ca3oBop Oy Iiau.

V36eKnCTOH eHrmn arinermkaumnapu 1987 imiru MaBcymaa TepMa )kamoa
cudaruga myBaddakusaTin KatHamawiap. Ymap llensaga O6ynu6 yTran Kumiku
MaMJIakaT uYeMIIMOHATHAA OemmHuM YypuHHM, Ypra Ocué Ba Ko3orucTon
pecnyOnuKanapu ypracuaaru yuypamnryBaa OupuH4M YpUHHM rajuiaguiap.

1987 #wunu yTran mamjakaT pacMUN YEMIHOHATIApU Ba OMPUH-YUIIHK
Mycobakanapuaa 10 ta OupuHud, 8 Ta UKKUHYU, 7 Ta YUYUHUH, )KaMU 25 COBPUHIIU
VpuHiapHu dramuiald, pecrnmyOiMKa eHTWJ —aTJIeTU-KauWiapu HIIKUOO3IapuHu
KYBOHTHPHIIJIH.

1987 ¥wnmm YTran >KaxoH YEMIHOHATHIA JIAHTapuynra TasHUO cakpariia

P.I'ataynun 3-ypuHHM 3rajiaiy.

22



1987 #iunrm maBcymza *XaxXOHHUHT 25 Hadap SHr SXIIM EHTHI aTieTiapu
karopyuaad P.l'ataynun (nanrapuyn, 3-ypun). B.Mmytun (nanrapuyn, 24-ypun),
VYcoB (roBnap oma 110 m ra rorypui, 9-ypun) kabu y30€K €HrHIJI aTiIETUKAuYUIapu
VPHH 3rajaiy.

V36eKnCTOH eHTHI aTieTHKaunnapu SO-HHIUIap OXMpHra Keiau® Baran eHrun
aTineTukacuHUHT 100 WWUIMTMHM MYHOCHO KyTHO OJIMIN, IIYHUHTJEK, 88-WHUITH
Onumnuazara #HyulaHMa OJIMII YYyH KU3FUH Tal€prapiuk HIUIAPUHU  OJIHO
Ooopumau. byHnai KyTiayF caHaHM HUIIOHJIAINTA Y30€K €HTWII aTJeTUKAYUIapUHUHT
1923 #iunpgan 1987 #mwnra xagap OynaraH gaBp Wuuja Xauakapo, byTyHUTTH(OK
YeMIIMOHAaTJIap/Aa KyJira KUPUTIaH ITYKJIapy acoc OVIIIH.

Cob6uk Uttndox vemnuoHatimapuga Y30€K €HTUJ aTiIeTUKAYWIaApU XamMMacu
0ynu6 144 ta MenamHu KyJjara KUpUTIUAIAP.

MamitakaT 4deMnuoHaT/Iapuaa Xu3MmaT Kypcarran crnopT ycracu C(CBeriaHa
Vimacoa 17 Ta Menan coxubura aitnamam (11 Ta ontwn, 3 Ta Kymym Ba 3 Ta
OpoH3za). UkkuHuM YpUHHM CIIOPT ycTacu 3amupa 3aiiieBa srauiaad — 9 ta menan (2
Ta OJTHMH, 3 Ta KyMmym Ba 4 Ta OpoH3a). YuuHUM VpHHAA 3Ca CHOPT YyCTacH
Banentuna Jlebenunckas (bamnon) 0Vnau — 7 tTa menan (2 Ta oaTUH, 3 Ta KyMYyIl Ba

2 ta OpoH3a).

1.3. Onmumnuana yitunJjaapu

V36eKkncToH eHrun aTieTnkadnnaps Onumnuana yiuunapuaa cooux Urtudox
xKamoacH Tapkuouaa oupunum 6ynu6 1952 itmnnan katHama 6onuiarad. by yiiunnap
QOUHISHIUSHUHT TOUTaXTH XenbCUHKU Mmaxpuaa Yyrrazwian. Coouk Wrtudox
CTIOpPTUMIAPH YdyH OUpHHYH 6yiran 6y OnuMimanana Y30eKHCTOHIaH TOMKEHTIINK
criopt ycracu C.IlTonoB karHamau. Keitnarn Onuvnuana yinanapuaa (1956 sa 1960
Wurap) OanaHmIMKKa cakpamn Oyindya crmopT ycTacu TOmKeHTIMK B. bammon
KaTHAIIITH.

Opanan 20 iun yrrau, 1980 iiunu MockBana 6ynu6 ytran XXII Onumnuana
ViuHIapuIa €HTWI aTjeTHKa Oyinya MamJjakaT TepMma jkaMmoacuaa yd Hadap

y30eKucTOHIMK criopTymiap KatHamauiaap (T.bupronuna, A. Xapnos, A.JluMoB).
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1992 iiun bapcenona maxpuna (Mcnmanms) VrTkazunran XXV Onumnus
ViuHIapu Y30CKUCTOHJIIMK CIOpTYMiap ydyH mmapadum Oynau. YHma 6 Hadap
CHOPTYH UIITUPOK ATHO, OUTTA ONTUH MeAA KYJTra KUPUTHIIIH.

1996 iun Atnanatama (AKHI) 6ynu6 yrran wo6wmnerr XXVI Omuvmus
yitmHnapuaa Y36EKHCTOH MyCTAKWI paBHINZA Y3 OailpoFM OCTHIA KATHAIIIH.
V36eKkncTOH TepMa kamoacH TapkuOuna 12 Hadap eHIMI aTieTHKa BaKMIUIApH —
C.Kort (sapo), JI. Amutpuanu (100 m, 200 i), A.Kyamypamos (100 u), B.Xoxartenos
(6ockon), E.letun (yu xatna® caxpamr), FO.ApucrtoB (roBmap oma 110 m ra
torypuii), P.Ilonropaukuii (muck), P.Fanumes (Vukypamr), C.MyHbkoBa (Oanannu-
nukka cakpaiil), C.BoiiHoB (Haif3a ynokrtupuii), B.IlapauHoB (Haiiza ynoKTHpHIII),
O.BeperenbaukoB (YHKypalll) MamiIakaTUMU3 MapaduHAd XUMOSI KWJIAWIAp. OHT
IOKOpY HaTWxkaHu YHKypamrayumus P.Fanues kypcatau (8-ypun).

2000 #iun Cunnert maxpuna (Asctpanus) O0ynmub yrran XXVII Onumnuana
Vitunnapuna 12 vadap cnoprumnapumus — A.A0ayBanueB (6ockoH), E.ITuckynosa
(400 m), JlL.ITepenemnosa (100 m), B.XoxarenoB (0ockon), B.Iletnn (yu xatiiab
cakpami), C.Kabaesa (ertuxypain), P.ITonropankuit (quck), 9.MUcakos (400 m roBmap
omra torypuii), B.YcrunoB (6ockon), C.BoitHoB (Haii3a), P.XycHyTIuHOB (Y3yHIIUK),
O.BeperenbHuKoB (YHKypall) €HTHJI aTJIETUKAaHUHT Xap XWJ TypJjapujaa UIITHPOK
5116, Y36eKUCTOH MmapaGuHI MyHOCHO XHMOS KHIIINIAP.

2004 #wmn Aduna maxpuna (I'peums) yrkazunran XXVII Omumnus
ViuHIapuaa xam Y30€KUCTOHIMK criopTymwiap 11 kumm TapkuOuja eHTuil aTIeTHKa
MycoOaKaJlapuHUHT KyWujard Typaapuaa wumrtupok staunap: Jl.Ilepenenosa,
I'.Xy66uesa — 100 . ra rorypunr; B.Cmupnos, JI. Anapees — yukypai; A.XKypasieBa
— yu xarnad cakpaur; C.Boitnos, JI./[yctmeroBa — Haiiza ynokrtupuir; 3.JcakoB —
800 wm ra rorypumr; 3.AmupoBa — 400 m ra rorypum; JILAHapeeB — jaHrapuymnra
tassauO cakpanr; O.11luyykuHa — sIAPO UTKUTHIIL.

2008 wmn [lexkunga (Xwurtoit) 6ynu6 yrran Omumnus Yimamapuga 12 wadap
EHTWJI aTjeTuKauwiapuMu3 Baranumuz mapaguaun  myBadakusTan  XUMOSA
kunaunap. bymap — JLLAuapeeB (manrapuymra TasHuO cakpamn); H.J{ycanosa

(6amananmukka cakpan); [I.AaapeeB (YHkypain); A.XKypasneBa (y4 xaTiad cakpar);
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O.XypasneB (200 m ra rorypum); O.Hopmaros (110 m ra roBnap oiia rorypuin);
C.Pam3uBun (Gananmnukka cakpain); A.CBeuHukoBa (Haif3a ynoktupuin); B.Cmup-
HOB (VHKypain); FO.TapacoBa (ertukypan); I'.Xy66uena (100 », 200 u ra rorypui);

b.1llokup>koHOB (Hali3a YJIOKTHUPHIII).

1.4. Mycrakui V36eKNCTOH/Ia eHriJT ATJIeTHKAHUHT TAPAKKHETH

1991 i#mn ¥y30exk eHrun atietukauumiaapu cobuk HMrrudox xamkmapu
Cnaprakuanacuna 1 ta ontus, 1 ta xymym, 1 Ta GpoH3a Menamiapra ca3oBOp
oymumau. 1952 dungan 1996 iwiraya 29 y30€KUCTOHIMK €HTHIJ aTieTUKaduiIap
ONMMITHA/IA YHUHIAPUIA KAaTHAIIIH. Y30€KHCTOH MYCTaKHILUTMKKA SPUIITAHNAH CYHT
Omumnuana, Ocué VilMHIapu, >KaxOH YEMIIMOHATH Ba OOIIKa  XaJIKapo
MycobOakajiapra y3 TepMa skamoaiapu OusiaH O€BOCHTA KAaTHAIIUII XYKYKWTra dra
6yamu. Y36eKMCTOH eHrmn arietmka ¢enepammsicn 1992 jimn Xankapo eHIm
atneruka denepa-uusicura (MAAD) ap3o 6yaubd xkupau. 1993 #innma sca Ocué enrun
aTJIETHKA acCOLMALMIICUTa KaOyl KUIUHAM.

V36exncTon TepMa sxkamoac oGupuauM Mapta 1994 iinn Xupocuma maxpuiari
(Amonus) XII Ocué yimnnapuaa 11 cnoptun OuilaH MINTUPOK 3TUO, 3 Ta OJNTHUH
(C.MynbkoBa — Oanananukka cakpaii, O.fpuruna — Haiiza ynokrupuii, P.Fanues —
Vukypamr), 2 ta kymym (B.IlapdhenoB — naitza ynokrupumi, O.BeperenbHuUKOB —
Vukypam) Ba 3 Ta Oponsa (K.3aiineB — Haifza ynoktupui, K.Capuaackuii —
y3yHJUKKa cakpanl, B.IlornoBa — quck ynoKTUpUII) MeJajlapyura Srajaiuk KUIau.

19989 iiun banrkokna (Tawmmann) yrkasunran XIII Ocué Vitmamapunma 13
Hadap arieTMkaymiapuMu3 UITHpoK 3THO, 2 Ta ontuH (C.BoiiHoB — Haif3a
ynoktupui, O.BeperenbHukoB — YHKypai), 2 Ta kymyl (A.A0ayBanueB — OOCKOH
ynoktupui Ba 4x100 m sctaderana aénnap) megamiapu coxuobu oymaumnap.

Ocué yiimamapu Ba uemnuoHaTiapuga (1993-2000) y30eKUCTOHIHK
criopTuniap 7 Ta onTuH, 13 Ta kymym Ba 7 Ta OpoH3a MEIaINMHU KYJTra KUPUTAUIIAP.

V36ekucronnuk eurun arnernxaumnap 1993 #iun Tepmanmsuunr IITyTrapt
maxpuaa VyTkazuiarad [V xaxoH uemnuoHatuga 7 Ta crnopr-ud, 1993 iiunum

[BenusiHuHT ['éTeOOpr MmIaxpuiary 4eMNUOHATAA 8 Ta CIIOPTYU UIITHUPOK T/IH.
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1994 iiun SnonusHunr Xwupocuma maxpuna Oynmu6 VYrran XII Ocué
Vitmanapuna Y30€KUCTOHIMK EHTHJ aTIeTHKauWiap 8§ Ta MeNajulapHu KyJra
kuputawiap. Xymnanan, 3 ta ontun — P.Fanues (Yukypan), C.Pyban (MyHbkoBa)
(Gamanymmkka cakpam), O.fpurnHa (Haiiza yJIoKTHpWII); 2 Ta KymMylml —
O.BeperensunukoB (YHkypam), B.[lapaunoB (Haiza ynoktupuin); 3 Ta OpoH3a
megamiapn — K.Capuaukuit (y3yniaukka cakpair), B.IlonmoB (muck ynokrtupwuin),
B.3aiiiieB (Haii3a yIOKTHPHIII).

1997 ¥wimu Adunaga YTKaswiraH XKaxoH YeMIIMOHATHAA 7 Ta CHOPTYH
MyBadPakusITIM UIITUPOK ITIU.

1998 #imnna banrkok maxpuaa (Tannann) yrkazunran XIII Ocué yitmanapuaa
V36eKnCcTOH TepMa amoacu Tapkuouaa 13 Habap croprun KaTtHAmuMG, UyiapaaH 5
Hadap eHrw1 aTjJeTUKayd Typiaud XWJI KUMMaTra sra Mefajiap coxubu Oynau:
O.BeperensuukoB (Vukypamr), C.BoinoB (Haiiza), A.AOmyBamueB (OOCKOH),
P.Fanuer (Vukypami), E.KaetkoBckas, I'.Xy06ueBa, A./mutpuamu, Jl.Ilepenenora
(4x100 m ra scradeTanu Orypuiin).

2001-2002 w#wmmmapna JKuzzax maxpuga VTkasuiaran «bapkamon aBmony,
@daproHa MIaxpuja YTKa3wiraH «YMuA HUXOUIapu» Ba byxopoaa YyTka3wiran
«YuuBepcuana — 2002» mycobakanapuia eHrHI aTieTUKaunIapuMu3 (paosa UITHupoK
STANIAP.

2001-2002 #mnmap maBomuaa 42 pecnyOnMKa Ba XalKapo MycoOakaiap
VTKazunau. Xalkapo OJMMIIMA KYMUTAacH TaIIKWI TONTaHJIWTH Ba YMyMmy30ek
IOTYpUIIl KyHUTa OarullIaHTaH pecnybiuka ¢uHan mycobakanapu (9 ta €mr rypyx
Oyiinya) YTKa3uiau.

2002 #tun Ilycan maxpuga (OK.Kopes) ytkazunran XIV Ocué Vitmnnapuaa
MaMJIaKaTUMH3 SHTWII aTiieTukauniaapu 4 meaan ounan kudosmanaunap. [ynapmaan
JL.ITepenenioa (100 m) — kymymi; 3.AmupoBa (800 wm), C.BoiiHoB (Haii3a),
A.KazakoBa, I'.Xy66wuesa, JI.Imut-puamu, Jl.Ilepemenosa (4x100 m) — Oponsa
MeJaiapura ca3oBop oyiaunap.

2002-2003 itmnnan 6ommad MAA® ToMOHHIAH STHTH XaJIKapo Kouaanap Kadys

KWIHHIH.
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2002 iinit Ocué€ yeMnuoHaTUAa €HIWII aTJIeTHKaYIapuMu3 6 Ta Kymyul Ba 3 ta
OpoH3a MenayuTapy COBPUHIOPIIAPH OYITUIIIN.

2003 #nnga eHruil atjieTUKayuiIap pecnyOiivka Ba Xankapo MUKEcaaru 28 Ta
MycoOakaiapja KaTHaIIuiap.

Pecny6niuka tepMma sxamoacu [lapmxaa YTkaswiran 9 »axoH 4eMIMOHATHIA,
yemupnap ypracuaa YTkazwiran 3 skaxoH uemnuoHatuga (Kanama), 15 Ocué
yemrmuoHatuaa (Gumunnun), V Mapkazuii Ocué Vitmnnapuaa (Jymanoa)
MyBadPakusITIv KaTHAITUIAP.

Mapkaszuit Ocué Vyilmnnapuaa eHrws atieTukadwiapumus 35 ta megan (12
oJITuH, 17 xymym, 6 6ponsa) coxubu Oynauiap.

2006 #wun Karapuunr [loxa maxpupa ytkaswiran XV Ocué€ VinHIapuaa
BaTaHUMMU3 CHIWJI aTJIETUKAYUIapu 6 MendaiHu Kynara kuputawiap. I'.Xyo66uesa (100
M) — ontuH; A.AHApeeB (JMaHrapuymnra TasHuO cakpami), B.CmupHoB (YHKypaii),
A.XKypasneBa (y4 xariab cakpaii), [.Xy66ueBa (200 u) — kymymr; 3. AmMuposa (800
M) — OpOH3a MeIauIapura ca3oBop OyiIn0, yMyMrkamMoa XMCOOMIa XN YPUHIAPHU
srajulalira y3 xuccajlapuHu Kyiaumiap.

2010 vinnm Xuroinuur I'yanwkoy maxpuaa XVI Ocué yitnanapu 6ynub ytau.
V36exucton mapapunn 13 Hadap eHrmNm aTieTHKauM XuMos Kwiad. FOmus
Tapacosa, CBetnana Pam3uBuin — ontun, ['¥y3an Xy6ouesa, Jleonnn ArapeeB, Hanus
HycanoBa — kymymi, Punat Tap3ymanoB, lOmus Tapacoma, ['y3an XyOOuea —
OpoH3a MeJa/lapuHU KyJra KUPUTHO, MaMIIaKaTUMU3HUHT KaMOaBUW XucoOma

FOKOPH YPUHIIAPHU ATaJUIAIINTa Y3JIAPUHUHT XUCCAJIApUHU Ky IAUIIAp.

Haszopar y4yH caBosiap
1. EHrun atieTuka Tapuxu Kalcu aBpra 60pub Takaauly TYFPUCH]Ia Falupuo
OepuHT.
2. XopWkuil MaMJIakaTiapJa €Hrujl aTJIeTUKAHUHT TapaKKUil 3TUIIHN TYFPUCUIA
TyIIyHYa OCpUHT.
3. 3amonaBuii Onumnus YAWHIApU JACTypUIaH OW OJraH €Hrujl aTJIeThKa

MycoOakallapu TYFpUCHIa MAbIyMOT OCPHHT.
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4. Y30eKHCTOH €HrwJ aTJIeTUKAUYUJIApUHUHT MYCTaKWUIMK WWJIapH aBpUaa

Hy(y31u Xankapo MycobakaiapAaru UIITHPOKH.
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11 606. EHTUJI ATJIETUKA ®PAHUHUHI TY3UJINLIN
BA MASMYHHA

2.1. EHrua aTjieTHKaAHUHT TacHU(U Ba yMyMUii Tabpudu

Enrun artnervka aramacu maptiaud OYnuO, Ma3Kyp CHOPT Typura KUPYBYH
XaMMa MaIlIKJIapHUHT TaOUUM axaMUSITUHH EpUTHO Oepa onmaiiau. Iy Ounan Oupra,
EHI'WI aTJIEeTHKa KaJUMHUW FOHOHYA «ATIETUKA» CY3UJaH OJUHTaH OYiH0, «Mallky,
«Kypai», «0OeiamlyB» MabHOHMCHHM aHrnataau. Kamumru [penumsiga kyu Ba
YaKKOHJIMK/Ia MycoOaKaallrad KAIIWIApHU aTieTyiap 1e0 aTarasiap.

X03HUpru KyHaa >KUCMOHUK KaMOJIOTIa 3pUIITaH 0apKaMoil HHCOHJIAp aTieTiap
nennnaad. AMpuM MamIakaTiapJa eHrul aTJIeTUKaHu «atiietnkay (PpanHuusga) €ku
«ifynka Ba maiinonaaru Mamkiapy (AKI, Anurnusana) ned ataigunap.

Enrnn atnernka Xaé€Ttuil 3apyp Ba KEHI TapKaJraH MallKJIapHU — HOPHIL,
IOTYpHIII, CaKpall Ba YJIOKTUPHILI MAIIKJIAPUHU OUPIAIITUPUO, SHI OMMAaBHM CHIOPT
TypH XUCOOJIaHaIH.

Exrwi arnetvka MalIKIapUHUHT aKCapusITH YMYMHH OMMa — JHI KHYUK
éugarn Oonanapaad Oomiad TO Karrajapraya Oaxapa oOJIaluraH Ba KYHJQJIMK
TypMylIa yuypaiauran Mamkiapaad noopar. EHrun atinerrnka Ousad Wui qaBoMuaa
myrymnanca Oymanu. Illy caGabra kypa eHrun amieTuka Maiikjiapu (FOpull,
IOTYpHIL, Cakpaul Ba YJOKTUpHUII) «Ajnomuin» Ba «bapuuHO» Maxcyc TectTiap
MaKMyaCUHUHT KaTTa KUCMUHH TAlIKWJI 3TA]IH.

EHrun aTieTMKaHuHT «CIOPT MalluKacku» Je0 aTaauimm Oexu3 smac. Y
pecnyOnuka, Xxankapo MycoOakanap, Onumnusa YHUHIAPU JacTypiiapujiaH MyHOCUO
YPHUH drajularal xaMJa yuHajgaJurad MeJauiap MaKMyacu Ba COHWTa Kypa JHI KyII
XUCOOJIaHa M.

XKucmonuii TapOus WHCTUTYTH, YHUBEPCUTETIAp Ba MEJAaroruk HHCTUTYT-
JApPHUHT KUCMOHUM TapOus ¢akynbTeTIapd Y4yH MYJDKaUlaHTaH — YKYB
JacTypJiapy/ia eHrujl aTjeTuka acocuit YKyB ¢ganu 0ynuod, ciopt daonuaru (Gpaoaust
Typiaapu Oyiinya), kacOuit TabauM (haoausT Typaapu 6yiinda), CIOPT MCUXOJIOTHICH

nyHanunuiapua 6OakaiaBpiiap Tan€piamiga MyXuM axamusiTra ara.



Enrun  atnmernka Mycobaka MAaNIKTApUHUHT — TYPJIU-TyYMaHJIUTH  OWIIaH
TaBcU(IaHAIW Ba yJapHU OaKAPUITHUHT TYPJIH YCyJIapW XamJla BapUaHTIApH
MaBXY/I.

Enrun arnetmka MamkiIapuHd aHWK TacHU(ra TYIMIAPHUIN YYyH YHH Oerr
OynuMra axxpaTuO (FOPHIN, FOTYPHII, cakpall, YIOKTUPHII, KYIKypalll) TaBcudiall
Makcaara MyBoQUKIUp. Yiap, ¥3 HaBOaTHAa, Typiapra, TYPHUHT XWJUIapUra Xamja
BapuaHTIap Ba Macodayiapra axpaTuiaau. X03UpTrd BaKTAa SHIHT aTICTUKAaHUHT 24
Typu dpKakiap y4dyH, 22 Typu aémiap yuyH Onumnusg VHUHIapU JacTypura

KUPpUTUIITAH.

1-orcaosan
EHruia atjieTHKaHUHT acocuii Typsaapu Ba QuuMnus JacTypura

KHPUTHJITAaH BAPHAHTJIAPH XaM1a Maco(alapuHUHT TacHU(DH

Bapuanr- Onmumnus yiinHIapu
Xap xui
bymummap | Typnapu Jlapy Ba BApUAHTIIApU BA
Typaapu
Macodanapu Macodanapu
DpKaKJap aéap
VitnHrox 3-50 xm
nynkacuma 1 coar 10 xm 10 xm
FOpHIII MobaitHuIa
Cnoprua
Illoccena 20,
FOpUII 20-30 km 20 km
FOpum 50 xkm
1 coar
Baktu - -
MoOarHuIa
Kucka
100, 200, | 100, 200,
Macoaapra 30-400 m
1. Texuc 400 m 400 m
IOTyPHIIT
IOTYpHII -
FOrypum Ypta 800- 800-
500-2000 m
Macoaapra 1500 m 1500 m
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IOTYpHII

V30K
3000- 5000- 5000-
Macodanapra
10000 m 10000 » | 10000 m
IOTyPHII
Vra y30K
b 20000-
Macoanapra - -
P 30000 m
IOTyPHII
Baxkr0Oait I, 2 coar
IOTYPUII MoOaitH1 1A
Ouuk
YKoMJapa 500 m mau
2. Tabu- - -
FOTYPUII 14 xm raua
WM 1a-
(xpocc)
powuTaa
30 xm raua
rorypuil | Karra itynna 42 km 42 km
MapodoHya
IOTypHII 195 m 195 m
IOTyPHII
IOrypu
P 110-
nynkacuaa
80-400 m 400 m 110-400 m
3. Ty- FOBJIAp OlIa
CUKJIap IOTYpHIIIL.
oma V30K
orypuil | macodanapra
Y banap 1500-3000 » | 3000 m -
TYCHUKJIAp
OIIIa FOTYPHIII
4. Dcra- 4x50 m 4x100 m | 4x100 m
Kucka
beranu 4x100 m 4x400 m | 4x400 m
Macodanapra
I0Ty- 4x200 m
IOTYPUIII
puII 4x400 m
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5x500 m

o 3x800 m
Ypra
b 4x800 m
Macoanapra
P 5x1000 m
IOTYpHII
P 10x1000 m
4x1500 m
400+300+
200+100 m
800+400+
Apanam 200+100 m
Macodanapra | maxap Oyii-
IOTYPUIII a0 ucranraH
Macodara,
UCTaJTaH Ba-
pHUaHT/A.
1. FOry-
pub Xap xui
bananmikka
KeJuo ycyapaa
cakpar
2. Bep-
THUKaJ
Jlanrapuyrmra
TycuK | bananmnukka
Cakpam TassHUO
orra
cakpaiil
3.Topu- | VY3yHIukka Xap xun
3aHTaJ ycyJuiapia
TYCHUK Ymymui
Yy xarnab
olia KouJ1a
cakpaiil
cakpari acocujia
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4. Typ- | bananmmukka
raH Y3yHIuKKa
HKOWUU-
Yy xarnab
JaH
cakpaiil
cakpaiil
1. bom 5002
opKacu- ['panara (a€mmap)
JaH 700 2 (apKaK)
YJIOKTH- 600 ¢
Haitza
puII (aénnap)
800 2 (3pkak)
2. Aiina- 2 ke
Jnck
HUO 1,5 ke
Yaokrupu
YIOKTH- 1 ke
1
puiI 7,257 e
bockon 6 ke
S ke
1,257 ke
6 ke
3. Utku-
Anpo 5 ke
THUIIT
4 ke
3 ke
Yukypaiu
TypTKypariu
Onrukypam
Kynkypam 100 , 100 m
Ertukypam /0, Hail3a,
(2 kyn) OayTaHJINK,
Y3YHIIUK,
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aapo, 800 u

Caxkus
Kypar ) )
100 n,
Y3YHJIUK,
JTUCK,
VHKypamr OanaHJINK,
Qxys) | 400, 110 i '
/0, SApo,
JIAHTAPYYIIL,

Haiiza, 1500

IOxopunarn >xanBanga OepwiraH TacHU(Ia BaTaHUMH3AA Ba XOPUKHUI
MamJiakariapjaa (akaT O4MK XaBoja YTKa3wiaJuraH MycobaKatapra KUpUTHIAIUTaH
acocuil Typnap OepuiraH, €NuK CHOOPT HWHUIOOTJIApUa 3Ca KUCKApTUPWITaH
Macodanapia Mmycobakaiap TallKuI KAJTUHAH.

Enrun arneruka typnapu opacujgaH OauMnoust YUMHIAPUHUHT JacTypuiaH
VpuH oniras, kaxoH Ba Ocué€ OUPHMHUUIIUTH MyCOOaKaJla-pUHUHT aCOCUN KUCMMHIa

KUPUTHUIITAH.

2.2. EHrmJ1 aTyieTuka MalIKJIAPUHUHT TACHU()IAHUIIU BA
YMyMM# TaBcU(pPH
Enrun atnetuka ciopT TypJIapuHU Xap Xui napaMmerpiap Oyiinda tacHudiamm
MYMKHH: €HIWJI aTjieTUKa TypJlapu TypyxJiapu, >KMHCH Ba €mra Xxoc Oenruiap,
VTKa3wmil xoinapu. EHrun atineTukanuHr Oemra Typu acoc XMCOOIaHaIu: FOPHIII,
IOTYpHI, cakpamuiap, YJIOKTHpUILIap Ba Kynkypauwiap. JKuHcn Ba €mra Xoc
Oenrunapra Kypa TacHUGDIAHUIIM: S3PKaKIap, XOTHH-KH3JIap Typjapw;, Xap Xuil
émgarn YyeMup MUTHT Ba Kuzjnap. EHrun atnernka Oyiimya 3HT OXHUPIH CIOPT

TaCHI/I(I)JIaHI/IH_II/I,Z[a XOTHH-KHU3JapJla CTaauoH[Ja, IIO0CCE€ Ba KCECHIITraH )I(Oﬁlla
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yTkaswnaaurad 50 cnopT Typd Ba €NMK MHIIOOTNIApAa YTKaswiagurad 14 coopt
TypH, dpKaKiiapaa Moc paBuuiaa 56 Ba 15 cnopt Typu MaBxkyA.

CropT TypJIapUHUHT KEWMHTY TaCHU(MIAHUIIN MAIIFyJIOTIap Ba MycoOakaap
VTKa3WIHII KOWIapu Oyiinua aMajira ONIMPHIAIU: CTaAHOHJIAp, IMIOCCE Ba TYMHPOK
epJiap, KECUIITaH Koiiap, CHOPT MaHEXJIapy Ba 3ajuiap.

Enrun atnervka crnopt TypJjapu TY3WIMIINIAa Kypa HMKJINK, alUKJIMK Ba
apaJjall Typiapra, KAaHAauaup )KUCMOHUN CH(PATHUHI KYNPOK HAMOEH KWJIMHUILIH
HYKTaW Ha3apHJaH 3Ca Te3JHK, Ky4Y, Te3JIUK-KY4, Te3JIUK YMIAMJIWINTH, MAaXCyC
YMAAMJIWIMK TypJjapura OyauHaIu.

[ynunraex, enrun atietuka typaapu Omumnus (O) Ba HOkJaccuk (Oapua
KOJITaHJIapu) TypJiapra OynuHaau. Xo3upru KyHaa OnuMmidsg YHUWHIapU JAacTypura
ApKaKIapAa €Hrui aTiIeTUKAaHUHT 24 Typu, aémmapaa — 22 Typu KUPHUTWITaH. by
CHOPT TypHUJa KYI MUKJIOp/Ia OJIUMITHS MeaJljIapy yayH Oaxciap 6ynub yraau.

EHruia atjieTuka TypJapu rypyxJapuHu Kypuo duKamMus.

Opum — mUKIMK Typ, Y MaxCyc YMJAMIIMJIMKHA HAMOEH KWJIMIIHU TaK030
3TaJIh, XaM 3pKaKjap, Xam aéiiap ypracua yTKa3suiaau.

Aénnapna: craguonna — 3, 5, 10 xu; manexxna — 3, 5 xu; moccena — 10, 2 xm.

DOpkaknapaa: craauonaa — 3, 5, 10, 20 xw; manexna — 3, 5 xu; moccena — 15,
50 xm.

Omumnus (O) Typnapu: spkakinapaa — 20 Ba 50 xu, aémmapaa — 20 xm.

FOrypum Toudanapra axxpaTuiaan: TEKUC IOTYPUII, TYCUKJIAP Ol FOTYPHIIL,
FOBJIapJaH Olla Irypull, 3cTadeTanu Irypuill, Kpocc IrypHIl.

Texkuc Orypum — UKIUK TYp, Y TE3JIUK (CIPUHT), TE3TUK YWIaAM-JIUJIUTH
(300-600 m), Maxcyc YNAaMIMIMKHAHT HAMOEH KMIIMHUIINHE TaK030 JTa/Iu.

Copunt €ékH KHCKa Macoasapra OrypMil CTaJdOHIa Ba MaHEX]a
VyTrasmwnanu. Macodanap: 30, 60, 100 u (O), 200 m (O), spkaknap Ba aémiap y4yH
Oup Xuil.

¥Y30KKa CIPUHT CTaJIMOH/Ia Ba MaHex1a yTkazwiaau. Macodanap: 300, 400 u
(O), 600 m, spkakmap Ba aémaap yayH OUp Xuil.

YnaamMInIuK yYyH HOTYPUIIL:
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- ypra macodamap: 800 m (O), 1000, 1500 m (O), 1 mMuns — 3pkakiap Ba
aélrap/ia CTaluOH/1a Ba MaHEXAa YTKA3WIA/IH;

- y30K Mmacodamap: 3000, 5000 m (O), 10000 m (O) — craguoHnapiaa
(manexmapaa — dpaxat 3000 u) YTKazumaau, SpKaKiIap Ba aéuiap yayH Oup Xur;

- ¥ra y30k Macodamap — 15; 21,0975; 42,195 m (O); 100 xm — moccena
yTKazwiaaum (ctapT Ba (UHHUII CTAIUOHNA VTKA3WIMIIA MYMKHH), 3pKakjiap Ba
aémap y4yH Oup Xui;

- yTa y30K macodainap — OuUp Kedaro-KyHAYy3 JaBOM OTaauraH IOTYPHII,
CTaaMoHAa €K IIoccena YTKa3WiIaaW, XaM OJpKakjiap, XaMm aémiap KaTHaIIaIu.
[ynunraex, 1000 munra (1609 xm) Ba 1300 munra (y3iayKCU3 IOTYPUIIHHUHT SHT
y30K Macodacura) rypui 0yitnua mycobdaxkanap yTKa3uiaau.

FoBnap oma worypum — Ty3wIumura Kypa apajnaml Typ, y TE3JHK, TE3JUK
YUIAMIIMITUTH, YAKKOHJIMK, STHITYBYAHIMKHUHT HAMOEH KWIMHHUIIIMHUA TaK030 ATaH.
Opkakiap Ba aéiiap ypracujia, CTaIMOH/a Ba MaHexAa YTkaszuiaaau. Macodamnap: 60,
100 m (O), 400 m (O) aémnapna; 110 m (O), 300 .m Ba 400 M (O) spkakmapaa (oxupru
UKKU Macoda dakaT cTauoHAa YTKa3UIaan).

Tycukiaap oma orypum — Ty3WIMIIMra Kypa apaiam Typ, Y Maxcyc
YUIAMIIMITNK, YaKKOHJIUK, STUIYBUAHIMKHUHT HAMOEH KUJIMHHU-IIWHUA TaK030 JTaJu.
Opkakiap Ba aénjap/a cTaauoHaa XaMa MaHexaa yrkasunaau. Aémnapaa macoda —
2000 m (O), spkakmapaa macoda — 2000, 3000 m (O). SAxuH opaga Oy OTYpPHUII TypH
aénmapaa xaM OJIMMITHSI TYpUTa aijiaHaIu.

Dcraderanu Orypum — TY3WIUIINTa Kypa apaianl Typ, y Te3JHK, TE3JHK
YUTAMITHIIUTH, YaKKOHJIMKHUHT HaMOE€H KWIMHHMINMHA Tanad sTaau. OnmuMmnus Typu
xucobnanaauran 4x100 m Ba 4x400 m Ta rorypunuiap spkakiapja Ba aémiapaa
crtaavoHja yrkazuiaau. Manexna 4x200 wm Ba 4x400 m ra scraderanu rorypuil
Oyiinua Mycobakanap OJpKakjiap y4yH xam, aémiap yuyH XaMm VTKa3uIaJIu.
[ynaunraek, craguonna 800, 1000, 1500 m macodanapra Ba xap Xui1 MHUKIOpAA
mycobakanap YyTkazunuiiu MyMmkuH. [llaxap kyuanmapu Oyinabd macoda y3yHurw,
UIITUPOKYMIIAD COHM Ba KOHTUHTEHTH Xap Xua Oynran Oockuwiap OuiaH

sctaderanap (apaiam 3craderanap — dpKakiap Ba aémiap) YTkazuwiaau. ABBauiapu
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mBea dcradeTtanapy 10 HOMJIAHAAUTAH JcTadeTanap KEHI OMMAJallraH »3Ju:
800+400+200+100 m — sprakmapmaa, 400+300+ +200+100 u — aénnapa.

Kpocc rorypum kecuinran xoil OVina® rorypuii, apanam Typ, Y Maxcyc
YUIAMIIMIIUK, YAKKOHJIMKHUHT HAMOEH KMJIMHUIINHYU TaKO030 3TA]IH.

Xap noum YpMoH €k XMEOOH 30HacuIa YTKa3wiaau. Dpkakiapaa macoda — 1,
2,3,5,8,12 km, aénnapna —1, 2, 3, 4, 6 xm.

EHrui atieruka cakpauuiapu MKKWATa Typyxra OVIMHagu: BepTHKaNT TYCHK
ollla cakpaluiap Ba y3yHJIMKKa cakpanuiap. bupunuu rypyxra Kyidugaruiap KUpaju:
a) rorypu6 kenud OanaHAJIMKKa cakpauuiap; 0) orypu0 Kenu0 JiaHrapuymnra TasHuO
cakpanuiap. UKKMHYM rypyxra Kyiuaaruiap KApaau: a) rypud Kenuod y3yHIIMKKa
cakpaiir; 0) rorypu6 keiau6 yd xaTiaad cakparmuiap.

EHrun atneTrka cakpalulapuHUHT OUPUHYH TYPYXH:

a) 1orypud keaud 0anangaukka cakpam (O) — alUKINK Typ, Y CIIOPTUYUIAH
TE3JIUK-Kyd cudaTiapuHi, CaKpOBUYAHJIMKHU, YaKKOHJIMKHHU, OSTUIYBUYAHIUKHU
HaMOEH KWJMIIHM Tanad 3Taau. DpKakiapja Ba aémiapAa CTaJuOHAA Ba MaHEXa
VTKa3WIaau;

0) orypud keaud JgaHrapuynra tasHu® Oananmiukka cakpam (O) —
alMKIMK Typ, Yy CIHOPTYMIAH TE3NMHK-Kyd cH(aTIapuHU, CaKPOBYAHIIMKHH,
STWIIYBYAHJIMKHY, YAaKKOHJIMKHM HaMO€H KWIWIIHU Tanad 3Taad, eHTHI
ATJIICTUKAHUHT 3HI MYypakkad TEXHUK TypiapujaH OupH caHanaad. JpKakiap Ba
aéinap/ia, CTaJlMOH/a Ba MaHEXkKAa YTKA3WIAIN.

EHrun atneTuka cakpalulapUHUHT UKKUHYU TYPYXH:

a) rypud keaud ysyniaukka cakpam (O) — Ty3wIHIIUra Kypa apaiai Typra
KHpaad, y CHOOPTYMIAH TE3NUK-Kyd, TE3NMHK cudaTIapuHd, O3TUITYyBYAHINKHH,
YaKKOHJIMKHY HAMOEH KWIMILHU TaK030 3Taau. DpKakiap/aa Ba aémiap/a, CTaluOH Ba
MAaHEX/a YTKa3WIaIu;

0) orypudé keaud y4 xariaad cakpam (O) — allUKIUK Typ, Y CHOPTUYUIAH
TE3JIUK-Ky4, Te3NMUK CcudartiapuHi, OSrUIyBYAHIMKHU, YaKKOHJIMKHU HaMOEH
KWIAIIHKA TakKo30 3Taad. OpKakjapjaa Ba aémiapaa, CTaJAuOH Ba MaHexAa

VTKa3uJIaIu.
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Enrna atjernka yJOKTUPUILIAPHMHU KyHUJard rypyxJjapra axpaTuill
MyMKHH: 1) TyfpuaaH 1orypu0 kenuO a’poAMHaAMUK XyCycUsTiapra sra Ba 3ra
OynMaraH CHapsi/UIapHU YJIOKTUPHIIL, 2) CHapsAJapHU aijlaHa MUYMJaH YJIOKTHUPHIIL
3) cHapsAHM ailllaHa NYUJaH UTKATULI.

bo3 ycrura, 3pTHOOp KapaTuill JIO3UMKH, YIOKTUPUIILUIApAA TEXHUK >KUXATIaH
Xap XWil IOTYypuO Kenuil TypuHH Oa)kapullura pyxcaT Oepuiaau, JEKUH (QuHAI
KywiaHuM (akat Kouganapra acocaH Oaxapunaau. MacanaH, Hai3a, TpaHaTa,
TVnHU (akaT OOl OpKAacHliaH, eJika YCTHIIaH YJIOKTUPHUII Kepak; JUCKHU (akar ¢H
TOMOHJIAH YJIOKTUPHII MYMKHH; OOCKOHHU (pakaT €H TOMOHJAH YJIOKTHPUII 3apyp;
AIpOHM cakpal TypuO Ba OypUIIUIIIA UTKUTHILL, JEKUH a10aTTa UTKUTHIL MyMKHH.

Haiiza (O) (rpanara, Tym) yJOKTHPHMII — alUKIWUK Typ, y CHOPTYWIAH
TE3JIUK-Ky4 cu(]aTIapuHy, STUITYBUYaHIMKHH, YaKKOHJIMKHA HAMOEH KUJIMIIHU Tajad
KWJIAQIH.

VYaoxktupuin TYFpuaaH orypu0 kenubd Oakapuiaau, 3pkakiap Ba admiapia,
(dakat cranuonaa yTkaszuinaau. Haiiza aspoarHaMuK XycycusiTiaapra sra.

Juck Ba 00ckoH ynoxkrupum (OQ) — alMkIvK Typiap, yJiap CIOpPTYHAAH Ky,
TE3JIUK-Ky4 cU(aTIapuHu, STUITYBUYAHIMKHYI, YAKKOHIMKHU HAMOEH KUJIUIIHHU TaK030
ATaau. YJIOKTHpULUIAp ailllaHa W4UAaH (YEKJIaHTaH KOWJaH), dpKakjiap Ba aéiap
TOMOHH/IaH, (hakaT cTanuoHaa Oaxkapmiaau. JIuCcK adpoJuHAMUK XyCYCUATIapra ora.

Anpo urkutMm (O) — anMKIMK Typ, Yy CHOPTYMAAH KydY, TE3IUK-Ky4
cudatnapuHr, YaKKOHJIMKHA HAMOEH KWJIMIIHH Tako30 dSTaau. WTkutwin ainaHa
nuujaH (YeKkiaHraH >KOWJaH), JpKakjap Ba adilap TOMOHMJAH, CTaIUWOHIA Ba
MaHex1a Oakapuiaiau.

Kynkypamuiap. KynkypallHUHT KIIACCHUK Typiapu: dpKakiapaa — YHKypall
(0), aénnapna — erruxypaut (O). YHkypaur Tapkubura Kyiuaariiap kupaam: 100 a,
y3yHIHK, siapo, Oamanmmuk, 400 m, 110 m ¥/o, muck, manrapuym, Haitza, 1500 wm.
Aénnapna ertukypaii Tapkuoura Kyiugarunap kupaau: 100 v /0, sapo, 6anaHivk,
200 m, y3ynnuk, Haiza, 800 .

KynkypallHMHI HOKJIACCHUK TypJjlapura KyWHIaruiaap KHpPaad: YCMHUD YFUI

Oonanap yuyH cakkuskypam (100 m, y3ynnwk, Oamanmmmk, 400 m, 110 m ¥/o,
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nanrapuyn, auck, 1500 m); kuznap yuyH O6emkypam (100 v ¥/0, sapo, OGamaHHK,
y3ymmmk, 800 m). Cmopt TacHuduma Kyhumaruwinap OenruiaHrad: aémmapaa —
Oemikypami, TYpPTKypall Ba YydYKypall; SpKakiapAa — TYKKU3Kypall, €TTHUKYpall,
OJITUKYpall, Oell-Kypall, TYpTKypaml Ba Yyuykypaml. TypTkypail, aBBaulapu y
“nuonepnap” kypamu Ae6 aramap 3am, 11-13 €mpmarm Maktald YKyBUWIapW Y4yH
yTrazwinaau. Kynkypam Tapkubura KUpyBYM TypJiap cnopT TacHuuaa Oenruiad

OepwiiraH, TypJapHU Y3rapTUPHILTA WY KYHUIMaiIu.

2.2.1. CnnopTya OpHUII Ba YHUHT TypJapu

WHCOHHUHT >KOWAaH-)KOMTra KYy4WIld OAJuM ycyd Oynud, Typiau €mjgaru
KHUIINAJIAP YIYH aXKONNO )KUCMOHUHN MaIIK XHUCOOIaHaIH.

Y30k Ba OuWp TEKHC OpraHaa oOpraHu3Mjard Kapuild Oapua Mymiakiap
UIIUTANIM, I0paKk-KOH TOMHp, Hadac onumn Ba Oomika TU3UMIIAp (HAOTUATH Kydasiau.
Hatmxana monna anmammayBu opTaau. KucMoHu Maimik cudaTuia ojaTiaaru
IOPUIIIHUHT aBBAJIO COFJIOMJIAIITUPYBUM aXaMUSITH KaTTa.

Opnuii ropuIlJaH Tallkapyd YHUHT OOINKa XWUIapu XaMm Oynanu: caéxataa
opull, cadaa ropuml Ba crnoprtya ropuil. MycoOakanapia FOPUIIHUHT TEXHUK
KUXATIAaH SHT KUMHH, JICKHH SHT (DOWJaIu XWIM — CIOpTYa IOPHIN KYJJIAHWUJIAJIH.
VYHUHT TE3JIUru OJINI IopUITa HUCOAaTaH KKK MapTa OpTUK. AMMO OyHAail 10KOpU
TE3JIMKKA SPUIIUII YUYH CHOPTYA FOPUI TEXHUKACH aCOCTIapUHU Ypranub OJUIITHUHT
V3urnHa kudos Kuamb Koiamail, Oajkyd OJuil opuIlra KaparaHja aHdYarmHa
MUIAATIN Uil Oakapuil Tanad KWiuHAau, SbHU sHeprus capdiam opragu. ly
cababaaH criopTya IOPUII CIIOPTYU OpraHU3MHUTra WKOOUHN TabCUp KypcaTau.

Opum wmycobakacuja KaTHAIIyBYWIAp KOWAana OCNTHIaHTaH  FOPHII
TEXHUKACHU XYCYCHUSATIApUra puosi KWJIUIUIApU Kepak. bymapHUHT SHr acocuiicu —
Oup nax3a Oyica xam HWKKaiga O€K OWp BakTAa €plaH Y3WIWO KOJHIINUTa WY
KyiMacnukaan uoopar. O€xmapaan OMpoHTAacH epra Termail Typran ¢ypcar coaup
oynrynex Oyica, COPTYHM IOpHUILJIAH Orypulra yrran 0yinaau. by kounanu Oy3ran

CIIOPTYM MaxCyC XaKamjiap TOMOHH/IaH Myco6a1<a):[aH qcTJIaTuIaau.
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2.2.2. IOrypui Ba yHMHI TypJiapH

Orypum xolgaH-xoira KYYWIIHUHT TaOuuil ycymunup. by xucmonumii
MaIIKHUHT KYTPOK TapKajiraH Typu OYynuO, xyna kym cropT Typiapu ((pyrdorn,
OackeTOoy, TeHHHUC Ba OomIKanap) Tapkuoura kupamau. FOTrypUIIHHUHT *XKynaa Kyl
XWJJIApU HTUJI aTJIeTUKA Xap XUJl TYPJIApUHUHT a)XpaliMac KUCMH XHUCOOJIaHa u.

Orypranga Oaganmaru Mymiak TypyXJIapUHUHT Jespiid XaMMach uIra
TyWIaau, IOpak-KOH TOMHpP, Hadac onuin Ba OOmIKa THU3UMIIAp (AOTUATH Kydasiu,
MOJJIa aJIMaIIMHYBU aHya omaau. KOrypuin OunaH HIyryJulaHUII sKapaéHUa KUIINA
MPOJAcH MyTaXKaMJIaHAIM. Y3 KYYMHH TAaKCHMJIAH OJIMII, TYCHKIAPAAH yTa GUITHII,
OUMK Oi1a MyJDKal oJia OUIUI KOOUIUATH XOCUI OYIau.

Orypum — Xap TOMOHJaMa UCMOHHWM pPHUBOXJIAHUIIHUHT  aCOCUU
BOCHUTAJIApUJIaH OUPUIUD.

Enrun arnerukana rOTYPUITHUHT TEKUC IOTYPHIN, TYCHUKJIAp OIla OTYPHII,
scTadeTaau ITypUIl Ba TaOUMI MIAPOUT/Ia IOTYpHUII XWIIapu Oyaau.

Texuc rworypum Mabiym macoda €xku BakrOail Tap3ia IOTypUIl HyaKacuia
VTrasmnanurad 400 meTpra Ba yHJIaH KHCKa Macodara orypuiiia xap Oup orypyBuu
YUyH ajoxyja Wynka axparuianu. benrunanran macodanu 0ocub YTUII y4uyH
capduiaHraH BaKT CEKyHJap OuiaH yrdaHaau.

bup coarnuk Ba WKKM COATIMK IOTYpHUIAa BakT uerapajianraH OYyiuO,
HaTWXKaJla 1y BakT nuujaa 6ocud yTunrad macoda MEeTp Xucoouaa aHUKJIaHAIH.

Tycuxknap oma OrypumHUHT UKKU XUIH O0p:

1) roBnap oma rorypuin — OyHaai orypui nynkacuaa Oup-oupuaan Oup Xui
Macodanaru y3oKJIUKAa MyailsiH >KoWjapra KyHuiaraH Oup TUIZArd TYCHUKJapJaH
omub ytrb6, 60 m manm 400 m raua macodara rOrypuwiIaad. Xap Kaich CIOpTYd
aJoXuIa-aj0Xuaa WyJIKaaIaH orypaiu;

2) 3000 merpraua TYCUKIap oIla OTypuil (CcTwib-ue3). byHaa rorypuin
WyJKacuJa epra MyCTaxkKaM YpHATWJITaH TYCHKJIAp OIla, CTaJIUOH CEKTOpJIapuIaH
Oupuia CyB TYIAUPUITAH UyKypUaJaH OO YTraH X0//1a ITrypuiiaau.

Ocraderanu rorypumn — OyHJa xamoa 0ynuo rorypuinaau: Macoda xamoaaaru

IOTYpYBUWJIAp COHUTra Kapa® 1myH4Ya Oockuwiapra OynuHaau. Ocrtadetaiu
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IOTYpHUIIIAH Makca — dctadera TaéK4acuHu OMp-Oupura y3aTud, YyHU MyMKHH Kajap
Te3 CTapTAaH Mapparada eTkasubd Oopumaup. bockuwmap opanuru Oup Xt OYIUIIH
MYMKHH. OcTtaderanu OTypull CTaauoH Hynkaizapuja, Oab3aH dca IIaxap
Kydajapuaa yKa3WIaIn.

Tabuuii mapoutna orypuin — OyHJaa macT-0ajaHj] oYWK >Konjapaa (Kpocc)
forypusca, 15 xu Ba yHIaH OpTHK Macodanapra 3ca iysuiapaa orypuiaad. Exrun

aTIIETUKAJATH SHT Y30K, sS’bHU MapadoH torypui 42 kv 195 v ra TeHr.

2.2.3. Cakpau Ba yHHHI TypJiapu

Cakpam TycukiapaaH YTUIIHUHT TaOWuUid ycynu OYiauO, KMCKa BakKT MYMAA
aca0-MyIlIak Kyyura Makcumal 3yp Oepurl OusaH TaBcudIaHaIu.

Enrun arnetuka cakpall MalIfyJoTJIapuja CHOPTYMIAPHUHT V3 TaHAJIAPUHU
uaopa Kuja OJIMII, Ky4WwIapUHH OWIHIN, KydY, TE3JIUK, YaKKOHJHWK, MapIiiuK
KOOMIMSATIIApY TAKOMUJUTAIITUPUIIA]IH.

Enrun atnerrkaza cakpail UKKUA Typra OyIuHaau.

1. Umxon Oopuua GaiaHIpoK cakparl Makcaauaa BEpTUKAI TYCUKIapAaH YTHII
— OaylaHJIMKKa cakpalll Ba JJaHrapuynra TasHuO cakparll.

2. UmxoH Oopuya y30KKa cakpall MakcaJuaa TOPU30HTaN TYCUKJIapAaH YTHUII
— y3yHJIMKKa CaKpalll Ba y4 XaTjiad cakpar.

Cakpaimga SpUIIMITaH HaTWXKalap METp Ba CAHTUMETp OujaH YiIdaHaju.
Cakparn TypraH >KOWJaH Ba OTYpHO KenmuO WXpo ITHIAau. YU Xariad cakpail Ba
JaHrapuynra TasHuO cakpai mycoOakanapu aémiap yuyyH yTkasuwimaiinu. bynapau
OakapuIll BaKTHAa XOCWJI OViaguraH KAaTTHK 3apOyiap aémnap WYKU OpraHjiapu

XOJIaTUTa CaIONil TabCUP KUIJIUIITH MYyMKHH.

2.2.4. YJIOKTHPHUII BA YHUHT TypJapu
VoKkTHpUIll Maxcyc CHapsiylapHU Y3YHJIUMKKAa WUTKUTHUII Ba YJIOKTUPHIL
MalIKJIapuaIup. YJApHUHT HaTWKajgapu METp Ba CaHTUMETpJapAa aHHUKJIaHaH.
VYAoKTHpHII KHCKAa BakKT WYMAA MaKCHMall acab-MyllaKk KywWwIaHWIIA OwuilaH

taBcudanaau. bynnga k¥, enka kamapu Ba TaHa MyIIAKJIapUTHHA dMac, OalnKu O€K
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MyTIaKiaapu xam ($aosi KaTHama M. EATU aTiieTnka CHapsIIMHA Y30KKa YIOKTAPHIIT
YUYH Ky4, T€3JIMK, YaKKOHJIMK IOKOPH Japaka/la pUBOK TONTraH OYJIMIIN Ba CIOPTYH
Y3 Ky4uHU OWIIUIIN 3apyp.

Enrun arnetukagaru yaoKTHpUIILUIAP WXKPO ycynura Kapad yd Typra OyIuHaIu.

1. Bour optuaan ynoktupui (Hai3a, rpaHara).

2. Aitnanu6 ynmokTupuil (Juck, O0CKOH).

3. Utkutui (11po).

VYaokTupuil yCyJUIapuHUHT (apKu CHapsIJIApHUHT IIAKJIA Ba OFUPJIMTUTA
oormukaup. Exrwi, ynutam yHFail OynraH cHapsajapHU TYFpUIaH HOrypud Keiauo,
0o opTuiaH 6o1UIa0 Y30KKa YIOKTUPHUIL MYMKHUH, OFUPPOK CHApsIJIApHU ailliaHuO
YIOKTUPHUII YHFAaUPOK, MaxCcyc TYTTHYH OYJIMaral OFUp CHaps SIPOHH 3C¢a UTKUTHIILL
KYJIAMPOK.

5. Kynkypani: rorypuiil, cakpail Ba yJIOKTUPUIIUIAPHUHT Xap XWI TypJIApUHH Y3
nuyura onaau. Kymkypam TapkuOura kapad HOMIIaHAIW: TYPTKypall, OemKypar,
OJITUKYpaIll, CAKKU3KYpalll, YHKypalll.

KynkypalmHUHr acocuil TypJiapu: SpKakiiap Y4YyH VYHKypail, aémnap y4yH
Oemkypaii, VCHUpPUHIAP Y4YyH OJITHUKypall Ba Cakkuzkypam. MycoOakaitapHu
SHTWIAIITUPUIN YYYH €HTHWJI AaTJICTUKAaHUHT OyHIail ofup Typiapu Oyitnda
MycoOakaiap UKKW KyHJa yTKaswiaau. KYnkypanHuHT acocuil Typiapu KYyIKypai
Oyiinya mIyFyJUIlaHyBUMJIAp OJIAMTA KyJla IOKOpU Tayabjap Kysau. Yiaap TEXHUK
KUXATIAH FOKOPU Maxopariu OVIMNUIapUAaH TallKapy, CIPUHTEPIApIICK TE3KOp,
VIOKTU-PYBUWIIAPAECK Ky4id, Yypra Macodanapra OTypyBUMWIApJAEK YHJIaMIIU
OynuIIIapu Kepak.

K¥ynkypam pactypunu Tyna Oaxkapuil 3ca yMyMaH abjo Japaxajaa dynujgamiid
Oy I, IOKOPH Jlapakajia pUBOXKJIaHTaH UpoJiaBuil (ha3uiaTiap Tanad KUjiau.

Kynkypam Ownan TWIyFyJIjaHWIl — €HTWI aTjeTUKa OWIaH »HAWTHUHA
yFyJUTaHAETranIap y4yH Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUN PUBOX TOMUIIHUHT 3HT SIXIIN
nynuaup. Kynkypaiin Ouian myryslaHUIl CIOpTYMiIap OpraHu3Mura Xap ToMOHIama
TabCUP KypcaTUINHM OwiaH OuWpra €HTWI aTJICTUKAaHWHT ajloXuaa Typuaa MaxcCyc

MaIlK KAJUII YUYYH XaM SXIITU 3aMUH spaTuo 0epaau.
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Kynkypamn HaTwkacu CHOPTUYMHUHT KYTIKypall TapkuOumaru xap Oup Typna
KypcaTraH HaTMKAacu Y4YH OJIFaH OYKOJIAp MMFUHIMCH OWiiaH OenrwiaHaad. byHuHr

YUyH Maxcyc O4YKoJIap >kaJiBasiujian (oiiaana-Huaaam.

EHrnia atjieTHKaYWIAPHUHT aCOCUM )KUCMOHUM cudaTiapu

Xap TOMOHJIAaMa >KMCMOHUM PpHUBOXJIAHUI, COFJIMKHA MYyCTaxKamilall Ba
coptaa MyBadakusIT KO30HMOK YYyH SKHUCMOHHI Ba MabHABUN-UPOIABHMA
cudaTIapHUHT ACOCUUJIAPUHKM PUBOKJIAHTUPHIL Ba TapOusiamn 3apyp. AHa Iy
KUCMOHMI Ba MabHAaBUI-UPOAABUI CU(ATIAPHUHT aCOCUIIAPUHN PUBOKIIAHTUPUIL
Ba TapOUsIIaIll €HTUJI aTJIeTUKAUYWIIap Tal€prapJIUrMHUHT MYyXUM KUCMUJIUDP.

Enrun atneTukauynigapHUHT aCOCHH )KUCMOHHM cudaTIapUuHA PUBOXKIAHTHUPHUII
(CKMCMOHUHN Tal€prapivK) — SHI aBBaJO CHOPTYMHHUHI Xap TOMOHJaMa Ba Maxcyc
KUCMOHUI puBOoxIaHui xapaéuunup. lllyHnra OuHOaH XKUCMOHHMI Ta€prapiuk
YMYMHM KACMOHHUW Tau€prap-iuKka Ba MaxCyC JKUCMOHHUM TaW€prapiavkka
OynuHanu.

YMymMuld KACMOHUW TaW€prapivK JeraHia C€HIWI aTJIETUKAYUMHUHT Xap
TOMOHJIAMA PUBOXKJIAHWIIM, S'’bHU XapaKaTJIaHWII annapaTUHU PUBOXKIAHTHPHIII,
OpraHu3M Ba TU3MMJIAPHU MYyCTaxKaMJalll, YJIapHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUS TIIAPUHU
OIIUPUI, OOIIKapa OJUII KOOWJIMATUHU SIXIIWJIAII, Ky4, TE€3KOPJIHUK, YUIAMIIUAIIUK,
YAaKKOHJINK Ba OIrWIYBYAHJIWMKHUA OIIMPUII, KOMAar Ba TaHAa TY3WIMIIUJIAru
KaMUYWIMKIApHU Ty3aTHIl Ha3apAa TyTWiaau. byHra spumium ydyyH Typid Xuil
xapakaT (aonMsATHIA KaTHAIIYBUYM OPTaHU3M OpraHjapH Ba TU3UMIIAPU Xamja TaHa
KHCMJIApUTa KUCMOHHUHN MallKjiIap €épaamuia MyHTa3aMm TabCUp 3THO TypuIl 3apyp.
ByHUHT y4dyH 3ca HOKOpHIA 3UKp 3TWITaH y4 TypyX MAallKJIapJaH, aiHUuKCa, TypJu
XUJ YMYMHU pPUBOXKIIAHTUPYBUM MalIkjaapaaH ¢hongaiaHui Kepak.

Maxcyc JKHUCMOHUWM Tau€prapiiiKk €HITWJI AaTJIeTUKAHWUHT Mas3Kyp TypHUHU
Oaxapulll y4yyH HHMa Tajlad STHIMIIUTA Kapab, CIOpPTYM OPraHW3MHUHHUHT XaMMma
(GyHKIMOHAT UMKOHUSTIApUHU, Oapya Ooprasjiap Ba TU3MMIIAPUHU IOKOPH Japaxkania
PUBOXIIAHTUPUIITA KapaTwiradH. ByHUHT ydyH, TaOWuiiku, TaHJIa0 OJIMHTAH CHTHUI

ATJICTHKA TYPUHUHI' MAlIKJIapHW Ba MaxCyC MalllKJIapAaH (l)OfI,Z[&JI&HPIJI&ZIPI.
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YMyMHM KHUCMOHMM  Taul€prapiuk y4yH KyNTMHA YMyMUHA  TabCUP
KypcaTaJuran MalIKJIapJaH, MaxCyC Tau€prapauk ydyH 03Ca aHUK Makcaiara
HyHanTUpWIraH Mamkiapjaan —doigananuiaan. JlekuH yMyMUH  KHCMOHHM
TaEprapiiMkKaa Xam >KUCMOHHU PUBOKIIAHUII, TaHA TY3WIMIIM, KOMATIaru aupum
KaMUYWJIMKJIAPHA MYKOTHUII YYYH aHUK WYHAUITUPUWITAaH MAIIKJIAP KYJUTAHUJIA N,

YMyMHu# Ba MaxcycC »KHUCMOHHMM Tau€prapiavkia Kyd, TE3KOPJIMK, YATaAMIIHIHK,
YAaKKOHJIMK Ba 3TMJIyBYAHIMKHU PUBOXKJIAHTUPYBYM MAILIKJIAp ACOCUHM POJIb YUHAUIN.
AWiHaH 11y *XKUCMOHUM cudariap/ia eHrw1 aTJIeTUKAaYuHUHT OyTYyH OpraHu3Muiaru
OpraHjiap Ba TH3UMJAP HII KOOWJIMSITHUTA acOCIaHWO, YHUHI XapakaT KUJIMIII

HUMKOHMATH aKC dTaau.

2.3. V36eKnCTOH JKHCMOHMII TApOUs TU3UMHU/IA
€HI'MJI ATJIETUKAHUHT YPHU Ba aXaMUSATH

XKucmonuit TapOus TU3UMH Oapya JaBiaT Ba >KaMoaT TAIIKWIOTIApU Xamjia
MyaccacaJlapuHM KUCMOHUM TapOus Oyitnya JaBiat AacTypiapH Ba YKyB KypoJuiapu
OwIaH TabMUHJIANIY, 1Ty )KyMJIaJIaH €HTHII aTJIeTUKa MAIIKJIapu XaM JacTyp/aa KeHT
VPHH 3rajjaras.

Enrun arnetuka cnopT Typu OuiaH pecrmyOiMkaMu3ia MakTad YKyBUWIApH,
aKaJeMHUK JMIEH Ba KOJUIEK YKyBUWIAPU, WHCTUTYT Ba YHUBEPCHUTETIAPHHUHT
Tanabanapu, xapOuil Xu3MaTgard ackapjap Ba 300UTIap, KYHTWIUIM CHOPT
KaMUSATIAPH ab30JIapy, MUHT-MUHTIIA0 KUIIWIAp MIyFyJlaHaau. by cropT TypuHUHT
Oynnaii ommaBuid Tyc onuiuu, PecnyOnuka Ilpe3ugeHTH Ba XyKyMaTHHHT
V36eKnCTOR1a KIUCMOHNH TapOMs XapakaTH OJNra KyiraH BasudaniapiHi amalra
OLUMPUII — XaJKUMU3HMHT >KUCMOHHMI Oapkamon OYynu0 ¥ycuiuura, yJapHUHT
CaJIOMATIUTMHU MycTaxkKamulailra, YCnupuHiapHu Bartan xumosicura Ba MexHaTra
tanépnamra Epaam Oepau.

Enrun atnetuka MamfylnoT/iapy CHOpTYMIIapia >KUCMOHUM cudatTiap: Ky,
XapakaT yUFYHJIMTY, YAJAMJIWJIMK Ba ATUIYBYAHJIMKHU PUBOXKIIAHTUPAAM, Xapakar
KYHUKMacl Ba MaJlakaJapuHU TallKWI TONTHUPAad, HpoAaBHil cudariapHu

TapOusLIalIu.
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Enrun atnervka MamkjIapuHUHT XWIMA-XUJUIATH, FOPHII, FOTYPHIIL, CaKpall Ba
YIOKTUPHILZAA Kyd Ba TE3KOPIWIMK MAaIIKIapuaa MYyIMIAKIard Ky4HUHT Y3rapuo
TYpUILIM Xap XWJ ENiiard Ba JKMHCIaru Oojajiap Ba KaTTajapra €HTWJl aTiieThKa
MaIlIFyJIOTJAapua KaTHAIIWII UMKOHUHU Apartaau. by MamkiapHUHT KYTYUIUTHHU
TEXHUK JKUXATAaH Oakapulll KMMMH 3Mac, YpraTuil Y4yH OCOH Ba YJapHHU OJIHi
MaiJoHYaIap xamja oYK xoinapaa 0axxapuin MyMKHH.

Enrun arnetuka MalKJIapuHUHT HIYFYJUIAHYBUMJIAp OpraHU3MUTa MXKOOUM
TabCUP ITUILIN YHUHT OMMaBUIaIuImra cabad 6yau.

YMymuii ypra TabiuM MakTa® YKYBUWJIAPUHHUHI Ba ENUIAPHUHT >KUCMOHUUI
TapOUs JacTypujia Xam, Xap XWi CHOPT TypJlapuiard MalFyjiIoT pekalapuaa Xam,
KaTTa Ba Kekca €nijiard KUIIWJIAPHUHT KUCMOHHMM TapOusi MaIIFyJloTiIapujia Xam
€HI'WJI aTJIeTHKa MalIKJIapura KeHr paBuliia YpuH Oepuiras.

Kucmonuii TapOusi TU3UMUJIA YHUHT TacTypUi Ba MEBEPUM HETM3UHU TAIIKUIT
KWIyBYM «AnmoMuii» Ba «bapumHOi» Maxcyc TecTyiapura Xam €HTWJI aTJeTHKa
MaIlKJ1apu KHPUTHUIITAH.

Enrun arnetuka OwiaH MIyFYyJUIAaHYBYM CHOPTUYMJIAPHUHT  Tal€prapiivk
JnapakacuHu OaxoJjari, Oy CropT TypH OuiaH IIYFYJUIAaHUIIHU parOaTIaHTUPHUII Ba
MycoOaKaJlapHU SXITUPOK TAIIKWII ITHII YUYH paspsiapra 0ynumnn KaOysn KUJTUHTaH.
Enrun atnetvka cnoptTd OMMaBUM TyC OJIAETraHM Ba YHAArd HaTWXKajap JTOUMUU
paBuia ycub Oopaér-ranu cababiid paspsii ME30HJIapu Xap TYpT wwina y3rapud

Typaau.

2.4. "KucMoHuii TApOUSA MHCTUTYTH Ba JKMCMOHUI TapOus gaky/bTeT/Iapuaa
CHI'WJI ATJIeTUKA (DAaHUHMHT Ba3u(aiapu Ba Ma3MYHH
V36ekucron PecnyOnukacuma oMMl TabIMMHMHT OMPHHYH Ba HMKKUHYM
O0ockuumia KacO TabauM JacTypiiapu TajabiapuHu Kyihunaru (anmap OJOKIapuHUA
V3MamTUPHUIN Ky3/1a TyTWITaH Ba y TOUMMUHN PaBUIIIA TAKOMIWIIAIITUPUO OOpHITaIu:
1. 'ymanuTap Ba WOKTUMOMM-UKTUCOIUM (aHap.
2. Maremartuka Ba Tabunii-unmMuii panmap.

3. YMmymuit kacOuii TabiuM ¢aHIapu.
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4. Maxcyc kacOuil TabiuMm (anmapu.

by 61okxnaru ¢gannapHuHT XamMmMacu Oup-Oupu OuiiaH y3Bui OofiaHran O0yiuo,
OakajaBpJIapHU MENArOTUK, TPEHEPJIMK, TAIIKUJIOTYMINK, WYPUKYWIMK Ba HIMUNA
W3JIaHUII (PAOMATHHHA 0JIMO OOpHINTa, MaMITAKATUMU3Iard )KUCMOHHUIA XapaKaTHUHT
Xap XWJI MOFOHACH/IAa UIILIAIITa TauEpIIanIn.

VkyB daHnapuHu, Iy XKyMIajaH eHIMI aTJIeTHKAa MAIIKIApPHHH YPraTHII
*KapaéHuga OakanaBpiapHU )KUCMOHUI TapOus, CIIOPT MAIIFyJIOTIApH HA3apHUsICH Ba
ycIyousTu 6yinya Kyiuaaru Ounumiiap Ouiian KypoJIaHTUPHIIL 3apyp:

- OKUCMOHMH TapOusi TUBMMHHUHT WIMHH, WKTUMOUN-UKTUCOANN Ba
TalIKWIMA-yCITyOUuil yCyIapu;

- )KUCMOHHM TapOUSIHUHT TAOUUN-UIIMUN acociaapy Ba CIOPT Malll-FyJIOTUHUHT
YMYMMETO/I0JI0TUK, IICUXOJOTUK-TI€IarOTUK TOMOHJIApH;

- GHTWJI aTJeTHKaja Xap Xuji €ljard Ba CopT TaCHU(UIATH CIIOPTUYUIIAPHU
Taiépnamga WIMUN-yCIyOuid, TaIIKWINKA-0OIMIKApyB Ba XyCycHil ycinyOiapHU
ounuI;

- GHrWJ aTJeTUKa CIOPTH HAa3apusiCh Ba aMaJIUETMHUHI 3aMOHABUN XOJaTH,
apanaim OuiauMmiiap, S>KOPUM WIMUNA  TaIKUKOTIAp HATWOKATAPUHUHT  aCOCHUM
WYHaIUIILIAPH;

- CEHIWI AaTjeTUKa CHOPTH Ba CEHIWI AaTJeTUKa MAallKJIapu TEeXHUKACU
ABOJIIOLUSCH, CIIOPT MAIIFYJOTIapy Ba YPraTuill yCayOJIapUHUHT aCOCH, IITYHUHTIEK,
OolIKa CIOPT TypJapUHUHT OOLIIaHFUY YCITyOsapH;

- V36eKnCTOH eHTHIT ATIeTHKACHHUHT o0pycH Ba MIIMUIIIUTH;

- CHOPTYWJIAPHU TApOUSUTAIIHUHT YMYMIIEJAroruk acocjiapu, IIaKid Ba
yCiryOsapu, FOSIBUI-CUECHH, aXJIOKUI Ba AICTETUK TapOUSICH.

VYmymuii BazudanapgaH Ba EHrWJI aTeTHMKa Xamja OollKa MpeaMeTiap
Ma3MyHHJIaH KeJnO YMKKaH X0Ji1a OakaaaBp KyduaaruiaapHu O0a)xapa OJUIIH JTO3UM:

- EHTWI aTJICTUKAYWJIAPHU XaMMa coxa Oyimda (’KHCMOHM, TEXHHK, TAKTHK,
UPOJIaBUN Ba axJIOKWUW) Tal€pialllHK aMalira OUIMPHIIIA YJIApPHUHT €I, )KUHCH Ba
CIIOPT MaxOpaTUHU XUCOOTa OJIraH XOJAa MyIIaKJIapHU PeKaJalllTUPUII Ba HA30patT

KUJIMIIL,
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- acocui KUCMOHUU cudarmapHu (Kyd, YUJAMIMIUK, YAaKKOHJIMK, STUIYB-
YAHIIMK) PUBOXKIIAHTUPHUII Ba TAKOMUJUIAIITHPHUII BOCUTANIAPU Ba yCIyOJapUHU KEHT
paBuIla drajuiall;

- Xap XWJ UyHaNIMIIard Ba Xap XuJj mapouTaa (3ai1aa, CTaluOH/a Ba Xap XUl
Konapaa) VKyB-MalllK MallIFyJOTJIapUHU FOKOpU MPOQECcCHoHaNl Japakaaa yTkasa
OJIWIIL;

- acocuy Ba €plaMy4M €HIWJ aTJeTUKA MAIIKIapUHU aHUK Ba YAPOMIIM Kypcara
OJIIIL;

- TUMHACTHKa, KUIIKKA YHAUH CIOPT TypJapu, OFUp aTJIeTHKa Ba OOIIKa CIOPT
TypJapy MallKJIapuaaH €HTUJ aTJIeTHKa YKyB-MaIIFyJIoOT XapaéHuAa, IIyHUHT/ICK,
«Anmomun» Ba «bapuuHOI» Maxcyc TecT/iapura Talépiamiga KEHr paBHUIIa
doiinanana ouui;

- GHIWJI aTJIeTUKa MalIFyJIOTJIapy YUYyH UKTHAO0PIU ENUIapHU capanad oJuil Ba
yamasiall caBoJUIApUHU MTPpo(eccroHall paBUILa €4a OJIHILL

- €HT'WI aTJeTUKa CHOPT TypJjapH Ba KUCMOHUHN TapOHs coXacuiaru Aoia3apo
MyamMMoJIap OYiinya WIMHI-TAIKUKOT UILIAPUHU OJTU0 OOpPHIIL;

- Myco0aka Ba OMMaBHil CIIOPT TaIOMpIaApUHU YTKA3ZUIN KapaéHUAa, COFIIOM-
JAIITUPUII Ba TapFUOOT-TAIIBUKOT HWIUIAPUHU OJIMO OOpHIIIA TAIIKMJIOTYHIIUK
UIUTApH, XaKaMJIMK Ba yCIyOUH UILIapHU 0JMO Gopa OJIuIIL,

- MeJaroruK Ba THOOWI Ha30paT, MMKACTIAHWIIHU OJAMHH OJIMII, Bpauradya
OupuHuYM €paaM KYpcaTHIl, CIOPT THTHEHACH, CIOPT MAacCaXu Ba THUKJIAHTUPHIL
Oyitnya onraH OMJIMMIIApHUA aMauETAa KYyutai OUIIHIIL.

[ynra xypa, €eHrWJ1 aTJETUKAHUHT Ha3apuil Ba amanuii OynumiiapuaaH, YKyB
pexacuaary 0oIIKa MpeaMeTIapJaH OJIMHTaH Ouaumiiap OViFycu OakanaBpiap y4yH
yJapra XUCMOHUW TapOusi TU3UMUHUHT XamMMma TMOFOHaJapuja WIUTANUIapu Y4yH

TYJIHK 3aMUH Tanépiad Oepa onaau.

Ha3sopar yuyH caBoJuiap
1. EHrui1 aTieTUKaHUHT acocuil Typiaapu Ba OnuMIusa JacTypura KUPUTHITaH

TypJlapy TYFpUCH/Ia TyllIyH4Ya OCpPHUHT.
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2. Enrun atneTuka Mamkjiapu Kanaai napametpiap Oyitnda tacHudianamm?

3. CnopTya IOpHIl Ba YHUHT TypJlapu.

4. FOrypuill Ba yHUHT TypJiapH.

5. Caxpail Ba yHUHT TypJIapHu.

6. YIIOKTHpHILI Ba YHUHT TypJIapH.

7. EHrum arjaeTHKaYMIApHUHT acoCHM JKHUCMOHUM cudatiapura Tabpud
OepuHTr.

8. V36eKkncTOH KUCMOHMI TapOus TH3MMHAA CGHTHMJ ATJICTHKAHHHI YPHH Ba
axaMHATH TYFpUCHIA cy371a0 OCpUHT.

9. Onuit YKyB 10pTJIapua €Hrujl aTJieTUKa (paHMHUHT Ba3u(anapy Ba Ma3MyHH.
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111 606. EHTUJI ATJIETUKA BYHNUA MYCOBAKA YTKA3ZUIITHA
TAIIKWJI KHJINII BA XAKAMJIAP
XAHBATH PAOJIUATH

3.1. Enrna atiieTuka 0yiindya xakamJiap xaiibatu Gpaoausitu

Ternmmu denepaussHUHT Xakamjap XaibaTd MycoOakajiap YTKaszuil y4yH
6om xakamiap xabatuau (bXX) talinnnaiinum, y 0om xakam, 0ol KOTUO, yITapHUHT
ypunOocapiapu Ba Epnamuniapuyan (Mycobakamap Mukécura Kapab) wubopar
oynanu. BXX umm yura 6ockudra OyinuHaau: acTiabku, MycoOaka Ba SIKYHUI.

JMactnadku 0ocku4. bomr xakam Ba3WiATHU ypraHaad, OJIWHIA TypraH
MyCOOaKaJIApHUHT YTKA3WIWII KOWMHHU TEKIIUPaau, KaMYWIMKIapHU OapTapad
ATUII OYyitnya kypcatMmanap Oepaau, Xxakamiap Opurajacu COHMHU Xamjla yJIapHUHT
TapkuOuHU Oenruiiaiau, Mycobaka NAacTypMHU KyHJIap Ba coaTyiap Oyitmda Ty3uO
YUKaau, Xakamiap OuiiaH MycoOaka KOuJalapu I03acHIaH CEeMHUHAp YTKa3aiw,
CeMHMHap SKyHJa-pura acocaH YypuHOocapyiap, KaTTa Xakamyap TalluHIany,
XaKamJiap XaWbaTUHUHT BakWUlap OWIaH OWpraquKIard KEHTAIllMHH YTKa3ai,
MycoOaka mudokopu OuiaH Oupra KaTHAUIYMJIAPHUHT THOOMI pyXcaTHOMalapuHU
TEKIIUPATIH.

bom kotud Oy Oockuuma mycobakanap YTKaszuil yuyyH Oapya XyxroKaTlIapHU
Tai€pnaiiin, TeXHUK TalaOHOMaJapHU TEKIIUpPaau, Xap OWp TypAard KaTHaIIduiap
COHMHU aHMKJIaWIu Ba Oy MablyMOT/IapHU OOII Xakamra JacTypHHU coaTiap Oyiinua
TY3UIIl Y4yH TOIMIIMPAIU, TypJiapjarud €paamMymiap Ba KOTHOJapHU TaHiIad ojaju,
MycobOakayiap TYFpuUCHIaru axoOopoTHU TaM€piaiiiu, Xakamjap XalbaTh KEHraiuaa
KaTHAIIaau, 3apyp XoJulapAa KaTHAIMYWIAPHUHT Kypba Talllalll MapOCHMUHU
YTKa3aau.

Myco0bakaapau YTKa3uIll y4yH XakKamJjiap Opurajacu TY3WIaJH: FOTYpPHII
XaKamJiapy, cakpanuiap Oyiinmua xakamuap Opwuramacu, ctwib (yciy0) OVitnua
xakamjap Opuragacu, Macodagaru xakamiap Opuragacu, MykodoTiail Ba TaHTaHA

MapocumiIapu OVitnua Xakamiap Opuraaacu, axoopot O6yinda xakamuap Opuraiacw,



umman  Opurama Ba Oab3u Oomka Opuramamap (yJapHUHT TapkuOW Ba COHH
MycoOakaiap MUKECHTa OOFIIHK).

KOrypum Opuragacu crapt OepyBuM, XpOHOMETPUCT Ba Mappa TypyXuIaH
noopar. Crapt 6epyBunmnap (2-4 KuIIM) IOTYPUI KaTHAITIMIIApUTA CTapT Oepaauiap,
YHUHT TYFpU OKapWIMIIMHA aHUKJIaigumiap. XpoHoMeTpucT xakam (6-10 xuim)
Xap Oup KaTHAITYMHUHT Macodanu 60cKO YTUIll BAKTUHU aHUKIaiau. Mappa rypyxu
(6-9 kwIM) KaTHANIYMJIAPHUHT Mappara eTh0 KeJIWIl TapTHOWHW, BAaKT HaTHIKa-
Japura Ty3aTUIUIAp KAPUTUII Y4YyH (COPHUHTAA) KATHAIIYWIAP Opacujaru
METpJIApHU  aHUKJaiawiap. Mappagaru KoTHO HaTWXXKaJapHU — MycoOakasiap
O0aéHHOMacura €3u0 Oopaau Ba yHM KOTUOMATra TommM-paau. by Opuragara
Mappajiard Karra XxakaM MachyJl XUcoOJaHaIu.

Cakpanuiap oOyiimua xakamiaap oOpuragacu (3-6 kumm) 1-2 Opuranamax
nbopat Oynuim €k Xap OUp cakpalll TypH YUyH TaIlIKWI KWJIMHUIIM MyMKuH. Katta
XaKaM CaKpallHUHT TYFpU OaKapWITaHJIUTUHU aHUKJIAWIW, YITYOBUM XaKamiiap
HaTIWKaHU Yadyaiiaunap Ba TYcuk ypHaTaguiap. Kotud mycobakanap 6aéHHOMacUHU
€310 6opaay Ba yHU KOTUOUATTA TOMIIUPAIH.

Yiaokrupuuuiap 6yinda xakamiap opuragacu (3-7 kumm) 1-2 Opurananan
ubopar Oynmumm €k Xap OUp YJIOKTUPHUIIN Typjapu Y4YyH TalIKWJ KAJTUHUIIH
MymkuH. KaTta XakaM yJIOKTHUPUIIIAPHUHT TYFPU OaKapUIUIINHH, YJIOKTHUPHIII
naiTHaa XaBQCU3IUKKA PHOS KWIMHHUIIMHE Ky3aTHO Gopajmd. YIHOBYH Xakamuap
HaTxkamapuu ymyaiiawnap. Koru® OaéHHOMa fopuTagd Ba YHU KOTHOHSITra
TONIIIHPATH.

Ctuab (ycay0) Oyiimua xakamuiap Opurajgacu croprtya ropuin Oyiinya
MycoOakaiap VYTKa3Wilga TallKuid KWIMHAIM Ba CIOPTYA FOPUIN TEXHUKACUHU
Ky3atub Oopaju.

Macodanaru xakamiap Opuragacu MacoaHUHT Ba TYCUKJIAPHUHT, aifHUKCA
IOTYpHUIll ajoxuja Wuynkamap OVinma® Oaxkapwraérran maWtaa, OypuiHMILIIapaa
KaTHAIIYWIAp TOMOHUIAH TYfpu OocuO YTUIMIIMHU Ky3aTaau; dcraderanu

Iorypuiiia scradera Ta€KYaCHHUHT TYFPU Y3aTWIUIINHA Ky3aTuO 60paiu.

50



Myxkodoraam Ba TaHTaHA MacpocuMJapu O0yiimya xakamJiap Opuragacu
Mycobaka FONHUONIapU Ba COBPUHIOPJIAPUHU MYKO(DOTIALIHH, MycOOaKaTapHUHT
OYMJIMII Ba EMWJIMII MapOCUMIIAPUHY TAIIKUI KHIIA]IH.

AxOopor Oyiimua xakamuaap Opuragacu MycoOakaJapHUHT OOpHIIH
TYFpHCHa TOBYIILJIU Ba €3Ma (Maxcyc AeBopyaiap/a) axoopoT Oepau.

XakaMJIapHUHI WINYM OpuUragacu MycoOakalapHU YTKa3WIll >KOWIapUHU
Tal€piaiin, TErnIId THBEHTAPJIAp Ba KUX03JIAPHU X03UPJIaiIi Ba TO3AIANIN.

Mycobaka Oocknumn. bomr XakaM BakTHUHT 4YY3WIMO KETMACIUTH YYyH
MycobOakasiap OOpUIIMHM Ky3aTHO Oopaau: MycoOaKaJapHUHI OOIIIAHWIN BaKTUHHU
KYYUpHIIA MYMKHH; KaTTa Xakamjap >KOWjapia xaa 3Ta ojMaraH Oapya Oaxciu
MacajajapHd KypuO UMKaau; Xakamyjap Opurajgacu  MIIUHA — OaxoJjaiau,
MycOOaKaJIapHUHT Xap KyHUJAaH CYHT jKaMoajap BaKWJUIAPU UIITHPOKUIA XaKamyap
XalbaTH KEHTAIIMHU YTKa3aJu Ba MycobaKaiap HaTWKaJlapUHU TACTUKIIANTIH.

Koruouar xakamuapm Ttypnap OViimya OaéHHOMalapHU KaiTa uILIa0
yuKaauiap, KeWMHrM MycoOaka JaBpajiapuia KATHAIIWII YYyH KaTHAII4WiIap
TapKUOWHU aHUKJIAWIWIAp, KaTHAIIYUJIAPHUHT YPUHIAPUHU TaKcUMIIaauiap,
OUYKOJIap KaJBajura acocaH KaTHAIIYWJIApPHUHT HaTWXKaJlapuHu Oaxosaiauiap,
KAMOaBUM KypalllJla O4YKOJIApHU XHco0mad Oopamuiap, Maxcyc JeBopdyaiapra
ax0opoTiap wiaauiap, Mycobakanamaérra skamoanap YpUuHIapUHU aHUKJIaaumap,
MyKkodoT-nam OyauMHUra KaTHaII4Wiiap, FOIMOJIAp Ba COBPUHIOpJIAD TYFPUCHUA,
VJIIApHUHT MypaOOuitiapu xakuaa 6apua MabIyMOTJIApHU Oepanuiiap, KaTHAIT4YUIap
KypcaTraH HaTWKaJapHUHT pa3psasiapuHu Oaxonaaunap.

Typaapaaru korudaap mycobakanap 0aéHHOMacura KaTHaIrduiaap KypcaTraln
HaTWXanapHu ¢€3u0 Oopamunap (Y3YHJMKKA cakpamgiap, yd xarinad cakpar,
VIOKTUPUIIUIAPHUHT XaMMa TypJiapu), SKYHUW HaTW)KAaHU aHUKJIAWIuiIap Ba
OaCHHOMANapHU KOTHOWATra Tommupaguiaap. Mappagaru KoTtuO OaéHHOMAara
KAaTHAIMYUJIAPHUHT IOTypUIIIap/ia Mappara eTu0d Kenwil TapTUOWHW Ba YHUHT
BaKTUHU €3aI1.

Axynunii 0ocku4. bomr xakaMm >xamoasiap BaKWLIapy MIITHPOKKA XaKamJiiap

XxailbaTh OWJIaH SIKYHUW KeHram yTkazaau Ba Oy epaa mMycoOakaiap HaTuxKalapu
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y3WI-KeCWJ1 TacAUKJIaHaau; MycoOakajmap TYFpucuaa XucoOOoT Ty3aau, Oy epaa
KaTHAIIYUIap COHU, UIITUPOKYMIAP MAJaKaCH, dKaMOAIAPHUHT 3rajularal YpUHIIapH,
MycoOakayiap Foinubiapy Ba COBPUHIIOPJIApU KYpcaTWiaau; Xakamiap Opuraaacu Ba
XaWbaTU UIINHU OaxOJIaiiIu.

bom koTM0 xakamiap XaibaTh KEHTalluMja KaTHAIIAIu, MycoOaKaJapHUHT
Oapua XyxoKaTJIapuHU Ba XUCOOOT YUyH MaTepuajUlapHU Talépnaiinm, Ooir xakam
Ownan Oupra Oynu® yTran Mycobakamap TyFpucuaa MarOyoT ydyH axOopoT
Tanépnanau.

Mappaaaru xakaM KaTHaIIYWJIAPHUHT Mappa YM3UFUHU KecuO YTuluiapura
Kypa yJapHUHT Mappara €Tu0 KeJMIUIAPUHU aHUKJIalAu, CIPUHTEPIIMK IOTYpUILIA
OMpUHYM Ba MKKUHYM, UKKMHYM XamJia YYMHYM Ba X.K. IOTYpyBUWIAp Opacujaru
METpJIapHU aHuKiIaau. Karra xakam xamma MabiaymMOTJIapHHA ‘‘Mappa Baparura’
€310 Oopamu, METpaXXK acocujia CEKyHIOMEp KypcaTMajapuHu TYFpuiad Gopaau Ba
YHHU KOTHOTa Oepajiu.

XPpOHOMETPUCT XaKaM CTapT OEpyBUMHUHI OyWpyFu OWIIaH CEKyHIAOMEpPHU
€kanu (maTpoH oJioBUTa €K TYTYHHTa, 0alpOK CHJIKMHUIIINIA PEaKIns) Ba KaTHAITYN
TaHACMHUHI UCTaJraH KMUCMHU Mappa YM3UFUHM KecuO YTUIM OWIaHOK TYXTaTalu,
HAaTHMKAaHU KaTTa Xakamra MabiyM KWJIaau Ba y HaTikaHu &3m0 kysau. Hatmka
XxakaMUHUHT “CeKyHJIOMEpJIapHU HOJTa KYWHUHT OyHpyFUAaH CYHT CEKYHIOMEp
KypcarManiapuau  onau0 Tanwtaian. CekyHaoMmepiiap KypcaTMalapu KoTuOra
Oepunanan. buprvHYNM KaTHAITYMHWHT BAaKTH ydTa CEKyHIOMEp OWiaH, KOJITaHJapH
OuTTa cekyHIoMep OMJIaH KaiJ KWIMHAW; KYIKypaluuiapaa xap Oup KaTHAITYUHUHT
BAKTH yuTa CEKyHJIOMEp OWJiaH aHMKIaHaau. SIKyHUM HaTWka KyWuJaruda aHukja-
HaJU: CEKyHJOMEPHUHT JHT SXIITM Ba €MOH KypcaTMaliapu oiub TaluiaHaau, ypTada
CEeKyHJIOMep BakTu ojuHaau (Mmacanas, 10,5 ¢, 10,7 ¢ Ba 10,8 ¢, 6ynna 10,7 ¢ BakT
OJIMHAIIN).

Mappagaru koTu® aBBaJ IOTYPHINJArH KaTHANTYWJIAPDHUHT Mappara etuod
KeNMUUUIapuHu €310 Oopaau, KEMUH 3ca yJIapHUHT UCMIIAPU TYFPUCUTA CEKYHIOMEpP
BAKTUHU KaWJ Kujaau. buprHYM KaTHANTYMHUHT BaKTH ajnbarra ydra CeKyHIOMED

Oyiinya €3usiaau Ba SKyHUN HaTHXKa aKpaTuO KypcaTuiiau.
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Crapt OepyBYHM IIIyHU Ky3aTHO TYpHINM JIO3UMKH, KaTHAITYMJIADHUHT XE4
Oupu crapTra Oylpyk OeprMmmuaaH aBBajl KeaMmaciauru €ku Oyipyk Oepunaérran
nanTAa cTapT OJMAaciuru Jio3uM. by xounanap Oy3wiranjia y €k yHUHT €pAaMyucH
KaTHAITYWIAPHU CTapT YU3UFUTa KaUTapuIIIu Kepak.

“¥Y3ymIMKKa cakpam’” Ba “y4 xarjad cakpam’” TypJapuaard xakamjap
YPUHHUIIIHU Oa)kapHIll YUyH pyxcaT Oepaauiap, ypuHUIIra Oepuiran BaKTHH Ha30pat
KUJIaAuiiap, KaTHAITYMHUHT YU3UKHU 00CHO OJMAaCIWTUHH Ky3aTuO Typaauiap, epra
TYIIMIIHUHT SIKKH HYKTACMHU aHUKJIAWIWiIap, HaTwkaHu Ymyaigwiap. Mysad-
(dakuaTiu ypuHUIIga oK OalipoKya KyTapuiaaau Ba HATHKa YII4aHaIu, YU3UK O0CHO
OJIMHTaHJIa KU3WI OalipoKya KyTapuiiaau, ypUHUII XucoOra onuamaiau. Kotub xap
OMp KaTHAIIYMHUHT HATWXKAacuHU €3u0 Oopaau €xku MyBadhakusTCU3 YpUHUIIIA
Yu3UK4Ya KYUno Kysiau.

“bajaHyIMKKa cakpam” Ba  ‘“JaHrapuyynra TasHu0  cakpam’”
TypJaapujara xakamJiap OOIUIaHFUY Ba KEWHMHTH OallaHUIMKJIApHU YpHaTaauiap,
YPUHMILIHUA Oakapumra pyxcaT Oepaauiap, YpUHUIIra OepuiraH BaKTHU Ha30pat
KWwiaawiap, OaJaHIJIMKHUHT TYFpU €HTHMO  YTHIITAHJIWTHHUA  aHUKJIAaWaumap.
MyBaddakuaran ypuHunaa ok Oailpokuya, mMyBad(daKUATCHU3 YPUHMILIA KH3UI
Oaifpokua  kyTtapunaaun. Kotub6  MycoOakamap  OaéHHOMAacMHU  IOPUTAJIH,
KaTHAIYUJIApHU HaBOaT-Jard ypUHUINTA 4YaKupaau, O0aéHHOMaza MyBadhaKusTIH
ypununuiapau “0” 6enru Ba MyBaddaxkuarcuznapunu X’ Oenru épaamuaa Kann
KWIaay, YTKa3uO robopwiran OanmaHmmKiIap €KW YPUHUIIUIAPHU YMU3UKYA YH3HO
KYWuI Ousian Oenruiaiam.

“YaoxkTupuuuiap” TypJaapuaard Xakamiiap XxaB(CHU3JIMK TEXHUKACHUHU
Ha3opaT KWIaJAwiap; YPUHUII TYFpU OaXapWIWIIUHU, YPUHHUII YIyH aXpaTUiTraH
BAaKTHU Ky3aTuO Oopamunap; mMyBapdakusTIM YpUHMILAA HATHOKAaHU Yiadadauiap;
CHapsIJIApHU KoMura KaWTapaawiap. MaloHarn xakamiiap ypUHUIIHA OaKapwHiil
yayH OyHpyk Oepaawiap, MIyHJaH CYHT KaTTa XakaM KaTHalT4ura yJIOKTUPHUIITHH
Oaxkapumra pyxcar Oepaau. KoTub KaTHamrduiapHu HaBOaTHard YpUHUIITA
Jakupaau, HaTwkamapHu OaéHHoMara €3u0 Oopamm, myBaddakusTCHU3 YpUHUIIIA

YU3UKYa KYUHO Ky siau.
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“V3ynnukka cakpaimr’, “yd xarnad cakpanr”’ Ba “ylOKTUpHILIap” Typiapuaa
¢dbunan mycobakanapy UINTHPOKYMIApU KaHAal aHukiIaHanu? duHaira SHT SXIIN
HaTHKa KypcaTraH CakKu3 CIIOPTYM YMKaau. YIap siHa yuTa (UHAN ypUHHUIUIAPUHUA
OaxkapuIll XyKyKura srajap. Arap MKKATa €K OMp HeuTa HUIITHPOKYHIAp, Kalcu
YPUHHUILJA SKAHJIUTHUJIAH KaThU Haszap, OMp XWJ HATWXKa KypcaTran Oyicanap, xap
OMp KaTHAIIYMHUHI KAaTTAJIWrK OYyiMyYa MKKUHYM HATHXKACU Kapalagu Ba IIyHra
Kapa® VpuHiap TakcumiiaHaau. VIKKMHYM HaTWKa TEHr OYnuO KoJIraHja y4YHMHYH
HaTWXa Kapajiaau. Arap xaMMa ydTa HaTka Oup X O0yica, 6apya UIITHPOKYUIAp
Oup xwi1 HatWxka OwnaH ¢uHanra yukaaunap (9, 10 kumm). Fommb xamma onrura
YPUHUIIAAH SHT SIXIIIMA HATHXKara Kypa aHUKJIaHA !,

bup HeuTa naBpaga mycobakanap YTKazuiaJura TYpHUIl Typiapuaa Oup Xui
HaTIKa KypcaTraH WINTUPOKYMIIAp KaWTajJaH IOTYpPUII XYKyKura jsrajap (arap
MycoOakaiap Wil TapTUOM Myn kyica) €kM KeWHWHTW JaBpara YMKUII y4yH Kypbha
TanutaHaau, €KW, arap HMMKOHMAT Oyica, OuMp XWUJ HaTWXa KypcaTran Oapdya
KaTHaIIYWiIapra KeMUHTY JaBpara yTUIIra pyxcat Oepuiaam.

Orypum Typnapuna ypunnap (uHan IOTypUIIUIapyd HaTHXKallapura acocaH
TaKkCUMJIaHaIM, (UHAAra YUKMaraH WINTUPOKYWIAp YpTracuaa »dca YpuHiap
nacTiiadKM IOTypUIIUIap HaTKalapura kypa Oenrwiananu. bup Heura ¢uHan
IOTYpUIILIApUIA YpHUHIIAP CEKYHAOMEpiap KypcaTMajapura Kypa TaKCHMIIaHAId
(macanan, 800 m ra rorypunuiap Oup AaBpajga YTKa3WiIald, XamMMma HOTypUIIIap

(brHaJ IOTYPUIIUTAPU XUCOOTaHAIN).

3.2. Enrna aTjieTuka 0yiin4a ouii Mycodaka Kouaajaapu
Enrun arnetuxa Oyitnua mycobakanap €m rypyxjapu Oyinda YTKazuiaau,
KaTTajlap Trypyxuza € 4dekiaHmauad. bo3 ycrtura, KMUMK Emjard yCMUp YU
Oonamap KeWuwHTrH € TYpyxXud MycoOakaiapuja KaTHAIIUIUIApH MYMKHH, KaTTa
mmarn yemup VUl Oonanmap Sca KHUMK €I TypyXHJla KaTHAIia oOJIMaiauiap.
Opkakiap Ba aémiap ypracujaard MmycoOakalap ajoxuja YTKa3uiaau, >KUHCUN
Oenruiapura Kypa apajami crapTiap yrkasuiamanau. Mycobakamnapra ¢gakat THOOui

pyxcaTHOMacu OOp KaTHaAITYWIAp WY KYHUIaIu.
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Mycobaka HIITUPOKYUCH MycoOakanap YTKa3WIll KOWAAJAPHUHU, HU30MH Ba
mapTaapudu Owminy mapt. MycoOakanap mailTuga KaTHaluura Kanaanaup €pram
OJIMINITAa pyxcaT Oepuiamainau. Arap 3apyp OVnamO Kosca, ¢akar THOOHMM Epnam
KYpCAaTWIMIIA MYMKHH. XakaM TakKpOpUd OrOXJIaHTUpUII OepraHia CHOPTYU
MycoOakallapAaH YeTJAIITUPWINIIN MyMKUH. KaTHammuu sKkkonm Taiéprapiuk-
CUBJIUTH y4yH MycoOakaiap/laH OJUHUIIN XaM MyMKHUH. KaTHaurdu qacTypHUHT OUp
HeYTa TypJapuJa KaTHAaIIaéTraiaa aBBajl )kaJBajira Kypa Iorypuil Typiaapuia, KeMuH
aca “cakpanuiap’ €ku “yIOKTHpHILUIAp~ Typiapuia KaTHAIIMIIKA mapT. by Typnapaa
y Kaiicu ypUHHUIITa YyATypran Oyica, Iy YpUHMIIJAH Y3 YUMKHUIIUHA Oa’kapuIlH
703uM; OallaHJJIMKKa Cakpall Ba JIaHrapuynra TasgHUO cakpaml TypJapuaa y
MycoOakalapHu Kalicu OallaH/UIMKKAa Ba YpUHHUINTA TYKHAIl KeiraH Oysca, yia
OanaHJIMKIAH Ba VIa ypuHUIIIaH Oouuiamu kepak. KatHamuu ¢uHam mycoOaka-
Japura 4uKMaca, YHUHT YpHU OOIlKa CIOPTYM TOMOHHMJIAH STaJUIAaHUIIA MYMKHH
smac. Kelimnrun naBpa mycoOakanapuja KaTHAIIWI YYyH YMKMaraH MIITHPOKYH
MycoOakaiapJaH OJIMHAJAW. Arap KaTHaluud TajabHoma OepuiraH Typjaa Oecababd
cTapTra 4mKMmaca, y Oollka TamaOHoMa OepuiraH TypJjapia KaTHAIIUIIIaH OJu0
TaniaHaau (MycoOakanap OOIUIaHUINIKUIAH OUP COAT OJUH BO3 KEUHUII TYFpPUCHIA
xabap Oepwiran BasusTIap OyHIaH MycTacHo). JlacTypHuHT ymOy Typuaa
KATHAIIUAINI TYFpUCHAArd Oapya MacajajllapHd UINTHPOKYU M1y Typ Oyilmda kaTTa
XaKkaM OmiIaH Xaj 3THUILHU JO3UM.

NimTupokyn TEruuu CropT KMHMMHUIA Ba OEK KUMMMHAA KaTHAIIWIIN KEpaK
(0K KMHMMCH3 KaTHAIIMIITra pyxcar Oepunaau), pakamra (allHUKca FOTYpPHIL
TypJiapujia) sra OYIuIm 3apyp.

Cakpamap Ba yJOKTHpHUILIAp Oyitmya MycoOakaiapja KaTHAIIUII HaBOATH
WIITUPOKYMJIAPHU IOTYpUIIUIAp Ba HynKaiap Oyinuya Takcumiall Kypba Tallall
Wymu opkanu aHukjIaHaau. WIMTUPOKYMIAPHUHT VPUHIAPUHU aIMaIITUpUIl ¢akat
XaKamjiap XaWbaTH TOMOHHAAH Oaxapunaau. WITUPOKYUIAPHUHT Yy3yHIIMKKA
cakpaul, y4 xaria® cakpail Ba YJIOKTHpHILIap Oyiinuya QuHan mycobakanapuaa
KaTHAIIWIN HaBOaTIapu Jnactiabku MycoOakanmap HaBOaTiapura MOC Keaiw.

VY3yHIuMKKa cakpail Ba y4 Xariad cakpaimn OVinua xamjia YJOKTUpHUILIap Oyinda
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MycoOakanapia HIITUPOKYMIAp HaBOaTMa-HaBOAT, OWPHUH-KETUH YPUHUILIAPHU
Oaxxapanuiap, JIKHH YPUHHUIIHU OakapuIJaH BO3 KEUWIUIapH Ba MycoOaKaHU
KEeHUHIY YPUHUILIAH 1aBOM ATTUPHUIUIAPU MYMKUH. IKKMHYHM Ba YUUHYH Japakain
MycoOakanapia YyJIOKTH-pUILIap Typuaard OOIl XakaM Kapopura Kypa xamma
ypUHHIUTAD OUp HWINTPHOKYM TOMOHHUJIAH, KEHHMH OOIIKa KaTHAII4d TOMOHHUIAH

KCTMa-KCT 6a}I(apI/IJII/IHII/I MYMKHUH.

3.3. IOrypuim Ba opum 0yiin4a mycodaKaaap Koujaajaapu

110 m raga O6ynran macodaapra IOTYpPHUII TYFPH IOTYPHUIN ynkacu OViinad
VYTKa3uiaau, KoJiraH Macodaiap/ia IOrypyill Ba IOpUIIl aillaHMa Wynka OYiinad coat
MUJUTapura Kapimm wyHamumga yTtkaswiagu. 400 m rada macodanapaa xap Oup
KaTHaIIYM ajoxujaa iynka Oyinad rorypurmm jo3um. 800 m (600 a, 1000 m)
Macodanap/ia KaTHaIIYUIap CTapTAaH TO OMPUHYM OypuiUII oxupurada (yMyMuin
Wynkara yTUIl YU3WFUTada) aloxuja iynka OYyinald rorypunuiapu kepak. Aipum
xoJmapaa Oom xakam kapopura myBoduk 400 m man 100 m raua macodanapna
IOTYpUIITHA YMYMUH CTapTAaH xaM yTkasuin MyMmkuH. Konran 6apua macodanapna
IOTYpUIl yMyMUd Hynka OVinad yTkazunaau. Anoxuaa Wynkanap OViiinad rorypuin
MycoOakaiapuja KaTHalTYWJIap COHM WYJKajgap COHUTa Kapad aHMKIaHaIW, JIEKUH
200 m raga Ba yHJaH Y30KpOK Macodaliapra OTYpHIJa WUIITHPOKYMTIAP COHU &
KUIIUAaH OPTUK OYJIMACIIUTHY 3apyp.

FOpum Ba rorypum mycoOakanapu HIyHAal YTKa3WIUIIM KEpakKH, FOJIUO Ba
coBpuHIopJap puHanmga, oup-Oupu OusiaH OEBOCUTA KypalllJja aHUKJIAHUIIN JIO3UM.
Nmtupokunnap coHM Kyna Kynm OynraHga MycoOakaiap Oup Hewya JaBpaja
YTKa3uIaau:

a) IOTypuIILap;

0) HUMUOpak ¢uHAT MycoOaKaIapH;

B) sipuM duHAT MycoOaKaIapu,

r) punan mycobakagapu.

ByHnpnaii UMKOHUAT MaBXKyJl Oyamaranja foinuOiaap Ba COBPUHIOPIApP Xap XHII

IOTYpULIUTAPJIATH SHT SXIIHA HaTHXKara Kypa aHuKJa-HaJu, XamMma Iorypuiiap GuHal
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MycoOakamapu Ae0 IBJIOH KWIMHATW. JHT SIXIIM HATHXKa KypcaTrraH Ba KEWHHTU
naBpa MycoOakamapura Wy ofiraH KaTHAITYWIAp Kypha TalUIall YTKazaauiaap: HT
SXIIHM HAaTWXa KypcaTtraH 4 cnopTtuu 3, 4, 5, 6-uu iynkanapra, KoJirad 4 coptydu 3ca
Moc pasutina 1, 2, 7, 8-uu iiynkanapra nanBorap 0ynamau.

FOrypui 6¥itnya ronu0, qacTiiadku orypuiuiapaa Kypcarrad HaThxatapuIaH
KaTbhy Hazap, puHamgaru Hatwxkanap oyinya anukiaanaau. Mmrupokuunap ypracuna
KOJITaH YpWHJIAp HaTwkKajgapra Kapad aHWKTaHAaad. Arap UINTHPOKYUIAp OWp XU
HaTWXa KypcaTrad Oyicanap, ¥3 orypuil Mmycobakacuaa I0KOpUPOK YpHUH drajijiaran
CIIOPTYM YCTYHJMKKa sra Oymagu. FOrypumuiap opacuparu (Oup HedTa HaaBpa
Mycobakanapu) tTanaddyc Baktu 200 »u rava (Oupra kymmO) macodanapaa OXUpPTU
IOTYpHUIll MycOoOaKacH Tyraranjian cyHT kamuaa 45 MuHyT, Kojiran macodanapzaa (100
M rada) kamuga 1,5 coar OynmimM Kepak. YHIaH XaM Y30KpOK Macodanapaaru
MycoOakaiap 3pTacu KyHH yTKazwiaau. MycobakanapHuHr Oup kyHu aaBomuzaa I
Ba MMaCT pa3psA/IM KAaTHAIIYWIAp HKKUWTAa KUCKa Macodara €ku KUCKa Ba Yypra
Macodanapra, €kl y30K Macodara rorypuil Xykykura sranap. FOxopu paspsmiu

croptumiapra Oy Kouja TaajTyKJId dMac.

3.4. Crapt

400 m raya (Oupra kymmb) macodanapra OTYpPUIIIA CIOPTYMUIAPHUHT Xap
oupu ¥3 iynkacu Oyitad crapt osianu Ba rorypanau; 800 m macodara rorypumiga y3
nynkamapu 0yitnad crapt onanunap Ba oupunuu 100 m macodanu orypud yraaunap,
KeWnH ymymuidl iynka Oyinad rorypaawnap. Craprra Tail€piaHum — y4yH
CHOpTYMIIApra CTapTra YaKupuirad nataan oomad kynu Ounan 2 mun Oepunaam.

400 m man opTuUK Macodara TypHIIa, CIopTYa opuUIia, sctadgeranapaa (0y
epaa OoupuHuM Oockuu y3yHiauru 400 m aH OpTUK) WKKWATa OyHpyK Oepuiaiu.
bupununcu — “Craprra!”. ConopTuuinapHUHT Tal€p DKaHJIWTUra HWIIOHY XOCHJI
KHWJITaH X0J/1a CTapT OepyBYH IOTYpHII (FOPUIIT)HU OOIIIAI YIyH UKKUHYN OyHPYyKHU
— 0BO3 €KU OalpOKYaHU CHJIKUTHUII OWIaH €KUM CTapT MUCTOJETUAAH YK y3Ull OujaH

Oepanu.
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400 m raya (Oupra kymm0) macodanapra rorypuiiga yura Oyipyk Omnan crapt
oepunagu. “Craprtra!” meran OupuHUM OYWpPYKIaH CYHT CTapT OepyBUM XaMMa
UIITUPOKYMIIAp AAcCTIa0KU XapaKaTCU3 XOJaTHU dSrajiad OJraHiIMKIapura Ba Xap
KaH/Ial XapakaTHH TYXTaTTaHJIWKIIApUTA WIIOHY XOCWJI KWiHO, VK y3ull EKd
OalipoKYaHU CUJIKUTHIN OWjIaH OMp BaKTJa IOTYPUIIHM OOIUIAIl YYYH OBO3 YHUKApHO

",

“Omnral” Oyipyrunu Oepanu. “/Iukkar!” Ba “Omnral!” Oyiipykjiapu opacuaa aHUK
dapknanaguran TaHaddyc Oymmmm kepak. Octadera OTypHIga TaéKda CTapT
yu3uFugaH YyTUO epra Tymub KerraHga Kouja Oy3unumu xucoOnanmaiau. Konraxn
Oapua XoJutapJa KaTHAIIYWIAPHUHT OEK TUprakjiapu (akar y3 yakacu yerapacuaa
KOWIamran OYIHIM Kepak Ba KyJUIApHU WYyika KeHrumru tamkapucura (1,25 m)
YUKapUIIra pyxcaT Oepuamanim.

400 m rava (6upra xKymmoO) Oynran 6apya macodanapaa cTapT TUpPTaKIapyuaaH
dorinananran €ku  (QoimasaHMaraH XoJjJga NACT CTapT KYJUIAaHWITaH TanTiaa
UINTUPOKYM UKKHU KyJIu OuilaH HWynkara Teru0 Typuild, o€K kadTiapu THUprakiapra
TastHUO TYypUIIM €KW HWyJKara Terud TypHIIM JO3UM. Y30KpOK Macodanapna Ba
criopTya IOpUIIa IOKOPH CTAPT KYJUTaHWiIaau, OyHIa XarTo Oup KyJ OWiIaH Xam
MynKara Terumira pyxcat oepuiamManiu.

Arap Oup €ku Oup Heuta umTupokuuinap “Onra!” Oyiipyru OepuIMIINIAH
OJITUH XapakaTHH Oomad robopca, Xxamma KaTHarmauiaap (YK y3ulll, XyImITak dajull
€K1 0BO3 OWMJIaH) TYXTaTWJIagu Ba CTApT uuM3urura kKahrapwiaau. Crapt OepyBuu
BaKT/JaH aBBaJ XapakaTJIAHWIIHMA OoljaraH €Ku OOIIKAJTApHWHT XapaKaTJIaHUIII-
Japura aiomop OynaraH KaTHamruumra oroxjiantupuin oepamu (danscrapt). Crapria
Typral KaTHallyujgapra OUTTa OTOXJIAHTUpHIN Oepuiaau, KeWWHTrH Kouja-
Oy3apinuknaH CYHr Kouja Oy3WiuImura MWyn Kylran xap KaHAall HWINITHPOKYU
cTapTAaH oJu0 TanuiaHaIu.

KynkypaluiapHUHT IOTYpUII TypJiapyujia UIITUPOKYWIIAD YUYMHYU OTOXJIaHTH-
pUILaH KEHWWH WynkaHu Tapk »dTagwiap. OToxJIaHTUPUII OJITaH KaTHAIIYU
OTOXJIAHTUPUIIHYU IIUTTAHIUTUHA TACAUKJIAraH X0JAa KyJIUHU IOKOPUTa KYTapHIIH
no3uM. KKMHYY Ba yYUHYHN Japakajld OMMaBHid MycoOaKazap/a THPTaKiiapcus3 mact

CTapTlaH €KH IOKOPH CTapTAaH TYpUO CTapT OJUIITa pyxcaT Oepumiaiu.
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3.5. Macoga 6yit1ad ropuin Ba 0rypuin

Arap rorypur ajioxuaa iynkanap 0Vinad yTkasmraérran 0yica, KaTHAIIImIap
dakaT Y3MapuHUHT HYIKanapuaaH OTYpUIUIApU JIO3MM. Arap KaTHalI4M TYFpu
Macodana Oormmka iyakara yTub kerca (MacajiaH, MyBO3aHAT WYKOTHITAaH/a) Ba, OUp
HeuTa KaJaMm Tanuiad, y3 uynakacura sHa Kaitca, Oy xaTo XucoOiaaHMaiiu, OUpPOK y
Iy OpKajiu OOIIKAa KaTHAIIYWra XaJIaKUT KWJIMAcIurd kepak Oynanu. bypununapaa
IOTYPUII NAWTH/a KaTHAIIYM 4Yall TOMOHJAH MYJIKara yTUINra XaKu MyK, arap y 4ail
nynka 6yinad €xku WynKaH! YyerapajoBUM Yall YU3UK OYiiyiad MKKUTA Ba YHJAH OPTUK
KajaM Kyiica, y IOTypUIJIaH YeTJAIITUPWIAAA, YYHKH KaTHAIIYM FOTYPHII
Maco(acuHu KUCKApTUPTaH XUcoOJiaHaau. Arap CopTuM VHT iynka Oyiinad Ooiika
UINTUPOKYMTa XAJTaKUT OepmaciaH OMp Heua KajgaM orypud yrca Ba y3 ynkacura
KaMTca, XaTo XUcoOJIaHMam .

YMymuii itynka Oyiinad rorypuinja KaTHaIduiaap Oup-Oupiiapura XajaaKut
KHJIMACIUKIIApH JIO3UM, (hakaT YHT TOMOHAAH y3u0 KeTuiira pyxcat oepunaau. Yam
TOMOHJIaH y3u0 keTumra Qakar WyHAad XoJapaa pyxcar OepuiIaJvKH, OJAUHAA
orypu0 KeTaéTraH UIITHPOKYM WyJIKa YeTHUJaH IIyHYa Hapura WHpOKJIAIITaH
Oynuiu 3apypku, y3u0 KeTa€TraH IOTYpyBUM YHra Terud KeTMaclaH Ba XajJaKuT
GepMaciaH yar TOMOHAAH y3M6 KeTHIIH MYMKHH OYJIHIIN JO3MM. Y36 KeTaéTraH
KaTHAIIYu y3u0 KeTUna€TraH HWINTUPOKUYMHUHT XapakaT MHYJTWHU KECKHUH KecuO
YTMacIUr J03UM, UKKMHUYKCH ¥3 HaBOaTuaa, ¥3u0 KEeTUIIra XajdakuT OepMaciuru
(YHITa FOpMAaCiIUTH, TYPTHJIMACIIUTH, KYJUIApHU EHJIapra y3aTMacluru) 3apyp.

Kylinaaru xoiapaa CiopTyd 4eTIalITHPHIIATAHU, arap:

- Maco()aHUHT KUCKAPTUPWIIUIIIUTA OJIMO KEeTyBYM YHUHT Xap KaHjai OYyiaruHu
10rypub6 yrca;

- Oomika ynkara YTyl OoIIKa KaTHAIYUra TYCKUHIMK KUiIrad oyrica;

- iyKa yeTuHU 60cu0 oJica €K YHJAH TAIIKapuTra YuKHO KeTca (MUKUIHII EKU
OOIlIKa WINTUPOKYUIIAPHUHT XAJIaKUT OEpraHivKIapyd OKuOaTHaa ro3ara KejiraH
XoJiatjiap OyHJIaH MYCTacHO);

- ¥300mmMyanuKk OuaH iyakanu €ku MacopaHu Tapk 3Tca;

- IOTYpHII TTAUTH/IA TallIKapuaaH KaHaauaup €paam oJca.
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Karnamum xakam pyxcatu OWjlaH €KM YHMHI HAa30paTh ocTuaa (KUWMMIaru
€ku 0K KuHuMAaru OMpoH-OMp KaMUYMIMKIAPHU Ty3aTHIL YUyH) WYIKaHU TapK STHII

XyKyKHTa ora.

3.6. FoBiap oma orypuiu

Fornap oma rorypurniga xap Oup KaTHam4am y3 iynkacu OViiinad rorypuiinm Ba
yHJa YpHATWIraH TYCUKJIapHU omuO ytuim 3apyp. KatHamrum Kylugaru xosuiapaa
YeTJAIITHPHWIAN:

- arap FOBHM €H TOMOHJaH aijnaHu0 yTca €Ku FOBHU OIIMO yTulaa y3 Wyiakacu
yerapacuHu 0ys3ca;

- oCfuHU (TOBOHMHHU) FOB TalIKAPUCUJAH, YHUHT IOKOPU UEKKa-CHUJaH
MacTPOKJIaH 0Iud yTca;

- FOBHHM KYyJH €KU O€FM OWIIaH aTaitinad MuKUTCa.

V3uHuHr 8KM GErOHAHMHI FOBMHH GEXOCHaH MHKUTHO F00OpHII, arap Gorka
WIITUPOKYMTa XAIAKUT OepuiiMaraH Oyiica, €kM OEKHM OeroHa ¥OB YCTHUIAH OJHO
VTUIIl XaTo XucoOjaaHMaiau. Arap OMp KaTHAIIdyM OOIIKAa MINTHUPOKYMHUHT FOBHUHU
HuKuTHO ro0opranaa yHra xajgakuT OepraH Oyisica, OUpUHYM CIIOPTYH IOTYPHUIIJIAH

dCTIIallTH-PHIIAN, NKKHHYHUCUT'A 9Ca KaﬁTaﬂaH IOrypuia MMKOHH 6epI/IJ'IaI[I/I.

3.7. Acraderanu Orypuil

Ocraderanu orypuill KaTHaITImwIapu dcradera TaéK4YaCuHU YHHU OCNTHIIaHTaH
30Ha/Ia KYJIJaH-KyJIra y3arraH Xxojja OyTyH Oockuunap OVinad onmmb yrumiapu
no3uM. Ocradera Ta€KUyacCMHU IOMaaTUII €KMW OTUO I00OpUII MaH KWIMHAAU. Xap
Oup KaTHaimuu ¢akat OuTTa OOCKUY IOTYPHII XyKyKura sra. DcraderaHu y3aTraH
KaTHAIIYX WYITKaHN TapK STUIIH, OOIIKA XKamoasapra XaTaKkuT KHIMACIUTH JIO3HM.

200 m raua 6ockuunap Owmrad sctaderanapiaa xap Oup kamoa ¥3 Hynkamapu
oyinab rorypamu. 200 m maH TO Y30KpOoK Oockuunap OwianH scraderanapaa
Kamoajap OMpHHYM yuyTa OypwIMIIHM Y3 Hynkanapu Oyiinald rorypud yraauiap,

KEeWHH 3ca yMyMHii Wynkara yTub omaaumap.
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Ocradera Ta€kuacu 20 meTpau kopumopaa (y3aTHIl 30HACH) Y3aTHIWIIN
no3uM. Ta€KUuaHUHT TYFPU y3aTWIMIIA YHUHT y3aTHII 30HACHA TypraHJIWTd OuiaH
aHukKJaHagu. Octadera TaKyacuHU KaOyn KuWJIuO OJIyBYM Oapua KaTHaIIdujap
y3aTHIIl 30Hacuja craprra yukuimapu kepak. 200 u Ba yHAaH KUCKApOK OOCKU4Iap
Owran ocraderanapna dcrtaderaHn KaOyl KWIyBYWIApra Y3aTHII — 30HAcU
oouutanummra kagap 10 v odIMHPOKIA CTApT ONMINra pyxcar Oepuiaau, ynkana
YU3UKH Oeru Oninad Oenrmial Kynuiaam.

Taékuanu Tymupud O60prad KaTHAIIYM OOIIIKa Kamoaiapra XajlakuT OepMaii,
VHU KyTapuO oOJuImM 3apyp. Arap TaéKkda yHU y3aTHII BaKTHIa TYIIHO KeTca,

Ta€K4YaH! y3aTa€Trad KaTHAIIYY YHU €pAaH KyTapUIIHN JO3UM.

3.8. Cnoprya opuiu

CropTya ropula UKKUTa acoCUd mapT MaBxyd: 1) o€k Hynkara KyuuiraHn
naiTaaH Oouutad y epaaH y3wiryHra Kajgap O€K Tu33a OYFUMUIAH TEKHCIAHTaH
oynuiu 3apyp; 2) yuuin ¢azacu OYIMaciuru kepak, SbHU Xap JOUM TasH4Y OWJIaH
anoka Oynmumm Jso3uM. KarHamuum Xxap Xuil Xakamyiap TOMOHUAAH Y4 Mapra
OrOXJIAaHTUPWITaHAaH CYHT MycoOakajaH deTrJamTupuiaaau. OroxJaHTUPHUIL OJTaH
KAaTHallYd XaKaMHHUHT OTOXJAHTHUPUIIMHHU TYUIYHTAHJIUTUHU OWIIupuO, KYIMHU
IOKOpHUTIa KyTapuILK Kepak.

YernamTupuirad KaTHAaI4M WYJIKaHW TapK STUIIM €KW, arap MycoOakamap
CTaJMOH TallKapucuaa Yyrta€rran Oyica, TpaccajaH 4YMKUO KEeTHIIM Xamuaa Y3
pakaMMHM edud TanulalmM 3apyp. AWpuUM XoJulapia, arap KaTHAIIYUHUHT
YeTJIAIUTUPWITAHINTYA TYFPUCUIA AaBBaJpOK xabap Oepwuilra mapouT Oyiamarax

Oynca, y mycoOakayiap Tyraraiial KeMuH 4eTIallITHPUIUIIT MyMKHH.

3.9. Mappa
Mappa un3uru 103acHM OyTYH TaHacu OujiaH Ba OeroHanap EpaamMucu3 Kecuo
YTran KaTtHamyu macodaHu siKyHiaraH caHaidaau. CHOpTYMHMHI HaTHKacu Oolll,
OyiinH, Ky/uiap Ba OEKJapJaH TalKapW, TaHAHWHT WCTAITaH KWUCMH OWIaH

TacaBBypAard Mappa YM3urura Teruil OuaaHOK Kai KUJIUHAIN.
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Karnamuu ¢uHMII OcTOHAacura TETWIIM OWIaH YU3MKJAAa WUKUIUO KOJIraH
XoJulapJa, arap y Mappa TeKHUCIMTHHHA MYCTaKuJ KecuO yTa ojica, yHUHT Mappara
€THO KEJIUIIl BaKTH Ba TApTHOU CaKjIad KOJIMHAIH.

Arap KaTHamrgwiIap TypJd OTYPUII OeiUlantyBiapuga Oup Xl HaTHKa
KypcaTcaiap Ba Oy KEHMHTHM JaBpa MycoOakaigapura TabCUp KHIJICA, UMKOHMSITIra
Kapal yJapHMHI XamMMacu KEeWHMHTHW JaBpara 4uKajauiap, arap UMKOHUAT OYyimaca,
KaiiTa orypuil €ku Kypba Tanuiam YyTkazunanu. Kaiita rorypumn mycoOakanap
JAaBOMU CaHala/u Ba OaéHHOMAara KUpUTHIIAW, YHUHT HATHXAJIapu 3ca PEeKop] KU
paspsa MebEpiapu cudaTuaa TaCIUKITAHAIITA MyMKHH.

®unan rorypunuiapaa (400 m rava (Oupra xkymm6) macodanapaa) Oup BakTaa
Mappara eTu0 KeJuMHTaH XoJulapja Ooml XakaM Oup Xuil HaTuXka KypcaTra
KaTHAIMYUJIAPHUHT KalTa IOTYpUIIUIApW TYFPUCHUIATH MacajaHW XaJl dTUIITa EKA
HaTWKaHU TacAMKJIAI Ba Oy KaTHAIIYMWIApHU Foin0 ned xucobnamra xakiu. Konran
O0apua macodayiap ydyH Fonub OuiaH Oup XWJ HaTHXKa KypcaTraH KaTHAII4Wiapra
Oupunun ypuH Oepwianu. Kaiita rorypuin ¢akar 3HT SXIIA HaTHXKa KypcaTraH
KaTHAIIYUIap y9yH YTKa3UiIaau.

ABTOMATUKacu3 Kyia (3JEKTPOH) CeKyHJIoMepujaH (Qoiinananuia-qurad
MycobOakanapaa BakT 0,1 cexynarada OViaraH aHUKIWK OWJIaH Kaij KUJWHAIA. Arap
KYJI SJEKTPOH CEeKyHJIoMepuaa BakT, MacaiaH, 10,31 ¢ HaTmxkaHu KypcaTaéTraH
oynca, y 10,4 ¢ raya sxuumiadHaau. Xap OUp KaTHAIUMHWHT BaKTH, FOKOpHUAA
aUTWITAaHUJIEK, QJIOXWIa CEeKyHJO-Mep OWjlaH aHUKJIAHWIIN Kepak, OupuHYU

KaTHAITYMHUHT BaKTH 3Ca yuTa CEKyHAOMEp OUJIaH aHUKJIaHAIH.

3.10. MycobakaJjiap Koiiu Ba )KNUX03J1apu
Cramuonnaru aitianma uynka 400 m y3yHJIuUKKa 3ra OYViIMIIM JIO3UM. Tekuc
IOTYpHII HyIKacu yTka3zuinaauran Mmacoganapra aucoatan 18-20 u ra (craprraya 3-5
M Ba MappaaaH keiuH 15 m) y3yHpok Oynumm kepak. AilaHma orypuul Hynkacu
UKKWATa Tapaies OynaknapaaH ubopar, Oup Xuj Oypuiaunuiap OuigaH OXHCTa

OupnamTUpuiaran 6epk KOHTyp xucobnanaau (1-pacm).
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1-pacm. MaiioHAa FOrypHIl HYIKaTapUHUHT KOMIIAIIHIIN

Ba CTApTAaH YHUKHUII moﬁﬂapn

Onuit Ba OupuHYM Japakaau mMycoOakaiapnaa aiyiaHa Oyitinad 8 ta Hyiaka Ba
TVFpu Macoda Oyinad 10 Ta #ynka Oynuimm Kepak, Oolrka mycoOakanapaa 6 Ta
fiyKka MaBxys Oymuumra pyxcar 6epunann. Mynka kenrmuru — 125 cu, ifynkanu
YyerapajioBUd YM3UK KEHIJIMUIU — D CM.

Xapakar Oyisiab YHraa >koWjamraH 4YW3WK KEHTJIMTH MYyJKa KEHTJUTHUra
KUpaJu. I?'IynKa keHrmuruan 5-10 cm ra Kuckaptupuira (TYCUKIap olia IorypUIIaH
Tamkapu) pyxcat o6epuwiaau. FOrypumn iyiakacu Ba CEeKTOPJIApHUHT (03acH OMp XWII
napaxkana OYIWIIM Ba HOTEKHCIUKIAp, KUSIIMKIAp OYynamaciuru jo3um. FOrypurn
MYIKacu y3yHJIIMTMHU YI4all Mappa YM3UFUIaH TeCKapH Xapakar MyHanumura kapad
amaJra ommpuIaan: OupuHYM ynkanu ynka yetumaad 30 cu, Konran iynkamap — 20
cM HapH TypraH IAPTIIH YM3HK GOyiinua ymuamamm. Ymuamparn xatomuk 0,0003xY
naH ommaciuru 3apyp (0y epma Y — macoda y3ywmuru). FOrypumn itynkanapu
103acujia, WYJIKaJIapHU YerapajoBYM YW3UKJIApJAH TallKapu, KyWujard Oenrumap
Oynanu: xamMMa Macodaliap yudyH mappa Yu3UFH, ajoxuja hynkaigap Oyiuya crapt
YU3UKIapyU, YMyMHH Hynka Oyinald rorypuinjga crapT YU3UFH, HOTYPYBUMWIAPHUHT

anoxuja uynkamapaaH yMyMui Hynkamapra YTUII YU3HKIApH, dcTadera Iorypuimia

63



Ta€KUaHU y3aTUII 30HACH Yerapajapu, yMyMuil ifynaka O6yiinal orypuinjga cTapTAaaH
onauH cadIaHMII YU3UFU (CTApT YM3HFUTA Tapajuiaen XoJaa, YHUHT 3 M OpKacuia),
Mappa YM3UFU OJAMAAaH OXUPTH 5 M HU OenruioBun unsukiap (1 m opanuk Ousnan).
By um3ukiap Konganapra OMHOAH Xap XWJI paHTAa YU3WIaAu. Dc/la TYTUI JO3UMKH,
¢buHUII YM3uFu Macoda YayamMura KUpMaiy, CTapT YU3UFU 3ca Kupaau (2-pacum).

Mappa 4YM3UFUHHUHT HWKKaJla TOMOHHU OYiad OXUPrH WYJKaHUHT HYKapH
YeKKacuJIaH Ba YHT um3uruman kamunaa 30 w macodama mappa Texkuciauruna 1,4 m
OalaH[TMKIAard Mappa YCTyHJapu YpHaTuiaau. Mappa OCTOHACMHHMHI MKKaa
TOMOHH OYi1ab kamMmua 5 m macodaja BakT YIUOBUM XaKamiap Ba Mappa Xakamiiapu
YUYH XaKamJiap MUHOPACHU KUXO03JIaHTaH OYIIUIIH JIO3UM.

Fognap ormma rorypuint yayH YHUHT OaJIaHIJTATUHY Y3TapTUPUILL MyMKUH OYJIraH
roBiapaan (Qoitnananuiand. Fos érod yctyHaan mbopar, YHUHT KOJITAaH KHCMJIapH
sca UCTaNraH aménan (acocad TeMHUp/IaH) OVIIUIINM MyMKHH.

Foenapuunr Oamangnuru Ba yinapHu Macoda Oyitnad >koitami-TUpHIL
Mycobaka kKouaamapuaa kypcatwirad. KymnHu iynkamnapaa TypraH roBiap Oup-
Oupura Terud TypMaciIury JIO3UM, FOB Mappa TOMOHTa MMKUIUIIH Kepak (3-pacm).
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2-pacMm. TYrpu macodana anoxuaa uynkamap o6yitnad xamma macodaiap

MappajtapuHUHT Oenruinanuiy (Yauammiap cv aa udojaaaHraH).
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; 120,0 +10,0
min 22,5 Jieet 10,0 o gl D T 23

i- . e~} |]3,6—4,0 krc

max 70,0

3-pacm. FoB (Ymuammnap cu na udomananran)

Tycuknap oma rorypumran ytkasum yuyH 80-100 ke Ba3zHra sra mycTaxkam
XoJlaTAa TYypyBYM CTallMoHap TYcukiapjaaH Qovgananwiand. TYCUKIapHUHT
TY3WIUIIN UXTUEPUN OYIMIIM MYMKHUH, JIGKUH YJIapHUHI Yiyamiapu Koujanapra
Moc OVnumm 3apyp. CyB TynaupuiraH 4yKypuya mappa KapllUcHAaH OypUIIUIIIA,
WYJIKAaHUHT TallKUM €KW MYKW TOMOHHUJAH JKOWJamraH Oynmuimm jo3uM. TYcukiap
opacuaru mMacoda yurGy CTaIHOHIATH XaKUKUH ajilaHa y3yHIHTHHHHT /5 KHCMHTa
TeHr Oynuiu Kepak. Macodanapaaru TyCUKIapHUHT ymyMmuii conu: 1500 wu — 15;
2000 m — 23; 3000 m — 35; ynapaaH CyB TYIAUPHWITAH YyKypda MOC paBuiaa 3, 5 Ba

7 mapta eHru6 yrunamau (4-5-pacmiap).

30.8 min 396,0 13,0
B TN _1
=1 - -
= F
e
=N
~ e
uku yerapa i L s 120,0—148,0

4-pacm. Tycuk (Ymuammnap cu napaa udoaaiaHraH)
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5-pacm. Tycuk (A) Ba cyB Tynaupuiran yykypua (b) (rokopugan kypuHuUILu,

yimuammnap cm 1a udoaaniaHraH)

3.11. Cakpaunuiap, yJIOKTHPUIILIAP Ba KYNKypall 0yiun4ya

Myco0aKka Koujaajgapu

Cakpanutap Ba yjloKTUpulUIiap OYyitmya myco0aka KaTHAIUUCH €KW TaKJIUQ]
KWIMHTAaH IIaxcuid Oenruiapu Epaamuaa Y3UHUHT IOTYpUO KEJTUIl YU3UFHHU
Oenrunad onMII XYKyKWra sra, JeKkuH Oyp €ku OYEx Epmamupa Oenru Kyuuiira
pyxcat 6epunmManu.

CropTtun xakamiap paxOapiuruja yJIOKTHUPUIILIap/ia CUHOB YYyH WUKKUTaJaH
KYIT ypUHUIUIApHM Oa)kapuinra XakKd HYK, cakpaiiapjaa ypuHUIUIap 3ca
MycoOakaiap OONUTAHUINNTA KaJap KOJIraH BaKTTra OOFINK OYaau.

Mycobakanap OolulaHraH MaWTIaH cakpauuiap Ba YJIOKTHUPMILJIAP YYyH
MVJDKaJUTaHTaH CEKTopJiapaa 0ajaH KU3IUPHUII MAIIKJIApUHU Oa)kKapwilra pyxcar
OepunMaiiu. YIOKTHPHUII CHAPSJIAPUHU JKOWUTa KaTapuin pakat Kyaga kyrapuod
€K1 Maxcyc MocJiaMaliap/ia Talu0 KeJITUPHUIL OPKAJIU aMalira OIIUPUIIAIITNA MyMKHH.

[MMaxcuit Ba maxcuii-kamoaBuii MycoOakanmapaa (OamaHIIMKKa cakpail Ba
JaHrapuynra TagHuO cakpail MycoOakaidapuJaH TallKapu) Xap Oup UIITHPOKYUTa
yuTaJaH YpUHUII Oepuiiay, CaKKW3Ta SIXIIM HaTWXa KypcaTraH KaTHalIlduiap
¢uHanra yuKaguMiIap Ba yinapra sHa yuyTa ypuHuml Oepunaau (ymlOy Kowna
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KYIKypaliaru caKpaiira Ba yJIOKTHPUIITa TaaJUTyKIH 3Mac). Arap MKKuTa (yHAaH
OpPTHUK) UIITUPOKYM OMpP XWUJI CAKKU3UHYM HATHKa KYpCaTHILCA, YIAPHUHT Oapyacura
(¢uHanga KaTHAIIMINTA pyXxcaT Oepuiaiu.

Cakku3Ta Ba yHJIaH KaMpOK MIITUPOKYM OYiraHga xap Oupura, OupuHYM y4drta
YPUHMILJAH KAaThW Ha3ap, OJITUTA YPUHUIIHK Oaxapuil XyKyKH Oepuiaiu.
Jlactnabku Ba dhuHa Mycobakanapu opacuaa TaHadpyc Oepunmanin.

KatHanmumnap XamMma ypUHUIUIApHM TalMa-Tan Oaxapaauinap. Alpum
XOJuIap/a yJIoOKTUpHIIUIapAa OoIll XakaM pyXxcaTu OujiaH ydTa ypUHUIIHM KETMa-KeT
Oa)xapull MyMKHH, JIEKMH KaTHAII4Md Xap OMp YpUHMILJAH CYHT OMpPaJaH YUKHILIN
JIO3UM.

Nmtupokun (akaT xakam YaKUpraHuWJaH KEWWHTMHA YPUHUIIHHU Oa)kapuilra
kupuaan. Jlanrapuynra TtasHuO cakpaluiapia ypUHHINTa Talu€prapiuk Kypuil Ba
yHM Oaxapuil yuyH 1,5 mum BakT Oepwiaau, cakpaluiap Ba YJIOKTHPHUILIAPHUHT
KojiraH typaapura 1 mum axparu-nanud. BakTtHu xucoOra onuim crapT OepuyBUd
XaKaM TOMOHHJAH YPUHMIIHM Oa)kapullra YakupwiraH naiTaad Oomnuiad amanra
ownpu-taad. CnopTyu ypuUHHUIUIAD Opacuaa yd, TYPT MHUHYT TaHap(yc KUIIHILI
XYKyKura sra. Arap UIITHPOKYM YPUHMIIHUA Oa)kapulll BaKTUHU aTailyad 4y3aéTran
Oynca, y ymly ypUHUIIHU OaKapuIll XyKyKHJIaH MaxXpyM KUJIMHHUIIA MYMKHH; arap
YPUHHIIHUA Oa)Kapulll MalTHIa KaTHAIIUYWra XaJlaKuT KUJIMHTaH OyJca, KaTTa Xakam
Oy ypuHHUII ypHUTra OOLIKAa ypUHHUII Oepuil XyKykura sra. KatHamrum nHaBOaTaaru
YPUHHUIIIaH BO3 BEUMII XYKYKUTa 3ra, OyHAa y KEHUHTU YpUHUILIAPHU Oa’kapHIll
XYKYKMHUA UYKOTMaNIu.

Ypunum OaxapuwiranjaH KeMWH XakaM, arap Kouga Oy3widiura uyn
KyhuimMaras 6yica, “Xa” OyilpyruHu Oepaau Ba OK Oaiipokya KyTapagau €Ku, KOUaa
6ysuiran Gynca, “Myk” Gyiipyrunu Gepamu Ba Ku3Wa Gaiipokda kyTapagu. bapua
MyBadPakuSITIN YPUHUILIAD HATWXKATapu Yia4aHaau Ba Oa€HHOMmara &3umaim.
MysBad dakusTcus ypuHUTIUIAp YITdaHMaNIu.

baénnomara Kynuaarnya €3yBiiap KUpUTHJIAIN:

- YpUHHII 53bTUOOpPra OJIMHTAHJIA YI4all HaTIKajdapu KYWuUO YWKUIIaau,

OanaHJIMKKa cakpalll Ba JJaHrapuymnra TasHuo cakpanuiapaa “O” 6enrucu Kyuuinaam,
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- YpUHULI 3bTUOOpPra onuHMaranaa “X” Oenrucu Kynunaau;

- ypuHUII YTKa3u0 r00opmiragaa “—* 0eiarucu Kyuunamam.

Arap 00-xaBo 1mapoutTiapu €xku Oomika 0OBEeKTHB cababiiapra Kypa
Mycobakanap TyXTaTwiran Oynca, Oom xakaM MycoOakajJapHH SHTHIAH VIia
KaTHaIIYWwiap OwiaH Ba TYXTad KOJraH YpUHHUIIAAH Oonuiad YTKasuiira pyxcar
Oepuiin MyMKWH. MycobOakanap 3SpTaHTd KyHTra Kydydpwirasja yjaap OuUpHHYU
YPUHHIIIAH OONIIaHAIH.

KarnamraunapHuHr maxcuil ypuHiapu nactiabku Ba GuHaim Myco-06akanapuia
KypCcaTWJITaH SHI SIXIIM HAaTW)Kara Kypa aHukjiIaHaau. Arap UKKUTa (€KU KYIPOK)
KaTHAIT4IM OMp XWJI HATHKa KypcaTuIlca, ypUHHUIIIaH KaThU Ha3ap, MKKUHYM HATIKa
Kapajaau, arap y xam oup xui1 Oyica, yHJaa YYMHYM HaTHXKa KYpuO YUKUIaId Ba 11y
TapuKa KaTHaITYWiIapJaH OMPUHUHT YCTYHJIUTH aHUKIA0 onuHaau. Arap Xamma
KypcaTkduwiap ynapaa Oup xuin Oyica, yHJIa FOJIMOHM aHUKJIAIl YYyH yJapra
Kymumua ypunum Oepunaau. Konran Oapua ypunmap yuyH Oy Kouja amai
KuiManau. MacanaH, A MINTUPOKYM Y3YHJIMKKA Cakpamja KyWHJard YpUHJIApHU
kypcatau: 6,70 — 6,98 — 7,25 — 7,08 — 7,29; B umrTupokun Kyhumara Kypcart-
Kkuujiapra sra oymau: 6,87 — 6,98 — 7,29 — 7,05 — 7,10 — 7,15. YaapHUHT UKKOBHUIA
XaM 2HT SIXIIKM HaTHUXKa — 7,29, JeKuH A CIIOpTYMa UKKUHYM HAaTWXa — 7,25, IIyHUHT
V4yH y yoy MycoOaKaJIapHUHT FOJIMOU CaHaJaIH.

KaTHamuunapHUHT JHT SIXIOM HaTOKajdapu, XKymiaJaH, OWPUHUM YPUHHU
aHUKJIAIl YYyH OepwiraH KylIMM4Ya YPUHUIUIAPJATH HATIKajdap XaMm YJIapHHHT

XxucobJiapura €3miaiu.

3.12. Y3yHJuKKa Ba y4 XaT/ad cakpauiiap
By cakpanuiap y4yH MYyJDKaJJIaHTaH CEKTOp IOTYpUO KENWIl MHyJIKacujaH,
JETICUHUII TaXTavyacuaH Ba epra TyLIUII YUyH KyMJId 4YyKypuagaH uoopar.
FOrypu6 kenum iynkacu y3yunuru kamuna 40 v, sau 1,22-1,25 u ra teHr Ba
50 ;MM KeHTTIMKAaru Yu3uKIIap OusiaH yerapajaHral OYJIUIIN Kepak.
JlencuHuin yuyyH TaxTada €roufaH €Ku OOLIKa SAPOKIM améAaH Tal€priaHUIIH

KepaK Ba YHUHT Viadamuiapu Kyiumaruda, sHu — 198-202 mvm, y3ynnuru — 1,21-1,22
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mm Ba Makcuman Kamuaaurd — 100 aw. Y iiynka ro3acu Ouiad Tenma-TeHT TYIPOKKA
MyCTaxKaM YpHaTUJIaAu Ba YHUHT CUPTH OK paHTTa OYsutaiu.

JlencuHUII TaXTayacu epra TYIIUII YyKYypYaCUHUHT OJ1]1 YeKKacuaaH Kyiuaaru
Macodasia KouIamran 0ynaam:

- Y3yHJIMKKa cakpaiiia — 1 m nan 3 m raya;

- ApPKaKJIap YYyH y4 Xarjiad cakpaijga — kamuaa 13 m, aénnap ydyH — Kamuaa
11 m.

Taxtaua Ba epra TyHmHII YyKypYaCMHUHT 4YeKKacuradya Oynran Macoda
Kylugaruda OyJIviny JIO3UM:

- Y3YHJIMKKa cakpaniga — kamuaa 10 v Ba yu xatiab cakpamiga — kamuga 21 .

“Vgam 4m3uEM’Ta MOC KeNajuraH TaxTada OpKACHAA CypaTra OJIMHAIUTaH
YeTH MHJUKATOPJIM TYCUH (TaxTadya O0CHO OJMHTAaHJIMITMHU KAl KHIyBYM MOCIaMa)
Vpuatunagu. YHUHT y3ywiura 1,21-1,22 u ra Ba sam 98-102 vm ra Tenr. Unaukatop
0,7 cm GamaHaIWKAa 103ara YMKUO Typaau, YHUHT CUPTH IOTypuO KEJIHIIl TOMOHH/IaH
Ba epra TyIIMII YyKypyacH ToMoHMaH 30° Oypuak OCTHAard KHSIIMKKA Ora.
NupukatopHUHT YWKHO TypyBYM I03acH OMKA KaTjiamjaa IUIAaCTHIIMH —OuilaH
KOIUTaHA/IM Ba yHAa 00CHUO OJIMHTaH U3 KailJ KUJIMHAIH.

TaxTauaHUHT MKKaJa TOMOHH/IA Yirdain Yu3ury 0Vitnad cektop ro3acura sHu 10
mm Ba y3yuiuru 50 cm 6ynran ok unsukiiap unsunaau, 10 cv macoda Hapuaa ynapra
TaxTa4aHUHT KOMMHU OMIIIMPUO TYpyBUM TYFpUOYpUaKIId KypcaTKuuiap (OK paHriIu
Kopa iy unsuk ounan 45° Oypuak octuia) OearuiaHaim.

VY3yHnuKKa cakpanuiap/a Ba yd xaTiiad cakpamuiapia epra TYIIHII Y9yH KyM
TYyaaupwiIrad uykypuya 3Hu 2,75 m gan 3,00 m raga Oynauinm Ba Orypu0 KeJHII
Hynkacu yKura HucOaTaH CUMMETPUK Tap3/a >KOMIALINIIN JTO3UM.

Uykypua kuppanap OujaH XOIIWsJIaHTaH Oynanu, yjap HyJka ro3acuiaH
Oayanara 4YMKUO TypMaciWru 3apyp, JACTICHHUIN TaxTadyacura SKUH OYiraH Kuppa
Wynka papaxkacugaH 3 cum ra mact Oynmumm kepak. Yykypuamaru KyM Hawm,
IOMILIATUJITAH Ba MYJIKa r03acu OWiaH Oup Xui Japaxana Oyiuiy 3apyp.

FOrypu6® xemuimn WYIKAaCHHUHT WKKaJla TOMOHHJA Ba YyKypYaHHHT &H

KUppayiapu y3yHacu O0yinad XxaB(pCU3IMK 30HaCH Ha3zapAa TYTWIMIIN KepaK — KaMuaa
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1 m, yyKypyaHUHT Y30K KHppacu opKacuaa 3ca — Kkamuaa 5 m. By 30HaHMHT ro3acu
Wynka ro3acu OwnmaH Oup Xwin Japaxkanga Typumd Jio3uM. FOrypu0 ke
HYIKaCUHUHT KOIUIaMacH IOTYpHIN WyJKajlapura KyWuiaauraH Tajabsiapra >kaBoo

Oepuiu 3apyp.

3.13. V3yHJauKKa Ba y4 XaTJ1a0 CAKPANLIAPHUHT aCOCUIl KOMJAAJIapu

Cakpammapia ACTICMHHUIN TaxTadagaH €KW HWyJIKa fo3acuaaH Oup o€Kma
Ooaxxapunaau. byHna mHauKaTtopHU OOCHO OJIMACIUK JIO3UM. Y4 Xarjiad cakpariia
KAaTHAIIYU OMPUHYM JCTICUHUILJIAH KEHUH yiia OEFUHHUHT Y3WUra, KeiuH OollKacura
epra TyUIUIIY, YHAaH ASTCUHUO, YyKypuara TYIIHIIHA Kepak.

Cakpaiml HaTWXKaJlapy TaHAHUHT UCTaIraH KucMmu (€ku  Kyn) OuiaH
KOJIUPWITAH M3Jlard SHT SKMH HyKTara Kapald Vidaml 4Yu3ufura neprneHauKysp
Oynran TYFpu 4M3uK OVitinab yiuaHnaau.

Cakpam 3pTHOOpPra OJIMHMANIH, arap CaKpOBYH:

- CakpalllHM OakapMmal, TaxTaya YCTUJAaH €KW YHUHT €HUAATrHW Yiidail Yu3uru
yCTHAaH I0rypub yTub Kerca;

- IeTICUHUIIA YIT4anl Yn3uFuiad yTuo kerca €ku 6ocub oca;

- TaXTaYaHUHT €H TOMOHUJIAH JACTICUHUIIIHK Oa)kapca,

- epra TYIIMII TaUTHAa TaHAHWUHT HCTAJIraH KUCMU OWiIaH YyKyp4YaHUHT EH
YeKKacu TalIKapuCUIaru CEeKTop ro3acura Teru® kerca, OyHAa epra TyHIIMIIAA
KOJIMPUJITaH M3ra KaparaHja JCTICHHUII TaXTa4acura SKHHPOK TypuO KoJca;

- cakpalrHu 6axapubd OYJIraHaaH CYHT epra TYHIUII YyKyp4yacu OpKaJIkd opKara
KauTca;

- cakparia Xap KaHjaau makijaara cajabTo/ial (oigananran oyica;

- YPUHUII YUYH aXpaTHJIraH BaKTHH 4y3u0 robopca.

Yu xatnma® cakpamiga, arap CakpoBUM JACTICHHHUIN YOFUAA OEKJIApHUHT

HaBOaTHHM Oy3ca, ypUHUII 3THOOPTa OJTUHMANIH.
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6-pacm. FOrypu6 xennb y3yHIMKKa Ba y4 Xatiad cakparil CeKTOpU
3.14. banaHaJMKKa Ba JIAHrap4ynra TassHu0 cakpanuiap

Bamannnukka cakpamr ceKTopu KyWHIarwiapHud V3 wuaura ojamau: 1) rorypud

KEJIMIII MailJoHYacH; 2) epra TYIIUII kKO0iu; 3) TYCUH YpHATUIAUTraH yCTyHYaap.
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Orypu6 xenum MalJOHYAaCHHHUHT FO3aCH TEKHUC OYIWIM Kepak; orypud
KEJIMII y3YHJINTK Kamuaa 15 m, MakcuMman 1rypu0 Kejlvll y3yHJIUTH YeKJaHMaraH.
MaiioHua KoIlaMacu IOTYpHIN WyJdKajlapura KyWHJIaJuraH Tajabiapra »XaBoO
OepuIm Kepax.

Orypu6 kenuin MalWJOHYACMHUHT EH TOMOHJIApUJArd Ba e€pra TYIIWII
YKOMUHUHT mapameTpu Oyiinad (rorypu0 Keauinra KapaTHITaH TOMOHAH TaIllKapH)
kamuaa 1 v ra TeHr XaBCU3IIMK 30HACH YU OYITUIIH KEpaK.

Epra tymmum skoiin kamuna 5x3 m (pexana) yargamra TEHT OYIUIIN Kepak. Y
CTALMOHAP €KY WMFUJIAAMIAH Oy MyMKHUH (Oy OPOJIOHJaH €KM OOLIKA IIyHTa
Vxmam aménaan Tai€piaHraH Tymakiaap Oynumu mymkud, yiaap 0,75 man 1,00 wu
raya OajaHJJIMKAa KaBaT-KaBaT KWJIUO TaxjaHraH OVianu). YCTYHJApHUHT Ba
TYIIAKJIAPHUHT TY3WIMIIA Xamja XOJIATH epra TYIIMII MalTuja yjJapra TYKHaiuo
KETHILJIAH X011 OVIIMIIN Kepak.

Yyunun papaxkanu MycoOakaiapja epra TYIIUII >KOWM KymaaH OYiuiimra
pyxcaT Oepuiiau. YHUHT 103acH IOTypul kenwim maiinondacu gapaxacunas 0,7-1,0
M GaytaHIpoK OYIIUIIN Kepak.

TycuH ypHaTUIaAUIraH MIACTUHKAIM YCTYHJIAp CTAllMOHAp €KW KyuMma OyIuiim
MYMKHH. YHUHT TY3WIHIIA UXTUEPUHN, KATTUK, MUIIKK Ba 2,6 m OamaHJIUKAA TYCHH
VpHaTHIIITa UMKOH Oepaaurad OymuInM jJo3uM. YcryHiuap opacuaaru macoda 4,00-
4,04 m ta TeHT. YCTYHHMHT FOKOPHM YeKKacH TycuHAaH kKamuma 10 cwm OaraHapok
OynuIM Kepak. YcTyHiap €HUIAaH TalllKUd TOMOHTa Kapad 3HU 5 cm Ba Y3YHJIMIHU 2 M
OynraH, TYCUH MPOEKUUIACH TEKUCITUTHMHU AAaBOM ATTUPYBUYM UU3HKIApP YTKA3ZUIAIH.
Tycun MetaygaH €Ky UCTaraH OOIIKa SIPOKIM aménaH (JeKUH €roujiaH dMac)
Taépianran OYIuIM 3apyp.

Jlanrapuynra TasHu® cakpamn MmycoOakajgapu CEKTOpH KyWuJaru-lapHu Y3
wuura onaau: 1) orypub xenaumn Hynkacu; 2) epra TYHIUII XOuu; 3) JaHTap4yIHA
THpall Y4yH KyTH; 4) TYCHH YpHATHII y4yH YCTYHJIAp.

Orypu6 xenum hynkacu su 50 Mmm KAJIMHIUKIArd OK YHU3UKJIAp OuiiaH
yerapananaau, uu 1,22-1,25 m Ba y3ynnuru kamuga 40 u Oynumm kepak. bupok

CIIOPTYHM FOTYpHO KEJMIIHH IOTYPHII HYIKACHIaH XaM OOluIaI XyKykura sra. Myka
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103aCH TEKUC OYIWIIM, YHUHT KOIJIaMacH IOTYpHUIl Hynkajgapura KyWuiIaJuran
Tanabliapra xaBo6 GepHINN JIo3uM. MYIKaHUHT MKKala 4eTuaa KaMuaa 1 v ra TeHr,
epra TYIIHII 0¥ aTpodua sca kamuaa 1,5 m ra TeHr XaBQCU3IUK 30HACH OYIUIIN
3apyp.

Epra Tymmmn ko HuruiaauraH-ounaagurad OyIuinm Ba pexxaaa Kkamuaa Sx5
M Ymdamutapra sra Oyiauimu MyMKuH (Oy MOpoJioHJaH €Ku OOoIlKa SPOKIU aréaaH
Tal€piaHran TYmakiaap OYIWIIN MyMKHH, yiaap IOTypuO KeIull WYJIKacu 03acuaaH
kamuaa 1 m OGanmaHanukaa Kar-kaT KwinO TaxiaHanu). JlaHrapuynmHu TasHTUPUII
YU4yH MYJDKaJUIAaHTaH KYTHUHHMHI MKKajda TOMOHM Oyiinad epra TyIIWII y4yH €3WJIraH
TYImakiaapra kapad xyaau ymasgai aménad Tymakiaap 3u4 KWiuo Tepud YMKHIIaau.

VYnap rorypub kenuin itynkacu ToMoHra 1,3 v ra yuku6 Typaau (7-pacm).

0.3
1 ¥ 50

8.0 M

11—

|
_,--------¥.---------

it~

7-pacm. Jlanrapuynra TasstHUO cakpaiiap/ia epra TyIIHII KoUK

JlaHrapuynra TasgHUII y4yH MYyJDKaJUIaHTaH KyTH MeETaUlAaH, €rodlaH EKu
OOIIKA SAPOKIM alEaaH Ta€piaaHaar. YHUHT OFUO TypraH 4yKypJurd y3yHiauru 1,0
M Ta TeHT. Erouzan TaifépnaHran KyTH Tarura KeHI KMCMHAH OOIIIA0 KalHHJIUTH
2,5 mm Ba y3ynnuru 0,8 m 6ynran Tynyka maxkamiianaau. Kytu iynka OunaH tenmna-
TEHT YPHATUIIAIH.

Yerynmap uxtuépuil Ty3wimimra, 2 Aad 6,5 u rada OanaHIIUKIA TYCHUHHH

YpHATUII XaMmJia IOTypuO Kenuin iyHanummaa kynu ounan 0,4 v ra Ba epra TYIIHII
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nynanummaa kynu Owian 0,8 m ra (JaHrapuymHU TUpPAIl Y4yH MYIDKaJUIaHTaH
KYTUHHUHT TasHY JEBOPYACHHUHT MUKH YETHAAH XUCOOJaraHia) CUDKHUII WMKOHUTA
sra OYynumM Kepak. YCTyHJap MycTaxkaM Ba KaTTUK OYIUINM, YJIapHUHT
TeOpaHUIIIapH TYCUHHUHT KyJammra cabaduu 0YIMaciIuru JIO3uM.

Xap Oup ycryHra guametrpu 13 mm Ba y3yHIUTH Kynu OwiaH 75 mm OViras,
epra TylIuIl TOMOHIa KapaTWITaH TyMajlOK KO3UKJIap YPHATUIUIIH JIO3UM.

V3yunuru 4,50+0,02 m ra TeHr TYCUK KO3UKJapJ/la TOPU3OHTAN XO0J1a ETUIIN
Kepak, yHUHT ywiapu Oup xunaa 50-100 mm Ko3uKIaH 4MKUO TYypHUIIM Xamja
TYCUHHUHT SICCM KUCMUHUHI KO3UKJIApUra TEru0d TYpPUIIMHU TabMHUHJIAIIN 3apyp.
Tycun orupmuru 2,25 ke naH OMIMACIWIY Kepak. TYCHHHHMHI KOJTaH yidamJlapu
OanaHAJIMKKa cakpalijgarura yxmainil. TYCUHHH KO3UKJIapra YpHaTHUII YUyH UCTajIraH

TY3WIUIIra 3ra KUCKUYIapaad (poiganaHuill MyMKHH.

3.15. bajJa”HAIMKKA CaKpalLIap Ba JAHTap4ynra TassHuo
CaKpPALIAPHUHT ACOCHI KouJaJapu

banaHanvK TYCHHHUHT FOKOPU YETUAAH TO CEKTOP r03acuradya cm Ja yaI4aHau.
bouutanfuy OanaHgiuk Myco0aka KOMAallapura acocaH €KUM Xakamuap XalbaTw
KEeHTalya >kaMmoasap BaKWUIapyd TOMOHHUIAH OeNTHIaHa Iu.

banmanmivkka cakpanuiapja TYCUH KaMuaa 2 cu ra (Kynkypamapaa 3 ¢ ra),
JaHrapuynra TasHuO cakpamuiapaa moc pasumga S5 (10) cm ra xyTapuiaau.
banangnukka cakpanuiapaa KyTtapunuiap Oeiaruianrad tTaptulra Kypa, MacaiaH, 2 m
rada — 5 cm, 2 M JAaH KeluH 2 cm ra Oaxxapwiuiid MyMKuH. By Kouaa ¢akar 6utra
KaTHAIlYM KOJraH TNalTaa, IIyHWHT/CK, KalTa cakpalllHu YTKa3ulljga WHOaTra
onuaMaiii. Cexropa Oup y3u E1Fu3 KOJITaH KaTHAIIYM KaTTa XaKaMHUHT PO3WJINTH
Oyiinya OanaHIJIMKHU Y31 OeITHIIaiIn.

Nmtupokun wmycobakanap OolaHUIIMIa Kajgap CHHOB CaKpalulapuHu
Oomtab Gepagurad OonutaHFud OallaHIMKKa TajgabHoOMa Oepuiu kepak. Xap oup
OalaH[UIMK[a KaTHAIIYM y4dTa ypUHHUIN Oaxkapaau, yinap Oa€HHOMajgaru €3yBra

MyBO(pHK HaBOaTMa-HaBOAT Oakapuiaau.
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Arap MIITUPOKYN OMPUHYU YPUHULIIAHOK OaJaHAIUKHU 0JICa, KOJTaH UKKHUTA
YpUHUIUIapH HaBOaTAarn OalaHAMMKKa KYyuyupuiaau. Arap HIITUPOKYM OUPUHYU
YpUHMILJIAH OallaHJIMKHU €Hru0 YyTa onmaraH Oynca, y KOJraH MKKUTa
YpPUHULUIApUHU HaBOaTmaru OanaH/JIMKKa Kyuyupuimd MyMmkuH. HasbOatmaru
OaaHIMKIA YHIIA (akaT UKKUTa YPUHUII OYiaau. Arap MIITUPOKYU MKKUHYU EKU
YUMHYM YpUHULAAH OajaHJIMKHU MyBapdakusTiu eHrud VyTa osca, KeHuHTU
OanmaHAMMKIA YHAA sHa y4yTa ypUHUIN Oynanu. Arap ydra ypUHMIIU KETMa-KeT
myBadakusTcuz Oaxkapuiica, KaTHAIIYU OanaHAIuKHU MyBaddakusaT OunaH eHrud
VTran oanaH vKAa Y3 YMKUIILIAPUHA TYXTaTaau.

buprHun Ba KosraH Oapya VYpUHJApD DSHI IOKOPUPOK €Hru0 YTHIraH
OalaH/IMKKa Kapa® KaTHam4ywiap Yypracujaa aHukiIaHagu. Arap Oup Hedra
KaTHaIIYuiIap Oup Xujl OalaHJIMKHU €Hru0 yTraH Oyicanap, OXUpru OalaHIMKHU
KaM COHJIM YpUHHIIUIap OWJIaH €HTu0 YTraH CHOPTYM SHI SIXIIM Ae0 TONWUJIAIH;
KypcaTKduwilap TEHT OYyiraH Xojulapja XaMMa €Hru0 VTwiran OanaHajukiap,
KyMJIaIaH OXUPTUCH YUYH XaM KaM YpUHHUII capdiaraH KaTHAIIYM YCTYHJIMKKA 9Ta
Oymau.

Arap ukkuTa €KM OMp HeuTa WINTHPOKYMIAPHUHT XaMMa KypcaTKuwiapu Oup
X1 0yuo0 KoJjica, FOIMOHM aHUKJIAI yUyH KalTa cakpalll amajira OlmupuiIaan. Yoy
XOJila yJapra KaTHamauiaap eHrud yTa oiMaraH OalaHIJIUKHM OJIUII y4yH OUTTa
ypunui Oepunanu. Ba, arap ynap OanaHIIMKHUA €HruO yTcanap, TYCHH TapTuUOTra
MyBOHK KeHHHrM OanaHIUIMKKa YpHATWIaaAW, arap eHrud yTa oimMacanap, TYCHH
OJITUHTH OallaHIJIMKKa TyIIUpuiIaau Ba Oy OamaHninukHu myBadda-KuaTau eHruod
yTa oJiraH UIITUPOKYM KOJTYHTa Kajap aaBom 3tanu. Kailta cakpamiga ¢gakar Ourra
ypuHHII Oepuiaay, YpUHHUIIHA YTKa3uO robopuira €KW Kydupulira pyxcar
OepunMaiiiu. Arap KaTHaIllYd acoCUid MycoOakajapra Kaparahjaa y3 HaTHXKaCUHU
SXIIWaca, KaWTa cakpall HaTHXKach SHI sAXImM 1e0 xucobra oymmHaaw. Kaiita
cakparniaa Foaud OyIraH UIITHPOKYH OMPUHYM YPUHHU dTaJUTAlInA, KOJITAaH YPUHIIAp
Aca KaTHalI4YWwiIap ypracuja OYIMHAAW Ba YJApHUHT XaMMacu YMYMHU HKKHUHYU
YPUHHU drajuraiiuiiap.

Bananaankka cakpam xucoora oJJMHMAaIU, arap KaTHaII4K:
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- TYCUHHHU ypuO Tymmpud 1obdopca;

- TYCUHHH yCTHAAH YTMACIAaH yCTYHJIAP OPACHJIaH YTYBUYM BEPTHUKAJ TEKUCIUK
OpKacHJIaH epra TyIIHII Y9yH MYJDKaJUIaHTaH TYIIaKiIap ycTura Terud Kerca,

- YCTYHJIQPHUHT UKKajla TOMOHH OYiiyiad TYCUH TEKUCIUTHUHU JaBOM STTUPYBUYHU
YU3HUKJIapHU O00CcH0 YTCa;

- YPUHUIIIHY Oa)kapHill yU4yH aXpaTUirad BaKTHU uy3u0 rodopca.

Arap KaTHaIllYM cakpall BakTuAa O€ru OwiaH TymakiaapHu OocuO oaMacaaH
YHUHT YE€KKa KHCMHUTa TErud KeTrca Ba OaJaHNIMKHU €Hrud yTran Oyica, Oy xaro
XHCcOoOJaHMalIu.

Jlanrapuynra TasHUO cakpall XxucoOra oJIMHMan 1, arap KaTHaII4yu:

- TAHACUHUHT UCTaJTaH KUCMH EKH JaHTapuyT OWiiaH TYCUHHU YpUO TyIIUPUO
r00opca. XakaM JIaHTapuyIHU TYCUHAAH €H TOMOHTa Kyinad TymiaéTraH maTaaruHa
OJIMII XyKYKHTra 3ra; JJAHrapuyn TYCUH TOMOHTra KyJja€Tran Oyiica, yHU OJUINra Xed
KUMTa pyxcar OepuiMaiaud. Arap KaTTa Xakam JIAaHTapuym TYCHUHHHU YpUO TymUpuo
1000pHUIIT MyMKUH 371, 1e0 Xxucobiaca, cakpail nHoOaTra OJTMHMAalIu;

- TYCUHHM €HTa OJIMai, TAHACUHUHT UCTAITaH KUCMU EKU JIaHTap-4ym OusiaH
epra TyUIMII Y4YyH MYJDKaJUIaHTaH Tyliakiapra €KJ TasHUIl SIIUTH - TastHY
JN€BOPYACUHUHT IOKOPU YEKKACHJIaH YTYBUM BEPTUKAI TEKUCIUK OPKACHIArd CEKTOP
ro3acura Terud Kerca;

- epJlaH y3WITraHJaH CYHT IOKOpUJIary KYJWHU (JIaHTapuymaaru xojaaTura kypa)
yIuiad OJMMHTAH KOWMJIaH IOKOPUPOKKA YTKa3zca €KW MacTAard KYJIWHH FOKOPUIATH
KYJuaaH OamaHIpoKKa oiaub yTca;

- YPUHUII YUyH aXXpaTWIraH BaKTHHU uy3u0 robopca.

Arap karra xakam OallaH/UIMKKAa CAaKpOBYM €KW JIAHTAp4yN OWJIaH CaKpOBYHU
YPUHMIIHUA Oa)kapull maWTuAa TYCHMHIa TerMaraHjiurura, TycuH Oolka cababiapra
Kypa Kyna® TYIITaHJIWTUTA WIIOHY XOCWJ KWJICA, YPUHHUIN WHOOATTa OJMHHIIN
MYMKHWH, JIEKUH PEKOPJI XUCOOTra OJTMHMANIH.

Jlanrapuynra TasHUO cakpanuiapia KaTHAUI4M YCTYHJIADHU OJIIUHTa EKHU

opKara CWDKUTHIN XyKykura sra. Y Oy Xakiga OJJuHAAH Xakamiapra MabiIyM
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KWJIUIIN JIO3UM. Y CTYHJIap Xap Maxaj CHIDKU-THITaHAa YpHATUIATaH OalaHIJTMKHUHT
TYFPUINTH TEKIIUPUO KYPUIIUIIN 3apyp.

Xap Oup KaTHaUTYM Y3UHUHT JIaHTapuynujaH (oiijanaHuinra Xakjii Ba YHU
Oomka KaTHaIgmiIapra 6epud Typuira Maxoyp smac. JlaHrapuymaapHUHT CO3TUTH
Ba SPOKJIMJIUTY KATHAIITYWIAPHUHT Y3J1apyu TOMOHHUIAH TEKIIUPUIIA]IH.

Xakam MycoOakanap OeNrMjIaHUIIMAAH OJIIWH JIAHTAPUYIUIAPHUHT acOCUM
Tanadyiapra MOCIUTMHY TEKIIUPUIIN KEePaK:

- TAHTAPUYYTTHUHT TassHY y4d FOMAJIOK KUCMTa — “TUKMHTA” 3ra OYIJIHIIN J03UM;

- JAHTapuyynHU Oy3WJIUIIAH SXTUETIIAIl MAKCaauJa YHUHI NAacTKA KUCMHUHHU
kynu Ousian 700 mm ra Ypab yukuilra pyxcar Oepuiaau;

- JIAaHTApPUYIHUHT YCTKM KUCMHU CUJUIMK, Xe€4 Oup Mociiamanapcu3 Oynuim
Kepak, yIaml XOWUHU KYI1 OWJIaH MKKU KaBaT KWIMO €NUIIKOK TacMa OuiaH ypad
YUKUIITra pyxcar Oepuinaau. JIaHrapuyMHUHT y3yHJIUTH, JUAMETPH, OFUPIIMTH Ba
amécu KaTpuil 6enrunad oepriiMainau.

Jlanrapuyn cuHMO KeTranjaa €Ky JIaHrapuyn CUHUO KETUIIM OKMOaThaa cakparil
Koujanapu Oy3wiranja KaTHaIIgYura Takpopuil ypuHuUI Oepuiaiu.

Karnamyura Kynura €ku gaHrapuynra €nuIIKOKJINKHU OIIUPYBYM ENMUIITYBYAH
MOJJIAJIapHU CypTHIra, Owiarura Oorud €Ku TYcWKAaH doiigalanuira pyxcar
Ooepunaan. Kyn mnamkamapu Ba OapMokjIapHu OWHT OwiaH Yypal® UYHUKHUII
TakKuKJaHaau. bunt ¢Exku mnactuppaan  (Qoiipananumra ($akatr MycobOakanap
MUGOKOPUHUHT CIOPTYU JKAPOXATUHHU OOFJANl 3apypJIMTHHU TACAUKJIOBUM &3Ma

KypcaTMacura OMHOAH XaKkaM TOMOHHUJIaH pyxcaT OepUIUIIA MyMKHH.

3.16. Yaokrupuuiap
AfinaHa WuuaH amaira OIIUPUIIAJNTaH XaMMa TypJAard yJIOKTHpHUIILUIapaa Ba
SJIPO UTKUTHUIIIA YPUHUIIUIAP CTATUK XOJIATIaH OaKapUIIUIIN XaM/Ia CTaTUK XOJaTaa
aliylaHa MYMJAH YUKUO KETUI OWJIaH SKyHJIAHUIIHA KEPaK.
Karnamuunapra KyWunarmiap TaKHKJIAHAIM: UWKKUTa EKM OWp Hedrta
O6apMoxapHu Oupra Oornam €xku OMHT OwnaH ypad dukuil, Kyn kadTIapuHU OMHT

Owmnan Ypam (OMHT Ba rutacTupaad pakat mycobaka mupOKOPUHUHT pyxcaTu OWIIaH
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doiigananuin MyMKHH, OyHJa jKapoxXaT MycoOakaiapia KaTHAIIWII WMKOHUSTHIAH
MaxpyM Kuimaca OYJau); CHapsara CypKOBYH ami€¢ CypTHINTa pyxcaT OepriiManiu;
0K KUWUM TarduHUHT aijlaHa CUPTU OWIaH ENMUIIKOKJIWTUHU SIXIIWJIOBYM MOJa-
JApHU KyJulamira pyxcar OepuiiMaiim.

CHapsiiHu SIXIIMPOK YIUIa0 OJIMII Y4yH KyJulapra CypKOBUM all€ CypTHUIITa
pyxcat Oepuiaam. BocKoH yloKTHpyBumiapra kadT TOMOHM CHJUIMK OYJiraH
KYJIKOIUIapJaH (ho1aTaHuIlra pyxcat dTUJIaIu.

YpuHuin BakTuJa CHapsJ CHHUO KOJTaH/Ia KaTHAIIYUIa TaKpOPUM YpPUHMIII
oepuaiy.

YpuHuin Xuco0JaHMaiau, arap:

- KaTHAaIIYM, YPUHUIITHU OakapaéTud (CHapsSaHU KYIAaH YMKapub ro0opuiiga
TO TypFyH XOJaTHU OJrajylaryHra Kajaap), TaHach, KAWAMH, OEK KHAMMUHUHT
MCTaJraH KUCMU OWJIaH ailliaHa Tamkapucuaard (TYCHH OJITUaru) epra Terud kerca
€KM XaJka, TaxTada, TYCUHHU 00cu0 oJica €xy yiapra IoKopuiaH Terud yrca (OyHaa
XaJIKa €KW TaXTavyaHWHT MUKW KUCMUTA TAasHHINTA pyXxcaT Oepriianu), €Ku CHapsIHA
yuKapuO r00opranaa y Xaika €K1 TYCHH OpKacura KyJiaca;

- CHapsAI yJOKTUPHUII CEKTOPWHHM YEKJIOBYM YM3WK TalTKapuchTa Kynaca EKu
CHapsI/I U3U CEKTOp Yerapajgapu Yu3urua Typuo KoJica;

- KaTHaIlY¥ YyJOKTUPUIIHM OakapraHjaaH KEWMH TYCUH YCTUIAH EKHU
aliJTaHAHWHT OJITWHTH KUCMUJAH OJAMHTA €XY/ ailTaHaHW WKKWTa aKpaTUO TYpyBUH
OenrucuaaH Tamkapura YukuO kerca (SHHU KaTHAII-Yd YPUHUITHU TyraJUlaraHjaaH
CYHr aiijlaHaJaH YHUHT CEKTOpra HUCOAaTaH OpKajgard SPMHJIaH YUKUO KETHIIN
Kepak);

- KaTHAIlYd CHapsIHU YHKAapuO OOpraHiaH KEeWMH CTaTHK XOJaTHU
srajuiamail TypuO alaHalaH YuKUO KeTca,

- KaTHAIYU CHapsJ epra TYNITYHWra Kajap aiinaHanaH (FOrypud KemuIn
HynkacugaH) 4yukuoO KeTca,

- Xap Oup YJTOKTUPUII TypJlapy YUYH XyCYCUI KouianapHu Oy3ca.

CHapsin W3M Taékya (KO3WMKYa) OWIaH OerMiaHajy. Yoldauuap Xap X

YPUHUIIIAH KEWMH amajira OIIUpWiIaav, KeWWH KO3WK o0 TallljaHau.
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VI4armdHuHT HOMA TypraH OeNTHCH Xap JOMM CeKTopia (MaiioH#a) Typaiu Ba
CHApsJ M3MHUHT SIKMH YeTHTa KyHumamy. Yda-rid YKu aiiTaHa MapKasu EKu Taifsa,
rpaHaTa yJIOKTUpHII yuyH OelrujaaHrad CErMEHT MapKa3uaaH YTHUILN Kepak.

Yuunun papaxanu €xku EMOH 00-XaBO MIapoWTIIapuaa YTKa3uiaaéT-ra
MycobOaKanapaa KeTMa-KeT y4Ta YpUHMIIHU Oa)kapuilra pyxcaT Oepuiaau, IIyHAaH
CYHI DHI XM HAaTWXKa yi4aHaau. Arap MalJOHAArd XakaM JHI XM HATHKaHU

AHMKJIAITa KNAHAJICA, UKKUTA YIIYall YTKa3UiIaau.

3.16.1. YIOKTHPHIILIAPAATH ACOCUI KOUIAJIAP

JIMCK YJOKTHPHII ailaHa WYWIaH, KATHAITYM CTATHK XOJIATHU J3rajuiad
OJITaHJaH CYHT TypraH >kouujan éku Oypunu6 (6up €ku Oup Hewa mMapTa), Oup Kynga
Oaxxapunuim kepak. KaTHamram cHapsi epra TylIMaryHra Kajaap aiyiaHafgad 4ukKuO
keTMaciuru jio3um. Kynkomn-napaan ¢oigananuiira pyxcat OepuiaMaiim.

BocKOH yJOKTMPHMII KaTHAIYM CTAaTUK XOJIATHU drajylaraH/iaH CYHT ailliaHa
WYUJaH Typrad xoiuna €ku Oypunu6b (Oup €ku OMp Heda mapra), MKKanda Kyiaa
Oaxxapunaau. bapmoxiapu ouMK KyJiKoruiapjaH (oijganaHuira pyxcaT Oepuiaim.
Arap KaTtHamyy OOCKOHHM alaHTHpaéTraHjaa aiiaHa TallKapucHaard epHu 0ocud
oJica Ba OTUIIHU OaxapMail TypuO aillaHUIIHU TYXTarca, yYpPUHMII HHOOATTa
OJIMHMAWJIM; arapja y YJIOKTUPHIIHUA Oa)kapca, ypUHHUII XUCOOra OJIMHAIU. Xapakar-
JapHy OOoNIIAIIIaH OJIIMH KAaTHAIIYM OOCKOHHM ailaHa TallKapucura €KW Muura
KYyWHUII XyKYKWra 3ra. bOCKOH yJIOKTHpUIIAA HATHXKA IIAp KOJIAUPTraH U3HUHI SIKUH
HyKTacu Oyinua yiyaHaiu.

Haiiza yjokTupum TypraH >koHMugaH €ku orypud kenud (Oypuiaunuiapcus)
VIOKTHPYBYM KyJ enkacu €KW Owiiard ycTuaaH Oaxkapunanau. Haizanum ypanran
YKOWMJAH yuuam jJo3uM. Halsza ylnoKTupuin ycynuaa Xxed KaHaau y3rapTupuiiapra
pyxcar OepwimMaiinu. @uHan KywiaHdmy (a3acuaa KaTHAITYWra CEKTopra OpKacH
Owran Oypwmiira pyxcat Oepunmaiiau. Haiiza epra 6opubd TymmacnaHn WyiakaHu
Tanuiad 4MKUO KEeTHIIra pyxcar OepuiiMaiiiud. Arap Haif3a epra TyUIMII BaKTHIa
OomKa KaHgalaup KMCMU OWJlaH 3Mac, yud OWJIaH epra Terca, YJAOKTHPHUII TYFpU

Oaxxapuiran xucoOnaHaau. ['paHaTa Ba KONTOK YJIOKTHUPHMII Hai3a YIOKTHUPHIL
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cuHrapu Oaxapuianu. Haif3a, KONTOK, rpaHatra yJOKTUPYBUWIAp IOTYpHO KEJHIL
nynkacu yetu OYitnad Y3mapuHUHT IOTYPHO KEMUII >KOMIapuHU OeNrmiad oauiiapu
MYMKHH, JICKUH Hykara Oenruiap KyWuin Mad KuiauHaau. KatHammay 6einrn Kyuui
Y4yH Myco0aKa TallKWJIOTYMIApU TAaKAUM KWITraH ENUIIKOK TacMaJaH EKH
dumkanan hongasaHUIIApH MyMKHH.

SAapo UTKUTHIN KAaTHAIYM CTAaTHK XOJAaTHH Srajuiad oJraHiaH CYHT aijiaHa
WYUJaH TypraH >KoWujaH €KM XapakaTianuO OuWp Kyjima enKagaH omupuod
OaxapuIuIIM Kepak. Sapo ynuiad Typran Ky efka JapakacujiaH macTpoK TYIIUpuo
I000pUIMACIUTH JIO3UM. Arap sApo ejika 4Yu3uFuaaH €H TOMOHTa EKHM opKara

YUKapuo 000puica, ypHHUII HHOOATTa OJMHMAIH.

3.17. Kynkypauuiap

Kynkypanuiap MKkd KyH WuMaa YTkaswiaau. Typiap TapkuOu Ba KyHIJIap
COHMJA V3rapThpuluiapra pyxcar Oepwimaiinu. bup TypHUHr oxupu Ba
OOIIKAaCMHUHT OomuuiaHuiM opacuaaru TaHapdyc xamuma 30 mun HU, MycoOaka-
JApHUHT OWPUHYM KYHHJIATH OXHUPTU MycoOaka Mappacd Ba HKKUHYM KyHJArd
MycoOaKaJJapHUHT OMPUHYM Typ MycoOakajgapy OOIIAHUIIN OpacHJard BakT KamMHia
10 coaTHHM TAIIKWJI KWJIUIIW JIO3UM.

Orypum typnapugaru mycobakanap Oup naBpaga yTkazunaau. Xap Oup
KATHAIIYMHUHT BaKTH y4Ta CeKyHAoMep €paamuia aHukia-Hagu. Cakpamuiap Ba
VIOKTHpHUIIIApJa KaTHAIIuWIap yd4Ta YpPUHHUII Oaxapamunap. Xap Oup Typaa
KypcaTWIraH HaTXajlap MycoOaka Koujanapuia auTuO YTUITaH Maxcyc ajBail
Oyitnua oukojapaa OaxonaHagu. Fonub Ba KeWWHrM YpuHIap XaMMa TypJjapja
TYIUTAaHTaH HT KYT OYKOoJap WUFUHIAUCH OVitmda aHukmananu. Mkkurta (€ku Oup
HEYTa) KaTHAUTYWJIAPHUHT OYKOJIap WHFUHIUCH TEHT OYIraH Takaupaa Kym TypJjapaa
aH4a IOKOPUPOK OYKO TYIUIaraH KaTHalI4Md YCTYHJIMKKa sra Oymamu; Oy KypcaTkuu
TeHr OYynuO KoJica, KYMKypail TypjapujaH OWpuaa SHr KaTTa OYKO TYIUIara
KaTHAIIYM YCTYHJIMKKa 3ra Oynaau. KynkypamHunr oup €ku Oup Hewa Typiapuaa
MyBadpdakusITCU3 KaTHAIITaH HWIITHPOKYM MycoOakalapiaH OJMHMaiau, Oaiku

MycoOaka-JapHM OXHMpuradya JaBoM OTTUpaaud. Mycobaka TypiapuiaH Oupuaa
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KaTHaIlIMaraljivuK €KW yHra 4YUKMaraljiuk y4dyH (y3pim cababiapcu3) KaTHAIIdu
MycoOakaiapaH YnKapu6 rodopunaan. Kymkypamn KaTHaIIYuIapWHUHT HaTKaJapy

WHJIMBHIYyaJl JACTyp TypJiapujia maxcuid xucooaa nHoOaTra oTMHManIu Ba, aKkCHHYA.

3.18. Mycobakayap yTKa3uJIMI 5KOUU
VYIOKTUpHIII CEKTOPJIAPUHUHT 103aCH TEKUC Ba OeroHa OyromiapJaH XOJH
OynuImM Kepak. SIapo UTKUTHIN CEKTOPH YUM ETKU3WITaH KM SIpO epra KyjaraHmua
U3 KOJIUPUIIM MyMKUH OViraH Koruiamanan ubopar 6ynumm yio3uM. Konran xamma

YIOKTUPHIL Typiapua CEKTOP UMM €K TYIPOK ETKU3WITAaH OYIUIIN 3apyp.

CekTop
DafiporH

8-pacm. Sapo urkuTui xoiu (Yruamiap cv Japaa)

CexTop €H TomoHmaH kKeHTuru 50 Mm Ta TeHT YU3UKJIap OWiIaH dyerapajiaHajy,
y cekTtop Maijonura kupMmaiad. Kenrmurum 50 mm €MCMMOH yu3MKIap OujiaH
YJIOKTUPHUII KOMUJIaTU XAJIKAHUHT €KW 3TPU YU3UKJIM TYCUHHUHI UWYKA TOMOHHUAAH
oomuad macoda O6enrunad YMKuiIaau. YIJIapHUHT SHU OCNTMjIaHTaH yirdamra Kupaiu.
Jluck, 60CKOH YIOKTUPHILIA, AP0 UTKUTHINAA cekTop Oypuaru 40° ra TeHr; Haiiza,
rpaHara, KONTOK YJIOKTHpHIIAa 29° ra TeHr, CEKTOp OypYarMHUHI FOKOPH KHCMH
YJIOKTUPHUIUIAP YUYH ailJlaHa MapKa3uJa Ba Hai3a yJIOKTUPUILI YUYH 3TPU YM3UKIAH §

M Hapuaa TypaJu.
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Jluck, OGOCKOH YJIOKTHUPHII Ba SIAPO WTKUTHUIN aillaHa OWjiaH dYerapajaHraH
MalJOHJaH TypuO CHapsAd epra KyJaml ceKkropura Oakapwiamu. AinaHa 1o3zacu
KATTUK aménad TaiépiaHraH Ba TEKHC OYiMIIM J103UM. BOCKOH yJlOKTHpHIIIa Ba
AIpO WTKUTHIJA ailaHAHUHT WYKU JuaMmeTrpu 213,5 cm ra, IUCK YIOKTHUPHILIA
250,0 cm ra tenr (9-10-pacmiap). Xanka MeTauiad €KUM UCTalIraH KaTTHK amiéaaH
Taiiépianany, XaidkaHuHr Oamanmmurd 20 mm ra, HM 30 mm ra TEHr. Xaiaka OK

paHrra Oysutaay.

YNuarMaHIHT
HOM KYDCATHAYM

CexTop
Badpofi

Hamika TakuKnoB4K
UMEMK

250,0 (-1,8)

Macoda
YNHAMAHKMHT &K

75,0

Maucyc TYCKE

9-pacm. JlMCK yIOKTUPHII XKO¥H (Yuamiiap cm apja)

Cektop.

. Y¥NYArWYHUHT HON
banporu

K PCATKMYM

Hatusa
TakuKnoEYK

Macoda fnyamu-
HHHT K

CEKTORHMHT
qErapanneYm i
YMIHENARM U

10-pacm. BocKOH ylOKTHpHIII 0K (YIdamiap cm jgap/a)
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Aapo WTKUTHINIA XAJTKAHUHT OJITUHTH KHCMH Mapkasw Oyiinad cekropra
Kapara TaxTaya YpHaTWIAIW, Y XaJKaHU YHUHI WYKM 4YeKKacurada €nud Typaaw.
Taxtayanunr Gananmmuru — 100 ym, 28U — 114 MM, XaKaHUHT UYKA Eln OViinua
y3ywiura — 122 mm; TaxTada OK paHrra Oysuiamu. XalKaJaH Tallkapuiard ro3aja
all;laHa JAMaMeTpU JTaBOMHUJIA CEKTOPHUHT YK YM3UFUTA TEPIEHAUKYISAp Tap3la OK
YU3UK-JIap — “Oeiru’nap Yu3uiaau, alJlaHaHUHT Xap OMp TOMOHUJAH YJIAPHUHT 3HU
— 5 ¢m Ba y3YHIUTHU — (5 cm.

“benru’nap ailylaHaH# OJ1]1 Ba OpKa Kucmiiapra 0yiud Typaju.

BockoH Ba quck ylokThpuliapja XaB(CU3IMK Makcaauaa OanaHj MaHkapa
VpHaTWiIaau, y XaB(PCU3IMK MebEpaapura xaBo0 Oepuin Ba 25 m/c Te3nuK OWilaH
yun0 kenma€tran 2 xe Ju JUCKHU Ba 29 m/c Tesnukna yuub kenaérran 7,257 ke
OFUPJUKAArd OOCKOHHU TYXaTuO KoJuira kKoaup Oymumm jo3uM. Cexrop
YU3UKJIapUra TaKajliraH naHxapa OYFumiapu Ky3ralyB4aH OYJIMINW Kepak, S’bHU 4arl
Ba YHI TOMOHJIaH YJIOKTHUPHIIIAD Y4YyH JapBo3a OYWIMIIM yYyH MYJDKaJlJIaHTaH
oymumm 3apyp. Ilanxapa onuHanuran €ku cranuvoHap Oynumu MymkuH. [lamxapa
TYPUHUHT TUIIUKIUTH Xap MWW TEKIIUPUO TYPWIWIIHU JIO3UM. Xajka arpoduaa
Oerona OyroomiapjiaH Xoau OynaraH XaB(CU3IMK 30HAcU OVIMIIM Kepak; SIapo
UTKUTHIIIA — KaMuja 1 v; O0CKOH Ba AWCK YJIOKTHpHUIIUIApJa — MaHXapa Typuradya
oynran opanuk arpoduma. Epra Kynam xoiirna xaBQCU3IUK 30HACH OYITUIIN JTO3UM:
AP0 UTKUTHILIA — KaMuJa | v, G0OCKOH Ba IMCK YIOKTUPHUIILIA — KaMUJia 2 M.

Haiiza, xonTok, rpaHaTta yJOKTUpHUIIUIapAa IOTypuO KeIWIl >XOWu — Oy
TOPU30HTAJ TEKUCIUKIArK Hynka: yHUHT y3yHaurd 30 nan 36,5 m raua, sHU — 4 m
(OYyTyH YHHHT Y3YHIMTH OViina6). Wynka ok 4Yu3HKnap OMIAH derapajiaHajiu.
YuzukHuHr 34 5,0 cv Oynaam Ba y Hynka ymyamura KUpMaiu; YHUHI HKKaia
TOMOHHU/JIaH Kamuja 1 m ra TeHT XaB()CU3IMK 30HACH OYJIUIIN KEpaK.

VIIOKTHpHII 3TPH YM3HKIM TYycuHra HucOaran 29° Oyp4akiud cekTopra
Oaxxapunagu. OHU 7 cm OYnTaH TYCUH €FoyaaH Tal€piaHran OYnumm €Ky TynpoKIa
OK paHIrIu 4Yu3WK OujiaH Oenruiad kKyWunumu kepak. TycuH 8 m paauyc Oyiinad

Kalipuwirad (M4KM TOMOHUAAH) OVIUIIN, YHUHT XopAa OYinald y3yHnuru 4 v ra TeHT
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Oymumum kepak. TYCHHHUHT MKKaja TOMOHUAAH Y3YHJIMTU 75 cm OYnraH 4u3ukiap
(“Oenru’’map) 6enrmnanany (11-pacm).
Viokrupumnuiap Ba SAPO WUTKUTHUIL YYyH CHapsajiap Myco0aka TallKuil

3TaéTraH TAIIKWJIOT TOMOHHMJAH Oepwiiaau Ba MycoOaka Koujaaiapura Moc Oyiuim

JIO3UM.
CerTop JerapanapiHuHr
YHIMKNaPDH
CeKTop
fradpori
YMOKTHR ML
50 HyKracu
400,0 =t / Efrava E?PFEIH rmacoa

0 Macodia
A b YNYEMAHHHT 2RI

YNYATMYHHHT HON
KD CATHAYM

11-pacMm. Haiiza, rpanara Ba Ty1 yJIOKTUPHUII KON

[Maxcuit horgananunaaurad CHapsAJIapHU KyJulamra pyxcaTt 6epunaam, pakat
yJIap aBBaJJIaH TEKITUPHII YUYyH XaKamiap XalbaTUTa KypcaTHiIraH OVIIHINN JIO3UM
Ba ynap Xxammara (oigananuil yuyH Oepuiuimu MyMkuH. CHapsiajap yiadamiapw,

IIAKJIU Ba OFUPJIMKJIApU aMalijaru Mmycobaka Kouganapuaa 6aradcewn tabpudianras.

3.19. Enuk namootaapaa Mycodakaiap yTkasum Kouaaaapu

Enuk wuHmooTnapaa Mycobakanap —YTKasMIl —Y4yH €HTWMJ  aTieTHKa
MaHeXJapuaaH QolganaHunany, yiaapaa TYFpu Wyn Oyina® Ba aiinaHa Oyiinad
IOTYPHII HyJIKaIapy, cakpanuiap Ba YJIOKTUPUIIUIAP YIYH CEKTOpJIap OYJIUIIN Kepak.
Manex korutamacu €rodjiaH €K Kamuja 6 .y U TUKaHJIapJaH (oiganaHuiira
MMKOH O€pyBUYM CHHTETHK améaaH Taépianrad OYIHImM Kepak.

Uynkamap ymuammapu Tyrpura 60 m raua (6upra kymmb) 6yiaran
MycobOaKkajlapHu YTKa3WIlra, IIYHUHTIEK, ailnaHa Wynaka Tamkapucuaa 110 m ra
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FOBJIAp OIlla IOTYPHUII MycOoOaKajJapuHHU YTKA3WINIra UMKOH spatumu jo3uMm. Crtapt
yu3uFuraya kamuaa 3 v, mappanas ket aca 10-15 m 6y sxoii Oy numm kepak.

Aitnana Oyinma6b #ynka y3ynnurd 200 v HM TaIKWI KWIKIIA Kepak,
Oypununuiap paguycu — kamuaa 11 u Ba xynu 6wmnan 21 v (ontuman karramura — 13
M arpoduaa). YUUHYM Japakadud MycoOaKaJapHW KUYMKPOK Y3yHJIMKAAru
nynkanapaa (nexkun 160 m maH kam sMac) YTKa3ull MyMKWH. bypummmiapaa
KUSUTATHITaH BHpaXKiIap KyHHO YMKWIAIM, SHI KarTa KUsIMK 18° maH ommaciuru
no3uM. TVrpu iynkamap coHu — 6 nmaH 8 rava, PHM — CTaHJaApT; aijaHa OYiinad
orypuil yuyH — 4 gas 6 rada (0,9-1,1 u kenriukaa). Y3yHIUKKa cakpanuiap/a Ba y4
xaTnab cakpanuiapja: 4yKypuya 4yKypiaurua — kamuaa 30 cu, 4yKypyaHUHT MUHUMAI
y3yHJIUrd — [ M, 9HA — 2,75 m. FOrypub kenum iynkacu kamuaa 40 v y3yHIHKIA
Oynuiu Kepak. balanamukka cakpanuiapja Ba JIaHrapyynra TasHuO cakpaiiapiaa
epra TYIIHUII KOWU MOPOJIOH IaH EKH OOIIKA IOMIIOK SPOKJIH alléaaH OYIUIIM Kepak.

VYaoktupunapaan €nuK WHOIOOTIapja SAApO0 WTKUTHII MycoOaka-lapu
VYTKa3WIald Ba OFUPIIMKIAP YIOKTUPUII OYiinya MycoOakanap YTKa3WIUIIA MyMKHH.
CeKTOpHUHT MKKaja TOMOHH Ba CEKTOPHUHI &iu OViinal aitmaHagaH xkamuma 23 m
Hapyja MaHXkapa TYpU YpHATUIAOW, Y SIAPOHUHT CEKTOp TallKapucura romanad
YUKUO KEeTHINTra TYCKUHIMK Kuianu. Karra nuamerpra sra HOCTaHAApT sApoJiapAaH
doinananuira pyxcar oepunaau: spkakiap 145 wm rada Ba aénnapnaa 130 wm rayva,
Oynma supo orupiuru ysrapmaiimu. Cekrop Oypuard 30° raya KamaidTHPHIHILH
MYMKUH.

Aitnanma iynka 6yinad mycobakanap yTkaswiranaa xap oup karnamrau 200 u
raya (Oupra kymumb) Macodana amoxuma uynka Oyima6 300, 400, 500 m
Macodanapna ukkuHYM Oypwmm oxupurada Ba 600, 800 m macodamapaa dakar
OupuHYM OypuivITadya ajoxujaa uynaka Oyinad rorypaau. 600 m ra OrypuIIHU
ymyMuii ctaptiaad, 500 u ra orypuIIHg 3ca — OuTTa Oypuiuil OujaH ajJoxuaa uynka
Oyiinad yTkasuira pyxcat Oepuiiaiu.

Octaderany MOTypUIga KaTHAIIYWIAp ajloXuaa Hynkanap OYiinad rorypa-
munap: 4x100 v Ba 4x200 M — OupuHYM OOCKMY Ba MKKHHYA OOCKUYHUHT OMPUHYH

oypunumuraya; 4x400 v — OupuHYN OOCKUYHUHT UKKMHYM OYPWIIMIIM OXHUpHUTraya.
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Tycuknap oma 1500 m ra, 2000 m ra Ba 3000 wm ra rorypuniia ynkamnapra
WKKUTa TYCHUK SKOWJIAIITHPWIAAW, yJiap opacujarm Macoda ainaHma yaka
Y3YHJIUTUHUHT SIpMUTa TEHT, OYpWIMII OXMpHUJIaH Kamujga 5-6 m Hapuja.
TYycuknapauar ymymuii conu — Macodara kapab 14, 19, 29 (rokopura Kapasr).

KOJ’IF&H Ba3yATIIapaad CTAAUOHIIAP YUYH Myco6aKaJIap Koungajlapu aMajl KHJIaau.

Ha3zopar caBoJiapu

1. Enrun atnetuka Mmyco0akanapura TaBcud 0epuHr (Mmycobakanap TaKBUMH Ba
TypJiapu).

2. Mycobakanap Tyrpucuia KaHaail HU30M MaBxky[. YOy HU30Mra (Tapkuou
Ba Ty3WJIUIINIa) TaBcu( OepuHT.

3. IOrypuir ciopT TypJapuHUHT yMYMHUIN KOUAJIapy KaHaau?

4. AiipuM IOTYpHII TypJapuaard aCoOCHi KouaanapHu aTuO OepuHTr.

5. Cakpanuiapaarud yMyMuil KouiajiapHu aiTuO OepuHT.

6. Aiipum cakpaill TypJlapujard acoCUui Kouanap TYFpucuaa ranupud OepuHr.

7. YIOKTUpHUIIUIApJIaTd YMYMHUH Koujaaap KaHgam?

8. AlipuM YJIOKTUPHII TypJlapuaru acocui Kouaanapra TaBcud OepuHr.

9. Kynkypamaa kanaai Mmyco0aka Koujaaapu MaBKya?

10. Enuk uHmootnapaa Myco6aka Kouanapu Kanaai?
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IV 600. EHI'JI ATJIETUKA TEXHUKACH ACOCJIAPA

4.1. CnopTya OpPUII TEXHUKACH aCOCIAPH

Opum — uHCOH cwbKMO XapakaTJaHUIIUHUHT Tabuuil ycynuaup. Crnoprua
IOpUII IOKOpU Japakaja TE3NMMK OWjlaH CWIDKUO XapakaTIaHMINTa, XapakaTIaHHII
TEXHUKACUHUHI Myco0aka Koujanapu OuJlaH YEKJIAHTaHJIUTUra Ba OOIIKAa TEXHUK
TOMOHJIapUTa Kapabd oaanii ropuigad Ghapk KuIaau.

CropTya [OpHIll TEXHUKACH ITUKIUK XYCYCHUSTIra 3ra, SbHU MabliyM OUp ITHKI
OyTyH macoda aaBoMuja Kym mapTa TakpopiaHagud Ba OOIIKA IUKIUIA EHIHII
aTJeTUKa TypJapujaH ¢apkid paBulga MycoOaka Koujaajlapu OWilaH KaTbuid
yekjaaHrad. by dexknaHunuiap crnopTya IOpUIl TEXHUKACHHHUHT TaW0 OYyiauinura
KUJIUN Tabcup Kuirad. bupuHunman, cnoprya opuiaa yaum $azacu 0yiamaciauru
JI03UM, S’BHM Xap JOMM TaHa OwiaH anoka Oynuiu 3apyp. UkkuHungaH, OUpuHYH
YeKJAHUMIIaH KeauO 4ukuO, TasHY OEK TUK TypraH manTna Tu33a OYyFuMuliaH
TYFpujaHran Oynumm kepak (Oup Hewa Wy aBBan Oy 4YeKJIaHMINTa KylIiuMmMya
KWIMHTaH — TasHY O€K TasHuYra KyWWJITaH 3aXOTH TH33aJlaH TYFPHUJIAHHIIH JIO3HM)
sau. CropTya IOPUIIHUHT TaOWUi (TypMyIJard) OPUILJIAH TallKd KYpUHUIIUTa
Kypa ¢apku mryHgaH uOopaTky, TaOuuii ropuiiga WYIoBYM OEKHM MYBO3aHATIA0
KYWraH XoJiJa YHU TH33acuJaH OyKWIIW MYMKHH, CIIOpTYa IOpPHUIIA 3Ca CIOPTYU
TEKHUC OEKJIapa XapakaTiaHau.

CropTya 1opuIlll TEXHUKACH aCOCUHU OMTTA MUKJJaH UOOpaT XapakaT TallKuil
ATajd, Y UKKATA KaJamJaH: yan o€K KaJamu Ba YHT o€K KagamujaH uoopat. [luki
KyWHJIarujapHu ¥3 u4ura ojiaJid: a) IKKa TaTHYHUHT UKKUA JTaBpH; 0) KYIIl TasTHYHUHT
WKKH JIaBpH; B) KaJlaM TAIILUIOBYM OEKHU YTKA3UIIHUHT KYII JaBPH.

Crnoptua [OpUIl [MKIMHA CXeMa Tap3uJa OJTUTa CHUMJIU FHIIAPAK
KYPHUHUILN/IA TACABBYp KWJIUII MYMKHH. MIKKMTa KYIIAJIOK CUM FUJIIMPAKHU UKKHATA
SpUMTra aXparajad, Kyl TasHd JaBpH, HKKUTA OUTTATUK cUMIIap Oy SIpUM KUCMJIApHH
yopakiiapra Oynaaud — sKKa TasgH4 JaBpu. bUTTa OEKHUHT SIKKa TasH4Y JaBpU OOIIKA
OEKHM YTKA3WII JaaBpura Moc kemaau. Kymr TasHdY AaBpu Kylda KHCKAa MyZAAaTNIH

0ynu0, 6ab3aH yHU KYypuO xaM Oynmaiiau. SIkka TasHY DaBpH Y30KPOK JaBOM 3TaJH



Ba WKKWTa (hazara OynuHamu: 1) oNguHAAH KATTUK TasHUII dazacu; 2) JTSTICHHHMII
dazacu. OEkHM YTKA3uII AaBpH XaM HKKUTa ¢aszara sra: 1) opka kagam ¢azacu; 2)
OJITMHTHY KajiaMm (a3acu. by ¢azamap xam yam o€k yuyH, XxaMm VHT 0€K YUyH YTKa3HuIIl
€KM TasHUII JaBpUa MaBxKyJ OyIau.

dazanap opacuia myHaan gax3anap OVmaauku, OyHaai Oup 3yMIIMK Jiax3aaa
XapaKaTJIAPHUHT Y3rapuily coaup Oynaau. Arap Jiax3zanap XapakaTJIapHUHT Oup €ku
Oup Hewa OVFWHIApaa Vy3rapumn dYerapaigapu xucoOjaHca, ymly Jax3anzapiart
xoJiaTinap — Oy Tana OVrunnapuaunr OllMra éku Oup-O6upura HUCOaTaH Xo0JaTIapH
TabCUPUJIUP, THHU XOJaTIap XapaKaTIapHUHT aIMalIUIId MaH3apacuHU KY3 OpKaIu
KYpHIIra UMKOH Oepajiu.

VHT 0KHUHT OJJIMHIAH KATTHK TAsHUII ()a3acu y TasH4ra KyHUIra Jax3a1aH
Ooomananu. Tuzza OYFuMuUIaH TYFpuiaaHraH O€K TOBOHJaH Kyhunaau. by daza
BepTUKal jax3arada, YOM TasHu HyKTacu yctuaa (VHT o€k kadTu ycTuaa) Typran
naiiTraya AaBoM 3Taau. BepTukai nax3agaH TO YHI OEKHU €pJlaH y3HIIl JlaXx3acuraya
nercuHuIn (a3ack JaBOM dTaau. YHr OSKHUHT SKKA TasHY NABPH TYyrailqu Ba YHI
O€KHU YTKa3uIl JaBpu OomuiaHaau. Y uWKkuTa ¢aszaman udopar: 1) opka Kamam
(dazacu, y o€K TassH4JIaH Y3WITaH Jiax3ajaH Ooluiad, TO BEPTUKAJ Jlax3arada JaBOM
sTaan (O€KHM YTKA3uIga BEPTUKAN Jlax3a COH XoJjaThra Kapad aHWKJIaHagd —
COHHUHI y3yHacuMra YyKWA TasgHY F03aCH MailJIOHWra, SbHH TOPU30HTAITa
MEPHEHANKYJIAp Tap3da TYpPHUIIM JIO3UM); 2) OJJMHTM KajaaM (a3acu — BEpTHKaI
nax3ajgaH Oonuiad, To OEKHM TasHYTa KYWTyHra Kajgap AaBoMm stanu. KeitmH Kucka
MYUIATIN KYLI TasHY JABPH KeNamd. YHr OSKHHMHT SIKKA TasHY JaBpU KeTadTraH
naiitna, yam oO€K VYTkasuil jJaBpuja Oymaau. Xyaau 1oy dYan o€Kaa Xam
takpopiananu. I[luknm Tyradiau, sHrE [OUKT  OONUIaHAaM Ba  sSHA XaMMacH
TakpopJsianaau (12-pacm).

Jencunuim ¢azacu OXupuaa TOCHUHT OJJ] FO3aCHHUHT STHIHMINA OWpMYyHYA
opTajy, BEPTUKAJ MalTUra Keamo, mry o€KHU YTKa3WIll JaBpuia — OUp 03 Kamasiu.
TocHuHr  onguHra-opkara #yHamumga OyHAald  TeOpaHUIUIApU  TasHYJIAH
nencuHa€Tran 0€K COHMHU OpKara camapaiupok y3arwimra Epaam Oepaau. ToCHUHT

Kapama-Kapiii YKUHUHT OFUIIU XaM XYW IIyHAaW y3rapaau: YTKa3wil BaKTHAA Y
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12-pacm. CriopTua ropuiiia naspiap, pazanap, gaxzamrap



KaJaM Tanuraiaurad (YTKa3uiaaurad) o€K TOMOHTA TYIIUPUIAAA, UKKUTAIHK TasHY
BaKTHAA dCa sSHA TCHTJAITHPWUIAAW. TOCHUHT KaJaM TalnulaiauraH oK TOMOHTA
OyHIall TYHMUPWIMIIK TeOpaHTud XapakaTu OuslaH OOFJIMK, ShHU OEK, TeOpaHru4
CUHTapHU, MapKa3JdaH KOUyBYH Ky4 TabCUPHUJIA alIaHUII YKUIaH UHTUIaAU. by coHHM
opKara y3aTyB4M MyIlIaKJiapra sXmupok oymammiira Epaam oepaau (13-pacm).
YMypTKa XaM KajaMm Tanula€rraH O€K YTKasuiaa€TraH AaBpAa y TOMOHTA
Oykwianu. YMyMaH, raBa xap Oup Kamamaa KaTop Mypakkad, mespiau Oup BakTaa
OaxapuiaJural xapakaTJapHU amMalira omupaau: Oup o3 Oykwiaau Ba E3WJIaiu,

raBJIaHUHT €H TOMOHTA OFUIIJIAPU Ba KaWpUIMIILUIapU coaup Oyiaau.

13-pacm. CriopTua ropuIia Toc XapakaTtu

Kyiap Ba o€kmnap, e1ka Ba TOCHUHT Kapama-KapIliu XapakaTjaapH, IIYHUHTICK,
raBJaHUHT OOIIKAa XapakaTjapy TaBJAaHM MyBO3aHATJa cakijamra EpnaMm Oepaiw,
raBJIaHUHT TYJIWK €H TOMOHTa (FOpyBUYHM OoIKava opaéTrad XojaT, SbHU Xapakatiap
KapaMa-Kapiiuu OyiMarad naitaad ¢hapkiu paBuiiaa) OypunumuHu 6aprapad staau,
OEKJIApHU KYWHI, KaJlaM TallJIalIUraH OEKHUHI CaMapalik JIETICHHUIIN Ba OKWJIOHA
YTKa3WJIMIIY Yy9yH ONTUMAJI IHAPOUTIIAP SAPATAIH.

Cnoprya ropuniaa KyJJIapHUHT XapakaTiapy Kajamiap CypbaTHHU OLIMPUIITa

épaam Oepaau, HIYHUHT YYyH IOKOpH €lIKa KaMapu MyHIakjiapyu Ky4wid HILIaiau.



AiianKca, Mmacoda oxXupuaa TOIUKUII a0 Oynranga OyHra 3pTHOOp OEpHIIl JT03UM.
KynnapHuHr xapakarinapu KyWHJaruda amajira OMIMPUJIaAM: KyJiap FOPYBUMHUHT
XapakaT WyHamumura Hucbaran 90° Oypuak OCTHAa THPCaK OYFUMHIAH OYKHJI-TaH;
KyJutap OapMOKJIapy SIpUM KUCWJITaH; €JIKa MylIakjaapy Oy amTHPUITaH.

Opumiga MmymakiapHUHT TaHa ab30Japyd OpPKajdu TasH4Yra y3apo TabCUPHU
nauTuAa yJApHUHT UIUIAINKM XapakaTIaHTUPYBYM Kyd MaHOau OYnub xu3mar
Kuiiaau. JlencuHUIHN Ba OEKJIAPHUHT ONTUMAJ YUFYHIMK/A YTKA3UIUIINHN Oaxapa
TypuO, OYTyH TaHa TasHY >KOMM TOMOHTA TE3JMaHUII odaau. JIemCUHUII BaKTUIA
TassH4Y PEaKIUSACU KydJlapy raBJa Xapakarura Te3JHMK Oepaau, KaJaM TalulaiuraH
OEKHUHT YTKa3WIWIIM 3Ca WHEpPUUS KywIapyd HaTWXKacuaa, IOPYBUM TaBJacura
Te3JIaHUII Oepau.

Kanam tanumaiiiuran o€k OwiaH oiaMHra OWp BaKTAa XapakaT-JIaHMII Ba
NETCUHAINTaH OEKJ1a UTAPIINIL TassHY/IaH UTAPUIIUILIHA TAIIKUI KAJIA N,

Tana ab30JIApUHUHT XaMMa XapakaTiapyd Te3JaHuIl OujlaH amasnra
OLIMpWIAAX, OYHUHT HaTH)KacHAa allpuM ab30JIAPHUHT WHEPIMS Kywiapu ro3ara
Kenaau. Ynapaan Oupiapu OyTyH rapjara TE3JMK Oepuilljia KaTHAIIaau, OOIIKaIapu
canouit mHepus KyujgapuHu (KyJap Xxapakatiapu) 6aprapad sTaau.

bytyn TaHa ab3omapuHUHT (yJlap OFUPJIMK MapKaszJIapuHHUHT) Xapakatiapu
ATPU YUBMKIM WyHamum O6yiinad comup OVinanu, TaHAaHUHT CHJDKUO XapakaTIaHHIIN
Ba YHUHT TE3JIaHUII OJIMIIM TYFPU YU3UK WYHAIUINWA aMalira OLIUPUIAIU, SHHU
TYFPU YU3HKIN UYHATUIT OYiirua XxapakaT XOCHJI KIUITYBYM aHUK XapaKaTIaHTUPYBYH
Ky4 MaBxkya sMac. IOpumia xaMma CUmbKUO XapakaTJaHUIUIAPHUHT MOXUATUH — Oy
ATPU YM3UKIM HyHanmum OyiinMya HYHaITUPWITaH TEHI TabCUp KWIYBYM Kyuiap
Xamjia TaHa Ba TasHY CWDKUIUIApUTra HUcOAaTaH Oypuak ocTHla WYHAITHPUIITAH
KY4YJIapHUHT WUFUHIUCUIUD.

XapakatiaHTUPYBUM WHEPIMS Ba MyIIaK Kywiapu o€k kapTu (0€K xadTaapu)
OpKaJIM TassH4YTa TabCHP KWIaau. MeXaHNKaHWHT YYMHYU KOHYHHJIAH KeIuO 4uKuo,
yjlapra KapIIWIMK KWJTYyBYM Kywlap — TasHY PEaKUUsACH KydJapu ro3ara KeJaJu.

VYnapcu3 YOM xapakatiapuHUHT Y3rapuiid MyMKUH 3Mac (14-pacm).
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14-pacm. TasiHu peakuusicu

KYWIAPUHUHT KapIIWINUTH:
Topmosnosuu (copuzonman mapkud Ry,
maany peakyuscu Ry xenud uwuxapean
canouti myapu yu3ukiu menanuul — a
6a opxaca mauwinoeyu (R kyy momenmu

kearmupub uuxapean Ry ea mene o6ypuax

me3nanuwu E).

JlericMHUI Ky4YH JeTaH/a TASHYHUHT CIIOPTYM TaHACUTA TAhCUPUHU TYIIYHUII
Kepak. Y TasH4Yra 0OCMM YTKa3ull KywIapu TabCUPU HATWXKacuaa ko3ara Kelaaw.
JMencuanm — Oy MyIIaKJIapHUHT co WM HATWXKAcU HMac, OalKku MyIIaK
Ky4JIaHUIIapU Ba TasHYTa WHEPLUS] KYyUJIAPUHUHT Y3apO TahCUPU HATUKACUIUP.
TasHu KaHYa KATTHKPOK OYJca, MEMCHUHUIN KATTATWUTH (TasHY PEaKIUsACH KydH)
IIyH4Ya Kynpok Oynaau. MacanaH, MKKHTAa TasHY OJIaMH3: IOTYpHII MHyJKacu Ba
Tynpokiau korutama. FOrypuin iynkacu Tynpokiau Koruiamara HUCOaTaH KAaTTHKPOK,
JIEMaK, IOTYPHUII HYJIKacuaa TaHsId PEakUsICH Ky4djJapH KYTpoK Oyiau.

[llynnait Kuaub, ASTCUHUII Ky4Yd JIeTaHJa MyIIaK Ky4WwIaHUIUIapyU Ba TasHYTa
MHEpUHUS KyYJAPUHUHT TahCUPHU OCTHJIA F03ara KeJlaJuraH TasHY PeaKUUsCH KyUYUHH
TYIIYHUII Kepak. JIenCuHUII Kyun KaTTaJury Kyiuaaruiaapra OOFIuK;

- TasH4 cuarura;

- MyIIIaK KyWIaHUIUIApU KaTTaJUTrura;

- UHEPIIUS Ky4lapy KaTTaJurura;

- MyIlIaK KyWIaHUIUIApH Ba KYWIAPUHUHT TAbCUP KWW HYHAIHIIINTA;

- ¢daos TaHa OFUPJMTMHUHT TACCUB OFUpJIMTUra HucOaTmapura (¢aos Tana
OFUPJIMIH — JICTICHHUII YYyH MYIIaK KyWIaHUIUIAPUHU SIPATHINa KAaTHAITYBUH
MYIIAKJTAPHUHAT OFUPJIUTH; NMACCHB TAHA OFUPJMIU — CIIOPTYMHUHT KOJITaH Oapya

TaHa OFUPJINTH).
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CropTya fopuiaa JIENCHHUNT KyYWHWHT MaKCHUMaJl KAaTTaJMTH 3Mac, Oaiku
Y30K BaKT MIUIAIIra MyJhKaJUIaHTaH ONTUMAJl KaTTAJIUTHY KyJa Mmyxumaup. Crnoptuu
TasgHYra yHra HucOataH Oypuyak OCTHJAa TabCUp KypcaTagu, ACTICUHUII Ky4H
TOPU30HTAJ TE3JIMK BEKTOpura HucOataH Oypuak octuga YOMra tabcup KuJIaaw.
JlencuHuI Ky4r BEKTOPH TOPU30HTAN TE3JIMK BEKTOpUTra KaHua SKUH OYIica, CUIHKUO
XapaKkaTJIaHWII TE3JIMIU IIyH4Ya IOKOpW OVnanu. JlemcuHUII Kydd BEKTOpU Ba
TOPU30HTAT TE3JIMK BEKTOPHM TOMOHMJAH XOCWJI KUJIMHTaH Oypyak JAemnCHHHIN
Oypuarm ne6 aramagu. Jlerncunuin Oypyaru KaH4ya KUYUK OYIica, JENICUHUII Ky4d
IIyHYA camapaiy TabCUp KypcaTaau Ba TOPU30HTAN TE€3JIUK IIyHYA KYTIPOK OYiaau.

Amanuéraa AETNCUHUII Oypuyard JCNCUHAJWIaH OEKHUHT TasHYJaH Y3WITaH
naiTaaru ysyHacura VKU OVilmya Ba TOpPH3OHT OuWjaH aHUKJIaHaiau. byHnai
aHuKIamaa Oypuak KaTTaJluTd aHUK AMac, Oallku TaxMuHuUW OYymamu. Jlencunwuin
OypyarvHu Mypakka0d TEXHUK KypHJIMa-JIapHU KyJUlaraH XoJjjia TYFPUPOK aHUKJIAII
MYMKUH.

Skka TasHWIM XO0JaTAa, CHOPTYM TypraH ManTaa, (akar OFUPIMK Kydu
MEPIECHIUKYJISIp TacTra TabCUp KWIaAW, y OFUPJIMUK KydyWra IHaMmeTpasil Tap3aa
Kapama-Kapiiyd WYHaITUPWITaH TaHsS4 Peakiuscu Kyud OuiaH TeHriamanud. Ky
TassHYJIM XO0JIaT/la OFUPJIMK Ky4Md MKKWTA TasH4Yra Takcumuiananau (6), OyHaa TasH4ra
O0ocuM YTKa3Will Ky4yd ro3ara Kejajau, y Oypyak OCTHUIA TabCUP KHIIATU, OFUPIIHK
Ky4d 3Ca TAsSHYHUHT UKKM HYKTacura TaKCUMJIAHQJW Ba YJIAPHUHT KaTTaJIUKIApH
TassHY HyKTajgapuHuHr Y OM npoeKIusicuaH y30KIalraliurura OOFIuK Oymaam.

TassHura 60cuM YTKa3WIll Ky4d Ba OFUPJIMK KyuyWra Kaplid TasHY PEaKIUsICH
Kyud maiio OVnaau, y yjapra auamerpai Tap3ja Kapama-Kapiiu TabCUp KUJIaJIu.
TuHY XonaTaa OJAWMHIM Ba OpKAa TAsHYHUHI YMYMHUW Kywiapu TeHr. TaHaHuU
MyBO3aHaTJaH YWUKAapUIl Ba yHra KaHAaWaup Te3IUK Oepuinl Makcaauaa Oy
MyBO3aHaTHH Oy3ulll 3apyp. byHu opka TasHura 60cuM YTKa3Will Ky4UHU OIIUPHII,
Iy OpKajdu OpKa TasHYHUHT PeaKius Ky4MHU KYMaWTUPHUIN XHUcoOWTra Oakapwiil
MYMKHH.

Kyunap myBo3aHatuHu Oy3WIIHMHT OOIIKa OMWIM — Oy OpKa TasH4ra 00ocuM

YTKa3uIl KYYMHUHT TabCHp KWIMII OypyaruHu Y3raptupumaup. by YOM
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MPOEKUUACUHN OJJIMHTH TasHYra SKUHPOK YTKa3ull Xucobwura Oakapuiamu, Iy
OpK&JIM OpKa TasH4Y OOCHMM KYYHMHUHI TabCHUp KWJIMII Oypuarud sHaaa YTKUPPOK
OYnaau,0JIMHIA TasgsH4Y OOCUM KYYHMHUHT TabCHp KWIMII Oypdard sca siHajaa
yTt™macpok Oymamu. Illynnmaii xkunmub, OuM3 opKa TasHY pEaKIusl Kydd TabCUPUHH
TOPU30HTAJ TE3JMK BEKTOpUra siKMHIamTupamu3. CTapT TE3NUrd IIyHJal ro3ara
Kenaau. Y TaHaHM TUHY XOoJaTAaH yukapumra Epnam Oepamu. HOpuinga o€xkuu
VTKa3uIl BakKTHAa KaJaM TalUlalll XapakaTJapUHUHI HHEpUUs Ky4d XaMm HINra
Tymaad. TaHaHUHT THHY XO0JIATJaH YUKW TaiTuaary (CTapT BaKTUIArH) CTapT Ky4H
XapakaT BaKTHJArd ACNCUHUII KydWra HuUcOaTaH KYIpOK Oynaau, YyHKHA CIIOPTYU
TaHacu TEe3NMMK ONM0 OYJAraH Ba yHra KyWIAHHILIAPHU €KW TE3JMKHU CakJao
Typuilra, €K YHHU omupuinra capduam 3apyp Oymanud. 15-pacMmia JerCHHHUIIT
Oypuakiiapu KypcaTUJIraH.

CrnopTtua ropuiia o€KHU TasHYra KyWuiln Oypyard, IIyHUHTJEK, OyHJia ro3ara
Kelagural Kydjap MyxuM axamusarra sra. Kamam rtammaiauran o€kHM KYyWuI
Oypuaru O€K TasiHYra TErMIlM 3aXOTH aHUKJIAHAIW Ba y OEKHHMHI y3yHacura yKu Ba
TOPU30HT YM3UFU €pAamujia Xocun Oynamu. by TaxmMuHuii KaTTanuk, Oypyak TasH4
peaKkUMsICM Kyyd TE3JIMIM Ba TassHY YM3WFUM BEKTOpU OWJIaH sHaJa aHUKPOK

aHMUKJIaHAIH.

y M 15-pacm. lencunui

OypuakJapyHH YIIyarll.
a — 0éx yxuoaun, 6 — YOM
UVHATUWUOAH, 8 — masHYed
Oynean myaux peakyusioan,

2 — dencuHuwea 06ynean

1
abe & peakyusoaH.
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OEK KyWunran nmaitia TasHura 00CUM YTKa3HII Ky4d TabCUp Kuiia OolLiaiay,
Ba, HATWKAJla, YHTa Kapama-Kapiid OYJIraH TasH4Y pPeaklUsICh Ky4du XOCWUJ Oynasu,
yIIAPHUHT WYHAIMILIApU AUaMeTpall Tap3lia Kapama-kapmuaup. by kydnap canowii
XUCO0JIaHa/IM, YYHKU IOPYBUMHUHT XapakaTiapura Kapuuiuk kypcaraau. Camapanu
IOpUII YUyH YJapHM HYKOTHIN EKM MMKOH Kajap YJapHUHT caiOuil TabCUPUHU
KaMaUTUPUIL JO3UM.

bynna ro3ara kemaiuraH OFUPJIUMK Ky4Yd TE3JIMKHUHT Y3rapullnra TabCHUP
kuiMaiian. CanOuil KydJIapHUHT TabCUPUHHM ydTa WY OWjaH KOTUIall MyMKUH: 1)
08K Kyimm Oypuyarmad 90° ra SKMHIAIITHPHILN, SHHA 08K MMKOHHM Oopmya YOM
MPOEKIMACUTA SIKUH TYPHUIIN Kepak, JeKUH OyHJa KaJaM Y3YHJIUTU Kamasiju; 2) 0€K
KYWUITUIIMHY aMOPTHU3alMsUIAI, JIGKHH MycoOaka Koujaalapura kypa o€K TH33a
OYfUMHJIaH TEKHUCJIAHTaH XOJja TasHuYra KYWWIMIIM Kepak, JeMakK, aMOpTHU3alus
MCTUCHO KUJMHaau; 3) nerncunuin (asacugaH KeWnH O€K TasiHYJIaH OJIMHTaHJIaH CYHT
COHJIApHU Te3 OupiamTupuil, Oy Kajgam TalUlaJuraH OEKHUHT WHEPIUS Ky4HHH
omupaau. by Kyd TOpMO37I0BUM KyWIAPHUHT TAbCUPUHU KOTUIANIN.

Cnoptua mopumga YOM xapakaTinaHuIIM TYFpU 4YH3UK OYiinad comup
OynmMaiinu, Oallku aH4ya MYpakKKaOpOK OIrpv YM3UKIM WYHAIUIIHU Oaxkapaau.
YOMHUHT 1OKOpUTra-TIacTra XapakarjiaHWIIM YHITa-4anra XapakatjaHuluiap OuiaH
tyaupriianun. OEK TasHura Kyhuiarad naitaan 6omnurad Y OM rokopura Ba TasHY OEK
TOMOHI'a BEPTUKAJl XOJaTUradya OMp 03 XapakaTaHa/d, BEPTUKaJ XOJaTHAAH CYHT
YOM xapakaT HYHaIUIIM YM3WFWra SIKUHJIAIITaH XOJjJa nactra, O€K TasHura
KYWUITYHUTa Kajgap xapakariaHaau. Keitun xammacu 6omika o€kaa TakpopsiaHaau.

Beptukan teOpaHumuiap KaTTaaurd KaH4ya KaM Oyica, cCHoOpTYa FOpHUII
TeXHUKACH TIIIyH4Ya camapanu Oymanu. BepTukan TeOpaHUIIHMHT MUHUMAT
KaTTAJIUTUHU Taxpubda Myau opKajiyd aHMKJIAIl MyMKHH. By KaTTalMk sKKa TasHYWIH
Ba Kym TasHwWiK (y3yH Kajgamja) xonataa YOM Oanmanmmmru ypracugaru Qapkka
tenr. [lynmait kunu6, 6U3 cropTya IOpUIIAA CHWIDKAO XapaKaTJIAHWII TE3JIUTUTA
TabCUP KWIYBUM OMUIIAPHU aHUKJAIUK. MxoOuii oMusuiapra Kyiuaaruiap KUpajau:

- TasiHy cudary;

- ACTICMHHUII Ky4JapHu KaTTaJIuI'u,

95



- IENICUHHUIL Oypuar;

- ICTICHHUII BAKTH;

- KaJaM TalUlaiIurad OEKHU YTKa3HUIIl BAKTH.
Canbuii omuwiapra Kyiugaruiap Kupaiu:

- 06KHU KYWHII Oypuaru;

- OEKHM KYWHIIJa TasHY PEAKIMSICUHUHT TOPMO3JIOBUM KyWIapH.

4.2. FOrypuil TeXHHKACH acoCaapu

Enrun atiervkana 1rypuil TypJiapy TEKUC I0TYpULI, TYCUKIIAP Olla FOTYPHILL,
KECHILTaH Kol 0yiinad rorypumira (kpocc) OyiIMHaau Ba rapyd Y3MHUHT KUppajgapu
Oynca-ma, yMyMHil acocnapra ara.

Orypuii, ropuil cuHrapv, UUKIMK Xapakarjapra Kapaad, Oy epla xapakar
[UKJIA UKKUTAIUK (KYII) KaJlaMHUA Y3 uuura oyagu. FOpumigaru MKKUTAIUK TasHY
JaBpyU YpHHUra IOTypulllia yuuil pAaBpu MaBxkyd. [Orypuinga KyluaaruiapHU
aXpaTUIl MYMKHUH: a) SIKKa TasH4Y JaBpv; O0) y4WII JaBpH; B) KajaM Talulaiiura
Oo€KHU YTKa3uml gaBpu (y TasHY JaBpura Moc kenamau). FOrypuinga Te3KOpIuK,
XapakaTiap aMIUIMTYJacd, KarTa MYIIaK KyWIaHWIUIAPUHUHT HaAMOEH OYIuIIH
IOpUIIIarura Kaparaiaa Kymnpok — 0y oMuuiap IOTypHUIll Te3TUTHra OOFuK (TE3IUK
KaH4a IoKopu O¥Iica, alTuO YTUITaH OMUJUIAPHUHT aXaMUSITH IITyHYA FOKOPH).

Kamam rtammaiinvran (dam) o€KHM YTKa3WII JaBpU Ba JencUHaAuran (YHr)
OCKHUHT TasiHY JIaBpY BaKTUTa Kypa MOC Kellaau, KSHUH YYHII JAaBpH OOIIaHAIH,
cyHrpa KajgaM Ttanuiaiaurad (YHT) o€KHM YTKa3ulll AaBpU Ba JETCUHAIUTaH (dam)
OCKHMHT TasiHY JIaBpH, KEWHH sTHA y4MIll JaBpu Kenaau. FOrypuiimga xapakaT ITUKIA
myHaai kypunuiira sra (16-pacm).

Ky tasiHu gaBpu Kyna Kucka Oynaau, JEKUH y CIOpTYa IOpUII TEXHUKACHIA
KaTTa axaMusITra sra. YHra Kapab TeXHHKaHWHT MycoOaka KoWaajapura MOCTUTH
aHWKJIaHATUu. Arap Kyl TasHY JaBpu WYK Oyica, JeMak, CHOPTYH IOpMaciaH

forypaérrad 0yiaau Ba y OyHUHT y4yH MycoOaKaJaH 4eTJIallTUPUIIA N,
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16-pacm. Ky kamamMmuuHT 6Y1umitapy Ba (azanapu

bab3an karra Taxkpubanau XakaM XaMm CHOpTYa IOpUII yCiIyOoura kapad Kyl
TasiH4Y J1aBpU MaBXYMJIMTU €KW UYKJIUTUHU aHUK aHUKJIal onmaiian. AHUK ac6oOmap
Epnamuna yTkazwiraH Oab3u OMOMEXAaHMKABUN TAJKUKOTIAP IIYHW KYpCaTaaukw,
KYII TasHY JABPUHUHT JABOMUMIMIU IOKOPH MajlaKalld CIOPTYMIIAPAA CEKYHIHUHT
MUHTJIaH Oup yiaymuaa Kys3aTwiaau. by cnoprtua ropuin OVitmua mycobakanapia
XaKaMJIUK KWIHIIJA MyamMMO XHCOOJIaHaau, 3ep0 HMHCOH Ky3u OyHAal Jax3aHu
aHUKJIAIITa, aXpaTuO OJIMIITa KOAUP 3Mac, 1y cadaliau OpUILIA YYUIT KMCMUHUHT
MaBXYJIUTH €KW UYKIUTH XaKamiiap OpUraJacuHUHT XaJIOJUTUTH, BYDKTOHIMIINTH Ba
Taxxpubacu OwiaH aHukjIaHagu. Ky TasH4 JaBpUHUHT MaBXYIJIUTH €KU WYKIUTH
OuaH OOFIMK OyraH MyamMmora Ou3 KeMMHPOK sSHa KalTaMus.

FOkopu Manakanu ropyBuUmiIapaa Kagamiaap cypbatu munytura 190 gan 230
Kagamrada oynanu. Kagam y3ynnuru 95 nan 130 cm arpoduna 6ynu0, :opyBUYMHUHT

OéK Y3YHJIMTHUT'a Ba pUBOKIIAHTUPUIIAAUTAH MYIIAK KyWIaHUIIJIapura 6OFJ'II/IK.
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Kymnap Ba OEKIapHUHI, €JKa Ba TOCHUHI Kapama-Kaplld YKJIapU-HUHT
XapakaTiapu KECUIIYBUAHJIUP, SbHU YHI OEK OJIIMHIAa XapakaTia-Ha€TraH BaKTIa
yan KYyJI OJIIMHTa XapakaT KWJIaJu Ba, akCMHYa. YMYPTKa Ba TOC Mypakkab Kapama-
KapIlIi XapakaTiapHu Oakapau.

Orypuiiga, ropuiigara cuHrapu, Kyaiap Ba oO€KjIap MOCHaliraH Kapama-
KaplIu XapakatiapHu O0axkapaau. Toc Ba eka YKIapUHUHT KapllugaH KapaMa-KapIiu
XapakaTjapyd MyBO3aHaT CakJjallira MMKOH Oepaju Ba IOrypyBUYM TaBIACHMHUHT EHTa
Oypwiuiura Kapmuink Kuiaau. FOrypunina, opumigard kadu, TasHy JaBpU UKKUTA
dazagan ubopar: 1) amoptuzanusa (azacu; 2) nencuHuin ¢azacu. AMOPTU3ALMS
(azacu o€k TasgHUra KyWuiIraH Jiax3ajaH OonulaHaAW Ba BEpPTHKAJ Jiax3arada, Y OM
MPOEKIUSICH TasiHY HYKTaCHM yCTHIAa TypraH mnaitrada Oy ¢azama Oonaup-kadt
OyfuMuIaH €3unuil, TU33a OYFUMHIAH OYKWJIMII Ba TOCHMHI KYHJAJaHI YKUHHHT
KaJlaM TalUIOBYM OEK TOMOHra JSrujuimd xucooura YOMHHMHr aHua Kamalumu
conup Oynmaau. AWHU 4YOFJa KEWMHTW JENCUHUIIA KaTHAIIaJWraH 4Yy3uiyBUaH
TapkuOMapHuHr (Ooiyilamiiap, Taligap) Yy3WIWINM fo3ara Kenagd. AMOpTHU3ALUs
(dazacua KaTHAIIYBYM MYIIAKJIap TasHYTa TeTUO yATypryHura kajgap oup 3ymaa (15-
25 MWIIMCEKYHM) AJleKTpiaaHraHaek (aos OYnub Kojaawiap, SbHU KY3FAITUPYBUYU
UMITYJIbCJIAp MYIIAKKa OJIAMHAAH, TasHYra Kajaap eTu0 Kelaau Ba 3YpUKTHPUITAH
Mymakiaap uysuwianu. Jenmcunuimn ¢azacum  BepTUKan Jlax3agaH Oomnuiad  To
JENCUHAANIaH OEK TasHYJaH Y3WIraH Jiax3zaraya J1aBOM JTaiu. Y JeNCUHAIAUTaH
OEKHUHT TOC-COH, TU33a OYFUMIIApHIaH TYFpUJIaHUIIK OnjiaH Oornutanaay Ba 0oJup-
KapT OYFuMuIaH OyKWIMII OuiaH sSKyHJIaHaau. AMopTuzauus ¢azacu OOUUTAHUILIN
OwiaH TasH4Yra OOCMM YTKa3WIll Ky4d OpPTaAd, y TOC-COH Ba THU33a OYFUMIIApUHU
€3yBUM MyIIIaK Ky4WJIaHUIUIApU XUCOOUTa MabliyM OWp jax3arada BepTHUKaIHU 00CHO
VTranjaH KeMuH Xxam omud 6opaiu.

TassHura 60CMM YTKA3UI Ky4d CHUHTApU, TasHY PEAKIMICH Ky4H Xam OIIaJH,
JEeKUH ylap Oup-Ompura amameTpan Kapama-Kapiiu Tabcup Kuwiaaud. FOrypyBum
rapgacura Ba yHuHr YOMra mabiiym Oup Te3NuK Oepuiiagu. AWTHIN JTO3UMKH,
aerncuHUIl ¢dazacu oxXupuja TasHUra OOCHM YTKAa3WII Ba TasHY PEaKUUsCH Kydapu

Kamasiau (TaxMHHAH O€K TH33a OVFUMUIAH TYFpWJIaHTaHAaH CYHT) Ba Oongup-kadT
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OYFUMUHUHT OYKWJUIINAA KATHAINIYBYM MYIIAKIAp KUYUK KydJIaHUIUIAp, OUPOK
KaTTa TE3JIMK OWiIaH TE3JIMK WIIMHU Oaxkapamunap. by mynpall kypuHwuiira sra:
aBBaJl aHYa KyWIUPOK, JICKUH TE3JIMTH KaM TymOa MyIIakjIapy Xapakarra OonuiaHFuy
TE3NMUK Oepaau, KEHUH KaM Kyura sra, OMpOK aH4a TE3KOp OYIraH COHHUHI OJIJ
103aCM MYIIAaKJIapyu TaBjara Te3JaHuil Oepau Ba OXUpPHAA aH4Ya TE3KOp, JEKUH
HucOaTan OV Mymakiap (WJIMK MyIIakjiapH) Uiira Tymaad. Mylak KydjaHuuia-
PUHUHT HAMOEH OYIUIN Ky4HW Ba TE3JIUTH TECKAPU TMPOTIOPIUOHAN, OUp BAKMHUHE
V3U0a Mywaxk KyuiaHuWIapy KyuuHy 6a mes3aueut ouupud oyimaiou.

Skka TasHY JaBpujia KajgaM Talulaiaurad o€K Xam IOTypyBUM TaBllacura
Te3nuk Oepuiiga KaTHamagu. OEK TasHuYra KyWwiIradl Jax3a-iad Oomuiad To
BEpPTHUKAJI Jlax3arada Kajam TalUlalurad o€K WHEPIHs Kywiapu XucoOura TasH4ra
O0ocuM KydnHHM omupanau. Beptukan naxzagan Oonuiad TO TasHY OEFUHU TasHYIAAH
y3UII JlaXx3acurada KaJgaM TalnulaiguraH O€K Maccacu HWHEPUHUSICH JAETICUHUIL
dazacuma AencuHa-IuraH OEKHM TE3pOK TEKUCJAlra Ba Iy TapuKa TE3JTUKHU
omupuiira épaam Oepaau (TeOpaHrud Tamoiuiau). JlenmcuHUII BaKTH Ba TE3JIUTH
KYyIAHYA KaJlaM TalUIauIUraH OEKHH JAETICUMHANTaH O€K TasH4YTa KYyWMWJIraH Jax3agaH
Oo11ab oJiIMHra 0JIMO YTHUII TE3JIUTUra OOFIIHUK.

Yuum gaBpu JericuHaaurad o€K TasHYJaH y3WIraH Jiax3ajaaH O6onurad Kagam
TalUTaHAIUTaH OEKHUHT TasHYra Teruiirada OyiaraH maiTrada Kajgap JaBOM JTaju.
by epaa xam ukkuta ¢aza axparuimi MyMKuH: 1) YOMHM ymMyMuidl HyHaTuIIMHUHT
OHT IOKOpPW HyKracurada kyTtapuml ¢aszacu; 2) YOMHU KagaM TalulaHaIura
OEKHUHI TasHYra TETUIl Ba YHUHI JCNCUHAJAUTaH OEKKA AaWJIaHWII IauThraya
Tymupuil daszaci.

Yuum ¢azacuauAr OyHAail wkkuTa (asara OynuHUINM, andarTa, MIAPTIU
paBumgagup. Y YOMHuHr #WyHaium —Oyina® xXapakaTJaHWIl — TE3JIUTHHU
y3rapTupHiga OFUPIUK Kydd KaHAail posl VHHAIIMHU OWJIMII YYyH Kepak. Y4Uulll
JaBpUIa XapakaT TE3JIUTH OIMaiIn, OaJIKi, akcuHYa, Oy JaBp KaH4ya y30KpOK OyIica,
TE3IMK WMYKOTHII IIIyHYa KYIpoK OVnaau. Y4YMIl JaBpU OTypull KaJaMu

Y3YHJIUTHHH TaBCUPIaAUIN.
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Hencunuin daszacu oxupuna YOM yun® YMKUIIHUHT MablyM OUp OONIIaHFUY
TE3JINTUHU OJaaH, Y OMpMyHUYa cycasnu, yyHKd YOM xapakaTu FOKOpHUra-oJJIuHTra
HYHAJIUITHUHT SHI FOKOpW HYKTacurada coaup Oynamu, KeWWH 3ca MYHAIMIITHWHT
FOKOpY HYKTacUJaH KEHUH YHU olrpaan (METpoHOM Tamoiinin). bomika maitinapaa
ofupauK Kyun YOM xapakar T€3NMTHMHUHT y3rapuimra TabCup KypcaTMaian. Arap
IOTYpHII TEKUC JKOMIa OakapuiamaéTran 0yica, 0ajakyd TOKKa €KM TOF Tarura amaira
omMpuiIaéTran Oyica, OFUPJIMK Ky4Yd XapakaT TE3JIM-TUHUHT Y3rapuilura TabCUp
KypcaTaau: TOKKa FOTYPHIJIA TE3JIUK IacasIy, TOF 3Tarura IOTypHINJIA 3ca TE3JIMK
OILIA/IH.

OéExkHM TasiHYra KyWras jax3ajad 0onuiad yHU YTKa3HIl JaBpuaa aMOpPTU3ALMS
¢dazacua TOpMO3sI0BUM Kyu xucooura Y OM XapakaT TE3IUTMHUHT TacaluIIMl COAUP
Oynaau. Y xap oMM fo3ara Kejaad Ba IOIYpYBUMHHUHI Ba3u(acu YHUHT TabCHUPUHU
Kamaltupuingad uoopar. bup TomoHzaH, yuuin ¢asacumaH CYHT aMOpTU3aLUA
(dazacua TOPMO3JIOBYM Ky4 Ba MHEPIMS Ky4dlapy Xapakar Te3JIMrura cajaouil Tabcup
KHJIaau, OOIIKAa TOMOHAAaH, Oy BakTAa camapalid JENCHUHUILI Y4yH IIapT-IIapoUTIiap
ApaTUIaan.

bunaMusky, IOTypyBUMHUHT TaHa TE3JUMTMHU (paKaTTMHA TasgH4Y OWiaH y3apo
TabCUP HATWXKACHAA OLUIMPHUII MYMKHUH. Jlemak, FOrypHIl TE3JIUTHMHHA OLUMPUII YUYH
JETICUHUII BaKTHUJAa TasHYra MMKOH Kajap KYOpoK Terud Typuil 3apyp Oynaiu.
Yuum gaBpu, TasHUCU3 JABP CUHIApH, IOTYPHUII TE3JIMTUHU XOCWJI KWIMalad Ba
rYEKH y Kepak SMacleK. XapakaTHUHT SHI ujean mpeaMeTH Kanjaan? Funaupak.
TopMo3noBuM Kywiap WYK, TasH4Y OWJIaH JOMMHUN TYKHaIlyBAa Ba (akaT-TMHA
MIIKAJIAaHUII Ky4Japy XMcoOUra xapakaT Te3JIMIi XOCHIT OyIaau.

XaiiBoHoT ayHécu-un? Kapaurku, aespnu Oapua XailBoHiap TypTTa “ofkKa”
ara, OyHUHT XuUcOOWTa ylapja TasH4d OWjaH TYKHAIIUII COHU OpTajH, JIeMakK, yjap
WHCOHTAa HHCOaTaH Te3pokK rorypamuiap ((akat keHTypy cakpad XapakariaHaiu,
JIeKWH OYHUHT Y4YyH KaHJIal KywIid MyIIakjiapra sra Oynuil kepak). Arap MHCOHJAA
aKaJu stHa OuTTa O€K OYNraHuaa 5Au, IOTYPUII TE3JIMIM aH4ya OWTraH Oyiapiu.
Orypumiga y4yum Te3Iurd HUMa Y4YyH Kepak? AWMHAaH OIy JaBpja JETCHHMIL

(hazacuaH KeHUH yHa UIITUPOK ITaAUTaH MyIakiap OVinamaay Ba KUCKAa BaKT J1aM
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onuHaau. Mymaknap ynap [IOMM, XarTo KHUCKa Macodara IOrypHIIga Xam
Ky3FallyBUaH XOJlaTAa OYJIMIIM MyMKHH sMac. Mymaknap Toptumuimu Huma? By
MYIIAKJIAPHUHT MYHTa3aM Ky3FaJlyBUaHJIMIH, Y XaM MyIIakjiap ydyH, xaMm acab
TU3UMU y4YyH canOuii okuOatnapra sra. FOrypyBUMHUHT MyIIaK HMIIM Ba MYIIAK
KUCKapHII-JapUHU OKWJIOHA amMamTHpuO Oaxkapa OJUIN KOOWIMATH Xap KaHjau
Macodara rypuinjga Ba Hadakar Orypullga, Oankud Xap KaHAail >KUCMOHUMN Il
OaxkapuIla KaTTa axamusTra sra. MyIakiapHUHT WIIUTAIIY Ba 1aM OJIUIINHY TYFpU
anManuiad Typull CIOPTYMHUHI MYIIAK KOOPAMHALMACUHU TaBcupiaiiau. Yuuiu
naBpH (€KU IOTYpUII KaJaMu Y3YHJIUTH) ONTUMAaj OYJIMIINA KepakK Ba IOTypYBUYMHUHT
KUCMOHMI cudaTiapura, OMpUHYM HaBOAaTAa, OEKJIAp Kyuyura, o€Kjap y3yHJIUIUra,
TOC-COH OYFUMHJIard XapakaTyaHJIMKKa Ba WHIUBUAYyal OKWIOHA IOTYpUII
TeXHUKAcUra OOFJIuK Oyaau.

FOrypum te3nuru Kajgam y3yHJIUTUra Xam, Kagamiap cypbaTura xam OOFIIHUK.
By nmapamerpnapHuUHr onTUMall HUCOATIApHU IOTYPHUII MaKOMUHHU Ba FOTYPYBUMHUHT
TYFpU TEXHUKACUHU TaBCcUIIaii1u.

Orypum Te3nuruHM OWMpUII  y4yH, OMPUHYMAAH, TasHULI BAaKTH-HU
KaMalTUPHUIL yCTHIA UIUIAIl KEpaK, SbHU JCTICUHMIN Ky4YH YllaHaai OynaraH xosnjaa
JNETICHHUII BAKTMHUA KaMauTUpuil. UyHKH TassHY JaBpU Ba OEKHU YTKA3WIN JABPHU
Oup-Oupu OuslaH OOFJIMK, TasHY BAKTHMHHHT KaMaluIM OEK YTKA3WIIl BAaKTHHUHT
Kamaiiummra o0 Kejlaau Ba, aKCUHYA, SbHU COHJIAPHU T€3 OMpIaIITUPUII Ba KaJlaM
TalUIAaHAJWTaH OEK COHMHM Te€3 OJAUHIA YUKAPUII OEK YTKa3WIl BaKTHUHU
KUCKapTUPaIX Ba, I€MaK, KaM BaKT MYMJA JEIICUHUIIHU TE3pOK Oa)kapuilra €paam
Oepaau. JlencuHraHjgaH CYHT JCTICMHAIUTaH OEKHU TasHYAAH Te3 “ONUII”’ XaM YHH
OJIMHra YTKa3WIIHM Te3namTupaau. byHna fozara Keiauiud MyMKUAH OYirax
CyOBEKTHB Ce3TWjiap IIyHra VXIIaWguku, ryé KyhuO KOJIMACIUK y4yH uyF OYiaub
¢HaéTrad KymaH o€KHHA TOpTUO oJlaéTraHmai.

WNkknHYMAaH, IOTypUIl BAKTUHUHI OLIMINM YYMII BaKTHHUHI KaMaWWIIU
xucobura coaup Oymamu: 1) YOM Beptukan TeOpaHUIIMHUHT KaMaluWIU, SbHU
NYHAIMII 3TPH YU3UFUHUHT TOPU30HTANITA SKUHIIAIINNL; 2) YUYW JAaBPUHUHT OXUPIH

KHUCMHUJA JCNCHHaauraH O€KHM ¢aon KyHuIll, SbHU TasHYHU KyTMaclaH yHTa

101



akuHIammmra ¢aosn 6opuin. bup BakTHUHT y3uaa o€KHU (Haos KYHHI aMOpTHU3aLHs
¢dazacuma rorypyBud rapmacura 3apba OYynuO Tabcup Kuwimmura cabald Oymwmm
MyMKUH — Oy canouii omunaup. IllyHUHT ydyyH 0€K Te3 Ba ailHM MalTaa >Xyjaa
FOMILIOK, PYKUHACUMOH Kyimimmy Y OMHUHT KaMailuIInra KapIiniK KypcaTyBuH
MYIIIAKJIap TOPTUIIUIIT KYYHHU KYTIAWTH-PUIIT XUCOOUTa aMara OIIMPUIIUIIH JIO3UM.

Orypumiga kyn xapakaTiapd TEXHUKAcH IOTYpUIL TE3JIMrura OOFJIHK.
IOrypyBunHMHT Ba3udacu MakcuMal T€3MUKHU PUBOXKIAHTHPHUIIIaH nOopat Oynran
KHCKa Macodanapia KYJIJapHUHT XapakaT aMIUTUTyJlacu OJHI Karrta Oynajiwu,
KYJUIADHUHT XapakaT TE3JUIH I0Trypull KaJaMmiapu cypbaTura moc kenaau. OExmap
Ba KYJUIADHUHI XapakaT cypbaTu Oup-Oupu Ounan ¥y3apo Oofiuk. IOrypuin
KaJlamJIapy CypbhaTUHU OIIMPHUIN YIYH KYJ XapakaTiapyu CypbaTHHHU OIIUPUIII JIO3UM.
90° Oypuak ocThma THUpCak OYFUMHAaH OyKWJITraH Kyjulap OJIMHIa Ba OUpMyHUa
WYKapura, KeWWH opkara Ba Oup 03 Tamikapura xapakariaHaau. Kucka macodanapra
IOTypHUIla Ky Xapakariapy OTYPYBUMHHMHI XapakaT WyHaJIWIIWra sKUHJIAImaju.
Orypum Tte3nurn kamaiuim OujiaH Kyl XapakaTiapd amIUIMTyJacd Kamasiiu,
IIYHUHTJEK, HyHamum xam oup o3 y3rapaau. Kyn onaunra ynkapuwiaérrasga y ypra
TEKUCIMKKAaYa KYOpOK SKWHJIAIIa[d, OpKara Xapakar Kuirasga »3ca KYIpoK
TalIKapura YnKapuiau.

["aBnanu sruntupuil XaM rorypuil tesnurura Oorimk. Kucka macodanapnaa
MaKcuMal TEe3JIMKAa TaBAaHWHI OJIIMHTA STWIMINM SHI KaTTa; Y30K Macodanapra
IOTYpHUIIA TaBJaHUHT STUIHIIY MuHAMAaN (5° rava) 6ymaam. Eaga Tyrtum nosumky,
raBJaHu OJIMHTa OpPTUKYa STUATUPHUO ro0opwuil, OUPUHUYMAAH, JENCUHUIIHU Ba,
MKKMHYUJAH, KaJlaM y3YHJIMTMHA KaMaThpraH XoJsija OEKHUHT OJJIMHIa YUKapH-
JUIIMHA KUAUHIAIITAPaAd. ['aBlaHu STUATHUPHUIL ONTHMaJl OYIUIIM KEepak Ba y
IOTYpUIll Te3nurura, Macodara Ba macoda Kucmiiapura OOFJIMK OViaau (cTapTaad
TE3JIUK OJIUII — ATWJINO IOTYpPHII Ba aCTa-CEKUH TaBllaHU TYFpuiall); macoda 0yiinad
IOTYpHUIIl — ONTHUMAJI STWJIMII, Mappara eTu0 KeTuIl — OXUpPTu Kajgamuiap macoda
Oyit1a0 rorypuiira HucoaTaH KarTa STUIKII OuIaH Oakapuiiau.

OEKIapHUHT XapaKaTJaHWIl TeXHUKACHHU TaxJIMJ KWIHIAA O€KIap xap Oup

KUCMJIQPUHUHT Xapakarjapu ajoxujaa kypuO uukwiaau. CoH, Ooyngup Ba KadTt
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OFUPJIMKIIAPU MacCCAJIApUHUHT XapakaT WYHaIuIUIapu Mypakkad makmira sra. Arap
COHHHUHT OFUPIUK Mapkazu (OM) xapakaTUHU OJANI TeOpaHTud XapakaTH cudaTuia
Kapam MyMKuH Oyinca, 6ongup OM Ba xapt OMHHMHr xapakaT HYHaJIUILIApH
Mypakkad JJUIMICCUMOH mmakiapra sra. OEK ydra KeTMma-KeT yJlaHraH TeOpaH-
ruwiapjaH (coH, 6onaup, kadt) ndbopaTt TeOpaHruura yXIiauu.

TeOpaHruyHUHT TEOpaHHI CypbaTH YHUHT Y3yHJIMTUra OOFJIMK, KaTTa
OFMLUIApJA, MacajaH, HOpHUIa €KUM IOTrypulljga y OEKIAPHUHT XapaKaTiaHUII
amruuTygacura 6oriuk O6ynaau. TeOpanruu kaHda kanra Oyiica, y IIyHYa TE3pPOK
XapakaTJIaHAIH.

Orypumaa YOMHUHT XapakaT WyHAIMIIM criopTya topuigaru Y OM xapakat
WYHANMIIMHUA 3ciaTaau, JeKuH OupuHun xoyija Y OMHUHT TeOpaHUIl KaTTaluru
aH4ya IOKOPHM Ba IOTYPHII TE3JUMIUra OOFJIMK: IOTYpUII TE3JIUIH KaH4a IOKOpHU OyIica,
TeOpaHMIIl KaTTAIUTY IyHYa KYynpok Oyiaaau. Y OMHUHT 5HT IOKOPU XOJIaTH YUHUII
JaBpuaa, HHT TMACT XoJaTh aMmopTu3anus ¢das3acuaa, BEepTUKAN Jiax3ara sKUH
Ky3arwiaau. by xonarna TasH4 OEKHUHT OYFuUMIIap/aH Kyn OYKWIMIIKA Ba TOCHUHT
TyIMUApUIUIK cogup Oymamu. YOMHUHT BepTUKan TeOpa-HUILIAPUAAH TallKapH,
TasgsH4Y OE€K TOMOHTra KYHIAJIaHI TEOpaHMIJIApH XaM MaBxkyA OVyiaau, YyHKU Y
tamkapura oraau. lllynmait kumu6, YOM TteOpanHunuiapu xXaM BepTHKal, XaM
KYHJaJMaHT WyHamunuiapaa conup 0ynamu, mry opkanu Y OMHUHT Mypakkal xapakaT

MYHAJIUIIMHA XOCUJ KUJIaIau.

4.3. Cakpanuiap TeXHUKACH aCOCJIaApH

Enrun atneruka cakpanuiapu UKKHA Typra OynuHaau: 1) BepTUKan TYCUKIapHU
eHru® yTum OwunaH cakpanuviap (OanmaHIJIMKKa cakpall Ba JIaHTapuynra TasHUO
cakpaul) Ba 2) TOPU30HTAJ] TYCHUKJIAPHU €HIMO YTuIl OmiiaH cakpauuiap (y3yHJIUKKa
cakpari Ba y4 Xarjiad cakpari).

Cakpatnr camapagopiaurd ASTICHHUIN ¢dazacuia, cakpaiml HaTHKa-TUIUTHHUHT
acocuil oMWJUIApM XOCWJ OyiamuraH TalTna aHuKiIaHaad. byHmail omuimapra
KyHugarmiap Kupaau: 1) cakpoBUM TaHACHMHHWHT OOIUIAHFUY yYWUO YWUKUII TE3JUTH,

2) cakpoBuun TaHack YOMuHuHr yuuO yukum Oypuard. YOMHMHT y4uII
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dazacugaru xapakar WYHaIUIIN JETICHHUII XYyCYCHSITUTA Ba CaKpall Typura OOFIHK
O6ynanu. bo3 ycrura, yu xarnab cakparl ydra yuuil (azacura, JJaHrapuynra TassHuO
cakpaul 3ca yuuill (pa3aCUHUHT TasiHY Ba TassHUCHU3 KUCMJIapHTra ora.

Enrnn atnetmka cakpanwiapy Y3 Ty3WIMIOMra Kypa apainam  Typra
TAaaJUTYKJIUIUpP, STbHU Oy eplla XaM LHKJIMK, XaM alUKIUK XapakaT 3JIEMEHTIapu
MaBxXYy/I.

Cakpaliau SxJMT Xapakat cudaTiaa TapKuouii KucMiiapra axpa-THII MyMKHH:

- I0rypu0 KenWIll Ba JIETICUHMINTA TaWEpiIaHMIll — XapakaTr Oolula-HUIUJIAH
TOPTUO TO ETICUHAIUTaH OEKHU JETICUHHUIL )KOWHUra KyHUII naiTuraya;

- JIETICUHUII (MTApUJIUIN) — NETICUHAUTraH O€KHU KYyHraH naiTaan Oonuiad, To
YHUHT JACTICUHUII XKONUJAH y3UJIUII NalTUrava;

- YYMII — JETICUHAJAUIaH OEK JENCUHUII )KOWKIAH Y3WITraH nmataan oouwiad To
epra KyHHII >KOMUTa TEeruIil ManTuraya;

- epra TYWIUII — epra TYIIUII >KOWWra TETWil MalTujaaH Oomuiad TO TaHa
XapakaTy TYJUK TyXTaryHra Kajiap.

IOrypu6 kequm Ba aencuHumra raiépaanum. TYpT Xxun cakpain TypJjiapu
(OGanman/yIMKKA, Y3YHJIMKKA, Y4 Xarjad, JIaHrapuynra TasHUO cakpail) orypud
KEJUIIA Y3Ura XoC XyCyCUsTiapra ara, JISKUH MabJiyM OUp YMyMU TOMOHJIApH XaM
6op. FOrypu6 kenumiHuHT acocuil Bazudacu — CakpoBYM TaHACHUTa Cakpalira Moc
OynraH ontTUMan Typud Kequll Te3TUTMHM Oepull XaMmJa ACNCUHUII (a3acu y4yH
ONTUMAaJI MIAPOUTIIAPHU sipatuil. Jlespim xaMMma Typiapaa cakpamiap, “gpocOropu-
bnon” ycynuaa OalaHJIMKKAa CaKpallJaH TallKapH, TYFPU YM3UKIW IIaKiIra ora.
ByHnnait ycynnaa cakpariga oXxupru Kajaamiiap i 0yinad Oaxxapuiaau.

FOrypu6 kenwmn nencuHuITra Tau€piaaHUII OONUTAHWINIUIAH OJIUH ITHKIUK
XapakaT Ty3WJIWIIMIa J3ra. YHAa IOTYpUIl Xapakariapu IOrypu0 KeMIIaru
xapakaTinapaan oup o3 dapk kwiagu. FOrypué keaum MapoMu JTOMMUNA OYITUTIH
Kepak, SbHU YHH YPUHUIIAAH-YPUHUINTA Y3rapTupuO Typuil kepak sMmac. Omataa
IOrypu0 Kenuml CHopTYMja ailHu mnalTaa Ky3aTWiaguraH YHHUHT SKUCMOHHM
UMKOHUSITIIApUTra MOC Kenaau. TaOuuilku, >KUCMOHHMM (QyHKUMsIIAD SXIIMJIAHUIINA

OwiaH 1Orypu0 Keluil Vy3rapaav, Te3IuK, Kagamiap COHM owaau (MabiyM
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yeraparaya), JICKUH HOTYpUIl MapoMu y3rapMmaiau. by y3rapunuiap cakpOBUMHHUHT
WKKUTa aCOCHHM JKUCMOHUHK cudatriapura OOFIMK, yJIapHU Mapauiea Tap3aa
PUBOXIIAHTUPUII 3apyp. By Te3kopiuk Ba Ky4yaup.

FOrypu6 kenumHuHT OOUITAHUIIY OAATUN, Xap AOUM OUp XHI OVIHIIN Kepak.
CakpoBuu 10rypu0 KeJIUIIHU, TYEKH CTapT OJITaHACK, TypraH >KOMuIaH €K 1rypud
KeNuIl OOLUIAaHUIIMHUHT Ha3zopar Oejrucurada Keiuin OwusiaH OOIUIalId MYyMKHH.
FOrypu6 kenumina cakpoBUYMHUHT Basudacu HadakaT ONTUMAT TE3TUKKA SPUILIUII,
OaJIKM JTHIICUHAIUTaH OEKHM WUTAPWIMII >KOWHUra aHWK KYs OWJIMII JIO3UM, ITYHUHT
YUyH IOTYpHO KETHUII, yHUHT MapOMH Ba XaMMa XapakaTjiap TOUMHI OYIIUIIHN Kepak.

Orypu0 KenuIIHMHI MKKUTAa BAPUAHTUHU QXpaTUII MyMKHH: 1) Oup Xun
TE3JIaHUIIl OWJIaH IOTYpUO Kenuil Ba 2) TE3JIMKHU Cakjad TypuId OWIaH Orypuod
kenunl. bup xua Te3naHum OuiaH Orypud KeJHIIIa CAaKpOBUM aCTa-CEKUH TE3IIHK
oJia OomLIaiau, YHU I0TypruO KETUITHUHT OXUPTHU KaJaMiiapuia OnTUMal Japaxarada
eTkazagu. Te3MKHM cak/jaad Typull OMJIaH IOTypud KeJWIIJa CaKpOBYU JIEAPIIU
IappoB, OMPHHYM KaJaMjapJaHOK ONTHMAal TE3JMKHHU OJIaf, YHU OYTyH rOTypuO
KeIUIl JaBOMHAAa cakiaad Typaau, OXHMpUIA CYHITH KaJamjapjaa yHU Oup 03
omupanu. Y €ku Oy Orypu0 Keiaull BapUaHTUHUHT KYJUJIAHWIWIIA CAKPOBYMHUHT
WHIUBUTyall XyCYCUSTIApUra OOFIIHK.

Orypu® KeNMUIIHUHT OXUPrd KUCMUHUHT (JIENCHUHUINTA Talépria-HUII)
aXpanuld TypyBUM XyCYCHSITH CaKpall Typura OOFIHK. YMyMHH axpanu® TypyBuu
XyCyCUsiTU — IOrypu0d KeNuil Ba IOTYpuO Kenuin Oynaruja TaHa ab30JapH
Xapakatiaapy TE3TUTUHUHT OMIAIIHIND.

FOrypu6 kenmub y3yHJIMKKa cakpaiija Ba Orypud kenud yu xatiad cakpaiija
JIETICUHUIITA TaW€pIIaHUIIAa OXUPTH KaJAaMIIADHUHT Y3YHJIUTH OUp 03 KaMasIud Ba
yIIapHUHT CypBaTH OIIAIH.

Jlanrapuynra TasHuO cakpaiiga UTApWIKINTa Tau€piaaHUNIa JaHTap-4YyITHHA
OJITMHTA OJIUO YTHUI Xamza KaJamiiap CypbaTUHUHT OIIUIIHA Ba OMp BAaKTHUHT Y3H]a
KaJlaM y3YHJIMTUHUHT KaMaluIly coaup Oynaau.

FOrypub xenu6 Oananmivkka cakparmiga Oy OOCKMY cakpaml ycyaura OOFIIHK

oynagu. Tyrpu uM3MKIM IOrypu0 KeNMilra 3ca XaMmma yCyJjard cakpaiiapiaa
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(“xatmab yrum”, “rynkuH”’, “romanabd yrumr’® (mepekar), “TYHTapuanO YTHmr’
(mepeKuaHOW) JENCHHUINTA Talépia-HUII OXUPIHM WMKKUTA Kaaamja, Kajaam
Taniaiaurad o€k aHva Y3yHPOK KajlaMm TaluiaraH mataa (my opkanu YOMuu
KaMalTUpraH X0J1/1a), NeTICHHYBYM OEK dca aHYa KHCKa Te3 KajgaM Taluiaian, OyHaa
cakpoBuH enikac Y OM npoekuusic OpTUra TaluiaHaIu.

“@ocoropu-dion” ycyauaa cakpaiija JASTCUHMINTa Tal€piaaHWIl OXUPTH
TYypTTa Kazamiapja OommmaHanu. by kagammap TaHaHu TYCHHIAH EH TOMOHTa
oFupuIl OmiaH &k OVinad Oaxapwianu. byHma oxupru kKagam Oup 03 KHCKapOK
Oakapuiaam, Kaaamiap cypbatu dca omanau. FOrypud KeNMWIHUHT OXUPTH KHCMHIA
JETICUHUIITA TaW€pIaHuIl TEXHUKACHHHM CaMapalipoK OaKapuIl KyJda MyXAMIHUP.
FOrypu6 kenuin Te3mUry Ba ISTICUHUII TE3MUTH OUp-Oupu OunaH y3apo OOFIIUK.

Oxupru kKamamiap Ba JACNCHHUII OpacHJa X€4 KaHJah TyXTa-Iuuuiap €Ku
XapakaT CeKUHJIAIIMIIN, TE3MUKHUHT WYKOTWINIIN OYIMACIUTH KEPaK.

Orypu0® KemuMUIHUHT OXHMPrd KUCMHU KaHuYa TE3pOK Ba camMapalipok
Oaxkapuiica, IETICUHUII IIIyHYa CU(PaTIUPOK Oakapuiiau.

JlencuHuin — Xap KaHAal CaKpallHUHT acocui (azacuaup. Y HTapuiaIura
OEKHU TasgH4Yra KyWraH naitgaH Oomuiad TO y TasHYJaH Y3WITYHra Kajaap J1aBOM
sraau. Cakpammapna Oy dasza xyga KUcKa MyanaTid Oynub, allHM BakTIa Kyjna
MyXHUM caHajiagu Ba ¢aon yrtanu. buomexaHnka HyKTau HazapuaaH JETCHHUIITA
MabIyM OWp KywIa-HUIIJIAPHUHT TasHY OWiIaH ¥3apo TabCHpPHAA CAaKpPOBUYH TaHACH
TE3JIUTH BEKTOPUHUHT Yy3rapuimu cudartuma tabpud Oepurn MyMmMkuH. [lencuHut
(hazacuHM UKKHU KucMra OYiuin MyMKHH: 1) XOCKJ KWJTyBYH Ba 2) sipaTyBUHU.

buprHYN KHCMM TE37MK BEKTOPWHH Y3TapTHUPHIN YUyH IIapoWTIap spaTajy,
WKKUHYUCH dca Oy IMapOUTIapHU aMajra OUIUpaan, SbHU CAKPAIIHUHT Y3UHU, YHUHT
HATHKACUHU SPATa]IH.

['opu3oHTan TE3NMMKHU BEPTHKANT TE3JIMKKA YTKA3WIIl caMapaaop-JIuTUHA
Oenruna® OepyBuM OMWIUIApAaH OWpU AENCHHAAUTAH OEKHM Kyiuin Oypuaru
xucodaaHaau. Xamma cakpanuiapia o€K UTApUIIUII KOMUTa Te3, YaKKOH Ba KATTHUK
Kyhunaan, o€k KaQTu TasHYra TETUIIN OWJIAHOK Yy THU33a OVFUMHIAH TEKUCIAHUIIIHA

kepak. Jlencunaauran o€KHU Kynlui Oypuyaru o€KHU Kyuwuir »oiiu Ba YOMHU cupt
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Yi3uFyu OniaH OOFJIOBUM OEKHUHT y3yHacHra yku Oyinda aHukianaau. bamanpiikka
cakpalniia y Hr KU9uK Oyianau, KeluH, ycub Oopuimmra Kypa, y4 Xariad cakparmiap
Ba Y3YHJIMKKa Cakpalulap Kelajau, SHI KaTTa Oypuak rorypu0 kenul jaHrapuynra

TassHUO cakpanuiapaa yupaiam (17-pacm).

Naxrap4yn

17-pacwm. Jlencunuin xoiura o€KHU KYWHII MalTHAAry rapaa XoJdaTUHU

COJIMITHUPUIIT TY3HUJIMACH

['opu3zoHTan TE3MMKHU BEpTHKAIUTra KaH4a KYMPOK YTKa3WIl Kepak Oyica,
O€KHU Ky¥um Oypuard IIyH4a KUYUKPOK (YTKUpPpOK) Oymamu, o€k YOM
MIPOEKUMACUIAH Y30KPOKKA KyHuiIaau. TeKUCIaHrad JeTCUHAaIUral OEKHU KATTHK Ba
Te3 KYWHII SHA IIyHra OOFJIMKKH, TEKHC OEK IOKJIaMaHW CHTWIPOK KyTapaau, 003
ycTUTa, TasH4Yra OepuiiaguraH OOCHUM WTAPWIMIIHUHT OWPUHYHM  KHUCMHUIA
CaKpOBUMHHUHI TaHA OFUPJIMIUAAH OWp Heya MapTa OpTUK Oynaau. OEKHU KyWHIL
naituga Oo€K MyIIakjaapu 3YpUKKaH Oyiaauw, Oy STHiyBYaH aMOpTHU3aIusra Ba
MYIIAKIAPHUHT KAWWUIIKOK TApKUOJAPUHUHT CaMapajupoK Uy3uauIura eEpaam
Oepamu. AHATOMHUSJIaH MABJIYMKH, 3YpUKKaH MYyIIaKjaap ylap Yy3uiranaa
KEMMHYAIMK KaTTa MYIIAK KyWIAHUIIJIAPUHU XOCUIT KAJIA]IH.

JISNCUHUITHUHT OUPUHYM KHUCMHJIAa UTapWIaguraH OEKHUHI TOPHU30HTAI
TE3JIMTH Ba TYXTATYBYM XapaKaTH, KaJlaM TAlUIaMIUTrad O€K Ba KyJUIap XapaKaTUHUHT

MHEPLMS Kyujgapu xucoOura TasHura OocuM YyTkazuml Ky omaau; Y OMHHHT

107



KaMaluImm Ky3aTwiaand (KaMalWill KaTTaIuTd Cakpall Typura OOFJNK); 3YPHKKAH
MyIIaKiap Ba OoilaMIIapHU YY3UITUPHUII aMajira OmrPHIaIN.

NkknHYM, sApaTyBUYM KHCMHUJA TasHY pPEAKUUSICH KYYHMHUHT  OLIWIIU
HAaTWKACUIA CAKPOBYM TAHACUHUHI XAPAKAT TE3JIMIM BEKTOPU Y3rapalu; IETICHHUII
Tyramura SKdH TassHura 00cuM YTKa3uIl Kywiapyu KaMmasiiv; 4y3uwirad MyIlakiiap Ba
Oolinamiap ¥3 SHEPTUsCMHU CaKpOBYM TaHAcHra Oepaau; Kajam Talulaiurad o€k Ba
KyJUIap XapakaTJapUHUHT HHEPLMS Kywlapu XapakaT TE3JIUI'M BEKTOPUHUHT
y3rapummia UITHPOK 3Taau. by xamma oMusuiap cakpoBUM TaHACMHUHT OOLITAHFUY
y4rO YUKHII TE3TUTHUHU XOCUI KUJIA/IH.

CakpoBYM TaHACUHUHT OOUUIAHFUY YYMO YMKUII TE3JIUTH BEKTOPHU Ba TOPU3OHT

Tydaiinu xocun OVnaauran Oypuyak ydyuod ymkuin oOypuaru ne6 arananu (18-pacm).

YRYHIME
(Farypub KenuwgaH)

YRYHIME
(TypraH *oAugaH)

V=V ra 6yaran xonataa YOM oGananmmru (A), V>V, 1a yau0 duKHII
Oypuaru kuuuk (Ai), V<V n1a yuan0 yukuin Oypuaru katta (A;)

18-pacm. lencunum Oypuaru Ba Y OMHUHT yaub yukuI Oypuaru orypuo

KCIIMIIHUHT TOPU30HTAJI TC3JIMTI'U Ba ACTICUHUINHWUHT BEPTUKAJ TE3JIMT'

VYV nencuHagurad O€K JETICHMHUIN >KOWMJIAH Y3WITaH TMalTaa XOCWJ OYiaau.
Yuub uyukum OypyarnHu TasHd HyKTacuHd Ba YOMHM OupnamTtupu® TypyBud
JEeTICUHAIUTaH OEKHUHI y3yHacura VKA OyinYa aHuKJIall MyMKUH (Yy4uO YMKHII
OypuaruHu TYFpU aHMKJIAII Y4yH Maxcyc ac0o0ap KyulaHuIaam).

CakpaniapHMHI HATHKAJTWINTHHU Oenrunad OepyBuM acocuil oMuLiap —

cakpoBYl Y OMUHUHT OONUIAHFUY TE3JIUTH Ba Y40 YMKUII Oypyary.
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CakpoBun YOMUHUHI OONLIAHFUY TE3JUIH JCNCHHAIWIAaH OEK Y3HWJIraH
NanTaa aHUKJIaHAIM Ba KyHugaruiapra OOFauK Oymamu:

- FOTYpHUO KEJMIIHUHT TOPU30HTAN TE3JIUTUTa;

- TOpW3OHTAN TE3JMMKHU BEpTUKAJIUra VYTKA3WIl MaUTHIard  MyIIaK
KyWIaHUIIIapU KaTTAJIUTUTa;

- Iy KyYWIAHUIIUTAPHUHT TabCUP KUIIMII BAaKTUTa;

- IeTICUHAUTraH O€KHU Kyiu Oypuarura.

["opu3oHTaN TE3MMK KUCMUHU BEPTUKAJ TE3JIMKKA YTKA3UII MaWTUIATH MYIIaK
KyWIaHHIIJIApU KaTTaJIUTMHU TaBcUu(}iad, codp KywIiaHHIIap KaTTajJuru 3mac, Oajiku
Kyd MUMITYJbCH, SHHU BaKT OWPIHMTYA WYWJArd KyWIAHHILIAP KAaTTAIWTH TYFPHCHIA
ranupuill Jo3uM. Mylllak KywIaHUAIUIapyU KaTTAIUTH KaH4a KYTI Ba yJIapHUHT HAMOEH
OynuII BaKTH KaH4a KaMm OyJica, MylIakJapHUHT NOPTIOBYAH KyYHMHHU HU(OIaTOBUU
Ky4 UMITYJIbCH IITyHYa IOKOpU OY1au.

[ynaait kuuo, cakpanuiap/ia HaTUKaHU KYTapuIll Y9yH OEK MYIIAKIapUHUHT
dakaT KyuyuHH dSMac, Oankd Kyd HMITYyJIbCH OWJIaH TaBUC(IIAHYBYH HOPMJIOBYAH
KyuuHy pUBOXKIAHTUpHUI 3apyp. By xycycuar “ryntapunu6” Ba “docOropu-dmaon”
ycyJulapuia OanaHJIMKKA cakpaluiapAa ACTNCUHHUIN BaKTH TaKKOCJIAHraHAa aHUK
Ky3ra Tanuianajau. bupuHuum ycynga IerncUHUIN BaKTU MKKUHYMCHTA KaparaHjaa aHda
KYT, SbHU OMPHUHYM XOJJa Kyd OWJIaH JACTICHHHMIN, WKKUHYHCHIA 3Ca TE3KOp
(MOpTIOBYAH) MAETICMHUIN Ky3aTwiaaw. WKkuHYM Xonja OamaHIMKKa Ccakparl
HaTWXalapy IOKOPUPOK. by dapKiapHUHT aHATOMUK OeNTUiIapuHA Kapab YMKaguraH
OyJcak, IIyHH KYpaMU3KH, “TYHTapuinO” cakpall ycyiauaa cakpopumiap “ocOropu-
dnon” ycynuaa cakpoBumiapra HHCOaTaH aH4ya TaBIAIMPOK, OEKJIAPHMHHUHT MYIIaK
Maccacu Kympok OVmanu. “DocOropu-dmon”™ ycynuaa cakpoBUHIap, OAaTAa, O3FUH
Ba OEK MyIIaK Maccacu ylapja KaMpokK Oynanu. Yuub dukuin Oypdyaru
JEeTICUHAIUTaH OEKHU KyHHI Oypuarura Ba TE3JHMK yTKazuia€TraH matna Mymliak
KYWIAHUIIJIAPUHUHT KaTTAIUrura OOFIMK OViau.

Yuum. CakpallHUHT Oy SIXJIUT Oakapuiauil ¢a3acu TasHUCHU3 XHCOOJIaHAIH.
Jlanrapuynra tasgHu® cakpam OyHAaH MycTacHO OynuO, Oy epAa y4yuIl HKKHUTa

KHCMI'a 6SJ7JII/IH8,I[I/12 TasgsH4JIN Ba TasdHYCHU3.
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Myan TymryHuO onaum MyXMMKH, yuuil Qazacuaa cakpoBuu YOMHUHT
Xapakar MyHaJUMIIMHU X€4 KA4OH y3rapTupa OJManau. by WyHaIWII WTapUIMILI
¢dazacuna O6epunanu. bupok cakpoun YOMra HucOaTaH TaHa ab30JapH XOJIATUHU
y3raptupuimii MyMKuUH. Huma y4uyH cakpoBum KyJuiapu, O€kiapu €paamuaa Typiau
XWJ XapakaTiapHu Oaxapaau, XaBojJa TaBJa XOJaTHMHU Y3rapTupaau? Yuull
TEXHMKacu HuUMa Y4yH Yypranwianu? by caBoiapra xaBoO Ma3Kyp cakpail
dazacuHuHT Makcaguaa €ragu. bamaHanmukka cakpaiiga CHOpPTYM Y3 Xapakariapu
OWyaH TYCHMHHUM €HrMO YTUII Y4YyH ONTHUMall LIapouTinap spartanu. Jlanrapuymnra
TagHUO cakpamja OUPUHYM TasHY KUCMUAA — Oy JIAHrapuyOHUHT OYKWJIMIIM Ba
€3unumM yuyyH (YHUHT 4y3WIyBYaH XYCYCUSATIApHUJIaH caMmapaiupok (oiaaaHuIl
y4yH) ONTUMAaJ MapouTiap spatumaup. UkkuHuu TasHucu3 (as3ana TYCUHHU OUINO
YTUII YYyH ONTHMAJ LIAPOUTIIAP SPATHULIAMD. Y3YHJIMKKA CaKpalulapa — y4HIIa
MYBO3aHAaTHH CakKJlall Ba epra TYWIMII y4yH ONTHMaJ LIapouTiap SpaTHll. Y4
xarnad cakpaila — MyBO3aHAaTHU Cakjall Ba KEWHMHIHW JETCHHUII YYyH OINTHUMA
miapouTiap SpaTUILl, OXMPIM Cakpalga 3ca Y3yHJIMKKAa cakpalijiard Makcaj
KY3JIaHAIU.

Yuum natuaa YOMHUHD XapakaT MyHaIUIIMHA Y3rapTUPUII MyMKHH dMac,
JIEKUH TaHa ab3oyiapu XonatuHu Y OMra nucbatan y3raptupuil MyMKuH. Macanas,
rMMHACTHKa, aKpoOaTWMKa, CyBra cakpaml KkaOu CHOpT Typiapuaa xap Xuil
alinanuniap Oaxkapuiaau, JICKUH yiaapHUHT Oapyacu YOM arpoduna Gaxapuiaiu.
CrnopT OMOMEXaHWKACHIaH MablyMKH, CAaKpOBUYMHUHT OMPOH-OMp TaHA ab30JapH
XOJJATUHUHT Y3rapuiiyd OOIlKa JUCTal ab30JapHUHI JHAMETpajl Kapama-KapIiu
y3rapunuiapuHu - KeATupuO uukapaau. Macanan, “docOropu-duon” ycynuaa
OanmaHAJIMKKa cakpalja TYCUHJaH omub yTaéTranja Kysiap, OOl Ba eiaka Tymupuo
obopuica, 0y OEKIaApHUHT KYTApUIUIIMHUA CHTWIIAINTUPAAW; arap Yy3yHJIMKKa
cakparniia KyJuiap IoKopura KyTtapuica, OyHaai xapakaT o€KIapHUHT KACKApUIITUHA
KeNTUpuO unKapaau, Oy OpKaJid cakpaill y3yHJIUTH KUCKapaIu.

Jlemak, y4yuin nmaiTHa raBia ab30JIApUHU XapaKaTJIAHTUPUIL OpKajau Ou3 E€Kku
ONTUMAJ YUHII HIAPOUTIAPUHU APATHILIUMU3, EKU yIapHU Oy3UIIMMU3 Ba LTy OpKaJu

cakpaul HaTH)KAaCUHM MacauTupuO® robopummmu3 MyMkuH. Cakpanuiapga roiu0 Ba
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cCOBpUHAOpIapHU 1-2 cm axkpatud TypraH naiTiapaa y4uilga OKMJIOHA Ba camapaiu
XapaKaTIaHWII TEXHUKACH XaJI KWTYBUM aXxaMUsTra 3ra OYIuIy MyMKHH.

Epra tymmm. Xap O6up cakpaii epra Tyl ¢gazacu OuiiaH siKyHJIaHaId. Xap
KaHIail epra TYIIMIIHWHT MakKCaad — CIOpTYMra xaB(-xaTapcu3 MapOUTIAPHH
SAPATHILL, Xap XWJI KAPOXATIAHUILIJIAPHU OJIIUHH OJULIAUD.

Epra tymmum naiiTuga CakpOBUMHUHT TaHACHU KyWId 3ap0 TabCUpUTa YUpPaANIH.
by 3ap6 nadakaT ep OminaH TYKHaIIaJWraH TaHa ab30Japura, OaJKu AUCTaN, YHAAH
aH4ya y30KJa TypraH ab3oiapra xaMm Tymanau. WMuku opranmap Xam mryHjai 3ap0
TabCcUpUra 1y4d Kedaau. by mry opranjmapHuUHT Xa€T (aodUSTHUHUHT TYPJIH XUJI
Oy3wiIuIUIapura Ba KacaJJIaHUIIJIApUra OJU0 KEJIHWIIM MYMKUH. By OMMJIHUHT
3apapiv TAabCUPUHUA KaMaWUTHPHIILL 3apyp.

By epma ukkurta iyn Oop: OMPUHYHMCH — epra TYLWIUII >KOMWHU SXIIWJIALL;
WKKUHYUCU — epra TYIIUII TEXHUKACMHHU ONTHUMAaJ Japakajaa Y3IaimTUpuO OJUII.
bupunun iynu GanaHaIMKKa cakpalljia Ba JaHTapuynra TasHuO cakpalijia Y3uHUHT
aKMHU TOMraH. ABBajJd CHOPTYWJIAP Kymra Tymiap sauiap, Oy KyYMHHUHI cCaTXH
JETICUHUII F03acHJIaH Oup 03 KYTapuinbd Typapau, OUpoK OapuOup epra TYUIUII
KaTTUK OYiIu0, ciopTymiap XaBCU3POK epra TYIIUII TEXHUKACUHU YpraHUIITra KyTl
BaKT axkpaTap dawiap. Keiinn mopoJion acpu OONUIaHaM Ba epra TYIIUII KOWU aH4da
IOMIIIOKPOK OVJu, HaTHXanap ycau, OamaHymka cakpamiga saru Typ (“docoropu-
(dbnon™) ro3ara kenau, ¢pudepriacciu JaHrapuyrmiap naiigo 6ynau. Epra TymuiiHu
Viina-macnan ¢akaT CakpalTHUHT Y3ura KYMpoK BakKT aXpaTUIl UMKOHHU BYXYJra
KeJIIH.

VY3yHnukka cakpaijia Ba y4 xariad cakpauiga epra TYLIUII >KOMW Y3rapmai
Konau. by epnma aBBammapw KymulM dyKypuara cakparaH Oyicamap, XO3up Xam
IIyHJal CcakpallHu JaBOM STTUpMOKaaiap. bupoxk Hatmwxkamap Ycub Oopmokia,
OyHUHT cababu, UKKUHYM WY1 — epra TYIIUII Y4yH ONTHMAJ IIAPOUTIIAPHU SPATHIII
XamJia epra TYIIUITHUHT ONTUMaJl TEXHUKACH.

Huma cababman epra Tymum OMIIOK Oaxapuiamokaa? bupuHumugan,
TEeKUCJIMKKAa HUCOAaTaH aH4Ya YTKUPPOK Oypyak ocTHIa Ba Y30KpOK iysn Oocub epra

Tymuim xucodura comup OyaMokma. CrnopTud IOMIIOK KyMHH acTa-CeKHH
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KATTUKJIAIITUPUO O0opuO, ONAMHra XapakaTHU CEKUHJIAIITUPAIW; OJIUHAA FOMIIOK
KyM KaHua Kynm OVyica, epra TyImIWII IIyHYa FOMINOKPOK Oymamau. WKkuHUMIaH,
OFUPJIMK Ky4Yd Ba TaHa TE3JIUTU TabCUPHUra acTa-CeKUH EH OepraH XoJsija 3YpUKKaH
MYIIAKJIapHA aMOPTU3ALMSIOBUM UY3WITUPHUIN Xucooura. byHaa Te3nuk KecKuH
smac, Oalku CeKuMH-acTa Kamaiub Oopanu. XKamoaT TpaHCHIOPTUHHU 3Cra OJIUHI:
XalI0BUM KECKUH TOPMO3 OepJiu — XaMMa J1appoB OJIAMHIa CypHIINO KeTaau; CEKUH

TOPMO3JIAHUIII JEAPIN CE3UIMaiian, Ou3 Xeu KaH1ail KHANHYWIMK ce3MaliMu3.

4.4. YIOKTHPHII TEXHUKACH acOCJIapHu

CnopTaa yJlOKTHpUIIAAH MakKcaj — YJIOKTHUPYBUM XapaKaTHHHU YerapajoBYU
MabJIyM Koujajapra puosi KWwinO, TUCK, SApO, Hal3a, OOCKOH, rpaHaTaHU sHa/Aa
Y30KPOKKa YJIOKTUPULIIHP.

VYAOKTUpHUII — LUKIMK MallK OYnuO, YJOKTHUPYBUMIAaH KaTTa acad-MyIIak
Ky4MHHM Ba SIXIIM KUCMOHUU Tal€prapiukHu Tanad kuianu. bycus rokopu cropt
HaTWXanapura 3puiu0 Oyamanan. YIOKTUPUIIHK OOIIMMU3AH KYJIUMU3 IOKOpHIa
Hali3a, rpaHara Ba SApO WTKUTHUII KUpaau. byHnaH Tamkapu, enkamu3 Oapobapu
allllaHMa XapakaTyiap OpKaJId JUCK Ba OOCKOH YJIOKTUPHILI YPUH OJIaJu. YIIOKTHPHIL
TypJIapy LUKJIUK CIIOPT TypJapura KUpaaiu.

Xap KaHjaail CHapsJHUHT YYUIIM MAacO(paHUHT Y30KJUTHUra, YHUHT OOLUIaHFUY
VUMII TE3JIMrura, y4uO 4YuKMIl Oypyarura Ba XaBO OOCUMHUHHUI KapIIMJIUTHUTA
Oornukaup. busra MexaHukagaH MabIyMKH, XaBOCH3 OVIUIMKIAa TOPU30HTTA
HUcOaTaH Oypyak XOCHUJI KWJIMO TallIaHTaH KUCMHUHT YUUII Y30KJIUTU OOITaHFUY
TE3JIMK MUKJIOPU KBAJPAaTUHUHI WKKWIAHTaH Y4YUMO YMKUII Oypyard CHHycCUTa

KSJ/HaI?'ITMaCHHI/IHF OFI/IpJII/II( I(y‘lI/IHI/IHF TC3JIaAHUIIT MI/IK,Z[OpI/I HI/IC6aTI/IFa TCHI', AbHU.
2 -
V “ xsIn2a

OyHaa: V — )KUCMHUHT OOIIJTaHFUY YUHII TE3JIUTH.

L

a — yun0 yuKuIi oOypuaru

J — OFUPJIMK KYYUHHUHI TE3JIaHUIIIH.
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Ymly kentupunran QopmynagaH KYpUHUO TypuOAWKH, Oapya YIOKTHPHUII
TypJapuja CHapATHUHT Y30KKa YYHUIIHIA ACOCHA OMWJI CHAPSAHUHT OOLUIaHFUY
y4uO YMKMII TE3IUTH XUCOOJaHAAN, YYHKH OFUPJIMK KyUYMHUHT TE3JIaHUII MUKIOPU
noumMuiiaup. CHapsaHUHT yauO unkuin Oypuaru 45° 6yiaranga yHuHTr Tesmuru 9,8
Mm/c ta TeHr 0ynanu. CHapsaIHUHT OyHJIaH OPTUK Oypyak XOCHJI KHJIUO yduO YMKUIIN
OWJlaH YHMHT y4YdII TPAaeKTOPHUSCHMHU XaM Yy3raptupaau. LIIyHuHr ydyH cHapsaHu
ontuMain Oypyak XOCWJI KWIHO YJIOKTHpPraHAa YYWIIHUHT OOUUIaHFUY TE3MUTHHU
MYMKHUH KaJap OLIMPUILI MyMKHH.

CHapsaanu yuuiam. CHapsaHM Kynga TYFpH yOUIAll Ba YHH YJIOKTHPHUII
naiTuaa oub OOPHIl CHAPATHUHT TYy3WIHILIUTA Ba YIOKTUPHII TEXHUKACUTA OOFIIHK.
CHapsiHM yuulaml yJIOKTUPUIIHUHT Xamma Typjapuja Oapua XapakaTjapHU SXILIU
Oaxapuira xu3Mar KWiaJld, alHUKCA OXUPrd Kyd Oepuliia Kyd Kya OapMoKiapu
can Oymamran Oynumuna TYIUK QoiijanaHuIIra Ba YJIOKTUPHUII BakKTHIa TYFpU
Oaxapuira €paam Oepumin kepak. lllymapHu xucoOra oniraH xojjga cHapsiajJapHU
yIIJTIall amaira OIHpUIaan.

Orypu6 xeanmra Ttaiiépaannm Ba wrypud keaum. Hrypubd xemwin
JeraHfa yJIOKTUPUINHUHT Oapya Typiapuaa, SbHH SApO, JUCK, OOCKOH
YJIIOKTUpHILLIapa ailaHMa XapakaTJIapHU amayra OIUpUO YJIOKTHpHUILIAP IOrypHo
KeJUIIra Taiépiaanui €ku 1rypuo Kenum 1ed TyIyHUIaau.

Orypu6 kenum €xu xapakariap YJIOKTUPYBUMJIAPHUHT TE3JIUTHHM SHa/Aa
omupanu. bynman acocuit Makcang — OyTyH »bTHOOpHM OYna)kak YJIOKTHPHILTA,
IOTypu0 KEJMUIIHU TYFpu Oakapuilra, 3apyp OyiraH xojaTaa Typa OwiIMilra >xaino
KWINO, KEWMHTU XapakaTiaapHU Oollljia-T'yHua aifHUKca OOCKOH IIapUHU KaTTa TE3JIMK
Oa)kapUJIMIINra XU3MaT KUJIaau.

FOrypu0 kenuin aitnanMa maknjga OaxxapuiraHia yJIOKTUPYBUYHM CHAapSIIHUHT
TYFPY YM3MKIW TE3JIUTMHU omupaau. byHnai BakTaa Mapkas3laH KOYyBYM Kyd, LIy
TE3UKHUHT TYFPU YM3UKIM TE3JUTU OLUTaH capu Kymas 60puO, YJIOKTHPYBUMHHUHT

XapakKaTiIapuHu KHﬁHH-HamTHpaHH.
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Bockon ynokrupuin mapkazaal kouyBuu kyd 300-350, xatTo yHAaH XaM OPTHUK
KUJIorpamMm OYiuimy MyMKHH. MapkasiaH KO4yBYHM Ky4 OIIMIIY OWJIaH yHra Kapama-
Kapliy OYyJran Kyd xaM opTuo 6opasu.

VYinokTupyBun capgiaraH KydYHUHT MUKJIOPU CHApsJ, MAacCaCHHUHT TYFpu
YU3UKJIM TE3JIMK KBaJIpaTH KymaiTMacura, ailjlaHuil paiiycl HUCOATUra TEHT.

Alinanuin OuiaH 0rypu0 Keluill KalTajgaH CHApSIHUHT yUUO YMKHII KYJTHUHT
MapKa3ura MHTUIYBYM TOPTHUII KYYHHHUHT CHApsAra TabCUPU TaMOM OYJTaH xoiiaru
¢l HyKTacura ypuHMa 4u3uK OVilnad comup Oynaau. AijnaHMma IOTYpHIN BaKTHIA
CHApSHUHT alJIaHUII PAJANyCUTa Y3YHIIUTHUTA, SHHU YJIOKTHPYBYHM OWJIaH CHapsAJaH
nOOpaT CUCTEMAaHUHI aWIaHWIIA YKHUJAH CHapsj OFUPJMK Mapkaszuraya Oyirax
Macodara OOFIIHK.

AWnaHuII BaKTHIA yTOKTUPYBUMHHUHT TE3NMUTH OPTUO, CHApsTHUHT (OOCKOH,
IUCK) alIaHMII paguyCcu KamMaiinO, CHapsOHUHI XapakaT TE3JIUTH Macaliuiiu
MYMKHH.

[yHuHT y9yH OGOCKOHHUHT AACTAA0KH CHJIKUTHINN alJaHUIIHUHT Ba OXUPTH
Ky4 OepuIlHM OOCKOH IIapy alIaHUINU YKUAaH MaKCUMall y30KJIAITHPUO Oakapuiil
Makcajara MyBoGUKIND.

CHapsin  OwylaH  XapakaT KWIaéTraH YIJIOKTUPYBUM MACCAaCMHUHI OpKara
CIUDKUIIM OXUPTd KyWIaHUII OJIIUAAH KECKUHJIAIUIYBU YJIOKTUPHUII Y30KJIWTHra
canOuil TabcUp Kypcaraad. byHaa CHapsSAHUHT y4yuO YMKHUII TE3JUTH, 11y OWJIaH
Ouprajukga YHUHT Y30KKa y4uO TYMIMIOM XaM TaxMHHAH >KOHUAAH TypHO
yJIoKTUpuUIgarura Teur oynaau. FOkopu Hatukara spuind 6ynmMaiiau. Mucon yuyH
KOWMIAH TypuO SAPOHU WTKHUTHUIAA aillaHMa XapakaTiap KWIHO yIOKTHPHUIITA
HucOatan ¢apku 1,5-2 merpra eraam. Jluck ynoxktupumima — 6-8 merp. Haiiza
ynoktupuiiga — 20-25 mMetprava ¢apkiiaHaam.

FOrypu6 kenum xaagaH Tamkapu Te3 Oyiaranjga xapakaTHH Ha30paT KWJIKII Ba
OXUPTH Ky4d OCpHUITHU TYFpu Oakapuill MyMKHH OYIMal KoJaau Ba OXHUPTH Kyd
OepUIlIHU TYFpU IOTypuO KenuO YJIOKTHpraHja XaM CHapsSIHUHT Y30KKa OOpHIIHra
casibuii Tabcup Kypcaraau. Pakat rypud Keaull EKu OXUPTU Kyd Oepuill xucooura

CHapSITHA MaKCUMaJT Y30KKa YIOKTUPUO OYIMaiau.
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Orypub kemumpgaH yJOKTUPHUINTA YTHIN JKyJa MypakKaOIup: YJIOKTHPYB-
YUJIAPHUHT IOTYpUO KETUII Te3JIUTH KAHYaJIMK I0KOpH OyJca, y UIyHYaJIuK Mypakkao
oynaau. Omarna oXupru Kyd Oepuilra YTHUILIA IOTypu0 KWl Te3NIUTUIaH eTapiiu
dboligamaHMaiiurad  yJIOKTUPYBUMJIApAa Xyaau Mana 1y ¢aszamga  Cropr
HATHKAJIAPUHU OIIUPUII UMKOHUSTIAPU Mait10 OyIaau.

FOrypu6 kenum te3nurujan camapanu (oWganaHuil UMKOHUHM OepaauraH
TEXHUKAHHU OWJINO OJHII YIOKTUPYBYH YUYH Kyaa MyXUMIUD.

Oxupru ky4 Oepumra TaépJaHull, OXMPru Ky4 Oepuml Ba TYXTATHII
¢azacun. Oxupru Kyu Oepuiura Tal€piaHHIl TYypJd XWI YJIOKTUPHUIIAA Xap XHII
Oynaan, ammo Oapua XoJulapAa YJIOKTUPHUIN OXUPHJIA CHApPSJHUHI Xapakar
TE3JIMTUHU OIUPHUII KaTTa axamusTra sra. llly 6uman Oupra, oxupru Kyd OepuIIHU
0akapMOK Y4YyH YJIOKTUPYBUM IIYHJIAW XOJiaT[a TYpPHUIIU KEPaKKH, Y X0JIaT OXUPIH
(dazaHu CHapsJ SHT KaTTa TEITMK OWJlaH y4uO YMKaauraH KWinb Oakapuiira UMKOH
Oepuiiu 3apyp.

VYnokrtupuimra Tad€pnaHumiga  orypud  Keaum  TapTuOu  Oy3umimaca,
VJIOKTHPHUII TOMOH YMYMHUH OJIFa MHTUJIYBYM XapakaT cakjiad KOJWHCA, IIyHJaruHa
YJIOKTUPHIITA TaUEpIIaHuIll TYFpU Oaskapuiran Oyau.

Oxwupru Kyu Oepuira Tau€paaHuIl xapa€Huia Ba CHapsSIHU KYJIJIaH YUKAPHUIIT
BAKTHUJIa YJOKTHUPYBUM TaBAACH alpUM KUCMJIAPUHUHT CHJDKUILI TE3JTUTUHUHT
y3rapuin xycycusatd ymymuinup. bynu, I'.B. BacunbeB ¢ukpura xypa, cxeMaTuk
Tap3/ia TacaBBYp 3Tca OYyiau.

1. YIoKkTupyBUMHHUHT CHapsii OWJiaH JAcTiIaOKU TE3JIUTH, IOTYpUO KEJWIl Ba
IOTYpHUO KeuIra Tanépianuil.

2. Te3MUKHUHT YMYMUN OmIMpHIKMIIK. Te3nanu0 orypud Keiuml.

3. VYIOKTHpYBYM TaBJaCUHMHI IOKOPM KHCMHUra Ba cHapsjara HucOaTraH
TaBJaHUHT TMMACTKM KHCMJIApDH TE3JUTHHU OIUpHUIl (OXHpPrd Kyd Oepuinra
Tal€pIaHuILl).

4. VJIOKTUPHII X0JaTUTa YTUIII Ba OEKITApHU KECKUH TYFpUia0 yIOKTHUPHIIL.

5. Onfa MHTUITYBYHM Ba aillITaHMa XapakaTJIapHUHT TYJUK TYXTaTHJIALIY.
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Mucon yuyH: Haii3a YJIOKTHpHUIIJA CHOPTYMra TAaHAHUHT WIOXKH Oopuya
OYKUJTUIII XOJIATH aHYa SIXIIHU UII OCPUII MyMKHH.

Oxwupru Kyu Oepulian Tyna (GpoiganaHuil Y4yH y TaBIACHHUHT YY3WIyBYaH
XYCYCUSITUHHU XaM Ha3apja TYTUIIN Kepax.

VYaokTtupyBun uin OaxkapaéTraHia MyIIAKIap YY3WIyBUAHJIUTHAAH OUIUO
doigananuil, ciopTYMiiapra upoja Ky4uu capdiam Oup Xuil dKaHUJa XaM CHapsara
KYIIPOK Ky4 OWJIaH TabCHP ITUII UIMKOHUHU Oepaju.

MymiakiapHUHT — 4y3WIyBYaH  XycycusiTuaaH  ¢oiigaianuin,  aifHUKca
AKYHJIOBYM (hazazia MyXUMIHP.

Mabnymkn, Mylmakiap 4Yy3wiraHuJaH KEWWH Y3 Y3YHJIHUKIAPUHUA TUKJIALI
XYCYCHUSITUTA 3ra.

SMpoHM UTKUTHUII BakTHAAa OapMoOKJapra xkynaa 3yp kenaau. byHna manxka Ba
OapMoOKJIapHU OyKyBYM MyIIaKjaap 4Yy3wiaaud. XapakaT OXUpHUAa CHapSAHUHT
CWJDKHUII TE€3JIMTY OPTUO, YHUHT OapMoKiIapra 00cuMH Kamasiu, OyKyBYM MyIIaKjap
KUCKApuO, Y3rapuIIHUHT KUCKAPHUIIM KyWwIapuHH OapMOKJap OpKadu sapora
VTrkazaaunap. Uysuna€rranma Mymiakiap KaHYaJIMK Katrrta Oocumra Oapmporn Oepa
oJicajap, yjap OapMOKJap KHCKapHIIM Y4YyH IIYHYAJIMK MOTEHLIHMAJ Kydra jra
Oynaawiap, ’bHU SIAPOHU UTKUTHUII XN OYIau.

Jlexun Oy Oup o€kna Typran mauTAa€k oXupru Kyd Oepuiira 3yp 6epu0, mry
OEKHM TE3pOK KYWMINI JEeTaHh 3Mac. by MKKMHYM OEKHM epra KyWHII Ba CHapsara
daon TabcHp KWIHI OONITAHUIIMHU KEUYUKTHPUO Kysau. Oxupru Kyd Oepuiua
KYYHUHT CHapsiira TaAbCUPH YJIOKTUPYBUM KYII TasiHY XOJaTAa dKaHAarvHa 3HT 3Yp
Oynuimu MyMkuH. Yan o€kHU epra KyWuO Oup Kymwiad ylokTupuiiga Iy o€k cai
Oynca xam Oykwiaad, OEKHUHT OYKWJIWIIM MHUKIOPH YJIOKTUPYBUMHUHT OJIFa
MHTUIYBYU XaPAKATUHUHT TE3JIUTUra Ba YHUHI MYyIIaKjIap UIIUra OOFIIUK.

VYiokTupHin BakTHAa aBBal HUPHK MYIIAK TYpPyXJapu HINra TYyIICarnHa
raBJaHu TE3pOK TYFpuiaml MyMKHH. DBy XapakaT yJIOK-TUPYBYM TaBJACUHUHT
YIOKTUPUII TOMOHMra WYHANTHUPUITaH Ba acocaH OEKJIApUHMU TYFpuiaml OuiaH
Ky4aiin® OopaauraH ojfa MHTUIYBUM Ba aijaHMa Xapakariapura Moc OYIWIIH

Kepax.
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Oxupru Ky4y OepuIina xamMma BakT OJIIMHTAa IOKOpWUiaad WyHanraH 3HT Te3
Xapakar OwiaH Oup mMmalTAa KYKpaK XaMm YJIOKTHPHUII TOMOHTra OypHIIaju.
VYIOKTUPUILIHUHT TypH Ba ycyiura kapa® ejka Kamapu Ba TOC XapakaTjiapujaru
MyHocabaTaa 6ab3u Oup dapkiap Oynanu.

SkyHIOBUM Kyd OEpHINHM epra TasHHO Typranma Oaxapuin dougatuaup.
Cakparan xousja o€kaapuau (Haos aMamTupud Oup Kymiad yJIOKTUPHILIA TasHUCU3
XOJaTa XaM CHapsira yHYaJuK KaTrTa OyiamaraH SKyHJIOBYM Kyd OWJIaH TabCUp
KypcaTuIll MyMKUH. By mankanu &3uil OmiaH amaira OmupuiIaiu.

AxyHnoBun Kyd Oepulipard  yJIOKTHUPHMII  TEXHUKACHAA  YJIOKTHPHUII
Oaxapuia€TraH MaiiioHya yerapacujaH YMKUO KeTMall MyBO3aHAT Cakjaad KOJIMII
3apypaTH XaM XHcoOra oJuHa/Iu.

VYioxktupuil Typu Ba TEXHUKAcura, Mycobaka Koujaajgapuja OelruiiaHraH
mapTiapra Kapad, yJIOKTUPHIIJIark XapakaT Typiinda sikyHjaaHaau. bup kynnad karra
TE3JIUKAA YJIOKTUPHIIJIAa CaKparaH XoJija OE€KJIapHU (aon aJIMallTHPHUIN KYIuia-
Hunaau. by cHapsan yun® 4MKKaHUZAH CYHI TaBAa XapakaTUHU KECKUH TYXTaTuO
KOJIMILITa UMKOH sipaTaju.

CHapsiaAHUHT y4u0 yuMKMIIM Ba yyuiud. CHapSIHUHT y4yuO YUMKUII HYKTacu
OaJlaHJJTMTU Ba YHUHT YJOKTUPYBUMra HHCOATaH KaWCH >KOaa OYIUIIM Typiau XWi
VIOKTHpHUIIIIApAa Xap Xwi Oymamu. Sapo, Hai3a Ba TpaHATAaHUHT YYUO YHUKHUIIH
KYJIHUHT SHT IOKOpU KyTapwiraH HyKTacura TYFpu Kejlaau. AMIaHu0 yJIOKTUPHUILIA
CHApsIHM €JiIka OVFUMHTa SKUH OallaH[UIMKIAH, SBHU KYJI TOPU30HTAN XOJaTra
AKUHJIA-IIAaETraHuaa YuKapuO 1000pHILl YHUHT YUUII MYHATUIIMHU Y3rapTUpaau Ba,
ojaarnaa, cHapsa 6opub Tymagurad MacoaHu KaManTUpaIn.

Oxwupru Ky4 Oepuilja yJIOKTUPYBYH KYYHHHT CHApsSra TabCUPU CHAPSTHUHT
V30K YUMILIMHUA TabMUHIAIIKA Kepak. ['opu3zoHTra HucOataH Oypuyak XOCHJI KUIUO
TalTAHTaH XKUCMHHUHT SHT a)3a/UIMTMHA X|UcoOra onranaa 45° xucobimanaan. AMMO
CIIOPT CHAPSIMHHUHT YJIOKTUPHII MalTHIArd ONTHMa yIuO Yukuin Oypuaru 45° nan
KaMpOKIUP.

CrnopT CHApSAIMHUHT YYUMO YMKHUII HYKTACH YHUHI €pra TyIIWMII HyKTacHAaH

170-200 cm Ba yHaH xaM OanaHApOK OYiaau.
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Kot Oypuaru epra Ty HYKTaCMHU YYUO YMKHUII HYKTacUTa TyTaIllITHPTaH
YM3MK OWJIaH epra TyIIMII HyKTacUAaH YTraH FOPU30HTal YH3UK OpacUAaruHa XOCHII
oynanu.

CHapsiIHUHT epra TYIIHII HYKTaCH YHUHT y4uO YMKWII OypuaruHu Oup KaHda
Kamaitupuin porganuanp, Oy Sapo UTKUTUIIAA alHUKCA MyXUM, YyHKH OyH/a KOu
Oypuaru >Hr KarTa 6ynamu. Macanan, supo 10-11 u ra urkutuica, 6ypuak 10° raua
omraan. MacaaH, sapo Macodacd OpTraH capu jkKoi Oypuarn TaxmuHaH 6,5-7°
Oymamu. Jluck, Haiiza, rpaHara Ba OOCKOH YJIOKTHPHIIIA jKOi Oypuard TaxMuHaH 2°
ra TeHr. CopT CHaps/AMHUHT ONTUMAJT YYUO YMKUII Oypyaru xap KailCh OKUMUHUHT
HyHanummM Ba Kyuyura Oornukaup. Haiiza ynokTupranga sHI Kywid CHOpTYMJIapia
B.Ky3uenos, denunscon, Camio Kanurto, C.Boitmnos, P.Tapzymanos, b.Illlokup-
’KOHOB Hali3a yJIOKTHpraHAa HaW3aHMHI TOPU30HTra HUcOaTaH XOCWJ OyiraH
Oypuaru 36-37° raya eraju.

CHapsiIHMHT ailUIaHUIIM ailHUKCa JHWCK Ba Hail3a yJIOKTUpUIIAA MYXUM
axamusTra sra.

JIucK Ba HaM3aHWHI AaWJIAaHUIIWAA YJIADHUHI TYFPU Ba Y30K YUYMIIUTra TabCUP
ATaJUraH KOHYHUST Ky3aTHJIaJu. YHUHT acCOCUU XyCycusTiapuaaH Oupu OYIUIMKAa
V3UHUHT aillaHWII VKU  XOJATHUHH JIOMMHM Cakjga0d KOJMINHIa KapIIFIMK
KYypCaTUIIAUP, UKKUHYU/IAH, TAIIKH Kyd TabCUPU OCTHAA AWJIAHWII VKU XOJATHHHU
y3rapuiinra, Iy Kyd YKAHMHT OJJIMHTH Xojarura HucOaran 90° ra Oypuin Ouiax
*&aBoO Oepuminup. Yuuin MoOalHUIA AUCKHUHT Y3 CHMMETpHsl VKU atpoduaa Te3
aiimann® OopuIAard TE3NUK YHUYAJIMK KaMalMaciauru CHapsiara OepuiiraH X0JIaTUHU
cakJ1ab Gopuiira épaaM Kuiaau.

Haiizanuar mmaknm Oomikaya Oynaummra KapamaciaH, YYWIIl —BaKTHIIA
TYPFYHJIUKHU CaKJIa0 KOJUII YYYH YHHUHI alJlaHUO OOpPUIIMHUHI axaMHUsITH Xam
MyxuMaup. OXHUpPru CWITAIIHUHT TE3JIUTH KyJla KaTTa Ba Haii3a OFUPJIMTA Kam
OyiaraHu ydyH HaW3aHMHI aiJaHMa XapakaTu >kKyna Tte3 Oynmaau. Haifzanunr
allIaHUIIM YHUHT YYUPUIITaHAArd XOJaTHHU KYIPOK BakT cakjad Oopuiira épaam
Oepaau Ba OSIrWIyBYAHIUTU cababmu xocun OynmaauraH TeOpaHMa XapaKaTHHU

KaManuTUPAIN.
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XyKyM Oypuaru — cHapsii TEKUCIUTY OWIaH KaplinuaH KelnaéTraH XaBo OKUMHU
(€KW yuuIl TE3TUTH UYHAIUIIN) Opacuiaru Oypyakaup.

Arap KapmmaaH Kejaa€TraH XaBo OKUMU KUCMHUHT (IMCK, Hal3aHUHT) OCTKH
catxura Ttera€tran Oyica, XyxkyMm Oypuarn mycOaT aeuwmiamud, OOpAu-10, OKUM
KUCMHUT YCTKH caTxura Teraérran 0yica, Xy:xyM Oypyaru ManQuii aeiniaiu.

HaiizanuHr, AUCKHUHT OONUIAHFUY YYWII TE3JUTM Karra Oyica, yJapHUHT
MaKIu TyQaiiy y4yuira XajgakuT OepaauraH XaBOHHHI pymapa KapIIHINK KydH

XOCHJT KWJICA, XaBO YHU aillaHuO YTUIIIM HOCUMMETPHUK OYJ1au.
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20-pacm. Yuub Oopaétran AUCKIA KyTapUIll KyYHHUHT XOCHJI OYITUII TY3UJIMACH:
a — myepu ypuauul, 6 — OUCKHUHS HOPMAJ X0J1amoau

02UO YPUIUWU, 8 — XYHCYM OYypUacu Opmuuoan 08ubd ypuiuu

FOxopu ToMOH iyHanran 00CUM Ba Mactra TOMOH WyHaiIran 60cuM ypracuaaru
TaOBYT Maif0 OYIMIIM KUCMHH KYTapHIlra HHTUIYBYM KYTapull KyYHHUHT
BYXYy/Ara KeJMIIWra acocuid cababaup. Jluck Ba Haif3a YJIOKTHpHIIIA IIyHAAM
oynau.

Pymapa xapmmwimk Kydyd — KapliuMJaH KeJNa€TraH OKMMIa Iapajuiell KUCM
XapakaTtura Kapama-Kapiiy WyHaiaral Kyd. bocuM TYFpu KellaiuraH Mapkas — TYJIMK
a’pOJMHAMUK KYYHUHT TabCHUpP D3TaJuraH HyKTacu; Oy HyKTa LIy Ky4 TabCHpP

»Ta€TraH YM3MK Ba Haii3a KECHUINTaH koiia Ae0 mapTin Xucooimanaim.
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Yuu® OGopumr macodacu — yuumm OommaaH oxupurada ydub Oopaérran
KUCMHHHI TOpU30HTra HucOaTtaH Oocu0 VyTaérran #ynu. Haiiza Tty3unummnu
y3rapTupaérrania IIyHUd Has3apJa TYTHII KEpakKh, OOCHM MapKa3WHUHI OJIIUMHIA
CWDKUIIM MAKCaanuda HaW3aHUHI OJII KUCMUHU WYFOHJIAIUTUPHUIL OFUPIIUK
MapKa3WHUHT XaM OJIJMHIA Hal3a y4yd TOMOHTIa cypuiaummura cabad Oynagu. byHra

UYIT KYUMAacCJIMK YYyH Hal3aHUHT KOIJIaMa YYMHH €HIWJI HApCalaH KUJIMHAIHA.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. CakpaurHuHr KaHaai Typiapu Ba ycyiuiapu 6op?

2. Cakpanuiap Kaagai ¢asamapmaan nobopar?

3. FOrypumHuHT cakpanaru axaMusiTd KaHaai?

4. JIeNCUHUIITHUHT aXaMUsITH HuMazga?

5. Yuum gazacHHUHT XU OYJIUITN HUManapra OOFIUK?

6. Xap Oup ¢dazaHuHT HaTHXKara KaHjaai TabCUp KWJIMIIUHU aifTa 0Jacu3Mu?

7. JencuHumpan cyHr y4yu0® 4uKuil Oypyakiapyd XakuJla HUMajap aiTa
oJlacus?

8. Yuuin Tpaekropuscu HUMara OoFiIuK?

9. V3yHimKka cakpaiijia epra TyIIUITHAHT aXaMHUsITH HUMaaad ubopar?

10. Cakpaiir TypiapuiaH peKopAJapHu OUIacu3Mu?

11. Ynoxtupui ciopT TypJiapuia CHapsIHUA yIUIal KaHam?

12. YOrypu6 xenuir Kaiicu yJIOKTUPHII Typiiapuaa MaBxy1?

13. FOrypub kenumi, aillaHMa xapakatjiap OWjiaH YJOKTHPHII KalCH CIOPT
TypJIApHUIa MaBKYyA?

14. Oxupru Kyu Oepuill yIOKTUPHUII Typiiapuia (IUCK, Haif3a, siApo, rpaHaTa Ba
OOCKOH) KaH/1aii?

15. Cnoptum ynoktupa€Trania HuManapra YpTHo0op Oepuru kepak?

16. CHapsaHUHT y9uO YUKUIITY HUMaIapra OOFIMK?

17. Xaxonna, Ocuéna Y36eKHCTOHIMK CHOPTUMIAPHMHT YpPHM KaHJail Ba

peKopasiap KUM TOMOHH/IAH YpHATUITaH?
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V 600. IOPUIII XAM/JIA IOTI'YPULI TYPJIAPHU
TEXHUKACH BA YPTATHII YCJIYBUSITH

FOrypumr — eHrmn arjaeTMKaHUHT MYCTaKWiI TypH Ba KYNTWHA OOIIKAa CIIOPT
TYpJAPUHUHT TapKUOUN KUCMHUHM TallKkui Kuiaau. KOrypulmHuHr TYpTTa TYpu 00p:
tekuc rorypuil — 400 . raga kucka macodanap; ypra macodanapra — 800 Ba 1500 w;
y3yH macodara — 10000 a; yTa y30K mMacodara Ba mapadonua rorypurt — 42 ku 195
m. Tabuuit Ba cyHbuil Tycukiapjaan omu6 torypum — 100 m (aémmap), 110 wm
(opkaknap), 400 m (opkaknap Ba aémiap). JKoinapaa orypum — Kpocchap;
sacraderanu rorypui — 4x100 i, 4x200 m, 4x400 v, 4x1500 M.

CrnopTud IOTYpUIl TEXHUKACHHU YpraHuliga IOTYPUITHUHT TY3U-JIMIIH,
OEKJIADHUHT XapakaTh Ba YyJIAPHU €pra KyWWIl yCYyJIM, TaBIa, KYJIHUHI XOJaTH Ba
XapakaTH, IOTypuIll MapoMu Ba Hadac OJUII TYFpUCHIA aHUK TyIIyHYara sra
Oynumm 3apyp.

Orypuir ctapt Ba ctaptiad 4YMKuO Te3naHwuil, mMacoda Oyilnad xapakariapHu
(TYrpu €ku Oypriniga) Ba MappaHu 00CUO YTUIIIHU Y3 UUUTa OJIA]IH.

Kucka Ba ypra macodanapra orypuimiap TeXHUKACHHUHT YMYMHUH TYy3WJIUIIN
¥xmam Oyica xam, apuMm BakTiapaa dapkmaHagu. MacangaH, Kucka Macodara
IOTYpUITHUHT XaMMa Xapakarjapu crapTaaH (¢uHMInrada ypra wmacodara
IOTYpUILIATHIaH Kypa Te3poK Oakapuiaaau. ['aBJaHUHT OJAMHIA SHTALIMIIN KYTPOK
O0ynu0, Kaamiiap KeHIJIMTY Ba KYJUIAPHUHT aMIUIUTYIaCH KSHTasTu.

Xap KaHaall KWLM XaM IOTYpHUII TEeXHUKAacMHU y €ku Oy Oockuuna Oaxapa
oNlaW, IIYHWHT YYyH MAaIIFyJOTJIapAa IOTYpHII Majakach sHaJa TaKOMUJLIAII-
TAPWIAAA Ba TEXHUKA KaMuWwiIuKiIapu Ty3aTwiaad. HOrypum TexHukacuaa
aHUKJIaHTaH KaMYUIIMKIIAp Maxcyc IOTypHUIIT MalIKjIapy OpKalu HyKOTHIIa IH.

Kyiingarn keTMa-KeTJIMK TaBCUsl KWJINHAIU:

1. Xap Oup wIyFy/lJIaHYBUYMHHU IOTYPUII XYCYCHUSITJIapU OWIaH TaHUIITHPHO,
acoCHIl KaMUYWJIMKJIApPHU aHUKJIAIIL.

2. UlyrynnanyBYmiiapja IOTYpUIIl TEXHUKACH XaKHWJa TYFPU TYyIIyHYa XOCHJII

KHWJIWIII. BYHI/IHF YU4yH OIr'ypuill TCXHHKACUHUHI aCOCJIapu OuiaH TaHUIINIII,



XapaKkaTJIapHUHT JaBpiapu Ba (azamapunu ¢dapkiami, orypud kKertaérraHga Wyl
KYWWJIAIUTaH XaTOJIAPHH AHUKJIAIITa ypraTyil.

3. Tyrpu macoda OVyinad rorypuin TEXHUKACHHM YpraTuil. by makcaana
MaxCyc IOTYPUII MalIKJIapUHU YPTraTHIIL.

4. bypununuiap/ia OrypuyIll TEXHUKACUHM YpraTulll: aiiaHa Oyiiaad rorypwui,
Macoda OymakiapuHU TYFpU, KEWMH OypuJMINTa KUPHII OWIaH IOTYPHII,
OypunHIIIaH TYFpu Macodara YUKHII OWIaH FOTYPHIIL

5. FOxopu ctapT Ba cTapTaaH YMKUO Te3JIaHUII TEXHUKACUHU YPraTHIll.

6. [1act cTapT Ba cTapTaaH YUKUO TE3TaHUII TEXHUKACUHH YPraTul.

7. Crapt Te3nanummaad Macoda 0Yyitnad orypuiira YyTUIIHA YpraTHILL

8. bypwmmiigan yuku6, MacoaHUHT TYFPU KUCMUTA YTUIIA TYFPHU IOTYpHUIITa
yprarui.

9. Mappana kyu O6epui (TacMara TallIaHUIITHA) YPraTHIIL

10. FOrypuin TeXHUKaCUHU SXJIUT X012 TAKOMUJTAIITHPHUILL.

Orypuil TEeXHUKACHMHM Y3JIAIUTUPHUILIA KYJUIAaHWIAAWraH Mamkiap: Oup
TeKUCAa Te3naHum OwiaH torypunr; 15-20 wm O6ynmak macodanu KaiTa Te3laHHUIT
OwnaH Ba ynap ypracuja SpKUH IOTypulll; Oypu-mumigaru iynkaga Oup TEKHC
IOTYpUIL; TYFPU WYIKAHUHT OXMpHJA IOTYPHUIITHU Oomuiald, Oypunuiaard iynka
Oyiinab Oup TEKMC TE3NMKAA IOTYPHIIL, OypUITUII OXUPHIaH orypuiliHd 6omnad 20-
30 m TYFpH HyIKama IOTYPHIIL.

Maxcyc 1orypuil Mamikjiapu: COHHM IOKOpU KyTapuO IOTYpHUIIl Ba Hyikara
OCKHM ‘DIIIKAK SIITaHJEK’ KYWHII; COHHU OopKara KOJIUPHUII Ba OOJIUPHU CHJITAII
OwIaH IOTypHIl;, €H TOMOHTa OEKJIApHU YaTUIITUPMACHAH IOTYPHUI; COHHHU FOKOPH
KyTapub Ba OOJIMPHH OPKACHMHM CHUJITAIl OwiaH rorypuin (“Fuiaupak’); TypraH
KOMUJA IOTYPUIIATUICK KYJUIap XapakaTH.

Enrun atneTtuka rorypuniapuia Te3MMK-Kyd, YMIaMINIUK cudatiapu xapakar
TEXHUKACH PUBOXJIAHUIIM OOCKHUMHUHT XaJl KUJIYBUM OMUJUIAPUIAH XHUCOOJIaHAH.
IIyHUHT y4YyH IOTYpYBYM JOUMHM paBHIlga Oy KOOMIUATIAPHU OLIMPUO OOpHILU

mapT.
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5.1. CnopT4a IOpHMII TeXHUKACH

CrnopTya IOpUIIHUHT OAJMHA FOpUINTra YXIINAll TOMOHJAPH KYI, JEKUH Yy
XapakaTHU OOILIKApWII HYKTaW Ha3apuJiaH MypakkaOpoK, IIyHMHI OuiaH Oupra, y
caMapaJMpoK XaMIup.

Enrun atnernka mycobakanapu Koujaajgapura OMHOAH T€3 IOPYBUMHUHI OEFU
epra TermMai KoJjraH BaKTH Xe4 OYIMaciuru Kepak, o€K Taru epja OyJraH rmauTaa sca
Oup makukara Oyica xam TH33a TYFpWIAHWINN 3apyp. by kKommanu Oy3raH ropyBud
MycoOaKaaH YeTIalTUPUIaIN.

TasgHy OEKHM BEPTUKAI Jax3aJa OpPTUKYA OpKara JSTWITHPUII KOWJIAHWHT
Oy3wniy 1€0 XucoOJaHMalIu. DHT XN IOPYBUMJIAPHUHT KYIMUMWINTYA OEKHU epra
TUK Kysaauiaap Ba Oy XOJaTHU BepTUKaN Maitraya cakiiad konamgwiap. Croprya
FOpUILI TE3JUTH OJIUHN IOpULI Te3NUruaan 2-2,5 6apaBap kynaup. by te3nuk Kamgam
y3yHIIUTU Ba cypbhaTura Oornukaup. Onnuii ropuia KagaMmiapHuHr y3yaiuru — 80-
90 caaTumertp, cnopruana 3ca — 105-120 cantumerp. Oaauii ropuiaa KagaMaapHUHT
cypbatu munytura 110-120 ta 6¥nca, cnoptuaga 180-200 Ta Ba yHAaH XaMm KYTIPOK
Oymanu.

Cnoprya ropulilljla FOKOPH HaTWXKajapra SpUILUII TYFPU TEXHHUKAra OOFIIUK
oynmu6, yama 6up kamam 0,27-0,33 cexynmma Oaxkapwiuiiu cababiu acab-mylnak
KOOPJIMHALIMSCH >KMXaTUJaH MypakkaOaup. HOpum cypbaTé 1OKOpU OYyiauImra
Kapamai, Te3 IOPYBUMHHUHI KaJamjapu €Tapiii Japaxkajla y3yH OYIHWIIU Kepak.
JlekuH KamamiapHU XaJIJgaH TallKapu Yy3auTupuO I00OpUIl OpPTHUKYA DSHEPTHUS
capdiaHuIINra, TEXHUKAaHUHT OYy3WJIMIIUTa Ba CHOPT HATHIXKACUHUHT IMacaluIimra
0JIMO KeJaau.

CropTya OpUINT TEXHUKACH OWIAaH TAHUIINO YWKHIN YI9yH XapaKaTIapHUHT
OuTTarmHa UUKIMHU KypuO uukuiml erapiauaup. CropTya ropuiiga Xam, OJJAHM
IOpUILJIaTUJIEK, SIKKa TasHY Ba KYII TasHY XOJlaTiapu rajiMa-ran kenand. Croprtua
IOpUIIl TEXHUKACUHU T€3 IOPYBUMHUHI BEPTUKAJ MANTAAru sKKa TasHY XOJaTUIaH,
abHU TaBAaHUHT YOM TasiH4 O€KHUHT XYyJIM Temacuaa Oyiaran xojatdaaH Ooinnad
Kypub yumkuim Kynaipok. by Xomatma TasH4d o€k TyrpwianraH Oymamu. VkkuH4m

(cunTanyBuM) O€K OyKWJITaH XOJJja COH KHUCMU OJIIMHTa OMp Kajap HOKOPHIATHO
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y3atuwnanu. Tananuur YOM onaunra cuunkuii 6opuiiy OunaH Ouprajiukaa TasHd O€K
TYFpIIIMTHYA KOJaBepuO, BEPTUKANl XOJAaTAaH Kus Xojarra yragu. by — sHr Myxum
oynran nencunui azacuaup (21-pacm).

OExk Taru nencuHaéTHO, YHUHT YU Xalld epra Terud TypraHuaa, OJAuHra yTuo
TYFPWIAHUO YATYpraH HMKKMHYM OEKHUHT TOBOHHM epra Kyuwmiaau. Epra Tterurn
TOBOHHUHTI TalllKd TOMOHHUJAH OomuiaHaau. Te3 1OpYBUM CEKYHJIHUHI O37aH Oup
yIIyIIu4a BakT WYHMIa Kyl TasHY XoJjaTuaa Oyiamu-ma, [y 3aXOTHUEK OJIIMHTA

y3aTuJIral 0o€rHa sSKKa TasHY X0JaThura SJ’TaI[I/I.

21-pacm. CniopTya HOpHII TEXHUKACH

OEk Taru OwinaH epaaH JACTCUHTaHAAaH KEWMH Iy OEKHUHI OONaupu Te3
IOPYBUMHUHT OJIFAa CUJDKMILM, OEK Taru OWJIaH JETNCUHUII Ba COHHUHI NAcTiad oiFa

XapakaT KWJIUIIA HAaTHXKAacua XOCHJI OYJTraH SHEPLHMOH-PEAKTUB Kywiap TabCUPUAA
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caJl I0KOpH KyTapuianu. by maiit 6onaupaaru €3yBun mymiaknap Oymamub Typaau.
by xapakatnan ¢oiinananu0 0pyBuYM 11y OEFUHU (SHIM Yy CUATaHYBUM OEK) TE3THHA
oJquHra y3araau. CUIITaHyBYM OEKHUHT Tard epAaH YHYaIUK I0OKOPU KYTapuiMaian.
OEK onuHTa CUDKUIITHYU 1aBOM STTHPHUO, TH33a OYFUMH TYFpriIaHa Oomamy OuiaHn
Oup BakTJa COH KUCMU IOKOpUIIA0 OJIMHTa YUKapuiaau. 3apyp Oyiaran OanaHajmKKa
€TraH/laH KeiuH, CHJITaHyBYM OEKHUHT COHM MacTra TYIIUPUIIaAu, OOJIUp OJAUHTa
Xapakat/ja JaBoM STHO, TOBOH MyJKara TerHIly nanTuaa o€k Ttyna tyrpuinanagu. [y
XapakaT TyraraifjaH KeWHWH CHJITaHYBUM O€K TasH4 O€K Oynub konaau. Cnopruya
IOPUIIHUHT OAAWN IOpUIIIaH ¢apKu MIyHJakd, OEK TOBOH epra TeTHIIUIaH
(onmauupa) Ooniad BepTUKAI NmaiTraya xeu Oykuiaman TYFpu Xojatiaa 0ynuo, gakat
eplaH axpanaérran naiitnaruHa Oykuiagu. Crnoprya rOpUII Y4yH TOCHUHI aHUK
ceswnuld TypaauraH y3Wra XOC Xapakath Xocaup. Te3 opyBUM Y4YyH TOCHHHT
BEpPTUKaAN VK arpouaard Xapakatu xyjaa Myxumaup. LIlyHUHraex, TOCHUHT OJA-
opka (caruTTan) YK aTpoduiard xapakaTH XaM JKyjAa ce3win0 Typaau. byHnai
Xapakar BaKTHJa TOC TasiH4 O€K TOC-COH OYFMMMra HHcOaTaH caj mactra OCHUInO

Tymaau (22-pacm).

22-pacm. CriopTya IOpHILA MYIIAKIAPHUHT UILIANI TY3HIMACH

CnopTtya opulll naiTuaa rapaa BEPTUKaANI €KU call OJIIUHTA DHIrallllaH XoJaTaa
Oynmagu. bab3m Te3 ropyBUWIAp TaBIaHU OJIWMHTA HHTAMTHPUO, TOCHH OpKazaa
Konaupaawiap. by xeu kanwpait ¢oitna Oepmaiinu. byHpan Ttamkapu, raBIaHUHT

OyHJail XonaTuaa IpUIl KOUJACUHHU Oy3uIll (FOrypHUIlTra YyTHO KEeTHII) MyMKHH.
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Te3 1opyBuM XapakaTHHU IOKOpHUJAH Ky3aTraH MaWTAa elka Kamapu OuiaH
TOCHM KapaMa-KapIld TOMOHTa OypuWIl HaTWXacula TaBJaHUHT YpanaéTraniaii
XapakaTMHU OCOHTMHA KypUIl MYyMKUH. byHOail XapakaTJaapHUHT — KyJJiap
UIITUPOKHJIa Oa)kapuiuiiy O€K Ba TOC XapakaTMHU MyBo3aHaTiaugu. Yaap YOM
TVFpU 4YM3UK OVinad CWDKUIIZAAH YeTra YMKUIIM JapakaCUHM KaMaThpaaud Ba
OJITUHAAH YY3UJITAHJIUK Ba KUCKApUII aMIUTUTYJAaCl OPTUIIM XHUCOOMTa MyIIakjap
Ky4 OCpUILIUHU OLIUPATIH.

FOpumn naiituaa xKyinap Oykuirad Xo/1a xapakaT KWiaau, OyKUIUII Japaskacu
aca TypJu BakTAa Typjinua Oynanu. BepTukan maidtna o3pok, OJuHra €KM opkara
Xapakar Kuirahaa sca Kynpok Oykunaau. Kymmap onauHra uukapu OypuiamOpok
raBJaHUHT YpTa TeKUCIUTHUraya KyTapuind, opkara 3ca Tallkd TOMOHTa OypuinopoK
XapakaT Kujaau; 0apMokiiap 3pkuH. KOKOpY Te3/IMKKa SpUILHII Ba FOPHII TEXKAMIH
oYUM y4yyH Te3 IOpYBYM TaBIAaCMHUHT WIrapuiad Oopajuran Xapakatu TYFpu
yu3uK OVinad Oynuinm karra axamustra sra. Mnrapunam kai gapaxka TYFpu YU3UK
oyinad Oymaétranuau YOM Ttpaekropusicuian Ouiica Oymanu. CriopTya HOPUII
TVFpu Oyica, YOMHUHT BepTHKaAT TEOpaHUII WY TasHY XOJaTUAAH CaJl OJANH HT
IOKOpU KyTapuiran Oynaau; aMMO yMyMaH Te3 IO0pyBUM TaHacMHUHT YOM Ty¥pu

YU3WKKA SKUH Hyia xapakar Kuiaaau (23-pacm).

W

EepTykan xonat

YOM WYHANALLM

WYHI TOMOH TOC KACMAHKMHT
XapaKaTaard WHanuLwM

, N N "\
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23-pacm. Cnoprya topuiga Y OM xapakaTUHUHT Ty3UJIMacu
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Beptukan maiitnza YOM mnacaiivinyg TOCHUHT TasiH4 OEK TOC-COH OYfumura
HUcOaTaH “ocwinO” MACT TYNIWINM HATWKAacuaup. by maitma YHT Ba 4am TOC-COH
OYFfUMUHU OUpNAIITUPYBYM YM3UK OUP TOMOHTra OFTAaHU, CHIITAHYBYM OEKHHHT
THU33aCH 3Ca TasHY O€K TH33aCUJaH aHya Mactaa 3kaHu 24-pacmaa KYpuHUO TypuOIH.
by xapakar xajjgaH opTUK OYiIMaciurd Kepax, YyHKd y TaHaHUHT YOM HyIuHUHT
TYIKUH-CUMOHJIMTUHY omupaau. Ky TasHy xoyiatura yTUIN NAaWTHIa CUITAHYBYU
Oo€K COHMHU KyTapwIl Ba NIy OWjaH KeTMa-KeT O€K Taru Owran aerncuaum Y OM
OaanIMruHu KyTapaau (€ku nacatupmaian). Ky tasHu xonatu oijiuaaH TasHY
OCKHM TYFpujall Ba €JIKaHU OWp Kajap KyTapuil xaM IiyHra épaam Oepamau. Tes
IOpyBUd TaHAaHUHT YOM UynmM TYJIKMHCUMOHJIMIMHU KAMaWTUPUII Ba YHU TYFPHU
YU3UKKA SKUHJIAIITAPUIL Y4YyH FOKOpHJa KypcaTWiraH XapakaTJiapHH Ha3apaa
TYTHUILH KEPAK.

Cooprua topum naituga YOMHUHT TYFpU YM3UKIM WyIgaH €H TOMOHTA
YUKUIINATA MY KyUMaclMK Kepak. UeTaHum ropraHja TasH4iIap CUWDKUII YypTa
YU3UFUHUHT TOX Y, roxX Oy éHuma Oynuimu Hatuxacuaup. OEK Tarjapu Talikapura
OypwiraH 5KaHU Ba YJApHUHT MKKH Tapajjies 4u3uK Oyiinad epra xKyuwmmmu €H
TOMOHJIApra TeOpaHUIIHU olmupaau. byHra iyn KyimMaciuk ydyH, T€3 IOpyBUMJIap
O€K Taru WYKM TOMOHUHU TYFPU YM3HMKKA SKUHPOK KyWuIira vuHTHiIaawiap (25-
pacMm). Dakar ailpum XoJulapJaruHa, CIIOPTYMHUHT MAXCUI XyCcycUsaTiIapura Kapao,

O€K Taru cajl TallkKyd TOMOHra Oypuin0 epra Kynuiaam.

24-pacM. CuntanyBYM OEKHU 25-pacM. TOCHUHT KY1II
KYHUIIIIa TOCHUHT TasHY XOJIaTH/Ia TyPHUIIIH
[TaCalMIIN
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YOMHUHTr €H TOMOHTa TEOpAHUIIMHU KaMaWTUpHUlIAa — Kallcu O€K TasH4Y]1a
Oyica, mry o€k TOMOHra (MabJIiyM deraparadya) TOC-COH KUCMHHH XapakaT dTTHPHUII
axamuATra sra. by Xxapakart BepTUKai NauTaa XU KypUHaIu.

['aBganwHT Ba TOC KUCMHUHHMHT BEPTHKAN YK aTpoduga Xapakath Xam, €H
TOMOHIa Xapakarjapyd XaM MYIIakjiap HIIH aMIUIMTYJAaCUHU OLIMPUIITa, YJIapHU
AXIIUPOK OVIIAIITUPUIITa Ba UIII TEKAMIUPOK Oynuiura épaam Oepau.

CrnopTtua ropuniia T€3 IOPYBUYMHU OJIJUHIA FOOOPYBUM HWIIHUHI acOCUU
MEXaHU3MH OJIUH IopuIIarkian cai oomkaya 6ynaau. Te3 10opyBUMHUHT BEPTUKAI
XOJIaTAaH OJIJUHIAa XapaKaTH COHHUHI OpKa TOMOHMJArd MYyIIaKJIapHHHI (acocaH,
MKKUTa OYFUMJaH yTagurad OyKyBuM Myliakiap) (aona KHCKapulld OuiaH
OoluIaHa .

KanamHuHr OonutaHumvaa epAaH JENCHHUIAA CUITaHYBUM OEK KaTHAIIaJIH.
YHu BepTukaigaH oyguHra y3atuin YOMHUHT Oup Kajap OJIIMHTA CHIDKUIIUTA
cabab 6ynanu; Oy 3ca TasgsHY OEK MyILIAKJIapy UIIMHUHT CaMapaJopIUTrUHU OIIUPAIH.
CuntanyBUM OEKHUHI Te€3JIa-HyBYaH TEOPAHTMUCUMOH XapakaTH »BHI KYI poil
ViHalaM; torypraijiard kaOu, TasHd OEKHUHT epAaH IEeTICUHUIINHN Ky4auTHpaIu.

Slkka TagHYAAH Kyl TasHYra yTraHja O€K yyura yTHUII HUXOsACUTa €Taau. by
nmaiTaa o€K Tard epJiaH JIeTICuHa TypHuO, Ce3rIapiau aapaxana oykunanu. Ky tasaua
dazaman BepTUKan XoJlaTra YTHII COHHMHT OyKYyBYM MYyIIaKJIapUHUHT (dao
MIITUPOKKUIA MHEpLUs OWIaH coaup Oynaau.

CrnopTua rOpWIga TaHAHUHT Kapuil® Oapua MyIakiapu, alWHUKca OFEK
Myiakiaapu (aon wnuiaiau. YnHaaH xaMm ailHM maiTaa vinUiailurad Myuiakiap
KUCKapuO TapaHIamuoO, KOJraH MYIIAKIApHUHT OYIIAIIUIIM KyAda MyXuM. bycus
XapakaTJIapHU TeXaMJIM Ba TYFpU Oakapuill MyMKUH sMac. FOpUIITHUHT sIKKa TasHY
¢dazacuaa TasHY OEKHUHT TYFPU TYPHUIIM COH TYpPT OONLIM MyIIarura yHYajliuk 3yp
KEeIUIMUHU Tanad sTMaian; Oy XaMm Te3 I0pyBUM XapaKaTWHU eHTWUIaTanu. TasHda
oK OykuiraH xoJjaTaa OyiraHu 3ca OEKHUHT OyKuiaa OOpUILM OFUPIUK Ky4dd
TabCUPUJIA TABOM ATABEPMACIUIH YUYYH MYIIAKIApPra aHYaruHa Ky 3yp KEIUIIUHU
tanad sragu. Kamammap cyppatu karta OyiAraHu y4dyyH MyIIakJIapHH OyIiamTupa

OWIMINHUHT axamusiTd sHana optaau. Cypbar [OKopu Oyica Xam, cropTya
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IOPUIIJIAaTH  Xapakariap KymoJ, 3ypMa-3ypaku Oyamacinurud Kepak. TexHHUKacu

MyKaMMaJ T€3 IOpYBUMHUHT XapakaTJiapy MailliH, IOPHUILIN OJIINI Ba TaOUMil Oynaau.

e ___ -l -
---------- - e -
— -l
-
- e -
- -
26-pacm. CriopTya ropuiia 27-pacm. CriopTya 1OpHIIJia raBJaHuHT
OEKJIAPHUHT KyWHJIAIIN STUJIMILINAIATYA XaToJIap

5.2. CniopTya IOpuII TEXHUKACUHH YPraTuil ycayousaTu

Crnoptya  [OpMII  TEXHUKACHMHM  KarTajap XaMmJa VYCMUpJIap  Xam
ypraHaBepulIapyd MyMKHH.

VpraTuuHMHT acocuii BasudacH — TYFPH CIIOPTYA FOPHIN TEXHHKACHHH
YypTaTuml, TypJid XWj CHJDKULI TE3JUIHJa OpTUKYa KydaH- Mail, 6eMaol IOpULIHU
ypratumavp. byHaan tamkapu, Xxap Kailcu IIyFyJUIaHyBYM YUYH ONTHUMAaN TE3JMKHU
(topuil cypbaTH Ba KaJlaM Yy3yHJIMTMHHM) aHUKIa0 onuin kepak. by Basudanu xan
ATHUII YYyH KyWHJa YpraTUIIHUHT YCIyOuH KeTMa-KeTJIUIH KypcaTuiuO, XyCycHid
Bazudanap, Bocutajiap Ba ycayouil kypcaTMmanap KeJITUPUIITaH.

1-sa3zuga. CiopTya r0puUIll TEXHUKACU OWMJIAaH TAHUIIITHPHIIL.

Bocumanapu:

1. CnopTya 1opHuill TEXHUKACUHUHT XYCYCHUSITIAPUHU TYITYHTUPHILL

2. Cooprya ropumiHM Kypcatuml (YKUTYBYM TOMOHMJAH KYpPCaTHIL,
KHMHOTpaMMa, KHHOXAJKAJIAPHU KYpHUO YUKHUII).

3. CropTya IOpHUIl TEXHUKACUHU Oa’KapUILTra YpUHUO KYpHUIIL.

Venybuii - kyppcammanap. VKUTYyBUM SKM Te3 IOPYBUM CIIOPTYA  OPHII

TEXHUKACUHM TYIIYHTUPIraH/IaH KeMHH Oup Heua MapTa IOPUIIHU HAMOMMII KUJIAJIH.
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Opum omatnaru mycobaka Te3NWruaa Ba CEKMHPOK WXpO dTwianu. FOpumrHuHT
TeXHUKAaCHUHM Oakapuiira ypuHHO, myryuianysuniap 50-60 metp MacopaHu UKKU-
y4 MapTa 60ocub yraguinap, YKUTYBUM dca ylap JUKKATUHU acOCHI Xartosapra (sKka
TasHY ¢azacuga Ba BEpTHKANI MalTAa OEKJIap OyKUITaHJIUTWTa, TaBJAHUHT OJIIUHTA
€KM opKara SHraiiraHjurura, 0apya xapakarjiap yMyMmMaH TaHTPOK SKaHWUTa Ba X.K.)
KaJIO KAIaqau.

2-6a3ugpa. CriopTyua IOpUIN MaWTHAA OEKIAPHHU TYFPH XapaKaTJIaH-TUPHIITa
YpraTuu.

Bocumanapu:

1. O€kHu epra TUK KyHMO Ba BEpTHUKaN MHaiiTraya IIyHAAl XOJAaTHH CakJao
FOpULL.

2. llly MaluKHHMHT Y3WHU TE3JIMKHU acTa-CEKUH OIIMPHUO OaXkapHILL.

Yenyouu xypcammanap. YOpuiinn Oaxapuill maiTuga epra o€KHHU TOBOHJAH
oomutad Kynb, KEHMHYAIMK acTa-CeKuH, ry€ roMmanaérranaai, OyTyH O€K TaruHu
kyium kepak. lllyrynnanyBumiapra O€KHU epra Kys€TraH mnaitna yHu ¢daon
TYFpUJIall KepaKIMTUHUHYU dcnatuil Goigamunup. bonaupan (MWIMKHU) ONIUHTA TE3
YUKAPUILIHKU epra O€K KysSETraHaa yHUW E€3MIIra KUWHAIAETTaHIapra TaBCUs KUJIUII
MYMKHH.

3-6a3ugha. CiopTya IOpHUINIA TOCHUHT XapaKaTUra ypraTuii.

Bocumanapu:

1. Beptukan YK arpodumaa TOCHU 3yp XapakaTiaHTUpHUO, KEHT Kajamiiap OusaH
IOpHIII.

2. Beptukan Yk arpoduna 6up kagap OypuiniiIaH KeHuH O€KHU OJiFa KyHuo,
TYFpH 4Yn3UK OYilnad ropui.

3. Opmarparu TUK TypraH XOJIaTAa TaHa OFUPJUTMHU OEKJaH-OEKKA rajaMa-rai
VYTKa3ub Typuil (KYJUIApHUHT XapaKaTUCH3).

4. lllynusr y3uHN OEKHM TOBOHIAH Oonurad epra Kyinbd, KMYMKPOK Kaaam
OWJIaH OJITMHTA CUIHKUO Oa’KapuIil.

Yenyouu kypcammanap. Xap Oup Maiik, TEXHHKA SJIEMEHTHHUHT Y31aril-

TUpWIMIINATA Kapal, Oup Heua MapTa TakpopiaHaau. by mamknapHu Oa)kapuiigaru
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macopa — 50-100 merp. Arapma mIyFyJUlaHYBYWIAp TaHAHW OCKIAH-OEKKA Xed
KaH/Iail TAHIJIMKCHA3 OemMalton yTkazcanap (YMpaHMaciaH), yHIa YYUHYU Ba TYPTUHYH
MalIKJIapHU KOJIUPUO YTUII MYyMKUH. VKKMHYM MalIKHM CTaJUOHAArd IOTYPHII
WYIKaCUHUHT OK 4Ym3ufu OVyitnad Oaxkapuiml MyMKHH. WKKHHYM Ba TYpTUHYU
MaIKj1apja o€k Taru y4YuHHu Tallku TOMOHTa OypMai, TYFpu KYHUIII KEpak.

4-gazugha. CriopTya 10pUII NANTHAA KYJIJIap Ba €JIKAJTAPHUHT TYFPU XapaKaTura
yprarui.

Bocumanapu:

1. XKoiinaa Typub Kyiap xapakatura Takiaug KAJIUII.

2. Kynnapuu opkara KHinO FOpHIIL.

3. Kynnapuu kapuii6 Tynmna-tyrpu KUJIUO IOpUIII.

4. Enka Ba KyJuapHu (paosi MuuiaTud cropTya IOpHIIL.

Yenyouu xypcammanap. bupuHdM Mallikjaa KYHJIAJaHT XapakaTiapra uyn
KyHMacinuK. Xapakariap OpTUKYa Kyd KeJIMalurad 3pKuH OYIuiiy Kepak. MKkuHun
MallKHHA Oakapa€TraH maiTaa myryJjia-HyBUMJIapra ejakanapu OuiaH ¢aosi Xxapakar
KHWJIUII 3apypIUTHHU YKTUPHUII Kepak. byHaa Kyiap opkana 6yica xam OyiaBepasu.
YuyuHuM Mamkaa Kyjulap Xapakatd KeHr Ba 3pKMH Oynumm kepak. Kypcarunran
Marnkiapaa opuii macodacu — 100 metp.

5-6a3ugha. CiopTya IOpHUII TEXHUKACUHUA TAKOMUJUTAIIITUPHUIII.

Bocumanapu:

1. Typnu xun Te3nuknapaa (CeKuH, yprada, T€3) CIOpTYa FOPHUIIL.

2. bypwmnapaa, kus Wynkanapjaa (rmactra xaM, IOKOpUTa Xam), Ioccesa
CropTya FOPHILL

Yenyouu xypcammanap. TeXHUKaHU TaKOMWUIAMITHPHINIA KyHH-Jaruiapra
bTHOOP Oepull Kepak:

a) raBja Ba OOIIHMHT XapaKaTH;

0) raBza, o€K Ba KyJulap XapakaTH MaillH, OemMao OyiIuiu;

B) KaJlaM eTapiM Japakaja y3yH OYIuiv, O€KHU OJIFa y3aTUII €HIUJl OYIuIu
(Oynna o€k Tarm MyMKHH KaJap epra sKuH YTUIIN Kepak);

') TOBOHHHM ¥3 BaKTHa (3pTa SMAC) epJlaH KYTapHIil.
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5. YpTa Ba y30K Macodara I0rypuIll TeXHHKACH

Vpra wmacodamapra rorypumra 800 m Ba 1500 M ra IOTYpHIL Y30K
macodanapra torypumra 3000 m man 10000 m rauya rorypuinuiap Kupaad. Yiaap
CTaanoH/a EKU Kpocc Macodanapuaa YTKa3uIaau.

Orypui sxapa€HuHM WapTaW paBUIlJa Kydugaruigapra OYIuIl MyMKHH:
CTAPT Ba CTAPTAAH TE3JIMK 0JiMul, Mmacoda O0yiliiad orypum Ba mappara etud
keaum. HOrypum TexHWKAacH acociapyd JHT KOHCEpBaTUB OYynmO, Kym acpiap
JABOMHJA ylap JKUAIAA y3rapMarad. ETakuM CHOPTUMIIAPHUHT WHIWBHIYaJl
TEXHUKACHUHM Yypranum Oyinya onaud OopuiraH TagkUKOTiIap QakaT KAYUK
y3rapuiuiap KHpUTHWIAIIUTa acoc OyiraH. ACOCaH TypJid XWJI OMUJUIAPHUHT FOTYPUII
TEXHUKACUTA TAhCUPH, FOTYPHII TEITUTUHU XOCWI KIIHIIIA MabJIyM OUp MylIakiap-
HUHT WIIM aHUKJAHTaH, IOTYpUII TEXHUKACH acocuil TaBcU(IApUHUHI Ouomexa-

HUKaBUH napameTpiapu Oenrunad oepuiran (28-pacm).

28-pacm. Ypta macodara 1orypuiil TeXHUKACH

Axka-yka 3HameHckuitnap, B.Kyu, Il.bonornukos, Jl.bparuna, T.Kazankuna
kabu XX acpHUHT MaIIXyp CHOPTYUIIAPU IOTYPUIITHU TapFud KUIUIIIa Ba Oy CIOpT
Typura EnuUIapHu Kajad dTUIIIA KaTTa YpUH TyTaausap.

3aMOHaBUI IOTYpHUINl TEXHHKACH ACOCHMHHU: a) XapaKaTJIaHWUIIHUHT FOKOpU
Te3nury; 0) Oy TE3NMKHU KaMm 3Heprust capduarad xojga OyTyH rorypuin macodacu
JaBOMHJIa cakjaad KOJHWII, B) Xap OMp XapakaTaa JpPKHHJIMKKA Ba TAaOMHMIIMKKA
spuImura OyaraH UHTAIUIT TAITKAIT KAJIaH.

Xap Oup rorypunl Typuja ONTHMal KaJaM Yy3yHIWTH TYFPUCUIA TamUpHIl

3apyp Oynamu; ypra macodanapra Orypuinga y KHcka Macodaiapra orypuiiiarura
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Kaparanja KaMpoK Ba y30K Xamja yTa y30K Mmacodanapaarura HucOaTaH KYIpPOK
Ooynmanm.

Kywianumiap mmagaTd Ba XapakaTjap TeXaMKOPJIMIU OTY-pHII
TeXHUKACHHHUHT JHT aCOCHUH KypcaTKWwWwiapuaaH Owpu XucoOjaHaau. Yiap, Oup
TOMOHJIaH, IOTYPYBUMHHUHI TE3JMK-Ky4Y Tal€prapiuru OWIaH, UKKUHYA TOMOHJAH,
HHEPreTUK 3axupa cap(IaHUIIMHUHT TEXKAMKOPJIUTH Owian Oornuk. Macoda
opTMIIM OWJjaH XapakaTJapHUHI TEKaMKOPJIWTH OMHIM MII IMIMAJATA  OMHIIA
axaMHUATHAAH YCTYHJIMK KWW, YyHKH KaJamiiap Y3YHJUTH Ba CypbaTH Kamasiu.
by epia CHOPTYMHHMHI ONTUMAJ IIMIAATra 3Tra y30K BakT JaBOM ASTaJUIraH MIIra
Oynran KOOWIUATH OMPUHYM YpUHTA YUKAIH.

Vpra Ba y30K Macodamapra IOTYpHII cTapTAaH OommtaHamgd. Mycobaka
Koujanapura OuWHOaH ymiOy Xojja HKKUTa OyipykgaH uOopar IOKOpPH CTapT
KYJUITaHWIAIH.

Craprt Ba craprt te3nanumu. “Craprra!” OydHpyFu OWIaH IOTYpPYBUM CTapT
YM3WFH €HUJA JAacTIa0KW XOJIaTHHM JSrajuraian. JlenmcuHaguraH o€K YW3UK OJIIHAA
TypaJau, CWITaHyBUM OEK 3ca 2-2,5 o€k kadTu Hapuma opkara kKyhunaau. ['aBma
taxmMuHan 40-45° onguHra sruira", OEKJIap TOC-COH Ba TH33a OyFUMIIApUIaH
oykwiran, YOM onaunaa Typran o€kka sKuH xkoinamrad. FOrypyBun raBaacHHUHT
XOJIaTU Kyjail Ba MycTaxkam Oynuimm kepak. Kymiap tupcak Oyrumunan Oykuiran
Ba O€KJapra HucOaTaH KapaMa-Kapuiu XOJaTHH 3rauiaiiau. FOrypyBUMHUHT HUTOXH
TaxMHUHaH 3-4 m OJIMHTA WyIKara KapaTwirad (29-pacm).

Crapt 6epyBunHuHr “Onra!” OylpyrujaH €ku VK Y3UIIMIAH KEWUH CHOPTYH
oryputiid  ¢aon Oouutaiian. CrnopTyd CTapTiaH STUITaH XoJaTAa IOTYPUIIHU
Oomtaiiin, KeMMH CeKMH-acTa TaBJAaCMHU POCTiIa0, IOTYpPHUINl XOJATHHH dTaJUIaiu,
OyHIa TaBIaHWHT STHIUIIK 5-7° ra TeHr. CTapT Te3naHWIIM Macoda y3yHIUTUra
oormuk. 800 wm ra rorypumga (OyHnma cnoptuminap oupuaun 100 m macodanu ¥3
nynka-mapu Oyina® rorypaausiap) IOTYPYBUMHUHI Ba3udacu IOTYpHII HYyIkacu
yeTuaaH OupuHUM OYyiub YypuH sramiad onuin Makcaauaa 1y Macoda OymaruHu te3
forypu6 yrumpan ubopar. By epaa KyhuparunapHu axpatdil MyMKuH: 1) crapt

TE3JIaHUIIMHUHT ¥3H, Yy TaxMuHaH 15-20 m naBom sTaau; 2) ¢gaos orypuii, y cropT-
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29-pacm. FOkopu cTapT TeXHUKACH

YUHUHT YMyMUM HYyikara 4ukuO OJTyHUTa Kajap JaBOM 3Taau, Oy epjaa Iorypulll
TE3MUTH Oup Mapomjaaru Te3nukka skuHmamanu. Opatna, 800 m Mmacodamaru
oupunun 100 m Teznmuru Oomka Macoda Oynakiapuiaru TYPUIN TE3JIUTUTa, XaTTO
Mappara €Tu0 KeJIuIIgard Te3MKKa HucoataH OMpMyHUa FOKOpHU OYJau.

boiika macodanapaa crapt te3naHumm KMaukpok, 10-15 m atpoduaa, 0y epna
OHT aCOCUHCH — Te3 TEe3JaHUII XUCOoOHra Wyyka 4eTuaH YpuH Srajijiail, ¥3 WyInHr
KynaTupMaciaH WKKUHYM iynka OVitnad rorypmaciuvk, KeWHH 3ca CIOopTYd
Taiéprapaurura Moc XoJijia Oup Mapomaa ITYpHINTa YTHILIAD.

Macoda 06yiiaad rwrypum. Macobanudr TYFpu OYiakiapuia HOTYpUII
TEXHUKACH OypWwIMILIapJard OTYpHIl TeXHUKacugaH Oup o3 dapk Kuiagu.
Macodaaa X1 I0Typulll TEXHUKACH KyHuaaru Kuppaiapu OwiaH HaMOEH OYiuim
MYMKUH:

- TaBJIaHUHT OJIMHTa OMp 03 Srurammmru (4-5°);

- eJIKa KaMapu OYIIamTHPUIITaH;

- KypakJiap oup 03 Oup-Oupura sKuHIAIITUPUITaH;

- Oen Oup 03 Tabumii &3mIraH;

- OO TEKHUC YIUIAHAIU, F03 Ba OYHHUH MyIIaKjIapu 3ypUKTHpUIMAraH.

Bbynpaait xonar ontuman BapuaHTIa Orypulira €paam 6epaau, MylakIapHUHT

OpTUKYA 3YpUKUIIMHU OapTapad dTaam.



Orypumga kymwiap 90° Oypuak ocTHaa THpPCak OYFMMHAaH OyKHITaH,
namkanap Oup o3 kucwiarad. Kynm xapakatnapu TeOpaHrud XapakaTHHHU ACIATaaH,
JIEKUH OyH/a €JIKaHU KYyTapMacluK 3apyp.

KymmapHuar xapakaT #WyHanmumuoiapu: 1) oOJJMHra-uykapura, OJAUHIA
XapakaTiaaHa€TraH KyJIHUHT [TaHKacu TaXMHUHAH TaHa ypTacura eTtaiu (KyKpakkaya);
2) opkara-Tauikapura, Kyauiap €H TOMOHIa y30KKa YMKapu0 ro0opumiMaiu. Y MyMaH
OJITaH/Ia, KYJIJTAPHUHT Oapya XapakaT-jJapy IOTYypUIll HYHAIUIIN TOMOH SIKUHJIAIIUIINA
KEpaK, YyHKH KyJUIap-HUHI €H TOMOHIa OpTHKYa XapakaTIapyh TaBJAaHUHI €EH
TOMOHJIapTra CUJIKMHUO KeTUIMra oyiv0 Kenaau, Oy IOTypUIl TE3JIUrura cajaouii
TabCUp KWW Ba OPTUKYA dHEprus capduanuiura cadad oynaau. Enka cyssruHUHT
XapakaTjaHull Oypyaru IOTYpHUII Te3JIUrura OOfJIMK OYynaau, s’bHM TE3JMK KaH4da
IOKOpH OYJica, Xxapakariap IIyH4a YaKKOHPOK Ba KEHI'POK OYiasu.

[IIyHu €nna TyTUII KEPAKKH, KYJUIApHA XaM OJIIMHIAH, XaM OpKaJaH FOKOpHra
Oanmana KyTapu0 XxapakaTJaHTHpUII XaTo xucoOsmanaau. Enka cyaru TeOpaHuILIapu
aMIUIMTYJAaCMHU THUpcak OVFUHM Xapakarura kapa® aHuKiIad OJUIl MYMKHH: Y
KYIIPOK IOKOpHra xapakar Kuja Oonuiany OMIaHOK — MaHa 11y aMIUIMTY/la Yerapacu
oynanu.

IOrypumina o€knapHUHT XapakaTiaHWII TEXHUKAaCMHM O€K Ka(THU-HUHT
TasH4YTa KYUUIMIIUIAH KYPUO YUKHUIIT JIO3UM. Bv’pTa Ba y30K Macodaiiapra orypuiiia
0€K Ka(Th O€K yuuJaH Ka(THUHT TAIIKAPW YEKKacura KyWniiaayd Ba BEpTUKaI X0Jatr
naitrada OyTyH o€k kadrura tymmmramau. Ok kxadrtimapu Oup-Oupura mapaiert
Tap3na Oup kKadT KeHrmuruaa KyWunaau, OEKHUHT Ooml OapMOFW  OJIMHTA
KapaTuirad, o€k kaTiaapuHM Tallkapura Oypuil MyMKuH sMmac. FOrypyBum o€k
KapTuHU 3ap0 OwyiaH SMac, OajKyW MYIIYK CHHTapH, IOMINOK Kyuumm kepak. OEk
KapTUHU epra KyHuIl natujaa tuzsza Oyrumu Oup o3 Oykunran 0ynagu. OEkHU epra
KYHUII Y3YHJIUTH IOTYPHII TE3TUrura OOFINK: IOTypHUI TE3JIUTH KaH4a IOKopH OyJica,
o€k YOM mnpoekuusi-cHIaH IIyHYa Y30KpOKKa Kyhuiuanu. Beptukan mnaiTraya
amopTu3anus (¢azacuga O€K TH33a Ba TOC-COH OYFUMIIApUAAH KYIPOK OYKHIIAIM.
YOMHuuHr Oup 03 Kamallumm Ky3aTwiagu. by XxapakaTHH mpykuHa OuiiaH

COJIMIOTUPHUIIT MYMKHH, SBbHH IIPYXHHA CHIWJIITMHAa CHKWJIaAW Ba KEeWUH TECKapu
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camapa — TWiyBYaH Aedopmanus camapacu oimHaau. KOTypyBUMHUHT XUCCUETTAPH
— y V3WHM CHKWJIHUINTa KAPUIWINK KypcaTaéTraH Ba, KApUIWINK KWJIa TypuO, TaHAHU
TasgsHYJaH uTapa€TraH npyxkuHa ae0 TacaBBYyp KWIMIIKM Kepak. Beprukan yTuod
OYnMMHTaHIaH CYHT OEKHUHT aBBall TOC-COH, KEWHMH TH33a OVFummapumaH ¢haos
TEKUCJIAHUIIKA COAMp OYynaayd Ba IIyHJAaH KeluHruHa o€K KadTu Oomaup-kadr
OyFuMHIaH OYKHUITQIN.

JlenCuHUII TAaWTH FOTYPUII TEXHHUKACUAA SHI ACOCHM 3JIEMEHT CaHaJalu,
YYHKH IOTYPUII TE3JIMTU KyWIAHUIILIAp MUJaTUTa Ba ASTICUHUII Oypuarura OOFIIUK,
JETICUHUIIT Oypyarn KaH4ya VYTKAPPOK Oyica, IENCHHUIN IMUAJATH XapakaT
WyHanmuImra ImIyHYa SKWAH KeJlaJu Ba TE3JMK IIyHYa IOKOpU Oyimaau. S"pTa
Macodaiapra MOTypuIla OENCHHUIN Oypuarn Taxmumban 50-55° ra Tenr, aHua
y30KpoK Macodanapaa y OupmyHuya opraad. JlenmCUHUIN ONuHra WYHAITUpUITaH
OYnuIIM Ba TaBja STWIMIIATA MOC Kenuiu kepak. KOrypuiina raBmqaHuHT 3TAITUIINA
2-3° arpoduma y3rapub TypaaM, NENCHHUIN MAiTHAa OIaad Ba yduin (asacuia
KaMmasau. BOIIHWHT X0JlaTh XaM raBlia XoJIaTWTa TabCHUp KWIaau: OOl OpTHUKYA
OJITUHTA STUATHPUO ro0opuiica, Oy TaBIAaHUHT XaJAJaH OPTUK JTUIUO KETUIIIUTA,
KYKpaK Ba KOPWH MPECCH MYIIAKIAPWHUHT KHCHJINIITUTA OJIKO Kellaau; OOIIHN OpKara
Srr0 FOOPHUIII 3Ca EIKAHUHT OpKara OFru0 KeTUIIUTA, JETICUHUII caMapalopIUTHHIHT
MacauInmMra Ba opka MyIIariHMHT KUCHJIMIIATA cabab Oyasu.

by O€KHUHT OJAMHra-lOKOpUra HYHAJITUPWITaH CUJIKUHUIIM (Haos Jercu-
Humra épaam 6epaau, y JSTCUHUIITHIHT OXHPTH JIax3acHia TyTraiIu.

O€k epmaH y3wiraHjaH CYHI TH33a OYFUMHIaH OYKWJIAJIW, COH BEpTHKaIra
HUcOaTaH OJAMHTA XapakKaTlaHaau, OOJAWp TasHYTa JEApiH Iapajuie] Tap3aa
typanu. Opka Kagam ¢azacujia KagaM TalulalguraH OEKHUHT TH33a OYFUMUAru
Oykwmin Oypyarn WHIWBHIyal XYCYCHUSTIIapra Ba IOTYpPHUII TE3JUTHra OOFJIHK:
IOTYpUIIl TE3JIUTH KaH4da IOKopu Oyica, o€K Tu33a OYFUMUAAH IIyHYa KYTPOK
Oykwianu. by ¢dazama aencuHumma KaTHama€TraH MyIMIakiap OVImamTUpuiIral
Oynanu. BepTtukanm mnalTnaH KeWWH CWITaHYBUM OEK COHHU OJIMHTa-FOKOpHUTa
xapakarinaHaau. JlerncuHyBUM OEK TYJNIMK TEKUCIAHTaH MaWTAa CHITAHYBUM OEK

OonAMpU YHUHI COHMra mnapajen tap3ga Oymanu. Connap ¢aos OupiamiTupuiIrad
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naiTaan cyHr (yuui (a3acu) oiMHAA TypraH o€K macTra Tylia OONUIaiau, YHHUHT
00JIMpH OJAMHra YUKApUIaAM Ba OEKHM epra KyWuil O€K Ka(TUHUHT OJIIUHTU
KUCMuJaH Oomiad amanra ommpwiaad. Opkana typraH o€k YOMHMHT 0€K
KYWUJIaAUraHn JKoWra Te3 sKuHJammmra ¢EpaaM  OepraH  Xojjaa, Iy OpKaJIH
TOPMO3JIAHUIII KyYMHHU KamalTupran xosjga ¢gaos onaudra unkapwianu. [llynu éana
cakJianl JO3UMKH, OEKHHM YTKA3HIIl BaKTUA YHU TH33a OVFUMHIaH OyKHIIl TeOpaHTHY
Y3YHJIUTHHA Kamaitupumra (0€k — 0y Mypakkad TapkuOnu TeOpaHTH4) Ba OEKHH
YTKa3uII TaBpUHU KUCKapTupuuira épaam oepaau (30-pacm).

Bypwmmnapau (keckuH OypuiHiuiapHu) OocuO YTHUIIA IOTYPYB-UYMHUHT
XapakaTJiapu:

- yanra (OypuJuI MapKa3u TOMOHTa) OUp 03 ATUIIAIIH;

- Yam KyJd XapakaTIaHWIl aMIUIMTyJacu YHT Kylira HucOaTaH OupMyHYa

KUYUKPOK;

YO

30-pacwm. FOrypunia cuntanyBYr OEFUHUHT

TeOpaHruyra yxiair xapakaTi

- VHT eyika Oup 03 OJAMHIAa YUKAPUIIAIH;

- yar o€KHUHT KaJlaM y3yHJIUTH YHT 0€KKa HHUcOaTaH OMpMyHYa KUYUKPOK;

- VHT OEKHUHT CUJITAaHUII XapaKaTu OUp 03 WuKapura Oakapuiaiu;

- VHTr 0€K Ka)TU UUKapura Kalpuiarad xosiaa Kynuaaau.

Vpra Macodanapia IOTYpHII TE3IMTMHMHT KajaM y3YHJIMTHHH OIIMPHII
XycoOura OpTUIIM YEKJIaHTaH, YyHKU JKyJa KaTrTa KajaMm KarTa SHeprus capPuHu

TAK030 dTau.
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IOrypyBunnapna xagam y3yHIurH Macodara Ba MHAMBHIyall KOOMIUSATIApTa
Kapab TtaxmuHadn 160-220 cum Hu Tamkwn staau. FOrypum Ttesnmuru, opatia,
KaJamiiap Y3YHJIMTH CakJIaHTaH X0Jia YIapHUHT CypBhaTH XUCOOUTa OIIa Iy,

Mappara eru6 Keamm. Ypra Ba y30K Macodanapra IOTypyBUMIAp OJaTia
OXUpHJa Mappara TalUIaHUIIHA (OTHJIMIIHHN) €KW CIOypT Oaxxapamwiap. YHHUHT
y3yHIUTH Macodara Ba IOTYpyBUMHHHT MOTCHIIMAT MMKOHHUSATIApUra Kapab ypraua
150-200 x ra etagm.

Mappara TanuiaHuin BaKTH/Ia FOTYPHII TEXHUKACH OUp 03 Y3rapaju: raBJaHuHT
OJIIMHTA STWJIAINU OPTaay, KYJUIApHUHT sSHajAa (HaospoK xapakariapu Ky3aTHiIalu.
MacodaHuHr OXupru MeTpiapuia XapakaT TEXHUKACH OY3WIUIIM MYyMKHUH, YyHKU
TONMKUII Oonuianrad Oynanu. TOJUKUIIHUHT TabCUPU OUPUHYM Tl a IOTYPHUII
TE3NUTUra TabCUpP KWIATU: Xapakariap CypbaTd Macasad, TasHY BaKTH OpPTajH,
JICTICUHUII caMapaioOpiIUTH Ba ICTICUHUII IITUIJIaTH KaMasiay.

FOrypuin TexHukacu Ba, OMpUHYM HaBOAT/A, IOTYPHUIT KAJAMUHUHT TY3WIHILIN
xaMmMa Macodanapna cakiganu® Kojaau, (pakar Kagamuiap y3yHJIWTH Ba CypbaTH
HUcOaT/Iapy, KMHEMAaTHUK Ba AMHAMUK TaBcudiap (macoda y3yHIUTHTa, FOTYPHUII
TE3NUTHUra, Xap OUp CHOPTUYMHUHT AHTPOIIOMETPUK XYCYCHSTIApUTa Ba >KUCMOHHIA

MMKOHHUSITIIapUTa Kapad) y3rapaju.

5.3.1. YT1a y30K Macodara 1orypum Xycycusitiapu

Vra y3ok macodamapra 15 xm nan 42 xm 195 M ra IOrypHII KHpaju,
IIYHUHTZIEK, coariaad IOTypuIl Ba XaTTO CyTKadW IOTYypUIl MycoOakaiapu
VTkazunaau. Arap MycobOakaiap CTaauoH Wynkamapujaa yTkasunaérran Oyica, Oy
Macodanapia xap Xujl MUKECHArd peKopaiiap Kaij KWIMHAIU; arap MycoOakamap
CTaJMOHJAaH TalllKapu/ia YTkazuiaaérran 0yiica, FOKOPH HaTWKajlap Kaia 3TUIIaIu.

42 xkm 195 m ra rorypum “mapadon” rorypuin ned atananu. by Hom Kagumru
lOnonucrongarn MapadoHn aeraH kol HOMHUJAH Kenud 4YWMKKaH OYnmuoO, 5.a. 490
nunaa Oy epja IOHOHJIAPHUHT (opciiap OuaH xkaHru 0yau6 yrran. AdcoHara Kypa,
IOHOH JKaHTYHMCH JKaHT Tyrpucuaaru xabap Oounan Mapadonmgan Adunara 6ynran

nynHu orypu6d Oocu® yTraH, rajabaHu MabiayM KwinO, WukwimO BadoT 3Tras.
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bupoxk >xanrau 6ocub yrran macoda 37,5 ku ra TeHr 6ynraH. 3amoHaBuil MapadoH
forypuin Mmacodacu 1908 iun Jlongonga ytkaswiran IV Omumnus Viuxmapuaa
TaCIUKJIAHTaH.

[y cababnm, spHU yTa y30K Macodanapra OTypHUIl IOTYPYBUA OpPraHU3MHUTA
Ba, OMpUHYM HaBOATIA, YUJAMIMIMKHUHT HAMOEH KUJIMHUIINIA IOKOpU Tanadiap
Kyiumum Tydaiyin TexHukara Oyiarad acocuii Tajiad XapakaTJapHUHT TEKaMKOPIUTH
XycobmaHami. YTa y30K Macodanapra IOTypHIIIa TeXKaMKOPIUKHH OIIMPHII yUyH
YOMHuUHr BepTHKad TeOpaHUIIUIAPU KaTTAIUTMHU KaMaWTUPHII 3apyp, Oy Y4MII
BAKTUHUHI OMp 03 KHUCKApHIIWra Ba TasHY BaKTUHUHI OPTHUIIMIa OJUO Kenaiu.
ByHuHr xamMmacu JencuHUIl OypYarMHUHT KUYpauIIura Ba, JeMak, JIENCHUHHUII
MIUAIaTA OUp 03 KaMalTaH/1a IOTYPHUII TE3TUTUHUHT CaKIaHUIInra EpjiaM Oepaiu.

Mapadonuunapaa Kagam y3yHauru oup o3 y3rapud typaau: 140 cm nan 165
cm rada. ¥Y: 1) o€kimap y3yHJIWrura; 2) IOTYPYBUMHUHI Kyd Tall€éprapiurura; 3)
IOTYPHII TE3MUTHra; 4) )OMHUHT penbedura GorIuK 6ynaan. YTa y30K Macodanapra
IOTYPUILIHUHT Y3UTa X0C XyCYCUATIAapU Kyiuaaruiaapiad noopar:

- KaTTUK epiu 1mocce O0yinabd (kynmuH4ya macoda OVitnad kecuiran nynnapaa),
Xap XWI y3yHJIMKKA Ba TUKKAJIMKKA 3Tra Ky TapuiIMILIIap XaM/a TyIIuiuuiap OuiiaH;

- FOTYPUILIHHHT BaKTTa Kypa y30K J1aBOM 3TUIIH (3 coaTraya);

- METEOPOJIOTUK IAPOUTIIAPHUHT KaTTa TabCUPH.

Orypum kamamuaa amoptusanus (aszacu KaTTa axamusitra 23ra, YHUHT
onTUMaJl  Japaxkaga Oa)KapwiIMIIA TOPU3OHTAT  TE3MMKHUHT  MMACAWHIIIUHU
KamMalTUpaaM Ba camMapalid JACNCUHUII Y4YyH IIapT-miapoutiap spataau. OEk
YOMHUHI TasgHYJaru NpOoeKIUsicura SKUHPOK KyHuiaaau, OOJAUPHUHT “UTapyBUd’
XapakaTu OynMmaiau, y, akcuH4a, OUp 03 opKara xapakarjaHaJu, sS’bHH O0iIaup O€K
epra Kyhwmmaérranga BepTukan xojatHu (90°) srayutaiiau, OKOpM TEXHHKAara sra
orypyBumiiapaa sca 0y Oypuak 1-3° ra xamaiinmum mymkuH. Oék kadhtu YOM
MPOEKUUACH OCTUIa KyWWIaau, LIy OpKajdu OEK epra KyWwiIraH MnauTiga TasH4
PEAKLUMSICUHUHT CalONil TAbCUPUHU MUHUMYyMTIada KaMauTUPaJIu.

["aBgaHWHT ONaWHTA ATWIMINK YpTa Macodanapra orypyBuniapra Kaparania

tTaxMuHaH 1-2° ra KaMpok. ['aB/ia STHIIHIIN Y3rapuIuiapy acocan Macoda penbedura
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Ooormuk Oynmamu. KyTapwimiiga — TaBIaHWHT STWIMINKA OPTaad, OEK aHda MyCTax-
KaMpOK, TEKHCIWKJIapra KaparaHja, aHda JSTHIyBYaHPOK, OEK Ka(QTHUHT OJITUHTH
KUCMHra Kyhunaau, OyHAa KajaMm Y3YHJIUTMHUHT KUCKApUIIM KajJamiap cypba-
TUHUHT OIIMIIM OwiaH KoruiaHaau. Ilactra Tymmmiga — raBia BepTUKal XOJATHU
srajiaiiin, OMpMyHUYa OpKara 3TWiraH XoJija KUsUIMKHUHT TUKKAJTUrUura kapad Kajaam
y3yHJIUTU OUp 03 OpTajin, €K KadT OyTYH Tar KUCMUTa AapX0Jl KyHuIaau.

[TacTra Tymmunuiapaa xyaa FOKOPH TE3JUK OMIaH FOTYPHIT OEKJIapHUHT XaB(im
OpTUKYA IOKJAHUIIWIa OJHO KEJNWIIM MYMKHH, IIYHUHT Y4YyH TaxXpuoaiu
IOTYPYBUWJIAp ONTUMANl JapakaJaru IOTYpPUII TE3JUTMHU Ba KajJaMm Y3yHIIUTUHU
cakiiab xomamwiap. Kagamnap cypbatv KYJUIapHUHT XOJaTH, XymilaJaH, yJIapHU
OykuI OypyarrHu y3rapTupuiil ouinan oomkapud Gopuiaam.

Mapadonna rorypyBun Macopanu 60cud YTyl yuyyH Kaaam y3yHaurua 150 cu
ra TeHr Oynranma 28130 kamam Ttanuiamu kepak Oymamu. Ba ¢akat maxcyc
MallKJaHraH CHopTuMjapruHa Oy Mypakkad MacodaHu sKyHJamra KOaup
Oynanunap.

KarTtuk epra y30K BakT KOTYpHUINra Taépiamra MyHaJTUPWITaH MallFryJjoT
IOKJIaMajlapd ~ JKapa€HuJa  IOTypyBUWIapra  IOTypHIll — TEXHUKACH,  YHUHT
TEKaAMKOPJITU Ba caMapaJiopJIury ypraTuiaau, OyHUHT HaTHXKacua TasHU-Xapakar
anmapaTUHUHT KaTTUK epra (acdanbTra) MOCIANIUIIM fo3ara Kelaau, Xap Xuil
penbeduin xoitnapa rypuill Majlakacu ONTUMaJUIAIITUPUIIaIU, Hadac OJIMII yra
Kyvunaau. MamrylnoTiiapHu KaTTHK €pAa, CTaAuOH WYJIKachaa, FOMILIOK epJa
(YpMOH) anMamiaraH XoJija MyHTazaM oiub Oopuimn — Oy y30K Macoda-yiapra

IOTYPYBUMHUHT TEXHUK Tal€prapiiuru KouaaiapuaaH Oupuiaup.

5.4. Ypra Ba y30K Macodaaapra Iorypum TeXHUKACHHH
ypraruu ycjayousiTu
Vpra Ba y30Kk Macodara MOTYpHID TEXHHKACHHH YPraTHIIIA CTaJMOHJIAH
TalmkKapujga OyiraH Xap XWwl TEKUCIMKIApAa amaira OIIMpWiIca  Makcaara
MYBOUKANP, UYHKH Y30K Macodara porypunuiap Oyilmdya mycoOakanap acocaH

CTaJIMOH/JIAH TallIKapuaa YTKa3WIAIH.
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Kyitmna yuunr Basudanapu, BOCHUTaJapu Ba YycayOud Kypcarmanapu
KEJITUPUIITaH.

1-6asupa. VYpra Ba y30Kk Macodanapra IOTYpHII TEXHHKACH OMIaH
TaHUIITUPHIIL.

Bocumanap:

1. Vpra Ba y30k Macodamapra IOTYpHII TEXHHKACH XyCyCHUSTIAPUHH
TYITYHTHPHIIL.

2. FOrypui TeXHUKaCMHY MaJlaKaJId IOTYPYBUM TOMOHMJIaH KypcaTuO Oepui.

3. XKaxon, Ocmé, V3bexnmcToHma ypra Ba y30K Macoara IOTYPHIIHHHT
PUBOXKIIAHUILIN, PEKOPJUIAp XaKua TYyLIIyHYa.

4. Kyprazmanu Kyposutapjan ¢oigananu0d TeXHUKAHU TaX 1A KAJTUIIL.

5. Mycobaka kouganapu OujiaH TaHUIIITUPUIILL.

Yenyouu xypcamma. HOrypuin TeXHUKacH Xakuja TYFpU TacaBBYP XOCHI
KWIMII y9yH KyprasMmaid KypolulapuiaH (oiifanaHunand. Ypra Ba y30K Macodara
IOTYpUILl TEXHUKACH KYypcaTWiraHja, WIyFyJUlaHyBUMJIap €H TOMOHJa Oynuiiapu
Makcaara mMyBopukaup. FOrypuiniHu aBBan TYFpu WyIKaga, CYHrpa Oypuiuiiia
I0rypu0 KypcaTHIl KEPaK.

2-6a3ugpa. TYFpu MynKana IOTypUIll TEXHUKACUHU YpraTHIII

Bocumanap:

1. Ty¥pu ynkana OTypUII TEXHUKACUHUA KYPCATUIN Ba TYLIYH-THPHILL

2. 80-100 M macodanapaa TakKpoOp-TaKpOp FOTYPHILL.

3. Tuzzanu O6anana-6anan] KYTapuo FOTypHILL

4. Cakpab-cakpab rOTrypHIilL.

5. benana kajgam OWilaH IOTYPHILL

6. bonaupHu opkara cunTad rypul.

7. Koutnaa Typub Kya Xapakariapura TakJIu/ KWIUO IOTYPHIIL.

Venybuii kyjpcamma. YKUTYBUM OEK TATMHH epra TYFpU KYHHIIHH, ACTICH-
HUIIHYU, KYJUIAQPHUHT TYFpPU Xapakarjapura 3bTHOOp Oepuinu yozum. IOrypumina

aBBaJl TE3NIMK KaM, KEHHH 3ca YpTada Te3nukaa Oynummu kepak. byHna rypyx-rypyx
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6ymM6 Xamaa SKKa-SKKAa OTYpHII MyMKHH. YKATYBUM Xap OHp CIIOpPTYH
KaMUYMWIMKJIAPUHH KYpcaTHO OepuUIIH JTO3UM.

3-6asuca. ynkanuHr GypHiIHIINIA IOTYPHIT TEXHUKACUHN YPra-THIIL

Bocumanap:

1.Bypunuiiia orypuill TEXHUKACUHU KYpCaTHIIl Ba TYIIYHTUPHII.

2. 80-100 M macodanu TaKpOp-TaKpoOp IOTYPHIIL.

3. Maxcyc rorypuil MamKJIapuHA aBBaJl KarTa Paguycid WyJKaga, CYHrpa
acTa-CeKWH KMUYUK pauyclid Wynkaaa Oaskapuii.

4. Tyrpu uynkaman Oypunuiira Kupud Oopuillja Ba aKCHHYA, OypUIUIIAAH
TYFPH MyJIKara YAKUIa IOTypHIL.

Yenyouu kypcamma. bypunuinga mIyFyJUIAHYBUMHUHT —XapakaTh dPKUH
OynuIM Kepak. AiylaHa paanyCuHu Kuupantupuo, 10-15 m raya kenTupuin MyMKHH.
['aBganuHT aiilaHa WYKApUCH TOMOH ATWIMII Japakacu OYPWIMII pPaguyCHHUHT
VTKUpAWTUTa Ba IOTYpUIN Te3aurura O0orimuk. bypunum paaumycura kapad rorypuil
TE3NTUTH IOKOpH OYIica, TaB/ia ryH4a Kyl STUJIa/Iu.

4-gazugha. FOKopH cTapT TEXHUKACUHU Ba CTAPT TE3JIAHUIIMHU YPraTHUII.

Bocumanap:

1. FOKopu cTapTiaH IOTypHIIHA KypcaTUIl.

2. “Craprtra!” OyipyFruHu OaXkapuiil.

3. “/lukkat!” OyHpyFuHH Oa’KapHuIil.

4. “Omnra!” Oyitpyrunan keitud 20-30 v ra rorypui.

5. CraptaaH KeWHMH CTapT Te3NaHWINNTA, YHIAH KEHHH dca dPKUH IOTYpUIITra
YTHILL

6. Bypunuin GonmaHuIIMIa FOKOPU CTapTAaH YAKUIITHHA OaXKapHIIL.

Yenybuii kypcamma. FOKopy cTapTiaH YMKUIIHUA Xap XWJI XOJaTAaH CIOPTYH
§3-y3ura GyifpyK 6epran Xoia nKuI. Ypratum xkapaéanaa “Crapt!’ra 6yipyruan
Oaxxapum Ba “Onra!” Oyiipyru OwiaH cTapTaaH 4YuKUIIHA Ypranuiml. FOxopu
cTapTAaH cTtapT onranjaad cyHr 15-20 u raya ciopTum raBgacu TYFpuiianu® 6opau.
CrapTnan 4MKUII TEXHU-KACHMHMU TYy3aTHII Y4YyH Maxcyc Tal€piioB MaIIKJIapuaaH

(ol anaHuII JO3UM.
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5-6asuga. Ypra Ba y30K Macodara IOrypHIIl TeXHHKACHHH IAKIAHTUPHULLL.

Bocumanap:

1. Maxcyc orypuiil MaikJIapuHu Oa>kapuil.

2. 100-300 . ra rorypuniapHu TaKpOpJIall.

3. 400 M ra Te3MKHH Y3rapTUPUO IOTYPHIILL.

4. YOxopu ctaptaan 400-800 m ra rorypud mMacoda oxupuaa Te3JIaHMIII.

5. Mycobakaiapaa HIITHPOK ITHIIL.

Venybuii kypcamma. YpTa Ba y30K Macodara rorypysumiap Macodanu 60cu6
VYTul1a KynpokK opTuKya Kyd capdraitnunap. ly 6ouc ypratum xapaéHuia Maxcyc
Ba YMyMHUH JKHUCMOHUW Tal€prapjiMKHU OIIMPYBYM MAIIKIap YCIyOUsTHIaH
doipananuin kepak. byHmaH Tamkapu, Maxcyc IOTYpHII MaIIKJIapuHU Xap Oup
MAIIFyJIOT/Ia TaKpopiad Typuica XaM TEeXaMJIM Ba YUPOWIM IOTYPHII TEXHUKACUTA
ara OYJIHIIl MyMKHH.

FOrypumn >xoitmaa €1 TomMoHra TeOpaHuira Hyn kyimaciuk jo3um. Kyn Ba

eJIKa XapakaTu pexxuMura 3btudop Oepuiil 3apyp.

5.5. Kpocc orypuin TexHUKacu

Kpocc wmacodanapuna wmycoOakanapia KaTHAIIMLI Y4yH aWHUKCA OSHAU
IIyFyJJIaHAETrad CIopTYWIap Ba MakTald YKyBUMIIApUTa Maxcyc TaWEprapiank Kepak
oynaau. FOMILIOK ep, dOWHUHT TypJIH-TyMaH peibedu, Xap XWil TYCUKJIAPHU €HIHO
yTum — Oy mapouTiap KpocC IOTypHIll TeXHMKacuHu Oenrminab Oepaaum. Kpocc
IOTypUILIa IOTYpPHUII KaJaMHd TY3WIMIIA Ypra Macodaiiapra OrypUILIard
cUHTapuaup. Acocuil Bazuda — IOTypUIl TE3JIMIMHUA Ba JCTICHHUIN KyYUMHHU Cakiad
KOJITaH XOJJa »kapoxaT oJaMaciukaup. Kyrapwimmmmap Ba nactra TyLIWIIAp
MapadoHAarura yxmam Tap3ia €Hrud yrunaam, (pakaT THKKa KyTapwiudiouiap Ba
TyHIHAINIIapa qapaxtiap, Oyranapra Kyap épaaMuaa OCUanb oaran xoJijaa yaapaan
doipananuim MyMKuH. ['opu3oHTan TYCcUKiIap (4yKypiap, apukiap, 30Bypiap)
o€KIaH-0€KKa cakparaH XoJjja eHru0 yrunamu. BepTukan TycukiapHu Kyira €ku
0€KKa TasHTaH X0J/1a, FOB YCTHIaH OIMKO KajaM Tanuiaml OuiaH (TYCUK XyCyCHsITHTa

Kapal) eHru6 yTum mymkuH. lyHu €na TyTUIIT MyXUMKH, TYCUKJIAPHU €HTU0 YTHII
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omarna Hadac onMIl MAapOMUHU Oy3aad, YHUW THKJAII Ba KHACKA MyAJaT WYHa
V3MHMHT IOTYpUIIIard oOnTuMal Hadac OJUIl MApOMUHU KaWTapwIl JO3HUM.
[IyHUHTIEK, IOMIIIOK Ba CHUPHAaHYMK epja O€K opKara CUpnaHu® KeTMAclUurd Y4yH
KHCKa KaJamjiap OujiaH IOTYPHII SXIIUPOK YKAHIUTHHH 3CIaH YHKAPMACIHK 3apyp.
[ynaait kMo, Kpocc TypUIIard Myco0akaiap paBoH orypuniiad Gapkiu
paBHUIIa IOKOPH Japakajard YuAaMIMIIMKIAH TallKapy TYCUKIAPHU €Hru0 YTuiiia
Xap TOMOHJIamMa Tau€prapjiMKHU, 103ara KeJraH Ba3UsITHU T€3 TaxJIWJ KWJia OJUIIHU

Ba YHI'a MYHOCI/I6 CUYMM TOIIMIIIHH TAaKO30 dTaIH.

5.6. Kpocc orypuin TeXHUKAaCHHU YPraTuil yeJIyOusaTH

Kpocc rorypuinl TeXHUKaCHHU YpraTulijia CTaJuoHJIaH Tallkapuaa Oyirad xap
XWJI IIAPOUTAArU >KOMIapja YpraTtuil sXIu HaTwxka Oepadu, allHUKca, Ooriapja,
JEXKOHUYWIMK SKUHJIapU MalJoHIapu E€Hlapuaa XaMmJa TPAHCIOPT BOCUTANIAPU KaM
KaTHaliiuraH MYJUIapHUHT dYeTjapuja Ba KaTTa CyB KaHAJUIApUHUHI EHJIapuaa
YTKa3UII MaKcaara MyBOUKIND.

1-sazugha. Kpocc rorypuiil OuiaaH TAHUIITAPHIIL.

Bocumanapu:

1. Tycuknmapgan VTl TEXHUKACHMHU  KypcaTWIll, KHHOTpaMma Ba
KUHO(DHIbMIIAPHU KYPCATHIIL.

2. FOrypumHuHr KucKaya Tapuxy, Y30ekucToH, Ocué, )axoH peKkop/apy Ba
YeMIHOHIap OUIaH TAaHULITHUPHUII.

3. Tacuudnam Oyiinya Tanad Ba MebEpaapu OUIaH TAHUIITHPHULL.

Yenybuii xypcammanap. YOxopu mManakaid CIOPTYM Ba YKUTYBUM TOMOHHUAAH
TeXHUKaHM Kypcaruimi. Tamabamapra yira Basudanap Oepum. Kpocc rorypur
TEXHUKACUHM Ypratuil ycayOusTuHu nadrapra €3u0 Keaul.

2-6a3ucha. 'opu30HTAN TYCUKIIApIaH YTUII TEXHUKACUHU YPraTUII.

Bocumanapu:

1. 'opusoHTan TyCUKIapAaH YTUII TEXHUKACUHU TYIIYHTHPUILL.

2. FOrypub xenu0 y3yHJIMKKA cakpall, )oWura cakpad TYIIHII Ba IOTYPHUIIHUA

AaBOM STTUPHUIL.
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3. FOrypu6 kenu6 xyamak »oijap/iaH Ba TOPU30HTAN TYCUKJIAPAAaH YTHIIL.

4. Wynunr ¥3u, dakar xap xwi1 macodamapaaru Oup HeuyTa TYCHKJIapJaH
IOTypHO YTHIIL.

Yenyouu kypcammanap. ABBal sikka X0J1a, CYHT )Ky(dT Ba TYpPyX-Typyx, 0yiu0
TYCUKJIapAaH yTHIIL.

3-6azugha. Beptukan TycukiapaaH YyTHO IOTYpPHUII TEXHUKACUHU YPTaTHIILI.

Bocumanapu:

1. Beprtukan TycukiapiaH YTHUIIHM TasHraH Ba TasHMAaraH XoJJa YTHUII
YCYJIMHU TYITYHTUPHIIL.

2. Kucka macodanan rorypu0 kenub KyJ Ba o€Kjiapra TassHTaH X0Jja YTHIIL

3. Tycuknapuu Oocu® yTuiga, TYCUKIAp OIld OTYPYBUMIAPHUHT Kyl
XapakaTy Ba o€K Kajamiapyu OWJIaH YpraTHlil.

Yenyouu kypcammanap. Tycuknap olla IOTYpUIIHU YPraTUIIHUHT OOIIHMJIA
IIYFYJJIAHYBYWJIAPDHUHT XaB(MOCU3IMIMHUA TabMMHIIAI MAaKCaJuaa BEpPTHKAT TYCHUK
VpHUga Xap XWj OalaHIMKAard €rod fynanapiaH QoilpaiaHuml, WyHAaH CYHT
FOBJIapJaH XaM/Jla TYCUKAaH GoinamaHuIl MaKcaara MyBo(MUK.

4-g6azugha. Ilact-0anann xoislapAaH OTypUIl TEXHUKACUHU YPraTHIL

Bocumanapu:

1. Xap xun Oypuakaaru nact Ba 6anan xoinapaa 50-60 u rorypwur.

2. lynusr ¥3u, 80-120 m macodanapaa.

3. Xap xun Oypyakjaru Tenajukiapaad macrra kapad 50-60 u rorypwui.

4. Wynunr y3u, 80-120 m macodanapaa.

5. Nactnukka Ba 6anangmkka 300-500 M macodanapra rorypui.

Yenyouu kypcammanap. bananaiukka kapad orypulia nyry/ulaHyBUMIapra
rOpU30HTAN TYCHUKJIApJaH IOTYpUIIHM Ypratuil. BakTu BakTH OWiIaH MNacTIMKKa
Kapal IOTYpUIITHYU AaM oI cudaTuaa Kyuiam MyMKHH.

5-6azugha. Kpocc 1orypuiin TeXHUKaCUHU TaKOMUJUTAII TUPHIIL.

Bocumanapu:

1200-1500 » xap xui KoTutaMaliy KOUIap/aa IOTypPHIIL.

2. 1200-1500 m xap Xuj1 KoIlaMaJli Ba TYCHKJIU KOMIap/ia IoTypuIll.
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Yenyouu xkypcammanap. Kpoce rorypumn Oyiinda “Anmomum Ba bapumnoi™

TECT CHHOBJIApUTA KUPUTHIITAH Tanab MebEPIapruHu OaKapHill.

5.7. Kucka macogaJjiapra lorypum TeXHUKACH

X034Upru BakT/Aa KYyNruHa MypadOuiisiap COpUHTEPIINK FOTYPHII TEXHUKACH YTa
UHIWBHUAYyal OYJIMIIMHM Ba MabiyM Oup OWOMEXaHMKaBUH TaBcuapra
Kapamac/JaH, CIOPTYMHHUHT MyalssH MHIUBUAyal XyCyCUATIapura, IIyHUHTACK, Y
SPUINAIUTAH MIUANAT Ba TE3KOPJIUK Japakacura OOFJIMK HKAHIUTUHU IBTUPOD
stagunap. by, anbarra, XamMMa y4yyH yMymMud OViraH OKWIOHAa TEXHHUKA
AIIEMEHTJIApUHU Pajl dTMANAM, yIapHU TaKOMIJUIAIITHPHIN YCTHUIA XO3HWpAa XaM
IIYFYJIJIAHUO KeJTUHAIH.

CHpuHTEpIMK IOTYPHUII TEXHUKACHHU TaXJWJI KWIMII YYyH YHAQ IIapTid
paBulla Kyiuaaruiaap axxpaTuiaiu:

- CTapT;

- CTapT Te3NaHUIIIN;

- Maco(a Oyitnad rorypwui;

- Mappara eTu0 KeJul.

Crapr. Kucka macodanapra rorypuiina Mmycobaka Kougaiapura OMHOAH NacT
cTapT KyJUlaHWwiaaud, OyHaa cTapT Oo€K Tuprakiapuaan (craHorujan) doiiaa-
JTaHUIIAIN.

CrapT O€K THUPrakJIapUHUHT SKOWJAIITHPUIUINN YTa WHIUBUIyal OYyiuo,
CIIOPTYMHUHT MaJlakacura Ba YHHHT XUCMOHMI MMKOHHUATIApUra OOFIWK OYmasiu.
AManuérna TYpT XWJ TypAard mact cTapT KyJulaHwiaad (O€K TUprakjJapuHUHT
xounamumura kapad): 1) omatnary; 2) y30KJIaITUPWITaH; 3) SKUHJIAMITHPUITaH; 4)
TOP.

Opnuii crapraa crapT yu3uFugaH OMpUHYM OEK THUprakkada Oyiran macoda
1,5-2 o€k kadTura TeHr, OMPUHYN TUPTAKJIaH UKKHHYMA-cUTada Oynran macoda xam
XYW IIyHAal. DHIU MIyFyJulaHaETrad criopTyuiiap yuyH OoJiup y3yHJIurura kapad
KOWJAIITUPHILHU KYJUlalll MyMKWH, SbHU OUPUHYM THUprakkada Oynran macoda

OO0NANp Y3YHJIUTUTa TEHT.
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Y30KIamMTHPWITaH CTAPTAA CTapT YM3UFUAaH OUPUHYM TUpPrakkada OyiraH
Macoda 2 gaH 3 o€k kadTurada, OMpUHYN TUPrakIaH UKKHHYAcHUTada 1,5 gad 2 o€k
KadTUraya y3anTUpuIraH.

SAKUHJAIITHPWITAH CTapTAAa CTapT YM3WFUIAH OWMPWHYM THUprak-kada 1,5
KadT, OMpUHYM THprakjaaH MKKHHYKMCcHUrada 0ynran Macoda — 1 o€k kadTura TeHr.

Top craprmna crapT uu3uFugaH OUPHHYM THprakkada Oyiaran wmacoda
y3rapMaiiiy, OMpUHYM TUPTaKAaH UKKHHYMcUraya OynraH macoda ysrapaau — 0,5
o€K kadTuman 6omad To yH/IaH KaMpoOK Macodaraya.

AWTHO YTraHMMH3AEK, CTAPTHH KYJJIaml Xap OUp CHOPTYMHHHI WHIUBUIYyAIl
UMKOHUSTIIapUra, OWpWHYM HaBOaTAa, OEKIap MyIIaKia-pura Ba CHOPTUYUHUHT
CUTHAJITAa HUCOATaH peakiusicura OOFIuK.

VY3yHacura Yk Oyinad tupraknap Vkiapu ypracumaru macoda 15 gan 25 cm
rada ypHaruiaau (31-pacm). Ctapt TUprakiapu Oyprimiiga >KoUIammim 32-pacMaa

KypCaTUJITaH.

I
“Ee

31-pacm. CTapT TUPTraKIaApUHUHT KOUTAIITUPUITUIIN:
a — OJIMH CTapT yuyH; 6 — y3aUTUPUWITaH CTapT yUyH;

6 — AKUHJIAIOTUPUIITAH CTAPT YUIYH

147



32-pacm. CtapT TUprakIapuHUHT OypUITHIIAA KOMIAIIHIIN

“Craptra!” Oyiipyru OwiaH crnopTud OE€K Ka(pTHHU THUpPrakka THpaWIH,
KYJUIApUHU CTapT YM3UFUTa KYsIH, OpKaja TypraH O€K THU33aCHHU epra Kysiau, SbHU
Oemira TasHWIA XOJaTHU dSrajiaiiu. boln raBmaHuHr BepTUKaN XOJATHHU J1aBOM
ATTUPAIU, OPKa TEKUC €KM OUp 03 3TUKPOK, THUPCAK OYFUMIIApUIaH TEKHCJIaHTaH
KyJulap €eNKaJaH call KeHI'pOK €KMW HKKM eJIKa KEHIVIMTW arpoduia Kousiamaiu.
Hurox crapr umsurupman 1 m Hapura kapatunaau. Kyn namxamapu Oomr Ba
KypcaTkud OapMoKjiapura TassHaJu, maHxa cTapT YA3UFUra napajjiesn Typau.

O¢x xadTmapy TUPrakHUHT [O3Wra IIyHAAW TasHUO TypajuKd, TUKAHIU OEK

KUUMMUHUHT Y49 HYIKa yCcTUTa Teru0 Typuiu jo3uM (33, a-pacm).

i

33-pacm. IOrypyBunHUHT OyipyKiap
oyiuua xonatnapu: a — “Crapt!”;

6 — “Jlmkkar!”
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"7

“Jlukkat!” OyilpyFu OWiaH IOTYpyBUYM TOCHH KyTapuO, OopKaaa Typran OEK
TU33aCUHU TassHYAaH onaau. Onaraa, TOCHU KyTapuill OaJlaHIJIMTH eJIKa caTXuJaH 7-
15 cm ra wkopupok Typaau. Enka OupMmyHYa OJJIMHTa, CTApT YM3UFUIAH Hapura
yukapwiaad. FOrypyBum Kyjuiapura Ba Tuprakiapra tasHaad. CoopTtyu craptra
Oepwitagurad OyHpyKHU KyTa€THO, TUprakHU Kyd OuIaH O0CHO TYPHIIHU Ky1a MyXUM
(33, 0-pacm).

by xonatna o€kyapHUHT TH33a OYFUMUaH OyKUJIMII Oypuard KaTTa axaMusiTra
ara.

OnauHaary TUprakka TasHuO TypyBUM OEKHUHI COHHM Ba OOJIIUpPH YpTacujaru
Oypuak 92-105° ra opkama typran oékauku 115-138° ra tenr. I'aBaa Ba onguHzIa
TypraH OEKHHUHI COHH Yypracuumard Oypuak 19-23° ra rtenr. Bynmaii Oypuakiap
KHIIMaTJIapyaH NacT cTapTra YpraTuiia, >kyMiaJaH, CTapTra mai Typuil X0JdaTHHH
mak/utaHTupunaa Goigaianuill MyMKUH. ByHUHT y4dyH TpaHcnopTép €ku Erowiiu
pelikanapaan Taiépianrad Oypyak MOACITIAPUHY KYJIJIAl MyMKHH.

IOrypyBum craptra mai Typull X0JIaTHAA OPTHUKYA 3YPUKMACIWTHA Ba YHUHT
XapakaTiapd KUCHHUO KOJIMAaciauru Jo3uM. JIeKWH aifHM BakTaa y KUCHUJTaH
Mpy>KMHara yxmiam XojaTAa Typulld Kepak. bylipyk Oepunuimu OuiaH XapakaTHU
Ooliamuy, cTapTAad YuKUIIK Kepak. bo3 ycrura, “Jluxkkar!” Ba “Omnra!” Oyiipykiapu
ypTacumaru BakT Opajiufu MycobOaka Koujaigapujaa Oenruiabd GepuiiMaraH Ba CTapT
OepyBuMra OOFIIHK.

Craptra Gepunran curHainu (YK TOBYIIM, OBO3NH OYHPYK) JIIMTraH 3aX0TH,
IOTYPYBYM OUp 3yMJia OJIIMHra XapakaTJIaHWIIHU Oonutaiiau. byHaa y kymmapuaa
WynkamaH Ba OMp BaKTHUHT Y3uJa OpKaja TypraH oéru OWJiaH OpKaJaru TUprakaaH
utapwiaau. Keiind opkana Typran o€kzia oOJIMHra KaJiaM Talian Ouian Oup BakTaa
OJIMHAA TypraH o€KJa TUPrakJAaH WTapIUIIMHU OOLUIaiAM, YHUHT Xamma

OyruMiapu keckuH &3mnanau (34-pacm).
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34-pacwm. “Onra” OyipyFujaH KeHnuH
OJITMHAATH CTApPT THPTraruaH

IOI'YPYBUHHHHI' ACIICHHUIIT XOJIaTH

Opnatna, kymiap o€kjiapra HucOaTaH Kapama-Kaplld XapakaT KWJaau, JTEeKUH
0ab3u MypabOuiimap Kyi XapakaTiiapuHu OE€K Xapakariiapura MocC Tap3la Ba
IOKOPUPOK CcypbhaTaa OONUIAIHU Takiu} Kuiaauiap. by IIyHUHT ydyH KWJIMHAIUKHY,
IOTypyBYM MacodaHUHT OUpPUHYM METpiapuaa KaJamyiapHu, ailHUKca OupuHYU
KaJlaMHH (aosipoK Oa)kapuIIM JIO3UM. TuprakiapiaH UTApWIMIL Oypyaru Majlakaid
rorypyBumniapia 42 nan 50° raga arpoduna 6ynamu.

bupvHuM Kagamaa CHITaHYBYM OEK COHM Ba UTapuwilaguraH oO€K COHU
opacumaru Oypuyak 90° ra skumnamaad. by YOMHMHI aH4a macT XOJQTHHHU Ba
UTapUiIagural OEKHUHI TOPU3OHTANI TE3JMK BEKTOPU MYHAIMUIIM TOMOH SIKUHPOK
UTApPWINIIMHA TabMHUHJIAWIW. OHAW IIyFyJlaHa€Trad IOrypyBUWiIapra o0pas3iu
TakKocnam €paaMuaa OyHHM TYIIYH-TUPHUII MYMKHH: TYEKH yllap BaroHETKaHU
utapMmokaanap. Urapum Oypyaru kaH4a YTKUPPOK OYiica, TE3MUK XOCHUI KUJUIIT YIyH
ylap mIyH4Ya Kynm Kyd Oepuimiapu kKepak Oynanu. Ym0y Xojjga BaroHeTka — Oy
IOTYPYBUMHUHTI TaBJacH, OEKJIap 3ca — UTapUIyBUMIIap.

Craptna myHH €n7a TYTHUII KEpakKH, OOl €KW TaHAHWHT HOTYFPU XOJaTH
KEHUHTU XapakatrjapJa XaToJapHu KeJITUpuO udukKapaaud. bourHu mact sruiatupud
1000pHUIII Ba TOCHU IOKOPU KYTapulll IOTYypyBUUTa POCTIIAHUIITA TYCKUHIIUK KUJIagu
Ba Y MUKWIMIIKM €KX KOKUIUO KETUIITM MYMKHH. BoItHu 10Kopu KyTapubd :000puIl Ba

TOCHU Tactra TymudpuO ro0opulll OUPUHYM KaJaMjapJaHOK TaBJaHUHT 3pTa
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KyTapuiauiuura oJu0 KEeNWIIM Ba CTapT TE3NMAHUIIM CaMapacMHU NacauTupud
F000PHILIA MYMKHH.

Craprt Te3nannmu. CtaptiaH OTypuO YUKUII IOTYPYBUMHUHT WHAUBUAYAI
UMKOHUsTIapura Kapad 15 man 30 m raya maBoMm 3Taju. YHUHT acocuil Bazudacu —
MYMKHH KaJap Te3pOK MaKCHUMall IOTypUIl Te3NMUruHu oiuml. CrapTiaaH OupuHYU
KaJaMJapHUHT TYFpu OaxapwivIIM IOTYPYBUMHMHI HWTapuiumura (ifynkara
HUcOaTaH YTKuUp Oypyak OCTHIAa MaKCHMMall Kyd OWJIaH) Ba XapakaT Te3JIUTHra
oormuk. FOrypyBun OMpHHYM KaJamiIapHU STWITaH XoJjaTnaa orypanu, keiud (6, 7-
Kajamiap) TaBJaHW KyTapuiiHu Oomwiaiau. CtapT Te3NaHUIMa TaBJaHU acTa-
CEeKMH KyTapull XyJa MyXHM, LIyHJaruHa CTapTJaH Ba CTApT Te3JaHUIIMIAH
ONTUMAaJl camapara >pHUILINII MyMKHH. ['aBaa TYFpu 3TWIraHja CUITAHYBUYH OEK COHU
TEKWC y3aTUIITaH CHITaHyBYM OEKKa HucOatan 90° ra KyTapuiaad Ba HHEPIHS KydH,
IOKOpUIa Kaparahjaa, KyIpOK OJIIWHra MHYHANTHUPWITaH Ky4YHU XOCWJ KWJIaIu.
OrypyBun cuntanyBuM OEKHM TMacTra-opkara Kys TypuO, TraBJacMHU OJIUHTA
uTapraH Xxojja OUpUHYM KaJamyiapHu Oaxkapaau. by XapakaT COHJIapHH Te3
OupnamTupuin OuiaH Oupra KaH4ya Te3 Oakapuica, KEWHHTH JETICHHUIN ITyHYa
YaKKOHPOK COAUp OYaau.

bupvHun KagamMHU MakcuMai Te3 Ba KarTa Kyd Owian Oaxapuin jiozum. Ly
TapuKka IOTYpPYBUM TaBJACHHUHT OOINUIAHFUY TE3JUTM XOCWJI KwinHaau. [aBaa
srunuimn  Tydainn oupuHun Kagam y3yHnurn 100-130 cu HE TamKWia KWiagu.
Kanam y3ynnuruam ataina® KHCKapTHPHUIN Kepak dMac, YyHKH Kaaamiap CypbaTh
TEHT OYJraHja yJIapHUHT Y3YHJUTH aH4Ya IOKOPU TE3JIMKHU TabMHMHJIAWIU. bupuHuy
Kazamiapaa orypyBYMHUHT YOM TasgHu HyKTacw oJiquja Typaad, Oy SHT Kyjai
JETICUHUII OypYarvuHu XOCWJI KWW Ba KYyWIAHUIUJIAPHUHT KYTI KUCMH TOPH30HTAI
TE3JMKHUHT ommiura keraau. Kennru kagamnapaa o€knap YOM mpoekiuscura,
KEMUH dCa — YHUHT OJIIUTa KyrHunaau. byHia raBfaHuHr pOCTIIaHUINN K03ara Kelaau,
raBga Macoda Oyinad rorypumigaru KaOu XoJiaTHU drajuuiaiiau. Tes3nmuk ycub
Oopuiu Ounan Oup BakTaa TaxMuHaH Macodanuur 25-30 u napura kenubd, CiopTIu-

HUHT TE3JIMTM MaKCHUMall orypuiln Te3nurura Hucbatan 90-95% ra erran maitaa
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TE3JIaHWIIl KATTAIMTH KamManuO Oopamau. AUWTHIN KOW3KH, CTApT TE3JTAHUIIA Ba
Macoda 0yiiad IrypuIl ypTacuaa aHuK dyerapa uyk.

CrapT Te3naHUIIMAA OTYPHUII TE3JIUTHM KYMPOK Kajaamjap Y3YHJIUTHHU
y3alTUpUII Ba KaMpoOK Kajgamiap cypbaTH Xucobura ommpuiaan. Kamammap
Y3YHJIUTUHUHT XaJiJlaH OPTHK OIIMPUIIMIINTA Y] KYyHnO OYIMaian — yH/a FOTypHII
cakpauuiap OujaH IOrypullra aniaaHuO KoJaJd Ba IOTYPHUII Xapakarjapd MapoMu
Oy3wranu. Kagammap y3yHJIWTH Ba CYPBATHHHHT ONTHMANI YUFYHJIUTH OTYPYBYHTA
MaKCHMAJI FOTYPHII TE€3JIMTUHU OJIMILTa XaMJa IOTypPUIl XapaKaTJIapuHUHT caMa-paliv
MapOMHHHM 3rajuiamra MMKoH Oepanu. Kucka Macodanapra rorypuiijga o€k TasHdura
O€K yunaa KyWuiaau Ba ASApiad TOBOHTA TYyIIWIMAWIN, AaWHUKCA CTAPT TE3JIaHUIIUIA
myHaan 6ynaau. OEkmapHu mactra-opkara (rapiara HucOaTaH) Te3 KYWHUII IOTYPHUII
TE3JIUTUHU OIIUPUII YUYH MYXUM axaMHsITra ara.

Crapt Te3naHMIIMAA KyJjulap OJIIMHTa-opkKara YakKOH, JIEKMH KaTTa
aMIUTUTYyJaJla XapakaTiapHu OakapuIld Kepak Ba OEKJIApHU XaM XYAJAU LIyHJan
XapakaTJIapHU KEeHIr Kyjnou OwuijaH Oaxapuiira MaxOyp Kuwiuid Jio3uM. OEK
KapTiapu wmacodana IOTypuUIJarura kKaparanjga OUpMyHYAa KEHIPOK, OUpUHYU
KajamjiapJla TaxMHHAH €JKa KEHIJWIuaa Kyuuwiagud, KEWWMH 3ca OEKJIApHUHT
KYyAUIuImM OuTTa 4nM3ukka skuunamanu. O€k kadTiapuHu OUPHHYM KaJamiapnaa
XaJJ1aH 3u€/] KeHT KYWHUII TaBJaHUHT €H TOMOHJIApra CUJIKMHUIINUTA 0JIUO Kenaau, Oy
JETICUHUIIT  caMapaJopJUTruHU MacaTUpaar, YyHKH JETCUHMIN Ky4Yd BEKTOPH
YOMra tyrpunan-Tyrpu sMmac, Oanku yHra Oypyak ocTuaa TabCcup Kwiaau. by
cTaptiaH TypuO HMKKM 4YM3MK OVYilnald rorypuin mMaco@aHUHT TaxMuHaH 12-15-yu
MeTpJapuaa SIKyHJIaHaIH.

Macoda 6yiisad orypum. Macoda 6yiinad rorypuliga raBIaHd dTAITHPUIL
BepTukanra Hucbaran taxmuuad 10-15° Hu Tamkwn stagu. FOrypuinga srusmin
y3rapaau: JENCHUHUINAA elKajap Oup 03 opKara OJWHAIU, Iy OPKadd JTUJIHUII
Kamasiau, yaui pazacuja STUauIl OpTaiu.

Oék xadTnapu aespau Oup yuszuk O0Vinad kyiunaau. Ok KaTHHUHT OJIMHTH
KHCMHUJAH 60111a0 0€K TOC-COH OVFUMM HYKTAacH MPOEKUMSICUIAaH TO OEK Ka()TUHUHT

nuctan Hykracurada 33-43 cm macodana epra IOMIIOK KyWuiaad. AMOpTH3AIUS
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dazacua Toc-cOH Ba THM33a OYFUMIIapHIaH OyKUIUII Ba Oonaup-kadt OYFuMuaaH
&3unmum coaup Oynmanu, OyHIa Malakadw copTdmiapia OyTyH o€k kadrura TYiIuK
Tyl  Ky3atuiamaiau. Tuzza  Oyfumuaan  Oykuiaumn  Oypyarm 5SHI  KaTTa
amopTu3aius saxzacuma 140-148° ra eragm. Jlencuuuin Qaszacuma [OTYPyBUH
CIWIITAaHYBYM OEKHM OJIAMHIa-IOKOpUra 4uKapaau, OyHAa JAENCHUHAIUraH OEKHU
TEKHUCTAll CUJITAHYBYM OEK COHU €Tapjiuya IOKOpUM KyTapuiraH Ba YHUHT
TOPMO3JIaHUIIIN OONUIAHAETIaH MalTaa coaup Oynaau.

Jlencunuin TasHY OE€KHM €3uil OwnaH TyrawiaHaau. Ky3 Ownan Ky3arranaa
IIYHU KYpaMH3K{, OEKHHU TassHYZAH Y3WII OEK TEKHCIIaH-TaH/a aMajra OIIHUPHIIaIN,
JICKWH CEKWHJIAIITUPUITAH TE3NMUK OWIIaH KMHOTACBUpra TYIIMPWITAH KaapiapHU
KypaéTraHia Iy Hapca Ky3ra TalUIaHAAWKW, O€K epAaH Yy3WIraH NauTaa TU33a
OyruMuHMHT Oykwaumn  Oypuarm 162-173° ra eraam, SBbHH €pOaH y3WIIHII
TYFpHIaHTaH 3Mac, Oanku OykwiraH o€kaa coaup Oymanu. by Kucka macodanapaa
IOTYpHIILJIa IOTYPHII TE3JIUTY aHYa FOKOpH OYIIraH maitja Ky3aTHiiagu.

VYuum azacuna connapHuHr ¢aoi, yTa Te3 OUpIAlITUPUIUILN coaup OViaau.
Hencunuminan cyHr o€K HHepuMsra kypa OMpMyHYa OpKara-loKOpura xapakart-
JaHaJu, CWITAHYBYM OEK COHMHM Te€3 YMKapull Oosgup-kadt OyrumuHu qymOara
SKUHJIAUITaH XOJJla OJIMHTa XapakaT Kuiumra Maxoyp Kuiaau. CUITaHyBUM OEK
COHH OJIJIMHTa YHKApWI-TaHAAaH CYHT OOJIIUp OJIMHIra-nacTra XxapakarjiaHalu Ba O€K
“sIIKaK SIIraHAeK” Xapakar OujlaH O€K Ka(THUHHHI OJAMHTA KUCMHTra STUITYBYaH
Tap3aa Kynuiaaau.

Texuc macoda OYilnad cHpuHTEpIUK Iorypuiga o€K KadTiaapu TyFpura-
OJIMHTa Kyhmnanu, o€K KaQTiapuHHU TallKapura OpTUKYa Oypul ro0opwill
AencuHUIIHN EéMonnamTupany. Orypumpa yHr Ba uyanm o€knap OuiaH Kajaam
Talulaliap y3yHJIWrd Xap JOMM xaM Oup xui sMac. Makcumanra HucOaTaH KaMpoK
Te3NMUK OwiaH rorypumiga Oy myxuM sMac. CopuHTIA d3ca, aKCWHYA, OWUp XHI
y3yHJIMK]A KaJaM Talljamra 3puimi xyaa myxum. [llynunraek, Oup mapomaa Ba
PaBOH TE3JIMK OWJIaH IOTYPHIL KaTTa aXaMHsATra 3ra.

CrpuHTEpIMK IOTYpHILJa KYJIJIAPHUHT XapakaTjapy aHya Te3 Ba YaKKOH-

pokmup. Kymmap tupcak Oyrumumadn taxmuHan 90° Oypuak ocTHma OyKHJITaH.
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ITamxamap oOpTHMKYAa 3YpUKUIICM3 OHPKUH MymT KuiuHrad. Kymmap oéxmapra
HUcOaTaH KapaMma-Kaplld XapakaTiaHaJu: OJIIMHra XapakaTjiaHraHjga — Ky
OMpMyHYa WYKapura Xapakat KujaJu, opKara XxapakarjaHraHaa — Oup 03 Tallkapura
xapakatnaHaau. Kymnapau €1 ToMoHIapra Kapatu0 XapakaTiapHu OaskapHIll TaBCHS
KWJIMHMaWI1M, 4YyHKA Oy TaBIaHMHI CWJIKMHUO KeTumuura oiaud kenamu. Kymmap
OWJIaH YaKKOH Xapakatiap eJIKAJTaApHUHT KYTapUJIUIIMHU Ba OyKYaHUIITUHU KENTUPHUO
YUKAPMACIUTH Kepak — Oy OPTHKYA 3YPUKUIITHUHT OUPUHYN aTOMaTIapUAND.

FOrypuiina xapakataapHUHT KUCUHHO Oa)KapyJTUIIM, IOTYPUIIl TEXHUKACUAru
XaTojiap IOTYPYBUMHHMHT alfHU TaWTAa WIAa KaTHAImaETraH MyIIakjaap TypyXHHH
Oy1IamThpa OJIMacIUIuIaH JanonaTt oepaau. EHrui, s3pkuH, OpTHKYa XapaKaTiiapcus
Ba 3YPUKHIIIIAPCHU3 IOTYPUIITHU YpraHUuO OJIUII 3apyp.

Kynnap Ba o€kiiap Ouiian XapakatiaaHuil Oup-Oupura y3apo OOFIHK Ba 0ab3aH
IOTYPYBYH IOTYPUII TE3JMTHUHU CaKJa0 KOJMII MakaJauaa KyJsiapu OujiaH TE3pOK Ba
(haospoK MIUIAIY eTapiiv OYIaau.

Mappara ern6 keaumm. Macoda oxupuraya mMakcuMall TE3JIUKHHU CaKJ1ad
Oynmaiinn. Mapparaya taxmuHan 20-15 m konranma Te3nmumk ojaraa 3-8% ra
Kamasaau. Mappara eTuO KETUIIHUHT acl MOXMSTH IIyHJIaH uOopaTku, macoda
OXMpHUTaua MaKCUMaJl TE3JIMKHU Cakjia0d KOJWINra Ba yHra cajaOuil OMWIJTApHUHT
TabCUPUHU KaMaWTUPUIITa XapaKaT KUJIHIII 3apyp.

Tonmukumr GonIaHUIIM OMTaH JETICHHUIIAA WINTHPOK dTYBYU MYIIAKIap Kydu
KaMmasiiy, IOTYpUIl KaJaMu Y3YHJIUTH KHUYpasau, JAeMakK, TE3JUK TYyIUO KeTaaw.
Te3nukHM cakimad KOMMIN yYyH IOTYpUII KaJamiyiapy TE3JIUTHHHU OIIUPHUIT 3apyp,
OyHM »3ca, IOKOpuAa aWTUO YTraHUMM3ICK, KV Xapakarjapud Xucooura amanra
OIIIUPUIIT MYMKHH.

Macodana rorypuin orypyBud Mappa TYCHHHTA, SHHH Mappa YM3UFU OPKaIH
VTyBUM TacaBBypJaru BEpPTHKAd TEKUCIMKKA TETWIIM OWJlaH TyrajjaHaiau. YHTa
TE3POK TETHUIIl YIyH IOTYPYBUMJIAD OXUPTH KaJaM/a KyJUTapHU OpKara y3aTraH XoJia
raBJaHu Te3 OJAWHTa Sruitupaawiap. bynnai ycyn “kykpak Ownad otununr’ 1ed

atanaau (35-pacm).
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Mappa Tekrcumm
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35-pacM. Mappara Tanuianui (a) Ba Mappara TalllJIaHHII TY3HIMacH (6)

bomkaua ycyn xaM KYJUTaHWJIQIu: IOTYPYBYM OJIJUHTA STWITaH Xojga Oup
BaKTHUHT ¥y3uJa Mappa TacMacura €H TOMOHHU OwnaH Oypuian0, €TKacuHU YHTa
Teru3aau. by ukkura ycyn gespiu oup Xuil. Yiap IOTypHIll TE3IUTHHHU OIIMPManIH,
OaJIKM FOTYPYBUMHHMHI TacMmara TETHIIMHA Te3namTupaau. by Owp Hedra
IorypyBumiap Oupra mappara eTud KelraHjaapuaa KyjJa MyXuM Ba rajnabaHu ¢akar
IIyHJal xapakaT OwiaH Kyiara KupuTuil MyMKuUH. Dotodunumn mappara eTud
KEJIMIIJIa FOKOPU TeXHUKAara sra IrypyBUMHU aHUK1a0 Oepaau. Mappara eTr0 keiaui
TEXHUKACUHHM XaJdu Y3JIalITUPUO OJMaraH IOTypyBUMJIAp YYYyH Mappa YU3UFUHU
TYJNIHMK TE3JUK OWJIaH, TacMara TallIaHUIIHKU (OTH-JIMIIHU) YiIaMacaaH KecuO YTuIl
TaBCHS KUJIUHAIH.

CrnpuHTepiuk [OTypull — Oy MakcuMmand Te3JIMK OWilaH IOTYPHUIILIND.
IOrypyBuuHuHT Bazudacu — MyMKUH KaJap TE3pOK Iy TE3JTMKHU OJIUII Ba UMKOH
KaJap YHH Y30KpoK cakinad komunyaup. CHpUHTEpIWK OTYypUINAa TE3TUK
MTAK/UTAHUIIIMHUAT (DU3HOJIOTUK ACOCIIAHMIINA MaBXy/A. Xap XuJ Majlakara sra Ba
Typiiu EUiaru TypyBUMJIAp IOTYPUINHUHT |-HUM CEKyHIWIA Y3WHUHT MaKCUMYyM
Te3nurura Hucbatan 55% ra, 2-uu cekyHanaa — 76% ra, 3-uu cekyngaa — 91% ra, 4-
guga — 95% ra, 5-uu cekynana — 99% ra, 6-uu cekynana — 100% ra spurmaauiap.
KeiinH 8-um cekyHaraua TE3JMKHH CakKJiad KOJHWII aMajra OIupHiagu, Oy cakiad
KOJUIITHWHT JaBOM JTHINU &€ IOTYPYBUMHHHI Majakacura OOFiMHMK Oynaaw. §-uu

CEeKyH/IaH KEHUH TE3JIMK MyKappap nacaiud 6opaau.
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5.8. Kucka macogara rorypui TeXHHKaCHHH YPraTuml ycJayousiTu

Kucka macodara rorypurl TeXHUKaCHMHHM YpraTHIil ypra macodara Ba Kpocc
forypuin Oyiinya OuMp Heua MAIIFyJloT YTKa3WiraHJaH CYHT OollljlaHCa, Makcaira
MyBOGUK OVmanu.

1-sazuga. 1lyrynnanyBUwiIapHU  IOTYPUIIHUHT  XYyCyCUATIapu  OuilaH
TaHUIITUPHUIIL.

Bocumanapu:

1. VpTaqa te3nukaa 60-80 M ra KaTa-KaiTa IOTypHILL.

2. UlyrynnanyBunnap OujaH IOTYpUII TEXHUKACU TYFPUCHJATU TYLIyHYaHU
aHUKJIall Makcaauaa cyx0ar YTKa3uil.

3. Myco0aka YTKa3uIll >KOHU Ba YHUHT KouJlajgapu OuiaH TAaHUIITUPUIIL.

4. Kyprazmanu Kyposuiapjad (oigananu0, yHUHT TEXHUKACUHU TYIIYHTUPHILI.

5. Maxcyc MalkjIapHu KypcaTUIl Ba TACABBYP XOCHJI KHJIHIIL.

Yenyouu xypcammanap. FOrypuill MamkjgapuHu Vpratuiiga IyFyJUlaHyB-
yuapra Oaxapu0 KypuIlIra UIMKOHMST SIpaTUIL 3apyp.

2-6azugpa. UlyrynnanyBuwiapja IOTYpUIIl TEXHUKACH TYFpUCUAA TYFpPHU
TYIIyHYa XOCUJ KUJIHILL

Bocumanapu:

1. FOrypum macodanapu Tyrpucua cy3nad Gepuii.

2. IOrypuii TeXHUKACH acoCH, dJIEMEHTIIapU TYFpucuia cy3iad oepurl.

3. IOrypuill TEXHUKACUHU KYPCATHIIL.

4. FOrypuntHUHT TapakKUET Mynu TyFprcuaa ranupu0 Oepuii.

5. Kyunu rorypyBumiap Ba pekopajiap TYFpucujia cyX0aTIaliuiil.

6. LllyrymmanyBunnapHu pa3psii MebEpIapy OMIIaH TAHUIITHPHIIL

Yenybuii kypcammanap. OEK YM3UKKa napasuien paBumiga Kyuiaau. COHHUHT
YaKKOH KYTapuUIUIIUTa IUKKATHU KapaTHIll (T332 OJAUHTa-I0KOPHTa).

3-6azugpa. TyFrpu macodana OTYpPHUIT TEXHUKACHHU YPTaTHIIL.

Bocumanapu:

1. Kypcatui Ba TylryHTHpHIIL.

2. Teznanum 6unan 50-80 i rorypwuii.
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3. ConHu 10KOpW KyTapuO IOTYpPHUII Ba OEKHH <«OIIKAK JIITaHACK» HyJIKara
KYWUIIL

4. CoHHu opkara oJi0 I0rypuIl Ba OOJAUPHU CUITA0 FOTYPHILL

5. Cakpam kagamiapu OWIaH IOTYpUII — JACTICHHYBYHM OEK TYFpHUJIAHAIH,
CUITAaHyBYM OEK THU33ajaH OyKuiamO, OJAuHTra Ba [OKopura Kapab daon
XapaKkaTIaHTUPUIIAIH.

6. CoHHM OKOpWUTa KYTapuO IOTypuIll Ba OOJAWPHU OpKara CHUiITad
(«Funaupak») rypul.

7. Kynnap xapakatu (3koiijia rorypraijiek) 1.x. — acocuid. Tupcakaan OykuiaraH
KyJutap OMiIaH IOTYpUIIIATHICK XapaKaT KU,

8. [Ipenmetnan (Tymap, ckaMmelkaiap Ba X.K.) OIIMO FOTYpHILL.

9. MacodaHuHT SKMH-Y30KJWTUIa Kapad, COHHUHI OallaH[ra KyTapWIHILH,
KaJlamJiap Y3YHJIUTH Ba CypbaTH Y3rapTUPUIIAITIH.

10. lencuau®, o€xkuu cuntad rorypuill: OyHJa COH, O0JIIUp, OEK TYFPU YU3UK
xocun kunaau. 50-60 m Tesmanuin OwimaH IOTypuIl, OyHAa COHHH FOKOPH KYTapud
IOTYpHIIL

Yenybuii kypcammanap. Enxa ojnguHra Ofu0 KETMACIUTW Ba 3YPUKMACIHK
no3uM (KyyuapHu Oenma yrwiam MyMkuH). COH TOpU3OHTANl Xojrada KyTapuiiaiu,
TassH4Y O€K TYJIUKJIUTHYA TYFpUiiaHaau. bup o€k TasHY X0Ji/1a TypraHuja, CUITaHyBYH
OCKHMHI' COH XapakaTu OJIMHTa-toKopura OViauo, TYIUKIUTUYa TYFpUIaHaIu, TOC
OJITUHTA TYIIIA/IH.

4-6a3zugha. bypununia rypuill TEXHUKaCUHU YpraTuul.

Bocumanapu:

1. KypcaTum Ba TynryHTHpHULI.

2. Wynka GypHMIMIIMHM TE3JAHMII OWIAH TAKPOPAH IOTYPHIN, OJIMHTHIAH
Oonuiad, KeMMHYAIMK paJuyCcy KUYUK HYlakka YTUO IorypuIl.

3. Tyrpu hynkaga Te3naHUII OWIAaH OTYpPUO Xap XWJI TE3NMKAa Oypridiira
KUPUII.

4. 10-20 m paguycnu aitnana Oyitnad Xxap Xuil Te3MUK OUIaH I0TYPHILL.
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Yenyouu kypcammanap. Tupcakiap opkara 4akKOH Ba OXUpHUTrada y3aTHJIa/IH,
OyHJa enka Ba OYWHH 3YpUKMACIIHTH 3apyp.

S-6azugha. Oxopu cTapT Ba CTapT TE3JIAHUIIN TEXHUKACUHU YpraTHIIL.

Bocumanapu:

1. K¥pcatui Ba TynIyHTHPHIIL.

2. «Craptral» OyiipyruHu Oakapuiil.

3. «/lukkat!» Oyiipyrunu Oaskapuiil.

4. IOrypuniH MyCcTaKuiI paBUIla CUTHAJICU3 Oa)KapHIiL.

5. FOrypumr curnan Ownan OaxapuiuO, CTapT TE3JaHUIIM KYNPOK STUIraH
X0J17]a Ba COHHH OJIJIMHTa-F0OKOpUTa YaKKOH KYTapHIll OMJIaH aMalira OLIMPHIIaIu.

6. FOrypuinu curnancus, raBIaHy KyT STUITHPraH XoJ1aa Oomiani.

Yenybuii kypcammanap. Yan o€k TYFpu KyHuaubO, YHr o€K yamnra Oypuiiaiau.
Vur KYJ1 XapakaTu UuKapura HyHantupuwiaay (TUpcaKk yHITa-Tamkapura). ['aBaanuar
srumiiy. Yan Kyn-oiauHra, ailaHa mapkasura kapatuwiaav. [[. X. gaH onguHra
Kyimirad o€k OusiaH efika Ba KYJI Xap XWJl OJITMHTa YUKAPUIIA IH.

6-6a3ugpa. [lact cTapTnaH YUKUIIIHU YpraTHIIL.

Bocuranapu:

1. KypcaTtui Ba TyIIyHTHUPHILL.

2. «Craptral» OylpyruHu Oaxapuill, IOTYPYyBYM OEK THprakjapu OJIHa,
KYJIMHU TYIIUPTraH XOJ7a, OJJUHIY TUPTaKKa Kywin Oo€Fu OujaH TasHaaW, UKKUHYH
OEFUHM OpKajJaru Tuprakka kysau. Keiinn opka o€KHUHT TU33aCHHU epra Kynno, Ky
MaHKaJlapUHU CTApT YU3UFUTA KYSIIH.

3. «Jlukkat!» OyHpyFruHU OakapHuIl.

4. IOrypuniau MyCcTakKuJI paBHUIlIa CUTHAJICU3 OONUIANIl — XapakaT KYJJIapHH
epaaH y3uil OuslaH OonutaHuO, o€kjap OwiaH Te3 ACNCUHWIAIU, OpKa TOC-COHHU
OJITUHTA 0110, OEK MACTaa ep YCTUAAH OJIMHAIN, OJIIMHTH OEK YaKKOH TYFPUIJIaHA M.

5. FOrypui curnan (mucTosieTal OTHIN) OvIaH OOIIIaHaIH.

6. O€K TuprakiapyuHu OypHIIMII CTAPTU YUyH YpHATHUIIL.

7. Bypunuiga nact cTapTaaH IOrypul.
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Yenyouu xkypcammanap. Tlact craptaan Oonwtanrud 3-4 KamamjaH Oenruiap
oyiinua rorypum. OnauHra XapakaT KWINIIIa KapIimiukiapHu eHruml. Kamam
KyUMacJaH HWKKA OEKJa TUMHACTHMKa TyIlard ycTara Tymum. FEiuka crapt
YU3UFUHUHT YCTHAA oimamraH OymuO, ejka 03pOK OyKWIraH, MacTra-oJJIhHra
Kapatwirad. Toc enkagan kypa Oup 03 OajmaHApoK Typaau. ['aBma orupauru
KyJuiapra Ba OJIJUHTY O€KKA TYIIA/IH.

7-6a3ucpa. Crapt Te3maHummaan wmacoda OVitnad rorypumira YTHIIHA
YpraTuu.

Bocumanapu:

1. Kypcatui Ba TylryHTHpHIIL.

2. Mabiiym Oup OYNakHM TYJIWK TE3NUKIA IOTYpPUO YTraHgaH KeHMUH WHEpIUs
OWJIaH FOTypPHILL

3. IlacT crapTaaH Te3NnaHUIll OWUIaH YMKKAHJAH KeHUH UHepuus Oyiinya 3pKuH
IOTYPUIIIAH CYHT T€3IMKHUA Ky4aTUPUILL.

4. V3rapyByaH forypumr (5-6 MakCUMal Ky4wIaHUIAAH KeiinH nHepuys 6yitnya
APKUH IOTYpUIITa YTHUII).

Yenyouu xypcammanap. « IpKUH» IOTYPUITHUHT aXaMUSATUHU TYITYHTHPHILL.

8-6azugha. bypunumgan KeWWH HYIKAHUHT TYFPU KUCMHUra YUKHINTA, TYFPU
FOTYPHILTa YpraTuIil

Bocumanapu:

1. Kypcaruir Ba TyIIyHTUPHILL.

2. BypWJIMUUIApHUHT OXMPrH dYoparujaa Te3jaHull OwiaH, TYFpu Hynkara
YUKHUIIAA IOTYPUII MHEPUHUACH OWiIaH aIMalITUPHUO FOTYpPHILL

3. Nueprus OmiaH 1OTypHINIaH KSMHH TE3TUKHU OIIAPHIII.

4. bypudingaH KeMuH WYIKaHUHT TYFpU KUCMUTa YTuiaa (Myakamara xaMmMa
OYpWJIHIIIHA KaTTa Te3JIUKAA YTraHdaH CYHT) SPKUH FOTYPHILL.

YVenyouu  kypcammanap. HOrypuill TEXHUKACMHUHT aCOCHM  DJIEMEHTIIApU
Y3IATUPUITAHAAH KEWUH JOMMUW PABUILA YHUHT 3JIEMEHTJIAPUHH aHHUKJIAll YYyH
WIUTAII Ba TYFPU MaJdaKaHU TAKOMUJUTAIITUPHILL.

9-6a3ugha. Mappa unsurura TallIaHUIIHU YPraTHILL
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Bocuranapu:

1. Kypcatui Ba TylryHTApHIIL.

2. KOpum Ba rorypumiia KyJUIapHU OpKara OJMO OJIIMHra SHTralIMINra
ypraruu.

3. CekuH Ba Te3 IOTypHIlJIa KYJUIapHU OpKara ojaud TacMara kapad® oJiquHTa
SHTAIUIIHU OaXKapuIll.

4. CexkuH, Te3 IOTypHILJa €JIKaHU TacMara KaparuO Oypuil OWJIaH OJIMHIa
SHTAIUIIHU OaXKapuIll.

Yenybuii kypcammanap. lly 6unan 6upra, OTYpyBUMHUHT MYTaxXxaCCHUCIIUTUTA
Kapad JKUCMOHUN KOOWIMSATIApDHM TapOusiall YCTHAAa HWOUIANL, TEXHUKAHU
MyKaMMaJIJTAIITUPUIN TYIUK IMUAAAaTAa OYIMaraH orypuiiapaa ojiud Oopuiaiu.
KOrypuiHu 3pKuH Ba 3ypuUKHILICHA3 Oa’KapHIll KEPAK.

10-6a3ugha. YOrypuin TeXHUKaCUHU YMYMUN TaKOMUJIIAIITUPHUIII.

Bocumanapu:

1. Vpratuma KyJuIaHHITaH Maxcyc MalIKJIapHA GakapHI.

2. Kus itynkanan ropu30HTal Ba TECKAPUCUTA YUKHIII OMJIAH FOTYPHILL

3. Tpenaxep KypuwiMaliapujiaH ¢oigamaHuIl: TOPTWIUIL Ba TOPMO3JIOBYU
KyprimMaap.

4. Tynuk macodaHu 10rypud YTui.

Yenybuii kypcammanap. HOrypuil TEXHUKACUHUW TAaKOMUJUIAIITHPHUINIA SHT
SXITN WY — Oup Xui cypbaraa rorypunl. CTapTaad Typiu mMuagaT OuiaH YUKUIITA,

TE3JIaHUILTa MaKCUMaJl Aapaxkaja 3puIiuo, yHU KYIPOK yluiad TypHil 3apyp.

5.9. dcraderanu Orypuml TeXHUHKACH
Octaderany IOTYpUIl TOMOIIAOMHIAP Opacujia KaTTa KU3UKHII YHFOTaIH.
Enrun atnetukana scraderany ITYPUITHUAT KyHUJArd Typiiapu aXXpaTuiiain:
- cTaanoHIa YTKa3unaauran sctaderanu orypuil. by epra 4x100 i, 4x400 m

MycoOakaiap Kupaau, yiap KJIacCUK TypJiap XMUCOOIaHaIu;
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- Xap KaHmail macodanmapra Ba Xap KaHIal MUKIOpAArd OOCKUWiap OuiaH
actaderanap, IIyHUHTACK, “mBen” scraderanapu, macanad, 800+400+200+100 (Exm
TEeCKapu TapTuo1a);

- CTaJAMOHJAH TAalIKApUAa, MacallaH, IIaxap KyJauapuaa YTKa3uIaIuraH
sctaderanap. Yiap y3yHIMTd Ba OOCKMYIap MUKJIOPH, KaTHAIIYWIIApU Xap XU
Ooynumu Owitan axpanud Typaau (dakaT spKakiap €k apajiall, SbHUA dpKaKiIap Xam,
aéiap xaM IOTYpUIIUIApU MYMKHH).

OxkusIoHa TEXHHKA, MaxCyC MAIIFyJIOT METOAMKACH, CIIOPTUMUIIAPHU capaliail
TH3UMU Ba TICUXOJIOTHK TaU€prapiuk — OYHUHT XaMMacH SIXITH dcTadeTa KaMOACHHH
SpaTUIl YIyH aCOCUU ME30H XucoOnanaau. Jctaderanapaa Macoda O6yitnad rorypuii
TEXHUKACH TETUIUIM TYpJapHUHT IOTYpUII TEeXHHUKacuaaH QapK KuiIManu.
Ocraderany I0TypHUIl TEXHUKACUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHATH — dcTadeTa Typura Moc
xoJia actadera TaKYaCUHU IOKOPH TE3JTUKIA Y3aTHII TEXHUKACUIUD.

Ocradera >XaMOACHMHMHI SXIIM HATHXa KYypcaTHIIMIA KyWHJIard OMUILIAp
MYXUM CaHaJIaJIu:

- CIIOPTYUIIAPHUHT TErUILTA Macodanapiard HHAUBUAYAT KYPCAaTKUWIAPH;

- actadeTa TaéKUaCUHU UIOHYWIH Y3aTHIII,

- )KaMoaJlary MepUKIapHUHT MyBO(PUK XapaKaTiapu;

- STOHA KAaMOAHUHT >KHUTICIIUTH.

Octaderanu morypuil mycobOaka Koujaaiapura MyBopuk Taékuanu 20 m
YV3YHJIMKIATH ynkana y3aruin kepak. 4x100 u ra rorypumga 1, 11 Ba IV 6ockudnap
orypyBumiapura nynak Oomumaan Oonutad 10 m atpodupma kymmmya rOTypUII
oepwitanu, Oy sctadera Ta€K4acMHU OEpUII KOMHUTada IOKOPU TE3JIUK OJIUIITa UMKOH
Oepanu. CriopTumiap IOTYpUIl Ba TaéKYaHMW y3aTHUII 30HAJIAPUHU YHTUOOpra OJraH
xoima | 6ockuuma 110 v vm, |l 6ockmunga — 130 e, 1 ma — 130 a, IV ma — 120 m
macodanu 6ocud yraaunap. lllyHuHr yuyH >xamoa ab3ojapuHu OocKuuiap Oyitnua
KoWnmamTupaéTrana yJIapHUHT WHANBUAYal XYCYCHUSITIIApUHU JBTUOOpPTa OJUII
3apyp.

4x400 m rta ocraderanm rrypuiia Ba Oomka Xamma a3crade-tanapaa

KYIIMMYa IOTypuIll OepwiMaiiaun Ba uiuThpokuuiap 20 MeTpiau Hymakna TypraH
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XoJatnapujaa ctapt onaguiap. by scraderanapaa rorypuin Te3nUra nacTpoK Ba Iy
cababnu Kyummya Iorypull oepuamaiiu.

Ocraderanu orypuil Kydujgarnia aMmainra OUMpHWIMIIM MyMKUH: 1) actadeta
TaéKuaCUHHU OMpOp koira conub Kyiimacaan; 2) scradera TaéKkuacuHU OUPOp Koiira
conmub kyhu6. Opatna OupuHYM yCyl KHCKa Macodara scraderanapaa coaup
Oynaau, MKKUHYM YCYJI KoJIraH Oapya actaderanapaa dhongaiaHuIagm.

TaékuaHUHT camapany y3aTWIMIIMHUA TabMHUHJIAII MaKCaaWJa OTypyBUHIAP
scTadera TaéKYaCMHU KalyJl KWJIMO oNMIAa CTapT IOTYPUILWHU aHUK Ba ¥3 BaKTHAA
ooluIanapy y4yH MAaKOHHH XUC KWIMILJIApH, IIYHUHIJEK, dcTadeTaHu y3aTHUIa
Ta€K4YaHU OepHIll 30HacHUJa MYMKHH OYJIraH MakCMMall TE€3JMKHU cakjaad KoJul,
KaOysl KUiIuO oiMIAa 3ca y3aTHIIl 30HACMHUHT 15-MeTpuzaa orypull TE3JIUTHHU
MaKcuMaJ Te3 Ba OapKapop Tap3/a OLIMPHUII YUYH TE€3IMKHU XUC KUJIUII CE3rHIapura
ara OYIUILIApU KyJa MyXHUM.

Ocradera TaéKyaCMHMHI WYyikazna OYyiraH BaKTH YHU Yy3aTUII TEXHUKACU
camapaJopaura Me3oHu 0ynub xucodOnanagu. FOxopu Manakanu CHOpPTYHIIAD YUYH
Oy kypcarkuuinap spkakiapaa yprtada 1,80-1,90 ¢ vu Ba aénmapna 2,05-2,15 ¢ Hu
Tamkui 3taan. CropTymiap y3aTuill 30HacCHHUHT 15-16-un MeTpiapuga 3HT I0OKOPH
Te3NMKKa Hpulaauiap. OcTtadera Ta€KYaCMHM Y3aTHUII TEXHUKACH HOOKHJIOHA
Oaxkapuiran 6ockuyaa BakT uykotuir ypraya 0,1-0,3 ¢ HU TamKuI KUiaau.

4x100 m ra scraderanu OTypUIll TEXHUKACUHU KYypubO unkamus. | Gockuuia
IOTypyBYH TIacT ctaptaan Typud 200 u ra orypuIary CUHTapy aijiana uynira ctapt
osagu. Dctadera TaéKyacu YHT KYJIHHMHT yyTa OapMoOFua yljiaHalgu, KYpcaTKU4 Ba
0ot 0apMOKJIap TEKUCJIaHTaH Ba CTapT YM3UFM €HUJA Wyiakara tasHuO typaau (36-
pacm). | Gockuuna OrypyBUYM MyJIKa YeTUAAH IOTYpUII YUyH Y TaéKYaHHU Xap JOUM
VHT Kynuaa TyTUO TypulIW, ¥3 IIEPUTHMHHUHT 3Ca Yall KyJura y3aTUIIU Kepak.
Macoda 6Viinabd rorypuin MakcuMai Te3JMK Omiad amanra omupuiaau. Kuiuamuru
IIyHAaKd, 3cTadpera Ta€KUYaCMHU IOKOPH TE3NMKAA YerapajaHraH 30Ha/a y3aTUIl

JIO3HM.

162



S

CTapT YU3HFK

- T T
T oo, e o AL E TEoSam T,
by L g W
" - L - &
et s .

- -
=
Fomgd® - . .
= !
- -

L -

36-pacm. [lactku ctapT xonaTuaa

scTadera Ta€KYaCMHU YAl

Ocradera TaéKYaCWHHM Y3aTHINHUHT WKKH XWJ YCYIM MaBXYyJ: ITacTIaH-
IOKOpHUTa Ba IOKOpHIaH-IacTra. bupunum ycynna scradera TaékyacuHu KaOysn Kuiauo
oJlaéTraH IOTYPyBYHM KYIHHM (TaéKYaHHM y3aTa€TraH IOTYPYBUYMHUHT KYJIHTa Kapama-
Kapiu OYyJraH KYJIuWHU) opkara Oup 03 €H TOMOHTa y3araau, 0ol 0apMoK KadT
[03aCM TOMOHHWTa Yy3aTWJIaau, TYpTTa OapMOK KHUCWITaH, KapT TYFpU opKara
Kapatuiagu. Taékdyanu y3araéTraH [orypyBud dcrtadera TaéKYaCHMHM IAacTIaH-
IOKOpUTa XapakaTiaHTupub Oom Oapmok Ba kadT opacura kysau. Ocradera
TaéK4acuHU KaOyn Kuianb onaérraH I0rypyBYM Ta€KYaHWUHT TETHIIMHH XUC KUJITaH
3aX0TH YHU yILIa0, nanxkacura kucu6 onanu (37-pacm).

WxxuH4m ycynma XaMm KyJ opkara Oup o3 €H TOMOHTa y3aTWJIaJId, JICKUH KadT
103acl  IoKopura Kapab® Typaau. TaékuyaHu y3arta€TraH OTYpyBYM JcTadera
Ta€KYaCMHU IOKOPHUAaH-TIaCTra XapakaT Kuauil Owian yHU Kadtra kysau. Taékuanu
KaOyn KuiauO ojaéTraH IOTYpyBUM y KyJiWra TeruumM OujaH Ta€K4yaHd yIiao,

MaHxacuHu Kucuo onaau (38-pacm).
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37-pacm. Dctadera TaéKUYaCUHU 38-pacm. Dcradera TaéKkuacuHA

MacT/IaH y3aTUII FOKOPHUIAH y3aTHII

Ocradera TommupaéTrad OTYPYyBUM HA30paT YU3WFUTa €TUO KeJraH ManTaa
KaOys Kunb oaéTran I0rypyBYM CTapT TE3JAHUIIMHU Oonuiaiian. Dctadera y3aTHI
30HaCUTa IOTypuO KUpraH XOjJa HWKKala IOTypyBUM SIKUHIAIIAAWd, OMPUHYHMCH
WKKUHYKCUTA €THO oylaau, Ta€KuaHU y3aTaéTraH IorypyBud 2 Ta IOTYPHII Kagamuaa
KaOyn KwinO omnaéTran rorypyBuura sctadeTaHd y3aTHII MaKcaauaa KYJIUHH
TeKUCIab, opkKara y3aTHII y4yH OBO3 YHUKapuO KHUCKa OyMpyK Oepuiim Kepak.
V3arum OaxapunrannaH cyHT acrtaderaHd KaOyn KwinO oJraH [OrypyBuUHd V3
OockuumIa Te3 IOTYPHUITHH Oakapaau, dcTadeTaHu y3aTraH OTYPYBYHM 3ca acTa-
CEeKHMH IOTYpPUIIHU CEKMHIATHO, TYXTailau, OUpOK y3 MYJIKACUHUHT €H uyerapacujial
yuKuO KeTMaiiau. borika skamoaniap XaMm y3aTuIll 30HacUIaH Typuo YTraniapuia
KEHHUHIWHA Yy UYJIIKaHU TapK dTaju.

Il 6ockuuna rorypyBun 3cradera TaéK4acMHU yarl Kynuaa ynuiad 6opaau Ba ||
O0O0CKMYJaru IOTypyBUMHHUHT YHI KyJaura y3atuiiHu amanra ommupand. |l 6ockuuna
IOTYpYBUM ailylaHa OYyinad MyMKHUH KaJap YHUHT 4eTura sSikuH rorypaaud Ba IV
O0ockmuma ocrtadera Ta€KUyacMHM YHT KyJOJaH dYam Kyiara ys3aragud. Ocradera

TaéKYaCHMHH y3aTUII IOKOpUIA alTUO YTUIraH ycyjiapa amaira OMIHpUIaIu.
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VY3atum 30Hacuga OTYpyBUHIIAp Oup-Oupiapura xaman OepMac-1aH, STbHH
y3aTUIIHU Oaxapa€rraH Kyiara Kapal, IOTrypull HYJIKaCUHUHI 4eTu Oyiinad

Iorypuiuiapu kepak (39-pacm).

YIATYE M

- — - KAy KUMYEYM

39-pacm. Y3aTui 30Hacu/1a y3aTyBUH Ba KaOyJl KHIIYBYUMHUHT HYHATUIILUIAPU

Ocradera Ta€KUyaCMHM OKWJIOHA y3aTHII TEXHHMKAacura sra OyJraH OrypyBuH,
TaékuaHu KaOyn Kuiaa€tuO, opkara KapamaclJaH HOKOPH TE3JUMKHU cakiad KoJraH
X0JIla IOTYPUIIHU Xamjaa dcraderaHun KaOysl KWJIUO OJUIIHU OOoNUIald Kepak.
Opnatna, scradperanu KaOyn Kb ona€TraH OTYpPYBUM OUp KYJIUTa TasHTaH XO0JiIa
€KM IOKOpM CTapTAaH, €KM IacT CTapTaaH cTapT onaau. FOkopu crapTaa OrypyBuH
HA30paT OCNTHUCHHH Ba YHTa IOTYpUO KenaéTraH IOTYPYBUYMHH KYpPHUII YIyH OOIIMHU
Oup 03 opkara Oypaau. bup Kynra TasHuUO cTapT oOJHUIIAAa IOTYpYBYH TassHHO
TypMaral KyJ eJKacu YCTUZAH opkKara Kapalau €xku OOIIMHM TYIIMPraH XOJjaa

TassHUO TypMaraH KyJu TarujaH opkara Kapaiau (40-pacm).

40-pacm. Dcradera TaékuacuHu KaOyn Kunaétran

IOTYPYBUMHUHT X0JIATH
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Taékyanu y3aTHIIl MaTHIA SHT MYXHUM 3JEMEHT — OuUp MapoMja IOTypuIl,
AbHU OEKKa MOC XxoJjiga torypuin 3apyp. UIyHUHTIEK, IOTYypUIIHH OolUIall Y4yH
ontTuMasl “Gpopa”HH TONMUII 3apyp, SBbHU IOTYPUIIHH ‘“‘(DOpa”HUHI LIyHJal
y3yHJIUTuja Oomulaml Kepakkv, Ta€KuaHd Yy3aTaéTraH Ba KaOyn KujaéTrad
IOTYPYBUYWIAPHUHT TE3UKIIAPH Y3aTHILl 30HACH YpTacura TYFpH KEIUIIH 3apyp.

bomka »scradera Typmapuga, JeKMH 3ctadera TACKYACHHH MaKCH-Majra
HUCOATaH KUYMKPOK TE3JIMK OWJIaH y3aTuiaauraH sctaderanapia XyIau MIyHaau
yCyJia y3aTUll YCYJu KyJJaHuiaau, OMpok sctadera TaékuacMHU KaOyn KWUIUO
oJITaH IOTypyBYM Macodaja Iorypuyll MalTUaa YHU Y34 y4yH Kynail Oynaran Kymnura
YTKa3uO OJIMIIN MyMKHH. aMajra OMMpUIaural y3aTUIl Te3JIMTU KaH4a KaM OyJica,
CIIOPTYM TaW€p-rapJurd IIyH4a €EMOH XxucoOmaHagu. Ocrtadera TaEKUyaCUHU
y3aTulaa acocuil Bazuda — TaéK4aHW y3aTUIIHUHT Y3Ura BaKT WYKOTMacAaH UMKOH
KaJap yHH Te€3pOK Oepuliiad noopar.

VY3atum naituaa orypyBumwiap opacujaaru Macoda scraderanu KaOyn Kuiud
oNlaéTraH IOTYPYBUMHUHT OpKara y3aTWiraH KyJdu y3yHJIUrura Ba dcraderanu
y3aTaéTral IOTypYBUMHUHI OJIMHIA UY3WITaH KYJIW y3yHJIUrura TeHr oynaau. By
Macoda rcradera Ta6KUaCUHM y3aTaETraH IOTYPYBUYMHUHT Y3aTUIN MAUTHIA OJIUHTA
STWIIMIK XucoOura Oup 03 omumu MyMKuH (41-pacm). Terunumm rorypur
Te3nuruaa dScradeTaHd y3aTHII TEXHUKACH OKWJIOHA KYJIa-HUJTAaHJa UIyHJai
Macodanu ynutab Typuin MyMKUH Oymaau. Arap macoda KHCKapca, y3aTa€Tra
IOTYpyBUM KaOyn KuiaéTraH IOTYpyBUMAAH Y30 KETHUIIM MYMKHH Ba, aKCHHYA,
IOTYpyBUWIap Ypracujmard wmacoda opTudO KeTca, TaCKuaHM Y3aTHII aMajira

OLIMpPUIIMAl KOJIMIIM Ba y HYJIaK TallIKapuchaa OakapyIniId MyMKHH.
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41-pacm. DctadeTa Ta€KUaCUHM y3aTUIIA IOTypyBUMUIIAP

opacuaaru Macocba

5.10. Ocraderanu Orypuil TEXHUKACHHHU YPraTUil yCJIyOusiTH

Kucka wmacodara rorypuin TeXHUKACH VYpraHuWiraHiaH CcYHT dcraderanu
IOTYpUII TEXHMKACHHM VpraHWINra VYTHII Makcaara MyBODMKIMP. Y praTuim
YCIIYOUSITHHUHT acocuil Bazudacu OKOPH TE3NMUKIa rypud kemaérranma scradera
Ta€KYaCMHM aHUK Yy3aTUIl Ba KaOyn KWIMIIHU Ypratumaadn ubopatr. Kyimaa
sctadeTany IOTYpHIIl TEXHMKAaCMHU Ypratuil yciayOusiTh TapTuOu, Basudanapw,
yJIapHH XaJ 3TUII y4yH BOCUTalap Ba yciayOuit kypcatmanap Oepuiiras.

1-sazuga. Dcrtaderanu OTrypulll TEXHUKACH TYFpUCUAA TYIIyHYA XOCHJI
KHWJTUII.

Bocumanapu:

1. Dcraderanu rypull Typiaapu TYFpUcHia TylIyH4Ya OepuIl.

2. Makcuman te3nukaa, 20 v 30Hana scTadera TaKUaCUHU y3aTHIL TEXHUKACH
OWJIaH TAHUIITHPUII Ba KYPCATHIIL.

3. Ocradera TaéKyaCUHU y3aTHUIIIa XapaKaT aHUKJIUTHHU Ba YHU aHUK XHCOOTa

OJIMIIIHY TYLIYHTUPHULI.
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4. Dcradera TaEKYaCHHUHT Y3aTWIWIIMHU KHWHOXAJIKAJIapAa Ba KHHO-
rpamMMasnapaa HaMONUII KWJIHIIL.

Yenyouu xypcammanap. Dctaderany Orypull TYFpUCHIA TYJIUK MabIyMOT
Oepuill, XKaMOaJapHW TY3WII Ba IOTYPYBUWIAP TE3WTHHU XucoOra oOlraH XoJjaa
30HaJIapra KyWuIl OujaH TaHUIITUPUIIL.

2-6azugha. dctadera TaéKYaCUHU y3aTHII TEXHUKACUHU YPTaTHUILL.

Bocumanapu:

1. Dcradera Ta€KuaCMHU MACTJAH y3aTUII YCYJIMHHU TYITYHTHPHUII Ba HAMOUHII
KWJINILI OWJIaH YpraTuil.

2. Xoitnaa Typrad xojjaa xed Hapcara Takjiuj KujaMacaaH Oup-Oupura VHT Ba
qan Ky OujaH y3aTHIll, OJJIMHJIaH KeJUIIUITaH Oeiaru Oyiinda IrypHIliard Xap Xuil
XapakarJap.

3. Kamam kyiumiga curaan 6yiinya Ta€KuyaHu y3aTHUII.

4. Curnain 0¥itnua sctadera Ta€KYaCMHU YHHM OJyBUMIa CEKHH, KEWHMH dca Te3
IOTYpUIIAa y3aTHUIII.

5. Te3 rorypuiiga aipum ynkanapaan scradera TaéKUaCUHU Y3aTHIIL.

6. Lllynunr y3u, 20 MeTpauk Wynkaga BaKTHH Oeiaruianm OuiiaH y3aTHII.

Venyouii  xypcammanap. cradera Ta€KYaCMHM y3aTHIN HMKKH KaTopja
alima"ana TypraH xonaa xkKypr-xydt 0ynmub Oaxapwnamu. Taékua yHU y3aTyBud

KYJUTApUHUHT KapIix TOMOHUAA OYiuimy kepak (42-43-pacmiap).

42-pacm. Dctadeta 43-pacm. DctadeTa Ta€KUaCUHM IOTYPHUIII TANTHIA
Ta€KYaCHHH TypraH Kouuaa y3aTHIII
y3aTHII
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3-6azugha. Dcradera Ta€KkyacuHM KaOya KWiIaéTraH IOTYPYBUMHH CTapTra
ypraruu.

Bocumanapu:

1. bup xyn 6unan TasiHTaH XOJIJIaH TYFpUra cTapT OepHIlL.

2. bup kynna tasgHra" Xojjga, ajloxunaa Wyiaka Oypunuimmaa (TYFpu Hynkara
YUKHIIJIA) CTapT OCPHIIL.

3. Anoxuna iynkanan Tyrpura (OypuiInIiTa KUPHII OMTad) cTapT Oepuri.

4. Macodanu OonutaHuII 30HACHIAaH TO HA30patT Oelrucuraya aHuKJIalll.

5. Anmoxuaa WynkanaH Taékya y3aTyBUM HazopaT Oelrucura eTraH BaKTHAa
cTapT OepHuiil.

Yenyouu kypcammanap. CTapT OJUIIHYU YpraHUIa Myaka 30Hacuaa TaéK4aHu
oJIyBud 2-4yM Ba 4-O00cKkuwiapja WYIKaHUHT TalllKU YM3UFu OYilnad, 3-00ockuyaa sca

WUYJIKAaHUHT UYKK YM3UFU OYiinad rorypumiu kepak (44-pacm).

44-pacm. DctadeTa Ta€KUuacuHU KaOyJl KUTyBUYMIAPHUHT CTapT XOJIaTH

4-gaszupa. 20 MeTpiuK HWYIKa UUKJAa MaKCUMAJl TE€3JIMK/A TaéKYaHU y3aTHIIra
SPUIIUIII.

Bocumanapu:

1. iynkana scradera TaéK4aCHHI MAKCUMAI TE3IMK/A OEpHIL.

2. Vxkku Ba yHIaH KYIpOK kamoajap TYIMK Macoda Oyinald scraderanu
FOTYPHIIL.

Yenyouii kypcammanap. Taék4aHu y3aTUIT Xap XWJI TE3JIMKIATH FOTYPHIIIA
TaKOMWIIAIITHPUIaAn. TakoMuwuiamTupuil KypT-KypT O0ynub, keimH xamma 4

IOTYpYBYM OMpraiukia oaxxkapuin OuiiaH amaira OmMupuIaan.

2-o1ca0ea
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Ha3zopar nykra (0earu)curaya 0yaran opaauxk xucoou (JI.C. XomeHkoB)

KaOyn KuTyBUMHUHT CTapT TE3JIUTH Taékua y3aTyBUMHHHT OXUPTH
26 m/cex TE3JIUTH 25 m/cex

2,5 2,7 3,0 3,2
3,5 10,0 7,4 4,2 2,3
3,7 12,0 9,3 5,8 3,9
4,0 15,0 12,0 8,3 6,5
4,2 17,0 13,9 10,0 7,8
4,4 19,0 15,7 11,7 9,4
4,6 21,0 17,6 13,3 10,9

S-6azugha. dcradeTau IrypuIl TEXHUKACUHNA TAKOMUJUTAIITUPHUII.
Bocumanapu:

1. Makcuman te3nukaa 20 meTpiu iynkana scradera TaéK4aCUHU Y3aTHIIL.

2. Xap xus1 00CKUY/1a MaxCcHil OeNTHIapHu KYHHIIIL.

3. Myco0baka Kougacura puos KWIraH Xojjaa TyIuK Mmacoda 0yinad orypuii.
Yenybuii kypcammanap. Ictadera Ta€KUaCHHU y3aTTaH OTYPYBUU TE3JTUTHHU

nacauTupuo6 ¥3 nynKacuaa KOJIHIIU apT.
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45-pacMm. Maxcyc 1orypuii Malikjiapu.

a — bonoupaapuu Kopu Kymapub ro2ypuul, 6 — mus3aiapHu opKaza mauwiiad

roeypul, 8 — IKopuea 0encunud o2ypull; e — beoana Kkaoamaiab osypul
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b 1Y

46-pacm. Maxcyc rorypum mammkiaapu (H.I'. O3omuH 6yiinua)

5.11. FoBJaap oma 0Orypui TeXHUKACH

Fornap oma rorypuin mycobakanapu Kyiuaaru macodanapaa YTKa3wiaIu:

- spkakiapaa — 110 m Ba 400 u, kumga — marexaa 60 v Kucka Macodara;

- aémnapaa — 100 u Ba 400 m, Gab3an 200 m, xKumga Manexaa 60 v Kucka
Macodara.

Kucka wmacodamapna roBmapHuHr Oanmanjymra — ospkakiaapaa 106,7 cwu;
aémmapna — 84,0 cm. 400 m macodana: spkaknapaa — 91,4 cm, aémnapaa — 76,2 cm.

Fonap opacunaru macoda: spkaknapna 110 m na — 9,14 m; aé€nmapaa 100 v na
— 8,50 m; 400 m na — 9,14 m; a€mmapna 100 m na — 8,50 m: 400 m ma spkakiapaa Ba

aémmapna — 35 m.
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Foenap oma rorypumr — Oy €Hrua arieTUKaHUHT SHI MYpPaKKad TEXHUK
TypJiapujian Oupuaup. Y CHOPTYMHUHT >KUCMOHMI Ba TEXHHUK Tauéprapiivrura
I0OKOpH Tanabnap Kysau. CIPpUHTEPHUHT TE3JIMIH, CAKPOBYAHJIUIU, STHIIYBUAHIIUTH,
IOKOPH XapakaT KOOPAWHAIMAICH YWFYHJIUTH CIOpPTYMra Iy wmacodana HoKCak
HaTWKajgapra 3pUIIuII MMKOHUHU Oepajiu.

Fonap oma rorypum TeXHMKacMHM IIApTJIM paBullla KyHuja-Tuiapra
XpaTUII MyMKHUH:

- CTapT Ba CTapT TE3JaHMILIU XaMJa OUPUHYY FOBJAH YTHILL

- macoda 6yitnad rorypu;

- Mappara eTu0 Keul.

110 m ra roBnap olla IOTYpUIJa SXIIKM HaTH)Kara 3pUIIMII YIyH CTapT KarTa
axamuarra ora. Crapr Ba OMpPMHYHM FOBHM €Hrud0 yrum OWJIaH CTapT
Te3JTAHUIIMHUHT ONTHMAJ TEeXHMKACH IOTYPYBUMHUHI acocuil  Ba3udacu
xucobnanaay. byHpail TexHMKa IOKOPM HATWXKara SpUILUII Y4yH acoC COJIaH.
VYHUHT OakapuluMIIM CIOPTYMIa FOBJIAP OpacHaa IOTYpUIl MapoOMHUIa Ba KEHUHTH
FoBJIapHU (aos xaTiad yTuira YTHOOP KapaTUilra UMKOH Oepaju.

CnopTuniap nacT cTapT XoJaTUAaH CTapT OJaJuiiap, y CIPUHTEPIIAPHUHT HacT
cTapTuAaH ¢apk Kuiamaiiau, QgaxaT FoBjap oula IOTYPYBUMHUHI CTapT YM3UFHUIIAH
xounamumaa gapk 6op. by xonar cnoprun OupuHuM FoBrada Oynran macodanu
KaH4a KaJaM uuujaa O6ocud yrumura OOFnuK Oynamu. Arap OrypyBud yHM 8 Ta
IOTYpHII Kagamuaa 60cud yTca, Iorypuil KaJJaMUHUHT ONTUMAa y3yHJIUTHHU cakjia0
KOJIMII YYYH CHOPTYM CTapT YM3UFUIAH OUp 03 Y30KPOK KeTullra MaxxOoyp Oynamu.
Arap 1orypyBuYM OMpHHYM FOBradya Oyiaran macodanu 7 Ta IOTypHIl Kagamuaa 6ocud
yTca, yHIA, AKCHMHYA, CTAapT YM3UFUra MYMKUH KaJap SKUHPOK Kenaau. byHnaii
IOTYPYBUWIAPHUHT, olaTaa, OViapu Ba 0€K-KYJutapu y3yH Oyiaau.

8 KagaMm IOTypHIlJa FOBJIAp Olla IOTYpPyBYM OUPUHYM THUpPrakka IENCUHYBYU
OE€KHHM, MKKMHYMCHUIa CHJITAHYBUM OEKHU KYsSAM. 7 KaJaMm OTypullga OWpUHYU
TUPrakka CHJITaHYBUM Ba HUKKMHUMCUIA JENCUHYBUM OEK Kyhunaau. bomikaua
aifTrania, Kagamiap COHM TOK Oynranna OMpUHYM KaJaMHU JCTICHHYBYM OEKIaH,

Ky(pT OYnrania — CITaHyBYM OEKJAH Ooliall J103uM. FoBra Xy>Kym KWJIyBUH, sSIbHU
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OupuHuM OYnMO FOBHM €HTHO YTyBUM OEK CWJITAHYBYHM OEK, OXUPIUd Kajgamja
JCTICUHAIUTaH, ’bHU FOBHU UKKUHYM OYIU0 eHrubd YTyBUM OEK JeNCUHYBYH OEK /10
aTaynajiu.

“Jlukkat!” Oyiipyru OuiaH FOBJap OIla IOTYPYBYM TOCHU €JIKaJiaH OMpMyHYa
IOKOpUPOK €KM enKa OuyiaH Oup X aapaxazna kyrapaau. “Omnra!” Oyiipyru Ouiian
cnoptud ¢aoyl IOTypullHU Oouutaiiau, 003 ycTura, crnpuHTepiapaan (apkiu
paBUIZAa TaBAaHU POCTIANl CTapT TE3NAHUIIMHUHI 4-5-uM KaJamjapHaa amaira
omupwiand. byHma roBraga Oynran oxupru kagamra YOM rokopu XojaTnaa
Oynranua eTud Keyuill 3apyp Oynau.

bupuHuM FoBraua 1orypuiil Te3 Ba 3pKUH, FaBJIaHW ONTUMAaJl STUITUPTAaH X0J1a
Oaxxapuiaau, o€kJIap OE€K KapTUHUHT O KUCMHIAH Kyhuiagu Ba YOM
Oananauuru opacuaa ¢gapk KaH4a kam 0yjica, FOB OIIA KAa/JaM TANLJIAII HIyHYA
camapaJyu 0yJaad Ba FOBJIAP OPACHIATH OTYPHUII KaJaMJIAPH HIYHYa OKWJIOHA
O0axkapuaaau. Fosnap oma orypyBud roBra OajaHApPOK, OXUPTH Kajgamaa YTUPHUO
KOJIMacAaH, Oalku KyTapuiauO, FOBra IOKOpUAAH XYKyM KWJITaH XoJja orypud
kenuiu kepak. FoB onmumaru oxupru Kajgam OUpMyHUa KUYUK Oyiaau, o€k ryé
“amIKaK JITaHJIeK’ XapakaT OWwiIaH opkara KyWuiaau. XapakaTiap FOKOpUra smac,
0aNKy OJMHTa FOBra KapaTwiral Oymuimum jgo3uM. OXupru Kajgamaa o€K KyHuiran
KOWIaH TO FoBraya o6ynran macoda xymnu Owian 2 u OynuIu Kepak, ssbHH mMacoda
o€K y3yHiurura Hucobaran 1,5 Gapobap y3yHinukaa Oymuinu Jio3uM. Maxopar Ba
KUCMOHHUI Taui€prapiauk mapaxacu Yycub Oopurmm Owran Oy macoda onTUMaT
yilyamiapradya OpTaau, JIEKMH VyTa Y30KJaH FOBra JEICHHUII XaM Y3WHUHT
KaMYMJIMKJIapura ara.

FoBHU eHrn® yTum maptinu paBumiia yuyta Oockudura sra: 1) FoBra Xyxym
KWIKIL; 2) FOBAAH OMIMO YTu; 3) FOBJIAH TYLIWMI.

FoBra xyxym Kuiaumm BepTukan YTHO OYIMHraHIaH CYHT CHUITa-HYBYH OEK
XapakaTu OujaH OonuiaHagu. XapakaT COHAAH OomumaHamu, OOIaUp, XYW OIIUN
IOTYpHII KaJlaMH KaOu, TH33a OYFuMuIaH OyKUIraH.

KeiirH cOH ropus3oHTanraya IKOpUra-oJauHra XxapakaTiianaau, OoiIup FOBHU

TOBOHHU OWJIaH XY>KyM KWJITaH XO0Ja OJITMHTa TEKUC-TaHaIH.
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Fonap omia rorypyBum TasHyAa “mmarat’ X0JIATUHU drajuiaiian. CuitaHyBYd
0o€K XapakaTu OwmiiaH OMp BakTAa raBia OJJAMHTA STUIAAHM, CHUJITAHYBUHM OEKKA
KapaMa-Kapuiid TypraH KyJ XaMm OJIJIMHra CUJITaHyBUYM OEK YYU TOMOHTA y3aTWJIaIH.
['aBma, Kymiap, cuaTaHyBUM OEK Xapakariapu Te3 OakKapHIIMIIN Ba MapoMra Moc
Kenumu 3apyp. CHOPTYMHHUHT HUTOXU OJIIMHra KapaTtwuiraH. JlerncuHaguran o€k
TassHYJaH y3WITaH/laH CYHT KeluHru ¢aza — ropaan omuod ytumn (azacu OonuiaHagu

(47-pacm).
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47-pacm. FoBmnap omra rorypuiiHUHT (ha3anapy Ba dJeMEHTIapU

Fosaan ommd yrumiga cwitTaHyBUM O€K OJIIMHTA XapakKaT KWIMIIHU J1aBOM
ATTUPAIU, TH33a OVFUMU FOBJIAH OIIMO YTraHjaH CYHT Yy acTa-CeKWH IacTra
Tympunaan. JlencuHyBun O€K epllaH y3wiraHjaH KeWMH Tu33a OYFuMuiaH
OyKWJIaau, COH TOC-COH OyFuMIaH €H TOMOHTa y3aTwiaau, Oonmaup-kadT OVFUMH
TVnuK €3unaau. CoH OOJaup Ba TOBOHTA HUCOATaH IOKOPUPOK OYIuIM Kepak. by
xojlatna Oykuiran o€K €H TOMOHJAH OJJIMHTa XapakaTHu Oaxapamu. Tupcak
OyFuMuaH OyKHIJITaH CHUITAHYBYH KYJI OpKara y3aTwirat. FoB yctumparu BepTukainu
YTUII BaKTHA, CHJITAaHYBYM OEK COHM OJIIMHra XapakaT Kuja Ooliaral nautia,
Ky/utap raBfaa €Huma yupamanau. CuntaHyBuM OEKKAa Kapama-Kapiiu OyiaraH Ky

XapakaTu €H TOMOHJAaH OpKara “aruilyBUM’’ XapakaTHU dcjaTaau, OOIIKa Kyl paBoOH
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IOTYPHUIIATA CUHTApH OJIWiA xapakaTHu Oaxkapamau. Kagam tammaiiauran o€k FoB
opKacwja TasHYra TETUINM OWIaH FOBHH CHTUO VTUITHWHT SIKYHJIOBUM (a3acu
oomanaau (48-pacm).

FoBpan tymmm. FOkopu TexHMKara 3ra FOBJIap Ollla IOTYPYBUM CUJITAHYBUYHU
OEKHUM FOBHU EHrM0 VTraHuJaH CYHI TOBOHTa TyIIMAaclaH O€K y4YMJlaH TasH4Yra
KYSIA.

CuntanyB4M O€K TH33a OYFUMUJIAH TYFPWJIAHTaH, JICTICHHYBUN OEK COH OWjaH
OJITMHTa — OMp 03 IOKOpWUra KeTaJad, COH Ba OOJIup opacuja Tu3za OYUMuiaru
Oypuak 90° Ba yHIaH OpPTHK TIpajaycrada omragd. ATIET FOBJAH TYIITaHIaH CYHT
YOMHUHT I0KOpHM JapakacujaH OWpMHUM Ka JaMHU Oaxkapaau. FoBman To
CWITaHYBUM OEKHMHT Kyhunuimuraya oynrad macoda 130-160 cu atpoduna y3rapud
Typaau. ['aBmaHuHr sSrufiraH XojaTH FOBra JacTia0Ku XYyKyM KWIUII Oomiuja
KaHaal Oynca, myHaanuruda kKojaau. FoBnaH Tymuiiga raBJaHu OpKara OJHII

FOBHHU €HTU0 YTHINI TEXHUKACHUJIATH dHT KYTIOJI XaTo caHajaau (49-pacm).

49-pacm. Fornap omra rorypuin nukiorpaMmacy (€H TOMOH/IaH KYPUHUIITH )
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Macoda 06yiiyiad orypum FoBIapHM €HrMO YTUIIIAH Ba FOBJIAp Opacuaa
IOTYpHUIIl KagamiapuHu Oaxkapuminan uoopar. FoBmapau eHrud YTUIT TEXHUKACUHU
IOKOpUJa KYpuO YUKIWK, SHIAU FOBIAp Opacuja IOTYpHIIl TEXHUKAcUra TYXTaiaub
yTaMus.

Fosnap opacuna cnoptymiiap yura I0rypuill KaJaMmiIapuHa Oakapaguiap, yiap
CHPUHTEPIUK IOTYPUIIHUHT IOTYPHUII KaJamjapuaaH OupmyHua ¢apK KdJaaw.
bupuHun kamam onaatna SHT KUCKA, WUKKMHYMCH — Y3yH, YYMHUACH HWKKUHYHU
Kanamaad 15-20 cu kantapok 6ynaau. ['aBmaHUHT STUIUIIN PaBOH FOTYPHILIArHIaH
oup 03 kynpok. CopT4r OXUPru KaJaMUHU aTailyiad KUCKapOK KWIINIIU Kepak, y Ty
FOBra “0octupu® OOpHIlI HU OakapuIIU Kepak, Oy CHIITaHyBYM OEKHUHT T€3 XYKyM
Kuiuimura épaam 6epaau. FOrypyBUMHUHT FOBJIAp OpacHiard IOTYPHUINU Ky4id Ba
allHU MalTa 3pKUH, STUIYBYaH, KUCMHUO OakapuinMaiaurad Oynuiu kepak. F'oBHH
eHrud YTUII MapOMHHHUHI FOBJIAp oOpacuja IOTYpHUIl MapoMHu OWjiaH ONTUMAI
YUFYHJIUTU CIIOPTYMTa IOKOPHU HaTHKara spuinmiinra épjam oepasu.

Oxupru YHUHYM FOB €HIMO YTUITAH/IaH CYHI Mappara eTu® keaum (aszacu
Oonutanaau. Mappara eTu0 Kenuiln TeXHUKAcu FOBJAp Olla IOTYPUIIIA TYCUK €HTHO
VTunaraHaaH KeWWH Te€3 paBOH CIPUH-TEPIMK rorypuinura ¢Gaos YTUIIIaH uOopar.
Mapparaya 14 u 6ynaran macodanu FoBJIap ollla IOTYPYBYH Y3 NUKKATUHU Kajgamiap
CyphaTH Ba y3yHJIMTUTa >XKamJjaraH Xojja O0ocu® YTulm J03uM. XaagaH OPTHK
OJIIMHTA STWIMII Kepak 3Mac, Oy XapakaT CypbaTHMHHMHI MacaliMiiMra Ba Kaaam
Y3YHJIMTUHUHT KaMaluImMra oiu0 Kemaiau.

Cnopt ycracu B.bamaxuuueB TaaKuKoTiIap YTKa3uO, FOBIAp oOIlla
IOTYPYBUWIAPHUHT XapakaT TEXHUKAcUra Kypa ydTa YCIyOWHU: CHJITAHUIIIHH,
IOTYPUIITHYU Ba JCTICUHUIIIHYU aKpaTaIy.

bamana Oyitm Ba Te3Kop IOTYpPYBUMJIAp CHJITAHYBUM OEKIA XapakaTiapHU
Makcuman (aon Gaxkapaaumiap, TaBIaHUHT XyKyM KWW (azacua HucOaTaH KarTa
Ba aTaiad sruntupuiauiy OyHra épaam Oepanu. CunranyBur O€K FOB 103aCH KecHO
yTunaétran naitaa tuzsza 6yruMuan Oykwiran 6ynaau. by yeny6 kamam Tanuianuig

yciy0 neb aTananiu.
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Ontuman MoppodyHKIHOHAN cudaTiapra sra ClIOpTYMUIAp CUITAHYBYM OEKIa
KaM ypry Oepuiirad, Oup Mapomiid XapakatiapHu Oaxkapaaunap. CIOPTUMHUHT OEK
KaQTH FOB IO3aCHMHM KeCUO YTraH MmalTna CUITaHYBUYM OEK TYJIUK TEKUCIAHAIHM.
["aBmaHUHT SrUIMIIM KaJaM TalUlalUikl yCIyOHH KYJUalauraH CropTyuiapra
Kaparaija KYIpoK IOTypuIl XOJlaTUra SIKMHJIAagu. Y MyMaH, CIOPTYMHUHT CUIITA-
HYBYM OEFUM XapakaTH TallKapuiaH FOBJIApapo IOTYpUIIAArd OJIUHTH KaJaMHHUHT
Tabuuii maBomMu cudaTuga Ky3ra TanuraHaad. byHmall yciay0 MyTtaxaccuciap
TOMOHUJIaH IOTyPULLIN yciay0 1e0 HOMIIaHAH.

[Tact wmopdonoruk, JEeKUH IOKOpH (YHKIMOHAN KypcaTKu4jiapra Jra
IOTypyBUWJIAp OJIIMHTH yciayOra mMaHcyO crnopTumiapra HUCOATaH CHUITAaHYBYHM OEK
XapaKaTUHUHT TallKU KApIIWINTUHUA KaMpoK ce3aauiap. CuiTaHyBYM OEK XapakaTH
BaKTH yJnapja KYNpoK, UIIYHHHT Yy4yH yhnap Oy XapakaTHH FOBradya TYJIUK
Oaxkapamuiap. Ynap/a CHITaHyBYM OC€K E€3WJITaH Ba Iy XOJaTAa yIUIaHUO KOJaaH.
JlexuH yrnap/ia UTapujInII KOWU FOBra HUCOaTaH y3yHPOK OYIraHiuru cabadmiu yiap
JCTICHHUIITHU FOBra Kapatagwiap. Yapjaa rapia STWIHNINY IOTYypUIIIaruaad Oup o3
dapk Kunmaaw, CWITAHYBUYM OEKHUHT yuu ‘Y3ura” TopTwirad. byHmaii ycmy0
AeNCUHUIILIN ycIy0 neb aTanaau.

Opnatna, kagam Tanuianum yciryo 100 u ga 10,5 ¢ Ba 1OKOpUPOK TE3TUKKA 3ra
oynran, 187 cm Ba Gamannpok Oyiira sra cnoprumiapaa 6ynaau. IOrypunum yciy6
Xy mry Te3nukaa 186-187 ¢y 6yiira sra cnoprumnapaa €k aH4da OanmaHy OViim,
JEKWH KWYUKPOK IOTYpHUINl TE3JIMIura dra OYyiraH crhnopTdwiapaa Ky3aTHiiaju.
Hencununum yeny6 175 cm Ba mactpok Oyiira sra, jgexkun 100 m na 10,5 ¢ raua

TE3JIMK KypcaTaaurad cCnopTYriiapAa Ky3ra TaiiaHaau.

5.12. T'oBJap oma Orypyil TeXHUKACHHHU YPraTuil ycJIyOusaTH
Kymuunuk sHrE OomnuiaéTraH CHOPTYWIAP FOBIAH YTHINIAH KYpKagawiap,
IIYHUHT Y4YyH YpraTuil TapTuOura KaThbUM pUOS KWUJUII Ba >KapOXaTJaHUIIIaH
OXTUET OYynuil aiHuKca Myxumiaup. Fopman yraéTranga MHUKWIMII Ba KATTHUK
IIMKACTJIAHUIIHU  OJIIMHU OJIMII  Y4YyH TypJid OallaHIJIMKAAru TYCHUKJIapAaH

doiigananuin Kepak. XO03UPry 3aMOH FOBJIAP OIlla IOTYPHUIL TEXHUKACHHU Arajuialll

178



YUyH aBBaJIO AXIIM KUCMOHUHM Tal€prapiuk, XapakaTjiapAaru TE3KOPJIHK, FOrYpHII
TE3JIUTH, OYFUMIIap/Ja KaTTa XapaKaTYaHJIMK Ba T IAJUIHK OYJIUIIH JIO3UM.

1-sazuga. UlyrynnaHyBUWIapHHA FOBJIAp Ola IOTYPUII TEXHUKAcH OWIaH
TaHUIITUPHUIIL.

Bocumanapu:

1. 3amMoHaBu# FOBIAp OIIa IOTYPUIL TEXHUKACUHH TYUTYHTHUPHIL.

2. Kyprazmanu KypoJsuiap OMJIaH TaHULITUPHILL

3. 2-4 FoB/IaH ONIMIII TEXHUKACUHU KYPCATHUIII.

4. Pexkopyap OWsiaH TaHUIITUPHIIL.

5. Fopnap oma rorypuniga myco0aka xXakuja Ba TEXHUK TabMUHOT OuiIaH
TaHUIITUPHIIL.

Yenybuii kypcammanap. UlyrynnanyBuniiap 3»TUOOPUHU KYTIPOK FOBJIAp OIla
IOTYpUIIA 1A Ui ITypu0 KeNuIlra, FOBra TalllaHUIIra Ba FOBJAH YTUIII MApOMUTa
ka6 Kt no3uM. JKaxon, Ocué, Y36eKHCTOH peKopuIapura Y5THO0p GepuIi.

2-6a3uc¢ha. FoBnap o1a 1orypuil TeXHUKAaCHHH YPTaTHIIL

Bocuranapu:

1. Onnuii ropud xenud, 76,4 cm OGanmaHAIUKIArd FOBJIAPHUHT €H TOMOHUIAH
YTHILL

2. lyHuHT y3u, FOBIAp YpTaCUAaH YTHILI.

3. lllynunr y3u, 10 » nan rorypud kenud Oaxapuii.

4. Tlact roB yctura MUHHO TypuO, MKKM OEK OWJaH FOB YCTHJAH YTHUII
XapaKaTUHU YpraTUILl.

5. 'mMHacTuKa IeBopura TassHraH XoJijia TU33a OVFUMUHHU T€3 TYFpHUJIall.

6. 76,4 cm ma FOB ycTUIaH OIUMIIA0 YTHIIL.

7. LlllyHUHT Y3MHU TUMHACTHKA CHApPSIIM, YPUHIIMK YCTUIA Oa’KapuIll.

Yenyouu xkypcammanap. Foaan yraérranna ukku o€Kaa TYXTOBCU3 Ba (aoi
XapakaT Kwiira Tuoop Oepurn kepak. KOrypub kenummHu o€k yunaa Oakapuii
no3uM. Kynmnapuu cunramaid, Oup Tekucaa xapakaT KWJIMII Kepak. FoBaaH keuH

epra TymuO, OMpUHYM KaJaM KyHraHna, JCTMCHHYBUYM OEK TOMOHHUJATH KYJIWHU
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opkara HyHaJITHUpull MyMKHH 3Mac. O€K Ba KYJI XapakKaTJIApUHU MOCJAIUITUPHILHA
Y3IamTuprO OJIUII JTIO3UM.
3-6azugpa. Ilact craptnaH OMpUHYM FOBraya Ba FOBJAp Opacuja HOTYPHUIIHU
ypraruu.
Bocumanapu:
1. FOkopu craptian 8-Kanamaa Oenruiap Oyinda orypHil.
. lyauHr y3u, Oenrunapcus.
. banangnuru 76,4 cm 6ynran 2-3 roBiapjaH Oelruiap acocuaa YTUil.
. lllynuHr y3u, Oenrunapcus.
. bupuHum FoBraya Oenruiiapra acocjaaHuO FOBHUHT €H TOMOHUIAH YTHUIIL.

. lllynunr y3u, Oearunapcus.

. lllyHnuHr y3u, gakar foBiap ypracuiaH yTHUIL.

o 3 O N B~ WO

. [Mact craptnan rorypu0 2-3 FoBiap oilia I0rypHIlL.

Yenyouu kypcammanap. CtapTinan CYHT raBJaHU OpKara TanuiamaciaH FOBTa
Jaaui FOTYpUII JIO3MM, TaBla Xap AOWM FOB YCTHAAH YTUIIAA KYNPOK STHUIUIIH,
XapakaT JpKMH Ba Oemainoyl Oynuimm kepak. FoBraua rorypuin MapoMu FOBIAH
yTuira Moc Tymuind kepak. Foemap opacuaa kagammap ontuman OYIMIIM Kepak.
bupunumn roBraua rorypui 8 Kagamaa rypud YTUITHE Y3namTapuin 3apyp. Fosnap
Ollla IOTypUlIAA KYyJUlap KEHI aMIUIMTyAaJa XapakaT KWJIWIIM, FOBIAp opacuaa 3
KaJiaMm IoTypHIIl MapOMUTa Y5TUO0P KUIUO MKUAAT OWjlaH IOTYPHII JIO3UM.

4-6asugpa. Fosnap omia 1orypuil TeXHUKaCUHH TYJIHUK YPraTHUILL

Bocumanapu:

1. FOkopu Ba macT craptinaH OalnaHIJIMTU Xap XU OYJIraH FoBiap yCTHAAH
TE3JUK OUJIaH YTHUIIL.

2. Acra-cekMH FOBJIAp opacuiaH MycoOaka Koujanapura sSKMHJIAIIraH XO0Jjaa
YTHUILL.

3. FoBnap o1ma rorypuiin MamkiapuHa OaKapwiil.

YVenyouii  kypcammanap. ¥YoBmap oma Orypuil  TEXHUKACUHHU — TYJIHMK

Vyparaérranja foB YCTUIAaH XapaKaTiap y3IyKCU3 OaKapuIUIINTra, FOBJIAP OpachIaru

180



IOTYPHIII MAapOMH FOBNIApJIaH YTHITa Moc Oynuiura spummil kepak. Y OM opTukua
TeOpaHMACIIUTU JIO3UM.
S-6azugha. Fonap ola 10rypuin TeXHUKaCUHU TaKOMUJUIALITUPHILL
Bocumanapu:
1. FoBnap o1ma rorypuin MamkiapuHu OaxkKapHiil.
2. Xap xuJ1 OanaHJIuKIard FoBIap omia Irypuil.
3. Mycob6aka konganapura TyIuk 361roop 6epusd 100 u (kuznap), 110 m (Frun

Oomnanap) rOTYpHII.

50-pacM. Fornap oma rorypummHuHT Maxcyc Mamkiaapu (H.I'. O3onun 6yiinua)
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Yenyouu — kypcammanap. YOrypuin TeXHWKacH Ba MapOMHUHH  TaKo-
MWITAIITHPUIILAA IOTYPUIITHU IOTYPYBUM TOJMKMAaraH BakTAa MXKPO ATUII MaKcajra
myBoukaup. FoBnap oma 1orypuin TeXHUKaCMHU TaKOMWUIAIITUPUII YIYH Maxcyc

MalIKJapHU Oa’Kapulll JJO3UM.

Cnoprtya opunia Ba I0rypuiia Hadac oJum XxaMmaa YuKapuiin

CropTua ropuniaa Hadac ONMIN Ba YMKAPHIN KaTTa axamustra sra. Croprya
ropyBumiiap xap 400 metp Mmacodanu TaxMuHaH 2 MuHyTAa 0ocu6 yTaau. llly Baktaa
TypJIM CIIOPTYWIIApAA KUCIOPOJ MCTEBMOJ KWIMII MUHyTHra 3,5-4,5 nutpra eranu,
Vrkaaa XxaBo aiMaminHyBu Munytura 90-120 nutp 6ynanu.

Kucka macodara rorypumiga (100 Ba 200 m) umn mmanatu makcumal, 400 v ra
orypaétral cnoptuu OaxkapaéTraH WII IIWJJATH 3ca cyOMakcuman Oynanu. by
Macodanapra orypaérraiga Kynpok kuciopon tanad kuinHaau. Kucka macodara
IOTypyBUM Macoda JaBOMHUJa KaHYaJIUMK 03 MHKIOpJa KUCIOpOJ Y3ialiTupca,
OYHMHT axaMUSITH KaTTaaup. Mamakamu Kucka macodara orypyBUMJIap CTapTAaH
onmuH 3-4 wmapra uykyp Hadac omub® uymkapamgwiap. FOrypyBum «Craptral!»
OyilipyruaaH KeluH Tanad KWJIMHraH XoJjiarra Typa Ooliaraiaa, 4ykyp Hadac onub
yukapaau. «JIukkar!» OyipyFuaad KEHUH CTapT OJUIN Ba3usATUra yTa TypuO, OAaui
Hadac omamu. CurHangaH KeWuH torypa Oonuiaérranja sipuMm Hadac yukapuO, siHa
o3pok Hadac onanu. Macoda OViinad rorypaérraijia copTumiap KUCKa Ba KECKUH
Hadac omagumap xaMmaa YuKapagauiap.

VTa Ba y30K Macodanapra IOrypyBUHIApAa KHCIOPOA MCTEbMOJ KHJIHII
MHUHYyTHUTA 4-5 nuTpraya, ynkajaa XxaBo aJIMallnHyBU 3ca MyHyTura 120-130 nutprava
Ba OyH/JaH XaM OPTUKPOK napaxkara eramu. lllyHuHT yuyH TyFpu Hadac onwil Ba
YUKAPUIII JKyJa KaTTa axaMHsTra ara.

Hadac mapomu maxcuii xycycusariap OuiiaH IOTYpHUIN TE3TUTHTa OOFIUK.
Orypum ynuanmk Te3 Oynamaranma xap 6 kamammga Oup mapra Hadac onauo-
YuKapuiica, Te3JIUK OPTUIIK OusiaH Oup Hadac onubd-unkapuil 4 Kagamaa (2 kagamaa

Hadac onw, 2 Kagamaa Hadac duKapwuii) Ba 0ab3aH XaTTo 2 Kagamaa Oaxapuiau.
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Orypaérranna HadacHUHT Kagamiaap MUKAOpUra HucOataH Macoda OommaaH
oxupurada TypryH Oyiumum KuivH. LlyHuHTr y4uyH Ooumanumiard Hadac OJIHUII
KeMMHYAJIUK Te3nama Oopaayd Ba IOTypyBYM HadacHM TYXTaTMACIUIU Kepak. Xam
OypyHIaH, XaM SpuUM OYMK OFu31aH OapaBapura Hadac onwmm kepak. byHma sHT

MYXHMHU Hadac YMKapuIl TYyia OVIUIIIra 3bTHOOp OCpUIIIU.

Cnopt MaIIFyJIOTHHUHT aCOCHI BOCUTAJIAPH BA METOAJIAPH

CHopT TEXHUKACHMHM YpraTtuil, CIOPT TAaKTUKACHHU YpraTulll, XUCMOHHUHI
cu(ataapHy PUBOXIAHTHPUII, MabHABUU Ba UPOJAABUM (azwiaTiIapHU TapOUsIall
Ba Hazapui Ounumiap OepuuigaH mOopaT Oem Xuil y3apo y3BUM OOFIUK KapaéH
CHOPT MAILLFYJIOTUHUHT O€Ill TOMOHUHU TALIKWJ 3TaJH.

EHrmn armieTnkaymHUHT €M Ba TAaWEPTapivK Japa)kKacura, €Hrwil aTieTHKa
TYPUHUHT XYCYCHUSTJIApUra, MalllfyJoT OOCKMYM Ba JaBpura Kapad MallFyJIOTHUHT
allpyM TOMOHJapura KymnpokK, ailpuM TOMOHJApura 3ca 03pOK axaMuAT OepuiIaiu.
Macanan, SHAM WIyFyJJIaHAETraH CIOPTYM EHIUJl aTjeTMKa Ba OOIIKa Malikiap
TEXHUKACUHM Y3JAIITUPUINTA KYIPOK IBTHOOP OEpulld, YMyMUN >SKHUCMOHHMA
Tal€prapauruHy sXmuinad oNMIlIY Kepak 0yica, CIopT yCTacu KYIPOK IOKOPH TaKTUK
Maxoparra Ba MaxCyC JKHUCMOHMUN TaWéprapiiukka axaMusiT Oepul 3apyp.
Tan€prapiavk gaBpuza yMyMHM Ba Maxcyc Tau€prapjvkK aCOCUHU XOCWJI KWJIMILTra
KYIIPOK BakKT axpartuica, MycoOakKa aBpuja MaxCyC MAILIFyJOTJIapra KyMnpoK BakT
Oepuutain.

bup xun mamkHu Oaxkapa TypuO, TaM€prapJMKHUHT TYpid TOMOHJIAPUHH,
JIEKUH Kalcuaup OUp TOMOHMHHM KYMPOK OWMiaMO oyiuil MyMKUH. MacanaH, cropt
TEXHUKACUHH YPTaTHUIIl JABOMHJIA KUCMOHUIN Ba UPOJaBuii cudariap puBoKIaHAIHA
Ba TapOusutananu. byHpga acocuil makcan ypraTuin OYiraHu ydyH, CHOPTUYHMHHUHT
XapakaTIapHd OOIIKAPUIITHU OWJINI WMKOHHUATIApPUTa KYMPOK Tanad KyWuiiaiau.
Jlemak, Oy MaIlk KYIpoK ypraTuiira KapaTuirad dKaH.

MalufynoTHH peXxanaliTUpUII Ba YTKa3uIll NaidTHIa MallKJap-HUHI Hadakat

acocuil TabCUpH, OANKH KYIIMMYa TabCUPIAPUHU XaM Ha3apAa TyTUII Kepak.
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TexHuka, TakTHKa, )KUCMOHUI Ba UPOJIaBUi cU(aTIapHUHT TAKOMIIIJIAIIYBUTA
MAIIFyJOTHUHT aCOCUI BOCHTAJIapH OYIUO XU3MaT KHIyBUM KHUCMOHUN MaIIKJIapHH
MyHTa3aM OaxapuO Typuil iynu Ownan spunimiagu. JKUCMOHHMI MalIKiap ydra
acocuil rypyxra OynuHaau:

1. CnopTun eHruja aTJIETUKAHWUHT KaWCu TypuIaH UXTHcOcTamaérrad Oyca,
Iy Typra Ba IIy TYPHUHT Oapya 3JeMEHTJIapM Ba BapUaHTIapura Xoc Mamikjap
(MacanaH, KMcKa Macodara I0rypHIla, SbHU CIPUHTAA UXTUCOCTAIIaéTran1a KUcKa
Macodaiiapra rypuul, 3craderaiy rypHill, Te3JaHUIl OWIaH IOTYpPHUIL, CypbaTHU
y3rapTupuO orypuil, 1opud Keaud Iorypuira YTUil Ba X0Kaso).

2. YMyMull PHUBOXJIAHTUPYBYM XKUCMOHUW MalIKiap. bymap HMKKUTa KHYHK
rypyxJjapra OyJIuHaIu:

a) OomIKa CropT TypJlapuJaH OJIMHraH (TMMHACTUKA, EHIUJI aTJIeTUKa TypiapH,
OFUp aTJIETUKa, CIIOPT YHUHIApU Ba OOIIKaJlap), yMyMHM KHUCMOHUN PUBOKIAHMIL
YU4yH KyJUlaHaguraH wmamkiaap. byHaa ¥3 cHOPT TypUHUHI XYCyCHUSTIApU XaMm
pTHOOpPra onuHaaAu. MacanaH, YJIOKTUPYBYM KYIPOK OFUp aTJIeTHKa, KHCKa
Macodara OTypHI, cakpami, OackerOos Ba Boseibon Oyiinua yMyMPHUBOX-
JAHTUPYBUM MallKIapAaH (oiga Torca, y30K Macodara IOrypyBUHIap OFUPIUKIIAP
KYTapu0 MalllK KUJIUIITa KaMpOK axaMusiT oepaauiap.

Jlekun alipuM MamKJIap XaMMa €HTWI AaTJIETHKAuuWiap Y4YyH [IapT
xucoOaaHaau. YMyMUull YMJaMIIWIIMK Ba COFJIMKHU SIXIIWJIAIl y4yH — €3/1a Kpocc
IOTYpUIl Ba KHUIIJIA YaHFUJA IOpUIL, MYIIAKIApHU PUBOMIAHTUPUIN  Ba
MycTaxkKamiall Y4yH — OFUpJIUKIAp OUSlaH MallK KUJIMIIL, TE3KOPJIUK XOCHJ KUJIUII
Y4yH — KHCKa Macodara rOrypuill; 4aKKOHJIMK Ba XapakaTHU OollkKapa OWJIHIIHU
OIIUPUII YYYH — CTIOPT YWUHHIIApW Ba TMMHACTUKA CHapsJIapUaa MaIIKiIap Oakapuiil
KYJUIAaHWIAIU;

0) Typnu Oyrommnap (Taék, apFaM4u, YyKMopiap, TaHTeUiap Ba Oomikaiap)
OwnaH €Exku OyIOMCHU3 YMYMHUH >KUCMOHHUN PHBOXJIAHMII YYYH KYJUIaHAJIUTaH
Ta€prapiauk mamikjgapu. byHra sHramuii, Oypuiudil, TeOpaHUIN, alaHWII, OEK-

KYJIHM OyKHIII, caKkpall KaOu >Ky/a KYIl Xapakarjiap KApaau.
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YMymuil puBOXKIAHTHUPYBUHM Tal€pIIOB MAaIIKIapu, OMPpUHYM HaBOATAA, SHAU
IIYFyJUIAaHAETraH Ba KaM TaW€pJIaHTaH €HIWJl aTJIETUKAYWIAPHA YMYMUN )KUCMOHUI
PUBOXIIAHTUpHUINTA MYIDKaiulanrad. [lyHuHrnek, ynap Oyrumiapiard xapakaTyaH-
JUKHH OLIMpaJd Ba CHOPTYMHUHI Y3 XapakaTIapuHU OOIIKapa OJUIINHU
AXIWaanaM. by MamknapiaH KoMarT TYy3WIHMIIA Ba KUCMOHUW PUBOKIIAHUILIATH
KaMUMJIUKIIAPHU TYy3aTHILIA XaM (QoiianaHuiau.

3. Tamna® onuHrad cHopT Typura Mociad >KACMOHWUW Ba HPOAABUHN
cudatiapHi PUBOKIIAHTUPHUILTA, IIYHUHT/ICK, TEXHUKAa Ba TAaKTUKAHU YpraTuIlra
MYJDKaJUIAaHTaH MaxCcyCc Mamkiaap. Takauauid Mamkiap XaM Maxcyc MaulkJiiap
Karopura kupaau. Taniad oJdMHraH CHOPT TypUJard MalKJIapHU Takpop Oakapulll
OWwIaH Kyd, TE3KOPJIMK, YMIAMIWINK, OYFUMIIapAard XapakaT4aHJIUK, YaKKOHIIUK
cudaTiapuHu Maxcyc MallKjIapAarujek apaxaaa puBoKIaHTUPUO OYIMaiiau.

MabnymMKH, )KUCMOHUN MalIKJIap CIOPTYMHUHI OPTaHU3MHIa KYyI TOMOHJIama
TabCUP KYPCATHUIIIA MyMKHH, Oy KYIIMHYA CIIOPT MAaIlIFy-JIOTHIa OupjaHura Oup Heua
Bazu(danapHu XaJl ATUIITa UMKOH Oepanu. MacaimaH, KpocC WYKHA OpraHjap Ba
TU3UMJIADHU MYCTaxKamiIaugau, TUPUIIKOKJIWK, KUAMHYWIMKHU EHTHINJIa UPOJaHU
TapOUsUIIAiId, MyIIAKIap KAUUIIKOKIUTUHA OIIMPAIH, IOTYPUII TEXHUKACUHU TaKo-
Munamtapaau. Jlekun Oy Basudamap xap Kalicu Mamikaa Oup Xwimga Xal
sTuMaiin. MacanaH, mTaHra OujaH OakapuiraH Mamikjiap KYMpoK Ky4dHHU, Y30K
Macodara Orypull YMJAMIIWIIMKHU, aKpOOaTUK Cakpauuiap YaKKOHJIMKHHU KYTPOK
PUBOXKIIAHTUPUO, OOIIKa cUdaTIAPHA dCa KaMPOK PUBOXKIIAHTHUPA/IH.

[yngat xkunmb, Xap Kaiich SKUCMOHMM MamK MyalsH cudatiapHu
Oolukamapura KaparaHja Kynpok puBoxiantupaau. Kepaknu cudatinapHu mana
ITyHJIail TaH1a0 PUBOMIIAHTUPHII YUYH MaxCyc MaIlkjaap UIaTwiaad. Y iaap Taninab
OJIMHTaH €HT'WJI aTJIETHKA Typura Mociiad aiipuM Myliak rypyxJjapu KyduHHd, y €Ku Oy
OYFuM XapakaTYaHJIWTUHU, XapakaT Te3KOPJIUTHHH, XapaKaT PEeakIUsCU TEe3JIUTUHH,
CaKpOBYAH-JIMKHU TapaKKAW STTUPHII UMKOHUHH Oepajin.

Kucmonuii cudariapHu PUBOXKIAHTUPHINTA KapaTWIraH Maxcyc >KUCMOHUUN
MalIKIapHU KyJutam OapoOapuja CIOpT TEXHUKACHMHUHT alpUM 3JIeMEHTIapUHU

TAKOMUJLIAIITUPUII XaM MYMKUH. CHOpT TCXHUKAaCHUHH S’ISHaH_ITI/IpI/IHIFa
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MVJDKaJUTAaHTaH MaxCyCc MallKJIapHu Kyn MapTa Takpopiam OwiaH Oup Baktaa
KUCMOHUH cUdaTiap XaM pUBOXKIaHATH.

Maxcyc Mainkiap, ofaTaa, Ma3Kyp €HTHJI aTjeTHKa TypuJlaH OJIMHraH Oup
HEYTa XapakaTJapHUHI OWp 3IIEMEHTH, KUCMHU €EKH «Ooinamim» Oynmaau. Yiap
cHapsyiiap (SHTWJl atrjieTHkKa, TYiaaupMa TyIulap, KyM TYJIAUPUITaH Xalrajap,
raHTeiyiap, IITaHra, KaJoK Toluiap, OJOKIaru rokjap Ba Oolkanap) OWiaH, SbHU
CHapsAUIapHU Kynra TyTuO, CHapsyiapia, THMHACTHKAa JE€BOpHIA, apKOHIa Ba
Oolkanapaa, sS’bHU CHaps/jIap YCTUTa YMKUO Ba CHapsiacu3 Oakapuiiaau (€HTHI
ATJIICTUKAHUHT alpuM TypJjapuaard MallfyjoTiapra Oarull-JaHTaH OyaumiiapJaru
MaxcCyc MalllKjiapra KapaHr).

Tanma® onMHraH eHrWj aTjieThKa Typd Ba MaxCcyc MallKjiap Mypakkad
mapouTaa (IOMILIOK HYyikaja, maMoi Kapiiuaad scaérraija, éMrup €raétrania) Ba
KAHT MalJIOHU MIapouTHaa Oakapuiaau. by eHrun aTieTukadmiapHu TCUXOJIOTHK
TOMOHJIaH Tai€pralil, yiapja HWpOJaBUil cU(ATIApHU TapOUsUIall, KUCMOHHM
cudarnap JapakaCMHU OLIMPHUII YUYH KyJUIaHWIaad. MalkjaapHUHT KaHAal Kuiuo
Ba KaH/Jall MapouTaa OakapuiIMIIura Kapad, yJIapHUHT Makcajara MyBO(DHUKINTH Ba
cropTurra OYiraH TabCUPH Xap XWJI OYIuIIM MyMKUH. Macanad, MaliKHUHT
JTABOMUMIINTUTA, TE3JIUTUTA, XapaKaT MIakiura (TU33aHd OaylaH] KyTapuO IOTYpHIII,
cakpab-cakpa® OTypuIIl Ba XOKa30) Kapald, NIYHUHTNEK, EPHHUHT XYCYCHUSTUTA
(KaTTUK €KUM KUMUKJIM iyJiKka, macT-0ajiaHj OYMK KOW Ba XO0Ka30) Kapal, IOTypuIll
KYTIPOK TE3KOPJIUKHU €KU allpuM MYIIAK T'YypyXJapu KyYUHU PUBONKIAHTUPHUIIU EKU
allpuM MyIIaK rypyxjapu KaMUIIKOKJIUTHHA OITUPUIITN MyMKHH.

['uruenuk TapTuO (OBKATJIAHMIL, YUKy, KyH TapTHOM, Maccak Ba XOKa30) Ba
Tabuuii ommap (Kyé€ri, XaBo, CyB) Mapka3uil acabd THU3MMHUHU SIXIIWJIAII, COFTUKHU
MyCTaxkKamjalll Ba YWHHUKUII YYYH OHI SIXIIA BOCUTAJapaup. YJap eHrul
ATJICTUKAYMHUHT (PAOJUTUTUHU OIIUPAJIUA, YHTAa KYNPOK Ba (oiganyd MailK KWJIHIII,
IOKOPH CHOPT IOTYKJIApUTaA SPUIIIHNILL, MAIIFYJIOTIapAaH KeWUH KYYHU TE3POK THUKJIAl

OJIMIII UMKOHHWHHA 6epazm.
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CropT MamFyIoTH THU3UMHA KHUCMOHUN MaIIKJIapHU Oa)xxapuil, UpOJaBUN
dazunatiapHu TapOusAnaml, CHOPT TEXHUKACH Ba TAKTHUKACHMHHU YpraTUIIga Typid

MeToIap/iaH GoigalaHuI MyXUMINDP.

Ha3sopar caBosuiapu:

1. FOpui TexHukacu Ba IOTYpHUII TEXHUKACHIA KaHJal YXam Xamaa Gpapkiu
TOMOHJIapu 60p?

2. FOrypuiia JencuHUIT MEXaHU3MU TYFPUCHIA Tanupud OEpUHT.

3. IOrypun TeXHUKaCUHUHT JTMHAMUK Ba KHHEMATUK TY3WJIUIIIAPY KaHIai?

4. Macoda y3ynnurura kapad OTypulll TEXHUKACUHUHT acocuil (papkiapuHu
anTHO OepuHT.

5. Crapt Ba cTapT TE€3JAHUIIM XYCYCHUATIAPY KaHIai?

6. Ocrtadera TaéKUyacHMHM y3aTUII Ba KaOya KWiIMO OJIMII TEXHU-KACUHU
TYIIYHTUPUO OCpPUHT.

7. FoBmap oma rorypuil TEXHUKACH Ba YHUHT XYCYCHSTIapH TYFpUCHIA
ranupu® OEpuHT.

8. KOpuin Ba rorypuil xamja FOBJIAp Ollla IOTYPUIIHUHT Kaiicu Macodanapu
OJIMMITHAJIAa JACTypiapura KUpuTUiIran?

9. Dcraderanu IOTYPUITHUHT Kaiich Macodanapd CTaauoHAaH TallKapuaa
yTKazunaau?

10. Fosnap omra rorypuniaa (100 », 110 a, 400 m) macodanapra HeuTa FOBIap

KYWUIaau Ba YIApHUHT OPATMFUHY Ba OaJlaHIJIMTUHU Tabpudiaad OepuHT.
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V1 606. CAKPAIII TYPJIAPU TEXHUKACHU
BA YPTATHUII YCJIYBUATU

Enrun atnerukagaru cakpanuiap >KMCMOHHM KOOMIMSTIApAAH Kyd, TE3KOPJIHK
Ba XapakaT YUFYHJIUTHUHHU PUBOKJIAHTUPUILIHUHT aCOCUI BOCUTaIapuaH oupu 0Yiuo
xucoOiaHaau. EHrUn atjeTuka cakpaluiapd MaIIFyJoT BOCUTacu cudaruaa xamma
CHOpT Typiapujaa KyulaHunagud. EHrun atnetukana MycoOakaiiap OallaHIUIMKKA,
y3YHJIMKKa Ba I0rypu0 kenud yd xaTyiad cakpalll Xxam1a JJaHrapuynra TassHuO cakpari
Typaapu Oyiinya yTKazuiaaau.

Cakpanuiap TEXHUKAaCHUHHM YpraHuiiga MabiyM KETMa-KETIMKKA PHOS KHJIWLI
mapt. OnguH OanaHAMMKKa CaKpall TEXHUKACH YypraTuica, KEHUH Y3YHJIMKKa
JAHTapyuyINra TasHUO cakpall, y4u XaTiad cakpail ypraTuiaiu.

XaMMa cakpaluiap yuyyH Oup X TY3WIULI: IOTYpUO KEIMII — JENCUHUII —
YUHII — epra TYLIUII XOCAUP.

bananpymkka cakpam. CakpOBUYMHUHT XaMMa (PaosIMATH IOTYPUO KEIMIL,
camMapaJii JENCUHUII, TYCHUHAAH YTUII Ba e€pra TYIMIMINJAH TAalIKWI TONAIM.
Cakpanutap TycuHIaH VTUII ycyiaura Kapad xamiabd, romanad, ¢ocOropu-dion
Typiiapura apkianaiu.

TamaGanap ypranuna€Tran yCyJHUHT TEXHUKAcH OwWJlaH TaHUIIKMO OJITaH-
JapuJaH CYHI ACNCHUHHUIIHM TYFpPU YpraHWIUIApU MApT. ACOCHNA NUKKAT AETICUHHUIL
Y4yH OEKHUHH TYFPU KyUWUJIMILINATA KapaTUIIAIN.

KeiinHru yKyB TONIIMPUFU JENICUHUIITA TaUEpJIaHUIIHU Y3IAITUPUIL OUlaH
Oup Katopaa TYJIUK Orypu0 KeIUIIIard OXUpryd Kajaamiiap TapTuOura KapaTujiaiu.
By snemenTnap TexHukacura ypratuil KUckKa, ypTa (5-6 orypuil Kaaam) Ba TYIIHK
0rypu0 Kenumiian ypratunaaud. Acocuid Bazuda myHgaH uOopaTku, YpraHuiaéTran
cakpaml TapTHOWHUHT Oa)kKapWUI XYCyCHUSTUTa Kapad, IOTYypHUIl TE3UTHHU OHp
TeKHcaa owupud OOopulll, OTYPUIIHUHT OXMPIM KaJamjapuia YHHU sHaja

OLLIUPHUIIIUP.



Tycungan YTUIIHK Y3MamTHpUIIAA IOTYpUO KeNWIl JENCHUHHII TeXHUKACUHU
V3mamTUpUILIaH oJauH OonuiaHagu. by epaa TYCHMHAAH «TE€XKaMKOpIMK» OuiaH
YyTHUITa KaTrTa YTH00p Oepuiaau.

Oxupru wmiapaa «xamiad» yTum ycyiau (acocaH, OMMaBHil ypraTtuiiia),

«ocoropu-dIom» YCyau KeHT TapKaJJIn.

6.1. IOrypu6 xenu0 y3yHJINKKA CaKpall TeXHUKACH

FOrypu0 kenul y3yHIMKKa cakpall TeXHUKAaCUHU, YMyMaH yuTa KUcMTa Oy i
MYMKHH: IOTYpUO KEJHII, AETICUHUIIL, YYUIIl Ba €pra TYIIHIIL

Orypu6 keamm. VY3yHJIMKKa cakpaiijga Iorypu0d Kelnull CaKpOBYMHUHT
ONTUMAaJI TEIJTUTMHU XOCWJI KWJIMII Y4yH XU3MaT Kwiaaud. by Typna oorypud kemuir
TE3JIUTU KYIPOK MaKCUMaJ TE3JIMKKa SKUHJIAIAAu, YHU OOIIKa cakpail TypJapuaaH
dapkiu paBulia CHOPTYM PUBOXKIAHTHpUIITa Koaup OVmamu. HOrypub xemwmin
Y3YHJIUTH Ba IOTYpUII KaJamylapy COHM CHOPTYMHUHT UHAMBUYal XyCyCUATIIapura
Ba YHUHI JKUCMOHMHN Taiiéprapnurura OofiuK. ETakuM crnopTumiap OTypHIL
y3yrwmru 50 m 6ynranga 24 taraya rypuill KagamiIapyuHu KyJaiaunap. Aémnapaa
Oy KuiimMaTiap Oup 03 KaMpoK — rorypuin y3yHiaura 40 v rada 6ynranga 22 tarauya
IorypuIll Kajamiapuaad Qoigananaamiap. HOrypud KeJMIIHUHI Y3UHU IAPTIH
paBUIlla yd4 KUCMIa QXpaTUIl MYMKHH: FOTYPUIIHUHT OOUUTAHUIIM, FOTYPHII
TE3JINTUHU OJIMIL, IETICUHUILTA Tal€pIaHuIl.

IOrypu6 keJUMIIHUHI OOLNIAHMIIM Xap XuJ OYiIMIIM MyMKHH. AcocaH,
CIIOpTUMJIap KyWHaaru BapuaHTiapaaH (olgaiaHaauiap: Typrad )olujgaH Ba eTHO
KeJraH (€KW ITypud KejraH) *OWuaaH, IIyHUHTACK, TE3IMKHU acTa-CeKUH OJIMII Ba
KeCKuH (cmpuHTepya) Oomuiam OwraH. FOrypu® KenumHWHT OONUIAaHWIIA KaTTa
axaMusaTra odra, YyHKH IOTYpUII CypbhbaTh Ba MapoMuHU Oenrwiad Oepagu.
CrnoptunHu 1Orypu0 KENUIIHM CTaHAApT Tap3aa Oonuiamra Ba OJIIUHAAH
Taiéprapiauk KypMacaaH TypuO YHU y3rapTUpMaciIuKKa YpraTuill 3apyp.

Typran skoiinaan orypud KeJIUIIHA OolIaliia CIOpTYM XapakaTHU Ha30paT
yu3uFUaH Oouutaiiau, OyHna y Oup OEFMHU OJNMHTA, UKKUHYUCHUHH OpKara OEK

yuura Kysau. babiu orypyBuniap OyHAal Xoyatja TaHa OFUPJIMTUHU TOX OJAMHJA
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Typrai O€KKa, TOX OpKaJa Typran oO€Kka YyTka3ub, Oup 03 OJAMHra-opkara
TeOpaHUIIIapHH Oakapauiap.

CnopTuu 1orypu6 KeJIuIIHu xapakaTiaaH (€THO Kenuil €K I0rypu0 KeJHIIIaH)
OonutaéTraH malToa UIy Hapca MYXHMKH, y OJNAuHAaH Oenruia® onraH oéruma
HazopaT YM3WFUTa aHWK Tymumu kepak. lyHu €npa TyTwil JIO3UMKH, OTypuO
KeNuIIIa IoTypUIl KaJamiiapd COHHU Ky(T OYiranjna Ha3zopaT YM3UFHUra JIETCHHA-
AUraH o€K KYyWHiaau Ba XapakaT CWITaHyBYH OEKIaH OOoIJIaHaIM Ba, aKCUHYA.

CropTuu 1orypu6 KEeIUITHU OOoIIaraH/iIaH CYHT I0TyPHII Te3JIUTMHHA OJTHIITa
Vrunagu. by epna rorypyBuu TYFpu iynka OVina0d Kucka macodara HOTypHIN
TeXHUKACUra yxiiam IOTypull KajgamjaapuHu Oaxapaau. Kymmap Ba o€kiap
XapakaTilapy aMIUTUTyJacd OMpPMyHYa KEHTPOK, TaBaaHuHr sruymimd 80° ra eranu,
IOTYpHUILl OXHpUTa KenuO BEepTUKAT XOJaTHU KaOyn kuinagu. by maiitna xap Oup
KaJlamJla FOMIIOK JENICHHUIITA YbTUO0pP KapaTHIll JIO3UM, ¥3 XapakaTJIapuHU Ha30pat
KO Oopuill Ba Xap TOMOHTa TeOpaHMaclaH Oup YM3MK OYilylad IOTYypHIIHU
Oa)kapuil Kepax.

JencuHumra rtaiépaanumaa oxupru 3-4 orypuiml Kagamiaapuia CHOpTYd
V3U y4yH ONTUMAJl TE€3JIMKHU PUBOXJIAHTUpHUIIM Kepak. IOrypumHuHr 0y KucMH
XapakaT CyphaTHHUHT OIIUIIHW, IOTYPHINI KaJaM y3yHJIUTHHUHT OUp 03 KaMmaluiim
Oowran wudomanaHaau, O€K COHHM OJIIMHra-opKara Xapakar KWiraHuJa yHUHT
OMpMyHYa FOKOpUra KyTapuiauiud opTaaud. Tuz3a OYFUMUIAH TEKUCIaHTaH
JIETICUHYBYH OEK OXMPTH KajaMJa opKara “THpalyB4YHM~ XapakaT OpKaiu OyTyH OEK
Taryu OWsaH JACTICHHMUII KOWUTa KYHHUIIaIu.

JlencuHUI ONOUAAH €JKAaHU OpKara OFAMPUIN OXUPIH, aBBajJTH-JIapura
HUCcOaTaH aH4Ya KUCKAPOK KaJamja CHJITaHyBYM OEKHUHT TOCHM OJMHTA (Ao
y3aTuiy xucobura spummiand. JlencuHyBUM OEKHM epra KyWuIjga yHU TH33a
OyFuMuIaH araiiad Oykumn (YYKKaJanHu Oa)kapuiin) TaBcusi Kuauamanau. KOrypub
KEJIUIT TE3JIUTH Ba CAKPOB-YMHUHT OFUPJIMK Ky4Yd TabCUPHIAa OEKHUHT Y3U TH33a
OyfuMuIaH OyKWiIaau Ba 3YPUKTUPWITaH MYIIAKiIap 4Yy3UJITUPHITaHAQ JECTICHHUIL

camapaliupoK Oakapuiaiu.
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Jencunuin. by cakpam KucMu OEK JETNCUHHUIN KOWHWIa KyWWITaH MauTAaH
Oonutanaau. OEk OyTyH Tarm OWjiaH TAaIKM YEKKAacura KYmpoK OOCWIraH XoJjaa
Kyrinnanu. bab3u crnoptumiap o€KHU TOBOHAAH Oomuiald kysauiap. Mkkama xomimga
xaM 0K KadTuHUHT 2-5 cm ra ONAMHra CHPFAHWUIIU COAUP OYIMIIA MYMKHH,
aliHuKca Oy O€K TOBOHJIaH KYWMJITaHJa Ky3aTHIaJd, YYHKH YHJIa TUKaHIap UYK Ba y
OJITUHTA CypusinO kKeTuiu MyMKuH. IIyHUHTZEK, JEeNCUHYBYM OEKHU HOOKHIJIOHA
Kyium, spHH YOM mnpoekinusiculaH aH4a Y30KpOKKa KYHUIl XaM OEKHUHT
CYypWJIMIIINTa 0JIUO Keau.

JlenicuHyBYH OEKHH KYHHIIHUHT onrtuman Oypuaru — 70° atpoduma 6yam6, o€k
Oup 03 Tu33a OyFuMulIaH OyKWIaau. DHIU MIYFyJUIaHAETraH CaKpoBUYMIIapra Ba OEK
Ky4Yd eTapiiiuya pHUBOKJIAHMAaraH CIOpPTYWIApra O€KHUW THU33aJaH CYHBUU paBUIIAA
OyKHUIIl TaBCHs JTWIMalIu, YyHKH CAaKpOBUM TasHY PEAKIUSICUHUHT YHTa TabCUP
KypcaTa€Tran Kywiapura Joul 0epa ojJMaciurd MyMKWH. AMopTuzanus ¢aszacuaa
(o€kHM TasHYra KyWraH maitnaH Oomuiad TO BEpTUKAN MaiTraya) CEKyHIHUHT
OMpUHYM YIylUIapuja TasHY PEaKIUsCh Kydd KECKUH OIIaJu, KeWHH YHUHT Te3
Kamaiiuimm comup Oynaau. by kyunap Tabcupuia TH33a Ba TOC-COH OyFUMIIapuia
Oykwiuil ro3ara keiaau. BepTukan maitnan Oomuiad cUiATaHYyBYM OEK OJAMHIA-
foKopura (aon yukapwiran Maxain Oy OyrumiapHu &3um Oaxapwianu. Beptuxan
naiiTra Kajgap MyIIakjiap HWIIM Ba CUJITAHYBUM OEK XaMJa KYJJITADHUHT WHEPLHUS
XyCyCHUSITIApHU XUCOOUTa TATHYHUHT PeaKlysl Kywiapu Oup o3 opranu. Tus3a Ba Toc-
COH OYFUMJIAPUHUHT Y3WJIUIINAA KaTHAITYBUYM MYIIAKIAP WITH BEPTUKAJ XOJIATUHU
YTHb OynryHra Kaaap OolliaHa Iy, SbHU OYFUMIIAPHUHT OYKHWIJIMILN XaJdu TyraMara,
V3yBUM MyIHIaKjap 3ca MYIIAK TapKUOJAPUHUHT YY3WIyBUaH Ky4yuJaH caMapaiu
doitnananran xonaa y3 ummHu daon 6omniad rdopaam.

CuntanyBuM O€K Ba KYJTHUHT OJJIMHIa XapakaTiapu Oy ab30Jlap OFUPIUTUHUHT
XapakaT MUKIOPUHHM CAKPOBUMHMHT OYyTyH TaHacura Oepuiira &épaam KuJaiu.
Hencunum o€K kadTH TasHYIAH Y3WIraH MalTAa SKyHJIaHaId, OyHAAa TasHYHUHT
peakIus Ky4dd )Kyjaa Xam Kuuuk oynamau (51-pacm).

JlencuHUI Makcaau — OTYPUO KETUITHUHT TOPU30HTANI TE3JIMTUHUA CAKPOBUU

TaHACMHUHI' BCPTHUKAJ y‘{I/I6 YUKW TC3JIMTHUra S,’TKaSI/IH_II[I/Ip, ABbHH TaHara
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OonutaHfuy TE3NMUK Oepuinanp. JICICHHUIIHMHT onTHMan Oypuard 75°, omTuman
o

yuu0 yuKHII Oypyard 3ca 22° HU TalIKWI 3Tagu. JerncuHuI KaH4ya Te3 Oaxapuica,

IOTYpUO KEJIUIIHUHT TOPU30HTAl TE3JUIM LIyHYa KaM MYKOTWIaau, JeMak,

CaAKpPOBYMHHWHI" YHHII Y30KJIIUTHW OPTaaH.

51-pacm. FOrypu6 kenubd y3yHJIMKKa cakpaiiga JenCHHHII

JMHAMOTpaMMacH (BepTUKaJl Ba TOPU30HTAN XOJIATH)

Yuum. CakpoBud TaHACH JCTICUHMII )KOWUJIaH Y3WITaHIaH CYHT y4uuil a3acu
Oouutanaau, Oy eplla xaMMa Xapakarjap MyBO3aHaTHHM CakJjallra Ba epra TYLIWII
YU4yH ONTUMAaJ IIAPOUTIIApHU sipaTuiira Kaparunaau. Jencuaum YOMra xapakat
nyHanumuHu 6epaau, Oy MyHaNHII CaKpOBYM TaHACHHUHT OOIUIAHFUY y4UO YHMKHII

TE3NUIH KaTTAIWTH, Y4yuO YMKUII Oypuarn Ba y4uuO YMKMII OanaHIMrd OuWiIaH
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aHuKIaHaau. JKaXOHHUHT €TaKud CakpoBYMJIapH TaxMuHaH 9,4-9,8 m/c Gouunanrud
Te3nuKKa spumnanuiaap. YOMHuHr kytapunui 6anananuru taxmuHad 50-70 cu ra
TeHr. CakpallHUHT yuuil (a3zacd MApTJIM paBUINJA ydTa KucMmra OynuHamu: 1)
KYTapWIHILL 2) OJIIMHra TOPU30HTAN XapaKaTiaHUI, 3) epra TyIIUIIra Tal€pIIaHHmILL.

XaMMa TypJlard cakpanuiapjaa KyTapuinil oup xui oynaau. Y KajiaMm Tanuiad
TypuO yuunigan udopat. JlencuHUIIIAH CYHT UTapuiauraHn o€K OMpMyHUYa BakKT
OpKaJa TEKHUC XOJAa KOJaau, CWITAHYBYM OEK IOPHU3OHTAN JapakKacurada TOC-COH
OyrumMugaH OyKWJTraH, OOJAUp CHITaHYBYM OEK COHM OWIaH TYFpu Oypyak ocTHIa
TU33a1aH Oykuirad. ['aBga Oup 03 onauHra sruirad. CUiaTaHyBYM OEKKa Kpama-
Kapmu OynraH Kya TUpcak OYFUMHIAH caldruHa OYyKWIraH Ba OJAuHAA OOl
napaxkacuja Typaau, Oomika Kyl spuM OyKWITaH XO0Jila opKara y3aTwiral. borr
TEKUC YIUIaHaIW, elka Oymamrupuwirad. Kymiap Ba O€KJIapHUHI eTapiinya KEHT
aMIUTUTYyJla7la XaMm/a SpKUH Xapakarjap OujiaH KapaMa-Kaplld XapakaTJIaHHUILIapH
JENICUHUII TyraraHjaH KeWWH TaBJaHUHT BepTHKal YK arpoduma aianma
XapakaTiapuHu Korutaau. KeWWH TaHnaHraH cakpaml ycyjiura Moc Oyirad
XapakaTiap Oakapuiaam.

“Oérapau O0yku0” yCcysnjia CaKpalIHUHT yuuIll (pazacu XaMm MXKpOo ITHUII, XaM
TeXHUKACUHHM VpPraHull Y4YyH OJIMi xucobOnaHamu. EppaH kyTapunranjmaH cyHT
KaJaM Talaml XoJaThaa JeNCUHYBYM OEK Tu33a OVFuMHAaH OyKuiaaud Ba
CHWITAaHYBUM OEKKA OJIMO KEIMHAAM, €1Ka MYBO3aHATHU CakJjall y4yH, IIYHUHTJIEK,
KOPHH MPECCH MYIIAKJIApU XaM/a OEKJIapHHU OCHIIMO TypraH Xojaria yuuiad TypyBud
COHJIap OJIJ] O3aCMHUHT OpTUKYA 3YPUKHUIIMHU WMYKOTUII Yy4yH OMp 03 oOpkara
ommHaau. Tupcak Oyrumiapuaad Ovp 03 OyKWIraH Kyjuiap OKOpura KyTapuiaaiu.
YOM ityHanuimm mactra Tyiia OoljiaraH MaiTia enkajap OJIIMHTa YUKapuiIaiw,
KyJulap OJAMHra-nactra xapakaT KuwiuO macTra TyIIUpWiIaad, OE€KJIap THU33a
OyFuMHIaH TYFpUIaHUO KYKpakka sKuHigamand. CakpoBYd epra TYIIMII Y4yH

XOJIaTHH 3rajuaiiau (52-pacm).
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52-pacm. IOrypu6 xenund “o€kmapau Oykubd” ycyauaa y3yHIUKKa CaKparl

“Kykpak kepu0”’ ycynujaa cakpaml aH4a Mypakka® OynuO, yuduiija Mabiym
Oup XapakaT KOOPAWHAIMSICHHM TaKo30 d3Taau. Epman kyTapuiraHgaH Ba Kajam
TalUlallla y4YullJaH CYHI CHJITaHyBUM OE€K IacTra-opkara JIEIICHHYBUM OEKKa
Tymmpunaan. OnauHAa TypraH KyJ HacTra TyIIMpWiIaad Ba OOWKa Kya OuiaH
OupnamTHUpUIaAN; KYyJjap THUpPcaK OYFUMIIApUAaH TYFpUJIaHaAW; KEWHWH opKara
XapakaTjaHraH Xojjaa okopura kytapunaan. CakpoBYM OpKara STHIITaH XO0JiaTra
YTaau Ba 1y XoJjaTAa yuuil (a3acCUHUHT Aespiid SpMUHU O0ocuO YTraH xonja ryeé
taHaddyc ynuanau. Kelinn nkkana o€k Toc-COH Ba Tu33a OVFumiiapugaH OyKuiTraH
XOJI/1a OJITUHTA KeTalu, enkanap Oup 03 OJAWHTa dTWUIAd, KyJjaap OJIWHTa-macTra
TyIIUpUIAAU. YUHUIIHUHT SIKYHUH KUCMUJA OE€KJIap Tu33a OVFumIiapujaf
TEeKUCJIaHA/IM, KYyJmap opkara y3atwiaau. CakpoBuu epra TYIIMII Y4YyH XOJaT

srajutaiiau (53-pacm).

53-pacM. FOrypu6 kenuod “kykpak kepuod’ ycynauaa y3yHJIMKKa caKkparl
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Texnukacu O6yiinya >Hr MypakkaO Ba camapaiu cakpail ycyiu — Oy “Kaiium”
YCYyIUANp. YHUHT caMapajopiiurd IOTypud KeJIWIJaH JETCUHUIITra YTHINJa Ba
YUHILJAr¥ Xapakarjap/ia IOTypHIl KaJaMUHUHT MYBO(QUKIAIITHUPYBYU TYy3WJIMACH
Xxucooura HaMo€H Oynaau. by yCyJIHHHT aHUKPOK HOMH — ‘“XaBoJia IOTYpHIII”, YyHKHU
CaKpOBYM YUMII matuna 2,5-3,5 KagaM Tanuianuiapau 6axapau.

Yyum naituga Kajgam Taiian xoJatuaal (OMpUHYM KajJaM) CUITAaHYBYH OEK
TEKUCJIAHHUO, MacTra-opkKara TYLIUPWIAIW, JEICUHYBYM OEK OJIMHIAa YHKApHIIAIU.
CunranyBuM OEK XapakKaTHU JTaBOM ITTUPraH XOJJa OpKara xapakaT KHIJIaJd, TH33a
OyFuMHIaH OyKWIIAIU, ETICUHYBYM OEK 3ca TU33a OYFUMMIAH OYKUJTaH X0Ji/1a COHU
OwnaH oyiguHra yukapwiaau (MKkuHYM Kajnam). lllynman cyHr tmszza OYruMuaan
OyKWwIraH CUIATaHyBYM OEK OJJIMHTa YWKapuiagud Ba JCNCUHYBYM OEKKa
oupuktupuiagu. KelinH wHkkana o€K THh33a OVFUMHAAH TEKUCIaHaJAW Ba epra
TYIIUIIAAH OJAWHTY XOJIATHU sraiaian. Kymmap €H TOMOH opkanu ailnanma
xapakaTiapHu Oaxapanu. CuiTaHyBuM OE€K TacTra TYUIMPWITaH MaWTaa yHra
Teckapu OViraH KyJ macTra TYIIMpHIaad, OOIIKa KYJ 3ca IOKOpUra KyTapuiiau.
JlencunyBuM OE€K OJIIMHTa YMKAPWITaH TalTAa yHTa Teckapu OyiraH Kya Xam
OJIIMHTA 4YMKapwiaau, OomKa Kya 3ca opkara y3atuiaau. CHITaHyBYM OEKHU
JENICUHYBYM OEKKa OWpJalmTUpUIIa KyJulap TMacTra TYHIUPWIaad Ba epra

TYIIUIIIAH OJITUH OopKara y3atuiaau (54-pacm).

% gun ﬁa&#ﬁﬁéﬁ

54-pacm. FOrypub kenub “kaitun™ ycynuaa y3yHJIMKKa cakpaill

Epra tymum. CakpamHuHr Oy SKyHUH KUCMH YHUHT Y30KJIWTH Y4yH KarTa

axaMuiaTra oara. Epra Tylaymaira TaﬁépHaHHHI YUUIIHUHT OXHUPIru KHUCMHUA,
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cakpoBUMHUHT YOM JENCHHUII BaKTHJA YHHWHT OajlaHJIUTHra TYIITaH ManTaa
OomuTaHA Y.

CakpoBun OCKJIapWHHA TH33a OYFUMHJAH TCEKHCIAWIu, eJKa OJIIUHTa
y3aTWIIaIU, TUPCAK OVFUMHIaH OUp 03 OYKWJIraH KyJuiap UMKOHH OOpHrYa OpKapoKKa
y3aTunagd. Epra Tymmin camapaiy OYJIHIIN yayH OEKJIapHU IIyHIal YIuiad KOJIHIII
KEepaKKH, yJapHHHI Yy3yHacura (Oyiiura) yKd epra TYIIMII caTXura HucOaTaH

YTKUPPOK Oypuak octuaa 6ynuim kepak (55-pacm).

55-pacm. IOrypu6 kenund y3yHJIMKKa cakpaiijia epra TyIIUIIL.

* — aliNaHMII OMJIaH OJIIMHJIAH epra TYLIUIL; O — TYFPHU epra TYIIUII

O¢€x kadTu ep carxura (Kymra) TeTUIIN OWJIaH CAKPOBYU KYJUTAPUHU OJITUHTA
y3araau, OyHaa y O€kKJapuHu Tu33a OyrumuaaH OykunO, YOMHHU 0€K KapTUHUHT
KyMra Teril YM3ufd OpKacura yTkazaaud. bab3u cakpoBumiap €Hra KeTHil Oujia
epra TyHMIIHA KyJaiaunap, sbHA O€K KadTiapu Kymra TETUIIM OWJIaH CaKpOBYU
Kalich TOMOHra KeTHIIHM Oaxapa€Tran OVyica, Iy TOMOHJArd OEFUHHU KYTPOK
oOymarmTupaau, OyHaa y3ura KyJutapy Ba enkanapu ounan daon €paaMm Oepran xosaa
KETHUILl TOMOHIa KECKUH OypUITUII aMajra omupuiaay. bypuiuin opka opKaiu, SbHA
OpKara xapakaT KWIMII OWiIaH, alHu MaiTAa OOIIKa eJKa Ba KYJIHU OJJIMHTa y3aTHII

Oounan Oaxapwiagu. lllynun €nma caxmam JO3UMKH, KYJIJapHA OapBakT OJAMHTrA
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y3aTUIl OEKJIApHUHT MacTra TymuO KeTumura cabad Oymaau Ba 3pTapok epra
TYILIUIITa 0JIN0 Keaau.

IOrypu0 kemu0 y3yHJIWKKa cakpaluiapia HaTHKaHW OIIWPHUIN CaKPOBUMHUHT
ofKJIapu Ky4yura, IOTYpUO KENWII TEe3JIUTUra, JEMCHUHUIN TE3KOpPJIUTHUra Ba
KOOPAMHAIIMOH KoOunusTiIapura 0oriuK Oymaau. FOrypub kenuin te3auruHu 1 m/c
ra OIIMpa OJITaH KaXOHHUHT eTakum cakpoBuucHu M.Tep-OBaHecsH HaTHKACUHU OUP

MeTpra SXIIuiIan OJIraH.

6.2. Y3yH/INKKA CaKpall TEXHUKACHHHM YPraTuul ycayousiTu

VY3yHIIMKKAa cakpall TEXHUKAaCMHH YPraTUIIIa TE3KOPJIWK Tau€prapiauruHu
KYpuO, HIyFyJUIaHyBUHJIAp OWUp TEKUC IOTYPHUII Ba TE3JIUMKHHU OMIMPUO OOpHIIHU
OmnKMoO onraHIapuUiad CYHT ypratrad MabKyl.

Mamrynotinap 3UYIMTHHU ONIMPUIN Y4YyH Oapya cakpanuiapHu iynkana
Oakapuin mapt 3mac. Maxcyc cakpainl MallkjJapyuHU Ba ajloxyja CakpalulapHU
VTJIO0K ep/ia Ba KyM yCTuj1a Oa)kapulill Makcaara MyBoOQUKIUP.

1-sazuga. lyrynnanyBumiiapia y3yHJIMKKa Cakpail TEXHUKACU Ba yCyJIapH
TYFpUCH]A TYLIYHYA XOCHJ KUJIULLL.

Bocumanapu:

1. Cakpai ycyinapu TEXHUKAaCUHU TYJIUK €KW ypTada Te3jlaHulga KypcaTuul.

2. Cakpam ycymiapy TEXHUKAcH OYyilMya KUHOTpamMMma Ba Kypraz-maid
KYpOJUIApHU TaXJIUJI KUJTUII.

3. Y3yHnukka cakpaiil, Myco0aKa KOMJaCUHU TYUTYHTHPHILL.

4. lyrynnanyBYWIapHU pa3psa MebEpaapy OuaH TAaHUIITUPHUIL.

2-6a3ugpa. Caxpanina KYHUKMA XOCHJI KWJIUIITHU YPraTHIIL.

Bocumanapu:

1. 2-6 kajmam Te3NMaHMIIIAH KSHUH epaaH ASTICHHUO caKparil.

2. 2-6 KamaMm TE3JaHWINJAH KEWHH MCTICHHHIN XOWHM (€F0ou) EKM MabliyM
yerapajaH JeTncuHuO cakparl.

3-6a3ugpa. Cakpamijga JENCUHUII Ba y4YWIIAa KajJaM TalUIUAIl TEXHUKACcHUra

YpraTuiil.
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Bocumanapu:

1. I.x. — nencuHyBYM OEK OJIWH]IA, CWIITAHYBYM OpKaja. JlerncuHuin oxupuaa
TOCHHU OJIJUHTA YHUKApHO, CUITAaHYBYM OEK THU33aCHUHM KYTapHUIIl XapaKaThra TaKJIu
KUWJIMIIL.

2. JI.X. — cuiITaHyBUM O€K OJJWH[IA, IETICHHYBYM OpKajaa. OEKHU epra Kyuull
Y4yH S3IIKAaKCUMOH XapakaT KuJuO, JENCHHYBUYM OEK Ba TOCHHU OJIIMHTA YUKApHO,
CUJITAaHYBYM OEK TU33aCUHU KYTapuIIl.

3. A.x. — cuntanyBuM O€K oyiauHaa. KOKOpuAaruHuHr y3u, JICKUH UKKUA KaJam
IOpUII OUJIaH.

4. JI.X. — IOKOpUAAruaeK ICTCUHUIN, UKKUHYHU, TYPTUHYM Kaaamiiapaa 0yiuo,
CWITaHAIUTaH O€KJa epra Tyluuo rypud KeTul.

5. I.x — 1okopuuarujek, 2-4 [rypuin Kajiamu OujiaH TYIIakjaap YHOMUra
cakpall, CHJITaHyBYM OEK OWUJIaH TYIIHUIII.

6. JI.x. — rokopuaaruaek, 4-6 rypuml KajgamMu OWiaH TUMHACTHKA JEBOpUTa
cakpal, CHJITaHyBYM OEK OWJIaH YHUHT €FOUYUTa TYIIMILL

7. J1.X. — ToKOpuaaruiex, 4-6 orypuil KaajaMuiaH KeMUHTY Kajama, TYCUKIaH
y3yHacHra caxkpari.

8. H.x. — mryHuHr y3u, 4-6 torypuin Kagamuaas (8-12 ogauit kagaM) KEHUHTH
KaJamJia Y3yHJIUKKa cakpal, yyKypuara JaHTapuyn OWJIaH CHIITaHMUII, OEFUTa TYIIHO
IOTypHUO KETHILL

9. JI.x — 1oKopuaarujaek, 6-8 rorypuml KagamMuJaH Y3YHJIMKKAa CakpamgaH
KeiimH 1 xucobuwra «kamamra» 4YHMKWIL, 2 XUCOOHMJAa TOCHU OJIIWHra YHKapuo,
CUJITAaHYBYM OEKHM COHTa O3POK TYIIUPHUII, 3 XHCOOUJa JETCUHYBUM OEKHHU
CHWJITaHYBYM OEKKA TOPTHO, MKKK OEKIa0 epra TYIIIHIIL

10. J.x. — acocuit xomatma TypuO, 20-40 ke mranra enkaga, 2-11 kamgam
IOpraHiad KeHuH JEeTCUHYBYM OEKHM TasH4Y MaiijoHuyacura Kynui (Oamanamuru 20-
30 cm) Ba cunTaHyBUM OEKHU POCTIIA0, YHU KYTapHIIL

12. JI.X. — TUMHAcCTHKa JeBopuaa TypuO, oékmap enka keHriuruaa, 20-40 xe

IITaHTa eJKaja, OJIIMHTA fopa TypuO, TasHY OEKHU POCTJIAII, [Ty BaKTHUHT Y3UJaru
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XapakaTga CWITaHyBYM OEK T'MMHACTUKA aeBopuaa (Ypunaukiaan aesoprada — 200-
280 cm).

13. JI.x — nencuHyBuUM OEK OJJMHJAA, CWITAaHYBYM OpKajaa. 2-4 IOTypHII
KaJlaMHJIaH KEWWH cakpad OCWIraH Hapcara KYIpOK, CHITaHYBUA OEKHUHT
THU33aCUHU, OOIIIHU TErU3HUIII.

Yenyouu xypcammanap. Cakpail Malkjiapuaa IIyFyJUIaHYBYM COH, TH33a Ba
oonaup, TOC CysSKIapw, JEMCHHYBYM OEKHM KyWWIIga Ba OyKWIAQ YHUHT
TapaHTJIMTUHU CE3UIIIN.

OEKHUHT XamMMa CysiKJIapuJiad (paoJi pOCTIIaHUIINTA SPUIITUII.

CakpamrHuHT yuunl ¢a3acujia XaBoa TyPFyHINKKA dPHIIALIIL.

4-gazugha. YMyMHil T€3JaHUII XaMmJla OXUPTU JCTICUHUII OJIUAAru Kajaamiiap
MapOMHTIa YpraTHILL.

Bocumanapu:

1. Jencuuumn onauaan OakapuiaauraH KaJaMJIapHUHT XyCy-CUSATIapu OujiaH
TaHUTI TUPHIIL.

2. 4-6 Te3naHuUII KajaMu OuiaH o€KHH (aod Kyiumira ypTuO0p Oepran xoiaa
JETICHHUII JKOWMJAr¥ XapaKaTHW »JIIKAK OJIITaH CHHrapu OakapuO y3yHIIMKKa
cakparil.

3. J.X. — HencuHyBUYM OEK OJIIWHJA, CUJITAHYBYM OpKaja, 6-8 Te3naHuIl
KaJlaMUJiaH OXUPTH KaJamiapHu Oenru Oyiinya rorypud kenub cakparl.

4. JI.x. — oéknap Oup um3ukia, Kymuiap o6enaa, 10-12 rorypuin kagamura kenuo
TE3JIaHUILl OPKAJIM OXUPUJA ACTICHHMACIIHMK OWJIaH FOTYypPHILL.

5. I.X. — FOKOpUIATUAEK, TYJIUK FOTYPUITHA aHUKJIAL.

6. JI.x. — mencuHyBYM O€K OJITWHJA, CUITAHYBUM OpKaja. 25-35 M TE3JIaHMII
OulaH oxupua JeNCUHMAacAaH Ba JETICUHUIN OUJIaH FOTYPHIIL.

YVenyouu  xypcammanap. CuntamHuHT Oongup OunaH 3mac, Oankd COH
&praMmia GakapuiuImra YbTuoop oepuri.

5-6azucha. Epra Tymuin TeXHUKACUHU YpraTHIIL.

Bocumanap:
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1. Typran >xoilnnaH y3yHJIMKKa cakpad, MyMKHUH Kajap OEKJIapHH OJIIMHIra
“ynmoKTHpUO Taman’.

2. 3-5 KamamjaH 1orypu6 kenuO Y3yHJIMKKa ‘“‘Kagamiaad” cakpaml. Y4uIn
¥pTracuma NETNCHHYBYM OEKHM CHITAHYBUM OEKKA SKWHJIAIITHPUO, epra TYIIUII
OJITUAaH TaBJ@aHUHT XOJaTWHHU TYfpuiam. Keinn epra tymmb, o€kiaapHu OykuoO,
KYJUIapHU OJIIUHTA KYTapuO, OJAMHTa YUKUO KETHUIII.

3. Kucka rorypu6 kenu0, epra TymaauraH >koiigad sspum Metp Oepuma 20-40
cm OallaH]IIMKKa YpHATWITAH TYCUH YCTUAH Y3YHIIUKKA CaKkparl.

4. Kucka rorypub kenub, epra TyHUIUII MyJDKaJUIaHTaH JKoWra TYIlajiral KOro3
TacMma yCTHIaH Y3YHJIMKKa Cakpalll.

5. bup o€kma paencuHuMO, WMKKMHYUCUHU TOC OallaHjjururaya KyTapuo,
IOKOpHUra KalTa-KaiTa cakpail. byH/1a rapaa cajn oJiIMHTa SHTallaIu.

6. llly mamkHu cexuH orypu6, xap 4 xajgamaaH KeWuH 5-Kajamjaa JIeTCUHUO
Oaxkapwui.

Yenybuii  kypcammanap. CaxpaltHUHr Oy SJIEMEHTH TEXHUKAacu OoIlKa
ycyiuiapra yrraHjaa jaespau ysrapmanau. IIyHUHT ydyH epra TYfpu TYLIUIIHU

Vypranraniad KeMUH yHHM Ky MapTa TakpopJiad, Maiakara aiJlaHTUpUO OJIMII Kepak.

——

56-pacMm. Cakpaiija KauTHII
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S7-pacm. XKolnaa TypuO y3yHIMKKa cakpall

6-6asuga. «Oéxaapuu 0yKuod» cakpai yCcyJauJari Xapakarjiapra ypraTuil.

Bocuranapu:

1. JA.x. — nencuHyBuYM O€K OJIJIMHJA, CWITAHYBYM OpKaga. 4-6 Kagam
IOTYPUIIJIaH KEMMHTH «KaJaMJ1a» cakpad, AETICUHYBYHM OEKHU CUJITaHYBUYU OEK €HUTa
TOPTUO MKKHU OEK OWJIaH epra TYILHILL.

2. JX. — ukku O€K Oup uM3MKAa, Kyuiap Oenga, 4-6 KajgaMm HOTYpHILIaH
KEHMMHIY KaJaMmJia cakpald, JENCUHYBYM OEKHU CHJITAHYBYM OEK EHHMIa TOPTUO, UKKU
Oo€K OMJaH epra TyUIUII.

3. J.x. — moxopumaruack, 4-6 kKagaM HOTYpULIIAH KEWHHIU «KaJaMmzIa»
Y3YHJIMKKaA cakpad 2 Ta TYCUKIaH (FoBJapaaH) YyTHO, UKKU OEK OWJIaH epra TYIIHIII.

4. JI.x. — woxopumarunek, 8-10 kamam OuiaH rorypu0, TYCHH YCTHIIaH
«Kagamiap» OWIaH y3yHJIMKKa cakpad, HMKKM O€KJa epra Tymull (TYCUHHU
oananmmuru — 60-70 cm).

Yenybuii kypcammanap. AWpUM IIyFyJJaHYBUMJIap €pra TYLIUII OJIWaH
OEKJIapUHU FOKOpHUra KyTapa oJMaiau. YyHKH COH Ba KOPMH MYLIAKJIAPUHHUHT Ky4H
eTapyv Oymmanu.

7-6azucpa. “Kaium” ycynuaa yuui ¢pazacu TeXHUKACUHU YpraTHILL.

Bocumanapu:

1. 3-5 kamamzaaH rypubd kenud KYIpoK IOKOpHUTa cakparll.

2. 5-7 KagaMJiaH ITypu0 Kenud KYTPOK IOKOpUTra Cakparil.

3. Ilpeamernapra ocwiu0® TypuO “Kailum” yCyluaa cakpaml KaOu O€K
XOJIATJIAPUHU aJIMAIITHPHIII.

4. Epra Tymmm nmaiTthaa JENCUHYBYM OEKHM MacTra TyIIMpMal, Oanku
CIJITAaHYBYM OEKKA SKHHJIAIITUPUO, MKKaJIa OEKAA epra TYLIHIIL

5. Maxcyc wmamkiap Ba OoIllKa HMMKOHUSTIapjaaH doigananud “kKaitum’”

YCYJMHU TacaBBypJAa Oa)kapHIlHUA YpraTuil.
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Yenyouu kypcammanap. CakpoBun xaBoja OEKIApUHH EKA TH33aJIApUHU
“kaiiun’” KabM XapakaTiJaHTUpMaiau, OaKH IOTYPUIITHU JAaBOM ITTHUPTaHAECK Xapakar
KWJIUIIHN JIO3UM.

8-6azugpa. “Kykpak kepu6” ycynuna yuui (a3aCuHU YpraTHIIL

Bocumanapu:

1. Maxcyc mamkmap Ba Oolllka HMKOHUATIapjaH (oigananuld «Kaium»
YCYJMHH TaCaBBYp KWJIMIITA YPraTHILL.

2. Kucka rorypub® kenu0 cakpaii, KajgaM XoOJaTHJaH CHITAaHYBYM OEK Ba
KYJUTapHH Te3 XapakaT KO WKKana o€Kaa epra Ty,

3. Kucka rorypu0 kenub, KajaaMm XOJaTUJaH CHJITAaHYBUM OEKHM TacTra
TYIIMPUII Ba Iy OEKJa epra TYIIUII.

4. 8-10 kamammaH rorypud kenwd, “Kamam” XOJaTHIAH CHIATAHYBYH OEKHHU
nactra TyIupuO, KeHHWH opKara TOPTHIN, TOCHH 3Ca OJIIMHra YUKAPHUII — KYKpaK
KEpHUILL

Yenybuii kypcammanap. “Kykpak kepu0” cakpall yCyJIMHHM YpraHaérraHjia
“kagamiad” yuubd yuKMIlra YbTHOOp OepHill, NETICUHMIN BaKTHAAEK OApBaKT KYKpak
Kepub ro0opum HXTUMOJM HYK smac. Kykpak kepran mnaitna Oomr opkara
TalUTAHMACJIUTH 3apyp.

9-6a3ugha. Tannab oNMHTaH Cakpall yCyiIuaa TEXHUKAHU TAKOMIJI-TAIITHPHIIL.

Bocumanapu:

1. Kucka macodanan orypud kenud y3yHJIMKKa cakpalll.

2. Ypra Macodaan 10rypu6 Kenud y3yHIHKKa CaKpallL.

3. Mycobaka ¢aonusTura SKUHIAIITAPUITAH X0JaT/Aa Y3yHIUKKa CaKpalll.

4. Maxcyc MamikapHu Oakapuii.

Yenybuii kypcammanap. Xap Oup IIyFyJUIaHYBYMHUHT ydaja ycyJija cakparll
TeXHUKACHUHHU aHWKJIa0, ynapjJaH OWPUHUHT camapa-IOpJuUTHHU aHUKJAIl Ba

WYHAITUPULLL.
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6.3. IOrypu6 xeaud y4 xat/1ad caKpam TeXHMKACH

V3UHMHT HOMHIAH MabIyMKH, yd XaTimab cakpam — Oy 3 Ta KeTMa-KeT
JENCUHUIIIAH H00paT XapaKaTAup.

Y4 xatna® cakpalmrtHUHT SHT OMPUHYM Cakpaml ycyiaun — Oy “maccuB” ycyn
O0ynmb, OyHma ‘‘camummr” KaTTa, “Kajgam’™ Ba ‘“‘cakpairl’ ‘‘camuuinjaH” KUCKApOK
Oaxxapwirad. XX acpHuHr 20-30 iiwuiapuian y4d xatjiad cakpalrHuHT “haon’” ycyinu
Ky/utaii OonwiaHau. Y — JAENCHUHUIN >KOWura OEKHM Te3 Ba (Gaosi KyWwin OwiaH
taBcudaHaau. MKKuHYM KajaMm aHya y3alTUpWiTaH, “‘camuuil — Kajam’™ acoCui
poJira Yukuo, “‘cakpanr’ OMpMyHYa KUCKapIH.

Vrran acpauHr 40-60 ¥ummapuaa UKk — “‘3apOau’” Ba “‘toMIa-TWIraH”
ycyJutap nauao Oyiau.

bupununcun — karra “camuyunr’ OuiaH CHUJITAHUIN MaTHAA TU33aHU HOKOPU
KyTapub aencunuil. JlencuHyBunm O€K 3ap0 Owman epra kyiwiaau. by xapakar
“carmuuin’aH CYHT “KajilaM’ HU XaM KarTa 0a)kapuill UMKOHUSTUHHM SIPAT/IH.

“IOMimatunran” ycynjga cakpoBUWIap ACMICUHYBYM OEKJIAPUHM €pra FOMIIOK
KyinoO, Oonmup OuilaH CHJIKMHUIICH3 amaira omupaawiap. by xapakar Te3nmuruHu
AXIIM cakjiad Koyuiura oiaud kenub, “cakpaill’’HU HUCOATaH KaTTapokK Oakapuiil
MMKOHUSATUHHU SIpATraH.

Xo3upru mnaitaa 3 YCyJIHM KYpPUIIMMHU3 MYMKHUH: “BEpTHKAN’, ‘“AUIKAK
SUIMIUIM . Ba IOTYPYBYH.

“Beprukai” ycynu yuuil (azacua OEKHUHI MACTKU KHUCMUHHU COHra TOPTHO
Ba JICTICUHYBYM OEKHMU WYJaKKa MENIBO3 KWIMO IOKOpHWIAH MacTra KyHuln OuiaH
taBcuuanagu. Opatna, TE3KOPIUMK Ba TE3NUK-Kyd cudaTtd IOKOpU OYiraH
CIIOPTYMJIAP Iy YCYyJIIa caKpauumiap.

“Dmkak MMM’ yCyauaa CUITaHUII HUcOAaTaH OKOpH OYiInO, KeHMHYaIUK
OEKHM TH33a KUCMHJaH €in0 Ba €3miraH O€KHU SIIKaK SIIHII KaOu xapakaT OwIaH
epra Kyuuul.

“IOrypyBumn” ycyiauja KyJjaap Xy[Au OTYpUILJard kaOu xapakar Kujaaw,

cakpamiap Te3 amanra ommpmianu. OEk Hynkara IOTypyBUM Xapakar OwuiiaH
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KyHAnUIu0, TaHa O3TMHA OJITUHTA ATHIAIU. ACOCUIICH, YYUHYHU JETICHHUIITA TE3TUKHH
cakyabd kom0, yHU KaTTapoK OakapHuIll UMKOHUSTUHU sIpaTaIH.

Yy xarnab cakpaiiijia HaTUXa Kyiuaaruiaapra OOFIuK:

- FOTYpHO KEIUITHUHT TOPU3OHTAT TE3JIUTH;

- Xap y4 JETCUHUILA YYUO YUKUIITHUHT ONTUMAN OVIIHIINY;

- xap Oup cakpariia rOpu30HTaJ TE3TMKHUHT TacaliMacIuTHy.

[ysan Ouumn Kepakku, ASTICHHUIIIA YIUO YHKUTIT OypYaruHUHT OPTHINU, OUp
tapadJaH, Yy4YMIl Y30KJIUTHHU OIIMpca, HUKKUHUYM Tapadaan, YOM Tpaekro-
PUACUHUHT OanaHj Oynuinvra oiaud keiaau, Oy Aca JNETNCUHYBYM OEKKA TyIIaguraH
IOKJIAMaHU OIIUPAIN, ICTICHHUIN KUWWHJIANIAAA Ba TOPH3OHTANT TE3JUK Tacaiuo
KETaJIu.

Y4 xarna0® cakpamija y4ud YMKUII Oypyaru Y3yHJIMKKa cakpalijgaraiaH
kampok. FOkopu Manmakanu croprumiapia yiaap “camumm’ — 17°, “kamam™ — 14°,
“cakpamr” — 18°,

VY4 xaTnal cakpail TeXHUKACH IIyHJal KucMilapra OYJIuHaau: ITypruoO KeJuin
— OMpWHYM JETICUHUII — ‘“‘calmyuil’ — UKKHHYHM JCTICHHUIN — “Kajgam™ — y4YUHYH
JENCHHUII — “CaKkpalml’ — epra TYLIHIIL.

FOrypub keaum. Y4 xatia0 cakpaiiia orypud keiauin Macopacu y3yHIUKKa
cakpaniiarujad OupMmyH4a KUCKapoK. Te3nuK I0KopU Ba y CIIOPTUYMHUHT KUCMOHUN
UMKOHMSTH Japaxkacua. fOrypu® KenumHUHT OOIUIAHUIIN Y3YHIMKKA CaKpaliaari
I0TypuO KeIUITHUHAT Ootw Owminan oup xui. FOrypub xenuniau TypraH *)oWuman Eku
KHCKa IOTypH0 KeNWIIgaH Oomuiaml MyMKHH, aMMO Maxcyc OenrumaH Ooliar
MyxuM. FOrypu® kenuin TE3Jurd acrta-CeKuH Yycub, oxupura OOpUO SHI HOKOpHU
HyKTacura eTiu jo3uM. FOrypu0b kenwimiga Kagamiaap KEHTJUTH Ba CYphaTHHUHT
Oup Xxui OakapuJIMIIKUIa SPUIIUII JIO3UM, alHUKCa CYHITH Kagamiapaa. Kamammap
oxXyMpuAa Kajgamiap TY3WIMIIMHH V3rapTHUPUIN Kepak »5Mac, OyHHHT YpHHTa
KaJlaMJIapHU [TyHIai Oa)kapuIll JTIO3UMKH, IOTYPHUIIJAH JISTICHHUIITA YTHUII X0JIaTH/a
CHOPTYM Y3UHU KYyJIail XUC KUJIUII 3apyp.

bupunyu aencuHuml. J[encMHYBUM OEK NENICHHUII KOWHWIa T€3 Ba TYJIHK

Kyrnnanu. ['aBaa Tk €Ky o3ruHa ojiguHra sruirad. Kymiap tupcak 6yrumuman 90-
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100° 6ypuak octraa Oykuaub, Xy Iu IOrypuIigard kabu xapkarinanaad. OEk aespim
TH33a coxacuaa Oykuiamarad Ba YOM mnpoekuuscHu siKMHWATa Kyhiunaau. by xomar
CIIOPTYMIa TOPU3OHTANI TE3JIMKHU ACAPIN WYKOTMACHaH KEWHMHIHM CakKpalira YTHII
UMKOHMSITHHHN Oepaau. CunrtaHyBuM O€K TH33a KHUCMHUAA TYJIHK OYKWJITaH XOJaTAa
OJITMHIAa YHKApUIKO, JerncuHyBYM OEK 62° Oypuak octupa Oykumaan. CakpoBuu
XYyJIU AeTicUHUIIHA 1orypud yTind ¥YOM xapakatu KeTusian 6opajiu.

“Camunmi”. by yumm ¢azacuga yun0 yukumn Oypyard KaTTa Oymmaranu
MabKyJ, YyHKH Oy TE3JMKHUHT TacaluIInra, Y4ull TPACKTOPUSCHUHHUHT OILIUIIUTa
oJii0 Kenaau Ba Oy 3ca UKKMHYM JICTICHHUII YUYYH HOKYJIal MIApOUT XOCHJT KUJIA IH.

“Camuyunr” oommaa CnopTyd “kajgaM’ XoJaTuJa XapakaTiaHaau Ba Oy XxonaT
CWITaHYBUM OEK TH33a/JaH OykuiuO mactra TyHITYHYa JaBOM dTaju. JlencuHyBuu
0€K CUJITaHYBYM OEK OMiIaH OMp BaKTIa TM33a KMCMH OWIJIAH OJAMHIA YMKApUIIAIU Ba
TH33a KUCMUHUHT OyKuinin Oypdaru taxmuHan 90° ra tenr 6yinaau. CYHITH j1ax3aa
JENICUHYBYM O€K &E3Wn0, epra KyWuiaaaud. YHUHT epra KYWWJIUIIM KEHT ‘‘DIIKak
SIIMILIM XapakaT OujiaH amanira omupuiaad. bUpUHYM Ba UKKUHYM JIETICHHUILLIIAD
dakat Oup o€Kaa amajra OIIMPHIIMINM JIO3UMJIWTH JOUMO &ama OVIHMIIM Kepak.
JlencuHyBuUM OEK TYJIUK epra KYWWITaHJaH CYHT WKKUHYM JEeNCcUHUII (a3acu
oonuranaau. “Camuunn’ BakTUAA KyJjiap XyIJIU IOTYpHIIIard Kabw unuiamu EKu
WMKKU KYJ Tapajijien XapKarjaHca, CaKpOBYM OMPWUHYM ACTICUHUIN MMAMTHIa HUKKU
KYJIMHU OJIIMHTa 4YMKapaJgu Ba IIyHAAH CYHI aillaHMa XapakaT OujiaH HOKOpUra-
opKara-rnactra KEWWMHTW JETICMHUIIHMHT CHITaHUIIUra Ttaépmaiau. “Camuuimn”
naiiTuaa raBaa TUK OYimaau Ba (akaTTMHA WKKWUHYM JICTICMHUII BaKTHTa KeIuo
OJIIUHTA OUpP 03 ATHIIAJIN.

Nxxunuu aencunumm. OEK #ynmkara ‘OmIkak SIUNUIAT Xapakar OwiiaH
kyimaagn. Oékuu kyiimm Oypuarm 70° arpoduma, OEKHM KyiMIn maiTHga
CWITaHYBUM OEK oiauHTa 4ukapwinb, YOMHU BepTHKan XoJyiaTra KEeITHPUIITA,
TE3JIMKHU CaKj1ad KOJMINTa Ba UINKAJAHUII Ky4JapWHHU €HTHUINra XapakaT KWJINHAIH.
Tana Beptukan xonataa. CunTaHyBuM OEKHUHT (aosl XapakaTd JACNCHUHUII

Oypuaruau 60° raua, YOM yuu6 uukuim Oypdyarusau 15° ra kamaintupaau. JlencuHauin
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OXMpHJA raBia OJJHUHra O3poK 3ruinaau. Kymiap €k Xyanu orypumaarujiek, €ku
napajuien Xxapakaria.

“Kagam” Omian yuum ¢ga3zacu. VIKKMHYY TETICUHUIIAAH CYHT CIIOPTYM YUHIII
dazacuma “kamam” XoJaTUAa XyAaud o€KAa KajaaMm KyWraHJek XapakaTianaau. ['aBma
Oup 03 onauHra srurad. CuiaTaHyBYM O€K COHM TOPU30HTAN XOJra KEITHPUIHUO,
OEKHUHT TIACTKM KUCMHU BEpTUKaN XoJjaTda. JlerncuHyBuM OEK NENCHUHUII amajra
OLIMPWITaHJAaH CYHI TH33a KUCMHUJAH OYyKWIaJd Ba TOBOH KUCMHU TOC CYySITMTIa
axuniamand. YOM mnacaiiuig 60nutaHraija CUITaHYBYM OEK XaM TH33a KUCMUJAH
&3mmb epra KyHunaau. YHUHT KYWAIUIIN TYJIUK “DIIKAK SMIUIUIK XapakaT OuiaH
amanra oummpwiagu. O€K Hynkara KyWHIUII TauTUAQ CWITaHYBUYM OEK (hao
OJITUHTA-IOKOPHUTa YUKAPUIIAJAU Ba YYMHYH JETICUHUII OOIUTaHAIH.

VYYuHYM IETICUHMII KOJITaH TOPU30HTAN TE3JIMKHU cakiaad KOJraH XoJija Ba Te3
amaira ommpuiauim kepak. OEK cankaM TYIUK E3WIraH XoJja Kydjiu KYHuiuo,
TH33a OYKWIMIIM Oypuyard kyjaa kuduk, 140° raua 6ymaau. Yuu® yvkuin Gypyaru
“camuuin’an 03ruHa Kympok — 65° Ba YOM yuu6 unkumm 6ypuaru 20° raga. by kyn
Ba OEKHHMHT CWJITAHYBUYU XapaKaTH dBa3Ura amajira OIIMpUIaIf.

“Cakpanr” — AKyHJIOBYM yuuil (ha3acu OYnamO, XyAau y3yHJIMKKa cakpalmijarud
kabu amasnra ommupwiaau. byHna xam “o€kHu Oyku0”, “Kaiiun” Ba “KYKpak kepuo”
yCYJUIApUHM KYJIJIAll MYMKHH. Y3yHJIMKKA cakpaimijaH sroHa (gapku — Oy yuuinn
(ha3aCMHUHT KUCKAPOKJIUTUJIUD.

Aénmapna yu xarnab cakpail TeXHHKAcH OWp KapallaH dpKakJIapHUKHUIaH
dapk kwimaiau, Qakar aémiap CcakpallMHUHT OHMOMEXaHUKaBUW TaBcU(Iapu
OMpMyHUYa MacTpoK. YMyMaH, aémjiapaa y4 Xarjald cakpail TEeXHUKACH YIapHUHT
aHATOMUK-(DU3HOJIOTHK XyCyCHUATIapy OMIIaH OOFIIHK;

- aén OpraHM3MHUHMHT Oajoratra eTuil BakTh 17-18 €mi, OVl Ycumm Ba cysk
kotumu 19-20 émrava 1aBoM 3Taau;

- ¢aon mymakiap maccacu (32-35%) Ba maccuB €r maccacu (40% maH 3uén)
Yypracunaru gapk spKakjIapHUKWTra Kaparaija cycr;

- Ku3wI (CEeKWH) Ba OK (Te3) MyIak Tojanapu (papku 3pkakjgapra HucOaTaH

aéJIJIapI[a I1acCT. KI/ISI/IJ'I MyHIaK TOJaJIapHu XdpaKaTHHU 6OHI-J'IaH.IIIa HIOTHUPOK dTaaujiap,
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JICKWH TE€3 XapaKaTHU OK MYIIAK ToJjanapu amaira omupand. OpraHnuzMaa KU3uil BBa
OK MYyIIaK ToJaJapuHu (apKUHH Y3rapTUpuO OYamaiinu, dyHKH Oynap TyFMa, JeKUH
yiap QaoausATUHU Y3rapTUPUIL MyMKHH;

- TaBHaHUHT oOF€KJIapra HucOaTaH y3yHJIUTH, YMYPTKAaHMHT OpPTHUKYa
KalMIIKOKIUIY (0esl KUCMHUAA), €IKa MYIIaKiIapu, OpKa COH MYILIAKJIapH, COH €H
MyILIaKjaapyu, KOPUH MyIlIakiapu OYumIpok puBoxiiaHrad. Enka Ba Oen Mylnak-
JApUHUHT OYIIPOK PUBOXKIAHTAHM YMypTKa MOFOHACH AMCKIAPUHHUHT SULIHFIIA-
Hummra oau6 kenaad. OEKHUHI TAacTKM KUCMUHUHI CYCT PHUBOXJIAHTAHM aXuyul
MalJapUHUHT JIAT eHUIIUTa, TU33a OVFUMUHUHT OFPUILIMIa Ba OCTEOXOHAPO3ra OJaud

KCJIMIIN MYMKHWH.

58-pacm. IOrypu6 kenunb yu xatnabd cakpai

Yy xarnald cakpaill TEXHUKACHHHM YpraHullja Ba Maxcyc IOKJIaMmallapHU

Oaxxapranga OVFUMJIApHUHT MYyIIaKjiapra KaparaHaa CeKMH PUBOXKJIAHHUIIWHU Eaa
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Tytail Jo3uM. FOknamanap HOTYFpM TaKCUMIIAHMIIK HATHXKACHA MYIIAKJIap Ba
OYFuMIIap PUBOXKIIAHUIIN YpTacuaa TadhOBYT XOCHII OYIIUIITN MyMKHH.

MypabOuiinap Ky3atummra Kypa, yd xamiad cakpail OWIaH LIyFyJUIlaHaIuraH
ku3nap (aémwmap)na cakpaml TEXHUKAcH TyJIJaH-TyJAra KyHYBUM KallaJJaKHU
ACIIaTyBUYM TE3KOp Xapakataup. bomkaua kuimO aiftranga, aémmap cakpaiiu
TalIKApUJAH Kaparasa aHya €HIWJI Ba T€3 KYpUHAIU.

Mymak Kyuu Ba acad MyIlak TU3UMHU KT MapTajd cakpaluiap IOKJIaMacura

KapIIWIMK KUJIca Xam, aéiuiap y4d xaTiald cakpaiiyaa KaTTa axamusiTra ara (58-pacm).

6.4. IOrypu6 kesud y4 xatj1ad cakpaul TeXHUKACHUHU
yprarui ycayousiTu

VY4 xatnald cakpall TEXHHMKACMHU (PakaT >KUCMOHMHA Taul€prapiurua erapiu
OynraH myryJulaHyBUMJIapra ypratuil MyMKuH. OJIuH KUCKa Macodara orypui Ba
y3yHJIMKKA CaKpalll OMJIaH MyFyJJlaHTaHiapra yprarui MyBadQakusaTiaupok yTaau.

Kartuk epia myryuiaHuIl MyMKUH 3Mac. Y4 Xariad cakpall MallfyJoT/IapH,
arap cakpail y4yH KyM TYJJIUPWITaH 4yyKyp €Huma Oyica, TeKUC, YTIOK MaloH1a
VTKa3UIUIIN MyMKHH.

1-sazuga. WlyrynnanyHumnapHu y4 xamiad cakpaml TEeXHUKAcH OwiaH
TAHUIITUPUII, yiapaa rypub kenui, “‘camuuir’, “Kagam’ Ba “cakpaii’ TYFpuUcHIa
TacaBBYp XOCHJI KHJTUIII.

Bocumanapu. Ypraua rorypu6 kemmb y4 Xarnal cakpaml TeXHH-KACHHH
kypcatum. Kucka rorypu® kenuO cakpaliHu Takpopsiad, TYIIyHYaHU aHUKJIaII.
Cakpail TexHUKacu Xakujaaru (OTOKMHOTpaMMa, KMHOXaJdKa Ba Ilakariap KypuO
gukuil. Mycobakaja ycta CakpoBUMIIap TEXHUKACUHU Ky3aTHIII.

2-6a3ucha. Y4 xatnab cakpallHUHT KUCKa IOTYpUO KeJUIlaH OakapuiaaauraH
Ol TEXHUKACUHU ypraTUIl.

Bocumanapu:

1. Typras xoliniad y4 XatTiad cakparl.

2. llly mamkHuHT y3uHU Oenruiapra Kapad Oakapurl.
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3. “Cakpab kamamutanr” — o€knaH o€KKa “‘Kamgamuiald”, yuunn ¢azacuHu ToOopa
ommupa 6opud, kym Mapta cakpami. [Ilyaunr ¥3u, nexkun 20-30 » macodara kum kam
KaJlaM Tanuiad etui, 5-7 cakpanl Kagamuaa KuM y30KpPOKKa cakpall Tap3uaa Malik
KWINII (MallK TYpraH KOiJaH y3yHJIMKKa caKkpalliad OOlUIaHaIn).

4. “Camuumr’nap — 15-20 m ra xyn maprta 6up o€kna cakpamil. UlyHUHT y3uHU
oup umsukaa Oup-ompuman 160-200 cm Hapu Kyiwiaran tynaupma tymiap (€xku
Oomka Hapcamap) yctugaH cakpa® Oaxkapum. lllyHuHr y3umHM Mycobaka Tap3uma
Oaxxapwui.

5. Y4 KanaMaaH orypu0d KenuO JETCHUHYBYM O€K TYIITaH epJaH JETCUHHUO, Y4
xatnad cakpam. lllyHuHr V3uHM YM3UKIaH €KUM MablyM Oenruiad JerncUHHO
Oaxkapwui.

6. 5-8 m nan rorypub kenu6, ya xatnad cakpami. Ly mamkauar y3unu 12-16 m
naH orypubd kenud Oaxapumn. I[yHuHr ¥y3unu #ynkaga ‘‘camuunr’, “kamam”
Y3YHJIUTUHU KYpcaTHO Kyiuiran 6enruiapra Kkapad OaxxapHiil.

Venybuii kypcammanap. YpraHyHUMnap OMpHHYM YPUHMIIIAHOK y4 XaTiab
cakpaml CXEeMacHHM Y3hamThpa Oouuiaaunap. Jlekun Oomijma KYmpok cakpari
MaIlIKJIapUHKU: “‘Cakpall KaJaMJIApWHHW Ba alHUKCA ‘‘CaluMIIHM Y3JIAIITHPUILITa
KYTIpOK bTHOOP Oepmiaau. Y4 xarnad cakpamiga “‘camyuir’HU Y37IallTUPUITHUHT
OHT SXIIM MAIKU TpeaMeriap (TyaaupMa TyIuiap) ycTHAaH Kynm mapta “camuu®”
Vrumaup. JlacTinaOku nadTiapaa MallK TEXHUKACMHUHT JeTalIapUHU YpraTUlll
Kepak 23Mac. OHI MyXMMH, Y9 Xarigab cakpaml CXeMacuHH Ba MapOMHHH
Y3MAmTHPHIIAP. Y praHyBUMIap OTypraHIarnieK KajgamiaMai, 6anky cakpanniapy
Kepak. ByHUHUT ydyH IOKOpHAard MallKJapHH Ba OeNTmiap YCTHAAH CaKpallHd
KYTIpOK Oakapuill kepak. Tamabanapau HucOaTtaH OWp XHWJI MapoMTa YpraTtuil y4yH
Oenrunap opanuru Oup xwijga OynraHu MabKys. KeTrMma-keT cakpauuiapia, y4ull
dazacuHM y3alTupuin Makcaauaa, “‘b-u-u-p, uk-ku-u, y-ya”’ 1ed canab TypuIl Kepax.

3-6asugpa. “Canuuir’ Ba “Kafam’’aH KeWHH epra TYUIMII Ba JETICHHUII YYyH
OEKHU TYFPU KYWHUIIHU YPTaTHIIL.

Bocumanapu:
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1. CuntanyBun OEK COHMHHM TOPHU3OHTAIIAH IOKOPUPOK KyTapubd, TYXTOBCH3
“cakpam kamamuiapu’. JlemcuHyBuM OEKHM OanaHa-OanaHn KyTapub Ba YHU OEK
yanuaad 6omniad daon epra Kyinb, TYXTOBCU3 “‘camyuir’ iap.

2. OEkHU JENCHHMII >KOMHra muanatr OwiaH Te3 opkara cuaupaérrasaan
Ky1inO, coHHu OanaHja-0anaHj cuiaTald, TypraH >KoWjgaH Oell Ba €TTH XaTjiad
“onumiia®” Ba “camuu0” cakparuiap.

3. Epra o€k kyuumipgaH oJaWH, COHHU OajaHj KyTapuilira TUKKATHU K0
KWno, Oup o€Ka carmuuiniap.

4. Connu Oanana-Oamana cuintad, O€KHM ACTICHMHUIN >KOoWHUra Te3 Ba (aoi
KYHHO, TYXTOBCHU3 ‘“‘Cakpalll KaJaM™ Ba “‘calmyuil’ MallKjIapu.

5. Kucka rorypu0b kenu0, y3yHJIMKKa cakpall TaxTacuja ACTICUHUIIL, Oup o€Kaa
KyMra Tyliu0, OJiJuHra Iorypuo YTHIIL.

6. llly mamkHUHT Y3UHU “Kagamiiad” yYUIIHU 49Y3UOpOK, OEKJIApHU KEYPOK
aNIMaIITupuo Oa>kapuil.

7. llyHuHr y3u, J€KUH OEKJIapHU adMalITHUpUILIA OEKHU OanaHna cuiTad, Te3
Ba IUAAT OWiIaH “‘CUIMPYBYM XapakaT KWJIMO epra KyHurl.

Yenybuii kypcammanap. CakpoBUMHU Tal€piamjgard MyxuM BaszudanapaaH
Oupu OEKHU ‘‘CHNTANI HU Ba JENCUHUII y4yH T€3 epra KYWWIIHU YPraTUIIup.
Esunum MaIkaapuHy Te3-Te3 Ba KaTTa XakMa 0akapuil kepak. Yuun ¢pazacuaaru
TPACKTOPUSIHUHT €Tapiid Japaxkana Oanmanj Oynuinura spumuil 3apyp. Kymaum
gyKypra “camum0” cakpari MamKuHU KYmpok Oaxkapum kepak. [lynma mymmakmap
KaMpOK Yapuaiid, MalIKHU KYOpoK Takpopiiaca Oynanu. “Camuuin’Hu HyJIKaaaH
Kypa, Yok ¢byTdos Maiionuaa 6axaprad Sxmupok. OEKHM “‘CuaupyBUaH’ KYHHUIIT
Te3NMUrura Kynmpok 2bTubop Oepumn kepak. Illynmarmna #ynkagaru YOM
IIpOEKLMsACUTra AKUHPOK Tymaau. Epra terumn mantuaa O€K Aespiid TYFpPU, TapaHT
OYNUIIM JIO3UM JKaHWUHU JOMM dciaTud Typuin kepak. Epra Tymaérranna o€kHu
XaanaH Tamkapu OykuO Oynmaiinu. Mamkinapau OaxapaéTranga rabna cai
SHTAITaH OYIWIIMHU, COHHM ‘‘cunTad” KyTapraHja raBia KYNOpOK SHralIUIINHMU,
OEKHHM JETICUHUII )KOWHUTIa KyUTraHaa KaMpOK DHIalIWMIIMHA €11 TYTUIL KEpakK.

4-gazugpa. “Camuunn’svu “Kagamiad’” cakpail OuiaaH OOFJIAITHU YpraTHIll.
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Bocumanapu:

1. 1-2 xagam rorypu0 kenu0, KuCKarnHa “camau6”’, Wynkara Oup o€kaa TYIIIHIIL,
KEeWMH y3YHJIMKKA OJINI cakpald, KyMJIM 4yKypra UKKA OEKIa TYLIUIII.

2. llyHuHT ¥3uHU I0TYpUO KETUIIHNA TOOOpa Y30KJIATHPUO OaxkapuI.

Yenyouu xypcammanap. “Canuuin’”gaH KeWUH Ky4wId JETICUHMII YYyH YUHII
(dazacunaék OyHra Tanépnanuni kepak. “Camyunn’aa COHHU muaaat 6anan “cunrad”
KYTapHuIl Ba call KaM Tynmna-tyrpu o€kHu Y OM mpoekuusicu sKUHHUra Te3 KyHuIn Oup
OHJIa TapaHr OyKwiIraH o€Kaa JAeNncHUHHII HMKOHUHU Oepamu. CapdraHaérran
KyWIapHU aHUK Ooml-Kapu0d, CaKpoBUM epra TYIIMIIJArd Kabu 3mac, Oanku
gencuHumra mociad kyica Oymanu. Ulynmail Kuwia oslagurad OYiWIl YYyH,
TaCBHUpJAHTaH MalIKJIapHU OaxapumruHa kudos KuiMmal, Oanku ‘“‘camuuin’ Ba
“cakpartir” MalIKJIapyuHU Kyaa Ky MapTa TakpopJiail Kepak Oyinaau.

Tabuuiiku, epra TymradH 3aXOTH Ky4Jd JEICHHA OJIMII CAKPOB-YMHUHT
KaHYaJIUK )KUCMOHUN PUBOKJIAHTAHJIUTUUTA OOFIIUK.

99 ¢

5-6azugpa. “Kamamuun” “cakpanr’” OuyiaH OOFJIAlIHUA YPraTHILL.

Bocumanap:

1. Kucka rorypubd kenu0 ‘“Kamam” xoJlaTuaa y3yHJIMKKa cakpaml. Kymuim
yykypra Oup o€kna TymuO, onaura torypu6 ytum. ConHu Oanannm “‘cunrab”
KyTapuIlra Ba y4uin (pa3aCHHUHT UKKUHYM KUCMHUJIA UKKU KYJIHH OpKara TOPTHUIITA
bTUO0p Oepud, OYHUHT KeTUaH OEKHM (aoJi epra TyIUpuO, KyJUTapHU CUIITAI.

2. 3-5 xamam torypub kenmb, mkku Xarnab cakpam. Kyunm o€k Owuman
YU3UKJAH JACTNCUHUO ‘“KajzaM” XoJjaTula YYull. YUuIll OXupuia OEKHU OajaH
cunTad, KYJUIapHM OopKara 4y3u0, raBiaHu OJIIMHTa SHramtupuil. KeitmH o€xkHM
“cunupyBun’”’ xapakar Owinan YOM mnpoekuusicura sKuH KYHHII Ba CHJITaHYBYU
OCKHM Te€3 OJIMHJIATUO, IOKOpUra KyTapuO IETCHUHUIN Ba “‘cakpall HU Oa’Kapuiil.
Kymnu aykypra ukku o€KJ1a TyIIHUIIL.

3. Kucka (10-12 m) torypu6 xennd, MKKU Xatiad cakpar.

4. Kymnu uykypnaad 4 m Hapuaaru Oamann (40-50 cm) xoigaH MKKU OEKIa

AerncuHuO, UKKU xaTnad cakpaml. TypraH >koilMaaH y3yHJIMKKa CakparaHaard kaou
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yun0 4MKUO, Ky4CH3POK OEKHU “CHiITad’” KYTapullr, O€KHU (Hao KYyHuO NEernCHHUII Ba
“cakpanr’Hu Oa)kapuil.

5. “Cakpail Kagamiiap”’Hu KYI-KYIT TaKpopJianl.

6. Ypraua Macodaas 0rypub Kenuo, HKKM XaTiaab caKparlL.

Yenyouii kypcammanap. bynna xam “camuuin’Hy, “Kajgam’ OujiaH OOFJallliaru
yCyJIHM HIIJIATHIN Kepak. AMMO “Kajgam ’faH ‘‘cakpalr’ra YTHII aH4Ya CEKUH
Oaxapuiaaw, YyHKH Oy epJa CaKkpoBUM Y30KPOK CakKpall y4yH TPaeKTOPHUSHU
kyTapuimu kepak. “Kamam” xonatuaa yuuin (azacuja Ba JACTICHHUIN MaWTHUIA KV
CWJIKMIITA ajJoxuja 3bTuOop Oepuil j1o3uM. by XapakatiapHu y3namtupmai Typuo,
5 Kamam HapuaaH ITYpUO Keanb, NKKU XaTiad cakpar sipaMaiiu.

6-6azugha. Yunnuu “cakpair’ TEXHUKACUHU YPraTuIll.

Bocumanapu:

1. 11-12 m pan rorypub kenuO, KydCH3pOK OEKIA ICNCUHUO Y3yHIIMKKa
cakpar.

2. llyHUHT Y3WHU, Y3YHJMKKA CaKpalllHU YpraTUIJard KaOu, TYCUKJIaplaaH
cakpab yTub O6axkapurl.

3. Kyucuspok o€kaa xKyaa Ky “‘carmyuir’.

4. Kydcuspok o€k OmiaH nerncuHu0, OaaHIjInKKa caKpari.

Venyouii kypcammanap. YUuHUM cakpall TEXHUKACH YHYAIMK KHUHMH 3Mac.
Myxumu, Ky49CH3pOK OE€K OWJIaH KyWwId ACTICHHWIIHUA YpraTUIIIAp. ByHUHT ydyH
KypcaTWiraH MallKJIapHU, aWHUKCA TYCUK-IJaH OIIMII MAlIKJIApWUHU KYII Mapra
Takpopiani kepak. TYcukaapaad omud Maiik KWIraijaa, tajada AencuHUIIIa Tooopa
Ky ky4 capdiad, Todopa Te3pOK XapakaT KWiaJu-l1a, YHUHT XapakaT aMIUTUTyaacu
karta 0ynmaau. Kyucuspok o€KaaH y3yHJIMKKa Ty3yKpPOK cakpallHd Ol osca, yd
xaTnab cakpam Xam y3yHpoK Oymamu. Epra Tymudin TEeXHUKACUHM YpraTHII
Y3YHJIMKKA caKpariara kaou o0ymaau.

7-6azugpa. Ypra Macobaqan Ba y3oKIaH rorypub kemmb, yd xariab cakpanr
MapOMMHHU YpraTuul.

Bocumanapu:
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1. Yu xarna® cakpallHUHT anoxuja KUCMJIApUHU OWIMO ONuUINra, cakpail
JeTajUlapyd Ba DJEMEHTIAPUHM TaKOMWUIAIITHPHUINTa MYJDKaJUIaHTaH FOKOpUIaru
MaIikJsap.

2. Typnu Xwn y30KIHMKAaH OTypuO Keaud, METCHHYBYM OEK TYIITaH epiaH
JIENICUHUO Y3YHJIMKKA CaKparl.

3. lllynunr y3unu taxtagad éku 30U 20-40 cvm 30HaaH IeTICUHUO OaXkapuIilL.

4. Kucka Ba ypTta rorypu6 kenub, 6enrunapra kapad, ya xatiabd cakpari.

5. Vpra macodanan (18 » raua) rorypu6 kenm6, yu xariaab cakpari.

6. Y3okman (35-40 ) rorypub kenu0, y4 xariaad cakpari.

Yenybuii kypcammanap. benrunapra kapal cakpamn — 3apypar OyicarmHa
“camyuir” OwiaH “cakpanr’ HMUCOATH TYFpHW Oynumu y4uyH Kysutanaau. “Kamam Hu
y3alTupuIira Kynpok »bTuoop Oepuill kepak. bynna “kagam™ y3yHIuru “camyuun’
TYFpu Oakapuiuiura OOFJIMK dKaHWHU YHYTMAcluK kepak “Camuuranyua” o€kiap
aJIMaIlINIIY Ked OYiica, TeNCUHYBYHM O€K OallaH]l CUIIKUTHIICA Ba y IECTICHHMUIII KOMUTa
daon kyihunca, “kamam” saxmM yukagu. “‘Camuummr’ Ba “KajgaM’ y4yH Oenruiap
CaKpOBYMHHUHT KOOMIMATUTA Kapald Kyhwianau (TEXHUKaHW TacBUpiaérrania OaéH
ATUJTaH TaBcusiapra kapaur). FOrypu0 kenumiHu Oenruiad (UM3uKIad) AeNCUHYBYN
OEKHM YHHUHT yCTUTa KyHnO Ooruramr kepak. Jlencunui Kaepaa Oyaranuau Oenrunad
oJi0, Popud KeIuIl OONITAHUIIM Keparuda oJijiuHra €ku opkara cypwianu. [lynanan
keitun 8-10 mapra cakpallHM TaBCcUsi KWWl kKepak. byHma xap Oup Ttanmaba 3
Oenrucungan rorypa Oompiamu kepak. FOrypub kenumn y3yHiauru ymyad oJuHca,
KCHMHYAIIMK STHA aHWKJIAIl Y9yH Kepak Oyiraiu.

8-6azucpa. IOrypuld Kenum TEXHUKACMHU TaKOMUJUIAIITUPHUIL Ba YHUHT
ONTUMAaJI y3yHJIUTUHU aHUKJaml. JlencuHyBUM OEKHM TaxTara aHUK TYIIMPaIUTaH
OYJUIIHYU YPraTHILL

Bocumanapu:

1. Tynmuk rorypu® kenuO, y3yHJIMKKA CaKpall TaXxTacHIaH JETICUHUO Ba Oup
o€K1a Kymra TymuO, OJITUHTa Irypruo YTUO KETHII.

2. Tyna rorypu0 kenu6, yu xataad cakpar.

3. Yu xatnab cakpai mycobOakagapuaa KaTHAIIIMIIL.
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Venyouii  kypcammanap. IOrypub Kenum TEXHUKACMHU TaKOMUJUIAIITH-
paéTtranaa oxupru 4 KaJaMHH TE3NAIITUPHUINTa KYIpoK ybTubop O6epui kepak. bynra
nynkamgaru oxupru Kajgamiap Oenrucu €paam Oepaau. FOrypub kenuin y3yHiIuru
OusaH YHUHT Ha30opaT OENTMCHMHU aHMKJIANIl Y3YHJIMKKA Cakpallgarura yxmaml. Y4
XaTiad cakpamHu Vpratuil OOIIMAAHOK TaxTara aHuK TYIIMIITa OJaTiIaHTUpa
Oopui xyna MyxuMm. ByHWHT ydyH y4 XaTna®, MKKM Xarjiad Ba OoIllKa cakpari-
JNIAPHUHT GApYacHHH TaxTajaH SKM YM3MKIAH JCTICHHUO GakapuIl Kepak. YpraTHI
OXHpHa NIYFyJUIaHYBYIIIAp Y4 XaTsia0d cakpaiija ¥3 Kywia-puHu cCUHA0 KYpUIlIapu
Ba APUILraH HaTWXKaJlapuHu OminO onmuuiapu kepak. bynna “camuumn”, “xkamam’ Ba
“cakpain” y3yHJIMKJIApUHU XaM Yi4dal OoJuHCa, XKyJa XxaM MabKyn Oymamu. Cakpai

TCXHHUKACUHH sHaJda TAaKOMHWIUIAIITHUPHUII IIYyryJIAHYBUHWIIAPHUHI I/IpOI[aBI/Iﬁ Ba

KUCMOHHUM pUBOKJIAHTAHJIUTUTA KYTIPOK OOFIUK OViIamu.
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59-pacm. IOrypu6 kenub y3yHIMKKa Ba y4 Xatiad CaKpalrHUuHT
maxcyc Mamkiapu (H.I'. O3zonmun 6yiinga)
6.5. IOrypu6 kesud 0aJaHIJIMKKA CAKPALLIAP TEXHUKACH
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Orypu6 xenu® Oanmananmukka cakpam — Oy KOOPAMHALMOH Mypakkad Typ
O6y10, y CHOPTYMIIAPHUHT >KUCMOHUU cHudaTiapura O0Kopu Tanabiap kysau. by
CaKpallHM MIapTJIM PaBUIIA TYPTTa acOCUH Ty3WiIMaBui (hazanapra OYauil MyMKHH:

1) rorypu0 kenuiir; 2) AeNCUHUILL 3) TYCUH YCTHIaH OIMO yTUIl Ba 4) epra TYILHIIL.

“Tyakun” ycyyu

By ycynma rorypub Kemuinl TYFpu 4YW3WK Oyiinad, Tycuura mucbatan 60-70°
Oypuak octuaa €ku Tyrpu Oypuak octuaa Oaxapwianu. dencunuim tycunman 130-
150 cm Hapuaa amanra omMpHIand: OTYpHO Kenuin Oypuard KaHda Karra Oyiica,
JETICUHUII >KOWHU IIyHYa y30KpOK OViaau. CUNTaHUII JESIpid TYFPU y3aTHITaH OEK
OuJiaH, HYPKUH Ba KEHT OasKapuiIain.

JlencuHUIIIAH CYHT, CUJITAaHUIIHM Oa)kapaauraH o€K OONJUpU TYCHH yCTHUTra
KYTapwirad naiT/ja rapjia Iorypuod Keiaulll TOMOHUTA 3TUITaH X0JI1a ASTICUHYBYU OEK
TOMOHTa Oup 03 OypuIaau, TETCUHYBYN OEK TH33a OYFUMHIaH OUp 03 OyKUIIaau.

Tycun yctuaa TypraH XojlaTAa CHUJITAHUIIHM Oa)kapaguraH OEKHHHT TOC-COH
OYFUMHU YHUHT MPOEKIMSICHHHU KecuO YTraH mautia, CHIITAaHYBYM OEK TE3JIUK OWIiaH
0€K KaTMHM MUKapura KapaTrad XoJ1/1a TYCUH opKacura Tymupuiaan. ['aBaa kykpak
TOMOHM OujaH TycuHTa Oypuiaju, CUITAHYBYM OEK OXHMpUTradya HWYKapura
KEeJITUPWIAJIA Ba TYCHH YCTHUJIaH UMKOHHM Oopuya Oanlanapok kytapuiaau. Emkamap
0ot 6uaH Oupra mactra rypud Kejiuil TOMOHTa Sruitupuiaan. CUaTaHyBUd OEK
Ba raBJ/la TYCUH YCTHJIa SHT IOKOPH, S’bHU TOC KOMIamirad Hykrajaa €d (“Tyiakun’)
xocun Kwiaau. Kynnap nactra tymmpuiaan €K €H TOMOHJIapra OUMIIajIn.

EifciMOH XapakaTHM JaBOM OTTMpa TypuO, CHITaHYBYM OEK [acTra
TYLIIUPUIIAIN, CAKPOBYM OYTYH raBjaacu OujiaH TYCHH TOMOHra Oypuiaau, 0oy Ba
eNKajapuHu opkara y3araad. CuitaHyBYM O€K, TH33alaH OykwinO, opkara
yukapuiaau. Epra tymmum kykpak €k TycuHra Hucoatan HOOLI OUIaH CHIITaHyBYH

o€Kkka amanra omupunaau (60-pacm).
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60-pacm. “Tynkun” ycynuma OamaHAJIMKKa CaKpaI

“IOmanad yTum” (mepekar) ycyJiu

Ymby ycymga rorypub kemumn TycuHra Hucbaran 30-45° Oypuak ocTHia
Oaxxapunaau. JlemcuHum TYcuHra sKUH Oyinran o€kAaa amaira OLIMpUJIaIu.
Cuntanum Tyrpu O€K OuiaH Oaxkapwiaau, KeWMH y TH33a OYFUMHIaH Oup 03
OYKWINILIKA MYMKUH. JIeICHHUILIAH CYHT, CUJATAaHYBYHM OEK OOJAMPU TYCHH yCTHIra
KYTapwiraH maiTaa cakpoBYM JETICUHYBYM OEFMHHU TOC-COH Ba TH33a OYFUMIIApUIaH
OyKkaH XoJila YHM TOpTHO OJiaid Ba CWJITaHyBUM OEKKa Oupnamrtupaau. ['aBna
opkara, TYCUH OYiiya0 OFIupHIIaau. YUWII BaKTHUJA CAKpPOBYM TYCHHIa KYyKparu
OusiaH Typajy, YHUHT TaHAaCH TYCHH YCTUTa KyTapuiraH Mautia y ACTCUHYBYH OEFU
TOMOHaru €HOomm Ounan TycuHaaH ommod yraau. Kymnap o€k cuitaHuium OuinaH
Oup BakT/Ja IOKOpUra KETaau, KeWWH TYCHUHIAH OIMMO YTHUIN BaKTHa TaBJIaHUHT
KYKparu OuiaH nactra Oypuidinura €épaam 0epras Xoi1a TYIHPUIaan.

“OMana® ytunr’ ycyiauaa cakpamija TYCHMH YCTUIAH AXIIMPOK YTHII YUYyH
¢Hbonuiad yra OolUIaHTaH MalTaa CUITAHYBUYM OEK OMJIaH raBja TYCHHHHUHT HApUTU

TOMOHMTa Tylmupunaau (6 1-pacm).

61-pacm. “KOmanab yTunr” ycynuaa 6aaHIInKKa caKkpal
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“Tyarapnan6 yrum” (mepeKuHoi) ycyaiu

FOrypu6 kemu6 Ttycunra wHucOatan 25-35° Oypuak octuma Oakapriiaw.
Cakpam o€k OwiaH TYycHHra sSIKMH Kenranjga Oaxapwiaaau. Caxpal yTuin Koupacu
Oyiinua xyanu xamiabd ytum kabugup. Mamkau Oaxapuil ydyyH YHT OEK KEHT
oumnnO, OymamTupuiIagy, OOIUIAHFUY XO0JaT cakpall BaKTUAA XaM TaKpOpJaHa/H.
Wkxkana Ky XaM O3rMHa TUPCAaK KUCMHIaH OyKWIraH, CWITaHyBYM OE€K OmiaH Oupra
kyTtapwianu. Enka Ba raBma o3rmHa opTra OyKWinO, KYKpak TYCHHTa HUcCOaTaH
YaJlKaHya XOJAaTHU Jrajulaiau. JlencuHuyBUM OEKHUHI TH33a Ba OYKca MylIakjiapu
Tamku Tapadra srunaad. TOBOH cHITaHYBUM OEKKa sKuHIamagyd. Crnopruu
TYCUHAAH KYKpaK Ba KOpUH KucMu OwunaH yraau. CuiTaHyBUM OEK XapakaTw
Xucobura JencUHyBYM OEK TYCHH aTpoduaa aimaHuimn xocus Kuiaau. Crnoprau
TYCHUHJIaH cakpad YTUO CUJITaHYBUM KYJIM Ba €JIKACHUHM TYIIUPAIU, Kapama-Kapiiu
KYJI Ba €JIKaCUHU €H TOMOHIa €KM OpKacura ojlau. bup BakTHHUHT y3uja AENCUHYBYN
O€K TH33aCH Ba CWITaHYBYM OEK O3TMHA TYCUHJAAH MacTra Tymupuiaay. Epra tymmim
CHOPTYMHUHT CHJITAHYBYM OEK Ba KyJ EKM JICTICHHYBYM TaHa KUCMH EKU KyWId
allllaHuII X0JIaTH OpKa OMJIaH amalira OIIMPHUIIA N,

FOkopuaa canabd yTwiran cakpaii Typiaapuaa epra Tymuim oanaua-amura 70 cu
Oyiaran Kymuiu uyykypyara Oaxapuiaau. CropTumiapra cakpail BaKTHJa cakpall

TEXHUKACUHHM YPTaTHII JJO3UMAHD (62-pacm).

“Xaraad yrum” ycyamn

By Typ 6apua Typnap numaa KaguMui OyiMiudra Kapamai, TEXHUK COIAJIUTU
Ba KaM TaJa0JMIM y4yH MakTaOiapia *XUCMOHHMM TapOus aapciapuja xamja siHa
OOlIaHFUY €HTUJI aTJETHKA MAIIFyJIoTiaapuaa Gpoiananuaaim.

FOrypu6 kemuur 6-8 rorypuin Kagamuaan noopar. Tycunra mucGaran 30-45°
Oypuak octuaa 6axapuianu. Jlencunysun o€k 6mian tycungad 70-80 cvm y3o0Kmukaa
amaJra OmHpUIaaq.

JlericuHUII >KOMMHU aHUKJIAIl y4yH TYCHHra €H OwWIaH TypuIll Kepak Ba
CIIITAaHYBYM KYJTHHU 4y3u0 OapMokmap OwiaH TycuHra Terwiaad. MaHa mry aiiHaH

JETICUHMINT HyKTacu XucoOnanamu. KOrypuin kagamMuHu TaHnamjga OyHH XOTupaaa
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caknam kepak. bemra ypraya rOpuIl KaJamMu ydTa FOTYPUII KAJaMUAHU TAIIKWII

KHJaau.

62-pacm. “TyHTapUan6 yTrnr” ycynuma OadaHIJIMKKa CaKparl

JlenicuHyBUYM O€K NETICMHMI KOMUTA JEApJId TEKUC KyWUWIaau, TU33aHu KYIPOK
Oykui makcaara MmyBouk smac. Cuntanuin TYFpu O€K OuiIaH amalnra OIIMPUIIHO,
IOKOpU HYKTAaCHJIaH THU33a O3TWHA OYKUJIUIIM Ky3aTuiaau. TaHa BepTUKal XoJaTia,
KYJIIap TUpCaK KUCMHAA O3pOK OyKWiraH, (paoUIMK OWJIaH FOKOpHUTa-oJIIUHra OOl
O0apobap kytapunaau. CuntaHyBuM O€K TYCHH yCTHAA OYiraHjga JIENCUHYBYH OEK
TU33aaad Oykwinb toptuiaau. CuiaTaHyBuUM O€K TYCUH OpKACHAAH TYIIUPHUIIAIH,
JETICUHYBUM OEK YHHUHT ycTujad onud yrtunanu. Iy maditna raBma TYCMH TOMOHTa
Oypunanu. Epra Tymmimn cuntanyBuu o€kka €HOomn Omian amanra omupuianu. Epra
TYIIUII €pJlaH Oup 03 KyTapwiraH KymJId 4yKypua €Ku 3ajl IIapouTH]Ia TYIIaKjap
yCTHUTa aMaJira OomupuiIagn. ACOCHUIICH, KOi OamaHAMUTX TaxTaya yCTUIAH YTraHaaH
CYHT CWITaHYyBYM OEKHM OyKMacllaH epra KyWuIiira MMKOH Oepca OViaraHu. AKC

XoJiaa, “TopTud OonuuI” yCyJd TEXHUKACHU aCOCAH OXMPIrH YUHUII KUCcMuAa Oy3uiaau.
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“Xarnab ytunr”’ ycynuaad OOII-TaHFUY €HTWJ aTieTHKayuiap Kypcuaa “gocoropu-

¢baon”HUHT EHCUMOH IOTYPUII TEXHUKACHHM ypraTuiga (oigananum MyMKuH (63-

SR

L8

pacm).

63-pacm. “Xartnab ytunr” ycynuaa OagaH IKKa CaKparl

“docoropu-paon” ycyau

CrnopTunnap y30K BakT JaBOMHAA OanaHIJIMKKa cakpamHuHr “TYyHTapummo
yumr” ycynuaan ¢oiganaHdirad. SIHrM TeXHUKala CaKpallHUHT Ooml cababuncu
epra TYIIUII >KOMU IOMIIIOK moposioHian nbopart. lllynra kapamacaan, ssaru ycyn ¥3
ycrynnuruHu 10 dwmapaan cyHT SKKoa Kypcara Oonuiaan. Kymmabd Ouomexa-
HUKaBUHM U3JIAaHUII-JIApAAH CYHT STHI'M YCYJIHUHT YCTYHJIUTH UCOOTIAH/IH.

Orypu® kenuin Te3NMWrd Ba Y3YHJIUTH Xap OWp CHOPTYMHUHT TEXHUK,
KUCMOHUI UMKOHUSATIApUIaH Kennd unku6d tannmanagu. FOrypub kemum Oy ycynna
(“docOropu-diion’) Te3 Ba €iicumMon 0YIMO ndonananagu. bupuHun Kagamuaap Tyrpu
yu3uK OViimad cakpail TYCHMHHUTA MEePHEHIUKYISIp XO0JIaTJa amajira OIIMPUIIaIH.
Oxupru 3-5 kagam EHCMMOH amajira OIIMPWIIAIU, arap TE3JUK IOKopH OyiMaca
Kajamiap COHM KaMm OViaau. Arap Te3JMK IoKopu Oyica, Kajamiiap COHHU KYTPOK
Oynagu. by Xonatma [OKOpW TE3NWK sSHaJa KAYUK Paguyclid ailiaHaga FOKOpU
JIapakajga Mapkas3JaH KO4yBUYM Kyd XOCKJI Oynaau Ba Oy CIIOPTUMHUHT JENICUHUIINAA
aiipum MyamMmostapHu sipatand. FOrypu0® KEeTUITHUHT ONTHMall TE3JIUTH Kajgamiap
CoHM OunaH y3apo Oornuk Oynmaau. Opatga cHopTyd Kena TypuO IOTypHIl
oenrucugan 9-11 kagam amanra ommpanu. FOrypuin Ooiiyjga TaHa O3rMHA OJAMHIA
riyin0 Kajgamiap O€K ydHJa epra OJIMHra y3ura TOPTHII HyCHHJIA KyWWJIaaw.

Kanamnap spkuH, KeHr HycuHIa amaira OImUpUINO, O€KIAa IOKOPU KyTapuira
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xoJatna orypuianu. Te3nuk OupaaHura OJIMHAIU, JIEKUH ISNCUHUINTA SKUH y sSHa1a
kyTapunaau. KOkopu Manakanu ciopT-uymiapiaa Te3nuk 7,9-8,2 m/c rada etaau.

FOrypu® KeNWUIHUHT SHI KUWUH DJJIEMEHTH — Oy OXHUpru KajJamiapaaru
éiicuMoH Xapakataup. byHaa Mapkasnan KouyBUM Kyd maii1o 0Ynnd, yHUHT KUiiMaTu
IOTypy0 KETUIIHUHT TE3JIUTH, EHHUHT 3TPUJINTU Ba CIIOPTYMHUHT TaHa Ba3HU OWIIaH
oornuk. Kymumua 3ypuKkuIn Tabcupuaa TasHY O€K TH33a KUCMHUAaH KYTIPOK €3UIaIu.
by YOM TpaeKTOpUACHHHUHI TH33aHU YYyKYpPpPOK MACAUTHpPUIN Makcaaura Kapama-
Kapimuaup. byHra KapmmivkK KWINII Y9yH CIOPTYM TaHACHHU €M MapKa3u TOMOHTra
sraau. O€knap epra TYIMK KYHWIMO, O€K y4wlapW IOTYpHILI YHM3WFU WYHaIUIIMIA
Talkapura OypuiMaran xoJjjaa Kyhunamu. Kymiap HOCUMMETpPUK XapakaTiaHaau:
CWITaHyBUM Kyn (o€kka HucOaTaH) OJJIMHTa Ba O3pOK HYKApU KHCMTa
XapakaTJIaHaIx, IETICH-HUII TOMOH KYyJI OpKara XapakaTJIaHTaH/Ja TaHa OpKa KUCMHUTa
Vraau. Oxupru kagam kenrimrua 10-15 cw kuckapagu. CHOpTYMHUHT KOOWIIMSITH
OwiaH rypu0 KEIUITHUHT MYTJIaK TE3JIMTH 3Mac, 0ajKkd YHUHT OXMPTrH Kajgamiapu
TE3JIUTH MYXHAM pOJI YUHANIU.

Acocuit aneMeHTnapan oupu — Oy aencunuinra Tanépraanumaup. by xapakar
OXMpPrM HKKM Kajamaa amaira owmupuiaaud. CunraHyBuM OEK €pra IOMILOK
KYWWUTIaau, CaKpOBYM XYAJIM €HTUJI XapakarIeK ACTICHHUO, KEHWHTH JCTICUHYBYU
o€KKa yTajau Ba 11y OujiaH JACTICMHYBUM OEKKa KyJai mapouT spataiau. Tana Tyrpu
XOJJAaTUHU caKyad Kojaau. JlemcuHyBuM OEK TH33a KUcMuAa €E3uimd, cakpall
TYCHUHUTa mapajuien Kyuunaau. Mymaknap tapanr toptuirad. Mkkama Ky opkana
Ba TUPCAaK KUCMMJIaH O3TMHA OYKWJITaH, eJIKa Ba TaHA 03POK OpKara TallJIaHTaH Ba €i
Mapkas3ura OyKuJraH.

YOMHUHr OXUpPTrd MKKU KajamMJa Macailuiny JENCHUHUIIHU SHaJa caMapalu
OyIMIIMAa MyXUM YpMH TyTaau. BHCHMOH IOrypraHia CnopT4MIap TU33alapUHUHT
O3rvMHa OYKWJIUIIM Ky3aTWwiaaud. by KymmM-dya KydHUHT Kapama-Kapliiiurd OuiaH
O0ofymK O0yau0, Mapka3iaH KOUYBUM Kyd TabCHUpHIA XOCHJ OYnaau, sbHU EHCUMOH
IOTYpHIIl TYFpU Hyika OYiyiad rorypuiira KaparaHja CIOPTYM MYyIIaKiIapuaaH
KYIPOK HapcaHu Tanald 3Tagu. JlencuHyBUM OEKHHM OJJMHTA TYFPU KYWHII YYYyH

YOMHHU 03rvHa MacauTUpUIL Kepak, arap O€K IIyHAal KyWhuimaca, JETCUHUILTra
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canbuii Tabcup Kuiaau. M.PymsnueBa “Enrun arneruka” xypHamuga YOMuu
oxupru 3-kajamja nacaitupumiia “yubypuak” TamoumiauaaH (oimanaHUIIHA
Takau( KUIraH.

YHUHT KypcaTkuuiapu OVitnda oéknapau Oup o3 Eapokka kyium YOMuu 2-3
cm ra nacaitupanau. by nacaiinim ydOypuakHUHT OaJlaHUIMTY 3Ba3ura ro3ara Kejaaau
— 39-45 cm. CHOPTYMHHUHT MaxopaTd, TaHa Y3YHJUTH Ba TE3JUTH KaHYa OKOPH
Oynca, yuOypyakHUHT OajaHJINTH IIyHYa KaTTa Oymagu. YuOypuyakHHHT
OanmaHAMUMIy KaH4ya Karra Oyica, aencuHum naiituna YOM BepTukan xapakatu
myHya kyn 0ynaan. YOMHU BepTUKal XapaKaTHHHUHT JACTICUHUILIA OPTUIIHN, YHUHT
JCTICHHYBYH OEK KYWWIHMIIKAA TACTPOK OYIUINH HATHKAHU SXIIMIAI UMKOHUSITHHA
oepaau.

Jencunum o€K KyHumumuaan 0onuianuo, o€K ep/laH y3uiaryHuya JaBOM dTaJlu.
Ymly ¢a3zaga ropu3oHTan TE3JIMKHM BEPTUKAN TE3JIMKKA alJaHTHpUII, 11y OuiaH
Oupra TaHa y4yH MakCUMaJl yuuO YMKHII TE3JIUTH, Oypyaru Ba TYCUHAAH YTUII YUyH
KyJIall IIAPOUT SIPaTUIIN KEpaK.

JlenicuHyBYM OEKHUHI TH33a COXacHJa KEpWIraH MyIIakJIapy TapaHr XoJiia
epra Kyumnamb, Te3IMK Ba Ky4 Tabcupuaa Oykwiaau. by amoprtuzanus ¢azacuaa

camapaid JISTICUHUII YIyH IapouT spatuiaau (64-pacm).

64-pacMm. FOrypuin yuOypuaru a Ba 6 — OXUpTUaH OJJIUHTH

Ba OXupru Kagamuap; h — yuOypuak 6ananainr.
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Beprukan maitHu YTum BakTHAa TH33a Oykmimim Oypuarn 150-160° Hu
TalIKWI 3TUO, XYAAU Y3YHJIMKKa cakpamngard kabw OVmaau (COMUINTHPHUIT yIyH
“ryrapunub YTuor® ycynuaa cakpamiga Oy Oypuak karra Oyim0O, 90-105° Hu
TAIIKWJI 3Taau). BepTukan xonaTAaH CYHT JCNCHHYBYM OEKHHU (haos E3umn coaup
oynanu.

Oéknu €3yBun Mymak Kyuiapu YOM Ba enkanad yTuimu jg03uM. CHIKUHUII
apuM OykuiraH O€K OmiaH TYCHHra Kapama-Kapiid TOMOHTa amajra OIIUpPHIIAJIH,
CakpoBYMIa TYCHHIa ejKacu OwnaH Oypunummra &Epaam Oepamu. Hkkama Ky
OapaBap IOKOpWra-ojiJMHIa O3rMHa OOl IOKOpUCHIa KyTapuwiaad. by ycynna
cakpamga aencuaum Bakta  0,17-0,19 ¢ 6ynu6, Oy “ryHTapmnmO yTumr’
yeyauaaruaan 1,5 mapra kamaup. Yuub uukum Oypuaru 50-60° HU Tamrkuia STajm.
Te3nuk KaH4a OKOpU Oyiica, yuud 4yuKuII Oypyard nryHuda kam oynamu. OEk epaan
y3WIUIIK OujiaH yuuin dazacu OOlLIaHaH.

VYuui — TaxTayagaH YTUII Y4yH ONTUMAJ LIAPOUT SPATUILTA UYyHANTUPUIITAH
TEXHUK XapakaTaup. JlerncuHuigaH CYHr CUATAHYBUM OEK JEMCUHYBUM OEK OuJiaH
Ooupnamuo6, Tu33a KucMugaH Oykunaau. CakpoBYM TYCHHTA €JIKacu OWiIaH Oypuiran
xoJiatna 0ynaau. CunaTaHyBYM KYJI Ba €JIKa TYCUH opTUTa yTKazwiaau. CakpoBuu 0en
KUCMHUJa OYKWIMO, TYCHMH YyCTHIA “SIpUM KYTPUK’ XOJATHHU XOCHJI KHJIAJIH.
CHOpTYMHUHT JaxaH KHUCMHU KYKpak KHUCMHIa S>KUICHIAIraH. Toc TYyCHMH ycThaa
OynraHja efka yHUHT CaTXUJaH MacTaa Typajau, o€Kjiaap 3ca TOC KUCMUJIaH OYKUIIHO,
IOKOpUTa KyTapwiaau Ba Th33a KucMu &3mnanu. [llyHra spTOOp Oepuiln Kepakkw,
YOM Ttycunaan yTUIIM NaiThaa OEKHUHT TH33aJlaH MacTKU KUCMH TE3JIUK OuiiaH
é3mraan. Cynr YOM Ba TaHaHUMHI NacTIAIIMINM Ky3aTuWjaaau. by KucMzaa criopTau
xaB(cu3 epra TYIIUI YIyH Y3HTra [apouT sSpaTaiu.

Xo3upru OanaHJIMKKa Cakpallfa epra TYHIMII XOWUHU YHUJTAIIHUHT X0XKaTu
WYK, JIGKUH OJIMHTY Typiap yuyH Taamutykiuaup. bamannmukka “docOropu-dmon”
yCyJuaa cakpaliia epra TYIIUIl TeXHUKacura KYMpokK IbTHOOp Oepuil kepak. by
CHOPTYMHU TYIIWII >KOWMHM KypMaclaH enka €ku Oel KUCMUra TYIIWIIW OWiaH
O0ornuK. bab3aH epra Tymumgard KU4MK XaTojap CIOPTYMHHUHT JaT eHuImra oiamo

kenaad. LIyHWHr ydyH TYFpW TYIIMIIHW YpraTuil Kepak, alHUKCa KaTTa EIUIn
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Oonanapuu. AiipuM xoJutapaa €1 CnopTYuiap epra TyIIUIIIaH KYpKUO 11y yCynaaH
BO3 Ke4ajauiap. DHI SAXIIKUCH, OonanapHu €MIpoK MaWTUAaH ypratud OOpHII 3apyp,
gyyHKH Oy émjga Oonanap ymyMmMaH Kypkuinmainaud. Ky3au romub opkara cakpad
TYIIHIIHA YPraiuo, CaKpallHy TYJIHMK y3IallTUPUIIHU Oonuiaca 0yiany.

Epra TymmimHM roMmimatam ydyyH Oab3yd CIOPTUMIIAP CWITAHYBYM KYJJIapu
OusiaH aBBaJ TYUIMIN TE3JIMTMHU CycaTupuO, CYHT epra Tymaauiap. bomkanapu sca
TYIIUII KOMUra Teruil OunaH o€Kiapu €paamMuaa opkara yMOanoK OLIMINAIU. Y YUl
nanTHIa COHHU (paos KyTapuIillHU Oa)kapMaraH MabKyJl, YyHKH Oy XaBOJa€K yMOaJloK
OIIUIITa Ba CAKPOBYH OOII KUCMUTA TYIIHMIIUTA OO KEIHUIIN MyMKHH.

[yxra xam 3pTHOOp Oepulll KEpaKKH, cIOPTYMHUHT Y OM TycuHIaH yTrangaH
KeWMH TOCHM MacTra TYIIHUpUII Kepak 3mac. by XapakaT OEKJIapHUHI MacTra

TYIIHILIWTA Ba TYCUHHU YpUO ro0opuiira oaud kenaau (65-pacm).

65-pacM. «Docoropu-diaomny ycynuaa 6anaHIIMKKa caKpal
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6.6. IOrypu6 keand 0ajJaHAJIMKKA caKpal
TEeXHUKACHHH YPraTuil ycayousaTa

banangnuka cakpamn ycyiiapuja cakparaija epra TYHIWII BakTUIa Kynra,
Oenra, enkara Karra Kyd Tymuimyd MyMkuH. LIlyHuHT yayH cakpoBYHra aBBajo epra
IOMILIOK TYIIUIIHU YpraTHlll, €JIKa KamMapu Ba KyJ MYIIAaKIapUHUA MycTaxkKamiail Ba
epra TylajauraH )KOWHU SXIIIad Taiépiani Kepax.

Vpratumau 1-4 rorypumn KajgaMM Tanuiab cakpalliaH OONIIaraH MabKyIL
yHaa mryryigaHyBYMHUHT JCTICUHUIIHN Ba KEMMHYAIUK TYCUH YCTHJIAH YTHUIIHU
Owmb oMM OCOHPOK Oynaau. JlemcMHUMID Ba TYCHMH YCTUIAH YTHUIIHU
V3namtuprasjiad KeHUH aH4a Y30KpPOKJaH Irypul Keiauo, acTa-CeKWH TE3JIUKHHU Ba
TYCUHHU KyTapuO cakpaiira YTUIaau.

Xap Oup xapakaTHU Kyn mMapTa Takpopuail jJo3uM. OJNJIUH TakIuj MallKjiapu
Oakapuiaau, KeHHH 3ca XapakaTiap TYCHH yCTHAaH cakpad ypranwiaau. YnHakam
MallKKa SKUH KeJlaJuWraH MallKjiapAaH Tallkapy, Ky4 Ba OSTUIYBYAHIUKHH
PUBOXIIAHTUPYBYH, YMYMHUH DPHUBOKIAHTHPYBYH Ba MaXCyC CaKpail MaliKjIapuHH
KeHr Kymiam kepak. Kyiunma rorypu0 kenu® OanmaHIMKKa cakpall TeXHUKACUHU
Vpratum ycnyousitu Oepuirad. bomumaa 6anaHyiMKKa CaKpalllHUHT “Xatiald yTunr’
YCYJIMHU YpraTulll yCIyOUSITUHU TYIUK YpranuO, KeWWH OOIIKa ycysuiapra YTHII
MaKcajara MyBOGQUKIUD.

1-6a3ugha. Cakpail TEXHUKACH yCyJUIapy OWJIaH TAHUIITHPHUIII.

Bocumanapu:

1. Vprannmaérran cakpau TeXHUKACH YCYJUTAPUHHA HAMOMMII STHIIL.

2. bamaHmnukka —cakpaml —TEXHMKAaCHMHM  Kypra3Malid KyJjulaHMa Ba
KHHOTpamMMasiap Oyinda TaxJvil STHIIL.

3. Mycobaka KouaanapyuHu TyIIyHTUpHIL. Tanad Mebnépiapu, pekopiapu Ba
11y Kabuiap TyFpucuaa TylryHua Oepul.

Yenyouu xkypcammanap. Vimxonusitnapra kapab mycoOakanapHu OeBocuta
Ky3aTHO OOpHII Ba Taxj1ui Kuiaui (66-69-pacmiap).

2-6a3ucha. JlencUHUII TEXHUKACUHU YPraTULL: a) «XaTiaal yTuim.

Bocumanapu:
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1. JI.x. — Oomika o€Kaa MEMCUHUII YIyH TOBOHJIaH OyTYH O€K KadTura KyWHIlI,
raBJaHu OJIMHTA-FOKOPHUTa YY3MITyBYaH OEKKA (IETICHHYBYH ) XapaKaTIaHTHPHIIL.

2. Xynau mry roprasja.
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66-pacM. DpkuH o€Kaa 67-pacm. TassHUO CUITAHMII XOJATHU OaXKapuIIl

CWJITAaHHUIO XapaKaTHu

68-pacm. TasguuO gencUHYBYM OEKHU 69-pacm. TasgHuCH3 IETICHHYBYU OEKHU
KYWHUIIHU TaKJIU KUTUILT KYWHWIIHU TaKJIA KUTAIT
3. JI.X. — rUMHAcTHKa JE€BOPYACHMHUHI 4al €HUJIa TypraH XoJija KyKpak

Gapobapyia yuUlaHagd. YHr o8K OyKHITaH Ba OpKAara KapaTWIraH. YHI OSKHH
OJIIMHTa-FOKOPHUTa CUJITAIIL.

4. lynpait, TEKUH CUITaAHAOUTaH OEKHU IOKOpHUIa KyTapraHja, TasHY OEKHU
y3ura KyTapuil.

5. ynnai, 1ekuH AencuHuoO.

6. lllynnait, nexun Oup, MKKH, y4 KagamaaH Irypuo keiaubd cakpari.

7. llynnmaii, mekuH rOKOpUra OcuO KYHWITraH mpeaMmerra O€K Ba OOIIMHU

TCTHU3HUII.
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8. JI.x. — yam o€k onauHAa, YHT O€K opkKama. byTyH o€k Oyiinua MKKUTa KaTTa
KajgaMm Kuiuil. TOCHUHT efka Ba TaBJaZaH OJIMHPOKKA YMKAPHIMIINTa YbTHOOPHU
KApAaTHIIL.

9. I.X. — TUMHAcTHKa JIeBOpYacura yam TOMOH OwiaH TypuO, dam Kyna Ouiax
O0en Oapobapnuruna yHMHr Taék4yacuaaH yuuiam. JlencuHyBYM OEFUHM OpKaja
KOJIAUPUO, CUITAaHYBYM OEKJA SIpUM YTHpHUIL. TOCHU OJNAMHIa YMKapHO, TE3 Xapakar
OusiaH IETICHHYBYM OEFUHU OJIMHTA KYWHIII.

10. J1.x. — YHr 0€K onnuHza, yan o€k opkaaa. FOpub xenub aencuHnd rokopura
cakpam. XaBoJa Te3[a CWIKHII, OEKHM Ba KYJHHU MAacTra TYLIUPHWIN, TOCHU SHAJIa
OJIIMHTa 4YuKapull. bup BakTAa JeNcMHYBYM OEKHM TH33ajaplaH OYKHI, OEK
Ka(pTUHU CWIITalll, OEKHU JyM0a Tarura TopTuod, CHIITaHyBYM OEK/a epra TYLIUIII.

2-6a3upa. JlencuHUI TEXHUKACUHY Yprartuiil, 0) “docoropu-diom’” ycyu.

Bocumanapu:

1. J.x. — acocmii typumi. JlencuHrad O€KHM OJJMHTA KYyHHUO TasHUII Ba
OEKJIApHM MACTra-opKara XapakaTJIaHTUPHIL, TAHAHU OEKAaH-0EKKA YTKa3HIIl, OpKara
STWJIMACIIaH, Oup BaKTAa OJAMHTa-IOKOpHUra Kajam Taluiail, OyKWIraH o€K COHHHU
(aon nukapura NyHanTUPUIL, TOBOHHH TallIKapura Oypuill, KyJuiap nacrtia.

2. llly mamkau ropuiiga 6axapurii, gakar caia Te3poK.

3. llly mamkHu ropuiaa xap 3 Kagamja IKopura cakpad oakapHii.

Yenybuii  kypcammanap. Acocudt  JUKKATHU JETICUMHUIIHUHT KYy4WId Ba
UIIOHWIWJIUTUTA KAPATHUII KEPAK.

Opxkaga KoJIraH XoJija TyJaauruya OyKWUJIMauIu, KyJjgap CUIATAaHUII BaKTUAA
OyKuIaIu.

CunranyBuM OEK JIETICHHYBYM OEK OJIIMAAH YTraHAaH CYHI TYJaJIUrnda Tu33a
OYyFuMHIaH TYFpUIaHagu. Xapakarjaard o€K TOBOHU OJIIMHTA y3aTWIaIU, Y9 Y3Ura
OJIMHA/IN Ba FOKOPUTA Ky TapUIain.

Xarnab yrumaa rorypub xemuin 35-45° octuma. FOrypub kenmin TYFpu YM3HK
oyitnad 6axapunaau. FOrypub kenu y3yHuuru — 7-9 u.

FOrypu6 kenwmiga oxupru 3 KaJaMHUHT MapOMH Y3TapMalu, JIEKUH OXHPTH

KaJaM YHJIaH OJIIMHTH KajJamra HucOaTaH y3YHPOK OVymaaw. Eif makmmaa I0Typuo
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KeNUIIAa OXWPrd 3 KaJaMHH OakapulliaH OJJWH CUJITaHYyBUYM OEK HazopaT
Oenrucura Tymmmu kepak. FOrypub kenummgan oJiiiH CIOPTYHM TYCHUHTA €H TOMOHU
Oomnan TypuO yHuHT mnpoekiuscuaan 80-90 cwm y3okiaukaa TYcuH EHHAA OEKIa
JETICUHUIIH KEPaK.

3-6azugha. bananmkka cakpaia Irypuo KeIuill TeXHUKACUHM YpraTull: a)
“xatmab YTy’ ycyIiu.

Bocuranapu:

1. K¥pcatum Ba TyuryHTupu6b 6epui.

2. I.x. — YHr O€K onauMHAa, 4yan O€K opkana. HOpumima oxupru 2 KaaamHU
Y3YHPOK Oaxkapuii.

3. Uly mMamkHu AETNCUHYBUYM OEK XaBoja CUJITaHTad, O€KJa YTUpPraH Xojjaa
Oaxkapwill.

4. Illy MamkHu CEeKHH IOTypHUIla OaskapuIll.

5. lllynu 5 xagamaa Gakapwiil.

6. lllynu 7 kagamaa 6axapui.

3-6a3ugpa. banannnukka cakpariia rypu0 KeJuill TeXHUKACUHU ypraTuil. 0)
«ocoropu-daom» ycymu.

Bocumanapu:

1. JI.x. — VHT 0K onmauHma, yar ofK opKaja. 5-8 m paauyciau noupana 3 Kaaam
10rypu0 roKopura cakpad, ocud KyWuiran npeaMerra MHTHIIALL.

2. lllynu rorypub kenu® cakpad CHITaHYBYM OEKHU WYKApPU TOMOHTA, YHT
CJIKaHW OJITUHTA XapaKaTIaHTUPHO, IOKOPUIATH MPEI-METra MHTHITUIIIL.

3. JI.x. — YHr O€KHU OJJWHTA. 5 KajaM IOrypul cakpali, JacTiadku 2 Kajaam
TYFpu un3uk OVitnad tycurman 70-90° Oypuak octhma, KojaraH 3 KaJaMHH JOUpa
OVitnab Tycunra nucbarad 30° Oypuak ocTHa GaKapHIILL

4. lllynn 7 xkamampaa, 4 KalaMHH TYFpU YU3UK OVimad Gakapuii.

5. 20-30 m moupa 6¥itnad rorypwuii.

6. Cnupan Oyina® rorypuin, BakT VYTUIIM OWIaH Joupa JTUaMETPUHU
TOpPauTUPHULL.

7. FOrypuiiga oxupry 3 KajaMm Te3JIUTMHU OIIHPHIILL.
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4-6asugpa. Tycun yctuaan ommd YTHUIL TEXHUKACUHU YPraTUIL:

a) «XaTiad YTHUID» YCYJIH.

Bocumanapu:

1. Kypcatui Ba TylryHTHpHIIL.

2. JI.x. —40-60 cm G6amanmukaa YypHaTWITaH Y3YH TYCUH YCTUAAH YHT €HOOIIN
Oowmnan 6emaon xatinad YTurl.

3. .x. — ¥HT O€K OJNIMH[A, Y3YH TYCHHAAH YHT €HOOImM OWIaH TypraH Xojaa
1-1-3 xagam OunaH Orypu0, y3yH TYCUH OJUAa cakpad, cakpaill O€FMHU TYFpHIIa0,
KEeMMH mactra TymupuO, TU33a Ba TYNUKHM Wuykapura ainmantupuil. Cakpa® o€kka
TYIIIHIIL.

4. JI.X. yHITAa — TaBOAHW Y3YH TYCHH YCTUIa JHTAIITHPHIL, KYJIHH NACT
TYIIAPHIIL.

Yenyouu kypcammanap. JlencuHunigad oJJIMH TaBAa X0JIaTH BEPTUKaAI 0Yiuo,
CaKkpoOBYM OMpJaHUTa TYCHUHIa TermMaciurura Kapad typuil. ['aBgaHuHT Tema KucMuU
TYCUHAAH YTKa3raHWAaH CYHT OEKJIapHU TU33aJaH OyKHUILTa Ba COH TU33aCHHU Ternara
KyTapumira ypTuo0op Oepumn. O&knapHu Oykuin Oypuarura pTHOOp OepraH XoJjaa
TYCUHAAH OIMO YTHUIIL.

4-6azugha. TYcuH ycTUIAH OMMO YTUI TEXHUKACUHU YPraTHIIL:

0) «bocoropu-diion» ycynu

Bocuranapu:

1. JI.x. — epra Tymwuin oiujaa opka TOMOH OunaH 2 o€kna 3ap0 OwusaH
JIENnCcUHUO KyTapuiaub, IOKOpUAAH epra Ba TYIIaKKa TyHmMIIHM Oaxapuil. Epra
TYLUTaHJaH KeMUH TYFPUIAHTaH OEKHU y3Ura TOPTHUIL.

2. I.Xx. — y3yH TycuHra opka OwiaH Typuml (y3yH TYCHH Oenl KHUCMHU
oanangurunaa). FOrypub kenuin ToMoHMra ejikaHu OMpMyHYa KyTapuil, OUp BaKTAa
OouHM OypuIll, JENCUHUIL, CEKUH OEK OMJIaH y3yH TYCUHJAH YTHUIIL.

3. By xam 2-mamk cuHrapu Oup Ba y4 KajgamjaH IOTypuO Keiaud TYFpu YU3UK
Oyitnab cakparil.

4. JI.x. — YHT O€K OJIIMH[A, Yaml OpKaja. 3-5 Irypull Kagam OwiaH €MCUMOH

I0TypH0 Keauo y3yH TYCHHIAH cakpad YTHIIL.
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5. JI.X. — THMHACTHKa JMIaruja opka OuiaH TypuO, Kyijmap raBmaa Oyiinmad
y3aTWITaH, O€K y4uJa KyTapuiuil OunaH Oupra elkaHu KyTapuil Ba OOmHU Oypui,
OpKara CEKMH SHralluMil Ba OpKa OWjaH SIIaK YCTUAA CHUpHaHMIl, Ooml OuiiaH
yMOaJIOK OIMO YTHII.

6. J1.x. — opkara &étu0, o€knapHUM Tu33aJaH OyKuO, COH Ba TOCHHU Temara
KYTapulll, FaBJaHy y3Mac/JaH KypakJapHU KYIpHK MIaKiIuaa OyKuIl (TYCUH yCTHIaH
YTHUII XOJIATUHH drajljiaml)

Yenyouu kypcammanap. bynna oéKHUHT TOBOH KUCMHUHM TYFpUJIAITa, CYHT dca
TH33a KUCMHHM Tyfpuiamra 3btu0op Oepumr. Cakpald epra Tymuiijia raBIaHUHT

Fy’kaHak 0ynu0 Tymuinura ptiuoop oepui (70-71-pacmmuap).

70-pacm. TYcuH ycTHAAH YTUITHU TaKJIA]] KUAJTHILL.

a — mycumnea éH momoHOan mypuo, 6 — WyHUHe y3u cakxpaul Ounau

71-pacm. CuntanyBYM OEKHU IOKOPUIATH MPEAMETIa TETU3HIL
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5-6azugha. Caxpalill TEXHUKACUHU TYJIUK TAKOMUJUIAIITUPHILL.

Bocumanapu:

1. Tynuk torypu® kenuO, TYCHMH yCTHJAaH cakpall, TH33JIapUHUHT KapoxaT
OJIUIINJIAH SXTUET OYIUIIL.

2. Maxcyc cakpalll MalllKJIapuHU Oa’KapuIll.

3. Hazopar Ba TanioB Myco0akanapu/ia KaTHAIIULI.

Yenybuii kypcammanap. Hazopar Ba TaHlIOB MycoOakanapuja MycoOaka

Konaacura TSI’JII/IK pHuoA KHJIUII JIO3UM

72-pacm. FOrypu6 kenu® 6anaHIMKKa CaKpallHUHT MaxCyc MaIlIKJIapu

(H.I'. O3001H 6Yitnua)
6.7. Jlanrapuynra TassHu0 caKkpaml TeXHHKACH

Jlanrapuynra TasHUO cakpall TEXHHUKACMHHM KyWuJarnya KUCMIJIapra axparuil

MYMKUH:
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- Porypu6 kenuii (y JIaHTapUyTHU epra — TasgsH4Y KyTUCUTa KYWHIIHU Y3 UYura
oaan);

- JIETICUHUI, CAKpAIIHUHI TasHY KUCMJapu (OCWJIMII, CHUJITAHMIL, TaBAAaHU
TYFpUiIall, TOPTUIUII Ba KYTapUITUI);

- TATHYCHU3 YUHUII (TYCUHAAH YTHII);

- epra TYIIUIIL

73-pacm. Jlanranmuynra TasHUO cakpar

Jlanrapuynra TasHUO cakpanIHUHT OOIIKa cakpail TypjapuaaH GapKy MIyKH,
VHUHT Ky4uMma TasH4, SbHU JIAHTapuyn OwujaH Oaxapunumuaup. Y [rypuo
KeNUIIJIaH, JJAaHTapuyITHA epra TUpall Ba ACTICHHUIIAAH, OCHIHIIIAH, CAKPOBUNHIHT
JaHrapuynaa KyTapuiu-lIuiaH, TYCUHAAH OmMO YTUII Ba epra TYHIMIIIaH
nboparaup.

By cakpam (azanapu xammacu Oup-oupu OwiaH OOFIUK OYIMO, Mabiym Oup
Mapomjia Oaxapuiiau.

Orypu6 xemnm. Jlanrapuyn OunaH CakpOBUMJIAPHUHI OTYpUO KeJUII
Macodacu 35 metpaan 40 metprava 6Yau0, cCakpoBUM JTAHTAPUYITHU OJIMO IOTYpHUIIAa
y onTuMmain Te3nukaa rorypuiiud kepak. lly Ounan Oupra iorypuin 3pKHH Ba

KaJamiiap KaTTUK, SbHU UIIOHYWIN KYWWIIUIIN JIO3UM. JIaHTapuyIHU KaTTUK, OPTUKYA
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Ky4aHMAacJlaH YIUIall JIO3UM, O€K Ba KYJI Xapakarjapu YHUHI TeOpaHHUIIUra OJIu0
KEJIMaCJIUTH Kepak.

Jlanrapuyn ukku Kyna Ownan Oenm OapoOapuaa €H TOMOHJAH YILIaHWO, Yar
Kynaa ACTICMHYBUM OEK OwjaH Oup XWJI XO0Jiarnaa, SbHU OJAWHAAH JaHTapdyIl
IOKOPUCHUJIAH YIIJIaHAJW, YHUHT Oelll OapMOFM OCTHJAH KOJraH OapMOKJIap yCTHIaH
yIIIaHaau, YHT KYJ 3ca TeCKapucH, ’bHU 001l 6apMOK OWJIaH YCTHIAH, KOJTaHJIapH
ocTuiaH yuutaHagu. JlaHrapuymHu ynuiad orypurl Typiad Xui Oymamu: Oamanp
(TaHrapuYyIHUHT OJIIMHTH Y4H cTapTaa OOMIIaH IOKOPHPOK KyTtapuiaad — 70° raya),
Ypradya (JaHrapuymHUHT OJJIMHTU ydu Ooml Oapobapujpa) Ba mact (JaHrapuyn
ropu3oHTan Xxonaraa). JlanrapuynHu youwlam —OaJaHIJIMTH  CHOPTYHJIAPHUHT
KUCMOHMI Tall€prapiiuru gapakacy Ba IMIAXCUH UMKOHHUATIApUTa Kapad Typiu XHil
oynanu. CiopTYMJIApHUHT MajakKacu OIITraH capu ylulall OaJaHJJIUTA XaMm OIIaju.
banann yuaran xonatja ASTCHHUII XaM Ky4Id OYIIUIIN 3apypaup.

JlaHrapuynHM yuaniga yamn Ba YHT KyJI OpaJIMFUIard KEHIMK KaTranapaa S0-
70 cm Hu Tamkwa dtagu. FOTypubd Kemuin Te3nuru 3ca KaxoH MUKHECH Japakacuja
10 m/c un tamkwn kunaau. KOrypu0 KeTuIHUHT OXUPTH KaJaMiapuaa ASTICUHUINITA
Tal€prapiauk KypHIlJa y JaHTapuyymHU OJIIMHra YMKapuO KYyTHHHM OpKa JEBOpUra
TUpANIU.

Jlenicunuira Tal€piiaHUIIga JaHTap4yyn acocaH 3 Kajgamjaa OJIJIMHTa
y3atunaau. JlencuHumgan onauH 4-5 Kamamiapia JIaHTap-4yMHWUHT OJIIUHTH Y4U
25-30° ra tymmpunagu. lllyHmaHn CyHr OXMpPrH yd Kajamja JIAHTApUYYIHUHT y4H
KyTura Kyuunaau. byHna xapakataapHUHT CHHXPOH Tap3/a OaxapuIMIIUTra SpULIUII
3apypaup. JencuHyBun OEKHU JETICUHUII )KOMKUra KyWranaaH CYHT yan Ky OapMoFu
JIETICUHUII KOWMHWHT JHT IOKOpW Xosatujaa Oynumm kepak. JlemcuHumira cuira-
HYBYM OEKHHMHI (haosl MUUIAIIM Ba KYJIHM KYKpakJaH CUJTAIl, SbHHU TE€3 XapakaT

Kyt Epaam 6epaau (74-pacm).
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30—25°

—
= X N 7\ L §
3.5 kanamparu NaHrap4ynHr 3 Kanamra NAHTEpYTIHK AENCHHALW
Genrn TYLLIMPHLL TAAHYTA KYAMLL

[4-pacm. OXupru Kajam Ba JJAaHTApUYTHU TastHUra Kyuum

HMencunnm. by dasza nencunyBuM OEKHM JETNCHHMII JKOMUTA KYHUTraHIaH CYHT
VHUHT y3WiuIuradya OyiaraH pAaBpHH Y3 uwuumra ogagu. Jlanrapuynra TtasHuO
cakpaiija AeTCUHUII, OOIIKa cakpall TypiapuiaH (apKIUpOK, KYJIHUHT CHJITAaHUII
Xapakarjaapucus Oakapwiaay, YyHKU JIAHTapuyIll OJIIMHIA Ba IOKOpUIa y3aTWITaH

O0ynu0, cakpoBYM XYJIM JIAHTAPUyTIra JENCUHTaH/IaH YHU STUIUIINTAa MaxXOyp 3Taju

(75-pacm).

75-pacm. JIenCUHUII Ba OCUITUII

JlernicuHuI BaKkTUAA CAKPOBYM TE3JIMTMHU MyJIaTMAcaaH MUFUIITaH TOPU30HTAI
TE3NMKHU BepTHKaira YyTkazumu Jo3uM. CakpoBuM OTypud Keiaumga OEFUHH
yuuaH 6ouuiad epra Kyiuo rorypaau, OXMpru UKKM Kajgamaa o€K TaruHu TyJa epra
kysau. IOrypu0 kenuimn oxupuaa KajaaM Y3YHJIHTH KECKHMH Y3rapMacilurd Kepak.

Kanammap MapoMu Ba yJmapHUHT Oa)KapWIIMII TEXHUKACH Y3YHJIMKKA CaKpallaarura
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Vxmamanp. byaga ¢akar kyn xapakaTiapu Oomkada Oymagu. JlanrapuymHu
TUPAIIHUHT OXUPU Ba ACTICHHUIIHUHT OONIWJA JIAHTapuyyn MYMKHH Kajgap OKOpU
kyTapwidiny kepak. CakpoBYM JIaHTapuyIHU Xalld epAa TypuO naencu-HaéTrrasHia
SrUATHpa Oouutamy Kepak. ByHUHT ydyH JTaHTapu4yIHUHT IOKOPU KHUCMHHU TEKHC
(YHr) Kynma maxkaMm yuoiad, OyTyH OrypuO Keaull KYYHHHM 4Yar KyJ BOCHTacHaa
OJIAMHIAa CHJDKUII Ba JIAHTAPUYYIIHU J3TUIITA UYHAUITUPUIL Kepak. TaxMUHAH TYFpHU
Oypak mapakacujaa OypuiraH 4am KYJIHU JJaHTapuymnra THpad, cakpaBuu O0p Ky4WHU
OFM0 TypraH JIaHTapyynra MEepPHeHAUKYISIp, SbHU OJAMHIATUO  FOKOpUra
nynantupagu. Iy BakT uyanm KynHu €3u0 00OpUII MYMKUH 3Mac, yHra OyTyH
raBJlaHy OJAMHTa MyHanTupud dakat TasHUO Typusca oac.

Yan Kyn naHrapyynHA OJIAMHIA-IOKOpUTa HYHAITUPAETraHWIA, YHI KYII
JAHTAPUYYTHUHT IOKOPU YYMHU yuiad Kojiaau. byHpal ycyn NEeTnCUHUII BaKTHIAEK
JaHTapuynHU Jruiira paaM Oepaau. Ba miyHmaan cyYHr cakpoBuYd epjiaH JENCUHUO,
JaHrapuynra TagHuO omumra Yraau. byHna JencUHYBUMHUHT OEKHU epra
Kyiniaarn Oypuyaru TaxmuHan 60-63° HM TalIKuWiI 3Tajau, JACTCHHMIN Oypuard sca
75-78° ra TeHr. JIeNCHHMIIHUHT OOMIMIA TasHY Kydd BEPTHKal OyiH4a FOKOpH
napaxana, spHU 600 xe OYnaau, ropuzoHTan Oyitmya sca 200 Kr HM TaIIKWJ dTajy,
JIEKUH JIETICUHTaHAaH CYHr Oy KyuilaHunuiap 2-3 mapra kKamasau. JlanrapuymHu
TastH4 XOJIaTUra KeJITUpranjaaru ropuzontan KydHuHr ypuiaumu 300 nan 350 xe raua
Oynaau. bymapHMHr XaMmacu JaHrapuyyn OWJIaH CaKpOBUYWIAP KYyUYHHH PHBOX-
JAHTUPHIN  Ta€prap-Turura  Karra TajaOmap  KYWWIWIIAHUA — KypcaTaju.
JlencuHUIIIAH CYHT CaKpalllHUHT TasHY KUCMHU OolIaHaAM, y Kyiuaaruya Oyaumm
MYMKHH: OCHWJIWII, CHJITAHMIL, TaHAaHU OYKHII, TOPTUIIMII Ba IOKOpPHUTa KyTapuiiap
(76-pacm).

JlencMHUIIIAH CYHI CAaKpOBYM JIaHTapuynra ocwmmra yrtaaud. Ocuiaum
CaKpOBYM €pJaH y3WITaHJAaH TO TaBIaHU YYIJaH Y3O0KJIAIITHUPHII OOIUIaHTyHYA

naBoM atanu. Ocuimi a3acu Kucka BakT (taxmuHas 0,11-0,12 cex) maBom stanm.
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76-pacm. Jlanrapuynra TasauO cakpann dazanapu:
a — OCUnUUL 84 2ABOAHUHE CUTIHCULULL,
O — easOaruHe SeUnuLiy 8a OypuIUwL OUIAH MOPMUTUUL,

6 — MOpMUIUWL 64 MYCUH YCIUOAH YMULUL

JlaHrapuynra OCHJIHMILIJAH acOCHUM Makcaa — ‘‘CaKkpoBYHM-JaHTap”’ TU3UMU
BOCHUTACHJA TaBJAHUHI FOKOpUTa KYTAPWUJIMIIN YUyH €Tapiid TE3JIMKKA SPULLHALIIND.
by snactuk naHrapuyn OwiiaH cakparaija acocaH YYNHWHI OFUPJIIMITMHU J1aBOM
TTHpuO, cakpoBun YOM gnaH TasHY HyKTacuraya OYJIraH paguyCHU KaMauTHPUII
Ounan Oaxapunaau. bynra cakpoBunmHMHr YOM MabiayM Japaxaia MOacTpoKaa

(JraHTap-uyTHY yIUTANl HyKTacura Hucbaran) 0ymumm Epaam Oepau.
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CakpoBuM OCHJIMIN BaKTHJa KYKpak Ba alHUKCa TOC OwiaH cwpkumra (aomn
xapakar Kuiaaau. CakpoBYM OCWIMIIHUHT OOIIMJa TaBIaHW 4Yan O€KKa HucOaTaH
OJITMHTA YMKapaau-1a, KYNPOK KYKpak KepuO, TaBJaHUHT OJIIUHTH KUCMUAAru
MyTIaKIapuan 9y3aau (0y o€kmapHu KyTapaéTranja, aHa Iy MyIiakiap KHCKapHUIIIH
Te3NaHuimra épaam Oepanu). JlenmcuHuI BakTHAA KyTapwiraH VHT (CHJITaHyBYH)
O€K mactra 3pkuH Tymupwiaau. OCUIUI BakTHAa OEKJIAp OpKara “‘TalulaHWIINA’
KEPaK, YyHKH! FaBJIaHUHT OJJMHTa XapaKaT TE3JIUTU Macasu.

Epnan y3unranman KeuH CakpoBYM Yamn KyJiau OWJIaH JIaHrapuyrra TasHMan
KYsiiM, JIEKMH dYanm Kya OyKWIraHjiuruya KOJuO, OJIIMHIra JIaHTapuyl TOMOH
WYHaNTUPWIAAW Ba raBaa O TOMOHra WyHamagu. dakar yam Kya NMaHKaCUIMHa
Ky4daHraH xoJjataa Oymamu. CakpOBUMHHUHT TYFpPU YH3HKIM XapakaTu (1orypud
Kena€TraHja Ba OCWITaHJa) TaBAaHUHT TEOPAHTMUCUMOH CHJIKWMHUINTA YTUILIA
HaTWXKacuja MapKas3JgaH KOYyBUM Ky4 XOCHJ OYyianu, y KyJ yIUIAaHTaH HYKTajaH
CaKpoOBYM TaHacu OYiinad iyHanran 6ynanu. CakpoBuu OyHU JIaHTapuyTaaH TOPTUO
KEeTa€TraH Ky4/JlaH Xuc 3Taau. Mapkas3gaH KOUyBYM Ky4 TabCUPHUIA JJAHTAPUYII sTHAIa
KYNpOK arujiagv. Mapka3iaH KOYyBUM Kyd TAbCUPHUHUHI 3HI KYIl BaKTH CIIOPTYHU
OFUPJIMK MapKa-3MHUHT OyKWITaH JIaHTapuymjard TacaBBYpAaru xopjacura eTuo,
Mapka3gaH KOYyBUM Ky4 HyHanmumu OyKuia€TraH JaHTapyynm Xopaacura Moc
kenranaa oynaau. IyHUHT ydyH OTUIUIN TAaWTHA CTIOPTYHU TaBIacu OuiIaH MyMKHH
KaJap TE€3pOK OJIIMHTa CHJDKUIITA XapaKaT KWJIaIH.

Jlanrapuynra tasHuO cakpaiija y3oKjammil cakpoBun Y OMHUHT JTaHTapuyIi
ATWJITAaH BaKTUJArd xopjaacura errasja OonutaHagau. CaKpOBYMHUHT OIIWII BaKTH
€JKa XapakaTUHU CEKUHJATUINJAH Ooluia-HuO, CaKpOBUM TaBJacu TOPU30HTAI
xojarna 0yaub, Toc-coH OYFUMH HT Kyn OyKWiraH BakTAa Tyraiinu. Enka xamapu
OUMJITAH JIAHTApPUYIHUHT XOpJlacura €TraH 3aX0TH, CIOPTYM KYJUlap Kydu OuiaH
YHUHT OJIINHTa XApaKaTUHU CEKUHJIATAIU. ATHU YOF/1a CHOPTYU FaBIAHUHT OJITUHTa
CWJDKUIIWHU XaM CeKuHiamtupaau. [y BaKTHUHT y3uaa OEKIAPHUHI KYTapWJIWII
TE3JIUTH OpTaad. Y3O0KJIAIAETraHaa CakpoBYM, XYW OpKacuaa AyMalaéTraHacK

Xapakar KWinb, TOC Ba OEKJIApHUHT THU33aCH-10, MaHXKalapu Kydd OuiiaH KyTapaiu.
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Jla"rapuyn Tabcup 3TaETraH Ky4HHU MacalTUPMACiIUK y4yH OEKIap TH33acu OapBakKT
Ba KECKUH OYKUIIMACIIUTHU JapKOP.

I'aBpanm Ttyrpuiaam ¢aszacu. JlanrapuynHu UpFUTHO I00OPUIIIAH TYFpHU
doiigaTaHnIll YIyH CAKPOBYM Y3O0KJIAIMIUII MAaWTHAA OyKWJTAaH TaBIACHHH TYFPIIIai
00pub, OEKHM JaHTapuynra SKUHJIAIITAPUO KYTApUIIHU J1TaBOM ASTTUPHILIUA KEpak.
["aBgaHWHT pOCTIAHUIIM OEKJIAPHUHT TH33a OYFUMUAA TYFPUIIAHUIIIAH OOIIJIaHAIH.
Tyrpuranrangad KeWWH CAKPOBYM TOCHH JIAHTAPUYT OYiiy1a0 MyMKHH Kaaap FOKOpH
KyTapuIlra xapakaT KuiuO, Toc-coH Oyrumuuu &3amu. by dazama Ttaxpubacus
CaKpOBUYWJIAp TOPTUIMII Ba OYKWIMIIHM Oouulamra ypuHUO XaTo Kuilaauiap.
[IyHUHT y4YyH CaKpOBUM OEKJApUHU TYFpHiIad, TOCHMHM KyTapa Ooliarasjaa
JAHTAPUYYTTHUHT TYFPUIIAHUIITN XUCOOUTa IOKOpUTa XapakaT Te3JIaHUIIN XOCUI KUITUO
oJITaHJaH KEWHMHIMHA KYJJIapUHW TOPTUINHM Oomwiaca Oynanu. JlaHrapyynmHUHT
TYFPUJIAHUIIMHN XHUC KWITAHJAH KEHWH CaKpoBYM KYyiuiap OwiaH TOpTWIMO Ba
JaHTrapuynra Kykpak 0epu0 yanra Oypuianb IOKOpUTa XapakaTHU OUp TEKHC JaBOM
ATTUPAIN.

CakpoBur TOC Ba OEKJIApUHU IOKOPUTA CHUIDKUTHUO, VHT KYIMHH OyKMacCIHKKa
Xapakar KWiaJi Ba TOCHU KYJI MaHXacuraya Kytapu0, KyJ OwiaH rapia ypracuaaru
OypYaKHU KaMaTHPUIITa HHTUIIA]TH.

VY3oxmammunaa Oykwiran yan kya YOM 1okopuiamran capu To0opa KYmpok
Oykwia OoOpaau, CakpOBYM OWJIArvHM JIaHrapuymnra Tupad oJjiaau, JaHrapyymnjaa
TopTwia Oomwiad, NIy dYam KYJd TMaHWKaCUHU KYKParmHWHT dYal TOMOHHTA
AKUHIAIITAPAIN.

Toprwimm — Oy YHr Kynaa Toptuiia OOUUIaraHJaH TO YHI €JKaHW YHT Ky
ITAH)KAacUraya KyTapryHda J1aBoM 3TaAu. JIaHrapdynHu ymuiarad Kysuiap Opacu KEHT
OynraHu ydyH WUWKKajla Kyiaga Oapobap »smac, Oanku rajama-raja TOpTUJIaIH,
JAHTAPUYYTHUHT KyTapuO TAalJIOBYM XapakaTH 3Ca CAKPOBUYMHUHT (aon Kyuia-
HUIIWHU EHrwulamTupaad. Yam Kynga TOPTWIMIN YHT KYJHUHT TYFPUJIHTAH
XOJaTUra TYFPU KeJaau, YHT KyJia TOPTHIIUII 3Ca 4Yall KyJJa TasH4dra yTUll Ba LIy

KYJ1 Ky4ud OWJaH KYTapuJIUII BaKTHAA OYIaau.
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Toptunum, Oypunuin Ba TYCUH YCTHIAAH YTUII — Y3JIYKCH3 STOHAa Kyd
Ooepumanp. by XapakatnmapHu Oakapwill Xed CEKMHJIAIIMACIUTH Kepak. bypumwin
MYMKHH KaJap Ked Ba Te3poK Oakapunaau. byHra kymnmapHu y3yH y3aTHIl Ba
o€kapHu Kopu (OypMmacaaH) KyTapub Typumn épaam Oepaau. CakpoBUH OYpPHITHII
BaKTHJAaru Oapua XapakaTiapHu Te3 Oaxkapaad, IO3WHU TacTra KapaTajd Ba dYarl
Kyaga kytapuwiaau (Oy maiTaa YHr Ky HaHXacd YHT elika sSKMHUAa OYianun).
CakpoBun JaHTapuymaa OypWUIUIIHH OEKJIapHU OaylaH[ KyTapuO TasHUYra YTHII
OwnaH TaMomJlaiiiu Ba OyHJa VHr ellka JaHrapuyn skuHuga Oymamu. Ilnanka
YCTUJAH VTUIl KYJJlapHd Kyd Owian &3umgan OouuiaHagu. CakpoBuu
JAHTAPYYTHUHT POCTJIAHUII Ky4d Ba TaBJaHUHT KyTapuiuiiuaad Qoiinananuo,
KYJutapu OwiiaH Y3uHu TypTHO 1000paiu.

Yan kyn 6ymad Oykuiaau Ba FOKOpUTa CUIKWHAIU, Oy CUIKUHMII YHT KYJTHUHT
TYna TYFpUJIAHUIIM HATIDKACHUla T€3 Ba MIMAAAT OWslaH TYpTUHUO TyrajUlaHUIIUTA
épnam Oepaau. JlanrapuyngaH TYpTUHUII YHUHT epra HUCOAaTaH KUJIUK Oypyaru 85-
90° ra Tenr OYyaran maiitoa Tyraiiau. CakpoBYM TYPTHHUIIHH TyraaiaéTuo,
MaHXaCUHUHT OXHMPrH XapakaTh OuJiaH JIaHTapuyIHU TYCHH TOMOH OFMaijuraH
KWINO, opKara yJIOKTUpHO roOopuiu kepak. Kyn nmanrapuynnan y3uiraHjiaH CYHT
CaKpalTHUHT TasHYCU3 CaKpall KUCMHU OoluIaHaau Ba Oy yduill KUCMH Je0 aTaiajiu.
by TycunaaH yTyin Ba epra TyIIMIIHA Y3 HUUTa OJaJu.

CakpoBUM JIaHTapuyIMJaaH KYTapUIUIIHU (TYpTUHHUILHU) Tyrata€rranjia O€ru
IOKOpHJIa 3KaHUAAEK TYCHUHIAH IOKOPU KyTapwiaau. XaBoJa OEFUHU TE€3 TYCHH
opkacura Tymupaad. ['aBga can Oykunu0, EHCUMOH MIakira yxiaii makijga 6yauo,
Oo1 nactaa, YHT Ky TYPTUHUIIHU JaBOM 3TUPAETraH/IeK MacTra Yy3uwirad, yar Ky
KATTUK OYKWJITaH, TUpCard €H TOMOHTa KaparaH Oyiamau. CakpoBUM WHEPIUS OwiaH
VUMILIHUA JaBOM 3TTUPHUO, TYCHH yCTHAAH ainaHuO yraau. by maiitma cakpoBuu ¥3
XOJIATUHU SXIIIHA CE3UIIH Ba XapaKaTilapHH ¥3 BaKTHa Oakapuiu kepak. Mkkana con
TYCHUHAAH YTraHJaH KEeWWH OEKJapHU IacTra Tauulall, TYCMH YCTHIAH yTaéTraHaa
KOPUH Ba KYKpaKHM MYUTa TOPTUII Ba X.K. TYCHH ycTHaa enka, 0ol Ba KyJIapHU
KyTapulira MIOMIMIMACIUKHUHT alHMKCa KaTrTa axaMustd Oop. YHpail mnaiTna

CaKpOBYH eJIKajapu OumiiaH OOUTMHU OpKara TOPTUO, Fy»aHak O0ynu0, rmacrra Tymaiau.
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VY xaBoma o€kmapuHU KyTapub “Oypuax” xocws Kuiamau. Kymmapwawm conmapura
énumThpaay, OYWHWH MyIIaKJIapyuHU TapaHIIa-THO, WATUHU KYKparura KUCaaw.
Tycun arpoduna OounaHraH aiJaHUIIHU JaBOM STTHUPUO, CAKPOBUM OPKa TOMOHHU
OwiaH epra TylIaad Ba Kyparuaa ayManaifu. Fyocanak oyaud mywuuws HMuoxK 6a
xasgpcuzoup.

Aénnapna naHrapuynra TasHMO cakpall TEXHUKACH CHUPTIAH Kaparasjaa
SpKaKJIIApHUKU OWIaH Oup Xwiaup. JIEKHH Te3NHuru, Ky4u, JaHrapuyI STHIMIIAHUHT
KaTTaJIurd, YHUHr Oypyarn Ba  Oomika OMOMEXaHUKAaBUHM  Xapakatriap
APKaKJIIApHUKUJIAH aHYa MaCTPOKIUP.

Kymuunuk aénnapra enka kamMapd Ba KOPUH MYIIAKIAPUHUHT KYUYCH3JIUTH
xocaup. O€xnapHu KyTapa TypuO, CakpoBYWIAap Fy)KaHak Oynuin (TpyHnIupoOBKa)
XOJIATUHU OXHMpuradya OakapMaid Ba OEKJIapHHU YTKa3uO, OEK YUYMHHU JIAHTapUyITHUHT
OXUPTY HYKTacH, ’bHU TYpTHO F0OOpHILA yIIUIaraH *oWnura sKMHIaTupMaiauiap.
Kypcarunran mymak rypyxjJapuHUHT Ky4CH3IUTU (paoi ailaHuO YTUIIHU TabMHH-
namaiiau. Illy Ownan Oupra Oy JaHrapuynmHu ydujaa Xam Kys3aTwiaau. TaHaHu
ATULIAA Fy)KaHaK OYJIMIIHUHT OXMpuUrada Oa)xxapuiaMaciuri o€KjIap YUYMHHU BepTHUKAI
XO0JIaTla WYHaINTUpUIITa KUWMHYWIMK TyFaupaad. Kymuwmmuk aé€n cakpoBuumiap
JAHTapUyTIaH y30KIamu0, TYCUHAAH YTHINAIU, KYKpaK OuiaH TYJIUK OypuiamaciaH,
ailipumiapu ca €H TOMOH OUJIaH amalra olmupaausap.

Aénnapaa JnaHrapyynra TasHUO cakpall TEeXHUKACUHU TaxJIMJI  KHWJIHIII
HaTWXkacuga KyWuaaru Xyjocajapra KeJNHII MYyMKHH: a€JUIapHUHI  SIXIIH
KOOPJIMHALIMOH HMMKOHUSATIApU IOTYpuO KENWIl, OCUJIMIUIApAAa ApKakiapaaH
KojummMaiiau. JlekuH yJgapHMHT OpraHu3MHU JIaHrapuynra TasHuO —cakpaul
TeXHUKAaCUHUHI KyWHJaru dJeMeHTJIapuHU (KUCMJIApUHHU) Oakapuija, SbHH
Fy’aHak (TpynnupoBKa) XOJIAaTUJA CHJITAHUINTA, aWiIaHUO YTUIIIA, KYTapuIuIl
¢dazacua TaHaHU IOKOpHUTra KyTapu0 Tanuiamga KUMMHIWIMKIAP TYFIUPaIu.

AénnapHu JaHTapuynra TasHUO cakpaml OuWjiaH IIYFYJUIaHTHPULIAA YIIapHH

epra TYyILIUII TEXHUKACUHU YpraTUIlra ajoxuaa 3bTH0op KapaTuul 3apyp.
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6.8. Jlanrapuynra tassHu0 cakpam TeXHUKACHHU YPraTuil ycJayousiTu

Jlanrapuynra TasHUO CaKpallHUHT Mypakkad Ba MyKaMMal TEXHHKa-CHHH
OupJanura ypraHuil KAWWH, aMMO OJIM aCOCHMHU Te3da YpraHu® OJUII MyMKHH.
Hactinabku ypranvmgard MyBag@akusT KYOpOK MIYFYJUIAHYBUMHHUHT >KUCMOHHMIA
Taléprapiauru, MCUXoJIOTUK Ba UPOJaBuil cudatiiapura OOFIUK.

Onactuk (pubepriacc) naHrapuyn OWJIaH cakpaliH{d OONUIANIAAH OJAUH
TeXHUKAaHUHT acOCUN dJEMEHTIApUHMU (JIAHTap4yNHU KyTWra THpAll, OCHJIHIIL,
y30KJAIIMI, TaBJaHU TOPTHUII, OypWIdIl Ba TYCHUH YCTUJAH YTHUIILJIAPHU)
V3IaimTupuo OJIUII KEpax.

JlacTnaOku BakTJIapAa JaHTrapyyT 3TMIyBUYAHIUTUHUHT aXaMUATH WYK, YyHKU
SHTY WIyFyJijlaHa Ooluiaraniap yHjaH ¢oiganana onmaiawiap. Epra Tymmwin
gyKypuacu OWiiaH JIaHTapuyIUiapia KaMuWiuK OYIMaciuru MyXUM axaMusaTra ora.
Jlanrapuynra TasHuO CaKpalTHUHT MYpakka®d TEXHUKACHMHHU Y3IallITUPUO OJUIIIa
épliaM OepyBUHU TYpJIU XU MAaXCyC MaIlKJIap MaBxky/I.

Acocwuif BazudanapHu Xajl dTUIN y4yH KyHuaarud Basudanap, BocUTajap Ba
yCiyouit Kypcarmanap oepumiaim.

1-sazugha. lyrynnanyHUWnmapHUA JaHTapuynra TasHUO cakpall TEeXHHKACH
OWJIaH TaHUIITUPHILL

Bocumanapu:

1. Cakpair TeXHUKAaCMHYA HAMOMUII KUJIHIIL.

2. Kyprasmanu Kyposmapaan ¢oiinananud (KHHOTpaMMa, KHHOXAIKa Ba X.K.),
TEeXHHKA JIeTAJVIAPUHU Ba XYCYCHSTIAPHHHA TYITYHTHPHIIL.

2-6a3ucpa. Jlanrapuyn Ousnan orypud kenuinHu ypratuil. by Basuda keitunru
Bazuanap OunaH 6apaBap Xay dTUIA/IH.

Bocumanapu:

1. Jlanrapuym OuiaH FOPUII Ba CEKUH IOTYPHIIIL.

2. Jlanrapuyn Ounan 40-50 u raya Te3JIaHUILIN IOTYPHIIIL.

3. Jlanrapuyn OunaH Ba jaHrapuyrcu3 kena Typu® 20 m HU rOrypud YTHIl

BaKTUHU XUCOOJIALII.
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4. Opanuru Typau Xuil MacodaaaH IOrypud KenuO, JaHrapuymHH KyTUTra
KYWWII OWJIaH Ky3/1a MYJKAIT OJIMIIHY SXIIAJIALI.

5. FOrypu6 kenuiiiHy aHUKJI1all Ba TAKOMUJUTAIITUPUILI.

Yenybuii kypcammanap. Opui Ba CEKUH IOTYPUII BaKTHIA IIYFyJUIaHYBUMIIAP
JAHTAPYYTIHU KYTapuO IOTYPUIIHMHT V3Jlapura Kyjaaid YCyJIMHH Y3JIarTHpaauiiap.
Keitnnuanuk xap OuUp CaKpOBUMHHUHT IOTYpHIN Tal€piaurura kKapad, YHUHT Y4yH
IOTYpHUO KeNUII Y3YHJIUTH aHUKJ1aHa i, byHuur ukkura Kynai ycymnu 6op:

a) UIyFyJUIaHYyBYM JACTICUHUII XOWKJa TypuO, opkara Kapad rorypajau Ba 4arl
OoCFU TyIITaH €pHU Oenrunad, ury oenaruaad oonuiad rypud Kemnaau;

0) WyFyJJaHyBYM HCTaraH epujiaH Oouuiad rorypu0® KenuO, JaHrapyynHU
KyMra cykaiu. JlaHrapHu Kymra CyKKaHJaru Ba KyTHTa THUparaHjard JIeTCHHUII
xKoinapu opacuaaru (GapkHU aHHUKJIA0, IOTypuO KeJuil OOlIIaHAIUraH >KOM IIyHYa
Hapu €k IIyH4a Oepu cypuiiaau. Xap raj orypud Keluiaa SpKUH XapakaT KAJIUI
KEpakK.

3-6a3ucha. JlencwHUII TEXHUKACUHU (JIaHTap4ym Tarura KupuO Oopwimr Ba
OCHJIWII) YpTaTHIIl.

Bocumanapu:

1. Beprtukan TypraH JaHTapyymHH OKOpPHUTa TYFPU KyTapwiraH Kya OuiaH
yiuuiad, opkara Oup KajgaM TaluiaHagud Ba 4am Kyn Owmad YHr kynman 30-40 cwm
nacTpokaad yuutanaau. Keitun mry sxoiiga TUK TypHuO, CUATaHYBYM OEKHH y3YHIIMKKA
cakpamnard kKabu XapakaTiaHTUpuO KyTapubd, KYKpakHH JaHTapuynra TETH3UIITa
WHTHIIAII.

2. UlyHuHr y3u, JIeKMH OJNAWH OWUp KajgaM OJIIMHTa Tauuiad JernCHUHUII Ba
JJAHTapPYyIIra OCUINIITA YTHILL.

3. IyHuHr ¥y3u, JIeKMH 2 KajaMm Taunwiad, YHr KYJIHM JaHrapuyyn Oyiinad
CUPMAaHTUPUO TymuO, ACTNCUHUII BaKTUAA JAHTAPUYYIHU dal Kya OwiaH TyTuoO
KOJIUIII.

4. ApkoHJia XyJI1 JIaHTrapuyTaa AeTCUHTaH X0JaT/Aa OCUINO TypHILL.

5. lllyauHr ¥3uHU NOJAaH AETICHHUO Oakapwiil.
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6. Kucka rorypu6 kenuminan apkoHra €nuummud oiaud, oNauHra KyKpak cypuo
XapakaTjiaHuO JETCUHMUIIL.

7. Mypabbuit Epnamuna JnaHrapuyn Ttarura Kupub Oopum. CakpoBuH
JETICUHMaN T, MypaOOwii YHUHT OpKacura KyJIMHHU KyHuO, OJIMHTA CHUDKUATATH.

8. bup AYHrIMKIaH UKKUHYY TYHTIUKKA €KUM apuKIap/iad XaTiiald cakpamuiap.

9. Kucka 1otypu0 keiaubd JaHrapuyr Tarura Kupuod Oopuiir; AencuHUO OMpruHa
VHT KYJI1a OCHIINO KOJIHIIL.

Yenyouu kypcammanap. Kypcatuiran BocuTanap/iad acoCuiIapu — 1acTiadKu
yuracuaup. Kymnapaa topTiimb kyTapunumira myn Kyimaii, MyBo3aHaTHU CakJall
Ba JENCMHUIITAa 3bTHOOp Oepuimn kepak. Kymmap can OyKWIMIIA MyMKHH, JIEKUH
yIApHUHT XaJJaH OPTUK OYyKUIMO KeTUIIura uyn kyiumaciauk jo3uMm. Ocuirax
naTaa JeNCUHYHYN O€K OpKaja Ba TYFpU OYiuiura ybTu00p Oepul 3apyp.

4-gazugha. JlanrapuymHU KyTH IEBOPUTA TUPAIIHH YPTATHUIIL.

Bocumanapu:

1. Typran xoiifa Ba ropa TypuO JaHrapuyn KyWHIMIIUHY Takaug kuaunl. FOpa
TypuO Ba CEKUH IOTypaértul, KYJUIapHU JaHTapuyn OWiIaH OJFa YWUKAPUIIL
JlaHrapuyHUHT MACTKU Y4H epjia cyapaind 0opaau.

2. lllynuHr y3uHU CEKWH IOTypa TypuO, JIaHTapuym Tarura “Kupuin’ XOoTaTuaa
nencuHu6 O6axkapuil (KYJUIAQpHUHT I0OKOpUTa MUIAT OWIIaH TYFPUIIAHUIIINTA B YUHIII
NalTUa CWITAHYBYM OEKHU TYIIMPUIITa YbTUOOP OEpHUI JIO3UM).

3. VynkaHuHr paxura, uyKypya Ba ITy KabM KOMNapra JaHrap-uyIHHA MaLIK
KWINO (alfHUKCA OYUK >KOWJIapaaru Mamikjiapaa) Fpuill.

4. YuuHum Bazudagard y4YMHYM MAIIKHU JIaHTapuynmHU OenjgaH mnacTra
TYIIMpraH XoJaTAaH Oomad, YHH Te3poK OOoIgaH IOKOpH KYTapuIlra WHTHIUO
Oaxkapwill.

5. JlaHrapuynHy Wirapurd Maimikaa Kyja cUpHaHuO TyUIraH >KOWuIaH TYTHO,
WMKKM KaJaMJiaH Kajaill (TeXHUKa TAaCBUPUTa KapaHr).

6. lllynuur y3uHu Oup Heva KagamaaH Oaxkapuill.

7. WyHuHr Y3uHU JeNCUHUO Ba JTaHrapuynra ocuianl Koiaub OaxkapHiil.

8. lllynunr y3anu 4 Ba 6 KajgaM IOTypuod Keaud Oaxkapuill.
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Yenybuii  kypcammanap. by BOCHUTamapHUHT acOCHWJIApU  OXHUPTH  TYPT
Mamkaup. by Basudanu Oaxkapuinga Tamabanap JanrapuyynmHU TYFPU OJIFa 3Mac,
O0anKy IOKOpWIATHO OJifa HyHaNTHpHILIapUra YbTHOOp Oepuil kepak. 4-6 Kagam
IOTypu0 KelraHaa, JaHTapUYyIHU THpAIl MaUTHHU aHWKJIANl yI9yH JCTICHHHIIIAH 2
KaJlaM Wirapupok oenru kyuuo xyium mymkuH. FOrypu6 kemumnu 12-13 o€k Taru
MUKJIOpHIa y3alWTupa Oopuill Kepak; Oy, TaXMHHaH, 2 IOTYpHUII KaJaMHUra TEHT
Kenaau. TacBUpiaHraH MallKJIapHU Y3JallTUPUI >Kapa€HUIA JaHTApUYyIIHH Kymra
THpAIIIaH MaXxCcyC KyTHTa TUpAIlra YTHUIII acTa-CeKWH OVIHINU JI03UM. Arap 1orypuo
KEJIMII Y30KJAllraHu MYHOca0aTH OWJIaH JIaHTapyyNHU TUPALIJArd HIIOHY call
y3rapryniek 0ysca, roxo-roxo Kymra TUpamiHu Takpopiiad Mallik KWJIHII KEpax.

S5-6azugpa. Jlanrapuymra ocwiMO TypraHjga OE€KJIApHU KYTapuIHU Ba
OYpWJIMILHHM YPraTuil.

Bocumanapu:

1. 4-6 xamamaaH Orypud kenud JerncuHuO, JaHTapuynra OCHIMII (JaHTapyyTI,
onmarna, ynutanaaurad epuaan 20-30 cm macTpoK yimiaHaIu).

2. lllyHUHT y3u, JEKUH JaHTapuyIl BEPTUKAI X0JaTAaH YTraHuAaH KEHUH UKKU
OCKHU OJIFA CUJIKMILL.

3. IlyHuHT V34, JIEKUH CWITAHYBYM XapakaT OXUpPHJA JCTICUHYHUYH OEK
tomoHra 180° Oypusul.

4. Acra-acta o€KHM TOOOpa IOKOPH CHIITA0, JaHTrapyynra eTKazuiira Xapakar
KHJIHAIIL.

5. T'umHacTuKa cHapsyjlapuaa Typid CWITAaHUIJIAP: Xajidka, TYpHUK Ba
Opycnapaa ojifa CWITAHUO KYTapwiuil, aijaaHuO KyTapuiaubd, TasHUO KOJUII Ba
OEKJIAPHU IOKOPUTa TUK KyTapuILl.

6. ApKOH Ba JIaHTapuyTmja Mamikjap: KMUCKa Irypud kenuO, cakpald apKoHTa
ocunno, o€Kmap OuiaH OKOpHUra cUITaHuO yan ToMoHra Oypuiunl. LlyHunr y3unu
TYCHH yCTHJIaH YTUO Oa)kapuil.

7. MycTtaxkaMm YypHaTWITaH JJaHTapuyTira OCUian0, o€KJIapHU KYIT MapTa CuiTad

KYTApHILL.
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8. Jlanrap4ynHHUHT FOKOPUTH KHUCMHIa CUITAaHYBYM OEKHHM TETM3HILra XapakaT
KWINO, JaHTapuyynm OwiaH cakpail. bypwiMacnaaH, OlJWHTa WHKWiIa TypuO, OEKHU
TYIIUPUIII.

9. JlanrapuynHu TuUpad, KYIHU OYIIaTMail, YHUHT IOKOPU KHCMU TOMOH
yrupuinuil (JTaHTapyyn 4yam TOMOHJa Kodaau). Yan o€kHu KyiWuO, YHT OEKHHM OJiFa
cuiItal, yan TOMOHTa Oypuiin0, YHT OEKHU MacalTUpMACIIMKKa WHTUIIUIIL.

10. ynuHr y3unu cakpad, YHT OEKHH TYIIMPUO Ba MKKaida O€KJa epra TyImo
Oaxxapwui.

Yenybuii kypcammanap. OnnuH o€k OuiiaH raBiaHu CUIITa0, KEHUH KYyJulapaa
TopTHIMIITa YbTHOOP Oepuil kepak. Cakpalll BaKTUa CIIOPTYH JIAHTApUYIIIaH KyAa
y30KKa YTHO KEeTMaciuru 3apyp. Y30KJIaluira KynpoK 3bTHOOp Oepull JO3UM.
bypwmmmigan keinH OEKJIapHU OapBakT OJIIMHIA TYLIIMPMACIHK Kepak, eJKa
naHrapuyn skuHuga OyicuH. Cakpamia xam, epra TYHIMIIJIA XaM XaMMa BakT
MyBO3aHaT cakjaiira yTu0op 6epuicut. Epra Tymuin BakTHaa JaHTapuyn YHT eKa
€Huma, Kymwiap Thpcarn  €H  TOMOHJIapra  HyHaiaran  OViuIIM — Kepak.
yrymianyBUMIapHU €pra TYIIUII TEXHUKACH OWJIaH XaM TaHUIITUPHIIL 3apyp.
IOxopuna kypcaTtunran BocUTalapJaH acocuiliapy Jactiabku 4 Ta MalIKaup.
YuyuHur Mamk — JaHrapuyn — OujaH Y3yHJMKKa cakpad OypwiHil — MyXHM
Malikjapaan oupuaup. by mamkaa IerncUHHUIN, JJaHTapuy Tarura Kupuo Oopwuiil Ba
y3yH CHJTAll 3JIEMEHTJIApH, SbHU CaKpall TEXHUKACUHUHI aCOCHMl 3JeMEHTIIapu
muanar ounad Oaxkapwianu. Jlanrapuyn OuiaH y3yHJIMKKA Cakpaliga TeXHUKAaHUHT
anoxuaa JJIEMEHTIAPUHU SIXJIUT TEXHHKara Oofnad YpraHuin KyJlalpok Oyiaaw.
BbyHnnaii cakpanira yprataérranaa, YKyB Mycobakacu YTkazuil Goiiaaiuaup.

6-6a3ugha. TYCUH ycTUIAH YTUIII TEXHUKACUHU YPraTHUIIL.

Bocumanapu:

1. Cryn ycrupma Oykwiran oOEKJIapHM IOKOpPH KyTapuO, sSpuM OyKuITaH
Kyutapaa Tk Typuil. OEkIapHU TymupuO, KYJUIapHU TUKIA0, CTyN CYSHYHUFU
YCTUAAH YTUILL.

2. llly MamkHUHT ¥3U, JIEKUH THMHACTUKA YPUHAUFU YCTUIAH IETICUHUO TYCHK

€KY TYCUH YCTUJAH YTHIIL.
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3. Vrupran xonatiaan aitnanuG, Kyaapaa THK Typuul. LIyHHHT Y3UHE TYCHE
YCTHAAH ailllanuO Oakapuml.

4. FOrypu6 kenu6, YpuHAWKAAH EKU IUIMHTIAH JICTICHHUO, TYCUHIAH cakpad
YTHUILL.

5. Kumupnamaiiauran jaHrapuynga TYCHUH YCTUAAH YTHIIL.

6. FOrypu6 xenu6 (6-8 kamammaH) YKUTYBYM €KW YHUHT €pJaMuYdCH YIIIa0
Typrat Tycungan cakpab yrum. Tycun, Taxmunan, 160-180 cu Ganannga, KyTHHUHT
opka aesopuaas 3ca 150-200 cu Hapuna.

7. Kytunan 100-150 cv Hapuaaru TYCHH YCTUAAH Cakpad YTHIIL

8. Cakpam y3namtupa OOpUITraH capu TYCUH OAIaHAPOK KYTapuiuO, KyTura
SAKUHJIAIITUPABEPUIIAIN.

Yenybuii kypcammanap. TYCUH yCTHAAH TE3pPOK YTHUINTAa XapakaT KWJIUII
OapBakT Oypunuiira cabad Oymanu. byHnmaih xomapaa MKKU OEK OWJlaH FOKOpHra
CWITAHUINTA, TYCHUH YyCTHUJAH dYankaHua Eku €HOonuiad Vrunaguran OVica, V3
BakTHAa Oypunumra 3bTHOOp Oepumn kepak Oynaau. IllyHunraek, TycuHmax
YV30KJAIIUII Ba €pra TYMIMIIHUHT TYFpU OYIuIIura xam 3bTHOOp Oepwui 3apyp.
bupuHun cakpanuiapja CakpoBYM TermMaclaH YTUIIM YYyH TYCHMHHHM KYyjjia TyTHO,
nact €ku OanaHa KuauO Oypuin kepak. by cakpoBuujga MIIOHY XOCHJ OYiMIIMTa
&pnam Oepaam.

7-6a3ugha. DNacTUK JaHTapuyn OUJIaH CaKpallHU YPraTHILL.

CakpoBun Temup €k OamMOyKmaH Tal€piaHTaH JaHTApUyTMa CaKpalTHUHT
TEXHUKA 3JIEMEHTJIApUHU Y3JIAIITUPraH/laH KeHUHTUHA, JIACTUK JIaHrapuyn OuiaH
cakpalmiHu Yyprana Oomuiamm MyMmkuH. By Bakrra kemu® cmnoptum 330-360 cwm
OaJlaHTMKIaH JIaHTapuyn OwWiaH cakpaidl OJUIIM Ba JJIACTUK JAHTapuymHu 4 m
IOKOPUCHJIAH TYTHUO I0Typa OJIUILIN KEepak.

bommpaa wykypaurn 40 cm mgan 20 cm rada y3rapagural Maxcyc YKyB
KYTUCUHU WNUIATHO, YpraTUlll MIAPOWTHHU EHTWIiaTca Xam Oymanu. Croprdm
JAHTApUYYNMHU 3ru0, V¥3 KYYHHH TYFPU WYHAITUPUIIHU  VPraHUIIM  YUyH

ATUITYBUAHJIMTY KYTPOK JaHrapuymnaa XxaMm (oiaa-maHui MyMKUH.
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CakpoBuM cakpall TEXHHUKAaCMHH sraiald, JaHrapuymHu KYIpoK OTrHII
HATIKacuJa MablyM Kyd capdialiHd YypraHraHfaH KeiWH, aH4a KaTTHKPOK
JaHTapuynra YTUIl MYMKWAH. MypaOOuil jaHrap4yn HSTWIMIIMHK JUKKAT OujiaH
Ky3atun® Oopu0O, yHM ¥3 BaKTHIa QJIMAIITHPHUIN y49yH MacjiaxaT OepHuIlH Kepak.
VKyBun GHPOH TEXHMKA 3IEMEHTHHH HOKYNAHpOK GakapraHia XaM epra TyIITaH/a
JaT eMaiiural xamma mapout oynumu 3apyp. LIlyHuHr yuyH nactinabku BakTiaapia
TasgsH4Y KyTMHUHI WKKA €HUTra XaM I[OpOJIOH THKWITaH KOIlap €KUM TMMHAcCTUKa
Tymakiaapu conu6 kyiunaau. MimoHy OMiiaH cakpalTHUHT UKKUHYY MApPTH YpraTUll
TapTUOUTra PUOsI KWIMILAUD (IIOMIKMIMHY YPraTHIL 3apypaT YK Oyiica).

DnacTUK JaHTapyymn/ia cakpall TEXHUKACUHU YpraTUIl TApTUOU.

1-sazugha. InacTUK JaHTAPUYTIHU STUIITHUA YPraTUIIL.

Bocumanapu:

1. JlencuHuI XOWKJa JIAHTAPYYIIHA KyTUTra Tupad, yam Kya OujaH yHra
TassHUO Ba YHT Ky OwiaH TyTHO TypuO, KYKpak Ba TOC OWJIaH OJJAMHTA CHIIKUO,
JIAHTAPYYTTHU THUIIL

2. Wynunr y3uHu 4-6 Kajgam OpuU0 KENUIIJAH JaHTApUYYIIHU KyTHTa THPad
Oaxkapwill.

3. lllynuHr y3uHU CeKUH 10rypud Kenud, OEKHU epJlaH y3Mai Oakapuil.

4. JlaHrapuyyNHUHT TaCTPOFUJAH TYTHUO, CEKUH IOTYpUO KENUIIJIaH OCHIIMIITA
YTHO, TaHTapUYIHU 3TUII Ba IECTICUHIaH KOWra KalTuO TyIIWII.

5. AcTa-ceKkHH IOrypuld KeIHIIHU Y3aUTUPHUO, JTaHTapUYIMHUHT TYTHII KOWUHU
IOKOpUJIATUO NETICUHTaHJaH KeWMH, STHIITaH JaHTapyyIja OCHIraH4ya, BEpTHKalIIaH
HapH YTUILL.

Yenybuii kypcammanap. Jlactnad nanrapuynra yan KyiaHM OykKMai TasHMIITA
Wyn KyHuIm MyMKUH, JIEKMH Oopa-O0opa YypraHum napakacu OpTraH capu 4ar
KYJTHUHT TYfpu Oypyakka sSKUH OYyKWIMIIMHU Tanad Kuiauim kepak. KymHUHT
OYKWIHIII Japakacu Y3rapuilii MYMKHH, JIGKMH TaHXa Xap JOUM JlaHTapuyrnra
TassHUO KoJumM Kepak. Ocuinb Typranja o€KJIapHU TYLIMPHUIL 3JACTHK JaHTapuym
OusaH cakparaHia TeMHp JaHTapuyn OujaH cakparaHarddyajdk KaTTa axaMusiTra

ora smac.
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2-6a3ucha. OEKJIapHU KYTapHIIl Ba y30KJIALIUII TEXHUKACHHU YPraTHILL.

Bocumanapu.

1. bupunuu Baszudamaru S-MAMIKHUHT ¥3W, JIEKMH BEpPTUKAI XOJIATJaH
YyTaéTranma Toc XapakaTUHU CEKMHIIATHO, OEKIapHU OJIMHTA “Oypuak’ XOCHJ KHINO
KYTapHuIIL.

2. O¢ExnapHM acTa-CeKMH IOKOPUPOK KYTapwil, e€JKa KaMapuHH 9ca,
ayManaéTraHiek, opkara TopTud, o€Kjap BepTUKal, raBa 3ca TOPU3OHTANl XOJaTaa
oynmumura natuinm. YOM anbarra maHrapuynjiad opkajaa KOJUIITH Kepak.

3. lllyHHHT y3WHHM TypHHMKIA €KM MYCTaxKaM YpHATWITaH KMMUpPJIaMauguraH
JAHTapuyNra Ocuiand Oakapuiil.

Yenyouu kypcammanap. CakpOBYMHUHT TOCH JIaHTApuyIAaH OJIIUHTA YTHO
KETMACJIUTU Kepak. Y30KIamaérranaa OOUIHU OopKara €KM OJUHIa TallulaMaciuK
kepak. OEKJIapHUHT THU33aCMHM OYKMO KYTapuO, KeWuH TyFpuiaca Xam Oyiamu.
Jlanrapuyn srunaétranuja opka OuigaH HUKWIMIIAH KYPKMAaciauK Kepak, JEKUH
O0apuOup 4yKyp OJAMra TMMHACTHKA TYIIArd TYIIATUIIHA JTO3UM.

3-6a3ugpa. Jlanrapuynaa ocusimb TypraH XoJIaTJaH raBJaHu FOKOPHUTra KyTapuIil
TEXHUKACUHH YPraTHIL.

Bocumanapu.

1. Epna wankanya €ru0, Kypakiapra TasHuO, O€KJIap Ba TOCHU IOKOpHUTa
KYTApHILL

2. Epna ytupran xonatgaH opkara ymOaloK oOmmd, KyJulapja THK TYpHIIL
[ yHuHT y3uHM yarnra Oypuinb 6axxkapuul.

3.TypHHKZAa TasiHTaH X0JIaTAaH OopKara Taluianuo, € 0Ynub uprud Tymmuml.

4. TypHukna tasHuO TypraH XOJaTJAaH CHapsra raBJaHU Teru3Mai, opkara
aiinann0 yukuO, OEKJIapUHU TUK KYTapuO KyJuiap/a TypuO KOJHIIL.

5. bup yuuHM mepuru ymad TypraH apKOHTa OCHIMO OJIMII, apKOHAaH
y30KJIamaéTno, Mmepurd apkoH yYMHU €H TOMOHTA TOpPTraHja, TaBJaHU IOKOpHUTa
“UpruUTHO” F0OOPHUIIL.

6. Jlanrapuyn Tarura “xkupu®”’ OopuIl, YHAaH y30KJIamaéTuO, JaHrapuymn 3HT

KyIl OyKWiraH BaKTHJa TaBlIaHM pOCTIaHA€TraH JiaHrapuyyn Oyiinad rokopura
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“uprutn®” rob6opum. Toc-coH OVFUMUHU TYFpuiad, rOKopura KyJap €pmammiaa
TOPTUIMO, JTaHTrapuyn OuiiaH Oupra BepTUKaIAaH YTUO, OEKIapHU TYIIUPHII Ba epra

TYIIHIIL

7'7-pacm. Jlanrapuynra TasHuO cakparii Oyiinya Maxcyc Mamikjiap

(H.I'. O30m1uH 6¥iinya)

Yenyouu kypcammanap. DHT MyXUMH JTaHTApUyTl OYKWIMIIU Ba POCTIIAHUIIN
OwiaH xapakariap OOFJWK JKaHWHU Y3namTupuO onunpaup. CakpoBYM TaBIaCHHU
TYFpriIaéTrania, o€KJIapu KOpuaa OYIuIMra yTHO0p OepuIll Kepak. Y30KJIalluIil
Ba TaBJaHU IOKOpHUTa “UPFUTHO Tanuiaérranja’, yam KynHd OykuO, THpcak OuiaH

JaHTrapyynra TasHu0 onuil Ba Oy xoJiaTHU ce3u0 Typuill kepak. KelinHyanuk 6-marix
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oxXupura OypWIHIIHHA KYIIUI, SbHU TYJIUK CaKpaIlHU TYCHHCHU3 Oa)KapHIll MyMKHH.
bypunaérranga o€xjapHu macTra TYUIMPUII Ba OapBakT OypwWIUII sipaMaiuiiu.
DnacTUK JlaHrapuynjaa OypuIuil Ba KyJjiapra TasHUO KYTapUJIUII TEXHUKACH TEMUP

JaHTapyy™ OWjaH cakpail TeHUKacuaaH GapK KHIManIu.

Ha3zopar caBosuiapu

1. bananaurkka cakpallHUHT KaHJal yCcyJapu MaBxy?

2. Y3yHIIMKKa CaKpalllHUHT KaH/al ycyiiapuHu ouiacus?

3. Jlanrapuymnra tasHuO cakpamiga rypud Kequil KaHdya Maco(aHu TamiKui
Kuitaau?

4. bamannnukka, y3yHJIMKKa, JAHTapuynra TasHUO cakpaluUlapHU YpraTuiil
yCIIyOusiTUAAru BazudanapHUHT KETMa-KETIUTUHYI Tabpu(paad OepuHTr.

5. bamanpnukka cakpaiijga rypu0 KEJTUITHUHT ycyJuiapura kKapal ylapHU

Taspudaad GepuHr.
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VII 606. YIOKTUPHUII TYPJIAPU TEXHUKACH
BA YPTATHUII YCJIYBUATU

Enrun atnetukagaru yJIoKTUpHUIILIAP (SIpO UTKUTHUI, TUCK, Hal3a, TpaHaTa Ba
OOCKOH  YJIOKTHUPHII) MabIyM JKHUCMOHUK cudariapHu (Kyd TE3KOPJIHK,
ATUITYBYAHJIMK Ba XapakaT YUFYHJIMTUHU) PUBOXKIAHTUPUILIHU Tanad KUJIau.

VYIOKTUpHUIIT TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPUII CaMapaJopiaurd TalIKUI KUJIUII
oMMILIapUra OOFJIHK.

Xap Oup mIyryJUulaHyBYMHU OUTTa €KUM Oep HeuTa cHapsij OWjlaH TabMHHJIAII
(Oy x0J1/1a MAIIFYJIOT MAUTUAATH YIOKTUPHUIIUIAP COHU KyTasijin) 3apyp.

MamfynoTHA TIyHJal TAlIKWI KWIHUII KepakKd, OyHJa cHapsii OJu0 KeJWIn
Y4yH IOpHUII Ba X.K. T'a KETraH BaKTHU KaMaTUpHI (CHapsSAHU TEMaJIMKKa EKU
TYCWITaH Typra yJOKTHUPHIL, CHApsI TYLIAJAUTaH MAWJOHTra TYCUK JEBOp KyMUII Ba
0.) Makcajira MyBo(UK.

Acocuil TUKKaTHU TeXHUKa XaB(CHU3IUTHIa KapaTuil Imapt (Kapama-Kapiiu
VJIOKTHPHUIITA Uy KyHMaCIIHK).

Yaioxmupuwnap mexnuxkacunu ypeamuwioazu yciyoui Kypcammanap.

YI0KTUpHII TEXHUKACUHUHT XYCyCUSTIapy OMIaH TAHUIIIUIII.

CHapsiHu ynuiam ycyJijlapy Ba YHU KYJIaH YUKAPUIITHYU Y3IalITHPHIIL.

VY IOKTUpHUII TEXHUKACUHUHT (PMHAT KUCMUHHU Ypranui (puHaI Ky4IaHUIIN).

CHapsiIHUHT TE3IMK OJUII TEXHUKACHWHHM VPTraHWII: TpaHaTa Ba HaW3aHH
VIOKTUpHUIIZAA IOTYpHUII Ba CHapsAIHA €JIka opkacura osub Oopui, sSaApo
UTFUTHILJIATH caKkpaluiap: JUCK Ba O0OCKOHHM YJIOKTHU-PUILATH KalTapuIliap.

CHapsiiHu yumam yCyJAMHM YpraHull KypcaTHII Ba CHOPTYMHHUHT Y3H
TOMOHHU/JIaH OakapuIll OpKaJud amaira omupuiaau. CHapsan OuinaH OakapuiiaguraH
xap xwi (daonusATIapAa acoCUi MaIikjap: sapo OuilaH >KOHTJIMPOBKA KHIIHUII,
CHApSTHU Xap XWiI JacTiaOKu XOJaT/aH Ba Xap XWI HYHAIWINTa YIOKTHPHIILIAp
XUCOOJIaHa M.

XaMMa MapouT/a CHapSIIHA YILIANI CIopTYrra (PUHAN KydIaHUITUAA KYTPOK

Ky4 Oouan TabCUP KWJIIMIIHU TabMUHJIAIIN IAPT.



Te3nuk ONMUIIHKU Y3MAIITHPUIIAA AAacTIa0KH X0IaT Ba Taléprapiuk xapakaTu
axaMuATIu OYnuO, yIOKTUPYBUMTa IUKKATHU KEWWMHTH (haonuaTiapra KapaTuIira
UMKOH Oepamu. Jluck Ba OOCKOHHHU YJIOK-THPHILIJA JACTJIA0KU XO0JIaT YJIOKTHPHIL
WyHanmummra opkacu OujiaH TypuUIIIaH OolUIaHAIW; TYN, TpaHaTa Ba HaW3aHU
YJIOKTUPHILAA TE3JIMK OJMII YJIOKTUPHUII HyHanmumu Oyiinda gacTiaOKu XoJaTAa
TypuIll OusiaH OOIUTaHAIH.

Tyn, rpaHata Ba Haii3a yJOKTHpUIIAA, AMCK Ba OOCKOH OWJIAaH alIaHMILA,
AP0 UTKUTULIJA, CaKpalliapia Te3JIUK OJMILI ONTHUMall 0YIu0, CIOPTYMHH CHapsAra
MaKcuMaJ Ky4djaaHuil 0epu0, T€3JIMK OJUIIN OXUPH/IA SHAA Ky4alTUPHUIL [IapT.

@uHan KywIaHHUIIWra Tau€piaaHuIla YIOKTUPHILIA acOoCHi MII OaxapyBUu
MyLIakjaap 4y3wiaau. by cHapsiiHu KyBHO YTuIl XucoOWra amainra OLIMpUIIaax
(OyHzma Toc Ba OEKJIap TraBJaHUHT IOKOPU KUCMH Ba CHapsJ yuularaH KyJIHHU KyBHO
yTaam).

@uHaN KyWwIaHUIJIA YJIOKTUPYBUMHHUHT Xap XWI raBjla KUCMJIAPUHHUHT K€TMa-
KeT OakapraH XapakaTu KaTTa axamHsTra sra 0ynauo, y yan O€KHHM TYyNpPOKKa KYHHILI
Omnan Oonuranaau. OIIWH COH, TOC, €JIKa Ba e€JIKa OYFUMIIapU Xamaa Ky
MyLIaKJIapyu KUCKAPAIH.

Exrun arnerukana yJIOKTUPHUILI MAIIKJIApU TEXHUKACUHM Y3JAIITUPHUIL Y3Ura
X0C OYnuO, y YJIOKTHUPHII Typura OOFIMK. YJIOKTHUPHIIHUHT TY3UJUIIUTA Kapao
Maxcyc MallKjap yuuiam ycyiu, (uHan Ky4wlaHUIIM, Te3TuK Oepuin kaOu Xapakar

KECMIIapu Oyiinya Oupani-TUpuiIraH.

7.1. SIApO UTKUTHUII TEXHUKACH
Anpo wTKMTHIN 4YerapanaHraH aoupamaH (auamerpu 213,5 cm) 3ap6 Owmman
kenub, enkagaH Oup Kyn OwnaH Oaxapuiaau. WTKUTUIIZAH OJAWH JAcTIa0KU
XoJarna fapo CHOPTYMHHUHT OYiiHM €Hupma Oynub, Mycobaka Koujgacura OWHOAH
KYJTHUHT Iy XOJaTH cakpad-cakpa® OOpHII BaKTHUIa Y3rapTUPUIMACIUTUA KEpak.
WUtkuTa€Tranga sIpoHM elika YM3WFUAAH OpKara TOPTUII MYMKUH 3Mac. MTKuTuO

OyirangaH KeUH yIOKTUPYBYH JOMPA WUUIA KOJIHILIU KEpaK.
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Utkutriiagurad siapojap TYpiaW XWJI OFUPIWKAA OVIWIIA MYMKHH, aMMO
MycoOakaiapja KAaTHAIIyBYWJIAPHUHT JKWHCHTAa Ba ¢&mmra Kapad, Mabiym
orupaukaaru (3, 4, 6, 7 ke 257 2) anpoyap uuiaTUIagM.

SAApoHWHT KaH4Ya y30KKa TYIITaHW CETMEHTHHHI WYKH paxuiaH sApo epra
TyIITaHJa KoJiraH m3raya Oynran macoda OwnaH ymyaHaau. bup cnopTYuHUHT Y3U
Xap rajg Oup Xuj onTUMaj yuyuO YUKHIN Oypuard XOCWJ KUJIMO UTKUTAJAUraH Oyiica,
SIPOHUHT YUYWI Y30KJIUTH YHHHT YyYUO YHMKUII MAWTHAArd TE3JUTHra OOFIIHK
oynaau. LllyHuHr yuyH mycobaka Koujgacura puosi KWIHO, SIIPOHUHT SHT FOKOPU
OONUTAHFUY TE3TUK/Ia yIUO YMKUIITUTA IPUIIIMOK Kepak.

SAnpo uWTKUTHIIZA XamMMa MabKyll KypraH cakpa® Oopuin ycynu — Oy
UTKUTYBUM KYJ TOMOHAAru o€knaa camuuin ycyauaup. Camuuin aeranaa Carmduil
y4dyH d4am OEKHW CWJIKHUTAaH TaWTAaH TO YVHT O€K epra TylIraHradya YyTraH d¢asa
TymyHuiaaau. byHnai camyuin ycynd Joupa KUYUKIWTK cababiiv raBIaHUHT SJIPO
OWJIaH CUJDKHII TE€3JIMTUHU CAJITMHA OIIUpHUIITa Epaam Oepaiu.

OHr Ky4Jd WTKUTYBUWJIApAA CaAYMIIIaH SAPO y4uO UYMKHUIIUTada J1aBOM
dTagurad WTKUTUIN >kapaéHu (0,8 cekyHarada jgaBom odrtaau; camuuimra 0,45
CeKyHJiraua, oXxupru Kywianumra 3ca 0,35 cexkynaradya BakT capduanaau. Camyuii
y3ywmra 90-95 cantuMmerpraya eraau, cCamyMinga YJIOKTUPYBUYMHUHT SApO OWIIaH
CUJDKHII TE3JTUTH 3ca 2 M/ceK JaH OIIManIu.

Camuumga WTKATYBUYMHHA aCOCHHA XapaKaTIAHTHPYBYM Kyd — dYam OEKHHHT
CWITAHHMII Ky4u OWJIaH YHT OEKHUHT JCTICUHUII Ky4uIup.

SAApoHUHT carmyuIy OWIaH UTKUTYBUYMHUHT Kyd OCpHIIM HATHXKACHUIA XOCHIT
oynran Te3nuk (19 m ra urkutwiranga) 13 wm/cex rava eraau. Uly ynmoxkTupysBuu
SJIPOHM TYPTaH XOWHMIAH UTKUTCA SIAPOHUHT yuuI Te3nuru 12,3 m/cex naH ommManm
Ba YYMIIl Y30KIUTH 1,2-2 M ra KaMmasu.

Oxwupru Ky4 Oepuiia sapora Kyd 6epuin macopacuHUHT y3yHaurd 1,5 v rada
€KUM YHJIaH XaM KYIPOK OYJIUIIN MyMKHH.

WUtkutaétran BakTAa SIPOHUHT TPACKTOPUACH CAMYUIIHUHT Oomuaga Oup

Kajap kytapuiaau (epaaH JercUHAETraHjaa), JACTCUHTaH-IaH KEWHH, TO UKKU OEK
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epra TyITYyHTra Kajap, TOPU30HTa WyHAIaAu Ba OXMPTH Kyd OepHIa YIuO YUKHII
Oypuaru (38-40°) Oypuak XOCHI KHIHO, KECKMH Ky TapUIaH.

SAnponuu kyaaa yumuiam. WUtkutum onguaaH YHr (4dam) Kyia OapMOKJIapuHU
TVFpunad TypuO, SApO Ky yCTUTa KyWWIaIH. Var KYJI TIAHXKACU SIAPO OFUPJIUTH
tabcupuna €nunanu (78-pacMm). bunak BepTHKan XojaTda cakjaHaad, KYpcaTKHY,
Ypra Ba €H OapMOKIap opajapd cajl OYMK; XUMXKWIOK 3ca OyKuiIraH OVIMIIH
MyMKHH. bomManmok OwiaH >KUMKWJIOK HWTKATHIN S>KapaéHuIa SAPOHU yuuiabd
Typaau.

Anpo »spkuH OapMoKiap ycthaa OynuiiM Kepak. Arapja €m CHOPTYMHUHT
OapMOKJIapy UTKUTHUII BAKTUJA SIAPOHUHT OFUPJIMTU TabcuUpuaa OyKuica, y mataa
MYIIAKIApPHU TapaHriaTuO, YHUHT OPTHKYA OYKUIMINUTA KapIIMIUK KYpCaTHUII
Kepak. byHnail xonja myryilaHyB 4ydra TO MYCKYJUIApHH MycTaxkKamuiad OJryHda,
AIpoHH KadTra IKUHPOK TYTHUII TaBCUSI STUJIAIH.

Camuum  onguaad saApo OYHMH — EHUIA
yinutad typunagu (79-pacm). Tupcak raBgaaaH
Y30KJAIITUPUIAIN, OUIaK 3Ca OXUPTH KyUJIaHUII
OouutaHaaurad WyHanumga Oymanu. Cronopruu
JIoMpa UUMJa JacTIa0Ku X0JIaTaa UTKUTHII TOMO-
HUTA OpKa Yrupub TypraHuja, TUPCAK OJIWHTA-
VHITAa KyTapuwiaad. AnOaTra yuuliaml ejnka Ba
Ousak y3yHJIUTHUra, MyliaKiap Ky4u Ba JacTiaOKu
Xonarnapra kapad dapKIaHumy MyMKHH. Smpo- 78-pacu. Slnponn yuuram
HU OCHK X0J/a yuuiad Typuin Mmycobaka kouaacuaa Mad stuiaau (80-pacm).

Canuumra TtaiépjaHull Ba canmyuml. YJIOKTUPYBUM Callyull OJAUAAH
JOUPAHUHT WUTKUTHUIN HYHaNIWIIMra HUcOaTaH opKa KucMmuaa Ttypaau. Camyuin
UTKUTHIII TOMOHTAa HUCOaTaH Opka OuiaH Typub Oakapuiamau. YJIOKTUPYBUYUHUHT
camyuin oJiauaaH OyHjald JacTiabKku XOJIaTW OXUPTH  Ky4WIaHUIIJIAH OJJIUH
OynanuraH KEMWHTU XOJIaTra yXIIalll, ITyHUHT YU4yH XaM y CaIlluyuIll BaKTUIAEK Yiia
xoJjarra sxmu Taiépraanu® onumHu TabMuniaiau. ly Ounan Oupra, opka yrupud

TypraH XoJiaTAa, CAMYMIIHU TaBIaHu aH4Ya YyKYPpPOK SHramTUpuO Oolian MyMKHH.
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79-pacM. UTKUTHIIIIAH OJIIUHTU JACTIA0KHU X0IaT

80-pacM. SAapo UTKUTHIITA CATTIHIIT

WTkuTHIn TOMOHTa OpKa KWIMO TypraH XOJIaT/iaH Carmduil OOIIaIiiaH OJITUH
VHT 0€K aoupa yaMmOaparura xyja sSIKUH >KOWJIaIITUPUIIaIU, Yan o€K 3ca yuu OujiaH
OPKApOKJIa €KU YHT OEK €HuAa Typaau. HUrox MTKATUII TOMOHUTa — KapaMma-Kapuu
TOMOHTA KapaTuiraH 0ymaau. Yam Ky oJIMHTa-I0KOpUTra SpKUH KyTapuiau.

SAnpo UTKUTHINIA CAMYUIIHU Oa)KapuIill BaKTHIA CHOPTYH OJAWAa KyWuIaru
Baszudamap Typaau: SAPO OWJIAaH TaBJAHWUHT TOPU3OHTAN  TE3JUTHHHU OIIWPHII,
OXUPTH Kyd OEpHIll y4yH KyJaii Ba3usTra 3ra OVJIHIN Ba CAMUUIIAAH OXUPTH Kyd

Oepuilra paBoH YTHIIl yUyH KyJIaidl IIApOUT XOCHIT KHIIUIII.

254



WTKuTyBYM camumiura Tau€piiaHa€Traiia, yHr OEFMHHAHT yYura KyTapuiaay Ba
raBja OFUPJIMTUHU YHTa YTKa3uO, 4am OEFMHW HMTKUTHUII TOMOHHUTA FOKOPHWJIATHO,
opkara y3aranu. KelinH ongunra sHrammo, YHr o€Kaa 4YyHKasau-71a, 4dar OEKHU
Oykub mactra Tymmpanau €ku YHT o€KKa sskuHanamTupany. [yagan keiinH yan o€KHA
UTKUTHUII WYHAIMIINWA CUIIKKO TypuO, VHT o€Kaa AencuHUO camuuiaaad. Yam oéKHU
opKara CWJIKUTAETTaH/Ja UTKUTYBUMHHHT OFUPJIMIUA VHr o€Kiaa Oymamau. Yanm o€xkHM
opkara y3aTuil OwiaH OWpra UTKHTYBUM XaM YHT O€KJa TypraHwda Iy TOMOHTa
cwpkuii Oonuiaiu. CoHnapHUHT OMp-OMpHUIaH y30KIalyBu Makcumanrada (120° Ba
KYIIPOK) €Tafau. YJIOKTUPYBUM Oy MaWTAAEK OXUPry Ky4WJIAHUIIHU OOILIal yYyH XOC
oynran xosatrna Oymanau. dakat YHr o€kna AencUHUO, YHUHT WJIMTHMHU 4Yal OEK
TOMOH TOPTHIIL, S’bHU (aKaT CAMYUIITHU TYTaTUII KOJIA U,

Camuum BakTHIa VHT O€K OuWjaH JACNCHUHUIIHM TOBOHTa roMmanatud YTuo
Oakapuil XxaM MyMKHH; Oy maiTaa THU33aHu OyKyBYM MYIIAKJIAp TapaHr 0Ynuo, o€k
TYJIUK TYFpUIaHMANIN.

Canuuranna o€KHU XyAJU epra WIMHUO KOJTaH/IaH KeWHH YMKUO KeTraHiaru
kabu Te3 onra ToOpTWiIAAUM. by Tu33aHM OyKWII maTHaa MyIIakJapHUHT
YY3UITyBYAHIIUK XyCycUsiTIapuaaH sxiu ¢oigana-numra €paam Oepaau Ba IIy
cababmu Xapakar IOKOpU Te3iukiaa Oaxkapwiaad. Ammo (akaT aHTaroHUCT-
MYyIIIaKIap Kepakiuruya Oyamranjaruiaa, MyIakiap KACKapyId MyMKHH.

O€kHu Ky4 OunaH epra OOCHII 3apyp camapara SPUIIHUIITra XaJaKuT OCpUIIH
MyMKHUH. JIENICHHUIIIHUHT OXUPHUAA COH YHYAJIUK KyTapuwiMmaca, THU33aHH TE3POK
OykuO, OXUPrd KyWIAHUIIHUHT OOLUIAHUIIM OJAUAAH SXIIMPOK FyXaHak OYiu0
OJIMHAJIH.

Tu33aHUHT Te€3 Ba MYMKHH KaJap TYJUKPOK SKWUHJIAIITUPWIWILINA  OXUPTH
KYWIAaHUIIHA y3 BaKTUJa Oomuiaml Ba OEK MYIIAKIAPUHUHT Ky4YUAaH SXITUPOK
boigananuIl yayH 3apyp MapTaup.

Camuum yan o€kHM gacTiad opkara KyTapMacaaH Xam OaapuivIIi MyMKHH.
bynmait xonga canyuin yuyyH yan OEKHUA CUJIKHIL, YHI O€KJIa YyHKAWUINI BAa T'aBIAHU

SHramTHpuil Ounan Oupranukia OomaHaad. AMMO CamyUIIHUHT  OyHAAl
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OONUTAHWIIA TOCHU OJAMHPOK Oypa Oommmamra oiu0 kenmagu, Oy 23ca  siapo
UTKUTYBUMJIAp OpacHia KyIl TapKajraH XaToIup.

Yan o€KHU TE3pOK CHJIKUII €HTHJI aTJIETUKAYMHUHT JAOWpaJa Te€3 CHUIDKHUIIUHUA
TabMHUHJIAII OWJIaH OMprajivkaa yan o€KHUHT TE€3pOK epra KyWWuIura Xxam €paam
Oepanau, Oy 3ca ¥3 BakTUJA OXUPTU KYWIAHHIIHUA TE3pOK Oakapuill ydyyH alHUKCa
MYXHUM.

Canuu®, ssHa YHT OEK yuura TYIIWIaan; OEK Tark JacTiaa0Ku XOoJaTuia Koidaau
€ku can nukapura Oypwianud. by wukapu Oypunuim kynaiiub kerca, alHUKca KaMm
ATWJIyBYaH CHOPTYWIApAA, FAaBJAHUHI yIIa TOMOHIra OapBaKTpOK OypuIMIINIa Ba
spTa TyFpuiaHa donulamura cabad oynaam.

CropTuu canmuuraHjaH KeHuH MIyH1ail OUp OpayiMK XOoJIaTJaH YTUIIN KEPaKKH,
Oy XoJlaT[la OXUPru Kyd OepuIl JaBoM 3TUO Oopaguran macoda 3HT y30K OYJICHUH.
bynnait xomar raBgaHu WTKUTHUIN WYHajalIMra Kapama-Kapiid TOMOHTa Keparumda
SHTAIITUPTraH/ia Ba TraBJa OFUPJIUTHHU OYKWJITaH YHr OEKKa TYIIMpraHja a0
Oynanu; miyHJa SIp0 MYJDKaIJAard yduO UYMKHUIN KOWUJAH SHT KYI Y30KJallraH
Oymau.

Canunranma yHr o€k epllaH yY3WITaHJAaH TO HMKKala O€KAa epra TyIryH4a
raBJIaHWHT XO0JaTH OWp KaH4Ya y3rapaau — 4yall O6KHU CHJIKUTaH MalTaad Oomniad can
TYFpuiaHa 6opaau. AMMo (akaT o€K TaruHu epra cayi uukapu Oypub Kyiranjmarmsa,
raBJlaHd MaHa IIyHIal TyFpuiaca oynaau.

Camuunyiad KeWuH 4an o€K ydujaH Oonuiad CerMeHT SKWHWTa, Joupa JTua-
METpHUAaH TaXMHUHAH 72 OEK Taru Macodacuya yanpokka Kyhunaau; OyHaa UTKUTHIL
WYyHaNMIIMIAH VHT TOMOHJA YTKHp Oypuak Xocud Oymuiu kepak. OEK TaruHUUT
OyHnai iyHanmuim o€K OWIaH JETICUHUII OXupuraya cakjaaHaau (81-pacm).

Oxupru ky4 Oepuin. MabjlyMKH, SAPOHUHT YYUO YMKHUILI TE3JIMTHU CIIOPTUU
KYYMHUHUT YHTa TabCcUp 3THO Oopuil iynm (Macodacu)HUHT Y3YHJIMTHra TYFpH,
CIIOPTYM KYyUYUHHHT TabCHP HTHUII BAKTU MHUKIOPUTA 3Ca TECKapu MYyTaHOCHOIUD.
[IyHUHT y4yH CHOPTYM BHT y3yH HYNJa SHI KaTTa TE3JIaHWUII OWJIaH UTKUTHIIra
OyTyH MpoAa Ky4MHHU Kajnd »THIIM Kepak. byHpmail mainanuim myco0akana rOKOpU

HaTWXKa KYpCaTUILl YUyH 3apypAup.
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81-pacm. Camuwi OwiIaH siAPO UTKUTHUI (EH TOMOHJIaH KYPUHUIIIH )

AxynnoBun ¢azanu OakapuIlga KydHH sSApora KYIpoK Hyn Oyitnald yTkasuil
YUyH OXUpPrY Kyd OEpHUIIHM MYMKHH Kadap 3prta Ooumam 3apyp. Ly ca®abnu van
OEKHU TE3pOK epra KyHHIl Kepak, YyHKM OXUPIH Kyd Oepuimn (akar Kyl TasHY
¢dazacumarnna $haon 0axapuuig MyMKHH.

SAapora MyMKUH Kajgap Y3YHPOK MYyl JaBoMuia ONTUMall Oypyak OCTHA
MYLIAKJIApHUHT MTKUTHUII BaKTUIArd 4YY3WIyBUAHJIMK XycycustTiapuian Qoiaa-
naHuO, ¢aosl TabCUP KWIUII Kepak. SJpOHWHT WTKUTHO FOOOPUIMIIM TYE
CaIMYMIIHUHT JaBOMHUJIEK OYIMO YMKUIIM Kepak. Yam o€k epra TasHUO Typraija, yHT
o€KHU epra Oocu0, YJIOKTUPYBUM TOCHHM cai ojira cypub Oypa Oommmaiimm.
Hatmwxkana raBna smmnu6-0ypanu0, KEMMHIM HINAa KaTHAIIAJUIaH HUPUK MYIIAK
TypyxJiapu 4Yy3uiaau-1a, TOTEHIWan »JHeprus xocun Oymanu. Mymakiuap

YY3WITaHIaH KeHUH yJIapHUHT 4y3UidyBUaHIMTUAaH (oiinanaHud, siApo UTKUTYBUU
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Te3/la elika KaMapuHu Oypaju Ba KYJIMHU TYFpuiaad TypuO, SapOHU Kepakiid Oypuak
OCTHJ1a UTKUTHO F000paIH.

bup ynOKTUpYBUMHUHT ¥y3uja OXUPrd Kyd Oepuill BakTuAa OEKIApPHUHT
TYFPUIIAHUII TE3JIUTH KYI OMMJUIapra OOFJMK OYnub, OMpuHYM HaBOATIAa MabIyM
Oypyak oOCTHJa €HTUII Kepak OyJraH MHEpUUs Kydura xamja rapja Ba KYJIHHHT
TYFpUIaHuIl Kyuura Oornukaup. ['aBnanu snpo Owian Oupra TYFpuiiail Ba OypuIl
Y4yH (TabCHp aKC TabCHpra TEHIVIMp JEraH KOHyHra OHMHOaH) oO€kJjiapra Oocum
opTuO, Oy YIapHUHT TYFPUIAHUII TE€3JIUTH Y3rapuIlura TabCUp dTa/IU.

Oxupru Ky4 OCpUIIHMMI CYHITH KUCMHUAA OEKJIap, TaBla Ba KYJI XapakaT-
JApUHUHT OMp Bakraa Oyimaciurura O€KJIapHHUHI IIOMIMJIMHY paBUILIA TYFpuUia-
HUIM cabad O6ynaau. OEKIap MIIMHUHT caMapacura yJIapHUHT Te3 TYFPUJIAHUILIUTA
Kapab smac, OajKu aBBajiO WII KyBBATH Ba XapakaTHUHI WYHaIUIIMra kKapad 0axo
Oepuill Kepax.

SAuru Oouutarannap SAPOHM MTKUTHO 1oOOpaérraHia TUPCAK OYFUMHHHUHT
TYFPUJIAHUIIM THUPCAK OJMHIA YWKUIIMAAH aBBaj OOUUIAHMIINATA 3IBTHOOP
Oepuiiiapu kepak. byHpall XapakaT KYJIHUHT Te3pOK C3WJIMINWra Ba SIAPOHUHT
OapMmoKJapaaH cupraHuO keTmaciaurura €paam oepanu. Enka kamapuHu Kyn OwiaH
Oupra OypuIill KYJTHUHT THUPCAK OYFUMHHH TYFpWIALIJAH OJIIWH OOIUIAHTAHJIUTU
cababnu KynuHYa TUPCAKHU OJIMHTa YUKApUO F000pHO XaTo KUITUHAIH.

Anpo yun0 yuKuImMAaH OJJUH YHr O€KJa JCNCHUHMIN TyraraHjaH KeWuH
cakpa0l, o€KJ1ap aTMaIITUPUIIA TN,

Oxupru Ky4 OepuIlaH OJJUH epra TapaHr KYHUJTaH Jarn o€K XapakaTaa TaHa
OFUpJIMIM OOCMMH TabCcUpHJa cal OyKWIaad Ba IIy 3aX0TH Te3la TYFpHUIIaHa
Oomnaiiam.

AapoHuHr yuyuO YMKUII BakTHAA YHT KyJ Ba yan O€K SIPOHUHI YUHII
HyHanmummaarn OMTTa BEPTUKAI TEKUCIUKIAA OVmanu. UTKuTUIN oxwpuaa YHT enka
oJlaTha Yam eJKaJaH IOKOPH Typaju, JEeKUH Oy yal eJKaHh Maxcyc MacalTUpHII
Kepak Jierad cy3 sMac, anbarra. AapoHu uTKUTHO r000paéTranja, yHu TE3MaHTUPUO
I000pUII YYyH YJIOKTHPYBUM TMaH)Xacu Ba OapMOKJIapy OWjiaH yHTa OXHUPTH Kyd

0epud rOOpUIIIN Kyaa XaM MyXuM (82-pacm).
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82-pacM. SAapo uTKUTHIIAA OXUPTH Kyd OepHill (OJAMHIAH KYPUHUIIIN)

Yan kyn xapakaTu Xam Karra axamusrra sra. Camuub, yYHT 0O€K epra
KYWWITaHJaH CYHI OXUPIHM KyWIAHMIIJAH OJIIMH dYaln Kyl €H TOMOHAAH
almanTupunuO, opkara (aon TOpTUNAAU. YJIOKTUPYBUM Oy OWIIaH MYyIIaKJIapHU
SAXIIMPOK TapaHriiad, OXUPrd KyWIaHWIA TaBJaHW TYFpWialira Ba YHUHT
MYBO3aHATHHU Cakjad Koiaummra épaam Oepasu.

YoKTUpYBUM OOLIMHUHT XOJaTH YHUHT OJIIMHTA Kapaiura Moc O0ynaau. OHT
yCTa UTKUTYBUYUJIAp cakpad, o€Kjiap XoJlaTuHU (aos y3rapTUpaawiap Ba YHT OEKHU
CerMeHTra Tupad, TaHAHWHT OJIMHTA XapakaTUHU TyxTaTamwiap. OEkmap X0JaTUHU
(daon Ba ¥3 BaKTHU/IAa Y3rapTUPHII YUyH T€3 Ba OOIIKA Xapakariapra Moc JEICUHMOK
Kepak.

AApo UTKUTHIII MAapOMHU, YIOKTUPYBYHM XapaKaTJapHUHT camuuiigaH Oomuiad,
SAPO yuruO YMKMINNTa Kajap TE3JaHUIIMHU XUcoOra OJiraH xoJijia, O€KJIap UITUHUHT
MapoMU OWJIaH aHUKJIaHAIH.

OHI' Ky4JIu WUTKUTYBYWJIAP MApOMUHHU SAPO WTKUTUITHUHT adpuMm dasana-
PUHUHT KyWHIaru BakTUHYa HUCOATH OWJIaH aHUKJIall MyMKuH: 4-5; 2-3; 1,3-4.

VHT 08K epra TylIraHIaH KeilMH 4an O8KHY epra KyiMIraua YTraH MyX/IaTHH
Oup ned onraHga, UTKUTYBUM TasHY XOJIATHIA JKaHUAA — OEKHU (haosl CHIITAII
(azacu 1aBOM 3TraH BaKTUHU KaOyJl KWITaHUHU OUPJIMKKA HUCOATUHU pakamuiap (4-
5) udonamaiinu. 2-3 pakamiiapu YHT O€KJa CalyuIl BAKTHHH — YHT OEK Tarw y3uiia
OollTaraHjaH camyMil OXMpHUraya KeTraH BaKTHUHI siHa Yyma pakam (1) ra

HucObatunn Oomnaupaau. OXUprud pakamiap 3ca OXUPrd Kyd OCpUIIHUHT 3HT (aoi
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KHUCMHUHU — 4Yan O€K epra TyLIraH MalTnaH sApo yuyud YMKKyHYa KeTraH KUCMHHU
udomanaiinu. SAApo UTKUTUII MapoOMH XakuAa Xap OUp HUTKUTHII (Pa3aCUHUHT

KWHOKaJpJIapyu MUKJIOpUra Kapad aHUKPOK (PUKp IOPUTHIL MyMKHH.
SAnponu aiinaHn® UTKUTUII KUHOKaApJiapu 83-pacmia Kypca-Tuirad. SapoHu

carmyu0 €Kku aillaHu0 UTKUTUIIHUHT Ty3WIMacH 84-pacMjia KypcaTHIIraH.

ARAR
£LER
= EEN Y
L3%is

83-pacM. Anponu aiaHuO® UTKUATHII

e A ALPOHM 3HNAHMD MTEWMTHLL TEXHWUEACUOEMM
TEINAHKW Ainu (20 82 m). YUuB YMEMLL

B - ALpOHW CanYub UTEMTHULL TEXHUKACHO AW
TeznaHdw A 20 896 m).

YHI DEKHM K ML

Han o&KHW KY¥AMLW

Yan o&kHY onuw

YHI OEKHH 0N
ARNaHa Mapkazu @

84-pacm. Anponu camunb Ba aiIaHUO UTKUTHUIIA SIIPO
XapaKaTUHUHT COJUIITUPMA Ty3UIMaCH
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7.2. SInpo UTKUTHII TEXHUKACUHU YPraTHIl YCJIYOUsITH

AApo UWTKUTHUII TEXHUKACHMHM HHAM OouuiaéTraH UIyFyJjlaHyBYWIIapra,
YJIApHUHT >KUCMOHUM Ba MPOJABUM TAaMEPTapivK NAPAKACU KAHIAWINTUIAH KaTbU
Hazap, Yypratum MyMKuH. JlacTmaOku MainFynotiapia, alHMKca KHCMOHUM
Tal€prapiauru nact OyJiraH HIyFyJIJIaHYB-4HJIap YYyH aHua €Hrui sjpoiap (aémuap
yuyH 2-3 ke Ba dpKakiap yuyH 4-5 ke) KYIUTaHUIIH MaKcaara MyBOQHKIHD.

OHau OommaéTraniap OWIaH siApo UTKUTUII MAIIFYIOTH YTKA3UII )KOUU TEKHUC
Ba KaTTUK epaa 0Yiauo, anidarTta UTKUTHUII JOUPACH XaM OYIIUIIM IIapT.

baxTcu3 xoaucanapHu OJAWMHU OJUII YUYH INYFYJUIAHYBUWIAP MaWJOHYaHUHT
Oup TOMOHHUIA Oup-Oupnapuian 4-6 MeTp opajuKia TYpHILIAId, SJIPOHH dca Oup
TOMOHTIa UTKUTUILIAPH J1o3uM. lllyFynna-HyBuriiapHuHT Oapyacu Xap OMp MAIIKHU
OaxkapraHyiapujaH CYHT SAPOHU OJIUO KETUII Y4yH UMKOHHUST O€pHIIl Kepak.

Kyituga Vpratum Basudanapu, BOCHUTAIapu Ba yciayouil KypcaTmanap
Oepuiiras.

1-sazuga. UlyrymnanyBUuigapHH SIAPOHU UTKUTUI TEXHHKACH OWIIaH
TaHUIITUPHUIIL.

Bocumanapu:

1. Slnpo UTKUTHUII Ba YHU OakapuIll KOUJaIapy OWJIaH TaHUII-TUPHIIL

2. Jlonpa nunaa Apo UTKUTUIIHU TYLTYHTHUPHIL Ba KypCaTUI.

3. Kyprasmamm kypomnapaadn (KUHOTpamMmanap, YKyB (Quibmiiapu Ba
KUHOXaJIKanap) Qoitnananubd KypcaTuiil.

4. Men€puit Tanabiap: paspsia, YKyB Ba X.K. OWJIaH TaHUIIITHPHIIL.

5. Pexopmap Ba ynapHUHT Oa>KapuIIy OuIaH TAHUIITHPHIIL.

6. Sapo UTKUTUIIAA CHOPT HATHKAJNAPUHU KYpcaTUIl yuyH OOFJIMK Oynrad
oMmiap OWjiaH TAaHUIITUPHUIIL.

Venyouii  kypcammanap. bupuHuM  MamFynoTiapAa  €HIWUIAIITUPUITAaH
anponan ¢oinananuinaau, 0aXTCU3 XOAUCATAPHUA OJAWHHU OJIMII YYyH IIyFyJuia-
HYBUMJIQPHUHT Opanufu 3-4 m KuauHuO, Oup TOMOHra Kapad UTKUTUIAIN.

2-6azugpa. lllyryninanyBunnapHu siAPOHU yIUTAIl Ba UTKUTHUIITA YpraTUIl.
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Bocumanapu:

1. SAnponn KynmaH Ba OYWHMH €HUAA YIUIAHWIIMHU TEKUIIMPHIL, KypcaTUII Ba
TaHUIITUPHUIIL.

2. JI.x. — acocuil Typuill, Aapo OalaHaja, yy3uiraH KyJjuiapaard OapMoKJiap
OWJIaH UTKUATHUIILL.

3. SIApoHU UTKUTHUIIHYA HYHaTUIINra Kapad I0KOpHUTra, OJIMHra-I0KopUura Kapad
Oaxkapwuil.

4. Xynnu myHUHT Y34, HYHaIummra Kapad spuM €H TOMOHJIaH UTKUTHJIAIH.

5. Slaponu rox 4yam, roxX VHT KyJa OujiaH €KUM MKKHU Ky OujiaH Y3ujaH omupud
OTHO WJIUO OJIMIII.

6. SnpoHu mactnaH oJMHra-OallaHAra, WKKA Kyutad opKaJaaH-OJMHTa
Oowgad omuprO OTHILL

7. T'aBna Tyfpu yuuiaHraH, YHT O€K TH33aJlaH OyKMJIraH, 4am O€K OJIIUHTa
KYWUITaH X0JaT/AaH sAPOHU KYKpaK OJITUIaH UKKU KyJ1ab onauHra 6ananara kapad
UTKUTHUIIIL.

8. Xynau IIyHUHT ¥3H, JIGKUH OUp Kyiaa Oaxapuiaiu.

9. I.X. — acocuii, sApo IOKOpHUra uy3uiraH, YHT Kyiga. OEKHU O3pOK Aruo,
SJIPOHHM TMMaHXKajaap OWiIaH UTFUTULI. SIApOHU yiimad OJuII.

10. 3, 4, S-MamKIapHu TyaaupMa TyTiap Ounad Oakapwiil.

Yenybuii kypcammanap. KynHu HMIMKAaCTIAaHTUPMACIUK Makcaauja andarra
namxkangap OwiaH Tau€prapiauk MamkjIapuHu Oaxkapuil Kepak. Sapo Owiian
VTKa3ujlaaural Maiikjap €HIAITHPYBYM MalIKjap OwiaH anManuiad Typuiiaiu.
Oék, raBaa, KyJ1 KeTMa-KeT UIUTAIIMHU Ky3aTHII JIo3uM (85-86-pacmiiap).

3-6azupa. lllyrynnanyBunnapau GuHAT KydJaHUIINTA YPraTUIIL.

Bocumanapu:

1. SnpoHu TypraH >KoMMIaH UTKUTHIL, WyHaNMUIUra kapad €H TOMOH OuiiaH
TypHIL.

2. lyHUHT Y3WHUA UTKUTHUII HYHATUIIUTA OpKa OMJIaH TypuO OakapHiIil.

3. Xynau miyHUHT Y34, YHT O€KJa TypraH X0Ji/ia yan O€KHU epra Kyuuil Ouian

OaXkapwIll.
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85-pacm. Anponu 86-pacm. Tynaupma TYITHU UTKUTHUII

IOKOpHUTI'a OTHUII

4. Acocuii xonataa Typuo siApo UTKUTHUIITA TAKJIKU KUITUO Oakapuil.

5. SlapoHu Typras >KOWHIaH, TapaxTHUHT IIOXYaCHIaH OIIUPUO YIOKTHUPHIII.

6. VHT 08K OyKuWJITaH XoJa TypuO, rapaa yarn TOMOHTa OypHTaH XOJaard 1.X.
VHT nmamka GeTHUHTr MAcTKM KucMmura. OSKHM KeHMHYAINK MIUIATHII GUIAH TOCHH
OJIIUHTA OypHIIL.

7. A.x. — acocmii Typumt. Snpo OyitmH €anna. Toc XoJaTUHM ylaraH XoJja,
eNKaHu YHTTa Oypuo, KeHMHYIATUK 0€KKA YTUPHUI OMJIaH UTKUTHITHN TAKJIW KAJTUIIL.

8. LllynuHr Y31 — 1apX0J1 SAPOHU YMKAPUO I000PHIIL.

9. SlnpoHM UTKUTHII YUyH I.X. (ATKUTUII MyHanumumra Kapab €H TOMOH OuiiaH
Typwil, yan o€k Tasaura Typuo (10-15 cm) — aapoHu UTKATHIIL.

10. HlepuruHUHAT KYIMHU TACTAaH OanaHAra Kapad utapud 100opuii.

Yenyouu kypcammanap. Mamknap Kyiuaara keTMa-kKeTiukaa 6axapunanu: 1)
Jan oEKHU TassHY YYyH TYIIUPHI, 2) TOCHU aliJIAaHTUPHIIT, 3) TOBOHHU YHITA OYpPHIIL;
4) xyKkpak OujaH OJUHTA-FOKOpPUTA XapakaT KwinO, KyJjaard SIApOHH HTKUTHIIL.
Mamknapau Oa)kapuiijia 3HT 3apypu: 1) UKKM O€KJa SXIIHU TasHY XOCHJ KUJIHIIL 2)

UTKUTHUIIA XapakaTHU YHT O€KmaH Oonuiab, TOCHM aWJaHTUpUIN OWJIaH YHH
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OJIIMHIa-FOKOPUTa XapakaTJIaHTUPUILIL. MTKUTUII HyHaIMIIMHY HAa30paT KWW YUyH
MabJIyM IpeAMET YCTUAAH OMUPUO UTKUTHUIII.

4-gazucpa. lllyrynnanyBuniiapau cakpad-cakpad XxapakaT KUIHIITa YpraTHiil.

Bocumanapu:

1. CtapTaa WuFruHUO OJIMIITA YpraTHIIL.

2. Yam o€k OujaH OJIJIMHTa TallIaHuO, OYKWITaH YHT OEKHM Y3WHUHT KOMUTa
KYWUIIL

3. Xyaau uryHUHT Y34, Ky OuiaH €KU MIEPUKKa TasTHHUIIL

4. Slnpo Ouian cakpab-cakpad xapakaT KUJIHIIL.

5. CakpanHu KeHMHYAIMK UKKH OEK OniaH OanaHara Oa)kapHiil.

6. Cakpab-cakpab xapakaT KWIHIIHA OYTYHJIMTA4a, JOUPAHUHT UUUJA SIIPOHU
WTKUTMAC/IaH Ba UTKUTUO Oa’KapHuiil.

7. Cakpab-cakpab xapakaT KWIMILJA KaTTa TasHYIaH OanaHna cakpail. Keitnn
siHa caKpalll OMIaH Oa)kapwiil.

9. lllyHuHr y3u, JIEKUH pUHAN KyWIaHUIIHA TaKJIU]l KWL OWJIaH OakapuIll.

Yenyouu xkypcammanap. Cakpab-cakpa® xapakaT Kwidiga VHT OEK (TasHY)
Ky4JlaHUuIM Aoupara Oypyak OynuO KapatuiraH OYnu0, HOKOpUTra KapaTUIMACIUTU
mapt. Cakpab-cakpal Xapakar KWIMIIAA JOUPAHUHT WuuAa “‘cupraHu0” Oakapuil
xapakatura opumum  mapT. Cakpab-cakpa®d xapakaT KWIUIIHH, OJIUHTH
BazudanapHu Xayu Tyl omiad oupra oaud 6opurn mymkuH. Cakpab-cakpad xapakar
KWINIIAA OEKJIAPHUHT OMp BaKTAAru Xapakarura (4am OEKHU CHUITAIl — VHTHHH
TYFpuUial) yTUO0p Oepul.

5-6azugpa. Caxpab-cakpald sIpo UTFUTHII TEXHUKACUTA YPTaTHIIL

Bocumanapu:

1. Xap Xus oFMpIHUKAAry apojiapHu cakpad-cakpad UTKUTHILL

2. 2-3 cakparii OuiiaH SpOHN UTKUTHIIL

3. Slapo UTKUTUIITHK Aoupa nuuga Myco0aka Kouaaaapura pyuosi KWiral XoJijaa
Oaxkapwill.

4. Ky4Hu puBOKIIAaHTUPYBYH MAIIKIap Oa’kapuiil.

5. CakpOBUYAHJIMKHYI PUBOXIAHTUPHUII MAIIKIAPUHUA OayKapHILL.
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Yenyouu xypcammanap. T'aBpanwnr sHrammmman cakiamt. Cakxpab-cakpab
OaxapwiraH xapakarga Sapo WTKUTHIIHWHT JOWMHN paBHUIIIA OJJWHTa Ba
KeHWHYAIMK Te3JIaHUII OMJIaH O KapIIIUIIIMHNA Ky3aTHIIL.

6-6azugpa. Sapo WTKUTUIN TEXHUKACUHU TaKOMWUIAIITHPHUIN Ba IIaXCUH
XYCYCHSITIIAPUHU OIIHPHIIL

Bocumanapu:

1. Xap Xun OFUPJIWKIArd SAPOHU TYpPraH >»KOWHIAaH Ba cakpad-cakpad
WUTKUATHIIIL.

2. SInpoHn HaTHXa y9yH UTKUTHULI.

3. Orupnauk Ba TOPTHUIN MalIKJapiapuaad (Touuiap, KaJOKTOIIAp, IITaHTa
JTUCKJIApH Ba X.K.) (hoJaaHuIIL.

4. DTIITYBYaHIMKHY PUBOKIIAHTUPYBUN MAITKJIapHU Oa)KapHIll.

5. Hazopar Ba kanenmap MmycoOakaiap/ia KaTHAIIIHIII.

6. lllyrymianyBunnap opacuaa Myco0aKa TallKuil KUJTHIIL

87-pacM. Aapo utkutumHuHr Maxcyc mamkiapu (H.I'. O3o0m1un 6yitnya)
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Yenyouu  kypcammanap. KUCMOHHMA  PUBOXKJIAHUIIIATH  KAMYHIMKIAPHU
TOTHUII Ba yJIAapHU MaxCyC BOCHUTAJIAp Ba SAPO UTKUTHUII MAaIIKJIapu OuiaH OapTtapad
stunl. OuHaAN KywIaHWIIKWIa O€K, TaBAa Ba KYJIHUHI OapaBap MIILIANIUIA DPUILHAIIL.
Texnukanu Oaxonaml ydyH XKoigaH Ba cakpad TypuO HUTKUTWITAH HaTUXKajap

COJIMIITUPUIIATHN (SIXIITM TEXHUKAHM drajiiaranaa ¢apk, 1,5-2 m HU TalIKuI KAJIaan).

7.3. IUCK YJIOKTHPHII TEXHUKACH

Juck aiinmanMa xapakaTiap OwWiIaH YJIOKTUPWIAIW. YHUHT KaHya Y30KKa
TYIITAaHWHUA aHUKJIANI Y9yH YJIOKTUPWITAH JOMPaTaH AWCK TYIITaH epaa KOJIUpraH
u3rada yrdaHaaw. YJOKTUPYBUM TUCKHHM SHT Kyiall Oypuak XOCHJI KWIMO KaTTa
TE3JIUKJAa YYHMpHUINTa XapakaT Kwiaau. JIuck Tekucnurd, KyimaH Kail xoJiatia
YUKW XaBO KApIIMJINTUHUA KaMaWTHUPHINA Ba CHAPSIHUHT SXIIAPOK YUHIIHIA
KarTa axamusiTra sra. JIUCK YJIOKTHUpHIIA Maig0o OYNAraH TEXHHKA JTUCK IIAKIH
(ICMUKCUMOH siccu), Ba3HM (€mmra Ba »uHcura kKapab 1-1,5-2 x2) Ba joupa Ouinan
yerapajaHral YJIOKTUPHIN >KOHWHM (quamerpu 2,5 M) OeNrwioBurd MycoOaka
Kougacura OOFIMKINDP.

JIuckHU TypraH KOMJaH yJOKTHpca Xam Oynanu, JekuH (akar aitiana TypuO
VJIOKTHpPraHja yHHHT aH4Ya Y30KKa VYYMIIWATA OJPUIIWII MyMKHH. bypuimb
VJIOKTUpPraHja TypraH OWJaH yJOKTUPHUINTa HUCOATaH MUCKHUHT YYHII TE3JIUTH
cekyHaura 20 MeTp Ba YHJaH XaM KyNpok OYiau0, muck 5-8 m y30KpOKKa TYIITUIIH
MYMKHH.

XO03HUpru 3aMOH yJIOKTHPYBUYMWIAPY alJIaHUIITHU YIOKTHPHUII TOMOHUTA TECKapH
Typu6 OoluTaiiiniap Ba AMCKHU KyijaH udukapuO roboprynua 540° (1,5 mowmpa)
alimaHagunap. YIJIOKTUPYBUMHHUHT JIOMpa sCAlll  YJOKTUPHUII TOMOHHUTa Kapad
MHTUIYBYM YMYMUI XapakaT OujiaH Oup BakT/Aa 103 Oepaiu.

YoKTUPYBUM ailJIaHUIN BaKTUA JACTIA0KK XoJaTaaH O6onurad aianaérranaa
Kyhugara ¢aszanapaad yTaau: AacTaOKk Kyl TasHuwin ¢asza, danm o€Kaa sKKa
TassHWIM (pa3a, TasgsHucHu3 (4anm o€k OwWJIaH JeTCUHTaHJaH KehuH) (dasza, YHTr o€kia
SKKa TassHWIHN (epra o€K KyHuI BakTHIaH Oomnad) (a3a Ba AKyHIOBYM KYIII TasTHUIIN

daza.
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JIMCKHMHT 5HT KyJiaii OypYak XOCHJI KAJIUO YUUIU KYT KUXATIAaH IIaMOJTHUHT
TE3NUTH Ba WyHanummra 60fiuK. MacanaH, XaBo COKMH MalTiapaa AMCKHUHT YUUIITH
y4yH JHI Kynai Oypuak TaxmuHan 33-36° ra tenr. Illamosira Kapumm yJaOKTHPHUII-
raija 5ca IamMoJl TE3JUIW OILITaH capu Kyiail Oypuak kamaiu® Oopamu. Illamon
nyHanummra kapad yJIoKTHpWITaHAa YIUII KynpokK Oynaau. Jluckau cekynaura 4-5
METp TE3JUKAArd IIaMojira Kapiiy YJIOKTUPHINJIA YHH KYJIAaH TYFpU YHKapHIICa,
IIaMOJIHUHT Xap KaHJal WyHanuImra €K COKMH MIapouTra Kaparaija yJIOKTUPYBYH
AXIIAPOK HATHKAra SpULIUIIN MyMKHH.

Jquckam ymuiam. J[MCKk macTra TyIIMpWIraH KYJIHUHT Ooll OapMoOfHiaH
TallKapu OyKwiraH OapMOKJIapuaard THUPHOK OYFUMHra TasHUIIM Kepak. bor
0apMoK (akat Auck ro3acura Terud Typaau. bynna nanxa kadt-Ounak 6yrumMua cani
Oykwiran OYynu0, AWCK TapJUWIIMHUHT IOKOPUM KHCMHM OWJIakKka Terud Typaju.
bapmoxkiiap Oup-Oupura sKuH OYViIMaciuru, TapaHr €3Wirad XaMm OYJIMaciauru Kepak,
YYHKH Xap UKKaja X0JIJa XaM IMCKHU OOIIKapuIll KuiuHiamaaum (88-pacm).

All1aHuura raiépaannm. AIaHuII y9yH JacTiIa0Ku XoJaTAa YIOKTUPYBUU
JOUPAHUHT OpKa KHUCMHUZA Typaau: OEKIap €JIKa KEHIJIMIuaa €KW cal KEHIPOK
ounaAu. YJIOKTUPUII TOMOHUTA HUCOATaH YIOKTUPYBYM TAHACUHUHT XOJaTH 0ab3u
oup ¢apkka sra Oymumu MyMkuH. Kynalporu yJloKTHpUIIT TOMOHHTa OpKa YTrupuo
Typumaup. bynaait xonarnan €H TOMOH OwWiiaH TypuIlra HucOatan OypWIIMIN aHYa
KUUMHPOK, JIEKUH OyHAail Ba3usATAA YJIOKTUPYBUMHUHI AUCK OWJiaH OWUprajivkaa
KWJIQUTaH XapakaT Wynu y3asau, JeMak, alJlaHuITHu Oomnmamniaa (TasHaau (aszana),
XapakaT MUKIOPUHU KYTTAUTUPUII YUYH SXIIUPOK IIAPOUT sIpaTUIIAIN.

Hactnabku xojatga VHT OEK JIOMPaHUHT
YeKKacura, rapJIdiira Xyjaa xaM Takad Kyhuia-am.

JlacTnaOku CUJIKUTUIIHM Oouwutamr EKA  JAUCK

ylularaH KyJHM YHT TOMOHIa CUJIKUTHIIIA OJ-AUH

f-\ -

f‘-—-—.
{ —

yan O€K eJlKa KEHIJIUTW[A, XaTTO YHJAH KEHIPOK s
kyvmnagu. O€knap JAOUPAHUHT  YIOKTH-PHUII
TOMOHMTa WyHanraH 7Ae0 Qapa3 KWIMHTaH

88-pacm. [{uckuan
JAMaMeTpJaH OUp XU Y30KITHK/IA KOMIIAIIa M. yILLIaI yCyJIu
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VYaokTupuira Tai€piaHdIl BaKTHAA raBla JIEApiH THK Typaau, o€Kiap caj
Oykunaau. YIJIOKTUPYBYM ailflaHUINTra Tan€pnaHa TypuO, AWUCK yILIaraH KYJIWHU
YHITa-OopKara CWIKUTaaW, JacTiaOKu CHIKU-TUHUIapu OyHra é€pnam  Oepaiu.
CUNKUTUII BakyAa JUCK yIUIaraH YHT KYJ aBBajl TaBJaHUHT O3TMHA OypHIIHILIN
OunaH Oupranukna yanra onu0® Oopuiaau, raBla OFUPJMIM 4al O€KKa CajlruHa
yTrazunaau. Keiiun Ky cuikuHuO, YHITa 01M0 O0puiIaau, TaHa OFUPIIUTH VHT 0EKKa
VyTrazunaau. by maiitaa YHr o€k TOBOH OuiaH, yam O€K 3ca OJAMHTU KUCMU OWiIaH
epra Tupanaau. J{McKk CHIKUTUIAETTaHa efka OYFUMUJAaH I0KOPU KYTapUJIMaciIuru
kepak. Kyn Ownan YHrra-opkara CHWIKUTHUII €JIKa KEHIVIMTUHUHT 3PKUH OYpUIUIIN
OwiaH OMprajavkia amaira OIMpUIaaAd Ba OYHMHI HATHXKACHA YJIOKTUPYBUMHUHT
TaHACH CWJIKUTUII oxupuaa OypanuO, MyBO3aHATHHU IyXTa CaK/1a0 KOJUIIN Kepak.

CUNKMTHII BaKTUJArM JUCK YHUIAraH KyJI XOJaTUHUHI MKKU XWJI BapUaHTH
KYIOpPOK TapKairaH OYynuO, ynap ailllaHWIIHUHT KEWUHTH XapakaTiapuHU Oaskapuill
OwtaH y3apo OOFIUKIUP.

buprvHun BapuaHTAa CUJIKATUIAETIaH JUCK TaxMUHAH elka OVFumu
Oanmananuruna €Ky caja MacTpok Typaau. byHna raBna omatina BepTHKal XoJjaTra
AKUH OYn0, KYJ 3ca Iespiu elika YH3UFHuIa €K1 YHIaH OPKApOKIa >KOMIaIIa Iu.

WNkxuHun BapuaHTAa 3ca (KaMpOK y4paiau) raBia druiarad 0yiub, JUCK eka
OYFfUMMIIaH TacTpOKAa, JUCKHU YLUIaraH KYJ 3ca ejKa YM3UFHUJIaH aHda OpKaJa
Typanu. byHaail xonarna yJlOKTHPYBYM CHJIKMTHIN BaKTUAA KYJIUHH OaHJ KUIUO
Kysaau. AiiaHudin OONUIAHWINUIATH Xap HWKKaja BapuaHT XaM OypWIUIITHU Oup-
Oupuan aHya Oomikaya Oa)kapuiira oJiu0 Kemaiu.

Taxpubanu yJnOKTUpyBUMIap Te3/1a OYTyH 3bTUOOPHU YJIOKTHU-PHUIITa Kayud
KWJINO, ailTAaHUIITHN 0/1aT/Ia OMPUHYHN KYJI CHIIKUTHIIIAEK OomuIaniuiap.

AlJIaHUII Ba OXMPr¥ Ky4 Oepumra rtaiépaanvm. J[MCK yJIOKTHpPHILIIATA
alllaHUII  YJIOKTUPYBUMHUHI 4YerapajaHraH TEeKUCIUKAa (JouWpaza) Xapakar
TE3NUTMHUA OUIMPUII YUYyH 3apyp. YHH Oakapa€rraHaa YJIOKTHPYBUMHHUHT OJITU/A
Kyiunaru Bazudanap Typaau:

a) OXMpru Ky4 Oepuiiia camapanu GoiilaTaHuil MyMKUH OYIraH UMKOH Kaaap

IOKOpH XapakaT TE3JIMIrura SpruInmnIL;
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0) oxupru Ky4 Oepwuiira Keparnda Tanépranu® OJIUIIL.

VYIIOKTHPYBUM aillaHUIIIAark XapakaT Te3MUTMHU TasHUO TypraH XoJjaTnaék
ApATUIITN MYMKUH. AMMO OypHJIMII MAPOMU TYFPUIMTUHUA Oy3MacluK Ba MyIIakiiap
OpTUKYA 3YPUKMACIIUTH YUYH aiJIAaHWIIHU KECKUH OONUIaIl Kepak 3Mac.

CrnopTud yJIOKTUPHUII TEXHUKACHMHHU HSrajulallld Ba >KUCMOHUHN Tall€prapiuru
SAXUITWIAHUIINTA Kapad, YHUHT ailJlaHuII TE3IUTHU OO OOpUIIIY MYMKHH.

AWNaHMII TE3JIMTHMHU OIIMPHII YYyH YJIOKTUPYBUM OEKJIapura HaBOaTMma-
HaBOAT TasHUO, TassHY Ba3UATHAA YHI OEKHM CWJIKUTHUO OJITUHTA WHTUIIMII
MaIIKIapuaan (HpoiganaHuII MyMKHH.

Bypunuin Te3nUruHN AUCK yIJIaraH KYJIHUA CHJIKUTHIN OujiaH Oupra OypuTHi
OOLIUTAaHUINIKMA €JIKa KEHTJMTMHU Te3 OypuIl OpKaldu OIIMPHUII Makcajira
MyBO(HKACK Tyronaau. bUpok Oypuiuin BakTraa Ky XapakaTHHUHT Te371a0 KeTHIIN
HaTWXacuja MyIIaKiap TapaHIJIUTA UYKOIUO, “yIOKTUPYBUM-CHAPAN TUIUMUHUHT
SAXJIUTIIATH KOJIMAMIM, OKMOAT/Ia YIOKTUPYBUM OXUPTH Kyd OepHIlra KeiaraHjaa orup
axBojja Kojaau. bymapHUHT XaMMacu JUCKHM OOIIKapuinra Ba OXHUPTH Kyd
OepulllHU camapaiyd Oakapuira TYCKUHIUK Kuiaau. JMck ymuiaraH Kyn KaHzaai
XoJarna OYnummaaH KaThbd Haszap, €lKa KaMapuHU TE3pOK ailIaHTUPHINTA
MHTUJIMACIHUK Kepak. Dakar enka KaMapyuHUHT ailIaHWII TE3JIMTU dMac, OalKku Oup
OyTYH “YIOKTUPYBUU-TUCK TU3UMUHUHT TE3JIUTH MYXUMIHP.

Jluck yJoKTUpHILJArd aiinaHuil OyTyH rapaa OujlaH Ouprajaukiaa yam O€K
yuynja aldaHMIIAaH OonUIaHAAW. YJOKTHUPYBUM YHr O€Kga Kyd Oepud Ba TOC
CySTMHM O3pOK OypuO, TaHa OFMpJIMIMHM 4Yan oO€KKa YTkazaau. Hatwmxkana
YIOKTUPYBUMHUHT OEKJIAPU THU33aCH Ccall CUpTra OypuiinO TassHuO KOJIa Iu.

JlencuHranmgan KevnH OykuiTraH YHT O€K aimaHaérraH dam o€K aTpodumaaH
3ap0 Owmad yTuO, CYHTpa YJOKTUPHUII TOMOHMra Kapad KajgaM Tanuiaau. by
Ba3WATAA TaBAAaHUHT 4yanra Oypwiuimu cekuHmamanu. CoHHu OyKyBuM Ba &3yBUHd
MYIIAKJIAPHUHT OJITUHJAH TapaHTJIANTyBU OEKHH Te€3 pocTiaad onwuira épaam Oepaim.
Yan o€kaaru TypryH XoJaT (allaHuII BaKTU/A) SIKKA TasHWIN da3ana XapakaTiapHu
daon GaxapHil ydyH MyXHM MIAPTAUDP. YHT OSKHH OJIHHIA YMKAPUIN OHIAH TOC

CysSrd Xam Oypuiaau, YHI OEK XapaKaTMHUHT MYKOJMINM Ba 4Yan O€K OwiaH
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JETICUHUII YJIOKTUPYBUMHUHT OJIIMHTA CHJDKUO aiaHumura €paam Oepuily Kepak.
COHHUHT IOKOpHTa XapakaT KWIHWIIA TaBAaHWHT OaJaHI KYTapWIMINWTA, JIEMakK,
TassHYCU3 BasMATAA KYNPOK Typuiira cabad Oymamu. Yanm o€k OuyiaH roKopura
JETICUHUII XaM [TyH/Iall HaTKaaapra oJin0 KU MyMKHH.

AMITaHUIIT BaKTH/A AUCK yIIJaraH YHT Ky VHT 0€K opTHAa Typaau. JacTiad y
yan OEKHUHT OypWIMIIK OWIaH OuiInHap-OMIMHMAC macasau Ba KEHUH KyTapuiaiu,
JeKMH OyHM OJIIMHJAH OHIJIM paBUIIJAa KWIMAciAuK Kepak. bypunuin
OOILITAaHUIIKUJIATH KYJHUHT aHYaruHa Mmacavuim JUCK YJIOKTUPHUII TeXHUKacuaa oup
KaH4a KaMywihkiapra cababd Oynuimmm MyMKUH. ['aBaa aHya TUK XojaTaa ailiaHa
OoltaHca, KyJ TOPU30HTAN CaTXra sSIKMH XapakaT KUlau.

VYnokTpyBun aitnana Oomuiaérranyia OOLIMHU TYFPU TyTaau Ba Oy XOJATHU
OyTyH aillaHMIll JaBOMUZA cakjaad KoJiaau. BOIIHUHUT yanra KeCKHMH OypHJIMIIM Ba
KYJ OypwIdIy eka OYFUMUIaru MyliakjiapHU OPTHKYA TapaHTJIAIITUPAAA Ba €Ka
OYFUMUHUHT OJJMHPOK Oypuiuiura oiaubd kenamu. by ymokrtupyBumiiap opacuiaa
KYTI TAPKAJITaH XaToaup.

Yan kyn xapakaTu Typauda Oaxkapuiaau. bab3u Xommapaa enka KaMapyuHHHT
yanra OJAMHPOK OypHIIMILMIra Myl KYyHMMaciuK ydyH OXMpPrd Kyd Oepuilraya yar
KYJTHU KYKpaKk oiauna TyTHO Typuiaau. bab3an sca almaHuIn OONUIAaHUIIMIA €JIKa
OYyfuHu OypWIMIIUAAH OJJAMH Yal KYJIHU YJIOKTUPHUII TOMOHTa, Cal OPKapOKKa
y3araawiap. ['aBna alinanu0 ojiraH/iad KeHWH, KYJI OJIIUHTY XO0JIaTUTa KalTau.

Bypwnuin BakTraa yan o€KHHM TasHYaH y3raHjaH Oomnuiad To YHT o€KHU epra
Kyhuiurada Oynran yuuin (pazacu sHT naccuB xucoOnanaau. [IIyHUHT yuyH TasgHuCH3
(dhaza MyaIaTHHU MYMKHUH KaJap KUCKapTUPIraH MabKyJl. DHT SXIIW YIOKTUPYBUUIIAD
VHI OEKHU KYyWUII OJIIMAAHTMHA Yar OEKHU €pAaH y3aauiap.

Yan o€k OminaH NENCUHUIITHUHT OXUPUJArd KajJamjaa COHJIAPHUHT TOMOHJIapra
ésmmuimn 90° Ba yHIaH OpTHK aapaxara eraad. IIyHmaH keiiMH OyKuiraH VHr O€K
KapTHUHT OJIIMHTH KUCMU OwiaH epra Kyuwiagu. By ylnoKTupyBYM Ky3iaran
TOMOHTA YHT €HU OmiaH OypuiiraH BakTHUia COAUp OYmaau.

YioxTupyBuM VHT OEFMHU epra OOCHII MalThaa Yan o€K OpKaja Koiaub, Kajgam

Kys€Tran xoyiarna OYyiaau, YHUHT €JKa KaMapu TOC Cysrura HucOataH VYHITa
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OypwiraH, &aWCK YIUIAaraH YHT KyJd OpKaja, TaXMUHAH e€JKa OYFUMHHHUHT
OamaHAIUTHIA, TaB/la call OJIAMHTA HTAIITaH, Yal KyJI KYKpak oiauaa 0ymaau.

Oxupru ky4 Oepumi. YJIOKTUPYBYM FOKOpPHJA TACBUPJIAHTAH XOJIATAAH CYHT
ailnanrad, YHT O6FMHU epra KyinO oXupru Kyd OepHiiHu Oakapuiira kupuiiaau. by
MmanuTaa 4yam O€K epra KyWuira Tau€p TYpPHUIIU KeEpak. VHr oék epra TYIIUIINA
OWJIaHOK YHHHI XaM Te€3/la epra KYyHWIraHu siXiid, YyHKA OXUPIH Kyd OEpHUIIHHHT
$haon KUCMUHM KYII TasHYWIM BasWATAarduHa Oomuiam MyMKuH. by maitna mauck
YJIOKTUPWINII HYKTaCHIaH MaKCUMaJl y30KJamaad. bynaai maptiapra aman KAJuin
JMCKKAa MyYMKHH KaJap Y30KpOK MY OpKalu Kyd .TabCUPUHHU YTKA3HUII UMKOHWUHHU
Oepaau. Yan O€K TarMHUHT OJJIMHTM KUCMU JOUPAHUHT HMYKApU TOMOHMJIAH
yaMOapaKHUHT OJITMHTH KUCMUTA SIKUH Kyhunaau. JlemcuHranga YHr o€k Oypuinb
YJIOKTUPHUII HyHAIUIIWIrada eraau. by mantaa yJOKTMPYBYM KOPUH MYLIAKIAPUHU
TapaHT TOPTTUPHUO, TaBIACUHHU OpKara 3arMaclIuri Kepak. YJIOKTU-PYBUMIIAP Opacuja
KEHI' TapKajraH XaToJlapJaH OUpH — epra YHr O€K OWiaH TasHUII BaKTHJIa YHUHT
IIOIIMJIMHY Ba XaJlJIaH 3UE aillaHuO KeTUIlura yia KynMaciuK JIO3UM.

VHr oék TabCUPU OCTHJA Yam OE€K KYWHJIMIIM OWIaH TaBJAaHUHT ¥3 VKU
atpoduaa alnaHuiM OomnulaHaau. Y YJIOKTHPUILI TOMOHHUJAH TECKapu TOMOHTA
SHTAIraH OYnuO, yanm O€K yCTHIAH YTaaud Ba alHM BaKTJa YJIOKTUPHUII TOMOHUTA
WHTUIYBUM Oab3u Oup Oolika xapakamiap xam Oynamu. [luck yuuiaran KyaHUHT i
Oyitnad xapakaTu ce3Wwlapiu Japaxanga omaaud. WTKUTHUIL XapakaTUHH Oaxapa
TypuO, YIOKTHPYBYHU €JIKa KaMapuHU OWp 3yMJIMK Xapakat Owinan Oypanu. Juckau
YUKapuO F0OOPHI BAKTHAA €JKa YM3UFU TOC CYSArd OWUJIaH TEHI TEKUCIUKIA TypaaH.
V3 HaBOaTHAa JWCKHU YyIIJaraH opkaaard Kya Oy mnalTaa ejika Yu3uFura
TeHrnamaay. JIuckan yukapub r0O00pUII eTKa KaMapUHUHT Yanra OypYIAIN TaMOM
OynuImura Tyrpu Kenaau.

Tupcak OVruMumaH can OYKWITaH dYam KyJa ejlKa KaMapuHUHT XapakKaThra
Kapab &i OVitmab uvanra onmub Oopwuiaau. YJIOKTHPYBYM Yal KYJIuHU o0 OopHIny
eJKa KaMmapu alJIaHMIIMHUHT Te3/alllyBUra KYMakJIallyBYM OXUPTU Kyd OepHiil

OOlUTaHUIIN/Ia MYyIIAKIAp TAPAHTIIUTUHU OLIHPATIH.
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BorHuHT yanm TOMOHra KeCKMH OypUITUIINTra Wyl KyHMaciuK Kepak, YyHKH Oy,
0JlaT]a, €J1Ka KaMapUHUHI IIOUIMIMHY OypHUJIMIIUTa Ba VHI KYJIHUHI OXUPIU Kyd
Oepurr oxupuaa ¢haosa xapakaT KWJIMaM, Cyapannd KOJIMIINUTa OJH0 Keaaau.

JIMCKHUHT OXUPTH Ky4 OepuIlgard Wynu Karra paauycaard € Oyinua yTumm
Kepak. JIMCK OGKIap JENCHHMINM TYTalld OMIAHOK YIOKTHPHIAIH. YHT 08K
JencuHuO TypuO, 6eBOCUTA TUCKHUHT YYUO YMKUIIUAAH OJIIMH €pJaH KyTapuiaau
Ba OJIJIMHTA Yal O€K YPHUTA KyHUWJIA]IH.

Can Oykwiran yamn o€k OypWIMILIJAH KeHUH epra y4yuaaH Oonuiad Kyiunaau.
Hactinab yHra 6ynrad 60CUM Ky4HMHUHT OPTUIIM HATHKACUAA y aHYaruHa OyKWJIaau,
KEeMHH 3ca YHTr O€K OWiIaH Oupra raBia OFUPJIUTUHU KYyTapuO TE3rMHa TUKJIAHAIM.
Te3pok nencuHHUIga KaTTa axaMmusarra sra OyiaraH OEKJIapHUHI Te3 aJMalluHUILN
HATHKACH/IA Yall 08K JIMCK YU YMKUIIH OUIaH OMp BaKTIa eplaH KyTapHuamu. YHT
Ky OWIaH JHUCKHMU YJIOKTUPUILI BAKTUAA YJIOKTUPYBUMHHHI JHUCKKA TabCUP Ky4d
WyHanmumuM y3rapumu cababmu nuck ¥3 Vku atpoduia yamnjgaH oOJIIMHTra-YHITa

yu3uru OViinua xapakat Kuiaau (89-pacm).

FTEFEZA
ARTTER

ALt A

89-pacM. Bypuau6 TypuO JUCK YIOKTUPHUII TEXHUKACU
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7.4. IucK yJIOKTHPHUII TEXHUKACHHHU YPraTUuIl YCJIYOUsITH

JIMCK yNOKTUPHUIIHU alJlaHUINTa SPOKIM KAaTTUK TEKUC epaa €Ku MycoOaka
Koujacura OMHoaH Ta€piaaHrad yJIOKTUPHUII JOUpacuia YpraTuiaiu.

JIMCK yNOKTHpHII YpraTuiaa€Traiaa 3XTUETKOPIUK YOpATIAPUHU KYPHII 3apyp.
Mamrynor kapaéHuaa auck (akaT OMp TOMOHTA YJIOKTHUpUIaau. J(UCK yIOKTUPHUII
KOMIapu WI0XKHU Oopuya OUp-OupHUIaH OJMCPOK OYIIHIIH JIO3HUM.

['ypyx Oymub ¥ypratumn BakTuaa, MycoOaka Kouaacuaa KypcaTHITaHUJCK,
YIIOKTUPHII JIOUPACUHM Ba Iy JIOMPaJaH OelruiaHraH MacoaHu apramMud €Ku CUM
TYp Omzan ypad onuin Makcaara MyBo(QUKIHP.

bopau-to, ynokTupuin ydyH VypairaH goupanap OynMaca, y XoJjijaa JUCK
HaBOaTMa-HaBOAT YJOKTUPWIMIIK Ba AUCKHU OJIMII YYYH XapakaT Kuiuiira ¢akart
YJIOKTUPHII TyraraHJaH KeHUHIHHA pyXcaT OEpHILl JO3UM.

Kyituna Vpratum Basudanapu Ba ynapHU Oaxkapuill y4yH 3apyp Oyirax
BOCHTaNap Xamja yciayoui kypcaTrmanap Oepuiras.

1-s6asugha. lllyrynnaHyBUuiapHU JUCK YJIOKTHUPHUII TEXHUKAcH OuJiaH
TaHUIITUPHUIIL.

Bocumanapu:

1. luck Ba yHU YJIOKTUPHII KOUadapy OuIaH TAaHUIIITHPHIIL.

2. Jloupaga TaHUIITUPUILI, TUCKHU YIOKTUPUIIHU KYPCATHUII Ba TYUTYHTHUPHILI.

3. Kyprazmanum kypomtap opkanud (KuHorpamMma, VYKyB —(uibMmiapu,
KHMHOXaJKajaap) HaMOMMUII STHII.

4. Tanab menépnapu (pa3psa, YKyB MebEpiapu, PEeUTHHT Tajabiiapu) OuiaH
TaHUIITUPHUIIL.

5. Dpumuirad peKkop1 Japakanapu OujaH TAaHUIIITUPHUIIL.

6. Jluck yJIoKTUpHUII HAaTHXKAacH OuiiaH OOFJIMK OMUJIIap OWiIaH TAaHUILITUPUILL.

7. duck ynokrupuin dazanapH, yIapHUHT aXaMUSTH OWJIaH TAHUIITHPUIIL.

Yenyouu xypcammanap. JIUCK yIOKTUPHUI KOWK OWJIaH TaHUIITUpHIIL. J[HCK
Kaiicu MarepuauiapfaH MOOpATIMIMHU TYIIYHTUPHIL, MycoOaka KOWAACHHUHT
HIYFyJUIaHyBUMJIAp OWJIaH WXKpPO OSTWIMIIMTa bTHOOp KapaTuil. TexHuka XaBd-

CU3JINT'U KONAAJJApHUHU TYITYHTUPHAIII.
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2-6a3upa. lllyrynnanyBuniapHu TUCK YIIUTAII Ba YIOKTHPHINTA YPTATHIIL

Bocumanapu:

1. IuckHM yuuiam yCyiauHU KYpCATUILIHU TYITYHTUPHIIL.

2. KynHu auck OuiiaH Te0paTHILL.

3. luckHu epAa TyMaiaTHILL

4. JInCKHY IOKOpUTA OTHIIL.

5. Ynoktupui iyHanuiura Kapad o€kiap efnka KeHrnuruaa typaad. {uck yan
Kyn OwiaH onauja yuiaral Xojjaa VHT Kyi rokopuaa. Juck OuilaH YHT TOMOHTa
TeOpaHn0, KEMMHYAIMK OJIMHIa YIOKTUPHUILI.

6. J1.x. — rokopuaarujaek. TeOpaHUIl KEHIJIUTH, OCTHUHT OypuiIdilyd Ba OuUp
BAKTHUHT y3HJ1a OEKHU STHII XUCOOUTa OIIMPHIIL.

7. YaokTupuil WyHaaummra Kapad TypraH xojiaTaad JUCKHU yJIOKTUpuil. Yamn
OEK OJIIMHJIA, YHT — OpKaJia.

8. Jluck OwyaH xap Xwi TeOpaHuIgard QGurypaiapHyd (CaKKU3IUK Ba X.K.)
Oaxkapuill.

9. 5-6-7 mamkIapHu Xap Xwi npeameTiap OunaH: €rod, TOII, CYyMypry, IITaHra
Oynaru Ba 0.K. OuiaH Oaxkapuiil.

10. Te3KOpIMKHU PUBOKIAHTUPYBUX MaITKIap Oepuri.

11. Ky4au puBOXJIaHTUPYBYHU MAIIKIap OSpHILL.

Yenybuii kypcammanap. uckuu yuutamjga OapMoOKiIap XojiaTUra bTHOOP
Oepum. JlMckHM YWKapuiga KypcaTKMd OapMOKKAa Ba JUCKHMHT COAQT MUJUIapU
Oyiinua ailnanumura pTHOO0p Oepuil. [{uck ymokTupuin TomMoHura (VHITA) SpUM
aoupaga TypuO YIOKTHPHIL, OEKJIApHU €JKa KEHIVIMTUIAH KEHTPOK, KaJJIWHU
THKJIAIl, TOBOHJIAPHU OUp 03 €H TOMOHTA OYHINTa YTHOOP KapaTHIIL.

3-6azucha. Ounan Kywianuimu (azacura (KauTUIIAAH KEWWHTH, TYTaJlJIOBYU
Xapakarra) ypraTuiil.

Bocumanapu:

1. Vinokrupum WHyHanumura yam TOMOH OuiaH TypraH XoJiaTja JMCKHH

YJIOKTUPHUILL.
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2. UlyHuHr y3uHU YJIOKTHPHUII HYHanuIIWra opka OWJIaH TypraH XoJjaTaa
YJIOKTHUPULL.

3. lynunr y3uHM YHT 0€KJ1a TypraH XoJaT/a Jar o€KHU epra TYIIHPHUII OujIaH
YJIOKTHUPULL.

4. Tlpenmercus Ba mpeaMeraap OwinaH (UHANT Ky4JIaHUIIM (a3acUHU TaKJIH]
KHJIALLL

5. VHr oéKkna Typu0, yan O€KHU epra KyimMacaH JTUCKHU YJIOKTHUPHIIL.

6. Xyoau IIyHUHT Y3H, 4al O€KAa TypraH XoJaT/a.

7.1, 2,3 (acocuil) MalIKJIapHU Xap XWJI MpeaMeTiap Ominad OakapHuil.

Yenybuii kypcammanap. T'aBga KUCMIIapUHU: “OEK-TOC-TaBla-KyKpak-KyJa'~,
KeTMa-KeTJINTUra ajoxuaa bTuOop Oepuill. JMCKHUHT FOMIIOK, TEKUC TE3JIaHUII
omumura spuimm. OXupru Kyd O€puIIHM Ypratuuiga pe3uHanu Taék, QaHep
pakeTka, JapaxT IMIOX4Yacu OWJIaH Mallk Oaxxapuil Makcaara MyBopukaup. Juck

OFUPJIMTUJIAH OPTHUK TOII €KU Oomika Oyromnapaan doigananui MyMKuH (90-pacm).

90-pacMm. JIuCKHM OJIIUHTA-TIACTra YUKAPHUIII

4-6asucpa. luck OwiaH aiaHuIra ypraTuiu.

Bocumanapu:

1. Kailpuiui TeXHUKaCUHU KYPCATHIL Ba TYITYHTUPHILL.

2. JI.X. — YJOKTHUpHUII HyHanuImMra opka OunaH TypuO, o€Kmap eJyka
KEHIVIMTUAA, KAWPWINIITa KUPUIITHA WIKU TOBOH OpKaju OaxkapuIi.

3. JI.x. — mryHuHr y3u. Yam o€k arpoduma 360° YHr 0EKHHE epiaH y3u0, sSiHa I1.X.

ra KamuTHIII.

275



4. JI.x. — YHr o€K OmiaH YJOKTHpHUII HYHanuIura kapad TypraH Xojja, yam
OEKHU €HI'WJI OJIIMHIa Kyihuil. ['aBga oFUpAUIUHM Yan O€KKA YyTKaza TypuO, y Ouiian
NercUuHUO, YHT COH OMJIaH OJIMHTa-IOKOpUra Kapad CHIITaHHO cakpall Ba OyKuJITaH
VHT 0€K OMaH opkara TyIIuII.

5. J.X. mryHuHr y3u. 4-mamkka yxmartuo, YHr oK OuiIaH spuM OMKHUHA epra
TYIIUIIL.

6. Illy mamkauar ¥3u, 180° ra Kaiitui OnaH.

7. llly MamkHy yIOKTUPUIITA TAKJIU]T KUIMO OaskapuIl.

8. Kalitunnu kucmiap Ba 6enruiiap oyinda Oakapuiil.

9. Xap xus aillaHMa XapakaTjapHd dYal Ba YHT O€K OWJaH opraH XoJjjaa
Oaxkapwui.

10. Xap xwi mnpeameriap OuigaH Kapuiauml KACMJIAPUHU Ba yMyMaH
KapuiIuniHu 6a>kapuiil.

Yenyouu xypcammanap. YIOKTUPUIIT MapoMura 3bTHOOp Oepull. YIIOKTH-
puna€Traln KYJIHUHT CUJTaHUIIMra 3bTHOOp Oepuil. AMNIaHWII aBBajo JUCKCHU3,
KeWHH dca nuck €ku OOoIlIKa Hapcajap OwiaH ypraTwiaaud. AMIaHUIIHUA JacTIa0Ku
XOJIaTura 3bTU00p OepHIll J03uM. ANIaHUII MAPOMUHUHT MXKPOCUTA aXaMHUST Oepulll
JIO3UM.

5-6azugha. AnaHUIIAaH TUCK YIOKTUPUIITA YTUIITHU YPTaTHIIL

Bocumanapu:

1. IvckHu aliaHuIa yIOKTUPHUIL.

2. IMCKHM KUYMK TE3UKIa JOUPaJaH YIOKTUPHUILI.

3. lllyHuHr y3uHU Te31aHuIl OUlaH HaTHXKara yJIOKTHUPHI.

4. Jluck OunaH Ba AUCKCU3 ailJIaHUIILIAP.

5. Pe3unanu Ba €rou Taék4ayiap, gapaxT II0X4acH, Ul OOFIaHTaH TYiap OuiaH
Oaxkapwuii.

6. Hatrka ydyH yJIOKTHPHILL.

Yenybuii kypcammanap. YIOKTUPHUIIHM WYHaIWII OYiWuda TypraH XoJjaTiaaH
Oomnuiad, acra-CeKMH KaWpWIUIIra KUPHII aMIUIMTYyJacUHU OWupud Oopuiaam.

YMyMuii )KUCMOHUHN Tal€prapIMKHU OIIUPUINTa YbTHOOP KapaTHIIl JIO3ZUM.
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6-6a3ucpa. JIuCKHM yIOKTUPUIIHU TAKOMUJUIAIITHUPUII Ba MIyFyJJIaHYB-
YUJIAPHUHT [IaXCUN XyCYCUSTIAPUHU aHUKJIAIIL.

Bocumanapu:

1. Xap xui1 A.X. 1a aiijiaHuIn OuiiaH JUCKHA YIOKTHPHIIL.

2. lllamomHuHTr WyHamUIIMra Kapad xap XWJ HYHaIMIIa Aoupa WUYUIaH
IVCKHU YJIOKTUPHIIL.

3. Xap Xu1 apouTAa JUCK YIOKTUPHIL.

4. JluckHM HaTHKara yJIOKTUPHUII Ba MycoOakaiapaa KaTHAIIIHIIL.

5. Orup npeametinap OuiiaH (ToluIap, KaJOKTOILIap, IITaHra JUCKU Ba 0.K.)
MaIlK KAJIUIIL.

6. DTUTYBYAHIIMKHY TapOuUsyIall Y4yH Malkjap Oa>kapuiil.

7. Kyunu TapOusinam y4yH MalukJjap Oepuul.

91-pacm. [Tuck ynokrupumHuHT Maxcyc mamkiaapu (H.I'. O3onun 6yiinya)
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Yenyouu kypcammanap. Mycobaka Kounanapuau O6axapuiira YbTHO0p OepwiiL.
lyrymranyBunnap Mycobaka Kowpacura IbTHOOp OepmO, XakaMJIMK KHJIMAII Ba
TEXHUK XaB()CU3JIMTUHH TabMHUHJAII YOpAJApUHU KYpHIUIApH JIo3uM. Mycobaka
VYTKa3WIaIurad KOWMHM Tajiabra jkaBo0 OepanuraH XoJjaTaa Tauépiart XxaBGCU3IUKHA
TabMHHJIAIIIA KaTTa aXaMusaTra sra. Myco0Oaka KaTHAIIYMJIAPUHUHT COHHMTa Kapaod

JTUCKIIAPHUHT COHUHU XaM 3bTuOopra onuii 3apyp (91-pacm).

7.5. Haiiza (rpaHara) yJIOKTHPHII TEXHUKACH

Haiiza (rpanara) ynoktupuil orypud Oopaétud, Haiiza (rpaHara) KyTapraH
KYJIHU 4y3Wlll Ba Hail3a (rpaHaTta) yJaoKTUpullgaH ubopar. Mycobaka Koujacura
OMHOaH Haif3a (rpaHaTa)Hd Y30KJIWKIAH IOTYpUO KeNnuO yJIOKTUPHUIIra XaM €Ku Oup
Xoia TypuO Haii3a (rpaHaTa)H ailllaHUO YJIOKTHpHUILNTAa XaM pyXcaT 3TWUIald; YHU
dakat YpamaaH (kaHON YpasiraH >koijaH) ynuiam kepak. Haizanmap metamngan €xku
érouaH OYIMINIM MyMKMH. EFou Haif3aHuHr yuu MeramnjaH Tailépnanrad Gymasiu.
VYiapHUHT OFMpPIMK Mapkazu ypamacuaa Oynanu. YIOKTUPUII Y3YHJIUTH IOTYpHO
KenMnO Hai3a yJIOKTUPWITAH KOWJArd TPy YM3UKIN TYCHHHUHT MYKHA KUPFOFHUIAH
Oomwnad, TO HaW3aHUHI Y4Yd TYIITaH >KOMrada ymyaHaau. YJOKTUPHUII Y30KJIUTH
HaW3aHUHT JACTIA0KK YYHMO YMKHUII TE3JIUTH Ba TYFPU YUUIIUTA (IbHU yUYUO YHKHUII
Oypuaru Ba xonarura) Oornukaup. Haifza (rpanara) ymoKTUpHIIA IOTYPUO KEJHII
IIYHUHT YYyH KEpakKd, y OXUPTrd Kyd Oepulll OOIUIaHUIIHWIada YJIOKTUPYBUH
XapaKaTUHUHT TE3JUTUHU XOCWJI KWiInO Oepamu. DHr sxmwM Haiza (rpaHata)
YIOKTUPYBUMJIAPHUHT IOTYpUO Kenuin y3yHiuru 27-30 meTprada eraad Ba XaTTo
YVHJIaH XaM OpTUKPOK OYnanu. Haliza (rpanara) yJIoKTUpYBUM aéijiapia 3ca rypuod
KEJIUII oJjaTAa KUCKApoK Oymaau (23-26 m). FOrypub KenumHUHT JacT/ia0Ku, Han3a
(rpaHaTa)Hu yJIOKTHUPUIIHUHT OolUIaHWIIWraya OynraH kKucmu 15-17 Merpaan
ubopar 0ynu6, 0y macoda 10-12 xamamaa 6ocub yrunanau. Kymuunuk sHT Kywid
Haii3a (rpaHaTta) yJOKTUPYBUWIAp YJOKTHPHIN Ba TOPMO3JIAHMIIHM  Haii3a
(rpaHata)uu yJaoKTHpuI (KYJIHM OpKara TYFpuiaad, Hal3a (rpaHaTa)Hd MYMKHUH
Kamap opkara onu0 Oopwir) 9 merpaad Oomnad (aémmap), 12 merpraua (pkakiap)

oynran Mmacodama Gaxxapaaumiap.
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Orypu6 xenum HaTWwkacuaa XOCHJI OYiraH TOPH3OHTal TE3JHK, Halza
(rpaHata)Hu OrypMaciaH yIOKTUpwiIranaarura HucOatan 15-20 meTp y30KpoK
Macodara yJOKTUpHIITra UMKOH Oepaau. byHnaii Hatwkara ¢akaT 10orypud Keaull
OWsiaH OXUPTU KyWIaHHUIIHU TYFPU KYIIHO oaubd OOpuiraHaruHa SpUIIHII MyMKHH.
Oxwupru Ky4 Oepuljia I0rypud Keaull TeNMUTruaH KaHdaluuk TYIuK (organaHuica,
Hali3a (rpaHaTa)HUHT YYUMO YMKHUII TE3JIUTH ITyHYa FOKOpU OYIaau.

Kelinarn iunnapna sHTM KOHCTPYKIMS Oyiinua Tal€plaHraH Hail3adapHUHT
KYJUIAHUJIMIIM JKaxXOHAAru 3HI KyWwIM Hak3a YJIOKTUPYBUWIAPHUHI HaTUXKaJapH
yeuiyaa MabliyM Japakajga KaTTa axaMmusaT kacO »taau. byHpail Haiizanap
“mmanepcuMon” €6 atanaau. YyHkH TYFpH yukapubd ro0opuica, Oy Halzaiap sSXIIu
MUPIUpPAIIA Ba KYTa-pyBYM KYYHUHT OLIUIIM XUCOOMTa Y30K BakT y4aau. SHTH
Half3aHUHT KYJaWIurd M[IyHYaIuK 3Yp OYIIuKH, XaTTo Myco0aka KOHWJAcura,
Haii3aJap KOHCTPYKIMSICUTa TAaJUTyKJIW SIHTYM YEKJIaHWUIUIAp KUPUTHUILTA TYFPU
KEJIIU.

Haiiza ynuiam. Haif3a ynutaltHuHT acocaH UKKH ycyiau 0op. bupunun ycynaa
Haif3a ypamacu ypra Ba Gom GapMOK OMIAaH MaxkaM TyTamaab yuuiaHagm. Ypra
0apMOK Hail3aHM KYHJaJaHT CUKUO, YpaMaHUHI KEHUHIM KUCMUTa TUPAIHO Typaau
(92-pacm). boir 6GapMoOK 103 TOMOHM OWJIaH ypamra €KM yHUHT OopKacura Emuinmo
Typaad, SPKUH YY3WIraH KypcaTKud OapMOK Hal3aHUHI WKKUHYM TOMOHHUIAH
KUApOK ynuiad typaau. Homcu3s 6apMoK Ba )KMMKHIIOK 3cCa ypaM yCTHIA SPKUH, YHYA

€IuIlIMarat xojja €Tajau.

*"“‘)JJJ)JJJ.]))J)))J

92-pacm. Haiizanu ymuiam ycyuiapu.

Haiiza Gomr Ba ypra OapMOKaaH yukapuO r000pwiIaau, IIYHUHT y4yH XaMm Oy
OapMOKIap Hal3aHM MaxkaMm ynuiad Typuim kepak. Konran GapMoxiap Hai3aHu
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Y30KJIAIITUPHIIL Ba YJIOKTUPHIILIA YHU KEPAKIIM WYHANUIITa KapatuO yuuiaiira épaam
Oepamumnap.

NkxkuH4M ycynaa Haiiza ypamu Oomn Ba KypcaTKud OapMOK OuJiaH TyTamjad
ynuianagd. OnauHTA ycynaa ypTa OapMoOK HuUMaHU Oaxxapran Oyica, Oy ycynna
KypcaTkuy 6apMOK 11y UITHU Kuiiaau. Konran 6apMokiiap MaxkaM yijiaMmarad XoJaa
Ypamaa spkuH €raau. bab3u ylnokTHpyBUMWIAp HOMCHU3 OapMOKHHU Hai3a OCTHIA
Oyku0 TyTaaunap, JeKuH Oy YIOKTHPHIILIA XeU KaHAal axaMusTra sra oyiamaiiu.

Haiizanun OupuHuM ycynja yimam, aiHuKca, uirapyd OOIIKa ycCyJulapJaH
dolinanaHMaraniap ydyH aH4a JAypycT xucoOinanaau. YyHku ypra OapMOK
KypcaTknd 0apMOKKa HHcOaTaH (pakaT y3yHruHa OyiMaid, aHda Kywin Xamaup. bynu
JTUHAMOMETPHUK Yyarnuiap aHukjIad Oepras.

FOrypu0 kenuin BakTuja Hail3aHu “enka ycTuaa” Ba “elka ocThaa” ycyJulapu
Owian kyTapubd rorypuii MyMKuH. Typiu BapuaHTIM “‘eika ycrtunpa’ KyTapub
IOTYpUIIl YCYJIM aH4a KyJjai OYynub, Oapya Manakajiud Hail3a yJOKTUPYBUWJIAp MIY
ycynnad (Qoinananagunap. MkkuHum “‘enka ocTuaa” yCylad 3ca XO03Up KyJuia-
HUJIMaNUIH.

IOrypu0 keJUIIHUHT AACTIA0KH KMCMHU. YJIOKTUPYBYH IOTYPHILJAH OJAUH
Haif3a YJOKTHpUJIQIUTaH TOMOHHMIA SPKHWH XoJjlarna Kapab typaau. Haitzanum enka
ycTUAa KyTapuO Iorypranja yJIOKTHUPYBUYM Kyiau Oykuirad OYynuO, HaWi3aHM eka
OYyfuMH yCcTHAA TYTaJW;, TUPCAK OJAUHTA UYHANTUPWIMO, MaHKa TaXMUHAH KYJIOK
Oamanguruna 6ynaau. Haiza spkuH ynuiaHaau, IIYHUHT YIyH XaM YHUHT OJJIMHTH
KHCMH OMp 03 KyHH TylIraH €Kd ropu3oHTan Xoiataa o0ynanu. FOrypuin 6opran capu
Te3namub, HSpKUH Oaxkapwiaau. YJIOKTHPYBUM OWUPUHYM KadgamjaH Ooruiad
raBJaCUHU OJIIMHTA TalLIAia, KeHUH JacTIa0KK IOTypUO KeJIUIl KUCMHU JaBOMUIA
YHU OMpMyHYa TUKJIAWIU. DHT KyWIM Hai3a yJIOKTUPYBUMIIAp/A IOTYPUI TE3IUTH 8
M/cex Tada eramd. Haifza yjoxkTupwinra SIKAH KOJITAHAAQ FOTYPUIN TE3JUTUHU
OIIUPUIITAa HHTHJIMACIUK KepaK, YyHKH Oy X0JiJja MyCKYJUIap OPTHKYA TapaHTIanmo
KETUIIIM MYMKHH.

Haiiza yjgokrupuiura TtaiépiaaHvil. YIJIOKTUPUINTra TauW€piaHWIl auHaH

Hali3aHM opKara y3oKJamThpuigad OoumaHaau. by maitaa ynokrupyBum Qakat
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VIOKTHPHUINTA Tal€pIaHuOTHHA KOJIMAM, OJIUHTA CUJDKHIN TE3JTUTHHH OIIMPHUIITA
XaM XapakaT Kuiaau. YJIOKTHPYBUM Haif3aHM Tyna Kyd Oepa OJNMIIN Ba YJIOKTH-
PUIIHUHT KEeWHMHTW (Qa3zajapyuHu CEeKMHJIAIITUpMal Oa)kapa OJIMIIM YYyH Hai3za
IOTYPUII MAaWJJOHUHUHT OJI]1 YerapacuaaH Kepakianda macodara y30KJIallTUPUIIAIH.

Haiizanu opkara onu0 OGopwuin (y30KIAIITHPHIN) Yanm OEKHU epra KyHuligaH
oommanany. Yam o€k KyHuIagurat >kolra Hazopart Oenrucu Kyuuiaand. Y TOKTUPYB-
YH 1y epra KeJraHaa Hali3aHu y30KIaTAPUO, YIOKTHPHUINTA TaiépaaHa OOUTai Iu.

VY30Kmamtupuiiiad oJiIMH Hai3a ojataa Oananapok kytapunaau. Keitun yHr
o€K KaJaMm Tanuliamu OWjiaH Hal3a yluiaraH YHT KyJ cajl macalTUpuiauO opkara
uyy3unaau. Haii3a opkara y30KJIalITUpUITaHa YHT €JIKa XaM YHT TOMOHTa Oypuiiaiau.
VHT 08K epra TyIITaH#a yJIOKTHPYBUMHHHT Yall eIKACH YIOKTHPHII TOMOHIa Kapab
KOJIAIM, TOC YKHA 3Ca OJIIMHTH XOJIATMHU CakjaWau. by maitaa yHT Kya opkara
Yy3uiraH, HaW3aHUHT Y4Yd cajl IOKOpUra KyTapwiraH, rapia OpKara TalllJJaHTaH
oynmau.

VHr 08K epra TArMHMHT TAIIKH TOMOHM OWIaH KyHMIamu. YJIOK-THPYBUH
VJIOKTHPUIIl TOMOHMTa Kapaiau. Jlekun Oy XoyiaT eITKaHUHT OYPWJIMIINUTA XaJaKUT
oepmaciauru kepak. OJIMHTa CHDKUILI TE3JIUTMHU MACaUTUPMACIIMK Y4YH Haill3aHU
Y30KJIAIITUPHIIL FOTYpHUO KU OuiaH Oupra 3pKUH paBHIIa OakapuIaam.

Yan o€k kamam KyHuIM OmIaH Hali3a opKara siHa y30KpOK ojiu0 Oopuiaau Ba
VHr Ky Jedapiu Tyrpu Xojarra kenagud. Opataa Oy Kagam katta Ba (paosipok
KyWWUIaau, YyHKH dan O€K epra KyHWIHMId OWJIAHOK, YJIOKTUPYBYH YHT OEKHH
OJIIMHTa YMKAPUO OJUIITA YJITYpUIIHN Kepak Oynanu. byHaait taitl€prapiauk o€kiapra
TaHAHUHT IOKOPWM KUCMHUJIAaH OJIIMHra YTUO KETUIll MMKOHMHM Oepaau, Oy 3ca
KY4YIaHUII CaMapaJOpJIMTUHY OLIMPUIIAA MyXUM aXaMUsATra Srajup.

Keitunru kagam — yJOKTUPHUII OJIIM KajgaMu OYIuO, y mapTiv Kuino
JaMIITApMa Kajam 1e0 HoM osraH. by Kagam YHT OEKHM OJIIMHTa YMKAPHIN OWIIaH
OakapuITain.

By kagam rorypu0 KenuigaH y30KJIAlITUPHUINra YTUII KapaéHu XUCOOIaHAIH.
[lyHuHT y49yH 1OTypu0 Kenuiga XOCWI OYJiraH TE3MUKIAaH OXUPTH KydJIaHHUIIa

TYIUK Qoiigaianui 11y >kapaHHUHT TYFpU OakapuiIuIura OOFIMKIUp.
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Arapja OJIIMHIY Kajamja 4an o€K epra KyWunaérranja YHr O€K Yam OEKKa
AKUH KEeNTHpWITraH Oyica, JaJuIITUpMa KaJamJa OEKJap €JKa KaMapuJaH aHda
ONJMHra YTHO KeTaid. YHT OSKHM OJIMHIA YMKAPMIMIIMHUHT OXHPHIA TaBJa
aHyarvHa opKara TallUIaHa/IH.

YIOKTUPYBUM Yall elKkacu OWIaH OJifa CWJDKUETTAH MalTAa YHUHT Yam Ky
eJIKa KaMapWHUHT YHITa OypWIMIIaH Te3pOK OJAuHra YTub, KYKpak oJauaa
Oykunaau. Haitza ymnaran YHT Ky 9pKUH TYFPUIIaHUO, YIOKTUPHINTA Tai€piaHan.

Bykunran YHr o€k Te3qa 4darn o€K OJJIMJaH Yaluiub YTaau Ba epra TaruHUHT
TalIK{ KUCMHU OWJIaH FIOMILOK Kyiunanu. Yan o€k JencuHu0, epad y3WiInil BaKTUAA
TOC K€TUJaH CalrvHa YHITra Oypuin0, TATHHUHT TalllKU KUCMUTa TasHaau. by Kanam
XYyJJIU darn o€KJaH YHT O€KKa cakparasjiek kyaa te3 Oaxapwianu. lyHmailt kumuo,
VHr O€KJa epra TasHY XOJIaTra yTWiIaad. by — yanumrupma KaJaMHHUHT TYFpU
OaXKapUJIUIIK YIYH SHT aCOCUHM MIapTIup.

Yanumtupma KaJlaMHUHT Y3YHJIMTUA KYTOPOK TasHY O€K ("am O€K) JETICHHHO
€pAaH Y3WJIWII Ky4ura Ba MyHaJ Wl TOMOH KUJIMHAETIaH KaJaMaaru o€Kiap opacuaa
XOCHII GyIraH GypuakHMHT KAaTTAINIUra GOFINK. Y3 HaBOATHIA, OSKIAPHHUHT GHp-
OMpUJaH Y30KJAIIWII KATTAJIUTH YJIOKTUPYBYM TAHACUHUHT STHJIyBYAHJIMIWTrA Ba
TOCHUHT YHI' TOMOHTa KaHYaJUK KYN Oypuiuimura OOFJIUK. YJOKTUPYBYM KHUIIIH
TOCHU YHITa KaHYaJIMK KYTl Oypca, YalMIITUPMa KaJaMJard o€Kjiap opacuaa XOCui
Oysran Oypuak INIyHUaJIMK KMYUK OYJiaau Ba 11y OusiaH Oupra epaaH ACICUHUII Ky4du
Oup xwina Oynranaa xaM KaJlaM KHIUKPOK OVIIHIIN MyMKHH.

TocHUHT YHITa OypUaHIIM OWJIaH YHT O€K YHrra Oypunaau; YHT O€K TarMHUHT
VHT TOMOHTa OypWJIMIIN epra TYIIWII MalTUAa, YIOKTUPUII WYHAIUIIUTAa HUcCOaTaH
35-46° raua eraau.

Oxupru daos kyd OepUIllIHM SPTapoK OoLIal YUyH YaJUIITHPMa KaaamaaH
CYHT YHT OEKHU epra KYWHWIIl OJuAaH Yan O€KHU (YJIOKTUPHII KaJaMHUHHU Oa)KapwHIil
V4yH) OJIMHTAa YWKApUINTa YIrypuil Kepak. YamumrTupma Kagam Karta Oyica,
YIOKTUPUIITA TaW€pllaHUIll eHTUJpoK Oynamu. AMmo Oy KajlaM XaaJaH TallKapu
y3yH O¥Jica, YJIOKTHPHUIN MaWTHUAA OTypUO KENWI TE3NMUTuiaH Tyia QoimamaHull

UMKOHUHU ueknad kysiau. LIIyHuHr yuyH Xap Oup Haii3a yJIOKTUPYBUM Y3U YyUyH
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JaIMIITUPMA KaJaM Y3YHJIUTWHH, IOTYPHUII TE3JIMTM Ba OXUPTH Kyd OEpHUIIHH
Oenrunab onuIm Kepak.

by kamamuu OaxapaérraHja IOTYpHII TE3JIMTMHU MYMKHH Kajap KaMpoOK
HWYKOTHUII Ba CYHITH Ky4 Oepulll oiauaaH Gponganu XoiaaTaa TypHIl Kepak.

HaiizaHn opkara YTKAa3WIIHUHI TYTAJUIAHUILIWATA €1Ka KaMapu YKH, YJIOKTH-
pyBYM KYJIW Ba Haiza Oup HyHamumiga OYIWIIN, ASAPIM YJIOKTHPUII WYHATUIIN
OusaH TYFpPHU KEJIUIIM TaBCHs ATHIAAW. AMMO Hal3aHH YMKApUO FOOOPHUIITHH SXILIU
srajuiaraH 0ab3u YJIOKTUPYBUWIAD HAIMIITUpMa KajaMm OoIIKaa ejJka Kamapu Ba
Haif3a ymuiaraH KYJWHM VHITa-opKara roOopraH XxoJiapAa SXIIM HaTwXaiapra
spuiuraniap. I'aBnanu OypuO KuWIMHTaH OyHAal KyJ CHJIKHILJA OXUPTH Ky4dJIaHWII
MalTHIa MYIIAKIAPHUHT MIUIAIINATA XU [MIapOUT SIpaTUlll MyMKUH. OXUpPru Kyd
OepumiHn Oy ycynaa Oaxkapuinl >xyaa ofup. bypunuO kyn cuiramn ycyjiuHU
KyJularanjap opacuja TyHEHUHT 3HT KyWid YJIOKTHUpyBuUuiapu xam O6op. bynapman
Oap3wiaapu (®.Xemm) TocHm anua YHrra (90° rasa) Oypumamu. Adruaas,
VIOKTUPYBUWJIAP IOTYPHILJAH OXHMPrH 3yp Oepuiira yraérraHiapuia TOPU30HTAI
TE3JIMK KaMaWWIIIMHUHT aCOCHi cababu Xam 1ry OyIica Kepax.

Acnua yJaoKTUpHUIITa Tau€piaHuml 4Yan o€Kna KEWHWHTW KaJdaMHU OoIuiaiil
Owian Tyraiinu. by Kamam Ounan Oupraivkia OXUpru Kyd Oepuill Xxam OOIUTaHaIu.
[yaunr yuayH Xam (akaT TacBUpJaml Kyjdaid OViIMINM ydyHTHHA Tal€piiaHMII
(dazacuman axxpaTud KypcaTuil MyMKHUH.

Oxupru Ky4 Oepum Ba tyxtam. Haiiza ynokrupuiiga oxupra Kyd Oepurn
VJIOKTUPUIIHUHT OOIIKa Typjapura HucOaTaH Te3pok Oaxkapuiaau. byHra rorypu6
KEJIMIITHUHT aH4Ya KaTTa Te3JIMIM Ba Hali3aHUHT eHruiuiiru €pnam oepaau. Halizanunr
SHTHWJI OYNUINM YJIOKTUPYBUMIa IOTypHO KEJIWIIJArd TraBlla XapakaTd TE3TUTHIaH
axmy (ouganaHuIll Xamja 4Yan O€KHH epra KyWMaclaHoK, OXUpru ¢aos Kyd
Oepuian  Oommad r0opuil UMKOHMHU Oepaau. FOrypu® KETUIIHUHT 1aBOMU
XUCOOJAaHTaH OXMPTH Kyd Oepuill Hali3aHM MYMKHH KaJap Te3pPOK YJIOKTUPHO
100opuill OuilaH SIKyHJIaHaAWd. YJIOKTUPUII KaJaMHaa sHaja KyJIpaTIMpPOK OXUPTU
Kyu Oepaman ne0, xanu dvam OEK TasHUra TermMail TypuO, YHr OEKHM MIOUIMa-

HIOLIAPJIMK OUJIaH Te3 uy3ub r100opMaciuk kepak. YanumTupma Kagamaad KeHuH YHT
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o€Kfa epra Tymwuiian 0omnuiad, YHT 0€Kaa MyBO3aHATHU CaKJIaraH X0JiJa 4an OEKHU
OJIIMHIa YWKApUIIra MIOMMWIUII Kepak. OHI Ky4WwId Haif3a yJIOKTUpyBUYMIapIa
O&KJIapHMHT OMp-OMpuIad Kounin Oypuard Kajgam Bakruaa 60-70° raua eraau.

YIOKTUpYBUM YHT OEFMHHM €pra Kyd€TraHja TaBJaHW OINTHMAall Japaxana
opKara, YJIOKTHUPHII HYHAJIUIIUTra Kaplld TOMOHTA TalUIally (JEKUH STHJIMACIUTH)
Kepak. ['aBna TalUTAHUIIMHUHT MAaKCHUMaJl MUKIOPHU VHI OEKHUHI €pra KyWWJIWII
OJIJIUJIATH XOJIATHTa GOFIUK. YHT 08K YJIOKTHPHII TOMOHHUTA KAHYAINK KYIT OypHITaH
Oynca, raBIaHM OpKara Talulalll UMKOHUSITH IIyHYa 03 Oyiaau Ba YHT O€K VHITa
KaHYaJIMK Kyn Oypuiran Oyiica, opkara TallJaHUII IIyHYa KYI OVIUIIN MYMKHH.
bupununcuaa 1orypud Keauil Te3IUIuIal TYJIUKPOK (oiinananuiaam, UKKUHYUCH A
5ca OXUPrH Kyd Oepuin omraau. bupuauncuia raua 22-23°, ukkuHuncuaa 29° raya
opKara TaluIaHa]Iu.

VYoxkTupui KagaMuaa yIoKTUPYBUYHM Yall €JIKa OMJIaH OJIFa CUIKHUO, Yar OEKHU
OJITUHTA YuKapaau. Yam o€KHUHT epra Teruiiy MmanTuaa OyKuiaraH YHr O€K COHMHU
YJIOKTUPHUII TOMOHUTa HyHantupuin kepak. llyHaa TOCHUHT SXIM UIUIAIA YYyH
TassH4Y TYFWIAaau. ['aBllaHu WIUIATUII Ba YJIOKTHPHUIN MaTHAa OyJapHUHT XaMMacH
6up OYTYH XapakaTaeK Oakapiiaau. YHr o8K MYKapu OYPUIMIIMHMHT SHA JIaBOM
STUIIN OXUPTU Ky4d OCPUIIHUHT CYCTJIAIIUIINTa 0JIu0 Kenaau. Toc YKU yIOKTUPHUII
WyHanummra HucbaTaH TyFpu Oypuak mapaxxacurada Oypuianu. By sca enka kamapu
Oypunummaan opTukaup. Yan o€k rorypub keiawHraH u3iap iwyHamummuman 25-40 cu
Yanpokka, Aesipiu OyKuiamail epra Mmyctaxkam Kyinnaau. bynaa o€k taru epra Teru6d
TypuILIH Kepak. Haii3a ynuiarad yHI KyJI raBia OpKacura 4y3uiaiu.

'aBna opkara TamiaHuO, YHUHT IOKOPM KHUCMHUHM Hail3a opkara-yHrra
TOPTraHjaa, YHr OEKHUHT TYFPUJIAHUILIN TABJAAHUHT OJIJI KUCMH MYIIAKJIAPUHU Kyda
TapaHriamTupuO 00opanu. by maitna KOpyUH MyIIAKJIapuHU OYIIAIITHPUII KEpak
aMac, YyHKH Oy OCTHM KATTHK JTHUIINTA, OMHOOAPUH, KEHUH CEKWH TYFpHIIalra oiud
kenaau. bab3u 2HT Kydnau YJIOKTUPYBUMJAPHUHT OpKa TaBja caTxy OujiaH VHT OEK
COHHM YpTacHia BYXKy/ara Kejaaurad oOyp4ak karranura 140° raua eram.

VYoKTUpYBUM “‘TapaHr TOPTWJTAaH KaMajlak~ XoOJjaTUra Kenaau, KeHuH Te3na

TUKJIaHAIU Ba XaTTo OupMyH4a onauara (30-40° raua) sHramazim.
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VYnokrupyBun VHr o€kHM 3ap0 Ownan ypuO, raBgaHu TYFpuiaaérraHaa
raBJacHHU KYNPOK OJIFAa YMKAPUIIN KEepaK. AWHMKCA NMUPIHAPOBYM HAM3a YJIOKTH-
puiiaa 0y xxyaa MyXuMaup.

Yan o€k epra KyHwiIraH 3aXOTH YJIOKTUPYBUM KYKparu OWIaH OJAWHTA
TallUTaHTaHJa, YHUHT KYKpakK ojauaa OyKWiauO Typral dam KyJu danra-opkara
Kapara uy3wiaau. [y nmait yur k¥ tupcak OyrumMuaa can OykuinO, Te3da TUpCak
OwnaH ojAuMHTra-foKkopura Oypuiaad Ba HaW3a OFUPIUTH TabCHUpUIA OpKara
TOPTUIAAU. BOoHUHT OMp 03 yanm TOMOHTa STWIMLIM VHT KYJIHU TaBJaHUHT Xapakat
TEKUCJIUTUA Ba HA3aHU €JKa YCTUAAH OJIMO YTUIIHMU €HTWJUIATad, JEKUH OOIIHU
HOTYFpPH 3TUII FaBJIaHU SHTAIITUPHUO KYsiaH, Oy 3ca XaTo XUcoOIaHaaH.

Enka xkamapuHuHr Oypunuiyaa KYaHU 3ap0 OWJIaH CHIIKHII HAW3aHUHT y4uO
YUKUII TE3TUTUHHU OLIUPHII YUyH XaM, YIHO YMKUIIA HYHAIHUII OepUIll yUyH XaM
KaTTa axaMusTra araaup. bupok KyiHU BakTuAaH wirapu OykMaciuk kepak. OnaTaa
Hali3aHU YJIOKTUpUO IOOOpUII »KyJda KaTTa TE3JIUKIAAa YJIOKTUPHUII Hynu Ousal
Oaxxapunaav. byHmail Xapakar TaBIaHM pocTialigaH Oouwiad, OXUpPru Kyd
OepumHuHT Oapua (azamapu ydyH xapakrepiauaup. Haizara xkydyHu xap KaHjau
XoJuIapJa XxaM MyMKHUH KaJap Y30K HYIJa TabCUp STTUPUIL KEPAKIUTHUHU JOUM 3CA
TYTHII KEpAK OYmaau.

VHr Ky Haii3aHK unKapu6 1060paéTranna TMpcak OYFUMHIA KECKUH PABHIL/IA
TYFpuiaHaau Ba kadr-Ounak Oyrummnapu Oykunaau. Haiizanu coat Musutapu Oyiinya
aitmanTupuO r000opyBunM OapMoKiIap XaM Oykuiaaau. MexaHWka KOHYHUTA acoCaH
UWJIUHAP MIAKIUJATH KUCM y4a€Tranja aijlaHMa Xapakar Kujica, SXIIM TYpFYHJIUK
xocusl OYnuO, )KUCMHUHT XaBO KApIIWJIMTUHU E€HTUIIM OCOHPOK Oynaau (Mabiym
Japakaja Te3MuK OynraHa) Ba y y30KpoK Maco(paHu yuyuO YTUIITH MyMKHH.

YIOKTUPHUILIHUHT SIKYHJIOBUM (pazacu — TyxTam OynuO, Te3 Ba 3ap0d Ouiian
epllaH y3WIHII HaTWXacuaa OjFa cakpad, o€kimapHu (aosl aJIMaIITAPHUIN OuIaH
Oaxxapuianau. by maiTaa ymoKTUPYBYM TYFPWIAHUO uy3minaéTrad yam o€K yCTHIaH
yTHO, YHT O€K OMJIaH KajaM TallUTaiau Ba TYXTalll Y9yH YHU epra MycTaxkKaM KYsiu.

Haii3a ynokTtupuim BakTuaa O€K U3JIAPUHUHT KOMJIAHUII CXEMACU KYpCaTHIITaH.
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Hait3aHuHT y30KKa YYUIIM Y9yH YHUHT YYUO YMKUII Oypuard KaTTa axaMusiTra
sra. Xamu 1orypu0 KennHaéTraHgaék Hail3a TOpPHU30HTal XOJaTAaH Oup 03 Kus
XoJlaTra KeNTHpuiaau. SbHU YHUHT ydd Oup 03 KyTapuinuO, yduin Oypyarura
AKUHIAIITAPUIA]IH.

Haiizanuar ontuman y4yu® YuKHII Oypyaru XaTTo OUp YJIOKTUPYBUUHHHT
y3uja xaM JouM Oup Xujl 0ynub Typmaiiau. byHuHr karop cababmapu 6op. [llamon
Ky4Yd Ba MyHQJIMIIW, HaW3a MIAKIW, YHAATW OFUPJMK MAPKAa3WMHUHI JKOMJIALIMIIN Ba
XaBO OOCMMU MapKa3M UIyjiap >KyMiIacuJaHAup. X03Up KYJUIaHWIa€TraH eHrvl EFod
€K1 MeTaJUI[aH sicajiraH Haizajnap aH4ya UyFoH OYnuO, KaM STruilyBYaHIUp. YJIapHU
VIOKTUPHUIL Y4YyH, KE€pakiM Oypyak XOCHJ KWIMII Ba AXIIM NUPNHPAd yduIoura
SPUILUIN y4yH OUp BakTIa Kyd Oepuill xamja HahW3aHu TYFpU HYHAJIUIIra COJMIII
KaTTa axaMusATra 3rajgup.

Haiiza yjgoKTUpHII TEXHUKACUHHUHT YJIOKTUPYBUWIAP WHIUBUIYANl XYCYCHUST-
napura kapa® Oomika BapuaHTIapu XaMm Oop. Haifzanu opkara y30KJIaIlITUPHUII
BapuaHTIapunaHn Oupujga Qakar enka kamapu Oypwinb, Toc Oypuimaign
(3.030nmHa). bynnai y30KkIamTiupuIiga Hail3aHu YIOKTHPHUII OJITUAaH YaTUuIITHPMa
KajaMm OynMaiau, y oaaui KajgaM OwinaH Jespnau Oup xun Oynanu. by TexHukaHu
(dakaT 3MInI CIOPTYWIIAPTUHA KYJIJIAIId MyMKHH.

Haiizanu y3oKnamTupuin yCyJIHMHHUHT Y3rapuiiura kapad HaiizaHu 5 €ku 6
KaJaMmJla Y30KJIAlITUPUII Ba YJIOKTHUPHUII XaM MYMKHH. ObTHOOpra ca3oBOp
BapuaHTIapJaH OwWpu HaW3aHM OJIIMHTA-TIacTra Ba opkara onub Oopud
yIoKTUpuILAup. by epna uvam o€k oiaMHra Kajgam Kys€Tranjpa, THpcak Oup 03
Tymupunaub, Haiiza YHr Kynaa €l Oyiiya0d osauHra-mactra Ba OuUp 03 YETPOKKa
yuKapuwiIaad. DHOW YHT O€K OJiFa KaJaM Talulalmy OWIaH efka Kamapu VHITa
Oypunaau, mactra TyIIMPWITaH YHT KYJ Hai3a OwiaH opkara YTKaswiaau. YHIaH
CYHT Yam o€K KajaM KyWuInu OwsiaH YHT Kyn € Oyinad XxapakaTHU JaBOM STTUPTaH
XoJi1a Oup 03 rKopura — enka 6apodap kyrapwianu. Keitnn yanumrupma Kagamaad
Oomad xapakaT WiIrapu TaCBUp STUJITaH KeTMa-KeTIuKIa Oaxkapuiaaau. XapaKaTHU
aH4a OHPKUH Kyn OunaH OaxapyBuu Oy YCyl KOOpAMHAIMS >KUXATUIAH aHya

Mypakkab Oyica xam doinanuaup. by ycynnan kaxon pexkopauunapu K.Matrouas,
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3.030nuna, EBpona wemmmonu f.JIycuc Ba Gomkanap sxmm doigamanraniap (93-

pacm).

93-pacm. Haif3a ymoKTHPHII TEXHUKACH

I'panara Ba KWYMK TYNHU YJIOKTUPHUIL TEXHUKACU HaW3a YJIOKTUPHIL
TeXHUKacuaH ¢akar ymam ycyiau Oownan dapk Kuinaau. Kuuuk TYymHU aHUK Oup
HyKTara MyHaJITUpWICA, Hal3a yJOKTHUPHIIIA OXUPTrH Kyd OepunaéTranjia Haiizara
MYILLIAKIap KYYUHU TYFPU UYHAITUPHUILI KaTTa aXaMUsTIra ara.

['panar Ba kUMK TYIIHU yruuiam ycymiapu 94-95-pacmmapaa kypcartunras.

7.6. Hajiza (rpaHara) yJOKTHPHUII TEXHUKACHHHU YPraTuil yCJIyOusiTH

KucmoHu#t Tal€prapivk KypraH, OYFUMIIapu SIXIIA XapakKaTdyaH KUIIWJIApHU
ypraTuim sxmuy Hathxka Oepanu. Haif3a ynoOKTHpHIN TEXHMKACHUHU YpraHWil OujaH
OMp BaKTIa >XUCMOHUN PHUBOKJIAHMILIA, aBBAJIO MYIIAK KYYWHHU, TE3KOPJIMKHHU,
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YaKKOHJIMKHH PHUBOXJIAHTUpHIITA EpaaM OepaauraH Mamkiap XaM Oakapuiiuild
Kepak. byHnai Mamkiapra Kynuaaruiap KUpaau: TEKAC Ba TYCUKIAp OIla FOTYpHL,
cakpalll, TypJd X0JlaTAa SApo, TYJIIUpMa TYII, TOII YJIOKTUPHIL, €1Ka OYFuMiapu Ba
OoIIKa MyIIaK TYPYXJIApUHUHT XapaKaTu4aHIUTUHU PUBOKJIAHTUPAJAUTaH MalIKiIap

OaXkapuIIl JIO3UM.

106 236
[
=
90 260 . RN
94-pacm. ['panara yuuam ycysiapu 95-pacm. TymHM ynuiami
yCyiH

Haii3a (rpanara) yJOKTUpUII MAIIFYJIOTIAPUHN YTKA3UIIIA IOTYPUO Kellauran
HynKa TEeKHC Ba KAaTTUKPOK, Hai3a TyIIaJuraH ep 5ca IOMIIOK OVIHIIUA JIO3UM.
JlacTnaOku mMamFyaoTiapja eHrUIalITUPUIITaH Hai3a (rpaHaTa) KyJiall Makcajra
MyBo(UK Oynaau.

Marmrynot naBoMuja MIyFyJJlaHyBYMIIAp COHU KaH4a OVyiica, Hail3a (rpaHara)
COHM XaM IIyH4Ya Oynumiu kepak. JlaT eHWHUINHUHT OJIIMHU OJNMII Y4YyH Haiza
(rpanaTa) yJIOKTUPHUIIIAH OJAMH TYPJIM XWJI Mamkiaap Oaxapud, TUpcak, maHxa Ba
eKa OYFUMJIApPUHHM KU3IUPHUII Ba XapaKaTYaHJIWTHUHU omupuil mapT. Haitzanu
(rpanaTa) yJOKTUpHUIIAA MAIIFYJIOTHUHI Tal€pioB KucMmuaa OUp Heda OOp €HIHI
CHapsIIap YAOKTUPWITAHIAH CYHT KyWIH YJIOKTHPUIITA pyXcaT Oepuiiaju.

Mamrynornapaa Haiiza (rpaHaTa) OMp TOMOHTa yJIOKTUPUIaAU. Y TOKTUPHUITaH
Haif3a (rpaHaTa)Hy OJMO KEJMII y4yH MaiJoHra yMkuiira (pakat YKUTyBUM pyxcaT
OepuIIy JT031UM.

Konrok, rpaHaranu yJOKTUpHWII TEXHUKACMHHM YPraHTaHJAH CYHI Hai3a

YJIIOKTUPHIL TEXHUKACUHU YpraTuilra yTuica Makcaara MyBo(huk Oynaau.
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Kyi#inna Bazudanap, ymapHu XaJl KAJIUIT BOCUTAIAPU Ba yCIyOuii KypcaTMmanap
Oepunras.

1-sasugha. Hailiza (rpaHara) yJIOKTUPHII TEXHUKACH OWIaH IIYyFyJI-
JaHyBYMJIAPHU TAaHUIIITHPHUII

Bocumanapu:

1. Haiiza (rpaHaTa)HUHT TY3WIUIIM TYFpUCHIA TYUIYHTUPHUII, MycoOaka
KOoWJaj1apy, peKopjiap Ba Typ Oyitnda cyx0OaTariuiiL.

2. Myco0baka yTka3uIl KoMK Ba XaB(PCU3IUK KOUJACU OUJIaH TAHUIITHPHIIL.

3. Mycobaka kougacu Ba xakamiap, KalgHoMmaiaapHU oJu0 Oopuill XakKujaa
TacaBBYp XOCHJI KHJIUIII.

4. Vinrop cniopTYMIApHUHT Hail3a yIOKTUPHUII TEXHUKACUHU Ky3aTHIII.

5. MycobakaiapHu Ky3aTHIL.

6. Kunonactyp Ba 0omika YKyB KypOJUIapuHUA HAMOWUII KUJIHILL

7. Tana® mebépnapu (pa3psi, YKyB Ba X.K.) OWUIaH TAHUIIITUPHUIIL.

Yenyouu xypcammanap. Haliza (rpaHaTta) yJIOKTHUPHILI CEKTOPUHU KYpCaTHILL,
XaKaMJIApHUHT Myco0aka JaBOMHUJArd XapakaTJIapuHU IMyFyJUIaHyBYWIAp OwWiaH
Ouprainvkia WXpo 3THUII Makcaara MyBopukaup. TexHuka XaB(CHU3IUTK Koujana-
pura pTHOOp Oepui.

2-6a3ugpa. Kolaa Typran xoijaa Haiiza (rpaHara) yJIOKTUPHINTa YpraTHIll.

Bocumanapu:

1. Haiiza (rpaHaTta)HMHT OFUPJIWTH Ba MHEPLUUSICUHH Y3IAIITHUPHIL, YHUIAI
YCYJIMHHU Y3IAITUPHUILLI YYyH TaUEPrapivK MalIKIapu:

a) Haif3a (rpaHaTa)Hy yUUIAll yYyH.

0) onmuHra Kapab® TypraH xoJyiga 4am O€K OJIIMHTa, YHT O€K OpKara Ba OEK
yuuja Hai3a (rpaHaTa)Hu MMacTra 3 ojaura yIOKTUPHIIL,

B) JI.X. — OJIIMHTH MAIIKJIAruIeK, O6KHU TYFpUJIall XapakaTuaad Goigaianral
XOJI7a Haii3a (TpaHaTa)HUHT YYUIIIUHA KYTTAUTUPUII OUlaH OaskapuI;

r) A.X. — OJJMHTY MalIKJIarujaex, Haiza (TpaHaTa)Hd HUIIOHTa YJIOKTHUPHILL

Humon macodacu acta-cexuH y30K1amTupud 6opmianuy;
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1) I.X. — OJJIMHTY MAaIIKIaruaeK, Hai3a (rpaHaTa)Hu opkara onmb Oopranma
OJIIMHTY OEKHU KYTapuO, YHU TYIPOKKA KYHHO, y30KKa YIOKTUPHUIIL.

2. Epnamun ac606apru (Tonuiap, 8Fod, TV, S1p0) YIOKTUPHILL

3. Mamiapau Tounuiap, Hal3a, pe3WHAIM ICIAHACPHU IIBEJ JEBOpPYACH EKU
Opycnapra Mmaxkamiiad Gakapuiil.

Yenyouu  kypcammanap. Taii€prapauk Mamikiapuy Ba TypraH Koumja
YIOKTHpHUII Oup Katop 0ynu6 3-5 m opanuk Omnad cadiaHTaH XoJAa YTKa3HIAIH.
VYiokTupuiga Xapakariapra bTHOOp KapaTwiil: (Te3JaHUII-CHIITAIl), YIOKTHPHUIII-
HUHT OONUIaHMIIKMAA “TOPTUII” — KeWuH “‘cuntam’. MamkHu Oakapuiljga Haiiza
(rpanaTta) yunuiaraH VHT KYJHUHT “TUpcard OwiaH” OJAMHIa YUKUIIWATa 3bTHOOP

oepur. OEkHU TYFpUIIaIaa “‘darm o€K-yarl eJIKa HUHT Oup YKIa CaKJIaHWIIWHUA YbTH-

3

6opra omur (96-99-pacmimap).

96-pacm. ['panaranu ynuiam 97-pacm. FOrypuim
OONLITAHUIITNIAH OJJIUH TPAaHATAHUHT
X0JaTh
r
gy

T
T /
o

23—

98-pacm. TymHU Makcaamu 99-pacm. Oxupru Ky4 6epuiIHu
YIIOKTHPUIII HICPUK OWJIaH TaKJIH]] KUIIUTII
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3-6a3ugha. YNOKTUpHII Kamamjapyu Ba Haiza (TpaHaTa)HM KyBUO YTHII
TEXHUKACUTA YPTraTUIL.

Bocumanapu:

1. Yanmmmrupma KagaMiaapHU TakKJIWI KWL J[.X. — YJIOKTUPHII WyHAJIWIINTa
€H TOMOH OujaH TypuO, VHr OEKHHM, 4Yam OEKHM OJura JSTWIraH XoJaTiaa
JATUIITUPUO KYHHO, OJIIMHra 4ar o€KaaH YHT o€KKa YTl OWJIaH €HTHJI cakpao,
OyHIa yan OEKHU OJITMHTA YTKA3UII MIapT.

2. Haii3za (rpaHara) yJOKTUpPHUIIHU KaJlaM TE3JIaHWUIIWJA TaKJIuJ KUAJUII Ba
YJIOKTHPUIL (TOUUIAp, TYII).

3. Haiiza (rpanara)nu (Tomuiap, TyI) opkara ojraH xojjaa 3, 5 Ba yHJaH OPTUK
Kajamuiap OujiaH IOTypruO OTHIIL.

4. J1.x. — €n OunaH TypraH XoJjaTaa o€Kjiap ejJka KeHIJIUTW/a, raBaa OFUpJINru
VHT 0€KKa KYTIPOK TYIIMPUJIITaH, Yyal o€K OJITMHTa YUKAPUO KYTapuiraH, raBJia 03poK
opkara sHramraH Ba yHrra Oypwirad. Kyn rpanaracu3 (keWuH rapaHata OWJIaH)
«HOKOpHUTa-0pKaja» Oyiaau.

5. lllynunr y3u ropui Ounan Oaxxapuiiaau.

Yenybuii kypcammanap. Te3naHuIIIaH yYJIOKTUPHUIITA YTUII 4YaJuIITAPMA
KajamJiapHu Oakapuin BakTuaa amanra ommpuiaan. OExmap OunaH Haiiza
(rpaHaTa)i  KyBHO VTHIN 4YajWIITHUPMa KajJaM TalUIATHUHT acocu OYiub
XUCOOJIaHa M.

4-eazugha. Teszmanum Ba Haiza (TpaHaTa)HM oOpKara KyJOYKaIILIAII
TEXHUKACUTA YPraTHIL.

Bocumanapu:

1. Haiiza (rpanara)uu enka ommauna (20-30 cm) ymmmanraH xoJijja TEKUC Ba
TE3JIaHUILl OWJIaH FOTYPHILL

2. Haitza (rpaHara)uu (TOII Ba KONTOKHH) IOPHUIIJA Ba CEKHH HOTYpHUIIIA
opkara Kymoukamiami. J[.X. — onguHTra Kapabd TypraH Xojjaa, 4am OE€K Hazopar
oenrucua. Vur o€K OwmJlaH KaJaMm KYWWIIJla TpaHaTta KyJja «TYFpU-OpKara»
(onpuHra-mactra-opkara) OJIMII XapakaTu OwiaH OouutaHuO, yTOKTUPYBYH Xapakat

nyHanumm Oyinua yan €ura Oypwiaau, 4an o€k OujaH KajgaM KYHuIlga YHT eJIKaHu
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yanm enkara HUCOATaH TacTra TYmUpUO, KyJIAaru TpaHaTaHW oOpKara KyJIOYKaIl-
JAITHU TyraTaaW Ba 4Yam €Hra Oypuiaau. YUWHYH KaJaM <«JaUuIITHpMay OYiuo
KYpCaTWJITaH.

3. XKoiinaa Typras xomijaa, caHail OWJIaH rpaHaTaHu OpKara OJIMIIL.

4. Yoliga Typras xoJijia Toul KM KONTOKJIap OUIaH Malikjaap Oa)KapHiil.

5. Konrok 6unan rorypu6 keiaud O6akapuiil.

Yenybuii kypcammanap. XapakaT mapoMmura ybTuOop Oepuii. TyFpu xapakat
MapoMujia OMpPUHYM KajgaMm KeHrmru 3-4 o€k, 3-uum Ba 4-kamamiapaa 4-5 o€k
y3ynnaurura TeHr. O€k OuiiaH MpYyKMHACMMOH XapakaT KuWiuiira >bTubop Oepuo,
VJIOKTUpHUIITa TYXTaMacJaH YTUIIHM TabMmuHiam. Haliza (rpanara) OuiaH KyiaHU
opKara KyJIOUKallUlalija XapakaTHUHT KeHT aMIuMTyAaaa oynummra kapail. Opkara
OJIMIUHUHT OONUTaHMIIM, YHT O€K OWjaH KaJaM KyWHIIJaH OouuiaHuO, 4yarm OEKHU
epra Kyuui OuiiaH TyrajuiaHaiu.

5-6azugha. Haiiza (rpanara)uu 1orypud Kenu0 yJTOKTUPHUIITa YpraTHIlL.

Bocumanapu:

1. Haiiza (rpanaTta)uu (TOII Ba KONTOKHW) KHUCKa Te3naHuml (2, 4, 6 Kagam)
OuIaH yJIOKTUPHIILL.

2. Te3nuk, Te3MaHMII OWJIAH Hali3a (TpaHaTa)HH YIOKTHPHIIL.

3. Myco0aka kouanapura TYJIUK puosi KUiInO Oaskapul.

4. KonTok OuilaH KMCKa 0rypu0 Oakapuil.

5. Dcradera Taékyanapy OMIaH OaXKapHIIL.

6. Tom OwIad KMCKa I0TypHUIll OusiaH Oa)kapuil.

Yenybuii  xypcammanap. Te3maHuin y3yHJIMTMHU Ba Ha3zopaT OCITUCUHU
aHUKJIall Y4YyH IIyFyJJlaHyBuM 2-3 Maporaba Haiza (rpaHara)HU TYJIUK TE3JIUK
Oownan ynoxktupanu. [lyHgan keWuH YHr Ba 4am O€KHU WWIAPUHM OpKara OJIMIIHU
OOLUTAHUINKA TYFPU KEIUIIMHU OCNrwiaiad. YJIOKTHPUIN MapoMWra, Haiiza
(rpaHaTa)Hu opKara KyJIOYKalIallHW OONUTAHWINMA OWJIaH Te3JallraH Xapakarra,
“ganumTupma’ KajgaMmra Ba GUHaNI Ky4JIaHUIIUTa YbTHOOP OEpHILL.

6-6azugpa. Haiiza (rpaHata) VyIOKTHPHUIN TEXHUKACH DJIEMEHTJIA-PUHU

TAKOMUJUIAIITUPUIT Ba MHAWUBUY AJUTAIITUPUIL.
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Bocumanapu:

1. Hait3a (rpanaTta)nu 3-5 kagaMaaH yJIOKTHPHILIL.

2. Haiiza (rpanara)ud TYJWMK Te3JaHUIN OWJIaH Myco0aka Kouja-Japura
pTUOOp Oepra Xoaa YIOKTUPHILL

3. lllyrymnanyBuunap opacuaa Myco0aKa TallKuil KUJIHIIL

4. Xap xui xonatiap/aH Hai3a (rpaHaTa)Hy YIOKTUPUIIL.

5. Xyanu nuryHra yXImani TOIl, siapo, 00mKa aco00IapHA YIIOKTHPHIIL.

Yenyouu xypcammanap. Oxuprd KaJamjapHU XapakaT PUTMUHU aHUKJIAII
(YanmumTUpUIl KagaMuHU, (pUHAT KydJaHWIIW OwiaH KYIIWIraH XOJIWHH), Haiza
(rpaHaTa)Hu OpKara OJIMIN YCYJIWHH, TE3JIAHWII Y3YHJIWTH Ba YHUHT ONTHUMAl
TE3JIUTUHU YbTHOOpra onuml. GunHan KyuraHummaara o€k OusaH (Haos ASTICUHUII Ba

Oy (hazaymaru xaToJIapHU Ty3aTHUIITa YbTUOOP OEpHIiL.

100-pacm. Haiiza ynoktupumauar Maxcyc mamkiapu (H.I'. O3o0mun 6yitnya)
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7.7. BOCKOH YJIOKTHPHII TEXHUKACHU

bockon wMerann mapman ubopatr OYnuO, mynaT CcUM  OpKajdu jJacrara
oupuktupunraggup. lap Temup, nynar, uysH €ku JyTyHAAH scajlagud. Y SXJIUT
KyHUITraH €KW WYUra aHda OFup MeTayll (KYpFOLIWH, CUMO0) TYJIAUPUITaH OYIHIIN
MYMKHH. YJOKTUPHII YYyH CIHOPTYMHHUHT &mura kapad OOCKOH Typiau XHIl
OFUPJIMKIa OYIaau: spKakiaap yuyH — / ke 265 2, kaTTa yecMupiiap yuyH — 6 ke, KHIuK
Yyemupaap yayH — 5 ke. bapua ac6o0apHuHT y3yHmura oup xwi (118-122 cwm).

Bockon ynoxtupum mycobakacu 2,135 m nuametpra sra OyiaraH LEMEHT €KU
acaner moupaman TypuO, 34,92° cexrTopaa YTKaswiIaad. YIOKTUPHII JOUPACH
Oaanuru kamuzaa 3,5 m Oynran sXTHET TYpH OWiIaH TYCUIITaH OYIINIIN Kepak.

BOoCKOH ynoKTHpHII YHHM AAcT/Ia0KHU alIaHTHpHUIL, OUp HEeYa MapTa aisIlaHUII
Ba CHapsgHU 4YMUKapuO r0OOpHII OWIAH OXMpJaHAJAWIraH OXUPIH Ky4dIaHWIJIaH
nbopar.

VYaokTupuil BakTHAA CIIOPTYU OOCKOHTA Y3 Ky4H OWjIaH TabCUp YTKa3uO, yHU
noupara SKMH OYJIraH Srpu 4u3WK OVinal »kajgan xapakariaHThpa Oouuiaiigu.
BOCKOHHM TOPH30HTIa HHcOaTaH omTuMan Oypuak octuma (44°) ymokrupu6
Ta€pJaHUIl YIYH YHU KUs 103a OYilnal aillaHTUpUIIaIu.

YoKTUPYBUMHUHT OOCKOHTa O€pwiraH Ky4d OFMPJMTMHHM EHTHUII Ba yHTa
Mapka3ra UWHTWIYBYM Xamja ypuHMa (TaHTEHIMAN) TE3JMaHUIl OaruIIliaIira
cappnananu. BocKOHHM aillaHTUpaéTranjia *yjaa KaTTa Mapkasz[JaH KOYyBUM Ky4
xocusn OYymamu (60 m ra ynokrupranga Oy kyd 270 ke gaH opTtuk OVymamm).
VYIOKTHpYBUM aHa NIy Kyd4ra Kapiiu Typa OJHII y49yH OOCKOHTa Kapama-KapIiu
TOMOHTA JHTamwuira Maxoyp OVinaau. by sca aitmaHuin BakTHAa YHUHT OapKapop
MyBO3aHAaT XOJIATUHU Cakjiad Koywmiira EpaM Oepaiu.

AlylaHunuiap BakTHAA YJIOKTHUPYBUM OwiaH OOCKOH Oup VK arpoduia
alimaHa€Tral SIXJIUT TU3UMHU TalllKWJ KWIAaWd. YJOKTUPYBUM Ba TOPTUO TypraH
00CKOH (aiylaHuin BakTUAa) (hakaT aidjlaHMa XapakaT KWinO KoJIMacaaH, YIOKTHPHIII
HyHanmuiuaa oJjira MHTWIYBYM XapakaTHU XaMm Oaxapaiau. AMWIaHuILIap Te3JIUru
TUHMal ycub Oopuiu kepak. [[yHénmaru »Hr SXIIM YIOKTHpPYBUMIap OOCKOHHU Y4

alaHuIIgA YIOKTUPAAUIIap.
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bockoHHu ynuiam. bOoCKOH JacTacMHU aBBaj 4Yan KyJJIaru KypcaTkud, ypTa,
HOMCHU3 OapMOKJIApHUHT YpTa OVFUMIIapura Xxam/Ja >KMM>KHJIOKHUHT YpTa Ba TUPHOK
OyFuMIIapu YpTajaurura Kuiurusuiaaa. Maskyp 0apMOKJIaApHUHT acoCHil OYVFuMIiIapu
ylmapra Terunum KapT cysakiapu OwmnaH Owp uym3ukma Oynu0O, kadT-TaHka
oyrumiapua OykuiamMal Typaiu. Vur KYJTHUHT TYPT OapMOFHU Yal KYJTHUHT HOMJIONI
OapMoOKJIapy yCTUTa IyHAAN KyWuiaauky, OyHaa VHT KYJHUHT TUPHOK OVFUMIIapH
yanm KYJIHUHT acocuil OyfuMiapura MaxkaM ¢Enumud Typuinu kepak. bor
OapMoOKJIapu 3ca OUp-OMpU yCTUTa YaTUIITHPUITAH XOJaTAa oiamaan (dam YHT
yctura). byHnait ycyn kyuiu ynoktupyBumiapra 300 ke JaH OpTUK Kydy OujiaH
TopTriaéTrad 00CKOHHU TyTHO Kosmiira épaam oepaau (101-pacwm).

JacTtnabku XxoJar. BOCKOHHM aiIaHTH-
PHUILJIaH OJJMH YJIOKTHUPYBYM JIOUPAHUHT OPTKH
KHUCMHJIA YJIOKTUPHII TOMOHHMIAa OpKacu OuiaH

Vrupunu6 Typanu. IloWimap Tamkapura Kapao

Oypunran xonna oup-ompugan 60-80 cu opanmkna

KOMITAIITUPUIIATU. YIIOKTUPYBYM OOCKOHHM VHT-

101-pacm. bockoHHHM yiiani

NaH OPKApOKIA epra Kysmu. YHI OSFHHH cal 0y-
Oykub, TaHa OFUPJIUTUHU YHUHT YCTUTa TYUpHO TypuO, elKka KamMapuHU VHITa
Oypaau Ba raBlaCUHU CajJTMHA OJIIMHTA Jpramrtupany. by maiitna wam kyn Owiiaxn
CUM OMp TYFpU YM3UKHU TAIUKWJ KWJIAIW, YHT KYJ 3ca TUpPCAK OYFUMUJAH CajrvHa
Oykwiranu. borrHu Xeu Kaékka OypMaii Ba arMai TYFpH TYTHII Kepak.

bBockoHHu aacTia0Ku alJIAHTUPUIN — YJOKTHUPUIIHHUHT aXpaJ-Mac KUCMU
0ynn0, KoJIraH XapakKaTJIApHUHT TYFpU OaXKapWIUIIU IIyHTa OOFIUKAUp. JyHEHUHT
SHT KYWIH YJIOKTUPYBUWJIAPH JACTIa0KM  aWJaHTUPWINHA HMKKH  JaBpajaa
Oaxkapamuiap Ba OyHJa OOCKOH MIApUMHU OypUIIMUUIAPHU OONUIAIl YYYH KEpakiu
tesmukaa (13-14 wm/cex) xapakarianTupa Oonutaiauinap. BOCKOHHWHT alaHUTI
103aCH TOpHU-30HTTa HHcOaTaH TaxmuHaH 38-40° orma O6ynaan. Bypunuiiap BakTrIa
5ca allJTaHMII F03aCMHUHT OFuIH 42-44° rava orraiu.

JlacTnaOku aWIaHTUPUIIHUHT OUPUHYM JaBpacd OEK Ba TaBJAaHU yYaia

TUKJIaHTaH xonatuaa Oonuta"aau. Iy Owran Oupranukia enka Kamapu TOC OWjIaH
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Oup ro3ama yanra Oypuiaaau Ba YJIOKTUPYBUM TYFPH y3aTWITaH KyJjapu OwiiaH
OOCKOHHM aiflaHMa XapakaTra KenTupaaud. BocKoH onguHra-roKopura xapakatia-
Ha€TraHu/1a, TaXMUHAH 4Yal MOM YYMHHUHT Kapumcuaa Oynumum jgo3uM. Jlactiabku
alTaHTHPUIN BaKTHAA OOII TYFPHU TYTWJIMIIHA KEPaK, YyYHKH OOITHU OYPHII Ba ATHII
MYBO3aHATHU CaKjalira TyCKUHINK Kuilaiau.

OnpuHra-rokopura xapakarjaHa€Tran TYFpU KYJUlap KYKpak OallaHIUrura
eIray, yanra ajiaHa OONDIANIM. YHr KN dYam KyounaH OanaHapoK KyTapuiaim,
KeWHMH MKKaJla KYJl XaM THpcak OYFuMugaH Oup 03 OyKuiaau; Ky MaHxkaiaapu Oori
opkacujiaH, ounakiap 3ca Oou yctuaad ainanu6 yranu. ['aBma can opkara srujiras
0ynu0, TOC ONAMHIA, OYKWITraH OEK yCTUTa YNKAPUJITAH.

KeitnHuanuk enka kamapu IOKOpUIaH TymiaéTraH OOCKOH pymapacura 3HT
oxupura Kamgap yurra oypunanu. Kymiap xapakaTHU 1aBOM 3TTUpUO, VHITa-mactra
Tyla Oonuiaiy, yamn Kya TYFpUiiaHau, YHT KYJI 3ca TaFUH XaM KYIPOK OyKuJaiw,
VHUHT THUpcard mnacasau. BOCKOH Imapu YJIOKTUPYBUMHMHI OPKAaCHUIAH Y30KJa0
YTaau; arapaa oJIMHJIAH Ky3aTwica, ac0o0 CIOpTYM raBJaCUHUHUHT Yal TOMOHUAaH

aH4Ya y30KJa dKaHJIUTH SKKoJ kKypuHaau (102-pacm).

102-pacm. bockoHHM acTiia0Ku aliIaHTUPHUIILIAP

JlacTnaOku aWNaHTUPUIIHUHT WKKWUHYM JaBpacu OOJIFAHUHT YHIJIaH-OpKara
Kapal TymuIl XapakaTu OwiaH OommiaHagu. YJIOKTHPYBYM XapaKaTHUHT OoIIja-
HUIUAQ OYKWITaH KYJIWHH TYFpwiad, OOCKOHHM TaBIAaCHUHUHT VHT TOMOHHJIaH
nacrTra TyIIHMpaId, eJKa KaMapuHH 3ca TOC OuJiaH Oup TEKUCIIHUKIA Yanra Oypaiu.

Mynnan kenH OWPHHYM JaBpajard alJaHTHUPUII XapakaTiapud TakKpop-

JaHaJIy, JICKWH OyHJa 4Yarn KYJIHUHT FOKOpWUra CWDKHETTaH BaKTJard anjaaHWIIn
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spTapok Oonutanaau. ['aBna oFupiuruHu YHr o€KKa yTkazaérranga Oy O€K KYHpoK
Oykunaau, TaBaa 3ca OpKara KympoK Hraraju.

Kymmap Oom ycTuaa XapakaTJaHUIIMHUHT OXUpPHA YJIOKTHPYBYM €JIKa
KaMapaHH YHITa, OXHpura Kaaap Oypu0 vam TOBOHMHM KyTapaau. by xapakat TocHU
YHITA KYIpOK OypuIlra Ba eIKa KaMapuHUHT YHITa OYpWIMIIKHU OIIUPUIITa EpliaM
oepaau.

JlactnaOku alIaHTUpHUINIA TaHAa OFUPIMTHMHM OOCKOHTa Kapama-Kapiiu
TOMOHTIa KYUUPHIL (aCOCaH TOC KUCMUHUHT KON Y3rapTHUPUIIN) KaTTa aXaMUATra ora.
BOCKOH yJNOKTUpYBUYMHUHI 4Yan €KW YVHI TOMOHJAH YTa€TraHja TaHa OFUPIMUIU
OOCKOH IIapuJaH Y30KPOK >KOWJalraH O€KKa KYMpOK Tyiiaaud. by sca ymokTu-
PYBUMHUHI MYBO3aHAaTHU CAKJallM Ba IIAPHUHT XapakaT TE3JIUTMHU OIIUPHILINIa
épnam O6epaau. bockoH mapu ¥3 opkacuiaH yTaérranjia CriopTYd OJIIUHTA SHTAIIaIH,
miap OJAWHIa yTragja 3ca opkara Kydaad. [aBga OFMpPIMIMHHMHI TacaBBYP
KWIMHAUTaH ainanuin YKku arpoduaa OyHaall YpuH anmamTupu® Typuim dakar
OOCKOHHM Oup >xoiAa TypuO Te3 ailllaHTUpUIIIAH OypUIUIIra YTUII BaKTUAA XaM
MyBO3aHaT cakJjiab Typuimra épaam oepasau, Oy 3ca *Kyaa MyXUM axaMmHsITra sra.

BOCKOH Y3MHMHI SHI IOKOpM XOJAaTHAAaH TaBAAHUHT YHT TOMOHMIA, €JIKa
OyfuHiapuraya macaiin® xapakaTiaHa€TraH TaWTAa YJIOKTUPYBUM KYJUTApUHU
OolgaH YHT TOMOHTA TymIUpaau Ba OyHTra VHT Kyl OyKWJITaH XO0Ji/la TUpcaru OuiiaH
nactra TyIIaay, Yam KyJa 3ca Tyna €3unagu. Xyaaud Iy NalTaaH OupuHYU
OypWJIHIITa KUPUIITHUII OOTLIaHAH.

YIOKTHPYBUMHMHI Oypwinnuiapu. TYFpu yJIOKTUPHIIIA Xap Oup OypuiIMii
OJITMHTHCHIaH TE3pOK Oaxkapuiiaau. XapakaTiap Oup TeKucaa Tesnamanu. bamapru
OOCKOH XapaKaTHHU CUITa0d Te3NalTH-puIIca, Y XoJga O0CKOH TaHadaH Y3u0 KeTaau
Ba YJIOKTHUPYBYM YHTa SIXIIH TaAbCUP KypcaTa OJIMaiIu.

['aBga Ba YHHMHT KUCMJIQPUHMHT STWIHIN Oypuard xamja OYFUM-JIapHUHT
Oykwmiy xap Oup OypuiuIma IToMMO Y3rapub Typaau. bypunumnuiapaa sikka Ba
Ky TassHuIu (hazanap Gpapk KUIMHAIH.

BypuinnuiapHuHr Kym TasiH4aM  (¢a3anapu. YJIOKTHPYBUM OHPUHYH

OypunumiHA OOCKOH TaBAaHUHT YHT TOMOHHMAA e€jlKa OYFuMu OajlaHJJIUrurayda
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TymraH naitugaH Oonuraiinu. Konran Oypununuiap OnawHTH  OyprIvdnuIapiaH
KeWnH, YHT OE€KHU epra Kyiuigan OomnuiaHaan Ba OyHaa O0CKOH IIapy YHT TOMOHJIA
TaXMHUHAH ejKa OYFuMu OanaHyMruaa €Ky yHAaH I0Kopupokiaa Oymaau. by maitna
raBja dJamra JHTamaad, o€Kiap cail OykwiraH Oynamau, JIGKMH dam O€K VHT OEKKa
HUcOaTaH KYyIpoK OyKUJTraH.

bypuiaumra kupum. Xamvma OypuiIMILIAp XaM YJIOKTHUPYB-YMHUHT €JIKa
OYFUMHMHHM 4Yarra alJaHTUPHUIIN OuiaH OoluTaHaau. YIOKTUPYBUM OOCKOHHH MacTra
OHT KyWM HyKTaradya CWJDKUTHO, €JIka KaMapuHU TOC OWlaH OMp TEKHCIMKIA
KOWJIaIIaAuran xoJiatraya yamnra Oypaau Ba 4an OEFMHM €3u0, TaBIacHHHU Oup 03
opkara toptaau. Xap Oup Oypuirad cailiH OOCKOHHHMHI TOPTHUIN Ky4du (MapKasiaH
KOUyBUYM Kyd) opra Oopuinn Tydalau raBia opkara KYIpOK TOpTujia Oopaiw.
BOCKOHHUHT 3HT KyiH HYKTacu OUpPUHYY OYypHIIMII BaKTHAA YIOKTUPYBUUJIaH YHT Ba
[aCTPOKJa, YHUHT Tocura HucOaran taxmuHan 30-40° xomatuma Gymaau. Bypummin
BakTHJa OOCKOH NIAPUHHUHI aWJIaHWI CaTX{ 4Yanra CWDKHUIIA cababimu Kyiu
alJlaHUIIl TOMOHMTA Kapa®d CHDKUIIKM MYMKHH. OHI SIXIIM YJIOKTUpyBUWiapaa Oy
HYKTa TaHAHWHT YpTa YU3WFUAAH (CaruTTal 03aJaH) CWDKUAO YTMmaiinu, JeKuH
YUUHYU OypWIIMIIIA YHTa SIKMHJIAIIYBU MyMKHUH. Arapaa Oy HyKTa TaHaHUHT ypTa
yu3uFugaH yTca, OOCKOH XapakaTWHU TE3NMAIITUPHUIN KUWUHIAIIAAU. YJIOKTUPHUII
HATIKACH XaM TacT Oyasu.

VY0oKTHpYBYM €7Ka KaMapWHU TOKHM TOC CaTXy OWJIaH TEHrJall-TyH4ya yarra
Oypaau. KymnapuHu onguHIaH-YHTIAH CHWJDKATAIW 4an KyJdl OOCKOH OWJaH SXJIUT
YU3WK TalIKWI KWiaaud;, o€kjap spuM OykwiraH, 4yam o€K YHr O€KkKa HucOaTtaH
KYTIpOK OyKWIraH xojataa Oymanu. by maitna OOCKOH IIapyu CHOPTYMHUHT Yall KYJIH
OWIaH AXJUT YU3WK TAIIKWI KWiIaau;, o€KIap sSpuM OyKuiraH, 4am o€K YHT OEKKa
HUcOaTaH KYIpoK OyKuJraH xoJjaraa Oymnaau. by maiiTna 60CKOH mapu CiOpTYMHUHT
VHT O€FU THU33acHUrava rnactra Tymaiu.

Bypuwmuinap BakTria OONIHA AaCTIA0KHA alJIaHTUPUIIIATH KaOu TYFPH TYTHUII
kepak. bourHu can yanra KUMIIAWTUPUIT MYMKHUH, JIEKMH Xap JOMM OOCKOH ILIapH

TOMOHTA Kapal TypHIII JIO3UM.
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Enka kamapu Toc Ounan (poHTan ro03ara yTrad 3aX0TH, YIOKTUPYBUH Yam OEK
TOBOHUJA Ba YHI y4yMJa 4Yanra ailana Oouutaiiin. ByHMHr HaTwkacuaa 4dam Ky
OwsiaH Oup YM3MKIA TypraH map XaM yanra kapad TOpTUIIaau.

VY IOKTHPYBUMHUHT MKKaja OEKJa aillJlaHUIIN raBia yamnra Oypuinb OynryHua
naBoM dTaau (OMpHHYM OyprIIHINnaa AacTiaabku xojiaraad 90°, MKKMHYM Ba YYHUHUH
Oypummima sca 75°-80° rava). VIOKTHpYBYUM dYarra aillaHuin OwjiaH OWp BakKTaa
Oo€KJIapUHU TU33a OYFUMHIAH can €3aau. TaHa orupaury yan o€kka yraau. [ynaait
KeWHH yasa €3unran YHT 0€K OujaH cuiitaHuO, ¢akat yan o€Kka YTajau.

buprHun Oypunuiga O0CKOH apH YJIOKTUPYBUYMHUHL JACTIA0KUA XOJAaTUIAH
yan TOMOHJA eJika OYFuHiapu OajaHjjMrurada kKyrapwiaau. VIKKMHYM Ba YYHHYU
OypwiHIILIap/ia 3ca eyka OYFUHIIapuIaH aHva rnactiaa 0ynaau.

VYnoxktupyBun Xap Oup Oypunuiga Oup s(pUM-UKKUA TOM OpKara, YJIOKTHPHIILI
TOMOHHMTa CWDKUWIW. bypununuiap BakTuja VHT O€K MOWM 4am OEKKA SKHHJIAII-
tupwiaau. Jlemak, YJOKTUPYBUMHHMHI TIOWJIApU YJIOKTHUPHIN WYHAIUIIUIA HKKH
napajie’l 4uM3uK Oyinad smac, Oanku TaxMUHAH Iy HyHanumga Oup-Oupura
SKUHJIAITYBYY YM3UKIIap 6Viinad cumxuitau. [loi yunapu can kepuiran 0ynaau.

VYIOKTUPYBUMHUHT KYII TasH4 (a3zacuja ailIaHUIIHU  Te3JallTUPHUIIIA
KATHAIIYBYM WUPUK MYIIAK TYPYXJIAPUHUHT WIIU y4yH KyJaid I[IApoUT BYXKYy/Ara
kenagu. lllynunr yuyH xap Oup OypuUIMIIHMHT Kyl TasHY (a3acu OOCKOHHH
TE3JIAIUTUPUIL YUYH JHT KyJall XOJaTAup.

BypuaMunuiapHuHr sikka TasHwIn ¢a3zacu. Xap Oup Oypwimmiga sKkKa
TasgsHWIM ¢azara YTranjaa yJIOKTUPYBUM TYFpPU TYTWJTaH raBlIacUHU OpKara TOPTaau
Ba xap Oup Oypunuuiga OyHu ommpa Oopaau. by MyBo3aHaT cakjail y4yH 3apyp.
Uynku xap Oup Oypwiuinga OOCKOH-HUHT TOPTHUIN Kydd omub Oopamu Ba Oy
KYYHUHT UYHAJIMIIY XaM y3rapaiu.

Kym Tasawim (azaga OOCKOHHUHT TOPTHIIMINM KYTPOK OJIIUHTA HyHAITaH
Oynca, Oup TasHwIM (azana y aH4a F0KopHura kapad troprtuia 6onuiaiian. Crioptam Oy
Kydra Kapiid TYpHUIl Y4yH raBJIacMHM €H TOMOHTa KYIMPOK SHTAIITUPUIIra MaxkOoyp

Ooynanm.
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BOCKOHHMHI KEMMHIM XapaKaTiapuaa YJIOKTUPYBUH Yall TOBOHUAA alJIaHUIITHU
AaBoM OSTTuUpanu. Yanm moil yum OwiIaH yJIOKTUPHUII TOMOHHWTa OypuIUIIM OuiaH
YIOKTUPYBYM TMOWMHUHT TallIKU F03acHUra, KeWHWH 3Ca YHMHI Taru OWJIaH TasHUILTa
Vyranu. Yan o€xna ainanu® TypuO, YHT OEFMHU TU33a/aH cai OykaJu Ba 4dall OEKKa
SAKUHJIAIITUPAIN (TU33aHU-TU33ara) Ba aifHu OWp mailTaa TOCHU Jarnra Oypaiu.

Xap Oup Oypunumgard sKka TasHWIM (pa3aHUHT OUPHUHYM KHCMUJA
OOCKOHHUHT XapakaT TEe3JINTH OMpMyHYa Kamasiii, YyHKH HUPUK MYIIaKIapHUHT HIII
IAPOUTH KUUMHIIAIIA/IN.

BOCKOH mIapuHUHT I0KOpY HYKTaJaH KyWH HyKTara TYIIMII XapakaTh BaKTHIa
YIOKTHPYBYHM Yall OSFMHUHT Tarna aiJaHUIIHU JaBOM dTTHpagu Ba Oy o€k 180° ra
Oypwiu0, Tuz3a 6yrumMuaa Oup 03 OyKuiIaIu.

VYIOKTUpYBYM T'aBIACHUHM OypUILIHU TamomJiarad, YHI OEFMHM 4Yal O€Fu OujiaH
6Mp YM3HMK/IA epra Ky Ba AKKa TasHWIN (a3aqaH Kyl TasHWIN (pa3ara yTagm. YHr
OE€K Taru TYJMK epra Kyhwiaau. by mataa rapud raBaa KyHNpoK 4Yam O€K yCTHAa
6y71ca XaM, GOCKOHHMHT TOPTHII KydHHH acOCaH YHT oéK OmnaH TyTu6 Typaam. YHT
0ék t33a 6yrumuman 140-150° ra, yam 0ék sca 95-100° ra Gykunaau. YIOKTHPYBUH
TOCHU OypuIll OWJaH «raBJaHW yHra Kalupuiura» spuilaad. by mailtaa KopuH Ba
OpKa MYIIAKJIApU aHYa Yy3UJIa]IH.

Xap kaiicu Oypuiauiga TOC Ba €JKa KaMapUHUHT CHJDKUIIN 103 Oepaiu.
BypunuiHuHrT OMpUHYM SpMUJa Kyl TasHY (a3acuaa TypraH YJIOKTUPYBUHM €JIKa
KaMapuHM dYarra, JacTia0ku xonatra Oypamau. Xap Oup OypWIMITHUHT HKKHHYA
ApMHUJa 3Ca YJIOKTHPYBYM 4Yam O€KAa ailllanuO, TOCHM elika Kamapura HucOaTaH
Te3poK Oypaau. Xap Kalcu OYpUIMIIHUHT OXHUpUAA YIOKTUPYBUMHUHT T'aBAAcH siHA
OOCKOH XapakaTWHU TE3NAIITHPHUIN YUyH KyJaid xonartra keiaau (103-pacm).

Oxupru Kywianu ¢azacu — yurH4Yd OYpUIIMIIHUHT OXUPHU YHT OEKHH epra
kyhumaad 6onutanaay (104-pacm).

By maliT GOCKOH yJIOKTUPYBYM TaBAACUHUHI YHI TOMOHM[A, €JIKa OYFUMH

OananMruaa €Ky yHJIaH IOKOPUPOKIa OYI1au; raBp/ia yanra SHramau.
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104-pacm. BoCKOH yJIOKTHpPHINIA OXUPTH Ky4 Oepuin dazacu

Onnuaryn OypuiMIUIApAAruieK, YIOKTUPYBYH €JIKa KaMapuHU TOC OWJIaH Oup
TEKUCJIMKKA KeNTryH4ya varnra Oypamu. bomr 3ca ynokrupuin naBoMuja OUPUHYH
MapTa opKara STHiIaau, Kyjuiap €3wirad 0ynaam.

BockoH Kyiiu HyKTara WHTHIAO, TH33a OajaHJIUTUTa €TraHga OOCKOHHUHT
TOPTHJIWIIIN Ba TaB/JIa OFUPJIUTH UKKaJIa 0EKKA TCHI TaKCUMJIAHATH.

Oxupru XapakaTHHHT KyHHW HyKTacuja OOCKOH TaBIaHWUHT ypTa YU3HFUIAH
VHrIa OYIUIIN Kepak.

BockoH Kyiin HyKTagaH TOPTWIAETTaH MaWTAa yJOKTHUPYBYH darnra Oypuiauo,

opkara srmiianu. by xapakar 6minan y 00CKOHra MaKCHUMaJl Te3JIMK Oepaim.
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Opxkara sruina€Trasja TOCHH OJIIMHIa CUIDKUTMACIIMK Kepak.

VIOKTHpYBUM OEKIApWMHU TYFpUIaIlra WHTWIAOM Ba Iy Owujan Oupra
raBJacMHU XaM IOKOPUPOK KYTapuilira Xapakatr Kuiaaau. Jlekun ¢akar yam o€k Tyna
TYFpHIIaHAIM, YHT O€K 3ca can OyKWiIraH XoJija, yuu OuiiaH yanra Oypusaiu.

BoCcKOH mIapUHUHT TOPTWIMIIMHM acocaH dYam OEK TyTHO Typaad Ba
YIOKTUPUIITHUHT oxXupuaa Oy O€K TarMHUHT OJAMHTU KUCMH epra TasHaJu. Xapakar
OXUpHJIA YIOKTHPYBUMHUHT TaBJAcH THU33aJaH caid OyKWiuO TypraH YHT O€K ycTura
YTanu, 6011 3ca oxuprada opkara 3ruiajiu.

bockon enka OYfuHM OalaHUyIMIrMra eTraHja yJIOKTHpUO rOOpuiIaau.
BOCKOHHHMHI TOPTUJIMIIM Ba XapakaT TE3JIMTH MaKCUMaJl Japakara e€Tajq.

bockon kymman kyinO roOOpwiiraH 3axO0TH YHUHT YJIOKTHPYBUUTA TabCUP
3TraH TOPTHILI Ky4d WYKOJaaH, Iy ca0adiiv raBIaHUHI aljaHUII TE3JIUTH OLUAIH,
YYHKHU SHAM y OOCKOH IApUHUHT KapIIWJIUTUTa ydpaMmaiiaun. MyBo3aHaTHH CakJall
Ba JIOMPAJIaH YUKUO KETMACIIUK YUYyH YIOKTUPYBYH YHT OEFMHUHT yUuJa alIaHUIIHA
JAaBOM ATTUpa TYpuO, YHU TYFpuialau, yanm O€KHM epJlaH y3uO, YHr O€K opKacura

JanjaH opKara yTKa3aau. YHT 08KHHU dca TH33a OYFUMUIaH OyKaIu.

7.8. BOCKOH yJIOKTHPHMII TEXHUKACUHHU YPraTHIl YCJIyOusATH

BockoH ynoxkTupuin Ounian myrysuiana oonuiaraniaap OMpUHYN MAIIFyJI0TAAEK
OOCKOHHM YHYAIMK T€3 OYJIMaran Xxapakarjiapy HaTHKacuaa BykyAra kenaaurad 40-
50 xe TopTHII Ky4YMHH €Hra OWJUIN Kepak. BOCKOH yIOKTHPHUII TEXHUKACUHU
MyBaQdakugaTIv Ypratuil y4yH YpraHyBUM €Tapiid Japaxaja Kywid Ba Wiaam
OYIUIIM KEpaK.

AlipuM MalikJapHu YJIOKTUPHII OJIUJAH CEeKWH Oaxapuin kepak. Keilnn
TeXHUKAHU TYFPUIMTHHU CaKjall y4yH CYpbhaTHU acTa-CeKHWH OLIMPUO, MaKCHUMAal
Japakara eTKa3ullra XapakaT KAJIUII JO3UM.

MarfynoTHy OONUIAaHUIITHAA TACTIA0KN alJIaHUIITHU MAIIK KWW, CHApSIICH3
allTaHUIIHKA YpraTUll Ba sJIpO, TOII, KAJOKTOII, TYJAUPMA TYIUIAPHU YJIOKTUPHUO
MamK KW MyMKuH. Oxuprd Kyd OepuiniHu YpranHa€TraHjga Wirapu YTUJITaH

MalIKJIap TCXHUKACHMHU TAKOMUJUTAIITHUPHUII KaTTa aXxaMUsTra ora.
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BOCKOH yNOKTUpHUILIHK YpraHaéTrania 3XTUET Yyopallapyura prosi KUJIull MaprT.
bockon ynoktupumHu (dakar Mycobaka KoWAajJapura acocaH IKUXO3JaHTaH
YKOWJIapaa YTKa3uIl KEepak.

1-sazuga. UlyrynmanyBuminapHu OOCKOH YIOKTHPHIN TEXHHKACH OWIIaH
TaHUIITUPHUIIL.

Bocumanapu:

1. Ynapra okopu Manakaid OOCKOH yJIOKTUPYBYH EKM YKUTYBUM TOMOHIAH
TEXHUKAaHU KypcaTuO Oepurl.

2. BOCKOHHUHI TY3WIMIIMHHM TYIIYHTHPHUII, YJIOKTHUPUII XOWM Ba MycoOaka
KoMJaJIapu TyFpucuaa cysnabd oepurl.

3. Kyprazmanu Kyposuiap (Tuiakatiap, pacMmiiap, KHHOrpaMManap) épaamuja yu
MapTa ailllanu0 OOCKOH YJOKTHPHII TEXHUKACHUHU Ba TEXHUKAHMHI ACOCHM
MOMEHTJIAPUHH KYypCcaTUIl Ba TYLIYHTUPUII. YJIOKTUPHUII TEXHUKACUHU KMHOYKpaHa
KYypCaTHILL.

2-6a3uga. BOCKOHHM TYF¥pW yIIIaIl, MACTIA0KU alIaHTHpHUINTA YPraTUITHU
Oolian TYFpUCHIa TACABBYP XOCHII KHJIUIIIL.

Bocumanap:

1. BOCKOH JacTacuHM TYFpU YIIIAIITHUA MAIIK KWJIAILL

2. bockoHHM MKKH KYJ1a0 yiuiad, Te3aHTUpMai aillaHTUPHIIL.

3. Hopman Ttypum xosatuaa OOCKOHHM TE3JIAHTUpUO aWIaHTHUPHIIIL.
MyrymnanyBunnap ¢akar «bockon onuHcuH!» geran Oyilpyk Oepuiradnan
KEHUHIrHHA OOCKOHHU OJTMO KEJHUII yUYyH MaioHYara YukKuIuiapu MyMKHH.

Yenybuii kypcammanap. JlactnaOku alJaHTUPUIIHU SIPUM YTUPTaH XOJaTia,
raBjia OFUPJIUTUHA OOCKOHTa KapaMa-KapIlli WyHaldTaH o€KIaH-08KKa YTKa3uo Typuo
OaXkapuil Kepax.

JlacTmaOku aillaHTUPUII BaKTUIAa OOCKOHHHHT TYFPU AaMJIaHWIN F03aCHHU
aHUKJIA0 ONUII MyXuUM axamusrra sra. JlacTimabku alimaH-TUPUIITHU aBBaJl TEKHC
cypbaTAa Oaxapuill Kepak. YHHU Oa)kapHIlIHM €Tapiid Japaxkafa YpraHuO oJraHaaH

KevinH, 3-4 alnanum Te3namTupuind Oaxkapriaad Ba OOCKOHHU epra ypuIlll OWIaH
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Oy xapakaT TyXTaTwiaau €Kd YHU HHEpIHs Oyiinua yamnra-opkara OKOpHUTa
VJIOKTHPHUII MyMKHH.

bapkapop MyBo3aHaTHH TapOuUsIall y4yH IOKOpUIArd MallKJIapHU KY3HU
IOMHUO OaKapwIll TABCHsI KUITMHA/IH.

Bockon Ba Oorika orup Oyromiap OujiaH MallK KWIHIIL: OOCKOHHHU Oup KyIiad
(danm Ba YHT Kynjua) Ba YTUpUO-TypuO aiyaHTHpHIl; OOIIKa acO00IapHM (TacMaiu
TYIaUpMa TYT, KAJOKTOII, KyMJIU XaJiTa, OFUPJAIITHPUITAH OOCKOH EKH HKKH
OOCKOHHM, EHTWUIAIITUPWITAH Ba KUCKAPTUPWITaH OOCKOHHM) aWIaHTUPHIILI
JTaCTIIA0KK alJIaHTUPHIN TEXHUKACHHHY dTajlIall YUyH MyXUM aXxaMHsTra ora.

3-6a3ugha. bypuiuin TEXHUKACHHHM YpraTUIIa MyBO3aHATHU CakKJja0 KOJIWII
OOCKOHHM TOPTHJIMII Ky4HTra KapIy TYpPHIIL.

Bocumanap:

1. bockoHcu3 Oypununi: a) caHoK OumaH («Oup» naeraHga — OYPUIMIIHUHT
OMPUHYY SIPMU, KUKKW» JIETaHJ]a — UKKUHYH SIPMU;) 0) CAaHOKCU3 OUp XUJT TE3NUKIA.

2. Kynna ta€xk OunaH oJiiMHra-nacTra Oypuuii.

3. BockonHm ropuzaHTan carx OYinad Te3nmaHUIICU3 («TYJI-KUHIaTMai)
alIaHTUPUO OYPHUITHILL

4. llynuHr y3uHu Xap Oup KEHUHTH OYpUIMIITHU TE3NATHPUO Oaskapul.

5. bockonHM KU 1032 OVitna0d, xapakaTIapHU Te3JIalTUPMai («TYIKUHIATHO)
ailmaHTUpras Xouaa OypusIuIL.

6. lllynunr y3uHu, Xap Oup KeMMHTH OYPUITUIIHA TE3JIAMTUPUO OarKapwiil.

Yenybuii kypcammanap. bypunumau TyFpu Oakapranja OOCKOH IIapu Xap
JOMM YJIOKTHPYBUYMHHUHT TaBJAacHJaH KEWMH CHUJDKHMINA Kepak. SIHrU mormpira
VJIOKTHPHUIIl TEXHUKACHHM YypraTa€Tranjia IIyHU dCJa Cakjaml KepakkKu, OOCKOHHH
YJIOKTHUPYBYH TaBAACMHUHT KETHIAH JpraliTHpraH Xojaa OyprIIMITHU Oakapuil —
OHT KUMMATJIU MAIIKIHp.

BOCKOH yNmOKTUPHIN TEXHUKACHHY drajuialiga TypFyH MyBO3a-HaTHHU CakjaraH
X0Jila TE3MUKHU OLIMpPUO OypriMiiap acocuid Maik XxucoOiaHaau. by mamkmiap

€épaaMuia 3apypHuil XapakaT Majlakajapyd MyCTaxKaMilaHagu. XapakaTJIapHUHT TYFpu
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MapoOMHUHHM XOCHWJI KWJIMHAAW, MYBO3aHAT Cakjall SXIIIAHATU, BECTHOYISIpP
anmapaTHUHT WIIY TaKOMUJLIAILIA]IH.

Bypunuiiapau Oaxkapuill Te3JIUrd OEKIap XapaKaTUHUHT TE3MU-TUTa OOFIIHUK.
HlynuHr y4yyH OE€K XapakaTJIapuHUHT TYFpU OaKapH-JIUIINra KYMNpPOK 3IBTHOOP
OepuIl Kepax.

Bypunuiap BakTuaa O€KJIapHU spUM OYKWJITaH XOJiJa TYTHO, yam o€K y4yu
caJs yanra Oypuiirad OyJauIIM Kepak.

[ynunraex, OypuIMIUIApHU KY3HU IOMHO Oaxkapuin Xxam Kepak. by
«OOCKOHHU XMC TUIIHUHT X1 PUBOXKIAHUIIUTA Ep/laM Oepaju.

Bypwinimn wmamknapuau OaxapraHjaH CcyHr OOCKOHHM epra ypuO €Exku
XapaKaTHU CEKMHJIAIITUPUO TYXTATHUII KEPAK.

bockoH OwnaH ainaHMIIga KyNuHYa KyHWJarn Xxarora Wyn KyHuiaau:
KYJUIApHU TOX IOKOpWTa Ba TOX TMacTra XapakaTJIaHTHPWUO, CHAPSIHUHT anIaHUII
TeKUCJIIUTUHU  XaJJaH TallKapu Kusiatud robopwianu. bynpait  xapakartna
YIOKTUPYBUYUIAH OOCKOH MiTrapuiiad KeTHO, «CHAPSAIHU XUC dTUIDY UYKOTaIH.

Skka TasHY maAWTHMIA TaBAAaHW OJIMHTA DSHramTUpUO OYIMaiau, YyHKH
YJIOKTUPYBYM OOCKOHTa (haos TabCcUp ITOJIMAM Kojiaau. byHaal xomiapaa xap rajiru
Oypwiuiga Kympok wmacodara, KynuHYa Ccarmyud CHIDKWIAAN-Na, YJIOKTUPYBYH
JoupagaH 4YMKUO KeTaau. Skka TasHY XO0JIaTUJAa XaM YJIOKTUPYBUYMHUHI TaBIacu
OO0CKOHJaH OJIIMHIA OYK0, aillaHaéTrania CHapsIAHU TOPTUO OOPUIILIY KEPaK.

Bypununuiap TeXHMKaCHMHM YpraTUIl Ba YHH MyKaMMaJUIalll-TUPHUILJA MaXCycC
MalIkjiapaaH KeHr ¢oipananuin kKepak. bymapra gactiaOku ailmantupuin OuiiaH
OypUIIMIIIAPHUHT YPUH ajdMaliduuiapy kupaaud. MacanaH: Oup JaBpa JacTiaOKu
alimaHTHpUIN Ba Oypwiauil, Oup JaBpa NAacTIaOKW ailIaHTHPUIN Ba UKKA OYPHUIIMIIL,
MKKU J1aBpa AacT/ia0Ku alIaHTUpPUIL Ba OypUIIMII, UKKU JaBpa JaciaOKu aiijiaH-
THUPUII Ba UKKU MapTa OypHJIMIUIap XamJia TYPJIM XHJI OFUPJIUKIArud OOCKOHJIApHH
nacinaOKy ailIaHTUPUII Ba yJiap OujiaH OypruiMiiap Ba X.K.

4-gazugpa. Oxupru Ky4 Oepuiira ypraTuiil.

Bocumanap:
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1. bockon Ba Oomika acO6o0mapHu Oup OypwiIMIIAAH YJIOKTUPHII (MHEPIUS
Oyiinua Kyruuo ro0opui).

2. bockon Ba Oomika acOoOmapau Oup OypunuO, oxupru ¢daon 3yp Oepuin
OWJIaH yJIIOKTHPHIIL.

3. bockon Ba Oomka acOoOmapHu yd4 OypWIHIIIAH yJIOKTHUpHIL. WKKH
OypWIHIII CEeKWH, YAMHUYUCH TE3JIAIITUPHING Ba OXUPTH Xapakat (aos Oaxkapuiiaau.

Yenybuii kypcammanap. Oxupru 3yp Oepulll TEXHUKACUHU YPraTUII YUYyH SHT
AXIIM MallK — OOCKOHHU OuUp OypWIMIIIAH YJIOKTUPHUIIIUP, YyHKU OyHIa OOCKOH
VIOKTUPYBUYMHUHT TaBAaCHAAH OJIIWHTA YTHINTA yiarypMmaiam. byHman Tamkapw,
VIOKTUPUIIHU Oup OypmnuO Oaxap-raHja, OXUpru 3yp Oepull ydyH SHI KyJai
X0JIaTAa TYpHUIl MyMKHUH OVI1aiu.

bynapnan tamkapy, Kydnuard Maxcyc Malikjiap TaBCUS KWJIMHAIW: TYPJIA XUJT
acOo6yiapHu Oup OypUIHIIAAH YJIOKTHPHIN, OOCKOHHM JacT/Ia0KH ailIaHTHUPHIIIAH
KeWHH JKOWJaH TypuO YJIOKTUPHIIL, Typiu OYIOMIIAPHU KOMJaH TypuO MKKU KYJab
Ba yam KyJ OWjaH yJOKTHUPHII, Typjau acOoOiapHu (sSapo, Tyiaupma TYI, TOII Ba
X.K.) )KOWJaH TypuO oJITuHTa, OpKara, Oomiaad omupuo, UKKK Kyad Ba Oup Kyiad
ynoktupuil Ba X.K. LlyHuHraek, OOCKOHHM Oypwiin0 YIOKTHpPHILA KY3HU OMHUO
OaXkapuIll XaM Kepaxk.

5-6azugha. bockonuu Oypunu6 TypuO yJIOKTUPHII TEXHUKACUTA YpraTHIIL.

Bocumanap:

1. bockoHHHU, moWpa WYMIA Ba JOMPAJaH TamKapujaa Typud yd Oypuiuo,
OXHUpPTH 3yp Oepullicu3, nuepuus 0yiinya Kynno 1000pud yIoKTUPHUIL.

2. bockoH moupaaa Ba AoUpajiaH Tallkapuaa TypuO yd Oypuwinb, oxupru daos
3yp Oepuinl OusiaH yIOKTAPHIIL.

Yenyouii kypcammanap. lllynnait xommap xaM OViaJuKy, SHTU MIOTHPAJIAP
Talrkapujaa y4 Mapta OypWIMIITHU XU Oakapajuiap-y, aMMoO Joupara KupraHia
V3mapuHu MyKoTHO KyWnO, OypwiMimHA HOTYFpu Oakapaawnap. byHmail xomtapaa
OypwIHIll MaiiJJOHYaCUHU acTa-CeKUH KUupaWTupa Oopuill Kepak. byHUHT y4yyH epra
auamMeTpu 2-5 MeTp KenaJuraH Joupa 4u3u0, Oup Hedya MAIFyJoT JTaBOMHUJIA YHH

acTa-cekuH Hopman jpoupa (2,135 m) makinura onu0 Kenuil Jo3uM. SIHTU KenraH
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IIOTUP/ €pra YM3UFIMK MaHa Iy JIoMpa WYuaa XapakaTliapHu TYFpu OakapraHmaH
CYHT TEMHUp TapAUIILIA HOPMaJI IIEMEHT Jorpara YTUIIH MyMKHH.

Enrun  OockoH, ofup (€ku MKKUTA) OOCKOHHM KHCKAPTUpWJTAH EKHU
y3aUTUPWITaH OOCKOHJApHH Y4 OypHMJMO YJIOKTHPHII SHT KYI TapKaJraH Maxcyc
marikiaapaup. IyHuHTIeK, Typiau Xuil oFMpiMKAaru acoo0aap Ba oFup OyrOMIIapHU
yq Oypwian® WKKH Ky OwiIaH Ba 4am KyJ OWIaH YJOKTUPHUII XaM Iy >KymJjara
KHPaJIH.

6-6a3uga. BOCKOH yIOKTHPHUII TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITHPHIIL

Bocumanap:

1. YJOKTUpHII TEXHUKACHWHH TAKOMIJIIAIITHPHUIN YYyH JAacTIA0KA anjiaH-
TUPUIIL, OYPUITUIILIAP Ba OXUPTH 3Yp OCPHUIT MAITKIAPH.

2. Jloupa wumaa TypuO OOCKOHHM MaKCUMaJl TE3JIMKIA aWIaHTUPUO, Y4
OypuiH0 yIOKTHPHIIL.

3. MamrynoT BakTuAa MycoOaka Koujaiapura puosi KWJIraH XOJja CHHaIl
TapuKacuja O0CKOH yJIOKTHUPHIIL.

4. BoCKOH yJOKTUPHII MycoOaKatapuaa KaTHAIITUIII.

Yenybuii kypcammanap. Y AOKTUPUIIT TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPAETTAH/A,
IOKOpUJIa KypcaTuO YTUITaH Maxcyc MaIIKJIapHU MalFyloTiapra KAPUTHUII Kepak.
BockoH ynoKTHpHIIl MajlakaCHHH MyCTaxKamulalll ydyH acOoOHM Oup Kyd OwiiaH
VJIOKTUpHUII ailHuKca MyXuM. by cnoprumHum wmycobakara sxXimd Tauépiaiau.
Kynruna TpeHupoBKa MAIIFyJOTJIApUTa, XATTOKH KHUIIAA XaMm, YJIOKTHPHII
TEXHUKACHHH TAKOMIJIJIAIITHPYBYH MAIIKITAPHA KUPUTHII JIO3HM.

TexHUKaHW TaKOMUJUTAIITHPHUIN JaBpUa, YIOKTUPHII TEXHUKA-CUHUHT KYWIN
Ba 3au(] TOMOHJApPWHHM AaHUKJANl yYyH V3 TEXHUKACUHU Ba OOIKA (ETaKdM)
VIOKTUPYBYMJIADHUHT TEXHUKACUHW  BUICOTAXJIWJI KWIHII alHUKCA MYXHM

axaMusiaTra ora.
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105-pacm. bockon ynokrupuimauar Mmaxcyc Mamkiaapu (H.I'. O3omnun 6yiinua)

Hasopar caBoJuiapu.

1. Ynoxkrupuil TypiiapuHHHT Kaiicuinapu Onumnus YHHWHIIApU JacTypHIaH
YpuH oyiran?

2. VYJOKTUpHUII TypJlapUHU YPraTuil yCIyOUATIApUHHHT KETMa-KETJIUTHHU
Taspudaad GepuHr.

3. VYnokrtupuin Oyiimya mycoOaka YTKazuIljga HUMajgapra bTHOOp Oepuii
Kepak?

4. Vnoxkrtupumi Typiapujaa MycOOaKaHWHT (UHaJI KUCMHUIA HeEYa CIOPTYd

WILITUPOK dTanu?
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VIII 606. KYIIKYPAIILTAP

V3bekucromwmmk  crmoprummap  1925-1930  fmmwiapmaH  GouutaG eHrHI
aTJIIETUKAHUHT YHKYpall COPT TypHu OWJiaH IIyFyJulaHa Oonuiaguiap.

V36ekucToHInK — cropTymiapiaH  Oupunun  Oymm6 B.A.  KonoGos Ba
B.Tepemuenko 1967 iwnna yHKypamn cnopT Typiapuaan mapadiau «CropT ycTacu»
YHBOHHI'A CO30BOp OYJIUIIIIN.

V36eKiCTOH MYCTaKMIUIMKKA SPUINTAHMAAH CYHT XaM KaTop VHKypamIum
CropTUWIap eTUIHNO Yukau. Yiapaan B.CMHUpPHOB xaxoHAa Kywid VHKypalrdusiap
yHirura kupau. Ocué Ba V36eKnCTOH YeMIMOHN oynau. B.Aaapeen, ®.OpTukoB Ba
B.CmupHoBiap xo3upaa kaxoH MaiJoHJIapuja Y30€KUCTOHUMU3 mapaduHu XUMOs
KWJIMOKJAnap.

Kynkypamuu rKOpy CHOpPT HaTWXKajlapura 3pHUIIUII yYyH HOKOpH Japakaza
Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHMM TaW€piukka, ranabara WHTWIYBYAHJIMK, MaTOHAT Ba
OolKa upogaBuid (azuiatiapra 3ra OYJIMIIM XaMJla KYIKypalra KUPUTUIITaH €HIHIT
aTJIETUKA TypJIapy TEXHUKACUHU MyKaMMmall srajuiarad OYJIMIIM 3apyp.

Dpkakiiapja acocui Kymkypam — Oy VHKypamn, aémiapja 3ca eTTUKYpalll
xucobnanaay. KynkypanHu Talkuil 3TyBUM €HTWII aTJIeTHKa Typjlapu Mycobakaaa
Xap JouM Oup TapTuOaa Ba OWMp XM BakT opanuruaa yTkaswiaaud. [IyHUHT y4ayH
KYTIKypaluiapyuiap cCoopT MalFyJIoTIapy TYpJIIApHUHT MycoOakajaa YyTKa3ujiaaurad
TapTHOUTra MOC paBUIIA Ty3Wwiaau. byHnal xonna cnopTunja mapTiu pedaexciap
TU3UMHU MAKJIIaHuO (ury OuyaH Oupra BakTra HucOaTaH XxaM) KYNKypail TypUHH
MyBadPakusITIMpoK Oaxkapuiira épaam Oepaau.

KynkypalmduHUHT KyNTMHAa TypJjapAard HAaTWKACU KYNMHYA YHUHI TeE3
IOTypUILIaru oTykiaapura oormukaup. IyHUHT yuyyH MalnFyjoT-lapAa OTypHII
TE3JUTMHU OIIMPHINTa KYNPOK 3bTHOOp Oepunaan. AMMO KYNKypalijgard yMyMHN
HaTHXa Xap OWp Typ[aa SpUITUITAH I0TyKIap Owian anukiaaHaau. LIlyHusr yays xap
Oup Typra erapiu Japaxaja 3pTu0op Oepuill kepak. MalKIapHUHT Xap TOMOHJIaMa
TabCUpP KYpPCATHIIUAAH KEHrpoK Qoiifananui, ailHMKca MyxuM. MacanaH,

CaKpOBYWJIAPHU PUBOMIAHTUPHUII Yy4YyH OMp BakTla IOTYpHIa, CaKpailjga Ba



YIOKTUPHILZA ACTICHHUIIHUHT  OaXapWiIMIIMHU  AXIIMJIAiAUraH  MalikjiapAaH
doitnananum kepak. lllynunraek, Mamrynorra O6up ityna Oup Hewa cudariapHu
PUBOXIIAHTHPYBYM MAIIKJIAPHA KMPUTULI JIO3UM.

Kynkypampga xypcaTwiaral HaTWKa MaxCyC OYKOJIAp JKaABaldd OpPKajlu
aHuK1aHaau. KaTHallyBUMHUHI 3rajjiaraH ypHM Myco0aka JaBOMHUJA TYIIIaraH
OUYKOJIAPUHUHT HT Kyl MFUHAMCH OuinaH aHukiaaHaau. LIlyHuHT yayH Kynkypamuan
MalIFyJIOTIAPUHUHT HYHA-JIMIIUTa OYKOJIAp KaJBajura xam 0ab3u y3rapTUpHUILIAP
KUPUTUIIN MYMKHH.

X1y KynKypamydy — sIXIIY >KUCMOHHMM PUBOXKIIAHTaH, KYIKypall-HUHT O0apya
TypHJla MyKaMMaJl TEXHUKara 3ra OyJarad UpoAaBui aTJIEeTAUp.

Opatna, xap OMp KYNKypaiuu KYNKypallHUHT alpuM Typiapuja KywIHpOK,
OolIKamapuaa 3ca Kydcus3pok Oynaau. by Typiapaaru HaTH>KaHH Maxcyc Mamikjiap
OpKaJIA OHMpUIl MyMKHH. Kyd, T€3KOpJIMK Ba YMIAMIIMJIMKHA MyHTa3aM DaBHUIIIA
OLIMPUII Y4yH KYOKypamdud OyTyH Wun Oyiu, Oup Hewa Wwiiap MoOaitHuma Oy
cudatnapHy OLIMPYBUM MallKiIapHu Oaxapuiiu kepak. KyuHu wmycobOaxanamrys
JaBpUa XaM PUBOKIJIAHTUPULI JIO3UM, YYHKH IOTYPHILTa KYTPOK YbTUOOp Oepaérran
KYNIKypalIyWJapHUHT Kyd KYpCaTKU4YM TMacasgyd Ba YJIOKTUPHILJATH HOTYKIapu

€MOHJIaIIaau.

8.1. VHKypamrduiapHuHr cnopT MAIIFyJI0TIapH

Vukypartra pexa Gyitnua Taitépnad Gopuur 15-16 émpan Gouvtanu6, y 20-21
émra eTrania 0apya YHKypall TypJiapu TEXHUKACUHM drajijiail Kepak.

Xap Oup YCOUPUHHUHT KYNKypall OuiaH MyFyJUlaHuIId Qoriganuanp. AMMO
VHKypamiga OKOpH KypcaTKuura MabliyM KOOWIMATra sra OyiraH crnopTyuiiap
SPUILUIIM MYMKHH; OanaHj OVHIM, >KUCMOHUW SIXIIM PUBOXJIAHTaH, CIPUHTAA,
orypu0 kenud OalaHIMKKa cakpaiia Ba siAPO WTKUTHINAA KOOMIUAT Kypcarta
onuml kepak. By yu Typ Oymaxak VHKypalTuWMHUHT HMKOHMSTIApUHU 0axoiad
OepyBuu acoc cudaruaa KyJUIlaHUIau.

VHKypaUTdMHIHT MAIIK KWINII 5KapadHW OuMp HWT JaBOMHUIA XaM, Ohp Heya

Hua MobOaitHua XaM y3JIyKCH3 OYITUIIN Kepak.
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MamrynoTHUHT acocuii Bazudanapu:

1. Kucka macodanapra rorypuiil, 6aJlaHJIMKKa CaKpalll, AP0 UTKUTHIIL, FOBJIAP
OllIa IOTYPHII, IUCK YIOKTUPUIITHUHT TYFPU TEXHUKACUHU OUINO OJIMILL

2. Kucka Macodanapra orypuil Te3TUTHHA Ba CAKPOBYAHIMKHY OIITHPHIIL

3. YMyMuit )KUCMOHMM Tal&prapiuKHU (TypJid XUJI XapaKkatiap Te3KOPJIUTUHH,
YMYMHUM YHMJIAMIWIMKHUA, aCOCUH MYIIAKIap TypyXJapu Ky4uHH, OVFumiapiaru
XapaKaTYaHJIMKHYU, AlHUKCA TOC-COH Ba €JIKa OYyFuMIIapu/ia) SIXIInJIal.

4. YIOKTUpHUII Ba CAKpAIllra TaaJUTyKJIu MyIIakjaap KyYuHU PUBOXKIAHTUPUIL.

5. MabHaBuii Ba HpoaBuil pazuiaTiap JapakaCUHUA OLIMPUIL.

6. Hazapuii Tali€prapivk Kypuml.

Kymikyparira KupuTwirad TypJapHUHT TEXHUKACUHU YPraTuil I0Kopua autud
VTUATaH ajoxuja €Hruj aTjieTHuKa Typiapu Oynumiapuia KypcaTtuiraH. AWHHKCA,
IOKOpUJIa KYpCAaTWITAaHUACK, KUCKa Macodanapra IOTYpUIl TE3JIMTMHUA OIIWPHUII
Kepak. banmannkka cakpall YHKYpaluTHUHT OMpPOH MalllKu OWfiaH TYIIUpUIMAnIN.
IyHUHT y9yH KYTIKypallHUHT Oy Typuja Maxcyc Ba JOMUMHUN MallK KWJIUII JIO3UM.
Iy nHapca Mabaym OYJIraHkw, KYNruHa YHKypamrdwiap Oomuaa OallaHIMKKa
cakpall TEXHMKACMHHW SrajjlaMaraHjivkiapu y4yH Oy Typla KEHMHYAJIMK Mallk
KWIMILIJIApUra Kapamam sxmu Hartvkara spumMarannap. lIyHuHT y4yH VHKy-
pamuuHA OalaHIJTMKKAa Cakpaml y4yH Jaactiad TYFpu JAerncHHHINTra ypratub, Oy
MAIIIKHU T€3-T€3 MAILFYJOTra KUPUTUO TYpHIIl KEpakK.

Anpo wTkuTHI, OUpPUHYM Kapaiga, OOMIKa YIOKTUPHIILIApra HUcOaTaH Kya
conjia KypuHaau, aMMO HaTuka Oy TypAa JMCK Ba Hail3a yJIOKTHpuUIITra HHcOaTaH
KyJa CeKUH ycaau. SIapo UTKUTHUII TEXHUKACUHM YpraTuill BaKTHAa, JacTiaad Kyd Ba
CaKpOBYAHJIMKHU PUBOKIIAHTUPHIINTA YHTUOOP OCPHIII 3apyp.

Foenap oma rorypumn — XapakatiapHu OollKapa OJIMII, YaKKOHJMK Ba
MATOHATHU PHUBOXKJIAHTHUPHUII YUyH SIXIIM BOCHTa OYiIMO, KYNKypallHUHT OOIIKa
TypJlapyuHU OaKapuIll YUyH WXKOOUI TabCcHp Kypcataau. TeKuc Iorypuil TEXHIKACcHUra
Ba STWJIYBYAHJIMKKA 3ra OYJIraH COPTYM KUCKA BAKT MUYKJA FOBIApP OlIa IOTYPUIIHU

Vypranu6 onaau.
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JIMCK yMOKTUPHII TEXHUKACUHU 3rayamga (HakaT TUCKHUHT Y3UHH YpraHuml
MyMKHUH. Hali3a yJIoKTupHIIra 3ca oaauHAaH Tau€prapiiiK Kypuil JO3UM.

Jlanrapuymnra TasHUO cakpall — CIOPTYM/IAH SIXIIM TMMHACTUK Tal€prapiukHu
Tanad KWIyBYM, YHKYpAIIHUHT Mypakkal® Typiapunan Oupuaup. Jlanrapuyn Ounan
MallK KWIKII BaKTUJa CHOPTYMHUHT Kyd4, YaKKOHJIMK Ba Oomika cudariapu
pUBOXJIAHUO, OomiKa TypiapHu Oaxapuiira &épaam Oepaau. IIyHuHT yuyH &€
VHKypalIuuHy AacTiaad JaHrapuynra TasHuO cakpalira ypraTuiin Kepak.

IOxopuna kypcatud yTuaraH eHrwia amIeTUKa MalIKJIapd COHMHHU
KamaiTupmacivk kepak. CnopTamiiapra xap Xuj Typ OWJIaH IIyFyJI-TaHUII Y3UTa XOC
3aBK OarMILLIaiaN.

AMMO alTWITaHJIApJaH Y3YHJUKKA cakpail, Haiza ynokrupuin Ba 400 m
Iorypuiira TaiépiaHuimra 3>bTHOOp OepMacivK Kepak JeraH XyJjiocara KeJdil
apamaiinu. by Typnap mamrynotiapra andéarra KUpUTHIAIAH, JEKUH Ool1ia yjaapra o3
BaKT axpatwiaaud. bynaxak VHKypamryum Kucka Macodanapra Orypunl Ba
OaylaHJTMKKa cakpall Oyilnya MallfFyjoT/iapra KaTHama TypuO, Y3yHIMKKa cakpauira
XaM TauépraHaau, TE3JaHUI, rypull Macodacunn omupuin o6mrad sca 400 v ra
IOTYpHII YYYH MabJIyM Tal€prapivkka sra Oyiaam.

Kynkypamun Xxap TOMOHJIaMa >KMCMOHHMM PHUBOXJIAHUIITA DPULIMII YYyH
MalIFyJIoTiapra IITaHra, raHTeuiap, TOLUIAp, CHOPT YWMHIApU Ba XOKAa30 MalllK-
JApHU KUPUTHIL KEPaK.

CrnopTuuHUHT Tauéprapiaurura Kapad, OupuHuM Mwigan Oonwiad y VHKypari-
HUHT OUpOp Typu OYiinua MycoOakaaa KaTHAIIMIIK KEPaK.

Tali€prapnuk gaBpuaard xap OUp MAIIFYJIOTAa YHKYPAIIHUHT WKKU TYpH
TEXHUKACMHU TAaKOMMWJUIAIITHUPUII 3apyp. MalfyJOTHUHT KOJITaH KucMuga OoIika
TypilaplaH Maxcyc Maikjiap O6axapunaau. by gaBpaa mamrynor 2,5-3 coaT JaBoM
ATaaM.

Mamrynor xap 2-3 xadranuk maBpiaH KeiiuH 2-3 MaIFyjaoTaa YHKypari-
YUHUHT HUCTaraH Typuja WIyFy/ulanuil doigamuaup. MalurynoTiap XyCyCHUsITH
OyHmail y3rapTupu® Typuwica, MIYFyJUIAHYBUWJIAp MAIIFyJIOTHH pEeXalud IaBOM

ATTUPHUILTA STHAAA KYNPOK UHTUTIAAUIAP.
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Mycobaka naBpuaa Oup MaIIFya0Tra y4 TypHH (FOTypUIIIaH OOIIKA) KUPUTHII
MYMKHH. AMMO KaTTa XaXMJard Uil yHYaIHUK jkaJ a1 Oy IMaciauru Kepax.

K¥ynkypamaa mycobaka qaBpu amasia MlOHb OMKIaH OOIIIaHA/IH.

Marmurynornapausr 3-, 4-iinnuaa KydWuaara Kymumaa Basudanap Kynuiaaau:

1. FOrypu6 kenu0 y3yHJIMKKa cakpall, Hai3a YJIOKTUPHII TEXHHU-KaJlapUHU
srayutam, 400 Ba 1500 m rorypumira Tal€piiaHuIll Ba IOKOpUZIA KYypCaTHITaH
TypJAPHUHT TEXHUKACUHHU TAKOMHUJLTAIITHPHILL

2. Ky4, TE3KOpJIMK, YMAAMIIMIMK, SMUYWUIMK Ba STWIyBYaHJIMKHU sHAJIa
PUBOKIIAHTUPUILI.

3. Maxcyc yngaMIniInKHU PUBOKJIAHTUPHILL

4. UponaBuii cudaTiapHi TAKOMUAUTALITUPULI.

By innapaary MalFyaoTiapra YHKypalira TaauIyKId Oyjarad xamma TypJiap
XamJla Maxcyc MaullKjiapfaH OFUpJMKIap OWIaH TMMHAcCTHKa CHapsulapuia Mallk
KWJIMII, Xap XWI Cakpall MallKjlIapu, CHOpPT YHWHIapu, akpoOaTHKa, Kpocciap
KUPUTUTIATN.

Te3-Te3 rorypu6d kenud y3yHJIMKKa cakpaluiap, Haifza ynokrupuil xamaa 200
nad 500 u raua rorypunuiap, 400 Ba 1500 am rorypunuiapra acra-CEeKMH Tau€pIaHUIIL
cudaruga yHYAa Karra OyaMaraH mMAnaT OwiaH Yy3rapyByaH —IOTypHUIILTIap
KUPUTHUJIITAH.

KynkypamrauHUHT Maxcyc Tal€prapiiMra CropT MallFfyJIOTUTra, YHKYPAIIHUHT
VYTKa3UIUII TapTHOUTa alpuM TYpIApHUHT KUPUTUINIIK OminaH Oouutanagu. Oxupru
HaTWXKa YHKYpallHUHT Xap Oup Ttypura Ttaié€piana onumra OofiauK. byHpai
TaxXprubaHu MycoOakaaa XOCWJI KWIMII KUHWH, YyHKH KYTKypaum MycoOakanapu 03
YTKa3ugaau, IIyHUHT YU4yH CIOPT MALIFYJIOTIapuaAaH (HoiaanaHuIl Kepak.

by wunnappa y3yHIMKKa cakpaml Ba JUCK  YJIOKTHpHMILTa Kaparasja
OanmaHAJIMKKA Cakpall Ba Hal3a YJIOKTUPHILI OWJIaH KYNPOK MIYFYJJIAHUII JIO3UM.
Cababu y3yHJIMKKa cakpam Oomka Mamkjaap OwiaH —TYIAUpUiagd, JUCK
YJIOKTUPHUILTA 3¢a TAUEPrapAMKHUHT OOLINAA KV BaKT aXKpaTWITaH 3/IU.

Orypum Mamrynornapura kam y3rapunuiap kuputwiaaud. 400 v rorypunira

taii€pnanui Baktuaa 300-500 m HU YpTaya Te3auK OMIaH Takpop Orypud yTuiuiap
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kuputunagu. 1500 m rorypumra Taii€pna-uumna xam 4-6x200 m, 3-5x400 m ra
Takpop forypunuiap Oup BakTHUHT Yy3uaa 400 m rorypumniapra xaM Tal€praaHUINTa
UMKOH Oepajiy.
18 émma mamrynornapra 800-1200 v ra rorypunuiapHu KHPUTHII Kepak.
Cnoptun MaHa mmIyHAall AacTiaOku Tal€prapiiMKaaH KEWWH VYHKypaljgard
MaxCyc MAIIFyJIOTIapra YyTHIOM MyMKHH. YHKypaml OWIaH KaTTa &Lijara
KOOWJIMATIN CHOPTYMJIAp IIyFyJJlaHa OolularaHiapuaa TEXHUKaHW Srajail y4yH

MAaIIFyJI0Tra YHKYPAITHUHT XaMMa TypJIapuHU KUPUTUIIT MYMKUH.

IOxopu pa3psaiu YHKypal4M/aIap MalryJa0TJIapy XyCyCUsTIapu

Venupuanapauar 3-4 HUUIMK TAaREprapaurHiaH CYHr KM KaTTa EIaru
CIIOPTYWJIAPHUHT 1-2 WWIUIMK MAIUFyJIOTIApUIAAH KEWHWH YJIAPHUHT Tauéprapimruia
Ky4wid Ba Oym ToMoHJIap aHuKiIaHagu. LyHHMHr y4yH MalFyJnoTJIapHU
pexanamTupaéTrania yHKypalldWIApHUHT WHAMBUAYaAl XyCYCHATIIADUHU Hazapia
TYTUII MYMKUH OYnanu. KelnHru Wusuapaard MamFysaoT pekacu 3HAU OONUIOBYU
KYIIKypalIduiIap pekacu acocuaa Ty3ulaiu.

Acocuii 2pTHOOp Kyluaru BazudaiapHu xaja dTUIITa KapaTUIaau.

1. VHKypamra Taamiykiu 6yiraH Ba aifHUKCAa SHIHMIJ aTJETHKA TYpJapUHUHT
Oy Y3namTupuiIrad TEXHUKaCUHU TAKOMUJUTALITUPHUIII.

2. YMyMull )KAUCMOHMM TaWEpIMK apa)kKaCHHH Ba, aBBAJIO, Ky, TE3KOPJMK Ba
MaxCyC YUJaMIIUIMKHU OLIAPHLL.

3. Uponasuii cudatiapHy OMIKUPHULI.

4. Vukypau 6yiinya Mycobakanapra KaTHAIIMII TaXXPHOACHHH OLIMPHII Ba
TaKTUKaHU TAKOMUJUIAILITHPHILL.

MairynoTHy pexanamtupaéirada YHKypail MycoOakacu IIapTiapuHU Ba
KYIOKYpalIHUHT Xap Oup TypuJa MalIfFyJOTHUHT Y3Ura XOC XyCYyCHUATHHHU YbTHOOpra
OJIMIII KEPAK.

Taii€prapauk Ba O0IIKa JaBpiiapia Cakpaluiap Xxamaa yJIOKTUPUILIUIapAa MallK
KWJIUIIHUHT acocuil Ba3zu(dacu TEXHUKAHU sHaJa TAaKOMWUIAIITHPUII Ba 3apyp

OynraH >KUCMOHUM cudATIAPHU PUBOAKITAHTUPULILAUP.
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yauHr yuyyH naBpiap yTumig OuWjiaH cakpall Ba YIOKTHPUII MANIFyJIOTIapH
TapKkuOH 03 y3rapaau. AMMO Ky3rH-KUIIKH OocKu4a 6axopru 60ckud Ba MycoOaka
JaBpura HucOaTaH Maxcyc MalllKJiapra KYMpoK BaKT aXKpaTUIIaIH.

FOrypum MamFynoTHHUHT TapkuOu O0CKWYaaH OOCKuYra, HuiaH-Huira anda
yarapaau. Tanéprapiuk JaBpUHMHT KY3TH-KUIIKA OOCKMYMAA, KYIKYpalTYHHUHT
IOTYpHII Tal€prapinruia KU4MK IIHAJATIA KarTa Xa)XMmaa Kpocc, y3rapyByaH Ba
takpop (200-300 m nan) rorypunnap xamaa mact craptaad 20-30 m ra (15-20 crapr)
IOTypUIIap acocui BocuTa OYnuO xu3MarT Kuiaau. MalryJaoTHUHT 0axopru
oockuunza 200-300 MeTpau Takpop Ba y3rapyBuaH HOTYpHIILIAp COHHM Kamasiaw,
Orypu0 YTUII Te3IUry 3ca omaau. [lact crapTaaH I0rypUIIHUHT XaM COHU KaMaiuo,
Macodacu y3asiau.

Orypumpan »kyna Xam Kyno MamK KWIMII YHKYPAIIYUHUHT  KyYUHU
nacaiThpaay, IOTYpUILCU3 3Ca YHUHT Tal€prapiauruHu TacaBBYp KWIMO OYiMainiu.
ly caGabmu ¥un OYVHM Ky4HH PUBOXKIAHTUPHUIIL VYYYH MAaIIK Oa)KapHIIHU
YHYTMACJIUK KEpak.

KymnikyparmauauHr upojaBuii cudatiapu KyHaa TapOusIaHaIu.

[yfymmanuin xoiura Ba CIOPTYMHHUHT TaW€prapiaurura Kapad MalFyJlOTHU
Xap XWI TYy3Ull MYMKHH, aMMO acOCHMH METOJUK KypcaTMmanapra puosi KUiIuo
Kyhunran Basuda Oaxapunuimm kepak. Kyhuma 5 mamrynornan ubopar Oynrad
xa(TaauK MalFyI0T JaBpU KYpCcaTHIIraH.

1-KyH — YHKYpaIIHUHT OUPUHYHU KyHJIaTH TYPT TYpH;

2-KyH — YHKYpAUTHUHT UKKMHYU KYHJAru TYPT TYpH;

3-KyH — JlaM OJIIII;

4-KyH — VHKYpaUTHUHT OMPUHYM KYHJAaru TYPT TYpH;

5-KyH — YHKYpAUTHUHT UKKUHYU KYHJAru TYPT TypH;

6-kyH — OV ¥3mamTupuirad TypiiapJaH OFUPIIMKIAp OWIaH MaIlK KWIWII Ba
Kpocc;

7-KyH — J1aM OJIHIII.
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Yapual konMaciauk yuyyH OupuHuM XadTaga MalIFyiaoT Oup KyHaa Oup mapra
yTrazunaau. Keiimnuanuk 6up KyHJa UKKA MapTajuK Malnryjorra YyTub, Oup KyHaa
Oup MaIFysa0T OUJIaH aJIMaIITUPUO TYpPHUII KEPaK.

Arapna OuUpOH TypAard KOJIOKJIMKHU WYKOTHIMOKYH €EKU Oupop XaTo
TY3aTWJIIMOKYHM OYiica, yHH OaJlaH KU3JAMPHIIJIAH KEeWWH KYyHuIl Kepak. Macanas,
Y3YHJIUKKA CaKpallHU JapXoJ pa3sMUHKaJaH KEWHWH KYHWO, IOTYpHUIll cakpalliaH
KEHUH OaXapyinIi MyMKHH.

Mycob6akana TypTuHuM O0Y1ub Kelnagurad Typiapjia (6anaHiMKKa cakpail €K1
Hali3a yJOKTHUPHI), KaTTa XaKM OWJIaH MalllK KWJIMIITa 3XTUEXK TyFUJica, y HmanuTaa
OJIIUHTH TypJiapAa MaIlFyJIOT Xa)KMHU Ba KaJaJUITH NacalTUPUIIMIIN Kepak.

baxopnaru mamrynoT naBpu Oolkada OYIuImy MyMKUH. JlekuH YHKypamrdu
OMp KyHJa MKKM MapTa MaIIFyJIOT YTKAa3uIlIra Tai€p Oyaumm aiHukca Myxum. Arap
y OUp KyHJa HWKKM MapTa MAaIFyJoT VYTKasumra Oapjoml Oeponmaca, JeMak,
Myco0akaia SIXIIu HaTHKa KYpcaToJIMaiIu.

Taléprapiuk AaBpuja KYIKypalldyd ajoxXuja TypiapllaH MycoOakaiapra
KATHAIIIUIIY KepakK, JeKWH OyHra ajnoxuaa Tauéprapiuk KYpuIl mapT dMac.

Mycobaka paaBpuaa YHKYpPAIIHUHT acOCUW TypJapulaH MaIIFyJoTiap
Oaxoprugan gespiau  dapK KuiaMmaian. AmMo €3rd  MalFyjIoTJiap Makcajira
MyBoGUKIamTUpuO onubd Oopwinanu. by maBpumarm MamFyloOTIAPHUHT ACOCHMA
BOCUTaJapyu IOTYpHUII, CaKpall, YJIOKTHUPUII Ba MaxCyCc MalKjIapaup. byHaan
tamkapu, 100 Ba 400 m rorypumra taii€épaam yuyH 40 man 500 wm rada Takpop
rorypunuiap, 50 » gan 300 u rava y3rapyBuaH rorypuiuiap Ba oopub keia Typuod 30
m pan 100 » raya rorypuiira yTum KyJulaHUIaau.

1500 m rorypumra tanépmam yuyH: 15x100 m, 7-10x200 am, 5-8x300 m, 4-
6x400 m pgan y3rapyBuan torypuii, 800, 1200, 1500, 2000 m Ba Kpocc rOrypuILiap
KYJUTAaHUJIAIU.

Esru  faBpmarm  MamFyaoT  VHKypalmlud —KaTHAIIAAUraH —MycoOa-Kamap
KaneHgapura kKapad Ty3uiaaau. Acocuil mycoOakajnapra sXiiyd TaW€piiaHuil Y4yH
VHKypaul TypiapuaaH Oup Hedya MmapTra MycoOakara KaTHAIIWII Kepak. byHmaii

MycoOakallap MallIfyJIOTHUHT 0axopru OOCKMYMIAaH KeWHH YTKa3uiica, aH4a KyJjai,
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YyHKH OyHAa YHKypall-YMHUHT MycoOaka [aBpura Tai€p SKAaHJIMTUHU aHUKJIAII
MyMKHH. By MycoOakanap yuyH anoxuaa Tai€piaaHuil Tajgad KWIMHMANIH.

VaKypauran Mycob6akanap 1aBpuaa y éku 6y Typra y3rapTHpPHILIAp KHPHTHO,
MycoOaKaTaluIIHA TAKOMUJUIAIITUPA/IH.

Mycobakanama onui, aiHuKca yukypamga (100 aw, Gamanaiukka cakpar,
AOpO WTKUTHIL) SAXIIM TakOMWLIAIITUpWiIagu. byHman Ttamkapu, (KIaccHK)
Oemkypam Ba «TexHUKaanm» onTtukypamaa (100 wm, y3yHiaumkka Ba OajaHIJIMKKa
cakpalll, JaHrapuynra TasHu0 cakpail, s1JIpo UTKUTULL, FoBiap oma 100 m éku Tekuc
100 m rorypui, sSApo WTKUTHUIN, OajdaHIIMKKAa Ba JIAHTapyynra TasHUO cakparl,
roiap oma 110 m Ba 800 m rorypuin) KatHammm aH4da Gougamuaup. Cropruu
Mycobaka JaBpuia Maxcyc TaW€prapiiMKHM OLIMpUII OwiaH xap Oup TYpHHUHT
TEXHUKACHHH TAKOMWIJIAIITHPUILIN KEePaK.

AWHHKCa, IOKOpU HATWXKa Kypcara OJHMII MYMKHH OYlraH Typjlapra Kymnpok
»THOOP Oeputaiu.

Axnut YHKypalga MaxopaTHU OIIMPUIN OWiIaH OWUp BakTaa, YHUHT allpum
TypiapuaaH KOJOKJIMKHU KaHAall KO MYKOTUII MYMKHH? ABBajo Iy KOJIOK
TYPHHUHT TEXHHUK AJIEMEHTJIAPUHU YPraHuO OJNMILTra XapakaT KWINII Kepak.

Mamrynor 1-2 XadTaauk KOMIUIGKCHHM YTKasraHJaH KeWwHTH XadTana,
IOKJIaMaHU MacaTupuO, KOJOK TypJapHM TaKOMWLIAIITUPUIL Ba >KUCMOHUMU
cu(datiapHy PUBONKIAHTUPUIL JIO3UM. DpTanabku OamaH TapOusga Xam TakKIuAd
MaliKjIapuHu  OakapuO, KOJOK TypJiapHU TaKOMWJUIAIITUPUIN Kepak. MycoOaka
IaBpuaard spranadku OajgaH TapOusiap YHKypalludHA yapuyarajguraH OYiIMacuH.
banan tapOusiaru karra okjgama acocHil MalliFyJoTiiapra caiouil TabCup KUJIaIu.

VHKypamra TaamTyKid OyaraH acocMii MamIKIap YCTHAA KYH HIIUIAIIra
KapaMaii, KydyHu €37a XaM, IIYHUHTJIEK, Xap JOUM PHUBOX-JAaHTUpPHUIL Kepak. KyduHu
puBoxutanTupyBur Mamkiaapau 400 Ba 1500 . ra rorypuin onguaad, YHKypaIlrHUHT
UKKHU-Y4 TypuJaH KeWHH €KW JKaJaJlJIUTU I0KOpH OYIMaral MaliFyJOTHUHT OXHpHUIa
Oaxxapuml ypunnuaup. KydHu siapo Ba Touutap OuilaH PUBOMKIAHTUPHUII MabKYyJl.
bynman Tamkapu, xadtaga Oup MapTa Ky4HH PHUBOXJIAHTHPHUII YUyH MaxcCyc

MaIIFyJI0T YTKazum 3apyp. KydHM pHUBOXKIAHTUPUII Ba OEK MyLIaKJIapUHUHT
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YY3MITyBUAHIUTUHN SXIIWJIANl YYyH YHKypalrud Xap Oup MAalIfyJOTHHUHT OXHpHUAA
cakpalll MalKJIapuHu Oa)KapuIIy mapT.

VHkypam Mycofakagapura TaiiépiaHMmI Ba yJgapAa KaTHA-IIHUIL
VrKypam MycoGakanapi MKKM KyH JaBoM >Tagd. LIIyHHHT ydyH eTapiu japaxana
Kyd TYIUIAI )Ky1a MyXUM.

Myco0bakara, MalFyJOTHUHT X@KMHHH acTa-CeKMH KamatupuO, 20-25 kyH
ONAMH Tai€piaHui Kepak. byHman onauH OupuHYM KyH OYiinya CHHOB YTKa3uoO,
yHra OMp Heya VHKypalllyu KaTHalica, ailHu Myanao Oymanu. Mycobakara 15 kyH
KOJITAH/a MKKHHYM KyH Oyiinda CHHOB yTKa3uO, omp kyH OypyH 400 merpHH /4
Te3MMK OWIaH IOTypHO YTHII Kepak. YHKypaml cHHOBMHH 800 4 OTypHII GHIaH
tyratuimi MyMKkuH. Konran 7-10 xkynma (MycoOakara 3-5 kyH Kojirasnja, ¢aos jgam
onuHaaN). 3-4 MAIIFyJIo0T YyTKa3uianO, Oy MaIIFyJIOT/Iap CHHOBA aHUKJAHTaH ailpuM
XaTOJIAPHU Ty3aTHILTa OaFuIILIaHA IH.

Mycobaka BakTH/Ia YHKYpAIIYUMHUHT Xap OWp Typra sXmu TaiépiaaHa OJUIIN
Ba yJiap opacujia BaKTUJa TYFPHU JlaM OJIUIIM IOKOPY HATHKA KYPCATHUIL YIYH MYXUM
axamusaTra sra. MycoOakaHUHT Xap WMKKMA KyHHJa xaM OajaH KU3IUPHUII JOUMHIMA
OYIUIIM KEpaK.

Vukyparmun 100 y HE 10rypu6 YTraHmaH KeiMH y3YHJIMKKA CaKpall >KOMura
Kenuo, rorypud KenuiHu oenruwinad Kyiumm kepak. Arapaa cakpanuiapra, 100 v Hu
1orypu0 yTranias keitud, 30 MUHYT BakT KOJraH Oyica, Iorypu0 KeJTUIIHU OUp UKKU
MapTa TEeKIMpuo, kepak Oyica y3rapTupud, oup mapra cakpad kypui kepak. CHHOB
cakpalmyjaH mycoOaka OoumaHumurada gam oaum yuyyH 10-12 MHHYT KOJUIIM
Kepak.

Arapna cakpamrada kym BakT (50-60 mur) konran Oyica, €tud €xu yTupud
naM onuin Ba MycobOakara 25-30 MuHYT KojdraHaa, Taiépiiana Oomuiamn Kepak.
Bynnaii xonaa 6up Heda MyIIaK 4y3yBUHM MaIIKJIap Oakapuiaau.

Mycobakana OupruHYM CaKpaiiHu Jaaun 0axapuO, OKOpY HATHXKa KypcaTHINTra
UHTWJIWI Kepak. YpUuHUILIAp ypTacuaa KUWMHUO AaM oJiu0, KeWHHTH ypUHHIITa
yakupuira 2-3 MUHYT KOJTaHAa, HTWI, Malaa Kajamjap OuiaH [orypud VTull

Kepax.
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SAnpo utkuTHII Mycobakacuna OupIaHura yd4 ypuHUII €KU HaBOaT OuiaH
outrragan ypuHuil Oepunanu. WkkuHunmcupga, xap Oup ypunuimra 4-5 MUHYT
KOJTaH[Ia, SIAPOHU 2-3 MapTa €Hrujl UTKUTUII Kepak.

banangnukka cakpammaH oiaauH forypu0 kenwmmHu Oenrwrad, 3-4 mapra
Iorypu6 Kenu0 epaaH ACNICHHUIIHMA Ba TYCHHHHM HT FOKOpW HaTwkanad 20-25 cu
NacTpoOK KyWmO ycruaadn cakpad VyTuO kypuim kepak. MycobOaka Xam 11y
GallaHIMKIAH OOIUIAHAMM. YHKYpaIIay Xap Oup GalaHIMKHA OUPUHYN yPHHHIIIA
VyTumira xapakatr KWIMIIM Kepak. AKC xoyja ypuHuil myBadaxkuaTcusinukka oo
KEJIAIITH MyMKHH.

400 m ra rorypuimn onguAaH yTkaswiaamauraH Oaman kusgupumn 60-80 m Hu
torypu0 yumi, 100-150 u ra 6ypuwmmnnapaa (1-2 MapTa) T€3MaHUIILTN IOTypuI Ba 1-
2 mapra crapTAaH orypud ynkunuiapaad moopat. lymapnan keiinH mycoOakaraya
J1aM OJTUII Y4yH 5-10 MUHYT KOJIUIIN Kepak.

VHKypalum SHT SXIIM HATHKA KypcaTumra &paaM OepyBY4H TaKTHKaHHU
KYJuanm kepak. Y ¥3 kyduHu 0unu6, 0yTyH macoda O6Viinad yHU TYFpu TaKCUMIIAIIH
JIO3UM.

400 m ra rorypumgaH MycoOakanamraéTranjga Kyduaarumiapra puos KUITHII
kepak: 30 v HM CIPUHT TE3NMUTHIA IOTYpUO YTraHgaH CYHT KEHT Kajgamiap OwWiaH
forypuiira ytunaau. KelnHuanuk, OypuivigaH 4YuKa€TraHja, FOTYPHIN TY3WUJIU-
mUHU Oy3MaclaH Te3JMaHWIl Ba OUPUHYM TYFPU KUCMHU DPKUH IOTYpUO VTuIl,
WKKWHYU OypUJIWINTa KHUpPraHjia, sHa TE3JIaHWO, YHUHT SPMUHH SPKUH I0Typub YTHO,
OypuiuIIIaH YUKa&Tran/a ssHa Te3JaHUII KePaK Ba OXMPTH TYFPU KUCM/IA, Te3TUKHU
cakia® KoJdWImra xapakar Kuwidml 3apyp. Kynruaa rorypyBumiap Te3NWKHU
KaJaMmJIapHU 3W4Y KYWWII OpKaJdM cakjgad KOoJWIra xapakaT Kuiagwiap. Jlexkun
OyHmail ypununuiap €paam Oepmaiinu. Te3nukHU cakjaml y4yH epaaH JeTCHHUII
IUIIaTUHA OIIMPUII Kepak. MycoOakanan keituH 5-10 MUHYT CEKHMH IOTYpHO, YHIaH
MCCHK JIyIIra TYIIUI Kepak.

Wkxunum kyHaa yakypaurau 110 v ra FoBiap o1ia orypuil ojuiad ogaTaaru
Oaman Ku3mupuimHA YTkazaau. [uck ymokrtupuimga mycoOakaman 20 murx OIAWH

O0afgaH KU3AMPUIIHKM Oonutaml MyMKHH. JlacTinabd nuckHM Oup Heua MapTa FOKOpUra
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Kuppacu Oumnan Tanvtam kepak. Keitmn 3-4 mapta Typrad >xoiimnan Ba 1-2 mapta
Oypunub TUCKHU YIOKTHPHUII Oa’KapuIaIu.

VHKypallHMHT CAaKKM3MHYM TypH OYyiIraH JlaHrapuynra TasHMO cakpamiia
MycobOaka onaunan 25-30 MuHYT OamgaH Ku3gupwil OaxapwimO, 1acTiaOKw,
OananmMKIaH cakpad YTuO, Xap Oup ypuHHUII YpTacuaa AaM OJIUII 3apyp.

Haiiza ynokTupuijgan oJaAuH OYFUHIApAArd XapaKaTYaHJIUKHH OIIMPHUII
MaIIKIapuHu Oaxkapuil TaBcusi KunuHaau. KelinH rorypu6 xenumuu G6enrmnad, 2-3
MapTa YJIOKTUPHIaIU, aMMO O0p Kyd OMJIaH sMac.

Haiizanu ynoxtupub 6ynrannan keiinn, 1500 v ra rorypuinraya KoJjraH BaKkIra
Kapab, OaxapunaguraH OaJaH KU3AUPUIIN aHUKIaHAIH. ?HKypaqu 5-7 MUHYT
JaBOMHUJA KUCKA Te3JIaHWIUIap OuiaH CeKuH Iorypu0, craprrada 7-10 MuHyYT
KOJraHja 0ajaH KU3IMPUIIHYI TYTaTHIIH KEPAK.

Mycobakana 6epusiaiural ypUHHUIIIAPHUHT XaMMacuaaH TYJIUK (Goiaananuin
703uM. AMMO JlaHTapuynra TasHuO cakpaimiga YTuO Oynmaiiauran OanaHUIMKIaH
VTUII Y4yH ypuHMaca xam Oynaau, 4yyHKd Oy Ky4yHH Texkald KoiauO, Oolika Typra
capduiaran MabKyI.

Myco0bakaiaH KEMMHIY KyH]1a CEKHH, aMMO JaBOMJIM FOTYPHII YTKA3UII KEPAK.

8.2. Errukypamaa aéiap MalFyJjaoTu

AHnua koOwmmsiTra sra oynran 15-17 €num Kuznap OUp-UKKUA W JaBOMMJIA
STTUKYPAIIHUHT aCOCUH TypJIapHHU 3Taju1ald OJUILIAPU MyMKHUH.

ETTukypail MamryjaoTIapuHUHT ycayOnapu VHKypallHUKWra yxmam Oyiuo,
LIyHra acociaHaau. bymap xap TOMOHIamMa XUCMOHUN TaW€prapjavkka, eTTUKYpalll
TypJIApUHUHT aHUK OUp TapTHUONa KEIWIIUTa, IOTYPHUINl TE3JIUTUra KympoK dBTHOOD
OepmnnO, MamFynoTra eTTUKYpAIlHUHT XaMMa TypJapuHA KUPWUTUII  Ba
X0KazonapaaH uoopar.

Aénap eTTUKypammaa CIpUHTYA Tau€prapiuk MyXUM axaMusTra sra, aMMO
ETTUKYpAIlJ]Ja XO3UPTY 3aMOH IOTYKJIapHu €TTUKYPALIHUHT XaMma Typiapujia IOKOpU
HATI)Ka KypcaTuil Tanad Kuiaim.

ManrynoTHUHT acocuii Bazudanapu:
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1. FOrypub xenub y3yHIvMkkKa Ba OalaHUIMKKA CaKpall Ba SAPO UTKUTHUII Ba
Hali3a yJIOKTUPHILI TEXHUKACUHU STraljIall.

2. 100 m ra roBnap omia rorypuir Ba 100 Ba 800 . ra 1orypuin TeXHUKaCHHU
Xama Te3UKHU SXIIHIIal.

3. YMyMuil XUCMOHMI Tal€prapiaukHu, alHUKCAa XapakaT TE3KOPJIUIHWHH,
YMYMHUH YUJAAMIIMIIMKHHM, acCOCHM MYIIAKIap KyYHWHM Ba TOC-COH OYFUMUIATH
XapakaTyaHJIMKHU OIIUPHIILL.

4. Kucka macodanapra orypuiil, cakpail Ba SApO UTKUTHINTA TAaJULTYKJId
OyJran Mymiakjiap KyduHU pUBOKIIAHTUPHIILL.

5. MabHaBuii Ba upoaBuil cudaTiapHU OLMIMPHUILL.

6. Hazapuii Taii€prapiiuk Kypuul.

MawmryJIOTHUHT TAaHEPrapJuK AaBpUAAa NIyFyJUIAHUII IIAPOUTUTA, CIOPTYH-
HUHT ¢&mmra Ba Tai€prapaurura kapa® wamrrynomiap xadraga 4-5 Mapta
VTKa3WIUIIN MyMKHH.

Kumiky MamfyJIOTHUHT acOCHUi BOCHUTAaJIapu: OelIKypall TypJjapH, FOTYPHIIL,
cakpamnl Ba akpoOaTWKa MallKJIapu, TYJIAUpMa TYIUIap, OFUPIMKIAp OWIIaH MaIlK
Oaxkapulll, CIOPT YHUUHIapH, Kpoccliap Ba X.K.

Orupnukiap OunaH Mamk Oaxkapuinjga aéiiap OpraHU3MHU alpUM XYCYCHUSIT-
Japra sra, HIyHHHT Y4yH MAIIFyJoT JaBOMHUA yjlapra ajloxuaa YTHO0p Oepuiuim
3apyp.

Olinuk uMkn oxupura 2-3 KyH KOJraHJa Ba YHJAH KeWWH 2-3 KyHraua
OFMPJIMKJIAp Ba CaKpalll MAIKJIAPUHUHT FOKJIaMaCHUHU Nacal-THUPHUIL Kepak.

Ky3ru-kuimku MamFyjaor OOCKMYMHUHT OOIuja Ky4 Ba TE3KOPJIUKHU
PUBOXIIAHTUPHUINTA Ba XapakarTiapHU OOIIKapa OJIMIIHU SXIIWJIAIra KYIpoK
apTHOOp Oepunaau. Kymkypam Typiapu OunaH 3ca (akar Mamk KYpraHIuKHH
cakJ1ab KOJIUII yYyHTHHA MIYFYJUIAHUII Kepak.

Bormkapa o KOOUTUATHHYA SXITUIANT BA YMYMHUH YUIaMITHA-TUKHA OIITUPHIIL
YUyH MAIFyJOTJIAPHUHT KU3HMK YTUlura €paam OepyBuM CHOPT YHHMHIAPUAAH

KYIpOK (poiigananuml qapkop.
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Croptun aénnapHUHT acocui Basudacu OemKypall Typjapu TEXHUKACHHU
MyTTacuji paBHIIJA TaKOMILIAIITUpHUII XucoOnaHamu. LyHuHr ydyH Xap Oup
TypJlard KYyNrMHa Maxcyc MalikjiIap/aH xy/aa Ky Goigaianuiln Kepak.

Taii€prapnuk gaBpuaa Mada OyHaal cxemanaru XaQTaIuK UK KYJUTaHIITATITN
XaM MYMKUH.

1-KyH — Ky4 Taléprapjiuru Ba y3rapyBuaH IOTYpHIIL.

2-KyH — €TTUKYPAIIHHHT OWPWHYM KYHHJIaTd TypJapHH TaKOMUJI-JIAIITHPHII
Ba IOTYPHUII TaHEPTapIUTH.

3-KyH — Y3YHJIMKKa Cakpall Ba IOTYPHUII TEXHUKATAPUHN TaKO-MUJUTAIIITUPHIIL.

4-KyH — Jam OJIUII.

5-KyH — OMpUHYM KyHAarujiap TaKpopJiaHaJIu.

6-KyH — KOJIOK TypJapH{ TaKOMIJIIAIITHPHIL, KPOcC €KU Y3rapyBuaH IOTypHIIL

7-KyH (sikian0a) — 1aM OJIUIIL.

Unoxu Oynca Oup KyHIAa HKKA MapTa MAIIFyJIOT YTKa3uil OenIkypari
TypJIapUHU TEXHUKABUW XKUXATNAH SXIIMPOK TaKOMHIJIIAIITHpUINTA épaam Oepasu.
by nmaBpmarm kpoccnap MalFyJIOTIaH KEMMH Ky4YHM THUKJIAIIra KyMakJIamlaau.
Kpoccnap acocan 15-20 MmuHyT n1aBom 3Taau.

MamfyJa0THUHT Myco0aKajamyB JAaBpujaa Crooptyud aémiap acocui
MycoOakanapra Ta€pinaHagmiap. AMMO MaIIFyloTiaap Oaxoprua OockKuura Xam
yX1am OyIuIy MyMKHUH.

Vnnauer Gommua anoxuaa TypiapiaH Te3-Te3 MycobaKajgapra KaTHAIIHG
TypUIll Ba yjlapJard KaMYWJIMKIApHU aHHUKIa0, MaIFyloT >kapaéHuja Ty3aTud
oopuir myxum. [y Ounan 6upranukga, 0y Mmycodakanap Oemkypai 0Vinda acocuii
MycoOakamapra Tau€prapiauk kypuimra ¢&paam Oepamu. Acocuil MycoOakaap
OOLITaHTyHTa KaJap, KYNKypallaH MallFyjIoT IOKJIaMallapuHu racaitTupMacaan 2-3
MapTa KyTKypaml MycoOakaiapuaa KaTHaimum kepak. Mycobakamap xap 2-3 xadrta
opanuK OmiIaH yTKa3uica, CIIOPTYX a&JUTAPHUHT 1aM OJIHIIINATA €TapIIuIup.

Acocuii mycobakanapra MKKM XadTa KOJraHAa MAaIIFyjIoT IOKJIa-MaJapyuHU

nacautupu0, 2-3 KyH KOJTaH/1a, TYJIWK J1aM OSpHIIl KEPaK.
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IOxopuna VHKypamumnmap ydyH KypcaTwiraH Mycobakaaard TapTHO
eTTUKypallyy aéapra Xam TaaulyKiauaup. PapkKu HIyHJAKH, CIOPTYH aéiiap
OupMyHYa O0oLIKaYapoK 0ajaH KU3IUPHUII MAIKJIApUHU YTKazuuuiapu kepak. Fosnap
ollla IOTYPHII OJANAAH OalaH KU3IUPHUIIHUHT OMPUHYU KUCMHU — CEKHUH IOTYPHII Ba
XaMMa EHIWJl aTjeTHKayWiap Y4YyH TaaulyKJIud OViraH yMyMpHUBOXJIAHTHUPYBYH
MaliKjaapiad uoopar, CYHT FOB Ollla IOTYPUITHUHT MaxcyC MallKJapu Oakapuiaau.
bapua taiéprapnuknap craprra 5-10 MUHYT KOJITaH1a TAMOMJIAHA/IN.

SAnpo wrkuTHmra TaR€prapiauk Kypum Mmycobakara 20 MUHYT KoJrasja
Oounanaau. by acocaH A1po UTKUTYBUYMHUHT Maxcyc MallKjapujaaH nobopat 0yiauo,
Myco0akaiaH 5-6 MUHYT Wirapu TaMmom Oyiaiau.

Arappa OanaHajukka —cakpam — OeBocuTa  SAPO  UTKUTHIAAH — KEHUH
OomnutaHagurad Oyisca, Orypu0 KenunuiapHu Oenrwiad onud, 2-3 mapTta TYCUH
ycTUJaH cakpad YTuil kepak. AMMO Ky4HH TekaliMaH J1e0, cakpalllHi I0OKOPUPOKIaH
Oonutam MyMKHH 3Mmac. UyHku OyHJall TeKaMKOpPJIMK HaTH)KAcHJa CHOPTYM aél
V3UHUHT 3HT AXIIM HATHKACUTa TAaMEpIIaHMal KOJUIIN MyMKHH.

Arapna mycobaka mactypura OMHOAH sIIpO WUTKUTHINIAH KeiiuH TaHaddyc
Oepwianuran Oyica, Oy maiTaa OajgaH KU3AUPHUIL UKKU KUCMAaH uOopar Oyiamau.
bupuHuM KUCMM CEKMH IOTYpHILI Ba YMYMPHUBOKJIAQHTHPYBUM MalIKjapjaaH uOopar
Oyica, MKKMHYM KUCMU MaxCyc MalllKJIap/iaH TaIlIKuI TOMa Iu.

MycobakaHMHT UKKHHYY KyHUIa Y3yHIUKKA CaKpalll OJANIaH CIPUHTIUIIAD Ba
CaKpOBYIWJIAp YUyH OCNTHWJIAHTaH OJaTAaru OajaH KU3IUPHUIITHU Oa)KapHuIiaH KeHHH
orypu0 kenumHu Oenrunad TypuO, 1-3 mapra cakpad kypuin kepak. bupunuu
YPUHUIIHU JaAWUIMK OwnaH OaxkapuO, KeMMHTHWIapujaa IapouTra kapabd y3rap-
TUPUIILIAP KUPUTHUIIT MYMKUH.

200 M ra rorypuil oJAuAaH 3/5 teasmmkaa 100-150 m  rorypub yTHO,
Tal€prapiaukHu craptaad 8-10 MUHYT OJNUH TyraTHUI KEpak.

Kynkypanutap mycobakacunan keiimH 10-12 muHyT cexuH orypu6, (¥t
ycTuaa) HadacHU pocTiaad, aylira Ty MyMKHH.

KynkypamduiapHuHT MaIIFyJIOTIapy KyAa XaMm y30K BakT JaBOM JTaJu.

[yHUHT y4yH TYFpU OBKATJIAHUII TapTUOUTa pUOsl KWIIKII Kepak. byHnan Tamkapu,
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Ky4Hu Tukiamra épaam OepyBun C Ba B BUTaMUHIApWHU UCTEHMOJ KUJIUO TYPUII
Kepak. TVYfpu OBKaTJaHUII aillHUKCAa MycoOaka MalThaa MyXHM axamMusaTra sra

0yn0, HaTU-)KaJapura TabCUp KUJIaIu.

Ha3zopar caBosuiapu
1. YHKypalra eHrui aTieTUKAaHUHT KaliCH TypJIapd KUPUTUITAH?
. ETTUKYpallira eHrui aTieTUKaHuHT KaliCu TypJiapu KUPUTUIITAH?

. K¥mikypamga mycobakanap Heya KyHaa YTkazuiaan?

2

3

4. Y36eKNCTOHIa TAHUKIN KYIIKYpaLIdiIapIaH KUMIApHH Ortacu3?

5. KynKynanrauiapHUHT CHOPT MAIIFYJIOTIApUHA Tabpu(iad OepHHT.

6. KynkynamrgmiapHuHr Mmycobakanapra TaiépiaoB 1aBpHIapuHU TabpU(IIaHT.

7. Kynkypamrguinap MamFyJoTJIapUHUHT acocHil BasudanapuHu Tabpudaad
OepuHr.

8. K¥ymkypam wmycobakanapuia XakaMJIApHUHT Ba3udansapu HUMalapaaH

nbopat?

9. Kynikyparniga MmabHaBuil Ba UpojaBuii cudariapHUHT YpHU KaHai?
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IX 606. EHTUJI ATJIETUKA A WIMHM-TAIKAKOT YCJIYBJIAPA

Enrun arneruka Oyiinya MyTtaxaccuciap Y3JIapuHUHT Xap KyHTU (QaojusTuia
MAIIFyJI0T MaWTH/A TAITKUIOTYMINK UIIUIAPUHU, OOITKAPHUII (PAOIUSATUHHA TOMMO XAl
KWJIMIUIapura TYFpu kenaau. ByHMHr yuyyH ynap y3 OujauMiIapuHU SIHTUIa0
TypullIapy Ba OOMWUTHIUIApW, MacallaHW KaOyJl KWIMIIJIA yJIapHUHT ¢aosl Xaérra
TaTOWK ATHUIIIA TamabOyCcKop, )kaBoOrap, KaTbuid OYIUIIITapH Kepak.

Arap myraxaccuc wiMui Tadakkypra sra Oyica, Mmycobaka, MalIFyJoT, JaMm
OJIMII BAKTUAA KEITaH Xap XWJI MabIyMOTJIApHU TaxXJWj KWIMIIHU Owica, OyiapHu
aMaJira OLIAPHUILI MyMKHH.

TamabGanap onmii YKyB ropTiapuaa YKUII >kapaéHUJa WIOXKH Oopuya TYIHMK
OWIMMIIapHU, WIMHAN yIyOJapHU Srajjlalluiapy, TEKITUPHIL MacajalapyuHU MYyCTaKUII
XaJl JTUITa YpraHunuiapu kepak. TamaGamapHUHT YKYB-TaJAKUKOT HIUIApU YKYB
JACTYpUHUHT MaXOypuil KUCMHU XHMCOOJNaHaaAu Ba Japc maituaa €Ku JapcliaH
TallKapy BakTilapAa VyTKazuinagu. by TEKIMpHII 3JIEeMEHTIAPUHU  JIEKIUATA,
CEMUHAp, aMaliuii Ba JJabopaTopusi MAIIFYJIOTIApU/A UIILJIATHIIL, TIEAArOTUK aMaiuéT
BaKTHJIa YKYB Bazu(asapyHU TEKIIMPHUII XYCYCUATHU]IA, CHTUII aTJIETUKA YCIyOUsITH
Ba HazapusicuaaH pedepatiap E3uiaa KylaHuIaam.

TamaGanapHUHT WIMHA-TAJKUKOT HWIUIAPU VKYB JACTYPUHUHT MaxOypuit
KUCMU OYnu0 xucoOiaHaau Ba JapciaH TallKapu BakTna Oaxkapunanu. Tamaba-
JApHUHT WIMUW TyTapakiapia, KOH(GEpeHIUs Ba TaHIOBIAp/a, WIMHUN-TEXHHUK
Kyprasmanap/ia KaTHAIIUIIKM, ITyHUHT/ACK, JaBiaT O/KETH Ba XY)KAIMK KEJTUIIUIIT
MaB3yJiapu Oyinya WIMHU-TEKIIUPULIUIAPHUA OakapHill, TepMa KaMOaJTapHU UIMUIL-

yCIIyOui TabMUHIIAII OYiinda TypyXJjap UIua KaTHAITUIIHN Ha3ap/ia TyTHIIa Iu.

9.1. EHruJ aTiieTuKaga TaAKUKOT yCayOusiTu
WMHCTUTYT Ba YHHBEPCUTETJIAPHUHT >KUCMOHHUI TapOust (QaxyabTeTapu YUyH
EHTUJI aTieTuka Oyinuya VKyB AacTypura MyBoQuK Tanabamap VKuII skapaéHUaA
acocuil TagKUKOT YCIyONapuHHM YpraHumnuiapu kepak. Wnmuii Texmmpumnuiap

OaxapuIa€Traniury TYFPUCHIA MabIyMOTIap, IIYHUHTJEK, CIOPT coxacuaa Xam
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Wun caiiH kynai-mokaa. dakar pecrmyONMKaMu3aa MYCTaKWUIMK JTaBpUIa CHTHUI
atnetuka Oyimua 10 1maH OpTUK WMAMHUN uWIUIAp TaW€piaHau. Yapaa eHTHIl
aTJICTUKAYWIAPHUHT Tal€prapiaury, €mra HUcCOATaH JKUCMOHMM PUBOXKIIAHUIL
Japa)acH, XapakaTJIaHWUII KOOMIHUATH Ba OOIIKA Typiid Macajanap KYpuO UMKHIITaH.
baxkapuiaran TagkKMKOTJIAp HaTH)KAJIApW, YyHOHYM, YET 3JI HalpJapuaa XaM ¥y3
AKCHHHM TOIIMOK/Ja. BU3HMHI MaMiIakaTUMHU3/1a Ba 4eT 2J17a TU3UMIIA PAaBUILIA WIMHM
TeKIIUPUIIUIAp HATWXKaJapu WIMHKA-ycIyOud Ba WIMHNA aHXXyMaHjapna, CUMIIO3U-
ymiiap/ia KeHI' MyXoKaMma KuinHaau. Tamabanap ydyH TaJKUKOTIap yciyounaHn oupu
anaOuETHU TaxJWi KWIMILAUP (asbaTTa OMpUHYM YpUHIA €HIWI aTJIeTHKa Oyilnua,
KEeMUH 3ca OMIMMHUHT OOIIIKa coxXxayiapu Oyitnya).

Hampnap Ounan Tanummb, Tanabanap amnaOUETHU XPOHOJIOTHK TapThOIa
WUFUO OJMIUIAPU KEPAK, SbHU aBBaJ OJIIUHTH JaBp HALIpJapH, KEHUH XO3UPTH JABP
Hampiapu. Y Oy Marepuan KaHnail ycynl OWiIaH OJIMHTAHJIUIY, HATHUKAJIAPHUHT
UIIOHWIWINIY, OUTTAa MacaJlaHWHI Xap XWJ HYKTau Ha3apAaH Kapald 4MKWINIIY,
Malxyp Mypadowuiliap TaXpuOacuHU €KM MAaILIXyp CHOPTUYMIAPHUHT Tall€prap-JIuk
TU3UMUHU YpraHUII Ba TaxXJIWJI KWIHIITA YbTHO0p Oepuin kepak. KeHuHru TaiKuKoT
yCIyOM XYXOKAaTiu MaTepUaJUIapHU TaxXJIWl KWJIMINra, MallFyJoTJIapHU, MycoOa-
KaJlap HaTWKaJapuHHW, KyWwId €HIWI aTJICTUKAYWJIAPHUHI MalIFyJIoT KyHAAJIMK-
JapvHA Ba OOIIKaJapHU Tax)IWJ KWIMIIra MYyJDKaulaHrad. Mamrynotinap
KYHJIQJIUTUHA TYFPU TaXJWJ KWIAIIJIAH OJIIMH YHHU TYFPHU TYJIWPHUII JO3UM. EHrmn
aTJICTUKAHUHT Xap OWp TypHJia acoCUil MaIFyJloT 4Yopajapu TacHUUra MyBOPUK
MalIFyJI0Tiap IOKJIaMalapy JMHAMHKACMHM MycoOakanap HaTwxalapu OuiaH
TAaKKOCJAIl MAalIFyJI0Tiap >Kapa€HUHU TallKWi KWIMII caMapacuHu Oaxosaiira
UMKOH Oepanu. Maiurynotinap rokjamManapu TaxJWIHIaH OJIMHTaH HaTHKajap
rpadurura MyBopuK MUKPO- EKH ME3OLIMKI X0JIaTH 1a OEpUIIMIIN KEpaK.

[lenaroruk ky3aTyB. byHra pexa acocuia TaxJWl KWIMII Ba YKyB-TapOUs

Kapa€HUHU TAIIKWJI 3TUII YCylu Oaxocu Kupaau, OyHAa Ky3aTyBuum Oy >kapacH

Ky3aTuinaéTranja KaTHaIlaam.
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[lemaroruk Ky3aTyBHMHT Xap KyHTH Ky3aTUIijgaH (apKyd IIyHIAKd, YHIA
Ky3aTyB (paHUHUHT aHWK OCITUIAHTAHJITH Ba Ky3aTWJIAETTaH OMWJUIAPHUHT HIIIa0
YUKUAJTaH TU3UMUHUHT KaiJl KUJIMO OOpMIIA-IIUIUD.

[lemaroruk Ky3aTyBHUHI aCOCUA KaMUWJIUTH IIYHJIaKU, YHAA aHUK CYOBEKTHHU
OaxoJal Ba Ky3aTWJaaéTraH Meaaroruk skapa€HiaapHU aHUK pyHxaTra OJIMIN KUHHUH.
[yHUHT y4yH Ky3aTyBUMIa OOIlKAa TEKIIMPHUII yCyJulapuaaH QoiiianaHuirad Xoiaa
MabIyM Oup &Epmam Oepunaau, SIPHM XPOHOMETPAX OJIMHAIW, KHHOTACBHpJAp
OJIMHAJU, MYJTLCOMETPHSI Ba OOIIKaIap amalira Ol PHIIA]IH.

Ouuk Ky3aryB ae0 YKuTyBuYM Ba Tajaba yctuaa oaub OopuiiaéTraH Ky3aTyB
auTUIAaN.

AmmpuH Ky3aTyBia 3ca VKUTYBYM Ba Tanaba Ky3aTyB o0 OopuiiaérraH-
JUTUHU OWJUINIMaNIM Ba YJIAPHUHT XaTTU-XapakaTjapu TaOMUWIUruya KOoJaBepau.
[lenaroruk Ky3aTyBiap BakT Oenrucura Kapad y3nykcus Ba Oynunran 6ynaau. bynna
XOJIMCAIAPHUHT aCOCUM XycycusTiapu ypranwianu. llegaroruk Kys3aTyB Kapa€¢Hu
OMp HeuyTa MyCTakuWJ Ky3aryBuuiap OujaH Ouprainukga onub Oopuica, aHUK
MabJIyMOT/Iap OJIUII MyMKHH. JKucMoHUUW TapOus >kapaHUHM IIyHAAll TOMOHIA-
pUTHHA, SbHU YKUTHUII Ba TapOus xapa€HuUHU Oy3MaciaH KailJ KWIWII TeIaroruK
Ky3aTyB OOBbEKTH OYITUIIN MYMKHH.

S"KyB pexacujia eHrwiI aTjieThkKa OVinda rmeJjaroruk TaXJIuiIHU YKYB aMalueéTu
BaKTHJa Oakapulll Ky3aa TyTuiarad. by tommmpukHu Oaxkapuinga YKyB rypyxu 3-4
Ky3aTyBuugaH wubOopaT Opuragamapra OynwHamu. bpuragamap daonusaTHHUHT
TaXMUHUHN UYHATUIIN [IyHIal Oy iuHa u:

bpurana A — napcHUHr OOUUIAHUIIKIA, ACOCHM Ba OXUPIM KUCMIIApUa
TONIIUPUKHUHT OaXKapWIUIITUHU TaXJIUI KUJIa IH.

bpuraga b — ykuTyBuUM Ba YKyBUM TOMOHHUJAH MAIIKHUHI Oa)kKa-pUIIMILKWHUA
Ky3aTaJu.

bpuraga B — mapcna xynnmaHwiaauras ycyia Ba BOCUTAJApHU TaxXJ W KUJIaIH,
Maxcyc Ba YMyMPHUBOXJIAHTUPYBYM MallIKjIapJaH Makcaara MyBoQuK QoiianaHul,
mapcna TYPyXJIH, HWHAWBUAyal YyciayOnapaaH (OWJaTaHWIIHUHAT TYFPWIATH Ba

OoIIKaIapHU TEKIIUPAH.
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bpuraga I' — napcHUHT yMyMu# Ba MOTOP 3UYJIMTUHU TaxXJIWJI KUJIAIH.

bpuraga JI — 2 Ta OaxkapyBUMHUHI TOMHUDP YPHIUH 3TPU YHU3UFUHH TaXJIHII
KWJIa 1.

bpurana E — pmapcHUHr 5SMoOIMOHan XOJATHHH Oaxonami, TypyxX Owiax
MyHOCa0aT, XaToJIapHH TOMMIL Ba Ty3aTUII UILIJIAPUHU Oakapau.

Hapc TyrarangaH cyHr Taja0ajgap OJMHIAH MaTepUaJHU TU3MMJIALITHpA-
IMnap, Kartanap OpHrajanapia KUcKa axOGopoT Gepaamiuap. YKUTYBYH II€arorvK
Ky3aTyB/JaH OJIMHTaH HATWXaJapHU yMyMJIAlI-TUPUO, TabakalalUTUPUITaH OaxOHH
AHUKJIAuau.

[lenaroruk Taxpuba WIMUN-TAAKUKOT YyciayOura yxmad, TEeKIIH-pyBUYUra
MKKUHYY J1apakalld TabCUpJapHU OapTapad KUIUIIA 3apyp LIAPOUTHU TYFIAUPHIL
Ky31a TyTHJIAIH.

Taxxpuba yTkasum aaBoMuAa HIAPTIAPHU TEKLIIUPUII KapaéHuOa TEKIIH-
PYBUMHHMHI TYFPHUJIAH-TYFPU apajallliild MYMKHHJIWIM Ky3[a TyTWJIAaAd. YHUHT
mapTiapy 3ca Kyn €Ky KaM Jlapaxaaa >KMCMOHUN TapOus jKapa€HUHUHT Y3Wra Xoc
mapoutugan Qapk kwiaau. Jlapaxacura OOFiMK OYiIraH Xojja MapT-IIapouTiap
V3rapuiu myHaal dapkiaHaau: Tabuui, MOACIUIM Ba JIabopaTopusl IIApOUTHIATH
Taxpu-0anap.

Taxpuba avipuMm (QakTiapHu aHukiamra €ku OUPOH-OUP KYpcaTKUUWIApHU
TaKKOCJAIra KapaTWIMIIA MyMKUH. Taxkpuba oxupuaa >KMCMOHHMM Tal€prapiiuri,
€Iy, KMHCH YXIIall rypyxJjap KaTHamlaau, JEeKWH MAaIIFyJIOTIapHUHT OUpPOH-OUp
¢dakTiapy OwiaH (SbHU IOKIAMAaHUHT XaXMH, MAIIFYJIOTIAPHUHT WYHAJIMIINA Ba
Oomkanap) dapk Kwiaad. YMyMud KaOyldl KWIMHTaH KyJjaHMa Oyiinda
HIyFyJUIaHaJUraH TYpyXJIapHH Ha3opar TypyxJjapu ae0, OolKajapHH 3ca TaxkpuOa
rypyxjapu ne0 aramaau. TaxpuOaHU SKyHJIAll y4YyH MaTEeMaTUK CTaTUCTUKA

ycyJuapuian (hongaanuIagm.

9.2. EHruJ1 aTjieTuKa MalIKJIAPH TeXHUKACHHH TAXJIHJI KHJIHII
Amanuii mamrFynotrnapaa xap Oup Tanmaba cakparl, IOTYpHIN, WUTKUTHII Ba

YJIOKTHUPHUII TEXHUKACH DJICMCHTIAPpHHN 6axonam MaxOpaTHHU drajjialin KEepak.
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TexHukanuHr 3KcnepT 0axocu. Mankiap TEXHUKACHHUHI 3KCIEPT 0axocu
Oyiinua MaImFyJIOTIapHHM TAallKWJ KWJIWIIAAa MallkjiaHaérrammap 3 Ta Opurazgara
oymuuamu — A, b, B. Xamma Tanabanap OuiaH yTKa3wiraH MaiikjJapHUHT YMYMUM
KHUCMHUJAH KelnH A Opuraga Macodara OTYpUII TEXHHUKACMHU KYypcaTHILITra
taii€prnananu. b bpurana Ba B Opuraga mamryiaoT ydyH koW Tanépnari, Taxpuoa
o6 OopyBuUMiIap KOWIANIMIIMHM aHUKJIAI OuilaH myryuiaHaaunap. Keinn A
Opuragamaru xap Omp tanmaba 60-10 m ra OynraH rOrypurrHN Oa)kapaau, TaxpuoOa
o6 OGopaéTraniap TeXHUKaHU OaxoJyallHU yTKazaauiaap. YHIaH Keiiud A Opurana
Taxxprba onubd OopyBUMIIap rypyxura yraauiaap Ba b Opuragacu Ounan Oupraaukiaa
Y3YHJIMKKA Cakpall TeXHUKacWHHM OaxosamHu yTkazaawnap. CyHrpa B Opuramacu
AIp0 UTKUTUINHU Kypcatamuiap, A Ba b Opuramanmapu TaakukoTuuiap cudaruga
yuKaauiap. TeXHUKAHUHT Xap Oup sjeMeHTH 5 Oayn tuduMuiaa O6axonaHaau. SIKuH
Macodara OTypuila CTapT, cTapT oiaubd rorypuin, Macoda OVitnad rorypuin Ba
Mappara eTu0 Kenuin OaxojiaHaAu. Y3yHJIMKKA cakpalijia JacTiabKu XoJaT, Te3
IOTypHIll, 3ap0 OWjlaH AETICUHMUIL, CaKpalll, epra TyIIUI 0axoJIaHa Iu.

bannapau xamunu uukapuiiga ypra apudMeTuk 0axo aHUKIA-HAIU, OyHIaH
TalIKApW, >KyJa sXIIK OaxapuiraH Mamkiaap Oamnapu-HuHr >xkamu 100 ra
kynatupuianu. lllynnan keitnH, MalmKIapHUHT OaXapuinil TEXHUKACUTa MyBO(PUK
dhousu OenruaaHam.

[yHra yxmam Tap3ia €Hruia aTIeTUKAHUHT KOJTaH TypJiapd TEXHUKACHUHUHT

AKCTIEPT 0AXOCH YTKA3UIIaIH.

9.3. TexHUKaHU TAXJIWJI KWJIKIIAA ac0o0apaan oiigajiaHuil ycayou

by texmmpuim siHaga OOBEKTHUB Ba WMIMOHWIM MAabJIyMOTIAp OJMINTa UMKOH
oepaau.

Enrun arnmetukama >kymaa Kyn UIOUIATHIAMWTAH yCIyOliap KyWuaaruiap:
kuHemaTorpadus (KHHOTACBHpra OJIUIN, CTepeodoTorpaMMeTpusi, BUICOE3YB) —
KUCMHMHT Y3YHJINTUHH KYYHPHUII TaxXIWINAA, BEPTUKAI Ba y3yHacura Y OM xucMHH
Ba YHUHT 3BEHOJIAPUHU KYUHMPUII aHUKJIAHAAW, TeH30auMorpadus — ¥3apo xapakar-

HUHI TassHUU €K «CHApAA-YIOKTHUPYBYM)» TU3UMHUIA IUHAMHKA ySFapHHIJIapI/IHI/I
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TaxJIWJI KWIMILAA, TOJOMETpPHUs — TasHY Ba (pasaBuil mamjanap BaKTUHU TaXJIWI
KUIUII y4yH Ba Oomkanmap KyuiaHwiaad. CWIUIMK Ba TYCHUKIW IOTYpHILIap
TEXHUKAaCUHM TaxJIW1 KWiuil, acbobmapaaH ¢oiinanaHuiml ycyau €Epaamuaa
aHUKJIaHau: Macoda Ba Macoda YM3UFUHU OOCKO YTHUIIIa BaKT Ba TE3JIHK (MacasiaH:
100 m rorypumiga oupunuunap 30 mu, 30-60 m, 60-80 m Ba oxuprmmap 20 m macoda);
Kajamyiap CypbaTd Ba Y3YHJIUTH, TasHY Ba (pa3a BAKTHJArd BAaKT, TasHY OEFUHU
pocTiam Ba aMmopTu3auus ¢aszacu; TasHY OEFUHHM YpPHATUIN Ba JETICHHUII, Ky
aMOpTHU3allMOH OyKHUII Majulacuja Tu33a OyruMujaru Oypdyak, TassHY OmiaH ¥3apo
Xapakara JuHaMHuK TaBcudiiap Ba Oomkanap.

EHrun arnetukana UTKUTUII TEXHUKACUHU TaxJIMJIM KWIHII KapaéHuaa Kyaa
3apyp TaBcu( ILIymapaaH uOopaT: TE3JIMK Ba CHApAJHUHI yuuil Oypuaru, Oypuak
TE3JIUTY Ba CHAPSAHUHT aillJlaHUuII pagnycH (OypHIMIIAaH UTKUTUIITA); aCOCUI )KHCM
3BEHOJApPUHUHT (a30BUNl TacHU(pHM (MacajaH, OTUUIAH OJJIMH); TasHYIM Ba
TasHYCHU3 (a3aJapHUHT Y30KJIUTH Ba OOLIKanap.

Enrun atnervkaga cakpalullapHU TaxJIWi KWIWAII TEXHUKacuaa KyWHuaaru
TacHU( Kal KWIMHAIU: MapoM, TE3JHMK, Y3YHJIMK Ba IOTYpHILIJA KaJaM TEe3JUIH;
Te3nmuk Ba YOM yuum Oypuaru; O€KHM YpHATUII Ba JIETICUHUILI Oypdyaru, TH33a
OVFUMMHM aMOPTHU3ALMOH OYKHII XaXMH; JACTICHHUIIHMHT JUHAMHK TacHU(pHU Ba
oomkanap.

Taxqun HaTWXKacuaa OJMHTaH TacHU(aa KBamuduKamusra MyBO(UK
CHOPTYMIIAPHUHT TEXHUK MaxopaTH MEbEPUH KypcaTkuuiap OWIaH CONMUIITHPUIIAIN.
OnuHran mMabiyMoTJIapra OMHOAH TEXHUKAHUHI CaMapajopiurd TYFpUCHAA, YHUHT
HYHANMIIIApUHY TAKOMWUIAIITUPUIL Ba KUCMOHUN cU(ATIapHU PUBOXKIAHTUPUILI
XaKuJa XyJia0ca KUWIHHAIH.

Enrun arnetukana nemaroruk TaAKUAKOTIAp YTKa3WIill TajaballapHUHT amaiui
UIUIap MaJaKaCMHU STAIAIIHUHT MYXUM OYIUMH XHMCOOJIaHAAW Ba CHOPTUMIIAP
TalépiaI TH3MMHUHMHT 2XPaIMac KACMHIMP. YKYB-MALIFYJIOT XapaéHH y3 Mumaa
Kyiuaru OOCKUWIapHU OJ1aJIi: MabIyMOT WUFHIL, YHU TaXJIWJI 3TUII Ba Kapop KaOyi

KHWJINIIL.
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MabayMOT WUFHUII KOMIUIEKC Ha30paT jkapaéHuaa aMajra OImupuiagy, OyHaa
CIOPTYMHUHT MycoOakamamuin (HaonusaTH, Myco0aka Ba MAIIFyJIOT OKJIamanapu
JUHAMUKACH, CIIOPTYMHUHT Y3rapuill XoJjJaTH o0beKTH OYiaubd xucoOnaHaau. EHrum
aTJICTUKAHU KOMILJIEKC Ha30paT KWIWII JKapaéHWIa acOCHM TEKIIUPHIN YyCYJUIapu
KYJUIAaHWJIAIH.

Mycobaka daoausaTu.

MycobakanuHr acocuil GyHKIUSUIApUAAH OUpU parOaTIaHTHPUI, YKYB-CIOPT
HaTWXKAJIApUHU Ba CIIOpTUYMIIAp OWJIaH TapOMSIBUN WIIAPHU TEKIIUPUII MycoOakaaa
OJIMHTaH OOBEKTHUB 0axora, TAIIKWJIOT Ba MYTAaXaCCHUCIAPHWHT KEWWHTH HWILIapy
HaTWXxanapura OOFIIHK.

Mycobakanu Kyiunaruiaapra aXXpaTuil MyMKHH:

a) Tal€pJIOBYM Ba SHA HA30paT, aCOCMM MAaKCaau TaW€prapiuk JapakacCuHU
aHUKJIAI;

0) SKUHJAIITUPYBYHU, aCOCUN MakcaJu MycoOakajiapra CIOpTYMWIAPHU IOKOPHU
Taéprapankaa 0o Keaul;

B) TaHJIOB, MaKcaJu Karra MycobOakamapja KaTHAIIWIITa CHOPT-YUJIapHU
TaHJIaI,

r) acocui, (1axap, MaMjaakaT 4eMIIMOHATIIapH, KaTTa XaJlKapo Mycobakanap).

Mycobaka mIapouTHAa €HTUJ aTJICTHKAYM MIAXCUHUHT KYI TOMOHJIAPWHH,
cudarnapuan, GYHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHA 0axoJialll MyMKHH, Tapyd Iy BaKT/aa
MycoOaKaiap MIaKUTaHUIIl BOCUTACH OYIMO Xu3MaT KUJIa Iu.

Mycobaka GaoJuATHHHA TEKIIUPHUII KapaéHUa CIIOPT TEXHUKACH caMapasop-
JIUTH aHWKJIaHAJW, CIIOPTYHM XYJKH TAaKTHKACH HA30paT KUJIWHAIW, OPTaHU3MHUHT
OnokuMEBMIA Ba (DM3HOJIOTHK peakiusiapu 0axojiaHaau, MycoOaka BaKTHIa KaHan
TEeKIIUpUiIca, MycoOakaJaH CYHI XaM IIyHAal TeKmupuiaau. BakTHUHT VTuin
opanurura OOFJIMK XOJjaa OWp XOJaT[aH WKKWHYM XO0JIaTra YTHUI 3apypUsTHIIaH
KeIuO YMKUO CIOPTUYHIIAPHUHT 3 Ta XOJIaTH aKpaTHIIa Iu:

1. Bockuunu xonaTtu — cnopTud MyBaddakusTra SpUIIMII UMKOHUSTIAPUHU
aKc ATTUPaaU Ba Oysiap OMpMyHYa Y30K BaKT CaKJIaHA]IH.

2. Kopuii xonar — 6up €ku OMp HeUTa MaUIFyJIOTIap TabCUpHUAA Y3rapaiu.
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3. Te3kop xonaT — Oup mapra OakapwiraH >KUCMOHUN MaIIkjap TabCUpHUIA
y3rapaau.

Cnoprtuunapau Oy TUN XoJsaTiapura MyBO(QHUK XOJaTIapuHu 3 Ta acocCHid
MEJAaroruk Ha30paT OPKAJIX aHUKJIAHAH.

Te3kop Ha30paT xapaéHua T€3 BAKT MUUAA CHOPTUYUHUHT XOJaTH KUCMOHUMN
Mamkiaap OaxapwiraHjaH KeWHWH, MallKJIap CepHsUlapuHu Oaxkapuinjga Eku
MAIIFyJIOT BaKTUAA O6axonaHaau.

Te3kop HazopaT HaTWKajlapura acocaH MaIlKJIAp Ba MalIKJIap cepusiiapu
opacuaard 3HT Kyjai aam onuin TaHaddycnapu aHUK OeNnruiaHagu, MAIIFyJIOTiaap
IOKJIAMAaCUHUHT XaXMU KUCMOHHMIM MallKiIap cepusuiapuaa upoaananagu. Macamnas:
MaIFyjoT xxapaéuuza rorypyBun 80-90% teznuk o6unan 6x150 m Macodanu rorypud
VYTullM Kepak, Aam oyiuil TaHapdycu — 3 MUHYT.

bepunran ngaMm onuIl peXMMUIA CHOPTYM TE3NMMK OWIIaH IOTYPUITHUHT 3-
MacodacuiaH KEHUH 3apyp TE3NMUK OWJiaH Orypull BasudaHu OakapHIJlaH XOJId
Oynmaiiau. by xonatnaH YMKUITHUHT OUMp Heua HYIuiapu MaBxy/I:

1) MamFyJI0OTHA CEPUSIIU YTKA3MUII, SHHU UKKH €KW y4 MapTa Iorypull, OyHaa
CepHsUIap OpacuJary JIaM OJIMII BaKTUHU Y3alTHUPHILL;

2) MaIIFyJI0THA UKKHA KUCMTa Oy (3pTanad Ba KEUKYpyH);

3) UIIHUHT TE3JIUTH KECKUH PaBUILA NTacaliraH/ia MAIFyJIOTIAPHU TYXTATHIIL,

4) MalkjiapHy OepuiIrad Te3IuKaa OaXkapuin mapTv OUiaH J1aM OJTUII BaKTUHU
TYJIMK TUKJIAHTYHTa KaJap y3auTUPHULL.

Kopuii Ha3opaT — MabIyMOT HUFUILI Ba3u(pacUHU Xal KUIaJH, MAIIFyJIoT
IOKJIaMaJIapuHU  OaKapull TabCUPU OCTHUJA CHOPTYM XOJATUHU Xap KYHIH
TeOpaHunuIapuHu 6axosamra UMKOH Oepamu. JXopuil Hazopar MamFysjoTrada Ba
MaIIFyJI0TIaH KeMHH Y3UHU TU3UMIIM 0axoJiall acoCH/Ia aMajra OMMUpUIaan.

Bocku4win Ha30paT — TyrajulaHraH TauéprapiivK IUKIWTa HUCOAaTaH KYNTruHa
MaIIFyJIOTIApHU >KaMjam Tyalian CHopTYdiap XOJaTH Y3TapuIIMHU OaxoJarl
BazudarapuHu Xana KUIaJu.

Kana KuinuHraH KypcaTKMWIap €HIWJl AaTJIETMKAYUJIapHU CHOPT-TEXHHK

Maxopatun AgapaxaCMHM Ba CTaK4iu JKUCMOHHUI CI/I(baTJ'IapI/IHI/I PHUBOKIIaHUIII
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JapaxacMHM Oaxofjialld Kepak. DBOCKMWIM Ha30paTHU BaKTU-BaKTU OuiaH 4-6
xapTama Oup Mapra YTKa3wIagd Ba Tal€prapiavk VypTa LUKIMHAHT OXHUpHIA
(Me3o1mKIT) YTKa3uiIaau. BOCKUWIN HA30paTHUHI HATHXKallapd acocuaa Oakapuiia-
JUTaH MAIIFyJIOT IOKIAMACHHUHT KyMYJISITUB CaMapacu TYFPUCHIA XyJI0ca KUIMHAINA
Ba XyJa 3apyp IIApOUTIA KEATYCH ME30LHKIAa MAIIFYyJOT pekacura Ty3aTHIap
KkupuTwiIaad. byHna Kaija KMIMHAAUTaH Tauéprapiauk KypcaTKauiaapu TacHUIamra
MyBOGUK CIOPTYWIAPHUHT MaxXCyC J>KUCMOHHUN, TEXHUK, TaKTHK, (YHKIIHOHAT
Tal€prapiaukiiapu KypcaTkuawiapu MebEpiap OuiaH COMUIITUPUIIAIN.

Enrun arnetuka tTypu OyiuMya TypaM Majakara »3ra CHOPTYWJIAPHUHT
Tal€prapiauk KypcaTKuwiapu MebEpaapyu MApCIMKHUHI TETUIUIM Oyaumiiapuia
KenTupwirad. Mes€puil kypcaTkuuiap Ta€prapivk TacHuGU OWUJIaH CONMMUIITUPHUI-
raHja, MalIFyJOTHUHT Oa)KapuIMIL caMa-paJopIUTUHHA Xap OUp CIIOPTYMHHUHT KY4JIH
Ba 3aud TOMOHJIApUHU Oaxojaml, WHAUBUIYyal KaMoJI TONTHUpHUIIAA SHT ad3al
WYHAUIMIUIAPHU aHUKJIAIl MYMKHH.

Macainan: 100 m (10 ¢) Ba 200 m (22 ¢) ra rorypuirga MakCHMall TE3JIUKHH
cakJiall CrOpTYUHT KoOmuaTura 60K, by KOOMIMAT Typiu KypcaTkuuiap Ouiian
Oenrusianaau: OMOIHEPIEeTUK, KyU TE3JIUTH, TEXHUKA Ba OOIIKaap.

[yauHr y9yH Xap KaHJail TeCT HaTWXKacu NIy KypcaTKuuiapra OOFIMKIUTA
CIPUHTEPHUHT OOCKUYJIM HA30paTH YUYH WIUIATHIII MyMKHH.

Macanan: 60 m nan 300 m rada Gynran macodama Oup mapTa OTYpHI, Xap
MAaIIKKA SIKUHJIAIIUALLTAD.

NpruTyBUMHUHT OOCKMYJIM HA30paTh y4yH MycoOaka HaTIKalapura sKuH
OynraH HaTWXKaHU OakapuIlJa €HIWIUIAIITHUPUITAH €KW OFUPJIAIUTUPUIITAH CHapsi

ninIaTuiIagau.

9.4. UnMuii TAAKUKOTIAPHU TAIIKHMJ KMJIHMII BA YTKA3HII

Nnmvui TAAKUKOTJIApHU TAIOKWUJI KHWJIWII Ba S'fTKaBI/IH_IHI/IHI‘ YMYMI/Iﬁ CXEMaCHHU

KEJITUPaMU3.
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AnabuéTt manbanapu Ba aManueT

TaxJIMJIN

Anabuértnap

MaB3yCHHHU TaHJIaIll

Mag3yHu TaHIam

TexkmnpyBYNHUHT

KYHOAJIUK TyTHUIIN

Bazudanu 6enrunar

Mag3yHu

udomanarn

dapazHu UIUTA0 YUKHIIT

TagkukoT pexxacu

TeKkmupyBUMIIapHA TaHJIALI

TaaKUKOT yCYJUTAPUHH TaHJIAI

Epnamunnapuu tai€piam

XyXxKaTaapHu Tanépial

[[TapouTnapHu TALIKWAI KWW

MarepuannapHu HUFULL

MarepuannapHy KanuTa UIUIALLI

Harwxanapuu

pacMUNTIAIITUPHULL

Amanuérna Kymiam
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TagkMKOT MaB3yCHMHM TaHJAIIJa WIMHH Kapanuiap Ba MaBxXKyJ aMaJUETHU
TaxJIAJI KW a1a0uéT MaHOamapuHu YpraHuian O€BOCHTA KeTUO YMKUIIU Kepak.
TaakukoT MaB3ycu OupuHYM HaBOatna moi3apd OYIMIIM Kepak, Haszapus Ba
aMalMETHUHT aHWK MacajlaJlapuHU €YMIJIa YHUHT axaMHsITH Ba 0axocu Hazapiaa
TyTWiIaad. Y Kouga Oyinya WIMHA-TEKIIMPUIL HWIUIApU HYHanunuiapu Ouial
OOFJIMK OYIUIIM Kepak Ba KaMOaBHM TEKIIUPHUII IAPOUTH]IA alPUM Maca-JTalapHUHT
WHJUBUAYaJl €UMMHWHU Hazapjaa TyTaad. MaB3yHHM TaHjialjila TEKIIUPYBUYMHUHT
MOAJUA HMMKOHUSTIAPUHM XHUCOOTa OJuIl 3apyp (TEKIIUpYBUMJIApD TapKuOH,
amnmnaparjapHUHT MaBXYyMJIUTW), YJIApHUHT Ha3zapuid Tauéprapivk Japa)kxaCuHU
TeKIIUPUIAA KaThbUl uerapanap OYJIWINM KepakK, HETaKu >KyJa KEHI MaB3y Oup
TEKIIMPYBUYUIa YHUHT XaMma aJlOKaJlapJard BOKEaJapUHU YpraHUIIWra Wyl
Kyiimaiau. TagkukoT Bazudanmapunu Oenruianiga yJlapHUHT udodalaHUIIN Ky3aa
TYyTWJIaJW Ba IMIyHAAW caBoJUIap TaHJIAHATWKH, WIMHANA WUIMHUHT (UKPUHU, YHUHT
acocHil TOMOHJIADMHU aKC OTTHPUINU Kepak. BasudamapHUHT COHM yHHUHT
MypakkaOaurura, OakapyBUHWJIap COHMIa, TEKUIMPHILI JaBOMUNIMIAra Ba OOIIKA
oMuIapra OOFJIHK.

Texmmupuin Bazudanapu KyHuiaraaa, oaaTiaa, yJIapHUHT y3apo ajloKagopIuru
Hazapja TYTWJaAW, SbHU OWp BasudaHu edymail, MKKMHUHMCHTa YyTHO OYymManau.
TagkMKOTHUHT XamMMa BasudadapuHU XaJl JOTUIl OWilaH OYTyH TEKIITHUPHIII
tyraanaau. Kangaiiaup xoaucanapHu TYUIYHTUPHUII YYyH OJIJIMHTa CypUJIaguraH
TaxXMUHHU WiMui dapa3 1ed aramnt Kadys KHJIWHTaH.

dapa3Hu UILU1a0 YUKHUIIT MaHOaIapHu 1Iyiapaad uoopar:

- MIEIArOTUK TAKPUOAHU YMYyMJIAIITHPUIII;

- MaBXKyJ Oynran uiMui (HaKTIIapHU TaX A KAJTUIII,

- WIMHUN Ha3apUAHUHT KEUUHIU PUBOKIIAHUIIY.

®dapa3 oxkwioHa GUKp Ba WHTYWIUS acocuga TyrFwiaad. Dapa3HUHT
MYCTaKWJUINTH KyWuaaru Bazustiapaa anukiaananu: (Ammapud b.A., 1987):

1. ®apa3 npuHIMIHAT TEKIIUPUIITA 3ra OYIUIIN KEPaAK.

2.V onguH OenrwiaHraH WAMUN (akTiapra 3uAIUSTINK KHJIMAc-JIMTH Ba

MPUHITAIIAAI COjia OYITUIIN Kepak.
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3. @apa3 ypraHwnaéTraH XOIUCATAPHUHT MOXHUATHHU TAIIKWI KUIYBYU
caBojulap JOMpPACcUHU TYIIYHTUPHUIIM Kepak, Ha3apuid Ba amMaluid Taxpuoda
JaJnsulapyura sra oyamaras TyulyH4YaJlapHU KUPUTHUII KEpaK dMac.

4. dapa3 TtaxmuH cudatuga >XTUMOJUIMK XapaKTepura ira, JeKHH OyHmai
HXTUMOJIJIMK MAaHTUKUH Jajawiapra 3ra OYJINIIN Kepak.

TanKukoT peskacu — TEKIIUPUII YCIYOMSITH aCOCHW CaBOJUIAPUHU Y3 WYMUra
OoNaJM, Xapakar JacTypuHH, Basu(dacuHu, TAAKUKOT YCIyOM Ba  TaIIKHI
KWJIMHUIIWHY, UIIHUHT TaKBUMJIM OOCKMYMHH, Xapa)kaT CMETAaCHHM Ba OOIIKAJIapHU
taBcu(uaiinu. HWMmHuHr Oopuiuga peka anbarra JAeTAUIAIITHPUIAAU  Ba
AHUKJIAII TUPUIIA/IH.

TankukoT ycayO0JapuHU TaHJAl — WIMUI HIOHUHT aHUK Basudanapu
OenruiaHagu.

YcnyOnapHUHT SIpOKIMIIMTMHY TEKIIMPUIL, UIIHUHT aHUK Ba3u(ajgapuHu Xail
ATUILA KyHuaaru acocuil tamabmnap opkanu taBcuduiamn MymkuH (B.A. Ammapus,
1978):

- ycny0® Xapakat oMwiapu OusiaH OMprajivkaa aHuK OUp MyCTaxKaMJIMKKa dra
OynuIIM Kepak, SbHU TEKIIUPUII OOBEKTUHUHT IIyHIAW XOJATHHH aKC ITTUPHUINN
KEepaKKH, y Taxxprda oOMUIUIap XapakaTu OpKaiu YaKUpHITraH OYJICHH.

- ycny06 Oomkawa xoJiariapra HHcCOATaH aHWK TaHJaIll KOOWJIMATHIA dra
Oy Kepak, SBHU aKC ODTTHUPWIMINN JIO3UM OYIraH HapCaHW TEKIIWPHII
TOMIIMUPUFUTA MYBODHUK KAl KWIUHUILIHU 3apYp.

- yeiry0 XaxkMra ara OYJIuIg Kepak, SbHU MaKCUMall MabJIyMOT OEpHUILIU 3apyp.

- yciy® YHYMJIM Ba MIIOHYWIM OYJIMIIM Kepak, ’IbHU YXINalll HaThxKajgap Oepuin
KoOmusitura sra 0ynumm go3um. Kylngaru maptiapaa ylapHU KYpUIl MyMKHH:

a) Taxpuba VYTKa3yBUMHMHI OWp Hewa Oop Qakar Oup Typyx UIyFyJ-
JaHyBUYWJIap OUJIaH TEKIIHUPHIL YTKA3UIIIH;

0) Oup Taxxpuba YTKa3yBUMHUHT YXIIall rypyxjap HIyFyUlaHyBUMIapu OWJIaH
TEKIIUPUII YTKA3UILIN;

B) Typiau TaxpuOa YTKa3yBUMHUHT OHp TypyX UIyFyJUIlaHyBUMJIap OuiiaH

TEKIIUPUII YTKA3UIIH.
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TexmupyBuMIapHu Ba TEKIIMPHUII YCIyOJapyHU TaHJAlIAaH KeiuH Epaam-
YWIApHU Tal€pnam 3apyp. XyxoKaTaapHH Tau€piad KYHull, TEKIIUPHII IIapTia-
PUHU TaIIKWI KWIMII KEPaK.

Texmupuin HaTHXKaJTapuHU UMKOHM Oopuya TamoM OynumM OuiaH Kaiita
WA YMKHUII 3apyp. Y pHATHIAETIaH XOMCANAPHY COHMHH 6axoJalia MaTeMaTHK
CTaTUCTUKA yCIIyOuaH (oiJanaHuIl KEPaK.

Tagkukor HaTHKaNapuHu agadmii-rpaduk Oe3aTumiaa Kyi€é3Ma Ty3HUII-
HUHI YMyMHI KOHYHJIapU Ba CTaHAAapTIapura MyBOQUKIUIMHU abaTTa 3bTHOOpra
OJIMII KEepaK, TAaCBUPUN MaTepuan Ba ajiaduii MaTH OUp-OMpPHHM TYIIUPHO TYpHUIIH
JI03UM, JIEKUH TaKpOPJIAHUIIN MYMKHH 3Mac.

Marepuan MmWAakIMHU TaHJallga yYMyMHM Tanad0 — YHUHT QHUKIUTH Ba
VKyBUMiap ydyH TywyHapiau Oymumumaup. Mmpa Oomka MyaumM@apHUHT HALIp
KWIVHTaH acapijapulaH >kKaJBajl, pacM, LUTATaJapHU apaJaliTUPUII HOKOU3IUP.

Anabuétnap pyixatuaa xaMMa ManOagap KEITUPUIIUIIN aPT.

9.5. EHrnj aTiieTuKa 1apcjaiapvuHy YTUII yCJIyOuATH

9.5.1. YKUTYBYMHHHT Japcra Taiiépaannmm

VKUTYBUMHMHT ~ japcra  TailéplaHMmMua, OWpWHYM  HaBOAT@a,  Aapc
KOHCIIEKTUHHM OKOpY CaBHUS[a MIUIA0 YUKHII JapCHUHT MyBadPaxuaTau YTUILINA
yayH OeBocuTa 3aMHUH TaWépiaiau (JapCHUHT MOJIMM-TEXHUK TabMHHIJIAHUIIIY,
VKyBUMIapJaH EpaamMuniiap, HapoaTuuiaap, rypyx OOLLTUKIApUHU Tall€piain Ha3apaa
tytiwiann). [lyHuHT yuyyH TaxJmn KwiaéTraHga Kydugaruiapra 3bTHOOp Oepuii
TaBCUS dTUIIAU:

1. Jlapc KOHCHEKTUHUHT MaBXKYJIUTH, Xap OUp Japc pexacura MyBO(QUKINUTH,
aHUWK THUTA0 YUKUITAHJIUTH Ba YHUHT KYPUHUIIIN:

a) napc BasudagapuHUHT JacTyp Tanabjapura >xaBoO OEpHINM, aHUKJIUTH,
TVFpHU UDOoJaNaHTaHIUTH, Xap TOMOHJIAMAIUIINTY;

0) KOHCHEKT Ma3MyHHJAa BOCHUTAJAPHUHI TYFPU TAHJIAHUIINA (JIapCHUHT

Tau€pJIOB, acCOCMM Ba SKYHHM KHCMJIApHUAA BOCUTAJIAPHUHT YKYBUYWJIAPHUHT

337



AKUCMOHHUIM PUBOXIIAHUIIM Ba TaUEPrapiauk Aapakacura, TaHJIaHTaH BOCUTAJIAPHUHT
napc Basudamapura MyBOOHKINTH, Aapc KUCMIIApWIa BOCUTAIAPHUHT ¥3apo Ba
MAIIFyJIO0T YTKA3WIaUTraH IapoOUTra MOCIIHUIH );

B) MAaILIKJIAPHUHT MEBEPIIAHUIIM Ba YIIADHUHT KETMa-KETIUTH;

I') KOHCHEKTHUHT TaIIKUJIUU-yCIyOui KypcaTmanapu OViIuMuaa JapCHU
TAlIKWI ATHII, YTKA3UII yCIyOUsITH, apouTiaapu Oyiinya OepuiiraH Kypcarmanap,
VIApHUHT TYFPWIATH, Makcaara MyBopUKIuTH, udoaagaHumm Ba OOIIKa MUACOIUIAP
ndoananaau.

2. Jlapc yTka3ui xoiu, YKyB KypOJUIApU Ba aHKOMJIADUHUHI TAWEPJIUTHA Ba
yJIapHUHT CAaHUTAPUS-TUTHUEHA XO0JIaTH.

3. VKuTYBYH Ba YKyBUMIAPHUHT TALIKH KYPUHMIIIH.

4. HaBOatuu Ba rypyx capJOpJapuHUHT OJIIUHJIAH Taléprapaukiiapu.

5. Jlapcnapian 03071 KWIMHTaH (Kacayuturu cababiv) YKyBuuiapra jaacpiaH

OJITMH OepuiaJiuran KypcaTmaniap.

9.5.2. JIapCHMHT TAIKWI KWJIHHUIIA

Ky3aryBum Kyiugaruiapra 3THO0p OepuIly Kepak:

1. JapcHuHTr ¥3 BakTHAa OONITAHUIIM Ba TYTaJUIAaHUIIM; JapcC KUCMIIapuaa
aiipum ac6oOmapjga uim OaKapwIMIIA Ba MAIIK TypJjapu Y4YyH TaKCUMJIaHTaH
BaKTHUHT MaKCaJra MyBO(OHUKJIHTH.

2. Mamrynotr >xoiu, acOob0-amwxomiapjaH QoimanaHuIl, YKyBUHIAPHU
KOWIamTupwuI, cadiaHdIl Ba KalTa cadiaHWILIAPHUHT axXaMUATH Ba YJapHUHT
TapOUsSBUN KHITMATH.

3. Jlapc kucmnapua YKyBUMIap UIIMHA TAIIKWJI STUITHUHT YCYJUIapu Ba yJap
BapUaHTIAPUHHUHT: (QPOHTANI, TYPYXJIH, WHIWBHAyasl, aljlaHMa MallK yCYyJUIapUHH
OMpPUH-KETUHJIUTH, OapaBapiIiTy Ba X.K.

4. Napc xucmiapuaa YKyBUMIIAPHUHT XapakaT (aoJUTMKIApUHHA OIMIUPHUII YIyH
doitgananunaguran ycysuiap, yJlapHUHT camapagopiIuri.

5. Hapcna yxyBummapgan Epnamumnap cudaruna QorvimamaHumrHuAT ad3a-

JTUTH. YKUTYBUMHUHT Y3 €plaMuniiapy UIUTAPUHUA HAa30paT KUJIUIIHN Ba TaKIUPJIAIIH.
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9.5.3. lapcaa KyJUIaHWIAAUTaH BocUTAJapra TacHudg

JlapcHUHT  Tall€prapjvK KHCMH BOCUTaJapWHHM, YHUHI Oa)kapaJuraH
dbyHKuMsIcura MyBoGUKINTY (Maxcyc Tal€prapiuk Ba EHAAMITUPYBYM YKYBUMUIIAPHU
Japcra >kand 3TyBYM MAIIKJIApHUHT MaBXYAJUTH Ba IOKJIAMaJapHUHT eTapiu
oynuIn).

JlapCHUHT acocuil KMCMHU YYyH MAalIKJIApHU TaHJAIl, IIYFyJJIaHYBUYMJIAPHUHT
UMKOHUSITIIADUHU 3BTHOOpra OJHMIN, V3JIAIITUPUIAETIaH MaTepUATHUHT KeTMa-
KETJIMTH, MAaIlIKJIapHU Oa)kapuill YYyH EHTWUIAIITHPWITaH IIapOUTIap SpaTulll,
KYHHKMa Ba MaJlaKaJIapHU XucoOra OJIMIL, TOMIIUPHUK TAKPOPIAHUIIMHUHI €Tapiiu
OynuiM Ba X.K. TYFpU amaira omupuiguMu? Mucosuiap OWiiaH TacaUKJIaHUIIH
JIO3UM.

3. JlapCHUHI SKYHJIOBUM KUCMHIA BOCHUTAJAp TaHJAIIIAa aCOCUH KHUCMZA
OaXapwiran WIUIAPHUHT XYCYCHUSITIIapu IBTHOOpPra OJUHIUMHU, OPTaHU3MHUHT
TUKJIAHUIIY TAbMUHJIAHIAMU?

4. Viira TONMMpHUKIAP, YJAPHUHI TYFPWIMIH Ba XYCYCHUATIIAPH, YJIAPHUHT
KYJUTaHuIMra Oyiaran acocuit Taadiaapra puos KHJIMHTAHJIUTH.

Bynapnan tamkapu, YKUTYBUMHUHI CY3JIallyB yCIyOMSITH, HYTK MaJaHUATH,
KyprazMaiau YCyJJIapHU TYFpU OWIMINM, amMai KWJIUIIM, YXUCMOHUN MaIlKJIapHU
aMaJIMM Y3JalITUPUILI KETMa-KETIIMIUra, TEXHUKAJAaru XaToJIApHU OJIAVHU OJIMII Ba
Ky3aTHIll, YKyBUHJIapra OYyiraH MyoMalacu, TaJa04aHJIUrH, KaTbUSATIWIATH, UPO-
JacH, Y3UHU TyTa OWIMIIM, 0J00H, XyI(EebJUINTH Ba YKYBUMIAPHUHT CaBOJUIapUTa
XO3UPKaBOOJINIY, YJIAPHUHT IOTYKJIApUHM KypcaTa OJIMILK, TYFpu 0axo Oepuiuu
KaTTa axamMusTra ora.

EHrun arnervka MalFyJgoOTIapUHUHT ACOCUM TAIIKWIMK IIAKIU — JAPCIHP.
Enrun atnetuka napciapu Hazapuil Ba aMainuil OYIUIIU MyMKHH.

Hazapuii pgacpnapaa myryJjulaHyBUWIAD €HTMJI aTJIICTUKAHWUHI HA3apusICU Ba
ycIyOousaTuaaH OUIuM oaausap.

Amanuii Japciapja  WyFyJUIaHYyBUWJIAp SKUCMOHMH Tal€prapivk-JIapyuHU
omupu0, eHrui aTjeThKa MalllKJIapy TEXHUKACHHH drajjiaiaumiap.

Japc yd: Taii€pioB, aCOCU Ba SIKYHJIOBYM KMCMJIAPAAH TY3WIAIH.
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JlapcHuHT Tal€piaoB KMCMMHUHT Ba3udacu: WIyFyJJIaHyBUMWIAp (aOTUSTHHH
TalIKWJI KAJIMII Ba OyIaJurad okiamara Tanépiiarl.

JlapcHUHT acocuid KUCMH Basudacu: IIyFYJUIAHYBYWIAPHUHT >KUCMOHUMN
Tau€PrapJIUIuHU OLIHUPHUIL, EHIUJ ATJIETUKA MAIIKJIAPU TEXHUKACUTA YPTaTHILL.

JIapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU Bas3udacu: IOKJIAHMIIHUA acTa-CeKHH Kamai-
TUPUIIL, OPTaHU3M XOJIATHHU OUp MEbEPTa KENTUPHUIIL

Enrui aTieTtuka gapciaapuaa KOHCIEKT Ty3HII yCIyOu Kyiugarnya:

Hapc — 40 nakuka.

TaiiépaoB kucmu 20% Hu Tamkt Kuaaan (12 yvun).

Acocwuit kucmu — 25-38 nakuka.

SAxynoBuu KucMu — 3-5 naKuKa.

Jlapc KOHCIIEKTHHH KETMa-KET TYJIIUPUILI KyHH1aruya:

1. Xap mapciuk pekacu, JapCHUHT aCOCUM KUCMU MaTepuaiu €310 OJMHA/IH.

2. Acocuii MalIkJIapHUHT Xap Oupu OVitnya napcHUHT Bazudanapu Kyiumaau.

3. MaufryaoTHUHT YTKA3WIMII KOHU (COOPT MaiJIOHU, COPT3all, CTaJUOH Ba
0.) Ba kepakyi ac000-aHKOMIIap KypcaTHIIa Iu.

4. JlapCHMHT TaW€piOB KHCMHU YYyH MAIIKJAap TAaHJAHAAA Ba KOHCIIEKTTa
TYIIUPUIAIN.

5. Xap Oup Maimk ydyH rOKJaMa MebhEpJIaHaIu Ba JAPCHUHT Xap OUp KUCMH
Y4YH BakT KypCaTHJIA/IH.

6. JlapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU Y9yH MaTepHuasl Oepuiiaau.

7. “Tamkunui-ycinyouit kypcarMmanap” OYJIUMU TYIIUPUIIAIN.
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____cuH( YKyBUMIapH YUYH

KOHCIIeKTHUHT HIAKJIN

0apc KOHCneKkmu

Jlapc yTkazunaauran caHa

Hacpuunr Bazudanapu: 1.
2.
3.
VTKa3unaguran xomu CHapsIap, aHKoOMIIap
JIapCHUHT KHCMIIapH Ba Masmynu Menépn Tamkwinii-
YJIApHU JaBOM 3THII yciyoui
BaKTH KypcaTmayap

Yk;umyequHuHe UM3ocu

ﬂapcnuHe Kamuuauriapu

Mawxknapuu é3uw muzumu.

1. 'mMHacTUKara Xoc MallKjIapHU TMMHACTHKA CHapsjiapuaa, akpoOaTukaaa

MyCHKa pUTMUTA, 0aauii THMHACTHKA JIEMEHTIApH Ba KUCMJIApUHHA XUC00 OYitnua

(1,2, 3,4 Bax.K.).

2. Esum - MalKjaap MyTIaK TMapaMmerpra ira Oyimaca Ba KHCM-Japra
OynmuHagUTraH XoJiaa (MacaiaH, TYITHU OTHIII).

3. Uu3zma — MalKJIApHUHT PACMU, CHAPSJIAPHUHT >KOMIAIIMII YA3MACH, 34
yayamilapd Ba YM3HUKJIApU XamJa CIOPT MAMAOHYACMHHUHI YHUHUYWIAP YWHAraHJaru

XapakaTid 4Yu3Mallapu, apajam scradera €ku anoxuaa Maiikiap,

MaIIFyJIoT OYyiinua yTKa3uiagurad yciayoaaru yu3manap.

341

aliJlagMa



Kypcatunaran 3 xungarun TU3MMHU OMp BakTa AapC KOHCIEKTHA WILIATHII
MYMKHH.

JlapcHUHT acocuil KUCMHUJIa MAIIKJIAPHU KETMa-KeT €3UIIL:

1. Onaun MaB3yHH €3u0, KEHUH 11y MaB3yHHU XaJl STUII YUyH Kepak Oyiaguran
(TaxJui KWTyBYM, EHAAIITUPYBYH, MAXCyC Tal€prapiivk Ba X.K.) MalIkjaap Oepuiaiu.

Macaian, MmaB3y:

Kucka macodara rorypu, 1-mapc:

a) IOKOPH CTapTAaH IOTYpHIILI,

0) macT cTapt X0JaTH;

B) MACT CTApPT/JIaH IOTYPUIIL.

4-napc. Kucka Macogara rorypu:

a) OylipyK Oyiinua mact cTapTiaH IOTYpHIII;

0) 30 m crapTaaH BakTra OrypuIl.

JapcHuHr BazudacuHu KyWHIIL.

Hapcna ypratuul, TapOousiall Ba COFIOMIAIITUPUII Bazu(aiapy Xajl dTHUIA]IH.

JapcHuHr onawra KyWniagurad Basudanap ¢GEwsIHMHT OyHpyK IIaKiIuaa
oynanu.

Kyn Ttapkanran Qebiutap KyWuaarwiapaup: TaHUIITHPHII, Tanupud Oepwui,
aHUWKJIAI, YpraTuil, TakpopJiail, MyCTaxKamiiall, TaKOMILIAIITHPHUIL, PUBOXKIIAH-
TUpUII, TapOusial, TEKIIWPHUII, Oaxonall, MycoOaka YTKa3ull, 3CiaTwil, Bazuda
Oepwuill, IKyHJIAII Ba X.K.

Hapcra Baszuda KyWWIll JACPHUHT acOCUM KUCMHUAa OOl MalIKHU aHUKJIAII
Oownan Oonutanaau. Macanan, “Kucka macodara rorypuin” maB3ycu 8 Ta jaapcna
yTuica, napcaa Kyimaard Bazudanap kypuiaau: 1) macT cTapT xoJiaTura ypraTuil,
2) crapTaaH Orypu0 YMKUII TEXHUKAcUra ypratuil; 3) IOTypull TE3JIUTUHU
ommupwuiir; 4) 60 m orypuiiaa Te3TUKHE OmUpHII; 5) 60 m 0rypHITHE OaxoJalll.

JlapcHUHT Tal€piioB KUICMUHU TY3HUIII YCITyOH.

JlapcHUHT Tal€piaoB KUCMUJA PEeKATAITUPWIAAN: CUHPHU cadIaHTUPHUILL,
HAaBOATUYMHUHT axOOpOTH, MAAPCHUHT Ba3u(acWHU SIIUTTUPHUII, KeHuH cad

MalIlKJ1Iapy, Kaita cadyanuin €Kd TONITUPUKHN Oaxoarl.
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MamkiapHUHT KEeMMHYaIUK E3WIMIIM KyMuJaruda: OpUll — OJaTHAruiack,
cabma kKamam Tanwiad OyHWpyK Ba TONMIIUPHUKIAPHU Oakapuin OwiaH (MacaiaH,
KYJUIapHU OJITMHTA Ba OpKara Jovpa IIaKkjinia XxapakaT KAJIu0 FOpHIil).

Orypum — omatmaruaex TOMIIUPUKHUA Oakapuin OwiiaH (MacaliaH, Xapakar
yHanuinura enka OuiaH, ITypHuIl xap Oup Kagamaa Oananara, oJiidHra cakpani, 3-5
KaJamja Ba X.K.).

Keitna rorypumniman ropumra KaiTta cadiaaHum OwuiaH OamgaH KUA3IUPHIIT
TypUJIaruAeK MaIITKJIapHU OaKapHIiL.

banman Ku3qupHIn ManikjiapHu )KOHKIa Ba IOPUIIIA OaKapUiIUITd MyMKHH.

Mamknap y3ura xoc KyPpr-xydt Oynu0, y4 KulM, TYPT KUK, XaMMa CUH(E
OwiaH cHapsJlapcu3 Ba CHapsjajgap OwWwiaH, CHapsyjlapia Ba ailaHMa MallFy-
JOTiap/a apanail Xxojaa Oakapuiaiu.

banan Ku3aupuin Manikjiapy Kyiuaarnya KeTMa-KeTiIuKaa oaxapuiaiu:

1) kapau-Komatra OepusaIural Marikjap;

2) enka Ba KyJra Oepuiaurad Mamikiap;

3) raBza Ba KyJira OepriIaguran Malikap;

4) raBia Ba 0€KKa OepuiIaurad Mamikjiap;

5) xapakaT YHFyHJIUTHHU Ba YaKKOHJIMKHHM PHUBOXJIAHTHPAIUTraH (Maxcyc
EHIAITUPYBYH, TaXJIHJI KHIIYBYHU Ba X.K.) MAIIKJIap;

6) raBma Ba O€KKa OepwiIaJUIraH MallKjapra cakpalulapHH KYmuo Oepwi:
IOTYPUII MalIKJIapy Ba Te€3JaHUII (CIOPT MAaOHYACH IA).

“bamaH KU3AUPHUIII 1ard MaIlIKjIap COHU — /-8 Ta.

Keitun cund 2 rypyxra OVImHUO, JApCHUHI acOCHM KHCMHUIA OepuiiaguraH
MaIIKJIapHu Oa)kapuiil xouura 6opumianau (CHHOHA KYTIPOK TypyxJjapra XxaM Oy Ul
MYMKHH).

Mauknapau mebEpant:

- MaIIKJapHU BaKT, TAKpOpJall COHH, METpJap, KUJIOMETP, OFUPIIMK, XapaKaT
TE3MUTH (KajaM, IoTypHIl) OujlaH MebEPIIaIl MyMKHH;

- JMApCHUHT SKYHJOBYM KHCMH CEKWH IOTYPHINJAH OpUINTa YTUIl OuiIaH

oomanaau. FOpuin — oxaraaruiek OViIuIM KU MabJIyM TONIIUPHUK OWIIaH Xap XU
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HIAKJIJIary IOpUIUIap OMilaH OaXapuiniyd MyMKUH. ByHaH Tamkapu, mmagaTH nact
Oynran Vimamapaan Qormananca xam Oymamu. AWpuM KACMIIapaa Haszapui
OuumIIap GepUIMIY Ba HA30paT KWIMHUIIM MYMKHH (MacajlaH, Myco0aKa KouJaacH,
TUTHCHHK Tanadjap Ba X.K.);

- JJAPCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU JAPCHU YMyMIJIAIITUPUO XyJIOca YMKApUII Ba
yiira 6epunaguras Bazudanap (rypyxJjap €ku HHAUBHUIya ) OUJIaH TyraJlaHaIx.

Tamkumii-ycnyouil kypcaTmanap:

- JapCHUHI TalIKWJI KWJIMHMILWTA Kalcu KoWjga KaHgad ycynna caduiaHuml,
MaIIFyJI0T YTKa3uIaJuraH KoM, TypyX XapakaTUHUHI WYHAIMUIIKA Ba OUp XapakaTaaH
MKKUHYUCHUTA YTUIIM (FOPUIL, IOTYPUII Ba X.K.), aC000-aH>XOMJIapHU JKOMIAIITUPHUIL
Ba MUFUILTUPHUIL, MALIFYJIOT )KOWMHU Tal€prall yuyyH »KaBoOrap IIaXCHU a)KpaTulll,
éplaMunIapHd TalWHJIAll, CaHUTApUSA-TUTMEHA Tala0JlapuHA Oa)kapuil, YMHUKHII
BOCUTaJIapuiaH (GoiiianaHuIl KUupaau;

- ycayOuil KypcaTMmarnapra MallKHUHT TYFpu Oaxxapuiuiunra épaamiamiaurad
KypcaTMmaniap, XaTOHM OTOXJIAHTHPUII Ba Ty3aTHUI, MaxCyc OWIMIIApHU OEpHIll KOWU
Ba BaKTH, TEXHUK BOCHTANapAaH (oiianaHuIl, MalIKIapra ypraTuil ycyJjapu Ba
yciyOnapu, OUiuM Ba MallakaJlapHu OaxoJiall, yira Oepuiirad Ba3u(aHu TEKILIUPHUILI
KOWM Ba BaKTH, )KUCMOHUW PUBOXJIAHTAHJIUK, TaM€prapiivk, >KHHCUHH IBTHOOpra
OJITaH XOJ11a TabaKaIalITUPUIITaH X0J1/1a YpraTHIiL.

Koncnexm 6ytiuua xypcammanap.

KoncnektHunr Oy Oyiaumuaa YKATYBUM NApCHUHT Kaiich OynuMu Oakapui-
MaraHjJWrdHA Ba YHUHI cabaOWHM, Y3UHUHT YKyB >Kapa€HMHM sXIIuiam Oyinda
(buKp-MynoxazaJapyuHy Ba yira oepuiras Bazudanapuu €3ub 6opaau.

Tatiépnos KucCMunuHe acocuil KUcm Ounan 60nuKIuuU.

Tali€pyioB KMCM YMyMHUI Ba MaxCyc KUCMra OyIuHaIM.

YMymuid KHCMJa KyWUJarwjiap: HOpHIL, KOTYpPHIL, YMYMPHUBOKIIAHTUPYBYH,
pakc, YiMH Ba X.K. MalIKJIap KyJulaHWiIaau. MamkiapHUHT COHU — 5-8 Ta.

Maxcyc KucMa MallKIapHUHT TY3WIMIIM Ba XyCYCUATH Oyiinuya opraHu3mra
¥3apo TabCUpH, JAPCHUHT aCOCHH KHUCMHUJArd Mamikjiapra OOFIMK — XoJijga

KYJUIAaHWIAIN.
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EHrun atnetmka JAapCHHUHT aCOCHMM KUCMH. EHIMI aTiieTMKa TEXHUKACHUHU
Vpranui Kyd, TE3KOPJIMK, YMJAMIIMIMK, STUIYBYAHIUK Ba XapakaT YWFYHIUTHUHU
Tayiad KWiaIu.

JKrcMmoHunii MalnkJiap Xap 10MM KyrWuaard Taptuoaa Oymaau.

1. TexHUKaHU YPraHUII Ba TAKOMUJUIAIITAPUII YUYYH MAIIKJIAp.

2. Te3kOopAMKHYU Ba YaKKOHJIMKHHU PUBOKJIAHTUPHUIL YIyH MaIIKJIap.

3. Ky4Hu pHBOXIIaHTUPHII YUyH MaIIKJIap.

4. YnaMIIWIIMKHU PUBOKJIAHTUPUIT YUYH MaIIKJIap.

3apyp Oynranjga rokopujaard TapTHOHM y3rapTupuil MyMKHH. Jlapc Basuda-
Jlapura Kypa MallKjap Ba YHUHT MEbEPIAPU TAHIAHAIU.

Camapanopiaukka KapaTWiIraH MAalIKJIapHU KEHrPOK KyJuiam 3apyp. byHra
acoCui MAIIKJIApHUHT TY3WIMII KHCMH Ba MaxCyC Malkiaap Kupaad. 2-3 Ta
Tal€pIIOB MalIKJIapUHU OakKapuIlll HaTHXKacuaa Japc Basv(alapuHU Xaj KHJIHIITa
Tanép OYIuHaIN.

JlapcHUHT camapaJopJuTrd MallkK IOKJIaMacCHMHUHT OpraHu3Mra TabhCUpu OujiaH
aHuKJIaHaau. Japc roKIaMacHU Ha30paT KWIKILAA KeHI TapKaJlraH ycyJuiap — JI1apc
3UWINTHHUA aHUKJIAII Ba MyJILCOMETPUSIUP.

JIapCHUHT 3WYJIUTH XpOHOMETpaX Oyiinmua aHuKiIaHagu. byHma napcna
VKyBUMJIAPHUHT MalIK XapakaTJIapyuHU OakapuIlJard BaKTH aHUKJIAHAH.

CexkyHIOMEp OpKaju BaKT XWCOOJIaHaIu, Aapc OOLUIAaHUIIMIAH TO YKYBUMJIAp
MalI0OH/IaH YUKHO KETTyHUYa CEKYHIOMEp HIIIa0 TypaIu.

VYmymuii 3uwimk ae0 yMymMuid BakTra HUcOaTaH TEJaroruk >KUXaTIaH
OKJIaHTaH BaKTra amTWiIalu.

MoTop 3uunuru 1e6 )KUCMOHUN MalKJIapHu Oa)kapuIlra KeTraH XapakaTaaru
BaKTra auTuiaau.

XpoHoMmeTpaxkHu onub Oopumniga Typ GaonusTHra KeTraH BaKTHU
XpoHOMeTpak OaéHHOMacura TyHmHpuO, AapcAaH KeWHH YHUHT KOJraH Oynumiapu

Tynaupunanau. Kelnn ymymnamrupud Taxjauin KWIMHAIN.
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Jlapc KOHCIIEKTH
Cundap 6-a 6-60 6-B
Hapc ytum Baktu 6.04

Hapc Bazudanapu: 1. [Tact crapTaan Orypuill TEXHUKACUHU
KaWTapHuILL.
2. banaHyIMKKa CaKpamia JSINCUHUIIHN ypraTyl.
3. Kuukuna Tymimap OusaH skoiuaa Typuo

YIOKTUPHUII TEXHUKACUHU ypraTUIL.

VYTkazu sxoiu: MakTad Maiiionvacu. JKuxosznap: TYCHH, KHUKHHA

tymnap — 20 1oHa.

Kucmnap Ma3smyHu Tamkunuii-ycayouii
KypcaTMaiap
Taiiepnos | Cabnanuii, panopt, 1apc Bazuda- | 2 mun | bynummap oyiinua
Kucmu jJapu OwnaH Tanumrupui, “Cad- OypuUIHIILIapHU
ganumar’, “Texumcman!”, ‘“Pocrt- Oaxapum (gactiadku,
nan!”, “®nanr”, “Uutepsan’ OaxapyBUYHu
TylryH4asapuau Oepuii. Koinunna xKamoasap)

Typub  Oypwimunuiap:  “YyHrra”,
“ganra”, “opkara’.

Opum:  omnuii, karra Kanam | 1mun | JlukKaTHH puTMra,
OnJIaH XaTJjarl. Hadac oJMII YyKyp-
CeKuH 10TypHIIl. JIUTHTA KapaTHIIl

Typr xarop cadnanum, YyHrra| 2 muH

XapakaT K{JIUIIL.

Kyt 6¥nub Kaiita cadaanuin 1 mun | TypT kaTop OVIMO
Kyt 6yn1ub mamk Oaxapuu. capimanu®  TypwuIura
1-mamk. JI.x. — Oup-Oupura opka JTUKKATHU KapaTHUIIl

346




Owran TypuO, Kymuiap 0o
YCTUJAH TYPUIAJIHN.

1. Oék yuumpma TypuO, Kymiap
Ternara

2. JI.X. Ta KauTHIILI.

2-mamk. JI.X. — o€kmap enka
keHrauruaa. bup kagam macodana
Oup-O6upura Kapadb TypuO, Kyiap
MICPUTUHHUHT €JIKaCUra KyWuJiaJu:
4 mapTa NpyXKMHACUMOH XapakaT
OWJIaH SHTANIUIIAIHN.

3-mamk. J[.x. — Oup-Oupura opka
OwJiaH TypuIll, OEKJIap KEHI OYMJI-
rad. Kymiap rokopuma, 6apMok-
Jap/iaH yIianmni.

1 — yanra ruuin

2 — J1.x.
3 — YHITa STUJIHII
4 — JI.x.

4-mamk. J[.x. — Oup-Oupura opka
Owian TypuO, TuUpcakiap OusaH
yuuiad, OOIIHM IIEPUTHHM eJKa-
cura Kymuo yTupuO-Typuin

5-mamik. J[.x. — Oup-Oupura opka
Owrad Typub, Oo€Kjap ejaKa KEeHT-
JUTHIa OYWITaH, KYJJIapHH THUP-
cakJaH ymuiaii, 1-4 — GupuH4IIap
UKKUHYWIAPHU OpKa OWJIaH FOKO-
pura kytapuui, 5-8 — UKKHUHYHIIAP

OpKa OuJIaH KyTapuill.

4-6

MapTa

10-12

MapTa

6-8

MapTa

4-6

MapTa

MapTa

Cexun cakpar.
UyKyppoK  3Hramumo

Oaxxapwui.

XapakaTHU YyKypPpOK

Oaxxapwui.

Typub Ba yTUpHILIHU

Oup BakTma OaXkapuiil.

FOkopunarucu rasaa-
ciuHH OV  XxoJjataa

yluuianau
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Acocuti

Kucm

6-mamk. J[.x. — Kapama-Kapiiu
TypuO Kymnapuu yuoiam: 1-3 —
o€Kga  Jkouuaa

HUKKU Typuo

cakpam, 4-TH33aHM  KyKpakka

KyTapub FOKOPUPOK CaKpaIll.

1. ITacT cTapTnan Orypud 4MKUII
TEXHUKACUHU KalTapuIll:

a) TE3JIUKHU Y3rapTupud TYFpu
WyJa ITYpHUILL,

0) CTapTHHHT acOCHM XOJaTUHU
KauTapui;

B) OyiipyK OyilM4a macT crapTiaH
YUKHUIII.

2. banananukka cakpaiiia Jencu-
HUIIHYU ypraTui:

a) 5-6 kagamaaH rorypub® kenud
OaylaHJIMKKa caKpal;

0) OamaH/yIMKKAa cakpaml Y4YyH
MYJKaJUIaHTaH ceKTopaa
Oaxxapui;

B) ypra OanaHIIMKIAa TYCHUHJAH
cakpar

3. Kuuuk Tymiap OumnaH >xoiuaa
TypuO YJIOKTHPHUIN TEXHHUKACUHU
YpraTuii:

a) JI.x. — Kamam Tamad Typuo,
KYJIHA FOKOpHUIra-opkKara WyHaJlTHh-
puO, KeHUH YIOKTHPHILI,

0) A.x. — €1 ToMOH OunaH TypuO

16-20

MapTa

30 mun

3-4
MapTa

4x20 m

Kydprnuknarn wumru-
pPOKUYMAAH Ooupura
CakpallHu Oup BakTIa
OakapuIn yadyH Xuco0
o0 OOopHIl TOTIIIH-
puitaau

Orypuiiga
CHJITAaHHII ~Ka/JaMura

Ba TaBJda XoJaTura

bTHOOpP Oepul.

5-6 Ta OynuO rypyx-

Japna 6akapuii

I'ypyx 0Oynu06 wmamk

Oaxkapuin

Kynnapuu daon
XapakaTJIaHTUpuoO,
CUJITaHAIUTaH 0€K

Ounan ¢daon cuiTall

ViokTtupuimga — TUp-
cak Oomra SIKWH-
namtapwiaad.  Tyn
NYHAITUPWIAETTaH 1A
Tyl  TyTTaH  KyJ
nacTra  TyLIMACJIUTH
mapT
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Axyn-
J1084U

KUCcm

TYIIHU  OKOpUra WYHaITUpHO,
UKKH Kazamiao OJITUHTA
YJIOKTUPHII

byiipyk Owmian  TyxTab-TyXTabd
FOPUIL.

Kovinma  Typub6  OypHIMIIHHU
KaUTapHILL.

Hapcuu sikyHiami. Yiira Bazuda:
3-5 xkamamuiad pgemcuHMO Oaxka-
PUILHU TaKIUA KAWL,

AlHaH OJIIUHTU >KOMHUJa TypHuO

OypWIMILIHU KaiTapuI.

3 MuH

MarmgapHuHT  SXIIA
Ba EMOH Oaxapui-
TAaHJINTUHA ~ TabKUI-

JIaIll.

349




Jlapc XxpoHOMeTpaxu 0yiin4a MabJIyMOTJIAPHUA XUCOOTa OJIMII

BAEHHOMACH
cuH® MakTao
VKquHHHHr O .N.I11.
Hapc Ne
Cung VKyBUWJIap YU4yH
Hapc Ba3udacu: 1.
2.
3.
YKyBunap N Vkys- | Mamk | Mamry- | Basuga- | YkyBum- | Dc-
1001 daonus- | yuHK | Oaxa- | JIOTHU HU HUHT aiidu | nat-
(aoNMATUHUHT | TUHU | TUHI- | pUII | JKoWM, | Oaxa- Oulan Ma
Ma3MyHHU Tyram | Jail, WHBEH- | pHWIIL, KeTraf
BaKTU | Ky3a- Tapiap- | HaBOar BaKT
THII, HU TaW- | KyTHII
VUJIan €pral
0.K.
1. Cadnanmm | 10.00-
10.03
2. Pamopt, | 10.04 1
napc Basudacu
OwiaH TaHUII-
THPUII
3. YPM 10.12 8
4. Baszudanu | 10.15 3 7
TaHUTITUPHIIT
5. Basudanu | 10.22 YMyMm.3ur.
OaxkapuIi =42x100=
6. Basudanu /45=2=93,3
TYLIYHTUPHILI 10.23 1 3) Motop
7. Basudanu 3ur.=31x10
OaKkapHIL 10.28 /45=68,8
8. Mamrynor
JKOWMHU Tau-
&puar 10.30 8
9. Basudaunu
TYIIYHTHUPUIIL.
Ba X.K. 10.32 2
Kamu
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Enrui atneTuka qapcuaa ;KUCMOHUM FOKJIama Xap Oup YKyBYM OPraHU3MUHUHT
IOpak-KOH TOMHP THU3UMH peakiuscu OwiaH OenruwiaHagu. MamkHu Oakapuii
BakTHaa ropak Kuckapui te3nuru (FOKT) ymuam keHr Tapkairas.

FOKT natmxanapu 6aéuHoma O6yiinya xucoOra OJIHHAIH.

Jlapcia TOMUP YPUIIM MABJIYMOTJIAPUHU XUCOOIa1IT

BAEHHOMACH
cuHb MakTal
VKquHHHHr d.M.111.
Hapc Ne
Cund VKYBUHJIap COHU
Hapc Bazudanapu: 1.
2.
3.
Y KyBUNHHHT Tomup Tomup ypuin Tomup
baoausT YPHUILIUHA 10 conus 1 nakuka ypuIiuHUHT %
Ma3MyHH ya4an BaKTH Jla Y3rapuIlu

9.5.4. EHrua atjieTHKa1a XOTHH-KU3J1ap YKYB
MAIIFYJIOTJIAPUHMHI XyCYCHATIAPH
XOTHH-KU3JIApHU KUCMOHUN TapOusIall THU3MMHUAA €HTUJ aTJIeTHKa CHOPTH
Karra ypuH Tytagu. CnopT MalFyJIOTHHUHT YMYMHI acociapu Oapya criopTyuiap
YUyH SITOHAJUp, JEKUH aéulap OPraHU3MHUHHHI Y3UTa XOC XYCYCHUATIAPUHU XamJa
€HITWJ aTJIEeTHKAa CHOPTH OWIaH IIYFYJUIAaHYBYM XOTHMH-KU3JAPHUHT JKUCMOHUMN

HMKOHUATIIApUHHU ézma TyTHUII JIO3UM.
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Aénnap Mymakiap TU3MMH JpKakjiapra HuUcOAaTaH KaMpOK PHUBOXIJIAHTaH Ba
OyTyH TaHa ofupJuruHUHT 35% nan ommMaiinu (dpkakiapaa 40-50%). Aémmapna &
TYKUMAaJIApUHUHT TYTIUIAHUIIN SpKakjiapra Hucoatan kympok 6ynamu (18% uucbartan
28%, C.II. JlerynoB Ba P.E. MoTtunsHckas Oyiinya). By mMymak maccacu Ba TaHa
Ba3HU opacunaa ¢oiigacu kam OynraH HucOatiapra oaubd kenaau. bupok MyHTazam
MalFynotiaap Oy HucOatTiapra >KUIIUN Ty3aTHIUIAD KUPUTAJAU Ba >KaXOHHUHI JHT
Kywin a€n eHruwi aTieTUKaunIapy IOKOpH Japa)kajard >KUCMOHMM PHUBOXKIJIAHUIITA
SpUILIATUIAp.

Aénnap spkakjapra HucOaTaH aHya STUIYBYAHPOK OViaau, YyHKU yhapjia
OoliyiaM arnmapaTy KalUIIKOKPOK Ba MyLIaKJIAPHUHT Yy3UIUIIUTa OYiaran KOOUIusATH
AXIIUPOK Ba yjap KaTTa aMIUIMTy/Aa OWJiaH XapakaTjapHH HUcCOAaTaH eHTws Oa)kapa
oJlaguiap.

Aémmap cnopT MamFynoThaa (CKUCMOHUW — MAaIIKJIapHU —TaHjalijia Ba
MeBEpIIapHu Oenruianiga) S>KHHCHM coXala coaup Oynaauran xapa¢HiIapHUHT
[UKIUK XYCYCHUSATHHU HTHOOpra OJHII XKyAa MyxXuM. MeHCTpyad LUKI JaBpuaa
MallK KWIAIIHA JaBOM S3TTUPAJUTaH CIOPTYM XOTHUH-KHU3JIapjaa Mop(oJoruk Ba
¢dbyHkImoHan Oy3wiunuiap Mebepra HucOaTaH, ojaTdAa, OYynaMmaiau, yraapHUHT
MEHCTpYalusi OJAM Ba MEH-CTpyan mMki (azanmapuna Mycobakamapja KaTHAITUIIH
omarnaru Ba 0ab3aH pekop rorykiapra onu6d kemagu. C.A. Arynos Ba JI.LH. Crap-
1eBa TaAKUKOTIapura kypa, 81,6% XOTHH-KU3JIap/la HATWXKAIAp SXIIWJIAHAAU Ba
dakar 184 9% xm3mapna émonnamanu; Oy (asamapma myryJulaHMaauraH
criopTuMiapa MycobaKarapaa SpUIIMIaAUral HaTmkamap 56,5% crnoprym Kuznapaa
oJaTAaru gapaxaja Konamau, 43,5% kuznapaa sca nacasiau.

XOTUH-KU3JIAPHUHT Ky4IM Ba TE3KOp Xapakariapra OyiaraH KOOWIUsTIapu
KaMpoK OVynanu, Oy EHrwi1 arjeTUKa MallKJIapu TEXHUKACUHU Y3JIalllTUpUIIIA
KUUMHYWIMKIIADHUHT [03ara KeJNuImura Ba MycoOakamapaa wmyBaddakusTcus
KaTHamuira caba® Oynumu MyMkuH. By kamumnukau Oaprtapad Tl y4dyH
YIIAPHUHT TE3NUK-Kyd TaW€prapiuruHu sXIIUAJIANl YCTUJIAa MaxCyc UIyFyJUIaHUII
3apyp. BUPOK, XOTHH-KU3IApHUHT TE3UK-KYd MaIlKJIapyuaa KaM UMKOHUSATIapra sra

SKaH-TTMKJIApUTa KapamacaaH, yjap 3pKakiapra HucOaTaH YMAAMCHU3POK €0 alTHull
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MyMKHH 3Mac. A&miapaa 4YuIaMiIniInK KYNpoK MUIAATIA 3YPUKUIUIAPHU Tainabd
KUJIMaliuran Mamikjiapaa SXIIMpPOK HaMOEH Oynmaau Ba KaTTa XaXMJard HII JaM
oJvin OujlaH TaaMa-TallJlaH amajira omupwirad nautaa optud O6opamgu. lllynu sna
YBTUPO( ATHUII JKOW3KH, XOTHH-KH3JIap OpPraHu3MHU cap(uiaHraH SHEPTUSHHU TE3POK
KOIUIail OJUII KOOUTUSITUTA 3Ta.

FOrypuiiiHUHT Xap X Typiiapu, cakpaiuiap Ba YJIOKTHUPHIILIAP, IIYHUHICK,
cropTya IopUll OWiIaH MIyFyJUIAaHUII TaBAa TY3WIHMILIKA OpraHjaap Ba TH3UMIIAPHUHT
(GyHKIMOHAT UMKOHUSTIApUAA XapakaT cudaTIapyuHUHT PUBOXKJIAHUIIMAA dapKIap
103ara kenummura om0 kenaau. by sca, 3 HaBOaTHIa, Kyd, TE3KOPIUK, YU IAMIIMIINK,
ATWTYBYAHJIMK, YaKKOHJIUK, KOOPJUHAIIMOH KOOWIMSATIAPHUHT HAMOEH OVIIMIINUTA;
TalIK{ MyXUTHUHT TypJI IAPOUTIApUra MOCJIAIIUIITA, U KOOWJIUSATUTA, TUKJIAHUTIT
Ba CAJIOMATJIMKKA, IIYHUHIZIEK, COOPT HaTWXajapura Tabcup Kypcaraau. by xamma
dapkiap, OUpUHYM TOMOHJAH, TAHJIAHTaH CIIOPT TypHJa capajiail TU3UMUra OoIIKa
TOMOHJIaH Xap OWp €HT'WJ aTJIeTUKA MAIIKd TYpUHUHT aéulap OpraHu3Mura y3ura
XOC TabCUP KUJIMUIINTa OOFIHK.

Enrun atnetTukaHuHr Xap Oup Typuaa spKakiap Ba aéimiapia aHTPOIIOMETPHK
KypcaTkdwiap MyxuMm pAapaxkana ¢apk kuimaiiau. bynpnaii ¢apk 100 m ra
IorypyBumiapaa BasHma 22,2 ke Ta, Oy kypcarkmumma 13,3 cm Ta; sapo
UTKUTyBUYWIapaa — Moc paBuiiga 37,2 ke Ba 18,6 cu ra eraau.

Enrun  atnetukaum  XOTHH-KM3Iapharn  (Qapkmap Katop  (QU3MOIOTHK
KypcaTkauwiapja XaMm KysaTtwiaau. Aémnapaa Kucka macodayiapra OTYpHIl KaTTa
MIUAATIN Wil OWilaH, YpTa Ba y30K Macodanapra Irypuil 3ca KUCIOpo ] Kap3UHUHT
MakcuMal Japaxkaja oy ouinad taBcuduananu. CipuHTAa a€IapHUHT SHEPTUS
capdu spkakiapra kKaparanga 15-20% ra kampok; ypra Ba y30K Macodanapra
IOTYpYB-UWJIapJia 3ca KUCJIOPOJHM MaKCHUMall HMCTEbMOJ KWJIMII KaTTaJUuTH €HTUI
aTJICTUKAHUHT OWTTa TYpPHHHHT Y3uja dpKakiapAa Ba aémiapia ojaTaa KaMpoK
Oynmagu. Dpkakiap Ba admjmap YpHATTaH KaxXOH PEKOPMJIAPUHU TaKKOCTIad, MIyHH
aHUKJIAIl MyYMKUHKH, a€Jl €HT'WJI aTJeTUKauuiIap Kyd, Te3JIMK, YUIaMIIUINK Ba OOIIKA
KUCMOHUHN  cu(dATIapHUHT PUBOXKJIAHUII Japakacuja, NIYHUHTACK, TEXHUK

MaxOopaTHHU drajijlall JapaxXacujaa dpKakjiapaaH OpTaa KoJIadujap.
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Cnopr HaTWXXKaJIAPUHUHT YCUIIM, aélapAa Xam, OJpKakiapaa XaMm Ky
KUXAT/IaH TaHJAHTaH €HIWII aTJeTHKa Typuaa Kyl WHIUIMK Tal€prapiavuKHUHT TypJd
OOoCKUWIapUaaru MalFyjaoT xaMma Myco0aka IoKkjiaMajJapuHi caMapaiid MebEpaira
OOFIHK.

FOxnamanap, 6up TOMOHIaH, a&NIADHUHT >KUCMOHUUA WMKOHHUSATIAPUTA MOC
OYNMUIIM, MKKMHYM TOMOHJAH, HATW)KAJIAPHUHT, CIOPT MAaXOPAaTUHMHI MYyHTa3aM
Ycub OOpHIIMHM TabMUHIAIIKA 3apyp. OHI acocwiicu, aémiap MalFyjaoTiapaa
KyWwIapyd eTMaljuraH >KMCMOHUM IOKJIaMajapHu OakapMaciauKIaph JIO3HM.
Taliéprapnukka sra OynMaraH aémiap y4yH MaKCUMall MAIIFYJIOT HOKJIamanaapu
canOuii okuOatiapra oaud Kenaaud, OMpUHYM HaBOATAAa, MUKW OpraHjapra €MOH
TabCHUp KWIAAW. OHIW NIYFyJJIAHAETraH a€n EHIrWI aTJIeTUKAYWIApHU KECKUH
yallkanuuuiapAaH, epra TYLIWI, CHJITAHULUIAP OFUPJIMK €KW Y3 Ba3HUHHM CHapsAra
KYTapulll MalTHAAa Te3 3YPUKUIUIAPJAH XaMJa Ky4WIaHHIUIApAaH XUMOS KHJIMII
JIO3UM.

Aénnap OunaH YTKazuiaguraH MallFyJoTiiapia MalFyJloT oKJIamMalapyuHu
peKaNAMTUPHINIA CIIOPT/AA KaOyJl KMJIMHTaH YMyMUN TaMOWWJUIapaH (oii1aaaHulI
3apyp. JKymiagaH, KETMa-KETJIMK, AacTa-CEKMHJIMK, UHMKUIMIAK, FOKIaMaliap
JTUHAMUKACHHUHT TYJIKUHCUMOHIHUTUA. CIOPTYM KU3JIap MAIIFYJI0TIapU/ia ) KUCMOHUI
cudarnap Ba XapakaT MaJaKaJapuHU PUBOXKIAHTHPHUIIAA XamJla TaKOMHUJIIAII-
TUpHUIIJA KyWugaru yciyonap KYJUTaHWIaau: Oup TEKHUC, y3rapyB4aH, TaKpOpHH,
OpaJuKJIH, aillanMa, Myco0aka Ba X.K.

Exrun amnerukaunnapHu TaW€piialiia yJIapHUHD CIOPT MXTHUCOCIMKIIApUTa
OoFnuK OViraH Malikjaap acocuil BocuTajgap XucoOnaHaau. MacanaH, aén
CIIPUHTEPJIAPHUHT WWIJIMK MAIIFYJIOTHIA TE3KOPJIMKHM Ba MOPTJIOBYAH KYy4YHH
PUBOXJIAHTHPUILITa WYHAITUPWITAH IOTYPHUII Ba Cakpall MalKJIapu Karra YpUH
srajulaiiin. YJIapHUHT YMYMUM XaXMH Kuznapaa ypradya 15 xm gan a€mnapaa 40 xm
rada arpoduaa OYymamu. BbyHma Xap Xwin cakpaml MamikjapyuHH IOMINOK epa
Oaxapull Kepak, YyHKH yJap KUYMK TOC OPTraHJIAPUHUHT KUYMK CHIDKUIIIAPUHUA
KeNTUpUO uYuKapaad Ba, JEMaK, yJIapHH ynutad TypyBYM MyIIakiap Ba

OolaMJIapHUHT MycTaxKaMJaHUIIKUra €paam Oepaau.
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Ky conmu rorypuir Ba cakpainn MamkJIapuHu Oakapuliaa oK MyIIakjIapuHu
OupuHYM ranga o€K KadTIapuHN MycTaxKamialira Ba PUBOKIAHTUPHUIITA aJOXHIa
apTHO0p Oepunaau. Iy cababiu ACCUOEKIMKHUHT M0 OYIUIINUIaH 3XTUET OV U
Kepak, OCKJap y4YyH MYIDKa/UTaHTaH MaIIKiap WYKA MYIIAKIApHA PHBOKIAHTH-
PUIIMHY Ha3ap/a TYTHUII JIO3UM.

Vpra macodara rorypuiia aémiapaa apanai (a3po6-aHaspo6) XyCyCHsITra ra
IOKJIaMaliap KYIpoK KYJUIAaHWIUIIN Kepak, YIApHUHT WHILTMK XakMu Kuznapaa 1000
kM gaH, aémiapaa 3000-4000 xkm rava arpoduma OYynmmu 3apyp. Exrun
aTJICTUKAHUHT Oy Typuaa aéiapaa WIDIUK MUKAa IOTYPUIT XaKMUHUHT acOCHU
Veumm 14-15 €ém paBpura Ty¥pu Kenaau Ba 16 €m arpoduaa 6apkapopiamagn. by
allHUKCAa aHTPOMOMETPUK OeNruiap: TaHa Y3YHJUTH Ba OFUPIUTH, KYKpak Kadacu
alimaHacu Ba OollIKaiap aHya ycuO OOpUIM Ky3aTUJIaguraH Ku3iaapra XoCaup.

Y30k Macodanapra orypuiiga OrypyBuMjiap IOKJIamMacu acocaH a’po0
XyCyCcHusiTra 3ra Ba acOCHUU BOCHTAJAPHUHT HWUIMK XaXMH Ypra Macodanapra
IOTypyBUWIap Iokiamanapuaan 1,5-2 OGapobap optuk Oynagu. Wkkama Typnaru
IOTYpYBUWJIAPHUA Tal€praimiga YUJaMIWIMKHUHT Xap XWI TypJjapuHu (yMyMHH,
Maxcyc, Kyd Ba OOIIKa) PUBOKJIAHTUPHUILINUTA WYHAITUPUIITAH BOCHUTAJIAP ACOCHM
XucoOJaHaIu.

Cakpamiap Ba yJIOKTHpHUIUIApAa HOKJIAMaJapHUHT WYHAIUIIM  OOIIKaya
Xycycusitra sra. MairynoTriapaa acocaH CHOPT — Kyd XYCYCHUSITUra 3ra Malikjiap
KYJUTAaHUJIAJU.

FOxnamanap ocoH OVnMINM ydyH €HTWI aTJIeTMKAauujapra MallkJIapHU acTa-
CeKMH KUHWHIAIITAPUO OOpHIT Xamaa YJIapHHHT OakKapuiaull KAHWHYUIMTAHA
omupu® Oopuml 3apyp. byHma cakpoBUaHJIMKHM Ba XapakaTiap TE3KOPJIUTUHU
SXIIAJIOBYN MAIIIKJIapra ajJoxXujia YbTHO00p Oepulll Kepak.

VYIIOKTUpYBUWJIADHU TaWEpIMIuAIa €JKa Kamapu, KyJuiap, O€Knap, TaHa
MYIIAKIAPUHA PUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIApPHU KYJUIalll 3apyp, yJap HOKOpH
KOOpJIMHAIIMATA Ba XapakKaT TE3JIUTUra, Karra Kydra sra oOynunuiapu 3apyp. Llynunr
V49yH YJIApHUHT MAIIFyJoTIapura Kyn MUKIOpAA INTaHra, TUPs, MIEPUK OuiaH

MalIKjaap KUPUTWIAAU, JIEKHMH aéuiap MallFyJoTiapuaa yiapaaH »XTHET OYiuo,

355



yIapHUHT €11, Ta€prapiurd Ba WHAUBUAYaAl XYCYCHUSATIApUHU BTHOOpra OJraH
XoJaa GoiJanaHuIl J03UM. SIpo UTKUTUILIAA Kyd MAIIKJIAPUHUHT WHJUTMK XaKMH
ku3napaa 300 m nan aémapaa 1000 m rada arpoduna 6ymamm.

Enrun arnetuxkaunnapHu Taiépnam >xkapa€Huga MypabOuil MalllKJIaHTaHIUK
XOJaTUHU YyKyp HEAAaroruk Ha3opaT KWIMILM JIO3UM, OyHJIa CIOPTUYMHUHT Y3-Y3UHU
Ha30paT KWIMIIM KyHJAIUru mypaOOuiira €pnam Oepuiin kepak. ByHMHr ydyH
CHOPTYM KYHJAIMKAA Y3UHUHT CyOBEKTUB XUCCHUETIAPUHHM Kalj KUIud OopuIn
703uM. By ¥3-y3uHM HazopaT KWIMII KyHAAJIUTH MIMGPOKOpPra CHOPTYM OpPraHu3Mu
XOJJATUHU Xap TOMOHJIAMA TaXJWJI KWIHMINTa Ba KEHUHTM MAIIFyJIOTIap YYYyH

TCTUIIIN TaBCHUAJIAp 6ep1/1mra HMKOH spaTaau.

Ha3zopar caBoJu1apu

1. Exrun atnetukana TaaAKUKOT YCIyOUSITIAPUHU TabpU(]IIaHT.

2. Enrun atneTuka MalkjIapu TEXHUKaCUHU 0axoJjiall yCysuiapH.

3. Unmuii TaAKMKOTAAPHU TALLKWI KWJIKII Ba YTKA3UILHU Y3720 OEpUHT.

4. Napcna HOMabiayMm cababiiapra Kypa HiyryijiaHa oaMaéTrad TajgadaiapaaH
KaHaail poriganaHuin MyMKUH?

5. JapcHM TYIMK HaA30par KWIMII YYyH KaWCH HA30paT MYyHaJWILIapUIaH
doigananuin MyMKUH?

6. XOTUH-KU3JIap YKYB MAIIKYJOTJIApU XYCYCUSATUHU Tabpu(iad OepUHT.

7. Em edrun arneTMKauWwiapHM ~KU31ap OpacHiaH TaHiab  OJIMII
XYCYCUSITIApUHU CY371a0 OCpUHT.

8. Tannal onuill XyCyCUSTUHU TabpU]IIaHT.
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9.4. nMuii-TaqKMKOTJIAPHU TAIIKWJI KUJIHII Ba YTKA3ZUII

9.5. Enrun atyervka qapciapuHu YTHUII YCIyOUsITH

9.5.1. S"KI/ITquHHHHr Japcera Tau€piiaHUIIn

9.5.2. JlapCHUHT TalIKUi KAJTHHUAIIN

9.5.3. lapcna KyutaHuimaauran Bocuragapra TacHUG

9.5.4. EHrun artneTukaza XOTHUH-KHM3Jap YKYB MAaIIFyJIOTJIAPUHHUHT
XyCyCUSTIapH

Anabuétnap
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Kyaparos Ponu:kon

EHI'WJI ATJIETUKA

Hapcinux

Myxappup JI.AdnypaxmMoHOBa
TexHuk Myxappup

Bocumra pyxcat stunau 00.00.00. Koro3 6uunmu 60x84 1/16
[Taptnu 6ocma Tadoru 00,00. 00-00 pakamiu mapTHOMA.

Anamu 0000 mycxa. 000-con OyropTma. baxocu kenuiuiaran Hapxa.

Hampuér

bocmaxona
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V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH OJIUM BA YPTA
MAXCYC TABJIUM BA3ZHUPJIUTU

V3BEKUCTOH PECITYBJIUKACHU MAJTAHUSAT
BA CIIOPT MIIIVIAPU BA3UPJIUT'N

V3BEKUCTOH JIABJIAT )KUCMOHUM TAPBUA UHCTUTYTH

KYJIPATOB POITUKOH

EHI'NJI ATJIETUKA

TOLIKEHT - 2011
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MyxkoBaHUHT 4-0€TH)

KynparoB Pommkon — memaroruka danHmapu HOM30ad, IomeHT. 1950 #iunma
Camapkana BUIOATHHUHT JKu33ax TyMaHUa TaBAJLTy 1 TOITaH.

1973 nunnan S":;I[}KTI/IHHHF EHTWJI aTiieTuka kadenpacuaa YKATYBYHM, KaTTa
VKUTYBYM, JIOLEHT, Tejaroruka ¢GakyJbTeTH JeKaHU MYOBUHH, VKYyB OViIuMU
OOLIMFU, SHTWJ aTiieThKa Kadeapacu MyAupH, PEKTOp JaBO3UMIIApHAA HIILIaraH.
Xosupna V3JIKTH eHrun Ba oFup aTieTHKa KadePaCHHUHT JOLCHTH.

1986 imnmga HOM3OUIMK JUCCEPTALMAICUHUA MyBahaKuATId XUMOS KUJITaH,
1992 iiunza sca JONEHTIMK YHBOHUTA Ca30BOP OYIraH.

100 maH OpTUK WIMHI-yCIIyOui unuiap, Katop YKyB KyJaHMajap MyautuQu.

daonuatu naBomuaa 6 Hadap dhan HOM30u Ta€paras.
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