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SO’Z BOSHI

Bugungi kunda "Futbol nazariyasi va uslubiyati" darsligini yaratish
zaruriyati tug’ildi va unda 0 "zbeksiton Respublikasining mustaqilligi
yillarida qo’lga kiritilgan hozirgi zamon ilmiy tadgigotlariga doir
maMumotlar o’z aksini topdi.

Darslik jismoniy tarbiya institutlarining futbolga ixtisoslashayotgan
talaba-lari uchun moMjallangan bo’lib, u mazkur fan bo’yicha
mutaxassislar tayyorlash dasturiga muvofiq holda tuzilgan.

Darslikning mazmuni futbol bo’yicha murabbiy-o’gituvchilar
tayyorlash dusturi talablariga mos ravishda bayon etiladi hamda
talabalaming futbolni o’rgatish nazariyasi va usuliyatini, futbolning
texnika va taktika nazariyasini o’zlashtirish, mustagil ishlash uchun
zarur bo’lgan bilimlar hamda kasbiy-pedagogik ko’nikmalami
egallashini  nazarda tutadi. Aynigsa, issig iglim sharoitida
futbolchilaming mash ulotlarini rejalashtirish va pedagogik nazorat
masalasiga alohida o’rin ajratilgan.

Darslikni tayyorlashda pedagogika fanlari nomzodi Sh.U. Abidov
(1-bob), pedagogika fanlari nomzodi, professor R.A. Akramov (2, 12-
boblar), pedagogika fanlari nomzodi, professor R.I. Nurimov (3, 7, 10,
13-boblar), pedagogika fanlari doktori, professor I.A. Koshbaxtiyev (4-
bob), pedagogika fanlari nomzodi, professor A.l. Talibdjanov (5-bob),
pedagogika fanlari nomzodi, dotsent Z.R. Nurimov (6, 11-boblar),
pedagogika fanlari nomzodi, dotsent Sh.T. Iseyev (8-bob), pedagogika
fanlari nomzodi, dotsent O.A. Qurbonov (13-bob), katta o’gituvchi S.R.
Davletmuratov (9,10, 1l-bob)lar ishtirok etdilar.

Darslik ustida ishlashda mualliflar 0 zbekiston Davlat jismoniy
tarbiya instituti futbol nazariyasi va uslubiyati kafedrasi ish tajribasidan,
shuningdek, keyingi 10 vyil davomidagi tadgiqot materiallaridan
foydalanganlar.

Darslik materiallari 0 ’zbekiston Futbol federatsiyasi ekspert
komissiyasi hamda O’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus
ta’lim vazirligi o’quv-uslubiy komissiyasi tomonidan ko’rib chigilgan va
nashrga tavsiya etilgan.

Darslik bo’yicha barcha e’tiroz va istaklaringizni quyidagi manzilga
yuborishingizni  so’raymiz: 100052, Toshkent shahri, Ogqgo’rg’on
ko’chasi, 2-uy, 0 "zDJTI.



I BOB. FUTBOL 0 "YININING PAYDO BO’LISHI
VA RIVOJLANISHI

Futbol eng gadimiy o’yinlardan biridir. Inglizlaming e’tirof
etishlaricha, oyoq bilan to’p o’ynash Britan orollarida IX asrdayoq juda
mashhur bo’lgan.

1863 yil 26 oktabrda Londonda Angliya futbol uyushmasining
tashkil etilishi paytida bu o’yinning 13 moddadan iborat bo’lgan ilk
rasmiy qoidalari tasdiglangan. Keyinchalik bu goidalar boshga barcha
milliy uyushmalar uchun futbol o’yinining asosi bo’lib goldi.

Futbol o’yinining ilk qoidalarida belgilanishicha, maydon uzunligi
200 yard (183 metr) dan, kengligi 100 yard (91 metr) dan oshiq
bo’Imasligi kerak.

Darvozalar ikki ustundan iborat b lib, ular orasida to’sin
bo’lmagan va ustunlar orasidagi masofa 8 yard (7,32 m) bo’lgan. 1866
yilda balandlikni cheklash uchun ustunlar orasiga arqon tortib qo’yilgan.
Yana 10 yil o'tib, bu argonni yog’och to’singa almashtirishgan.

Darvozabonning go’l bilan 0’ynashga haqgi yo’q edi. 1871 yilda
o’ng qo’l bilan  ynashga ruxsat berilgan, u ham bo’lsa fagat darvoza
maydoni ichida. Darvozabonning jarima maydoni ichida ham qo’l bilan
o’ynash hugugini go’lga kiritishi uchun 30 yildan ko’prog vaqgt kerak
bo’ldi (1902).

Uzoq vagt mobaynida na jarima to’pi, na 11 metrlik zarba b Igan.
Qoidabuzarlik uchun erkin zarbalar bilan chegaralanib golinaverardi.
Nihoyat, 1891 yil eng qgat’iy jazolardan biri - 11 metrlik zarba kiritildi,
uni inglizcha so’zbilan "penalti” deb ataydilar.

Futbol shakllanayotgan davrlarda jamoa sardorlari 0’yin qoidalariga
rioya gilinishini kuzatib turardilar. Futbol maydonida hakam 1880 yilda
paydo bo’ldi, 1 yildan so’ng esa hakam ikkita yordamchisi bilan
maydonga chiga boshladi. Hushtak 1878 yilda kiritildi, bunga gadar
hakam to’xtatish yoki 0’yinni gayta boshlash uchun ovozdan yoki qo’l
harakatlaridan foydalanardi. 0 ’sha yillarda barcha milliy futbol
uyushmalari uchun qoidalar bir xil yoki majburiy bo’lmagan. Har bir
uyushma 0’z xohishiga ko’ra bu goidalarga turli o’zgartirishlar kiritishi
mumkin edi. Bu vaziyat xalgaro uchrashuvlar o’tkazish yoki xalgaro
musoba-galar tashkil etishda giyinchiliklar tug’dirardi.

1882 yili to’p mustagil futbol ittifoglari, ya’ni Angliya, Shotlandiya,
Uels va Irlandiya ittifoglarining birlashuvi bo’lib  tdi. Bunda yagona
goidalar gabul gilindi va futbol qoidalarida u yoki bu o’zgarishlami
amalga oshirish hugugiga ega bo’lgan xalgaro Kengash tasdiglandi.



1871 yilda Angliyada mamlakat Kubogining yo’nalishi tasdiglandi.
Bu kubok uchun hozirda ingliz futbol klublari kurash olib boradilar
xalgaro miqyosdagi ilk futbol uchrashuvi Angliya va Shotlandiya
jamoalari rtasida 1873 yilda b lib o’tdi. 0 "yinchilar soni 11 kishidan
ortiq bo’lsa, ularning jamoadagi joylashishi hozirgidan boshgacharog
bolgan. Angliya jamoasida 7 ta o’yinchi hujumda, 1 tasi yarim
himoyada b Igan, shuningdek, 2 ta himoyachi va 1 ta darvozabon
bo’lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida esa 6 ta hujumchi, 2 ta yarim
himoyachi boMgan edi.

XIX asming 80-yillarida futbol o’yini Yevropa git’asidagi
mamlakatlarga yoyila boshladi. 1875 vyilda futbol Gollandiyaga,
keyinrog esa Daniyaga kirib keldi. 1882 yildan boshlab Shveysariyada,
1890 yildan Chexiyada, 1897 yildan esa Rossiyada futbol o’ynay
boshladilar.

1882 vyilda xalgaro uyushmalar boshgarmasiga asos solindi.
Nihoyat, 1904 vyil 21 mayda Fransiya tashabbusiga ko’ra hozirda 200
dan ortig davlatlar a’zo b Igan Xalgaro Futbol Uyushmasi - FIFA
tashkil etildi. FIFA bilan bir gatorda 1954 yildan boshlab Yevropa
Futbol ittifogi - UEFA ham faoliyat ko’rsatadi.

1930 yildan boshlab har 4 yilda futbol bo’yicha jahon chempionati,
1958 yildan boshlab esa milliy terma jamoalar gatnashadigan Yevropa
chempionatlari o’tkazilib kelinmogda. 1900 yilda futbol olimpiya sport
turiga aylandi, ammo rasmiy jihatdan u Olimpiya o’yinlari dasturiga
1908 yilda kiritilgan.

Osiyo Futbol konfederatsiyasi (OFK) 1954 vyili tuzilgan bo’lib,
hozirgi vagtda 44 ga yaqgin mamlakatlami birlashtiradi.

O’zbekiston Futbol federatsiya 1994 yildan FIFA va OFKga a’zo
bo’lgan, hozirda FIFA va OFK tomonidan o’tkaziladigan barcha rasmiy
musobagalarda gatnashib kelmoqda.

1.1.0’zbekistonda futbolning rivojlanisbi

O’zbekistonda zamonaviy futbol o’tgan asming boshlarida paydo
bo’ldi va tezda mashhur o’yinga aylandi. Uning rivojlanish joylari
Farg’ona, Toshkent, Andijon, Qo’gon va Samargand edi.

Ik bor futbolni Farg’ona shahrida o’ynaganlar. Xuddi shu yerda
1911 yilning oxirida birinchi futbol jamoasi tashkil topgan.

Farg’onada tuzilgan futbol jamoalari soni 1912 vyil avgustida
"Futbolchilar jamoasi“ga birlashishga yo’l berdi.



Bir oz vaqt o’tgach, Toshkentda ham futbol o’ynay boshladilar.
Toshkentlik futbol ishgibozlari orasida eng mashhur jamoa - bu TOJIC
- “TaluKeHTCKoe 06LlecTBo ntobutenein cnopta” (TSI - Toshkent sport
ishgibozlari jamiyati) edi.

Bu jamiyat 1912 yilda tuzilgan b lib, juda gisga vaqt ichida futbol
hamda boshga sport turlarining rivojlanishi uchun ko’p xizmat gilgan.
1912 vyilning ikkinchi yarmida O ’zbekistonda futbol o’yini yoyila
boshladi. Futbol a’yiniga Qo’qon, Andijon va Samargandda ham
qiziqish orta boshladi.

Bu vyillardagi eng qizigarli bosgich albatta Farg’ona, Toshkent,
Andijon, Samargand futbolchilarining uchrashuvi bo’ldi. Toshkentga
tashrif buyurgan ilk futbolchilar Samargand futbolchilar to’garagi (SFT)
a’zolari edi. 1913 vyil 29 avgustida ular TOLS futbolchilari bilan
uchrashuv o’tkazdilar. Yaxshi tayyor-garlik k rgan Toshkent jamoasi
5:0 hisobi bilan g’alaba gozondi.

1913 vyil iyunida Andijonda "Andijon futbolchilar klubi"
tasdiglandi. Va, nihoyat, 1914 vyil 25 mayda Toshkentda
0 ’zbekistonning eng kuchli ikki jamoasining markaziy uchrashuvi
bo’lib utdi. Bunda Toshkent va Farg’ona futbolchilari to’p surdilar.
Toshkentliklar o’yinda 3:2 hisobida muvaffagiyatga erishdilar.
0 "zbekistonda fvitbol rivojlanishining boshlang’ich davri hagida xulosa
qilib shuni ham aytib o’tish joizki, futbol maydonlari va 0’quv mashg’u-
lotlarining b  Imaganiga garamay, gisga vaqt ichida Farg’ona, Toshkent,
Qo’gon, Andijon va Samargandda o’zbek futbolining rivojiga ulkan
hissa go’shgan iste’dodli futbolchilar paydo bo’ldi.

Shu yerda aytib o’tish lozimki, nafagat Far ona, Toshkent va
Samargandda, balki 0 ’zbekistonning boshga shaharlarida ham
futbolning muvaffagiyat bilan targalishiga garamay, uning rivojlanishi
0’zi bo’larchilik bilan o’tayotgan edi. Jamoalami  rgatish tizimi y q
edi, mashg’ulotlar o’ta sodda va vagqti-vaqgti bilan o’tkazilardi. Hech bir
shaharda futbol birinchiliklari tashkillashtirilmagandi, shuning uchun
hatto o’ndan ortig jamoalar mavjud bo’lgan Toshkent shahrida ham
bironta rasmiy musobaga o’tkazilmagan edi.

1920 yildan boshlab futbol respublikamizning chekka gishlog va
mahal-lalariga kirib borib, mashhur o0’yinga aylandi. Yoshlar, talabalar,
ishchi va dehgonlar futbolga talpina boshladilar.

1921 vyil Moskva va Toshkent futbolchilarining ilk uchrashuvi
o’tkazilgani bilan ahamiyatga loyiqdir. 1925 yilda mamlakat Jismoniy
tarbiya kengashi tomonidan ommaviy jismoniy tadbirlaming tagvimi
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tuzildi. O "zbekistonda futbolni tashkillashtirish bir oz tartibliroq tizimga
egabo’ldi.

Shunday qilib, Toshkent birinchiligi 3 toifa bo’yicha o’tkazildi va
unda 28 jamoa ishtirok etdi. 1927 vyilda o°zbek sportchilarini
tayyorlashda muhim bosgich bo’lgan | Umumo’zbek Spartakiadasi

tkazildi.

Spartakiada finalida doimiy ragib bo’lib golgan Toshkent va
Farg’ona jamoalari uchrashdilar. Ikkala tarkibda ham O ’zbekiston terma
jamoa a’zolari chigish gildilar.

Katta giyinchiliklar bilan 2-taymda toshkentliklar hal giluvchi golni
urdilar va 2:1 hisobi bilan g’alaba gozondilar.

1928 yil Moskvada bo’lib  tgan xalgaro spartakiadada gatnashish

zbekiston futbolchilari uchun nihoyatda jiddiy imtihon bo’ldi.

Futbol bo’yicha spartakiada birinchiligi uchun 22 jamoa kurash olib
bordi, ular gatorida Angliya, Germaniya, Avstraliya, Shveysariya va
Finlyandiyaning ishchi klublardan iborat termajamoalari ham bor edi.

Shveysariya va 0 ’zbekiston jamoalarining uchrashuvi fiitbol
ishgibozlarida katta gizigishga sazovor bo’ldi. 0 *zbek futbolchilari bu
0’yinda jamoaviy 0'yin, chiroyli va chaggon kombinatsiyalar namoyish
etdilar. Ammo asosiy vaqt 3:3 hisobi bilan yakunlangani sababli,
g’olibni aniglash uchun q shimcha 30 dagiga go’shib berildi. So’nggi
15 dagiga ichida 0 *zbekiston futbolchilari shveysariya-liklar garshiligini
yenga oldilar va 84 hisob bilan 0 'zbekiston fiitbolchilari  alaba
gozondilar.

Bir kundan so’ng esa qiyin kechgan yinda o’zbek futbolchilari
Rossiyajamoasiga 1:2 hisobida alabani boy berdilar.

Keyingi yillarda o’rtoglik o’yinlarini o’tkazish uchun 0 *zbekistonga
Norvegiya, Germaniya, Finlyandiya, Moskva, Leningrad, Ukraina,
Kavkaz orti mamlakatlaridan ko’plab kuchli futbol jamoalari keldi.
Misol uchun, 1931 yil 4 oktabrda bo’lib o’tgan matchda Norvegiya
terma jamoasiga garshi 0 ’zbekiston kasaba uyushmalari terma jamoasi
chiqdi. Norvegiyaliklar texnikali futbol namoyish etib, 5:2 hisobida
g’olib chigdilar. Uch kundan so’ng skandinaviyalik mehmonlarga garshi
Toshkentning  birinchi  terma  jamoasi  maydonga  tushdi.
0 "zbekistonliklar o’yinni yuqori tezlikda olib borib, 4:2 hisobida
muvaffagiyatga  erishdilar. ~ Norvegiyalik va  0’zbekistonlik
futbolchilaming uchinchi uchrashuvi 2:2 hisobidagi durang bilan
yakunlandi.



1932 yilda zbekistonga nemis futbolchilari tashrif buyurdilar. Bu
jamoa ishchi sport klublarining eng yaxshi futbolchilaridan tuzilgan
bo’lib, ulardan ko’pchiligi Germaniya chempionati ishtirokchilari edi.
0 "zbek futbolchilari bu bo’lajak 0’yinga gattiq tayyorgarlik ko’rdilar va
birinchi matchda 4:2 hisobidagi og’ir alabani go’lga kiritdilar.

Birinchi uchrashuvdan so’ng nemis jamoasi sardori Lor shunday
degan edi: "Toshkentliklar jipslashgan jamoa bo’la olishdek ajoyib
Xususiyatga ega va ular biz hech narsa bilan taggoslay olmaydigan
yugori tezlikda o’ynadilar. Yuqori darajali jamoa bo’lish uchun
0 ’zbekiston futbolchilarida barcha imkoniyatlar mavjuddir”. Takroriy
uchrashuvda nemis futbolchilari bir oz ustunroq kelib, yuqori darajadagi
taktik tayyorgarlikni namoyish etdilar va 3:1 hisobi bilan g’olib
bo’ldilar.

Norvegiyalik, nemis, fm futbolchilari bilan o’tkazilgan o’yinlar
0 ’zbekis-tondagi ilk xalgaro o’yinlar edi. Ular texnik va taktik
tayyorgarlik borasida tajriba almashishga, 0’yinning yangi-yangi
sistemalari bilan tanishishga yordam berdi.

1934 il 0 "zbekiston poytaxtida ilk 0 ’rta Osiyo spartakiadasining
ochilishi  sharafiga bag’ishlab 36 ming nafar jismoniy tarbiya
ixlosmandlari namoyishi bo’lib o’tdi. Bu namoyish 0 ’rta Osiyo
respublikalarida jismoniy tarbiya harakati  sishining yorgin namunasi
edi.

Futbol b yicha musobagalar bir paytning o’zida uch stadionda
bo’lib o’tdi, ulardan eng yirigi spartakiada ochilishi arafasida qurilgan
10 ming o’rinli "Spartak™ stadioni edi. Bu rta Osiyo respublikalari
orasida futbol birinchiligi uchun olib borilayotgan ilk o’yinlar edi.
0 ’zbekiston futbolchilari 0’z ragiblari bo’Imish Turkmanistonni 3:1,
Tojikistonni  5:0, Qirg’izistonni 10:1 hisobi bilan dog’da goldirib,
muvaffagiyatli chigish qildilar.

1934 il futbol jamoalarining kelgusidagi o’sishlari uchun muhim
yil bo’ldi. Birgina Toshkentda kasaba uyushmalari birinchiligida 50 ta
jamoa gatnashdi.

30-chi yillaming boshida bolalar va o’smirlar futboliga yanada
ko’proq e’tibor berila boshlandi. 1935 yil Toshkentda o’smirlar o’rtasida
futbol bo’yicha 0 *zbekiston birinchiligining ilk tanlovi b lib o’tdi. Bu
tanlovda Toshkent, Samargand, Farg’ona va Andijon terma jamoalari
ishtirok etdilar. Poytaxtlik yosh fiitbolchilar g’alaba gozondilar:

1936 yil respublika shaharlaridagi futbol mavsumining bahori bilan
ochilishi ahamiyatga loyig. Toshkentdagi musobaga namoyishida 324
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futbolchi ishtirok etdi. Ommaviy futbol keyingi rivojlanish bosgichiga
o’tdi. Umumta’lim maktablari, texnikumlar, oliy o’quv yurtlari 0’z
birinchilik o’yinlarini o’tkazar, muntazam ravishda korxonalaming ichki
musobagalari tashkil etilar edi.

Shahar futbol b limi (seksiya) garoriga binoan Toshkentda
futbolga ixtisoslashgan birinchi bolalar va o’smirlar maktabi ochildi.

Bu yerda ko’pgina gobiliyatli yosh futbolchilar 0’z mahoratlarini
mukam-mallashtirar edilar. 1936 yili 0 ’zbekiston birinchiligida 16
shahardan terma jamoalar ishtirok etdi. Bu o’yinlar katta qizigish
uyg’otib, ko’plab tomo-shabinlami jalb qildi. Shiddatli o’yinlardan
so’ng 1- va 2-o’rinlar Qo’gon hamda Toshkent terma jamoalariga nasib
etdi.

1937 vyildan boshlab futbol musobaqalari asosida shahar terma
jamoalarining match o’yinlari emas, balki 0 'zbekiston Kubogi va
birinchiligi uchun klub jamoalar musobagalari o’tkazila boshladi. 0 ’sha
yillardan buyon ko’pgina guruhlar, birinchiliklar va musobaga
gatnashchilari almashdi, musobaga o’tkazish tamoyillari, baholash tizimi

zgardi, ammo sportchilar mahoratining yangi taktik y nalishlarini
aniglaydigan chempionlik unvoni uchun kurash o’zgarmay golaverdi.

1937 il futbol mavsumining ahamiyatli hodisasi - sobiq Ittifoq
chempionati edi: 56 jamoa o’rtasidagi guruhlarda o’ynaldi. 0 "zbekiston
sha’nini  Toshkentning dinamochilari himoya qildilar. Ular futbol
bo’yicha mamlakat chempionatida ishtirok etgan birinchi o’zbekistonlik
jamoa edilar.

0’z o’yinlari bilan toshkentliklar sinalgan charm to’p ustalariga
munosib ragib bo’la olishlarini isbotladilar. Ular Yevropaning "Spartak"
jamoasini 5:0, Bakuning "Neftchi"sini 3:2, Dnepropetrovskning "Stal"
jamoasini 2:1, Gorkiy-ning "Torpedo" jamoasini 1:0 hisobi bilan yutib,
0’z maydonlarida chiroyli  yinlar o’tkazdilar. Moskvada “Kpwunbs
CoBetoB” jamoasi bilan 2:2, Lenin-gradda "Avangard" bilan 1:1
hisobida yakunlangan durustgina 0’yin ko’rsatdilar.

Ammo tajriba yetishmasligi sabab yuqori o’rinlarni egallay
olmadilar, natijada bor yo’g’i 8-o’ringa erishdilar (4 ta alaba, 3 ta
durang, 4 ta magMubiyat).

Sobiq Ittifogning yetakchi sport jamiyati bo’lgan "Spartak” KSJ
Markaziy Kengashi birinchiligida muvaffagiyatli chigish qildi.
Saratovdagi dastlabki o’yinlarda ular 0’z klubdoshlarini 11:1 hisobida
tom ma’noda tor-mor etdilar, s ng esa Qozonning "Spartak" jamoasi
ustidan g’alaba gozondilar. Bu g’alabalar toshkentliklarga Ivanovoda
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0’tkaziladigan fmal o’yinlarida gatnashish huqugini berdi. Unda Xarkov,
Krasnodar, Toshkent va Ivanovo sportchilari  gatnashdilar.
Toshkentliklar yaxshi 0’yin ko’rsatib, uchinchi sovrinli o’rinni
egalladilar (ular xarkovliklami 3:1 ga yutib, Krasnodar bilan 1:1
hisobida durang o’ynadilar va mezbonlarga 0:4 hisobida yinni boy
berdilar).

Shu yilning o’zida Toshkentda tkazilgan "Besh yo’l' tumirida
"Loko-motiv" jamoasi muvaffagiyatli chigish qildi. Bu tumirda
Kuybishev, Orenburg, Turkiston-Sibir, Ashxobod va Toshkent temir
yoMlari jamoalari ham ishtirok etdi. Barcha ragiblami yengib,
toshkentliklar 1-o’rinni egalladilar.

1939 vyil sobiq Ittifog Kubogi uchun kurashda Toshkent
dinamochilarining chigishi katta muvaffagiyatga sazovor boMdi. 28
avgustda Moskvadagi "Dinamo" stadionida 0’zbek futbolchilari chorak
finalda Bokuning "Temp" jamoasiga garshi to’p surdilar. 0 ’yin juda
o’tkir va shiddatli kurashda o’tdi. Toshkent dinamochilari 2:1 hisobida
g’alaba qozonib, Kubok yarim finaliga yo’l oldilar. Bunda ular
Rossiyaning eng kuchli jamoalaridan boMgan “CrtanuHew” (Zenit) bilan
uchrashdilar va 3:0 hisobi bilan yutgazdilar. Finalda esa Moskvaning
"Spartak™ jamoasi leningradliklardan 3:2 hisobida ustun keldi.

1941 vyilning futbol mavsumiga Toshkent dinamochilari jiddiy
tayyorgarlik ko’rgandilar. Chempionat o’yinlari taqvimiga ko’ra ular
Olma-Otalik klublami gabul gilishdari kerak edi. Ammo butun dunyo
uchun fojea boMgan 1941 yilning 22 iyunida Ulug® Vatan urushi
boshlandi, shuningdek, O’zbekiston sport hayoti ham vaqgtincha
to’xtatildi.

1942 yilda 0 "zbekiston Kubogi uchun kurashda Toshkentdan ikkita,
Farg’ona va Samarganddan bittadan jamoa ishtirok etdi.

1943 yili Olma-Otada urush davrining giyin sharoitlarida 0 ’rta
Osiyo mamlakatlari va Qozog’iston Spartakiadasi  0’tkazildi.
Respublikamiz futbol-chilari texnik futbol  yinini namoyish etib,
Turkmaniston jamoasini 9:0, Tojikistonni 3:0, Qirg’izistonni 5:0 hisobi
bilan magMubiyatga uchratdilar. Hatto o’zlarining gozoglar bilan
boMgan yindagi magMubiyatiga garamay, 1-o’rinni egallay oldilar.

1950 vyilning boshida 0 ’zbekistonda "Paxtakor" sport jamiyati
tashkil etildi. Hozirgacha mustagil O "zbekiston chempionatida va rasmiy
xalgaro musoba-galarda muvaffagiyatli  yinlar ko’rsatib kelayotgan,
respublikamizning eng kuchli jamoasi boMgan "Paxtakor"ning tuzilishi
ham shu jamiyat bilan bogMig.
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1960 yildan 1991 yilgacha (tanaffuslar bilan) "Paxtakor" sobiq
Ittifogning oliy ligasida ishtirok etib keldi. Bu islohotlar va tub
o0’zgarishlar davri bo’lgan edi. Kichik guruhlardagi saralash o’yinlaridan
keyingina chempionatga yo’l olinardi. Oliy ligaga chigish uchun
tayyorlanadigan jamoa Toshkentning ikki jamoasi asosida tuzilgan
bo’lib, bular "Paxtakor” va "Mehnat zahiralari" ("TpygoBme pesepsm'™)
klublari edi.

"Paxtakor"ning barcha ko’zga ko’rinarli muvaffagiyatlari uning
kuchlilar guruhidagi chigishlari bilan bog’lig. Yigirma yil tanaffus bilan
ikki bora 1962 va 1982 vyillarda “Paxtakor” oliy ligada faxrli 6-0’ringa
sazovor bo’lgan. 1968 yilda finalga chigib, unda Moskvaning "Torpedo"
jamoasiga 0:1 hisobida g’alabani boy berishi "Paxtakor'ning lIttifoq
Kubogi o’yinlaridagi eng yirik muvaffagiyati edi.

1965 yil chempionati natijalariga ko’ra Moskva jamoalari bilan
o’tkazilgan uchrashuvlardagi eng yaxshi ko’rsatkichlari uchun
paxtakorchilar "Moskva ogshomi™ gazetasining maxsus sovrini bilan
taqdirlandilar ~ (toshkentliklar  "Dinamo"ni  2:0, "CSKA"™ni 2.0,
“Spartak”ni 1:0 va "Lokomotiv'ni 2:0 hisobida mag’lub etgandilar).
Sobiq Ittifoq chempionatlarida gatnashish yillari mobaynida "Paxtakor"
uch jamoaviy sovrinni qo’lga kiritdi: "G’labaga ishonch” (1971), ‘Tpo3a
asTopuTeToB” hamda "Adolatli 0’yin™ uchun sovrin (1983).

Ikki marotaba "Paxtakor" futbolchilari oliy liga chempionatining
eng yaxshi hujumchilari deb tan olingan. 1968 yil B.Abduraimov Thilisi
"Dinamo"si  yinchisi bilan birga (22 tadan gol) va 1982 yilda
A.Yakubik (23 ta gol).

Sobiq Ittifogning ilk terma jamoasi uchun 5 ta paxtakorchi  ynar
edi: V.Fyodorov, Yu.Pshenichnikov, G.Krasniskiy, M.An,
A.Pyatnitskiy. Turli yillarda eng yaxshi 33 futbolchi gatorida
Yu.Pshenichnikov (1966, 1967), M.An (1974, 1978), B.Abduraimov,
V.Xadzipanagis (1974), A.Yakubik (1982) va A.Pyatniyskiy (1991)
nomlari bor edi.

0 ’sha vyillarda G’zbekiston futbol ishgibozlarida katta gizigish
uyg’otgan yinlar sirasiga 1964 yil paxtakorchilaming "Pirasikaba"
(Braziliya) hamda (1:0), Urugvayning 25 karra chempioni "Natsonal"
(Montevideo) jamoalari bilan uchrashuvlar kiradi. Urugvayliklaming
harchand urinishlari va qarshiliklariga garamasdan "Paxtakor" 2:1
hisobida alaba gozondi.

17 nafar iste’dodli futbolchining hayotini olib ketgan 1979 vyilgi
mash’um avia halokatidan s ng 1980 yilda “Paxtakor” yangi tarkibda
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sobiq Ittifoq chempionatining oliy ligasiga yo’l oldi. U yerda Thilisi
dinamochilarini 3:0, Donetskning "Shaxtyor"ini 2:1 hisobida mag’lub
etdi, Kiyevning "Dinamo"si bilan durang o’ynadi va “I'posa
aBToOpMTETOB” sovrinini go’lga kiritdi.

60-90 vyillaming  paxtakorchilari 0 zbekiston  futbolining
rivojlanishida yorgin iz goldirganlar.

Bu davr mobaynida "Paxtakor'ni sobiq Ittifog chempionatidagi
chigishlarga tayyorlashda M.Yakushin, B.Arkadyev, G.Kachalin,
V.Solovyev, B.Abduraimov, X.Raxmatullaev kabi murabbiylaming
hissasi begiyosdir. Respublika terma jamoalari va yugori malakali
jamoalar uchun zahira tayyorlashda G.Sorvin, X.Muxitdinov,
A.Mosheyev kabi ustoz murabbiylaming mehnati ulkan bo’lgan.

Xuddi shu yillarda bir gator malakali hakamlar yetishib chigganini
aytib o’tish joizki, ular gatorida V.Doljenkov, B.Baklunov, F.Sultonov
va boshgalar bor.

Murabbiy kadrlar tayyorlash b yicha 0 "zbekiston Davlat jismoniy
tarbiya institutining o’zbek futboliga go’shgan hissasi o’ta muhimdir.
Institut 1955 yilda ochilgan bo’lib, u paytda futbol mutaxassisligi sport
o’yinlari kafedrasi tarkibiga Kkirar edi, birog 1966 yilda u mustaqil
kafedra sifatida ajralib chigdi. ~ z faoliyati mobaynida bu kafedra futbol
bo’yicha murabbiy kadrlar tayyorlash o’chog’iga aylandi. Natijada
ko’pgina bitiruvchilar murabbiylik ishida ma’lum muvaffa-giyatlarga
erishib, 0 ’zbekistonda xizmat ko’rsatgan murabbiy unvoniga sazovor
bo’ldilar. Bular B.Abduraimov, V.Tixonov va boshgalardir. Ayni paytda
futbol kafedrasining ko’pchilik bitiruvchilari O’zbekistOnning turli
viloyatlari va chet ellarda ishlab kelmogdalar.

1992 yil mustaqgil O’zbekiston Respublikasining ilk chempionati yili
edi. Mamlakatimiz futboli tarixida yangi sahifa ochildi. Bu
chempionatning oliy ligasida 17 ta, birinchi ligasida 18 ta, ikkinchi
ligasida esa 42 ta jamoa ishtirok etdi. O’zbekiston chempioni unvoni
uchun kechgan shiddatli kurashda "Paxtakor'ga asosan Farg’ona
viloyatining  "Neftchi”, shuningdek, "So’g’diyona” (Jizzax) va
"Nurafshon™ (Buxoro) jamoalari kuchli garshilik ko’rsatdilar.

1994 vyil 7 iyunda O °zbekiston Futbol federatsiyasi "FIFA"ga, shu
yilning dekabr oyida esa Osiyo Futbol konfederatsiyasiga a’zo bo’ldi.

0 ’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1993 vyil 18
martdagi "0 ’zbekiston Respublikasida futbolni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari  to’g’risida"gi qgarorining mamlakatimizda futbolni
rivojlantirishdagi ahamiyati juda kattadir.
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1994 vyilda ilk bor yosh mustaqil respublika elchilari Yaponiyada
0’tka-zilayotgan XI1 Osiyo o’yinlarida - Osiyo mintagasidagi yirik sport
forumida tanishtirildilar.

Oltin medal sovrindorlari nomi uchun kurashda o’zbek futbolchilari
Saudiya Arabistoni (4:1), Malayziya (5:0), Gonkong (1:0) va Tailand
(5:4) terma jamoalari ustidan g’alaba qozondilar. Chorak finalda
Turkmaniston terma jamoasini 3:0 hisobida, yarim fmaldagi shiddatli va
o’ta murakkab o’yinda Janubiy Koreyaning kuchli jamoasini 1.0
hisobida mag’lub etdilar. Va, nihoyat, finalda Xitoy terma jamoasini 4:2
hisobi bilan yengdilar. Bu jamoa murabbiylari dotsent R.Akramov va
sport ustasi B.Abduraimovlar edi. Asosiy tarkibning 7 nafar o’yinchisi
0 *zDJT] talabalari bo’lganini aytib o’tish joizdir.

Shu yilning o’zida Osiyo chempionlari Kubogida ilk bor gatnashgan
Farg’onaning "Neftchi" klubi futbolchilari uchinchi sovrinli o’rinni
egalladilar.

0 ’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1996 vyil 17
yanvardagi "0’zbekistonda futbolni rivojlantirish tamoyillari va
tashkillashtirish asoslarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to’g’risida"gi garori 0 ’zbekistonda futbolning keyingi rivoji uchun katta
ahamiyat kasb etdi.

Bu qarorda kelgusi futbolni klublar asosida rivojlantirish va 1996-
1997 vyillarda viloyat markazlarida futbol bo’yicha o’smirlar maktab-
internatlari ochilishi ko’rsatilgan edi.

1992 yildan hozirgi kungacha bo’lgan vaqt ichida Toshkentning
"Paxtakor”, "Bunyodkor" va Farg’onaning “"Neftchi" Klublari
chempionat yetakchilari bo’lib keldi. Paxtakorchilar o‘n marotaba
0 ’zbekiston chempioni bo’lganlar (1992,1998, 2002, 2003, 2004, 2005,
2006, 2007, 2012,2014) va 6 marotaba mamlakat Kubogi sovrindorlari
gatoridan joy olganlar (1993, 1997, 2001, 2002, 2003, 2004).
"Bunyodkor" jamoasi besh marotaba 0 "zbekiston chempioni boMganlar
(2008, 2009, 2010, 2011, 2013) va 4 marotaba mamlakat Kubogi
sovrindorlari gatoridan joy olganlar (2008, 2010, 2012, 2013). "Neftchi"
ham besh karra respublika chempioni (1992, 1993, 1994,1995,2001) va
2 karra 0 "zbekiston Kubogi sohibi (1994,1996) bo’lgan.

0 ’zbekiston chempioni unvoniga yana "Navbahor" (1996), MHSK
(1997) va "Do’stlik" klublari erishganlar. Shuningdek, 1997, 1995, 1998
yillarda "Navbahor”, 2000 yilda "Do’stlik" jamoasi va 2014 vyilda
"Lokomotiv" jamoasi  zbekiston Kubogini qo’lga kiritganlar. 2002
yilgi Osiyo Chempionlari Kubogi uchun kurashda Qarshining "Nasaf’
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jamoasi ishtirok etadi. Saralash bosgichlarida 5 g’alabani qo’lga kiritib,
yarim fmalga chigdilar. Ammo bronza medali uchun kechgan bu o0’yinda
garshiliklar "Istiglol” (Eron) jamoasiga 2:5 hisobida g’alabani boy berib,
4-0’rinni egalladilar.

2003 vyilda Toshkentda bo’lib o’tgan chempionlar ligasi chorak
finalida paxtakorchilar katta ustunlik bilan Turkmanistonning "Nissa"
jamoasini 3:0, Eronning "Piruza”sini 1.0 va Irogning "Al-Taliba" kabi
jamoalarini 3:0 hisobida yengdilar. Yarim finalda ikki match natijalariga
binoan Tailandning "Bek-Tero Sosana" jamoasi ustun keldi.

2002-2003 yillarda 0O "zbekistonning yoshlar terma jamoasi
futbolchilari katta yutuglarga erishdilar. Qatarda Tailand terrna
jamoasini 4:0, Qatami 5:4 hisobida yengib, so’ng Janubiy Koreyaga 0:2
hisobida g’alabani boy berib, futbolchilarimiz chorak finalga yo’l oldi va
unda Saudiya Arabistonini 4:0 hisobida mag’lub etdilar. Yarim fmalda
0’zbek futbolchilari Yaponiya terma jamoasi bilan uchrashdilar.
Shiddatli va gizg’in o’tgan 0’yinning asosiy vaqti 1:1 hisob bilan
yakunlandi. 11 metrli zarbalar yoMlashda yaponlar bir o0z ustunroq
chigib, 4:2 hisobida g’olib bo’ldilar.

To’rtinchi o’rinni egallagan  zbekiston yoshlar terma jamoasi
dunyoning eng kuchli 16 jamoasi ¢atorida maydonga chigish
imkoniyatini qo’lga kiritdi.

Jahon chempionati 2003 yilning dekabr oyida BAAda bo’lib o’tdi.
0 "zbekiston fiitbolchilari chiroyli va bahamjihat 0’yin ko’rsatdilar, lekin
1/8 finalga chiga olmadilar. Birog, mutaxassislar va ishgibozlar
O’zbekiston terma jamoasi 0’yinini yuqori bagoladilar. Uch o0’yin
davomida ular 0’z tengdoshlari bilan kurash olib bordilar, lekin Mali
jamoasiga (Afrika chempioni) 2:3, Argentina termasiga (ayni paytda
jahon chempioni) 1:2, Ispaniya terma jamoasiga (Yevropa chempioni)
0:1 hisobi bilan g’alabani boy berdilar.

Oxirgi yillarda 0 ’zbekiston milliy terma jamoamiz, yoshlar va
o’smirlar terma jamoalari barcha jahon chempionatlarida ijobiy ishtirok
etib kelishmogda. 2010 vyilda Toshkentda bo’lib o’tgan o’smirlar
o’rtasida Osiyo chempionatida terma jamoamiz sharafli 2-0°rin egallab,
jahon chempionatiga yo’llanma oldi. 2011 yilda Qatarda bo’lib o’tgan
Osiyo chempionatida milliy terma jamoamiz 4-o’rin egallashdi. 2011
yili 0 "zbekistonda birinchi bor “Nasaf’ jamoasi Osiyo Kubogi sohibi
bo’lishdi. 2011 yili Meksikada bo’lib o’tgan yoshlar o’rtasida jahon
chempionatida kuchli sakkizta jamoa safiga kirishgan. 2012 yilda
Eronda bo’lib o’tgan o’smirlar o’rtasida Osiyo chempionatida terma
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jamoamiz ilk bor 1-o’rinni egallab, chempionlikka sazavor bo’lishdi va
jahon chempionatiga yo’lanma olindi. 2013 yilda Turkiyada bo’lib
o’tgan yoshlar o’rtasida jahon chempionatida, o’tgan jahon
chempionatidagi natijasini takrorladi, kuchli sakkiztalikka kirishdi.

Nazorat savollari:

1. Birinchi futbol o’yini goidalari gachon paydo bo’lgan?

2. 0 "zbekistonda zamonaviy futbol gachon paydo bo’lgan?

3. 0 "zbekistonda futbolning rivojlanish bosgichlari.

4. 0 ’zbekiston Kubok va birinchilik musobagalari birinchi bor
gachon o’tkazilgan?

5. “Paxtakor” sport jamiyati gachon tashkil topgan?

6. Mustaqillik davrida 0 "zbekiston futbol chempionati nechanchi
yilda start olgan?



11 BOB. FUTBOLNING UMUMIY TAVSIFI

Futbol - hagiqiy atletik o’yindir. U tezlik, chaggonlik, chidamlilik,
kuch va sakrovchanlik kabi xususiyatlarning rivojlanishiga yordam
beradi. 0 ’yin davomida futbolchi o’ta yugori yuklamadagi ishni bajaradi
va bu narsa, 0°z navhatida, insonning ftmksional imkoniyatlari darajasini
oshiradi, agliy-irodaviy sifatlarni tarbiyalaydi.

0 "zbekistonda fiitbol jismoniy tarbiya vositasi sifatida targalgan.
Futbol bilan maktab, kollej, institut, ishlab chigarish tashkilotlari va
armiyada shug’ullanishadi.

0 ’yin jamoaviy kurashning murakkab vaziyatida o’tadi. Bunda har
bir jamoa eng yaxshi natijaga erishish uchun barcha bilim va
imkoniyatlarini ishga soladi. 0 "yin negizida yinchilari yagona g’alaba
magsadida birlashgan ikki jamoaning kurashi yotadi. Futbol o’yini
davomida har bir 0’yinchi 0°zining shaxsiy fazilat (sifat)larini ko’rsatish
imkoniyatiga ega, lekin shu bilan bir gatorda o’yin har bir futbolchining
shaxsiy intilishlarining umumiy magsadga bo’ysunishini talab etadi.

Futbolchi texnik usullami mukammal darajada bilishi, murakkab
0’yin vaziyatlari texnik usullami go’llay olishi va jamoaning barcha
a’zolari bilan kelishgan holda harakat gilishi lozim.

2.1. Futbol boshgaruvining tashkiliy tuzilishi

0 ’zbekiston futbol federatsiya (0’FF) jamoatchilik tashkiloti
sifatida mamlakatda futbolning rivojlanishi uchun to’lig javobgardir.
Mamlakatda bolalar va o’smirlar futbolini ommaviylashtirish, futbolchi,
murabbiy va hakamlaming professional darajasi va mahoratini oshirish,
musobagalar tizimini tashkil etish va takomillashtirish, moddiy-texnik
bazaning  rivojlanishiga  ko’maklashish zbe-kiston  futbol
federatsiyaning asosiy vazifalaridandir.

O’zbekiston fijtbol federatsiyasi O "zbekiston respublikasida futbol
rivojiga oid joriy va istigbolli (perspektiv) rejalar ishlab chigadi,
0 ’zbekiston termajamoalarining tayyorgarligini tashkillashtiradi.

0 ’zbekiston futbol federatsiyasi 14 ta hududiy va viloyat futbol
federa-tsiyalarini, 200 dan ortiq usta jamoalari, futbol klublari, sport
maktablari, igtidorlilar va terma jamoa tayyorlash markazlarini
birlashtiradi, O’zbekiston Respublikasi Madaniyat va sport ishlari
vazirligi va viloyatlar madaniyat va sport ishlari boshgarmalari bilan
hamkorlik giladi.
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0 "zbekiston futbol federatsiyasi nizomiga asoslangan holda hududiy
futbol federatsiyalari 0’z ish sharoitlariga muvofig nizom ishlab chigadi
va shu nizom bo’yicha 0’z faoliyatini olib boradi.

0 "zbekiston futbol federatsiyasining eng yuqgori organi anjuman
boMib, unda 4 yil muddatga prezident saylanadi. ljroiya qo’mitasi ish
organi hisoblanadi. Futbolni rivojlantirish masalalri bo’yicha, gabul
gilingan qarorlaming tadbiq etilishini nazorat gilish uchun ijroiya
go’mitaga go’shimcha bolalar va o’smirlar, o’quv-uslubiy, hakamlar va
boshga qo’mitalar tuziladi.

0 "zbekiston fiitbol federatsiyasi ayni paytda 200 dan ortig milliy
federatsiyalami  birlashtirib turgan xalgaro fiitbol federa-tsiyalari
uyushmasi (FIFA) bilan yagindan hamkorlik olib boradi. Hududiy
joylashuv jihatidan O ’zbekiston futbol federatsiyasi Osiyo futbol
konfederatsiyasi (OFK) tarkibiga kiradi.

FIFAning tashkiliy negizi 6 gifaning tashkilotidan iborat. Bular:
UEFA - Yevropa ittifoqi fiitbol uyushmasi, KONKAKAF - shimoliy va
markaziy Amerika mamlakatlari hamda Karib dengizi havzasi
mamlakatlarining futbol konfederatsiyasi, KONMEBOL - janubiy
Amerika mamlakatlari futbol konfe-deratsiyasi, KAF - Afrika futbol
konfederatsiyasi, AFK - Osiyo futbol konfederatsiyasi, KFO - Okeaniya
futbol konfederatsiyasidir.

FIFAning oliy organi kongressdir.

FIFAning joriy faoliyatini ijroiya qo’mita bilan bir gatorda yana bir
necha maxsus qo’mitalar boshgarib boradi. Ular quyidagilardir:
favqulodda holatlar, moliyaviy, jahon kubogini o’tkazish bo’yicha,
Olimpiya tumirlari, o’smirlar chempionatlari, hakamlik, texnik, intizom,
tibbiy vahk. g mitalardir.

FIFAning asosiy vazifasi hududlarda futbol rivojlanishini nazorat
gilish va moddiy va uslubiy yordam ko’rsatish, nizom va garorlar, 0’yin
goidalarining buzilishini oldini olish bo’yicha kerakli choralar ko’rish,
irgiy, siyosiy va diniy sabablarga asosan kamsitilishga yo’l
go’ymaslikdir.

2.2. Zamonaviy futbol tavsifi

Mutaxassislarimiz tadgiqotlari bizga yinchilaming t p bilan va
to’psiz harakatlarining hajmi va xususiyati hagida ma’lumot olishga
imkon berdi.

Aniglandiki:

- 0’yinning sof vaqti 60-65 dagigani tashkil etadi;



- 90 dagiga 0’yin davomida bir o’yinchi 12-15 km masofani chopib
o’tadi. Bundan 1000-2000 m masofani maydonda tezkorlik bilan
harakatlanadi;

- to’p o’rta gator o’yinchilari eng ko’p (170 soniya), markaziy
himoyachilar eng kam (130 soniya) olib yuradilar;

- yaxshi o’ynaydigan jamoalar match davomida o’rtacha 900
tagacha texnik usullami bajaradilar, shulardan taxminan 60% i hujum
harakatlarigay nal-tirilgan bo’ladi;

- hozirgi zamon futbolida himoyachilar 0’z zonalarida 850
soniyagacha va maydonning o’rta gismida 350 soniyagacha migdorda
o0’zlarining asosiy vazifalarini bajaradilar;

- darvozaga urilgan zarbalaming ko’pchiligi yon tomondan oshirib
beriladi (hamma zarbalaming 65% i).

Zamonaviy futbol o°zining yuqori darajadagi faol harakatchiligi
hamda texnik-taktik harakatlaming xilma-xilligi bilan ajralib turadi.

Zamonaviy futbol o’yin taktikasi quyidagilar bilan ifodalanadi:

- maydonning har bir gismida hujumni tez tashkil gilish bilan.
Himoyachilar, o’rta gator o’yinchilari, kerak bo’lgan tagdirda hujum
gatori o’yinchilari bilan himoya chizig’ini mustahkamlash;

- match yaxshi yakunlashida igtidorli 0’yinchilaming rolini oshirish;

- yugori tempdagi 0°’yinni pauzalar bilan birga olib borish;

- 0’yinning har bir holatida (0’yinning boshida, uning davomida va
hujumni yakunlashda) markaziy himoyachilaming rolini oshirish;

- ganotdan hujum uyushtirishda ganot yarim himoyachilari va
himoya-chilaming rolini oshirish;

- standart holatlardan (jarima to’plari, burchakdan to’pni 0’yinga
Kiritish va boshqa standart holatlar) unumli foydalanish.

Zamonaviy futbol 0’yin texnikasi quyidagilar bilan ifodalanadi:

- harakat holatida, yugurib ketayotib to’pni o’ziga bo’ysundira
olish;

- har xil vaziyatlarda to’pni imkon gadar aniq uzatib berish.

Jismoniy tayyorgarlikda:

- maydonning har bir garichida yuqori darajadagi texnika bilan
harakatlanish va to’pga egalik qilish, aldamchi harakatlami qo’llay
bilish;

- o’yinchilaming o’yin davomida umumiy yugurish harakatlari
quyidagicha tagsimlanadi: 45 martadan 78 gacha (umumiy masofa 1000-
2000 metrga yetadi), to’p uchun kurashda sakrash harakatlari, kurashlar
- 11 tadan 42 gacha, har xil masofaga tezlik bilan yugurish - 40 tadan



60 tagacha (umumiy vaqti 2-5 dagigagacha), sekin yugurish 224 tadan
367 gacha (umumiy vagti 25-35 dagiga);

- tezlik-kuch sifatlari va tezlikka chidamlilikning yuqori darajasi;

- ragib bilan kurashda muhim b Igan shiddat va qat’iylikning
yuqori darajasi;

- jamoa o0’yin potensiaiining muntazam oshib borishining
ta’minlanishi.

Keyingi papytda sezilarli darajada futbolchilaming o’yinlardagi
harakat-lanish tezligi oshdi, o’yin faoliyatining jadalligi (samaradorlik)
oshdi va bular sportchilar organizmiga bo’lgan yuklamani ancha oshirdi.

Har bir o’yin davomida turli quwatdagi ish yuzaga kelishi mumkin.
Shu sababli mashglar futbolchilarda aerob va anaerob sifatlaming
unumdorligini yugori darajaga ko’tarishga yo’naltirilgan bo’lishi lozim.

0’yin davomida futbolchilar kattagina energiyani (ya’ni bir
dagigada yurak qisgarish chastotasining 180-190 b lishi, tana
og’irligining 2-3 kg kamayishi va quvvatini 1500 kkal ga) sarf qilishida,
futbolchilaming organizmidagi yuqori darajada tayyorgarlikka ega
bo’lishini ta’kidlash rinlidir.

Futbolchilami  sog’ligini mustahkamlashda ulaming gigiyenik
talablarga rioya qgilishlari va ko’prog toza havoda mashq qilishlari katta
ahamiyatga egadir. Futbolchilaming bunday amallarga rioya qilishlari
organizmda moddalar alma-shinuvi yaxshbilanishi, tayanch harakat
apparatini, muskul, asab tizimlarining mustahkam va sog’lom bo’lishini
ta’minlaydi.

Nazorat savollari:

1 0 "zbekistonning futbol boshgaruvida tashkiliy tuzilmasi.

2. 0 "zbekiston fUtbol federatsiyasining asosiy vazifalari.

3. zbekiston futbol federatsiyasining eng yuqori organi nima
hisoblanadi?

4. Xalgaro futbol federatsiyalari uyushmasi (FIFA) gachon tashkil
topgan?

5. “FIFA” tarkibiga gaysi gifaning tashkilotlari kiradi?

6. “FIFA”ning asosiy vazifalari.

7. Zamonaviy futbol o’yin taktikasi nima bilan tavsiflanadi?

8. Zamonaviy futbol 0’yin texnikasi nima bilan tavsiflanadi?

9. Zamonaviy futbolda jismoniy tayyorgarlik nima bilan
tavsiflanadi?



111BOB. 0 YIN TEXNIKASI

Qo’yilgan magsadga erishmog uchun o’yinda Xxilma-xil tarzda
uyg’un-lashtirib  go’llaniladigan maxsus usullar to’plami fijtbol
texnikasini tashkil etadi.

Texnik usullar - bu futbol yinini vujudga Keltirish vositasi demak.
Yuksak sport natijalariga erishish ko’p jihatdan futbolchining ana shu
xilma-xil vositalami ganchalik to’lig bilishiga, ragib jamoa o’yinchilari
garshilik ko’rsa-tayotgan, ko’pincha esa charchogq orta borayotgan
sharoitda o’yin faoliyatidagi turli holatlarda ulami ganchalik mohirlik
bilan, samarali g Ilay bilishga bog’lig. Futbol texnikasini yaxshi bilish
futbolchining har tomonlama tayyorgarlik ko’rishi va mutanosib kamol
topishi jarayonining ajralmas gismidir.

0 ’yin taraggiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida futbol
texnikasida muayyan o’zgarishlar bo’ldi. Bu evolyutsiyaning asosiy
yo’nalishlari quyida-gilardan iborat: boshning chakka gismi va orgasi
bilan zarba berish, to’pni boldir bilan to’xtatish singari nomagbul usul
va usullami g llash ancha kamayib ketdi; oyoq yuzi bilan zarba berish,
to’pni son va ko’krakda to’xtatish, to’pni qo’l bilan tashlash
(darvozabon texnikasi) kabilardan foydalanish koeffisienti oshdi, aldash
harakatlari (fmtlar) ko’paydi.

Hozirgi futboldagi texnik usullar o’yin harakatlari tezligi va
anigligini oshirish uchun kuchdan yetarlicha tejab foydalanish imkonini
beradigan, biomexanika nugtai nazaridan magbul harakatlar tizimi bilan
xarakterlanadi. Tezlik va ishonchlilik, soddalik va samaradorlik - futbol
texnikasini g llashga go’yiladigan hozirgi kundagi talab ana shulardan
iborat.
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3.1. Futbol texnikasining tasnifi

Futbol texnikasining tasnifi texnik usullami uxnumiy (yoki
0’xshash) o0’ziga xos belgilariga garab guruhlarga bo’lishdan iborat.

0 ’yin faoliyati ifodalanishiga garab futbol texnikasi ikkita yirik
bo’limga ajratiladi: maydon  yinchisi texnikasi va darvozabon
texnikasi. Har qaysi bo’lim esa harakatlanish texnikasi va to’pni
boshgarish texnikasi bo’limchalariga tagsimlanadi. Kichik b limlar
turli usullarda ijro etiladigan muayyan texnik usullardan: harakatlanish
texnikasi usullari va usullaridan iborat. Ulardan maydon o’yinchilari va
darvozabon foydalanadi. Ammo ayrim usul va usullar 0°zining muayyan
turlariga ega. Usul va turlarda harakatning asosiy mexanizmi umumiy
bo’lib, detallardagina farq bo’ladi. Har xil usul, usul va turlami ijro etish
shartlari futbol texnikasini yanada turli-tuman giladi.

Futbol texnikasining tasnifi 1-rasmda ko’rsatilgan. 0 ‘rganilayotgan
mate-rialni tizimlashtirish usul, usul turlarini tuzukrog tushunishga,
ulami to’g’ri tahlil qilishga, olingan bilimlami takomillashtirish
vazifalarini muvafaqqgiyatli hal gilishga yordam beradi.

Futbol texnikasining ifodalanishi maydon o’yinchisi va darvozabon
uchun umumiy kichik bo’lim b Igan harakatlanish texnikasidan
boshlanadi.



1-rasm. Futbol t
tasnifl



3.2. Harakatlanish texnikasi

Harakatlanish texnikasi quyidagi usullar guruhini 0°z ichiga oladi:
yugurish, sakrash, to’xtash, burilish. Harakatlanish texnikasining tasnifi
2-rasmda ko’rsa-tilgan.

Oryin vagtida harakatlanish texnikasi usullaridan xilma-xil tarzda
go’shib foydalaniladi. Masalan, futbolchining harakatlanish tezligi
nihoyatda Xilma-xil: sekin yurishdan boshlab, startdagi tezlanishni
maksimal tezlikka gadar k tarish mumkin, yugurish maromi va
yo’nalishi go’qgisdan o’zgarib turadi. Yugu-rishning xilma-xil usullarini
sakrash, to’xtash, burilish bilan birga q shib olib borish futbolchining
harakatlanishiga xos xususiyat hisoblanadi.

Harakatlanish texnikasining usullari maydon o’yinchilari va
darvozabonning to’pni boshgarish san’ati bilan chambarchas bog’lig.

Harakatlanish texnikasi usullarini keragicha hamda kompleks tarzda
go’llash ko’p taktik vazifalarni (to’p olish uchun ochilish va ragibni
chalg’itish, pozisiya tanlash, o’yinchini to’sib olish va h.k.) samarali hal
gilish imkonini beradi.

Yugurish. Futboldagi asosiy harakatlanish wvositasi yugurishdir.
To’pni boshgarmayotgan futbolchilar yugurish yordamida maydonda
turlicha joylashib oladilar. Bundan tashgari, yugurish tarkibiy gism
sifatida to’pni boshqarish texnikasiga ham kiradi.

Futbolda yugurishning quyidagi usullari goMlaniladi: oddiy
yugurish, tisarilib yugurish, chalishtirma gadam tashlab yugurish,
juftlama gadam tashlab yugurish.

Oddiy yugurishdan asosan to’g’riga borayotgan yinchilar bo’sh
joyga chigish ragibni quvish va hokazolarda foydalanadi. Harakat
sistemasi ham (bir oyogqga tayanish va havoda uchish fazalariga
bo’linishi) tuzilishi ham yengil atletika yugurishidan fargq gilmagani
uchun uni oddiy yugurish deyiladi. Qadam uzunligi, chastotasi va
ritmida farg bor, xolos.

Yugurishda gadam uzunligi sprinterlarda 2-2,2 m ga teng bo’lsa,
katta yoshli futbolchilarda o’rtacha 1,3-1,5 m ga teng. Qadamlar
chastotasi sprinterlarda sekundiga 4-4,5 gadamga teng. Fubolchilarda
chastota sal ortigrog: sekundiga 5,1-5,5 gadam boMadi. Bu esa havoda
uchish fazasi gisqaroq boMgani sababli tez to’xtashga yoki tez burilib
olishga yordam beradi.

Tisarilib yugurishdan asosan to’pni olib qo’yishda va to’pni olishda
gatnashayotgan himoyadagi  yinchilar foydalanadilar. Yugurishning bu
turi ham siklik (go’shalog gadamli) boMadi. Qisga-qisqa, lekin tez-tez
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gadam tashlash, havoda uchish fazasining gariyb yo’gligi o’nga xos
xususiyatdir. Buning sababi siltanish oyog’i orgaga uzatilganda sonning
yozilishi cheklanganligidadir.

0 "yin sharoiti ko’pincha maksimal tezlikda tisarilib yugurishni talab
qgilib goladi. Bunda tezlik gadam chastotasini oshirish hisobiga orttirilib,
bu ko’prog oyogning orgaga faol harakat gilishiga bog’lig. Tisarilib
yugurayotganda, o’yinchi ba’zan muvozanatni yo’qotib yigilib tushadi.
Tayanch oyoq vertikal turgan paytda gavdaning og’irlik markazi o’qi
tayanch yuzasining tepasida turishi o’yinchi holatining turg’un bo’lishi
shartlaridan biridir.
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Chalishtirma gadam tashlab yugurishdan harakat yo’nalishini
0°zgartirish uchun, turgan joydan o’ngga yoki chapga siltanib yugurish
paytida, burilib olgandan keyin foydalaniladi. U harakatlanishning
spesifik vositasi bo’lib, asosan boshga yugurish turlari bilan birga
go’shib go’llaniladi.

3-rasm. Chalishtirma gadam 4-rasm. Chalishtirma
bilan yugurish gadam bilan yugurish

Chalishtirma gadam tashlab yugurish yon tomonga ijro etiladigan
yugurish gadamlari bilan ifodalanadi (3-rasm). Qadam tashlash siklining
birida (go’shalog gadam) siltanuvchi oyoq tayanch oyogning oldiga
chalishtirib o’tkaziladi. Yugurish paytida havoda uchish fazasi juda
qgisga.

Juftlama gadam tashlab yugurishdan taktik jihatdan zarur holatga
o’tishda (masalan, yinchi oldini to’sib olishda) foydalaniladi. U
dastlab harakatlanish fazasi sifatida qo’llaniladi. Keyinroq o’yindagi
vaziyatga qarab, harakatlanish texnikasining turli usullari sifatida ijro
etiladi.

Juftlama gadam tashlab yugurish oyoglarni sal bukib bajariladi (4-
rasm). Birinchi gadamni harakat yo’nalishiga yaqin oyogdan boshlab,
yon tomonga tashlanadi. Ikkinchi gadamda oyoqlar juftlanadi. Depsinish
va siltanish harakatlarida zo’r berish yugori tomonga emas, balki yon
tomonga yo’naltiriladi.

Sakrashlar. To’xtash va burilish usullarining ba’zilarini ijro etishda
sakrashdan foydalaniladi. Sakrash zarba berishning ayrim usullari,
to’pni oyoqda, ko’krakda, kalla bilan to’xtatib qolish va ba’zi fmtlar
texnikasining gismiga kiradi. 0 "yindan oldin, yon tomonlarga, yugoriga
hamda shularga yaqgin yo’nalishlarda sakraladi. O ’yindagi vaziyat
ko’pincha maksimal baland yoki maksimal uzun sakrashni talab
gilmaydi. Bunda sakrashning samaradorligi futbolchining koordinasion
gobiliyati bilan belgbilanib, futbolchi turli dastlabki holatlardan fazo,
vaqt va kuch xarakteristikalari optimal bo’lgan harakatlar gilishi kerak
bo’ladi.
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Barcha xil sakrashlarda depsinish, havoda uchish va yerga tushish
fazalari b ladi. Sakrashning ikki xil usuli bor: bir oyoqda depsinib
sakrash va ikki oyoqgda depsinib sakrash.

Bir oyoqda depsinib sakrash oldinga, yon tomonlarga, yugoriga
bajariladi. Bunday sakrashda faol depsinib, ikkinchi oyogni silkitib,
gavda og’irlik markazining o’gi sakrash tomonga o’tkaziladi.
Sakrashning traektoriyasi va kuchi o’yindagi vaziyatga bog’lig. Bir
oyoqda yoki ikki oyogda yerga tushiladi. Qisqa masofali, gattig
amortizasiya keyingi harakatlarga tezroq va samaralirog o’tish imkonini
beradi. Og’irlik markazi o’qining proeksiyasi tayanch yuzasining
chegarasida yoki undan tashgarida bo’lishi ham shunga yordam beradi.

Sakrab to’pga kalla urayotganda, ko’pincha maksimal baland
ko’tarilish kerak boMadi. Bunda yugurib kelib depsinadigan oyoqgni
taqga to’xtaydigan qilib (tayanchga nisbatan burchak hosil qilib) g yish
yordam beradi. Sal cho’ngaygandan keyin yugoriga yoki yugorilab-
oldinga tomon faol depsinish kerak boMadi, bunda qoMlarni ko’krak
baravar silkitib k tarish depsinishning samarasini oshiradi.

Ikki oyogda depsinib sakrash. Bunday usul bilan oldinga, oldinlab
yon tomonga va oraliq yo’nalishalarda sakraladi.

Turgan joydan sakraganda o’yinchi depsinish oldidan tezda salgina
cho’ngayadi. Oyoglami faol to’g’rilash bilan birga gavda og’irlik
markazining 0’q sakrash tomoniga o’tkaziladi va goMlar silkitiladi.
Yugurib kelib sakrayot-ganda so’nggi gadamda bir oyogni tagga
to’xtaydigan qilib qo’yiladi. Cho’nga-yish paytida ikkinchi oyoq
birinchisi bilan tezgina juftlanadi. Depsinishda havoda uchish va yerga
tushish fazalari turgan joydan sakragandagi kabi boMadi.

To’xtashlar. Harakatlanish  texnikasida to’xtashga harakat
yo’nalishini o’zgartirishning samarali vositasi deb garaladi. To’satdan
to’xtab golganda, ragiblaming gayerda, ganday joylashishiga garab turib
to’p bilan ham, to’psiz ham o’sha ketayotgan tomonning o0’ziga yoki
garshi tomonga otilib ketiladi, 0’ngga yoki chapga gochib golinadi.

To’xtashda ikki xil usul goMlaniladi: sakrab to’xtash va tashlanib
to’xtash.

Sakrab t xtash uchun yugoriga gisqaroq sakrab, siltangan oyoqda
yerga tushildi - bunda turg’unlik boMsin uchun shu oyoq sal egiladi (5-
rasm). Ammo ko’pincha yerga ikki oyoglab tushiladi.

Tashlanib t xtash so’nggi yugurish gadami hisobiga bajariladi.
Bunda siltangan oyogni oldinga uzatib, tovonga tayaniladi-da, keyin
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oyogni rostmana yerga ¢ Yyiladi. Tashlanib t xtash oyoglami
anchagina bukib, ikki oyoqqga tayanib qgolish bilan ifodalanadi (6-rasm).

Barcha xil to’xtashlardan keyin, odatda, turli y nalishlarda harakat
davom ettiriladi. Shuning uchun t xtashdagi s nggi holat keyingi
harakatning start holati bo’lishi kerak.

Burilishlar. Burilish yordamida futbolchilar tezlikni minimal
kamaytirib, yugurish yo’nalishini o’zgartiradilar. Odatda, turgan joyda
burilgandan keyin start harakatlari boshlanadi. Burilish, shuningdek,
zarba berish, to’pni to’xtatish, to’pni olib yurish va fintlaming ayrim
usullarini bajarish texnikasi tarkibiga ham kiradi.

5-rasm. Sakrabt xtash 6-rasm. Oldinga
tashlanib to’xtash

Burilishning quyidagi usullaridan foydalaniladi: hatlab o’tib
burilish, sakrab burilish, tayanch oyoqda burilish. 0 ’yin sharoitiga garab
yon tomonlarga va orgaga burilish mumkin. Burilish turgan joyda ham,
harakat paytida ham ijro etilaveradi.

Hatlab o tib burilganda, gisqa-gisga 2-3 gadam tashlash hisobiga
kerakli yo’nalishga garab olinadi.

Harakat y nalishini to’satdan va tez o’zgartirishda sakrab burilish
samaralirogdir. Bu ish burilish tomonga faol depsinib bajariladi.
Silkinadigan oyogning kafti ham shu tomonga aylantiriladi. Sakrash
unchalik baland b Imasa ham, to’la-t kis bajariladi. Tayanch oyoqda
burilishning ikki turi bor. Birinchisini bajarishda burilish yo’nalishidan
uzoqdagi oyoqga tayaniladi. Bunda futbolchi gavda og’irlik markazi
0’qining proeksiyasini tayanch sath chegarasidan chigarib, tayanch oyoq
uchida burilish tomonga aylanadi. Ikkinchisida harakat yo’nalishiga
yagin oyoqga tayaniladi, gavda og’irlik markazining qi burilish
tomonga ko’chadi. 0 ’tkaziladigan oyognl ham shu yo’nalishda tayanch
oyogning old tomoniga chalishtirib q vyiladi. Burilish sal bukilgan
tayanch oyoq uchida bajariladi.
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3.3. Maydon o’yinchisining texnikasi

Maydon o’yinchisining texnikasi ikkita kichik bo’limdan iborat.
Bulardanbiri harakatlanish texnikasi bo’lsa, ikkinchisi to’pni boshgarish
texnikasidir.

Maydon o’yinchilari harakatlanish texnikasining yuqorida tahlil
gilingan  xilma-xil ~ usullari, usul wva turlarining barchasidan
foydalanadilar.

To’pni boshqarish texnikasiga quyidagi usullar guruhi kiradi: zarba
berish, to’pni to’xtatish, to’pni olib yurish, aldash harakatlari (fintlar),
to’pni olib q yish. Bundan tashqari, go’lda bajariladigan spesifik usul -
yon chizigning narigi yog’idan to’pni tashlab berish ham t pni
boshgarish texnikasiga kiradi.

0’yin vagtida gaysi usulning gancha miqgdorda ijro etilishi
futbolchilaming o’yindagi funksiyalariga bog’lig. Usullami ijro etish
sifati esa maydon o’yin-chilarining hammasida yuksak darajada boMishi
kerak.

3.3.1. To’pga zarba berish

To’pga zarba berish futbol 0’ynashning asosiy vositasi hisoblanadi.
To’pga oyoq bilan va kalla bilan turli usullarda zarba beriladi (7-rasm).

Zarba berishning barcha usullari muayyan magsadga garatilgan
bo’lib, bu to’pning kerakli traektoriya bo’ylab harakatlanishi va optimal
tezligi bilan xarakterlanadi. T pning uchish tezligi zarba beruvchi
b g’in bilan to’pning o’zaro to’gnashgan paytdagi boshlang’ich
tezligiga, shuningdek, ular massasining bir-biriga nisbatiga bog’lig.
0 ’zaro ta’sir etuvchi bo’g’inlaming massasi nisbatan muhim boMgani
sababli to’pning uchish tezligini oshirish uchun zarba beruvchi bo’g’in
tezligini oshirishi kerak bo’ladi.

To’pga oyoq bilan zarba berish.

To’pga oyoq bilan zarba berish oyoq kaftining ichki tomoni bilan,
oyoq yuzining ichki, rta va tashgi gismlari bilan, oyoq uchi bilan,
tovon bilan bajariladi. Zarbalar harakatsiz to’rgan to’pga, shuningdek
turli yo’nalishlarda dumalab va uchib kelayotgan to’pga turgan joydan,
harakat vaqtida, sakrab turib, burilib, yigila turib beriladi.

Oyoq bilan to’p tepish yo’llari juda xilma-xil bo’lishiga garamay,
ular texnikasini tizimli tuzilishi jihatidan tahlil gilish ko’p usullar uchun
umumiy b Igan asosiy harakat fazalarini ajratib ko’rsatish imkonini
beradi.
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Dastlabkifaza - yugurib kelish. Yugurib kelishning uzun-gisgaligi,
uning tezligi fiutbolchining individual xususiyatlari va taktik vazifalariga
garab belgi-lanadi. Birog har gal yugurib kelayotganda, to’pni oldindan

ylab go’yifgan oyoq bilan tepadigan gilib mo’ljal olish kerak. Bunga
eng so’nggidan bitta oldingi gadamni gisqartirib yoki uzaytirib erishsa
bo’ladi. Yugurish gadamlarining o’rtacha uzunligi katta yoshli
futbolchilarda 130-150 sm ga teng bo’ladi.

Yugurib kelish zarba beruvchi bo’g’inlar tezligini oldindan oshirib
olishga yordam beradi.
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Tayyorlanish fazasi - zarba beruvchi oyogni orgaga silkish va
tayanch oyogni yerga qo’yish. Yugurishning so’nggi gadami vagtida
ortki depsinishdan keyin juda muhim kichik faza ijro etiladi. Sonni
anchagina, ba’zan esa maksimal darajada orgaga tortib tizzani bukish
pirovardida keraklicha kuch bilan tepish imkonini beradi, chunki bunda
oyogning to’pgacha yetib keladigan yo’li uzayadi va sonning oldingi
yuzasi mushaklari tarang tortiladi. Bundan tashgari, son anchagina
orqaga tortilganda, harakatlantiruvchi mushaklaming hammasi ham
cho’ziladi va keyingi bukish harakatida ishtirok etadi. Bulaming
hammasi harakat oxirida katta tezlikka erishish imkonini beradi.

Zarba beruvchi oyogni orgaga tortishni to’g’ri bajarish uchun
yugurib kelishda so’nggi gadamni sal uzaytirish kerak. Bu gadam,
odatda, boshgalaridan 35-45% uzun bo’lib, 200-250 sm ni tashkil etadi.
Tayanch oyoq to’pdan 0’ng yoki so’l tomonga qo’yiladi.

Ishchi faza - zarba berish harakati va surib borish. Zarba berish
harakati tayanch oyogni yerga qo’yish paytida sonni olg’a tomon faol
bukishdan boshlanadi. Bunda son bilan bukilgan boldir orasida hosil
b lIgan burchak saglanib turadi. Boldir bilan oyoq kaftining son
harakatidan orgaroqda qolishi butun oyogning og’irlik markazini tos-son
bo’g’imi tomon yaginlashtiradi, bu esa oyogning aylanish teziligini
oshirishga olib keladi. Zarba berish oldidan son sal tormozlanadi. Bunga
sabab oyoqgning massasi kichikrog gismi tezligini oshirish uchun unga
kattarog massali bo’g’indagi harakat miqgdorini asta-sekin o’tkazib
berish kerakligidir. To’pga boldir bilan oyoq kaftini shiddatli gilichdek
harakatlantirib zarba beriladi.

Zarba berish paytida oyogning to’piq bilan tizza bo’g’imini qotirib
tutish kerak. Zarba beruvchi oyogning "qattiq richagga™ aylanishi zarba
beruvchi bo’g’im massasini k  paytirish imkonini beradi.

Zarba paytidagi  zaro ta’sir boshlanishida oyogning t pga tekkan
joyi t pning shaklini o’zgartiradi - deformasiyalaydi. Oyoq bilan
to’pning birgalikda surilish tezligi nolga tenglashguncha to’p gisila
boradi. Keyin elastik kuchlar t p shaklini tiklaydi-da, to’pning tezligi
muayyan miqdorga gadar keskin ortadi. Bu tezlik zarba berayotgan
oyogning zarba boshidagi tezligidan sal kamrog bo’ladi. Energiyaning
bir gismi sarflangandan qolgan deformasiyaga va gizdirishga ketadi.

Futbol to’pining elastik deformasiyasi anchagina. Deformasiya
fazalari bilan shaklning tiklanishi 0,008-0,013 sekundga yagin davom
etadi. Oyoq to’pga tegib turgan vagtni mumkin gadar uzogrogq davom
ettirish kerak. Chunki to’pning uchish tezligi berilgan kuch (b) bilan
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kuch ta’siri gancha vaqgt (t) davom etganiga bog’lig. Shunday diiib,
ishchi faza surib borish degan faoliyat bilan tugaydi. Bunda zarba
beruvchi oyog to’p bilan birga harakat gilib boradi.

Surib borish kattarog kuch impulsi (T>f) hosil gilish imkonini beradi
va, 0°z navbatida, bu to’pning uchish tezligini oshiradi. Bundan tashgari,
to’pning harakat yo’nalishi ham ko’p jihatdan surib borish yo’nalishi
bilan belgbilanadi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatni boshlash uchun dastlabki
holatga o’tish. Zarba berilgandan keyin oyoq yuqorilab, olg’a tomon
harakatda davom etadi.

Zarba paytida tayanch sathi ustida bo’lgan gavdaning og’irlik
markazi 0’gi oyoq garakati tomonga ko’chadi.

Shu tariga keyingi harakatlar uchun eng yaxshi sharoit vujudga
keladi.

Oyoq bilan to’p tepishning ko’p usullariga bu singari harakat
tuzilmasi xosdir. Yuqorida bayon etilgan talablarga gat’iy rioya qilish
turli usullarda anchagina kuch bilan to’p tepish imkonini beradi. Birog
taktik mulohazalar ko’pincha harakat fazalarini bajarish vagtini
gisqartirish, amplituda va mushaklar kuchayishini kamaytirishni tagqozo
etadi. Bundan tashqari, to’p tepishning bir gancha usullari texnikasida
ba’zi spesifik xususiyatlar ham bor.

To’p trayektorlyasi xususiyatlari

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepish asosan gisga va o’rta
masofaga to’p uzatishda, shuningdek, m ljalga yagin masofadan
tepilayotganda g llaniladi.

Shunday zarba berish texnikasining ba’zi xususiyatlarini ko’rib
chigamiz (8-rasm). Yugurish boshlanadigan joy, to’p va mo’ljal
taxminan bir chiziqda bo’ladi. Zarba beruvchi oyogni orgaga tortish
so’nggi yugurish gadamidagi ortki depsinish hisobiga bajariladi. Tepish
harakati sonni oldinga bukish bilan bir vaqgtda zarba beruvchi oyogni
tashgari tomon burishdan boshlanadi. Zarba berish paytida
taranglashtirilgan oyogning uchi tashgari tomon burilgan, uning kafti esa
t pning uchish y nalishiga nisbatan gat’iy to’g’ri burchak ostida
joylashgan b lishi kerak. Oyoq uchi sal ko’tarilgan bo’ladi. Zarba
berish oyoq kafti ichki sathining rtasi bilan amalga oshiriladi.
Oyoqgning zarba berish vagtidagi holati surib borish vagtida ham
saglanib goladi.
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8-rasm. Oyoq kaftining ichki tomni bilan zarba berish

Oyoq kaffining ichki tomoni bilan tepilganda, to’pga oyogning
kattaroq sathi tekkani uchun bunday tepish anchagina aniq bo3adi.
Biroq zarba beruvchi oyogning orgaga tortilishi maksimal darajaga
yetmagani sababli, bu usulda berilgan zarbaning kuchi boshga
usullardagiga nisbatan kamrog bo’ladi. Bu esa tos-son bo&y’imining
chekka holatdagi baquwat paylari yozilayotganda son suyagi boshini
bo’g’im chuqurchasiga sigib, sonning zarba berish harakati uchun zarur
bo’lgan supinasiyasini yo’q gilib qo’yishi bilan bog’lig.

Oyog yuzining ichki gismi bilan tepish 'Vrtacha" va ™uzunn
uzatishlarda, darvoza bo’ylab "0°qdek” uzatib berishlar va hamma
masofalardan nishonga tepish paytlarida qo’llaniladi (9-rasm).

9-rasm. Oyoq yuzining ichki gismi bilan zarba berish

Mazkur tepishni bajarishda to% va nishonga nisbatan 450 hosil qilib
yugurib kelinadi. Yo’l go’yish mumkin boMgan xususiy chetlanishlar
300 dan 600 gacha bo’lishi mumkin. Bunda zarba beruvchi oyogining
orgaga tortilishi maksimal darajaga yaqin bo’ladi. Tizzasi sal bukilgan
tayanch oyoq Kaftining tashgi gismi yerga qo’yiladi. Gavda tayanch
oyog tomonga sal engashadi.

Tepish harakati sonni bukishdan boshlanib, boldimi keskin yozib
yuborish bilan tugaydi. Oyoq uchi pastga cho’zilgan. Oyoq tarang
bo’ladi. Zarba paytida to’p bilan tizza bo’g’imini birlashitirib turuvchi
shartli o’q frontal tekislikda og’ibroqg turadi. Ana shu shart, shuningdek,
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zarbani to’pning o’rta gismiga berish natijasida to’p past traektoriya
bo’ylab uchadi.

Oyog yuzining rta gismi bilan tepishni bajarish texnikasi ko’p
jihatdan oyoq yuzining ichki gismi bilan tepishga o’xshaydi, lekin uni
bajarish detallari bir oz farq giladi (10-rasm).

10-rasm. Oyoq yuzining o’rta gismi bilan zarba berish

Yugurib kelish chizig’i, to’p va nishon taxminan bir chizigda
bo’ladi. Oyogni orgaga tortish ham, zarba berish harakati ham gafiyan
sagittal (old-orga) tekislikda bajariladi. Tayanch oyogning tovoni
to’pning yon tomoniga qo’yiladi - bunda oyoq bilan to’p baravarlashadi.
Tepish harakati davomida to’p tayanch oyoq kafti tomonidan yumalab,
uchiga kotariladi. To’p bilan tizza bo’g’imini birlashtirib turuvchi
shartli 0’q zarba paytida gafiyan vertikal bo’ladi. Bu holat surib borish
vaqtida saglanib goladi.

To’p bilan oyogningt gnashish sathi kattagina ekani zarba berishni
anchagina aniq bajarish imkonini beradi. Yugurib kelish, oyogni orgaga
tortish va tepish bir tekislikda bajarilgani uchun harakat sistemasi
biomexanika jihatidan kerakligicha ishlatiladi hamda boshga
usullardagiga nisbatan kattarog kuch bilan tepiladi. Birog oyoq yuzining
o’rta gismi bilan tepilganda oyoq uchi maksimal darajada pastga
tortilgan bo’lishini yodda tutish kerak. Buning natijasida oyoq Kkafti
yerga tegib ketib, oyoq og’rishi va lat yeyishi mumkin. Bu esa ehtiyot
tormozlanish ogibatida ko’pincha harakat amplitudasining zgarishiga,
zarba kuchining kamayishiga, uning samaradorligi pasayib ketishiga olib
kelishi mumkin.

Oyoq yuzining tashgi gismi bilan tepish burama zarba berish paytida
eng ko’p goMlaniladi. Oyoq yuzining o’rta va tashqgi gismlari bilan
tepishdagi harakatlar strukturasi o’xshash bo’lib, fargi shuki, bunda
tepish harakati vaqgtida boldir bilan oyoq kafti ichkari tomon buriladi
(11-rasm).



11-rasm. Oyoq yuzining tashqi gismi bilan zarba berish
Oyoq uchida tepish kutilmaganda, tayyorgarlik ko’rmay turib,
nishonga tepib qolish zarur bo’lib golganda bajariladi. Bundan tashqari,
bu tepish ragibdagi to’pni tashlanib yoki shpagat qilib tepib yuborishda
ancha samaralidir (12-rasm).

12-rasm. Oyoq uchi bilan zarba berish

Tepish paytida yugurib kelish ham, to’p va nishon ham bir chizigda
bo’ladi. Yugurib kelganda so’nggi gqadamdagi depsinish, tepish uchun
oyogni tortish ham hisoblanadi. Tepish harakati tizza sal bukilgan tarang
oyoqda bajariladi. Tepish paytida oyoq uchi sal k tarilgan bo’ladi.

Oyoq uchining zarba beruchi sathi juda kam b Igani uchun bu
usulda, aynigsa to’p yumalab kelayotgan bo’lsa, tepish unchalik anig
chigmaydi.

Tovort bilan tepish o’yinda kamroq go’llaniladi. Buning sababi
bajarishning murakkabligida, zarba kuchi va anigligi juda kamligidadir.
Bunday tepishning afzalligi esa uning ragib uchun kutilmaganligida.

Tayyorlov fazasi tayanch oyogni to’p yoniga qo’yishdan
boshlanadi. Oyoqgni tortish uchun uni to’p ustidan oldinga uzatiladi (13-
rasm). Ishchi faza - tepish oyogni orgaga keskin harkatlantirish bilan
bajariladi. Zarba berish paytida oyoq taranglashgan bo’lib, oyoq kafti
yerga parallel turadi.

Tovon bilan chalishtirma zarba berish shunday tepish variantlaridan
biri hisoblanadi (14-rasm). 0 'ng oyoq bilan shunday zarba beriladigan
bo’lsa, tayanch oyoq t pning o’ng yoniga qo’yiladi. Zarba beruvchi
oyoq oldinga o’tkazib tortiladi-da, tayanch oyoqqga hisbatan chalishtirib,
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keskin orgaga harakatlantirib zarba beriladi. Ozroqgina surib
borilgandan keyin oyoq harakati tormozlanadi.

13-rasm. Tovon bilan zarbaberish

14-rasm. Tovon bilan "'kesishtirib"* zarba berish

To’pni tayanch oyoq tovoni bilan tepsa ham bo4adi. Bunda tayanch
oyoq to’pdan o’tkazilib, 10-15 sm nariga qo’yiladi. Shundan keyingi
gadamda oyogni balandlatib orgaga harakatlantirib boriladi. Shu turtki
berishning 0°zi tepish harakati hisoblanadi.

Harakatsiz topni tepish. BoshlangMch, jarima va erkin to’p tepish,
burchakdan to’p tepish, shuningdek, darvozadan to’p tepishda o’yinchi
harakatsiz yotgan to’pni tepadi. Zarba berishning barcha usullaridagi ijro
texnikasining yugorida zikr etilgan struktura xususiyatlari harakatsiz
yotgan to’pni tepishga ham to’lig’icha taallugli bo’lib, fagat taktik
vazifalar gandayligiga garab tayyorlov fazasida yugurib kelishnig uzog-
qgisqaligi va tezligi har xil bo’ladi.

Dumalab kelayotgan topni tepish. Dumalab kelayotgan to’pni
tepishda ham zarba berishning barcha asosiy usullari va turlari
go’llaniladi.

Bunday zarba berishdagi texnik harakatlar yerda harakatsiz yotgan
to’pni tepishdagi harakatlardan farq gilmaydi. Asosiy vazifa 0’z harakati
tezligini to’p harakatining yo’nalishi va tezligi bilan muvofiglashtirib
olishdan iborat. To’pning quyidagi asosiy harakat yo’nalishlari bor:
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o’yinchidan nari ketish, yinchi ro’parasidan, yon (o’ng va chap)
tomondan, shuningdek shu yo’nalishlar ora-lig’idan kelish.

Tayanch oyogni yerga qo’yish, ya’ni kichik fazani ganday
bajarishning xususiyatlari ana shuy nalishlarga garab belgbilanadi.

0 ’yinchidan nariga dumalab ketayotgan to’pni tepishda tayanch
oyoq to’pdan nariroq o’tkazilib, uning yon tomoniga q vyiladi.
R paradan dumalab kelayotgan to’pni tepishda tayanch oyoq to’pga
yetib bormaydi. Agar to’p yon (o’ng yoki chap) tomondan dumalab
kelayotgan bo’lsa, unit pga yaginrog oyoq bilan tepgan ma’qul.

Hamma hollarda ham tayanch oyogni to’pdan gancha oraligda
go’yish to’pning harakat tezligiga bog’lig bo’lib, buni zarba berish
harakati vagtida to’p tayanch oyoq bilan tenglashib qoladigan qilib
mo’ljallash kerak. Ana shu holat zarba berish uchun eng qulay
hisoblanadi.

Uchib kelayotgan to pni tepish. Uchib kelayotgan t pni tepishdagi
ijro texnikasining xususiyatlari to’pning harakati traektoriyasiga garab
belgbilanadi.

Tushib kelayotgan yoki pastlab uchib kelayotgan to’pni tepishda
harakat strukturasi dumalab kelayotgan to’pni tepishda ganday bo’lsa,
shundaydir. To’pning harakat y nalishi dumalab kelayotgan to’pni
tepishdagi singari bunda ham tayanch oyogni anig moMjallab yerga
go’yishga muayyan e’tibor berishni talab qiladi. Uchib kelayotgan
to’pning tezligi, odatda, yumalab kelayotgan to’pnikidan k ra ortigroq
bo’lgani uchun, asosiy giyinchilik uchib kelayotgan to’p bilan oyoq
uchrashadan joyni mo’ljal gilish va topishdan iborat b ladi. To’pni
burilib tepish, endigina sapchiganda tepish va boshdan oshirib turib
tepish texnikasini tahlil gilganda, struktura jihatdan ba’zi xususiyatlari
mavjudligini ko’rish mumkin.

Burilib tepish to’pning uchish yo’nalishini o’zgartirish uchun
g laniladi. Bunda tushib kelayotgan yoki pastlab uchib kelayotgan
t pni oyoq yuzining rta gismi bilan tepiladi (15-Egsm).

15-rasm. Burilib zarba berish
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Tayyorlov fazasida - to’p tomonga yugurishda go’yilgan so’nggi
gadamdagi depsinish zarba beruvchi oyogning tortilishi bo’lib xizmat
giladi. Tayanch oyoq tizzasi @l bukilib, to’pning uchib ketishi mo’ljal
gilingan tomonga burilib, kaftning tashqgi yoniga qo’yiladi. Gavda
tayanch oyoq tomonga og’diriladi.

Gavdani burish bilan birga oyogning gorizontal tekislikdagi tepish
harakati boshlanadi. Surib borish tugagandan keyin, zarba beruvchi oyoq
olg’a tomon harakatda davom etib, yerga tayanch oyoq bilan chalishib
tushadi.

Boshdan oshirib tepish kutilmaganda nishonga tepib golish yoki
boshdan oshirib orgaga to’p uzatib berish zarur bo’lib golganda, uchib
kelayotgan va sakrab chiggan to’pga zarba berishda oyoq yuzining o’rta
gismi bilan bajariladi (16-rasm). ©

]6-rasm. Boshdan oshirib zarba berish

Oyogni tortish to’p tomonga yugurishda q yilgan so’nggi
gadamdagi depsinish hisobiga bajariladi. Tayanch oyog tovonidan
boshlab oldinga q vyiladi. Gavdaning olg’a harakati tormozlanib, endi
bu harakat orga tomon o’tadi. Zarba berish harakati oldinga, yugoriga va
orgaga tarzda bajariladi. Bu vagtda tayanch oyoqda tovondan oyoq
uchiga o’tildi. Ozroqggina surib borilgandan keyin zarba beruvi oyoq
pastga tushib, gavda to’g’rbilanadi. Oyoq bilan to’p gancha pastrogda
uchrashsa, to’pning uchish traektoriyasi shuncha baland bo’ladi. T pni
pastroq traektoriya bo’ylab yo’naltirish uchun to’p tayanch joy tepasida,
o’yinchining boshi bilan baravar balandlikda bo’lganida tepish kerak.
Yigila turib boshdan oshirib tepish ham shunga yordam beradi. Gavda
orgaga og’ganda, o’yinchi ikki go’li bilan yerga tushib, chalgancha yotib
goladi. Orgaga zarba berish harakati yigilayotganda ko’rimliroq
bajariladi.

Yanada kuchlirog tepish uchun "gaychi" qilib sakrab, boshdan
oshirib tepishdan foydalaniladi (17-rasm). Bunda bir oyoqda depsinib,
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tushib kelayotgan to’p tomon sakraladi. Depsinuvchi oyog yugoriga
harakatlandi. Gavda orgaga og’a boshlaydi. Keyin depsinish oyog’i
zarba beruvchi b lib, yugoriga keskin ko’tariladi. Depsinuvchi oyoq esa
pastga tushadi. Gavda gorizontal holatda ekanida to’p orgaga tepiladi.
Oldin ikki qo’l, keyin ko’krak yerga tegadi.

17-rasm. Boshdan oshirib qaychisimon zarba berish

Endigina sapchigan t pni tepish, odatda, u yerdan salgina
sapchigan zahoti bajariladi. Bunday tepishni oyoq yuzining o’rta va
tashgi qismi bilan bajargan ma’qul (18-rasm). Bunda to’p yerga
tushadigan joyni to’g’ri mo’ljallab, tayanch oyogni mumkin gadar shu
joyga yaginrog qo’yish juda muhim. Zarba berish harakati to’p yerga
tekkungacha bo’lgan paytdan boshlanadi. Zarbaning 0°zi esa bevosita
to’p yerdan sapchib gaytgan zahoti beriladi. Zarba paytida boldir
gafiyan vertikal, oyoq kafti maksimal bukilgan (oyoq uchi pastga garab
cho’zilgan) bo’ladi. Surib borish vagtida ham oyogning shu holatini
saglash kerak, bu past tarektoriyali gilib tepish imkonini beradi. Agar
tayanch oyoq to’p chizig’idan anchagina oraligda go’yilgan bo’lib,
"giyin" to’p tepiladigan bo’lsa, ana shu shartga rioya gilish aynigsa
muhim.

18-rasm. Yarim uchish holatida zarba berish
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To’pga kalla bilan zarba berish.

Bu texnik usul yindagi muhim vosita hisoblanadi. To’pga kalla
g yish o’yin jarayonida yakunlovchi zarba berishda ham, sheriklariga
to’p oshirishda ham go’llaniladi.

Peshona bilan zarba berish va shuning variantlari bu usuldagi eng
ko’p foydalaniladigan usullardir. Ammo o0’yin vaziyatlari shunchalik
ko’p, to’pning yo’nalishi, taektoriyasi va tezligi shu gadar xilma-xilki,

yin jarayonida kalla bilan zarba berishning asosiy usuli variantlarini
ishlatish imkoniyati bo’lmay-digan paytlar ham uchrab turadi. Bunday
paytlarda chakka bilan, ensa bilan, boshning tepa gismi bilan zarba
berish usullari ancha samara beradi. Biroq bunday zarbalar kamdan-kam
g laniladi, shuning uchun ulami maxsus garab chigmaymiz.

Kalla bilan t pga zarba berish tayyorlov, ishchi va yakunlovchi
fazalami 0’z ichiga oladi.

Tayyorlovfazasi - kallani orgaga tortish. Buni bajarish uchun gavda
bilan kalla orgaga tortiladi. Bunda gavdani rostlaydigan antagonist-
mushaklar cho’zi-ladi. To’p o’yinchining nazaridan pastda golmasligi,
boshni esa orgagajuda tashlab yubormaslik kerak.

Ishchifaza - zarba beruvchi harakat va surib borish. Zarba beruvchi
hara-katni bajarish gavdani keskin rostlashdan boshlanadi. Bevosita
zarba berish gavda bilan kalla frontal tekislikda tayotgan paytda
b lgani ma’qul. Ana shu holatda kalla harakati eng katta tezlikka
erishgan bo’lib, bu kuchli kalla urish imkonini beradi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatlar uchun dastlabki holatga
o’xshaydi. Surib borish tugagandan keyin gavda harakati tormozlandi.
Oldinga tomon juda engashib ketish yaramaydi, chunki kalla urgandan
keyin boshqa harakat va holatlarga tayyor turish kerak bo’ladi.

Peshona bilan zarb berishda kallani old-orga tekislikda anchagina
orgaga tortish katta kuch bilan kalla urish imkonini beradi. Shunda uchib
kelayotgan to’pni, m ljal gilinadigan nishonni ko’rib turish mumkin, bu
esa muayyan darajada zarba aniq chigishiga sabab bo’ladi.

0 ’yindagi vaziyatga garab peshona bilan zarba berishning ikki xil
varianti qo’llaniladi: sakramay zarba berish va sakrab zarba berish.

Sakramay peshona bilan zarba berishdagi dastlabki holat kichikroq
(50-70 sm) odimlab tik turishdir. Kallani orgaga tortishda o’yinchi
gavdasini orgaga engashtiradi, orgadagi oyoqini bukib, gavda og’irligini
shu oyoqga o’tkazadi. Qo’llar tirsakdan sal bukilgan bo’ladi (19-rasm).
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Zarba berish harakati orgada turgan oyogni to’g’rilash va gavdani
rostlashdan boshlanib, kallaning olg’a tomon keskin harakati bilan
tugallanadi. Gavdaning og’irligi oldindagi oyoqga tkaziladi.

Sakrab peshona bilan zarba berish bir oyoq yoki ikki oyoqda
depsinib, yugoriga qarab bajariladi (20-rasm). Sakrash zarbaning
tayyorlov fazasi bo’ladi. Tirsagi sal bukiladi va qo’llar ko’krakkacha
shiddat bilan ko’tariladi, bu esa pirovardida sakrash bilandligini
oshirishga yordam beradi. Depsingan zahoti kalla orgaga tortiladi -
gavda orgaga engashtiriladi. Zarba berish harakati sakrash eng yuqori
nugtaga yetganda yoki sal oldinrog boshlanadi.

19-rasm. Peshonaning 20-rasm. Sakrab turib peshonaning
o’rtasi bilan zarba berish rtasi bilan zarba berish

To’pning uchib kelayotgan tarektoriyasi bilan sakrashni aniq
m ljal qilish kerak. T pga zarba berishni sakrashning eng yuqori
nugtasida va gavda bilan kalla frontal tekislikdan o’tayotgan paytda
bajarish lozim.

Yerga oyoq uchida tushiladi, amortizasiya bo’lsin uchun oyoglar sal
bukiladi.

Burilib peshona bilan zarba berish to’pning uchish traektoriyasini
0’zgartirish kerak bo’lganda go’llaniladi (21-rasm).

Bu usul bilan sakramay zarba berganda orgaga engashiladi va ayni
vagtda gavda zarba mo’ljal gilingan tomonga (k pincha 90" gacha)
buriladi. 30-50 sm oraligda bir-biriga parallel turgan oyoglar ham gavda
bilan birga buriladi. Oyoqglar uchida burilish qulayrog. Shunda sakramay
peshona bilan zarba bergandagi singari holat yuzaga keladi. Shuning
uchun bu zarbaning fazalari ham, ularga bo’lgan talablar ham yuqorida
ko’rgan usulimizda ganday bo’lsa shunday.
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21-rasm. Burilib peshonaning o’rtasi bilan zarba berish

Sakrab turib burilib zarba berishda depsingan zahoti butun gavda
zarba beriladigan tomonga burilib, ayni vagtda gavdaning yuqori gismi
orgaga engashadi. Shundan keyingi harakatlar sakrab peshona bilan
zarba bergandagi singari bo’ladi.

Chakka biian zarba berish to’p o0’yinchining yon tomonidan uchib
kelayot-gan b lib, burilib peshona bilan zarba berishning iloji
bo’lmaganda ishlatiladi.

Bu usul bilan sakramay zarba berishda dastlabki holat oyoglarni
kerib (30-50 sm) tik turishdir. Agar to’p chap tomondan kelayotgan
bo’lsa, zarba berishga chog’lanish uchun gavda o’ng tomonga
engashtiriladi  (22-rasm). Bunda o’ng oyogning to’piq va tizza
bo’g’imlari bukiladi. Gavda og’irligi shu oyoqga o’tkaziladi. Bosh to’p
tomonga buriladi. Zarba berish harakati oyogni yozib va gavdani
rostlashdan boshlanadi. Gavda og’irligi chap oyoqga o’tkaziladi. Zarba
berish peshonaning do’ngjoyiga to’g’ri keladi.

22-rasm. Peshonaning chekkasi bilan zarba berish
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23-rasm. Sakrab turib peshonaning chekkasi bilan zarba berish

Sakrab zarba berishning tayyorlov fazasida depsingandan keyin
zarba berishga chog’lanish uchun gavda frontal tekislikda nishonga
garshi tomonga engashtiriladi. Zarba berish harakati oldin cho’zilgan
mushaklarni keskin gisgartirish hisobiga bajariladi. Zarba sakrashning
eng yugori nugtasida beriladi (23-rasm).

Yiqila turib to’pga kalla bilan zarba berish harakatlari kalla bilan
zarba berishdagi yugorida tasvirlangan harakatlardan butunlay farg
qgiladi (24-rasm).

Zarbaning tayyorlov fazasi depsinish va uchishning kichik fazasi
hisob-lanadi. Yugurib kelishning so’nggi 3-4 gadamida gavda bir gadar
oldinga engasha boradi. Depsinish to’p bilan to’gnashish kutilgan
tomonga bir oyoqda bajariladi. 0 'yinchi yerga parallel uchib boradi.
Qo’llar tirsakdan bukilgan. T pning harakati nazarda tutiladi. Zarba
berilganda, futbolchining massasi va uchish tezligi to’pga o’tadi.

Zarba peshona bilan yoki chakka bilan beriladi. Peshona bilan zarba
berishda gavdaning uchish yo’nalishi bilan zarba berish nishoni bir
chizigda bo’ladi. Chakka bilan zarba berishda to’p ko’pincha sirpanib
ketib, uning traektoriyasi butunlay o°zgarib golishi mumkin.

Yakunlovchi faza yerga tushish bo’lib, bunda o’yinchi sal bukilgan
tarang go’llariga tiralib tushadi. Qo’liar amortizasiya qilib bukiladi-da,
keyin ko’krakdan gorin, oyogga yumalab o’tiladi.
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60-100 sm balandlikda uchib kelayotgan to’pga yigila turib kalla
bilan zarba bersa bo’ladi. To’pga yetish giyin bo’lib, boshga texnik usul
va usullardan foydalanish mushkul bo’lib golganida, ana shu usul ancha
samarali bo’ladi.

3.3.2. To’pni to’xtatish

To’pni to’xtatish to’pni qabul qilish va egallash vositasi bo’lib
xizmat giladi. To’xtatishdan magsad keyingi kerakli harakatlarni amalga
oshirish uchun dumalab yoki uchib kelayotgan to’pning tezligini
so’ndirishdan iborat. "T pni to’xtatish” terminini ba’zida "to’pni
moslash”, "to’pni gabul gilish" deb yuritiladigan ma’noda tushunish
kerak bo’ladi. Shuning uchun to’pni to’xtatish usullarini ko’rib
chigayotganda, lutbolchining to’pni butunlay to’xtatib olmay, balki uni
keyingi harakatlami bajarish uchun moslab olishini nazarda tutamiz.

To’p oyoq bilan, gavda va kalla bilan to’xtatiladi. To’xtatishlaming
tasnifi 25-rasmda berilgan.
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25-rasm. To’pni to’xtatish usullari tasnifi

To pni oyoq bilan to Xtatish - eng ko’p go’llaniladigan texnik usul.
Uni turli usullarda bajariladi. harakatning asosiy fazalari hamma usullar
uchun umumiy.

Tayyorlovfazasi - dastlabki holatda turib olish. Bu faza bir oyoqga
tayangan holat bilan ifodalanadi. Turg’unlik bo’lsin uchun gavda
og’irligi sal bukilgan tayanch oyoqga tashlanadi. To’xtatuvchi oyoq to’p
tomon uzatilib, uning yuzasi to’pga garatiladi.
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Ishchi faza bir oz bo’shashtirilgan to’xtatuvchi oyoq bilan
so’ndiruvchi harakat gilishdan iborat. Amortizasiyalovchi y Ining
uzun-gisgaligi to’p harakatining tezligiga bog’lig. Agar tezlik katta
bo’lmasa, to’p bo’shashtirilgan oyoq bilan so’ndiruv harakatisiz
to’xtatiladi.

To’xtatuvchi yuza to’p bilan to’gnashgan paytdan orgaga harakat
bir oz sekinlatib boriladi-da, t pning tezligi so’ndiriladi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatlar uchun kerakli dastlabki
holatga o’tish. Og’irlik markazining o’gi to’xtatuvchi oyoq bilan to’p
tomonga o’tkaziladi.

T xtatgandan keyin ko’prog zarba berish yoki to’p bilan birga
harakatlanish bajariladi.

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to’p to’xtatish yumalab va uchib
kelayotgan to’plami gabul gilishda go’llaniladi. To’xtatuvchi yuza bilan
amortizasiyalash yo’li anchagina katta bo’lgani sababli bu t xtatish
usulining ishonchlilik darajasi yugori bo'ladi.

Dumalab kelayotgan to’pni t xtatish uchun dastlabki holat - to’p
tomonga qarab turish (26-rasm). Gavdaning og’irligi sal bukilgan
tayanch oyoqda. To’xtatuvchi oyoq olg’a tomon uzatiladi Oyoq Kafti
tashgariga 90° buriladi. Oyoq uchi sal ko’tarilgan bo’ladi.

26-rasm. To’pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan
to’xtatish

To’p bilan oyoq kafti to’gnashgan paytda to’xtatuvchi oyoq tayanch
oyoq darajasiga gadar orgaga olinadi. To’xtatuvchi yuza oyoq kafti ichki
yuzasining o’rtasiga to’g’ri keladi.

Pastlab, ya’ni tizza baravar uchib kelayotgan to’plami to’xtatishdagi
harakatlar dumalab kelayotgan to’plami to’xtatishdagi haraktlardan
unchalik farqg qilmaydi. Biroq, past uchib kelayotgan t pni
t xtatadigan oyoq tayyorlov fazasida bukilib, to’p balandligiga gadar
ko’tariladi.



Balandlab uchib kelayotgan t plar sakrab to’xtatiladi (27-rasm).
Bir yoki ikki oyogda depsinib, yuqgoriga sakraladi. T xtatuvchi
oyogning tos-son va tizza bo’g’imlari qattiq bukiladi. Oyoq kafti
tashgari tomonga buriladi. T p to’xtatilgandan keyin bir oyoqda yerga
tushiladi.

Tagcharm bilan top t xtatish dumalab kelayotgan va pastga
tushayotgan t plami to’xtatishda qo’llaniladi.

Dumalab kelayotgan to’pni to’xtatishdagi dastlabki holat - to’p
tomonga gqarab turish, gavdaning o irligi tayanch oyoqda. To’p
yaginlashib kolganda, to’xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilib, to’p
tomonga uzatiladi. Kaftining uchi 30°-40° yoziq b ladi. Tovon yer
yuzasidan 5-10 sm yugoriroqda turadi.

27-rasm. To’pni sakrab turib oyoq 28-rasm. To’pni tagcharm
kaftining ichki tomoni bilan to’xtatish bilan to’xtatish

To’p bilan tagcharm to’gnashgan paytda ozroggina orgaga
s ndiruvchi harakat gilinadi. Pastga tushib kelayotgan to’pni tagcharm
bilan bilan to’xtatish uchun uning yerga tushadigan joyini aniq mo’ljal
gila bilish kerak. To’xtatuvchi oyoq tizzadan bukilib, to’p tushadigan
joy tepasiga keltiriladi, oyogning uchi sal ko’tarilgan, ammo oyogning
0°zi bir 0z bo’shashtirilgan bo’lishi kerak (28-rasm).

To’pni u yerga tekan paytda t xtatish mumkin. Bunda oyoq kafti
to’pni yerga qgisib koladi.

Oyoq yuzi bilan t p t xtatish keyingi yillarda keng targalgan
bo’lib, harakat tizimi aniq idora gilishni talab etadi. T xtatuvchi yuza,
ya’ni oyogning yuzi anchagina gattiq va o’lchami kichik b Igani
sababli, harakat tuzilmasida salgina adashish yoki to’pning traektoriyasi
va tezligini noaniq mo’ljallash to’xtatishda jiddiy xatoga olib keladi.

Oyoq yuzasi bilan ko’pincha yinchining oldiga kelib tushayotgan
t p to’xtatiladi. Pastlab kelayotgan, ya’ni traektoriyasi past to’pni
to’xtatishda tos-son va tizza bo’g’imlarida taxminan 90° bukilgan
to’xtatuvchi oyoq oldinga uzatiladi. Uning uchi ham bukilgan. To’p
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bilan oyoq yuzi to’gnashgan paytda orgaga amortizasiyalovchi harakat
gilinadi. To’xtatuvchi sath oyoq yuzining o’rta gismiga to’g’ri keladi.

Baland traektoriyali tushib kelayotgan t pni to’xtatishda
to’xtatuvchi oyogning Kafti yerga parallel turadi. To’p oyoq yuzining
pastki gismiga tushiriladi. Pastlatib orgaga tomon so’ndiruvchi harakat
gilinadi (29-rasm).

29-rasm. To’pni oyoq 30-rasm. To’pni son bilan
yuzi bilan to’xtatish to’xtatish

Son bilan to'p t xtatish hozirgi futbolda ko’p gqoMlaniladi. Buning
sababi shundaki, tushib kelishdagi traektoriyasi har xil to’plami son
bilan to’xtatish mumkin. Bundan tashgari, to’xtatuvchi sath bilan
amortizasiyalash yo’li anchagina katta boMgani uchun bu juda ishonchli
usul hisoblanadi.

Tayyorlov fazasida son oldinga chigariladi (30-rasm). Tushib
kelayotgan to’pga nishbatan son to’g’ri burchak hosil qilib turishi kerak
bo’lgani uchun, uning bukilish burchagi uchib kelayotgan to’pning
traektoriyasiga bog’lig.

To’p sonning o’rta gismiga tegadi. Pastlatib orgaga tomon
so’ndiruvchi harakat ilinadi.

tkazib yuborib top t xtatish. Hozirgi futbolda to’pni  tkazib
yubormay to’xtatish tobora kam qo’llanilmoqda, chunki unda o’yin
sur’ati sekinlashadi-da, 0’yin vaziyatidan yaxshirog foydalanish uchun
go’shimcha harakatlar qilish kerak bo’ladi. 0 ’yindagi ba’zi holatlar
o’yinchidan to’pni o’tkazib yubormay to’xtatishni talab giladigan
vaziyatlar ham, so’zsiz, uchrab turadi. Birog zamonaviy futbol to’pni
hali to’xtatmasdan oldin futbolchi keyin ganday harakat gilishi hagida
bir garorga kelib olishi bilan xarakterlanadi. Ayni shu o’tkazib yuborib
t xtatish dumalab yoki uchib kelayotgan to’pning tezligini
so’ndiribgina golmay, balki uning y nalishini kerakli tomonga
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zgartirish, keyingi harakatlarga qulayrog tayyorlanib olish imkonini
beradi. To’pni ko’pincha yon tomonga yoki orgaga o’tkazib olinadi.

3l-rasm. T pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan
orgaga o 'tkazish

Harakat xususiyatlarini oyoq kaftining ichki tomoni bilan orgaga
top tkazish misolida ko’rib chigamiz (31-rasm). To’xtatuvchi oyoq
dumalab yoki uchib kelayotgan to’pni tayanch oyoqdan oldinda kutib
oladi. Bunda orgaga maksimal so’ndiruvchi harakat gilinadi. Gavda
tayanch oyoq uchida 180" orgaga buriladi. Tezligi anchagina kamaygan
to’p harakatda davom etadi. Gavda oldinga engashib, og’irlik
markazining o’gi 0’yinchining nazaridan chetda golmagan to’pning
harakati tomonga o’tadi.

To’pni yon tomonga o’tkazib olishda orgaga - 0’ngrog tomonga
so’ndiruvchi harakat gilinadi. Futbolchi taxminan 90° buriladi. Bunda
to’pning tezligi so’nibgina qolmay, balki uning y nalishi ham

zgaradi.

Boshga usullar bilan to’p o’tkazib olishdagi harakatlar birmuncha
0’xshashdir.

Oyoq yuzining ichki gismi bilan t p tkazish. Bu usul bilan
ko’pincha yon tomonga yoki orgaga to’p o’tkaziladi. Dastlabki holat -
tushib kelayotgan to’p tomonga yarim burilib turish. To’pga yaginroq
turgan to’xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilgan bo’lib, yon tomonga, to’p
garshisiga uzatiladi. To’p yaginlasha boshlaganda, oyoq uning ketidan
harakat gilaveradi. To’p yerdan sapchish paytida unga yetib olib, oyoq
kafti bilan uni bosib tushish kerak. Bo’shashtirib turilgan oyoq kaftiga
kelib tekkan t pning harakati anchagina sekinlashadi. To’xtatuvchi
oyoq to’p ketidan harakatda davom etadi, gavda to’p tomonga buriladi.

Oyoq yuzining tashgi gismi bilan top o 'tkazish. Dastlabki holat -
tushib kelayotgan to’p tomonga garab olish (32-rasm). To’xtatuvchi
oyoq oldinga uzatiladi. Oyoq kafti tashgariga buriladi. 0 'yinchining
holati oyoq kaftining ichki tomoni bilan to’p to’xtatgandagi singari
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bo’ladi. Bu usuldato’p tkazib yuboriladi-da, sapchish paytidagi to’pni
oyoq Yyuzi tashgi gismi bilan bosib tushadigan qilib oyoq to’p ketidan
orgaga harakatlantiriladi. Gavda tayanch oyoq uchi bilan tezligi ancha
kamaytirilgan to’pning keyingi harakati tombn buriladi.

32-rasm. T pni oyoq yuzining tashgi gismi bilan tkazish

K krak bilan t p t xtatish. Bunda ham to’pni t xtatish
amortizasiya va so’ndiruvchi harakatga asoslangan bo’ladi. Harakat
strukturasining uch fazali ekani k krak bilan to’p to’xtatishga xos
xususiyatdir.

Tayyorlov fazasida to’pni to’xtatish uchun qulay holatda mana
bunday turib olinadi: futbolchi to’p tomonga garab oladi; oyoqlar
kerilgan yoki kichikrog gadam (50-70 sm) kengligida ochilgan holatda;
k krak sal oldinga olingan, qo’llar tirsagi sal bukilib, past tushirilgan.
Ishchi faza s ndiruvchi harakat bilan ifodalanadi. To’p yaginlashib
kelganda gavda orgaga tortilib, yelka bilan ikki qo’l oldinga chigariladi.
Yakunlovchi fazada og’irlik markazi qi to’p bilan harakat gilish
m ljallangan tomonga o ‘tkaziladi.

Ko’krak balandligida uchib kelayotgan hamda turli traektoriyada
pastga tushib kelayotgan to’plamigina ko’krak bilan t xtatsa b ladi.
Turli traektoriyada uchib kelayotgan to’plami to’xtatishdagi harakat
mexanizmi asosan bir xil bo’lib, ayrim detallardagina farq bor.

Ko’krak balandligida kelayotgan to’pni t xtatishda o’yinchi
k pincha oyoglarini kichikroq gadam kengligida ochib, tik turadi,
gavdaning og’irligi oldinda turgan oyoqga tushadi. So’ndiruvi harakat
gilganda, gavda og’irligi orgadagi oyoqga tkaziladi.

Pastga tushayotgan to’pni to’xtatishda gavda orgaga tortiladi (33-
rasm). Og’ish burchagi to’pning uchish traektorjyasiga bog’liq (ko’krak
tushib kelayotgan to’pga nishatan to’g’ri burchak hosil qilishi kerak).

Ko’krak bilan to’p to’xtatishdagi amortizasiya y li gisga bo’lgani
sababli, to’pning tezligi va traektoriyasini juda anig mo’ljallay bilish
hamda so’ndiruvchi harakatni 0°z vaqgtida bajarish lozim.
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33-rasm. To’pni ko’krak bilan 34-rasm. Yuqoridan tushayotgan
to’xtatish to’pni k krak bilan t xtatish

Orgaga to’p  tkazishning ikki xil xususiyatini ko’rib chigamiz.
Ko’krakning o’rta gismi bilan to’p o’tkazish uchun orgaga engashish va
ozgina so’ndiruvi harakat gilish kerak. Shunda to’p ko’krakning o’rta
gismiga tegib, boshdan oshib ketadi. 0 ’yinchi 180° burilib, to’pni
egallab oladi.

Samaralirog usul - ko’krakning o’ng (chap) gismi bilan to’p
o’tkazish (34-rasm). Bunda gavdaning o’miga garab o’ng yoki chap
tomonga burish hisobiga so’ndiruvchi harakat gilinadi. To’xtatuvchi
gism bo’shashtirib turilgan k krak mushaklariga to’g’ri keladi. Tezligi
anchagina kamayib qolgan to’pni o’yinchi 180° burilib, diggat qgilib
kuzatadi.

Yon tomonlarga (o’ngga yoki chapga) o’tkazish ham shu tarzda
bajariladi.

Kamrog so’ndiruvchi harakat qilish (40°-60° burilish) to’pni
t xtatishgina emas, balki uning traektoriyasini  zgartirish imkoniyatini
ham beradi.

Baland uchib kelayotgan t pni sakrab ko’krak bilan t xtatiladi.
To’p yaqginlashib qolganda, bir oyogda yoki ikki oyoqda depsinib
yuqoriga sakraladi. So’ndiruvchi harakatni sakrashning eng yuqori
nugtasiga yetgandan boshlab, gaytib tushayotganda tugallash kerak.

To’pni ko’krak bilan to’xtatish o’yinda tez-tez q llaniladigan,
samarali texnik usul bo’lsa ham koordinasiya jihatidan murakkab
harakatlar gatoriga kiradi va nihoyatdajiddiy mashq gilishni talab etadi.

To'pni kalla bilan to'xtatish. Bu texnik usul o’yinda kam
go’llaniladi, chunki uning ijrosi giyin, kolaversa ishonchliligi boshga
usul va usullarga garaganda juda kam. To’xtatuvchi gism k proq
peshonaga to’g’ri keladi. Peshona suyaklari qattig b Igani uchun
so’ndiruvchi harakat hisobigagina amortizasiya qilinadi. Bu esa
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ishonchlilikni kamaytiradi. Birog, giyin bo’lishiga garamay, to’pni kalla
bilan to’xtatishni o’zlashtirib olish nihoyatda zarur.

Bo’y baravar uchib kelayotgan va turlicha traektoriyada tushib
kelayotgant plami peshona bilan to’xtatsa bo’ladi.

To’p bo’y baravar uchib kelayotgan bo’lsa, o’yinchi kichikrog
gadam tashlab to’p tomonga garab oladi (35-rasm). Gavda og’irligi
oldindagi oyoqda. Gavda bilan kalla taxminan tayanch oyoq darajasiga
gadar oldinga chigarilgan bo’ladi. To’p yaginlashayotganda, gavda bilan
kalla orgaga tortiladi. Gavdaning og’irligi orgadagi oyoqga o’tkaziladi.

35-rasm. T pni ko’krak bilan o’tkazish

Tushib kelayotgan to’pni to’xtatish uchun dastlabki holatda oyoqlar
orasini yelka kengligida kerib yoki kichikroq gadam tashlab, oyoq
uchida to’g’riga qarab turiladi (36-rasm). Kalla orgaga tashlanib,
peshona to’p tomonga garatiladi.

36-rasm. To’pni bosh bilan 37-rasm. Yuqoridan tushayotgan
t pni bosh bilan to’xtatish



to’xtatish

Oyoglami bukish va kallani ichga tortish hisobiga s ndiruvchi
harakat gilinadi.

0 ’yin jarayonida shunday vaziyatlar yuzaga kelib qoladiki, unda
balandlab kelayotgan to’plami sakrab kalla bilan to’xtatish kerak
bo’ladi. Bu holda yuqoriga sakrash tayyorlov fazasi bo’lib, uni bir yoki
ikki oyoqda depsinib bajariladi. Sakrashni shunday moMjallash kerakki,
bunda kalla bilan to’pning to’gnashishi sakrashning eng yuqori
nugtasiga to’g’ri kelsin. To’p kallaga (peshonaga) tegadigan paytda
kallani ichga tortish hisobiga s ndiruvchi harakat gilinadi. Keyingi
amortizasiya 0’yinchi pastga gaytayotgan va yerga tushayotgan vagtda
bo’ladi.

Peshona bilan yana asosan yon tomonlarga to’p o’tkazish ham
mumkin. Lekin buni ijro etish nihoyatda giyin. 0 'ngga yoki chapga to’p
0’tkazishda so’ndiruvchi harakat gilinibgina golmay, balki gavda to’p
0’tkaziladigan tomonga buriladi ham.

3.3.3. To’p olib yurish

To’p olib yurish yordamida o’yinchi har xil joyga ko’chib yurishi
mumkin. Bunda to’p doim o’yinchi nazoratida boMadi. To’p olib
yurishda yugurib, (ba’zan yurib) to’pga turli xil zarba beriladi. Zarba
berish ketma-ket va turli maromda, oyoq bilan yoki kalla bilan ijro
etiladi. To’p olib yurishning tasnifi 38-rasmda berilgan. To’p olib
yurishning ba’zi usullari mustagil ahamiyatga ega bo’lmay, 0’yinda 0’z
xolicha kamdan-kam qo’llaniladi. Ammo ulami to’p olib yurishning
boshga xillari bilan birga go’shib olib borish o’rinli bo’ladi. Masalan,
son yoki kalla bilan to’p olib yurish jihatdan noo’rin. Lekin 0’yinda
ko’pincha shunday vaziyatlar yuzaga kelib goladiki, unda to’pni oldin
bir necha marta kallada urib, keyin sonda ozrogq o’ynatib, pirovardida
oyoq bilan kerakli usulda olib yurishga tiladi.
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38-rasm. To%ni olib yurish usullari tasnifl

Oyoq bilan top olib yurish. To’p olib yurishning bu asosiy usuli
yugurish hamda to’pga oyoq bilan turli usullarda zarba berib borishning
birga qgo’shil-ganidir. Yugurish va to’pga oyoq bilan zarba berish
texnikasining tahlili alohida-alohida yugorida berilgan. Shuning uchun
to’p olib yurishning eng muhim detallari va Xususiyatlariga to’xtalib
0’tamiz.

To’p olib ketayotganda, taktik vazifalardan kelib chigib to’pga har
xil kuch bilan zarba beriladi. Kattaroq masofani tez bosib o’tish kerak
bo’lsa, to’pni o’zidan 10-12 m uzoglashtirib yuguriladi. Bunda ragib
garshilik ko’rsatsa, to’pni oldirib go’yish mumkin. Shuning uchun to’pni
uzluksiz nazorat qilib borish va 1-2 m dan ortig uzoglashtirib
yubormaslik kerak. Shuning bilan birga to’pga tez-tez zarba beraverish
ham to’p olib yurish tezligini kamaytirib yuborishini unutmaslik lozim.

Ko’rilgan ikkala holda ham zarba berish uchun maxsus silkinish
harakatlarini gilishning zarurati yo’q. Orgadagi oyoqda depsinish zarba
berish uchun tayyorlov fazasi bo’ladi. Tayanch oyoq to’pning
yonginasiga qo’yiladi. Silkinuvchi oyoq to’p tomon harakat gilib zarba
beradi.

To’p olib yurishning 0’yinda eng ko’p go’llaniladigan bir necha turi
bor. Ular bir-biridan zarba berish usuli bilangina farq giladi (39-rasm).



c d

39-rasm. To’pni olib yurish: a—oyoqyuzining o ‘rtasi bilan, b - oyogyuzining
tashai gismi bilan, ¢ —eoyoq kaftining ichki tomoni bilan, d - oyoq uchi bilan

Oyoq yuzining o’rta gismi bilan va oyog uchi bilan to’p olib
ketilayotganda asosan to’g’ri chizigli harakat gilinadi. Oyoq yuzining
ichki gismi bilan to’p olib yurish yoy b ylab harakatlanish imkonini
beradi. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to’p olib yurishda harakat
yo’nalishini keskin o’zgartirish mumkin. Oyoq yuzining tashqi gismi
bilan to’p olib yurishni universal usul deb hisoblasa bo’ladi. Bu usul
to’g’ri chizigli harakat gilish, yoy b ylab harakatlanish va yo’nalishni
0’zgartirish imkonini beradi.

Sakrab borayotgan to’pni olib yurishda oyoq yuzining o’rta gismi
bilan yoki son bilan zarba berib boriladi. Bu ikki usulda to’pni yerga
tushirmay olib yurish mumkin. Bosh bilan to’p olib yurish. Bu usulni
go’llaganda o’yinchi turli yo’nalishlarda harakatlar giladi va ketma-ket
bosh bilan t pni yerga tushirmay olib yuradi. Asosan peshona bilan
zarba beriladi. To’p oldinga shunday kuch va traektoriya bilan
y naltiriladiki, uning ketidan yetib borib bosh bilan zarba berishga
ulgurish kerak.

3.3.4. Aldash harakatlari (fintlar)

Futbol texnikasining ragib bilan bevosita yakkama-yakka kurashda
bajariladigan usullar guruhi aldash harakatlarini tashkil etadi. Fintlar
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ragib garshiligini yengish va yinni davom ettirish uchun qulay sharoit
yaratish magsadida ishlatiladi.

Fintlardan foydalanish hujumda ham, himoyada ham ko’p taktik
masalalami muvaffagiyatli hal gilish imkonini beradi.

Futbol texnikasida aldash harakatlarining qo’yidagi asosiy usullari
ko’zga tashlanadi: "Qocha turib" aldash, "zarba berib" aldash, "to’pni
to’xtatib™ aldash. Bu fintlami va ulaming turlarini bajarishning xilma-xil
usullari bor. Fintlaming tasnifi 40-rasmda berilgan.

Aldash harakatlari texnikasini tahlil gilganda, ikkita umumiy
bosgich ajratib ko’rsatiladi. Bulardan biri tayyorlov bosgichi bo’lsa,
ikkinchisi asl niyatni amalga oshirish bosgichidir. Aldash harakatlari
birinchi bosgichda ragibda garshilik ko’rsatish uchun javob reaksiyasi
uyg’otishga garatilgan b iadi. Shu bosgichdagi harakatning tabiiyligi
ragibning javob reaksiyasi ganday bo’lishini belgilab beradi. Ikkinchi
bosgichda aldash harakatiga javoban raqgib reaksiyasidan keyin
futbolchining asl niyati amalga oshiriladi. 0 "yindagi vaziyat va taktik
muloha-zalarga garab variantlaming k p bo’lishi asl niyatni amalga
oshirish bosgichiga xos xususiyatdir. Fintlami (olg’a, ngga, chapga,
orgaga) gochib golish, to’pni olib qochish, kelayotgan to’pga tegmay
sherigiga tkazib yuborish hamda bajarishda to’p bilan shulaming
birgalikdagi turli variantlari go’llaniladi.

Aldash harakati birinchi bosgichining tezligi goMlanilayotgan texnik
usulning tayyorlov bosgichini tabiiy gilib bajarish uchun zarur bo’lgan
vagt bilan belgbilanadi. Ikkinchi bosgichni bajarish tezligi esa taktik
sharoitga bog’liq bo’lib, odatda, maksimumga yagin boMadi.

"Qochib golish"finti. Turli usullarda bajariladigan bu texnik usul
harakat yo’nalishini to’satdan va tez  zgartirish prinsipiga asoslangan.
0 ’yinchi tayyor-lov bosgichida muayyan yo’nalishda ragibdan gochib
golmogchi b Iganday harakat giladi. Ragib ham shu tomonga intilib,
uning tmoqchi boMgan zonasini to’sib chigmogchi boMadi. 0 "yinchi

°asl niyatini amalga oshirish bosgichida tezda harakat yo’nalishini
zgartirib, to’pni garama-garshi tomonga olib gochadi.

Qochib qoladigan aldash harakatlari ko’pincha oyoglami yarim
bukib bajariladi, chunki bu hol harakat amplitudasi keng boMishini,
demak, ragib ancha chetda qolishini, shuningdek, harakat yo’nalishini
tez o’zgartirishini ta’minlaydi.

Tashlanib "qochish”. Ragib oldindan hujum gilganida, o’yinchi
uning o’ng yoki chap tomonidan tib ketmoqchidek harakat giladi.



40-rasm. Fintlaming tasniflanishi

Futbolchining chap tomonga gochish harakatini gilib, 0’ng tomonga
gochib golishi jarayonini ko’rib chigamiz.  yinchi ragibga 1,5-2 m cha
golganda o’ng oyog’ida depsinib, oldinga-chapga keng odim bilan
tashlanadi. Lekin og’irlik markazi o’qining proeksiyasi tayanch sathga
yetib bormaydi. Bunda muvozanat gandaydir omonatrog bo’lib golsa
ham, uning shundan keyingi harakatga yordami tegadi. Ragib uning
o’tib ketish zonasini to’smoqchi bo’lib, tashlanish tomoniga o’tadi.
Shunda fint gilayotgan o’yinchi 0’ng tomonga gadam tashlaydi. To’pni
o’ng oyoq yuzining tashqi gismi bilan oldinga - o’ng tomonga
yo’naltiradi.

Oyogni t p ustidan tkazib "gochish”. Bu fint ko’pincha ragib
orgadan hujum gilganda goMlaniladi (41-rasm). To’pni egallab turgan

yinchi tayyorlov harakatlarida o’zini yon tomonga ketmogchiday
ko’rsatadi. Gavdasini chap tomonga buradi, 0’ng oyog’ini chalishtirib
to’p ustidan o’tkazadi-da, chap tomonga tashlanadi. Orgadan hujum



gilayotgan ragib to’pni ko’rmaydi. O ’yin-chiga ergashib u ham chapga
tashlanadi. Shu paytda tp’pni egallab turgan o’yinchi tezlik bilan 0’ngga
aylanib, to’pni oyoq yuzining tashgi gismi bilan olg’a yo’naltiradi-da,
keyin 0’yindagi vaziyatga garab harakatini davom ettiradi.

41-rasm. Oyoqgni to’p ustidan o’tkazib "'ketish” fmti

To'pni  'tepib” fint qilish. Bu fintning bajarilishini ba’zi
xususiyatlarini  ko’rib  chigamiz.  Yakkama-yakka tortishuvda
gatnashayotgan ragib ro’paradan yoki oldindan - sal yon tomondan
kelayotgan bo’lsa, unga yaginlashayotib, zarba beruvchi oyoq orgaga
tortiladi. Bunday holat to’p nishonga tepilishi yoki uzatib yuborilishidan
dalolat beradi. Buni ko’rgan ragib to’pni tortib olishga yoki to’p uchib
o’tishi kerak bo’lgan zonani to’sishga harakat giladi. Buning uchun u
harakatni sekinlashtiradigan va to’xtatib qo’yadigan tashlanish, shpagat,
sirpanish harakatlarini bajaradi. Bundan tashqari, shunday holatlardan
yakkama-yakka tortishuv harakatlariga o’tish uchun bir gadar vaqt kerak
bo’ladi. 6 ’yindagi vaziyat, sheriklar-u ragiblarining turishi, garshilik
ko’rsatayotgan ragibning holati gandayligiga qgarab, asl niyatni amalga
oshirish bosgichini tegishli usulda sekingina tepilib, ragibdan oldinga,
0°ngga, chapga yoki orgaga gochib ketiladi.

Bordi-yu, to’p uzatilgan bo’lib, sheriklardan biri to’pning harakat
yo’lida (qulayroqg) vaziyatda turgan bo’lsa, asl niyatni amalga oshirish
bosgichidato’p ochig turgan sherikka o’tkazib yuboriladi.
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42-rasm. Oyoq bilan "'zarba berish™ finti

43-rasm. To’pga bosh bilan *'zarba berish” finti

T poga bosh bilan "urib"fint gilish. Tayyorlov bosgichida to’pga
bosh bilan zarba beriladigan dastlabki holat egallanadi, gavda orgaga
engashtirilib, zarba bermoqchidek harakat gilinadi (43-rasm). To’p
olayotgan o’yinchining oldida yoki yon tomonida bo’lgan ragib buni
ko’rib, zarba berilishini kutib to’xtaydi yoki to’p uchib ketishi kerak
bo’lgan tomonga harakatlanadi. O "yinchi zarba berish 0’miga 0’z taktik
rejasini amalga oshirib, t pni ko’krak bilan to’xtatadi yoki to’pga
tegmay tkazib yuborib, keyin 180“aylanadi vat pni egallab oladi.

T pni oyogda "t xtatib" fint qilish. To’pni oyoqda to’xtatib
gilinadigan aldash harakati to’p olib yurganda va uni sheriklaridan biri
oshirib bergandan keyin turli usullarda bajariladi.

To’p olib ketilayotganda, ragib uni yon tomondan va yondan -
orgarogdan kelib olib q yishga harakat gilganda, to’pni tagcharm bilan
bosib va bosmasdan "to’xtatish™ finti ishlatiladi.

Birinchi holda to’p olib ketilayotganda, o’yinchi navbatdagi
yugurish gadamida tayanch oyoqini t p ortiga yagin go’yib, uni
ragibdan uzogrog oyoqining tagcharmi bilan bosib goladi. Go’yo t p
bilan birga to’xtamogchidek aldamchi harakat gilinadi. Ragib bunga
javoban harakatini sekinlashtiradi, shu paytda to’p olg’a tomon
sekingina tepiladi-da, olib ketilaveradi.
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Ikkinchi holda esa tayyorlov bosgichida to’pni to’xtatayotganga
o’xshash harakat gilinadi (44-rasm). yinchi harakatini sal sekinlatib,
oyoq kaflini to’p ustiga qo’yadi. Asl niyatini amalga oshirish bosgichi
oldingi yo’nalishda tezlab ketilaveradi.

Sherik to’pni uzatgandan keyin "to’xtatib" aldash harakatini
bajarishda bir oyogga tayangan holga o’tib, to’xtatuvchi oyoq to’p
kelayotgan tomonga uzatiladi. Ragib to’pni qgabul gilib olayotgan
o’yinchiga hujum giladi. Shu paytda o’yinchi to’pni to’xtatish o’rniga
uni o’tkazib yuboradi-da, 180° ga burilib, to’pni egallab oladi.

T pni k krak va bosh bilan "t xtatib"fint gilish. To’pni boshda
va ko’krak bilan "t xtatib" aldashdagi tayyorlov bosgichi shu usulda
to’pni  chinakam to’xtatish texnikasining tayyorlov bosgichiga
o’xshaydi. Asl niyatni amalga oshirish bosgichida esa to’xtatib golish
o’miga to’p o’tkazib yuboriladi-da, o’yinchi 180° ga burilib, t pni
egallayveradi.

44-rasm. To*pni oyoq bilan to’xtatish finti

3.3*5. To’pni olib go’yish
Asosan, ragib to’pni olib ketayotganda yoki qabul qilib
olayotganda, undan to’pni olib go’yishga harakat gilinadi. To’pni olib
go’yishning samarali chigishi futbolchining vaziyatni baholash
gobiliyatiga, ya’ni ragibgacha va to’pgacha bo’lgan masofani, ulaming
harakatlanishi tezligini, o’yinchilar ganday turgan-ligini va h.k. ni aniq
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mo’ljallay bilish gobiliyatiga bog’lig. Ragibga yaginlasha borayotib yoki
ungacha b Igan oralig masofani saglab turib, ragib t pni sal o’zidan
uzoglashtirganda unga hujum qgilish kerak. Shu paytda hujum gilayotgan
o’yinchi otilib boradi, to’pni tepib, to’xtatib yoki ragibni oyoq bilan
turtib, to’pni tortib oladi.

T p olib go’yish ikki xil bo’ladi: t la olib go’yish va chala olib
g yish. To’la olib go’yishda olib go’yuvchining 0°zi yoki uning sherigi
to’pni egallab oladi. Chala olib qo’yishda esa to’p ma’lum masofaga
tepib yoki yon chizigdan chigarib yuboriladi. Bunda to’pni raqib egallab
olsa ham uning hujum qilish harakatiga halagit beriladi va himoyani
ogilona gayta qurish uchun vagtdan yutiladi. Ragib hujum sur’ati va
jabhasini o’zgartirishga majbur bo’ladi.

Murakkab  yin vaziyatlarida to’pni olib qo’yish magsadida
tashlanib olib qgo’yish, sirpanib olib q yish degan maxsus usullar
qgo’llaniladi. To’pni olib go’yishning tasnifi 45-rasmda berilgan.

T pni tashlanib olib q yish ragibdan o’zib, 1,5-2 m masofadagi
to’pni olib qo’yish imkonini beradi. Ragib o’ng yoki chap tomondan

tib ketmoqchi bo’lganida shu usul qo’llaniladi. To’p tomonga tez
harakat qilib 0°’nga tashlanadi (46-rasm).

Tashlanish kengligi to’pgacha boMgan masofa ganchaligiga bogMig.
Yetish giyin bo’lgan to’plami yarim shpagat yoki shpagat qilib olib
go'yiladi. Tashlanib to’pni olib q yishda to’pni tepish yoki
to’xtatishdan foydalaniladi. Birinchisida ragib oyoqidagi to’p ko’proq
oyoq uchi bilan tepib yuboriladi. To’xtatishga harakat gilganda esa oyoq
kafti bilan to’p yo’li t siladi va uning harakat y nalishida olib
ketilishiga imkon berilmaydi.

Sirpanib t pni olib g yish o’yinchiga 2 m dan ham uzogrogda
bo’lgan to’pni egallab olish imkonini beradi. Bunda to’p ko’prog
orgadan yoki yon tomondan kelib olib go’yiladi.
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45-rasm. T pni olib qo’yish usullari tasnif!

Hujum giluvchi  yinchi ragibga yaginlashib qolganda yigila turib
oyoglarini oldinga uzatib yuboradi. 0 yinchi o’t ustida sirpanib borib,
to’py lini to’sib go’yadi yoki uni tepib yuboradi.

Ragibni yelka bilan turtib yuborib to’pni olib q yish 0’yin
goidalariga muvofig ijro etilishi kerak. T pni boshgarayotgan
o’yinchiga o’yin masofasida fagat yelka bilan ragibning yelkasiga
turtishga ruxsat etiladi (47-rasm). Fagat to’pni olib go’yish magsadida
turtish mumkin bo’lib, bu hech gachon qo’pol va xavfli tarzda
bo’Imasligi lozim. Bu usuldan muvaffagiyatliroq foydalanish uchun
yelka bilan turtishni ragib bir oyogga tayanib turganida bajarish kerak.
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46-rasm. To’pni sirpanib (&, ¢), oldinga tashlanib (b),
shpagat bilan (d) olib go’yish

47-rasm. To’pni yelka bilan turtib olib qo’yish

3.3.6. To’pni tashlash

To’pni tashlash - maydon o’yinchilari qo’lda bajaradigan yagona
usul. To’p tashlash harakatining tuzilmasi ko’p jihatdan futbol
goidalarining talabiga garab belgilanadi va unchalik murakkab
hisoblanmaydi. Birog to’pni uzoqroq masofaga yetkazib tashlash uchun
maxsus ko’nikma hosil gilingan bo’lishi va gorin, yelka kamari hamda
go’ldagi mushak gumhlariga muayyan darajada kuch berilishi kerak.

To’pni tashlashda keng yozilgan barmoglar uni yon tomonidan
(o’yinchiga garagan tomoniga yaginrogq) gamrab turadigan qgilib, bosh
barmoglami gariyb bir-biriga tekkizgan holatda ushlash kerak (48-rasm).
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48-rasm. To’pni tashlab berishda qo’l panjalari holati

49-rasm. To’pni yon chiziq ortidan tashlab berish

To’pni tashlash 49-rasmda ko’rsatilgan. Qo’Ini yugoridan orgaga
tortish tayyorlov bosgichi hisoblanadi. Dastlabki holat - oyoglami kerib
yoki gadam tashlagan holatda turish. To’pni tutgan go’llar tirsakdan sal
bukiladi va yugori ko'tarilib, boshdan orgaga o’tkaziladi. Gavda orgaga
egiladi, oyoglar tizzasi bukilib, gavdaning og’irligi orgadagi oyoqga
tushadi.

Ishchi bosgich - oyoglar, gavda, g llami keskin rostlashdan
boshlangan to’pni tashlash harakati ulogtirish tomonga barmoglar
yordamida kuch berish bilan tugallanadi.

Yakunlash bosgichini bajarish tashlash vaqgtida futbolchining ikkala
oyog’i yerga tegib turishi lozimligi to’g’risidagi qoida talablariga
muvofiq bo’lishi kerak. Shunga binoan yakunlovchi bosgichni
bajarishning bir gancha variantlari bor. Birinchi holda o’yinchi go’llari
frontal tekislikdan o’tayotganda to’pni go’yib yuboradi va gavdaning
olg’a tomon harakati darhol tormozlanadi. Ba’zan ulogtirish paytida
orgadagi oyoq oldingi oyoq bilan juftlanadi.

Nihoyat, yakunlovchi bosgichda ataylab yigilish mumkin. Bunda
gavda frontal tekislikdan o’tganidan keyin, to’p tashlab yuborilgan
zahoti oldga-pastga tomon harakat davom etadi. Qo’llar gavdadan
ilgarilab ketib, yerga tushadi-da, yigilishni amortizasiyalaydi.

Tashlash uzogligini oshirish uchun ba’zan yugurib kelib ulogtiriladi.
Yugurib kelish to’pni tashlashda gatnashdigan a’zolaming tezligini
oshirishga yordamlashadi.
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3.4. Darvozabonning o0’yin texnikasi

Darvozabonning o’yin texnikasi maydon o’yinchisining 0’yin
texnikasidan tubdan farq giladi. Bu darvozabonga qoidaga binoan jarima
maydoni ichida go’l bilan to’p 0’ynashga ruxsat etilgani bilan bo ligdir.

Quyidagi usullar guruhi darvozabonning o’yin texnikasiga kiradi:
t pni ilib olish, gaytarish, o’tkazib yuborish va tashlash. 0 ’yinda
sheriklar va ragib jamoasi 0’yinchilaming qayerda turganiga,
shuningdek, to’p harakatining yo’nalishi, traektoriyasi vatezligiga garab
darvozabon harakatining xilma-xil usullari, usul va turlari go’llaniladi.
Ulaming tasnifi 50-rasmda berilgan.
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0 ’yin jarayonida darvozabon maydon o’yinchisi ixtiyoridagi kerakli
texnik usullardan foydalanaveradi.

Texnik usullaming muvaffagiyatli bajarilishi ko’p jihatdan
darvozabonning harakatga ganchalik tayyor turganligi  bilan
belgbilanadi.

Darvozabonning to’g’ri dastlabki holatda b lishi uning harakatga
tayyor ekanligi omillaridandir. Bunday dastlabki holat oyoglami yelka
kengligida kerib, sal bukib turish bilan ifodalanadi. Yarim bukik qo’llar
k krak balandligida oldinga uzatilgan. Kaftlar olg’a tomon ichkariga
garagan. Barmoglar sal bo’shashtirilgan. Dastlabki holatning to’g’ri
bo’lishi darvozabonga og’irlik markazi o’qini tezlik bilan tayanch
sathidan tashgari chigarib olib, lozim bo’lgan harakatlami oddiy,
juftlama yoki chalishtirma gadam tashlab, sakrab va yiqilib bajarish
imkonini beradi.

3.4.1. To’pni ilib olish

To’pni ilib olish - darvozabon o’yin texnikasining asosiy vositasi.
Bu ko’pincha ikki goMlab amalga oshiriladi.

To’pning yo’nalishi, traektoriyasi va tezligi gandayligiga garab, uni
pastdan, yugoridan yoki yondan ilib ushlab olinadi. Darvozabondan
anchagina naridan uchib borayotgan to’plar yigila turib olinadi.

To’pni pastdan ilib olish darvozabon tomon yumalab kelayotgan,
yugoridan tushib kelayotgan va past (ko’krak balandligida) uchib
kelayotgan to’plami egallab olishda qo’llaniladi.

Yumalab kelayotgan to’pni ilib olishning tayyorlov bosgichida
darvozabon oldinga engashib, g llarini pastga tushiradi (51-rasm).
Bunda kaftlar to’pga garagan, sal yoziq, yarim bukik barmoglar yerga
tegay deb turadi. Qo’llar haddan tashqari tarang tutilmasligi kerak.
Oyoglar juftlangan, hech bukilmagan yoki sal bukilgan b ladi.

51-rasm. Dumalab kelayotgan to’pni pastdan ilish
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Ishchi bosgich shundan iboratki, to’pning qo’lga tegishi paytida
barmoglar uni ostidan tutib oladi, g llar tirsakdan bukilib, to’pni gorin
tomon torta boshlaydi. Pastga tushirilgan g llar vaznining
amortizasiyasi ta’siri va bukilishi hisobiga to’pning tezligi so’ndiriladi.
Yakunlovchi bosgichda darvozabon gaddini rostlaydi.

Hozirgi zamon futbolida yumalab kelayotgan t pni ikki g llab
pastdan ilib olishning boshga variantlari ham q llaniladi. Bu
variantning xususiyati shun-daki, unda oldinga engashish 0’miga
taxminan 50-80° tashqariga burilgan bir oyoqga cho’ngayiladi. Tizzasi
anchagina bukilib, uchiga tayanib turilgan ikkinchi oyoq ham tashqgariga
buriladi. Pastga tushirilgan qo’llaming kafti to’pga to’g’rilangan boMadi.
To’pni bevosita ilib olish yuorida tasvirlangan variantdagi singari
boMadi.

Yakunlovchi bosgichda oyoglami burish va to’g’rilash hisobiga
darvozabon gaddini rostlab, keyingi harakatlar uchun kerakli dastlabki
holatni oladi. To’signing straxovka gilish sathi anchagina b Igani
uchun to’p ilib olishning bu varianti dinamik ishonchlirogdir.

Past uchib kelayotgan va darvozabonning old tomonida yugoridan
tushib kelayotgan to’plami ilib olishda tayyorlov bosgichida salgina
bukilgan goMlar kaftlari oldinga garatilib, to’p garshisiga uzatiladi (52-
rasm). Barmoglar bir oz yoziq va yarim bukik boMadi. Ayni vaqtda
gavda ozroqgina oldinga engashadi, oyoqglar esa sal bukiladi.
Oyoglaming gay darajada bukilishi to’pning uchib kelish traektoriyasiga
bogMig. To’p qoMga tegishi paytida darvozabon uni ostidan barmoglari
bilan tutib oladi-da, gomi yoki ko’kragi tomon torta boshlaydi. To’p
anchagina tez kelayotgan boMsa, oyoglami to’g’rilash va gavdani
oldinga engashtirish hisobiga orgaga tomon ¢ shimcha so’ndiruvchi
harakat gilinadi.

52-rasm. Uchib kelayotgan to’pni pastdan ilish

0 ’yin jarayonida darvozabonning yon tomoniga yumalab va past
uchib kelayotgan, shuningdek, uning old tomonida ancha nariga
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tushayotgan to’plami ilishga ham to’g’ri keladi. Bunday hollarda oldin
t pning harakat yo’nalishi tomonga garab jilish kerak.

Bu ish yugurish gadami, juftlama gadam yoki chalishtirma gadam
bilan, shuningdek, ko’prog bir oyoqgda depsinib yuqoriga, oldinga-
yugoriga yoki yon tomonga yuqoriga sakrash bilan amalga oshiriladi.
Shundan keyingi harakatlar tizimining tahlili yugorida berilgan.

To’pni yugoridan ilib olish o’rtacha traektoriyada uchib kelayotgan,
shuningdek, baland uchib kelayotgan va pastga tushib kelayotgan
to’plami egallab olish uchun go’llaniladi (53-rasm).

Darvozabon tayyorlov bosgichida dastlabki holatni egallayotganda
qo’llami sal bukib, oldinga yoki yugoriga-oldinga uzatadi.

Oldinga qaratilgan kaftlaming barmoglari yozig, yarim bukilgan
bo’lib, "yarim aylana" singari shakl hosil gilib turadi. Bosh barmoglar
bir-biridan uncha uzog bo’lmaydi (3-5 sm dan oshmaydi). Ishchi
bosgichda to’pning q lga tegishi paytida barmoglar uni sal oldindan -
yonidan tutib oladi, barmoglar bir-biriga salgina yaginlashadi.
Barmoglaming so’ndiruvchi harakati va qo’llaming bukilishi hisobiga
to’pning tezligi so’ndiriladi.

53-rasm. T pni yugoridan ilish

Yakunlovchi bosgichda darvozabon goMlarini maksimal darajada
bukib, to’pni eng gisqa yo’l bilan ko’kragiga tortadi.

0 ’yin sharoitida darvozabon to’pni, asosan, u uchib kelayotgan
tomonga keragicha jilganidan keyingina ilib oladi.

Buning uchun harakatlanish texnikasining turli usullari va ulaming
birga go’shilgan variantlari qo’llaniladi.

Baland to’plami, ya’ni baland traektoriyada uchib kelayotgan
to’plami qo’lga kiritish uchun sakrab ikki go’llab yugoridan ilib olish
go’llaniladi (54-rasm). To’pning uchish yo’nalishiga garab bir yoki ikki
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oyoqda depsinib yugoriga, yugoriga - oldinga yoki yugoriga - yonga
sakraladi. harakatlanayotgan paytda asosan bir oyoqda, joyda turganda
esa ikki oyoqda depsinib sakraladi. Depsinish paytida go’llar silkinish
harakatini qilib, to’p tomon yugoriga uzatiladi. To’pni ilib olgandan
keyin oyoqlar bir oz bukilib, yerga tushiladi.

T pni yondan ilib olish darvozabonning yon tomoniga o’rtacha
traektoriyada uchib kelayotgan to’plami qo’lga Kkiritish uchun
g llaniladi (55-rasm).

Tayyorlov bosgichida q Ilar oldinga - yonga, ya’ni to’p uchib
kelayotgan tomonga uzatiladi. Panjalar deyarli parallel, barmoglar sal
yozigva yarim bukik.

54-rasm. To’pni sakrab turib yuqoridan ilish

55-rasm. To’pni yon tomondan ilish

Gavdaning og’irligi to’p ilinadigan tomondagi oyoqga uzatiladi.
Gavda ham shu tomonga sal buriladi. Ishchi va yakunlovchi bosgichlar
bajarilish tuzilmasi jihatidan to’pni yuqoridan ikki qo’llab ilib
olishdagiga 0’xshaydi.

To’pni vyigila turib ilib olish darvozabondan chetga go’qgisdan,
anig, goho esa juda gattig yo’naltirilgan to’plami goMga Kiritishning
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samarali vositasidir. To’p uzatilganda ushlab golish va ragib oyog’idagi
to’pni olib go’yishda qo’Haniladi.

Yigila turib to’p ilishning ikki varianti bor: uchish bosgichisiz ilish
va uchish bosgichi bo’lgan ilish.

Birinchi variant, odatda, darvozabonning yon tomoniga undan 2-2,5
m narida yumalab yoki past uchib kelayotgan to’plami ilib olish uchun
go’llaniladi (56-rasm). Tayyorlov bosgichida to’p harakati tomonga
katta gadam tashlanadi. To’pga yaqin turgan oyoq gattiq bukiladi.
O irlik markazining o’gi tayanch sathidan chigarilib, pastrog
tushiriladi. Qo’llar to’p tomon keskin uzatiladi. Bu gavdaning
harakatlanishiga ham, yigilishga ham yordam beradi. Yerga tushish
bunday tartibda bo’ladi: oldin oyogning boldir gismi, keyin tos-son va
gavdaning yon gismlari yerga tegadi. Parallel uzatilgan q llar to’p
y lini to’sib chigadi. Panjalarning turishi, shuningdek, bevosita to’p ilib
olish yigilmay ikki goMlab yuqoridan ilishda ganday bo’lsa, shunday.
Darvozabon g’ujanak bo’layotganda qo’llarini bukib, to’pni ko’kragiga
tortadi. Ayni vagtda oyoglarini ham bukadi.

56-rasm. To’pni yiqilib (uchish bosgichisiz) ilish

57-rasm. T pni yiqilib (uchish bosgichi bilan) ilish

Darvozabondan ancha narida dumalab va uchib kelayotgant plami
ilib olish uchun uchish bosgichi bo’lgan yiqilish qgoMlaniladi (57-rasm).
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Dastlabki bosgichda darvozabon uchib kelayotgan tomonga tezda bitta
yo ikkita juftlama yoki chalishtirma gadam tashlaydi. Bunday paytda
gaysi  harakatlanish usulini  tanlash va undan foydalanish
darvozabonning hosil gilgan shaxsiy ko’nikma-lariga bog’lig.
Depsinishga tayyorlanish gavdani oldinga engashtirib, og’irlik markazi
0’qini tayanch sathidan chetga chigarishdan boshlanadi. To’p kelayotgan
tomonga yagin oyoqda depsiniladi. Qo’llar to’p tomonga keskin
uzatiladi. Ulaming harakati va ikkinchi oyogning silkib bukilishi
depsinish kuchi oshishiga yordam beradi. Depsinish burchagining
ganday bo’lishi to’pning uchish balandligiga bog’lig. Baland kelayotgan
to’plami ilib olishda yugorilab yon tomonga, o’rtacha balandlikda
kelayotganlarini ilishda esa yon tomonga depsinib chigiladi.

Dumalab kelayotgan va past uchib kelayotgan to’plami ilib olishda
gavda ko’proq engashadi, depsinuvchi oyoq yana ham chuqurrog
bukiladi, darvozabonning uchish traektoriyasi past, yer bilan parallel
bo’ladi. To’p darvozabonning uchish bosgichida ilib olinadi. To’p
g lga kiritilganidan keyin g’ujanak bo’linadi, bu old-orga o’qgi atrofida
olg’a tomon aylanishga olib keladi. Tortish kuchi ta’sirida quyidagi
tartibda yerga tushiladi: oldin bilak, keyin elka, gavda va tosning yon
gismlari, oyoqlar.

3.4.2. To’pni gaytarib yuborish

To’pni ilib olish mumkin b Imagan hollarda t p qaytarib
yuboriladi. Darvozabonning darvozaga ketayotgan to’p yo’lini
t sishdagi, to’g’ridan g’izillatib uzatilgan va yugoridan uzatib
tushirilgan t plami olib kolishdagi harakatlari to’pni gaytarib
yuborishga kiradi. Bunda darvozabon to’pni egallab olmaydi.

T p ikki go’llab ham, bir gqo’llab ham gaytarib yuboriladi. Birinchi
usul ishonchlirog, chunki bunda to’sib koluvchi satii kattaroq bo’ladi.
Biroqg ikkinchi usul darvozabondan ancha naridan o’tayotgan to’plarni
gaytarib yuborish imkonini beradi.

To’pni bir go’llab yoki ikki qo’llab gaytarishda dastlabki va
tayyorlov bosgichlaridagi harakatlar ko’p jihatdan to’pni yugoridan va
yondan ilib olishdagi harakatlarga o’xshaydi. To’pning harakat
yo’nalishi va traektoriyasiga moslab, darvozabon taranglashgan,
barmoglanisal yoziq bitta qo’lini yoki ikkala go’lini tezlik bilan to’p
garshisiga uzatadi. To’p ko’pincha kaftlar bilan gaytariladi. Gohidat p
bilakka tegib qaytadi. To’pni qaytarib yuborganda, uni darvozadan yon
tomonga yo’naltirish tavsiya gilinadi.

Darvozabondan ancha naridagi t plami yigila turib bir yoki ikki
go’llab gaytarib yuborish kerak. Bunda gaytarib yuborish giyinrog
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bo’lgan to’plarga bir qo’lda yetib olish mumkinligini nazarda tutish
lozim.

To’p harakatining yo’nalishi, traektoriyasi va tezligi gandayligiga
garab, yigila turib to’p ilishdagi singari, dastlab to’p tomonga siljish va
keskin depsinish bajariladi. Tarang uzatilgan bir yoki ikkala qo’l to’p
garshisiga chigib, bir yoki ikkala kaft bilan yoxud bir yoki ikkala go’Ini
musht qgilib to’p qaytarib yuboriladi. Yakunlovchi bosgichda to’pni
yigila turib ilishdagi harakatlarga o’xshab g’ujanak bo’lib yerga
tushiladi.

To’g’ridan g’izillatib uzatilgan va yuqoridan uzatib tushirilgan
to’plami to’sib golayotganda, darvozabon ragib o’yinchilari bilan
kurashda to’pni anchagina nariga gaytarib yuborishi kerak. Buning
uchun to’pni u bir yoki ikkala q lini musht gilib urib yuboradi.

Musht bilan to’p gaytarishda zarba berishning ikki varianti bor:
yelkadan boshlab urish va bosh ortidan boshlab urish.

Elkadan boshlab urishning tayyorlov bosgichida darvozabon tirsagi
bukilgan zarba beruvchi go’lini yelkasi tomon tortadi. Gavdasi ham shu
tomonga buriladi (58-rasm). Zarba berish harakati gavdani dastlabki
holat tomonga burishdan boshlanib, qo’Ini keskin to’g’rilash bilan
tugaydi. Qo’l to’la to’g’rilanib olgunga gadar, to’p mushtga tegadi.
Zarba barmoglaming birinchi suyaklariga to’g’ri keladi.

Bosh ortidan boshlab urish uchun sal bukilgan qgo’l yuqgori
ko’tarilib, bosh orgaga tortiladi. Gavda ham orgaga egiladi. Gavda bilan
go’lning keskin to’g’rilanishi hisobiga zarba beriladi. T pga u
darvozabondan sal oldinda paytida bevosita zarba berish kerak. Zarba

58-rasm. T pni mushtum bilan urib yuborish (elkadan zarba berib)
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59-rasm. To’pni mushtumlar bilan urib yuborish

To’pni ikkala qo’lni mushtlab gaytarib yuborish ishonchlirog
bo’ladigan vaziyatlar ham uchrab turadi. Zarba berishdan oldingi
dastlabki holat - tirsaklar bukilgan, mushtga tugilgan goMlar ko’krak
oldida. Tarang tutilgan ikki qo’lni baravariga to’g’rilab, mushtlar bilan
to’pga zarba beriladi (59-rasm).

To’pni joyda turib, gadam tashlab, turli harakatlanishlardan keyin
va, aynigsa, sakrab turib bitta yoki ikala qo’Ini musht gilib urib gaytarib
yuborish mumkin. Sakrab to’p gaytarish darvozabonga baland to’plar
uchun ragib bilan muvaffagiyatli kurashish imkonini beradi. Bunda bir
yoki ikkala oyoqgda depsinib yugoriga - oldinga tomon sakraladi. Uchish
bosgichida tayyorgarlik harakatlari qgilinadi. Zarba berish harakati
ko’tarilishning eng yugori nugtasiga yetganda boshlanadi. Yerga
oyoglami sal bukib tushiladi.

To’pning q ldan sirg’anib ketishiga yo’l go’ymaslik uchun barcha
hollarda to’pga mushtning o’rta gismi bilan zarba berish kerak.

3.4.3. To’pni tepadan oshirib yuborish

Darvozaga uchib kelayotgan to’pni yuqori to’sin ustidan tkazib
yuborishga tepadan oshirib yuborish deyiladi. Asosan darvozabondan
yugori yoki uning yon tomonidan kuch bilan va baland traektoriyada
uchib kelayotgan to’p tepadan oshirib yuboriladi.

Darvozabonning to’pni tepadan oshirib yuborishdagi harakatlari
ko’p jihatdan to’pni qaytarib yuborishdagi harakatlarga  xshaydi.
Tepadan oshirib yuborish ham bir yoki ikki go’llab bajariladi. Yetish
giyin bo’lgan to’plar yigila turib tepadan oshirib yuboriladi.

Tayyorlov bosgichida bir yoki ikki qo’l taranglashtirilgan holda
to’pning uchish yo’nalishiga uzatiladi (60-rasm). Uchib kelayotgan to’p
to’sigga - burchak ostida g yilgan bir yoki ikkala qo’l kaftiga tegib,
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traektoriyasini o’zgartiradi. To’pni kaftlar bilan tepadan oshirib yuborish
- eng ishonchli usul. Lekin hamma vaqt buning iloji boMavermaydi.
Ko’pincha yugori to’sin tagiga Kirib borayotgan to’pni tepadan oshirib
yuborish uchun tarang barmoglami unga yetkazib, yoMini to’sish va
traektoriyasini o’zgartirish kifoyadir. Bunday to’plar musht bilan ham
tepadan oshirib yuboriladi. Bunda yuqoriga - orgaga yo’naltirilgan
musht bilan sekingina urish hisobiga to’pning uchish traektoriyasi
o0’zgartiriladi.

Bir qo’llab tepadan oshirib yuborish darvozabondan anchagina
narida uchib kelayotgan to’p yo’lini to’sish imkonini beradi. Bunda
yigila turib to’pni chetdan o’tkazib yuborish samaraliroq chigadi.
Tayyorlov bosgichining va yakunlovchi bosgichning bajarilishi
darvozabonning to’p qaytarib yuborishdagi harakatlariga  xshashdir.
Asosiy bosgichda to’p kaft yoki musht bilan tepadan oshirib yuboriladi.

To’pning uchish yo’nalishi va darvozabondan ungacha bo’lgan
masofaning ganchaligini hisobga olgan holda, joyda turib, sakrab va
zarur siljishlardan keyin harakatlana turib, to’pni tepadan oshirib
yuborish mumkin.

3.4.4. To’pni tashlab berish

Hozirgi futbolda darvozabonlar to’pni ko’pincha tashlab beradilar,
chunki bunda to’pni tepgandagidan ko’ra anigrog yo’naltirib berish
mumkin. Tashlash masofasiga kelganda esa, tegishlicha jismoniy
tayyorgarligi va a’lo darajada rasional texnikasi bo’lgan darvozabon
t pni anchagina (35-40 m) masofaga tashlab bera oladi.
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Bu texnik usul, odatda, asosan bir go’llab, ahyon-ahyonda ikki
qo’llab bajariladi.

To’pni bir qo’llab tashlab berish yugoridan, yondan va pastdan
bajariladi.

To’pni yuqoridan tashlab berish - eng ko’p targalgan usul. Bu
usulda sheriklarga turli traektoriyada, anchagina masofaga va yetarlicha
aniqg to’p tashlab berish mumkin (61-rasm).

61-rasm. T pni yugoridan tashlab berish

To’p tashlashdan oldingi dastlabki holat - bir gadam tashlab tik
turish. To’p shundoggina kafl ustida bo’lib, yoziq va yarim bukilgan
barmoglar uni tutib turadi. Tayyorlov bosgichida to’p tutgan qo’l tirsagi
bukilib, yon tarafdan orgaga tortilib, bosh balandligida (yoki bir oz
balandroq) yuqori kutariladi. Gavda shu qo’l tortilgan tomonga burilib,
sal oldinga engashadi. Tana og’irligi orgadagi sal bukilib turgan oyoqga
o’tkaziladi. Oldindagi oyogning uchi yerda bo’ladi. Asosiy bosgichdagi
tashlash harakati oyoglami to’g’rilab, gavdani burishdan boshlanadi.
Shundan keyin qo’l faol yozilib, ulogtirish tomonga harakatlanadi-da, bu
harakat panjaning keskin yo’naltiruvchi harakati bilan tugaydi. Tananing
og’irligi orgadagi oyoqga o’tkaziladi.

To’pni yondan tashlaganda, u anchagina uzoqga yetib borsa ham,
tashlash unchalik anig boMmaydi (62-rasm).

Tayyorlov bosgichida bir gadam tashlab tik turgan dastlabki holatda
go’l tortiladi. To’p tutgan qo’l yon tomonga - orgaga uzatiladi. Gavda
shu tomonga buriladi. Tana og’irligi orgadagi sal bukilgan oyoqga
tashlanadi. To’p tashlash oyogning uchiga ko’tarilib, keskin to’g’rilanish
va gavdani burish hisobiga bajariladi. Bu o’zuvchi harakatlar go’lning
to’g’ri tutilib, yon tomondan oldinga keskin harakat qilishi bilan
tugaydi. Frontal tekislikka yaginlashib qolganda, to’p panjadan
"uziladi". Tashlashning ertaroq yoki kechroq bajarilishi to’pning uchish
yo’nalishida anchagina xatolar yuz berishiga olib keladi.

74



62-rasm. T pni yon tomondan tashlab berish

To’pni  past traektoriyali qilib tashlashda pastdan tashlash
go’llaniladi.

Dastlabki holatda bir gadam tashlangan holdagi oyoglar anchagina
bukilib turadi (63-rasm). Panjasi to’pni tagidan tutib turgan qo’l quyi
tushiriladi.

Keyin darvozabon goMini orgaga tortib, tana og’irligini oldindagi
oyog’iga o’tkazadi. To’p tutgan go’l yerga parallel tarzda olg’a tomon
keskin harakat giladi. Gavda ozgina engashadi. Shu tarzda eng oxirgi
holatda to’p qoMdan tushib, moMjal tomon otilib ketadi.

To’pni ikki goMlab tashlash ko’pincha yuqoridan, bosh ortidan
boshlab bajariladi. Bunday harakatlar ko’p jihatdan yon chizigning
narigi yog’idan to’p tashlashdagi harakatlarga o’xshash; shuni gayd etish
lozimki, goidaning to’p tashlash paytida ikki oyoqga tayanib turish
hagidagi talabi darvozabonning to’p tashlashiga alogador emas.

63-rasm. To’pni pastdan tashlab berish

Nazorat savollari:

1 Futbol o’yin texnikasi tushunchasi.

2. Texnik usullami ta’riflab bering.

3. Futbol texnikasining tasnifi.

4. Futbol texnikasi ganday boMimlarga boMingan?

5. Maydon o0’yinining texnikasi nimalardan iborat?

6. To’pga oyoq bilan zarba berish vagtida harakatlanishning asosiy
fazalari.
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7. To’pga oyoq bilan zarba berishning usullari.

8. To’pga bosh bilan zarba berish vaqtida asosiy fazalar.

9. To’pni to’xtatish usullari.

10. To’pni olib yurish usullari.

11. To’pni olib go’yish usullari.

12. To’pni yon chizigdan o’yinga kiritish texnikasi.

13. Darvozabon o’yin texnikasiga ganday guruh usullar kiradi?
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IV BOB. 0 "YIN TAKTIKASI

Taktika deganda o’yinchilaming ragib ustidan alaba gozonishga
garatilgan individual va jamoaviy harakatlarini tashkil qilishi, ya’ni
jamoa futbolchilarining muayyan rejaga binoan aynan shu muayyan
ragib bilan muvaffagiyatli kurash olib borishiga imkon beradigan
birgalikdagi harakatlarini tushunish kerak.

Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining
magsadga erishtira oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini
belgilashdan iboratdir.

Qanday taktikani tanlash har bir alohida holda jamoa oldida turgan
vazifalarga, kuchlar nisbati va o’yinchilaming o’zaro kurashuvchi
guruhlariga, maydonning ahvoliga, iglim sharoiti va hokazolarga
bog’lig. Futbol taktikasining tasnifi 64-rasmda berilgan.

Futbol matchi ko’p martalab hujumdan himoyaga va himoyadan
hujumga o’tishdan iborat bo’lgani uchun ham, tabiiyki, har qaysi
jamoaning hujum va himoya harakatlari uyushgan bo’lishi kerak.

Taktika uchrashuv vagtida butun o’yin faoliyatining asosiy
mazmuni hisoblanadi. Konkret ragibga garshi to’g’ri tanlangan kurash
taktikasi muvaffagiyat gozonishga yordam beradi, noto’g’ri tanlangan
yoki uchrashuv mobaynida asgotmagan taktika esa odatda
magMubiyatga olib keladi.

Ragiblami neytrallash vazifalarini to’g’ri hal qila bilish va
hujumdagi 0°z imkoniyatlaridan muvaffagiyatli foydalana olish umuman
jamoaning ham, uning alohida yinchilarining ham taktik yetukligini
ko’rsatadi. Hujum va himoyada hamma futbolchilaming harakatlari
yaxshi uyushtirilgan hamda, albatta, faol boMgandagina jamoa
muvaffagiyatga erisha oladi.

Murabbiy o’yinning taktik rejasini ganday qilib tuzgan b Imasin,
bu reja alohida futbolchilarning harakatlari bilan amalga oshiriladi. Ana
shuning uchun ham individual taktik kamolotga erishmay turib,
jamoaning  yinini chiroyli va risoladagidek giladigan aniq taktik
harakatlami oshirishni xayolga ham keltirib bo’Imaydi.

Futbol yinida taktika bilan texnika bir-biriga chirmashib ketgan
b ladi. To’pni kimga va ganday uzatish lozim, ragibni dog’da qgoldirish
uchun aylanib o’tishni ishlatish kerakmi yoki to’pni sherikka oshirgan
ma’qulmi, darvozaga gaysi paytda zarb berish zarur ekanligini Hal
gilayotgan o’yinchi taktik tafakkurdan foydalanadi, ahd gilgan
harakatini amalga oshirayotganda esa u texnik mahoratini namoyish
etadi. Demak, texnika yinchining texnik rejalarini amalga oshirish
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vositasi b lib xizmat qiladi. Texnik tayyorgarlik a’lo darajada
bo’lsagina xilma-xil taktik harakatlami bajarish mumkin.

Teng kuchli jamoalar uchrashuvida ulardan birining g¢’alabasiga
k pincha mag’lub b Iganlarda irodaning kamlik gilgani yoki jismoniy
va texnik tayyorgarlik bo’sh bo’lgani sabab gilib ko’rsatiladi. Biroq
futbol  yinidagi g’alaba aksariyat hollarda taktik rejalar kurashi bilan
belgilanadi.

Taktika ikki jamoaning jismoniy, texnik va ma’naviy-irodaviy
tayyogar-likdagi darajalari teng boMganda, ulardan birining g’alaba
gilishini ta’minlab beradigan muhim omildir. Yirik musobagalardagi
ko’plab misollar shundan dalolat beradi.
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64-rasm. Futbol taktikasi tasnifi
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Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffaqgiyat keltira oladi.
Ba’zan jamoalar har ganday ragibga garshi o’ynaganda ham bir xil
taktika ishla-taveradilar. Taktik jihatdan bunday gashshoglik, bir xillik
mahoratning o’sib borishiga to’sqginlik giladi. Har bir jamoa, aynigsa,
yuqori darajali jamoa xilma-xil taktik planda o’ynay bilishi kerak,
boMmasa u, ayrim yutuglari boMishiga garamay, musobagalarda katta
g’alabaga erisha olmaydi.

0 ’quv-trenirovka jarayonida taktik tayyorgarlikka jiddiy e’tibor
beriladi. Har bir o’yinchi va, umuman, jamoa harakatlaming xilma-xil
variantlarini mukammal egallagan bo’lishi kerak.

Hujum harakatlari bilan himoya harakatlarining doimiy kurashi
natijasida 0’yin taktikasi uzluksiz takomillashib boradi. Xuddi ana shu
kurash futbol taktikasi taraqgiyotining asosiy harakatlantiruvchi kuchi
hisoblanadi.

4.1. 0 Yinchilarning vazifalari

Ragibga qgarshi kurashayotgan jamoa harakatlaridagi uyushqoqlikka
alohida futbolchilar o’rtasida vazifalami aniq tagsimlash bilan erishiladi.

Hozirgi vagtda o’yinchilami vazifalariga ko’ra tagsimlash ular
tayyorgar-ligidagi universallikka asoslangan bo’ladi. Bu hamma ishni
barcha birdek bajara oladi degan so’z emas, albatta. Ammo har bir
futbolchi 0’yinning hamma texnik usullarini egallagan boMishi, hujumda
ham, himoyada ham bilib harakat qilishi kerak. O ’yindagi ayrim
vazifalami esa o’yinchi aynigsa yaxshi ijro etadigan bo’lishi lozim.

Futbolchilar ~ vazifalariga ~ ko’ra  darvozabonlarga,  ganot
himoyachilari, markaziy himoyachilar, o’rta gator o’yinchilari, ganot
hujumchilari va markaziy hujumchilarga bo’linadi.

Har gaysi ixtisos o’yinchilariga bo’lgan talablar va ulaming asosiy
vazifalarini gisqacha ko’rib chigamiz.

4.1.1. Darvozabon

Hozirgi vaqtda darvozabonning o’yini turli-tuman va murakkabdir.
Darvozabonning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligi, uning psixikasi
mustahkamligiga yuksak talab qo’yilayotganligi ham ana shundan.

Odatda, darvozabon - baland bo’yli (175 sm va undan orti?), a’lo
darajada jismoniy tayyorgarlik ko’rgan, reaksiyasi juda tez, start tezligi
yugori o’yinchi bo’ladi. U dovyurak va jur’atli, sakrovchan, epchil va
hozirjavob, harakatlarini yaxshi muvofiglashtira oladigan, yaxshi mo’ljal
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oladigan va rejalay biladigan bo’lishi; to’pning ehtimoliy uchish
yo’nalishi, tezligi va traektoriyasini darhol anigtay olishi, himoya
jarayonini  mohirona idora qilishi, ya’ni uning izchilligi va
uyushgogligini ta’minlay bilishi kerak.

Darvozabon joyida turib, harakatlanib va sakrab 0’ynashning barcha
texnik usullarini a’lo darajada bilishi zarur. Darvozabonning mahorat
darajasi ana shu usullaming nechoglik to’g’ri, anig va ishonchli
bajarilishiga bog’lig. Darvoza oldidagi o’yin bilan darvozadan chigib
harakat qilishni muvaffagiyatli go’shib olib borish, 0’z darvozasini
himoyalash va hujum uyushtirishda sheriklar bilan bahamjihat harakat
gilish ham darvozabonning yuksak mahoratini ko’rsatadi.

4.1.2. Himoya qatorining o’yinchilari

Qanot himoyachilari.

Hozirgi futbolda ganot himoyachilarining vazifalari kengayib ketdi.
Ulaming vazifasi endilikda ragib hujumini "buzish" dangina iborat
bo’lmay, balki himoyada ishonchli va mohirona ynash bilan 0’z
jamoasining hujum harakatlariga faol qo’shilishni uyg’unlashtirib olib
borishdan iborat bo’lib qoldi. Ish hajmining juda ortib, harakat
turlarining k payib ketishi himoyachilaming jismoniy tayyorgarlik
darajasi ortishini - kuchi, tezkorligi, tezlik chidamliligi, epchilligi,
sakrovchanligi, start tezligining yuksakligi rivoj topishini talab qilib
goldi. Bu o’yinchilaming harakat muvofigligi yaxshi boMishi, yerda va
havoda mohirona yakkama-yakka tortisha olishlari kerak. Ular jamiki
texnik usullami yaxshi bilishlari, ragiblarga mohirona bas kelib, himoya
va hujumni uyushtirishda kerak vagqtida, bilib birgalashib harakat
qilishlari kerak.

Mudofaada ganot himoyachilariga bo 'lgan asosiy talablar:

a) zonada mohirona harakat gilish;

b) ragib darvozasiga yaginlashib qolganda, qattiq qo’rigchilik
gilisr;ga o’tish (yakkama-yakka kurashda ham mohirona o’ynash bilan

irga);

v) havoda kurash olib borish (yuqgoridant p uzatilganda);

g) sheriklarini, lozim bo’lib qolganda esa darvozabonni ham
straxovka qilish;

d) ragib zarba berganda va to’p uzatganda, shunga yarasha vagtida
harakat gilish.

Hujumda ganot himoyachilariga qo 'yiladigan asosiy talablar:
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a) to’pni ragiblardan olib go%gandan keyin uni sheriklariga vaqgtida
va aniq uzatib berish;

b) to’p jamoadosh sherigiga yoki darvozabonga o’tganda, ganot
tomonda mohirlik bilan ochilish;

V) ragib uchun kutilmaganda hujumga qo’shilish; bunda to’p shu
himoyachida bo’lib, u ganotda harakat giladi, shuningdek, ganot
hujumchisi bilan o’rin almashadi yoki ganotdagi zona bo’sh golganda,
shu hujumchi 0’mida o’ynaydi.

Markaziy himoyachilar.

Mudofaaning markaziy gismida o’ynaydigan futbolchilar hagli
ravishda asosiy o’yinchilar hisoblanadi. Chunki ular darvoza zabt
etiladigan eng xavfli joyda raqib bilan kurash olib boradilar.

Qanot  himoyachilarining jismoniy va texnik fazilatlariga
go’shimcha tarzda markaziy himoyachilar havoda kurasha olish uchun
baland bo’yli vajuda sakrovchan ham bo’lishlari kerak.

Oldingi markaziy himoyachi 0°ziga topshirilgan vazifa bilan zonada
harakat gilishni mohirona uyg’unlashtirib olib borishi kerak. ziga
topshirilgan o’yinchini nazorat gilib borish uning uchun birinchi galdagi
vazifa bo’lib, zonada harakat gilish ikkinchi navbatdagi vazifadir.

Oldingi markaziy himoyachi mudofaada markaziy hujumchining
harakat-larini e’tibor bilan kuzatadi, zarur boMganda esa orga himoyachi
bilan o’rin almashib, mudofaadagi sheriklarini straxovka giladi.
Hujumda u to’p olgandan keyin hujum harakatlariga qo’shilib, tezlik
bilan olg’a boradi yoki sheriklariga to’p oshirib beradi. Ayrim paytlarda
ikkinchi eshelondagi hujumni goMlaydi va iloji boMsa darvozaga to’p
tepadi.

Orga chiziq markaziy himoyachisi taktik sharoitni nozik did bilan
tushunishi, ragiblarining taktik yoMlarini "o’qiy" olishi hamda to’pni
egallab olish va sheriklarini straxovka gilish uchun mudofaada to’g’ri
pozisiya tanlashi kerak. Uning asosiy ishi - mudofaa giluvchilaming
hamma harakatlarini muvo-figlash, zonada o’ynash, darvozabon va
sheriklar bilan hamkorlik qilish. Sun’iy "o’yindan tashgari holat" ni
to’g’ri uyutirishga hammadan ko’p javob beradigan ham shu
o0’yinchidir.

Hujumga o’tayotganda, orga chiziq markaziy himoyachisi
darvozabon yoki sheriklaridan to’p olish uchun ochiq joyga chigadi,
keyin esa aniqg va xilma-xil uzatishlar qilib, hujumning davom
ettirilishiga  imkon vyaratadi. Keskin holatlar yaratishda nisbiy
erkinlikdan maksimal foydalanishga intilib, gohida uning o’zi ham
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hujumga qo’shiladi, ba’zan esa uzoq yoki rtacha masofadan to’p tepib,
hujumni  yakunlaydi. Hozirgi vaqtda himoyachilaming vazifalari
universallashuv tomon taragqiy etib, ulaming harakatlari yarim
himoyachi va ganot hujumchi-larining harakati bilan yaginlashib
bormoqda.

0 ’rta gator o’yinchilari.

Hozirgi futbolda o’rta gator o’yinchilarining harakatlariga ko’p
jihatdan jamoaning muvaffagiyat qozonishiga alogador omillardan biri
deb haraladi. Bu ixtisosdagi futbolchilar butun match davomida yuksak
ishchanlikni  ta’minlay-digan a’lo darajadagi har tomonlama
tayyorgalikka ega b lishlari kerak. Ular hujum va mudofaa
harakatlarida faol bo’lishlari, o’yinni yuksak sur’atda o’tkazishlari va
uni bir dam ham susaytirmasliklari darkor. Taktik tayyorlik bo’yicha,
jamoa bo’lib o’ynash vositalari va usullarini tanlashdagi epchillik va
ixtirochilik bo’yicha o’rta gator o’yinchilari oldiga oshirilgan talablar
go’yil-mogda. Ular hujumda ham, himoyada ham hamma she:riklarining
hamkorligini uyushtirib turadilar. 0 ’rta gator o’yinchilari mudofaada
ham, hujumda ham bir xilda yaxshi o’ynashlari, butun jamoa o’yinini
tashkil eta bilishlari kerak. Ulaming harakatlari yuksak darajadagi
ijrochilik mahoratiga asoslangan va doimo mustahkam, kuchli boMishi
lozim. Ular nihoyatda xilma-xil uzatishlardan, aylanib o’tish va
hokazolardan foydalanadilar. Odatda o’rta gatordagi yuksak mahoratli
o’yinchilar kuchli, a’lo darajali, zarba bera oladilar.

Hujumda o rta gator o "yinchilariga go 'yiladigan asosiy talablar:

a) mudofaadan hujumga o’tishni tashkil etish va hujum rivojini
davom ettirish;

b) maydon o’rtasini nazorat gilish va jamoaning to’pni uzoq vaqt
boshgarib turishini, binobarin, tashabbusni goMdan bermay turishini
ta’minlash;

¢) hujumni yakunlashda gatnashish;

i t?) ham yaginda turgan, ham uzoqdagi sheriklar bilan hamkorlik
qilish;

e) hujumni rivojlantirishda to’pni ganotdan tez oshirish va
bo’shagan zonaga tez ochilib chigish yordamida go’qgisdan ro’y berish
holatini yuzaga keltirish.

Mudofaada o’rta gator o'yinchilariga qo'yiladigan asosiy
talabalar:

a) maydonning bo’yi va eni bo’ylab to’g’ri tagsimlanib, joylashish
hisobiga ragibning javob hujumi tez rivoj topishigat sqinlik qilish;
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b) 0°zi turgan zonadagi eng yaqin ragib yinchisini yoki shaxsan
biricitib qo’yilgan ragibni kuzatib borish;

C) to’p uzatilishi va darvozaga to’p tepilishiga yo’l go’ymaslik;

d) sheriklami straxovka gilish va ular bilan hamkorlik gilish.

Jamoaning o’rta qatori k pincha turli taktik planda harakat giluvchi
futbolchilardan tuzilib, yarim hujumchi, dispetcher va yarim
himoyachidan iborat bo’ladi.

Yarim hujumchi asosan hujum giluvchi o’yinchi vazifasini bajaradi.
Goho u hujumning oldingi gatorida harakat giladi va harakatni faol
yakunlaydi. Dispetcher hujumda guruh va jamoa harakatlarini
uyushtiradi hamda ulami ikkinchi eshelondagi harakatlar bilan birga
go’shib olib boradi. Yarim himoyachi birinchi galda 0’z darvozasi
mudofaasini tashkil etishga yordam berib, ba’zi-ba’zidagina jamoasining
hujum gatorlariga yorib kirib boradi.

rta gatomi tuzayotganda, o’yinchilar bir-birini to’Idirib, umuman
shu o’yin ixtisosi uchun nazarda tutilgan barcha vazifalarning
bajarilishini to’lig va ishonchli ta’minlaydigan qilib tanlanadi. Biroq
yarim himoyachilar 0’yin takti-kasining rivojlanishidagi asosiy
tendensiya shundayki, ular jamoaning yakun-lovchi hujum harakatlarida
bevosita ishtirok etadilar.

4.1.3. Hujum qatori yinchilari

Qanot hujumchilari.

Futbolda hujum gatorining boshga o’yinchilari singari ganot
hujumchilari ham tezkor, chaqgon, go’rgmas va bardoshli bo’lishlari
kerak. Harakat sur’ati va maromini o’zgartira bilish, ragib kutmaganda
"portlay olish" forvardlar (ganot hujumchilari) uchun shart bo’lgan
xislat. Yerda va havoda samarali kurasha olish uchun hujumchilar
sakrovchan va kuchli bo’lishlari kerak. Hujumchilaming bisotida to’psiz
mohirona manyovr gilish hamda zarba berish, to’pni moslash, to’p olib
yurish, raqibni aldab o’tishdek xilma-xil texnik usullami yuqori tezlik
bilan bajara bilish malakalari mavjud b lishi shart. Qolgan hujumchilar
kabi ular ham hujum harakatlarining yakunlovchi bosgichida gafiylik va
mustaqillik ko’rsatishlari, kombinasion o0’yinda sheriklar bilan
mohirona, bahamjihat harakat gilishlari, buni individual improvizasiya
bilan birgaq shib olib borishlari kerak.

Hujumda ganot hujumchilariga go 'yiladigan asosiy talablar:
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a) 'Vyindan tashgari holat” chegarasida mohirlik bilan o’ynash,
shuningdek, orga va o’rta gator o’yinchilari uzatgan to’pni olish uchun
ortga gayta bilish;

b) ganotda tezkor shaxsiy manyovr gilib, keyin to’pni ragibning
jarima maydoniga uzatish yoki g’izillatib oshirib berish;

¢) hujum qatoridagi sheriklari bilan yoinki hujumga qo’shilgan
himoyachilar va o’rta gator o’yinchilari bilan hamkorlik qgilish;

d) hujumni yakunlashda gatnashish.

Hujumi bekor ketganidan keyin mudofaaga o’tayotganda, ganot
hujumchisi ganot himoyachisini ta’gib giladi yoki eng yaginidagi to’pni
egallagan ragib bilan kurash boshlaydi. Qanot hujumchisi natijali hujum
gilish uchun kuch saglab, mudofaa harakatlarida kam, lekin faol
gatnashadi.

Markaziy hujumchi.

Hujumni keskin davom ettirish yo’llarini uzluksiz izlash, hujum
gatorining “uchidaf o’ynash, jamoa urinishlarini natijali yakunlashda
faol gatnashish bu futbolchining asosiy vazifasi hisoblanadi. Markaziy
hujumchi zarba pozisiyasiga eng gisqa yo’l bilan yetishga intilib,
maydonning butun kengligi bo’ylab ko’p martalab va xilma-xil tarzda
ochilib chigadi. U tezkor manyovr giladigan, bitta, ba’zan esa bir nechta
himoyachi bilan kurashda darvozaga garata zarba bera oladigan,
sheriklari tepalatib uzatgan to’pdan mohirona foydalana biladigan,
gaytgan to’pga qo’shimcha zarba berishga intiladigan bo’lishi kerak.
Kurashda go’rgmaslik, gafiylik, fidoyilik - bu xislatlaming hammasi
yugori mahoratli markaziy hujumchilarga xos fazilatlardir.

Aslida mudofaada markaziy hujumchilaming muayyan vazifalari
bo’lmaydi. Ularning hujumdagi faolligining 0’zi hujum gatoriga borib
go’shilishga jur’at etolmayotgan bir necha himoyachilar harakatini
bo’g’ib turadi, chunki ulaming ort tomonida tezkor, manyovrli ragiblari
bor. Markaziy hujumchi yakkama-yakka kurash va vaqt tangisligi
sharoitida individual harakatlar bilan guruh harakatlarini mohirona
go’shib olib boradigan, pozisiyani ustalik bilan tanlaydigan, yakuftlovchi
harakat yoki usullami bajara oladigan bo’lishi kerak.

4.2. Darvozabonning o’yin taktikasi

Hozirgi fiitbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya
gilishnigina emas, balki jarima maydoni ichida faol harakat olib
borishni, shuningdek, hamma himoyachilami boshgaribturishni ham
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talab qgiladi. U jamoasining hamma mudofaa harakatlarini
muvofiglashtirib turadi.

Darvozabon turadigan (hammadan orgada) joyning o0°zi unga
hujumchilar ganday tizilib kelayotgani va ular nima magsadda ekanini
ko’rib turish imkonini beradi. Vaholanki, bu narsa ba’zida maydonning
ayrim joylaridagi o’yinchilar nazaridan chetda goladi. Shuning uchun
mudofaadagi  sheriklariga vaqgtida “shipshitib qgo’yish" himoya
harakatlarining mustahkamligiga muhim ta’sir ko’risatishi mumkin.
Buning ustiga, darvozabon 0’z jamoasining ko’pgina hujumlarini
boshlab beradigan (to’pni go’lga kiritganida yoki darvozadan to’p tepib
berganida) futbolchi, shu sababli ham hujum qatorlarida tashabbus va
izchillik saglanib turishi uchun uning mahorati juda zarur.

Jamoaning himoya va hujumdagi umumiy o’yini darvozabonning
individual taktik tayyorgarligiga anchagina bog’liq. Darvozabonning
texnik mahorat va jismoniy tayyorgarlikdan o0’yinda to’larog
foydalanishiga uning taktik bilimi yanada ko’proqg ta’sir giladi. Ana
shuning uchun ham darvozabonlarning taktik tayyorgarligi masalasiga
nihoyatda jiddiy e’tibor berish kerak.

Darvozabon taktikasini quyidagilarga bo’lish mumkin:

a) mudofaadagi harakatlar;

b) hujumdagi harakatlar;

c) sheriklar harakatini boshqarish;

Darvozabonning mudofaadagi harakatlari.

Darvozabonning asosiy vazifasi bevosita 0’z darvozasini himoya
gilishdir. Bunda "darvozadagi harakatlar" bilan "darvozadan
chiggandagi harakatlar" ni ajratib ko’rsatish mumkin.

Darvozadagi harakatlar.

Ragibining yakunlovchi zarbalaridan darvozani bevosita himoya
qgilishda darvozabon quyidagilarga rioya qgilish kerak:

1 Pozisiya (joy) tanlash. To’g’ri tanlangan pozisiya darvozabonga
eng kam kuch sarflab, ragiblar darvozaga yo’naltirgan to’plami
ishonchli gabul qilib olish imkonini beradi. Bunda hujum gilayotgan
jamoaning to’pni boshgarayotgan o’yinchisi holatini, ya’ni ganday
burchak hosil qilib zarba berilishini hisobga olish zarur. Burchak
ganchalik o’tkir bo’lsa (masalan, ragiblar jamoasining  yinchisi
ganotda darvoza chizig’iga yetib kolsa), darvozabon to’pni egallab
turgan o’yinchi tomondagi ustunga shunchalik yaginlasha boradi.
Markazdan hujum bo’lganda darvozabon nishonga urish burchagini
toraytirish va darvozaning istalgan burchagiga yo’naltirilgan to’pni
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olishni osonlashtirish uchun bir oz oldinrogga chigishi kerak. Pozisiyani
yaxshi tanlovchi darvozabon to’pga kamdan-kam vyigilib tashlanadi. Bu
esa hujumchi go’yo darvozabonni poylab to’p yo’naltirganday taassurot
hosil giladi. Xuddi shuning o°zi pozisiya tanlay bilishga berilgan eng
yuksak bahodir.

2. Qaysi hujumchi ganday yo’nalishda zarba berishni yaxshi
ko’rishini biladi. Tajribali darvozabonlar ragiblar harakatini sinchiklab

rganib, ba’zan har gaysi yetakchi hujumchiga kartotekadek bir nima
tuzib boradilar. Bu umumiy qonuniyatlargagina emas, balki mazkur
muayyan ragibning xususiyatlariga asoslanib pozisiya tanlashni ko’p
jihatdan osonlashtiradi. Shuning uchun darvozabon gohida "to’g’ri
pozisiya"dan u yoki bu tomonga k proq siljib mantigan to’g’ri giladi.

3. 0’z harakatlarining kuchli va zaif tomonlarini bilish. Ayrim
hollarda darvozabon vyigila turib to’p olish qulayrog tomonda
darvozaning kattaroq gismini qoldiradi. Bu hol darvozaning kattaroq
gismini to’sish uchun eng qulay pozisiya tanlash imkonini beradi. Joy
tanlashni takomillashtirish uzviy suratda trenirovka gilishni, har bir
match davomida yig’inchoglikni, nihoyatda e’tibor bilan  ynashni,
bosiglik va shoshilmaslikni talab giladi.

Harakat wusulini tanlab olish darvozabonga berilgan zarbani
gaytaruvchi texnik usulni t g’ri ijro etish imkonini beradi. Bunda
darvozabon: darvozadagi 0’z  pozisiyasini, t pning uchish
traektoriyasini (to’p yugoridan, pastdan, yon tomonga yaginrogdan,
uzogrogdan va hokazo kelayotganini); zarba kuchini, ya’ni to’pning
uchish tezligini (to’pni ilib olish tomoniga surilish yoki uni yigila turib
ilish kerakligi shunga bogMiqg); 0’z o’yinchilari va ragib o’yinchilari
ganday joylashganligini (shunga garab to’pni ilib olish, gaytarib
yuborish yoki tashgariga o’tkazib yuborish kerakligi hal gilinadi);
maydon va to’pning ahvolini (to’pning sirti va yer ho’lmi yoki quruq
ekani va hokazo) e’tiborga oladi.

Harakat usulini aniglab olgandan keyin darvozabon tegishli texnik
usul yordamida uni amalga oshiradi.

Darvozadan chiggandagi barakatlar.

0 'yindagi ahvol darvozabonni ko’pincha darvozani tashlab chigib,
jarima maydoni doirasida harakat gilishga majbur etadi. Bunday
hollarda darvozabon yo jarima maydoni doirasiga yo’naltirilgan
(uzatilgan yoki izillatilgan) to’plami tutib goladi, yo bo’Imasa to’pni
go’lga Kkiritish uchun ragib bilan yakkama-yakka kurash boshlaydi
(bunda t p darvozabon bilan yakkama-yakka chiggan hujumchi
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nazoratida boMishi, uchib kelayotgan to’p esa "hech kimda" bo’Imasligi
kerak).

Darvozabon quyidagi hollarda darvozani tashlab chigishi mumkin.

- darvozadan chigish nihoyatda zarur bo’lsg;

- darvozabon tepalatib uzatilgan t pga yeta olishiga, ya’ni 0’z
o’yinchi-larining va ragib tomon o’yinchilarining joylashishi birmuncha
bemalol harakat gilish imkonini berishiga ishonsa;

- ragib g’izillatib uzatgan to’p darvoza yaginida o’tayotgan bo’lsa.

Darvozabon quyidagi hollarda darvozani tashlab chigmasligi kerak:

- to’pni qo’lga Kiritish uchun kerakli pozisiyaga o’tib ulgurishiga
ishonmasa;

- himoyachilardan birortasi to’pni egallagan hujumchi bilan yoki
"neytral to’p" uchun kurashib turgan bo’lsa;

- jarima maydoni o’yinchilarga to’lib ketib, ular darvozabonning
kerakli pozisiyaga chigishiga xalagit berishi mumkin bo’lsa.

Tashlab chigilgan darvoza ragib uchun ochilib golishini darvozabon
hamma vaqt esda tutishi, shuning uchun ham ganday bo’Imasin, to’pni
go’lga kiritib, hujumdagilarni zarba berish imkoniyatidan mahrum
qilishi kerak.

Darvozabonning hujumdagi harakatlari.

0 ’yin vagtida to’pni qo’lga kiritgandan keyin yoki darvozadan
tepish huqugini olgandan keyin, 0’z jamoasining hujum harakatlari
boshlan ich bosqgichini uyushtirib berish darvozabonning muhim
vazifasi hisoblanadi.

Darvozadan tepishda hujum uyushtirish.

Darvozadan tepishda hujum uyushtirishning ikki xil varianti bor:

1. Darvozabonning to’pni qo’lga kiritish huqugini olishi
mo’ljallangan kom-binasiya. Darvozabon to’pni himoyachilardan biriga,
ko’prog ganot himoya-chisiga oshiradi, u esa to’pni darvozabonning

ziga gaytaradi. Darvozabon to’pni qo’lga kiritib, hujumni turli usulda
(go’lda tashlab berib, gisga, o’rtacha va uzogq masofalarga tepib berib)
davom ettirishi mumkin.

Darvozadan tepib o0’yin boshlaganda, hamma kombinatsiyalar
trenirovka paytida to’pni ragib tutib olishiga yo’l g ymaydigan
darajada obdon ishlangan boMishi kerak.

2. To’pni ochilgan sheriklardan biriga uzatib berish. Darvozabon
to’pni qulay pozisiyaga chigib ochilgan sheriklaridan biriga oshiradi.
To’p gancha uzog masofaga uzatilsa, hujum shunchalik tez rivoj topa
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oladi, chunki bu xildagi birinchi uzatishdayoq ragibning bir gator
o’yinchilari mudofaada faol gatna-shishdan mahrum bo’lib qoladi.

Darvozabon turli masofalarga to’p uzatishning umumiy gonunlarini
bilishi shart: to’p ganchalik gisqa masofaga uzatilsa, uni oldirib go’yish
ehtimoli shunchalik kam; ganchalik uzoq masofaga uzatilsa, 0’yin
shunchalik keskinroq bo’ladi. Shuning uchun to’pni ganot tomonda
ochilgan o’yinchiga - gisga masofaga uzatgan ma’qul, cbunki ragib
to’pni tutib qolganda ham, darvozaga bevosita xavfsola olmaydi.

Javob hujumi uyushtirish.

0 ’yin vaqtida to’pni qo’lga kiritganidan keyin darvozabon uni go’li
bilan uzatib, javob hujumi harakatlarini boshlab beradi yoki oyoq bilan
tepib uzatadi. Bunda go’l bilan tashlangan to’p sherikka juda aniq
yo’naltirilsa ham, gisqa masofaga yetib borishini (to’g’ri, to’pni qo’l
bilan 30-40 metrga yetkazib beradigan darvozabonlar ham bor),
tepilganda esa, masofa uzaysa-da, yetkazib berish anigligi kamayib
ketishini hisobga olish kerak.

Darvozabon javob hujumi boshlanayotganda muayyan taktik
vazifani hal qiladi, chunki bu wvaqtda uning sheriklari jamoa
harakatlarining taktik rejasini amalga oshirish uchun eng qulay
pozisiyaga chigish niyatida manyovrlar gilishayotgan bo’ladi. Bu
vazifaning to’g’ri hal etilishi jamoaga tashabbusni go’lda saglash,
ragibni 0°zi uchun qulay sharoitda o’ynashga majbur gilish imkonini
beradi. Darvozabon javob hujumi uyushtirayotganda, undan nima talab
gilinishini yaxshi bilishi kerak. Agar jamoa ganot hujumchilarining
tezkor harakatlaridan bot-bot foydalanayotgan bo’lsa, to’pni ganotdagi
uzog joyga uzatib bergani ma’qul.

To’pni o’yinga Kiritish usulini tanlash yoki javob hujumini
boshlashda darvozabon quyidagilarga amal giladi:

- darvozadan tepish yoki darvozabon boshlaydigan javob hujumida
jamoa harakatlarini uyushtirish rejasi;

- o’yindagi vaziyat va sheriklardan har birining bu vaziyatni
ganchalik tez baholay bilishi;

- 0°z hujumchilarining "neytral to’p” uchun ragiblarga garshi,
aynigsa havoda yakkama-yakka kurashi natijalar (agar himoyachilar
osongina yutib chigishayotgan bo’lsa, to’pni yugorilatib maydon
markaziga tepib berish magsadga muvofig emas va, aksincha, ragib
to’pni yo’lda tutib golishga intilib 0’ynayotgan bo’lsa, unda to’pni uzoq
joyga - himoyachilar orgasiga uzatib berishdan foydalanish murtikin va
hokazo);
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- 0’z darvozasi xavfsizligini (aynigsa, qo’l bilan to’p uzatayotganda)
maksimal saglab golish vazifasi.

Sheriklar faoliyatini boshgarish.

Hozirgi vagtda butun jamoaning hujumi va, aynigsa, mudofaasini
uyushtirishni  boshgarmaydigan darvozabonni tasawur ham qilib
b Imaydi.

Darvozabon 0°yin vaziyatini tezgina baholab, hujumning yo’nalishi,
straxovka uchun to’g’ri joylashib olish to’g’risida sheriklariga gisqa va
lo’nda ko’rsatmalar berishi shart. Bu ishni u to’pni e’tibordan chetda
goldirmay, hatto o’zi kurash olib borayotgan paytlarda ham qilishi
kerak. Mudofaada ishonch bilan harakat gilish, mudofaaning bargaror va
mustahkam b lishi ko’p jihatdan darvozabon bilan himoyachilaming
(birinchi galda markaziy himoyachilaming) bir-birlarini nihoyatda
yaxshi tushunishlariga bog’lig. Bevosita darvoza yaginida jarima to’pi
yoki erkin to’p tepilayotganda, “devor" yasashga, shuningdek,
burchakdan tepish paytlarida darvozabonning bir 0°zi boshchilik giladi.

Darvozabonning  taktik  tayyorgarligini  takomillashtirishda
quyidagilar ko’zda tutiladi:

a) tanlanadigan harakatlami anig, vaqtida va tez belgilab olish;

b) darvozada, jarima maydonida m ljal ola bilish;

v) yuksak mahorat bilan 'Vyinni o’qiy olish”, ya’ni mudofaa va
hujumda o’yin sharoitini a’lo darajada tushunish asosida sheriklar bilan
hamkorlik qgilish.

4.3. Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda to’p ixtiyorida bo’lgan jamoaning ragib
darvo-zasini zabt etish uchun qiladigan harakatlarini uyushtirish
tushuniladi. Hujum harakatlari tuzilishining xilma-xilligi, hujum rivoji
sur’atining, asosiy yorib o’tish yo’nalishining o’zgartirilishi, nihoyat,
yakkama-yakka kurash, texnik usullaming xilma-xil bo’lishi - bulaming
hammasi hujumni barbod etishga intilayotgan himoyachilami nihoyatda
giyin ahvolda qoldiradi.

Hujumdagi harakatlar individual harakatlarga, guruh harakatlari va
jamoa harakatlariga bo’linadi.

4.3.1. Individual taktika

Hujumdagi individual taktika - bu futbolchining muayyan magsadni
ko’zda tutgan harakatlari, uning mazkur o’yin vaziyatida mavjud
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boMgan bir gancha imkoniyatlardan eng to’g’risini tanlay bilishi,
futbolchining to’p 0’z jamoasida boMganda, ragibning diggat-e’tiboridan
chetga chiga olishi, 0’zi va sheriklari uchun ynaydigan bo’sh joy
topishi hamda paydo qila bilishi, kerak bo’lib golgan taqdirda esa
himoyachi bilan kurashda yutib chigishi demakdir.

To’psiz harakatlar.

To’psiz harakatlar quyidagilardan: ochilish, ragibni chalg’itish va
maydon-ning ayrim gismida o’yinchilaming son jihatdan ortigligini
yaratishdan iboratdir.

Ochilish - bu futbolchining sheriklaridan to’p olish uchun qulay
sharoit yaratish magsadida joy o’zgartirishi. Mohirlik bilan ochilish
uchun hujumchi u yoki bu vaziyatning ganchalar qulayligini juda yaxshi
baholay oladigan boMishi kerak. Eng qulay pozisiyaga vaqtida chigib
olish hujumchi va unga garshi o’ynayotgan himoyachining tezkorlik
xislatlariga, sheriklaming harakatiga va boshga omillariga bogMig
boMishi mumkin. Muvaffagiyat ko’p jihatdan hujumchining to’p gabul
giladigan pozisiyaga ganchalar tez chigib olishiga va to’p olgandan
keyin ganday harakat gilishiga bogMig.

Hujumchilar asosan maydon bo’ylab manyovr qilib, to’psiz
harakatlanib yuradilar. Manyovr qilish - bu fiitbolchining ochilib
chigishga va ragibni chalg’itishga qaratilgan ko’p martalab joy
almashtirishi. Hamma harakatlaming natijasi, pirovardida matchning
ganday tugashi, o’yinchilar ganchalar to’g’ri pozisiya tanlashiga, ayni
paytda to’pni diggat-e’tibordan chetda qoldirmay, futbolchiga
sheriklaridan ganchasi o’zini "taklifetishi" ga bogMig.

Qanotda o’ynaydigan hujumchining ganday ochilgani ma’qulrog
ekani 65-rasmda ko’rsatilgan. 3-0’yinchi to’pni qganotga uzatib
bermogchi; uning sherigida ochilishning ikkita varianti bor: a) to’pning
himoyachi orgasiga, uzoqdagi bo’sh joyga uzatilishi uchun qulay sharoit
yaratib, himoyachi bilan qariyb bir chizigga chigish (bu variant
hujumchi himoyachiga nisbatan tez yugura olsagina ish beradi); b) o’zi
bilan himoyachi orasidagi masofani uzoglashtirib hamda shundoqgina
oyogMga uzatib berishlari yoki "chala" uzatishlari uchun sharoit yaratib,
0’z darvozasi tomon harakatlana boshlash.
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Shartli belgilar:
to’pning yo’nalishi
o’yinchining  to’psiz
harakatlanishi
o’yinchining to’p bilan
harakatlanishi

ragib

65-rasm. ""Ochilish'" taktik harakati

Sheriklaridan hech biri markazdan hujum gilmayotgan bo’lsa, ganot
hujumchisi ragib darvozasiga bevosita xavf solish uchun eng qulay
pozisiyaga chigib, butun maydon kengligi bo’ylab ochilishi mumkin.

Hamma hollarda ham futbolchi pozisiya tanlashda quyidagilarga
amal qilishi kerak:

1. Ochilish ragib uchun kutilmaganda va katta tezlikda ijro etilishi
kerak. Bu himoyachidan uzoglashib, to’p olish uchun ma’lum darajada
vagtdan yutish imkonini beradi.

2. Ochilish hali to’p tegmagan sheriklar harakatini qgiyinlashtirib
go’ymasligi lozim.

3. To’pni egallagan o’yinchiga ortiqcha yaginlashib borish tavsiya
etilmaydi - bu hujum rivojlanishini sekinlashtirib go’yadi.

4. "0’yindan chigib golmaslik” uchun juda ehtiyot bo’lish zarur.
Ragibni chalg’itish - bu sheriklariga individual harakat uchun qulay
sharoit vyaratib berish magsadida futbolchining harakatlanishi.
Qo’rigchisini  ergashtirib ketish magsa-dida ma’lum zonaga soxta
harakatlana borib, yo to’pi bor yinchining, yoki darvozaga bevosita
xavf solish uchun qulay pozisiyada turgan sherigining bemalol harakat
qilishini ta’minlab berish yaxshi manyovr hisoblanadi.

66-rasmda hujumchilaming ganot himoyachilariga hujum uchun
bo’sh zona vyaratib berish maqgsadidagi chalg’ituvchi harakatlari
tasvirlangan.

To’p 84>yinchida, 9 va 7-hujumchilar chap tomonga harakatlanib,
go’rig-chilarini ergashtirib ketadilar-da, 2-ganot himoyachi hujumga
bemalol qo’shilishi uchun zonani ochig qoldiradilar. Bu paytda
maydonning darvozani zabt etish eng qulay bo’igan gismiga to’p uzatish
uchun juda yaxshi imkoniyat yuzaga keladi.
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66-rasm. ""Zonani 67-rasm. Sherikka qulay
b shatish™ uchun sharoit yaratish uchun
chal ituvchi harakatlar chal ituvchi harakat

67-rasmda hujumchi o’yinchilaming ikkinchi eshelondan hujum
giluvchi 8-0’yinchiga qulay sharoit yaratadigan chalg’itish harakatlari
ko’rsatilgan. 9 va 4-o’yinchilar oldinga yon tomonga keskin yugurib,
himoyachilami ergashtirib ketadilar-da, 8-0’yinchiga yanada ilgarilab
borishi va darvozaga garata zarba berishi uchun yaxshi sharoit yaratib
beradilar. Bordi-yu himoyachilar yugurib ketganlar ortidan bormasalar,
unda to’pni ochilgan sheriklariga uzatib yuborish mumkin.

Chal itish harakatlarini amalga oshirganda quyidagilami yodda
tutish kerak:

1 Harakatlanishlar "rostakam™ bo’lishi, ya’ni chinakam xavf solib,
himoya-chilami harakatlanayotganlar ortidan quvishga majbur etadigan
bo’lishi zarur.

2. Harakatlanishlar maksimal tezlikda bo’lmasligi kerak, chunki
ragib uning harakatlarini ilg’amay g’olib, quvishni boshlamasligi
mumkin (tez harakatlanish chalg’itish bo’lmay, balki yuqorida
aytilganidek ochilish bo’ladi).

3. Chalg’itish harakatlarining bir gancha variantlarini bilgan ma’qul,
shundagina himoyachilar faoliyati nihoyatda giyinlashib goladi.

Maydonning ayrim gismida o’yinchilaming son jihatdan ustunligini
hosil gilish. Hujumchi o’yinchilar maydonning biron gismida
himoyachilar bilan yakkama-yakka kurashni uddalay olmayotgan bo’lsa,
o’yinchilardan biri to’pni egallagan hujumchi o’ynab turgan zonaga
0’tgani ma’qul. Shunda maydonning ma’lum gismida migdoriy ustunlik
hosil gilinib, bundan ragibni yutib chigish uchun foydalansa bo’ladi.

Son jihatdan ustunlikka manyovr qilish bilan, shuningdek,
yakkama-yakka kurashda ragibni yutib chigish bilan hamda
kombinatsiya yordamida erishiladi. Bu taktik yo’l k pincha hujumga
anchagina o’yinchilar g shiladigan tadrijiy hujum paytida ishlatiladi.
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68-rasmdan k rish mumkinki, 6-0’yinchi to’pni boshgaribturgan 7-

yinchi tomonga o’tib, son jihatdan ustunlik hosil giladi. Bordi-yu 10-

yarim himoyachi 6-yarim himoyachini ta’qib qilib bormasa, unda 6-
o’yinchida faol individual harakat gilish imkoniyati paydo bo’ladi.

68-rasm. Sonjihatdan ustunlikni yuzaga keltirish

Maydonning ayrim gismida ko’p martalab ochilib chigib turish,
chal-g’itishlar va son jihatdan ustunlik hosil gilishni uyg’unlashtirish
to’pni  egallagan o’yinchilari tomonidan ta’minlanadi. To’pni
boshgarayotgan jamoaning o’yinchilari ganchalik faol manyovr gilsalar,
hujumni rivojlantirishda turli kombinatsiya variantlaridan shunchalik
ko’p foydalanish mumkin va aynan bir hujumning muvaffagiyatli
tugashi anigroq bo’ladi.

Ayrim o’yinchining ham, umuman jamoaning ham taktik jihatdan
ganchalar savodli ekanini manyovr gilishga garab aytsa bo’ladi.

To’p bilan harakatlar.

To’pni boshgarayotgan futbolchi harakatlarining asosiy variantlari
to’p olib yurish, aylanib o’tish, zarba berish, to’pni uzatish va
to’xtatishdan iborat.

0 "yinchilaming hamma texnik harakatlari JO’yin texnikasi" bobida
mufassal tahlil gilingan. Bu yerda esa turli 0’yin vaziyatlarida gaysi bir
harakatdan foydalanish ma’qulroq ekani hagida ba’zi tavsiyalar berish
bilan cheklana golamiz.

T pni olib yurish. To’pni egallagan o’yinchining sheriklarini
ragiblar to’sib olgan bo’lib, to’pni uzatish imkoni bo’lmasa, u holda
mana shu taktik vosita ishlatilgani ma’qul. Bunday vaziyatda o’yinchi
quyidagi magsadlarda to’p bilan birga maydonda uzunasiga Yyoki
ko’ndalangiga harakat gila boshlashi kerak:
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a) sheriklarining ochilishiga, shuningdek, ulardan birortasining
hujum zonasiga o’tishiga imkoniyat yaratib berish. Bu holda
sheriklarining yangi pozisiyalarga chigib olishiga vaqt yetarli bo’lsin
uchun harakatlanish tez boMmasligi lozim;

b) ragib darvozasiga bevosita xavf solish uchun 0°z-0’ziga sharoit
yaratish. Bunda akschora ko’rishni giyinlashtirish uchun to’p maksimal
tezlikda olib wyuriladi. Bundan tashqari, sheriklaming pozisiyasi
qulayligidan darhol foydalanib golish uchun to’pni boshgarayotgan
futbolchi ulaming harakatlanishini e’tibor bilan kuzatib borishi kerak.

To’pi yo’q futbolchi to’pni egallagan futbolchiga nisbatan tezroq
yugurishini hamma vaqgt yodda tutish kerak: shuning uchun ham to’pni
uzatish imkoniyati bo’Imagan taqdirdagina uni olib yurgan ma’qul.
To’pni ortigcha ushlab turish hujumning rivojini sekinlashtirib go’yadi
va sheriklar ishini giyinlashtiradi, chunki ular qulay pozisiyaga chiqgib,
to’p olmaganlaridan keyin yana pozisiya almashtirishga majbur
boMadilar.

Aylanib  tish. Aylanib o’tish, ya’ni to’pni boshgarayotgan
o0’yinchining ragib bilan kurashda yutib chigish magsadidagi harakatlari
mudofaadan individual tishning muhim vositasidir. Aylanib o’tish
usullari ganchalik xilma-xil va samarali bo’lsa, hujum shunchalik
xavflirog bo’la boradi.

Aylanib o’tishning quyidagi turlari mavjud: harakat tezligini
0’zgartirib aylanib o’tish; harakat yo’nalishini  zgartirib aylanib o’tish;
aldash harakatlari (fintlar).

Harakat tezligini o’zgartirib aldab o’tish mana bunday bajariladi:
to’pni egallagan futbolchi unga yonidan, oldindan-yon tomondan yoki
orgadan - yon tomondan hujum gilayotgan himoyachi yaginroq kelishini
kutib, o’rtacha tezlikda harakat gila boradi. Taxminan himoyachi bilan
uchrashiladigan paytda, oraliq 2-3 metrcha qolganda, ya’ni himoyachi
bevosita hujum qilish masofasiga kelib golganida hujumchi harakat
tezligini keskin oshiradi. Bunda u go’yo himoyachi bilan shartli
uchrashish nugtasidan o’tib ketib goladi. Aylanib o’tishning bu turi
maydonning yon chizig’i bo’ylab to’p olib ketayotganda yoki to’pi bor
o’yinchi diagonal b ylab harakatlanayotganida ko’prog foyda beradi.
Aylanib  tishning bu usulini boshgacharog, muayyan harakat
uchastkasida tezlikni kamaytirib ham gilsa bo’ladi.

Harakat yo’nalishini o0’zgartirib aylanib o’tishning ikki asosiy
varianti bor. Bulardan birinchisi himoyachi to’pni boshgarayotgan
o’yinchidan oldinda boMganida ishlatiladi. To’pi bor yinchi o’rtacha
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tezlikda to’ppa-to’g’ri himoyachiga garab ketaveradi. Taxminan 5-6 m
golganda, to’pi bor o’yinchi tezlikni  zgartirmay olg’a tomon
chaprogga harakat gila boshlaydi. Agar himoyachi harakat y nalishi
0’zgarganiga e’tibor gilmasa, unda tezlikni birdan oshirib, ragibni
orgada koldirib ketish mumkin. Bordi-yu, himoyachi to’pi bor
o’yinchining yangi harakat yo’nalishini to’smogchi bo’lib, shu tomonga
o’ta boshlasa, unda to’la tezlikda yo’nalishni o’zgartirib, olg’a tomon
0’ngga ketib golsa boMadi. Agar himoyachi to’pni egallagan o’yinchi
harakatining yo’na-lishlari o’zgarishiga tez e’tibor berib, bu yo’nalishni
ham to’sib ulgursa, unda yo’nalishni bir necha bor o’zgartirgan tuzuk.
Xullas, muayyan yo’nalishda ilgarilashga himoyachi halagit
bermaydigan b lib golganidagina maksimal tezlikka o’tishni yoddan
chiharmaslik kerak.

Ddkinchi variant himoyachi orgada yoki orgada - yon tomonda
bo’lib, to’pi bor o’yinchi bilan bir tomonga harakatlanayotgan va unga
yetib olayotgan boMganda goMlaniladi. Himoyachi yaginlashib qolgan
paytda hujumchi t pni t xtatadi-da, 180* ga burilib, o’tib ketib qolgan
himoyachini chetlab harakatda davom etadi. Aylanib o’tishning bu turi
maydonda uzunasiga ham, ko’ndalangiga ham to’p olib yurishda
goMlaniladiki, bu to’pi bor o’yinchi uzunasiga va diagonaliga
harakatlanib borayotganida aynigsa foydali.

Aldash harakatlari (fintlar) yordamida aylanib o’tish - 0’yin joyi
nisbatan chog’roq sharoitda kurash olib borshning eng samarali
vositasidir. Fintlaming quyidagi turlari mavjud:

1. Zarba berib fint gilish. To’pi bor o’yinchi himoyachiga
yaginlasha turib, unga 3-4 m golganda, go’yo to’pni shundoqgina
ragibga tepmogchidek, oyog’ini gattig orgaga tortadi. Ragib zarba
tegishiga chogManib, odatda, o’yinchi yonidan o’tib ketganiga tez e’tibor
berolmay qoladi. Bu fint himoyachining yonida b sh joy b Igan
hollardagina goMlaniladi. Yo’gsa hujumchi o’zi bilan kurashayotgan
himoyachining yonidagi himoyachigar para kelib goladi.

2. Qochib g’olib fint qilish. To’pi bor hujumchi to’ppa-to’g’ri
himoyachiga garab ketaveradi. Orada 2-3 m masofa qolganida hujumchi
chap tomonga ketmogchidek harakat giladi-da, keyin maksimal tezlikda
himoyachining o’ng tomonidan aylanib o’tib ketishga harakat giladi.
Aylanib o’tishning bu turi maydonning istalgan joyida va turlicha o’yin
vaziyatida muvaffagiyat bilan goMlanilishi mumkin.

3. To’pni to’xtatib turib fint gilish. To’pi bor o’yinchi izma-iz
kelayotgan himoyachi yetib olayotganini ko’rib, tezligini bir oz
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kamaytiradi. Orada 15-2 m masofa qolganda, hujumchi to’pni
to’xtatadi, keyin esa ilgarigi yo’nalishda maksimal tezlikda harakatni
davom ettiradi.

Fint gilib aylanib o tishning umumiy prinsiplari. Aylanib o’tish ikki
harakatdan - soxta va chin harakatlardan iborat bo’ladi. Soxta harakat
"mazkur himoyachi tezligida™ bajarilishini, ya’ni fmtni ragib "ko’rishi"
kerak, y gsa u soxta harakatga e’tibor berib, akschora ko’ra
ulgurmaydi. Vaholanki, hujumchi ragibni soxta y nalishda garshilik
ko’rsatishga majbur etishni, binobarin, aylanib o’tishni davom ettirish
uchun kerakli yo’nalishni bo’shatib olishni mo’ljallab harakat giladi.

Fint iloji boricha tabiiy bo’lishi kerak, shundagina himoyachi
bajarilayotgan harakatning chinakam ekaniga ishonadi.

Himoyachidan aylanib utib olgandan keyin to’pni gavda bilan to’sib
olib, raqgib to’pni ola olmaydigan holatga o’tish lozim.

Aylanib o’tishdan magsad uni namoyish gilishdangina iborat
bo’lmasligi kerak. Aylanib o’tish hamma vaqt zarba berish, to’p uzatish,
maydonning ayrim gismida miqgdor ustunligi hosil gilish va hokazolar
uchun qulay sharoit yaratish imkonini beradigan vosita bo’lib qolishi
lozim.

Aylanib tishni ragiblar jarima maydoni va unga yaqgin joylarda
ishlatgan ma’qul. Maydonning o’rta gismida va, aynigsa, z jarima
maydonida aylanib o’tishni kamroq qo’llash tavsiya etiladi, chunki
bunda oldirib go’yilgan har ganday to’p o0’z darvozasi uchun xavfli
bo’lib goladi.

Darvozani m ljallab zarba berish. Bu barcha hujum harakatlarini
amalga oshirishning eng asosiy vositasi hisoblanadi. Ana shu "pirovard"
harakatlar taktik jihatdan mohirona ishlatilmasa, jamoaning yutib
chigishga garatilgan barcha urinishlari zoe ketadi.

Darvozani moMjallab zarba berish taktikasining umumiy asoslari:

1. Zarba berish oldidan darvozabonning pozisiyasini mohirona
baholash va uning yaxshi ko’rgan harakatlarini bilish (u to’pni gaysi
tomondan iladi - chapdanmi yoki o’ngdan, yerdanmi yoki havodan -
yaxshi bilish) kerak.

2. Konkret 0’yin vaziyatiga garab zarba berish usulini to’g’ri tanlash
lozim.

3. Bajarish xarakteri (kuchliligi, anigligi, buramaligi, pastlatilganligi
va hokazo) jihatidan aynan shu vaziyatda qulay boMgan zarbadan
foydalanish zarur.
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4. Zarba darvozabon uchun iloji boricha kutilmagan boMishi (zarba
tayyorgarliksiz, oldindan moslab olmay, darvozaning ilib olish eng giyin
joyi tomon va h.k. berilishi) darkor.

5. Darvozani zabt etish uchun qulayroq pozisiyada turgan sherikka
to’p oshirib bergan ma’quil.

6. 0 ’yinchi turli usullarda zarba berishni bilishi kerak. Darvozani
moMjallab kalla zarba berishni bilish nihoyatda muhim, chunki to’p
havolatib uzatilganda hujumni yakunlash uchun bujuda qo’l keladi.

Top uzatish. T pni uzatish ikki 0’yinchining biri ikkinchisiga to’p
yo’naltirayotgandagi o’zaro hamkorligi b lib, buni futboldagi
individual va guruh harakatlari o’rtasidagi oraliq zveno desa bo’ladi.
Kimga, gachon va ganaga qilib to’p uzatib berish masalasini hal
gilayotgan, shuningdek, bu magsadni amalga oshirayotgan futbolchi
individual mahoratini namoyish giladi. Ayni vaqgtda to’p uzatish ikki-
uch sportchining birgalikdagi harakatlarini amalga oshirish vositasi
hisoblanadi.

"Guruh taktikasi" boMimida to’p uzatish taktikasi hagida mufassal
S0’z yuritiladi.

4.3.2. Guruh taktikasi

Futbol matchi davomida yuzaga keladigan taktik vazifalaming
ko’pchiligi kombinatsiyalar vositasida hal etiladi. Kombinatsiya - bu
muayyan taktik vazifani hal etayotgan ikki yoki bir necha o’yinchining
harakatlari boMib, butun o0’yin kombinatsiyalar va unga garshi harakatlar
zanjiridan iborat. Bunda kombina-tsiyalar oldindan trenirovkalar vaqtida
tayyorlab qo’yilgan va tayyorlab go’yil-magan, ya’ni matchning o’zi
davomida yuzaga kelgan boMadi.

Har bir jamoa o’yinning muayyan paytlarida gandaydir bir vazifani
birgaiikda hal giladigan zvenolardan, ya’ni taktik birliklardan iborat.
Mutlago ravshanki, kombinatsiya gatnashchilarining hammasi bir-biriga
mos harakat gilsalargina muvaffagiyat qozonsa boMadi. Ana shuning
uchun ham muayyan kombinatsiya tanlash va amalga oshirishda bir-
birini tushunish yoki ba’zan aytilishicha, "sheriklik hissi" alohida
ahamiyatga ega boMadi. 0 ’yinni bir xilda tushunadigan sportchilargina
go’yilgan vazifani yagona rejada hal eta olishlari va kerakli
kombinatsiya tanlab, uni muvaflfagiyatli amalga oshira olishlari mumkin.

Kombinatsiyalaming ikkita asosiy turi bor, deb hisoblanadi: standart
holatlardagi  kombinatsiyalar va 0’yin  epizodi  davomidagi
kombinatsiyalar.
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Standart holatlardagi kombinasyalar. Bunday holatlardagi (to’pni
yon chizigning narigi tomonidan tashlab berish, jarima to’pni tepish,
erkin to’p tepish, darvozadan tepish paytidagi) kombinatsiyalar

yinchilami maydon zonalarida kombinatsiyani amalga oshirish uchun
eng qulay qilib joylashtirib olish imkonini beradi. Odatda har gaysi
kombinatsiyaning variantlari ham bo’ladi.

Yon chizigning narigi tomonidan top tashlab berish-dagi
kombinatsiya. Birinchi variantda to’pni 0’z jamoasida saglab qolish
ko’zda tutiladi. (69-70-rasmlarda o’yinchining darvozabon va sherigi
bilan munosabatlari kombina-tsiyalari ko’rsatilgan). Ikkinchi variantning
magsadi esa o’yinchini zarba berish pozisiyasiga olib chigishdir (71-
rasm).

Burchakdan top tepishdagi kombinatsiyalar. Birinchi variant -
to’pni jarima maydoniga oshirish. To’p, odatda, yugqorilatib uzatiladi,
bunda futbolchi to’pni darvoza tomonga qayirib (to’p darvoza to’riga
bevosita borib tushadigan hollar ham bo’ladi), yoy bo’ylab uchadigan
gilib burab tepishga harakat giladi. Bu darvozabon bilan himoyachilar
faoliyatini  giyinlashtirib qo’yadi. Gohida to’pni  darvozadan
(darvozabondan ham) uzoglashadigan, ammo yugurib kelayotgan
hujumchiga yetib boradigan, yoy bo’ylab uchadigan gilib burab tepiladi.
Kamdan-kam hoilarda sherigining oyoq qo’yib qolishini yoki ragib
oyog’iga tegib darvoza tomon burilishini mo’ljallab, to’pni darvozaning
uzunasi bo’ylab "g’izillatib™ pastdan beriladi.

69-rasm. To’pni tashlab 70-rasm. To’pni tashlab
berishdagi kombinatsiya berishdagi kombinatsiya
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71-rasm. T pni tashlab 72-rasm. Burchakdan to’p tepish
berishdagi kombinatsiya varianti
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Ikkinchi variant - burchakdan tepishda 0’zaro 0’ynash. Burchakdan
tepuvchi to’pni yonginasidagi sherigiga uzatadi, u esa bir tepib gaytarib
beradi. Keyin to’pi bor o’yinchi yo 0’zi zarba berish pozisiyasiga
chigadi, yo boMmasa to’pni qulay pozisiyasiga chiggan sherigiga uzatib
yuboradi.

Har qaysi variantning ham yaxshi tomonlari bor, ammo to’pni
burama tepish yordamida tepalatib zarba bilan uzatib berilganda,
darvozaga burchakdan tepishda o’zaro o0’ynalgandagiga nisbatan
ko’proq xavf solinadi.

Bevosita raqib darvozasi yaginida jarima t pi tepishdagi
kombinatsiyalar. Birinchi variant bevosita darvozani moMjallab tepish.
Bunda ko’pincha burama to’p tepishdan foydalaniladi, chunki ragiblar
to’p yoMini to’sish uchun, odatda, "devor" yasaydilar. Darvozaning
"devor" yopib to’rgan tomoniga Yyo’naltirgan qulayrog, chunki
darvozabon darvozaning to’g’ridan-to’g’ri zarba berish uchun ochiq
golgan tomoniga ko’proq e’tibor beradi. Ikkinchi variant - sheriklardan
birini darvozani zabt etish uchun qulay pozisiyaga chigarish.
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73-rasmda jarima maydonining chap ganotidagi  yinchini hujumga
g shish kombinatsiyasi ko’rsatilgan. 8 va 9-0’yinchilar yonma-yon
turadilar. 8-0’yinchi zarba berish uchun yugura boshlaydi-da, to’pga
tegmay o’tib ketadi. Bu bilan himoyachilaming 9-0’yinchi harakatlarini
kuzatishlarini giyinlashtiradi.

9-o0’yinchi esa kutilmaganda oldinga - o’ng tomonga jarima
maydoni yaginida to’rgan 7-0’yinchiga to’p uzatib beradi. 7-o0’yinchi bir
tepib to’pni jarima maydoniga yetib kelishga ulgurgan 8-o0’yinchiga
oshiradi.

Bevosita ragib darvozasi yaginida erkin to'p tepishdagi
kombinatsiyalar. Bunday kombinatsiyalardan magsad —jarima to’pi
tepishdagi kombinatsiyalaming ikkinchi variantida ganday bo’lsa, xuddi
shunday, ya’ni sherigini darvozani zabt etish uchun qulay pozisiyasiga
chiqarish.

Darvozadan tepishdagi kombinatsiyalar. Bu kombinatsiyaning ikki
k rinishi bor. Birinchi holda darvozabon ochilgan sheriklaridan biriga,
ko’pincha yon chizig yaginida ochilgan sherigiga to’pni tepib chiharib
beradi. Ikkinchisida esa darvozabon jarima maydonining yon chizig’i
yaginida ochilgan himoyachiga to’pni tepib chiharib beradi, himoyachi
esa to’pni darvozabonga gaytaradi. Keyin darvozabon to’pni oyog’i
bilan tepib maydonga chiharadi yoki qo’li bilan sheriklaridan biriga
tashlab beradi.

Maydonning boshga gismlarida jarima to’pi tepish va erkin to’p
tepishdagi kombinatsiyalar "o’yin epizodlaridagi kombinatsiyalar"
bo’limida garab chigiladi, chunki ular aslida bir-biridan kam farq qgiladi.

Standart holatlardagi kombinatsiyalar bir xilda bo’ladi, deb o’ylash
noto’g’ri. Yuksak mahoratli jamoa bir xildagi dastlabki holatda ham
xilma-xil kombinatsiyalar chihara bilishi kerak.

Qo’yilgan vazifa gandayligiga garab kombinatsiyani yo kuchli, yoki
a’lo darajada to’g’ri tepa oladigan, yoki taktik tafakkuri zo’r o’yinchi
boshlab beradi. Shunda ragiblar to’p darvozani mo’ljallab tepiladimi
yoki o0’yinga tepib beriladimi - oldindan bila olmaydilar.

0 ’yin epizodlaridagi kombinatsiyalar jamoa to’pni olishga
erishganidan keyi yuzaga keladi. Ravshanki, to’p olgan jtimoaning
o’yinchilari kombinatsiyani amalga oshirish davomida joydan-joyga
o’tib harakatlanib turishlari zarur. Shuning uchun ham bu xildagi
kombinatsiyalar tayyorgarliksiz bajarilganga o’xshab ketadi. Aynan shu
xildagi kombinatsiyaning asosiy prinsiplarini saglab golgan holda o’yin
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vaziyatiga garab uning mazmunini  zgartira bilish fagat taktik tafakkuri
yuksak darajada boMgan futbolchilaminggina goMidan keladi.

Shunday qilib, ayrim futbolchilaming va, umuman, jamoaning
taktik tayyorgarligi eng yugori darajada boMishi murabbiy belgilagan
rejani ijodiy bajara bilishdan, tayyorlab go’yilgan kombinatsiyalar bilan
tayyogarliksiz yuzaga kelgan kombinatsiyalami mohirona birga qo’shib
olib borishdan iborat.

0 ’yin epizodlaridagi gumh harakatlari ikki kishi, uch kishi va h.k.
o’rtasida hamkorlik gilishga boMinadi. Birogq bevosita kombinatsiyalar
tafsilotiga o’tishdan oldin uzatishlar taktikasiga to’xtalib o’tish lozim.

Kombinatsiyalar manyovr gilish va uzatishlar yordamida amalga
oshirilishi yuqorida aytilgan edi. Birog o’yinchilar gancha manyovr
gilishmasin, to’pni uzatish ulami bir-biriga bogMovchi bo’g’in - baayni
"kombinatsiya tili" boMib qolaveradi.

Uzatish taktikasi. Futboldagi hamma uzatishlami mazmuniga
binoan quyidagi tarzda tasniflasa boMadi:

1. Nimaga moMijallanganiga garab: a) oyogqga borib tushadigan; b)
yugurib borishga - himoyachilar orgasiga, bo’sh joyga; c¢) zarba
berishga; d) "chala" - o0’z darvozasi tomonga yoki maydonning
ko’ndalangiga - ochilgan sherigiga; e) g’izillatib.

2. Masofaga garab: a) gisga (5-10 m); b) o’rtacha (10-25 m); ¢) uzoq
(25 m dan ortig).

3. Yo’nalishga qarab: a) uzunasiga; b) ko’ndalangiga; c¢)
diagonaliga.

4. Traektoriyasiga garab: a) pastlatib; b) tepalatib; ¢) yoy bo’ylab.

5. ljro usuliga garab: a) sekingina (aniq moMijallab); b) burama; c)
orgaga.

6. Ulgurishga garab: a) vaqtida; b) kechikib; ¢) barvaqt.

Hujum qgilayotganlar xilma-xil uzatishlar ishlatish natijasida
himoyachilami goh oldinga chigib (ko’ndalangiga uzatganda), goh ganot
tomonlarga yaginlashib (uzunasiga uzatganda) harakatlanib yurishga
majbur giladilar, shuningdek, hujum yo’nalishini tezlik bilan ganotdan-
ganotga o’tkazib (uzoq joyga diagonaliga uzatganda) o’ynaydilar.

Uzatishlaming har biri muayyan sharoitdagina (himoyachining
tezkor yoki sustkashiigiga, to’pni olib qolishga ustaligi yoki olib
go’yishni ma’qul ko’rishiga, kallasi bilan yaxshi yoki yomon o’ynashiga
va h.k. garab) samarali chigishi mumkin. To’p uzatayotgan o’yinchi
bulami albatta hisobga olishi kerak.
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Maydonning ko’ndalangiga gisga va o’rtacha masofaga uzatish
ishonchlirog bo’ladi. Biroq bunday uzatishlar hujumda tezkor manyovr
qgilishni giyinlashtiradi, ragiblarga 0’z kuchini hujumning eng xavfli
uchastkasida gayta guruhlab olish imkonini beradi. Uzoq masofaga,
uzunasiga va diagonaliga (gisman o’rtacha masofaga) uzatish esa yuqori
tezlikda hujum qilish imkonini beradi. Bunga kutilmaganlik elementi
go’shiladi-da, mudofaadagilar harakatini qiyinlashtiradi. Natijada,

yinchilarga zarba berish pozisiyasiga chigish uchun qulay sharoit
yuzaga keladi. Shubhasiz, bu xil uzatishlarda to’prii oldirib qo’yish xavft
0z emas. Birog bundan qo’rgmaslik kerak, chunki uzatish yaxshi chigib
golsa, ragib darvozasi bevosita xavf ostida goladi.

Shunday qilib, uzatish ganchalik gisga boMsa, to’p shuncha kam
oldirib go’yiladi, ganchalik uzoq va keskin uzatilsa yo’l go’ysa
bo’ladigan oldirib qo’yish xavfi shunchalik ko’p bo’ladi. Biroq har
ikkala holda to’pni boshga-rayotgan futbolchining uzatganda to’pni
oldirib qo’yishi minimum darajaga tushirilishiga, har galgi uzatish

yinni keskinlashtiradigan boMishiga erishish kerakligini yodda tutishi
lozim.

Quyidagilar uzatish samaradorligiga ta’sir ko’rsatadigan omillar
hisob-lanadi: futbolchining texnik mahorati; maydonni (sheriklar va
ragiblar gqayerda va ganday pozisiyada turganini) ko’ra bilishi; to’pni
boshgarayotgan o’yinchining taktik fikrlashi, uning to’jpni mazkur 0’yin
vaziyatida sheriklaridan qaysi biriga va ganday tarzda uzatib berish
ma’qul ekanini tez va to’g’ri aniglay bilishi; sheriklarining
manyovrchanligi, ya’ni to’pni boshgarayotgan o’yinchiga gilinayotgan
"takliflar" miqdori.

Ikki kishilik kombinatsiyalar. Quyidagi kombinatsiya turlari ikki
sherik o’rtasidagi o’zaro hamkorlikka kiradi: "devor", "kesishuv" va
"to’p uzatish".

"Devor" kombinatsiyasi himoyachi bilan kurashni sherik yordamida
yutib chigishning eng samarali usuli hisoblanadi. Buning mohiyati
shundan iboratki, to’pni boshgarayotgan o’yinchi sherigiga yaginlashib
kelib (yoki sherigi yaginlashib kelganda), to’satdan unga to’p uzatib
yuboradi-da, 0’zi maksimal tezlikda himoyachining orgasiga o’tib
ketadi. Sherigi bir tepishdayog to’pning tezligi va yo’nalishini to’p
uzatib berg?n o’yinchi yugurish tezligini sekin-lashtirmay turib to’pni
yana egallab oladigan, himoyachilar esa bunga halaqgit berolmaydigan
yoki to’pni olib gololmaydigan qilib o’zgartirib yuboradi (74-rasm).
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Kombinatsiyaning bu turi sheriklar bir-birini a’lo darajada
tushunadigan b lishi va texnik jihatdan mahoratli boMishini talab giladi.
"Devor" rolini o’tovchi futbolchi to’pi bor sherigining old tomonidagi,
diagonal bo’ylab, yon va hatto orga tomonidagi pozisiyada boMishi
mumkin. "Devor" kombinatsiyasi maydonning istalgan gismida
go’llanilishi mumkin. Birog ko’plab o’yinchilar to’planib kolgan joyda
uning samaradorligi kamayib ketadi. Ana shuning uchun ham hozirgi
mudofaadagi taktik joylashishlarda bu kombinatsiyani ragiblar jarima
maydonida bajarish giyinlashib golgan bo’lib, bu esa juda ham aniq
0’yin tashkil etishni talab giladi.

"Kesishicv" kombinatsiyasi (to’pi bor o’yinchi bilan uning sherigi
ro’parama-ro’para kela turib, uchrashuv nugtasida to’pni sherigiga
goldirib ketadigan hamkorlik) ko’prog maydon o’rtasida yoki jarima
maydoni bo’sag’asida go’llaniladi.

1L-11
1
0
T
74-rasm. "Devor" 75-rasm. "'Kesishuv
kombinatsiyasi kombinatsiyasi

0 ’yinchilaming "kesishuv" dagi hamkorligi 75-rasmda yaxshi
ko’rinib turibdi. To’pni boshgarayotgan 8-0’yinchi maydonning
k ndalangiga harakatlanib boradi, 9-sherigi esa unga r para
kelaveradi. Ma’lum bir nugtada ular uchrashib, andakkina pauza
giladilar-da, oldingi yo’nalishda harakatni davom ettiradilar (endi ular
bir-birlaridan uzoglasha boradilar). Shundan keyingi tashabbus to’pni
boshqgaribkelgan o’yinchida boMadi. Agar 6-himoyachi qo’rigchilikni
davom ettirib, hech ham 9-o0’yinchi ketidan qolmasa, unda 8-0’yinchi
individual harakat gilaverishi uchun zo’r imkoniyat paydo boMadi.
Bordi-yu, 6-himoyachi to’pi bor o’yinchiga hujum gilishga jazm etsa, bu
o’yinchi pauza paytida to’pni qo’rigchidan qutulgan va erkin harakat
qgilish imkoniyatiga erishgan 9-0’yinchiga goldirib ketadi.

"Top uzatish™ kombinatsiyasi ko’pincha vagtdan yutish magsadida
goMlaniladi. Kombinatsiyaning mohiyati shundaki, to’p yetib kelgan
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yinchi uni moslab turmay, sheriklaridan biriga yuboradi. Bunda
sheriklaridan birining tezlik bilan yangi pozisiyaga chigishi nazarda
tutiladi.  Bir tepish  bilan uzatish  yordamida hujumchilar
himoyachilaming hujum qgaysi y nalishda rivojlanishini aniglab olishini
giyinlashtiradilar, shuningdek, ragiblar darvozasigacha b Igan masofani
kamaytirish bilan bir vagtda himoyachilaming t pni olib qo’yish uchun
hujumchilardan birortasiga yaqin kelishiga yo’l go’ymaydilar.

Uch kishilik kombinatsiyalar. Quyidagi kombinatsiya turlari uch
sherik o’rtasidagi o’zaro hamkorlikka Kiradi: "to’pni tegmay o’tkazib
yuborish", "joy almashuv" va "bir tegishdayoq uzatib o’ynash".

"Joy almashuv" kombinatsiyasi. Bu juda samarali kombinatsiya
bo’lib, uning asosiy magsadi - sherigi bunga garshilik ko’rsatayotgan
ragibni ergashtirib ketganidan keyin, o’yinchi uning zonasiga o’tish
hisobiga ragiblami yutib chigishi kerak.

76-rasmda "joy almashuv" kombinatsiyasi ko’rsatilgan. 0 'ng ganot
himoyachisi hujumga qo’shiladi. To’pni boshgarayotgan o’ng ganot
himoyachisi, ya’ni 2-himoyachi ragiblar himoyachisi ro’parasiga
ketayotgan o0’ng ganotdagi 7-hujumchiga to’pni uzatadi. Qo’riglab
turgan himoyachi hujum qilmogchi b Iganida, 7-0%inchi to’pni
0°zining 6-sherigiga oshiradi, u 0’z navbatida to’pni  ng ganotda juda
katta tezlik bilan hujumga q shilgan 2-himoyachiga darhol uzatib
yuboradi. Shunday qilib, ganotdagi 7-hujumchi bilan ganotdagi 2-
himoyachi joy almashib goladi. Kombinatsiya natijasida maydonning
0°zi tomonidagi yarmidan chigib kelib hujumga qo’shilgan o0’ng ganot
himoyachisi uchun o’yin joyi kengayadi. Maydonning istalgan gismida
"joy almashuv" kombinatsiyasini muvaffagiyat bilan goMlasa boMadi.
Buning ustiga, shu xildagi bir nechta kombinatsiyaning ishlatilishi
hujumning muayyan uchastkasidagi miqdor ustunligi hosil gilish
hisobiga ragiblami yutib chigish bilan ancha vagtgacha olg’a tomon
boraverish imkonini beradi.
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"T pni tegmay tkazib yuborish” kombinatsiyasi ganot
hujutnlarini  bevosita ragiblar jarima maydonida tugallashda
muvaffagiyat bilan goMlaniladi..

Qanot bo’ylab hujumni yakunlayotgan hujumchilar ko’pincha
darvozaning uzunasi bo’ylab ko’ndalangiga kuchli (g’izillatiladigan)
to’p uzatishadi. Bunday uzatish, odatda, oldinda turgan yoki yugurib
chigayotgan sherikka yo’naltirilgan boMadi. Birog bu futbolchini
ragiblar, odatda, juda gattiq qo’riglashadi, sharoit yo’gligidan darvozaga
tepish yoki to’pni moslab olishning epini ?ilolmaydi. Shuning uchun har
ikkala holatda ham to’p yo’naltirilgan o’yinchi uni sherigiga o’tkazib
yuborishi mumkin. Futbolchi g’izillatib uzatilgan to’pni gabul qgilishga
faol chigib boradi-da, darvozani moMjallab zarba bermogqchidek harakat
qgilib, to’pni sherigiga o’tkazib yuboradi. Himoyachilaming butun
e’tibori, odatda, boshgalardan ko’ra to’pga yagin turgan o’yinchida
boMgani uchun ham, to’pni o’tkazib yuborgan o’yinchining orgasida
kelayotgan sherigiga darvozani moMjallab zarba berish uchun qulay
sharoit hosil boMib goladi.

"Bir tegishdayoq uzatib  ynash" fcombinatsiyasi uchta sherik

rtasida ham, ikki sherik o’rtasidagi prinsiplar asosida bajariladi. Farq
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fagat shundaki, endi to’p boshqga-boshga yo’nalishlarda uzatilishi
mumkin bo’ladi. Ko’progq uchburchak shaklida kombinatsiya gilinadi.
Bir tegishdayoq wuzatish hujumning rivojlanish  yo’nalishini
kutilmaganda, katta tezlik bilan o’zgartirib yuborish, zarur boMib
golganda esa kuchlami gayta jamlab olish yoki pozisiyalami zgartirib
olish uchun vagtdan yutish imkonini beradi.

Kombinasion o ¥in yuzasidan umumiyko 'rsatmalar

1 Trenirovkalar vagtida kombinatsiya tuzilmasini, uning mazmuni,
bajarish  prinsiplarini ~ o’zlashtirib  olish  kerak.  Shundagina
kombinatsiyalami muayyan 0’yin sharoitiga moslab bajarish mumkin.

2. Taktik kombinatsiya individual taktik tafakkur bilan guruhda bir-
birini tushunishning, ya’ni o’zaro hamkorlikning sintezi hisoblanadi.
Shuning uchun guruh harakatining u yoki bu tuzilmasini tushunmasdan
yodlab olish emas, balki 0’z bilim va mahoratini match mobayriida
ijodiy tatbig etish kombinatsiyani amalga oshirishdagi asosiy vazifa
hisoblanadi.

3. Futbol wuchrashuvi boshdan-oyoq oddiy, o0’ynab tobiga
yetkazilgan va amalga oshirishda ko’p o’yinchilar ishtirok etadigan,
murakkab, ko’p yurishli taktik kombinatsiyalardan iborat. Lekin ko’p
yurishli kombinatsiyalar ham, aslida, ketma-ket bajariladigan bir nechta
oddiy  kombinatsiyalardan  tashkil  topadi. Ko’p  yurishli
kombinatsiyalarni mashq gilish anchagina giyin bo’lib, ular uchrashuv
davomida yuzaga kelib, ko’pincha tayyorgarliksiz bajariladigan bo’lsa
ham, ulaming ganday saviyada bajarilishi ko’p jihatdan futbolchining
oddiy, yaxshi ishlov berilgan kombinatsiyalami bajara olish mahoratiga
bo lig.

4. Kombinatsiyalaming turli variantlarini o’rganayotganda, ilgari
o’rga-nilgan biron kombinatsiyaning qanchalik ko’p gismi yangi
o’rganiladigan kombinatsiyaga qo’shilsa, uni o’zlashtirish shunchalik
oson va tez bo’lishini yodda tutish lozim. Bir standart holatdan
boshlanadigan kombinatsiyalar rivojlanishining xilma-xil variantlarini
bilishning foydasi ko’p. Kombinatsiya-laming bunday turli-tumanligi
ragibning mudofaa uyushtirishini juda giyin-lashtirib qo’yadi.

5. Kombinatsiyalami amalga oshirishda jamoadagi sheriklaming
chalg’i-tuvchi harakatlari alohida ahamiyatga ega bo’ladi. 0 ’zlarining
harakatlanishlari bilan ular ragib darvozasiga potensial xavf soladilar va
mudofaadagilaming e’tiborini chal itadilar.
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4.3.3. Jamoa taktikasi

Jamoa taktikasi bu muayyan o’yin sharoitida paydo bo’lgan
vazifalami hal gilishda butun jamoa harakatlarini uyushtirishdir. Butun
jamoaning hujum va mudofaa harakatlari aniq uyushtirilmasa, 0’yin
betartib, bemagsad bo’ladi, unda o’yinchilar o’rtasida vazifa
tagsimlashning iloji b Imaydi. Bunday hollarda o’yinchilar ganday
bo’Imasin to’pni egallab olib, bir amallab darvozaga kiritish uchun u
yoqgdan bu yoqga yugurishaveradi.

Futbolning yuz yildan ortigroq tarixi mobaynida o’yinchilami aniq
joylashtirib, ular o’rtasida vazifalar anig tagsimlanishini nazarda tutgan
ko’plab taktik tizimlar yaratilgan. Hujumdagi jamoa taktikasini, ya’ni
muayyan 0’yin sharoitida paydo bo’ladigan vazifalami hal gilishda
butun jamoa jamoaviy harakatlarini uyushtirishning asosiy prinsiplarini
ko’rib chihamiz.

Har ganday taktik tizimda ham jamoa taktikasi ikki tur harakat,
ya’ni tez hujum va tadrijiy hujum vositasida amalga oshiriladi.

Tezkor hujum.

Tezkor hujum jamoa hujum harakatlarining eng samarali usuli
hisoblanadi. Buning mohiyati shundan iboratki, Unda bitta-uchta
uzatishda o’yinchilardan birini darvozani zabt etish uchun qulay
pozisiyaga chiharadigan hujum yoki javob hujumi uyushtiriladi. Hujum
- bu jamoaning raqgib darvozasini zabt etishga garatilgan harakatlarini
uyushtirish. Tez hujumning afzalligi shundaki, bunda mudofaadagi
kuchlarini gayta uyushtirib olishga ragiblaming vaqgti bo’Imaydi.
hujumdagilaming hamma harakatlari kutilmaganlik elementlariga boy
bo’lib, yugori tezlikda bajariladi. 0 ’yinchilar maydonda ko’p manyovr
giladilar va to’pni uzatish bilan eng gisga vaqt ichida sheriklaridan birini
zarba berish pozisiyasiga chigarish imkoniyatini yaratadilar. Tez hujum
javob hujumlari vaqtida, ya’ni o’yin epizodi davomida to’pni go’lga
kiritgan jamoaning harakatlarini uyushtirish vaqtida eng ko’p samara
beradi.

Hozirgi futbolda jamoa to’pni qo’lga kiritganidan keyin, 0’yin
epizodi davomida hujumning uchta fazasi bo’ladi.

Birinchi faza - "o’tish", ya’ni mudofaadan tez hujum usulida
hujumga o’tishdagi tayyorgarlik harakatlari. Bu harakatlar to’pni
oldindagi o’yinchiga tez uzatib berishni va mudofaada gatnashgan
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hujum  yinchilarining hujum qatoridagi o’z joylariga gaytishini 0’z
ichiga oladi.

Ikkinchi faza - "hujum", ya’ni ragiblar hujumning oldini olish
hamda bartaraf etish harakatlarini kuchaytirish va uyushtirishga
ulgurmasdanoq, uning mudofaasini yorib o’tish.

Uchinchi faza - "hujumni tugallash”, ya’ni gol vaziyati hosil gilish
va darvozani moMjallab 2arba berish.

77-rasm. Tez hujum

77-rasmda 0’z jarima maydonida o’ng ganot bo’ylab to’p
yo’naltirganda - hujum gilganda yutib chiggan jamoaning keyingi tez
hujum varianti ko’rsatilgan. 0 ’ng tomon markaziy himoyachisi boMgan
3-0’yinchi yugorilab kelgan to’p uchun kurashda yutib chigib, to’pni 8-
o’yinchiga oshiradi. U darhol go’rigchisiz boMgan 11-hujumchiga
uzatadi-da, o’zi katta tezlikda olg’a o’tib, oldingi gatorda migdor
ustunligi hosil giladi. 11-0’yinchining bundan keyingi harakati ikki
variantda boMishi  mumkin:  biri  sheriklarining  chalg’ituvchi
manyovridan foydalanib, zarba berish pozisiyasiga chigish boMsa,
ikkinchisi oldingi tomon o’tib, himoyachilardan birini o’ziga jalb
etgandan keyin darvozani moMjallab zarba berish uchun bo’shagan
sherigiga to’pni uzatib yuborishdir.

Tez hujumni uyushtirishga bo 'lgan asosiy talablar:

1 Ragib hujumchilari mudofaaga gaytib ulgurmasligi uchun ularni
"kesib go’yish" magsadida to’pni oldinga, albatta, tez uzatib yuborish.
11-0’yinchiga to’p uzatib yuborilganidan keyin ragiblaming 10-, 2-, 8-
va 6-o0’yinchilari "kesilib golganligi” ko’rinib turibdi. Albatta, bulaming
har biri mudofaaga mumkin gadar tez gaytishga harakat giladi, lekin
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hujumdagilarning vagtdan yutganligi va ular bundan mohirlik bilan
foydalanib, darvozani zabt etish uchun real imkoniyat hosil gilishlari
mumkinligi aniq ko’rinib turibdi.

2. 0 yinchilaming ikkinchi va uchinchi fazadagi harakatlari 0’ynab
tobiga yetkazilgan, yuksak tezlikda bajariladigan kombinatsiyalar
asosida boMishi kerak.

3. Tezlik bilan yorib o’tish manevri ganot b ylab, markazda va
maydon-ning butun kengligi bo’ylab amalga oshirilishi mumkin.
Bundagi asosiy magsad - zarba berish pozisiyasiga chigishning eng
gisga yoMini topish. Hujumni rivojlantirishda sal boMsa ham sustkashlik
qgilish ragib tomonidan oldin "kesilib" golgan o’yinchilaming mudofaaga
gaytib olishiga imkon berishini, binobarin, hujumni giyinlashtirib
go’yishini doim yodda tutish kerak.

4. Hujumning oldingi gator o’yinchilari yakkama-yakka kurash
san’atini yaxshi egallagan boMishlari, ya’ni yakka holda ragibni yengib
chigishni bilishlari kerak. Zarba berish pozisiyasiga chigish uchun gisga
yoMlardan foydalanib, dastlabki imkoniyat paydo boMgani zahoti
darvozani moMjallab zarba berishi yoki darvozani zabt etish uchun
sheriklarga sharoit yaratib berishi lozim.

5. Jamoada mudofaadan dastlabki uzoqga uzatib berishni kutadigan
maMum bir o’yinchi boMishi shart. Sheriklari eng kam vaqt ichida unga
to’p yetkazib berishlari uchun shu futbolchining yaxshi k rgan
pozisiyasini albatta bitishlari kerak. Jamoa harakatlarining kutilmagan
bo’lib chigishi to’pni hujumning oldingi gatoriga ana shunday maksimal
tezlikda o’tkazib berilishiga bogMiq. Ko’pincha dastlabki uzoqga
uzatishda to’p jamoaning dispetcheriga yo’naltiriladi. U o’yindagi
sharoitni boshga sheriklariga garaganda tez va aniqroq baholaydigan
boMgani uchun, shiddatli hujumni hammadan ko’ra yaxshirog davom
ettira oladi.

6. Agar tez hujum ko’ngildagidek chigmasdan, ragiblar mudofaani
uyush-tirib olsalar, unda o’rta gator o’yinchilari maksimal tezlikda
ragiblar jarima maydoniga yaginlashib, hujumning ikkinchi eshelonini
yaratishlari kerak.

Tadrijiy hujum.

Tadrijiy hujum yoki javob hujumini uyushtirishda biron o’yinchi
juda ko’p uzatishlar yordamida darvozani zabt etish uchun qulay
pozisiyaga chihariladi.

Bu tadrijiy hujumning tezkor hujumdan asosiy fargidir. Bu tur
hujumdagi jamoa harakatlarini bajarishda kombinatsiyalar gisgqa va
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o’rtacha uzatishlar yordamida amalga oshirilgani uchun, to’pni uzoq
vagt nazorat qilib turish imkoniyati tug’iladi. Yana shuni aytish kerakki,
to’plar qgisman aynigsa himoya qatori yinchilari  hujumga
go’shilganda, maydonning ko’ndalangiga uzatiladi. To’p uzoq vaqt
boshqarib turilganiga garamay, tadrijiy hujumning samaradorligi
aytarlik ko’p bo’lmaydi. Hujum rivojlanishiga ko’p vaqt sarflanishi
mudofa-adagilarga kuchlami bemalol gayta guruhlab olishga va darvoza
zabt etilishi uchun eng xavfli zonalami to’sib olishga imkon yaratib
beradi. Uyushqoglik bilan amalga oshirilgan mudofaa esa hujum
gilayotganlardan himoya qatorini bo’g’inlardan birida yorib o’tish
niyatida yana bir turkum kombinatsiyalar gilishni talab etadi.

Hujumning muvaffagiyati ko’p jihatdan hujumchilaming mohirona
harakatiga bog’lig. Tamomila ravshanki, yaxshi mudofaadan oz kuch
bilan o’tib ketish giyin, demak hujumga ko’proq o’yinchi qo’shilishi
kerak. Bunda maydonning ayrim gismida son jihatdan ortiglik hosil
qgilib, shuning hisobiga ragiblar mudofaasini yorib o’tish mumkin
bo’ladi.

Maydonnnig butun uzunasiga va ko’ndalangiga manyovr qilish
hujum enini kengaytirish imkonini berish bilan birga himoyachilar
harakatlarini giyin-lashtiradi, ayni chog’da hujum giluvchilardan puxta
va maxsus tayyorgarlik ko’rgan bo’lishlarini talab etadi. Hozirgi zamon
futbolida hujum va himoyada o’yinchilaming Kkatta guruhi
gatnashadigan bo’lgani uchun, o’yin mobaynida jamoa bajaradigan ish
hajmi ham ancha ko’payib ketadi. Bu esa yinning taktik giyofasini
murakkablashtirish, maydonning butun bo’yi va eni bo’ylab ko’p
yurishli  kombinatsiyalar gilish imkonini beradi. Bularsiz tadrijiy
hujumda jamoa yutib chigishini umid gilmasa ham bo’ladi.

78-rasmda darvozabon boshlab, 10-yarim himoyachi unga
go’shiladigan hujum ko’rsatilgan. Tadrijiy hujum paytidagi ko’p yurishli
kombinatsiyalar natijasida maydon o’rtasining 10-0’yinchisi zarba
berish pozisiyasiga chihariladi.

Tadrijiy hujum uyushtirishga bo 1gan asosiy talablar:

1 To’p olgan o’yinchi uni mudofaa zonasida ochilgan sheriklaridan
biriga anig oshirib berishi kerak. To’pni hammadan ko’ra yon chiziq
yaginiga uzatib bergan ma’qul, chunki u yerda o’yinchilar ko’p
bo’Imaydi, xato qilib go’yilgan tagdirda ham, ragib tomon darvozaga
bevosita xavfsola olmaydi.

m



78-rasm. Tadrijiy hujum

2. Oldingi va o’rta gatordagi hamma o’yinchilar maydonning bo’yi
va eni bo’ylab faol manyovr gilishlari lozim. To’pi bor 0’yinchiga eng
yagin bo’lgan-laming mohirlik bilan ochila bilishi aynigsa muhim.

3. 0 ’yinchilar hujumning oldingi gatoriga istalgan vagtda uzunasiga
yoki diagonaliga tezlik bilan to’p uzatilib qolishi, ya’ni tezkor yorib
o’tishga kirishib ketilishi mumkinligini nazarda tutishlari kerak.

4. Jamoa hujumni rivojlantirishda harakat maromini o0’zgartirishdan,
tezlikni oshirish va sekinlatishdan ("portlay olish"dan) foydalanishi
kerak. Shunday qilish mudofaani uyushtirishni hamma vagt nihoyat
darajada murakkablashtirib qo’yadi.

5. 0 ’yinchilar uzunasiga, ko’ndalangiga va diagonaliga uzatishlar
hisobiga hujum yo’nalishlarini bir ganotdan ikkinchi ganotga o’tkazishni
bilishlari  kerak. Bu hujumni maydonning butun kengligida
rivojlantirishni  ta’minlaydi va ragiblar himoya qatorini uzaytirib
yuboradi.

6. Oldindan tayyorlab qo’yilgan, ma’lum bir o’yinchini zarba berish
pozisiyasiga chiharadigan kombinatsiyalami ko’proq go’llash kerak.
Bunday jamoa harakatlarini o’yinchilar guruhi ijodiy amalga oshiradi.
Ular bunda ba’zan yuzaga kelayotgan sharoitga garab tayyorlab
go’yilmagan harakatlar ham gilishi mumkin.

7. Hujum gilayotgan jamoaning o’rta gatordagi, ba’zan esa orga
qatordagi o’yinchilari zarba berish pozisiyasiga go’shilib turishdan
foydalanish juda ham muhim, chunki oldingi gator o’yinchilari boMarga
nisbatan gattiqroq go’riglanadi.

8. Hujum qgilayotganlar t pni nihoyatda e’tibor bilan, aniq
uzatishlari kerak, chunki ular ikkala jamoa o’yinchilari g’uj bo’lib
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to’plangan sharoitda harakat giladilar, bu esa ragiblaming to’pni yo’lda
olib golishini osonlashtiradi.

9. Hujum qilayotganlaming joylanishi albatta eshelonlangan,
boshqacha gilib aytganda, tabagalangan bo’lishi kerak. Shunda, ragiblar
vaqti kelib to’pni adressiz gaytarib olgan tagdirda ham, hujumni davom
ettirish mumkin bo’ladi.

0 ’yinchilarning hujumdagi bamkorligi.

Hozirgi vaqtdagi hamma saflanishlarda himoya gatorida kamida
to’rt o’yinchi bo’lishi nazarda tutiladi. Shuning bilan birga sof
hujumchilaming (oldingi gatoming) va maydon o’rtasi o’yinchilarining
miqdori 0’zgarib turishi mumkin. Ana shuning uchun ham muayyan
ampluadagi  (ixtisosdagi) o’yinchi-laming hujumdagi harakatlari
xususiyatlari hagida gapirganda, jamoaning har qaysi gatorida
ganchadan futbolchi borligini hisobga olib mulohaza yuritish lozim.

Qanot himoyachilari.

Agar jamoada ikkita ganot hujumchisi bo’lsa, o’rta qator

yinchilari bilan birgalikda hujumning ikkinchi eshelonini hosil gilish
uchun himoyachilar oldinrogga chiggani ma’qul. Himoyachi epizodik
tarzda hujumning oldingi safiga chigib turishi mumkin.

Bunda u ganot hujumchisi bilan o’rin almashadi, b Imasa
himoyachi hujumchilaming o’yin joyini toraytirib qo’yadi, natijada
mudofaadagilaming straxovka qilishi, bir-biriga yordam berishi
osonlashib goladi.

Agar jamoada ganot hujumchisi bitta bo’lsa, unda ganot hujumchisi
yo’q tomondagi himoyachi hujumni yakunlashda oldingi eshelon
harakatlarida faol ishtirok etish uchun bo’sh joyga yorib kirishi mumkin.
Bunda uning harakatlari hujum jabhasi keng bo’lishini ta’minlaydi.
Birog himoyachining bunday reydlari hamma vaqt ragib uchun
kutilmagan va 0’z mudofaasining mustahkamligini buzmaydigan
bo’lishi kerakligini yodda tutish kerak. Hujumga qo’shilgan himoyachi
tashlab ketgan zonaga uning sheriklaridan gaysi biridir chigishi kerak.

Markaziy himoyachilar.

Markaziy himoyachilardan ayni paytda ragibini
go’riglamayotganigina hujumga qo’shilishi mumkin. Bunda uni
sheriklaridan biri (yaxshisi —o ’rta gator o’yinchilaridan biri) straxovka
giladi - bu markazda mudofaa mustahkamligi buzilmasligini
ta’minlaydi.

Markaziy himoyachi hujumda mohirlik bilan o’ynay oladigan va
uzoq masofadan yaxshi zarba bera oladigan boMgandagina, uning
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hujumga qo’shilishi samarali bo’ladi. Hujumga o’tgan markaziy
himoyachini odatda hech kim go’riglamagani uchun u ragib darvozasi
to’g’risidan bostirib boraverishi kerak. Shuning uchun ham markaziy
himoyachining hujumga go’shilishi hamma vaqt begona darvozani real
xavfostida goldiradi.

0 ’rta gator o’yinchilari.

Hujumga moyil bo’lgan o’yinchi (uni yarim hujumchi desa ham
bo’ladi) oldingi marraga o’tadi va zarba berish pozisiyasiga chigish
imkoniyatini oladi, chunki uning manevri maydonning ichkarisidan
yuqori tezlikda boshlanadi-da, uni qo’riglashni nihoyatda giyinlashtirib
yuboradi. 0 ’rta gator o’yinchilari hujumning oldingi safiga muntazam
ravishda qo’shilib turadilar. Bunda ular ragibini chalkashtirib yuborish
magsadida manevrlari yo’nalishini o’zgartirib turishga harakat giladilar.
Bu esa, jamoadagi sheriklari o’rta gator o’yinchisining yaxshi ko’rgan
harakat zonalarini yaxshi bilishlari va u qulay pozisiyaga chiggani zahoti
unga darhol to’p oshirib berishlari kerak degan so’z. Bunday futbolchi
ragiblardan kimgadir yoki muayyan zonaga bevosita javobgar boMmasa
ham, hujum bo’qgilib golgan paytlarda mudofaada ishtirok etishi kerak.
Bunday hollarda u vaziyatga garab ish tutadi.

Asosiy vazifasi jamoaning hujum harakatlarini uyutirishdan iborat
bo’lgan o’yinchini dispetcher deb atashadi. To’p jamoaga o0’tgani zahoti
dispetcher maydon o’rtasidagi uchastkalaridan biriga ochilib chigadi.
To’pni olganidan keyin u darhol hujumni ganday usulda (tez yoki
tadrijiy) uyushtirish hagida qgarorga keladi. U hujumni boshlab, 0’zi
odatda ikkinchi eshelonda harakat giladi va epizodik tarzdagina
hujumning old gismiga yorib chigib turadi. Hujumni muvaffagiyatli
yakunlash uchun dispetcher gattiq va yaxshigina tepa oladigan b lishi
kerak, chunki u ko’pincha 18-25 m masofadan to’p tepishi kerak b ladi.

Asosiy vazifa mudofaa harakatlarida gatnashishdan iborat b Igan
(ko’pincha  ma’lum ragib o’yinchisiga o0’yin bermaslik - uni
neytrallashdek  shaxsiy  vazifasi  bo’ladigan) maydon o’rtasi
o’yinchisining hujumda ishtirok etishi, odatda, ikkinchi eshelonda
harakat gilish bilan cheklanadi. Bu, hujumning oldingi saflariga o’tish
uning uchun mumkin emas, degan ma’noni anglatmaydi, albatta.  yin
sharoiti tavsiya etgan ayrim epizodlarda bunday o’yinchi hujumning
oldingi marrasida to’satdan paydo bo’lishi va yakunlovchi zarba berish
uchun to’p olishi mumkin.

Maydon o’rtasi o’yinchilarining umumiy vazifalari to’p jamoada
bo’lganida tashabbusni uzoq vaqt saglab turishga yordamlashish,
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maydon  rtasini nazorat qilish, hujumning oldingi qatorlariga
go’shilish, ya’ni tadrijiy hujum qilina-yotganda, ko’p o’yinchilarni
gatnashtirib eshelonlashgan (tabagalangan) hujum uyushtirishni yoki
tezkor hujum paytida o’yinni keskinlashtiradigan to’p uzatishlami
ta’minlashdan iborat. Hujumni jamoa b lib uyushtirish birinchi galda
jamoa o’rta gatorining turli ixtisosdagi o’yinchilari ganchalik to’g’ri
tanlangani va ulaming mahoratiga bog’lig.

Qanot hujumchilari.

Qanotdagi harakatlar yo to’pni boshgarayotgan ganot himoyachisi
yoki maydon o’rtasi o’yinchisi bilan hamkorlik gilish uchun orgaga
gaytib yoki olg’a tomon faol ilgarilab (sherigining himoyachilar ortidagi
bo’sh joyga uzogdan to’p uzatib berishiga sharoit yaratish magsadida
' yindan chiggan" holat chegarasiga yaqin borib) bajarilishi mumkin.

Maydonning eni bo’ylab harakatlanishlar to’pni boshgarayotgan
maydon o’rtasi bilan hamkorlik qilish uchun orgaga gaytish yoki
hujumning oldingi marrasiga tez ilgarilab chigish bilan uyg’unlashtirib
bajarilishi mumkin.

Qanot hujumchisi to’p olganidan keyin o’zini yakka yoki sherigi
bilan birgalikda g riglayotgan o’yinchidan o’tib ketishga, gariyb ragib
darvozasi chizig’igacha yetib borish va to’pni jarima maydonidagi
sheriklariga g’izillatib yoki uzatib berishga harakat giladi. Sheriklaridan
birontasi to’p olish uchun ochiq turgan bo’lsa yoki hujumchilar
himoyachilarga garshi havoda muvaffagiyat bilan kurashayotgan bo’lsa,
bunday hollarda to’pni yugqorilatib uzatish samaralidir. G’izillatib
uzatishlar esa hamma hollarda ham magsadga muvofigdir. Bunda
g’izillab kelayotgan to’pga hujumchilardan birontasi chigib kelishi
mumkin bo’lgani uchungina emas, balki vaqt nihoyatda ziq sharoitda
golganidan, buning ustiga goho 0’z vazifasini k ngildagiday
bajarolmay goladigan himoyachi-larning oyog’idan "rikoshet" bo’lishi
mumkinligidan ham mudofaadagilaming harakati murakkablashib
ketadi. Bunday holda garshi tomon ganot hujumchisi darvozaning
uzoqdagi ustuni yaginigacha yetib boradi.

Qanot hujumchisi ragib himoyachilari orasini maksimal darajada
uzaytirib ketish uchun yon chizig’iga yagin joyda o’ynaydi. Markaziy
hujumchi yon chiziq yaginiga o’tib, maydon markazi b shab qolgan
hollarda esa ganot hujumchisi bo’shab golgan zonaga katta tezlikda
yorib kiradi.

Ayrim o’yin epizodlarida ganot hujumchilari o’rin almashadilar.
Maydon-ning eni bo’ylab bunday manevr gilish mudofaa uyushtirishni
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giyinlashtiradi va ganot himoyachilarining biror hujumchi harakat
xususiyatlariga moslashib olishiga halaqgit beradi. Goh u, goh bu ganotda
uzog vaqt g’olib ketish ham muvaffagiyat qozonishga yordam bersa-da,
lekin  hujumning rivojlanishi mobay-nida o’rin almashish aynigsa
samarali chigadi.

Qanot hujumchisi doimo tezkor manyovr gilishga tayyor turishi va
shuning bilan birga yakkama-yakka kurashning hamda zarba berishning
xilma-xil usullarini a’lo darajada bilishi kerak.

Markaziy hujumchi.

Bu ixtisosdagi futbolchi hamma vaqt darvozaga intilib turadi va
zarba berish pozisiyasiga chigish uchun eng yaqgin yo’l izlaydi. U
hamma vaqt ragiblardan bir nechtasining gattiq nazorati ostida bo’ladi,
shuning uchun ham ochilib chigishlar bilan ragib mudofaasidagi asosiy
o’yinchilami chal itishlami birga qo’shib, ko’p manyovrlami amalga
oshirish kerak. Markaziy hujumchi ganot hujumlari vaqgtida jarima
maydoni markaziga yoki darvozaning 0°ziga yagin turgan ustuniga
ganot hujumchisi g’izillatib yoki uzatib turgan to’p garshisiga chigib,
to’p uchun kurashda himoyachilardan ko’ra ildamlik gilishga intiladi.

Markaziy hujumchi to’p olganidan keyin, asosan raqibni aylanib
o’tish vositalaridan foylanib, darvozani mo’ljallab zarba berish uchun
sharoit yaratishga harakat qiladi. Biroq sheriklami ham unutib
bo’Imaydi. Markaziy hujumchi ragibdan ustun kelishni osonlashtirish va
darvozani zabt etishga qulayroq pozisiyada to’rgan sherigiga to’p oshirib
berish uchun ular bilan hamkorlik gilishdan foydalanishi kerak.

Ayrim epizodlarda markaziy hujumchi orgaga chekinib ochilishi
ham mumkin. Sherigiga zonani bo’shatib berish yoki ragib
go’rigchilaridan narirogda to’p olib, keyin tezkor manyovr gilish uchun
shunday yo’l tutiladi.

Hujumchilar soni turlicha bo’lgandagi hujum harakatlari

To’rt hujumchi bilan hujum giiish.

To’rtta  hujumchi  bilan bo’ladigan  hujumda ganotlardan
foydalangan ma’qul. Tezkorlik xislatlari yuksak bo’lgan ganot
hujumchilari yakka kurashda yoki eng yaqin turgan sherigi yordamida
uni go’riglayotgan o’yinchini dog’da goldirib, ilgarilab keta boshlaydi.
Bunda quyidagicha harakatlami amalga oshirish mumkin:

a) darvoza chizig’i yaginiga chigish vat pni kalla go’yib hujumni
yakunlash uchun mumkin gadar uzoqdagi ustun yaginiga tepalatib
uzatish;
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b) darvoza chizig’i yaginiga chiqib, keyin sherigi zarba berishini
yoki ragib oyog’idan rikoshet bo’lishini mo’ljallab to’pni darvozaning
uzunasiga yoki sal orgaroqga pastdan g’izillatib berish;

¢) ganot hujumchisining darvoza ro’parasiga zarba berish
pozisiyasiga, ya’ni "burchak kesib" chigishi.

Markaziy hujumchilaming asosiy vazifalari - markazdan yorib
o’tishni uyushtirish. Darvozani zabt etishga qulay pozisiya egallay turib,
ular aylanib o’tish va sherik bilan hamkorlik gilishini birga go’shib olib
borishdan keng foydalangan holda dadil, keskin harakat gilishlari kerak.
Bu ixtisosdagi o’yin-chilar darvozabondan yoki shtangadan gaytgan
to’plami gayta urib kiritishga, darvozani mo’ljallab zarba berish uchun
paydo bo’lib kolgan ozgina imkoniyatdan ham foydalanib golishga
hamma vaqt tayyor turadilar. Agar hujum markazdan bo’layotgan
bo’lsa, unda markaziy hujumchilar soxta manyovrlardan va joy
almashinishlardan foydalanib, o’zgaruvchan tezlikda o’ynab, zarba bera-
digan pozisiyaga ochilib chigishga harakat qiladilar. Markaziy
himoyachilardan birining orgasidan ochilib chigish eng foydali ochilish
hisoblanadi. 0 ’rta gator o’yinchisini hujumga qo’shib kombinatsiya
gilishda markaziy hujumchi soxta manyovr qilib, sherigi kirib keladigan
zonadan markaziy himoyachini olib ketishi kerak.

0 ’rta gator o’yinchilari oldingi marralarga chigishi mumkin. Bunda
ulardan biri hujumda faol ishtirok etadi, ikkinchisi esa ganot
himoyachilari bilan birgalikda hujumni quvvatlab, sal orqaroqda harakat
giladi. Birog o’rta gator o’yinchilari epizodik tarzdagina hujumning
birinchi esheloniga qo’shilishlari kerak. 0 ’rta gator o’yinchilarining
hadeb ilgarilab ketaverishi to’rtta hujum-chining harakatlarini qisib,
ulami operativ 0’yin joyidan mahrum qilib go’yadi.

Qanot himoyachilari ham hujumga epizodik tarzda qo’shilib
turadilar. Mudofaadagilar to’p olganlaridan keyin javob hujumi vagqtida
asosan shunday gilganlari ma’qul. Markaziy himoyachilar esa kamdan-
kam hujumga tashlana-dilar, chunki maydon markazida ragiblaming
hamkorlik qgilayotgan o’yinchilari borligini, buning ogibatida 0’z
darvozalari xavfda golishi mumkinligini hamma vaqt yodda tutadilar.

Agar ragiblar fagat zona himoyasi tizimini q llasalar, unda
hujumchilar harakatiga quyidagilar xos bo’ladi:

a) o’rta gator o’yinchilari va ganot himoyachilarining hujumga
go’shilib, jamoaviy manyovr qilishi hisobiga hujumning ayrim
uchastkasida son jihatdan ustunlik hosil b lishi;
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b) darvoza oldidagi maMum zonada ragiblardan birini yakka
kurashda shaxsan yutib chigib, keyin qgo’shni zonada son jihatdan
ustunlik xosil gilish yoki hujumni zarba berib tugatish.

Agar ragiblar aralash himoya tizimini goMlab, asosiy yinchilami
juda yagindan qo’riglasalar, unda hujum gilayotganlar quyidagi
harakatlami bajarishlari kerak:

a) himoyachilami targatib yuborish va ayni vaqtda ganot hujumchisi
bilan ikki Kishilik kombinatsiyalar uchun yaxshi imkoniyat yaratish
magsadida dispetcherlik vazifasini sheriklaridan biriga o0’tkazib,
dispetcheming o’zini shaxsiy qo’rigchisi bilan birga ganotga tkazib
yuborish;

b) maydonning eni bo’ylab va gisman maydon ichkarisida faol
manyovr gilish.

Uchta hujumchi bilan hujum qilish.

Uchta o’yinchisini oldinga chiharib hujum giladigan jamoalar,
odatda, ikkita kanot hujumchisi va bitta markaziy hujumchi bilan,
ahyon-ahyonda esa ikkita markaziy hujumchi va bitta ganot hujumchisi
bilan o’ynaydilar.

Bundagi hujum uyushtirishning quyidagi holatlari yuqgorida bayon
etilganlardan farq giladi:

a) hujumning birinchi esheloniga maydon  rtasidagi uch
o'yinchidan ikkitasi faol q shiladi (ko’pincha bu orgarogda
0’ynaydigan yarim hujumchi va dispetcher bo’ladi);

b) yarim himoyachi hujumga uzviy tarzda qo’shilib turadigan ganot
himoyachilari bilan birgalikda hujumning ikkinchi eshelonini hosil
giladi;

c¢) ikkita markaziy himoyachidan biri epizodik tarzda hujumga
g shilib turadi (odatda, bu katta tezlikda bajariladi va ragib darvozasiga
real xavfsolinadi).

Hujumga qo’shiladigan o’yinchilaming hammasi hujumchi
harakatlarini mohirona bajara olishi, ya’ni universal tayyorgarlik
ko’rgan o’yinchilaming anchagina b lishi chinakam zo’r hujumni
ta’minlash uchun zaruriy shart hisoblanadi.

Qanot hujumchilari maydonning eni bo’ylab tez-tez manyovr qilib
turadilar, chunki ulaming zonalariga hujumning ikkinchi eshelonidagi
sheriklaridan birontasi Kirib kelishi mumkin. Bulaming hammasi
hujumchilarga hujum yo’nalishini uzluksiz o’zgartirish, kuchlami gayta
guruhlab turish imkonini beradi. Ana shuning uchun hozirgi zamon
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futbolida uchta "sof’ hujumchi bilan hujum uyushtirish juda keng
targalgan.

Agar jamoa ikkita markaziy hujumchi bilan o’yin gilayotgan boMsa,
unda ganotlardan biri b shab goladi. Bundan ganot himoyachisini yoki
o’rta gator o’yinchilaridan birini hujumga qo’shish uchun foydalangan
ma’qul.

Ikkita hujumcbi bilan hujum qilish.

Ikkita hujumchi bilan hujum qilish oldingilaridan anchagina farqg
giladi. Bu xil hujumni uyushtirishda kamida ikkita yarim hujumchi va
dispetcher gatnashishi shart. Yaxshi tayyorgarlik ko’rgan ana shunday
ixtisosdagi o’yin-chilar bo’Imasa, ikkita hujumchili sxema ochigdan-
ochig mudofaa sxemasi bo’lib goladi va match davomida tashabbusni
go’lga olishni giyinlashtirib go’yadi.

Bu sxemadagi asosiy taktik variantlaridan biri sheriklardan birining
(ganot himoyachisining, o’rta chiziq o’yinchisining) hujumga faol
go’shilishi uchun biron ganotni sun’iy bo’shatib q yishdir. rta
gatordagi to’rt o’yinchining deyarli har biri hujumchi vazifasini
zimmasiga ola biladi. Bu individual tarzdagina emas, balki ikki, uch
kishi bo’lib improvizasiya gilish imkonini yaratib, maydonning turli
pozisiya va nugtalaridan muvaffagiyatli hujum gilishga yordam beradi.

Hujumchilar hujumni tayyorlashda maydonning eni bo’ylab manevr
giladilar. Ular tez hujum paytida o’yinni keskinlashtiradigan qilib
uzatilgan tO’pni olib, zarba pozisiyasiga chigish imkonini yaratadilar
yoki 0°ziga xos "ochigliklar" - sheriklar kelib g shilishi uchun bo’sh
zonalar hosil giladilar.

Bu "ochiglik™ larga o’rta gator yinchilari, ganot himoyachilari va
hatto markaziy himoyachilar uzluksiz yorib kirib turadilar. Bulaming
hammasi orgadagi ahvoldan xavfsiramaydigan va ko’p yurishli
kombinatsiyalarda ham-korlik giladigan 5-6 faol o’yinchining hujumga
go’shilib, tadrijiy hujum qgilishiga qulaylik yaratadi. Hujumda o’rta gator
o’yinchilariga juda muhim o’rin ajratilgan. Ular hujum harakatlarini
uyushtiribgina qgolmay, balki ko’pincha hujumni yakunlaydilar ham.
Vazifasi hujumda muntazam ravishda va o’ylab ishtirok etishdan iborat
ganot himoyachilari ham ko’tarinki faollik bilan harakat giladilar. Ular
yo ganot hujumchilari singari harakat gilib, ganotdan o’tib boradilar,
yoki ikkinchi eshelonda harakat qgilib, sheriklarini quvvatlab turadilar.

Markaziy himoyachilaming hujum harakatlari ahamiyati ham ortib,
ular ragiblar mudofaa gatoriga tez-tez yorib kiraveradigan hamda
nisbatan "nazoratsizliklari"dan foydalanib, zarba berish pozisiyasiga tez-
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tez chigadigan bo’lib qoladilar. Shunday paytlarda ular yo darvozani
zabt etishga urinib ko’radilar, yoki mudofaadagi o’yinchilami chalg’itib,
sheriklarining harakati uchun qulay sharoit yaratib beradilar.

4.4, Himoya taktikasi

Himoya taktikasi t pni boshgarmayotgan jamoaning harakatlarini
ragiblar hujumini  bir yoglik qiladigan - neytrallaydigan qilib
uyushtirishni nazarda tutadi.

Himoyada 0’ynashning umumjamoa uslubi shaxsiy, zona va aralash
bo’lishi mumkin. Birog gisman bo’lsa ham boshga uslub elementlaridan
foydalanmasdan birgina uslubda o’ynayverish xato. Chunki bu hol
himoya taktikasini oddiy-lashtirib qo’yadi. Himoyada ynash
uslublarini himoyachilaming individual xislatlari va imkoniyatlarini
hisobga olib tanlash kerak.

Himoyada o’ynashning taktik san’ati ragibni gachon o0’z holiga
go’ymasdan ta’qib etishni, gachon sheriklardan biriga berib yuborish va
gachon zonada o’ynashni bilishdan iborat.

Mudofaa gilayotgan jamoa harakatlarining hammasi hujum
gilayotganlar harakatiga javob tarigasida bo’lib, ragiblar taktikasining
Xususiyatlariga garab uyushtiriladi. Mudofaaning yaxshi
uyushtirilganligi jamoaga hujum harakatlarini ham muvaffagiyatli
bajarish imkonini beradi.

Himoyada o’ynash xilma-xil va ko’p planli b lib, darvozani
mudofaa gilishga, to’pni qo’lga kiritish uchun faol kurashish va hujum
uyushtirishga qaratilgan b ladi. Himoyadagi o’yin ham hujumdagi
singari indiyidual, gumh vajamoa harakatlaridan iborat.

4.4.1. Individuai taktika

Mudofaadagi muvaffagiyat bir guruh o’yinchilaming to’g’ri
straxovka gilishlariga, o’zaro almashuvchanligi va ulaming bir-biriga
mos harakatlarigagina emas, balki himoyachilaming to’pi bor va to’p
yo’q o’yinchiga garshi individual harakat gilish mahoratiga, ya’ni
himoyachining muayyan vaziyatda 0’z "homiy" ligidagi o’yinchiga
nisbatan ganchalik to’g’ri joy tanlashiga ham bog’lig. Ogilona pozisiya
tanlash mudofaada muvaffagiyatli harakat gilishning asosi hisoblanadi.

To’p boshgarayotgan va to’p boshgarmayotgan o’yinchiga qarshi
harakatlar himoyadagi individual taktik harakatlarga kiradi.
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To’psiz 0’yinchiga garshi harakatlar.

Himoyachi to’pni boshgarayotgan 0’yinchiga qarshi harakat
gilayotganda quyidagjlarga intiladi:

a) ragiblarning to’p olishiga yo’l qo’ymaslikka, ya’ni to’pni "to’sib"

olishga;

b) ragibga yo’naltirilgan to’pni yo’lda "olib qolish" harakatini
bajarishga.

Tosib olish - bu mudofaadagi jamoa o0’yinchisining ragib

o0’yinchisi yo’lini to’sib, uning to’p olish imkoniyatini giyinlashtiradigan
harakati. Ragib yo’lini to’sib olish uchun himoyachi shu o’yinchi bilan
0’z darvozasi orgasiga o’tishi (darvozaga nisbatan yonlamaroq yoki orga
0°girib turishi) kerak. Himoyachi bilan hujumchi orasidagi masofa to’p
bilan o’yinchi darvozaga yaginlashgan sari yoki darvozadan uzoglasha
borgan sayin kamayib yoki ko’payib borishi mumkin. Pozisiya,
shuningdek himoyachining yugurish tezligiga, o’zaro kurashayot-
ganlaming kuchlari nisbati va boshga omillarga bog’lig bo’lishi
mumkin.

To’sib olishda himoyachi quyidagilarga amal gilishi kerak:

1 Ragib darvozasiga xavf solayotganida yoki 0’z harakatlari bilan
darvozani zabt etishga qulay vaziyat yaratib berish mumkin bo’lib
golganda, uning yo’li to’siladi.

2. Ragib darvozaga ganchalik yagin kelsa, unga shunchalik yagin
masofada yo’lini to’sish kerak.

3. 0’yin vaziyatiga va o’yinchilar ganday turganiga garab,
'Vyindan chiggan" holat hosil gilishi mumkin.

Olib golish - bu mudofaadagi jamoa o’yinchisining 0’ziga bevosita
yagin turgan ragib o’yinchisiga yo’naltirilgan to’pni qo’lga Kiritish
niyatidagi harakati. To’sib olishdagi singari olib qolishdagi
muvaffagiyat ham himoyachining to’g’ri pozisiya tanlashiga, to’pga
vagtida chigishiga, vaziyatni to’g’ri baholashiga, tezkorligiga va
h.k.larga bog’lig. Olib golishda himoyachi bilan hujumchi o’rtasidagi
masofa, odatda, to’sib golishdagiga nisbatan ko’prog bo’ladi. Boisi -
bunda himoyachi faol tomon bo’lib, to’p uchishi kerak bo’lgan tomonga
otilib chigishga ulguradi.

Olib qolishda o’ynaganda himoyachi quyidagilarga amal qilishi
kerak:

a) to’p yoki to’pni olayotgan ragib gayerdaligiga garab, hujumchiga
bo’lgan masofani keragicha saglash;
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b) sharoitni to’g’ri baholash va harakat boshlash paytini to’g’ri
aniglash;

¢) to’pni olib golishning eng ma’qul vositasini tanlash.

To’pi bor 0’yinchiga garshi harakatlar.

To’pi bor o’yinchiga garshi individual o’yin ilgarilama mudofaa
taktikasiga, ya’ni ragib o’yinchisini kuzatish va unga garshi 0’ynashga
asoslangan bo’ladi.

Ko’p hollarda mudofaadagilar ragib o’yinchisi to’p olayotganda
yoki to’pni nazorat qilib turganda kurash boshlaydilar. Yakka
kurashning muvaffagiyatli yoki muvaffagiyatsiz chigishi
mudofaadagilarning to’p olib go’yishda kerakli vosita va usullarni
tanlash va qoMlashda ganchalar tajribali ekaniga bog’lig.

Himoyachi to’pni ragibdan u to’p qgabul gilayotgan paytda olib
go’yishga intilishi kerak, chunki bu paytda hujumchining e’tibori asosan
texnik usulni ganday bajarishga qaratilgan bo’lib, u keyingi taktik
harakatiga kamroq e’tibor berayotgan boMadi.

T pni boshgarayotgan o’yinchiga qarshi harakatda himoyachi
quyidagilami bajarishga intiladi:

a) to’pni ragibdan olib qo’yish;

b) to’p uzatilishiga to’sqinlik qilish;

¢) to’p olib yurilishiga to’sqginlik gilish;

d) zarba berilishiga to’sqinlik gilish.

To’pni olib qo’yish. To’pni olib go’yishda tezkorlikning, masofani
his etish va vagtni mo’ljallashning, shuningdek, butun 0’yin vaziyatini
baholay bilishning ahamiyati kattadir.

Futbolda bir xilda takrorlanadigan holat va vaziyatlar boMmaydi,
shuning uchun hujum gilayotgan o’yinchiga to’p bermaslik uchun
gachon va gayerda bo’lishini himoyachining o’zi aniglashi kerak.
Ba’zan o’yinchiga juda yagin kelib, uning ketidan qolmasligi, ba’zida
esa 0’z joyidan ketmasligi kerak bo’ladi. Ammo har ganday holda ham
hujum giluvchiga bemalol to’p olish imkonini bermaslik lozim.

Himoyachi hujum gilayotgan o’yinchi harakatlarini kuzatayotib,
unga darhol hujum gilish kerakmi yoki ozroq kutish kerakmi - 0°zi hal
giladi. Ragib ro’parada ekanida u aylanib o’ta boshlashini yoki to’pni
olib yura boshlashini kutgan ma’qul. Ragib aylanib o’tishga tayyorlanib,
himoyachiga yaqgin kelganida, himoyachi to’pni olib go’yish yoki tepib
chiharib yuborish paytini topa bilishi kerak.

0’yin sharoiti va ogibat ganday chigishiga garab himoyachi
ragibdan to’p olib qo’yishning ma’lum bir usulini tanlaydi. Bunda
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sirpanish, to’pni tepib yuborish, yelkada turtish va shu kabi usullardan
foydalansa bo’ladi.

To’p uzatishga garshi harakat. Goho himoyachi qulay pozisiyaga
chigib golgan o’yinchiga to’p uzatilishiga garshilik ko’rsatishi kerak
bo’lib goladi. Bunday vaziyatda to’pni olib go’yishga yoki yakkakurash
boshlashga kirish-magan ma’qul, chunki himoyachining noo’rin harakati
ahvolni  keskinlashtirib yuborishi mumkin. Bunday vaziyatda to’p
yuqorilatib yoki yonlamasiga uzatilishiga to’sqinlik qilish uchun
himoyachi to’pni boshgarayotgan o’yinchiga 2-3 m golguncha yagin
boradi. Uning asosiy magsadi mudofaadagi sheriklari 0’z pozisiyalariga
borib olishlari uchun vagtdan yutishdir.

To’p olib yurishga garshi harakat. Basharti himoyachi to’pni olib
qgolishga yoki ragib to’p olayotganda uni olib go’yishga ulgurmasa, unda
butun harakati-yu ishg’ol gilgan pozisiyasi bilan to’pi bor ragibning tez
ilgarilashiga halaqit beradi. Bordi-yu hujumchi har galay olg’a harakat
boshlab qolsa, himoyachi unga parallel harakat gila boshlab, uni yon
chizigga qisib qo’yishga harakat giladi. Shunda hujumchining harakat
joyi torayib, sheriklarining bevosita yordamidan mahrum bo’lib goladi.

Ragib jarima maydoni yaqginida diagonaliga yoki darvoza chizi iga
parallel tarzda to’p olib ketayotgan bo’lsa, himoyachi to’p olib yurishga
to’sqinlik qgilibgina qolmay, balki hujumchini to’pni orgaga Yyoki
maydonning ko’ndalan-giga uzatib yuborishga majbur qilishi kerak.

Zarba berishga qarshi harakat. Hujumchi jarima maydoni
yaginida darvozani mo’ljallab zarba bermoqchi boMganida eng xavfli
vaziyat yuzaga kelishi barchaga ayon. Bunday holda himoyachi 0’z
darvozasiga orga girib yoki yonlama turib, 0’z pozisiyasi yoki harakati
bilan darvoza tomon zarba berilishiga qarshilik ko’rsatishi kerak.
Himoyachining butun e’tibori ragibning oyoglarida boMishi zarur: to’p
uchib ketishi lozim boMgan yoMga 0’z oyog’ini qo’yib golish uchun
uning zarba beruvchi oyog’i orgaga tortilgan paytni paygab olishga
harakat gilish kerak.

4.4.2. Guruh taktikasi

Butun futbol o’yini boshdan-oyog kombinatsiyalar asosiga qurilgan
boMib, 0’yinning mazmuni ham aslida shu kombinatsiyalardan iborat.
0 "yin vaqgtida gayta takrorlanmay”digan holatlar ko’p uchraydi. har bir
shunday holatning 0’z asosi bor. Bunday asoslami har ganday o’yinchi,
eng awvvalo, himoyachilar bilishi va tushunishi lozim. Shunda taktik
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planda hujumchilarga garshi harakat gilish va zarur usullami goMlash
osonboMadi.

Mudofaadagi  guruh  0’yinining asosiy mazmuni  himoya
o’yinchilarining hujum gilayotgan ragiblariga garshi uyushgan
harakatlari hisoblanadi. Mudofaa-dagilar 0’zining raqib bilan yakkama-
yakka kurashayotgan har bir sherigiga yordam beradi yoki yordam
berishga tayyor turadi. Shunday qilib, sherigiga bevosita va kerakli
yordam berishdan tashqari, straxovka gilish ham uyushtiriladi. Mohirlik
bilan joy tanlash esa aniq hamkorlik gilishga yordam beradi.

Himoyadagi guruh taktikasi darvozaga xavf solayotgan har ganday
ragibga garshi guruh bo’lib harakat qilishni nazarda tutadi va
sheriklariga yordam berishga garatilgan boMadi.

Straxovka, shuningdek, "devor" va "kesishuv" kombinatsiyalariga
garshi harakatlar himoyada ikki 0’yinchining hamkorlik gilish usullariga
kiradi.

Maxsus uyushtirilgan garshi harakatlar, chunonchi, "devor" yasash,
sun’iy "o’yindan tashgari™ holat hosil gilish va darvozabon ishtirokidagi
harakatlar uch va undan ortig o’yinchining hamkorlik gilish usullari
sanaladi.

Straxovka. 0 ’yin vagtida 0’z sherigiga yordam berish usullaridan
biri straxovka hisoblanadi. himoya straxovkaning to’g’ri va vaqtida
boMishi, uning mustahkamligi va ishonchliligining garovidir. Straxovka
gilish uchun tanlangan pozisiya zarur hollarda sherik yo’l qo’ygan
xatoni tuzatadigan boMishi kerak. Bunday pozisiya hamma vaqt orgada,
o’yinchining 0’z darvozasiga yaginroq joyda boMadi. 79-rasmda
straxovka gilayotgan 3-0’yinchi to’g’ri joy tanlaganligi ko’rsatilgan.
To’p ragiblaming 10-yarim himoyachisida, 11-ganot hujumchisi 2-
himoyachidan qochib, bo’sh joyga chigadi. 10-0’yinchi to’pni o’sha
tomonga uzatadi. Birog 2-himoyachini straxovka gilish uchun pozisiyani
to’g’ri tanlagan 3-himoyachi ganot hujumchisidan oldin t pga yetib
boradi.

"Devor", "kesishuv", "to’pni tegmay o’tkazish" va "bir tegishdayoq
uzatish” kombinatsiyalariga garshi kurashish mudofaadagilar uchun
anchagina murakkab boMishiga garamay, himoyachi bir 0°zi va
mudofaadagi sheriklari bilan kelishib o’ynab, bu kombinatsiyalarga
garshi muvafFagiyatli harakat gila oladi.

"Devor" kombinatsiyasiga qgarshi harakat. "Devor"
kombinatsiyasiga garshi  kurashda bu kombinatsiya qayerda
boMayotganini hisobga olish kerak. Ba’zan hujumchilardan birini juda
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yagin q riglashdan voz kechib, zonada o’ynagan yoki “devor"
kombinatsiyasini amalga oshirishga bo’sh joy goldirmaslik magsadida
mudofaa kuchlarini jarima maydoni yaginiga to’plagan ma’qul boMadi.
Birinchi uzatilgan to’pni olayotgan ragibga nisbatan pozisiyani tanlash
bu kombinatsiyaga qgarshi harakatdagi asosiy payt hisoblanadi. To’pni
tepib chiharib yuborishni, ragibning javob uzatishini giyinlashtirishni
yoki uni dastlabki rejasidan gaytishga majbur gilishni mo’ljallab ragib
yaginidan joy tanlash kerak.
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79-rasm. Straxovka

Bunda orgadagi o’yinchining ahamiyati juda muhim b ladi.
Vogealarning keyin ganday bo’lishi ko’p jihatdan uning kombinatsiyasi
ganday davom etishini ko’ra bilishiga, shuningdek, vaqgtida yordamga
kela bilishiga bog’liq.

"Kesishuv" kombinatsiyasiga qgarshi harakat. Bu kombinatsiya
darvozaga tahdid solish nugtai nazaridan "devor" kombinatsiyasidek
xavfli emas. Odatda, bu kombinatsiya darvozadan ancha uzoqda
go’llanilib, asosan, tashabbusni saglab turishga gqaratilgan bo’ladi.
"Kesishuv" paytida himoyachilar 0’zi qo’riglayotgan o’yinchilarning
harakatiga, aynigsa, to’p bilan golgan yinchining harakatiga gattiq
e’tibor berib, darvoza yo’lini to’sib olganlari ma’qul.

"T pni tegmay uzatish" kombinatsiyasiga qgarshi harakat. Bu
kombinatsiya jarima maydoni doirasida eng samarali chigadi. U
kutilmagan harakatlarga asoslangan bo’lganligi uchun ham himoyachilar
nihoyatda ehtiyot boMishlari kerak. Odatda, 0’zi qo’riglayotgan o’yinchi
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bilan ozgina fursat garovsiz qoldi-rilgan hujumchi  rtasida to’g’ri
pozisiya tanlagan himoyachi bu kombinatsiyaga garshi harakat gila
olishi mumkin. Himoyachi to’p uzatilgan hujumchidan epchillik gilish
va unga darvozani moMjallab zarba urishga imkon bermaslikka harakat
qilishi kerak.

Ayni vaqgtda hujumchi tepmoqchidek chogManib turib, to’pni
sherigiga o’tkazib yuborishi mumkin. Shuning uchun himoyachi
darvozani moMjallab tepishga halagit berishgagina emas, balki tegmay
o’tkazib yuborilgan to’pni olib golishning ilojini gilishga ham tayyor
turishi darkor. Birinchi boMib kurashga kirayotgan himoyachining
sheriklari uning harakatlari muvaffagiyatsiz boMgan taqdirda uni
straxovka gilishga va hujumchi tegmay o’tkazib yuborgan t pni olib
golishga tayyor boMishlari kerak.

Suniy " yindan tashgari" holatni vujudga Kkeltirish. Bunday
holatni vujudga keltirish mudofaadagi samarali uslub hisoblanadi.

Odatda, quyidagi hollarda sun’iy "o0’yindan tashqari" holat vujudga
keltiriladi:

a) ragib jamoasi tashabbusni goMga olib, zo’r berib hujum gilganda
va olg’a intilaverganda;

b) ragib hujumchilari keskin ochilishga intilib, mudofaa ichkarisida
bo’sh joyga chigmoqchi boMganda;

c) tashabbus sizning jamoada boMib, ragiblaming mudofaaga o’tib
olishdan boshga iloji golmay, oldinda bir-ikki o’yinchinigina goldirib,
to’plami uzogdan aynan shularga uzatib bermoqchi boMganda.

"0’yindan tashqari holat"ni vujudga keltirish san’ati awalo himoya
gatoridagi o’yinchilar harakatining bir-biriga mosligiga bogMig.

Odatda, 0’z darvozasiga hammadan ko’ra yagin turgan
himoyachining "o’yindan tashqgari holat"ni uyushtirish imkoniyatlari eng
ko’p boMadi. U boshga himoyachilaming harakatlari va ganday
turganligini, shuningdek, to’pni boshgarayotgan ragiblaming harakatlari
va niyatlarini zo’r e’tibor bilan kuzatib borishi kerak. To’p darvozaga
ganchalik yaqin boMsa, himoyachilaming o0’z harakatlarini moslab
olishlari va "o’yindan tashqgari" holatni uyushtirishlari shunchalik
murakkablasha boradi. Tajribalar bunday holatni vujudga keltirish
hammadan ko’ra maydonning markaziy chizigM bilan jarima maydoni
chizig’i oraligMda muvaffagiyatli chigishini ko’rsatmoqda.

80-rasmda " vyindan tashgari" holatni to’g’ri  uyushtirish
ko’rsatilgan. 10-0’yinchi to’pni uzogdan 11- yoki 9-o0’yinchiga uzatib
beradi. Ikkala holda ham 3-himoyachi shundaygina zarba berilishi
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oldidan ilgariga o’tib, hujumchilami 0’z orgasida "o’yindan tashgari"
holatda qgoldirib, hujumni tez to’xtatib qgolishi mumkin.

"Devor" yasash va uni uyushtirish mudofaada o’ynashning juda
yaxshi taktik vositasi hisoblanadi. Darvozasiga erkin to’p tepish yoki
jarima to’pi tepish belgbilangan jamoa "devor" yasashdan foydaianadi.
Ragib tomon mudofaadagilar darvozasi yaginida jarima to’pi yoki erkin
to’p tepayotgan bo’lsa, to’p vy lini to’sish  magsadida
mudofaadagilaming bir guruhi gator saf tortib turadi. To’g’ri yasalgan
"devor" ko’p jihatdan darvoza xavfsizligini ta’minlab beradi. Odatda, 4-
5 0’yinchi (ko’pincha ikki himoyachi va bir hujumchi) "devor" yasashga
turadi. Zarba beriladigan joy darvozadan gancha uzoqda b Isa, shuncha
kam o’yinchi "devor" yasashga turadi.

Mudofaadagilaming "devor" yasashdan magsadi 0’z darvozasining
yagin burchagini to’ppa-to’g’ri zarba berilishidan saglashdir (uzogdagi
burchakni darvozabon go’riglaydi).

"Devor"ning turlari taktik rejalarga, o’yinchilaming saf tortishi va
soniga bog’lig. "Devor" yasaganda, ragibning burama zarba berishi
mumkinligini ham hisobga olish kerak.

4.4.3. Jamoa taktikasi

Himoyada o’ynashning umumiy taktika prinsiplari bor ekaniga
garamay, himoyachilar harakatida gator xususiyatlar mavjudki, bular
ayrim  yinchilaming yoki bir guruh o’yinchilaming asosiy vazifa va
majburiyatlaridan kelib chigadi. Ana shu xususiyatlami hujum endigina
yuzaga kelayotgan paytda va hujumning boshida himoyalanayotgan
jamoa o’yinchilarining harakatlarida ko’rish mumkin. Shundan keyin,
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hujum rivojlanayotgan va yakunlanayotganda esa jamoalar bir xil
prinsiplarga rioya giladilar. Birog himoyada o’ynashning prinsip va
individual usullarini bir-biriga bog’lamay garash noto’g’ri bo’lur edi.
Ulami bu xilda ajratish shartli tarzda bo’lishi mumkin, xolos. Mana,
masalan, himoyada zona usulida o’ynayotgan jamoada ayrim  yinchi
yoki bir necha o’yinchi zona prinsipi doirasidan chigadigan individual
vazifalami bajarishi mumkin..

Tez hujumga garshi himoya.

Agar ragib tomon hujumga o’tayotganda, taktik vosita sifatida
markaz yoki ganot b ylab to’p uzatib berishdan foydalanib, asosan, tez
hujumga zo’r beradigan boMsa, himoyalanayotgan jamoa o’yinchilari
mudofaaning birinchi bosgichida to’p boshgarayotgan ragibga faol
hujum gilib, bunda quyidagilarga intilishlari kerak:

a) hujumning muvaffagiyatli yoki muvaffagiyatsiz chigishini
belgilaydigan birinchi uzatishgat sqinlik gilish;

b) ragibni xato qilishga, eng yaqin turgan sheriklariga keraksiz
uzatishlar gilishga majbur etish;

¢) har kim o’zi go’riglayotgan o’yinchisini juda yagindan t sib
oladi, chunki to’pi bor o’yinchi oldi t silgan sherigiga to’p uzatmaydi,
uzoq pozisiyadagi o’yinchiga to’p uzatishga urinish  esa
himoyachilaming to’p uchun kurashini osonlashtiradi.

Agar ragib faol manyovr gilayotgan b Isa, mudofaaning ikkinchi
bosqichi qattiq shaxsiy go’riglashni yoki (zona tizimidagi mudofaada)
ayrim zonalarda paydo bo’lib turgan ragiblami sinchiklab kuzatib,
ulaming hujumni rivoj toptirishga urinishlarini barbod gilishini nazarda
tutadi.

Agar ragiblar markaz bo’ylab o’ynayotgan b Isa, himoya gatori
o’yinchilari markaziy zonani mustahkamlash eva hujum qilish
burchaklarini Kichraytirish uchun jarima maydoni hududiga zichrog
to’planib oladilar. Bordi-yu ganot bo’ylab hujum gilinayotgan bo’lsa,
unda himoya qatori o’yinchilari hujum yo’nalishi tomonga yaginlasha
borib, ishonchliroqg straxovka gilish magsadida garshi tomondagi ganotni
ko’pincha kimsasiz qoldiradilar. Birinchi holda, ya’ni raqiblar
markazdan hujum gilayotganida, straxovka orgaga haragan burchak
shaklida b lib, bunda ortki markaziy himoyachi bosh rol o’ynaydi.
Ikkinchi holda esa o’yinchi bilan faol kurashdan ozod bo’lgan va
darvoza tomonga yagin diagonal b ylab orgada turgan ganot
himoyachisi ham straxovka uchun ortdagi markaziy himoyachi bilan
bab-baravar javobgar bo’ladi.



Mudofaaning uchinchi bosqichida to’p va 0’yin joyi uchun bevosita
kurash nazarda tutiladi.

81-rasm. Tez hujumga garshi harakatlar

8l-rasmda tez hujumga qarshi himoya variantlaridan biri
k rsatilgan. 3-ortki markaziy himoyachi ochilib chiggan 9-0’yinchiga
yo’naltirilgan to’pni olib qoldi. himoyachi to’pni olib qo’yganiga
garamay, 9-o0’yinchi 7- va gisman 6-0’yinchilar yordamida to’p uchun
kurashni davom ettiradi.

Tezkor hujumga garshi himoyaga o lgan asosiy talablar:

1 To’pni yana go’lga kiritish yoki ragibning uzoqga birinchi to’p
Llizat:(shiga xalaqit berish uchun, albatta to’p uchun kurashga kirishish
erak.

2. Ragiblaming tezkor manyovr gilishi oldini olish bilan bir vagtda
maydonning hal giluvchi gismlarida yinchilar guruhlarini ko’paytirish
hisobiga darvoza tomon o’tadigan hamma yo’llami yopib go’yish uchun
:kk_inchi va uchinchi bosgichlarda o’yinchilar aniq harakat gilishlari
ozim.

3. Uzoqdan to’p birinchi marta kimga uzatib berilsa, 0’sha o’yinchi
neytrallanadi.

Tadrijiy hujumga garshi himoya.

Tadrijiy hujumga garshi kurash jamoa mudofaa harakatlarini
uyushti-rishnmg juda keng targalgan turi hisoblanadi.

Mazkur himoya jamoa harakatlarini amalga oshirayotganda, bunday
0’yin ragiblar uchun foydalirogday tuyulishi mumkin.

129



Chunki tashabbus ular qgo’lida bo’ladi, vagtdan ular ham tanqislik
sezmaydilar. Birog, himoyadagilar bir-biriga mos harakat gilib, ragibni
muhim omil - darvozaga tadigan yo’ldan mahrum qgilib g yadilar.

Agar ragib tomon hujumga o’tayotganda taktik vosita sifatida gisga
va o’rtacha uzatishlardan foydalanib, asosan tadrijiy hujumga zo’r
beradigan boMsa, himoyalanayotgan jamoa hujumning birinchi
bosqichida faol kurash gilmay orgaga chekinishni ma’qul topadi. Bunda
ragiblar to’pni olg’a surib borishni giyinlashtirishni magsad qilib
go’ygan boMadilar.

Tadrijiy hujumning ikkinchi bosgichida mudofaa o’yinchilari hujum
yo’nalishida ko’payishadi yoki jabha bo’ylab tarhalib, joy va to’p uchun
kurashda gatnashadilar. Bunda straxovka uyushtirilishi shart.

Hujumning uchinchi bosgichida darvozaga yaginlashgan sari
ragiblaming to’pi borlari ham, to’pi yo’qlari ham harakat tezligini, ayni
chog’da hujumdagi o’yinchilar sonini ham oshira borayotgan bir paytda
himoyachilar zich to’siq hosil qgilishlari va ragiblaming zarba berish
pozisiyasiga chigishlarini giyinlashtirib qo’yishlari kerak.

Tadrijiy hujumga garshi himoyaga bo Igan asosiy talablar:

1 0 ’yinchilaming orgaga chekinishi. Bu manyovr qulay pozisiya
ishg’ol qilib, ragiblami ko’ndalang uzatishlarga o’tishga majbur gilish
magsadida goMlaniladi. Ayni vaqtda mudofaadagi o’yinchilar
ragiblaming ham, to’pning ham harakatlanishini e’tibor bilan kuzatib
boradilar.

2. Himoyachilaming to’p va joy uchun bevosita kurashda ishtirok
etishi. Odatda, bunday kurash ragiblar maydonning himoyalanayotgan
jamoa tomoniga o’tib, harakat tezligi va hujumda gatnashayotgan
o’yinchilar sonini oshirgandan keyin boshlanadi.

3. Straxovka va o0’zaro almashinish vaqgtida mudofaa gatoriari
batartibligini saglab golish, shuningdek, o’yinchilaming ragiblar hujumi
yo’nalishida harakatlanishi.

Mudofaada o 'ynashning asosiyprinsiplari:

1 Butun jamoa bilan mudofaalanish. Jamoaning hamma

yinchilari o’yinning turli bosgichlarida mudofaada ishtirok etadilar.
Hujumchilar berib qo’yilgan to’pni gaytarib olishga yordam beradigan
faol mudofaa harakatlari qilishlari kerak.

2. Xavfli zonada hujum gilayotgan jamoaning hamma o’yinchilari
yoMini to’sib olish. Agar hujum gilayotgan jamoaning o’yinchilari to’pni
boshgara-yotgan sheriklaridan qisqa yoki o’rtacha uzatish yetib
boradigan masofada boMsa va to’pni to’ppa-to’g’ri ular oyog’iga tushirib
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berishi yoki ochiq joyga chiharib berishi mumkin bo’lsa, bu o’yinchilar
yo’li shaxsan to’silgan bo’lishi kerak.

3. Straxovka va 0’zaro straxovka prinsiplariga gafiyan rioya gilish.
Straxovka gilayotgan o’yinchi sherigining xatosini vagtida tuzata
oladigan pozisiyada bo’lishi kerak. Bunday pozisiya hariyb hamma vaqt
straxovka gilinayotgan sherikning ortida, 0’z darvozasiga yaqinrog
joyda bo’ladi.

4. Aytib turishdan foydalanish. Odatda, 0’z darvozasiga yaginrog
bo’lgan o’yinchi sheriklarining harakatini boshgaribturadi. Shu ma’noda
darvozabonning o’rni alohidadir. Uning pozisiyasi ragiblar hujumi rivoji
va sheriklarining mudofaadagi harakatlarini e’tibor bilan kuzatish, 0’yin
vaziyatini to’g’riroq baholab, vagtida aytib turish bilan sheriklari
xatosining oldini olish va uni tuzatish imkonini beradi.

5. Sun’iy "o’yindan tashgari" holatdan foydalanish. Agar ragiblar
mudofaani yorib o’tishga juda qattiq Kirishib ketgan, hujumchilar esa
o’yinni keskin davom ettiradigan bo’sh joyga ochilib chigishga zo’r
berayotgan boMsalar, sun’iy "o’yindan tashgari" holatdan bemalol
foydalansa boMadi. Bu taktik usulni qoMlaganda, darvozaga
boshgalardan ko’ra yaginrog turgan maydon o’yinchisiga eng ko’p
huguq beriladi.

6. Ragib zarba berayotgan paytda 0’z darvozasi tomonga chigish.
Ragib gaytgan to’pga zarba berib, darvozani zabt etmasin uchun u
to’pga zarba berayotganda, o’yinchi undan oldin 0’z darvozasiga tomon
chigib olishi kerak.

Jamoa harakatlari.

0 ’yinchilaming hujum gilayotgan ragiblarga garshi uyushqoq taktik
harakatlari mudofaada jamoa boMib o’ynash negizida yotadi. Bunday
harakatlar hujumni muvaffagiyatli gaytarish va mudofaa holatidan
chigib, hujumga o’tish imkonini beradi. Bu harakatlaming himoya qilish
magsadi xavfli zonada tez kuch to’plab, o’yinchilami gaytajoylashtirish
va bir-birini almashlashdan iborat boMadi. Ko’proq ganday vazifani hal
etishga garatilganligiga garab, himoyadagi jamoa harakatlarini shaxsiy
himoya, aralash himoya va zona himoyasiga boMish mumkin.

Shaxsiy himoya - bu mudofaa gilayotgan har bir o’yinchi o’ziga
topshiril-gan ragib o’yinchisi uchun gafiyan javobgar qilib
uyushtirilgan mudofaa. Bunda jamoaning har bir 0’yinchisiga
ragiblaming maMum bir o’yinchisini gattig "tutib”, uning harakat
qilishini, sheriklari bilan hamkorlik gilishini giyinlashtirish topshirib
qo’yiladi.
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0 ’yinchini gattig "tutish" dan k zlangan magsad ragibning o’yin
hara-katlarini boshlashiga yo’l go’ymaslik uning boshlab ulgurgan
0’yinini buzishdan ko’ra oson ekanligidir.

Buning uchun hujumchi bilan oraliq masofani shunday saglash
kerakki, toki unga yo’naltirilgan to’pni olib golish yoki hujumchi bilan
birga harakatlana borish yoxud.to’pni gabul gilish paytida unga hujum
gilish mumkin bo’lsin.

Birog, ko’pincha shunday bo’ladiki, unda gat’iyan shaxsiy
himoyaga qarshi hujum to’g’ri uyushtirilsa, hujum gilayotgan tomon
manyovrlar yordamida o°ziga kerakli zonani b shatib olish yoki
go’riglovchilami ular uchun o’rganish bo’Imagan, qolaversa, o’zlariga
xos vazifalarni bajara olmaydigan pozisiyalarga olib ketish imkoniyatiga
ega bo’ladi. Shunda himoyachilaming o’zaro hamkor-ligi, straxovka
gilish imkoniyati buziladi.

Shaxsiy go’riglash o’yinchilardan o’yinni taktik jihatdan juda nozik
tushu-nishni, tez harakat gilishni va o0’xshash vazifalami bajara bilishni
talab qiladi.

Hozirgi futbolda shaxsiy himoyada o’ynash usuli sof ko’rinishda
ishlatilmaydi-yu, lekin himoyaning taktik vositalari xazinasida u hamon
muhim rol o’ynab kelmoqda.

Zona himoyasi bu himoyada o’yin olib borishning himoya qgatori
o’yinchilaridan har biri maydonning ma’lum uchastkasini nazorat qilib,
shu zona doirasida paydo bo’lgan har bir ragib o’yinchisi bilan to’p
uchun kurashga kirishadigan taktik usulidir.

Zona himoyasida mudofaadagi 0’yinchi darvozaga nisbatan paydo
bo’lgan har bir xavf uchun o’zini javobgar his etishi kerak. Bundan
tashgari, zona himoyasida sheriklaming straxovka tarzida bir-biriga
yordam berishi ham bo’ladi.

Qo’riglanayotgan o’yinchilaming bir-biriga "oshirishi” bunday
himoyadagi zarur element hisoblanadi. Bu "oshirish™ hujum boshlanishi
oldidan yoki u endigina boshlangan vaqtda amalga oshirilishi kerak.
Hujumning yakunlovchi bosgichida o’yinchilaming bevosita z
darvozasi yaginida "oshirish” elementini bajarish tavsiya etilmaydi.

Himoyadagi zonali 0’yin tizimining shaxsan go’riglashga nisbatan
afzalligi  shundaki, bunda maydonning hech  bir  gismi
mudofaadagilaming nazoratidan chetda golmaydi. Birog bu sistema ham
kamchilikdan holi emas. Bunda hujumchilar nisbatan bemalol
harakatlanib joylarini o’zgartiradigan bo’lib, bu ularga har galay
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behalagit to’p gabul qilish, son jihatdan ustunlik hosil gilish va h.k.
imkoniyatlarini yaratadi.

Aralash himoya hozirgi futbolda himoyada 0’ynashning eng
targalgan va eng ogilona taktikasi hisoblanadi. Bunda shaxsiy himoya
bilan zona himoyasining prinsiplari uzviy qo’shilgan bo’ladi: ba’zi bir
o’yinchilar topshirigga binoan fagat o°ziga topshirilgan raqib
o’yinchisini qo’riglab yursalar, boshga birlari ko’prog zonada
o’ynaydilar.

Shuningdek, bitta o’yinchi ham bu ikkala metodni birga go’shib
g llashi mumkin. Shunday gila bilish himoyada ynash metodlarini
ko’paytirib, jamoaning mudofaa harakatlari xazinasini boyitadi va bu
harakatlami kuchaytiradi.

4.5. Taktik tizimlar evolyutsiyasi

Taktik tizim - bu har bir 0’yinchining alohida xususiyatlari asosida
futbol maydonida to’g’ri joylashtirilgan holda jamoa bo’lib o’ynash
harakatlarini ujaishtirish.

Har taktik tizimning ozmi-ko’pmi doimiy alomatlari bo’lib,
o0’yinchilaming joylashtirilishi va 0’yinning ganday usul hamda shaklda
olib borilishi, shuningdek, o’yinchilaming vazifalari shular jumlasiga
kiradi.

Hujum bilan himoya o’rtasidagi kurash har ganday sport 0’yinining
rivojlana borishiga ta’sir giladigan asosiy omil hisoblanadi. Huddi shu
Igura(sjh futbol taktikasi doimo taraqgiy etib turishini rag’batlantirib

oradi.

0 ’z taraqgiyotida eng o’zgaruvchani individual taktikadir. Burama
zarba berish, to’p to’xtatish, fint gilish singari texnik usullaming yangi-
yangilari paydo bo’lib, ular individual taktika vositalari bo’lib goladi.
Bu yerda taktik yechimlami amalga oshirish vositalari nisbatan tez
o’zgarib turadi. Chunki hujumning yangi vositasi topildimi, bas, sal
o’tmay mudofaaning yangi vositasi yordamida uni bartaraf etish yo’li
ham topiladi.

Jamoa o’yinini uyushtirish esa boshga gap. Taktik tizimlar ham
jamoa o’yinining ifodasi hisoblanadi. Odatda, hujum bilan himoyadagi
kuchlar nisbatan yaxshi balanslangan bo’lsa, o’yin juda giziq o’tadi.
Birog qaysidir bir murabbiy mudofaada jamoa harakatlarini
uyushtirishning yangi variantini ishlab chiqdi, deylik. Ma’lum paytgacha
mudofaa hujumdan ustun kelib yuradi. Vagti kelib garshi chora
tarigasida hujum harakatlarini - uyushtirishning zarur usuli ishlab
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chigiladi. Shunday qilib, bir taktik tizim o’rniga boshqa, ilg’or b Igan
tizim vujudga keladi. Lekin, individual taktik harakatlarda yangiliklar
tez-tez paydo bo’lib tursa-da, batamom o’yin taraqgiyotiga bogMig
boMgan taktik stizimlar ancha-ancha vaqtda o’zgaradi.

Hozirgi taktik tizimlar.

Hozirgi futbol taktikasi o’yinchilardan texnik jihatdan mohir
boMishni va ulaming taktik tafakkuri rivojlangan boMishinigina emas,
balki funksional imkoniyatlari ortiq boMishini ham talab giladi.

yinchilar harakatchanligini, universalligini oshirish va  yinni
yanada aniqroq uyushtirish hisobiga jamoaning hujum qudratini
kuchaytirish tenden-siyasi zamonaviy futbol taraqgiyotidagi bosh
yo’nalishlardan biri hisoblanadi.

Futbol bo’yicha X jahon chempionatida o’yinni yangicha
uyushtirish prinsipi, ya’ni total futbol prinsipi e’tirof etildi.

Total ftitbol deganda hamma o’yinchilaming uyushqoglik bilan
harakat gilishi, hujumdagi va mudofaadagi har ganday holatda ulaming
juda faol boMishi tushuniladi. O “yinchilaming universalligi total
futbolning muhim *xususiyatidir. Bunda ham hamma futbolchilar
ilgarigidek muayyan o’yin pozisiyasida boMadilar. Birogq  yin
davomida zarurat boMganida o’yinchilar o’zaro  alma-shinib
o’ynaydilarki, bu hol hamma pozisiyalarga chigaverish, gatorlaming bir-
biridan uzilib golishiga yo’l go’ymaslik, ragiblami operativ kenglikdan
mahmm qilish imkonini beradi.

0 “yinchilar uzluksiz harakatda boMadilar, juda ko’p improvizasiya
gilib o’ynaydilar va o’yin xarakterini jamoaga kerakli y nalishda
to’satdan va tez o’zgartira®oladigan boMadilar.

Yuksak darajadagi tezkor texnika, 0’yin maromi va sur’atini
boshgara bilish, manyovrchanlik bugungi kunda o’yinchilaming alohida
gatorlari  orasidagi tafovutni  yo’qotishga yordam beradigan,
o’yinchilami o’zaro almashib o’ynash-ga, ya’ni ulaming tayyorgarligini
universallashtirishga imkon beradigan individual va texnik xislatlari
hisoblanadi.

Hozirgi futbolda hujum ham, mudofaa ham yalpi boMib, individual
0’yin uslublari bilan go’shib olib boriladi. Bunday "balanslangan” futbol
juda samarador va tomoshabop boMadi. Turli gator o’yinchilarining

zaro anig almashib o’ynashlari mudofaaga halal yetkazmay turib,
%arirg_ himoyachi va himoyachilardan hujumda foydalanish imkonini
eradi.
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Hozirgi futbolda ayrim "yulduz" laming individual harakatlari
jamoaviy o’yinga tobora ko’p bo’ysundirilmogda. Birog bu jamoada
yetakchilik giladigan individual kuchli o’yinchilaming rolini zarracha
ham kamaytirmaydi. Shuningdek, improvizasiya gilish ham endilikda
individual emas, balki jamoaviy tarzda bo’lib, bu jamoa harakatlariga
kutilmaganlik to’sini berib, ragiblar rejasini buzib yubormoqda.

0 ’yin uslubi deganda individual o’yinga, jamoaga yoki umuman
biron mamlakat futboliga xos, boshqalardan farq giladigan alomatlar
yig’indisini tushunish kerak.

Uslub bu o’ynayotganlaming psixik va jismoniy Xislatlari, ulaming
o’yin olib borishidagi texnik-taktik madaniyati ifodasidir. Masalan,
sovet futbolining uslub xususiyatlariga eng avvalo o’yinni jamoaviy
uyushgoglik tamoyillari asosida uyushtirishni  kiritish  mumkin.
Jamoaviy uyushgoglik asosida esa, 0’z navbatida, individual mahorat
namoyon bo’ladi, jamoaning barcha imkoniyatlari ishga tushadi.

0 ’yin taktikasi, tizimi va uslubi uzviy bir butunlik bo’lib, o’zaro
bir-birini toMdirib turadi.

Hozirgi mavjud o’yin uslublari va taktik sxemalar 0’yin jarayonida
turlana oladigan universal o’yin tizimini yaratishga intilish borligi
hagidagapirish imkonini beradi.

Yangi, progressivroq 1+4+2+4 0’yin tizimiga o’tish 50-yillardagi
fiitbol taktikasi evolyusiyasiga yakun yasadi, desa boMadi.

Yangi sistemaning "uch himoyachili" klassik sistemadan asosiy
fargi to’rtta gator o’miga uchta gat’iy gator tashkil topib, ulardagi

yinchilaming taktik vazifalari aniq belgilab go’yilganligidan iborat.
Endi futbolda hujum giluvchi kuchlar bilan mudofaa giluvchi kuchlar
taxminan teng boMib qoladi. Yangi tizimda orga gator to’rt
himoyachidan - 0°z darvozasi ro’parasida zonada o’ynovchi ikkita (chap
va o’ng) markaziy himoyachidan va sal oldinroqda o’ynovchi ikkita
ganot himoyachisidan iborat. Ulaming hammasi mudofaa o’ynashning
zona prinsipiga rioya giladi.

Oldingi gatorda asosan oldinda o’ynovchi ikkita markaziy hujumchi
va ikkita ganot hujumchisi boMadi. Bu tizimda jamoaning ilgari
insaydlardan iborat boMgan ikkinchi "eshelon" hujumchilari -
yarimmiyona hujumchilari boMmaydi.

"Sehrli to’rtburchak” ham yo’q boMib ketdi. Endilikda hujum va
mudo-faaning bosh yo’nalishida bir o’yinchi o’miga ikki o’yinchi
harakat giladigan boMgani uchun jaxnoaning bo’y o’qi mustahkamlandi.
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0 'ymchilaming yangicha joylashtirilishi jamoa qatorlari orasida
yangicha taktik bogManishlami yuzaga keltirdi. Jabha bo’ylab va
ichkariga bog’lanishlar ko’paydi. To’g’ri, yangi tizim ganot
himoyachilari  o’yiniga uncha ta’sir etmadi, ammo boshqga
o’yinchilaming funksiya va vazifalari anchagina zgardi. Masalan,
mudofaaning markazi ikkita markaziy himoyachiga ishonib berildi.
ganot himoyachilari singari bular ham zona mudofaasi prinsiplariga
rioya qilib, o’zlari go’riglaydigan o’yinchilami darvozani zarbga tutish
mumkin boMgan masofada garshi oladilar. Bunda o’zaro straxovka
qilish alohida rol 0’ynaydigan boMib goldi.

0 ’rta gator o’yinchilarining asosiy vazifasi himoyachilar bilan
hujumchilar o’rtasida bogManish boMishini ta’minlashdan, shuningdek, u
yoki bu tomonga faol yordam berishdan iborat. Shuning uchun o’rta
gator o’yinchilaridan biri dispetcherlik vazifalari boMgan yarim
hujumchi boMadi. Bu futbolchining texnik mahorati yuksak va taktik
tafakkuri a’lo darajada boMishi kerak. Uning sherigi esa ko’prog
mudofaada ishonch bilan 0’ynaydigan yarim himoyachilik giladi.

Hujum qatoridagi ikkala ganot hujumchisi ham gafiyan o0’z joyida
o’ynab, jabha bo’ylab kamdan-kam harakat giladi. Ragiblar hujumi
chigmay qolganidan keyin himoyachilar bilan aloga saglanishi uchun
ganot hujumchilari tezda orgaga gaytib keladilar. Markaziy hujumchilar
esa, aksincha, maydonning kengligi bo’ylab manevr qilib, bir-biri bilan
joy almashib o’ynaydilar, ganot hujumchi-lariga kerakli yordam
beradilar, lekin hujumni yakunlashda eng faol gatna-shadilar. Hujum
chigmay qolsa, keyin markaziy hujumchilar maydon marka-zidagi
o0’zlarining dastlabki pozisiyalariga gaytadilar.

Hujum vaqgtida mudofaada ko’p o’inchi t plangan va
mudofaadagilar bilan hujumdagilar son jihatdan teng boMgan sharoitda
hujumchilar himoyachi-laming doimiy nazoratida boMganligi uchun
ularda keskin manevr gilishga keraklicha keng joy yo’gligini 1+4+2+4
tizimining kamchiliklaridan, deb hisoblash kerak. Shuning bilan birga,
mudofaa vaqtida bitta gatorda turadigan ikki o’yinchi nazoratidagi
markaziy zona, straxovka uyushtirish murakkabligi sababli, yetarlicha
mustahkam boMmaydi.

0 "yinchilami ulaming har biriga nagmzka teng tushadigan qilib
joylash-tirish yoMlarini izlash yangi 1+4+3+3 tizimining paydo boMish
sabablaridan biridir. Bundan tashgari, o’rta gatomi mustahkamlash
maydon o’rtasini tuzukroq nazorat gilish imkonini beradi.
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1+4+2+4 tizimida o0’ynashga nisbatan 1+4+3+3 tizimida
0’ynashning taktik mazmunidagi asosiy farg jamoa hujum va mudofaa
harakatlarining operativ masofasi anchagina uzayganligi, deb hisoblash
mumkin. Hujum bilan yarim himoya aralashib ketdi, ya’ni hujumchilar
bilan yarim himoyachilaming harakat zonalari aniq chegaralanmay
goldi. Bu esa hujumchilaming bir gismi mudofaaga o’tishi va yarim
himoyachilaming hujumdagi faolligi oshishi hisobiga mumkin bo’ldi.

Mudofaada aralash uslubga alohida e’tibor berilishi esa ganot
himoyachi-lariga zonada bemalol harakat qilish, eng yagindagi sherigini
straxovka qilish, maydon o’rtasi bilan aloga o’matishga chigish,
shuningdek, hujumga go’shilish imkonini beradi.

Markaziy  himoyachilar joylashuv  ko’rinishini  0’°zgartirib,
"zinapoya" bo’lib joylashadilar, ya’ni ulardan biri oldinrogga chiqgib,
ikkinchisi ilgarigi joyida "erkin himoyachi" bo’lib goladi. Oldingi
himoyachi markaziy hujumchiga ko’p e’tibor beradi, uning
harakatlanishini kuzatib boradi va u bilan yakkama-yakka kurashga
kirishadi. Orgadagi himoyachi esa sheriklarining straxovka gilinishini
ta’minlaydi va mudofaa markazidagi muhim pozisiyada o’ynaydi. Bu
o’yinchilar yuzaga kelgan sharoitga qgarab o’yin davomida o’rin
almashib turadilar.

0 ’rta qator o’yinchilari hujum va mudofaa harakatlarida faol
gatnashishdan tashgari, hujumchilarga ragiblar mudofaasini yorib o’tish
uchun imkoniyat vyaratib beradilar. Bunda dispetcher, ya’ni
kombinatsiyani boshlovchi futbolchi-ning o’mi alohidadir.

Hujum gatoridagi uch o’yinchi t rtta himoyachi nazoratida bo’ladi.
Demak, jabha bo’ylab ulaming orasida ancha uzayib, bir-biriga
bog’liglik ancha bo’shashadi. Birog, hujumchilar hujumda siniq chiziq
prinsipiga rioya gilib, jabha hamda maydon uzunasi bo’ylab manevr
qgilib, himoyachilardan qutulish yo’llarini topibgina golmay, balki hujiun
uzog masofa bo’ylab davom etishini hamda zvenolarda bog’liglik
bo’lishini ta’minlab beradilar.

1+4+3+3 tizimidagi jamoaviy harakatlar uchun keng ko’lamli
manyovrlar, maydon o’rtasidan o’tishda uzoq masofaga to’p uzatib
berishlar  va bir-ikki  tegishdayoq to’p uzatiladigan taktik
kombinatsiyalardan  foydalanib  o’tkaziladigan tezkor hujumlar
xarakterlidir.

Futbol taktikasi evolyusiyasining davom etishi 1+4+4+2 tizimi
paydo bo’lishiga olib keldi. Buning xususiyati shundaki, unda o’rta
gator to’rt kishidan iborat b ladi. Bundan tashqgari, rta gator bilan
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himoya gatori o’yinchilari rtasida yuklama bir tekisroq tagsimlangan
boMadi.

0 ’rta gatomi mustahkamlaganda, maydon o’rtasida o’yinchilar
ko’payib ketadi. Mudofaada zonada o’ynash mumkin boMib,
himoyachilaming harakatlari tezkorrog, manyovrchanrog boMib goladi.
Ragiblar oldingi gatordagi ikki-uch o’yinchining har ganday
harakatlanishi hamma vaqt o’rta himoyachining nazoratida boMishi
shunday qilishga yo’l qo’yib beradi.

Bu tizimda "sofl forvardlar ikkitagina boMib qolganiga garamay,
hujumda faol ishtirok etuvchi futbolchilar besh-oltitaga yetadi. Ular
maydonning turli nuqtasidan hujum qilaveradilar. 0 “yinchilar
individualgina emas, balki jamoaviy tarzda ham improvizasiya qgila
oladilar, bunda jamoa manyovrlari ragib uchun kutilmagan boMib
golaveradi va 0’yin taktikasini o’zgartirib turish imkonini beradi.

Mudofaa gatori son jihatdan 0’zgarmagan boMsa ham, taktik planda
olg’a tomon bir gadam tashlanadi. Himoyachilar o’zlarining odatdagi
mudofaa harakatlaridan tashqari, goho-goho emas, balki butun o0’yin
davomida jamoaning hujumkorlik ishlarida gatnashadilar.

Mudofaada 0’ynaganda jamoa ko’pincha zona uslubiga rioya giladi.

0 ’rta gator jamoaning negizi hisoblanadi. Maydon o’rtasida qudratli
bufer hosil gilish magsadida bir gumh o’yinchilar shu yerga yigiladi.
Bufer o’yinchilar soni hisobigagina emas, balki hujum va mudofaadagi
vazifalariga garab ham tuziladi. Uyushtiruvchilik ahamiyati asosan o’rta
gator o’yinchilaridan boMadi. Ular, odatda, maydonning har ganday
nugtasida ishonch bilan o’ynaydigan, universal futbolchilar boMadi.
Ulaming o’yini to’pni uzoq vaqt boshqarib turishga, ko’p yurishli
kombinatsiyalarga, a’lo darajadagi hamkorlikka asoslangan boMadi. Ular
hujumchi va himoyachilar bilan tez-tez almashib o’ynaydilar,
kombinasion imkoniyatlar izlab topadilar, aldab o’tish va qisga
masofaga to’p wuzatib berishni bajonidil qoMlaydilar. 0 ’rta qator
o’yinchilari maydon o’rtasida hujum tayyorlayotganda, barcha
yo’nalishlarda o’rtacha va gisqa masofalarga to’p uzatish vositasida
hujumning rivojlanish yo’nalishini o’zgartiradilar. Ular ragib tomon
mudofaasidagi zaif joylami qidirib, kamrog tezlikda ko’p yurishli
kombinatsiyalar giladilar, keyin maksimal tezlikda kombinatsiya qilib,
o’yinchi-lardan birini zarba berish pozisiyasiga chiharadilar.

Hujum gatori ganotda ham, markazda ham o’ynay oladigan ikki
o’yinchidan iborat boMadi. Ulaming harakatlanishlari va manyovrlari
sheriklan uchun o’ynaydigan kengroq joy va zarba berish pozisiyasiga
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ilgaritdan o’rganib go’yilganidek kutilmaganda chigish uchun imkoniyat
yaratib berishga garatilgan bo’ladi. Eng ko’p nagruzka hujumchilarga
tushadi, chunki ular nihoyatda katta tezlikda o’ynaydilar va to’xtovsiz
harakatda bo’ladilar.

Nazorat savollari:

1. Futbol o0’yin taktikasi deganda nima tushuniladi?

2. Futbolda o’yin taktikasi, texnikasi va jismoniy tayyorgarligi
orasida ganday aloga mavjud?

3. Hujumni tashkillashtirishda darvozabon vazifasi.

4. Individual hujum taktikasi.

5. Guruhli hujum taktikasi.

6. Jamoaviy hujum taktikasi.

7. 0 ’yin jarayonida hujumning asosiy fazalari.

8. Tez hujum uyushtirishda asosiy shartlar.

9. Pozitsion hujum uyushtirishda asosiy shartlar.

10. Individual himoya taktikasi.

11. Himoyada guruhli 0’yin taktikasining asosiy vazifasi.

12. Jamoaviy himoya taktikasi nima?

13. Himoyadagi asosiy 0’yin printsiplari.

14. Taktik tizimlar evolyutsiyasi.
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V BOB. JISMONIY TAYYORGARLIK

Jismoniy tayyorgarlik o’quv-trenirovka jarayonining muhim bo’limi
hisoblanadi. ~ Jismoniy  tayyorgarlik  organizmning  funksional
imkoniyatlari umumiy darajasini oshirish, har tomonlama jismoniy
rivojlantirish, sog’ligni mustahkamlash bilan uzviy bog’lig bo’lgan
jismoniy qobiliyatlami tarbiyalash jarayonidir. Jismoniy tayyorgarlik
umumiy va maxsus tayyorgarlikka boMinadi. 0 ’quv-trenirovka ishida
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vazifalari uzviy bog’ligdir.

Futbolchilaming umumiy jismoniy tayyorgarligi jismoniy
gobiliyatlarini har tomonlama tarbiyalash, umumiy ish qobiliyatini
oshirish vazifalarini hal giladi. Umumrivojlantiruvchi mashglar va
shug’ullanuvchilar organizmiga umumiy ta’sir k rsatuvchi sportning
boshga turlaridan olingan mashqglar bunda asosiy vositalar sifatida
g llaniladi.  Bunda  mushak  paylarining  rivojlanishi  va
mustahkamlanishiga, ichki a’zo va tizimlar  funksiyasining
takomillashishiga, harakatlar koordinasiyasi va harakat sifatlari umumiy
darajasining oshirilishiga erishiladi.

Umumiy  jismoniy  tayyorgarlikni oshirish ~ magsadida
goMlaniladigan ko’pgina mashglar organizmga har tomonlama ta’sir
ko’rsatadi, ayni chog’da ulaming har biri u yoki bu sifatlami ko’prog
rivojlantirishga garatilgan boMadi. Jumladan, baland-past joylarda uzoq
muddat yugurish ko’prog chidamlilikni, gisqa masofalarda jadal
yugurish esa tezlikni rivojlantirishga, gimnastika mashglari chaggonlikni
o’stirishga garatilgandir. Bu mashglar mashg’ulotning tarkibiy gismiga,
ulardan ba’zilari esa ertalabki mash ulotga kiritiladi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning magsadi - futbolchi uchungina
x0s boMgan jismoniy sifatlar va funksional imkoniyatlami rivojlantirish
hamda takomillashtirishdan iboratdir.

Futbolchilaming faoliyati bajarayotgan harakati intensivligining
doim o’zgarib turishi bilan ifodalanadi. Mushaklar ishining yuksak
intensivligi faollikning pasayishi va nisbatan tinch holatga o’tish bilan
almashib turadi. Jadal yugurish, ilgari tashlanish, sakrashlar yengil
yugurish, yurish, t xtash bilan almashinadi, harakat yo’nalishi, maromi
va sur’ati o°zgarib turadi. Bunday faoliyat muayyan jismoniy yuklamani
amalga oshirish bilan bogMiq boMib, vegetativ jarayonlar, birinchi
navbatda, modda almashinuvi, nafas olish va gon aylanishidagi jiddiy
funksional o’zgarishlar bilan davom etadi.
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Birog futbolchilarning o’yin faoliyati fagat sakrash, yugurish va
yurishdan iborat emasligini ham hisobga olish kerak. Futbolchilar
harakati anchagina murakkab. Yakkama-yakka gattiq kurash sharoitida,
eng katta tezlikda va uzoq vaqt davomida g’ayri tabiiy (sirpanish,
sakrash, bir oyoqga tayangan holda) bo’lish fiitbolchiga ayni paytda
murakkab taktik vazifani xal gilgan xolda to’pni samarali egallab
olishga monelik gilmasligi kerak. Futbolchilar to’pni ganchalik yaxshi
olib yursalar, maydonda ganchalik o’ylab ish tutib harakat gilsalar,
futbol tomosha sifatida shuncha qiziharli bo’ladi. Shuning uchun
fiitbolchilaming jismoniy tayyorgarligi ulaming o’yin faoliyati
harakatini hisobga olgan holda shunday tashkil qilinishi kerakki, bu
ulaming texnik va taktik mahoratini takomillashtirish uchun asos
bo’lsin.

Ko’prog muayyan jismoniy sifatlami rivojlantirishga garatilgan
maxsus mashglar yordamida yo’l-yo’lakay ayrim texnik usullar ijrosini
takomillashtirish mumkin. Buning uchun, odatda, bajarish xarakteri va
tuzilishiga ko’ra u yoki bu texnik usul yoxud uning alohida
elementlariga xshash b Igan maxsus mashglar qoMlaniladi.

Jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlarida ko’prog takroriy, oralatib

tkg-ziladigan, zgaruvchan, o’yin va musobaga uslublari g [lanib
turadi.

Yillik trenirovka siklida awal umumiy jismoniy tayyorgarlik, keyin
shu asosda maxsus jismoniy tayyorgarlik ko’rish tavsiya gilinadi. Futbol
bilan ko’p yil shug’ullanish mobaynida umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik nisbati, shuningdek, ulaming muayyan mazmuni, sport
mahoratini o’stirish yuzasidan maxsus tayyorgarlik salmog’i asta-sekin
ortib borish tomon o ’zgartirilayotir. Futbolchilaming umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarligida kuch, tezkorlik, chaqggonlik, epchillik asosiy
o’rin tutadi. Ayni shu jismoniy sifatlar futbol-chilaming harakat
imkoniyatlari darajasini ifodalaydi.

Jismoniy sifatlami tarbiyalash yagona trenirovka jarayonining bir
gismidir. Futbolchilaming jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish
uslubiyatini garab chihar ekanmiz, bunda biz, awalo, jismoniy
fazilatlami tarbiyalash uslublarini nazarda tutamiz.

5.1. Kuchni tarbiyalash

Insonning kuchi mushaklar kuchi orgali tashgi garshiliklami
yengishi yoki ularga garshi tura olishida aniglanadi.
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Futbolchi 0’z vazni va to’p og’iriigi bilan ish tutadi. Boshgacha
qgilib aytganda, u, asosan, gavdasi va to’pning inersiyasini bartaraf gilish
uchun 0’z kuchidan foydalanadi. Harakatning boshlanishi, uni
tezlashtirish, to’xtatish, harakatning yo’nalishini o’zgartirish, sakrash,
to’pga zarba berish - mana shu aytib o’tilganlar futbolchilaming kuchini
namoyon giladigan sifatlardir. Ko’rinib turganidek, hamma holatlarda
dinamik xarakterga egadir. Shunday qilib, o’yin faoliyatining xarakteri
o’yinda namoyon qilinadigan kuchning rivojlanish darajasi va
xususiyatlarini belgilaydi. Ko’p vyillik tadgigotlar yengib o’tiladigan
garshiliklaming miqdori ganchalik kam bo’lsa va mushaklaming
gisqarish tezligi gancha ko’p bo’lsa, maksimal kuch Kkattaligining
giymati shuncha kam bo’lishini ko’rsatmoqda.

Futbolchiga muayyan miqdordagi kuch zamr bo’ladi va u bu
kuchdan gandaydir gisqa vaqt ichida foydalanishi kerak. Mazkur kuch
"dinamik kuchdir".

Kuchning darajasini ikki omil: mushakning ko’ndalang kesimini
kattala-shtirish va nerv-mushak boshgariluvini yaxshilash hisobiga
oshirish mumkin ekanligi ma’lum.

Shu pozisiyadan turib futbolchilarda kuchni oshirishning magsadga
muvo-figligini ko’rib chihamiz. Hamma mushaklar morfologik jihatdan
garaganda, bir gator bog’lamlardan tuzilgan koplekslardan iborat bo’lib,
ulaming har biri juda ko’p tolalardan tarkib topgan. Har bir tola nerv

simtasi - akson shoxchasi bilan bog’langan bo’lib, bu harakat birligini
tashkil giladi. Ana shu morfologik xususiyati tufayli mushaklar but-
butun holda ham, alohida tomirlar guruhi holida ham gisgara oladi.
Mushaklar but-butun holda gisgarmay, balki bir nechtagina harakat
birligi hisobiga gisqara olishi harakatlami koordinasiya qilishda
mushaklar tizimining muhim xususiyati hisoblanadi. Mushaklararo va
mushaklaming ichki koordinasiyasini futbolchi ganchalik differensial
olib borsa, 0°z gavdasi va to’pni shunchalik yaxshi boshqgara oladi.

Aytaylik, biz kuchimizni mushakning k ndalang kesimini
kattalashtirishga ~ yo’naltirilgan ~ maxsus  mashqglar  yordamida
rivojlantirishni moMjalladik. Bunday holda maksimal vaznning kamida
60-70% miqdorida og’ir snaryadlami ko’tarishdan foydalanish kerak.
OgMrliklami ko’tarishni 2-6 oy mobaynida haftasiga 4-5 marta bir
yarim-ikki soatdan mashq gilish lozim.

Futbol amaliyotida, odatda, maksimum vaznning 40-50%
miqdoridagi shtanga va shu singari asboblar yordamida kuchni
tarbiyalash 1-1,5 oy davom ettiriladiki, bu amalda kuchni oshirmay,
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mushaklararo koordinasiyaning yomonlashishiga olib keladi. To’g’ri,
bunday trenirovkada absolyut kuch oshadi, ammo u ba’zi salbiy
ogibatlarga ham olib keladi. Birinchidan, futbolchilaming o’z vazni ortib
ketadi, bu esa yaxshi ko’rsatkich sanalmaydi. Ikkinchidan,
mushaklaming ichki va o’zaro koordinasiyasi yomonlashadi. Og’irlik
snaryadlari bilan mashglar bajarish jarayonida mushaklaming o’zida
morfologik o’zgarishlar sodir bo’ladi. Doimo kuchli tashgi ta’sirga duch
keladigan mushak tolalari bu ta’sirga garshi turadi. Shu munosabat
bilan, bir tomondan, tolalaming bir guruhga "birlashishi" ro’y beradi:
ikkinchi tomondan esa uzog muddat davom etgan trenirovka ta’siri
ostida alohida tolalar har ganday tashqi qo’zg’atishgajavoban birgalikda
harakat qgiladi. Shunday qilib, futbolchi uchun juda zarur bo’lgan
gobiliyat, ya’ni javob harakatlarini nozik differensiyalash gobiliyati
y goladi.

U yoki bu harakatda ishtirok etuvchi harakatlar birligi migdorini
aniq yozib olish imkoniga egamiz, deylik. Kuch mashglari
boshlanguniga gadar futbolchiga "chapga soxta harakat gilib, 0’ngga
to’p bilan ketib golish™ texnik usulini bajarishni taklif gilamiz. Usul
nihoyatda to’g’ri bajarilganda, bu harakatda oyoq mushaklari harakat
birligining 50% ishtirok etgani ma’lum bo’ladi. O irliklar k tarish
bilan 0’tgan uzoq davom etgan mashg’ulotlardan keyin unga yana o’sha
usulni bajarishni topshiramiz. Endi usulni bajarishda 50% ko’proq
harakat birligi ishtirok etar ekan. Bundan texnik usulning o’zi ham
go’polroq bajarilar, kuch ham ko’proq sarf bo’lar ekan. Binobarin,
kuchni oshirib, to’pni olib yurish texnikasini, ya’ni futbolning eng
asosiy komponentini yomonlashtirar ekanmiz.

Nihoyat, kuch oshgani bilan bu spesifik harakatlami bajarish
tezligiga ijobiy ta’sir etmasligi mumkin. Shuning uchun kuch
tayyorgarligi vositalarini tanlaganda, bajarilmoqchi bo’lgan harakat
uchun rivojlantirilayotgan kuchning xususiyati va shartini juda ham aniq
bilib olish kerak. Chindan ham, futbolchilar shtangani go’lga tutgan
holda cho’ngayib o’tirar ekan, shtangani yerdan dast ko’tarib olar ekan,
uni oyoqgda dam ko’tarib, dam tushirar ekan, katta tashqi garshilik ostida
sur’at jihatidan ham, tuzilishi jihatidan ham musobagalardagidan farg
giladigan mashglami bajaradilar.

Tadgigotlar mashglar "tezkor" va "sust" harakat birligidan iborat
ekanligini ko’rsatadi. Shuning uchun ham trenirovkaning yo’nalishi u
yoki bu guruh nerv tolalari faolliliga ta’sir etishi, ogibatda esa kuch
potensiali ortigcha b lib golishi mumkin.
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Nisbiy kuchlaming yuksak darajasi kishi jadal harakatlarda gisga
vagt mobaynida shu kuchni namoyon gila olgandagina samarali b ladi.
Futbol amaliyotida bu, aynigsa, to’pga zarba berilgandagina ko’zga
yaqgol tashlanadi. To’pni oyoq mushaklari o’ynab turgan futbolchi
mushakiari uncha ko’zga tashlanmayotgan o’yinchiga nisbatan kuchsiz
tepadigan hollar uchrab turadi. Bu, aftidan, mushaklararo koordinasiya
buzilganligi bilan bog’liq bo’lsa kerak. To’pga zarba berilayotganda, son
orga yuzasidagi mushak (mushak-antogonist) lar son oldi yuzasi
mushaklariga oyoq Kkaftini maksimal tezlik bilan oldinga "uzatib"
yuborishiga halagit bermasligi uchun oyoq Kkafti to’pga tepish
oididangina harakatga qo’shiladi. Birog katta salmoq bilan asta-sekin
bajarila-digan ishda ikkala guruh mushaklarining zo’rigishi to’pga zarb
berishdek to’satdan bajariladigan harakatga salbiy ta’sir etadi. U yoki bu
ixtisoslik bo’yicha kuchni oshirishda harakat tuzilishi o’xshashi zarur
ekanligi yana bir bor tasdiglanadi.

Shunday qilib, futbolchilarda kuch va tezkorlikni uyg’unlashtirishga
erishish va bunda koordinasion imkoniyatlami yomonlashtirmaslik
hamda chidamlilikni s saytirmaslikka erishish uchun trenirovkaning
shunday vosita va uslublaridan foydalanish zarurki, ular futboldagi
harakat faoliyati talablariga .muvofiq bo’lsin. Futbolchilarda kuch va
tezkorlikni tarbiyalashning eng ogilona vositalari bular o’rin bo’shatish
- yengib o’tish xarakteridagi kombinatsiyalashgan dinamik ishlardir.

Sakragandan keyin yerga kelib tushishdagi amortizasiya bunga
misol bo’ladi. Bu ishda son oldi yuzasidagi mushaklar cho’ziladi.

0 ’yin faoliyati jarayonida futbolchidan gisqa vagt ichida kuch
namoyon qilish talab etiladi. Turli xil sakrash mashqlari (yugurib kelib
va turgan joyidan uzunlikka sakrash, klassik uch gatlab sakrash,
balandlikka sakrash va, aynigsa chuqurlikka sakrash (bunda kishi 70-
110 sm balandlikdan sakraydi va shu zahoti gandaydir keyingi
harakatlami bajaradi) futbolchilaming maxsus "portlovchi™ kuchlarini
oshimvchi samarali vositalardir.

Trenirovka jarayonida sportchi tayanch bilan gatnashishni tezroq
bajarishiga e’tibor gilish kerak. Chunki ko’pchilik harakat birliklari
sportchi uchun zarurat tug’ildi deguncha baravar ishga Kirishishga
"o’rgatilishi”, ya’ni mushaklar ichki koordinasiyasi yaxshbilanishi va
shu yo’l bilan mushaklaming ko’ndalang kesimini o’zgartirmay turib,
ulaming kuchlirog boMishiga erishish lozim.

Birog trenirovkada chuqurlikka sakrash goMlanilar ekan, bunda
sakrash balandligini asta oshirib borishni unutmaslik (ammo 110
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santimetrdan oshir-maslik) zarur, aks holda amortizatsiya fazasi ancha
ortib ketib, kuchning maksimal kattaligiga yomon ta’sir ko’rsatishi
mumkin. Tadgiqgotlar dinamik kuch trenirovkasi o’rin bo’shatish -
yengib o’tish xarakteridagi mashglar bilan birgalikda statik kuchga
nisbatan dinamik kuchning o’sishiga ijobiy ta’sir giJishini k rsatadi.
Chunki bu holda ham, odatda, mushaklaming musobaga paytidagiga
o’xshash ish rejimi qgo’llaniladi. Bu vaqtda kuch potensialigina yuqori
darajaga ko’tarilmay, balki fiitbol o’yiniga xos maxsus morfologik va
bioximik adaptasiya ham ta’minlanadi.

5.1.1. O irliklar bilan kuchni tarbiyalash uslubi

Futbolchilar trenirovkasida asosiy mushak guruhlari kuchini
tarbiyalashda og’ir narsalar bilan bajariladigan mashqglardan keng
foydalaniladi. Birog muayyan darajada jismoniy kamol topgan,
jumladan, kuchga ega bo’lgan malakali futbolchilar bilan ishlaganda,
shtangachilaming klassik harakat mashglaridan doimiy sur’atda
foydalanish mumkin emas. Bunda og’irlik migdori maxsus mushaklar va
mushak guruhlari ishidagi zarur o’zaro alogani buzmasligi va
harakatning o’ziga xos strukturasini saglaydigan boMishi kerak. Shu
munosabat bilan ogMrlashtirilgan belbog’ yoki nimchalardan foydalanish
kerak, ularning ogMrligi futbolchi vaznining 3-5%, ya’ni 3-4 kg atrofida
boMsin. Bunda variantlashtirilgan va qo’shma ta’sir etuvchi uslublardan
foydalangan ma’qul.

Variantlashtirilgan uslubning mohiyati ogMr narsalar bilan va
ularsiz bajariladigan mashglardan eng muvofiq migdorda galma-gal
foydalanishdir. Jumladan, yuqorida aytib o’tilgan 7-8 sakrashdan iborat
mashglar quyidagi tartibda bajarilishi kerak:

- birinchi seriya - ogMr narsalarsiz 14-16 marta sakrash;

- ikkinchi seriya - ogMr nasalar (3-4 kg li belbog’ yoki nimcha)
bilan 14-16 marta sakrash; bunda sakrash mashgini bajarishga
go’yiladigan talablaming hammasi toMa saglab golinadi (mashgning
koordinasion strukturasini saglash, poldan depsinishdagi tezkorlik);

- uchinchi seriya- og’ir narsalarsiz 14-16 marta sakrash.

Q shimcha ta’sir etuvchi uslubning mohiyati shundaki, jismoniy
sifatlami rivojlantirish mashglami bajarish texnikasini takomillashtirish
bilan uzviy bogMiq holda olib boriladi. Futbolda bu uslubni texnika,
taktika va 0’yin mashglarini takomillashtirish jarayonida qo llash

mumkin.
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Texnik-taktik harakatlami bajarayotganda fiitbolchi vaznining 3-5%
iga teng belbog’ yoki nimchadan foydalaniladi. Tabiiyki, butun
trenirovka mobaynida mashglaming hammasini og’ir narsalami
go’llagan holda bajarilishi shart emas. Darsdan ko’zlangan magsadga
garab nagmzkalami ko’paytirish yoki ozaytirish, og’ir narsalar bilan
mashqg bajarishni mashg’ulotning boshida, oxirida yoki o’rtasida
go’llash mumkin. Og’ir narsalar hisobiga 0’z vaznini orttirib borish
bilan siltanish, harakatda yo’nalishni o’zgartirish va sakrash vaqtida
Kinetik energiyani oshirish mumkin. Agar bunda og’ir narsasiz boMgani
kabi, juda gisga vagtda bo’lsa ham, inersiya yengib o’tilsa, tabiiyki,
tezlik-kuch potensiali 0’sadi.

Tadgiqotlar maksimal og’irlikning 20% gacha vaznli og’ir narsalar
bilan bajariladigan mashglami goMlash ham dinamik kuchni
rivojlantirishga samarali ta’sir etishi mumkin ekanligini ko’rsatdi.
Masalan, futbolchilar o’rta hisobda 100 kg og’irlikdagi yukni k tarib
o’tira oladilar. Binobarin, ular uchun eng qulay og’irlik 18-20 kg dir. Bu
holda yuk va yuksiz harakat tezligi oshadi. Harakatni imkoni boricha bor
kuch, maksimal tezlik bilan bajarish kerak.

Og’ir yuk sifatida qum to’lg’azilgan ryukzakdan foydalangan
ma’qul. Birinchidan, bu tabiiy harakat gilishga halagit bermaydi.
Ikkinchidan, butun gumhga mashqglami bir vaqtning o’zida bajarish
imkonini beradi. Uchinchidan, futbolchilar shtangadan
foydalanganlarida, shtanga grifi ularning yelkalariga botib, og’ritadiki,
bu hol emotsional shaylikni pasaytirib, kayfiyatni o’zgartiradi va
mashqgning koordinasion stmkturasini yomonlashtiradi.

Maksimal og’irlikning 20% iga teng vaznli og’ir narsalar bilan
bajariladigan mashglar:

1. 6-9 sm li tayanchda oyoq uchiga ko’tarilish va tushish.

2. Sakrab-sakrab yugurish.

3. Turgan joyida dam u, dam bu oyoqda sakrash.

4. Gimnastika skameykasida goh o’ng, goh chap oyog bilan
depsinib yuqoriga sakrash.

5. "Tashlanish" dastlabki holatidan sakrab turib oyogni almashtirish.

6. 10-15 m gajadal yugurish.

7. Sakrab turib "lezginka" harakatlari bilan oldinga garab yurish.

8. "Kenguru"simon ikki oyoglab oldinga sakrash.

9. Cho’ngayib o’tirgan holdan go’lda tosh yoki gopcha k tarib
sakrash.
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10. Gimnastika skameykasidan sakrab tushish va ikki oyoq bilan
sakrab-sakrab osib go’yilgan to’pni olish.

Harakat tezligi mazkur mashglami bajarishda asosiy shart bo’lib
goladi. Futbolchilar eng katta tezlikka nihoyatda jadallik bilan erishishga
harakat gilishlarini kuzatib borish kerak. Mashglararo dam olishni 2
minutdan 3 minutga yetkazish kerak, chunki mashglar og’ir va bir
urinishda 6-10 marta bajariladi. Mashglar yo seriyali uslub bilan yoki
trenirovkaning davra prinsipida bajarilishi mumkin. Mashqgni bajarishda
har bir urinish orasidagi, shuningdek, seriyalar orasidagi dam olishga
alohida e’tibor berish lozim.

5.2. Tezlikni tarbiyalash

Tezlik deganda juda gisqa vaqtda kishining muayyan harakatni
amalga oshirish qobiliyati ko’zda tutilgan. Tezlik to’rt ko’rinishda
namoyon bo’ladi:

- reaksiya vaqti;

- yakka harakat vaqti;

- harakatning maksimal chastotasi;

- harakatning boshlanish tezligi.

Murakkab harakat paytidagi kishi tezligi tezlikning kompleks
namoyon bo’lishi bilan birga boshga omillarga ham (gadamning
kattaligiga, siltanish kuchiga va h.k.) bog’lig. Futboldagi tezlik esa
maydonda tez harakat gilishdangina iborat bo’lmaydi, shu bilan birga,
fikrlash tezligi, to’p bilan ishlash tezligi hamdir. Futbol nugtai nazaridan
tezkor bo’lgan o’yinchi ragibni ham vagt, ham ochiq joyga chigib olish
jihatidan yutadi. Bu nisbatan erkin holda taktik vazifani muvaffagiyatli
hal eta oladi, demak.

Futbolda darvozagacha eng yagin yo’l ko’pincha to’ppa-to’g’ri
bo’lmaydi. Maqgsadga erishish, ya’ni darvozaga to’p Kiritish uchun
o’yinchi maydonda sheriklari va to’pning gayerda ekanligiga garab
joyini o’zgartirib, harakatlanib yuradi. 0 "z navbatida, bu ish yakkama-
yakka kurashish asnosida ham amalga oshiriladi. Futbolchi katta tezlik
bilan borayotib harakat y nalishini birdan o’zgartirib yuborishga,
gavdani tutib turish giyin bo’lgan holatda va ko’pincha yakka tayanch
holatida gandaydir texnik usulni va shu singari harakatlami bajarishga
doimo tayyor turishi lozim. Shu munosabat bilan futbolchilar 0’z
gavdalarining og’irlik markazi iloji boricha pastroqda bo’Hshiga harakat
gilishlari lozim. Shunday qilib, futbolchining tezligi tarkibiy gismlaming
bir butun seriyasidan iboratdir.
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Tadgiqotlar futbolchilaming tezkorlik sifatlari quyidagilardan iborat
ekanligini k rsatadi:

1) oddiy vaziyatda start tezligi;

2) murakkab vaziyatda start tezligi;

3) start olish tezligi;

4) mutlaq (eng yuqori) tezlik;

5) siltanish - tormozlanish harakatlari tezligi;

6) texnik usullami bajarish tezligi;

7) bir harakatdan ikkinchisiga o’tish tezligi.

Futbolchilaming o’yin faoliyatida bulaming har biri 0°z 0’miga ega.
Darvoge, tezlik namoyon boMadigan hamma shakllar nisbatan bir-biriga
bog’lig emas. Bu demak, tezlikning har bir tashkil etuvchi maxsus
yo’nalishdagi ishni talab giladi.

5.2.1. Oddiy vaziyatda start tezligi

Quyidagilar shunday vaziyatga misol bo’la oladi:

a) 11 metrdan turib jarima to’pi tepish, bunda futbolchilar jarima
maydo-nidan chetda turib to’pning tepilishini kutadilar: ba’zilari to’pni
egallab olish, boshqgalari esa 0’z darvozalarini himoya qgilish uchun shay
boMiib turadilar;

b) himoyachining pozisiyasi hujumchining oldida kutib turishdir,
bunda hujumchi to’pni bir ozgina o’zidan uzoglashtirsa, bu to’pni olib
go’yish yoki ushlab golish uchun signal boMib xizmat giladi.

Yugorida aytib o’tgan vaziyatlarda harakat yo’nalishi oldindan
belgbilangan boMib, to’p tepilishi harakat boshlanishi uchun signal
bo’lib xizmat giladi. Bu holda hammasi start tezligiga bogMiqdir. Start
tezligi esa signal berilgan - to’p tepilgan paytidan to oyoq mushaklarida
faollik namoyon boMishi momentigacha (yashirin yoki latent reaksiya
davri) o’tgan vaqt hamda harakatning boshlanish momentidan to
o’yinchining joyidan batamom ketgunigacha (yakunlovchi yoki
samarador reaksiya davri) boMgan vagtdan tashkil topadi.

Reaksiyaning latent davri trenirovka ta’sirida maMum darajada
gisgaradi. Yuqori malakali futbolchilaming oddiy reaksiya vaqti 0,11-
0,15 dagigagacha qisqarishi maMum. Turli tezlikdagi mashglar
trenirovkasi reaksiya tezligini oyogning "portlovchi” kuchi, aynigsa,
uning "start" kuchi deb ta’riflanadigan turi hisobiga yaxshilaydi. "Start"
kuchi — bu mushaklar zo’rigishining boshlang’ich momentida
kuchlanishning tez rivojlanish qobiliyatidir. Binobarin, sakrash
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mashqglari va turli holatlardan start olish "start" kuchini oshirishga
hamda harakatni boshlash gobiliyatini yaxshilashga yordam beradi.

Oddiy vaziyatlarda start tezligini takomillashtirish mashglari.

1 Tik turib (harakat yo’nalishiga garab, orga bilan, unga nisbatan
chap va 0’ng tomonga) 5-7 metrga o0’qdek tashlanish.

2. 0 ’tirgan holatdan (harakat yo’nalishiga garab, orga bilan, unga
nisbatan chap va 0’ng tomonga) 5-7 metrga o’qdek tashlanish.

3. Muk tushib yotgan holatdan (bosh bilan, oyoq bilan harakat
yo’nalishiga chap va 0’ng tomonga) 5-7 metrga 0’qdek tashlanish.

4. Chalgancha yotgan holatdan (bosh bilan, oyoq bilan harakat
yo’nalishiga chap va 0’ng tomonga) 5-7 metrga qdek tashlanish.

5. Yuqoriga bir sakrab 5-7 metrga 0’qdek tashlanish.

6. Yugoriga bir sakrab, 180" va 360" burilib, 5-7 metrga tashlanish.

7. 0 ’mbalog oshgandan keyin 5-7 metrga (yo’nalish bo’yicha,
yo’nalishga teskari, harakat yo’nalishidan boshga tomonga) tashlanish.

8. Joyida turib yugoriga sakrash, bunda oyogni to’g’ri 90* ga
ko’tarish va oyoq uchiga go’Ini tekkizish (7-10 marta).

9. Joyidan yuqoriga sakrash, bunda belni bukib, qo’l barmoglarini
oyoq tovoniga tekkizish (7-10 marta).

10. "Tashlanish" holatidan yugoriga sakrab turib tezlik bilan
oyoglami almashtirib, dastlabki holatga keltirish (7-10 marta).

5.2.2. Murakkab vaziyatda start tezligi

Futbolchilaming o’yinlari, odatda, murakkab vaziyatda tadi.
Shuning uchun futbolchi harakatni boshlashdan oldin harakat gilayotgan
ob’ektni (to’pni, ragibni, sherikni) ko’rishi, harakat ob’ektining
y nalishini baholashi, bir gancha variant ichida muayyan harakat
rejasini belgilab olishi va shundan keyingina harakatni boshlashi lozim.
Tadgiqgotlaming natijalari bunday hoiatda sportchi-laming start uchun
0,7 dan 1 soniyagacha vaqt sarflashlarini ko’rsatdi. Tabiiyki, oddiy
startda boMganidek, bu o’rinda ham, "start" kuchi katta ahamiyatga ega
b ladi. Chunki mazkur holatda harakat yo’nalishi va harakat
boshlanishi oldidan gavdaning dastlabki holati juda ham turlicha bo’lishi
mumkin. Ayni paytda harakat gilayotgan obyektga reaksiya (XOR) va
tanlab gilinadigan reaksiyajuda katta ahamiyatga molik boMadi.

Agar doimo XORni 100% deb olinsa, buning 70% ko’z bilan
kuzatish operasiyasiga to’g’ri kelishi aniglangan. Shunday qilib, XORda
asosiy narsa katta tezlik bilan ketayotgan predmetlami paygab ola
bilishdir. Bu qobiliyatni tarbiyalasa boMadi. Uni laboratoriya sharoitida
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maxsus trenajyorlarda, shuningdek, diggatni tezda bir narsadan boshga
narsaga chalg’itish bilan bo lig bo’lgan maxsus mashq va yinlar
yordamida takomillashtiriladi.

Tanlab gilinadigan reaksiya tajriba ortgani sari yaxshbilanib
boraveradi. MaMumki, malakali sportchilar tanlab gilinadigan reaksiyani
shunday tezlik bilan bajarishga erishadilarki, u vaqt jihatidan oddiy
reaksiyaga yaginlashib qoladi. Sportchi harakatga emas, balki unga
ko’rilayotgan tayyorgarlikka ahamiyat beradi. Masalan, tadgigot
ma’lumotlaridan shu narsa maMumki, to’p gattiq tepilganda, jarima
maydonidan (16,5 metr) darvozaga yetib kelguncha 0,60-0,65 soniya
vaqt ketadi, ayni chog’da darvozabonning reaksiya vaqgti ancha ko’p.
Shunday qilib, nazariy jihatdan olib garaganda, darvozabon yonidan
0’tib ketayotgan to’pnigina ushlab qolishi mumkin. Birog amalda to’p
hatto 11 metrdan urilganda ham, darvozabonlar uni darvozaning turli
nugtalarida turib qaytaradilar. Buning boisi - darvozabon to’p
tepuvchining to’pga ganday yaginlashayotganiga garab, uning gayoqga
tepilishini oldindan taxmin giladi. Ikkinchi tomondan esa tanlab
gilinadigan reaksiyaga oz vaqt sarflash o’yinchilarning taktik jihatdan
savodliligiga, 0’yin vaqtidagi intizomiga va inogligiga bog’lig.

Zvenoning pishig o’yiniga garalsa, ularning ijodkorligi xuddi 0°z-

zidan bajarilayotgan harakatlar tufayli namoyon boMayotgandek
tuyuladi. Hagigatan ham shunday, to’pni olib borayotgan o’yinchi bir
sherigini ko’rgach, ikkinchi sherigining gayerda turganligini taxminan
bila oladi. Ana shunday tanlash reaksiyasi yiqilib borib oddiy reaksiyaga
aylanadi.

Agar futbolchilar taktik jihatdan yaxshi tayyorgarlik ko’rsalar,
standart qoidalarni puxta o’zlashtirsalar, z ragiblarining kuchli va
kuchsiz tomonlarini yaxshi  rganib olsalar, murakkab vaziyatlardagi
harakatlaming bajarilishi ancha tezlashadi.

Demak, ko’rinib turibdiki, murakkab vaziyatda fiitbolchilaming
starti harakatdagi ob’ektga bo’lgan reaksiyasiga, tanlash reaksiyasiga va
start olishdagi hayratiga bog’lig ekan.

Murakkab vaziyatlarda start tezligini oshiradigan mashglar:

1 Yarim doira markazida (yorug’lik tablosi) turib,
harakatlanayotgan "shaytoncha"ni (zaychik) tez paygash. Uni ko’rgan
zahoti yorug’lik tablosini o’chirish.

2. Tennis to’ri yonida o’tirgan holda boshni deyarli burmasdan,
tennis sharchasining parvozini kuzatish.
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3. Turli dastlabki holatlarda turib, to’p 0’yinchining o0’ng yoki chap
tomonida ko’ringanidagina harakatni boshlash.

4. 0 ’mbalog oshgandan keyin to’pning gay tomondan kelishiga
garab, o’ng yoki chapga tashlanish va nazorat chizig’igacha to’pga yetib
olish.

5. Uch kishilashib mashqg bajarish. Birinchi sherik devordan 5-7
metr masofada devorga garab turadi. Qolgan ikkitasi orgalaridan oshirib
oldinma-keyin to’pni devorga uradi. Devorga garab turgani buriiishi va
nazorat chizig’igacha to’pga yetib olishi hamda t pni kim devorga
urgan bo’lsa, shu bilan o’rin almashib turishi kerak.

6. Ikki sherik bir chizigda bir xil dastlabki holatda, oralaridagi
tasavvur etiluvchi chizigda to’p paydo bo’lishini kutib turadilar. To’p
ko’rinishi bilan ular start olib, uni nazorat chizig’igacha quvadilar.
To’pga kim birinchi bo’lib yetib borsa, shunisi to’pni uzatuvchi bilan
almashadi.

7. Stol tennisi o’yini.

8. Tennisbol o’yini (bunda o’yinchilar to’pni to’r ustidan tennis
0’yini kabi oyoq yoki qo’l bilan urib o’tkazib yubordilar).

9. Basketbol o’yini. Ammo bu o’yinda to’pni yerga urmaslik va
to’pni tutib birjoyda turmaslik shart.

5.2.3. Startdagi harakat tezligi, mutloq tezlik, siltanish -
tormozlanish harakatlari tezligi

Futbolchilar o’yin harakatlarining natijasi ko’pincha o’yinchining
"dum™dan ganchalik tez uzoglashuvi, himoyachining esa hujumchini
ganchalik t xtata olishiga bog’ligdir. Tadgigotlar maksimal tezlik bilan
chopadigan asosiy maso-falar 7-15-20 metrdan oshmasligini
ko’rsatmogqda.

Demak, o’yinchi tezlikni ganchalik oshira olsa, buning shuncha
muhimligi 0°z-0’zidan tushunarli. Ragibdan bir metr oldinga o0’ta olsa,
hatto tezlikni pasaytirgan holda ham gavda bilan raqgib oldini to’sish
orgali taktik vazifani bajarish mumkin ekanligi ma’lum. Bundan
tashqari, startdagi jadalligi gadamning ildamligi va uzunligiga va,
shuningdek, yerdan itarilish cho ida tayanch reaksiyasiga ketgan
vagtga ham bogMig.

Harakatlar chastotasi ko’pincha nasliy "fazilat" bo’lib, trenirovka
yordamida unga ta’sir ko’rsatish juda giyin. Binobarin, uni
takomillashtirish uchun ikkita 0’zgarmas yo’l goladi: ya’ni, gadamni
kattalashtirish va siltanib ketish vaqtini gisgartirish. Bu ikki Icham
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ham oyoq mushaklarining "start” olish kuchiga bog’lig. Yugurishdan
oldin depsinib ketish ganchalik kuchli boMsa, tayanch reaksiyasining
fazasi ham shunchalik kam, gadamning o’sha vaqt oralig’idagi tezligi va
hatto tezlikka go’shimcha tezlikning sishi ham yuqori boMadi.
Shuning uchun yana "portlovchi” kuchni rivojlantirish va shu orgali
startdagi boshlovchi tezlikka salmogli ulush ?0’shish to’g’risida
gapirishgato’g’ri keladi.

Odatda, futbolchilar dastlabki 10-15 metr orasida tezlik rezerviga
ega boMadilar. Ayni paytda futbolchilaming 15 metrlik gisga
masofadagi tezligi va mutlaq tezligi durust boMadi. Ammo uni uzoq
saglay olmaydilar. 0 ’yin vaziyatida esa maMum masofani chopib
o’tgach, zudlik bilan maksimal - "yuksak™ tezlikni olishlari zarur. Shu
munosabat bilan futbolchilar maMum gisga masofaga joyidan va yurib
turib 50 metrgacha yugurishga katta ahamiyat berishlari kerak. 10, 15,
30, 50 metr masofa futbolchilaming o’yin faoliyatiga toMa mos keladi.
Distansiyani uzaytirish tezlikka emas, balki tezlik mahalidagi chidamni
oshirish uchun kerak. Birog futbolda sportchilaming yugurishi maMum
shartlarga bo’ysinishi kerakligini esdan chiharmaslik kerak. 0 ’yin
jarayonida u tagga to’xtay olishi va har ganday burchak bilan burilib,
gaytadan harakat boshlay olishi lozim. Tadgigotlar futbolchilar 15
metmi joydan (start vagtini qo’shganda) 2,9-3,1 soniyada bosib tsa,
xuddi shu masofani ilon izi qilib esa 4,4-4,5 soniyada, mokisimon
yugurib esa 5,0-51 soniyada o’tishga qobiliyatli ekanliklarini
ko’rsatmoqgda. Xususiy gavda inersiyasini tezda yengib o’tish bilan
bog’lig bu hamma harakatlar oyoq mushaklarini gisgarib-cho’zilib turish
rejimiga muvofiq ishlashga majbur giladi. Amortizasiya fazasi ganchalik
"keskin" boMsa, u vaqt jihatidan shuncha gisqa boMadi va mushaklar
futbolchini kerakli y nalishda “otib yuborish” uchun shuncha kuchli
cho’ziladi. Demak, bu o’rinda ham sakrash mashglarini turli
yo’nalishlarda yugurish bilan qo’shib olib borish kerak ekan.

5.2.4. Texnik usullarni bajarish tezligi va bir harakat
usulidan boshgasiga tish tezligi

Yugorida aytganimizdek, futbolchining tezkorligi - wuning bir
yo’nalishdagi tezligi boMib qolmay, balki texnik usullami bajarish
tezligi, fikrlash tezligi hamdir. Hozirgi zamon futbolining asosiy
talablaridan biri futbolni tez boshqara bilishi, ya’ni tezkor texnikadir.

MaMumki, harakat malakalari muayyan jismoniy sifatlar rivoji
darajasiga bogMiqdir. Jismoniy sifatlar darajasi ganchalik yuqori boMsa,
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Kishining harakat imkoniyatlari shunchalik keng bo’ladi. Futbolda ham
xuddi shunday.

Harakat tezligi va texnik kamoloti bir-biriga mos kelgan futbolchiiar
texnik usullami yuqori tezlik bilan bajara olish imkoniyatiga ega boMadi.
Bundan tashqgari, vaziyatga bog’liq holda ulami tezda o’zgartira oladi.
harakat tezligini alohida rivojlantiradigan, texnik trenirovkani esa qulay
sharoitda bajaradigan o’yinchilar to’p bilan muayyan tezlikdagina
samarali o’ynay oladilar. Futbol-chilar hech ganday moneMiksiz
sharoitda harakat gilganlarida, ya’ni maydon (joy) va vaqt
yetishmovchiligi boMmaganda, amalda qiyin texnik usullami ham
xatosiz bajara oladilar. 0 ’yin vaziyatida esa, ya’ni usulni tez bajarishdan
tashqgari, bir harakatdan ikkinchisiga tezda o’tish kerak boMganda esa
manzara darrov 0°zgarib qoladi.

To’pni uzatayotganda harakat tezligi, fikrlash tezligi va bir
harakatdan ikkinchisiga o’tish orasidagi o’zaro bogMiglik yaqqol
k rinadi. To’pni uzatish uchun, avvalo uni olish kerak, buning uchun
esa, ya’ni to’pni olish uchun eng ma’qul pozisiyani tanlagan holda u
yoki bu tezlik bilan harakat gilish zarur.

Yugori malakali futbolchilar to’pni olmog uchun borar ekanlar,
maydonni  ko’rib turadilar, to’p wuzatishning qaysi yo’nalishda
bajarilishini yugurib keta turib  ylab oladilar. Tezlik yugori va o’yinda
alogalar ganchalik ko’p boMsa, maydonni ko’rish ham, bir garorga
kelish ham shunchalik giyin boMadi.

Vagt va joy kam boMgan, shuningdek, ragib bilan yakkama-yakka
olishib turgan holatda o’yinchi to’pni kerakli yo’nalishda va sherigi
uchun qulay boMgan joyga uzatishi kerak. Shuning uchun ham taktik-
texnik harakatlami takomil-lashtirish mashglari o’yin vaziyatiga juda
yaginlashtirilgan sharoitda o’tkazilishi kerak, shundagina harakat va
fikrlash tezligi, bir harakatdan ikkinchisiga tish va texnik usullami
bajarish futbolchilaming tezligi bilan uzviy bogManib ketadi.

5.3. Epchillikni tarbiyalash

Epchillik - bu murakkab kompleks sifat boMib, uni baholash uchun
yagona mezon topish giyin. V.A. Zatsiorskiyning fikricha, quyidagilar
epchillikni ~ oMchash  imkonini  berishi  mumkin:  vazifalaming
murakkabligi, uning aniq va 0’z vagtida bajarilishi (futbolda bu vaqt
vaziyatni o’zgartirishdan to javob harakati boshlangan dagigagacha
boMgan eng kam vaqtdir).
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Futbolchilaming chaqqonligi avvalo futbol maydonida doimo
0°zgarib turuvchi vaziyatda to’pni olib yurganda keyin to’psiz gilgan
harakatlarda namoyon bo’ladi. To’pni olib yurish, kimga uzatishni
tanlash va to’p tepish o’yinchidan juda keng koordinasion
imkoniyatlami ko’rsatishni talab etadi. Agar bunga futbolchilaming
harakat va texnik faoliyati yakkama-yakka olushuvlar va turli dastlabki
holatlar asnosida tishini (0°zidan oshirib urish, dumalatib urish, sakrab
turib bosh bilan urib yuborish va hokazolar), o’yin shart-sharoitining
doimo o’zgarib turishini (yomg’ir, issig, o’tli, yerli maydon, tabiiy va
sun’iy ravishda yoritilish) ham go’shadigan b Isak, unda o0’yin
faoliyatining samarali bo’lishi uchun rivojlangan epchillik sifatlari
futbolchi uchun ganchalik muhim ekanligi 0°z-o’zidan tushunarlidir.
Usullami qay darajada tez, aniq va 0°z vaqtida bajara olishi 0’yinchining
0’zidagi harakatlantiruvchi apparatni boshgara olishi va harakat
qgobiliyatining rivojlanishi darajasiga bog’ligdir.

Epchillik  sifatlarini  takomillashtirishda rang-barang yangi
harakatlar turku-mini egallab olish kerak, shundagina ma’lum malakalar
bazasida noma’lumlari oson o’zlashtiriladi.

Sport nazariyasida "ekstrapolyasiya”, ya’ni (ma’lum harakat
malakalariga asoslanib) to’satdan paydo bo’lgan sharoitga javob
harakatini darhol tuza olish gobiliyati tushunchasi keng q llaniladi.
Futbolda oshirib tepish bu tushunchaga misol bo’la olishi mumkin.
Odatda, trenirovka chog’ida bu elementga ko’p e’tibor berilmaydi.
Birog, boshga chora golmagan vaziyatlarda fiitbolchilar ko’pincha
0°zidan oshirib tepishni qo’llaydilar.

0 ’yinchilarda boshga harakat malakalari turkumi serob bo’lganligi
uchun yuzaga kelgan vaziyatga bog’liq holda bu harakatdan
foydalanishlari mumkin.

Shaxsning koordinasion imkoniyatlari ganchalik ko’p boMsa, tatbiq
gilish ham shunchalik yuqori darajada bo’ladi.  Tabiiyki,
muvofiglashtirish imkoniyat-larining ko’pchiligi bolalik va o’spirinlik
yoshlarida vyaratilishi kerak. Bu gapdan malakali futbolchilarda
epchillikni rivojlantirib va takomillashtirib o’tirishning hojati yo’q
ekanda, degan ma’no chigmaydi. Birog, shuni esda tutish lozimki,
epchillikni o’rgatish giyin, chunki u har kimning ziga xos sifatdir.
Futbolchining trenirovka paytida to’pni oyoq bilan, bosh va gavda bilan
ming ohangga solib o’ynatishini, 0’yin chog’ida uning eng oddiy
vaziyatlarda nochor ahvolda bo’lib golishini ko’p kuzatish mumkin.
Shunga ko’ra, epchillikni shunday vositalar yordamida rivojlantirish
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ma’qulki, ular futbolchilaming o’yin faoliyatida "orttirgan” malakalari
ko’magida foydalanish imkonini bersin.

0 ’yinchilarda muvofiglash imkoniyatlarini yaxshilashga akrobatika,
chang’ida to’siglardan o’tish, suv chang’isida suzish, batutdagi sakrash,
harakatli va sport o’yinlari ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Vagt kam boMgan
sharoitda va muntazam o’zgarib turuvchi vaziyatda texnik mahoratni
oshirishga garatilgan mashglar epchillikni oshirishga yordam beradi.
Bunda analizatorlar faoliyatining ahamiyati kam emas. Sportchilarda
harakatni aniq ilg’ab olish va yana uni gaytadan bajarish qobiliyati
ganchalik yugori boMsa, yangi malakalami shunchalik yaxshi egallab
oladilar. Epchillikni takomillashtirish uchun shunday mashglar zarurki,
ular harakat, vestibulyar apparatlari, ko’rish analizatorlariga teppa-teng
ta’sir etsin.

5.3.1. Futbolchilarning tezkorligini, kuchi va epchilligini oshirishga
X0S umumiy xususiyatlar

Agar futbolchilaming epchilligini belgilovchi harakatlarga diggat
bilan haraydigan boMsak, bu harakatlar sportchilaming kuchini vaqt va
joy vaziyatiga moslashtira bilish qobiliyatini talab qilishini paygash
mumkin. Boshgacha aytganda, epchillik harakatlari muayyan gisga vaqt
oralig’ida harakatni joyida aniq bajartirish uchun paydo boMadigan
tezkor kuchni talab giladi. Demak, epchillik deb kuch va tezkorlikni
uyg’unlashganiga aytilar ekan. Epchillikni tarbiyalashda, xuddi kuch va
tezkorlikni tarbiyalagan paytdagidek, kishi tezda toligadi va buni
unutmaslik kerak. Shu bilan birga, epchillikni rivojlantirishga oid
mashglami bajarish mushaklar harakati anig boMishini talab giladi,
toligish paytidagi mashglar kam samara beradi. Shuning uchun
epchillikni tarbiyalashda, xuddi tezkorlik va kuchni tarbiyalagan
paytdagidek, organizm yana gayta batamom tiklanib olguncha, muayyan
vagt oralig’ida dam olishni tashkil gilish lozim. Mashglar oldingi
mashg’ulotdan toligish asorati deyarli qolmagan vaziyatlarda bajariladi.

Futbolchilarda "portlovchi” kuchni, tezkorlikni va epchillikni hosil
gilish giyin ish, shuning uchun bu sifatlami sportchi butun sport hayoti
davomida tarbiyalab borishi zarur. Ulaming tarbiyalanib borishiga
alohida diggat bilan garash kerak, chunki firtbolchi o’yin faoliyatining
samarasini betgilaydigan sifatlar xuddi ana shulardir.

Bu uch o’ziga xos jihat ko’rsatilgan sifatlami yagona qilib
birlashtiradi va ulami bir mash ulotda bir vagtning zida kompleks
ravishda takomillashtiradi.
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5.4. ChidamlUikni tarbiyalasb

Futbolchilaming chidamliligi deganda 0’yinning boshidan
oxirigacha o’yin faoliyatini hech bo’shashtirmasdan davom ettira olish
gobiliyati tushuniladi. Chidamlilikni yana toligishga qarshi tura olish
gobiliyati, desa ham b ladi. Sport amaliyotida to’rt toifa toligishni
uchratish mumkin, bular: agliy, sensor, emotsional va jismoniy
toligishlar. Bu to’rt toifa toligish ftitbolchiga ham xosdir. Tabiiyki, bular
ichida jismoniy toligishning salmOg’i ko’prog. Futbolchilarda
chidamlilikni tarbiyalash uslubiyatiga to’g’ri yondashish uchun
sportchilar 0’yin faoliyati tabiatini va 0’yin paytida ulaming zimmasiga
tushadigan yuklamani hisobga olish zarur. Ma’lumki, futbolchilaming
faoliyati bir-biriga zid bo’lgan zonalarda kechadi: bir tomondan gisgqa
vagt maksimal shiddatda o’tuvchi ish 5-8 soniya (tez yugurish,
tezlashish, sakrash, kurashish va shu singarilar); boshga tomondan -
0’yin vaqti 90 dagiga davom etadiki, bu o’rtacha ishga xos xususiyatdir.
Agar o’rtacha ishdan iborat trenirovkaning maksimal shiddatdagi ishga
salbiy ta’sir qilishini hisobga oladigan boMsak, unda futboldagi
chidamlilik masalasining juda og’ir masala ekanligi ravshan bo’ladi.

Futbolchilardagi chidamlilikni tarbiyalash uslublarini aniglashda
ulardagi umumiy va maxsus chidamlilikni bir-biridan farglash lozim.
Umumiy chidamlilik deganda, odatda, ishlami hatto bir-biridan jiddiy
tafovuti bo’lgan ishlami o’rtacha darajada yoki oshigmasdan uzoq vaqt
bajara olish gobiliyati tushuniladi. Maxsus chidamlilik futbolchilardan
talab etilgan sur’atni 0’yinning oxirigacha saglab tura olish gobiliyatida
namoyon b ladi.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun, odatda, uzog vaqt
harakat gilish bilan bogMig mashglardan foydalaniladi. Masalan, 800-
2000 m gatez yurish, yugurish, 3-5 km krosslar, chang’ida yurish, suzish
va boshgalar. Bu mashglar o’rtacha sur’atda, hali sportchilar
tayyorgarlik davrining dastlabki bosgichida ekanida, ular hali og’ir kuch
bilan bajariladigan ishga tayyor bo’lmaganlarida bajariladi.

Futbolchi jamoada egallagan 0’miga garab 5,5 dan 10,5 km gacha
yo’Ini bosib o’tadi. Bunda shiddatli harakatlar (tez yugurish, tezlashish)
5 min vaqtni egallaydi, bu vagt orali ida o’yinchilar 1500 dan to 2500
m gacha masofaga tez, ammo gisga-gisga qilib uzunligi 7-15-24 m dan
yuguradilar. Shu orada ular sekinroqg yugurishga 25 dan 35 minutgacha,
gadamlab yurish uchun esa 45 dan 57 minutgacha vaqt sarflashadi.
Yuzaki garaganda, o’yinchilar uchun shiddatli boMmagan yugurishga
ko’prog vaqt sarflangandek ko’rinadi. Ammo bu aslida 5 min ichidagi

156



jadallashish, tez yugurish va to’p uchun kurashga sarf bo’lgan juda katta
kuch-gquvvatni goplashga ketadigan vaqtdir.

Agar futbolchi faoliyati kuchli ruhiy zo’rigish vaziyatida va ulkan
his-hayajon bilan o’tishini hisobga oladigan bo’lsak, bunga ham
ozmuncha kuch-quwat sarflanmaydi. Biroq 0’yin faoliyatini tahlil gilish
shuni  ko’rsatadiki, kuchli harakat faoliyatidan keyin boMadigan
tanaffuslarda umumiy dastlabki holatni tiklab olish uchun ularda
yetarlicha vaqt boMar ekan. Binobarin, o’yin-chilami xuddi ana shunday
faoliyat turiga tayyorlash kerak. Ba’zan mashg’u-lotdagi ish hajmiga
garab, uning sifatini belgilashadi, bu batamom noto’g’ri. Katta hajmdagi
yuklamani bajarishning o’zi magsad qilib olinmasligi va epchillikni
tarbiyalashning asosiy vositasi deb haralmasligi lozim.

Futbol sportning nosiklik turidir, unda bajarilayotgan harakat
shiddati doimo o’zgarib turadi. Shuning uchun u ziga muvofig
tayyorgarlikni talab qiladi. Jadalligi tez o’zgarib turadigan faoliyat,
jadalligi bir maromda bajariladigan faoliyatga garaganda ko’p kuch-
guwat sarflashni  tagozo qiladi.  Futbolchilarda  epchillikni
tarbiyalayotganda ana shuni, albatta, hisobga olish kerak. Vegetativ
vazifa hisoblangan nafas olishning bajarilayotgan harakat formasi va
xarakteriga moslashishini unutmaslik lozim. Bunda nafas olish hamda
nafas chigarish uzviy ravishda harakat akti tarkibiga Kkiradi.
Futbolchilaming nafas olishi chang’ichi yoki stayer (uzog masofaga
yuguruvchi) ning nafas olishidan 0’zgachadir.

Chidamlilikni  tarbiyalashda irodaviy sifatlar ham oldingi
o’rinlardan birida turadi. Muntazam uzoq davom etadigan ish
sportchilardan ichki va tashqi giyinchiliklami kuchli, gat’iy, zo’r iroda
bilan yengishni, ya’ni "bargaror iroda sifatlarini" talab giladi. Sportchi
nosiklik xarakterdagi ishni bajarar ekan, nisbatan gisga vaqt ichidagi
giyinchilikni, ammo jadal takrorlanadigan z rigishni boshdan kechiradi.
Futbolchilar o’yindagi vaziyat talabi bilan takror-takror tez yugu-
rishlardan keyin qattiq toligish fonida yana biron-bir jadal harakat
faoliyatini bajarish, buning ustiga ba’zan havo garorati baland boMgan
g@lytdq? 0°zini shunga majbur etishning ganchalik og’ir ekanligini yaxshi

iladilar.

Futbolchilarda chidamlilikni tarbiyalashda, asosan, organizmning
kislo-rodsiz sharoitdagi portlovchi gisga muddatli ishiga katta o’rin
beriladi. Jadal ish orasidagi tanaffuslarda boyagi kislorod "garzi"
gaytarib beriladi.
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Maxsus funksionol tayyorgarlikka xos vazifalar 0’yin mashglarini
bajarish vagtida ancha samarali hal qilinadi. 0 °z xarakteri va
emotsionalligi jihatidan ular o’yinga ancha mos tushadi. Biroq o0’yin
mashqlarini to’psiz mashglar bilan birga qo’shib olib borish zarur.

Chidamlilikni  takomillashtirishga  garatilgan  mashg’ulotlarni
yuklamaning beshta belgisiga rioya gilgan holda o’tkazish darkor: a)
ishlash vaqti; b) ishning murakkabligi; ¢) dam olish vaqti; d) dam
olishning xarakteri; e) takrorlash miqdori. Mashg’ulotning biror-bir
belgisi 0’zgarsa, bu uning yo’nalishiga ta’sir etadi.

Futbolchilami samarali o’yinga tayyorlash uchun trenirovkaning
vosita va uslublarini bir-biriga ko’prog moslash kerak.

5.4.1. Futbolchilar chidamliligini tarbiyalashning interval uslubi

0 ’yinchining o’yin paytidagi harakatlari samarali boMishi uchun,
uning organizmi yetarli miqgdorda kislorod bilan ta’minlanishi zarur.
Buning uchun YuQS (yurak gisqarishi sur’ati) va SH (sistolik hajmi)
kuchli harakat faoliyati mahalida 0’z optimumiga yetmog’i lozim. Agar
optimal YuQS minutiga 180-190 martagacha boMsa, bu ko’pincha SHga
bog’liq tarzda kechadi. Bundan shunday xulosa kelib chigadiki, demak,
SHni oshirish uchun qulay sharoit yaratishga ko’maklashgan uslub
foydali uslubdir. Uncha uzoq bo’lmagan intervaldagi tanaffus bilan
uzilib turadigan, gisga-gisqa takrorlash shaklida bajariladigan anaerob
ishning katta samara berishi ma’lum. Anaerob parchalanish mahsulotlari
nafas olish jarayonida kuchli stimulyator boMib xizmat giladi. Bunda
SHning eng yugori giymati ish paytida emas, balki YuQS pasaya
boshlaganda, ya’ni qgisga dam olish paytida yuzaga keladiki, bu
kislorodning ko’proq iste’mol gilinishiga olib keladi. Ish vagti va dam
olish gat’iy ravishda maMum tartibga solingan trenirovka uslubi
intervalli uslub deb nomlanadi. Yuklama ana shu uslub bo’yicha
bajarilganda YuQS minutiga 180-200 marta boMishi lozim, dam
olishning so’nggi pallasida esa minutiga 120-140 martadan oshmasligi
kerak. Ish va dam olish vaqti darsning magsadiga muvofig ravishda
belgilanadi.

Quyida keltirilgan trenirovkaning interval uslubi variantlaridan
futbol-chilaming ish qobiliyatini yaxshilashda foydalanilsa magsadga
muvofig boMadi (4-jadval).

Interval uslubidagi trenirovka mashglari yugurishdangina iborat
boMib kolmasligi lozimki, bunda epchillikni tarbiyalash texnik va taktik

158



mahoratni takomillashtirish bilan yonma-yon, ya’ni birgalikda ta’sir
etish uslubi bo’yicha borsin.

5.4.2. Futbolchilar ish gobiliyatini oshirishga ko’maklashiivchi
mashqlar

Mashgulot interval uslubining 1-ko 'rinishi

a. To’psiz mashglar:

1 50-60 sm li baland yerga (yonlamasiga narvon zinapoyasi, tribuna
o’rindig’i va boshgalaming yoniga) turib, 15 sek davomida maksimal
tezlikda sakrab chigib va sakrab tushish mashgi. Dam olib boMgach,
boshga yonbosh bilan bajarish.

2. Darvoza chizig’idan boshlab 5 soniya davomida doira bo’lib yoki
futbol maydoni bo’ylab tez yugurish.

3. 5-7 metr masofada turgan sheriklar bir-biriga garab yaginlashib
keladilar. Ulardan biri 0’mbaloq oshadi, ikkinchisi sherigi ustidan sakrab
o’tadi, so’ngra ikkalasi iloji boricha tez orgaga gaytadi va o0’sha
harakatni o’rin almashgan holda 10 soniya davomida bajaradi.

4. Qalinligi 100-120 sm li ikkita to’signi 90° burchak ostida bir-
biriga tagab qo’yiladi. Futbolchi birinchi to’sigdan sakraydi,
ikkinchisining esa ostidan o’tadi, tezda orgaga gaytadi va shu
harakatlami teskarisiga bajaradi - 10 sek.

1-jadval
Interval uslubining variantlari
1-variant. Interval 2-variant. 3-variant. Aerob
Trenirovkaning sprint (anaerob Yurakning mahsuldorlikni
tarkibiy gismlari mahsuldorlikni faoliyatini oshirish
oshirish) yaxshilash
r}j)iy";'h”'”g davo- 4y 3 15 soniya 1) 30-90 soniya 1) 5-15 dagjiga
2) Tezlik 21)00% maksimalning .,y 40, 2) 100%
3)  1-urinishdan
3) Dam olish so’ng 5 min9 2-
3) Dam olish vaqti ~ 3) 10-30 sek vaqgti ish vaqti dan so’ng 4 min,
bilan barobar 3-dan so’ng 3
min.
4) Dam  olishning 4) yurish 4) yurish 4) yurish

xarakteri
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5) 10 martaga-

cha takrorlash.

Agar  seriyali 5) 3-4 marta
bajarilsa, har takrorlash
seriyada 5 mar-

ta takrorlash.

5 5 ta takror-
lashdan iborat
seriya, 3-5 dagiga

5) Takrorlash soni

6) Seriyalar ora-
sida - 3-5 da-
giga

5. Chalgancha yotgan holatdan jamoa bo’yicha holatlar quyidagicha

zgartiriladi:  "Qorin bilan!”, "Chapga!”, "0’ngga!", "0 'tiring!",
"Ch ngayib o’tiring!", "Sakrang!", "Orga bilan!" va boshgalar - 15
soniya.

b. To’p bilan bajariladigan mashqglar:

1. To’p bilan yon tomondagi chizig bo’ylab 16-20 m ga burchakdagi
bayroq tomonga tez yugurish, to’pni darvoza yoniga otish, tezda burilib
- startjoyiga 0’ta tez qaytish 7-9 soniya.

2. Devor yoki batutdan 13-16 metr narida devorga parallel ikkita
ustuncha (ular 5 m oralatib go’yilgan) turibdi. To’pni devorga urish va
ustunlar atrofidan "sakkiz" ragamini hosil gilib aylanib o’tish.

3. Juft bo’lib bajariladigan mashglar. Sheriklarning bittasi
gimnastika o’rindig’i oldida, ikkinchisi garama-garshi tomonda,
o’rindigdan 3-4 metr narida go’lida to’p ushlab turadi. U qo’lidagi to’pni
shunday otadiki, sherigi sakrab turib, to’pni uning g liga qaytarib
yubora olsin. Bunda sakrovchi skameykadan hatlab o’tadi, ikkinchi
sakrashda dastlabki holatiga gaytadi. 15 soniya ishla-gandan so’ng
sheriklar o’rin almashadilar.

4. Ikki fixtbolchi start chizig’ida bir to’p bilan turadi. Signalga
binoan birinchisi to’p bilan xuggabozlik giladi, boshgasi 12-15 m ga tez
yugurib ketadi va start joyiga gaytib keladi, kelishi bilan to’pni u olib
o’ynata boshlaydi va sherigining yugurib borib kelishiga imkon
tug’diradi. 0 ’yinchilar mashgni 5 martadan bajaradilar.

5. Tarang tortilgan setka (batut) yoniga turib (setkadan 5-7 m
narida) 15 soniya davomida turli usullar bilan to’xtovsiz, maksimal
sur’atda tepish boshlanadi.

Interval ttslubli mashg 'ulotnineg 2-ko Finishi:

a. To’psiz bajariladigan mashglar:

i Yugoriga sakrab yugurish, 90" ga burilish —yo’rg’alab yugurish,
90' ga burilish va hokazolar.

6) Seriyalar orasida

6) Dam olish vaqti - 2-4 dagiga
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2. Tomonlari 20 m dan oralatib g yilgan ikkita ustuncha, ikkinchisi
tomonida 30-40 sm li to’siq, uchunchi tomondan - hech ganday to’siq
0’g.
Y q3. Maksimal yugurish. Umumiy uzunligi 21 m keladigan masofa,
uni 7 metrdan qilib chegaralangan. Shug’ullanuvchilar navbatma-navbat
har bir nazorat chiziggacha uch marta yugurib borib, start joyiga
gaytadilar.

4. To’siglardan yugurib o’tish. Futbolchi start olganidan so’ng 5 m
dan yana start joyiga gaytadi, u yana tezlashib har bir tomoni teng
bo’lgan (tomonlari 3 metr keladigan) uchburchak shaklida turgan uchta
ustundan aylanib o’tib, balandligi 30-40 sm keladigan to’sig oldiga
yugurib keladi (to’siq har birining orasi 2 metrdan oralatib q yilgan) va
tez yugurib startga qaytadi.

5. Orasi 15-20 metr keladigan ikki do’nglik rtasidagi pastlikda
huddi soatning kapgiri singari u yogdan bu yoqga uzluksiz yugurish.

b. To’p bilan bajariladigan mashqlar.

1 Darvoza yonida uchovlashib mashqg gilish. Ikkinchi sherik to’p
bilan jarima maydoni oldida chizilgan narirogda joylashadi, uchinchisi -
jarima maydoni radiusida turadi. Sheriklardan biri to’pni tepadan gattiq
tepib 11 metrlik belgi tomonga uzatadi, jarima maydonida turgan
ikkinchi sherik t p tarafga yugurib, sakrab yoki sakramasdan oyoq yoki
bosh bilan uni darvozaga urib kiritishga intiladi. To’pni tepgan o’yinchi
tezda dastlabki joyiga gaytadi va boshga sherigiga garab turadi, unisi
ham oldingisi singari t pni balanddan oshirishi kerak va hokazo.

2. 0 ’rtadagi chizigdan 10-15 metr narida ganot tomonda 3 metrdan
oralatib 4 ta ustun o’matiladi. Oxirgi ustundan keyin 2-3 ta to’p
go’yiladi. yinchilardan biri ustunga ro’para bo’lib keladi, bir ozdan
keyin boshgasi markazni mo’ljallab start oladi. Birinchisi to’rtta ustunni
aylanib o’tadi va bitta to’pni oladi, uni darvoza chizig’igacha o’ynab
boradi hamda darvoza b ylab 0’qday tepadi. To’pni markazdan yugurib
kelayotgan o’yinchi olishi kerak. Shundan keyin o’yinchilar joylariga
boradilar. To’pni olgani uni jarima maydoni burchagiga uzatadi, 0°zi tez
yugurib start olgan joyiga qaytadi. To’pni o’qday uzatgan yinchi
aylanib, tepadan kelayotgan to’pni oshirishga harakat giladi; tez yugurib,
keyin to’pni ustun oldiga olib keladi va uni shu yerda goldiradi, 0’zi
maydon markazidan start olgan joyiga tez yugurib gaytadi. Mashgni ikki
tomondan bajarish mumkin.

3. rtadagi chizigning ikki tarafida 10-15 metr narida jarima
maydoni burchagiga yonma-yon qilib 4 ustun qo’yilgan, har biri 3
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metrdan oralatib qo’yilgan, ularga yaqinroq, o’rtadagi chizigga yagin
qilib ikkita to’siq qo’yilgan (balandligi 40-50 sm). Jarima maydonining
birinchi burchagiga 2-3 to’p qo’yilgan. A o’yinchi (o’ngdan) va B
o’yinchi (chapdan) bir vaqgtning o’zida start oladi, ustunlarini aylanib
o0’tib jarima maydoni burchagiga garab tez yugurishda davom etadilar,
o’sha yerda yo’nalishni keskin o’zgartiradilar, hamma jarima chizig’i
bo’ylab bir-birlarining ro’parasiga harakat giladilar. Bunda A o’yinchi
jarima maydonining burchagida to’pni to’xtatib g’olib, yurishda davom
etadi. Jarima maydoni radiusida "kesishish” kombinatsiyasi hosil
gilinadi. A o’yinchi to’pni B o’yinchiga beradi. B o’yinchi harakatni
jarima maydonining burchagi-gacha davom ettiradi, shu payt sherigi
to’pni darvozaga uradi-da, jarima maydo-nining boshga burchagiga
harakatini davom ettiradi.

180’ li burchak bilan burilgan B o0’yinchi boshgat pni oladi va uni
sherigi tomonga olib keladi. Yana o’sha kombinatsiyadan keyin A
o’yinchi to’pni darvozaga tepadi, ikkala o’yinchi jarima burchagi
tomonga yuradi, u yerdan t siglar tomonga burilib, uzoq va tez yugurib
startjoyiga boradi, keta turib ikkala to’siqdan sakrab o’tishadi.

4. Uchlik o’yin. Ikkita kichkina darvoza bir-biridan 20-30 metr
uzoglikda joylashtiriladi. Har bir darvoza yonida (A va B) o’yinchi bor,
uchinchi (V) o’yinchi bir darvoza yonida o’yin boshlaydi. Har bir
darvoza yonida 2-3 tadan to’p bo’ladi. Masalan, A o’yinchi to’pni garshi
tomondan darvoza yonida turgan V o0’yinchiga uzatadi, u ham to’p bilan
harakatni boshlaydi va yo’lda keta turib A o’yinchini aldab o’tishga
harakat giladi. A o’yinchi V o’yinchining darvozaga yetib kelishiga 7-10
metr golganda, darvozadan unga garshi chigadi. V o’yinchi yakkama-
yakka talashishni tugatib (to’xtovsiz yugurib keta turib), to’pni xoh
oldirib go’ygan bo’lsin, xoh oldirib go’ymagan b Isin, shu zaxoti
orgaga buriladi va B o’ymchidan to’pni oladi. Mashg yana boshdan
oxirigacha takrorlanadi. 30-90 sek dan keyin V o’yinchi A yoki B
0’yinchi bilan o’rin almashadi.

5. 0 ’yinchilar quyidagicha joylashadilar: A o’yinchi bir nechta to’p
yotgan darvoza maydoni burchagida, B  yinchi 11 metrlik belgi
garshisidagi yon chizigda, V o’yinchi jarima chizig’idan 10-12 metr
narida joylashadi. A o’yinchi to’p bilan, B 0’yinchi to’psiz bir vagtning
0°zida bir-biriga garab harakat ?ila boshlaydilar va jarima maydonidan
narida "kesishish” kombinatsiyasini boshlaydilar. A yinchi B
0’yinchining o’rniga tomon harakatni davom ettiradi, B 0’yinchi esa bu
paytda to’pni jarima maydoni radiusiga uzatadi va V o’yinchi tomonga
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yuguradi. V o’yinchi tezlik bilan t pni to’g’ridan-to’g’ri darvozaga
uradi va harakatni darvoza maydonining burchagiga tomon davom
ettiradi. Bunday "aylanma" o’yin yuqori sur’at bilan to’xtovsiz
bajariladi.

Mashqlarning xarakterlaridan ko’rinib turibdiki, ulaming giyinligi
fagat ish va dam olishning gat’iy belgbilangan miqgdorida emas, balki,
futbolchilaming 0’z harakat yo’nalishini keskin o’zgartirishida, sakrash
harakatlarini bajarishida, ya’ni mashqg ichiga xuddi futbolchilarning
0’yin faoliyatiga va 0’yin xarakteriga mos to’sqinliklar kiritilishidadir.

Interval uslubli mashgulotning 3-ko 'rinishi:

Trenirovkaning bu varianti doim to’p bilan bajariladi va u go’shma,
ya’ni futbolchilaming  chidamliligi, o’yin  texnikasi va
takomillashtiriladigan uslubdan uncha farg gilmaydi.

Quyida ba’zi mashglardan namunalar keltiriladi:

1 Maydonning chorak bo’lagidagi "kvadrat” o’yini; bunda
futbolchilar yakkama-yakka, bir-birlariga garshi hatto straxovka gilishga
ham e’tibor ber-masdan o’ynaydilar. 0 "yin 5 dagiga davom etadi.

2. Maydonning markaziy doirasida uchta uchlikning o’yini. Ikkita
uchlik o’ynaydi, uchinchisi dam oladi. 3 dagigadan keyin o0’rin
almashadilar. Yugqori sur’atni saglash magsadida to’p doira tashqarisiga
chigib ketgan hollarda murabbiy boshga ortigcha to’pni zudlik bilan
o’rtaga tashlab, o’yinni davom ettiradi.

A va B jamoalari o’rtasida - ikki ragib orasida ikki tomonlama
uchrashuv.  yin 15 dagigadan davom etib, 4-6 boMimdan iborat
boMadi. Har bir boMimning boshlanishida yinga yangi ragib, ya’ni
awal Ajamoasi, keyin B jamoasi, so’ngra yana A jamoasi Kiritiladi.

3. Gandbol o’yini. Bu o’yinda to’pni yerga urish ham, goMda
kotarib yurish ham mumkin emas, uni fagat oshirish mumkin; to’p
kicg_ik darvozaga fagat bosh bilan urib kiritiladi. 0 yin 5 dagiga davom
etadi.

4. Ikkita jarima maydonidagi uchastkaga ikkita darvoza va
darvozabon qo’yib o’tkaziladigan o’yin. 5 kishidan iborat ikkita jamoa
maydonning hamma yerida 0’ynash huqugiga ega. Maydonning istalgan
nugtasidan bosh va oyoq bilan yugoridan gol uriladi. Yerdan esa 0’z
jarima maydonidagina urish mumkin. 0 ’yin 5 dagiga davom etadi.

Mashg’ulotning interval uslubiy yuklamasi va dam olish vagtiga
gat’iy amal qgilishni talab etadi, shuning uchun murabbiy trenirovkani
gat’iy ravishda sekundomerga garab turib olib borishi lozim. 0 ’yinchilar
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mashqlarini eng katta teziikda bajarishlari lozim, dam olish dagigalarini
yurib o’tkazishlari darkor.

Darsni 1- va 2-ko’rinishdagi mashglar bilan boshlab, 3-variantdagi
mashglar bilan yakunlagan ma’qul. Bunda mashglaming me’yori
trenirovkada yugurib o’tkaziladigan masofaga garab belgbilanadi. Bu
masofa esa, 0’z navbatida, har bir urinish va gator harakatlarda
o’tiladigan masofaning uzunligidan tashkil topadi. Agar futbolchi o’yin
davomida gattiq ishlash hisobiga 1500-2000 metr masofani yugurib

tishini hisobga oladigan bo’lsak, ko’rinib turganidek, ana shu masofa
yoki undan bir oz k progi bir dars hajmining mezoni bo’lishi mumkin.

5.4.3. Uzoq vaqt ishlash uslublari

Futbolchilar chidamliligini tarbiyalashda kichik tanaffuslar bilan
gisqa-gisqa takrorlar k rinishida bajariladigan anaerob xarakterli
yuklama juda samaralidir. Biroq bu "qattiq” ishni boshlash uchun, avval
o’rtacha jadallik bilan uzoq davom ettirish natijasida yuzaga keladigan
"yumshog zamin" tayyorlangan bo’lishi lozim. Aks holda, intervalli
mashg’ulot juda mushkul ogibatlarga olib kelishi, ya’ni organizmda
patologik o’zgarishlami paydo qilishi mumkin. Bir me’yordagi va
0’zgamvchan trenirovka uslublari, shuningdek, "fartlek" uslublari uzoq
davom etuvchi ish uslublariga kiradiki, ular umumiy tayyorgarlik
davrida haftasiga 4-6 marta go’llanishi kerak. Shunday baza boMsagina
jadal o’tuvchi gisga takrorlar uslubidan muvaffagiyatli foydalanish
mumkin.

To’xtovsiz davom etadigan ish awalo o’rtacha jadallikda bir xil
yugurish (1 km ga 5 minutda) bilan 30 min davomida (mashg’ulot
boshlarida) va 60 min ( rtada va oxirgi davrda) davomida bajariladi.
Katta hajmdagi va o’rtacha jadallik bilan  tuvchi mashg’ulot yurak
hajmini kengaytirishga ham yurak-qon tomiri tizimi imkoniyatlarini
yaxshilashga ko’maklashadi. 0 ’rtacha tezlik optimal darajadagi qon
bilan ta’minlashga ko’maklashadi, u oyoq mushaklari mayda qon
tomirlari ishini yaxshilaydi, pirovardida esa mushaklar kislorod bilan
me’yorida ta’minlanadi.

0 ’zgamvchan jadallik bilan yugurish ham ancha samaralidir. Bunda
dastlabki tezlikni saglagan holda, ya’ni 1000 metrga 5 minutda yugurish,
har 200 metrda (agar yugurish yoMkalarda bajarilayotgan b Isa, unda
doira tugashi bilan) 30-50 metrga tezlikni "ohista" oshirish kerak va
yana yugurishni oldingi sur’atda davom ettirish darkor. Tezlikni oshirish
kislorod "garzini" k paytiradi, bu "garz" keyingi tezlashishgacha
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gaytarilishi kerak. Bunday ish futbolchilaming nafas imkoniyatlarini
yanada yaxshilaydi.

Nihoyat, fiitbolchilar mashg’ulotida "fartlek" (“tezkor 0’yin") dan
foyda-lanish mumkin. Buning mohiyati shundaki, sportchi yana o’rtacha
tezlikda, odatda, baland-past joylardan yuguradi, 0°zining holatiga garab
ma’lum masofa b laklarida jadallikni oshiradi.

Yugurishdan tashqari, nafas olish imkoniyatlarini erkin suzish ham,
suvdagi to’pli, to’psiz o’yinlar ham juda yaxshi oshiradi. Suv umumiy
chidamlilikning oshirish va gigienik ta’sirdan tashgari, mushaklami
yogimli bo’shashtiradi, bu holat esa og’ir mashgdan keyin organizm
faoliyatining gayta tiklanishini yaxshilaydi. Qorda o’ynash, chang’ida
uchish (bu o’rinda aynan sirpanish kim o’zarga uchish emas, albatta),
gorda futbol 0’ynash ham uzoq muddatli ish sirasiga kiradi.

Ikki tomonlama o’yinlar maxsus chidamlilikdan ko’ra umumiy
chidam-lilikni rivojlantirishga ko’prog yordam beradi. 0 ’yin sur’ati,
kurash shiddati, hissiy ta’sir darajasi bu rinda rasmiy yinga nisbatan
ancha past. Demak, ishning hajmi kam, haqgigiy o’yindagiga nisbatan
hordiq chiqarish tanaffusi ko’proq va tomir urishi, odatda, minutiga 150-
170 marta, undan oshmaydi.

Shunday qilib, futbolda chidamlilik sifatini muvofiq rivojlantirish
uchun uzoq muddat o’rtacha jadallik bilan ishlash yordamida awal
shart-sharoitni vujudga keltirish zarur. Keyinchalik, darsning vazifasidan
kelib chigib, ish migdori, kuchi va takrorlar migdorini gat’iy nazorat
gilgan holda, trenirovkani  futbolchilaming yini  faoliyatiga
yaginlashtirish kerak.

Nazorat savollari:

1 Futboldajismoniy tayyorgarlikning ahamiyati.

2. Umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus jismoniy
tayyorgarlikning o’zaro bog’ligligi.

3. Harakat sifatlarini rivojlantirishning asosiy vazifalari.

4. Chidamkorlikni tarbiyalash uslubiyati.

5. Tezlik nima? Tezlikni tarbiyalash uslubiyati.

6. Kuchni tarbiyalash uslubiyati va vositalari.

7. Chaqggonlik tushiinchasi. Chaggonlikni rivojlantirish  va
takomillashtirish uchun mashqlar keltiring.

8. Egiluvchanlikni tarbiyalash uslubiyati.
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VIBOB. FUTBOLCHILARNITAYY ORLASH USLUBIYATI
6.1. Ta’lim va mashg’ulot birligi

Futbolchilarda ko’nikma va malaka sport tayyorgarligi jarayonida
hosil gilinadi. Bunga esa mashglami gayta-qayta takrorlash orqali
erishiladi, takro-riylik, 0’z navbatida, butun a’zo va tizimlar faoliyatiga
ta’sir etadi. Sport tayyorgarligi - bu barcha omil (vosita, uslub, sharoit)
lardan birgalikda izchil foydalanish bo’lib, futbolchilaming sport
muvaffagiyatlariga erishishdagi tayyorgarligi ta’minlanadi.

Sport tayyorgarligining butun jarayonini shartli ravishda ta’lim va
mash ulot gismlariga bo’lish mumkin.

Ta’lim deganda shu ullanuvchilaming bilim, malaka va
ko’nikmalaming boshlang’ich bosgichini egallab olishi nazarda tutiladi.
Ta’Jimning asosiy mazmuni - o’yinning texnik elementlarini,
taktikadagi oddiy individual va guruh harakatlarini shakllantirishdan
iborat.

Mashg’ulot - bu olingan bilim, ko’nikma va malakalami
mustahkamlash hamda takomillashtirishga garatilgan tayyorgarlikning
keyingi bosgichi. Mashg’ulotning asosiy mazmuni - texnik usullami
taktikadagi individual, gumh va  jamoa harakatlarini
takomillashtirishdan, jismoniy, axlogiy va irodaviy xislatlarni
rivojlantirishdan iborat. Sport mashg’uloti bu boshgarish uslubi asosida
uzviy tarzda sportchilar tayyorlashdir.

Ta’lim va mashg’ulotga maxsus tashkil gilingan ko’p yillik yagona
pedagogik jarayon deb garash zamr. Ulami bir-biridan keskin suratda
ajratib bo’lmaydi, chunki ta’lim bera turib, mashg’ulot gildiramiz va
ayni chog’da mashg’ulot gildira turib ta’lim beramiz.

Ta’lim va mashg’ulotni tushuncha sifatida ajratish o’quv-
mashg’ulot ishining o’ziga xos vizifalari borligini ravshanrog aniglash
imkonini beradi. Futbolchilar tayyorlashning turli bosgichlarida ta’lim
va mashg’ulotning salmog’i 0’zgarib turadi.

Ta’lim va mashg’ulot jarayoni tarbiyaviy xarakter kasb etishi
darkor. Shunga ko’ra o’quv-mashg’ulot mashg’ulotlariga katta talablar
go’yilmogda. Mashg’ulotlar shunday tartibda uyushtirilishi kerakki, ular
shug’ullanuvchilarda zamr malaka hamda ko’nikmalami rivojlantirish
bilan birga dunyo garashlarini ham shakllantirsin.

Ta’lim va mashg’ulot vazifalarining muvaffaqiyatli hal gilinishi eng
awalo murabbiyning shaxsiga bog’liq, chunki u o’quv-mashg’ulot
jarayonida markaziy figura hisoblanadi. Murabbiy maxsus bilimini
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muntazam ravishda takomillashtirib, 0’z g’oyaviy-siyosiy saviyasini
oshirib borishi, ilm-fan va amaliyotdagi yangi yutuglardan xabardor
bo’lishi, ulami ta’lim, mashg’ulot jarayonigajoriy eta bilishi kerak.

6.2. TaMimva mash ulotning vazifalari

Futboldan bo’yicha tashkil gilingan mashg’ulotlar mamlakat
jismoniy tarbiya tizimi oldida turgan vazifalami hal qilishga
garatilgandir. Mashg’u-lotlaming asosiy mazmuni kishini mutanosib
kamol toptirish, uning ijodiy mehnat gilishi va Vatan himoyasi uchun
zarur b lgan ma’naviy hamda jismoniy qobiliyatni har tomonlama
rivojlantirishdan iborat bo’lishi kerak.

Birog futbol amaliyotida ba’zan yuksak natijalar ketidan quvib,
ta’lim va mashg’ulotning sog’lomlashtiruvchi yo’nalishini, ya’ni
tarbiyaviy xususiyatini yoddan chigarib qo’yadilar. Mashg’ulotga
bunday bir tomonlama yondashish, odatda, noxush ogibatlarga olib
keladi.

Futbolchilaming  nihoyatda  sog’lom,  jismonan  yaxshi
rivojlanganligi, yuksak axlogiy-irodaviy fazilatlari futbol mahoratini
egallab olishda asosiy omil bo’lib xizmat giladi.

Futbolchilaming ta’lim va mashg’ulot jarayonlarida quyidagi
vazifalar hal etilishi lozim:

a) harakat malakalari va irodaviy sifatlami takomillashtirish;

b) sportchilar organizmining (nafas olish, yurak-gon tomir va
boshga tizimlar) funksional imkoniyatlarini kengaytirish;

¢) sportchilaming ishchanlik qobiliyatini saglash va oshirish;

d) sport sohasiga oid bilimni kengaytirish hamda gigiena va 0°z-
0°zini nazorat gilish malakalarini hosil qgilish;

e) mehnatsevarlik, intizomlilik, onglilik, faollik xislatlarini
tarbiyalash.

Mashg’ulot jarayonida bu vazifalami izchillik bilan hal qilish
yuksak sport natijalarini go’lga kiritgan uchun inson organizmining
g’oyat katta imkoniyat-laridan to’laroq foydalanishga sharoit yaratadi.

Ragobatchi jamoalar mahorati darajasining uzluksiz o’sib borishi
futbol-chilar tayyorlashga bo’lgan talablami yil sayin har tomonlama
oshirib  borish  zaruratini  tug’diradi. Futbolchilar tayyorlashga
g vyiladigan bu xildagi  talablaming to’lagonli  bajarilishi
mashg’ulotning pedagogik prinsiplarini izchil amalga oshirish va,
birinchi navbatda, uning jarayonlarini ilmiy boshgarish qonuniyatlariga
og’ishmay amal qilish yo’li bilan ta’minlanadi.

167



6.3. TaMim va mashg’ulot vositalari

Jismoniy mashqlar, gigiyenik omillar hamda tabiatning tabiiy kuchi
fiitbolchilami tayyorlashda ta’lim va mashg’ulot vositalari hisoblanadi.

Malaka va giyinchiliklami shakllantirish hamda takomillashtirish
asosan jismoniy mashglami uzviy ravishda bajarish bilan bog’ligdir.

Jismoniy mashqlar harakatlar koordinasiyasini yaxshilash, kuch,
tezkorlik, chidamlilik va epchillikni oshirishga yordam beradi. Bundan
yurak-gon tomir, nafas olish va organizmning boshqa tizimlari faoliyati
takomillashadi, binobarin, sportchining ishchanlik gobiliyati oshadi,
yuklamadan keyingi tiklanish jarayoni tezlashadi. Har bir mashq u yoki
bu sifat va malakalarga oz yoki ko’progq darajada ta’sir ko’rsatadi.
Shuning uchun ham jismoniy mashglar ko’proq ta’sir etishiga garab
tanlanadi.

Futbolchilaming mashg’ulotida qo’llaniladigan hamma mashglami
shartli ravishda uch guruhga bo’lish mumkin: 1) musobaga mashqlari, 2)
maxsus tayyorgarlik mashglari, 3) umumiy tayyorgarlik mashglari.

Musobaga mashglari - bu yaxlit harakat faoliyatidan yoxud ulaming
majmuidan iborat. Bu harakatlar majmui esa futbol o’yini predmeti va
futbol bo’yicha musobaga goidalariga to’la muvofig holda bajariladigan
harakatlar yig’indisi demakdir. Mazkur harakatlar asosiy jismoniy
xususiyatlaming vaziyat va harakat formalari muttasil va kutilmaganda
o’zgarib turgan sharoitdagi kompleks namoyon bo’lishi bilan
ifodalanadi va ular "syujetga” birlashgan turli harakat faoliyatlarining
sharoitga garab servariant va o’°zgaruvchanligi bilan ajralib turadi.

Maxsus tayyorgarlik mashglari musobaga harakatlari elementlarini,
ulaming variantlarini, shuningdek, ish va harakatni shakl va xarakter
jihatidan bunga juda o’xshash xususiyatlar (o0’yin harakatlari va
kombinatsiyalari) ni 0°z ichiga oladi.

Maxsus tayyorgarlik mashglari fiitbolda qa’tiy ravishda 0’yin
Xususiyatiga garab aniglanadi. Ayni paytda bu mashglar o’yinda bir xil
bo’lmaydi. Ular futbolchi uchun zarur bo’lgan xislat va malakalami
rivojlantirishga qgaratilgan va differensial tarzda ta’sir etishni ta’minlay
oladigan qilib tanlanadi.

0’z navbatida, maxsus tayyorgarlik mashglari yordamchi va
rivojlantimvchi  mashglarga bo’linadi. Yordamchi mashglar asosan
harakat shakli va texnikasini egallab olishga ko’maklashadi.
Rivojlantiruvchi  mashglar esa asosan jismoniy  xususiyatlami
rivojlantirishga qgaratilgandir.
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Amaliy tayyorgarlik mashglari futbolchining k prog umumiy
tayyorgarlik ko’rishiga y naltirilgan bo’ladi. Bunday mashglar
jumlasiga ta’sir etish jihatidan maxsus tayyorgarlik mashglariga ancha
o’xshash va ayni paytda ulardan anchagina farq giladigan turli-tuman
mashglami Kkiritish mumkin.

Umumiy tayyorgarlik mashglari yordamida har tomonlama jismoniy
tarbiyalash vazifalarini samarali xal gilish hamda futbolchilaming asosiy
jissmoniy  xususiyatlari, harakat, malaka va ko’nikmalarini
rivojlantirishga ham tanlab ta’sir etish mumkin.

Futbolchining mashg’ulotida qo’llanadigan hamma mashglami
asosiy va yordamchi mashgq turlariga bo’lish mumkin.

Asosiy mashglarga quyidagilar kiradi:

a) harakat sifatlarini rivojlantiruvchi umumiy va maxsus mashglar;

b) to’pni olib yurish texnikasini o’rganish va takomillashtirish
mashglari;

c) taktik usul, kombinatsiya va o0’yin tizimlarini o’rganish hamda
tako-millashtirish mashqlari.

Yordamchi mashqlarga quyidagilar kiradi:

a) shartli reflekslaming yangi tizimsi paydo boMishiga, asosiy
harakat malakalarini amalga oshirishda organizmning fiinksional
imkoniyatlarini kengaytirishga  yordam  beradigan  umumiy
rivojlantiruvchi mashglar;

b) harakat strukturasiga (vagtincha bogManish) ko’ra harakat
malakalarining turli gismlariga mos yoki shunga yagin boMgan maxsus
mashglar;

) harakat malakalarini shakllantirish va organizmning funksional
imko-niyatlarini kengaytirishga yordam beruvchi sportning boshga
turlaridan olina-digan mashglar.

QoMlanadigan mashglaming umumiy hajmini oshirib borish
natijasida mashglaming birga g shilgandagi ta’sirini hisobga olib, bir
mashqdan bir gancha vazifani hal gilish uchun foydalanish borgan sari
muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Tabiatning  tabiiy  kuchlari hamda  gigienik  omillar
shug’ullanuvchilar orgaiiizmiga mashglar va boshga vositalaming
yaxshi ta’sir etishi uchun k maklashadi. Yuklama va dam olishni, 0’z
vagtida ovgatlanishni, tungi uyqu rejimini, mehnat va turmush
gigienasini navbati bilan vagtida to’g’ri almashtirib turish muhim
ahamiyat kasb etadi, albatta.
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6.4. Futbolchilarni tayyorlasbda ta’iim va mashg’ulotning
asosiy prinsiplarini amalga oshirish

Ta’lim va mashg’ulot maxsus tashkil etilgan jarayon sifatida
didaktik prinsiplarga, ya’ni ta’lim jarayonining umumiy gonuniyatlarini
aks ettiruvchi prinsiplarga muvofiq tuziladi.

Ta’lim va mashg’ulotning asosiy prinsiplariga tarbiya beruvchi
ta’lim prinsipi, onglilik va faollik prinsipi, ko’rsatmalilik prinsipi,
tizimlilik prinsipi, puxtalik prinsipi kiradi. Bu prinsiplarning barchasi
0’zaro uzviy bog’ligdir.

Tarbiya beruvchi ta'lim prinsipi yetakchi prinsip hisoblanadi.
Murabbiy ta’lim va mashg’ulot jarayonida futbolchilami zarur maxsus
bilimlardan xabardor qilib, kerakli ko’nikma va malakalami hosil
gilibgina golmay, balki ularda ong va ijobiy xarakter fazilatlari
shakllanishiga ham har taraflama yordam beradi.

Murabbiy tarbiyalashning umumiy magsadlariga amal gilgan holda
har bir mashg’ulotda muayyan tarbiyaviy vazifalami hal giladi. Bunda
mashg’ulotni anig va 0’z vaqtida boshlash, murabbiyning shaxsiy
namunasi, 0°z ishiga muhabbati, yuksak madaniyati, xulgi, talabchanligi,
pedagogik nazokati katta ahamiyatga molikdir.

Ta’lim va mashg’ulotning tarbiya beruvchi xarakteri murabbiy
zimmasiga shogirdlarga 0’z kuchiga ishonchini mustahkamlash,
keyinchalik. Sport bobida o’sishi uchun rag’batlantira bilishi yuklaydi.
Pedagog bilan vrach nazoratida sport yuklamalami o’ylab, mulohaza
bilan asta-sekin oshirib borish futbolchi mahoratining og’ishmay oshib
borishini kafolatlaydi.

Ta’limning onglilik va faollik prinsipi shogirdning ongli, ijodiy
faoliyati bilan pedagogik rahbarlikning eng qulay nisbatini bildiradi.

Mashg’ulotlarga ongli munosabatda bo’lmay turib, yuqori sport
natijalariga erishib  bo’lmaydi.  Shug’ullanuvchilar  bajarayotgan
mashglaridan magsad va vazifa nima ekanligini tushunishlari zarur.
Texnik va taktik usullami mustaqil bajarib o’rganish, murabbiy
kuzatuvidagi mustagil mashg’ulotlar onglilikni o’stirishning muhim
vositalaridir. Bunga futbolchining 0’z xato va kam-chiliklarini tahlil
gilishni ham k rsatish lozim.

Faollik, aynigsa, musobagalarda asgotadi. Futbolchi o’yin paytida
mustaqgil harakat gilishi, doimo o’zgarib turuvchi vaziyatlarda tezda bir
garorga kela olishi, 0’z harakati va gilgan ishiga toMiq javob berishi
lozim. Chunki o0’yin paytida murabbiy yordam bera olmaydi.
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Agar futbolchi puxta fikrlashni bilmasa, muayyan vaziyatlarda
musobaga qoidalarini, umumiy taktik rejani buzmagan holda bir garorga
kela olish gobiliyatiga ega boMmasa, u yaxshi  ynay olmaydi.

Harakat malakalarini to’g’ri shakllantirishda, ulami puxtalashda,
mashg’ulotlarga qizigishni oshirishda ko’rsatmalilik prinsipining
ahamiyati katta. To’g’ri tanlangan ko’rsatma vositasigina murabbiy
e’tiborini alohida jalb etmoqchi bo’lgan vaziyatlami ravshanroq aks
ettirishi mumkin.

Ta’lim va mashg’ulotda ko’rsatmalilikka turli usullar bilan
erishiladi. Murabbiy usullami o’zi ko’rsatishi yoki bu ishni tajribali
futbolchiga topshirishi mumkin. Yuqorirog klassdagi jamoa o’yinini
futbolchilar bilan birgalashib ko’rish, mashg’ulotlarda fotosuratlardan,
rasmlardan, sxema, chizma, kinogram-ma, kinofilmlardan, videoyozuv
va shu kabilardan foydalanish mumkin.

Ta’lim va mashg’ulotning hamma bosqgichlarida: futbolchining
mahorat darajasidan gat’i nazar, yangi usullami o’rganish, tafsilotlami
tushuntirishda, ulami puxtalash va takomillashtirishda ko’rsatmalik
prinsipi amalga oshiriladi.

Tizimlilik  prinsipi  mashg’ulotlaming o’zida  materiallami
o’rganishda gat’iy izchillik va muayyan tizimlilikka rioya qilishni
ko’zda tutadi.

Yo’l bo’yi tayyorgarlikning har xil turlarini o’rganish uchun vagtni
tagsimlaganda  davrlashtirishni  ham  hisobga  olishi  kerak.
Mashg’ulotlaming chastota va sistemasi tayyorgarlik vazifalari hamda
shug’ullanuvchilar  kontin-gentiga bogMig. Masalan, tayyorgarlik
davrida, mashg’ulotning birinchi bos-gichida umumjismoniy, funksional
vositalar yetakchi mavgeni egallaydi, ikkinchi bosgichda esa maxsus
tayyorgarlik shunday mavgega chigadi. Ammo bundan mazkur
bosgichlarga texnik va taktik tayyorgarlik kiritilmas ekan, degan ma’no
kelib chigmaydi. Keyingi bosgichlarga nisbatan bunda ularga shunchaki
kamroq vaqt ajratiladi, xolos.

Mashg’ulotlaming  boMinib  qolishi, mashglami  o’rganishda
izchillikning buzilishi, musobagalaming haddan tashgari tez-tez
o’tkazilishi, musobaga va mashg’ulotlar o’tkazish bilan dam olishdagi
optimal parametrlardan chekinish taMim va mashg’ulotni giyinlashtiradi
hamda futbolchilaming sportdagi o’sishini sekinlashtiradi.

TaMimda tizimlik prinsipi o’quv materialini shunday tagsimlashni
tagozo giladiki, bunda keyingi material mantigan ilgarigisining davomi
boMib qoladi. TaMim va mashg’ulot jarayonida bu prinsip pedagogik
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deduksiya goidasidan kelib chigib, ya’ni maMumdan noma’lumga,
egallab olinganidan egallab olin-maganiga, oddiydan murakkabga,
asosiydan ikkinchi darajaliliga, umumiydan xususiyga o’tish orgali
amalga oshiriladi.

Ta’lim va mashg’ulotda ma’lumdan noma’lumga tish qoidasiga
rioya qilish bu shug’ullanuvchilaming oldingi yillarda mash ulot
bosgichlarida olgan bilimlariga, tajriba va tasavvurlariga suyangan xolda
ish tutib, muayyan izchillikka amal gilishi demakdir. Mana, masalan,
to’pni murakkab uzatishga o’rgatish zarb bilan tepishni o’rganib
olgandan keyin amalga oshiriiadi, chunki to’pni uzatib berish zarb bilan
tepishni yaxshi bilishga asoslanadi.

Yangi texnik usul yoki taktik harakatga o’rgatishdan oldin shu
yangi usul yoki harakat bilan bog’liq eski tasavvurlarni tiklash, yangi
bilan eskini, ma’lum bilan noma’lumni uzviy bog’lash lozim. Jumladan,
hujumchilaming to’pni u yonidan bu yoniga olib o’tish taktik
kombinatsiyasini goMlashga o’rgatishdan oldin to’g’ri ochilishga
o’rgatuvchi bir necha mashq bajarishni topshirish zarur.

Egallab olingandan egallab olinmagan o’tish qoidasi harakat
malakalarini kengaytirishni ko’zda tutadi. Ma’lumki, futbolda to’pni
kuchli va aniq tepish, erkin to’xtatish, tez olib yurish, ishonch bilan olib
go’yish asosiy malaka hisoblanadi.

Shuning uchun ham eng awal shu harakatlar rgatiladi. Ishonchli
va xilma-xil malakalami ko’paytirish, ular doirasini kengaytirish texnik
mahorat cho’g-gilarini egallashga yordam beradi.

Oddiydan murakkabga o’tish bu eng oddiysidan boshlash demakdir.
Shug’ullanuvchilarni taktik kombinatsiyalarga o’rgatishdan oldin to’pni
uzatishga o’rgatiladi; yarim uchib kelayotgan to’pga zarb berishni
o’rgatishdan avval turgan va uchib ketayotgan to’pga zarb berishni
o’rgatish, ya’ni shug’ulla-nuvchilami murakkabroq usullami egallab
olishga asta tayyorlab borish kerak. Asosiydan ikkinchi darajaliga o’tish
bu mashg’ulotning turli yo’nalishlari, vositalari, shakl va usullari
orasidan tayyorgarlikning mazkur bosgichida va muayyan vaziyatda eng
muhimini tanlab olish demakdir. Futbolda umumiydan xususiyga o’tish
goidasi ham qo’llaniladi, bunda o’rganiladigan usul to’g’risida awal
shug’ullanuvchilarga tushunarli bo’lgan umumiy tasawur beriladi,
keyin uni chuqur o’rganishga kirishiladi.

Usulni bo’laklarga bo’lib o’rgatishdan oldin uni ko’rsatish va
tushuntirish, undan keyingina usulni to’liq bajarib ko’rishlarini
topshirish ma’qulrog. Futbolchi turli taktik harakatlami mashq gilishga
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kirishguniga qadar jamoada q llashi kerak bo’lgan taktik tizim
to’g’risida umumiy ta’savvurga ega boMishi zarur.

Biroq usullami o’rgatishda fagat umumiydan xususiyga borish
kerak ekan, deb o’ylash to’g’ri emas, albatta. Shuningdek, usulni
o’rgatishda xususiydan umumiyga o’tishdan foydalanish mumkingina
emas, balki kerak ham. Masalan, futbolchilar bilan muayyan taktik
tizimda ikki tomonlama o’yin o’tkazish uchun ulami jamoada muayyan
joydagi vazifalar bilan oldindan tanishtirib qo’yish foydalidir. Chunki
umumiylik va xususiylik o’zaro yagin alogada ham bir-birlarini
toMdiradilar.

Tushunarlilikprinsipi taMim va mashg’ulotjarayonini shug’ullanuv-
chilaming xususiyatlariga, ulaming imkoniyat va tayyorgarlik darajasiga
muvofiq tuzishni tagozo etadi.

Nazariy materiallaming mazmuni va hajmi, shuningdek, sport
yuklamasi futbolchilaming yosh xususiyatlariga, ulaming umumiy va
maxsus rivojlanganlik darajasiga, tashgi muxit sharoitiga mos boMishi
lozim. Shunday boMganidagina nazariy va amaliy materiallami
o’zlashtirish giyin boMmaydi. llgarigi tajribaga suyangan holda asta-
sekin yuklamani oshirib borish mumkin. Kuch yetmaydigan yuklama
mashg’ulotga gizigishni pasaytiradi hamda futbolchilaming sog’lig’iga,
mashg’ulot gilganlik darajasi va ogibatda sport natijalariga yomon ta’sir
etadi.

Shu bilan birga, taMim va mashg’ulot jarayonini haddan tashqari
yengil-lashtirib  yubormaslik kerak. TaMim va mashg’ulotdagi
tushunarlilik prinsipi fiitbolchini giyinchiliklami ham yengillashga,
0°zini noxush sezganda irodaviy zo’r berishni talab giladigan mashglami
bajarishga o’rgatish zarurligini istisno gilmaydi. Shug’ullanuvchilaming
individual xususiyatlariga garab yuklama-laming qiyinlik darajasi eng
qulay deb topilgan chegarasini belgilab qo’yish ham kerak albatta.

Puxtalik prinsipi bu futbolchining o’quv-mashg’ulot jarayonida
mashqglami muntazam ravishda ko’p marta takrorlashidan iborat boMib,
natijada puxta malaka hosil boMadiki, fiitbolchi buni sport kurashi
sharoitida namoyon qila oladi. Egallangan malaka puxta boMishdan
tashgari, doimo harakatda boMishi ham lozim. Bunga egallangan
malakani fagat bosgichma-bosgich mustaxkamlab borish, ya’ni
mashglami murakkablashtirish bilan erishiladi. Yangi, yanada murakkab
mashgka, shakllanayotgan malakaning ganchalik puxta egallanganligi va
yuklamaga ganchalik moslashilayotganligiga garab o’tish lozim.
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Futbolchilaming ta’lim va mashg’ulotda didaktik prinsiplar bilan bir
gatorda mash ulot jarayonini boshgarish prinsiplaridan, ya’ni
ob’ektivlik, qulaylik, rag’batlantirish, ilmiylik,  samaradorlik,
nazoratning  muntazamligi  prinsiplaridan  ham  foydalaniladi.
Tayyorgarlikning butun kompleks vazifalarini bilish sport mashg’ulot
tizimi qaysi yo’nalishda rivojlanib borishini, bunda tayyorgarlik
vazifalarining qaysi biri xal qgiluvchi ahamiyatga molik ekanligini
oldindan ko’ra bilish mashg’ulot jarayonini boshqarishning zarur
shartidir.

Zamonaviy sport mashg’uloti maxsus jarayon sifatida muayyan
prinsiplar, qoidalar, ilmiy va uslubiy ko’rsatmalar asosida yaxlit amalga
oshirilmoqda.

Yuksak yutuglarga erishishga qaratilgan harakat, ixtisosni
chuqurlashtirish, sportchilaming umumiy va maxsus tayyorgarligi
birligi, mash ulot jarayonining uzluksizligi, asta-sekinlik va maksimal
yuklama tendensiyasi birligi, yuklama dinamikasining to’lginsimonligi,
mashg’ulotjarayonining siklikligi gonuniyatlari shular jumlasidandir.

Sportga bag’ishlangan hayotning uzoq vyillari mobaynida zo’r
0’quv-mashq ishlarini olib borish, mehnat va dam olish tartibiga gat’iy
rioya qilish, 0’z nazariy bilimlarini oshirib borish, ma’naviy-irodaviy
chinigish va ilmiy-nazariy fikrdan foydalanishga ijodiy yondashish
yuksak sport natijalariga erishishni rag’bat-lantiradi.

0 ’z oldiga yuksak sport natijalariga erishishni magsad qgilib go’ygan
futbolchi uchun 0’z imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanish
gonun bo’lishi kerak. Bunday futbolchi sport yuklamasini qo’llash va
mashg’ulotni  tashkil —qilishda chog’i keladigan eng yuqori
ko’rsatkichlarga tenglashadi, ilg’or shakl, vosita va uslublardan ijodiy
tashabbus k rsatgan holda foydalanadi.

Sportning  boshga turlarida bo’lganidek, futbolda ham
sportchilaming umu-miy va maxsus tayyorgarligi birligiga rioya
gilingandagina yuksak sport natijalariga erishish mumkin.

Umumiy tayyorgarlik ko’rilayotgan mashg’ulot jarayonida sport
ixtisos-ligining anig va yorgin xususiyatlari b Imaydi, yuqori natijalar
sari yo’l esa uzoq istigbol xarakterini kasb etadi. Maxsus tayyorgarlik
sport faoliyati jarayonida vaqt hamda intilishlaming mazkur sport turida
kamolotga erishish uchun yanada qulayroq sharoit yaratuvchi
tagsimlanishi bilan ifodalanadi.

Umumiy va maxsus tayyorgarlik birligini futbolchiga ta’lim va
tarbiya berishda har tomonlamalik prinsipiga gat’iy rioya gilish sifatida
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tushunish lozim. Shuni ham aytish joizki, bunda murabbiy umumiyda
maxsusni va maxsusda umumiyni ko’ra bilishi kerak. Bu mash ulot
vosita va uslublarining shunday o’zaro ta’sirini ko’zda tutadiki, bunda
ixtisoslashtirilgan jarayon har tomonlama o’sishga va ogibatda futbol
taraqgiyotiga olib  keladi. Futbolchilar umumiy va maxsus
tayyorgarligining o’zaro magbul munosabatlarini izlash - murabbiy,
vrach, ilmiy xodim va sportchilaming kechiktirib bo’lmaydigan
vazifalari.

Futbolchilaming mashg’uloti - bu musobaga, mashg’ulot va dam
olishni navbat bilan almashtirib turgan xolda yil bo’yi uzluksiz olib
boriladigan jarayondir. K pincha futbolchilaming mashg’ulot va
musobaqgalari organizm faoliyati gisman tiklanib ulgurmagan bir
sharoitda olib boriladi. Bu hol musobaga, mashg’ulot va dam olish
rejimida ham ko’zda tutiladi. Tajriba va maxsus tadgigotlar mashg’ulot
va musobagalami ana shunday sharoitda olib borish mumkinliginigina
emas, balki magsadga muvofiq ekanligini ham ko’rsatmoqda. Bu xildagi
musobaga rejimiga ko’nikish va moslashish piro-vardida futbolchi
organizmining ish gobiliyati oshganligida ifodalanadi. Sportchi ikki-uch
kun oralatib o’tkaziladigan musobagalarda gatnasha olishi mumkin, bu
uning kamoloti shartlaridan biri bo’lib, yil bo’yi futbol musobagalari
o0’tkazish istigbolini ochadi.

MaMumki, kishi organizmi dinamik tizim bo’lib, u har xil
0’zgarmas sharoitlarga, bir xil ishga, yuklamalar asta-sekin ortib yoki
kamayib borishiga tezda moslashadi. Bir qolipdagi ish vaziyatida
fiitbolchi organizmiga katta yuklamalar o’rtacha, o’rtachalari esa juda
kuchsiz ta’sir etadi. Kam yuklamali mashg’ulot mohiyat e’tibori bilan
razminka sifatida ko’zga tashlanadi. Yuqgori malakali futbolchining bir
golipdagi ertalabki badan tarbiya mashglari, musobaga oldidan gilgan
razminkasi endilikda fubolchi organizmini bo’lg’usi ish - musobaga,
mashg’ulot va boshgalarga to’la shay holatga keltirishda qo’zg’a-tuvchi
rolini o’ynamay qo’yadi. Endi yuklamani asta-sekin oshira borib,
maksimal darajadagi yuklamani gqoMlash hamda ular orasidagi o’zaro
mt:né)_sabat masalasiga yondashishga zgartirishlar Kiritish zarur bo’lib
qgoladi.

Shunda vagqti-vaqti bilan stressli yuklamani qo’llashdek yo’l
topildiki, bu organizmni balanslangan holdan chigarish imkonini berdi.
Keyin o’rtacha va kamrog yuklamani qo’llab, organizmni tiklash va
to’la tiklash uchun sharoit yaratish mumkin bo’ldi. Bulaming hammasi
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dinamik, toMginsimon xarakterdagi yuklamani asta-sekin oshirib yoki
kamaytirib borish bilan 0’zaro alogada bo’ladi.

Futbolchilarning mashg’ulot yuklamasini asta-sekin va maksimal
ko’pay-tirish talabini amalga oshirish yuklamaning mashg’ulotga hamda
o’yinlararo turkumlarga tagsimlanishida o’z ifodasini topmoqdaki,
bunda yuklamat Igin-simron shaklda oshib boradi.

Bunda quyidagilar ko’zda tutiladi:

- sport yuklamasini oshirib borishda organizmni keyingi, bir oz
ko’prog yuklamani gabul gilishga tayyorlash;

- musobagalarga chigganda mashg’ulotning nospesifik vositalaridan
foyda-lanish yo’li bilan organizmning katta imkoniyatlarini ishga solish
uchun sharoit yaratish;

- tiklanish jarayonining yugori intensivlik holatida, bu jarayonni tez-
lashtiradigan tiklash mashqi va vositalaridan keng foydalanish yo’li
bilan o’rganilgan tartibni puxtalash;

- mashg’ulot jarayonida yuklamani asta-sekin va maksimal oshirib
borish talabi gilingan ish va tiklanish birligiga hamda ular orasidagi
uzviy alogaga tayanadi. Bu talablami amalda q llash ijodiy jarayondir.
Mazkur talablar mashg’ulotning nazariy jihatdan ham, amaliy jihatdan
ham yaxshi tayyorligini, mashg’ulot uchun normal sharoit bo’lishini
hamda futbolchilaming umumiy va sport tartibiga qat’iy amal
gilishlarini nazarda tutadi.

To’lginsimon xarakterdagi yuklamalar futbolchilar mashg’uloti
uchun mos boMib, toligish va tiklanish jarayonining o’zaro ta’sirini
e’tiborga olgan holda sport yuklamalari bilan dam olish xajmi va
shiddatliligini muvofiq tarzda tagsimlash hisobiga futbolchilarga uzoq
vagt yugori sport formasini saglash imkonini beradi.

Mashg’ulot jarayonining asosiy qonuniyatlariga uning siklik
xarakteri ham kiradi. Haftalik, oylik hamda vyillik sikllarda
musobagalaming soni va tig’izligiga garab vagti-vaqti bilan yuklamani
kamaytirib turish, mashglar hajmi va intensivligining zaro ta’siri
mashg’ulot davri va bosgichlariga bogMiq ekanligi ko’zda tutiladi. Bular
esa mashg’ulotni rejalashtirish bo’yicha tavsiyalarda o’zining amaliy
ifodasini topgan.

Musobaga davriga nisbatan tayyorgarlik davrida mashglar ko’prog
katta hajmda bajariladi. Ayni paytda mashglar intensivligi tayyorgarlik
davriga nisbatan musobaga davrida yuqoriroq boMadi.

Shiddatli xarakterdagi haftalik mashg’ulot va o’yinlararo sikllar
(kichik sikl) mashglaming hajmi va intensivligi kam, shu jumladan,
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yengilroq mashglardan iborat bo’lgan sikllar bilan almashtirib turiladi.
Oylik va yillik sikllari ham muayyan izchillikda navbatlashtirib turiladi.

Sportning taraqgiyoti sport mash uloti jarayoni xususiyatlarini
ifodalovchi yangi prinsiplami keltirib chiharadi. Ulaming asosiylari
ixtisoslashtirish, har tomonlamalik, izchillik, takroriylik, individuallik
prinsiplari hisoblanadi.

Ixtisoslashtirish prinsipi futbol mahoratini egallashda yetakchi o’rin
tutadi. Futbolda ixtisoslashtirilgan mashg’ulot, ya’ni to’p bilan
bajariladigan mashglar eng ko’p - 80% ni tashkil giladi, chunki bunda
o’yin tayyorgarligi hal qiluvchi omillardandirki, buning o’mini hech
ganday mashg bosa olmaydi. Q shimcha mashglardan (umumiy
rivojlantiruvchi mashglar va h.k.) foydalanilganda, ko’proq asosiy
harakat malakalari bilan ijobiy ta’sir etib, sportchi organizmining a’zo
va tizimlarida futbol o’yini talablariga tatbiq etib b ladigan zarur
o0’zgarishlami vujudga keltiruvchi mashg’ulot vositalari tanlanadi.

Ixtisoslashtirish yo’liga o’tish uchun har tomonlamalik prinsipini
amalga oshirish lozimligini ham esdan chigarmaslik kerak. Bunga esa
maxsus tayyor-garlik va maxsus mashglami to’g’ri va izchil goMlash,
shuningdek, umumiy va maxsus tayyorgarlikni eng muvofiq tarzda
uyg’unlashtirish orgali erishiladi.

Bolalar bilan mashg’ulot o’tkazilganda, ixtisoslashtirish prinsipi
katta ahamiyatga egadir. Futbol mashg’ulotlariga bolalami 7-8 yoshdan
jalb gilish mumkin. Futbol bilan shug’ullanish sog’lom bo’lib o’sishga
samarali ta’sir ko’rsatishi tajribada isbotlangan.

Har tomonlamalik prinsipi asosida odam organizmida butun a’zo va
tizimlaming o’zaro bog’ligligiga oid fiziologogik qonuniyatlar, ulaming
miya yarim sharlari pustlog’ining yetakchi roli orgali alogasi yotadi.

Futbolchilaming butun organizmi mashg’ulot chog’ida bir butun
bo’lib ishlaydi. Mashg’ulot didaktik magsadlardagina uch jihatdan:
psixikani, vegetativ va harakat funksiyalarini mashq qildirish jixatidan
garab chigiladi.

Futbolchilaming har tomonlama tayyorgarlik ko’rishi - uning sport
ixtisosi asosidir. Har tomonlamalik prinsipining nechog’lik amalga
oshirilganligi sportchining jismoniy, taktik, texnik, psixologik va nazariy
tayyorgarligida hamda g’oyaviy-siyosiy jixatdan yetukligida 0’z aksini
topadi.

Asta-sekinlik prinsipi mashg’ulotda yuklamani asta-sekin oshirib va
pasaytirib  borishni,  bajariladigan  mashglaming  miqdori  va
shiddatliligini yoshga garab oshirish yoki cheklashni, mashg’ulotni
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to’g’ri tashidl qilishni ko’zda tutadi. Tabiatan Kkishi organizmida
sustkashiikka moyillik bor. Har bir yangi ishga kirishayotganda, buni
hisobga olish lozim. Shuning bilan birga yangi ishga organizmning
butun tizimsi bir xil tezlikda kirishib ketavermaydi. Aynigsa, markaziy
nerv tizimsi funksiyasini takomillashtirish nihoyatda ehtiyotkorlik va
asta-sekinlik bilan yondashishini talab giladi. Agar sport faoliyatida
organism-ning bu xususiyati e’tiborga olinmasa, bu hol noxush hodisalar
(zo’rigish, shikastlanish va boshgalar) ga olib keladi.

Futbolchi mashg’ulotda asta-sekinlik prinsipini mashg’ulotlarda va
o’yinlar orasidagi turkum mashg’ulotlarda futbolchining bir yillik va
ko’p yillik mashg’ulot rejasida sport yuklamasini oshirib va kamaytirib
borish yo’sinida amalga oshiriladi. Shuningdek, bu prinsip turli
mashg’ulotlarda mashqg bajarishda biridan ikkinchisiga izchillik bilan
o0’tishda 0’z ifodasini topadi.

Asta-sekinlik prinsipi sport yuklamasini me’yorlash va amalga
oshirishda alohida ahamiyatga egadir. Mashg’ulot yuklamasini asta-
sekin oshirishni bir me’yordagi, bir tekis jarayon, deb garash yaramaydi.
Futbolchilaming sport mashg’ulotida yuklamani oshirib  borish
ko’pincha t lginsimon, zinapoyasimon xarakterga ega boMadi. Kuchni
batamom tiklab olish uchun vagti-vaqgti bilan yuklamani pasaytirishga,
keyinroq esa yuklamani eng yuqori darajaga ko’tarishga to’g’ri keladi.

Asta-sekinlik prinsipi sport kurashiga shay bo’lib turish, boshgacha
gilib aytganda, sport formasi bo’lishi va bu holatni yanada
takomillashtirish asosida ko’rilgandir. Futbolchilaming funksional
imkoniyatlariga mos b Imagan sport yuklamasi esa ularning sport
formasida bo’lishigagina emas, balki sog’liglariga ham zarar keltirishi
mumkin.

Takroriylikprinsipi shartli reflektor asosdagi alogalami paydo qgilish
uchun, organ va tizimlar hamda ular funksiyasini takomillashtirish,
o’zgartirish va qayta qurish uchun takroriy ta’sir etish zarurati
to’g’risidagi fiziologik talabning to’g’ri ekanligini tasdiglaydi. Futbolchi
to’g’ri sport harakatini saglash uchun olgan bilim, egallagan malaka va
ko’nikmalarini  mustahkamlashi  lozim. Bunga erishish  uchun
o’rganilgan usullami gayta-gayta takrorlash zarur. Ish va dam olishni
ham magbul tarzda navbatlashni unutmaslik darkor.

U yoki bu texnik usullami, taktik kombinatsiyalami takrorlash ilgari
o’rganilgan va bir oz unutilayozganlarini gayta mustahkamlab olish
uchun kerak. Futbolchi mashg’ulotlarda u yoki bu harakatlami, usul va
kombinatsiyalami ko’p marta takrorlash bilan ulami chuqurroq anglab
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oladi hamda o’yin sharoitida ulami bajarishning yangi, ma’qulroq va
ishonchlirog variantlarini topadi.

Mashglami, sport yuklamasini takrorlash miqdori futbolchining
tayyorgar-ligiga, yoshiga, mashglaming xarakteriga, mashg’ulotning
sharti va boshgalarga bog’lig. Bu o’rinda mavjud tajriba, tezkor axborot
maMumotlari, pedagog va shifokoming nazorati hamda 0°z-0’zini
nazorat gilishdan foydalaniladi. Muttasil mashg’ulot va musobaga
o’tkazib turish takroriylik prinsipining muvaffagiyatli amalga
oshirilishini ta’minlaydi.

Individuallashtirish prinsipi sport mashg’ulotida shug’ullanuvchi
organiz-mining imkoniyatlari bilan unga qo’yilayotgan talablar orasidagi
muvofiglikka gat’iy amal qilish zarurligini eslatib turadi.

Bu prinsipni amalga oshirish uchun mashg’ulot yuklamasi,
tanlangan jismoniy mashglar, ulaming intensivligi va davomiyligi,
bajarish uslublari shug’ullanuvchining yoshiga, uning funksional
imkoniyatlari darajasiga, sport tayyorgarligi va salomatligi holatiga
muvofig bo’lishi lozim.

Mashg’ulotni individuallashtirish uning samaradorligini oshirish,
shuning-dek, futbolchi sport mahoratining o’sishi sur’atini tezlashtirish,
sport faoliyati muddatini uzaytirish imkonini beradi.

6.5. Ta’lim va mashg’ulot uslublari

Futbolchilaming ta’lim va mashg’ulot uslublari turlicha bo’lib, ular
futbolchilaming  jismoniy fazilatlarini  rivojlantirishda, harakat
malakalarini egallash va takomillashtirishda, irodaviy hamda axlogiy
jihatdan tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim va mashg’ulotni tashkil gilishda shug’ullanuvchilaming,
o’rganila-yotgan materialning xususiyatlarini va mavjud imkoniyatlarini
hisobga olgan holda turli uslublardan foydalanish zarur. 0 ’quv
mashg’ulotlarida barcha uslublar majmuasi qo’llaniladi. Ba’zan esa
vazifa va muayyan sharoitga bog’lig ravishda u yoki bu uslubga ko’proq
o’rin berilishi mumkin.

Ta’lim va mashg’ulot jarayonida goMlaniladigan uslublaming
quyidagi guruhlari mavjud:

Ko’rsatmali  uslublar:  mashglami  sxemada, maketda,
kinogrammada ko’rsatish, o’quv va rasmiy musobagalami tomosha
gilish.
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2. S0’z bilan tushuntirish uslublari: aytib berish, tushuntirish,
yo’1lanuia berish, kamchilikni ko’rsatish, ishontirish, suhbat, ma’ruza,
doklad.

3. Amaliy uslublar: mashq qilish uslubi va uning variantlari
(usullami butunicha yoki gismlarga ajratib ilk bor o’rganish), ko’p
marotaba takrorlash uslubi, oralatib, interval bilan takrorlash uslublari,
0’yin hamda musobaga uslublari.

Yugorida Kk rsatib o’tilgan asosiy uslublardan tashqari
mash ulotning turli vazifalarini hal gilish uchun boshga uslublar ham
mavjud.

Ta’limjarayonida mashg’ulotni ko’rsatib, izo?lab, tushuntirib berish
katta o’rin tutadi.

Ko’rsatib berish mashqg to’g’risida aniq tasavvur hosil gilishga
ko’mak-lashadi. Ko’rsatish uslubiga ham bir qgator talablar qo’yiladi.
Namoyish gilinayotgan usul shug’ullanuvchilaming hammasiga yaxshi
ko’rinishi lozim. Shunga muvofig murabbiy 0’zi uchun hamda guruh
yoki jamoa uchun qulay joy tanlaydi. Usulni o’qituvchilar diggatini
mashgning muhim elementlariga garatgan holda shoshilmay, aniq va
yaqqol k rsatib berish zarur. Masalan, t pni yugurib kelib tepishni
ko’rsatayotganda to’pga nisbatan tayanch oyogni qo’yishni aniq
ko’rsatish, tepayotgan oyogning boldir-tovon va tizza bo’g’imlari
harakati xususiyatlarini ifodalab berish kerak.

Ko’rsatib berish har gancha anig bo’Imasin, usullaming murakkab
ekanligi shu ullanuvchining asosiy narsalami darhol ilg’ab olishga
hamma vaqt ham imkon beravermaydi. Shuning uchun Kko’rsatib
berishdan ilgari tushuntirish yoki ko’rsatish asnosida tushuntirib, izohlab
berish lozim. Ko’rsatish bilan tushuntirish bir-birini to’ldirib boradi.
Ko’proq qaysi biriga e’tibor berish zarurligi esa usulning xarakteriga
bo lig. Aytaylik, to’pni oyoq yuzining ichki tomoni bilan olib yurish

rgatilganidan so’ng, t pni oyoq yuzining tashgi gismi bilan olib
yurishga o’rgatayotganda uni ko’rsatish bilangina kifoyalanish mumkin.
Yaxshi tayyorlangan futbolchilar bilan mashg’ulotlar o’tayotganda,
tanish materiallar asosida yangi texnik usul va taktik harakat
o’rgatilayotgan bo’lsa, fagat tushuntirib berishning  zi yetarlidir.
Namoyish gilinadigan materiallar ham bunda qo’l keladi.

Mashg’ulot jarayonida xatolami tuzatish, u yoki bu usul t g’risida
to’g’ri tasavvur hosil gilish uchun tushuntirish uslubi ishga solinadi.
Mashg’ulot oxirida, tushuntirish yordamida eng muhim uslublar
shug’ullanuvchilar xotirasida mustahkamlanadi.
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Ko’rsatmali va so’z bilan tushuntirish uslublari yordamida

rganilayotgan material hagida umumiy tasavvur hosil gilinadi, xolos,

0’yin texnikasi va taktikasini to’liq egallab olish uchun amaliy uslubni
go’llash zarur.

Har bir ta’lim yoki mashg’ulotning amaliy uslubi muayyan tarkibiy
gism yoki usuldan iborat b ladi. Ulaming yig’indisi uslubning yaxlitligi
demakdir. Mana, masalan, harakat yoki harakat faoliyatini ko’p
marotaba takrorlash uslubi quyidagi usullami 0’z ichiga oladi:

a) murabbiyning u yoki bu harakatni (masalan, to’pni to’xtatish va
h.k) k rsatish;

b) futbolchining ko’rsatilgan harakatni bajarib ko’rishiga va
mashg’ulotning ko’rsatmasiga muvofiq yo’l-yo’lakay xatolami tuzatib
borishiga harakat qilishi;

c) futbolchilaming o’rganilgan harakatni avtomatik tarzda malaka
hosil b Iguniga gadar takrorlay berishi;

d) harakat faoliyatini murakkablashtirish va unga yangi elementlar
(masalan, taktik kombinatsiyalar va shunga o’xshashlar) kiritilishi.

Shu zaylda boshga uslublami ham tarkibiy element yoki usullarga
ajratib chigish mumkin.

Murabbiy ta’lim va mashg’ulot uslublarini tanlayotganda, har gaysi
holat uchun ogilona uslubni ko’rsatuvchi goidalarga suyanadi. Ta’lim va
mashg’ulot uslublariga qo’yiladigan asosiy talablarga muvofig bu
uslublar quyidagi talablargajavob berishi kerak:

a) mashg’ulotning magsad va vazifalari futbolchilaming individual
va yosh xususiyatlariga muvofiq kelish;

b) mash ulotlarda futbolchilaming faolligini oshirish, bilimlarini,
o’yin malaka va ko’nikmalarini ongli va puxta o’zlashtirishni
ta’minlash;

¢) mashg’ulot va ta’limning uzviy va izchil o’tkazilishiga,
futbolchilar bu ishda osondan giyinga, ma’lumdan noma’lumga,
oddiydan murakkabga, umumiydan xususiyga o’tishiga yordam berish.

0 ’yinni o’zlashtirib olish bilan shug’ullanuvchilarda muayyan
harakat malakalari shakllanadi. Shuning uchun har bir usul harakat
malakalarining shakllanuvchi  bosgichlariga muvofig o’rgatiladi.
Usullami o’rgatish paytida quyidagi izchillikka rioya gilinadi:

a) usul bilan tanishtirish;

b) usulni birmuncha soddalashtirgan holda o’rgatish;

€) 0’yin sharoitiga yaqin sharoitda usulni takomillashtirish;

d) usulni 0’yin chog’ida mustahkamlash.
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Usullar bilan tanishtirish. Ta’limning mazkur bosgichida
shug’ullanuvchilar usul to’g’risida to’g’ri, aniq tasavvurga ega
bo’lishlari lozim. Shu bilan birga, bir vaqtda harakatning muhim
detallariga alohida e’tibor beriladi. Usul to’g’risida tasavvur hosil gilish
uchun kinogramma, sxema, maket va shu singarilardan foydalaniladi.

Shug’ullanuvchilar usulni mustaqil bajarishga kirishishdan oldin uni
ishonch bilan taglidan takrorlay olishga erishishlari kerak. Shunisi ham
borki, o’rganilgan usullami takrorlash vagtida ham to’g’ri
bajarilayotganini tizimtik sur’atda nazorat qilib borish darkor. Murabbiy
bunda harakatlami har bir detaligacha diggat bilan kuzatib borishi lozim.
Ko’zga tashlangan xato 0’sha zahoti tuzatilishi kerak.

Usullami o’rgatish chog’ida butunicha va gismlarga bo’lib o’rgatish
uslubidan foydalanish mumkin. Oddiy harakat usullari, odatda,
butunicha, giyinlari esa gismlarga bo’lib o’rgatiladi.

U yoki bu usulni butunicha o’rgatilayotganda, uni elementlarga
ajratmay bir yo’la bajariladi. Masalan, yugurib kelib oyogning tashqi
gismi yuzasi bilan zarba berishni o’rgatar ekan, murabbiy oldin yugurib
kelishni, keyin tayanch oyogni ganday go’yishni va, nihoyat, oyoqning
tashqi gismi yuzasini t pga yaginlashtirishni o’rgatib o’tirmaydi, balki
u usulni butunicha ko’rsatadi-da, shug’ullanuvchilarga darhol to’pga
zarba berishni taklif giladi, yo’l go’yilgan ayrim xatoliklami esa keyin
ko’rsatib o’tadi.

TaMimning butunicha o’rgatish uslubi go’llanilganda, harakatning
stmk-turasi saglanadi, shug’ullanuvchilaming individual
xususiyatlaridan yaxshi foydalaniladi. Bu o’yinning texnik usullarini
o’rganish chog’ida asosiy uslub bo’lib hisoblanadi.

U yoki bu usulni gismlarga bo’lib o’rgatish usul elementlarini
o’zlashtirishdan boshlanadi. Keyinroq bu boradagi bilimlar birlashtirilib,
pirovardida, usulning butunicha o’rganilishi ta’minlanadi. Birog
elementlar alohida-alohida o’rganilar ekan, usulning butunicha
bajariladigan shart-sharoitini aynan vujudga keltirish mumkin emas,
elementlami bajarish xarakteri 0’zgarib ketadi. Masalan, yugurib kelib
oyogning tashqi gismi yuzasi bilan zarba berishni o’rganishda turgan
joyidan zarba beruvchi oyogni orgaga silkish foydasiz, chunki bu
harakat yugurib kela turib oyogni orgaga silkishga mutlago
o’xshamaydi. Agar buni e’tibordan chetda qoldirib, usulni bajarish
turgan joyida o’rganilsa, usul noto’g’ri o’zlashtiriladi va pirovardida uni
boshgatdan to’g’ri o’rganish uchun ko’p vaqt talab gilinadi. Shuning
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uchun gismlarga ajratib o’rgatish uslubidan ehtiyot bo’lib foydalanish
zarur.

U uclubdan asosan murakkab usullarni bajarishda yo’l go’yilgan
xatoliklami bartaraf etishda foydalangan ma’qul.

Usullami birmuncha soddalashtirilgan holda o’rganish. Ta’iimning
mazkur bosgichida shug’ullanuvchilar harakatning stmkturasini
egallaydilar. Bunda ular oldiga avvalo to’g’ri dastlabki holatni egallash,
harakatda gavdaning gaysi gismlari ishtirok etishini, ularning yo’nalishi
va muvofigligini aniglash vazifalari izchillik bilan qo’yilishiga gat’iy
rioya qilish zarur. Shundan so’ng harakatni optimal amplitudada moslab
turib bajarishga, harakatlar anigligiga erishiladi va shundan keyingina
usulni bajarishning boshqa jihatlariga talablar qo’yiladi. Buning zamr
sharti - usulni bajarishga birorta ham to’sginlik bo’Imasligi kerak.
Texnik usullar yoki taktik jihatdan o’zaro hamkorlikni o’rganayotganda,
ulami bajarish shartini, chunonchi, dastlabki holatni, masofani, usul
ijrosi, yo’nalishini, o’zaro harakatda ishtirok etayotgan sheriklar sonini
0’zgartirish mumkin.

Ta’lim jeirayonida shug’ullanuvchilar ko’pincha xatoga yo’l
go’yadilar. Murabbiy xatolaming xarakteriga garab, ulami bartaraf etish
uchun bosgichlarga alohida e’tibor qaratish, usulni gismlarga bo’lib

rgatish, takror k rsatib berish, tushuntirish va boshga usullardan
foydalanadi. Ta’lim va maishg’ulotning barcha bosgichlarida
shug’ullanuvchilar bilan individual ishlami amalga oshirish muhimdir.
0’yinga vyaqin bo’lgan sharoitda usulni takomillashtirish.
Shug’ullanuv-chilar texnik usulning birmuncha soddalashtirilgan
holatini o’rganib olganlaridan so’ng bu usul murakkab sharoitda
takomillashtira boriladi. Bunda usulni boshga usullar bilan juda xilma-
xil tarzda uyg’unlashtirib ko’p marta takrorlashdan, turlicha kuch,
aniglik va tezlikda, har xil monelik chigishi va turli ob-havo sharoitida
bajarishdan foydalaniladi. Masalan, darvozaga zarba berishni takomil-
lashtirish turli holatlardan (t p uchib kelayotganda, yarim uchib
kelayotganda, harakatdaligida, garshilik bo’layotganda) turib tepish, bu
harakatni boshga usullar bilan juda xilma-xil tarzda go’shib olib borish
(t pnit xtatish - zarba berish, t pni olib yurish - zarba berish, to’pni
olib yurish - harakatni o’zgartirish —zar-ba berish) orgali bajariladi,
birog bunda mashglaming o’xshash bo’lib golishidan va takrorlashni
ortigcha suiiste’mol gilishdan gochishga harakat qgilish kerak.

Usulni  yin cho ida mustahkamlash. Usul o’yin chogMda, uni

bajarish vagtida uzil-kesil mustahkamlanadi. Mazkur bosgichda quv
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o’yinlari muhim ahamiyat kasb etadi. Har bir o’quv yilidan ilgari vazifa
aniq qilib belgilab olinishi kerak. Murabbiy bunda shug’ullanuvchilar
diggatini fagat texnik usullami to’g’ri bajarishga garatibgina qolmay,
balki ulami zarar vaziyatda taktik jihatdan to’g’ri qo’llashlariga ham
jalb qgiladi.

6.6. Ta’lim va mashg’ulotni tashkil etish shakllari

Dars (mash ulot) futbolchilar ta’limi va trenirovkasini tashkil
etishning asosiy shakllaridan biridir. Bunda haxn guruh bo’lib, ham
individual o’tka-ziladigan mashg’ulotlar ko’zda tutiladi. Mashg’ulotlar
murabbiy rahbarligida mashg’ulotning uslublari qgo’llangan holda
o0’tkaziladi.

0 ’yinning jamoa xarakteriga ega ekanligi uning 0’ziga xos tomoni
bo’lib, guruh mashg’ulotlariga katta o’rin berilishi ham shundandir.

Futbolchilar bilan o’tkaziladigan mashg’ulotlarga qo’yiladigan
talablar mana bunday:

1 Mashg’ulotda ta’lim va tarbiyaning umumiy magsadlariga
muvofig ravishda murabbiy belgilaydigan anig-ravshan magsad b lishi
lozim.

2. Mash ulotlar futbolchilarda yuksak axlogni, mehnatsevarlikni,
intizom-lilikni  tarbiyalashi kerak. Mash ulotlar shunday tashkil
gilingan boMishi kerakki, bunda futbolchilar harakat malakalarini ongli
va puxta egallab, harakat sifatlarini zarur darajagacha rivojlantirsinlar.

3. Har bir mashg’ulot futbolchilami sport mahoratining oliy
bosgichiga olib boruvchi umumiy mashg’ulotlar silsilasining ajralmas
gismi bo’lishi lozim.

4. Mash ulotlaming mazmuni  futbolchilaming  jismoniy
rivojlanishini yaxshilashga, bilim doiralari, ko’nikma va malakalarini
kengaytirishga javob beradigan bo’lishi darkor.

5. Mashg’ulotda  darsning magsad va  mazmuniga,
shug’ullanuvchilarning tayyorgarlik darajasi hamda yosh xususiyatlariga
mos keladigan, taMimning fiitbolchilar mahoratini takomillashtirishga
ko’maklashuvchi turli uslublarini goMlash kerak.

Dars tuzilishiga ko’ra quyidagi uch gismdan: tayyorlov, asosiy va
yakun-lovchi gismlardan iborat boMadi. Har gaysi gismning maxsus
vositalar bilan hal gilinadigan vazifasi bor.

Tayyorlov  gismida mashg’ulotning vazifa va mazmuni
tushuntiriladi. Mashg’ulotning asosiy gismi vazifalarini muvaffagiyatli
hal etishga yordam beradigan maxsus mashglar bajariladi. Mashg’ulot
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tayyorlov gismining vazifasi batamom asosiy gism vazifasiga bog’ligdir.
Masalan, agar mashg’ulotning asosiy gismi texnik usullami o’rganishga
bag’ishlangan boMsa, unda mashg’ulotlaming tayyorlov gismidagi
mashqlar unchalik intensiv bo’lmasligi lozim. Bunday paytlar cho’zilish
mashglari va bo’shashtiruvchi mashglami bajarish magsadga muvofig.
Bu mashglar bo’g’imlar harakatidagi ba’zi qotib qolganlikni bartaraf
etadi va texnik usullami erkin bajarish imkoniyatini beradi. Shu
magsadda o’yin mashglaridan foydalanish mumkin. Bu gismning
mashglari ortigcha charcha-tadigan va emotsional b Imasligi lozim,
yo’gsa ulami bajarish shug’ul-lanuvchilaming texnik usullami nozik
idrok etishlariga yomon ta’sir ko’rsatishi mumkin.

Asosiy gism 0’z ichiga mazkur mashg’ulotning o’yin texnikasi va
taktikasini egallab olishga, shug’ullanuvchilaming jismoniy va axlogiy-
irodaviy tayyorgarligini yaxshilashga yordam berishga doir asosiy
materialini gamrab oladi.

Yakunlovchi ~ gism  mashg’ulotlaming  uyushgoglik  bilan
tugallanishidir. Bunda shug’ullanuvchilaming organizmi nisbatan tinch
holatga keltiriladi. Yakunlovchi gismda sekin yugurish, yurish,
bo’shashish  mashglaridan  foyda-lanish  mumkin.  Shu asnoda
mashg’ulotga yakun yasaladi, xatolar ko’rsatiladi, 0’yin gachon
0’tkazilishidan xabardor gilinadi.

Har bir mashg’ulot mobaynida yuklamani asta-sekin oshirish hamda
kamaytirish prinsipiga, eng yuqori zo’rigish bosgichi bilan nisbatan dam
olishni navbatlashtirib turishga rioya qilish kerak. Bu prinsipga rioya
gilish mashglami to’g’ri tanlashni va ulami bajarishda izchillik
boMishini ko’zda tutadi.

Magsadi va o’tkazilish uslubikasiga ko’ra bir-biriga 0’xshash
mashg’ulotlar kompleks va tematik mashg’ulotlarga boMinadi.

Kompleks mashg’ulotlar.

Kompleks mashg’ulotlar yil bo’yi o’tkaziladi. Trenirovkaning
vazifalarini gisqa muddatlarda hal gilish zarurati tug’ilgan paytlardagina
kompleks mashg’ulotlarga katta o’rin beriladi. Buni asosan musobaga
bot-bot 0o’tka-ziladigan kezlarda mashg’ulotning asosiy davrida
bajarishgato’g’ri keladi.

Kompleks mashg’ulotlar to’rt xil boMadi. Bunda har bir
mashg’ulotda quyidagi vazifalar bir yoMa hal gilinadi:

a) jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik;

b) jismoniy va texnik tayyorgarlik;

c) jismoniy va taktik tayyorgarlik;
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d) texnik va taktik tayyorgarlik.

Tematik mashg’ulotlar

Har bir tematik mashg’ulotda qaysidir bir vazifa: jismoniy, texnik
yoki taktik tayyorgarlik vazifasi hal gilinadi.

Jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlari. Jismoniy tayyorgarlik
mashg’ulot-larining mazmuni jismoniy sifatlami umumiy va maxsus
rivoj lantirishga yordam beradigan mashglardan iboratdir.

Jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlari yil bo’yi olib boriladi, ammo
ulaming mazmuni vyillik ta’lim va mashg’ulot turkumining u yoki bu
bosgichida hal gilinadigan vazifalarga bog’liq holda o’zgarib turadi.
Jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlarining salmog’i tayyorgarlik davrida,
aynigsa, uning boshlanishida kattadir.

Jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlarida umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik vazifalari hal gilinadi. Agar mash ulotlaming
magsadi umumiy jismoniy tayyorgarlik, masalan, tezlik-kuch
tayyorgarligi bo’lsa, bunda uning mazmuni taxminan quyidagicha: chigil
yozish mashglari, og’ir narsa bilan bajariladigan mashglar, takroriy
yugurish, tezlashtirish, startlar, sakrashlar, qo’l to’pi, yaginlovchi
yugurish va yurishdan iborat boMishi kerak. Maxsus jismoniy
tayyorgarlikka (masalan, tezlik-kuch tayyorgarligi) zo’r beriladigan
mashg’ulot mazmuni esa taxminan quyidagilardan iborat: to’p bilan
chigil yozish mashglarini bajarish, to’p bilan huggabozlik, yuqorilab
kelayotgan to’pni bosh bilan olib golish, maydon o’rtasidan jarima
maydonigacha to’p bilan yugurib borish va darvozaga tepish, "to’p
uchun kurash™ 0’yin mashglari, yurish, yugurish.

0 ’yin texnikasi mashg’ulotlari. Bunda mashg’ulotlarda o’yinning
texnik usullarini egallashga va ulami takomillashtirishga gqaratilgan
mashglar bajariladi. Mashg’ulotlar mashg’ulotning yillik sikli davomida
- ochig maydonlarda ham, fiitbol maydonlarida ham, yopiq binolarda
ham tkaziladi.

0 ’yin texnikasiga doir mash ulotlar tayyorgarlik mashglaridan,
to’p bilan, standart, murakkablashtirilgan va o’yindagidek sharoitlardagi
mashglardan  tuzilgan bo’lib, ular taxminan quyidagilardan:
chaqqgonlikni rivojlantiruvchi mashglar, to’p bilan erkin mashglar,
mudofaada to’siq boMib turgan ragibdan o’tib, darvozaga tepishdan
iborat mashglardan, bir-ikkita tegish bilan 5x5 0’yin mashglaridan iborat
boMadi.
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Guruh mash ulotlari va individual mashg’ulotlar.

Mashg’ulot guruh-guruh bo’lib va individual tarzda tkazilishi
mumkin. Afsuski, hozir jamoalar mashg’ulotlari asosan guruh bo’lib
o’tkaziladi. Individual mashg’ulotlar juda kam o’tkaziladi, aslida esa
bunday mashg’ulotlar muntazam ravishda - haftada kamida bir marta
o’tkazilib turishi kerak.

Futbolchi  individual mashg’ulot qgilganda guruh bo’lib
shug’ullangandan fargli o’larogq mashg’ulotning vosita va uslublarini
asosli  tanlashi,  foydalanishi  hamda g llashi,  ulaming
shug’ullanuvchilarga ta’sirini nazorat qilib borishi, futbolchining
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda uning mahoratini
oshirishi va takomillashtirishi uchun hamma sharoit shundoqgina ko’zga
tashlanib turadi. Biroq futbol o0’yinining jamoa xaraikteri 0%yin
jarayonida o’zaro hamkorlikka bo’lgan talablami oshirish, guruh bo’lib
bajariladigan vazifalami hal qilish zaruriyati, 0’z individual magsadini
jamoa magsadlariga bo’ysundirish gobiliyatini ko’zda tutadi.

Musobaga elementlari ko’zga tashlanuvchi gurah mashg’ulotlarida
tarbiya vazifalari muvaffagiyatli hal gilinadi.

Individual mashg’ulotni tashkil etishda ulaming hammasini nazarda
tutmoq zarur. Individual va guruh mash ulotlari qgat’iy
baravarlashtirilgandagina bu vazifalami to’g’ri hal qilish mumkin.
Bunda guruh  mashg’ulotlariga  ajratilgan  vaqt  individual
mashg’ulotlarga ajratilgan vagtdan ko’proq bo’ladi. Bu flkmi shartli
ravishda oldindan bir nisbatda ifodalash mumkin, ya’ni yillik asosiy
mashg’ulotlardan (200 ta) taxminan o’ttiztasini individual mashg’ulot
tashkil ~ qilishi ~ darkor. Bundan tashgari  futbolchi  guruh
mashg’ulotlaridan keyin mustagil mashglarga 20-30 dagiga vaqt
ajratadi, gumh mashg’ulotlari jarayonida esa murabbiyning
k rsatmasiga binoan futbolchi yosh xususiyatlari hisobga olingan
holda, turli mashglami bajaradi.

Futbolchilaming sport mashglarini takomillashtirish sur’atlarini
tezlashtirish individual mashg’ulotning magsadlaridir.

Futbolchilar individual mash ulotsi vazifalari umumiy qilib
olganda quyidagilardan iborat:

a) futbolchilaming xususiyati va rivojlanish darajasi hamda uning
0’yin ixtisosini hisobga olgan holda harakat sifatlari va malakalarini
takomillashtirish;

b) jismoniy, texnik, taktik tayyorgarlikdagi kamchiliklami tuzatish;
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€) majburiy tanaffusdan keyin yo’qotilgan sifatlami mashg’ulot
paytida gayta tiklash;

d) musobagalardagi maxsus vazifalami hal gilish va psixologik
gafiyatlilikni oshirish uchun zamr malakalami egallash.

Tenirovkaning magsad va vazifalari individual rejalarda o’zining
aniq ifodasini topadi. Futbolchining individual tenirovkasi umumiy
tomondan gabul qilingan didaktik prinsiplarga asoslanadi. Bu
prinsiplami individual mashg’u-lotlarda amalga oshirish taMimda ham,
futbolchilar mahoratini takomillash-tirishda ham katta samara beradi.

Mashg’ulotni individuallashtirish guruh mashg’ulotlari uchun tipik
boMgan yuklama me’yorining buzilishidan, bekorchi takrorlashlaming
paydo boMishi va boshga usullardan qutulish imkonini beradi. Bundan
tashgari, = mashg’ulotlaming  ta’sirchanligini  nazorat  qilishni
osonlashtiradi.

Futbolchilaming murabbiy va jamoa vrachi nazorati ostida
0’tkazadigan mustagil mashg’uloti individual mashg’ulotning asosiy
formasi hisoblanadi. Tayyorgarlikning turli tomonlarini: jismoniy,
texnik, taktik, psixologik tomon-larini takomillashtirish uchun maxsus
tanlab olingan mashglar individual tenirovkaning vositalari boMishi
mumkin.

Mustagil mashg’ulotlar uchun vositalar tanlayotganda, ulami
sparring - sheriksiz va ko’pincha maxsus mashg’ulot joyidan chetda
goMlash mumekinligini hisobga olish lozim.

Individual mash ulotlar uchun mashg’ulotning davrali, takroriy,
oralatib o’tkaziladigan, birga qo’shib olib boriladigan uslublari yetakchi
hisoblanadi. yin va musobaga uslublaridan kam foydalaniladi.

Mustagil mashg’ulotlar uchun maxsus jihozlar, trenajyor va
hokazolar hal giluvchi ahamiyatga ega. Bunga quyidagilar kiradi:

a) otboyka ustunlari, batutlar, nishonlar, osma koptoklar, aylanib
0’tish uchun ustunlar;

b) gimnastika snaryadlari, shtangalar, gantellar, puflama koptoklar,
arhamchilar, espanderlar, to’siglar;

c) futbol, tennis, voleybol to’plari;

d) panja uchun, stanli, zarb beradigan dinamometrlar va
polidinamometrlar;

e) tenzometrik platformalar, elektron otboyka devorlari, to’pni
avtomatik tarzda uzatib beradigan moslamalar.

1S8



Nazorat savollari:

1 Ta’lim va mashg’ulot hagida tushuncha bering.

2. Ta’lim va mashg’ulotning vositalari nima hisoblanadi?

3. Futbolchilami tayyorlashda ta’lim va mashg’ulotning asosiy
prinsiplari.

4. Ta’lim va mashg’ulot gaysi uslublar orgali tashkil etiladi?

5. 0 "quv-mashg’uloti nechta gismdan tuziladi?

6. Kompleks va tematik mashg’ulot nima?
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V11 BOB. YOSH FUTBOLCHILARNI TAYYORLASHNING
0 ’ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

7.1. Tayyorgarlikning tashkiliy shakllari

Futbolchilarni o’rgatish va takomillashtirishning asosiy shakli
mashg’ulot hisoblanadi.

Futbol - jamoaviy 0’yin, shuning uchun o’quv mashg’ulotlari
asosan jamoaviydir.

Mash ulotga qo 'yiladigan talablar:

- mashg’ulotda qo’yilgan vazifa bajarilishi lozim;

- mashg’ulot intizom va mehnatsevarlikni tarbiyalashi lozim;

- mashg’ulotni shunday rejalashtirish kerakki, futbolchilar harakat
ko’nikmalari va sifatlarini ongli ravishda egallasinlar;

- mash ulot yagona o’quv-mashg’ulot jarayonining bo’limi b  lishi
kerak;

- mashg’ulotning mazmuni texnik, taktik, jismoniy, ruhiy
tayyorgarlik-laming sishigajavob berishi lozim.

Mashg’ulotning tuzilishi uch gismdan iborat: tayyorlov, asosiy va
yakunlovchi.

Mash ulot gismlarining vazifalari:

- tayyorlov gism - organizmni asosiy ishga tayyorlash;

- asosiy gism texnik usullami o’rgatish va takomillashtirishga,
taktik harakatlarga, jismoniy sifatlami rivojlantirishga, ruhiy
tayyorgarlikni va axlogiy-irodaviy sifatlami yaxshilashga garatilgan
bo’lishi kerak;

- yakunlovchi gism organizmni mashg’ulotdan oldingi holatiga
keltirishi lozim.

Mashg’ulot jarayonida quyidagi prinsipga amal gilish magsadga
muvofiqdir:

- mashg’ulot yuklamasini (yuklamasini) sekin-asta oshirish,
barqaror-lashtirish;

- bir me’yorga yetkazish va kamaytirish.

Bunda organizmni ma’lum bir holatga keltiradigan mashglararo
dam olishlar (pauzalar) muhimdir. Bu dam olishlar (pauzalar) soni va
davomiyligi yukla-malami dozirovkalashga, mashqlarga o’zgartirishlar
kiritishga, xato va kamchiliklami to’g’rilashga va keyingi mashgni
bajarish uchun fikmi jamlashga imkon beradi.
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Mashg’ulotlar o’zining magsadi, vazifasi va uslubiyati bo’yicha
kompleks va tematik mashg’ulotlarga boMinadi.

Kompleks mashg’ulot. Kompleks mashg’ulotlar vyillik sikl
mashg’ulot-larining hajmida birinchi o’rinda turadi. Bu mashg’ulotlar
barcha tayyorgarlik turlari darajasini rivojlantirish va oshirish
vazifalarini bajaradi.

Kompleks mashg’ulotlarda tayyorgarlik turlarining uyg’unligi:

- jismoniy, texnik, taktik;

- jismoniy, texnik;

- jismoniy, taktik;

- texnik-taktik.

Tematik mashg’ulot. Tematik mashg’ulotlar yillik sikl
mashg’ulotlarining umumiy hajmida kamroq vaqgtni gamrab oladi.
Ammo ular tayyorgarlikning turli bosgichlarida 0’z o’rniga ega bo’lishi
lozim:

a) jismoniy tayyorgarlik bo 'yicha mash ulot. Mashg’ulot mazmuni
umumiy va maxsus jismoniy sifatlami rivojlantirishga qaratilgan
mashglardan iborat. Jismoniy tayyorgarlik mashg’ulotlarining ko’p
gismi tayyorlov davrida o’tkaziladi.

b) texnik tayyorgarlik b yicha mash ulotlar o’yinning barcha
texnik usullarini 0°ziga gamrab oladi. Texnik elementlarga o’rgatish va
takomillashtirish bilan bog’liq mashg’ulotlar barcha tayyorgarlik
davrlarida olib boriladi.

c) taktik tayyorgarlik b yicha mash ulotlar individual, guruhli va
jamoaviy taktik harakatlarga o’rgatish va takomillashtirishga
yo’naltirilgan mashglar yig’indisidan iborat bo’ladi. Taktik tayyorgarlik
b yicha mashg’ulotlar tayyorlov davrida (maxsus tayyorlov, musobaga
oldi) va musobaga davrida o’tkaziladi. Taktik tayyorgarlikka o’rgatish
bosgichida mashg’ulotlar maydonda harakat gilish va mashg’ulotning
nazariy gismiga bog’lig xilma-xil mashglami o0’z ichiga oladi, ammo
taktikani takomillashtirish bosgichida u uzluksiz o’yin texnikasiga
bogMig mashglardan iborat boMadi. Shunday qilib, takomillashtirish
bosgichida taktika bo’yicha mashg’ulotda qiyin texnik usullami
goMlamasdan iloji yo’q, bundan mashg’ulotni texnik-taktik yo’nalishda
deb atash mumkin.

Guruhli va individual mashg’ulotlar. Futbol o’yinining jamoaviy
xarakteri o’yinchilaming o’zaro harakatlariga yuqori talablar qo’yadi.
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Shuning uchun futbolda mashg’ulotlar, asosan, guruhli mash ulotlar
shakliga ega. Guruhli mashg’ulotlarda o’zaro harakatlar, texnik usullami
soddalashtirilgan va murakkab sharoitlarda, minimal va maksimal
darajada o’yin sharoitiga yagin-lashtirilgan holatda bajarish vazifalari
hal etildi. Guruhli mashg’ulotlarda musobaqa vazifalari samarali tarzda
yechiladi, jamoaviy ruh tarbiyalanadi.

Individual mashg’ulotlarda futbolchining mahorati va individual
xususiyatlari takomillashadi. Individual mashg’ulot futbolchining
tayyorgarligini nazorat gilishni osonlashtiradi.

Irtdividual mash ulotlarning  magsadi —  futbolchilar
tayyorgarligida takomillashish sur’atini tezlashtirish.

Individual mash ulotning vazifalari:

harakat sifatlari va ko’nikmalarini  takomillashtirishda
mutaxassislikning individual xususiyatlarini hisobga olish;

- jismoniy, texnik, taktik tayyorgarlikdagi kamchiliklami
to’g’rilash;

- mashg’ulotlarda majburiy tanaffuslar orali ida yo’qotilgan
sifatlami tiklash;

- texnik usullar va shaxsiy sifatlami takomillashtirish;

- bajarilishi giyin bo’lgan texnik elementlami takomillashtirish.

Individual mash ulotning asosiy shakli murabbiy va shifokoming
nazorati ostida olib boriladigan o’quv-mashg’uloti hisoblanadi.

Individual mashg ulotlar o tkazish uslublari:

- aylanma;

- takroriy;

- interval;

- birgalikda.

Individual mashg’ulotlarda maxsus va yordamchi jihozlar bilan
ta’min-langan maydoncha b lishi katta ahamiyat kasb etadi.

7.2. Bolalar va smirlar organizmining anatomik va
fiziologik xususiyatlari

Organizm funksiyalarining rivojlanishida markaziy nerv sistemasi
va, awvalo, uning oliy bo’lagi - bosh miya po’stlog’i yetakchi rol
o’ynaydi. Jinsiy yetilish davriga kelib, nerv sistemasining anatomik
rivojlanishi deyarli batamom tugallanadi. Miyadagi harakat analizatori
yadrosining yetilish jarayoni 12-13 yoshlarga kelib tugallanadi.
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Katta yarim sharlar funksiyalarining gaytadan qurilishi bolalaming
xulg-atvori, psixikasida 0’z aksini topadi. 0 *smirlik yoshida bolalaming
umumiy psixik qgiyofasi aynigsa tez o’zgaradi. Bolada 0°z-o0’zini
namoyon gila borish jarayoni boshlanadi. 0 ’smirlarda ma’lum bir
faoliyat turida o’z kuchini sinab ko’rish, biror bir natijaga erishish
ishtiyoqi paydo bo’ladi. 0 'smir turli-tuman narsalarga giziga boshlaydi,
lekin bu giziishlar hali yetarlicha bargaror bo’l-maydi.

8-10 yoshda tafakkur va xotirada muhim  zgarishlar ro’y beradi.
Ta’lim va tarbiya jarayonida mantigiy fikr yuritish va abstrakt tafakkur
qgilish qgobiliyati rivojlanadi. 0 ’rganilayotgan harakatlarga tangidiy
yondashish paydo bo’ladi. Xotira ishidagi 0’zgarishlar shunda
ifodalanadiki, esga olish ancha kichik yoshda bo’lganidek konkret
hodisalardan umumiy xulosalar chigarishga garab bormaydi, balki
umumiy tasawurlardan borligdagi konkret hodisalaming ayrim
detallarini xotirada tiklashga garab boradi. Shuning uchun bu yoshda
futbol texnikasini o’rganishni (texnikani bajarish detallariga alohida
e’tibor bergan holda) yaxlit uslub asosida olib borish magsadga
muvofiqdir.

Bolalarda harakatlami eslab golish gobiliyati yosh oshib borgan sari
ham miqdor, ham sifat jihatidan zgaradi. Bolalaming eslab qolish
gobiliyati 7 yoshdan 12 yoshgacha b Igan davrdajudatez sib boradi.
Bu davrda erkin harakatlar koordinasiyasi ancha yaxshbilanadi.
Harakatlarga avvalgiga garaganda kam kuch sarflanadi va ular tobora
harakatlami aniq va tez bajariladigan bo’lib boradi. 9-10 yoshli bolalar
futbol o’yinining eng oddiy usullarini nisbatan oson o°zlashtirib oladilar,
shu bilan birga, kattaroq yoshda ulami yanada takomil-lashtirish ishi
ancha muvaffagiyatli b ladi. 13-14 yoshli o’smirlarda koordi-natsiya
b yicha murakkab harakatlami o’rganishda pubertat davrining
tormozlovchi ta’siri sezilarlidir. Bolalar bilan ishlovchi murabbiy va
pedagoglar shuni hisobga olishlari kerakki, bolalar futbol bilan gancha
erta shug’ullana boshlasa, ularda shug’ullanuvchilar imkoniyatlariga
mos bo’lgan harakat ko’nikmalari shunchalik tez va oson hosil gilinadi.

Bola yoshligidan sport bilan shug’ullansa, bu - organizmning
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Bu ta’sir ikki xil namoyon
bo’ladi: morfologik o°zgarishlar - bunda antropometrik belgilar tez
o’sadi; funksional zgarishlar-bunda ishchanlik gobiliyati  sadi.
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Jismoniy mashqlarning suyak tizimi rivojlanishiga ta’siri aynigsa
sezilarlidir (bolalik yoshida suyak tizimida juda ko’p o’zgarishlar
bo’ladi). Masalan, juda ko’p tadgiqotlar bolalar umurtga pog’onasining
juda ham qayishqogligi va uzoq vaqt zo’rigish natijasida noto’g’ri
holatda boMishi tufayli giyshayib golishi mumkinligidan dalolat beradi.
8-9 yoshli bolalaming umurtga pog’onasi juda ham harakatchan boMadi.
Bolalarda bo’yin va koMcrak gafasi bukiklari maktab yoshiga kelib
gotadi. Bel bukiklari esa fagat balo at yoshiga yetish davriga kelib
toMiq gotadi. Umurtga pog’onasining giyshayishi tufayli kuzatiladigan
gaddi-qgomatdagi buzilishning ko’pchiligi 11-15 yoshlarda ro’y beradi.
Bu yoshda umurtga pog’onasining to’g’ri rivojlanishi uchun umurtga
mushaklarini mustah-kamlashga yordam beruvchi mashqglar bajarishni
topshirish juda muhimdir.

Bolalik yoshida suyak qotish jarayoni hali tugallanmagan boMishini
hisobga olish kerak. 9-11 yoshlarga kelib, odatda, qo’l barmoglarining
suyagi, bir oz keyinroq, 10-13 yoshlarda bilak va jag’ suyaklari, 14-16
yoshlarda bilak va jag’ suyaklari qotadi. 14-16 yoshlarda epifizar
kemirchaklarda, umurtga pog’onalari orasidagi disklarda suyak gotish
zonalari paydo boMadi. Tos suyaklari fagat 20-21 yoshlardagina
batamom qotadi. 0 'mrov suyagi, kurak suyagi, elka va bilak suyaklari
20-25 yoshlarga, oyoq panjalari, oyoq Kkafti va oyoq tovonining
orasidagi suyaklar tegishlicha 15-21 va 17-21 yoshlarga kelib toMig
gotadi.

0 ’smirlik yoshida gavdaning o’sish sur’ati yuqori boMishi va gavda
og’irligining ortishi gayd qilinadi. Gavdaning bo’yiga garab  sishi

smirlarda asosan 17-18 yoshlarda tugallanadi. Shuning uchun katta
balandlikdan sakrab tushayotganda qattiq depsinish, to’p uchun
kurashayotganda yelka bilan yelkani tutish, birdan to’xtash va keskin
burilish, o’ng va chap oyogga notekis yuklama berish bel va tos
suyaklarining qo’shilib ketishiga, ulaming noto’g’ri o’sishiga sabab
boMadi. Oyoglarga haddan tashgari yuklama berish, agar suyak gotishi
jarayoni tugailanmagan boMsa, oyogning maymogq boMib golishiga sabab
boMadi.

Bolalar skeletining jadal rivojlanishi ulaming mushaklari, paylari va
bogMovchi  bo’g’in  apparatining shakllanishi  bilan mustahkam
bogMangan.
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Bolada 8 yoshda mushaklar og’irligi gavda og’trligining 27% ini, 12
yoshda - 29,4% ini, 15 yoshda- 32% ini, 18 yoshlarga kelib esa 44,2%
gachasini tashkil etadi. Mushaklar og’irligining ortishi bilan birga
ularning funksional xossalari ham takomillashib boradi.

Mushaklarning funksional xossalari 7 yoshdan 10 yoshgacha
boMgan davrda jiddiy o’zgaradi. 14-15 yoshli bolaning mushaklari
o’zining funksional xossa-lariga ko’ra Kkatta yoshli  kishining
mushaklaridan unchalik farq gilmaydi. 11 yoshdan 19 yoshgacha
bo’lgan davrda futbolchilaming mushak kuchi bir tekisda rivojlanib
bormaydi. 13 yoshdan 15 yoshgacha mushak kuchi eng ko’p o’sadi.
Asosiy kuch ko’rsatkichlari 73,2 dan 103,2 kg gacha, ya’ni 30 kg ga
ortadi. 15-17 yoshda absolyut mushak kuchi kam o’zgaradi, fagat 16-20
yoshlarda u katta kishiga xos b lgan darajaga yetadi. 17-19 yoshli
futbolchilarda asosiy kuch miqdori tegishlicha 126; 136,3; 159,1 kg ga
yetadi. Asosiy kuch ko’rsatkich-larining o’rtacha yillik o’sishi
futbolchilarda 12,3 kg ni tashkil etadi. 12 yoshdan 18 yoshgacha mushak
kuchining o’sishini ko’rsatuvchi maksimal miqgdor tovon mushaklari
bilan ifodalaniladi (2,5 marta).

Yosh futbolchilarda tezlikni rivojlantirish dinamikasi o0’ziga xos
xususiyatlarga ega. 7 yoshdan 12 yoshgacha bo’lgan davrda harakatlar
sur’ati tez o’sib boradi. Harakatlaming tezligi va ixtiyoriy chastotasi,
shuningdek, ulaming maksimal sur’atini saglab turish qobiliyati 14-15
yoshlarga kelib, oxirgi natijaga yagin boMgan giymatga erishadi.
Futbolchilaming 60 m ga yugurishdagi natijalari 12-15 yosh orasida
0’sib boradi, 15 yoshdan keyin esa ular bir 0z bargaror-lashadi, bu hol
keyinchalik "tezlik bar’eri” ning hosil boMishiga olib kelishi mumkin.
Agar 60 m ga yugurishdagi natijalar 11 yoshdan 18 yoshgacha 1,4
soniyaga Yaxshbilansa, 12 yoshdan 15 yoshgacha boMgan davrda u
maksimal migdomi - 1,16 soniyani tashkil etadi. Keyingi yillarda
natijalar juda kam (0,24 soniya) yaxshbilanib boradi.

Bolalar va o’smirlaming organizmi tezlik yuklamalariga yaxshi
moslashadi. Shuning uchun 8 yoshdan 15 yoshgacha boMgan davr
tezlikni va kuch sifatlarini rivojlantirish ham yosh ortgan sari gat’iy
oshib boradi. Ular 13 yoshdan 16 yoshgacha eng yuqgori darajada
rivojlanadi. Bu davrlarda turgan joydan baland-likka sakrash
natijalarining yillik o’sish k rsatkichlari tegishlicha 3,7 va 6,2 sm ga
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tengdir. 11 yoshdan 19 yoshgacha bo’lgan davrda sakrash balandligi 24
sm ga ortadi.

Bolalarda chaggonlikning yoshga qgarab rivojlanishi 10 yoshgacha
ancha jadal boMadi. Keyingi yillarda chaqggonlik harakat apparati
funksional imko-niyatlarining qat’iy ortishi hisobiga anchagina
rivojlandi.

Kichik maktab yoshi (7-11 yosh) egiluvchanlikni rivojlantirish
uchun eng qulay yoshdir. Xuddi shu yoshlarda bo’g’imlardagi
harakatchanlik bilan mushaklaming baquvvat bo’lishi o’rtasida optimal
nisbat kuzatiladi.

Maksimal tezlikning 75% igato’g’ri keladigan tezlik bilan yugurish
uzunligi bo’yicha aniglanadigan chidamlilikning eng ko’p o’sishi 13-14
yoshlarda kuzatiladi, 15-16 yoshda chidamlilik kamayadi. Bu maksimal
tezlikning o’sishi va buning natijasida ish quvvatining ortishi bilan
tushuntiriladi. 17 yoshda smirlarda chidamlilik yana ortadi.

Shuni gayd qilish kerakki, jismoniy mashglar, jumladan, futbol
bilan shug’ullanish ta’sirida yosh sportchilarda jismoniy sifatlaming
rivojlanishidagi biologik gonuniyatlar o’zgarmaydi. Faol pedagogik
ta’sir ulaming ancha yuqori darajada rivojlanishiga yordam beradi. U
yoki bu xislatlaming ko’proq rivoj-lanishi ro’y berayotgan yoshda
yuklamani kamaytirmaslik muhim ahamiyatga ega.

Harakat faoliyati fagat tayanch-harakat apparatining rivojlanishi
bilan emas, balki shu apparatga xizmat giluvchi ichki a’zolar va
tizimlaming funksional imkoniyatlari bilan ham belgbilanadi.

Bolalar organizmining jinsiy vyetilish davridagi o’sishi va
rivojlanishi hagidagi maMumotlar jismoniy yuklamalami me’yorlash
nugtai nazaridan muhim ahamiyat kasb etadi. Bu davr jinsiy yetilish
davrining boshlanish muddatlaridagi individual o’zgarishlar bilangina
emas, balki bir xil yosh guruhlaridagi o’smirlarda uning o’tib borish
jadalligi har xil boMishi bilan ham xarakterlanadi. Bir yilda tug’ilgan
o’smirlaming jinsiy yetilishidagi individual sur’atlar harakat
funksiyasining uinumiy somatik rivojlanish darajasiga, shuningdek,
yurak-tomir tizimining bir qolipdagi mushak ishiga muvofiglashish
xarakteriga jiddiy ta’sir ko’rsatadi. 14 yoshli futbolchilar orasida katta
yoshli kishi holatiga erishgan o’smirlami ham, shuningdek, yetilish
belgilarining shakllanishida bolalik belgilari boMganlarini ham uchratish
umkin. Shuning uchun yuklama miqgdorini yoki normativ talablami



aniglashda sportchining biologik yoshini hisobga olish zarurki,
ikkilamchi jinsiy belgilaming rivojlanganlik darajasi uning asosiy
mezonlaridan biridir.

Taxminan 12,5 yoshda boialaming tovushi o’zgaradi, 13 yoshda
govda tuklar paydo bo’ladi. Tegishlicha 13,5-14 yoshlarda emchak
uchlari va higildog kemirchaklarining pubertat o’zgarishlari ro’y beradi.
Eng oxirida - o’rtacha 14 yoshu 1,5 oylarda qo’ltig ostida tuklar paydo
bo’ladi.

Bolalar organizmi  vegetativ tizimlarining mushak ishiga
ko’rsatadigan reaksiyalari xarakteriga garab ulaming funksional
imkoniyatlari hagida fikr yuritish mumkin. Bolalarda mashq bilan
maiaka hosil gilish davri katta yoshli kishilarga garaganda o’rtacha-
gisga, shuning uchun mashg’ulotidagi chigil yozish vaqt jihatidan uzoq
boMmasligi kerak. Bu markaziy nerv tizimining funksional imkoniyatlari
hamda mushak, yurak-tomir, nafas olish va organizmning boshga
tizimlarining fimksional imkoniyatlari bilan bog’ligdir. 9-12 yoshli
bolalaming bajarayotgan ishga tez moslashish qgobiliyatini gayd etib,
yosh sportchilaming vegetetiv faoliyatidagi ba’zi  xususiyatlami
ko’rsatib o’tish zarur. Masalan, jismoniy yuklama vagtida bolaning
yuragi katta yoshli kishining yuragidan ko’proq energiya sarflaydi,
chunki 13-14 yoshli o’smirlarda gonning bir minutdagi hajmi, asosan,
yurak faoliyatining tezlashuvi hisobiga ko’payadi, 16-18 yoshgacha
boMgan davrda bolalarda yurakning gisgarish sur’ati 30% ga, tinch
holatdagi energiya sarfi esa 40-45% kamayadi. Jismoniy yuklama katta
bo’lganda, bu k rsatkichlar kattarog bolalarda kichik bolalarga
garaganda ancha ko’p o’sib boradi.

Bolalaming bir xil harakatdan tez zerikishlarini hisobga olib,
mashg’ulotlar xarakterini 0’z vagtida o’zgartirish magsadga muvofiqdir.
Yuqori darajadagi ishchanlik qobiliyatini saglab qolish uchun futbol
mashg’ulotlarida tanaffuslar tez-tez bo’lishi, lekin uzoq davom etmasligi
kerak. Uzoq vaqt beharakat turish bolalaming mashg’ulotlarga bo’lgan
gizigishlarini kamaytiradi va mash ulot natijalariga salbiy ta’sir
ko’rsatadi.

Mashg’ulotlar vaqgtidagi gisga tanaffuslaming fiziologik jihatdan
to’g’riligi amalda isbot gilingan, chunki bolalaming charchog’i tezda
yo’qoladi, nega deganda bolalardagi ishdan keyingi tiklanish davri
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kattalarnikiga garaganda gisqa bo’ladi. Eng gisga tiklanish davri 11-12
yoshli bolalarda kuzatiladi.

Nafas olish organlari yurak-tomir tizimi bilan mustahkam alogada
ishlaydi. Nafas olish apparatining oMchamlari va funksional
imkoniyatlari yosh ortishi bilan kengayib boradi. Ko’krak gafasi nafas
olish harakatlari natijasida tobora kattalashadi. 0 °g’il bolalarda 7
yoshdan 12 yoshgacha ko’krak gafasi aylanasi 59,9 sm dan 67,8 sm
gacha ortadi, o’pkaning tiriklik sig’imi 1400 ml dan 2200 ml gacha
ko’payadi.

Bolalaming nafas olish mushaklari rivojlanishi chuqur nafas olishni
ta’minlaydi, mushaklamingjadal ishlashi 0’pka ventilyasiyasining ancha
orti-shiga imkon yaratadi. 0 "g’il bolalarda nafas olish mushaklarining
kuchi yosh o’sishi bilan  zgaradi, Birog u 8 yoshdan 11 yoshgacha juda
tez ortadi. Bolalarda mushak ishlagan vagtda 1 kg og’irlikka nisbatan
kislorod iste’mol qilish katta kishilarga garaganda ko’prog. Shu
munosabat bilan ochiq havoda futbol bilan shug’ullanish nafas olish
organlarining ishini va, umuman, butun organizm ishini yaxshilashda
katta ahamiyatga ega.

7.3. Futbolchilar tayyorlash usuliyati.
Ta’lim va mashg’ulot birligi

Futbolchilarda ko’nikma va malaka sport tayyorgarligi jarayonida
hosil gilinadi. Bunga esa mashglami qayta-qayta takrorlash orgali
erishiladi, takro-riylik, 0’z navbatida, butun a’zo va sistemalar
faoliyatiga ta’sir etadi. Sport tayyorgarligi - bu barcha omil (vosita,
uslub, sharoit) lardan birgalikda izchil foydalanish bo’lib, futbolchining
sport muvaffagiyatlariga erishishdagi tayyor-garligi ta’minlanadi.

Sport tayyorgarligining butun jarayonini shartli ravishda ta’lim va
mash ulotga bo’lish mumkin.

Ta’lim  deganda shug’ullanuvchilar  bilim, malaka va
ko’nikmalaming muayyan sistemasininng boshlang’ich bosgichini
egallab olishini tushunish kerak. TaMimning asosiy mazmuni -
o’yinning texnik elementlarini, taktikadagi oddiy individual va guruh
harakatlarini egallab olish, harakat malakalarini shakllantirishdan iborat.

Mashg’ulot - bu olingan bilim, ko’nikma va malakalami
mustahkamlash va takomillashtirishga qaratilgan tayyorgarlikning
keyingi bosgichi. Mashg’ulotning asosiy mazmuni - texnik usullami,
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taktikadagi individual, guruh va  jamoa harakatlarini
takomillashtirishdan, jismoniy, axlogiy va irodaviy hislatlami
rivojlantirishdan iborat. Sport mashg’uloti bu boshgarish uslubi asosida
sistemali tarzda sportchilar tayyorlashdir.

Ta’lim va mashg’ulotga maxsus tashkil gilingan ko’p yillik yagona
peda-gogik jarayon deb garash zarur. Ulami bir-biridan keskin suratda
ajratib b imaydi, chunki ta’lim bera turib, mashg’ulot gildiramiz va
ayni chog’da mashg’ulot gildira turib ta’lim beramiz.

Ta’lim va mashg’ulotni tushuncha sifatida ajratish o’quv-
mashg’ulot ishining 0°ziga xos vazifalari borligini ravshanrog aniglash
imkonini beradi. Futbolchi tayyorlashning turli bosgichida ta’lim va
mashg’ulotning salmog’i 0’zgarib turadi.

TaMim va mashg’ulot jarayoni tarbiyaviy xarakter kasb etishi
darkor. Shunga ko’ra o’quv-mashg’ulot mash ulotlariga katta talablar
go’yilmoqgda. Mashg’ulotlar shunday tartibda uyushtirilishi kerakki, bu
mashg’ulotlar  shug’ullanuvchilami  yuksak dunyogarash ruhida
tarbiyalasin va ularda uzviy ravishda zarur malaka hamda ko’nikmalami
rivojlantirsin.

Ta’lim va mashg’ulot vazifalarining muvaffagiyatli hal gilinishi eng
awalo, murabbiyning shaxsiga bog’lig, chunki u o’quv-mashg’ulot
jarayonida markaziy shaxs hisoblanadi. Murabbiy maxsus bilimlarini
muntazam ravishda takomil-lashtirib, g’oyaviy-siyosiy Saviyasini oshirib
borishi, ilm-fan va amaliyotdagi yangi yutuglardan xabardor bo’lishi,
ulami futbolchining ta’lim va mashg’ulot jarayoniga joriy eta bilishi
kerak.

7.4. Ta’lim va mashg’ulotning vazifalari

Futbolda tashkil gilingan mashg’ulotlar jismoniy tarbiya tizimi
oldida turgan vazifalami hal qilishga garatilgandir. Mashg’ulotning
asosiy mazmuni Kishini mutanosib kamol toptirish, uning ijodiy mehnat
gilish va Vatanni himoya gilish uchun zarur bo’lgan ma’naviy hamda
jismoniy qobilyatini har tomonlama rivojlanishdan iborat b lishi kerak.

Birog futbol amaliyotida ba’zan yuksak natijalar ketidan quvib,
ta’lim va mashg’ulotning sogMomlashtirishga yo’naltirilganlik tomoni,
ya’ni tarbiyaviy xarakter kasb etishi esdan chiharib qo’yiladi.
Mashg’ulotga bunday bir tomon-lama yondashish, odatda, noxush
ogibatlarga olib keladi.
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Futbolchining nihoyatda sogMom, jismonan yaxshi rivojlanganligi
yuksak axloqiy-irodaviy fazilatlari fijtbol mahoratini egallab olishda
asosiy omil b lib xizmat giladi.

Futbolchilarning ta’lim va mashg’ulot jarayonida quyidagi
vazifalami hal etish lozim:

a) sportchilar organizmining (nafas olish, yurak-gon tomiri va
boshqga sistemalar) fimksional imkoniyatlarini kengaytirish;

b) sportchining ishchanlik qobilyatini saglash va oshirish;

c) sport sohasiga oid bilimni kengaytirish hamda gigiena va 0’z-
0’zini nazorat gilish malakalarini hosil gilish;

d) mehnatsevarlik, intizomlilik, onglilik, faollik xislatlarini
tarbiyalash.

Mashg’ulot jarayonida bu vazifalami izchillik bilan hal gilish
yuksak sport natijalariga erishish uchun inson organizmining g’oyat
katta imkoniyatlaridan t laroq foydalanish imkonini beradi.

Ragobatchi jamoalar mahorati darajasining uzluksiz o’sib borishi
fiitbolchilar tayyorlashga boMgan talablami yil sayin har tomonlama
oshirib  borish  zamratini  tug’diradi.  Futbolchilar tayyorlashga
go’yilayotgan yuksak talablaming to’la-to’kis bajarilishi mashg’ulotning
pedagogik prinsiplarini izchil amalga oshirish va, birinchi navbatda,
uning jarayonlarini ilmiy boshgarish gonuniyatlariga ogMshmay amal
gilish yoMi bilan ta’minlanadi.

7.5. Ta’lim va mash ulot vositalari

Jismoniy mashglar, gigienik omillar hamda tabiatning tabiiy kuchi
fiitbolchi taMim va mashg’ulotsining vositalari hisoblanadi.

Malaka va ko’nikmalami shakllantirish hamda takomillashtirish,
asosan, jismoniy mashglami uzviy ravishda bajarib turish bilan
bogMiqdir. Mashglar xilma-xil boMib, ular taMim va mashg’ulot
jarayonidan kelib chigadigan vazifalarga garab tanlanadi.

Jismoniy mashglar harakatni koordinasiya qilishni yaxshilash,
kuchni, tezkorlikni, chidamlilik va epchillikni oshirishga yordam beradi.
Bunda yurak-gon tomiri, nafas olish va organizmning boshga tizimlari
faoliyati takomillashadi, natijada sportchining ishchanlik qobiliyati
oshadi, yuklamadan keyingi tiklanish jarayoni tezlashadi. Har bir mashq
u yoki bu sifat va malakalarga oz yoki ko’proq darajada ta’sir ko’rsatadi.
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Shuning uchun ham jismoniy mashqglar ko’prog ta’sir etishiga garab
tanlanadi.

Futbolchilaming mash ulotsida qoMlaniladigan hamma mashglami
shartli ravishda uch guruhga boMish mumkin: 1) musobaga mashglari, 2)
maxsus tayyorgarlik mashglari, 3) umumiy tayyorgarlik mashglari.

Musobaga mashglari yaxlit harakat faoliyatidan yoxud ulaming
majmuidan iborat. Bu harakat majmui esa futbolda o0’yin predmeti va
batamom futbol musobagasi goidalari asosida bajariladigan harakatlar
yigMndisidan iboratdir. Bu harakatlar asosiy jismoniy xususiyatlar,
vaziyat va harakat shakllari muttasil va kutilmaganda o°zgarib turgan bir
sharoitda kompleks namoyon boMishi bilan ifodalaniladi va ular
"syujetga” birlashgan turli harakat faoliyatlarining sharoitiga qarab
ko’chma va o°zgaruvchanligi bilan ajralib turadi.

Maxsus tayyorgarlik mashglari musobaga harakatlari elementlarini,
ulaming variantlarini, shuningdek, ish-harakatning shakl va xarakter
jihatidan bunga juda o’xshash xususiyatlar (0’yin harakatlari va
kombinatsiyalari) ni 0’z ichiga oladi.

Maxsus tayyorgarlik mashglari futbolda qat’iy ravishda o’yin
Xususiyatiga garab aniglanadi. Ayni paytda bu mashglar o’yinda bir xil
boMmaydi. Ular futbolchi uchun zarur boMgan xislat va malakalami
rivojlantirishga garatilgan va differensial tarzda ta’sir etishni ta’minlay
oladigan qilib tanlanadi.

0’z navbatida, maxsus tayyorgarlik mashglari yordamchi va
rivojlantiravchi  mashglarga boMinadi. Yordamchi mashglar asosan
harakat shakli va texnikasini egallab olishga ko’maklashadi.

7.6. Yosh futbolchilarni tanlash

Yosh, kelajagi porlog fiitbolchilami  tayyorlash  kamayib
ketganligining sabablaridan biri BO’SM, maxsus sinflar va tayyorgarlik
guruhlari rahbarlari tomonidan bolalaming ixtisosli ravishda futbol bilan
shug’ullanish uchun tanlab olinmayotganligi hamda tanlash uslubiyatida
bilishning sayozligidadir.

Yugori sport natijasiga hamma ham erishavermaydi. 0 *zbek va chet
elda yuqori natijalarga erishgan futbolchilar biografiyasi bilan tanishsak
(Pele, Maradona, G.Krasnitskiy, A.Abduraimov, M.An, V.Fyodorov,
M.Qosimov) shuni bilamizki, ular yoshlik davrida 0’z tengdoshlaridan
0°z qobilyatlari bilan ajralib turishgan.
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Futbolchilami tanlash o’quv-mashg’ulot jarayonining muhim va
uzviy gismidir, chunki u sport tayyorgarligining asosiy vazifasini hal
etishga - yuqori sport natijalariga erishishga yordam beradi.

Futbolda tanlash fagat natijalaming ancha yuqgori darajada
bo’lishigina emas, balki shu ullanuvchilaming bir xil tarkibda
boMishini ham ta’minlaydi, bu esa o’gitish-o’rgatish natijalariga ijobiy
ta’sir etadi. Tanlashga yetarlicha baho bermaslik yoki uning
uslublarining mukammal boMmasligi, odatda, tuzatib bo’lmaydigan
zarar keltiradi. Ko’pchilik bolalaming bolalar-o’smirlar  sport
maktablarini tashlab ketishi (bu qitishning turli bosgichlarida sodir
bo’ladi) bunga misol bo’la oladi.

Sportchilami  tanlashdagi malakasizlikning asosiy sababi -
sportchining o’qishda, mashg’ulotda va musobagada o’sishiga sabab
bo’ladigan shaxsiy sifat va xususiyatlar kompleksi hagidagi bilimning
yetarli emasligidir.

Sport faoliyati ganchalik murakkab b Isa, sportchi psixologik va
harakat funksiyalarining zaruriy kompleksini tashkil etuvchi variantlar
shunchalik ko’p bo’ladi. Shu nugtai nazardan futbol alohida o°rin
egallaydi, chunki bu sport turidagi muvaffagiyat bevosita sheriklaming
birgalikda harakat gilish (0’ynash) sistemasiga bog’lig. Bunda shaxsning
turli xil sifatlari va xislatlari ustun bo’lgan Kishilar aynigsa yaqqol
ajralib turadilar. Shuning uchun ftjtbolda tanlash masalasi birinchi
navbatda, bolaiar shaxsini va ulaming butun sifatlari hamda xislatlarini
o’rganish bilan bog’lig.

7.6.1. Tanlash tomonlari

Tanlashning uch tomoni: mezoni, uslubiyati va tashkil etilishi
farglanadi.

Shaxsning tanlash vagtida  Ichanadigan yoki tekshiriladigan
sifatlari va xislatlari mezon deyiladi. Masalan, sportchi harakatining
tezligi futbolda tanlashning muhim mezonidir.

0 ’z navbatida mezon uch turga: gobiliyat nishonalari, iste’dod va
gobiliyatga bo’linadi.

Qobiliyat nishonalari bu tug’ma va hayotning dastlabki vyillarida
egallangan anatomik va flziologik xususiyatlardir. Masalan, gavdaning,
aynigsa mushak yoki yurak-tomir tizimining ba’zi nisbatlari futboldagi
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boMajak muvaffagiyatlar uchun qobiliyat nishonalari boMib xizmat
qgilishi mumkin.

Istedod shaxsning sifat va xislatlari kompleksidan iborat boMib,
sportda katta yoki kichik muvaffagiyatlarga erishish imkoniyati shunga
bogMiqdir. Tanlashda iste’dod asosiy mezon hisoblanadi. Texnika va
taktika mahorati emas, balki mahoratni muvaffagiyatli egaliab olishni
ta’minlaydigan sifatlar iste’dod tushunchasiga kiradi. Bu sifatlar harakat
xarakterida (masalan, harakatlar tezligi yoki koordinasiyasi) yoki
intellektual tarzda (masalan, tez fikr yuritish) boMishi mumkin.

Qobiliyat iste’doddan farqli oMarog, harakat va operasiyalar
usullaridan, ya’ni ko’nikma va malakalardan iborat boMadi. Biroq
gobiliyatning asosini ko’nikma va malakalar tashkil etmaydi, balki bu
k nikmalami yoMga solib turuvchi jarayonlar tashkil etadi. Futbolga
yangi kelganlarda uncha gobiliyat boMmaydi. Shug’ullanuvchilar asosiy
texnik va taktik uslublami egallab, muayyan tayyorgarlik bosgichiga
yetganlaridagina, ulaming qobiliyatini baholash mumkin. Yugqori
mahoratli jamoaga yinchilar gabul gilinar ekan, asosiy mezon qilib
aynan sportchining gobiliyati olinadi.

Mezonlami  Ichash uchun goMlaniladigan usul yoki moslamalar
uslu-biyatlar deyiladi. Tanlash amaliyotida ekspert uslubiyat,
apparaturali uslubiyat va testli uslubiyatlardan foydalaniladi.

Ekspert uslubiyatlar mutaxassislaming (murabbiyning 0°zi ham
mutaxassis boMishi mumkin) boMajak o0’yinchining iste’dod darajasi
hagidagi  funksiyalariga asoslangan boMadi. Agar ko’pchilik
mutaxassislarda shunday fikr boMsa, uning ishonchliligi ancha yuqori
boMadi.

Apparaturali uslubiyatlar baholarining anigligi bilan afzallikka ega.
Biroq bu baholarga garab iste’dodlilik darajasi hagida umumiy taassurot
hosil gilib boMmaydi. Ayrim sifatlar hali iste’dodni xarakterlamaydi.
Ular birlashishi va 0°ziga xos birikishda namoyon boMishi kerak.

Turli sifatlaming birikib kelishini hisobga olib tuziladigan testlar
(sinov) tanlashning eng samarali uslublaridir. K rsatkichlaming
bilvositaligiga garamay, testlar bir gator muhim afzalliklarga ega. Bu
afzalliklardan asosiysi - futbol o0’yiniga iste’dodlilikning test modelini
yaratishning mumkinligidir.

Uslubiyatlardan magsadga muvofiqroq foydalanishga garatilgan
tadbirlar kompleksi tanlashning tashkil etilishi deb ataladi.
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Shunday qilib, nomzodlar guruhidan b lajak o’yin faoliyatida
yugori va bargaror natijalarga erishishi mumkin bo’lganlami (shularga
erishish ehtimoli ko’prog bo’lgan bolaiami) tanlab olishga garatilgan
tashkiliy-uslubik tadbirlar kompleksini yosh futbolchilami tanlash deb
atash mumkin.

7.6.2. Tanlashga doir ishlarni tashkil etish

Bolalar o’rtasida futbol o’yini keng targalgan. Jumladan, bolalar-
o’smirlar sport maktablarining futbol bo’limlari barcha xohlovchilami
gabul gilishga godir emasligi ham shu bilan izohlanadi. Chunki bu
maktablaming asosiy vazifasi - tanlab olingan bolalar kontingenti bilan
ishlab, yuksak mahoratli 0’yinchilar tayyorlashdan iborat.

Tabiiy tanlash o’rinbosarlar (rezerv) tayyorlash muammosini hal
gilmaydi. Bu holda qobiliyatsiz bolalar bilan bir gatorda gobiliyatli,
ya’ni, odatda, maxsus sifatlar bo’yicha yetarlicha tayyorlanmagan, lekin
yugori potensial (imkoniyat) larga ega bo’lgan bolalar ham futbol
maktabini tashlab ketadi.

Ko’pgina murabbiylar eng gobiliyatli bolalami tanlab olish uchun
turli mezonlardan foydalanadilar, Birog bu mezonlar ko’pgina hollarda
bir tomonlama yoki sub’ektiv holatdada bo’ladi. Shu bilan birga, tanlash
ishi umuman stixiyali ravishda olib boriladi yoki ko’pincha, murabbiylar
bolalaming nazorat o’yinlarida ko’rsatadigan va avvalda garor topgan
texnik-taktik malaka va k nikmalariga qarab ish yuritadilar.
Bolalaming tezlik-kuch sifatlari va harakatlar koordinasiyasi, tez
fikrlashi, irodaviy sifatlarining yuqori darajadaligi, shuningdek, yangi
materialni tez o’zlashtirib olishiga asoslangan imkoniyatlari hisobga
olinmaydi.

Yosh futbolchilami tanlash ishi boshidan oxirigacha yaxshi tashkil
etilgan bo’lishi kerak. Dastlab bolalami jalb gilish va ulaming sport
maktablariga ommaviy ravishda kelishini ta’minlash choralarini ko’rish
lozim. Eng avvalo, nomzodlami yaqin orada joylashgan turar joy
hududlari va maktabdan tanlash magsadga muvofiqdir, shunday
gilinganda, ko’p vyillik tayyorlash jarayonini tashkil etish va tekshirib
turish oson boMadi. Xohlovchilami gabul boshlanishidan ancha oldin bu
haqda xabardor qilish kerak. Biroq fagat gazetada e’lon qilish yoki radio
orqali axborot berish zarur samarani bermaydi. Murabbiylaming
maktablarga kelishi va tanlash ishi boshlanishidan 4-5 kun oldin
bolalami  xabardor qilishi eng yaxshi vositadir. Bolalar Kkirish
imtihonlariga  maktab  vrachidan o0’z salomatliklari ~ hagida
ma’lumotnoma olib kelishlari kerak.
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Tanlash ishi boshlanishiga gadar gabul komissiyasini tashkil etish
va inventarlarni, mashg’ulot joylarini, nazorat sinov "stansiya" larini
puxta tayyorlab qo’yish, shuningdek, natijalami gayd qilish uchun
bayonnomalar tuzish zarur.

7.6.3. Yosh futbolchilarni futbol bo’limiga gabul gilishda
tanlash usuliyati (1-bosgich)

Zamonaviy futbol sportchilaming jismoniy sifatlariga, sog’lig’iga,
ruhiyatiga turli va yuqori talablar gqo’yadi. Yosh futbolchilami tanlashda
ulaming umumiy va maxsus qobiliyatiga ahamiyat beriladi. Texnik
tayyorgarlik darajasiga, ya’ni "o’ynashni bilishiga" eng kam e’tibor
garatiladi. Bu mezon yosh futbolchining musobagaga tayyorgarligini
hisobga olmaydi.

Tadgigotlaming ko’rsatishicha, shunday bolalar borki, futbol
boMimiga kirganda texnik va o’yin ko’rsatkichlari unchalik baland
darajada boMmaydi, lekin jismoniy va psixologik omillari yuqori
darajada boMganligi sababli, ulaming texnik-taktik mahorati tez o’sadi.

_BLIrinchi tanlovda goMlash mumkin boMgan kompleks ko’rsatkichlar
mavjud.

Bunga oltita test va ko’rsatkichlar kiradi.

1 Muhimi, ko’pincha tug’ma hisoblangan yugurish tezligi.
Tezkorlik sifatlarini baholash uchun 30 metrga yugurish tavsiya gilinadi.

2. Qobiliyatni rivojlantirishda tezkorlik-kuch imko-niyatlari katta
rol 0’ynaydi. Buni yugurib kelib, ikki oyogda depsingan holda yuqoriga
sakrashning balandligi orgali baholash mumkin.

3. Muhim sifatlardan biri bu epchillikdir. Uning 12-13 yoshdan
keyin rivojlanishi qiyin boMadi. Tanlashda umumiy va maxsus
epchillikni hisobga olish kerak.

4. Maxsus koordinasiya dribling orgali baholanadi (5 ta doirani
aldab o’tish).

5. Eng muhim ruhiy sifatlardan biri o’yinni idrok eta bilish va
moMijal olishdir.

6. Tanlashning oxirgi bosgich ko’rsatkichi bu - "0’yin shiddati va
jangovarlik sifati".

Shunday qilib, birinchi bosgichda 6 ta test va ko’rsatkichlar o’yin
paytida baholanadi.

Bu tanlash dasturi 30-50 ta boladan kirish imtihonlarini gabul
gilishga moMjallangan.

Buning uchun tanlash jarayonini yaxshi tashkil gilish kerak. Nazorat
sinovlarini 4 ta stansiyaga boMib gabul gilish lozim. Birinchi stansiyada
30 metr yugurish gabul gilinadi. Ikkinchisida - yuqoriga sakrash.
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Uchinchi stansiyada umumiy epchillik baholanadi. To’rtinchisida to’p
olib yurish va aylanalami aldab o’tishda diggatni tagsimlash qobiliyati
baholanadi. 0 ’yinni idrok etish (yoki fikrlash) ikki taraflama mini futbol
0’yini jarayonida aniglanadi.

Yosh futbolchilaming yiggan ballari soni aniglanib, ulaming bahosi
quyidagi baholash me’yorlari jadvaii orgali keltiriladi.

Qabul imtihonlari natijalari tahlil gilinganidan so’ng baholar e’ion
gilinadi. ljobiy baholarga erishgan bolalardan guruh tanlab olinadi.
Ko’rsatkichlari yuqorirog bo’lib, ammo sinovdan o’ta olmagan
futbolchilar nomzodlar guruhiga olinishi mumkin. Ularga uy vazifasi
yarim vyilga yoki bir yilga beriladi, so’ngra ular gayta ko’rikdan
o’tishlari mumkin. Shuning bilan birinchi bosgich yakunlanadi.

Ikkinchi bosgichda yosh fiitbolchilami tanlab olish uslubiyati.

Tanlashning ikkinchi bosgichida yosh futbolchilar ichidan
igtidorlilari ajratib olinadi. Bu magsadni amalga oshirish uchun birinchi
bosgichdagi testlar ijobiy samara bermaydi. Tahlil shuni ko’rsatdiki,
gobiliyat rivojlanishini baholash uchun birmuncha boshgacharoq doira
ko’rsatkichlaridan foydalanish lozim.

1. To’pga oyoq bilan uzoq masofaga zarba berish - 3 marta. Eng
yaxshi natija hisobga olinadi.

2. Texnika uchun test. Burchakdan jarima maydonining
markazigacha to’pni olib yurib, bir-biridan 3 m uzoglikda joylashgan
to’siglami "aldab" o’tib, darvozaga zarba berish. Chap va o’ng
burchakdan ikkitadan imkoniyat beriladi. To’p darvozaga kirishi lozim.
Eng yaxshi natija hisobga olinadi.

3. Maxsus koordinasiya uchun test. To’p bilan doiralami kam vaqt
sarflab "aldab” o’tish. Ikki imkoniyatdan yaxshi natija hisobga olinadi.

2-jadval
BoshlangMch ixtisoslik bosgichida testlash natijalari baholar gradatsiyasi

Mashg’ulot Bir yillik Ikki yillik
Testiar va boshlangunga gadar  mashg’ulotdan so’ng mashg’ulotdan so’ng
ko’rsat- (I0yosh) (11 yosh) (12yosh)
kichlar Yaxshi, qonigarli, Yaxs»hi, gonigarli, Yaxshi, goniqarli,
gonigarsiz gonigarsiz gonigarsiz

30 m ga 53- 4% 5,9- 5,0- 5,3- 5,7- 5,0- 53- 5,6-
yugurish 55 X8 6,1 5,2 5.6 59 5,2 55 58
Sakrov- 31-

Sokrov 3- 3026 2522 3633 3228 27-24 40-37 3L 3027
Umumiy

epchillik 2% 2527 273" 2123 23 2628 202 Y BT
kompleksi ' '
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5 ta doi-
rani aldab
0’tish

0 ’yinni
idrok etish
0 yinda
shiddatli-
lik

105 12,1- 14-
-12 13 15,7
4 3 2
4 3 2

9,8-
10,7

10,8- 12,5-

124 135
4 3 2
4 3 2

8,6- 9,7- 10,9-
9,6 10,8 12
4 3 2
4 3 2

llova: Alohida ko'rsatkich b yicha natijalar "4" gradasiyasidan oshiq
bo'lsa, "5 baho qo'yiladit agar "2 gradasiyasidan kam boba "2" baho

go‘yiladi.

Test va
ko’rsat-
kichlar

Uzog maso-
faga zarba
berish
To’pni
yurish,
dab
Zarba
Doiralami
"aldab"
0’tish,
slalom
0’yin  sha-
roitida tez-
kor fikrlash,
xotirlash
300 m oga
yugurish
Tanlash-ning
mush-kul
reak-siyasi
(qo’l b-n)

olib
al-
o’tish.

Natijalar o’sishini baholash gradatsiyasi

Mashg’ulot
boshlangunga gadar
(10 yosh)

Yaxshi, gonigarli,
gonigarsiz

22-20 19-16 15-13

10,6- 11.3- 134-
11,1 133 150
105- 12.1- 14,0
120 139 157
38 32-  27-
33 2.8 2,2
67-72 73-79 80-85
480- 511- 560-
510 561 590

Bir yillik
mashg’ulotdan so’ng
(llyosh)

Yaxshi, qoniqarli,
gonigarsiz

26-23 22-18 17-15

87- 108 12,4
107 123 134
98- 10,8- 125-
10,7 124 135
38- 33 26-
34 2,7 2.2

64- 71,5-
67,5 68-71 74

470- 507- 552-
506 551 595
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3-jadval
Ikki yillik
mashg’ulotdan
so’ng
(12 yosh)
Yaxshi, gonigarli,
gonigarsiz
28- 25- 21-
26 22 19
8,0- 9,0- 110
89 109 12
86- 97- 109
96 105 120
4,0- 3,7- 3,1-
38 32 27
57-  61- 66-
60 65 69
400- 436 473-
435 472 505



4. Umumiy chidamlilikni baholash 300 metrga yugurish bilan
amalga oshiriladi.

5  0'yin faoliyatini baholashda psixologik va fiziologik
tadgiqotlarda goMlanadigan usullardan foydalaniladi. O ’rtacha natija 10-
12 urinishdan keyin aniglanadi.

0 ’sish sur’atini ganday baholash mumkin?

Buning uchun birinchi bosgichdan so’ng, tanlab olingan bolalaming
ko’rsatgan natijalarini g shimcha testlash lozim.

So’ng oltita test natijalari orgali ballar yig’indisi hisoblanadi.
Keyinchalik bir, ikki yillik mash ulotlardan so’ng tagdim etilayotgan
mashglar kompleksi orqali testlash o’tkaziladi va yana ballar yig’indisi
aniglanadi.

Baholash me’yorlari 3-jadvalda ko’rsatilgan.

0 ’sish templari yi ilgan ballaming fargiga garab mashg’ulotlardan
oldin va mashg’ulotlardan bir yoki 2 yil so’ng aniglanadi. Sport
takomillashtiruvida giyinchiliklarga duch kelayotgan bolalar ko’pincha
ruhiy tomondan kuchliroq bo’ladi. Shuning uchun murabbiy tomonidan
ulaming mehnatsevarligiga va tirishqogligiga katta e’tibor berish talab
etiladi.

Qobiliyatli bolalami tanlab olish - bu gilingan ishning yarmi, xolos.
Qobiliyatni aniglab, uni to’g’ri rivojlantirish va shakllantirish lozim.

7.7. Jismoniy tayyorgarlik
7.7.1. Tezkorlikni rivojlantirish xususiyatlari

Yosh futbolchilar bilan ishlashdagi dastlabki tayyorgarlik
bosgichida ulaming har tomonlama jismoniy tayyorgarlikni egallashiga,
so ligini mustah-kamlash va mutanosib rivojlanishiga, xilma-xil
ko’nikma va malakalami egallab olishiga, futbol o’yini texnikasi va
taktikasining boshlang’ich asoslarini o0’rga-nishiga garatilgan vositalar
kompleksidan foydalanish magsadga muvofiqgdir.

Jismoniy tayyorgarlikning bu vaqtdagi vazifasi, awalo, yosh futbol-
chilaming harakat funksiyalarini  (kuch, tezkorlik, chidamlilik,
chaggonlik va epchillik), shuningdek o’z harakatlarini vaqt oralig’ida
(havoda va mushaklaming zo’r berishi darajasiga ko’ra boshgara bilish
harakat funksiyasining asosiy komponentlaridir) shakllantirishdan iborat
bo’ladi. Harakatlar tezligini tarbiya-lashga katta e’tibor berish kerak.
Chunki bolalik va o’smirlik yoshida ana shu eng muhim jismoniy sifatni
tarbiyalash uchun keng imkoniyatlar mavjuddir.
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Shuni gayd qilish kerakki, dastlabki tayyorgarlik va boshlang’ich
sport ixtisoslashuvi bosgichlarida tezkorlik chaggonlik bilan mustahkam
bog’lig ravishda tarbiyalanadi, bu esa siljishning (bir joydan ikkinchi
joyga o’tishning) rasional texnikasini muvaffagiyatli egallab olish uchun
zarur asos yaratadi. 8-12 yoshlar oralig’ida yugurishdagi maksimal
tezlikning anchagina ortishi harakatlar tezligining tabiiy o’sishi bilan
bog’lig. 12-14 yoshda esa tezlik asosan tezlik-kuch sifatlarining va
mushak kuchining o’sib borishi tufayli ortadi.

Shuning uchun tezkorlikni rivojlantirishda yugurish sur’ati va katta
mushak kuchini talab etadigan harakatlar chastotasini maksimal ravishda
oshirishga harakat gilish kerak. Bunda tabiiy harakatlarga ko’proq o’rin
berish lozim. 0 ’yin, musobaga formasida bajariladigan sport o’yinlari va
harakatli o’yinlar, mashglar ham juda katta yordam ko’rsatishi mumkin.

0 ’yin mashglarini bajarish yosh fiitbolchilami  alabaga erishish
uchun maksimal kuch sarflashga majbur etadi. 0 ’yin materiali
mashg’ulotdagi umumiy vaqtning 50% chasini egallashi kerak. Har bir
mashq gisqa vaqgt ichida (10-15 soniya) bir necha seriyali usulda
bajariladi, dam olish intervali 10-15 m bo’ladi. Maksimal tezlik bilan
gayta yugurish muhim ahamiyatga ega, bu 20 m gacha masofada estafeta
usulida bajariladi. Mashg’ulotlarga estafetalardan tashqgari 10-15 m ga
yugurish bo’yicha nazorat mashglarini Kiritish ham tavsiya etiladi.
Murakkab harakat reaksiyasini va harakatlar chastotasini rivojlantirish
uchun turli sport holatidan yuguriladigan tezkorlik mashglaridan keng
foydalanish kerak. Bu mashglar turli xil ko’ruv signallariga binoan,
yugurish yo’nalishini o’zgartirib bajariladi. Bu esa 0’yin jarayonida
vujudga keladigan murakkab vaziyatlami modellashtirib, signallaming
har birigajavob harakatlari bilan reaksiya ko’rsatish imkonini beradi.

Boshlang’ich sport ixtisoslashuvi bosgichida keng ko’lamdagi
o’yinlar, o’yin mashglarini g llashdan tashgari, asosiy jismoniy
tayyorgarlik mashglari komplekslaridan foydalanish mumkin. Bu har
tomonlama jismoniy tayyorgar-likning mustahkam bazasini yaratish
uchun qulay shart-sharoitni yuzaga keltiradi. Ko’progq tezkorlikni
rivojlantirishga qaratilgan  komplekslami  darsning asosiy qismi
boshlarida go’llash kerak, shundan so’ng bu sifatni takomillashtirishga
yordam beruvchi o’yinlardan foydalanish lozim. Kuch talab giluvchi
tegishli o’yinlar va o0’yin mashglari kompleksiga, shuningdek,
chidamlilik ko’rsatishni talab etadigan o’yinlar komplekslariga ancha
kam vaqt ajratiladi. Ular tegishlicha darsning o’rtasida va oxirida
o0’tkaziladi.
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0 ’yinlar va maxsus tayyorgarlik mashglari komplekslarini 0’z
ichiga oluvchi vositaiarning rang-barangligi bolalar va o’smirlarning
umumiy jismoniy tayyorgarligini yaxshiroq takomillashtirishga va uning
zaminida ulaming asosiy jismoniy sifatlarini maxsus ravishda
rivojlantirishga yordam beradi.

Jiddiy mash ulot qilish va takomillashish bosgichida tezkorlikni
rivojlan-tirishga katta e’tibor beriladi, chunki tezkorlikni oshirish ancha
murakkab ish. Tezkorlikning erishilgan darajada vaqtidan ilgari
bargarorlashib golishidan qutulish uchun maksimal tezlikda takroriy
yugurish bilan bir gatorda tezlik-kuch, shaxsiy kuch mashglaridan keng
foydalanish, ya’ni yugurish tezligini, asosan, dinamik kuch hisobiga
oshirish kerak. Kuchni tezlik bilan namoyon qilish qobilyatini
tarbiyalashda dinamik zo’r berish uslubini qo’ilash magsadga
muvofigdir, bunda yengil yukni maksimal tezlikda boshga joyga
ko’chirish yo’li bilan haddan tashqgari zo’r berishga erishiladi.

Juda tiam jadallik bilan bajariladigan mashg’ulot kuchli vositadir.
Shuning uchun maksimal tezlikni rivojlantirishga garatilgan mashglami
tez-tez, lekin Kichikrog hajmda o’tkazib turish lozim. Harakatlar
tezligini oshirishga garatilgan mashqglar me’yorini to’g’ri belgilash,
mashglaming tezligini pasaytirmay, necha marta takrorlanishini,
shuningdek, imkon chegarasi yoki unga yaqin tezlikni pasaytirmay
bajariladigan uzluksiz mashg’ulot ishlarining gancha davom etishini
hisobga olish uchun zarur. Tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan
mashglar yosh futbolchining sub’ektiv sezgilari, charchaganlikning
tashgi belgilari yoki sekundomer ko’rsatkichlari harakat tezligining
pasayganligidan dalolat bergan vaqgtda to’xtatiladi. Bu pasayish mazkur
mashg’ulotda tezkorlikni rivojlantirish ustida olib borilayotgan ishlami
t xtatish uchun birinchi signal ("yetarlilik mezoni") bo’lib xizmat
giladi.

Maksimal tezlik bilan bajarish mumkin bo’lgan mashglar
tezkorlikni  rivojlantirish ~ vositalari sifatida goMlaniladi. Birinchi
navbatda, uch guruh mashglari: umumiy rivojlantiruvchi (tezlikni
rivojlantirishga yo’naltirilgan), 0°z sport turlaridagi maxsus mashglar va
boshga sport turlaridagi mashglar go’llaniladi (N.G. Ozolin, 1970).
Bunda hech bo’Imaganda uchta talabni hisobga olish lozim:

1. Mashqlar oxirgi tezlikda bajarilishi kerak.

2. Mashglar shug’ullanuvchilar tomonidan shunchalik yaxshi
o’zlashtirilgan bo’lishi kerakki, harakat vaqtida harakatni bajarish
usuliga emas, balki uni bajarish tezligiga zo’r berilsin.
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3. Mashgning davom etishi (yoki masofariing uzinligi) shunday
bo’lishi kerakki, mashqgni bajarish oxiriga kelib tezlik charchash
natijasida pasaymasin (V.M. Zaporojes, 1966).

7.7.2. Kuchni oshirish xususiyatlari

Dastlabki tayyorgarlik va boshlang’ich sport ixtisoslashuvi
bosgichlarida kuchni oshirishda asosiy e’tibor butun harakat
apparatidagi mushaklarni mustahkamlashga qaratilishi kerak. Shuni
hisobga olish lozim, tabiiy o’sish jarayonida bolalarda gorin mushaklari,
tananing giyshig mushaklari, goMning uzoglashtiruvchi mushaklari,
sonning serbar mushagi, oyogning yaginlash-tiruvchi mushaklari,
odatda, uncha yaxshi rivojlanmagan bo’ladi. Bolalaming kuch
imkoniyatlari 0z boMganligi uchun ularda kuchlilikni tarbiyalashni juda
ehtiyotkorlik bilan, asosan, dinamik xarakterdagi gisga vaqgtli zo’r
berishdan foydalanib olib borish kerak. Kuchni oshirishga oid mashqlar
minimal zo’rigish bilan bajarilishi lozimki, bunda bor kuchni yig’ish,
shuningdek, uzoq davom etadigan anchagina z rigish istisno gilinadi.

Futbolchilar bilan olib boriladigan mashg’ulotlarda, asosan, kamroq
yuk bilan katta tezlikda bajariladigan mashglar q Ilaniladi. 9-11 yoshli
bolalar shaxsiy og’irligining 30% iga, 12-13 yoshli o’smirlar esa gavda
og’irligining 50% iga teng bo’lgan og’irlik bilan bajariladigan
mashqglami qoMlashlari mumkin.

Boshlan ich sport tayyorgarligi bosgichida kuchni oshirish uchun
mashglaming tayyorlik komplekslarini go’llash magsadga muvofigdir.

Jiddiy mashg’ulot gilish bosgichida butun harakat apparatining
mushak guruhlarini rivojlantirishga garatilgan kuch mashglaridan keng
foydalaniladi. Shu bilan birga, ayrim mushaklar guruhiga (rivojlanib
boruvchi kuchning quwati, asosan, shularga bog’liq bo’ladi) alohida
ta’sir ko’rsatishga imkon beruvchi mashglar ham qo’llaniladi. Jumladan,
nerv-mushak kuchlanishlarining tuzilishi va xarakteriga ko’ra futbolning
butunlay ta’siriga 0’xshash mashglar (tutash uslub), shuningdek, asosiy
yuklama tushadigan muskullar guruhini rivojlan-tirishga garatilgan
mashglar alohida ta’sir ko’rsatishga imkon beruvchi mashglar
hisoblanadi.

Barcha harakat apparatining mushaklar guruhini, shuningdek, ayrim
mushaklar guruhini (futbolchilar tomonidan ko’rsatiladigan kuchning
sama-raliligi, asosan, shularga bog’liq bo’ladi) rivojlantirish uchun
ko’prog dinamik kuch mashglaridan foydalaniladi, bular ikki guruhga:
shaxsiy kuch guruhiga bo’linadi.
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Yosh futbolchilaming kuch imkoniyatlari umumiy darajasini
oshirish uchun ko’proq takroriy zo’r berish uslubi go’llaniladi. Bu
uslubda mushakning nisbatan ko’p ishlashi modda almashinuvini
anchagina yaxshilaydi. Trofik jarayonlaming faollashuvi o’smirlar
kuchining o’sishiga ijobiy ta’sir etadi. Bundan tashgari, takroriy
zo’rigish uslubidan foydalanganda, haddan tashgari kuch sarflash
ehtimoli kamayadi.

13-16 yoshda og’irliklar bilan ishlashda maksimal darajada
zo’rigishga yo’l go’yilmaydi. Shllning uchun og’ir jismning optimal
vaznini aniglashda yosh fbtbolchining maksimal imkoniyatlarini emas,
balki uning shaxsiy og’irligini e’tiborga olish kerak.

Og’irliklar bilan bajariladigan mashglardan tashqari,
mashg’ulotlarda juft-juft bo’lib va guruhli ravishda garshilik ko’rsatib
bajariladigan mashglardan, sharyadda ijro etiladigan gimnastikadan,
harakatli o’yinlar va hokazolardan foydalaniladi. Kuchni oshirishga oid
u yoki bu mashgning murakkabligi har bir alohida holda
shug’ullanuvchilarning yoshi va tayyorgarligiga garab belgilanadi.

Sport tayyorgarligi bosgichida 17-18 yoshli futbolchilar bilan olib
boriladigan mash ulotlarda asosiy yuklama tushadigan mushaklar
guruhini rivojlantirishga katta e’tibor beriladi. Turgan gapki, bunda
sportchining butun gavda mushaklarini mustahkamlash borasidagi ishlar
to’xtatilmaydi.

Katta yoshdagi  smirlarda asosiy mushak guruhlarining kuchini
tarbiyalash ba’zi bir xususiyatlarga ega. Bu magsadda turli xil dinamik
kuch mashglari go’llaniladi. Samarali tezlik-kuch mashglaridan biri orga
bilan sakrash deb ataladigan sakrash (75-100 sm balandlikdan) bo’lib, bu
mashgni dastlab chugurlikka sakrab ko’rilgandan keyin bajariladi.
Shuningdek, shaxsiy-kuch mashglari:  gimnastika snaryadlarida
bajariladigari mashqlar, akrobatika mashglari, sherigi bilan birga
cho’ggayish, anchagina og’ir shtanga bilan nisbhatan sekin bajariladigan
mashglardan ham foydalanish mumkin. Shtanga bilan bajariladigan
mashqglami shunday tanlash kerakki, ular mushak kuchini hamda
ulaming gisqarish tezligini mushaklaming futbol o’yinida namoyon
gilinadigan kuchlanish strukturasi, xarakteri va migdoriga muvofiq
ravishda rivojlantirishga yordam beradigan bo’lsin.

Kuchni rivojlantirish mashglaridagi og’irliklar migdorini yaxshisi
gavda og’irligiga va mashgni bir marta bajarganda necha marta
takrorlashga nisbatan friz hisobida belgilash kerak. Bunda V.M.
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Zasiorskiy tomonidan tavsiya gilingan quyidagi shartli belgilarga amal
qgilish mumkin:

4-jadval
Og’irlik garshilikning  Bir marta bajarganda mumkin
belgbilanishi bo’lgan takrorlashlar soni
Imkon chegarasidagi 1
Imkon chegarasiga
yagin 2-3
Katta 4-7
0 ’rtacha katta 8-12
0 ’rtacha 13-18
Kichik 19-25
Juda kichik 25 dan ko’p

Takroriy zo’rigish uslubida katta va o’rtacha katta garshiliklar bilan
bajariladigan mashqglardan foydalaniladi. Agar yosh futbolchining kuchi
mashg’ulotlar jarayonida harakatlarni 8-12 martadan ko’progq bajara
oladigan darajada ortsa, mashglami 4-7 marta bajarishga imkon
beradigan darajaga qgadar murakkablashtirish  lozim.  Kuchni
tarbiyalashda mashgni bir urinishda 50 tagacha takrorlash tavsiya
etilmaydi. Bunchalik ko’p takrorlashlar fagat chidamlilikni tarbiyalashda
magsadga muvofiqdir.

7.7.3. Chidamlilikni tarbiyalash xususiyatlari

Yosh futbolchilarda chidamlilikni tarbiyalashga 12-15 yoshdan
boshlab kirishish magsadga muvofigdir. Bu yoshga kelib o’smiming
anatomik va fiziologik jihatdan shakllanishi tugalanadi ya uning harakat
faolligining oshishi chidamlilikni k proq rivojlantirish imkonini beradi.

Umumiy chadamlilikni tarbiyalash. Boshlang’ich ta’lim
bosgichida umumiy chidamlilikni tarbiyalashga k prog e’tibor beriladi.
Umumiy chidam-lilikni tarbiyalash uslublari turli sportchilar uchun
umumiy b lib, ulami tanlash fiitbolchilaming ixtisoslashuvi, malakasi
va individual xususiyatlariga bog’liq emas.

Uzog masofaga lo’killab yugurish, shuningdek, sportning siklik
turlari: suzish, chang’ida yugurish va boshgalar umumiy chidamlilikni
tarbiyalashning asosiy vositasidir.

11-12 yoshli fiitbolchilar bilan o’tkaziladigan mashg’ulotlarda
umumiy chidamlilikni tarbiyalashning asosiy vositasi uzog masofaga
asta-sekin yugu-rishdir. Yugurish vagti tomir urish tezligi minutiga 140-
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150 marta b lgan holda asta-sekin 10 dagigadan 30 dagigagacha
oshiriladi. Mashg’ulotning bu uslubi bir me’yorli uslub deb ataladi. U
bir qator afzalliklarga ega: birinchidan, organizmdagi barcha
tizimlaming uyg’un va asta-sekin moyillik bilan ishlashiga qulay
sharoitlar yaratiladi; ikkinchidan, ortigcha mashg’ulot qilish ehtimoli
kamayadi. Bunda sportchining organizmi aerob rejimda ishlaydi.

Jiddiy mashg’ulot qilish bosqgichida futbolchilaming umumiy
chidamliligini  tarbiyalash uchun trenirovkaning bir me’yorli-
0°zgaruvchan uslubini goMlash magsadga muvofiqdir. Bu uslub
yuklamaning sust yoki faol dam olish bilan almashinib turadigan bir
necha "bo’lak” larga boMinishi bilan xarakterlanadi. Bu esa
shug’ullanuvchilaming organizmiga ancfia kuchli ta’sir etadigan jadal
mashqglami goMlash imkonini beradi.

Bir me’yorli-o’zgaruvchan uslubda bajariladigan  mashglar
futbolchilarda chidamlilik sifatini tarbiyalashga, texnikani musobaga
sharoitiga yagin boMgan sharoitlarda takomillashtirishga imkon beradi.
Bu uslub 0°zining organizmga ta’sir etishiga ko’ra anaerob uslubdir.

Bir me’yorli-o’zgaruvchan  uslub  bo’yieha  bajariladigan
mashg’ulotni tegishli rejimda o’tkazish kerak. Masalan, 1000 m ga
yugurishni  bajarishda quyidagicha topshiriq beriladi: 200 m bir
me’yorda yugurish, 20-30 m shiddat bilan yugurish va hokazo.

Umumiy chidamlilikni tarbiyalash uchun trenirovkaning bir
me’yorli-o’zgaruvchan uslubidan foydalanganda, bajarila-digan ishning
quyidagi asosiy xarakteristikalarini hisobga olish zarur:

1. Mashqglami bajarish tezligi taxminan shunday boMishi kerakki,
mashqni bajarish oxiriga kelib tomir urishining tezligi minutiga 160-170
martaboMsin.

2. Mashglaming bajarilish davomiyligi 45-90 soniya oralig’ida
belgilanadi.

3. Dam olish intervali 15 soniyadan 45 soniyagacha. Bunda
pauzaning oxiriga kelib tomir urish tezligi dagigasiga 120-140 gacha
tushishi kerak.

4. Takrorlashlar soni shunday tanlanishi kerakki, barcha seriyalar
nisbatan bargaror rejimda bajariladigan boMsin.

5. Mashg’ulotning har bir gismi o’rtasida passiv dam olinadi.

Maxsus chidamlilikni tarbiyaiasb. Umumiy chidamlilik bilan bir
gatorda futbolchilar maxsus chidamlilikni ham rivojlantirishlari kerak.
Maxsus chidam-lilik futbolga tatbig qilinganda, 0’yinchining
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belgilangan sur’atni 0’yinning oxirgi dagigasigacha saglash qobiiiyatida
namoyon bo’ladi.

Tezlikka chidamlilik maxsus chidamlilikning xillaridandir. Bu sifat
yuksak rivojlanganda, futbolchi  shiddat bilan yugurish va
tezlanishlaming maksimal tezligini saglab qoladi, butun 0’yin davomida
texnik usullami samarali bajaradi.

Maxsus chidamlilik ko’rsatish ba’zi bir fiziologik va ruhiy
omillarga bog’lig. Futbolchining anaerob imkoniyatlari asosiy fiziologik
omildir. Tezlikka chidamlilikni tarbiyalashda anaerob mexanizmlami
takomillashtirish uchun takroriy, o’zgaruvchan, intervalli va musobaga
uslublari goMlaniladi.

Aylanma mashg’ulotdan ham foydalanish magsadga muvofiqdir.
Uning afzalligi shundan iboratki, yuklamani individuallashtirish bilan
uni gat’iy regal-mentlash muvaffagiyatli ravishda gqo’shib olib boriladi.
Yuklamaning individual me’yori "maksimal test” deb ataladigan test
yordamida, ya’ni aylanma mash-g’ulot kompleksiga kiritilgan har bir
mashqga doir ayrim mashglaming (takrorlashlar soni, tezligi) maksimal
bajarilishini sinash bilan aniglanadi.

Aylanma mashg’ulotda yosh fiitbolchilarda maxsus chidamlilik
zaminini yaratish o’zgaruvchan-intervalli uslub bo’yicha olib borilib,
unda dam olish intervali gat’iy bo’ladi.

Har bir alohida "stansiya" da bajariladigan aylanma mash ulot
mashglari bajarilishiga ko’ra texnikaviy jihatdan uncha og’ir bo’Imasligi
kerak. Mashqglar kompleksi, asosan, fiitbolchilaming harakat sifatlarini
rivojlantirish uchun tavsiya gilinadigan mashglami, shuningdek, boshga
sport turlaridan olingan yordamchi mashglami o’z ichiga olishi lozim.

Mashglami bajarishdagi yuklamalar nihoyatda individual bo’lishi
kerak. Mashglaming bajarish tezligi-maksimal tezlikning 80-85% i, shu
bilan birga, mashgni bajarish oxiriga kelganda tomir urish tezligi
minutiga 175-180 atrofida bo’lishi lozim. Dam olish intervallari -
kamida 45-90 soniya, ko’pi bilan 3-4 dagiga b lishi kerak.

Yosh futbolchilaming organizmiga tushadigan yuklamani tekshirish
qulay bo’lsin uchun, barcha mashglami tomir urish tezligiga garab uch
guruh (past, rtacha, yuqori) jadallikdagi mashqglarga bo’lish mumkin.

Past sur’atda bajariladigan mashglarga shunday mashqglar kiradiki,
ulami bajarish vagtida tomir urish tezligi minutiga 120-130 martaga
yetadi. Mashqg-lardan bajarish tezligi-maksimal tezlikning 50-60% ini
tashkil etadi. Aylana bo’ylab oddiy yugurishni, turli holatda yurishni,
shoshilmay to’p olib yurishni, xilma-xil gimnastika mashqglarini, turgan
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joyidan darvozaga tepishni, turgan joydan bir-biriga to’p uzatishni,
yangi texnik wusullarga o’rgatish va hokazolami past sur’atda
bajariladigan mashqglarga kiritish mumkin.

0 ’rtacha sur’atda bajariladigan mashglarga shunday mashqglar
kiradiki, ulami maksimal tezlikning 70-85% ida bajarganda, tomir urish
tezligi minutiga 130-165 taga yetadi. Masalan, turli xil start holatidan
turlicha yugurish, xilma-xil tezlikda (20-30 m) va shiddat bilan yugurish
(15-20), turgan joydan uzunlikka sakrash, balandlikka sakrayotib ayni
vaqgtda sonlami ko’krakka tortish, shuningdek, to’pni olib yurgandan
keyin uzatish, cheklangan maydonchada to’pni olib yurish. To’p bilan
turli xil estafetalar o’tkazish, to’pni tez olib yurish, to’p bilan turli xil
estafetalar o’tkazish va h.k.

Yugori sur’atda bajariladigan mashqglarga shunday mashglar
kiradiki, ulami bajarish vagtida tomir urish tezligi minutiga 170-190
martaga yetadi. Masalan, musobaga tarzidagi "mokisimon™ yugurish,
cheklangan maydonchada "quvlash-machog” o’ynash, cho’ngayib
o’tirgan holatda sakrab (otilib) turish, ragib bilan olishgan holda 8-10 m
ga shiddat bilan yugurgandan keyin mo’ljalga to’p tepish, maxsus
topshiriq (yuqori sur’atni saglab turish, jamoadagi o’yinchilar sonini
kamaytirish bilan o’ynash, cheklangan maydonchalarda (2x3, 3x3, 4x4,
6x6, 8x8) 0’ynash.

Katta yuklama bilan bajariladigan chidamlilik mashglarining
mashg’uloti 15-16 yoshli futbolchilar uchun haftasiga ko’pi bilan 1
marta, 17-18 yoshlilar uchun esa haftasiga 2 marta o 'tkazilishi mumkin.

Murabbiyning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikka doir
mashg’ulot mashg’ulotiga kiritilgan har bir mashgning energetik
"gimmati" ni aniq belgilay bilishi mashg’ulot vositalari va uslublarini
to’g’ri hamda magsadga muvofiq tanlashiga imkon beradi.

Chidamlilik darajasini aniglash uchun olti minutli yugurish testidan
foydalanish tavsiya gilinadi. Shu magsadda yuguriladigan aylana har 10
m dan keyin belgilab chigiladi. Kuchni to’g’ri tagsimlash, optimal
sur’atni tanlash uchun yosh fiitbolchilar masofani 3-5 marta "sinab
ko’rish" lari kerak. Chidamlilik darajasi yugurib o’tiladigan masofaning
uzunligiga garab aniglanadi. Masalan, agar 13 yoshli futbolchilar 6
minutda 1410-1450 metrga, 14 yoshlilar esa tegishlicha 1530-1550
metrga yugursalar, bu ko’rsatkichlami yaxshi deb hisoblash mumkin.

Yugorida masofa uzunligi ko’rsatkichlari keltirilgan bo’lib, buni
yosh futbolchi organizmining kislorod bilan ta’minlanish tizimini mashq
gildirish uchun o0°zining oxirgi aerob imkoniyatlari va KMI (kg)
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individual migdorining 85-90% i darajasida yugurib o’tishi kerak (5-
jadval).

5-jadval
Yugurish Yugurish 6 minutlik yugurish
MPK,*g tezligi, tezligi, testidagi masofaning
m/soniya km/soat uzunligi, m.
40-44 31 11 1100
45-49 3,3 12 S 1200
50-54 4.0 14.5 1350
55-59 4.2 15 : Y 1500
60-64 4,4 16 1600
65-70 48 175 1750

Har bir mashg’ulot mashg’ulotida yugurish, shuningdek, bu yerda
tavsiya gilingan boshga mashglardan foydalanish bilan bir gatorda taklif
gilinayotgan masofalami individual mashg’ulotlarda yugiirib otish yosh
fotbolchilaming chidamliligini anchagina oshirishi kerak.

7.7.4. Chaggonlik va egiluvchanlikni tarbiyalash xususiyatlari

Dastlabki tayyorgarlik va boshlang’ich sport ixtisoslashuvi
bosgichlarida chaggonlik va epchillik tarbiyalash koordinasiyasiga ko’ra
murakkab bo’lgan harakat amallarini muvaffaqgiyatli egallab olish uchun
asos yaratadi. Bu yinda harakatli o’yinlar, to’p bilan bajariladigan
mashqlar, akrobatika mashglari, uncha murakkab bo’lmagan to’siglar
osha yugurish, sakrash, kichikrogq balandlikda muvozanat saglash
mashglari tipik mashglardir.

Yugurib ketayotib birdan t xtash, burilish, yo’nalishni o’zgartirish
va tezlikda bajarish talabi kabi qo’shimcha topshiriglar bilan
bajariladigan mashqglar katta ahamiyatga ega.

Mushaklaming tabiiy elastikligini va bo’g’inlardagi
harakatchanlikni keng k lamda yengil harakatlar qilish bilan
bajariladigan mashglar yordamida (epchillikning optimal me’yorini
saglagan holda) saglab turish kerak.

Jiddiy mashg’ulot gilish va takomillashuv bosgichlarida mashglami
yangi-lash va o’zgartirish, ulami yangi, ancha murakkab sharoitlarda
bajarish magsadga muvofigdir. Sport o’yinlari (basketbol, gandbol,
xokkey) alohida ahamiyat kasb etadi.
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Egiluvchanlikni  tarbiyalashda predmetlarsiz hamda yengil
predmetlar bilan (bular keng ko’lamda bajariladi) bajariladigan
mashglardan, bo’g’inlar va paylami mustahkamlaydigan mashqglar bilan
go’shib bajariladigan epchillik mashglaridan, shuningdek, mushaklami
bo’shashtirishga oid mashglardan foydalaniladi.

17-18 yoshli futbolchilar bilan o’tkaziladigan mashg’ulotlarda ikki-
uchta yengil prujinasimon sapchish bilan tugallanadigan, harakatning
to’lig amplituda bilan bajariladigan (juft-juft bo’lib va og’irliklar bilan)
yetarlicha samarali bo’lgan maxsus chaggonlik mashqlari qo’llaniladi.

7.8. Texnikva taktiktayyorgarlik

Ko’p yillik mashg’ulotning barcha bosgichlarida texnik usullar va
taktik harakatlarga o’rgatish jarayoni uzluksiz davom etadi. Magsadga
muvofig texnikaning barcha tomonlarini biomexanika qonunlaridan
foydalanish asosida va shug’ullanuvchilaming individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda puxta o’zlashtirish 0’yin faoliyatining murakkab
sharoitlarida texnikaning muvaffa-giyatli goMlanishini oldindan belgilab
beradi. Mukammal o’yin ko’nikmalarining shakllanishi  yosh
futbolchilaming yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarligiga asoslanadi.

Yosh  fiitbolchilami ~ o’gitish ~va ulaming  malakalarini
takomillashtirish bosgichlarida jismoniy tarbiyaning odatdagi uslublari:
mashglar, o’yin, musobaga uslublari, ko’rsatmalilikni ta’minlash,
og’zaki nutgdan foydalanish, xatolami tuzatish  uslublaridan
foydalaniladi. Barcha uslublar bir-biri bilan yagindan bog’lig holda
go’llaniladi. Birog ulardan foydalanishning foizli nisbati ko’pgina
omillarga: o’qitish bosgichi hamda vazifalariga, shug’ullanuvchilaming
yosh va individual xususiyatlariga, ulaming tayyorgarlik darajasiga
bog’liq bo’ladi.

0 ’qgitish jarayonining tuzilishi.

Alohida texnik usul va taktik harakatni o’rganish quyidagi
bosgichlarga ajratiladi:

- dastlabki o’rganish;

- chuqgur o’rganish;

- mustahkamlash va yanada takomillashtirish.

Har bir bosgich bir gator xususiyatlarga ega bo’lib, shu
xususiyatlami hisobga olgan holda konkret vazifalar qo’yiladi va
o0’qitish (o’rgatish) ning rasional uslubikasi tanlanadi.
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Dastlabki o’rganish. Bu bosgichning asosiy magsadi -
o’rgatiiayotgan usul yoki harakat asoslarini o’zlashtirib olish.

Konkret bir harakatni uning asosiy Vvariantida bajarish
ko’nikmalarini  shakllantirishdagi dastlabki urinishlar bosh miya
gobig’ida dinamik stereotip hosil gilishga qaratilgan va bosh miya
gobig’idagi nerv jarayonlarining irradiasiyasi bilan xarakterlanadi.
Bolalarda ichki tormozlanish etarlicha rivoj-lanmagan bo’ladi.
Bularning hammasi ko’pincha o’rganilayotgan harakatning kinematik va
dinamik xarakteristikalarining noaniq esga tushirilishiga, uning
ritmining beqgarorligiga. Kerak boMmagan qo’shimcha harakatlarga
sabab bo’ladi.

Mazkur bosqichning asosiy vazifasi - shug’ullanuvchilarda
bajarilayotgan harakat va shu harakat asosiy elementlarining yaxlit
tasawurini (ko’rish orgali) va harakat sezgisini paydo gilish, harakat
ko’nikmalarini shakllantirish xusu-siyatlarini hisobga olgan holda hal
etiladi.

Harakatni dastlabki o’rganish u bilan tanishishdan boshlanadi.
Bunga uslublar kompleksi yordamida erishiladi. Og’zaki tushuntirish,
ko’rsatish va mashq uslublaridan foydalaniladi.

Og’zaki tushuntirishda harakatning anig terminologik nomi beriladi,
uning ahamiyati va o’yin sharoitlarida go’llaniladigan o’rni haqgidagi
ma’lumotlar aytiladi, bajarish prinsiplari tushuntiriladi. Bolalar diggat-
e’tiborining begarorligi, hajmi esa Kichikligi sababli tushuntirish anigq,
gisqga va obrazli b lishi kerak.

Ikkinchi signal sistemasi orqali hosil gilinadigan ko’ruv tasavvurlari
ko’rsatmalilikni ta’minlash uslublaridan foydalanish bilan toMdiriladi.
Bular birinchi signal tizimi orgali ta’sir etib, o’rganilayotgan
harakatlaming konkret obrazlarini hosil gilishga yordam beradi.
Bevosita namoyish gilish (ko’rsatish) ko’rsatmalilikni ta’minlashning
asosiy uslubidir. Namoyish qilish fagat tashqgi formasi bo’yichagina
namunali boMishi kerak emas. Harakatning muvaqgat, fazoviy va kuch
xarakteristikalarini optimal ravishda gayta esga olib boriladi. Bu esa
harakatning tez va puxta idrok gilinishini ta’minlaydi.

Harakat sezgilarini hosil qilish uchun mashq uslublaridan
foydalaniladi. O ’rganilayotgan  harakat nisbatan  doimiy va
soddalashtirilgan sharoitda esga tushiriladi. Futbol o’yini texnikasi va
taktikasini o’rgatishda ko’proq yaxlit mashq uslubidan foydalaniladi,
chunki harakatlami boMaklarga boMib yuborish ko’pincha ulaming
mohiyatini qo’pol ravishda buzishga olib keladi.

219



Takrorlash me’yorini aniglashda yangi, koordinasion jihatdan
murakkab mashglar yosh futbolchilarda tegishli nerv markazlarining
charchashiga sabab bo’lishini hisobga olish lozim. Shuning uchun
mazkur bosgichda mashglarni seriyali takrorlash juda samarali boMadi.
0 ’rganuvchilar har birida 8-10 ta takrorlashi bo’lgan 2-3 seriyani
bajaradilar. Seriyalar oralig’idagi intervallar dam olish uchun yetarli
bo’lishi kerak. Ulardan zarur fikrlarni aytish va mashgni takroriy
ko’rsatish uchun ham foydalanish mumkin. Yangi materialni  rganish
keyingi 3-5 ta dars mobaynida davom ettiriladi.

Chuqur o’rganish. Bu bosgich texnik va taktik harakatlaming
yanada mustahkamlanishi va o’rganilayotgan harakat detallarining
chuqurrog aniglash-tirilishi bilan xarakterlanadi. Usul yoki harakatni
o’zlashtirib olish jarayonida dastlabki ko’nikmalar takomillashadi,
texnik usullar ham, taktik harakatlar ham to’g’ri, anig, bemalol bajarila
boshlanadi.

Chuqur rganish  bosgichini  shu ullanuvchilaming harakat
sezgilarini ongli ravishda baholay olishi va joyni idrok qila bilishi
o’rgatish vazifalarini muvaffagiyatli hal etishda katta ahamiyat kasb
etadi. Bu esa mufassal so’zlab berish va suhbat, harakatlami tushuntirish
va chuqurroqg tahlil qgilish, 0’z-0’zini tekshirish, hisobot berish va shu
kabi 0 zaki uslublami go’llash imkonini beradi. Bevosita ko’rsatish
ko’rsatma qurollar: foto va kinomateriallar, plakatlar, rasmlar, sxema va
hokazolardan keng foydalanish bilan to’ldiriladi. Harakatning borishi va
uning asosiy parametrlari hagida zudlik bilan axborot berishning xilma-
xil vositalari keraklicha samara beradi.

Mazkur bosgichda asosan yaxlit mashglardan foydalaniladi. Bu
mashglar gat’iy bir magsadga garatilgan bo’lishi kerak. Bir xilda (bir xil
sharoitda, bir magsadni ko’zda tutuvchi, harakat parametrlari bir xil)
bo’lgan takrorlashlar soni kamayadi. 0 ’zgaruvchan takrorlashlar soni
ancha oshiriladi. Mashg o’rganila-yotgan vaziyat sharoitlari
almashtiriladi va murakkablashtiriladi. Mashgni bajarish vazifalari
o’zgartiriladi. Bu hol harakat formalari va xarakterining, ulaming
fazoviy vaqt va kuch xarakteristikalarining  zgarishiga sabab bo’ladi.
0 ’rganilayotgan harakatlami maksimal tezlik va kuch-g’ayratga yaqin
tezlik va kuch-g’ayrat bilan bajarishga urinib ko’riladi. Bunda texnik va
taktik harakatlar bajarilish vagtida buzilmasligi, mo’ljallangan aniglik
esa yo’l go’yilgan chega-rada bo’lishi muhimdir. Bir qolipdagi
0’°zgaruvchan takrorlashlar nisbati taxminan 30 va 70% ni tashkil etadi.
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Harakat amallarining ko’p variantlarda bajarilishi turli xil analizator
tizimlarining faoliyatiga oshirilgan talablar qo’yadi va bajarilayotgan
harakatlar to’g’risida aniq tasawurlaming hosil boMishiga yordam
beradi.

Bir darsdagi takrorlashlar soni oshiriladi. rganilayotgan harakat
10-12 dagiga davomida takrorlanadi, shundan so’ng 3,5-5 dagiga boshga
mashglar bajariladi. 0 yin mashglarini boshga mashq tarzida qoMlash
ancha samaralidir. So’ngra yana o’shancha vaqgt davomida harakatni
ko’p marta takrorlash lozim.

Darslar tizimida chuqur o’rganish Kkatta intervallar bilan olib
borilishi mumkin. Bu darsga yangi material kiritish imkonini beradi.

Mazkur bosgichda o’yin va musobaga uslublaridan keng
foydalaniladi, bular alohida emotsional fon yaratadi, mashglaming
ta’sirini kuchaytiradi vao’gitishjarayonini faollashtiradi.

Mustahkamlash va yanada takomillashtirish.

Bu bosgichning asosiy vazifasi - o’zlashtirib olingan harakatlami
yanada mustahkamlash va turli xil o’yin sharoitlarida ulami goMlash
ko’nikmalarini hosil gilish.

Mazkur bosgichda jismoniy tarbiya uslublarining barcha
komplekslaridan ~ foydalaniladi.  Takomillashtirish ~ bosgichining
xususiyatlari "Futbolchilami tayyorlash uslubiyati" bobida ancha batafsil
ko’rib chigiladi.

7.8.1. Ko’pyillik mashg’ulot jarayonidagi texnik tayyorgarlik

Futbolchining texnik mahorati u egallab olgan texnik usuilaming
hajmi va xilma-xilligi, shuningdek, ulami o’yin sharoitlarida samarali
goMlay bilishi bilan xarakterlanadi. Futbol o’yini texnikasi juda ko’p
turli usul va usullar yigMn-disidan iboratdir. Shuning uchun kam vaqgt va
kuch sarflab o’rgatish vazifasini hal etish uchun o’rganilayotgan
materialni tizimga solish va texnikaga o’rgatishning izchilligini aniglash
katta ahamiyatga ega.

0 ’rgatish ishini boshlash va uni optimallashtirish muammosi ko’p
jihatdan tushunarlilik asosi bilan belgbilanadi. Ammo bu fagat
"oddiydan murakkabga", "osondan qiyinga" uslubiy qoidalaridan
foydalanishdan iborat boMib golmaydi. Dastlab o’yin olib borishning
asosiy usullarini o’rganish zamr.

Nihoyat, yangi harakat ko’nikmalari avval o0’zlashtirilgan
ko’nikmalar asosida paydo boMadi. Shuning uchun turli xil texnik usul
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va usullarning o’zaro tabiiy bog’ligligidan va tuzilishi b yicha
umumiyligidan foydalanish kerak.

Texnik usullar bilan tanishish va ularni o’rganish jarayonida asosan
o’qgitishning mukammal usulidan foydalaniladi. U ko’p villik
mashg’ulotning har bir bosgichi uchun muayyan doiradagi usul va
usullar tanlab olinishi bilan xarakterlanadi. Bular darslar tizimida
parallel ravishda: dastlab (texnika asoslari o’zlashtirib olinguncha) har
bir usul alohida, keyinchalik o’zlashtirilgan boshga usullar bilan
birgalikda o’rganiladi. Shu bilan birga, bir darsda, bir vaqtning o’zida
ikki-uchtadan ortig yangi usulga rgatish mumkin emas.

Ko’p vyillik mashg’ulotlaming har bir bosgichida futbolchilaming
texnik tayyorgarligi yuzasidan muayyan vazifalar go’yish ko’pgina
omillar: bolalar va o’smirlar rivojlanishining yosh xususiyatlari,
jismoniy sifatlami tarbiyalash dinamikasi, harakat ko’nikmalarini
shakllantirish tizimining xususiyatlari, bosgichlaming gaysi magsadga
garatilganligi bilan belgbilanadi.

Dastlabki tayyorgarlik bosgichida futbol o’yinini yangi o’rganuvchi
futbol-chilami texnik usullaming asosiy guruhlari bilan tanishtirish
vazifasi qo’yiiadi. Bu vazifaning muvaffagiyatli hal etilishi
shug’ullanuvchilarda futbolga nisbatan gat’iy gizigish hosil boMishiga
yordam beradi.

Mazkur bosgichda o’qgitish ishi maydonda harakat gilish: yugurish,
to’xtash, burilish va sakrashning asosiy usullarini  rganishdan
boshlanadi.

Shular bilan parallel ravishda yosh futbolchilar to’pni egallash
texnikasi va buni bajarishning quyidagi asosiy usullarini o’rganadilar:

- to’p tepish (tovonning ichki tomoni bilan, oyoq yuzining ichki va
o’rta gismi bilan);

- kalla qo’yish (peshonaning o’rta gismi bilan);

- to’pni oyoq bilan to’xtatish (tovonning ichki tomoni, oyogning
kafti va son bilan);

- to’pni oyoq bilan olib yurish (oyoq yuzining o’rta va tashgi qismi
"gochib golish" yo’li bilan aldaydigan harakatiar gilish;

- to’pni olib go’yish (hamlaqilib, to’pni tepib yuborish);

- yon chizigdan (turgan joydan) turib to’pni 0’yinga tashlash.

Boshlang’ich sport ixtisoslashuvi bosgichida shu ulla-nuvchilar
futbol  yini texnikasi asoslarini egallab oladilar. Yosh fiitbolchilar
awalgi bosgichda tanishgan texnik usullarini ancha chuqur rganadilar
hamda qgolgan usullar va ulaming turli xillarini o’rganishga kirishadilar.
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Darvozabonlar to’pni egallab olish texnikasining asosiy usullarini:
to’pni ushlab olish, urib yuborish va tashlashni o’zlashtiradilar.

Asosli (chuqur) mashg gilish bosgichida futbolchilar texnikani
mustah-kamlaydilar va uni takomillashtirishda davom etadilar. Turli-
tuman texnik usullar bo’yicha mustahkam ko’nikma hosil gilinadi va
0’yin sharoitlarida kompleks ravishda va magsadga muvofig qo’llanish
ko’nikmalari tarkib toptiriladi.

Butun bosgich davomida shug’ullanuvchilar quyidagi usullar
bo’yicha kamolotga erishadilar:

- turli traektoriya va yo’nalishda harkatlanayotgan to’pni xilma-xil
usullar bilan to’g’riga va yo’nalishini keskin o0°zgartirgan holda tepish;

- to’pni to’xtatish va sherigiga oshirish;

- to’pni turli usullar bilan olib yurish;

- aldash harakatlarini bajarish;

- to’pni hujum gilib va oyogning ostiga tashlanib tepib yuborish
yoki to’xtatish;

- ragibni yelka bilan turtib to’pni olib go’yish;

- to’pni turgan joydan, harakatda, yigilayotib, yon chiziqgdan yinga
kiritish.

Darvozabonlar to’pni ushlab olish, urib yuborish va boshga
tomonga o’tkazib yuborishni ham vyigilmasdan, ham yigilayotib
takomillashtiradilar.

Asosli ravishda mashg gilish bosgichida futbolchilar o’yindagi
vazifalariga ko’ra: hujumchi, himoyachi va hokazolar bo’yicha uzil-kesil
(ayrim hollarda bir oz vaqtliroq yoki keyinroq) ixtisoslashadilar.
Shuning uchun takomillashish jarayonini futbolchilaming o’yindagi
vazifalariga nisbatan alohida-alohida olib borish kerak.

7.8.2. Ko’p yillik mashg’uiot jarayonida taktik tayvorgarlik

Idrok, diggat, tafakkur, xotira kabi ruhiy jarayonlaming juda yaxshi
jismoniy, axlogiy-irodaviy, nazariy va, aynigsa, texnik tayyorgarlik
bilan birgalikda yuqori darajada rivojlanganligi taktik tayyorgarlik
asosini tashkil etadi.

Futbolchilaming o’yin faoliyati sharoitlarida yaxshi mo’ljal
(orientir) olish va taktik jihatdan to’g’ri garor gabul qgilish gobiliyati
ko’p jihatdan texnik usullami magsadga muvofiq ravishda qo’llash,
ya’ni ulaming texnik gurollan-ganligi bilan belgilanadi. Shuning uchun
yosh futbolchi texnik usullami muntazam takomillashtira borib juda
ko’p miqdordagi harakat ko’nikmalarini egallab olgandagina, yaxshi
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taktik tayyorgarlikka erishishi mumkin. 0 ’yinchining texnik mahorati yo
sheriklari bilan hamkorlikda, yoki individual ravishda istalgan taktik
g’oyaning amalga oshirilishini ta’minlashi kerak. Har bir futbolchining
taktik jihatdan yuqori individual tayyorgarligi butun jamoa taktikasining
samarali boMishini belgilab beradi.

Yosh futholchilar bilan o’tkaziladigan har bir o’quv-mashg’uloti
bosgichi muayyan yo’nalishga va tegishli o’quv materiallariga ega
boMishi kerak.

Dastlabki tayyorgarlik bosgichida asosiy vazifa 0’yinda fikr yuritish
gobiliyatini tarbiyalash va futbol o0’yini jarayoniga gizigish uyg’otishdan
iborat. Mashg’ulotlarda murakkab reaksiya tezligi, moMjal olish, idrok,
mustagillik jamoada ish ko’ra bilish ko’nikmalarini rivojlantirish bilan
bogMig boMgan mashglar bajariladi. 0 ’yinda fikr yuritish gobilyatini
tarbiyalash uchun o’yin faoliyati xarakteriga ko’ra fiitbolga yaqgin
boMgan harakatli o’yinlardan keng foydalaniladi. Harakatli o’yinlar
ragib "ta’gib” idan qutilish va bo’sh joyga chiqish, 0’z vagtida to’p
oshirish, hujum yoki himoya vagtida tezlik bilan qulay vaziyatni
egallash ko’nikmalarini tarbiyalaydi. Taktik tayyorgarlikda harakatli
o’yinlardan foydalanish to’pni egallab olishning murakkab texnikasi
yo’gligi bilan ham belgilangandir. Bu shug’ullanuvchilaming diggat-
e’tibori 0’yin jarayonini tushunib olishga garatiladi, juda ko’p
vaziyatlarda mustagil garor chigarib olish imkoni yuzaga keladi.
0 ’yinlarda hujum va himoyadagi individual hamda eng oddiy guruhli
harakatlar tarbiyalanadi. O ’yinchining "ochilishi” va "yopilishi" kabi
taktik harakatlami, eng yaxshisi, basketbol yoki gandbol o0’yinida
o’rgangan ma’qul.

Murabbiy o’yin mohiyatini to’g’ri tushunish hissini tarbiyalash
to’g’risida hamxo’rlik gilishi, gabul gilingan har bir noto’g’ri garomi
e’tibordan chetda goldirmasligi, bajarilgan harakatga baho berishi kerak.
Shuning uchun mazkur bosgichdagi har bir mashg’ulot mazmunining
asosiy yo’nalishi - o’yinni olib borish tajribasini egallash va uni toMdirib
borishdan iborat.

BoshlangMch  sport ixtisoslashuvi bosqgichi taktik tafakkumi
(o’yinchining taktik jihatdan fikr yuritish qobiliyatini) rivojlantirishni
hamda asosiy individual va guruhli taktik harakatlarni o’rganishni
nazarda tutadi. Mashg’ulotlarda quyidagilar:

- nazariy bilimlar, taktik ko’nikma va malakalar zahirasini
kengaytirish;
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- o’zlashtirilayotgan bilim, ko’nikma va malakalami doimo
0°zgaruvchan o’yin sharoitidagi ijodiy imkoniyati e’tiborga olinish
kerak.

Mashg’ulotlarda sport o’yinlari taktikasining umumiy asoslarini
o0’rga-nishga, futbol o’yini Udctikasini, o’yinchilaming individual va
guruhli harakat-larini garab chigishga katta o’rin beriladi. Shu magsadda
fiitbolchining mustagil ish olib borishida mavjud barcha formalardan,
taktik tayyorgarlikning nazariy asosini yaratishga yordam beruvchi
formalardan (adabiy manbalar, kinoma-teriallar, shaxsiy kuzatishlar va
hokazolardan) foydalaniladi. 0 ’yin qoidalarini o’rganish hamda
individual va guruhli harakatlami tashkil etishda ulami hisobga olish
lozim. Tanishish asnosida qoidalami rasm, sxema, maketda aks
ettirilgan o’yin vaziyati va hokazolar bilan toMdirib tushuntirish, ulami
go’llashga oid amaliy misollar keltirish foydalidir.

Asosiy taktik harakatlami o’rganish jarayonida taktik tafakkur
shakllantirilar ekan, asosiy e’tibor gabul gilingan taktik rejani amalga
oshirish uchun o’yin olib borishning shug’ullanuvchilar gabul gilgan
muayyan vositalari va usullarini magsadga ganchalik muvofigligini
tahlil gilishga garatiladi.

Hujum va himoyaning doimo o’zgaruvchan sharoitlarida konkret
individual va guruhli harakatlarga alohida e’tibor berib bajariladigan
mashqglar ham o’rganiladi. Ayrim o’yin vaziyatlarini ijodiy hal etish
gobiliyati 0’yinchilaming eng muhim malakasi hisoblanadi. Bu
malakani rivojlantirish boshlang’ich sport ixtisoslashuvining asosiy
vazifalaridan biridir.

Jiddiy mashq qilish bosgichidagi taktik tayyorgarlik o’zlashtirib
olingan individual va guruhli harakatlarga alohida e’tibor bergan holda
olib boriladi. U futbolchilaming kombinatsion o’yin olib borish
qobiliyatini takomillashtirishga garatilgan bo’ladi.

Jamoada taktik harakatlami takomillashtirishga katta e’tibor
beriladi. Har bir o’yinchi jamoada ganday o’rin egallashiga garab 0’z
taktik harakatlarini tako-millashtiradi. Mashglarga ham hujumchi, ham
himoyachi harakatlari kiritiladi. 0 °z-o’zini tahlil qilish qobilyatini,
vujudga kelgan o’yin sharoitida to’g’ri yo’l topa bilish, o’yin vaziyatini
xarakterlovchi ko’p sonli momentlardan eng muhimini ajratib olish
ko’nikmalarini tarbiyalash juda muhimdir.

7.9. Ruhiy tayyorgarlik

Ruhiy tayyorgarlikning asosiy vazifasi - yuqori ruhiy-irodaviy
sifatlami tarbiyalash.
Ruhiy tayyorgarlik vazifalarini rivojlantirish:
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- jarayonlami idrok gilishni (to’pni, vaqtni, bo,’shligni his gilishni)
rivojlantirish;

- diggatni rivojiantirish;

- kuzatishni rivojlantirish;

- kuzatishni rivojlantirish (giyin o’yin sharoitida orientasiya);

- eslash gobiliyati (pamyat), fikrlashni (0’yin faoliyati xususiyatlari)
rivojlantirish;

- 0’zini tuta bilishni (emosiya) boshgarishni rivojlantirish;

- taktik fikrlashni rivojlantirish o’yin holatini baholash va samarali
natijani gabul gilish demakdir.

Ruhiy tayyorgarlik jarayonida futbolchida nomagbul holat yuzaga
kelishi mumkinligi hisobga olinadi (tushkunlik, "start bezgagi”, 0’z-
0°ziga ishonish, demobilizasiya).

Murabbiy futbolchida g’alabaga intiluvchanlikni tarbiyalashi lozim.
0 ’yinga tayyorlashda har bir futbolchining individual xususiyatlarini
hisobga olish iozim. Shu bilan birga, o’yinning ahamiyati, tumirdagi,
chempionatdagi g’alabaning tub mohiyatini yetkaza bilish lozim.

Suhbatlaming ~ (ustanovkaning)  cho’zilishi,  murabbiyning
bezovtalanishi o’yinchilar ruhiyatiga salbiy ta’sir k rsatadi, hayajonini
kuchaytiradi. Odatda, begona shaxslaming aralashuvi, ulaming
maslahatlari jamoaning o0°’yinga tayyorgarligini susaytiradi.

Har bir fiitbolchida iroda sifatlari rivojlangan bo’lishi lozim.

Iroda sifatlarining rivojlanishi jismoniy, texnik, taktik, nazariy
tayyorgar-liklar bilan bog’lig. lIroda sifatlari o0’yin holatiga mos
mashglar uzluksiz ravishda bajarilganda tarbiyalanadi. 0’z kuchiga
ishonchni tarbiyalash, mas’uliyatni sezish, magsad va vazifalami
tushuntirish, murabbiyning talabchanligi, kundalik 0’z-0’zini nazorat
qgilish - bulaming barchasi iroda sifatlarini tarbiyalashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

7.10. Nazariy tayyorgarlik

Nazariy mashg’ulotlami o’yindan yoki jismoniy mashg’ulotdan
oldin  tkazish magsadga muvofiqdir, chunki aks holda futbolchilar
toliggan bo’ladi va bu kerakli samara bermaydi.

Mashg’ulotdan oldin qisqa nazariy darslar tish mumkin, bunda
murabbiy oldindagi magsad va vazifalami ochib berish, maketlar
yordamida mashglar mazmuni bilan tanishtirish, har bir o’yinchiga
topshiriq berish, oldingi xatolami to’g’rilash y llarini tushuntirishi
lozim.
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Nazariy tayyorgarlikda o’yinlarga ko’rsatmalar berish va
0’yinchilami muhokama gilish eng muhim ishdir.

0 ’yinga ko’rsatma berish. Bu murabbiydan har bir o’yinchi,
jamoaning o0°ziga xos xususiyatlarini, shuningdek, ragib jamoa
futbolchilari o’yin faoliyatining kuchli va kuchsiz tomonlarini
o’rganishni talab giladi.

0 ’yinni muhokama qgilish rejasi quyidagilardan iborat:

- 0’yinning vazifalari;

- ragib jamoasiga tavsif (xarakteristika);

- yinchilarga topshirig;

- jamoa chiziglariga topshirig;

- 0’yinning taktik rejasi.

Murabbiy ragib kuchini hisobga olgan holda har bir o’yinchiga
topshiriq beradi, so’ng gumh o’yinchilari, ya’ni himoya, yarim himoya
va hujum chizig’i o’yinchilari topshiriq oladi. Bu topshiriglardan
murabbiy 0’yinda foydalanishi lozim bo’lgan reja hosil bo’ladi.

0’yinga ko’rsatma o’yin kuni beriladi. Bo’limlar oralig’i
tanaffusida murabbiy o’yin rejasiga qo’shimcha k rsatmalar Kiritishi
mumkin. Tanbeh berishdan oldin murabbiy o’yinchilar o’zini bosib
olishi uchun 2-3 dagiga vaqgt berishi kerak. Shundan so’nggina jamoaga
umumiy tanbeh beriladi, so’ng alohida o’yinchilarga ko’rsatma berish
mumkin.

0 ’yin muhokamasi. 0 ’tkazilgan 0’yinning muhokamasi va tahlili
murabbiydan atroflicha tayyorgarlikni talab giladi. 0 "yin muhokamasi
o’yinni video tasmasiga yozish, pedagogik kuzatish bayonnomasi va
maydon maketini qgoMlash orgali tayyorlanadi. Bularsiz 0’yin
muhokamasi yuzaki va samarasiz bo’lib goladi.

0 ’yin muhokamasi quyidagi bo’limlardan iborat:

- 0’yinni umumiy baholash;

- taktik rejaning bajarilishi;

-jamoa chiziglarini baholash (himoya, yarim himoya, hujum);

- har bir  yinchi harakatini baholash;

- umumiy yakun;

- Xatolar muhokamasi;

- xulosalar.
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0 ’yin muhokamasini keyingi kun (dam olish kuni) yoki
mashg’ulotdan oldin gilish magsadga muvofig.

0 ’yin muhokamasi juda muhim ahamiyat kasb etadi, chunki bu
darsda futbolchi o’zining harakatlanga baho oladi, o’zini va sheriklari
harakatlarini baholashi mumkin.

0’yinning nazariy muhokamasida murabbiy fagat xatolami
ko’rsatibgina qolmay, ulami bartaraf gilish yoMlarini tushuntirib berishi
lozim. Shuning uchun murabbiy doim o’z nazariy bilimlarini boyitib
borib, o’yinchilarga yangi, qizigarli, barchaga manzur bilimlami
yetkazib borishi kerak.

Nazorat savollari:

1 Futbolchilami o’rgatishda va takomillashtirishning asosiy shakli
nima hisoblanadi?

2. Kompleks trenirovkaning magsadi.

3. Mashg’ulotga tematik tasnifbering.

4. Individual va guruhiy mashg’ulot hagida tushuncha bering.

5. Bolalar va o’smirlar organizmining anatomik va fiziologik
Xususiyatlari.

6. Futbolchilami ko’p yillik tayyorgarligi nechta bosgichdan iborat?

7. Futbolchilar 0’yin faoliyati xususiyatlari nimalardan iborat?

8. Yosh futbolchilami tanlab olish tizimi.

9. Futbolchilami tanlab olishda nimalarga e’tibor beriladi?

10. Boshlang’ich tanlov jarayonida ganday vazifalar hal etiladi?

11. Bolalami sport maktabiga tanlab olishda qaysi komleks
ko’rsatkichlari goMlanishi kerak?

12. Natijalami baholashda gaysi uslublardan foydalaniladi?

13. Yosh futbolchilar tanlab olinishining 1l bosgichi ganday tashkil
etiladi?
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VIl BOB. FUTBOLCHILAR TAYYORGARLIGINI
REJALASHTIRISH

Futbolchilar tayyorgarligi tizimida ushbu turlarni ajratish magsadga
muvofiqdir:

- sportchining ko’p villik tayyorgarligi;

- o’rta va kichik sikllami (mikrosikllami) o’ziga gamrab oladigan
bir yillik tayyorgarlik.

Ko’p villik tayyorgarlikning tuzilishi va davomiyligi quyidagi
omillarga bo lig:

- sportchilaming individual vajinsiy xususiyatlari, ulaming biologik
0’zgarishi va ko’pincha mahorat sur’atining ular bilan bog’lig holda
o0’sishi;

sportchining  shug’ullanishni  boshlagan hamda maxsus
mashg’ulotlarga kirishgan yoshi;

- sportchilaming yugori sport natijalarini ta’minlaydigan musobaga
faoliyati va tayyorgarligi tizimi;

- musobaga jarayonining mazmuni, qo’shimcha omillaming
go’llanishi (maxsus ovgatlanish, trenajerlar).

0 quv-mashg’ulot ishlarini rejalashtirishda jamoa oldiga go’yilgan
magsad va vazifalar, oldingi rejalami bajarish natijalari va jamoaning
ishlash sharoitini hisobga olish zarurdir. Rejada aniq magsad va
vazifalami yorituvchi istigbolli (perspektiv) mashg’ulot konsepsiyasi
ko’rsatilishi kerak.

8.1. Yosh futbolchilarni tayyorlash.
0 ’quv-mashg’ulot ishlarini tashkil gilish

Sport maktablarida o’quv-mashg’ulot jarayonini tashkil qilish
mashg’u-lotning zamonaviy uslubiyati asosida, yosh fiitbolchilaming
yugori mashg’ulot yuklamalarini o’zlashtirishi orgali amalga oshiriladi.

Sport maktablariga quyidagi vazifalar yuklanadi:

- 0’quv rejasini bajarish shartligi; amaliy va nazariy mashg’ulotlami
uzluksiz bajarish; yosh futbolchilami tanlash tizimini yaxshi tashkil
qilish;

- musobagalarda muntazam ishtirok etish; tiklanish, profilaktik
tadbirlami amalga oshirish; yo’riqchi va hakamlik amaliyotini o’tash;

Sport maktablaridagi boMimlar boshlang’ich tayyorlov va o’quv-
mashg’ulot guruhlaridan shakllanadi. Sport tayyorgarligida yuqori
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natijalarga erishilgan va zarur sharoitlar yaratilgan BO’SMlarda sportni
takomillashtirish guruhlari tashkil giiinadi.

0 "zbekiston Respublikasi Xalqg taMimi vazirligi goshidagi bolalar va
o’smirlar sport maktablari quyidagi yoshlarni hisobga olib shakllanadi:
8-9, 10-11,12-13, 16-17 yosh.

BO’SM va ORI BO’SM vazifalariga tayanib, o’quv guruhlarining
asosiy vazifasi belgilanadi.

Boshlang’ich tayyorgarlik guruhlari: futbol bo’yicha BO’SM
dasturidagi  umumiy jismoniy tayyorgarlik bo’limi  asosida
shug’ullanuvchilaming har tomonlama jismoniy tayyorgarligini
ta’minlash, futbol bilan muntazam shug’ul-lanishga gizigtirish, o’quv-
mashg’ulot guruhlarida sport mahoratini tako-millashtirish uchun
igtidorli bolalar va o’smirlami aniglash lozim bo’ladi.

Ushbu guruhlarda yosh futbolchilar o’yin taktikasini o’rganishadi,
futbol o’yinining taktikasi va o’yin qoidalari, mashg’ulot jarayonining
gigienik tomon-dan ta’minlanishi hagida nazariy ma’lumotlar olishadi.

Birinchi (10-11 yosh) va ikkinchi (11-12 yosh) yil o’giyotgan
0’quv-mashg’ulot guruhlari shug’ullanuvchilarining vazifalari: sog’ligni
mustahkamlash va organizmni chiniqtirish, tezkorlik, chaqggonlik va
harakat koordinatsiyasini rivojlantirish; texnik usullami egallash,
o’yinning individual, guruhli vajamoaviy taktikasi asoslarini o’rganish;
futbol qoidalari asosida o’yin jarayonini o’zlash-tirish, futbol
musobagalarida gatnashish; shifokor nazorati, shaxsiy gigiyena, futbol
tarixi, texnika va taktika, fvitbol o’yini qoidalari to’g’risidagi nazariy
ma’lumotlar bilan tanishish.

Uchinchi (12-13 yosh) va to’rtinchi (13-14 yosh) yil o’giyotgan
o’quv guruhlarining vazifalari: sog’ligni mustahkamlash, jismoniy
tayyorgarlikni  har tomonlama takomillashtirish:  tezkorlik-kuch,
chaggonlik va umumiy chidamlilik sifatlarini rivojlantirish; 0’yin
texnikasi usullarining barcha arsenallarini egallash; individual va guruhli
0’yin taktikasini takomillashtirish; jamoa taktikasi asos-larini egallash;
taktik fikrlashni rivojlantirish; futbol musobagalarida gatnashish;
hakamlikning oddiy ko’nikmalarini tarbiyalash; jismoniy mashqglar
uslubiyati, jamoa chiziglarida o’yinchilaming vazifalari to’g’risidagi
boshlang’ich nazariy maMumotlami o’zlashtirish, o’yin olib borishning
taktik sxemasi bilan tanishish.

Beshinchi (14-15 yosh) va oltinchi (15-16 yosh) yil o’giyotgan
o’quv-mashg’ulot guruhining vazifalari: jismoniy tayyorgarlikni har
tomonlama takomillashtirish, bunda ko’proq kuch, tezlik, umumiy va

230



maxsus chidamlilik sifatlarini rivojlantirish, 0’yinning texnik usullarini
takomillashtirish; cheklangan vagt va bo’shliq sharoitida texnik usullarni
yuqori darajada bajarishga erishish; individual, guruhli va jamoaviy
0’yin taktikasini takomillashtirish, "standart” holatlami o’rganish,
murakkab o0’yin sharoitida taktik fikrlashni rivojlantirishni davom
ettirish; futbolchilaming sport mashg’uloti uslubiyatidagi asosiy holat-
larini  o’zlashtirish; hakamlik ko’nikmalarini egallash; mustaqil
mashg’ulotlar k nikmalarini takomillashtirish.

Sport-takomillashtirish  guruhlari  (16-17) va (17-18 yosh):
individual atletik tayyorgarlikni maxsus chidamlilik va tezkorlik-kuch
sifatlariga urg’u bergan holda rivojlantirish; o’yinning texnik usullarini
takomillashtirish - texnik usullar hajmini oshirishga alohida e’tibor
bergan holda ulami tez, samarali bajarish. Himoya va hujumda
individual taktik harakatlami rivojlantirish; ruhiy tayyorgarlik darajasini
oshirish; musobaqalarda ishtirok etish, sport formasini egallash, yugqori
malakali jamoalar o’yinlari orqgali tajriba orttirish; nazariy bilimlami,
aynigsa, sport mash uloti va hakamlik uslubiyatini chuqur egallash,
fiatbol b yicha musobagalami tashkil gilish va tkazishda, sport
natijalariga erishishda gat’iyat va magsad sari intilishni tarbiyalash.

Sport maktabida quv-mashg’ulot jarayonining asosiy shakllari:
nazariy va guruhli amaliy mashg’ulotlar, individual reja bo’yicha
mashg’ulotlar, kalendar musobagalari, o’quv va o’rtoglik yinlari,
sport-sog’lomlashtirish oromgohlari va o’quv-mashg’ulot vyig’inlari
hisoblanadi.

8.1.1. 0 ’quv-mashg’ulot jarayonini rejalashtirish
Rejalashtirish - yosh futbolchilar tayyorgarligini  samarali
boshgarishning zarur shartidir. U yakuniy magsadga erishishga, ya’ni
zamon talablariga javob beradigan o’yinchini tayyorlashga yordam
beradi.
Yosh futbolchilami tayyorlashda rejalashtirish uchga bo’linadi:
istigbolli, bir yillik, tezkor (operativ).

Turli yoshdagi guruhlarda mashg’ulotlar o’tkazishning
Xususiyatlari
Shug’ullanuvchilami tayyorlash ulaming yoshini, anatomik,
fiziologik va ruhiy xususiyatlarini hisobga olgan holda amalga
oshiriladi.
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8-11 yoshli bolalaming funksional imkoniyatlari nisbatan pastiigini
hisobga olish va shunga yarasha shug’ullanuvchilarga o°zgacha e’tibor
bilan yondashish kerak.

8-11 yoshdagi futbolchilarga to’p bilan muomala gilish texnikasi va
0’yin taktikasini o’rgatishda shu yoshga mos mashglar yordamida
mashg’ulot o’tkazish magsadga muvofigdir. Bir mashg’ulotda ikkita
yoki uchta texnik usulni o’rgatish mumkin. Ikki taraflama o’yinni gabul
gilingan me’yorlarga garab va katta maydonda o’tkazish shart emas.

11x11 jamoaviy 0’yin sharoitida taktik harakatlami egallash ularga
birmuncha giyinchilik tug’diradi.

Bolalarga individual va taktik harakatlami 3x3, 4x4, 5x5 kabi
chegaralangan tarkibda kichik maydonchalarda (30-50 m va 20-30 m)
ikki taraflama o0’yin va 0’yin mashglari orgali egallash oson boMadi.

0 ’yinda fikrlashni tarbiyalash uchun harakatli o’yinlardan keng
foydalanish lozim.

8-11 yoshli bolalar mashg’ulotlarida jismoniy tayyor-garlikka 50%
vaqgtni ajratish kerak.

12-15 yoshli o’smirlar va 16-17 yoshli o’spirinlarda boshlang’ich
o’rgatish shug’ullanuvchilaming individual tayyorgarligiga e’tibor
bergan holda olib boriladi.

Yoshlar va  smirlarga texnik-taktik usullami  rgatish va bu
bilimlami mustahkamlash, 8-9 va 10-11 yoshli futbolchilami o’rgatishga
nisbatan giyinrog mashqlar berish orgali  tkaziladi. Shuni unutmaslik
kerakki, yosh fbtbolchi BO’SMga 0’z qobiliyatini takomillashtirish
uchun kelgan.

10-12 vyoshli o’quv-mashg’ulot gumbhlarida harakat tezligini
chaggonlikni rivojlantirish bilan bog’lig holda tarbiyalashga e’tiborni
garatish lozim.

Bolalaming kuch imkoniyatlari uncha katta boMmaganligi uchun
kuchni tarbiyalash ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishi zamr.

Umumiy chidamlilikni tarbiyalashning asosiy vositasi bu bir
maromda uzoq yugurishdir. Uning davomiyligi sekin-asta 10 dagigadan
30 dagigagacha oshirib boriladi.

Chaqgonlik va egiluvchanlikni tarbiyalash mushkul harakat
koordinasiyasini egallashning asosini tashkil giladi. Bunda harakatli va
sport o’yinlari, akrobatik mashglar, sakrashlami qo’llash tavsiya
gilinadi. Yugurish mashglari qo’shimcha topshiriglar orgali bajariladi
(to’satdan to’xtash, yo’nalishni  zgartirish, buri-lishlar).

Texnika va taktikani o’rgatishda asosan yaxlit mashglar g Uanadi.
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10-12 yoshda tezlik, asosan, tezkorlik-kuch sifatlarining rivojlanishi
va mushak tizimining o’sishi tufayli oshadi.

Shuning uchun tezlikni tarbiyalash vositalari tarkibida tezkorlik-
kuch mashglari (sakrashlar, depsinishlar, yugurishda tezlanishlaming
0°zgarishi) muhim o’rinni egallaydi.

Chidamlilikni tarbiyalash uchun: bir maromda kross yugurish; sport
va harakatli o’yinlar, yugurish va o’yin mashglarini gismlarga bo’lib
bajarish kabilar zarur.

Katta 0’quv-mashg’ulot guruhlarida tezkorlikni tarbiyalashga katta
ahamiyat beriladi, chunki uni rivojlantirish juda mushkul bo’ladi.
Mash ulot jarayonida mashglar quyidagi xususiyatlariga ko’ra
tanlanadi:

- 0’yin mazmuni va tizimi yo’nalishi (texnika va taktikani
takomillashtirish, jismoniy sifatlami rivojlantirish);

- organizmning alohida funksiyalariga ta’sir gilish (aerob, anaerob
va aralash);

- mashglaming davomiyligi va shiddati, takrorlanish soni,
tanaffuslar kattaligi migdori va hokazo.

8.2. Yuqori malakali futbolchilarni tayyorlash

Zamonaviy futbol sportchining shaxsiga, uni tayyorgarligiga yugori
talablar qo’yadi. Tayyorgarlikning takomillashgan shakli, uslubi va
vositalarini izlash lozim. Bu, 0’z navbatida, murabbiydan yuqori bilim
darajasini, sport mash-g’ulotiga ilmiy yondashishni talab etadi.

Futbolchilami  tayyorlash  dasturi  mashg’ulot jarayonining
ko’rsatkichlari miqgdorini aks ettiruvchi muhim hujjat hisoblanadi.
Futll)oéchilami tayyorlash dasturiga asoslanib rejalashtirish hujjatlari
tuziladi.

8.3. Istigbolli rejalashtirish

Istigbolli rejalashtirish futbolchilar tayyorgarligining to’rt yillik sikl
(bosgich)i yo’nalishi va mazmunini belgilab beradi.

Istigbolli rejalashtirish quyidagi vazifalami hal qilishni nazarda
tutishi lozim:

- 0°’quv-mashg’ulot jarayonining samarasini oshirish;

- jamoaga saralab olish tizimini takomillashtirish;

- moddiy-texnik bazani takomillashtirish;

- kompleks nazorat tizimini takomillashtirish;

- ilmiy-uslubiy ta’minlanish samaradorligini oshirish.
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Istigbol rejalasi quyidagi b limlami gamrab oladi:
- tayyorgarlikning magsad va vazifalari;

- tayyorgarlik bosqichlari;

- yillar bo’yichajamoani jamlash (komplektlash);

- musobaga va mashg’ulot yuklamalari dinamikasi;
- murabbiylar tarkibi malakasini oshirish;

- moddiy-texnikta’minlash.

8.4. Biryillik rejaiashtirish

Bir yillik rejalashtirish istigbol rejasiga mos ravishda tuziladi va
uning bir gismi hisoblanadi. Uning asosi - ichki va xalgaro musobagalar
tagqvimi. U quyidagi bo’limlargabo’linadi:

- tayyorgarlikning magsadi;

- tayyorgarlikning vazifalari;

- tayyorgarlikning davrlari;

- mashg’ulot jarayonining mazmuni;

- mashg’ulot va musobaga yuklamalari dinamikasi;

- yillik sikl b yicha davrlari tayyorgarlik turlari va vositalariga
vaqtni tagsimlash;

- ilmiy-uslubiy ta’minlash;

- mashg’ulot, musobagalar va tiklanishni kompleks nazorat qilish;

- tibbiy ta’minlash;

- moddiy-texnik ta’minlash.

Tayyorgarlikning vyillik siklida yuklamalar hajmi jamoaning gaysi
ligada ishtirok etishi, musobaga davrining uzunligi va undagi vyinlar
soniga bog’lig.

Mashg’ulotning vyillik sikli uch davrga boMinadi: tayyorgarlik,
musobaga va o’tish davrlari.

Tayyorgarlik davrida mashg’ulot yuklamalari hajmi o’rtacha 180-
240 soat, musobaga davrida - 380-400 soatni tashkil giladi. Jami yiliga
700-750 soat 0’quv-mashg’ulot ishlari olib boriladi.

0 ’yinlami go’shganda (150-170 soat), amaliy ish hajmi 900 soat
atrofida bo’lishi lozim.

8.4.1. Tayﬁorgarlik davri

Yugori malakali jamoalarda bu davming uzunligi oxirgi yillarda 8-
10 haftagacha gisqaradi.

Bu davrda asosiy vazifa - futbolchilar tayyorgarligini har
tomonlama ta’minlash va uning asosida texnik-taktik mahoratni va iroda
sifatlarini takomillashtirish. Mashg’ulotlardan oldin juda puxta tibbiy
ko’rik o’tkaziladi.
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Tayyorgarlik davri ikki bosgichga — umumiy va maxsus
tayyorgarlik bosgichlariga boMinadi.

Umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun yugurish tavsiya
gilinadi, bu yerda o’yinchining yinda 12-15 km masofani yugurib
o’tishini inobatga olish kerak. Umumtayyorlov bosgichida shiddatga
e’tibor berilsa, maxsus tayyorlov bosgichida yugurish mashglari to’p
bilan bajariladi.

Maxsus chidamlilikni tarbiyalash uchun to’p bilan bajariladigan
3X2, 4x3, 5x3, 6x3, 4x4, 6x6, 8x8, 11x11 va boshga mashglarni qo’llash
kerak.

Tayyorlov davrining oxirida texnik-taktik tayyorgarlik harakat
ko’nikma-larini va taktik fikrlashni takomillashtirishga yo’naltiriladi.

6-jadval
Tayyorgarlik davri haftalik bosgichini namunaviy tagsimlanishi
Davomiylik 0 'tkazishjoyi Vazifalar
- chuqur tibbiy ko’rik o’tkazish;
- funksional va fiziologik tayyorgarlikni testlash;

- harakat sifatlari, texnik-taktik mahoratni tiklash

1-3 hafta Jamoa rahbari va takomillashtirish bo’yicha o’quv mashg’ulotlari

aniglaydi o0’tkazish;
o’yinchilaming  axlogiy-irodaviy  holatini
yaxshilash;
- sport formasini shakllantirish;
- 0’yin texnika va taktikasi, maxsus jismoniy
sifatlar mashg’uloti;
. o’yinchilaming individuai  xususiyatlarini
4-6 hafta Jamoa rahbari hisobga olgan holda ruhiy tayyorgarlik va axloqiy

aniglaydi holatni oshirish;

- mashg’ulotning katta va maksimal shiddatiga
ko’nikish;
- ekstremal sharoitda o’yin texnika va taktikasini
takomillashtirish;

7-8 hafta Jamoa rahbari - hujum va himoya harakatlari turlarini o’yin

aniqlaydi sharoitiga moslashtirib mashg’ulot o’tkazish;
- 0’yinning standart tizimlarini maromiga
yetkazish.

- maxsus o’yin mashg’ulotlarida va o’rtoglik
uchrashuvlarida jamoaviy o’yinni  takomil-

9-10hafta Jamoa rahbari lashtirish;

aniglaydi - barcha o’yinchilami yuqori sport formasiga,
birinchi o’yinga yuqori tayyorgarlik darajasiga
keltirish.
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8.4.2. Tayyorgarlik davriniog umum tayyorlov bosgichi

Umumiy tayyorgarlik bosgichida asosiy e’tibor futbolchilaming har
tomonlama umumiy jismoniy tayyorgarlik ko’rishlariga garatiladi.

Jismoniy  o’quv  mashg’ulotining  tayyorgarlik  jarayonini
rejalashtirishnda  unga umumiy vaqtning 40-45%  ajratiladi.
Mashg’ulotlarda kuchni, chidamlilikni, chaggonlikni rivojlantirishga
katta e’tibor haratiladi. Buning uchun yengil atletika, akrobatika, suzish,
sport o’yinlari vositalaridan foydalaniladi. Mashg’u-lotlami ham sport
zallarida, ham ochiq havoda o’tkazish rejalashtiriladi.

Texnik tayyorgarlik umumtayyorlov bosgichida ikkinchi o’rinda
turadi. Unga umumiy vaqtning 35-40% i ajratiladi.

Bu bosgichda taktik tayyorgarlikka umumiy vagtning 20-25%
ajratiladi. Ulaming asosiy yo’nalishi - umumiy o’yin ko’nikmalarini
tiklash, individual va guruhli taktik harakatlar ko’nikmalarini egallash
va takomillashtirish.

Ruhiy tayyorgarlikka tayyorgarlikning barcha bosgichlarida katta
ahamiyat beriladi. Haftalik siklda mashg’ulotlaming taxminiy
tagsimlanishi 7-jadvalda keltirilgan.

7-jadval

Umumiy tayyorgarlik bosgichining haftalik mikrosiklida yuklamalarni

taxminiy tagsimlanishi

Sikl , Yuklama tavsifi
kun-  Mashgulot o .
iari davomiyligi yo’nalishi kattaligi
| 1-90 dag. Harakat sifatlarini kompleks rivojlan-tirish. 0 ’rtacha
2-90 dag. Tezkorlik-kuch sifatlarini rivojlantirish. 0 ’rtacha
1 1-90 dag. Tezkorlik-kuch sifatlarini rivojlantirish. 0 ’rtacha
2-120 dag. Kuch chidamkorligini rivojlantirish. Katta
n 1-120 dag. Kuch chidamkorligini rivojlantirish. Katta
2-90 dag. Maxsus chidamkorlikni rivojlantirish. 0 ’rtacha
1-90 dag. Harakat sifatlarini kompleks takomillash- 0 ’rtacha
v tirish.
2-90 dag. Harakat sifatlarini kompleks takomillash- 0 ’rtacha
tirish.
v 1-120 dag. Maxsus chidamlilikni rivojlantirish. 0 ’rtacha
2-90-120 dag. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish. Katta
VI 1-120 dag. Maxsus chidamlilikni rivojlantirish. Katta
2-90-120 dag. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish 0 ’rtacha
Vil Tiklovchi tadbirlar, dam olish
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8.4.3. Tayyorlov davrining maxsus tayyorgarlik bosgichi

Bu bosgichning asosiy vazifasi —maxsus sifatlar va malakalami
futbolga mos ravishda rivojlantirish, sport formasini shakllantirishni
yakunlash va o’yinchilaming spesifik musobaga ishiga kirishishidir.

Jismoniy tayyorgarlik umumiy vagtning 25-30% ini tashkil giladi.
U, asosan, umumiy va maxsus shug’ullanganligini rivojlantirishga
garatilgan bo’lishi lozim.

Texnik tayyorgarlikka umumiy vaqtning 35-40% i ajratiladi.

Asosiy e’tibor 0’yin holatiga yaginlashtirilgan sharoitda to’p bilan
muomala gilish texnikasini egallash va takomillashtirishga garatiladi.

Bu bosgichda taktik va o0’yin tayyorgarligiga umumiy vaqtning 40-
45% i ajratiladi. 0 ’yinchilaming jamoada 0’z majburiyatlarini
bajarishini hisobga olgan holda individual harakatlami egallashi va
takomillashtirishiga e’tibor beriladi. Futbolchilar yangi guruhli va
jamoaviy harakatlami o’rganishadi, shuningdek, jamoaning tarkibi va
alohida o’yinchilaming vazifalari aniglanadi.

Maxsus tayyorgarlik bosgichida mashg’ulotning asosiy shakli bu
tematik va kompleks mashg’ulotlardir.

8.5. Musobaga davri

Bu davming uzunligi 9 oygacha bo’ladi, u shartli ravishda uchta
bosgichga b linadi: birinchi davra, tanaffus, ikkinchi davra.

Mashg’ulotlar mazmuni futbolchilaming tayyorgarlik darajasi va

yinlararo sikllaming uzunligiga bog’lig. Birinchi davraning boshida
sport formasiga erishish davom ettiriladi. Nospesifik mashglar hajmi
kamayadi. Maxsus mashg-lami shunday tanlash kerakki, ular
o’yinchining har bir o’yinga yugori darajadagi tayyorgarligini
ta’minlashi lozim.

Sport formasini  boshgarishni murakkabligi 0 °zbekistonda o’quv
mashg’u-lotlarining yugori tashqi temperatura  sharoitida
o’tkazilishidadir.

Bu davrda mashg’ulotlar samarasini oshirish uchun mashg’ulotlami
ertalab va kechqurun o’tkazish mumkin.

Yuqori tashqi temperaturali sharoitda quyidagi kun tartibi tavsiya
gilinadi.
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8-jadval

Uyg’onish 7 00

Yengil nonushta 75
Ertalabki 0’quv mashg’uloti 8 0-9:30
Nonushta 1 00-10:30
Dam olish, tiklovchi tadbirlar 1C 30-13:30
Ovqatlanish 13 30-14:00
Dam olish, tiklovchi tadbirlar 14 00-18:30
ljodiy mashg’ulotlar 1 30-19:30
Kechki 0’quv mash uloti 19 30-21:00
Kechki ovgat 2 30-22:00
Dam olish, tiklovchi tadbirlar 22 00-23:00
Uyqu 23 00-7:00

Bu davrda jismoniy tayyorgarlik maxsus harakat sifatlarini yanada
takomillashtirishga, yugurish texnikasi va tezligini, sakrashlami, harakat
koordi-natsiyasini, texnik mahoratni mukammallashtirishga
yo’naltiriladi.

Texnik tayyorgariik esa turli o’yin sharoitlarida oldin o’rganilgan
texnik usullami takomillashtirishgay naltirilgan bo’ladi.

Taktik mashg’ulot taktik fikrlashning  yuqori  darajasini,
o’yinchilaming bir-birini tushimishini va turli taktik kombinatsiyalami

zlashtirishini ta’minlashi lozim.

8.6. 0 ’tish davri

Bu davrda katta hajmda va jadallikda bajariladigan sport
faoliyatidan jadalligi va hajmi kamroq yuklamalarga o'tiladi. Asta-
sekinlik bilan ixtisosli sport faoliyatidan turli xil jismoniy mashglarga
otish amalga oshiriladi. Mashg’ulotlaming davomiyligi, jadalligi,
shuningdek, musobagalaming murak-kablik darajasi  asta-sekin
pasaytirib boriladi. Katta yuklamali mashg’ulotlar rejalashtirilmaydi.

0 "tish davrida o’yinchilar murabbiy va shifokoming maslahatiga
ko’ra turli xil jismoniy mashqglar bilan shug’ullanadilar. Bu davming
oxiriga kelib jismoniy tayyorgarlikka oid mustagil mashg’ulotlami
faollashtirish tavsiya etiladi, bunda tayyorlov davrining birinchi
bosgichiga tekis o’tish ta’minlanadi.
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Nazorat savollari:

1 Ko’p yillik tayyorgarlik tizimi gaysi omillarga bog’lig?

2. 0 ’quv-mashg’ulotni rejalashtirishda nimalami hisobga olish
kerak?

3. BO’SM va OZBO’SM guruhlarining asosiy o’gitish magsadi.

4. 0 ’quv-mashg’ulot jarayonini rejalashtirish.

5. Istigbolli rejalashtirish.

6. Bir yillik reja.

7. Tayyorlov davrida ganday vazifalar hal etiladi?

8. 0’quv-mashg’ulot  mikrotsiklida  yuklamalar  ganday
tagsimlanadi?

9. Musobaga davrining davomiyligi gancha?

10. Musobaga davrida o’yinlararo sikllarida yuklamalami
tagsimlanishi.
11. 0 ’tish davri nima?
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IXBOB. TAYYORLOV DAVRIDA FUTBOLCHILARNING
MASHG’ULOTI

Sportchilar tayyorgarligi  vyillik siklini davriylashtirishga oid
savollar, sport trenirovka nazariyasi va amaliyotida eng muhim o’rin
tutadi. Shuning uchun yoshi, soni va maxorati xilma-xil bo’lgan sport
turlarida bajarilgan tadgiqot ishlarining ko’pchiligi aynan shu
muammolarga yechim topishga garatilgan.

Futbolda tayyorgarlik davri 2,5-3 oy davom etadi. Jamoalaming
chempi-onlar ligasi, OFK Kubogi va terma jamoaning Osiyo o’yinlarida
ishtirok etishlari bilan bog’lig bo’lgan bu davr musobaga davri
hisoblanib, 8-8,5 oy davom etishiga garamay ikki oygacha gisgaradi.
Tayyorgarlik davrining murakkabligi ham huddi shundadir.

Sport trenirovka nazariyasida, bu davr umum tayyorgarlik va
maxsus-tayyorgarlik bosgichlariga ajratiladi. Ulaming birinchisi ancha
yugori texnik-taktik darajaga erishishga olib bomvchi sportchi
organizmining fiinksional imkoniyatlari darajasini vajismoniy sifatlarini
ko’tarishga yo’naltirilgan funda-mental tayyorgarlik davri hisoblanadi.
Ammo, kuzatuvlar shuni ko’rsatadiki, mamlakat futbol amaliyotida
oxirgi yillarda bu bosgich deyarli unutilgan.

V.M. Zatsiorskiy (1982), L.V. Matveyev (1999), V.N. Platonov
(1995) kabi sport nazariyasi sohasining mashhur mutaxassislari ishlari
bir tomonlama trenirovkaning zarari hagida maMumot beradi, chunki tor
doiradagi doimiy ish, organizmning plastik ta’minoti gonuniyatiga
to’g’ri kelmaydi va patologiyaga olib kelishi mumkin. Bunday g’oya
0°zbek futboli amaliyotida ham ko’rib chigilmogda. Ikki tomonlama
o’yinni ko’payishi, tezlik, kuch, egiluvchanlik ziyoniga asosan
chidamkorlik, jismoniy sifatlami rivojlantirishning bir tomon-lamaligi -
buning barchasi bizning futbolchilar tayyorgarligi orgqada qolib ketishiga
sabab bo’ldi. Shuning uchun bizning fikrimizcha, futbolchilaming
tayyorgarlik davri trenirovka uslubiyatini gayta ko’rib chigish talab
gilinadi.

M.A. Godik (2007) flkricha, ilmiy va amaliy (murabbiylik) nugtai
nazari-dan, tayyorgarlik davrining davomiyligi, 0’yin talabi
darajasigacha texnik-taktik va davomiy sifatlami yetkazish mumkin
bo’lgan vaqgt bilan aniglanishi lozim. Davomiy sifatlar bilan bu
muammolarga yechim topish, alohida giyinchilik talab gilmaydi: 6-8
haftalik tayyorgarlik davri, bazaviy jismoniy sifatlami (masalan,
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jismoniy ishchanlik qobiliyati va chidamkorlik) tiklanish uchun
yetarlidir.

Ammo tayyorgarlik davrining asosiy vazifasi: futbolchilar va
umuman jamoa tayyorgarligini shunday darajada shakllantirish kerakki,
natijada birin-chidan mamlakat chempionatlarining birinchi doirasi
musobagalarida muvaf-fagiyatli o’yin ko’rsata olsin, ikkinchidan
musobaga davrining yinlararo siklida katta hajm va intensivlikdagi
trenirovkalami o’tkazish imkoniyati tug’ilsin. Tayyorgarlik davrining
shaxsiy vazifasi, 0’yin samaradorligi va tomoshabop bo’lishiga bog’liq
bo’lgan, yugori darajadagi jismoniy tayyorgarlik va maxsus harakat
sifatlariga erishish hisoblanadi.

Tayyorgarlik davri bir nechta sikllardan iborat bo’lib, har bir
siklning 0°ziga xos maxsus vazifalari mavjud.

Asosiygajalb giluvchi sikl: futbolchilaming harakat imkoniyatlarini
optimal darajagacha ko’tarish va kelgusi shiddatli ishga tayyorlash.

Bazaviy  sikllar  (boshlan ich):  o’yinchilaming  harakat
imkoniyatlarini; oshirish, avvalo - aerob imkoniyatlar: tayyorgarlik
davrining aynay shu va keyingi bosgichlarida juda katta, intensiv va har
doim ham yogimli bo’lmagan trenirovka yuklamasini bajarish
zaruriyatiga ko’rsatmani shakllantirish, jamoa va guruh texnik-taktik
harakatlarini asosiy sxemasini tiklash.

Bazaviy sikllar (yakuniyj: barcha o’yinchilaming harakat
imkoniyatlari darajasini oshirish, awalo - maxsus jismoniy sifatlar:
guruh va jamoaning yangi harakat sxemasini o’rganib chigish; jamoa
asosiy tarkibini boshlang’ich bos-gichini shakllantirish.

Musobaga oldi sikli:  jismoniy tayyorgarlik tuzilmasini
optimallashuviga erishish bo’yicha ishlar: jamoa va guruh bo’lib o’yin
olib borishning taktik sxemasini takomillashtirish.

Futbolchilaming jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishga
yo’naltirilgan tayyorgarlik davri yuklamasining umumiy tagsimlanish
sxemasi jadvalda keltirilgan.
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9-jadval
Tayyorgarlik davrida yuklamalarni tagsimlanish sxemasi

yuklamalar tavsif! Tayyorgariik davri siklida yukiamalar
’ hajmi
f Bazaviy sikllar g,
Maxsuslashti- e b%
ilishi Yo’nalishi 1 _ _ - h
rilis 1-chi  2-chi 3-chi 3 °
< N 2
Aralash 30% 15%  35% 40% 55%
Xos mashalar o 1ngan yoq 5%  20%  15%  15%
Tezkorlik 5% 5% 5% 10% 10%
Kuch 20% 10% 15% 10% 10%

Xos boMmagan

mashajar Chidamkorlik 20% 25% @ 10% 10% 5%

Koordinatsiya 10% 10% 5% 2-3%  yo’q
Egiluvchanlik 15% 10% 5% 7-8% 10%

Aerab ishning eng katta hajmini asosiyga jalb giluvchi mezotsiklda
kuzatish mumkin va boshga mezotsikllarda ish hajmi pasayib boradi.
Shu vagtning o’zida, aralash tavsifdagi yuklamalar, asosiyga jalb
giluvchi mezotsiklga nisbatan bazaviy rivojlanish mezotsiklida ancha
o’sadi va keyinchalik bazaviy marom-lashtiruvchi va musobaga oldi
mezotsikllarda asta-sekin oshadi. Anaerob-alaktat va anaerob-glikolitik
tavsifdagi ishlarga kelganda, ulardan biri bazaviy rivoj-lantiruvchi
mezotsiklda sezilarli darajada o’sadi, so’ng boshga mezotsikllarda
ahamiyatsiz pasayadi, ikkinchisi esa - mezotsikldan mezotsiklga
davomiy o’sib boradi.

Tayyorgarlik davrida, fiitbolchilaming trenirovka yuklamasiga
moslashuvi, trenirovka jarayonida goMlaniladigan xilma-xil vositalar
yordamida ham amalga oshiriladi. Mezotsikldan mezotsiklga, trenirovka
jarayonining xos bo’fmagan vositalarining kamayib borishi va xos
vositalaming o’sib borish g’oyasi kuzatiladi.

Trenirovka jarayonini aniq davri davomida futbolchilami trenirovka
yuklamasiga moslashuv mezonlari, shartsiz jismoniy tayyorgarlik va
fiinksional ishlab chigarish ko’rsatkichlaridir.

Mahoratli fiitbolchilar tayyorgarlik davri trenirovka yuklamasining
tuzilishi, sikllar va bosgichlardan kelib chigib tebranadi degan xulosaga
kelishga imkon beradi. Demak, mashg’ulotlar hajmining umumiy o’sib
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borishida, yo’nalishi va maxsuslashtirilganiigi bo’yicha yuklamalar turli
nisbatga egadir.

Mezotsikldan mezotsiklga xos b Imagan vositalarning kamayishi
va Xxos vositalarning o’sib borish g’oyasi ko’rsatilgan. Boshlan ich
sikllarda xos mashqglar 30% dan 40% gacha o’sadi va tayyorgarlik
davrining yakuniy sikllarda 60-70% gacha yetadi. Albatta, xos
bo’Imagan vositalarda aksincha nisbat saglanib goladi.

Boshlang’ich siklda trenirovka yuklamasining y nalishi bo’yicha
asosiy tayanch, avvalo anaerob imkoniyatlami 50% dan 65% ga,
yakuniy sikllarda esa 35-50% ga oshirishga garatilgan. Maxsus jismoniy
sifatlarga tegishli nishatlar aksincha.

Mikrotsikl deganda, bir necha kun davomida o’tkaziladigan va
ushbu tayyorgarlik bosgichida turgan vazifalarga kompleks yechim
topishni ta’minlovchi mashg’ulot seriyalari tushuniladi. Mikrotsikllar
davomiyligi 3-4 dan 10-14 kungacha. Tayyorgarlik davrida, yetti kunlik
mikrotsikl keng targalgan va shug’ullanuvchilar hayotining umumiy
tartibiga javob berib, davomiyligi bo’yicha tagvim haftalariga mos
keladi.

Butun trenirovka jarayonini tashkil qiluvchi, dastlabki zveno,
avvalo mikrotsikllar tartibida o’zaro alogador zvenolar bir butunlik
jarayonida ahamiyat kasb etuvchi alohida trenirovka mashg’ulotlarining
tizilmalari hisoblanadi. Oxirgilari trenirovka bosgichlarining nisbatan
yakunlangan takrorlanuvchi fragmentlarini nazarda tutadi.

Mikrotsikllar  asosida mashgulot jarayonini  tashkil gilish,
mashg’ulot jarayonini ma’romlashtirishga, har bir tayyorgarlik
bosgichida sportchiga 0’z imkoniyatlarini to’lig va magsadga yo’naltirib
qo’llashga, fiinksional moslashuv vazifasini eng qulay yechimiga hamda
texnik va taktik maxoratni oshirishga imkoniyat yaratadi.

Mikrotsikllar giymati shundan iboratki, trenirovkaning yuqori
chastotasiga garamay, ularda monotonlik va kutilmagan psixologik ta’sir
havfi aniq kamayadi. Mikrotsikllardan bosh tortish, mashglaming
stereotip  shakllari ishlab chigishda yuklamalami uzogq vaqt
me’yorlashtiriga olib keladi, bu esa z navbatida muvaffagiyatga
erishish uchun to’siq bo’lishi mumkin.

L.P. Matveyev fikricha, mikrotsikllar tuzilmalariga ta’sir
k rsatuvchi ko’pgina omillar va sharoitlar orasida quyidagilar ajratiladi:
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1. Turli mashg’ulot yuklamalarini bajargandan keyin charchoq va
tiklanish jarayonlarining o’zaro ta’siri va bunga bog’lig bo’lgan ancha
katta va kichik yuklamalarda, yuklama va dam olishni navbatlashtirish
tartibi.

2. Ushbu bosgichda vujudga keluvchi butun kurs vazifalarini
gamrab olish magsadida, turli yo’nalishdagi mashglarni 0’z ichiga olgan
mashg’ulotlami muntazam navbatlashtirish zaruriyati.

3. Haftaga (6-8-10-12) yaqgin davrda organizm fiinksional holatining
bioritmik tebranishi.

4. Sportchi hayot faoliyatining umumiy tartibi (mehnat tartibi yoki
o’gish faoliyati va boshgalar) va ularga asoslangan haftalik ishchanlik
gobiliyati dinamikasi.

5. Mash ulotlaming umumiy tuzilmasida mikrotsikllar o’mi.

Boshgacha qilib aytganda, mikrotsikllarning u yoki bu girralarani
0’zgarishi, goida bo’yicha trenirovka jarayoni bosgichlari va davrlariga
bog’ligdir.

Mikrotsikllarda o’quv-mashg’ulot jarayonini tartibli rejalashtirish
uchun quyidagi yuklamalar tavsifmi hisobga olish zarur: kattaligi,
maxsuslashtiril-ganligi, murakkabligi, yo’nalishi.

Sport tayyorgarligi bosgichi yoki har bir siklda, o’tkaziladigan
trenirovka mashg’ulotlari yoki musobagalar va nisbatan dam olish
kunlari o’tkazadigan kunlarga ajratiladi. Kunlaming o’zaro munosabati
yuklama hajmini umumlash-tirib tavsiflashga yordam beradi. Bundan
tashgari, yuklama mazmunini trenirovka mashg’ulotlari va musobagalar
tashkil gilganligi sababli, ulaming o’zaro nisbatini belgilash muhim
ahamiyat kasb etadi. Trenirovka mashg’uloti shaxsiy trenirovka va
badan tarbiyaga bo’linganligi uchun, o’quv-trenirovka jarayonini
rejalashtirishda ulami ulushini aniglash o’ta muhim hisoblanadi.

Futbolda, tayyorgarlik davri quyidagi mikrotsikllar turlariga
ajratiladi: asosiyga jalb giluvchi, bazaviy va musobaga oldi. Asosiyga
jalb giluvchi mikro-tsiklning davomiyligi 10-12 kun, bazaviy 8-9 hafta,
musobaga oldi 1-2 hafta.

Bu davrida futbolchilaming tayyorgarlik samaradorligi, haftalik
mikrotsikl  trenirovka  mashg’ulotlarining  Kattaligi,  yo’nalishi,
maxsuslashtirilganligi va koordinatsiya murakkabligi b yicha turli
yuklamalar nisbatiga ko’p jihatdan bo ligdir.
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Tahlillarga ko’ra, tayyorgarlik davrida oliy liga jamoalari tezkor
chidam-korlikni oshirish uchun fagatgina - 6-10% vaqt ajratadilar va
10-23% gacha trenirovka mashg’ulotlarini yugori yuklama bilan
o’tkazadilar, bu esa yetarli emas.

Tayyorgarlik davrida mash ulotlaming katta gismi o’rta yuklama
(47 dan 54% gacha) bilan tkaziladi, bunda YuQCh 150 zar/daq
oshmaydi, ikki martalik mash ulotlarda esa undan ham kam. Shu bilan
birga maMumki, umumiy ishchanlik qobiliyatini optimal rivojlantirish
uchun, YuQCh 150 zar/dag yugori bo’lgan yuklama samarali
hisoblanadi.

Shunday qilib, an’anaviy g’oyalar, butun tayyorgarlik davri
davomida umumiy chidamkorlikni oshirishni ta’minlovchi jismoniy
yuklamalami ko’proq goMlash hisoblanadi. Bunda tezkor chidamkorlik
darajasi musobaga davrini samarali boshlash uchun yetarli emas.
Ko’rinib turibdiki, bunga sabab, fiitbol-chilar harakat faoliyatini 0’ziga
xos bo’lib, tayyorgarlik vositalarini noto’g’ri go’llanilishi hamda kichik
va 0’rta kuchga ega bo’lgan katta hajmdagi jismoniy yuklamani sportchi
tezkorlik sifatlariga saPbiy ta’sir ko’rsatadi.

Yuqorida keltirilganlarga tayanib quyidagicha xulosa qilish
mumkin, davrlashtirish savollari doimo sport trenirovka nazariyasi va
amaliyotida markaziy muammolardan biri hisoblanadi. Bu muammo
aynigsa, hozirgi paytga kelib, futbolda xalgaro rasmiy musobagalarda
mamlakatning yetakchi va terma jamoalari ishtirok etishlari sababli
musobagalar soni hamda musobaga davrining davomiyligi (8-10
oygacha) o’sib borayotganligi bilan uzviy bo ligdir. Bu 0’z navbatida,
tayyorgarlik davrini qgisgarishiga olib keladi. Lekin, bunga garamay,
sportchilar tayyorgarligining yillik sikli tuzilmalarini tahlili shuni
ko’rsatadiki, tayyorgarlik davrining t lagonliligi dolzarb hisoblanadi.

Tayyorgarlikning har bir bosgichi uchun xos bo’lgan xaftalik
mikrotsikllar bayon gilingan.

Umumiy tayyorgarlik  bosgichining vazifalari  quyidagilar
hisoblanadi:

1) funksional imkoniyatlaming umumiy darajasini tiklash va
oshirish;

2) harakat, bilim va ko’nikmalar hajmini tiklash va kengaytirish;

3) katta hajmdagi mashg’ulot yuklamasini bajarishda irodaviy
tayyorgarlikni shakllantirish.
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Bu bosgichdagi mashg’ulotlar har tomonlama jismoniy
tayyorgarlikni rivojlantirishga yo’naltiriladi. Mashg’ulotlaming ko’p
vagti chidamkorlik, tezkor-kuch sifatlarini, egiluvchanlik va epchillikni
tiklash va keyinchalik takomil-lashtirishga yordam beruvchi mashglarga
ajratiladi. Keng ko’lamda xos bo’lma-gan vositalar qo’llanildi: ogMrlik
bilan mashglar, kross, sakrash mashglari, akrobatika, suzish.

Maxsus mashglar, yetakchi texnik usullaming ritmik tizilmalarini va
harakat koordinatsiyasini tiklashga yo’naltirilgan: to’pni olib yurish,
uzatish, zarbalar, aldashlar. Texnik-taktik mashglar, ikkilik va
uchlikiarda individual bajarildi.

Bu bosgichdagi mashg’ulot sikli 6 kun amaliy mash ulotlar va bir
kun dam olishdan tashkil topdi.

Umumiy tayyorgarlik bosgichida haftalik mashg’ulot sikliga xos
reja 10-jadvalda keltirilgan.

Ko’rinib turibdiki, mashg’ulotlaming yarmi xos boMmagan
mashglar, ulaming hajmi esa barcha mashg’ulotlarda 60-65% ni tashkil
gildi. Ular asosan tezkor-kuch, tezkor chidamkorlikni rivojlantirishga
yo’naltirilgan. Koordinatsion murakkablik sodda va rtacha. Kattaligi
bo’yicha 8 ta mashg’ulot - o’rta, 4 ta - katta yuklamali, kichik
yuklamali zsa umuman yo’q.

Maxsus tayyorgarlik bosgichi vazifalari:

1) futbolchilar funksional imkoniyatlari darajasini oshirish;

2) musobagaga yaginlashtirilgan sharoitda to’pga egalik gilish
texnikasini takomillashtirish;

3) jamoa zvenolarida va chiziglarida o’zaro harakatlanishni yangi
taktik variantlarini o’zlashtirish;

4) oldinda turgan mavsumga, jamoaning asosiy tarkibi nomzodlarini
aniglash.

246



10-jadval
Umum tayyorgarlik bosgichining haftalik mashg’ulot siklida yuklamalar

tagsimoti

= L X

8 Mashg’ulot 88, X
Ei va Maxsuslash- Yo’nalish TES &
— davomiyligi tirilgan S c i 3
= (dag) X2

_ , Harakat sifatlarini sodda o’rta
Ertalab=00  xos bo’lmagan kompleks rivojlantirish

l. (aerob-anaerob)

_ Tezkor-kuch , )
Kech=90 x0s (alaktat-anaerob) o’rta o'ra
Ertalab=90  xos bo’lmagan &;ﬁ?g{ﬁ:ﬂ;r ob) sodda  o’rta

1. ) _ .
Kech=120 X0S té\?rgg;ly chidamkorlik o’rta katta
Ertalab=120 xos bo’Imagan l(-;r:rlért?)ly chidamkorlik sodda katta
1.
_ Maxsus  chidamkorlik murak- s
Kech =90 X0s (aerob-anaerob) kab o’'rta
Harakat sifatlarini kom-
Ertalab=90  xos bo’lmagan  pleks rivojlantirish sodda o’rta
(aerob-anaerob)
V. Harakat sifatlarini
Kech=90 X0S kompleks rivojlantirish ~ o’rta o’rta
(aerob-anaerob)
Ertalab=90  xo0s bo’lmagan ?z/algrxsg-san aecrr;lbd)amkorllk E;%rak- o’rta
V.

_ Umumiy chidamkorlik

Kech=90 X0S (aerob-anaerob) - sodda katta
v Ertalab=120 xos bo’lmagan ?él:rosg_sg“kgl?tlidlgmkorllk mlérak' katta
: Kech=90 X0S Umumiy chidamkorlik sodda o'rta

VIl Tiklanish mashglari

Dam olish

(aerob-anaerob)

Bu bosgichda mashg’ulot tizilmalari va mazmuni, 0’ziga Xos
sifatlami rivojlantirish uchun sharoit yaratish magsadida o’°zgaradi.
Tayyorgarlik vosita-larining nisbati, o’ziga xos mashglar 60%, xos
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boMmagan esa 40% ni tashkil etdi. Futbolga xos bo’lgan mashg’ulot
uslubiyati - oralig, takrorlanuvchi.
Bu yerda umumiy tayyorgarlik vositalari xilma-xil emas, chunki
yuklama asosan maxsus sifatlami takomillashtirishga yo’naltirilgan.
Maxsus tayyorgarlik bosgichida eng qulay mashg’ulot sikli, bu olti
kunlik mashg’ulot kuni va bir kun dam olish sikli hisoblanadi. Nazorat
o’yinlariga katta yuklamali mashg’ulot kabi garaladi.

11-jadval
Maxsus tayyorgarlik bosgichining haftalik mashg’ulot siklida yuklamalar
tagsimoti
5 Mashg’ulot © . ~
= 1S x X =
5 va Maxsuslash- ol SEBE &
; davomiyligi tirilgan Yo'nalish sa gﬁ 5
= (daq.) ¥
o)
Harakat sifatlarini
Ertalab=90  xos bo’lmagan kompleks rivojlantirish  Kam o’rta
1. (aerob-anaerob)
_ Tezkor-kuch s ,
Kech=90 X0S (alaktat-anaerob) o’rta o’rta
— Tezkor-kuch murak- s
I Ertalab=00  xos (alaktat-anaerob) kab o'ra
Kech =90 xo0s bo’lmagan Tezkor-kuch o’rta katta
(alaktat-anaerob)
_ , Tezkor  chidamkorlik
" Ertalab=120 xos bo’Imagan (anaerob-glikolitik) sodda  katta
' _ Tezkor  chidamkorlik _, ,
Kech=90  xos (anaerob-glikolitik) orta ot
_ Tezkor  chidamkorlik
v Ertalab=120 xos boMmagan (anaerob-glikolitik) sodda  katta
' _ Maxsus  chidamkorlik _, )
Kech=90 X08 (aerob-anaerob) o’rta o’rta
Harakat sifatlarini
Ertalab=90  xos individual rivojlantirish  o’rta o’rta
aerob-anaero
(aerob b)
V. Harakat sifatlarini
Kech=90 xos bo’lImagan  kompleks rivojlantirish  o’rta kam
(aerob-anaerob)
Ertalab=120 xos Nazorat 0’yini Ea%rak- o’'rta
V1. : : :
Kech=60-90 )lg?)s'lmagan ar;lég;ly chidamkorlik sodda  kam
VIl Tiklanish mashglari
Dam olish
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11-jadvalda maxsus tayyorgarlik bosgichi haftalik mashg’ulot
sikliga xos reja Kkeltirilgan. Ko’rinib turibdiki, bu bosgichda
maxsuslashtirilgan mashg’u-lotlar asosan 0°ziga xosdir. Fagatgina ikKki
mashg’ulot xos bo’lmagan tavsifga egadir. Mashg’ulotlar yo’nalishi
maxsus va tezkor chidamkorlikni rivojlanti-rishga garatilgan. Oldingi
bosgich bilan taggoslaganda bu bosgichda murakkab koordinatsiya
mashqglari ulushi ko’paytirilgan. Haflada uchta mashg’ulot katta
yuklama bilan o’tadi.

Tayyorgarlikning musobaga oldi bosgichi oldindagi Kubok uchun
va 0 ’zbekiston birinchiligi musobagalarini hisobga olib quriladi.
Mashg’ulot va musobaga yuklamalari ham musobaga davrining birinchi
makrotsiklidagi kabi bo’ladi. Musobaga oldi bosgichining davomiyligi
ikki kun. Asosiy vazifalar: musobagaga yaginlashtirilgan sharoitlarda
texnik-taktik mahoratni takomillash-tirish; asosiy tarkibning yakuniy
variantini aniglash.

Ushbu bosgichda o’quv-mashg’ulot ishlari, jismoniy tayyorgarlik
bo’yicha guruh va individual mashg’ulotlar hamda texnik-taktik
mahoratni  takomillash-tirish bo’yicha mashg’ulotlar, o’rtoglik va
nazorat yinlari shaklida o’tkazildi.

Mashg’ulotlarda asosan yuqori koordinatsion murakkablikdagi
texnik-taktik mashglar go’Hanilgan. Mashg’ulot vositalarining nisbati,
x0s 70% va xos bo’lmagan mashqglar 30% ni tashkil gildi.

Musobaga oldi bosgichiga xos haftalik mashg’ulot rejasi 12-
jadvalda tagdim etilgan. Undan ko’rinib turibdiki, barcha mashg’ulotlar
tezkor-kuch, tezkor chidamkorlik va maxsus chidamkorlikni
takomillashtirishga yo’naltirilgan b lib  ziga xos tavsifga egadir.
Koordinatsion murakkablik asosan o’rta va murakkab. Yuklama kattaligi
oldingi bosgichdagi kabi.

Tayyorgarlik davri 0’quv mashg’ulotjarayoning samaradorligi, turli
bosgichlardagi mashglaming xilma xilligi, gachon va gancha migdorda
go’lla-nilishiga bog’ligdir. Shuning uchun mashglar tanloviga katta
e’tibor qaratdik. Mashglar yo’nalishi  maxsuslashtirilgan  va
koordinatsion murakkabligi bo’yicha kvalifikatsiyalandi.

Anaerob (umumiy chidamkorlik) yo’nalishli mashglarga 3 dan 30
dagiga-gacha va undan ko’p davom etadigan, mashgni bajarish
intensivligi - mo’tadildan kattagacha bo’lgan mashglar Kkiritiladi.
0 'rtacha puls 150 zar/daq Bunda vazifalar tiklanish, YuQCh 130
zar/dag\ past intensivlik vazifa YuQCh 160 zar/daq; yugori
intensivlikdagi vazifa YuQCh 180 zar/daq ga ajratiladi. Bu yerda eng
xo0s boMgan mashg, futbol maydoni bo’ylab kross.

Uslubiyatlar: muntazamlilik uslubi. Bu yerda ikki turdagi yugurish
mashglari goMlanildi, bu bir xil tezlikdagi yugurish va tezlikni
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0’zgartirish bilan yugurish. 0 ’zgaruvchan yugurish standart variantda
bajariladi. Murabbiy tez va sekin bo’laklar uzunligini boshqarib turadi.
Masalan, 100 m tez va shuncha sekin, umumiy 10-15 aylana.
Takrorlanuvchi uslub shundan iboratki, murabbiy quyidagi yugurish
tarkibini boshgaradi: bo’laklar Uzunligi, uni yugurib o’tish tezligi,
yugurishlar orasidagi dam olish vagqti, takrorlanishlar soni.
Anaerob-alaktat (tezkor-kuch) yo’nalishidagi mashqlarga maksimal
tempda bajariladigan mashglar kiradi. Davomiyligi 0 s gacha,
takrorlanishlar orasidagi dam olish vaqti 1-2 dagiqa, Seriyalar orasida
esa 3-5 dagiga. Masalan, maksima piadval
-jJaav
Musobaga oldi tayyorgarlik bosgichining haftalik mashg’ulot siklidgfl a
yuklamalar tagsimoti

Mashg’ulot

©
— Maxsusla £ X
S va Al T Xx =
=< davomiyligi 3N~ Yo’nalish Ss€3 £
=3 (daq) tiriigan S228 S
1. Ertalab=90 Harakat  sifatlarini
X0S kompleks rivoilantirish o’rta o’rta
(aerob-anaerob)
— Tezkor-kuch ) )
Kech=90 X0s (anaerob-alaktat) o'ra o’rta
— Tezkor-kuch ) ,
i Ertalab=90 X0S (anaerob-alaktat) o’rta o’rta
' _ Tezkor-kuch ,
Kech =90 X0S (anaerob-alaktat) murakkab o’rta
_ Tezkor  chidamkorlik _,
L Ertalab=120  xos (aerob-anaerob) o’rta katta
- Tezkor  chidamkorlik )
Kech=90 X0S (anaerob-glikolitik) murakkab o’rta
_ Maxsus chidamkorlik _,
Ertalab=120  xos (aerob-anaerob) o’rta katta
V. Harakat ~ sifatlarini
Kech=90 X0S kompleks rivoilantirish murakkab o’rta
(aerob-anaeroo)
_ Tezkor-kuch )
Ertalab=60 X0S (anaerob-alaktat) o’rta kam
V. Harakat sifatlarini
Kech=90 X0S kompleks rivojlantirish  o’rta kam
(aerlgb-al?ae;ob)
— Tezkor-kuc
VI, Ertalab=60 X0S (anaerob-alaktat) sodda kam
IfCech=120 X0S Nazorat o*rtoglik 0’yini murakkab Katta
VI Tiklanish mashglari
Dam olish
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tezlikda 10 marta 40 metrdan yugurish mashglarini bajarish. Har bir
mashqg davomiyligi 6 s gacha, gaytish - d.h. gacha yurish - 10-15 s.
Takrorlanishlar soni 40 gacha ko’payishi mumkin va har biri 20 dan 2
seriya bajariladi. Takrorla-nishlaming bunday miqgdoriga erishish
mumkin, gachonki, agar mashglami bajarish maksimal tezligi
takrorlanishdan takrorlanishga pasayib ketmasa. Ikkinchi mashq -
tezkor-kuch mashglarini og’ir atletika zalida aylanma mashg’ulot
uslubida bajariladi. Har bir futbolchi 0’z bekatida maksimal tempda 15 s
ishlaydi, so’ng aylana bo’yicha bekatlar navbati sodir bo’ladigan vaqtda
1 dagiga pauza. Mashg’ulot davomida 6-10 bekat qo’llaniladi.
Takrorlanishlar soni futbolchi qaysi bekatda mashg bajarishiga
bo ligdir. Barcha uchun yagona talab - bajarishning maksimal tezligi.
Og’irlik 20 kg gacha. Agar mashg’ulotda tezkor-kuch sifatlarini
takomillashtirish amalga oshirilsa, demak takrorlanishlar soni katta
boMishi mumkin; mashgning har biri takrorlanishi 10 tadan 2-3 seriya
bajariladi.

Anaerob-glikolitik (tezkor chidamkorlik) yo’nalishidagi mashglarga
submaksimal tempda bajariladigan bir martalik ishda davomiyligi 30 s
dan 3 dagigagacha b Igan mashglar kiritiladi. Dam olish vaqti - 3-10
dagiga. Takrorlanishlar soni 3-5 marta, ularga quyidagi mashglar kiradi:

1 Tezkor tempda 800 m yugurish, yugurib tish vaqgti 2-3 daqgiqa;

’ ‘2. Tezkor tempda 1500 m ga yugurish, yugurib o’tish vaqgti 4-6
agiga;

3. Mokisimon yugurish 82-rasmda uning sxemasi keltirilgan.

yurish

125m — », 45m 125m _»

82-rasm.

Awval futbolchilar 12,5 metr masofani 3,5-4,0 soniya sarf qilib
oldinga va orgaga qaytib yugurib o’tadilar; undan keyin ikkinchi
bo’lakni - 12,5 yana 3,5-4,0 soniya sarf gilib yugurib o’tadilar. Birinchi
urinishda tez yugurishning umumiy hajmi - 50 m. Ikkinchi urinishda har
bir b lak ikki marta zabt etiladi, demak tez yugurishning umumiy hajmi
100 metmi tashkil giladi. Keyingi har bir urinishlarda tez yugurishning
umumiy hajmi futbolchining tayyorgarligi va mashg’ulot vazifasidan
kelib chigib, murabbiy belgilagan yugori nugtagacha yetib 50 metrgacha
0’°sadi.
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83-rasmda bu maksimal cho’qqi - 250 metmi tashkil giladi. Keyingi
urinishlarda yugurish hajmi kamayib boradi. Agar futbolchi yugurish
dasturini to’liq bajarsa, tezkor ishning umumiy yajmi 1500 m tashkil
giladi.

9.1. Xos mashqlar va ularning yo’nalishi

Aerob (umumiy chidamkorlik) yo’nalishli mashglarga davomiyligi
3 dan 30 dagigagacha va yuqgori bo’lgan mashglar kiradi, mashgni
bajarish intensivligi - mo’tadil, YuQCh dagigasiga 150 zarbadan
oshmaydi. Bu guruhga quyidagi mashglar kiradi: to’p bilan jonglyorlik,
joyda va harakatda juftlikda to’pni uzatish, to’pni olib yurish va
darbozaga zarbalar (kichik intensivlik); 1,5x15 m oMchamdagi kvadratda
to’pni olib yurish.

Aerob-anaerob (aralash) y nalishli mashglarga, intensivligi
0’zgaruvchan, davomiyligi 2 dan 30 dagigagacha b Igan mashglar
kiritiladi. Bu guruhga quyidagi o’yin mashglari kiradi: masalan, 5x2 bir
tegishda; maydon 10x10 m Ichamda. Mashq vaqti 30 dagiga. To’pni
tortib olish davomiyligi  futbolchining individual texnik-taktik
tayyorgarligiga, maydon oMchami va boshqa shartlarga bogMigdir.

10x12,5 m
1.0x125 m
8x12,5 m
8x12,5 m

6x12,5 m
6x12,5m

4x12,5 m
4x12,5 m

2x12,5 m
2x12,5m

83-rasm. Chalgancha yugurishni bajarish variant
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Maydonning yarmida ikki tegishda betaraf bilan 5x5 0’yin
mashglari. Mashq 30 dagiga davom etadi. Nazorat o’yinlari va 0’yin
mashglari, boshqga sport turlaridan: basketbol, gandbol, xokkey va
boshgalar.

Bu mashglarni bajarishda intensivlik ahamiyatli darajada o’zgaradi,
shuning uchun yurak gisgarish chastotasi dagigasiga 130 dan 200 va
yugori zarba orasida tebranadi.

9.1.1. Anaerob-alaktat yo9alishli (tezkor-kuch) mashglar
Bunday mashglarga 84, 85, 86-rasmlarda misol keltirilgan.

A o’yinchi markaziy aylanada, B o’yinchi jarima maydoni
chizig’ida. A o’yinchi B o0’yinchiga uzun to’p uzatishni amalga oshiradi,
so’ng 30-35 m ga 4,5-5,5 soniya sarf gilib maksimal tezlikda tezlanishni
bajaradi va darbozaga zarba yo’llaydi. Agar markaziy aylanada beshta
futbolchi joylashgan bo’lsa, demak takrorlanishlar orasidagi dam olish
vaqti bir futbolchi uchun 1,5-2 dagigani tashkil giladi. Pauzada - d.h.
gaytish va keyingi urinishni passiv kutish.

85-rasm. Tezkor-kuch yo’nalishiga xos mashglar
Bu mashg mashg’ulotning yaxlitlik elementi hisoblanganligini
nazarda tutib, takrorlanishlar soni 6-10 marta; agar mashg’ulotning
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magsadi  tezkor-kuch sifatlarini  takomillashtirish  bo’lsa, unda
takrorlanishlar sonini 20 tagacha ko’paytirish mumkin va mashglaming
har biri 10 ta takrorlanish bilan 2 seriya bajariladi.

A 0o’yinchi to’p bilan jarima maydoni chizig’iga joylashadi, B
o’yinchi markaziy aylanada. A yinchi jarima maydoni chizig’idan
maksimal tezlikda 20-25 metr masofaga 3,5-5 soniya vaqt sarflab to’pni
olib yurishni bajaradi va B 0’yinchiga gisga uzatishni amalga oshiradi. B
o’yinchi bir tegishda A o’yinchiga ochig joyga javob uzatishni (o’rta)
bajaradi. A o’yinchi orgaga burilib, 25-30 m masofaga to’pga maksimal
tezlikda 4-5 soniya vaqt sarf qilib jadal chigishni bajaradi va darbozaga
zarba yo’llaydi. Mashq 8-10 soniyada bajariladi. Agar jarima maydonida
5 ta ftitbolchi joylashgan bo’lsa, unda takrorlanishlar orasidagi dam
olish, har bir futbolchi uchun 1,5-2 dagiga. Pauzada - d.h. gaytish va
navbatdagi urinishni passiv kutish. Bu mashqg yaxlitlik mashg’ulot
elementi hisoblanganligi uchun takrorlanishlar soni 6-10 martani tashkil
giladi. Agar mashg’ulotning magsadi tezkor-kuch sifatlarini
takomillashtirishga yo’naltirilgan bo’lsa, unda takrorlanishlar soni 20
tagacha ko’payishi mumkin va har biri 10 tadan takrorlab 2 seriya
bajariladi.

A va B o’yinchi markaziy aylanada; A o’yinchi to’p bilan. V
yinchi maydonning o’rta va yon chiziglari kesishganjoyda. A o’yinchi
V o’yinchiga yurishda rtacha uzatishni amalga oshiradi. Shu vaqtda B
o’yinchi 70-75 m masofaga V o’yinchi orgasiga tezlanishni bajaradi,
bunga 9-10 s vaqt sarflaydi; undan to’pni gabul qilib, tezkorlikda yon
chiziq bo’ylab darboza chizig’igacha to’pni olib borada, o’yinchi bunga
yana 2-3 soniya vaqt sarflaydi. Keyin jarima maydoniga magsadli
uzatishni amalga oshiradi. A va V o’yinchilar tezkorlik bilan shu to’pga
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yuguradilar va darbozaga zarba yo llab uni yakunlaydilar. A o’yinchi
40-45 m masofaga 6-7 soniya, V o0’yinchi 45-50 m masofaga 7-8 soniya
vaqt sarflaydi. Bunda A o’yinchi uzoq shtangaga, V o’yinchi oldingisiga
harakatlanadi. B yinchi uchun mashq fazalarining intensiv davomiyligi
11-13 soniyani, V o’yinchi uchun - 9-11 soniya, A o’yinchi uchun - 8-
10 soniyani tashkil giladi. Bu mashqda 9 ta fiitbolchi ishtirok etadi.
Mashqlar orasidagi dam olish pauzasi 1,5-2 dagiga. Pauzada V o’yinchi
A o’yinchining joyiga; A - V 0’yinchiningjoyiga; V esa B 0’yinchining
joyiga o’tadi. Mashg mashg’ulotning yaxlitlik elementi hisoblanganligi
uchun takrorlanishlar soni 6-10 martani tashkil qiladi. Agar
mashg’ulotning magsadi tezkor-kuch sifatlarini takomillashtirishga
yo’naltirilgan b Isa, unda takrorlanishlar soni 20 tagacha ko’paytirilishi
mumkin va har biri 10 marta takrorlanish, 2 seriya bajariladi.

Anaerob-glikolitik (tezkor chidamkorlik) yo’nalishidagi mashglar
submak-simal tempda bajariladi va bir martalik ishga 30 soniyadan 3
dagigagacha vaqt sarf gilinadi, mashqlar orasidagi dam olish vaqti 3-10
dagiga, takrorlanishlar soni 3-6 dagiga. Bunday mashglar namunasi 87,
88, 89-rasmlarda ko’rsatilgan.

50x30 metrlik t g’ri to’rtburchakda har biri shaxsiy vasiylik bilan 2
tegishda 5 o’yinchiga garshi 5 o’yinchi mashgi. 0 ’yin vaqti davrlarga
bo’lingan: 8 dagiga o’yin - 3 dagiga pauza; pauzada yurish, so’ng yana
8 dagiga o’yin - 3 dagiga pauza va h.k. Vazifa - o’yinni maksimal
tempda ushlab turish. Bu mashqda har bir o’yinchi to’p bilan rtacha 2-
3 s b ladi, chunki tegishlar soni chegaralangan va bunga qo’shimcha -
koordinatsion murakkablik - shaxsiy vasiylik. Uzatishdan keyin
o’yinchi uni gayta olish uchun ochilishi kerak, bunda u 0’z vasiysida
ajralishi lozim. Shunday qilib, mashgni yuqori darajada bajarish uchun
har bir 0’yinchi shu vaqgt ichida to’p bilan 16 dan 24 martagacha bo’lishi
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kerak yoki to’pni olish kabi ochilish uchun ham 16 dan 24 martagacha
tezlanish va jadal yugurishni amalga oshirishi zarur. Agar o’yinchi 10-
13 metrga o’rtacha jadal yugurish va tezlanishni bajarsa, demak shu vaqt
ichida har bir o’yinchi 160 dan 240 m masofani tezkor bo’laklarda
yugurib o’tgan bo’ladi. Mashg’ulotning yaxlitlik mazmunini hisobga
olib takrorlanishlar soni 3-4 martani tashkil giladi; lekin mashg’ulot
magsadi tezkor chidamkorlikni takomillashtirishga yo’nalti-rilgan
boMsa, takrorlanishlar soni 6-8 tagacha ko’paytirilishi mumkin va har
biri takrorlanishlar 3-4 tadan 2 seriya bajariladi.

Maydonda katta darbozada, darbozabon bilan 4 o’yinchiga garshi
o’yin mashgi. Birinchi t rtalik hujum qiladi, qolgan ikkitasi
himoyalanadi. Hujum uchun 3 dagigagacha vaqt ajratiladi. To’p
yo’qotilganda  yoki darbozaga zarba bajarilganda hujumchilar
himoyachilarga aylanadi, himoyachilar esa hujum-chilarga. Hujum tez
amalga oshiriladi, chunki hujum vaqgti chegaralangan. Har bir o’yinchi
to’p bilan yoki to’psiz 70 m va undan ko’p masofani yugurib o’tadi,
bunga 15-20 s vaqt sarflanadi. Zarba bilan yakunlanuvchi mashqg 30
soniyadan 3 dagigagacha davom etadi. U futbolchining ragib himoyasini
yorib 0’tib darbozaga zarbani amalga oshira olishiga bog’ligdir.
Mashglar orasidagi dam olish pauzasi 3 dagigadan oshmasligi kerak.
Pauzada - keyingi hujumni passiv kutish. Mash ulotning yaxlitlik
mazmunini inobatga olib takrorlanishlar soni 10-12 martani tashkil
giladi, lekin  mashg’ulot magsadi  tezkor  chidamkorlikni
takomillashtirishga yo’naltirilgan bo’lsa, u holda takrorlanishlar soni 20
tagacha ko’paytirilishi mumkin va har bir takrorlanish 10 tadan 2 seriya
bo’ladi.

A, B va V o’yinchilar jarima maydoni chizig’ida joylashgan. B
o’yinchi to’p bilan, u yurishda V o’yinchiga o’rtacha uzatishni amalga
oshiradi. V o’yinchi 2-3 soniya vaqt sarf gilib, 5-10 m ga jadal
yugurishni bajaradi. To’pni olib diagonal bo’yicha 40-45 m masofaga A

yinchiga uzun uzatishni bajaradi, bu vagtda A yinchi t pga garab
30-35 m jadal yugurishni bajaradi. Bunga 4-5 s. vaqgt sarflanadi. A

yinchi to’pni gabul qilib, bir tegishda to’pga 50-60 m (8-10 s vaqt
sarflab) jadal yugurishni amalga oshirgan B 0’yinchiga diagonal
bo’yicha 40-45 metrga uzun uzatishni bajaradi.

256



88-rasm. Tezkor chidamkoAik yo’nalishiga xos mashglar

Keyin B o’yinchi tez tempda 3-4 soniya vaqt sarflab 15-20 metr
darboza chizig’igacha to’pni olib yuradi va jarima maydoniga uzun
uzatishni bajaradi. A va V  yinchi to’pga jadal yugurib chigadi; V
o’yinchi 70-75 m ga 8-10 s vaqt sarf giladi, A o’yinchi - 45-50 m ga 6-7
s vaqt sarf gilib darbozaga zarbani amalga oshirishga urinadi. Mashqg 9
futbolchi ishtirokida 15-20 s vaqt davom etadi. Mashglar orasidagi dam
olish pauzasi 2-3 dagiqga.

Pauzada - d.h. gaytish va passiv kutish. Mashg’ulotning yaxlitlik
mazmu-nini hisobga olib takrorlanishlar soni 6-8 martani tashkil giladi;
agar mashg’ulot magsadi tezkor chidamkorlikni takomillashtirishga
yo’naltirilgan bo’lsa, u holda takrorlanishlar soni 16-18 gacha
ko’paytiriladi va har birini 8-9 marta takrorlab 2 seriya bajariladi.
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13-jadval

Umum tayyorgarlik bosgichida futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi

Umum-

. . Umum- 'c
Teks'hlr.uv. tayyor_ggrllk tayyorgarlik N
bosqichiari davrining davrining vakuni g
Ne boshlanishi gy o
"\\Stat.ko’rsatX n Vv “ n vV é
Testlar ) ©9 g,g,‘
1 10 m oyugurish 4 g8 507 35 180 007 36 26
(soniya)
o 15 Moyugurish 548 008 3@ 236 006 24 24
(soniya)
3 15 M oyugurish 5450 004 20 197 003 15 32
(soniya)
30 m yugurish
4 (soniya) 436 0,07 17 427 005 12 27
50 m yugurish
5 (soniya) 6,65 0,09 U 6,58 008 12 19
6 élr‘n‘)”ga sakrash 45n 282 61 515 303 59 24
7 Eeihka”a sakrash 157 05 39 137 05 33 26
«
x50  mokisi-mon
8 yugurish (s) 648 2,14 33 64,0 1,72 2,7 15
1000 m yugu-rish
9 329 0,07 220 314 0,05 15 19
{daq) |
3000 m yugu-risli
10 11,14 0,29 2,6 1041 0,17 17 26
(daq)
Uzoglikka to’pga
1 zarba (m) 53,7 290 54 573 299 52 15

258

Farq

P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,01
ish-li
P<0,05
ish-li
P>0,05
ish-siz
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P>0,05
ish-siz
P>0,05
ish-siz
P<0,05
ish-li
P>0,05
ish-siz



14-jadval

Maxsus tayyorgarlik bosgichida futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik
dinamikasi (n=18)

10

11

Tekshiruv
bosqgichlari

Stat.ko’rsat

Testlar

10 m yugurish
(soniya)

15 m yugurish
(soniya)

15 m yugurish
(soniya)

30 m yugurish
(soniya)

50 m yugurish
(soniya)
Yuqoriga sakrash
(sm)

Beshkarra sakrash
(m)

7x50 mokisi-mon
yugurish (5)

1000 m yugu-rish
(daq)

3000 m yugu-rish
(daq)

Uzoglikka to’pga
zarba (m)

Umum-

tayyorgarlik

davrining

boshlanishi

X

1,80
2,36
1,97
4,27
6,58
51,5
13,7
64,0
3,14
10,41

57,3

m

0,07
0,06
0,03
0,05
0,08
3,0
0,5
1,72
0,05
0,17

2,99

v
(%0)

3,6
2,4
15
12
12
59
3,3
2,7
15
17

5,2
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Maxsus
tayyorgarlik
davrining yakuni

\%

M g

1,73 0,05 27

232 0,05 22

1,94 003 13

4,17 0,09 22

6,49 0,08 13

566 36 65

141 033 23

61,7 16 26

3,04 0,03 099

10,21 0,12 1.2

66,3 327 49

Styudent t-mezoni

Farq

P>0,05
ish-siz
P>0,05
Ish-siz
P>0,05
ish-siz
P>0,05
Ish-siz
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li



15-jadval
Butun tayyorgarlik davrida futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik
; dinamikasi (n=18)
Utnum-

. . Maxsus ‘s
t llik— - _
T ke i, S
boshlanisifi davriningyakuni & o
- Stat.ko’rsat = &
\Y/ v 3
X X an
A o) SO R
Testlar _ n
1 10 m yugurish 4a5 007 36 173 005 27 17 o001
(soniya) ish-li
o 15 M oyugurish 545 006 24 232 005 22 20 0001
(soniya) ish-li
3 (1350ni;2) yugurish 4 97 003 15 194 003 13 19 iF;;?l'iOOI
4 ?g)nig) YUgUrish 457 005 12 417 009 22 13 <00 S
5, ?s%niy;) YUUrSh 658 008 12 649 008 13 21 D000
6 i‘gr‘jgo”ga krash 515 30 59 566 36 65 23 o0
7 z(fShka"a wresh 137 05 33 141 033 23 21 L0
8 yéggri;}‘]o(';s"mon 640 172 27 6.7 16 26 26 0% ish-
9 (15’53)““3’”9”*'5“ 314 005 15 304 003 099 25 <001 Ish-
10 ?((j)gg)myugu-rlsh 1041 017 17 1021 012 12 22 K0T BN
Uzogiikka to’pga P<0,001
1 573 299 52 663 327 49 28 Ui

9.2. Futbolchilarning texnik-taktik va harakat faoliyati dinamikasi

16-jadvalda tayyorgarlik davrida pedagogik tajriba jarayonidagi
futbolchilaming TTH ko’rsatkichlari dinamikasi keltirilgan.

Ko’rinib turibdiki, ikkitadan tashgari barcha ko’rsatkichlar statistik
ishonchli yaxshilangan. Bu gisqa va o’rta uzatishlar soni P>0,05 da
t=1,1 va to’pni olib yurish soni P>0,05 da t=1,6. Bunga sabab,
birinchidan, tajriba boshida bu oddiy texnik-taktik harakatlar darajasi
juda yugori bo’ldi, ikkinchidan, yaxshi funksional tayyorgarlik
darajasiga ega bo’lgan jamoa futbolchilari hujumda o’ynadilar va
o’yinlarda uzun uzatishlami ko’proq, gisqa va o’rta uzatishlami kamrog
goMlaydilar. Hagigatdan ham, agar uzun uzatishlar migdori va
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samaradorligiga e’tibor beradigan boMsak, fagrlanishni (t=2,4 - 2,2
sonida, samaradorligida) ko’rish mumkin. Bu yerda asosiy tadgiqotlarda
uzun uzatishlar soni va samaradorligida ishonchli yo’gligini va u t=1,7
va 0,6 tengligini alohida ta’kidlab o’tish lozim.

Barcha qolgan texnik-taktik usullarda ham natijalar o’sganligini
kuzatish mumkin, Styudent t-mezoni 2,2-2,6 gacha. Masalan, darbozaga
zarbalar son k rsatkichlarida t=2,6, samaradorlikda t=2,4. Eng katta
o’sishni barcha TTH laming umumiy ko’rsatkichlarida belgilandi
P>0,001 dat=3,9.

Shunday qilib, o’yin jarayonida bajarilgan TTH lar tahlili, taklif
gilingan mashg’ulot dasturi va mashqglar samaradorligi pedagogik
tajribalar jarayonida oshganligi hagidagi dalillami isbotlashga yordam
beradi. Bu futbolchilami o’yin jarayonidagi faol harakatlari bilan ham
tasdiglandi.

17-jadvalda, tayyorgarlik davrida pedagogik tajriba jarayonidagi
futbol-chilaming faol harakat ko’rsatkichlari keltirilgan.

Asosiy tadgiqotlardagi kabi bu yerda ham barcha k rsatkichlar
b yicha ishonchli farq kuzatildi. Agar harakatlanishlar tezligi turlicha
b lgan faol harakat hajmini tahlil gilinsa, ayrim farglami ko’rish
mumkin. Aynan yurish va oxista yugurish ko’rsatkichlarida ishonchlilik
Styudent t-mezoni bo’yicha P<0,001 da t=3,9 dan P<0,05 da t=2, gacha
pasaydi.

16-jadval
Tayyorgarlik davrida futbolchilarning TTH k rsatkichlari dinamikasi
Tekshiruv Yanvar-mart L]
davrlari
No Stat.ko’rsat 1 s g
x o Y ox m Y £ =
(%) (%)
Testlar
Qisga va o’rta P>0,05
1 uzatishlar soni 168 145 86 197 259 131 11 ish-siz
Qisga va o’rta P<0 05
2 uzatishlar sama- 0,63 0,02 35 0,72 0,04 506 21 ish-fi
radorligi
Uzun uzatishlar P<0,05
3 SONi 52 59 113 73 72 100 24 ish-li
Uzun uzatishlar P<0,05
4 samaradorligi 058 004 65 067 004 54 2,2 ish-li
To’pni olib P>0,05
3 yurish soni 40 36 91 53 100 186 16 ish-siz
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10

n

12

13
14
15
16

17

18

19
20

To’pni olib

yurish  samara-
dorligi

To’pni toitib
olish soni

To’pni tortib
olish samara-
dorligi
To’pni o’tib olib
go’yish
To’pni o’tib olib
go’yish samara-
dorligi

To’pni gabui
gilish soni
To’pni gabul

gilish  samara-
dorligi

Aldashlar soni

Aldashlar sama-
radorligi
Boshda zarbalar
soni

Boshda zarbalar
samaradorligi
Darbozaga
zarbalar soni
Darbozaga zar-
balar  samara-
dorligi
Harakatiaming
umumiy soni
Barcha TTH
samaradorligi

0,63

54

0,59

450

0,57

104

0,71

49
0,56
47
0,60

12

0,55

5745

0,62

0,03

6,3

0,04

4,4

0,04

18,2

0,05

6,2
0,06
10,3
0,03

8,2

0,07

54,9

0,01

4,1

11,6

71

9,9

6,8

17,3

6,5

12,8

21,7
4,9

18,6

12,0

9,5

19

0,17

7,6

0,68

56

0,66

145

0,80

57
0,69
62
0,66

19

0,65

74,1

0,71

0,03

9,3

0,04

8,2

0,04

30,4

0,03

55
0,02
11,4
0,02

2,4

0,07

75,2
0,02

43

121

6,6

14,4

6,7

20,9

3,9

9,6
31
18,3
2,6

12,5

11

10,1

34

2,2

2,3

2,2

2,5

2,2

2,2

2,2

23
23
2,1
2,2

2,6

2,4

3,4

3.9

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li
P0,001
ishHii
P<0,001
i1l

0 ’rta tezlik biian yugurish ko’rsatkichlari deyarli bir xil t=2,7 va

2,5. Lekin maksimal tezlik bilan yugurishda esa o’zgarishlar kuzatildi.
Agar, ishonchlilik buyicha tadgigot ma’lumotlari, tayyorgarlik davri
boshida va yakunida ishonchsiz bo’lgan bo’lsa, P<0,05 da t=1,8, tajriba
jarzs;u:lonida olingan ma’lumotlarda ishonchli farg kuzatildi: P<0,05 da
t=2,4.

Agar faol harakat tuzilishi va ularning farq nisbati tahlil gilib

ko’rilsa, harakatlanishning umumiy hajmi deyarli bir xil boMganda,
maksimal tezlikda yugurish ulushi yurish va sekin yugurish hisobiga
ko’payadi. Bu bizning nazarimizda o’tkazgan tadgiqotlarimizning ijobiy
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dalili b lib, mashg’ulotlarda glikolitik va alaktat yo’nalishdagi
mashglar ulushini ko’paytirishga asos bo’ladi.

Umuman futbolchilaming musobaga faoliyati maMumotlarini
tasdiglab shuni ta’kidlab o’tish kerakki, yugori malakali futbolchilaming
musobaga faoliyatini integral baholashda, nafagat texnik-taktik usullar
samaradorligi hagidagi maMumotlar katta ahamiyatga ega bo’lib golmay,
balki o’yin jara-yonidagi harakatlanish hajmini summar baholanishi
futbolchilar tayyorgarligini baholashda eng ishonchli va axborotlashgan
ko’rsatkichlar hisoblanadi. Ammo, o’yin jarayonida maksimal tezlikda
faol harakatlanish hajmining eng yuqori ko’rsatkichlari, albatta
natijalarga ta’sir ko’rsatmasdan golmaydi.

0 ’tkazilgan pedagogik tajriba natijalari, test mashg’ulotlarida
jismoniy tayyorgarlik, o’yin jarayonida futbolchilaming texnik-taktik
harakatlar sama-radorligini oshirish va ulaming harakat faolligi hajmini
ko’paytirish  bo’yicha ko’rsatkichlarida ahamiyatli yaxshilanishni
ko’rsatdi. Bunga albatta, taklif gilingan tayyorgarlik davri mashg’ulot
yuklamalarining tizilmasi yordam berdi. U amaldagi mavjud variantdan,
asosan aralash yo’nalish hisobiga anaerob-alaktat va aerob-glikolitik
yo’nalishli mashg’ulotlar hajmini ko’payganligi bilan farq giladi.

Xos bo’lmagan va xos mashg’ulotlar nisbati, bosgichdan bosgichga
80% gacha maxsus mashg’ulotlar hajmini ko’paytirishni nazarda tutadi.
Bunda xos mashglaming murakkablik koeffitsienti tayyorgarlik
davrining magsadi va vazifalaridan kelib chigib, vagti-vagti bilan
tebranib turdi.

Yuklamalar hajmi, mashg’ulot soni va vagti bo’yicha ham taxminan
bir xil qoldi. Katta yuklamalar ulushi o’zgarmadi. Ammo
chidamkorlikni takomil-lashtirishda ulardan bir nechta mashg’ulot
ketma-ket foydalanildi.

Yuklamaning asosiy parametrlarini magsadga muvofiqg nisbati,
Xususan:

- davrda mashg’ulotlar sonini 150 gacha va bazaviy XMTlarda
mashg’ulot vaqtini 1400-1500 dagigagacha ko’paytirish;

- o’rta yuklamani 50% ga kamaytirish hisobiga, katta yuklamalar
ulushini 40% gacha oshirish;

- tayyorgarlik davri yakunida maxsus murakkab mashglar hajmini
80% gacha ko’paytirish;

- asosiy aralash yo’nalishli mashglar hajmini 54% dan 40% ga
kamaytirish hisobiga anaerob-alaktat yo’nalishli mashg’ulotlami 12%
dan 20% gacha, anaerob-glikolitik 5% dan 40% gacha oshirish. Bu esa
0’z navbatida futbolchilaming jismoniy sifat darajasini oshirishga
bevosita yordam berdi.
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Tayyorgarlik davrida futbolchilarning (m) harakat faoiligi ko’rsatkich!ari

Tekshiruv davrlari

Stat.ko’rsatkich

X%
Harakatlanish tavsifi
S o
?tgta fﬂ:}gawg“mh 2639 37,9
Maksimal tezlikda yugu-rish (t- 632 91

8 m/s va yuaori)

Harakatlanishning
hajmi

UMUMIY 6965 100

Eslatma: t- harakatlanish tezligi, m/s

an

609,4

508,8

54,17

1098,3

Yanvar-mart
Vo X
16,50 3852
19,3 3063
8,6 736
15,7 7653
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X%

50,4

40,0

9,6

100

an

609,3

617,5

41,9

1220,
0

V(%)

158

20,1

57

15,9

Styudent t-mezoni

N
[N

N
ol

2,4

3,7

17-jadval

Farq

P<0,05
ish-li

P<0,05
ish-li
P<0,05
ish-li

P<0,01
ish-li



Bob bo’yicha amaliy tavsiyalar

1 Malakali futbolchilaming mashg’ulot yuklamalarini nazorat
gilish va rejalashtirishda axborotlashgan ko’rsatkichlami: yuklama
kattaligi va hajmi; mashg’ulot mashglarini maxsuslashganligi va
murakkablik koeffitsienti; yo’na-lishli mashg’ulot vositalarini qoMlash
magsadga muvofig.

2. Tayyorgarlik davrini, davomiyligi rejalashtirilgan har bir bosgich
vazifalarini yechishga imkon bemvchi bosgichlarga ajratish zarur.
Davomiylikni eng qulay variantlari quyidagilar: asosiyga jalb giluvchi -
2 hafta; bazaviy umumtayyorgarlik bosqichi - 4 hafta; bazaviy maxsus
tayyorgarlik - 4 hafta; musobaga oldi - 2 hafta.

3. Tayyorgarlik davrida mashg’ulot jarayoni samaradorligini
oshirish  magsadida  quyidagilarga  ahamiyat  berish  lozim:
maxsuslashtirilgan  murakkab  koordinatsiya mashglari  hajmini
to’lginsimon oshirish; turli yo’nalishdagi mashglami tayyorgarlikning
har bir bosgichlari uchun qulay nisbatini aniglash. Futbolchilaming
tayyorgarlik tizilmasida eng samaralisi, anaerob-alaktat va anaerob-
glikolitik yo’nalishli yuklamalar hisoblanadi.

4. Har bir tayyorgarlik davri yakunida, vositalar samaradorligi va
ulaming umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini aks
ettimvchi testlar majmuasi bo’yicha qulay nisbatini aniglash bo’yicha
test 0’tkazish magsadga muvofig.

5. Anaerob imkoniyatlami takomillashtirish uchun mashglarni 3 dan
30 dagigagacha va undan ko’p bajarish magsadga muvofig. Bajarish
intensivligi mo’tadildan kattagacha. YuQCh 150 zar/dag dan oshmaydi.

Anaerob-alaktat yo’nalishli mashglar davomiyligi 6 s gacha,
bajarish tempi maksimal, tanaffuslar orasidagi dam olish vaqti 1-2
daqgiqa, seriyalar orasida esa 3-5 dagiga. Bir seriyada 6-7 takrorlanish,
seriyalar 5-7 ta boMishi mumkin.

Anaerob-glikolitik yo’nalishli mashglar davomiyligi 30 s dan 3
dagiga-gacha, submaksimal tempda bajariladi, dam olish vaqti 3-10
dagiga, takror-lanishlar soni 3-5 dagica.

Aerob-anaerob (aralash) yo’nalishdagi mashglami 2 dan 3
dagigagacha o’zgamvchan intensivlikda bajarish magsadga muvofig.
Bunday magsad uchun o’ziga xos tavsifdagi mashglar samarali. YuQCh
130 dan 200 zar/daq gacha tebranadi.
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Nazorat savollari:

1. Tayyorlov davrini mashg’ulotlariga tavsif.

2. Tayyorlov davrida nechta sikl mavjud?

3. Tayyorlov davrining vazifalari.

4. Mikrotsikl nima?

5. Tayyorlov davridagi mikrotsiklaming turlari.

6. Tayyorlov davrini umumtayyorlov bosgichining vazifalari.
7. Tayyorlov davrini maxsustayyorlov bosgichining vazifalari.
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X BOB. FUTBOLCHILARNITAYYORLASH JARAYONIDA
PEDAGOGIKNAZORAT

10.1. Futbolchilar tayyorgarligida nazorat bosgichlari

Insoniyat faoliyatining boshga sohalari kabi sportda ham sport
tayyor-garligini boshgarish muammosi birinchi darajali ahamiyatga
egadir.

Boshqgarish - bu har bir sportchi uchun mashg’ulot uslubiyati va
vositalarini aniglash hamda eng qulay, tartibli o’quv-mashg’ulot
jarayonlarini tashkil etish demakdir. Lekin pedagogik nazoratsiz mashq
qilish jarayonini unumli bosh-garmog mumkin emas.

Muhim ahamiyatga ega b lishiga garamay, afsuski, futbolchilar
tayyorgar-ligida  pedagogik nazorat t lagonli  qgo’llanilmaydi.
Achinarlisi shundaki, ohirgi yillarda futbol sohasida olib borilayotgan
ilmiy tadgigotlarda pedagogik nazorat savollariga katta o’rin
ajratilmoqda.

Murabbiy 0°z faoliyati davomida quyidagi holat turlarini hisobga
olishi lozim: bargaror, joriy va tezkor.

Bargaror holat, nisbatan uzoq vagt - bir necha oylar davomida
saglanib turadi.. Masalan: ko’pgina mash ulot jarayonida orttirilgan
sport formasi bu holatga misol bo’la oladi. Bargarorlik holatini
tavsiflovchi  ko’rsatkichlar, ~mash ulot jarayonlarini istigbolli
rejalashtirish uchun asos bo’lib hizmat gilishi mumkin.

Joriy holat - bu mash ulotlar seriyasini bajargan sportchining
holatidir. Ayni shu paytda sodir b ladigan qo’zg’alishlar chuqurligi va
tavsifi, joriy holatni tavsiflaydi va kelgusi mash ulot yuklamalarini
rejalashtirish uchun asos bo’lib hizmat giladi.

Tezkor holat - bu bir yoki seriya mashglami bajargan sportchi orga-
nizmining holatidir. Bu bir mashq yoki bir mashg’ulot davomida sodir
bo’ladigan sportchi orgaizmidagi 0°zgarishlar hisoblanadi.

Bunday bo’linishning ma’nosi shundan iboratki, ulaming har birini
tahlil qilish uchun o°ziga hos nazorat mashglari zamr. Demak,
amaliyotda holatlaming uchta turini baholash uchun uchta nazorat
turidan foydalanish tavsiya gilinadi: bosgichli, joriy, tezkor.

Ushbu bobda biz bosgichli nazoratga tegishli masalalami ko’rib
chigamiz.

Bosqichli nazorat, testlar yordamida amalga oshiriladi. Test - bu
agl-idrok, irodaviy sifatlar, harakat qobilyatlari va shaxsning boshga
tomonlarini gay darajada rivojlanganligini aniglash magsadida
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goMlaniladigan, me’yoriy shakldagi (so’z, rasm yoki biron-bir jismoniy
mashq shaklida) vazifalardir.

Lekin har ganday nazorat mashgi test bo’la olmaydi. Har bir
nazorat mashqlari kamida ikki talabgajavob berishi lozim:

- birinchidan, test ishonchli bo’lishi shart. Ishonchlilik testlash
natijalarining darajasi bilan aniglanadi hamda motor oMchamlarida
me’yor bo’yicha futbolchilaming natijalari bir-biriga mos kelishi lozim,
ana shundagina test ishonchli bo’la oladi;

- ikkinchidan, testning eng muhim xususiyat uning axborotliligidir,
ya’ni har bir anig test aynan biz baholamoqchi bo’lgan sifatlami
baholaydi. Masalan: agar biz futbolchilaming tezkorligini baholash
uchun biron bir testni q llasak, kuch yoki chidamkorlik emas, balki
aynan tezkorlik baholanayotganiga amin bo’lishimiz kerak.

Barcha testlar ishonchlilik va axborotlilikka tekshirilishi shart. Agar
test axborotlilik tekshiruvidan o’ta olmasa, demak bu testlash bizga hech
ganday anig axborot bera olmaydi, bundan tashgari noto’g’ri axborot
olamiz. Bunda o’Ichanishi kerak bo’lgan futbolchilar sifatlaridan
tashgari barcha istalgan hususiyatlami baholash mumkin. Masalan:
k pincha futbolchilaming tezkorlik imkoniyatlarini 100 m masofani
yugurib o’tish vagti bilan baholanadi, birog musobaga jarayonida
o’yinchilaming harakat faoliyatlari kuzatuvi shuni ko’rsatadild, ular 8 m
dan 30-40 m gacha jadal yugurib chigish va tezlanishlami amalga
oshiradilar. Demak, futbolchi aynan 8,10,15,20, 30 m bo’laklami bosib
o’tishi uchun yuqori tezlikka ega bo’lishi kerak. 100 m ga yugurib o’tish
vagti  yinchining tezkor-chidamkorliligi hagida ma’lumot bera oladi.

Test ishonchliligi bajarilish koeffitsentini hisoblash yordamida
miqdoriy baholanadi. Bunda, birinchi ustunda birinchi urinish natijalari,
ikkinchi ustunga esa ikkinchi urinish natijalari qayd etiladi. Jadvalning
keyingi ikki ustunida sinaluvchining birinchi urinishi (X) va ikkinchi
urinishdagi (U) egallangan o’mi aniglanadi. Birinchi ustunda, birinchi
urinishda egallangan testlar orasidagi farglar ko’rsatilgan. Futbolchilami
sakrovchanligini baholash bo’yicha misol keltiramiz. Hisoblash ishlari
18-jadvalda taqdim etilgan:

r=14~1 =1_ =,.023=077
nir-1) 14x195

r - gayta tiklash koeffitsienti; n —tekshiriluvchilar soni

Y - umumiy hajmi; d - urinishning har xilligi

0,77 gateng olingan koeffitsient, bu testning nisbatan yugori ishlab
chigilganligini ko’rsatadi. Agar bunday hollarda koeffitsient 0,9 ga teng
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va undan yudori b Isa, testning ishlab chiqilishi juda yugori, 0,6 ga va
undan past bo’lsa, past hisoblanadi.

Huddi shuday usul bilan axborotlilik koeffitsient ham hisoblab
chigiladi, fargi (X) uchun test natijalari olinadi, (U) uchun esa musobaga
mashqlari natijalari. Futbolda o’yin davomida u yoki bu 0’ymchining
natijalarini yagona ko’rsatkich bilan anig o’lchash mumkin emas. Lekin
texnik-taktik usullami bajariiish samaradorligini umumlashtirish imkoni
bor. Testlaming yarogliligini aniglashda avval uning ishonchliligi
hisoblanadi.

Yana bir e’tiborli jihati, bu nazorat sinov natijalarining tahlili
ganday magsadda go’llanilishi mumkin va umuman testlash ganday
magsadda o ’tkaziladi.

Birinchidan, testlash yosh iste’dodli futbolchilami istegbolini va
imkoniyatlarini hisobga olib BO’SM ga tashlashda zaruriy sharoit
hisoblanadi. Tabiiyki, yangi tanlab olingan futbolchilar ikki tomonlama
o’yinda tekshiriladi, so’ng o’in harakatlarini tajriba bahosiga
go’shimcha test go’llaniladi.

Testlami qo’llanilishining eng keng targalgan sohasi - har
tomonlama tayyorgarlikni bosgich nazoratidir. Masalan: har bir davr va
bosqich tayyorgarliklarining boshida va ohirida. Bu erda nazorat
tekshiruv natijalariga ko’ra, biron-bir davr davomida murabbiy
tomonidan goMlanilgan mashg’ulot vostialari va ~mashglarining
samaradorligi aniglanadi. Keyin tahlillarga tayanib, alohida o’yincha va
butun jamoaga individual reja tuziladi.

18-jadval
Ishlab chlgarilgan koeffitsientni hisoblash jadvali

2 2 5 B 'S B

c c -2 —

.: -: = % -E % % .E
Ne  F.ISh. 2 2 E£55 E£25 xv=d

S 5} =T < c ©

£ £ g =E3

& - > 52
1 | 64 61 9 13 4 16
2. P 65 67 8 7 1 1
3. S 63 63 10 11 1 1
4, A 70 72 4 3 1 1
5. (@] 69 69 5 5 0 0
6. L 61 62 12 12 0 0
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7. \Y% 67 68 6 6 0 0
8. A 76 76 1 1 0 0
9 R 74 75 2 2 0 0
10. F 66 65 7 9 2 4
11. M 60 65 12 9 3 9
12. G 71 56 3 8 5 25
13. Ya 59 59 14 14 0 0
14. X 62 70 1 4 7 49
Testlash natijalaridan foydalanishning uchinchi sohasi - bu

futbolchilami biron-bir anig o’yinda ishtirok etishi uchun tanlash.
Masalan: shaharlar, respudlika, mamlakat terma jamoalari.

Albatta, ko’rsatilgan uchta holatning har biri uchun testlaming
umuman hilma hil majmualari go’llanilishi mumkin. Boshlang’ich
tanlovda, muntazam mashg’ulotlar jarayonida ta’sirga juda kam
beriladigan va tug’ma sifatlar testlanadi. Bosgichli pedagogik nazorat
uchun futbolchilaming shug’ullan-ganligini baholovchi kabi, turli
dasturlar samaradorligini baholovchi testlar majmuasi qgo’llaniladi.
Terma jamoaga tanlashda esa, taktik tayyorgarlik va o’yinda fikrlashni
baholovchi testlar go’llaniladi.

Murabbiy uchun eng ahamiyatlisi: sportchi holatini to’liq tavsiflash
uchun gancha test kerak - savoliga javob topishdir. Albatta, ko’p sonli
testlardan foydalanish magsadga muvofig. Lekin, bu tashkiliy jihatdan
ancha qiyinchilik tug’diradi. Futbolchilaming barcha kuch sifatlarini
baholash uchun 20 ta test g llash zarur, bitta testni o’tkazish anchagina
vaqt talab qgiladi, ya’ni joy va jihozlami tayyorlash kerak. vaholanki,
bulaming hammasi 20 marta takrorlanadi. Bundan tashgari, sportchi bir
kunda barcha testlami topshira olmaydi, chunki u charchaydi va test
ohiriga kelib natijalar keskin tushib ketadi.

Bundan gochish magsadida quyidagilar tavsiya gilinadi: testlar turli
axborotlilikka ega, masalan, agar 20 ta test barcha kuch sifatlarini
rivojlanish darajasini baholasa, bu har bir test 5% hissa bo’yicha
miqdoriy bahogaega ekanligini anglatmaydi. Ko’p girrali statistik tahlil
uslubiyati bilan shuni aniglash mumkinki, ayrim testlar 15-20%,
boshqalari esa 1-2% hissa bera oladi. Bu esa 20ta test ichidan yuqori
axborotli testni tanlab olish demakdir. Bundan tashgari, barcha testlar
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o’zaro uzviy bo lig bo’lib, ulaming ayrimlari har birida bir nechta
testlar b yicha guruh tashkil qilib bir-biri bilan korrelyatsiyalanadi.
Bunday guruhlardan 1-2 ta testni tanlab olish lozim, chunki ular ham
aynan shunday maMumotlami beradi. Bunday yondoshuv, testlar sonini
20 tadan 5-7 gacha kamaytirish imkonini beradi. Bunda ma’lumotlami
yo’qotish xavfi juda kamb ladi.

Keyingi vyillarda futbol bo’yicha tadgigotlarda, sportchining har
tomonlama tayyorgarligini nazorat qilish uchun ilmiy asoslangan
testlarga katta o’rin ajratilgan. Bu ishlaming mualliflari tezkor tahlil va
matematik statistikadan so’ng ko’p sonli nazorat me’yorlaridan
ishonchlilik va axborotlilik talablariga javob bemvchi testlami
aniglashga muvofaq b Idilar. Bu testlar amaliyotchi murabbiylar
tomonidan futbolchilar tayyorgarligida keng qo’llanilishi mumkin. 19-
jadvalda futbolchilaming tezkor-kuch sifatlarini baholash uchun testlar
keltirilgan. Bu testlar to’plamida, yugurish tezligini baholash uchun
uchta, sakrashni baholash uchun uchta, uchta to’pi tashlab berish va bitta
uzoqga to’pga zarbalami baholash uchun testlar mavjud. Murabbiy
0’zining amaliyotida barcha testlami birdaniga qo’llashi shart emas.
Dastlab yugurish testlarini qo’llash magsadga muvofig: yuqori startdan
15 m ga yugurish va yurishdan 15 m ga yugurish. Nima uchun ikkala
test qo’llaniladi? Buning sababi shundaki, sportda start tezkorgi va
masofaviy tezkorlik degan tushunchalar mavjud.

Aynan bir futbolchi yaxshi start tezkorligiga ega bo’lishi va
masofaviy tezkorlik esa kuchsiz boMishi mumkin. Shuning uchun
murabbiy start kabi masofaviy tezkorlik hagida ma’lumotga ega bo’lishi
lozim. Demak, joydan yugurishda start tezkorligi, yurishdan yugurishda
esa masofaviy tezkorlik baholanadi. Yaholanki, bitta mashg barcha
uchta yugurish testini  z ichiga olishi mumkin. Buning uchun,
testlanuvchi  futbolchi 30 m ga yugurayotganida murab-biyning
yordamchisi ko’magida 15 m ga joydan yugurishni gayd etishi lozim.
Boshga yordamchi yoki murabbiyning 0°zi esa finish vagtini o’lchaydi.
Bu yerda 30 m ga yugurish vaqti gayd gilinadi. 30 m ga yugurish
vagtidan joydan 15 m bo’lakka yugurish vagtini ayirib tashlab
masofaviy tezkorlik hagida ma’lumotga ega boMish mumkin.
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19-jadval
Futbolchilarning tezkor-kuch sifatlarini baholovchi testlar tavsifi
(V.B. Pagiyev. ma’lumotlari, 1973 y.)

X =
. 5_ £ 2
Ne Testlar - 553 2 5 S 2
=~ T 3 ‘E 17 S 8
68 °® S5 =z z
. Startdan 2 tadan
1 I;?T‘])”;’ti”jf{;h chigish telefoto sek eng 074 070
gayug tezligi yaxshisi
- Masofani 2 tadan
2. Yurlshdan 15w ga bosib o’tish telefoto sek eng 0,78 072
yugurish L ..
tezligi yaxshisi
. 2 tadan
3. PZStE' jtr?;]dan 30m tezkor-kuch telefoto sek eng 0,76 0,73
gayug yaxshisi
Ikki oyogda depsi- ... 3 tadan
4. nib joydan baland- tezkor-kuch S”} tE'SOb“ eng 0,85 0,64
likka sakrash ruletka yaxshisi
Ikki oyogda depsi- .. 3 taeng
5. nib joydan uzunlik- tezkor-kuch imetlr(]:()b“ yaxshi 0,66 0,68
ka sakrash hisob
. . 3 tadan
Joydan uch karra sSm hisobli
6. sakrash tezkor-kuch et eng 075 071
yaxshisi
. . ... 3 tadan
7. Joydan to Pl U208 1o or-kuch ST UsoDll - gng 079 074
q q yaxshisi
. - . . 3 tadan
8. Yugurlshdan't.o P okor-kuch  SM hisobli eng 0,67 0,60
uzogga ulogtirish ruletka -
yaxshisi
20 m masofadan sm hisobli 3 tadan
9. to’pni aniq ulog- tezkor-kuch ruletka eng 0,60 0,70
tirish yaxshisi
. . . 3 tadan
10 Uz’oqqa va aniq tezkor-kuch sm hisobli eng 0.75 0,73
to’pga zarba ruletka .
yaxshisi

Sakrash mashglarida eng e’tibomi o°ziga jalb giladigan jihat - bu
ikki oyogda joydan yuqoriga sakrash balandligidir. Chunki o0’yin
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sharoitlarida, ya’ni baland uchib kelayotgan to’pga boshda zarba
berishda tez-tez namoyon bo’ladi. Musobaga sharoitlarida joydan ikki
oyoqda depsinib uzunlikka sakrash va joydan uch karra sakrash deyarli
bajarilmaydi. Lekin, bu testlarni qo’llashdan hech ganday ma’no yo’q
degani emas: birinchidan jadvaldan ko’rsatilganidek, bu testlaming
ishochliligi va axborotliligi juda yuqori; ikkinchidan, eng muhimi
ulaming bajarilishi juda oddiy va qulay.

Joydan ikki oyoqgda (bir oyogda ham sakrash mumkin) depsinib
yuqoriga sakrash balandligini baholash uchun maxsus anjom zarur:
vagtni o’lchaydigan bog’lamli kontakt platforma.

Kontakt platformasini qurish murakkab emas. Buning uchun, biron-
bir xom-ashyodan (qgalin rezina) 50x50 sm o’lchamdagi ikki plastinani
bir-biridan biroz havo bo’shlig’i bilan ajralib turadigan qilib birlashtirish
magsadga muvofig.  Yugori va pastki  kontakt plastinalar
millisekundamer bilan ulanadi.

Sakrash vagtida, platformadan oyoglar uzulgan paytda va qo’nishda
kontakt datchigidan signallar millisekundomerga kelib tushadi, u esa 0’z
navbatida futbolchining parvozdagi vagtini gayd etadi. Vaqtni gayd etib,
quyidagi formulab yicha sakrash baiandligi aniglanadi:

bu yerda, h - sakrash balaruUigi; t —sportchiningfazodagi vadti; g - tananing
erkin tushish tezlanishi (9,80665 nvs).

Turli boMaklami yugurib o’tish tezligini o’lchashda kontakt
platformalar tizimini muvoffagiyat bilan goMlash mumkin. Buning
uchun, birinchi platforma start chizig’iga, ikkinchisi esa finishga
o’matiladi.

To’pni uzogga ulogtirish testlarida, bir vagtning o’zida aniglik va
uzoq masofani talab giluvchi testlami go’llash magsadga muvofig.

0 ’ng oyoqdagi kabi, chap oyogda ham aniglik va uzog masofaga
to’pga zarbalami bajarish. Zarba turgan eni 5 m yoMakda turgan to’pga
amalga oshiriladi. Yo’lak ikki tomondan ustunlar va bayroqgchalar bilan
belgilanadi.

Eng boshgarish giyin bo’lgan harakat sifatlaridan biri, epchillik
hisoblanadi. Buning asosiy sababi uning o’lchami ko’pligidadir.
Ulaming asosiylari quyidagilar:

1 Harakat vazifalarining koordinatsiya murakkabligi;
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2. Vazifani aniq bajarilishi;

3. Bajarilish tezligi.

Bundan tashqari, epchillik o’lchamiga k rish analizatorlari
faoliyati bilan bog’liq bo’lgan diggatni tagsimlash va yo’naltirish
gobiliyatini kiritish mumkin. Masalan: o’yin sharoitida taktik vazifalar
echimi perefirik ko’rish kengligiga, texnik vazifalami bajarish esa
ko’rish o’tkirligiga bog’liq. Agar nazorat mashg-larini tanlashda barcha
yugorida keltirilgan  Ichashlar imkoniyat darajasida baholanishi kerak
bo’lsa, shundagina bu ish shunchalik murakkab ekanligi.ma’lum bo’ladi.

Horij mutaxasislari nazariy munozaralarga asosianib, futbolchilar
epchil-ligini  baholash uchun bir qator testlami taklif gildilar. Bu
testlarda sportchilarga masofalarga o’matilgan turli t siglardan
(' ovlar) o’tish taklif gilinadi.

Epchillik masofani yugurib otish vaqgti bilan baholandi. Ammo bu
testlar epchillik sifatini rivojlanish darajasini to’lagonli aks ettira
olmaydi, chunki ushbu holatda test natijalariga boshqga sifatlar (tezkor-
kuch, chidamkorlik) ham z ta’sirini k rsatadi, bu sifatlar esa har bir
sportchida turlicha rivojlangan bo’ladi. Aniq baholash uchun epchillik
ko’rsatkichlarini tezkor-kuch sifatlari bilan taggoslash mumkin b Igan
“analitik ( xshash) hisoblash” zarur. Tajribalardagi aynan shunday
yondoshuv ancha yugori ishonchlilik va axborotlilik bilan epchillik
nazorati uchun testlami aniglashga yordam berdi. Bunday testlar 20-
jadvalda tagdim etilgan. Hisoblash amallari quyidagi formula b yicha
amalga oshirilgan:

Ek =1t- te
bu yerda> Ek - epchillik mezoni; t ~ topshirigli test vagti; te - etalon bo Ysk vaqi
(bular tezkor-kuch sifat ko 'rsatkichlari hisoblanadi).

20-jadval
Futbolchilar epchiitigini baholash uchun testlar tavsifi
& ki =
ing nomi 85 £5 %= % %
Ne Testning nomi =< 5 § = S § g
© o S < é
oy N _vagtni 2 tadan
To’g’ri yoMakdan 40 m ga tezkor: o’lchash  eng 082 073

yugurish kuch asbobi  yaxshisi

274



Kvadrat bo’yicha 6 ta ustunni vaqtni 2 tadan

2. aylanib yugurib o’tish bilan 40 epchillik o’Ichash eng 0,76 0,71
M ga yugurish asbobi yaxshisi
YorugMik signallarida diggatni vaqtni 2 tadan

3. jalb qgilib yo’nalishni epchillik o’lchash eng 0,86 0,76
0’zgartirib 40 mga yugurish asbobi yaxshisi
To’g’ri yo’lakdan 40 m ga
yugurish-signallarga  digqgatni 2 tadan

4. jalb etib yo’na-lishni epchillik hisob eng 0,76 0,72
0’zgartirib 40 m ga yugurish yaxshisi

orasidagi vaqt fargi
Kavdrat bo’yicha 6 ta ustunni
aylanib  yugurib o’tish -

signallarga dig-gatni jalb etib - 2 tadan
5. b L epchillik hisob eng 081 0,74
yo’na-lishni o’zgartirib 40 m .
. S yaxshisi
ga yugurish orasidagi vaqt
farqi
To’g’ri yo’lakdan 40 m ga 2 tadan
6. yugurish-kvadrat bo’yicha 6 ta epchillik hisob eng 0,86 0,78
ustunni aylanib yugurib o’tish yaxshisi
to’p bilan 8 tadan
7. Tezkorlikka to’p uzatish P DraN pisob eng 0,72 0,69
epchillik .
yaxshisi
10’0 bilar aniglik 3 tadan
8. Aniq to’p uzatish P DVar oeffitsie eng 0,75 0,71
epchillik . .
nti yaxshisi
. kontakt 3 tadan
g, Mushaklaming —  — harakat o 0,68 051
differentsiyalanish anigligi anigligi

a hisobi  yaxshisi

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, epchillikni baholashda tezkor-kuch
sifatlari hisobga olingan. Har bir sportchining epchillik ko’rsatkichlari,
murakkab koordinatsiya vazifasiga ega test natijalari bilan tezkor-kuch
test natijalarini tagqoslash yo’li bilan aniglanadi. Masalan, “A” futbolchi
to’g’ri yo’lakdan 40 m masofani 5,75 soniyada; 40 m masofani
y nalishni o’zgartirib 8,35 soniya vaqtda yugurib o’tdi. “B” futbolchi
esa 5,02 va 8,20 soniya vaqt sarfladi. Demak to’g’ri y Ilakdan yugurish
va murakkab vazifalami bajarish bilan yugurishda erishilgan natijalar
orasidagi farg aniglanadi.

“A” futbolchi: 8,35s- 5755+ 2,60

“B” futbolchi: 8,205- 5,025 + 3,18 s
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Demak, “A” sportchi  zining tezkor-kuch ko’rsatkichlariga yoki
“B” sportchiga nisbatan epchillik ko’rsatkichi yaxshi.

To’p bilan epchillik quyidagicha baholanadi. Bitta kontakt
maydonga to’p qo’yiladi, boshgasiga sportchi. Futbolchi va to’p orasida
masofa 50 sm. Futbolchi turgan kontakt maydon 10 m masofa oldinda
joylashgan hitlarga (70x50 sm o’lchamdagi) o’matilgan signal
chiroglariga bog’langan. To’p va nishon orasidagi masofani o’zgartirish
mumkin. Murabbiy zarbani amalga oshirish uchun buyruq beradi va bir
vagtning o’zida elektrosekundomemi ishga tutiradi. Futbolchi to’pga
zarba berish uchun oyog’ida siltanadi va oyoq platformadan ko’tarilgan
onda zarbani amalga oshirish kerak bo’lgan nishon(hitlaming birida
chirog yonadi) paydo bo’ladi. Chirogni yoqish dasturi sportchiga
ma’lum gilinmasdan oldindan pultga teriladi.

Mushaklar differentsiyalanishining anigligi, sakrab ko’tarilish
balandligini  aniglashga yordam beruvchi sakrash vazifalarida
kuchlanishni amalga oshirilishi bo’yicha aniglanadi. Sportchiga to’lig
kuch bilan sakrashni bajarish, so’ng yarim kuchlanish bilan shunday
sakrashni bajarish vazifasi beriladi. Sakrash bo’yicha ko’rsatilgan
balandlikdan og’ish kattaligi bo’yicha harakatning vaqgt, muhit va kuch
parametrlarini baholash qgobilyatlari aniglanadi.

Ko’rib turganimizdek, epchillikni baholash ancha murakkab
jarayondir. Bu yuqorida aytib o’tganimizdek uning o’lchamlari
ko’pairrali ekanligi bilan bog’lig. Bir vagtning o’zida epchillikning
namoyon bo’lishi, noqulay va murakkab sharoitlarda harakatlami
bajarish samaradorligidan iboratdir. Xuddi shunday harakat vazifalari
20-jadvaldagi epchillik testlarida tavsiya etilgan. Agar testlar doimiy
o0’zgartirilmagan shaklda go’llanilsa, o’yincha albatta unga moslashadi
va oldindan u yoki bu vaziyatga gayday javob berishni biladi, shuning
uchun keyingi test natijalari uning epchillik darajasi hagida emas, balki
boshga sifatlar hagida ma’lumot beradi. Lekin boshga tomondan, har
ganday test uchun majburiy talab me’yorlashtirish hisoblanadi. Shuning
uchun, epchillikka murakkabligi bo’yicha turli ahamiyatga ega bo’lgan
kompleks testlar zarur. Unda testlashning keyingi seriyalarida
bajarishning turli shakllaridan foydalanish mumkin bo’ladi, lekin
moslashuv anchagina sekin boshlanadigan murakkabligi bo’yicha bir hil
tesilar bo’lishi magsadga muvofig. Masalan, bir hillikdan gochish
magsadida taklif qilingan testlarda, har bir sinaluvchiga har bir
navbatdagi urinishlarda bajarilish shakli turlicha, lekin harakat
vazifalarining (tabiiyki, futbolchiga ma’lum b Imagan vazifalar)
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murakkabligi bir hil vazifalar berishga imkon beruvchi, dasturiy
k rsatmalar qo’1laniladi.

Chidamkorlikni nazorat gilish uchun quyidagi testlar goMlaniladi:

- vagtga 400 m ga yugurish;

- vagtga 3000 m ga yugurish;

-12 daqigali yugurish.

Bu topshirigda futbolchi 12 dagiga vaqt ichida kamida 2500 m
masofani yugurib o'tishi kerak. Agar sportchi shu vaqt ichida
belgilangan masofani bosib o’ta olmasa, topshiriq bajarilmagan deb
hisoblanadi.

Testni maksimal darajadan 50% ga teng tezlik bilan yugurish vaqti
kabi g llash magsadga muvofig. Masalan, “A” sportchi 100 metr
masofani 15 soniyadan yugurib o’tdi. Demak, agar u maksimaldan 50%
ga teng tezlik bilan yugursa, unda har bir 100 m ni sportchi 30 soniyada
yugurib  tishi kerak. Futbolchi bu tezkorlikni ganchalik uzoq saglasa
uning chidamkorligi shunchalik yaxshi b ladi.

Ayrim hollarda, chidamkorlik, spirometriya yordamida aniglash
mumkin bo’lgan o’pkaning tiriklik sig’imi bo’yicha baholanadi. Ammo,
tashgi nafas aerob imkoniyatlami namoyon giluvchi asosiy omil
hisoblanmaydi. ~Chidamkorlikni  takomillashtirishning asosiy yo’li
maksimal kislorod iste’molini oshirishdir. Sportchi YuQCh dagigasiga
180-190 zarba darajasida boMganda maksimal jadallikda harakat
ishlarini bajaryotgan vaqgtdagina maksimum kislorod iste’mol qilishga
godir. Ishning bunday tartibi, katta irodaviy kuch namoyon boMgan-
dagina mumkin. Keyingi yillarda ilmiy tadgiqotchilardashu aniglandiki,
YuQCh daqgigasiga 140 dan 190 zarbagacha k payganda, kislorod
iste’moli ham oshadi. YuQCh dagigasiga 140-145 zarba bilan
ishlaganda kislorod iste’molini aniglab, YuQCh 180 zarba bilan
ishlaganda u ganday boMishini hisoblab chigish mumkin. YuQCh
dagigasiga 140 zarbada ishlash nisbatan oson, shuning uchun bunday
tartibdagi ish kuchli irodani talab gilmaydi. Turli quwatli ishlarda
futbolchi-laming kislorodga boMgan taxminiy talabi 90-rasmda
keltirilgan.
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YuQCh

90-rasm. Turli quwatli ishlarda puls chastotasi dinamikasi va
uning aerob imkoniyatlari

Testlami tashkil etish eng muhim jihatlardan biri hisoblanadi.
Testlar 0’yin va mashg’ulotlardan bo’sh vagtda o’tkazilishi magsadga
muvofig, chunki futbolchilar o’tgan 0’yin va mashg’ulotlardan keyin
to’liq tiklangan bo’ladilar. Nazorat me’yorlarini gabul gilishdan oldin
chigil yozdi mashglarini (razminka) o’tkazish lozim. Sportchi albatta
test mazmuni bilan tanishgan bo’lishi kerak. Asosiy testlardan oldin
sinov urinishlari bajariladi. OMchashlar standart sharoitda aynan bir
vagtda va joyda o’tkazilishi lozim. OMchashlar iloji boricha aniq
o’tkazilishi kerak. oMchanayotgan sifatning yakuniy bahosi Qanchalik
aniqg bo’lsa, o’lchov sifatining oxirgi bahosi test ganchalik aniq
0’lchanganiga bog’ligdir. Shunga garamay, oMchashlarda (xohlaymizmi,
yo’gmi) xatoliklar mavjud boMadi. Chunki, hagigiy bahoni 2 ta boshga
oMchov tarkibi o’zgartiradi. Birinchisi, oMchanayotgan funktsiyaning
variativligi bilan bogMig. Hatto anig oMchashda ham, inson biron bir
testda bir necha marta bir hil natijani ko’rsata olmaydi. Bunday
me’yorlashmagan ishning sababi, asab, mushak va boshga sistemalar
hamda biologik variativlikdir. Boshgalari gayd giluvchi asboblaming
hato ishlashi, ya’ni noto’g’ri o ’matilganligi yoki sinaluvchining shaxsiy
xatolaridan Kkelib chigadi. Shunga o’xshash xatoliklami asboblami
tuzatib, oMchash uslubiyatiga tuzatishlar kiritib yo’qotish mumkin.
Olingan maMumotlar nazorati va puxta tahlilidan so’ng, murabbiy
kelgusi bosgich ish rejasini tuzishga kirishishi mumkin.
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10.2. Musobaga jarayonida futbolchilar faoliyatini
pedagogik nazorat qilish

Har bir 0’yin, butun jamoa va har bir o’yinchi uchun ziga hos
imtihon  hisoblanadi.  Kelgusi ~ o’quv-mashg’ulot  jarayonining
samaradorligi, murabbiy 0’z tarbiyalanuvchilarining bilim va
mahoratlarini ganchalik to’g’ri baholay olishiga bog’liq. Tabloda aks
etgan 0’yin hisobi, futbolchilaming tayyorgarlik ko’rsat-kichlari
hisoblanadi. Lekin bu har doim ham to’g’ri b lavermaydi, sababi:
ba’zida jamoa biron-bir anig 0’yinda juda kuchli jamoaga garishi 0’yin
olib borib o’yinni boy berishi mumkin, bunday vaziyatlarda jamoa
tayyorgarligiga yomon baho berish noto’g’ri, yoki aksincha kuchsiz
jamoa ustidan Kkatta hisob bilan g’alabaga etishsa, jamoa juda yaxshi
tayyorgarlikka ega degan hulosa chigarish ham noto’g’ri hisoblanadi.
Yaxshi jamoaviy 0’yin va yirik hisob bilan g’alabaga erishilganda ayrim
o’yinchilar 0’z imkoniyatlari darajasidan past o’yin ko’rsa-tadilar.
Vaholanki, tayyorgarlikning ayrim tomonlarini past darajada ekanligiga
(masalan, tezkor-kuch ko’rsatkichlari va boshgalar) garamay, boshga bir
tomoni (masalan, yaxshi chidamkorlik hisobiga) hisobiga ragib ustidan

alabaga erishish mumkin. Bunday holatlarda 0z
tarbiyalanuvchilarining tayyorgarligini to’g’ri baholash uchun murabbiy
musobaga faoliyati nazoratini goMlashi magsadga muvofig.

Musobaga faoliyati ustidan pedagogik nazorat uslubiyatlari bilan
quyidagi parametrlami baholash mumkin:

- 0’yinda sportchi tomonidan bajariladigan harakatlaming umuiy
soni bilan aniglanadigan texnika hajmi. Texnikaning musobaga hajmi
juda o’zgaruvchan va ragib mahorati hamda jang taktikasiga va
hokazolarga bog’lig. Masalan, oliy liga jamoalari bajaradigan yin
harakatlarining optimal hajmi (600-800), termajamoa o’yinchilarida esa
800-900. Kuchsiz ragib jamoa bilan o’yinda harakatlar hajmi 100Odan
oshishi, kuchli jamoa bilan esa 500 ga yetishi mumkin.

- texnik tayyorgarlikning har tomonlamaligi, futbolchi bajara
oladigan haraat faoliyatlarining hilma-hillik darajasi bilan aniglanadi.

- texnik-taktik harakatlar samaradorligi optimal variantga yagin
koeffitsent bo’yicha aniglanadi.

Musobaga sharoitida futbolchilaming hajm va samaradorligini
baholash uchun quyidagi usullar g llaniladi: vidio kameraga texnik
usullar ya’ni

- oldinga bajarilgan gisga va o’rta to’p uzatishlar;

- oldinga va orgaga bajarilgan gisga va o’rta to’p uzatishlar;
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- Uzun to’p uzatishlar;

-to’py (qotish;

- to’pni olib go’yish;

- to’pni oldindan olib qo’yish;

- aldab o’tish;

- bosh bilan 0’yin;

- darvozga zarbalar;

- jarima va burchak to’pi.

So’ng yozuv, butun jamoa va har bir futbolchi ko’rsatkichlari bilan
tuzilgan jadvalga asoslangan maxsus blakada shifrovka gilinadi.

21-jadvalda 0’yinda bajarilgan texnik usullar hajmi va samaradorlik
ko’rsatkichlari misol tarigasida keltirilgan. “Q” belgisi bilan bexato
bajarilgan usullar, belgisi bilan noaniq bajarilgan usullar
k rsatilgan. Masalan, futbolchi “I-v” oldinga gisga va o’rta to’p
uzutishlami - 10 tasini anig va 3 tasini noaniq - jami 13 ta usul bajardi.
Samaradorlik 0,76 ga teng. U aniq bajarilgan usullar sonini umumiy
bajarilgan usullar soniga nisbati bilan aniglanadi (masalan, 10 ni 13 ga
bo’linadi - 0,76). Aynan shu o’yinchi orgaga va ko’ndalang gisqa va
o’rta to’p uzatishlami 18 marta bajardi va barchasi aniq - samaradorlik
1,00. Uzun to’p uzatishlar koeffitsienti - 0,62. Butun jamoa 0,65
samaradorlik koeffitsenti bilan 854ta harakatni amalga oshirdi.

Shuni ta’kidlab o’tish joizki, turli chiziglardagi o’yinchilar uchun
optimal samaradorlik koeffitsenti bir hil emas. Himoya o’yinchilarida -
0,85 koeffitsient me’yor hisoblanadi. 0 ’rta chiziq (yarim himoyachilar)
o’yinchilarida 0,76 dan to 0,80 gacha. Hujumchilarda 0,68-0,75. Bu
hujumchilar ragib jamoa tomonidan keskin va zich vasiylik sharoitida
harakatlanayotgan vaqgtda, ragib o’yinchilar himoyachilarga uncha
garshi harakatlami amalga oshirmayotgan paytda ular 0’z maydonlarida
juda ko’p harakatlami bajarishlari bilan bog’ligdir. To’pni olib yurish,
ayldash, t pni uzatish, aynigsa oldinga kabi harakatlami bajarish
murakkablashadi

Butun jamoa bo’yicha, kuchsiz ragib bilan o’yinda texnik usullar
soni va samaradorligi kuchli jamoaga nisbatan ancha yugqori bo’lishi
kerak.

Shunday qilib, bu kabi jadval butun jamoa va har bir futbolchining
bajargan texnik usullar sonini va samaradorligini aniq ko’rsatishga
imkon beradi. Birinchidan - keyingi mashg’ulotlarda murabbiy,
pedagogik kuzatuv ma’lumot-larini hisobga olib, futbolchilardagi
kamchiliklami  yo’gotishga yo’naltirilgan mashg’ulot mashglarini
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tanlashi zarur. Ikkinchidan, shunday maMumotlarga tayanib o’yin uchun
beriladigan bahoni to’g’ri aniglash mumkin, jadvalni esa har bir sportchi
0°’zi yo’l gqo’ygan kamchiliklar va yutuglarini ko’rishlari uchun osib
go'yish magsadga muvofig.

22-jadvalda bir o’yinda baholangan tezkor-kuch ko’rsatkichlari
taqdim etilgan. Buning uchun, 30 m ga va yugori to’p uzatish, 30 m dan
va yuqori darvozaga zarbalar, sakrashda bosh bilan zarbalar,
yakkakurashlar, 30 m ga va yugori to’p tashlab berish kabi tezkor-kuch
sifatlarini namoyon etish zarur bo’lgan texnik usullar gayd gilinadi.
Masalan, turli yosh va mahoratga ega futbolchilami kuzatish jarayonida
tasdiglandiki, tezkor-kuch sifatlarini baholash b yicha nazorat
mashglarida yuqori natijalarini ko’rsatgan futbolchilar 0’yinda yugorida
bayon etilgan harakatlami bajarish bo’yicha natijaviy hisoblanadilar. Bu
ko’rsatkichlami ro’yxatlash anicha oson. Ma’lumotlarni shu ortdayoq
0’yin mobaynida bevosita maxsus blankaga kiritish mumkin.

Futbolchilar epchilligini baholashda, shu sifatni maksimal darajada
namoyon bo’lishini talab giluvchi texnik-taktik harakatlar yoziladi,
aynan:

- harakatda to’pni gabul gilish: a) ko’krakda; b) oyoq panjalarida;

- maksimal tezlikdat pni olib yurish;

- oldinga bajarilgan gisga va o’rta to’p uzatishlar;

- uzun to’p uzatishlar;

- to’pni olib qo’yish;

- aldash;

- darvozaga zarbalar: a) dumalayotgan to’pga; b) uchayotgan
to’pga;

- bosh bilan zarbalar: a) statik holatda; b) harakatda va sakrashda;

Joyda to’p gabul gilish, to’pni ko’ndalang va aynigsa orgaga uzatish
kabi harakatlami qayd etishning hojati y g, chunki bu erda
epchillikminimal darajada namoyon bo’ladi.
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Bitta 0°yinda bajarilgan texnik usullar hajmi va samaradolik ko’rsatkichlari
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Q"yin faoliyatida baholanuvchi, futbolchilarning tezkor-kuch sifat ko’rsatkichlari
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23-jadval qaysi futbolchi ganday o’yin usullarida ancha
anigrogligini k rishga imkon beradi. Umuman, jamoa bo’yicha ko’rinib
turibdiki, texnik-taktik usullar ganchalik murakkab boMsa, bajarish
samaradorligi shuncha yuqori.

Sakrashda ko’krak bilan to’pni to’xtatish koeffitsenti 0,50, oyoq
panjalarida esa 0,55 ga teng. Uzun to’p uzatish 0,53; gisga va o’rta to’p
uzatish 0,75. Bosh bilan zarba 0,79, sakrashda bosh bilan zarba 0,54.
Jadvaldan  shuni  ham ko’rish  mumkinki, himoya chizig’i
o’yinchilarining umumiy koeffitsenti, o’rta chizig va hujum chizigM
o’yinchilariga nisbatan yugori (0,80-0,35). So’ng o’rta chiziq
o’yinchilari (0,76-0,80), va oxirgi o’rin hujumchilar (0,68-0,70).

0 ’yin jarayonida maxsus chidamkorlik quyidagicha aniglanadi. 19-
jadvalda ko’rsatilgani kabi texnik usullarning hajmi va samaradorligi
gayd etilayotgan vagtda maMumotlami 15 dagigali boMaklar bilan
chegaralash lozim. Shifrovka vagqtida, o’yin yakuniga borib texnik
usullar hajmi va samaradorligi pasaygan yoki pasaymaganligini ko’rish
mumkin.

Oliy liga jamoalarini kuzatish jaryonlarida shu maMum boMdiki,
o’yinning oxirgi 15 dagigasida texnik usullar hajmi va samaradorlik
koeffitsienti 0,64 dan 0,76 gacha tushib ketgan. 2013 yil mavsumida
“Bunyodkor” jamoasi 0 ’zbekiston chempioni boMgan yili, hajim va
samaradorlik ko’rsatkichlari 0’yin yakuniga borib kamaymadi. Ayrim
vaziyatlarda ko'tarilganligini ham kuzatildi. Bu shubhasiz, jamoa
futbolchilarining maxsus chidamkorlik darajasi yaxshi ekanligidan darak
beradi.

Futbolda 0’yin samaradorligi ko’pincha taktik fiklash va qobilyatlar
bilan aniglanadi. Bu uslubiyat inson faoliyatining turli sohalarida
goMlaniladi, lekin sport sohasida hali etarli darajada goMlanilmagan.
Buning sababi, balki sportchilar tayyorgarligining hagigiy darajasini
aniglab bera olmaydigan ekspert baholash texnologiyalari mukammal
ishlab chigilmaganidadir. Ekspertiza sifatini, uning vazifalarini aniq
go’yish hamda ekspertlami to’g’ri tanlash hisobigagina oshirish
mumkin. Ekspertlar sifatida, tajribali va yuqori malakali soha
mutahassislari tanlanadi. Ular bir nechta o’yinlarlardi futbolchilar
faoliyatini kuzatib boradilar. So’ng har bir ekspert sportchilaming har
birini ranglar (darajalar) bo’yicha tagsimlab ulaming taktik fikrlash
doirasi hagida o’z fikr va muiohazalarini bayon etadilar. Keyin ranglar
(darajalar) jamlanadi va eng kichik miqgdor bo’yicha, taktik fikrlash
ko’rsatkichlariga ko’ra futbolchining egallagan o’mi aniglanadi. Bunday
hisoblash texnologiyasi 24-jadvalda keltirilgan.
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0 ’yin sharoitlarida bahoianuvchi, futbolchilarning maxsus epchillik koVsatkichlar
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24-jadval
Futbolchilarning taktik fikr yurgizishni baholovchi ko’ rsatkichlar

Tajriba Mutaxassislaming belgilangan o’mi
Ne gilingan . Jami Hauw-

fijtbolchi K-in Ya-shn B-ov S-ov masi
1 P-v 7 10 10 2 29 7
2. N-v 12 12 12 n 47 12
3. B-v 3 2 1 6 12 3
4. M-v 2 1 2 3 8 i
5. M-n n 11 n 10 43 n
6. D-v 4 6 7 1 18 4
7. N-n 1 3 3 4 n 2
8. Ya-k 10 9 4 7 30 8
9. M-v 6 4 9 12 31 10
10. M-v 5 5 6 5 21 5
11. G-g 8 8 6 8 27 6
12 K-g 9 7 5 9 30 8
13. K-o 12 13 13 13 52 13

24-jadvalda ko’rinib turibdiki, taktik fikrlash ko’rsatkichlari
bo’yicha birinchi o’rinni 4-ragamli futbolchi M-ov egalladi. U
mutaxassislar bergan maMumotlarga ko’ra birinchi, ikki marta 2-o0’rinni
va bir marta 3-o’rinni olib, natijada 1-o’rinni egalladi. Undan keyin D-
ov va B-ov, barcha ekspertlar ohirgi o’rin bir ovozdan K-oga berdilar.

Shuni ta’kidlab o’tish joizki, taktik fikirlash bo’yicha ekspertlar
tomonidan taqdim etilgan ma’lumotlar, 0’yin texnik-taktik harakatlarini
bajarilish samaradorligi bilan mos keiadi, bunda zviy bog’liglik 0,93
gateng.

Magnitofon yordamida jamoaviy taktik harakatlarini nazorat gilish
mumkin. Bunda quyidagilami gayd etish mumkin: hujumning
rivojlanish tezligi; ichkariga Kirib boruvchi hujumlar soni (ya’ni
darvozaga aniq havf tug’diruvchi hujumlar); maydonning o’rta gismida
uzilgan hujumlar soni; 0°z hujum zonasida uzilgan hujumlar soni; hujum
tezkorligi bo’yicha hilma-hil texnik usullar nisbati.

25-jadvalda 0 "zbekiston terma jamoasining 2013 vyildagi hujum
harakatlari bo’yicha maMumotlar umumlashtirib berilgan. Jadvaldan
ko’rinib turibdiki, bitta o’yinda o’rtacha 134 ta hujum harakatlari
keltirilgan, ulardan 70 hujum (53% ni tashkil etadi) 10 soniyagacha
tezlikda o’tkazilgan. Keyin 25% - 20 soniyagacha tezkorlik bilan; 13%
30 soniya; 7% - 40 soniya, eng kami 2% bo’lib, 50-60 soniyani tashkil
etgan. Birog, ichkariga kirib boruvchi hujumlar soni 30 soniyali oraliqda
o’tkazilgan hujumlarda ko’p bo’ldi - 80% va fagat 54% yorib kiruvchi
hujumlar 10 soniya oraliqgda amalga oshirildi. Shunga garamay, eng
tezkor hujumlarda yorib kiruvchi hujumlar foizi kam, raqib darvozasiga
yo’llangan zarbalar juda ko’p. 25 zarbadan 18 tasi, 72% tashkil etadi.
Xuddi shu paytda 0’z
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himoya zonasida va maydonning o’rta zonasida to’p yo’qotishlar juda
ko’p 18% va 27%.

Agar tezkor hujumlardan kelib chigib, texnik-taktik harakatlar
nishati ko’rib chiqgilsa, tezkor hujumlardagi katta ulush oldinga
bajarilgan uzun uzatishlar hamda qisga va o’rta uzatishlarga tegishli.
Tezkor hujumlarida to’pni olib yurish juda kam. Tahlil gilinayotgan
0’yinda, orgaga va ko’ndalang bajarilgan uzun uzatishlar butunlay yo’q.
Bu, jamoa ayyorona taktik yurishlardan foydalan-ganliklari hagida
maMumot beradi.

0 ’yinning bunday tahlili, murabbiyga jamoaviy taktik harakatlami
takomil-lashtirishga y naltirilgan o’quv-mashg’ulotlarda, himoyadan
hujumga tezkor o’tishga yordam beruvchi mashglarni tanlashga imkon
beradi. Bu taktik kombi-natsiyalar gisga va o’rta uzatishlar uzun
uzatishlar bilan uyg’unlikda bajarilishi kerak va yakuniy urinish albatta
darvozaga zarba bilan tugallanishi shart.

Futbolchilar tayyorgarligida, musobaga jarayonida pedagogik
nazorat zarur shartlardan biri boMishi kerak. Bu albatta, kelgusi
mashg’ulotlar jarayoni va uning individuallashuv yo’nalishini aniglab
bemvchi har bir sportchining kuchli va zaif tomonlarini ochib berishga
imkon beradi. Hatto jamoaviy mashg’u-lotlarida, tayyorgarlik darajasi
bo’yicha futbolchilami gumhlarga ajratib, yuklamalarni boshgarish
mumkin. Aytaylik, ayrim futbolchilarda tezkor-kuch sifati, boshgalarida
maxsus chidamkorlik, uchinchilarida esa epchillik darajasi past ekanligi
aniglandi, demak o’yinchilarni turli guruhlarga jamlab, yuklama va
murakkab  koordinatsiya mashglarini  me’yorlashtirib mashg’ulot
samaradorligini oshirish mumkin.

Nazorat savollari:

1 Futbolchilaming tezkor-kuch sifatlarini baholash uchun ganday
me’yoriy talablami (test) bilasiz?

2. Me’yoriy talabni (test) ishonchliligi va maMumotligi deganda
nima tushiniladi?

3. Futbol amaliyotida ganday nazorat turlaridan foydalaniladi?

4. Futbolchilami chaggonlik sifatini baholash uchun ganday
me’yoriy talablaridan (test) foydalaniladi?

5. Futbolchilami taktik fikrini baholash uchun ganday usul
yordamida foydalaniladi?



X1 BOB. YUQORIMALAKALIFUTBOLCHILARNING GURUH
VA JAMOAVIY TAKTIK HARAKATLARINI
TAKOMILLASHTIRISH YO*LLARI

Boshga sport o’yinlari kabi futbolda ham g’alabaga intiluvchi ikki
jamoa uchrashadilar. G’alaba uchun kurash, sportchilardan juda kuchli
jismoniy, agliy va irodaviy hususiyatlarni talab giladi. Fagat o’z
maxoratlarini to’lig qo’llay olgan futbolchilargina kuchlar teng bodgan
raqib bilan yakkakurashlarda muvoffagiyatni ta’minlashi mumkin. 0 *yin
davomida, ular to’pga egalik gilganda yoki himoyalanayotganda, ragib
jamoa to’pga egalik gilganda paytlarda har bir jamoa kurashning turli
vositalari va usullarini go’llab hujum harakatlarini ko’p martta amalga
oshirishlariga to’g’ri keladi. Shuning uchun taktikada eng asosiysi,
magsadga erishishni ta’minlab berishi mumkin bo’lgan, hujum va
ximoya harakatlarini olib borishning ma’lum vositalari, uslubiyati va
shakllari hisob-lanadi. Raqibni bartaraf gilish vazifasini to’g’ri hal etish
va hujumda 0’z imkoniyatlaridan keng foydalanishni bilish - bularning
barchasi butun jamoa kabi uning alohida sportchilarining taktik
etukligini tavsiflaydi. Jamoa ham hujumda, ham himoyada barcha
futbolchilaming faol harakatlarini yugori darajada tashkil etibgina
g’alabaga erishishi mumkin. Bundan kelib chigadiki, futbolda taktika
deganda ragib ustidan g’alabaga erishiga yo’naltirilgan individual va
jamoaviy harakatlarni tashkil etish hamda aniq ragib bilan
muvoffagiyatli kurash olib borishga imkon beruvchi ma’lum reja
bo’yicha jamoa futbolchilarining 0’zaro harakatlari tushuniladi.

Futbolchi taktikasining mohiyati, 0’z imkoniyatlarini (jismoniy,
texnik, ruhiy) samarali go’llay olishi va raqgib garshiligini juda kam
gisga vagtda engib o’tishga yordam beruvchi to’pni olib yurish
usullaridan samarali foydalanishdan iboratdir.

Taktika - bu zamonaviy futbolni rivojlanishiga kuchli va muhim
ta’sir ko’rsatuvchi komponentlardan biri hisoblanadi.

Taktika asta-sekin, ammo o’sib boruvchi tezlik bilan og’ishlarsiz
futbol o’yini rivajiga ta’sir ko’rsata boshladi va boshga komponentlar
orasida yetakchi o’rinni egalladi.

Taktika nafagat zamonaviy futbol giyofasini o’zgartiradi, balki
tayyor-garlikning shakli, vositasi va uslubiyatlariga ham chuqur ta’sir
ko’rsatadi. Bu esa 0’z navbatida, murabbiylami oldindagi ragibni
yaxshiroq o’rganish magsadida ko’rish uchun uzog masofalarga
borishga va o0’yin videoyozuvlarini tashkil etishga, eng samarali taktik
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harakatlarni gayt etishga, uchrashuvlami chuqur tahlil gilishga va
hokazo majbur gilmogda.

0 ’yinda muvoffagiyat olib kelgan taktika - bu har bir futbolchi
harakatlarini kuchayishiga, butun jamoa harakatlarini mustaxkam,
tartibli boMishiga olib kelgan puhta ishlab chigilgan, shug’ullanilgan,
uyg’unlashgan o’zaro harakat-lardir. Bunda jamoa manfaatlaridan kelib
chigib, yindagi 0’zaro munosabati va 0’zaro yordamga ko’ra har bir
futbolchining kuchli tomonlari, o’yinchilarning ojiz tomonlari ko’zga
uncha tashlanmaydi.

Hozirgi va ertangi kun futboli - bu taktikaning yetakchi roli, barcha
komponentlar eng yuqori ko’rsatkichlar bilan tagdim etilgan teng va
toMig oMchamdagi fUtboldir.

Har bir umum jamoa taktikasi, bir butunlikka jamlangan jismoniy,
texnik imkoniyatlar va individual-guruh taktik harakatlariga asoslanadi.

Futbolchining taktik harakatlarining awvali, qoida bo’yicha
0’yingacha harakatlami tashkil etishning asosiy chizigM sifatida, alohida
o’yinchilar va zvenolaming o’zaro harakati ishlab chigilgan umumiy
taktik fikrlar, o’yinni olib borish printsipi hamda qo’yilgan magsadga
erishish yoMida ragibning garshi harakatlarini engib o’tish hisoblanadi.
Futbolda taktik fikrlash, ragib jamoaga uning uchun foydali boMmagan
o0’yin olib borish usulini o’tkazishga majbur gilishdan iboratdir. Fikrlash
kelgusi vazifalami va ulami hal etish usullarini yoMlari taxmin
gilinadigan taktik rejada aniglashtiriladi (konkretlashtiriladi). Taktik fikr
va reja - oldinda turgan o’yinda jamoa taktikasining dastlabki modeli
hisoblanadi. Agar ular jamoaning anig imkoniyatlarini hisobga olib
ishlab chigilgan, oldinda turgan o’yin sharoitining hususiyatlarini (shu
jumladan ragib imkoniyatlarini) aks ettirgan boMsa - birinchi navbatda
tanlangan taktikaning muvoffagiyat ularga bogMig.

Taktik fikr va reja, ganchalik puhta ishlab chigilmasin, 0’yin
davomida vujudga keladigan vaziyatlar ko’ra o’zgarib boradi va
tuzatishlar kiritiladi. Shuning uchun, taktikaning amaliy elementlarini,
bevosita 0’yin jarayonida vujudga keladigan taktik vazifalarni hal etish
usuli sifatida ko’rish mumkin.

Futbol o0’yinining amaliy taktik elemenlari quyidagilar hisoblanadi:

- ragib harakatlari va o0’yin mantig’idan kelib chigib,
o’yinchilarining hujum va himoya harakatlarini  uyg’unligi
(kombinirovaniya) va tebranuvchanligining magsadga muvofiq usuli;

- 0’yin davomida kuchni tartibli tagsimlash usuli;
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- ragibga psixologik ta’sir etish, ko’zlangan harakatlar va asil
imkoniyatlarni maskirovka kilish usuli.

0 "yinga murabbiyning taktik rejasi ganday bo’lishdan gat’iy nazar,
ular alohida futbolchilar harakatlarida amalga oshiriladi. Shuning uchun
individual taktik takomillashuvsiz, 0’yinga tartib vajoziba beruvchi aniq
jamoaviy taktik harakatlami olib borishning ilojisi yo’q.

Futbol yini taktikasining 0°ziga hos jihati - bir-biriga to’g’ridan-
to’g’ri jismoniy va psixologik harakatlarida aks etuvchi, ragiblar bilan
bevosita munosabat. Futbol o’yinining tavsifi, futbolchilami ragib
harakatlariga lahzada diggatni jamlash va ulardan o’tib ketishga majbur
giladi. Yugori darajada rivojlangan tezkor taktik tushuncha, hususan
0’yin davomida ragib niyatini, ya’ni hali aniq texnik-taktik harakatlar
amalga oirilmasdan oldin fikran modellashtira olish uchun talab gilinadi.
Mana shuning 0°zi futbolchining taktik maxoratidir.

Futbolchining taktik maxorati, tashgaridan taktik harakatlami
magsadga muvofiq goMilanilish tizimi kabi aks etadi. Taktik harakatlar
taktik bilimlar, texnik ko’nikmalar, jismoniy qobilyatlar va ruhiy
sifatlaming rivojlanish darajasiga muvofiq ko’rilishi lozim.

11.1. Futbolchilarni o’zaro guruh taktik harakatlari tuzilmasi

Yugori malakali sportchilami tayyorlash muvoffagiyati, sport
maxoratining barcha komponentlari rivojlanish darajasiga bog’liq
bo’lgan ko’p yillik o’quv-mashg’ulot jarayonini nazarda tutadi. Bu
awalo, har bir sportchida mavjud bo’lgan jismoniy sifatlami
rivojlantirish, texnik va psixologik tayyorgarlikni yaxshilash. Ammo,
sport o’yinlarida hususan futbolda eng ahamiyatlisi taktik tayyorgarlik
hisoblanadi.

Sport o’yinlarida gumh taktik harakatlar, asosan yuqgori malakali
jamoalarda ijobiy natijalarga erishish uchun, eng muhim
komponentlardan biri hisoblanadi. Buni, sport vyinlarining barcha
turlarida ish yurituvchi ko’pgina mashxur amaliyotchi murabbiylar
(B.A. Arkadyev; O.P. Bazilevich; K.I. Beskov; A.Ya. Gomelskiy; G.D.
Kachalin; 1A Koshbaxtiev; V.V. Lobanovskiy; V.A. Maslov; M.l
Yakushin) tasdiglaydilar.

Yuqorida keltirilgan mutaxassislar, asosan yuqori malakali
jamoalarda eng asosiy e’tibor guruh taktikasiga garatilishi kerakligini
ko’p marta ta’kidlaganlar. Aynan guruh taktikasida, jamoa o0’yin
qudratini  kuchaytirish, uning darajasini ko’tarishga imkoniyat
yaratuvchi go’shimcha zaxiralar yashiringan.
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Dunyoning eng yetakchi terma va klub jamoalarini diggat bilan
kuzatish shuni ko’rsatadiki, hujum va himoya harakatlarida bir vagtning
0’zida sakkiz, to’qgiz o’yinchi ishtirok etib, bu harakatlarni yuqori
tezlikda bajaradiiar. Tabiiyki 0’yinning bunday tuzilishi, barcha
jismoniy sifatlarga katta talab g yadi, o’yinchilaming hamma
chiziglarda va zvenolarda aniq 0’zaro almashinuvi va 0’zaro harakatlari
esa, butun o0’yin davomida yuqori 0’yin tempini ushlab turishga hamda
barcha sportchilarga o’yin yuklamasini bir tekisda tagsimlanishiga
yordam beradi.

Futbolda o’zaro guruh taktik harakatlar juda muhimligini ta’kidlab
ko’pgina mutaxassislar individual taktik harakatlar ahamiyatini
e’tibordan chetda qoldir-madilar. Aksincha, ular o’yinning gumh va
individual taktikasini ongli tuzilishi, jamoa qudratini yanada oshirishi
mumkin deb hisoblaydilar.

Dunyo futbolining mashhur murabbiyi V.V. Lobanovskiy, futbol
o'yin ftaktikasi hagida mulohaza gilib shuni ta’kidlaydiki, gol ura
oladigan futbolchi individualligiga umid qilish, vaziyatga umid gilish
demakdir, vaziyat esa zamo-naviy futbolda avvalo uyushqogligi,
mantiqiyligi, jamoaviyligi bilan tavsiflanadi. Lekin bu - Individuallik
maydondan yo’qol! degani emas albatta. Jamoaviy o’yinning modeli
albatta, birinchi navbatda jamoa printsiplariga rioya gilishga godir
futbolchi modelidir. Aksincha jamoaviy futbol, improvizatsiyaning oliy
shakli, taraqqiy etgan taktika poydevoriga, mustaxkam asoslanadi va
t lig individuallik uchun esa, agar yulduzlar bunday o’yinda hali
yaraglamagan boMsa, demak jamoaning muvoffagiyatga erishish
imkoniyatlari ancha oshadi.

M.A. Godik xodimlar bilan oxirgi yillardagi futbol bo’yicha yirik
musoba-galami tahlil etib shunday xulosaga keldi: zamonaviy futbolda,
o’yinchilaming universal imkoniyatlarini kengayishi kabi, har bir
o’yinchining jamoada yuqori individual sifatlarini muvoffagiyatli
uyg’unlashuviga asoslangan jamoaviy o’yin olib borish ahamiyati
oshadi. Aytilgan fikrlar quyidagilarga asoslanadi. Futbol-chilaming
universallashuvi borgan sari keng targalmoqda. Bunda, 0’z joyida
bekomi ko’st 0’ynay oladigan, kezi kelganda maydonning har gayday
joyida himoya kabi gayta hujumlami yakuniga etkazadigan sportchilar
universal hisoblanadi. Bundan tashgari, 0’yinning boshidan ohirigacha
yugori tempni ushlab tura olish ham ahamiyatdir.

0 ’yinni intensifikatsiyalash bo’yicha yugorida keltirilgan dalillar,
uning sifat va miqdor oMchamlariga ta’sir ko’rsatadi, va keyinchalik
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0’yinni tahminan quyidagi jismoniy holat ko’rsatkichlarga ega boMgan
futbolchilar olib borishlari mumkin: 1) yugurishning maksimal tezligi -
11,0-11,3 m/s; 2) vyugurishning masofaviy tezligi - 45,5-47%
maksimaldan. Bu 3000 metmi 9 dagiqga 40 soniya - 10 dagigada yugurib
tishga imkon beradi; 3) MKI - 60-70 ml/kg/daqg\ 4) sut Kislotasining
maksimal kontsentrati - 18-22 mM; 5) ikki oyoqda depsinib joydan
balandga sakrash - 75-85 sm; 6) tananing yog’ og’irligi - 7-9%; 7)
mushak og’irligi - 52-54%; 8) maksimal aerob quvvat (Margari
bo’yicha MAQ) - 1,75 m/s; 9) taktik vazifalami hal etish tezligi 3-4
soniyadan mugobillik bilan - 0.8-10 soniya.
0.P.Bazilevich, G.M.Gadjiev Rossiya chempionatida ishtirok etgan
85 ta jamoa o’yinlaridan olingan maMumotlar bo’yicha o’zaro harakatlar
tuzilishini tahlil etib, o’z darvozvlaridan javob hujumlarini tashkil
etishda eng ko’p sonli gollar birinchi va to’rtinchi zona hujumlaridan
keyin urilganligini anigladilar. Birinchi zonadan urilgan gollaming
ko’pligini avvalo, 0’z darvozalaridan tezkor hujum harakatlari bilan
jamoaviy o’yinni tashkil eta olish hamda bu zonadagi hujumlaming
katta ulushi hujum harkatlarining umumiy miqgdoria nisbatan - 42%
tashkil etishi bilan tushintirish mumkin. Mualliflaming ta’kidlashicha,
o’yinchilar tomonidan muayyan majburiyatlami bajarilishi, avvalo 0’z
vagtida yugori tezlikda to’ldiriladigan va yaratiladigan o’yinchilar
guruhining sinxronligi va o’zaro harakatlari, keng ma’noda individual
maxoratga fagatgina magsadga muvofig jamoaviy harakatlar bilan
erishish  mumkin.  Darvoza zonasidan  boshlanuvchi  hujum
harakatlarining  yugori  samaradorligi  ko’p jihatdan standart
hujumlaming muvoffagiyatiga asoslanadi. Jamoalar o’yin davomida
o’rtacha 30 ga yagin (hamma hujumlaming 20%) hujum harakatlarini
0’yin to’xtatilgandan keym ragib maydonining yarmida boshlaydilar.
M.S. Polishkis maxsus ishlab chigilgan uslubiyat bo’yicha, turli
darajadagi (yugori malakali futbolchilaming 48 ta, 12 ta yosh
futbolchilar o’yini) 60 ta kuzatish bilan birga jamoaviy va individual
texnik-taktik harkatlami gayd etib, quyidagi xulosaga keldi, ya’ni guruh
taktik harakatlarining ayrim k rsatkichlari va o’yin natijalari orasida
0’zaro bogMiglik mavjud. Bu, 0’z navbatida, GTH ko’rsatkich!arini
futbolchilaming jamoaviy o0’yin sifatiga moMjal kabi goMlash huqugini
beradi. Individual texnik-taktik harakatlami o’yinchining jamoaviy
harakatlarida ishtirok etish nugtai nazaridan va uning harakatlarida
taktik vazifalami guruh bilan individual hal etish nisbatini GTH
ko’rsatkichlari bilan giyoslash yoMi bilan baholash magsadga muvofiq.
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Darvozalarga berilgan zarbalarning umumiy soni ko’rsatkichlari 0’yin
natijalari bilan ishochli statistik alogaga ega emas. Shu bilan birga,
darvoza ustunlariga tekkan zarbalar soni ko’rsatikichlari, engilganlarga
nisbatan g’oliblarda yuqori ishonchli. Bu ko’rsat-kichni, futbolchilaming
hujum harakatlari samaradorligini baholash uchun q Ilash mumkin,
chunki o0’yin natijalari bilan uning o’zaro bogMigligi juda yugori.

0 ’yin jarayonida har bir futbolchi to’p bilan yoki to’psiz xilma-xil
harakatlami bajarishiga to’g’ri keladi: to’pni oiib qo’yish va gabul
qgilish; olib yurish va aldash; boshda uzatish; darvozaga zarbalar va
hokazo. Shu kabi barcha harakatlarda, to’p uzatish, to’psiz 0’yinda
standart holatlarda o’ynash - jamoaviy 0’yin uslubiyati asosiy boMgan
vagtda, aynan bir o’yinchining roli ko’zga tashlanadi - muvoffagiyat esa
bir nechta o’yinchilaming hamjihatligi natijasidir.

Masalan, to’pni olib yurish yoki aldash, ushbu vaziyatda vujudga
kelgan o’yin vazifasini individual hal etish. Lekin, agar shu paytda
jamoaning golgan yinchilari o’yin mantig’iga muvofiq harakatlami
amalga oshirsalar, unda o’yin vaziyati jamoaviy harakatlar tavsifmi aks
ettiradi. Ammo bunda eng muhimi agar shunga o’hshash vaziyatlarda
to’pga ega o’yinchi, anig va 0’z vagtida eng qulay holatni egallagan
sherigiga uzatishni amalga oshirsa, demak ushbu o0’yin vazifasini echimi
optimal b ladi. Agar to’pga ega 0’yinchi bunday gilmasa va to’pni olib
yurishda davom etsa yoki aldashni amalga oshirsa, bu o’yinchi
magsadsiz o’ynadi yoki zamonaviy futbolda ishochsiz deb topilishi
mumkin.

Yuqorida bayon etilganlardan quyidagicha xulosa chigarish
mumkin, jamoaviy 0’yin uchun bir vaqgtning o’zida eng kamida ikKki
futbolchining faoliyati zamr. jamoaviy o’zaro harakatlaming asosiy
vositasi quyidagilar hisoblanadi: 0’z darvozasidan ragib darvozasigacha
2-6 o’yinchilar ishtirokida o’yinchilar kombinatsiyasi, standart
holatlarda ynash (jarima, ochig, burchak va yon chiziglardan to’pni
tashlab berish, to’psiz 0’yin, ya’ni holatni tashlash).

Ko’rinib turganidek mutaxassilaming fikricha, jamoaviy sport
o’yinlarida, asosan maxoratli jamoalar darajasida taktik tayyorgarlikning
eng muhim tomoni, guruh va jamoaviy zaro harakatlar darajasi
hisoblanadi. Aynan o’zaro harakatlar samaradorligi, noan’anaviy
echimlar bilan qayta ishlangan taktik sxemalarni moxirlik bilan
uyg’unlashtirish, har bir sportchining individual imkoniyatlaridan
foydalanib ohirgi natija kombinatsiyalar samaradorligiga erishish
mumkin.
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Shunga garamay, sport-pedagogika fanida jismoniy, texnik va
psixologik tayyorgarlikka bag’ishlangan ko’pgina tadgiqot ishlarida,
afsuski o’yinni tashkil etish savolari toMagonli ochib berilmagan va
ularga yetarli darajada e’tibor berilmayapti.

Kuzatuvlar va futbol bo’yicha mutaxassislaming fikriga ko’ra taktik
tayyorgarlikkajuda kam e’tibor garatilmoqda.

0 ’zbekistorming oliy va birinchi liga jamoalarining o’quv-
mashg’ulot jarayonlari kuzatuvi shuni ko’rsatadiki, taktik bilmlami
rivojlantirish uchun amalda qo’llanilayotgan mashglar, ko’pincha
ohirgilami rivojlantirishga juda kam yordam beradi. Keyinchalik
darvozaga zarbani amalga oshirish bilan maydon ichidan t pni uzatish
va to’siglarsiz olib yurish bo’yicha mashglar oglanmaydigan darajada
ko’p go’llaniladi: juflliklarda, uchliklarda va hokazo. Ragib tomonidan
faol garshilik sharoitlaridagi mashglar juda kam goMlaniladi. Hujumning
turli bosgichlarini modellashtiruvchi mashglar deyarli goMlanilmaydi,
aynan: o’rta chizigda hujum rivojini modellashtiruvchi mashglar; turli
usullarda darvozaga zarbalar bilan  xujumlami  yakunlashni
modellashtiruvchi mashglar. Himoyada guruh va jamoaviy harakatlami
modellashtiruvchi taktik y nalishdagi mashglar umuman yo’q.

Rasmiy musobagalarda 0 zbekiston terma jamoasining musobaga
faoliyati ustidan pedagogik nazorat shuni k rsatadiki, turli oldinga va
yurishda oldiga uzatishlami bajarishda, begona maydonda va jarima
maydonida  bajariladigan  texnik-taktik  harakatlami  bajarishda
futbolchilar juda ko’p foiz yarogsizlikka y | qo’yadilar. Himoya
harakatlarida sportchilar eng katta yarogsizlik foiziga (60%) yo’l
g yadilar: oldindan olib go’yishlarda va ragibdan to’pni olib
go’yishlarda.

11.2. 0 ’yin tizimlari, guruh va jamoaviy taktik harakatlar

Futbol o’yining hech qaysi tarkibiy qismi, yin tizim kabi
bunchalik gizgVin va har doim ham muhokama gilinavermaydi. Shuning
uchun, futbolning bu tomoni paydo bo’lganidan beri juda ko’p

zgarishlami boshidan kechirdi. Bahsning mohiyati shundan iboratki,
ayrim mutaxassislar jamoaviy taktik harakatlarning muvoffagiyati ko’p
jihatdan o’yinchilaming maydonda joylashish tizimi bilan aniglanishini
ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, hujumga sozlangan jamoa hujum
chizig’ida ganchadir ochiq hujumchilarga ega boMishi kerak degan
fikrlar ham mavjud. Bunda aniq sonlar keltiriladi —qanchalik ko’p
boMsa hujumlar shunchalik natijaviy boMadi. Yoki aksincha, himoyada
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muvoffagiyatli 0’ynashni istagan jamoa orga chiziqda ko’p  yinchilami
ushlab turishi kerak.

Dunyo futboli tarixida, biron bir yagona tizim ko’p yillar davomida
mo’jizaviy hisoblanganligi to’g’risida juda ko’p misollar Kkeltirish
mumkin. 1940 yillaming boshlarida ispanlar 1-3-2-5 tizimni g llab
xayratlanarli natijalarga erishdilar. Keyin esa dunyoning barcha
jamoalari fagat shu tizimni qo’llay boshladilar. Ammo 1958 il
Shvedtsiyadagi jahon chempionatida brazilyaliklar 1-4-2-4 tizimini
birinchilardan qo’llab jahon chempioni boMdilar. Shundan keyinoq
brazilyaliklar tizimi dunyoning ko’p jamoalari uchun agidaga aylandi.
Lekin, bu 1966 yilgacha davom etdi, chunki aynan shu chempionatda
inglizlar 1-4-3-3 tizimini qoMlab g’olib boMdilar. Albatta ancha vaqt bu
tizim taraqqiy etgan tizim hisoblangan.

Mutaxassislaming  boshga gumhi, asosan ohirgi yillarda
o’yinchilaming joylashish tizimi bu fagatgina maydon markazidan
o’yinni boshlash yoki o’yinni yangidan boshlashda dastlabki holat
ekanligi ta’kidlaydilar. Zamonaviy futbolda hujum yoki himoya
harakatlarining samaradoligi, maydonda o’yinchilaming sirli joylashish
tizimiga bogMig emas albatta. U jamoaning chiziglar va zvenolarda
0’zaro muvofiq harakatlariga hamda jamoaning barcha o’yinchilari,
Xususan darvozabonning himoyadan hujumga va aksincha ongli
ravishda o’ta olish bilimlariga bogMiqdir. Bunday o’yinni 1974 vyilgi
jahon chempionatida Gollan-diya terma jamoasi boshlab bergan.
Gollandiya tema jamoasi mohiyati maydonning turli joylarida hujumda
ham, to’pni olib qgo’yishda ham son jihatdan ustunlikni yaratish
hisoblangan “total ftitbol”ni butun dunyoga namoyish etdilar. Albatt
o’yinchilar universal boMishlari lozim, jamoada universal o’yinchilar
ganchalik ko’p boMsa, taktik harakatlaming xilma-xilligi va variantlari
ham shunchalik ko’p boMadi.

Agar 0’yin tizimining rivojlanish evolyutsiyasiga nazar solsak,
futbol o’yining paydo boMganda, ya’ni taktika hali ishlab chigilmagan,
lekin himoya va hujum chiziglari belgilangan paytda o’yinchilaming
tuzilishi 1-1-9 va 1-2-8 tizimi bo’yicha boMganiigini ko’rish mumkin.
Bunday joylashish tizimda, o’inchilar to’pning artofida yigMlib
qolganlar. T pga ega o’yinchi dribling yordamida darvozaga yakka

tishga uringan. To’pni uzatish, aynigsa uzoq masofaga va bosh bilan
0’ynash deyarli boMmagan.

Shotlandlar futbol o’yiniga to’p uzatishni Kiritidilar. Bu yangilik
individual kabi guruh taktik harakatlariga asoslangan o’yinni keskin
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rivojlanishiga olib keldi.  z navbatida bu, jamoada 1-2-2 so’ng 1-2-3-5
hisoblangan o’yinchilar joylashishi sabab b Idi. Bunday tizimda
jamoada ikki himoyachi, uchta yarim himoyachi va beshta hujumchi
b Igan.

Bunday tizimda, o’yinchilaming majburiyatlari ham vujudga keladi,
guruh va jamoaviy taktik harakatlar yoMga qo’yiladi. 0 ’zaro
harakatlaming asosi shundan iboratki, himoyachilar hujum chizig’iga
to’p uzatganlar, chunki hujumchilar himoyachi o’yinchilarga nisbatan
ancha ko’p boMgan. Maydon uzunligi b yicha manevr erkinligini olgan
hujumchilar jarima maydoniga osongina o’ta olganlar va ko’p sonli
gollarga muallif boMganlar. Lekin, hujum va himoya chiziglari orasida
katta bo’shliq paydo boMgan va bu 0’z navbatida, himoya o’yinchilar
to’pni olib go’yib hujumchilarni o’yindan chigarib yuborishlariga sabab
boMgan.

0 ’yin majburiyatlarini  shakllanishi 0’z ortidan o’yinchilar
joylashishiga o’zgartirishlar kiritilishiga olib keldi. Balki, aynan shu
“dubl-ve” nomini olgan yangi taktik tizimni ishlab chigilishiga asos
boMgan boMishi mumkin. Beshta hujumchidan ikki yarim o’rta
himoyachilar ikki yarim himoyachilaming oldiga joylashganlar. Ular
himoyachilar va hujumchilar gatori orasida bogMovchi zveno
hisoblanganlar. Bunday tizimda o’yinchilaming o°zaro harakatlari
anicha yaqggol namoyon boMadi. Ikkita yarim himoyachi va ikkita yarim
o’rta chizig yinchilar hujum va himoya chiziglari orasida bogMovchi
zveno o’rta chizigni vujudga keltiradilar. Demak, ikki yarim himoyachi
ko’prog himoyachilarga ko’prog yordam beradilar, ikki yarim o’rta esa
k prog hujum harakatlarida ishtirok etadilar.

1958 vyilgi Shvetsiyada boMib o’tgan jahon birinchiligida, yana
o’yinchi-larning joylashish tizimida o’zgarishlar sodir boMdi. Jahon
chempionlari boMgan brazilyaliklar  1-4-2-4 tizimini  goMladilar.
Mutahasislar bunday tizimda o’yin-chilaming majburiyatlarini tahlil
gilib shuni ta’kidlaydilarki, himoya chizigM o’yinchilari hujumda
ishtirok etayotgan hujumchi ragiblarga shaxsiy vasiy gilganlar, lekin
o’yin vaziyatlaridan Kkelib chigdi, imkoniyat darajasida hujum
harakatlarini tashkil etishda ishtirok etganlar. Bunday tizimda o’yinni
o’rta chizig o’yinchilari aniglaganlar. Bu jismoniy tayyorgarlik darajasi
yugori boMgan, himoyada ham hujumda ham o’yinning barcha texnik-
taktik vositalari zaxirasiga ega boMgan asosiy o’yinchilardir, ular
ganchalik tez to’p uzatishlami amalga oshirsalar, hujum shunchalik
muvoffaqitli boMgan.
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1970 yilga kelib ancha yangi taktik sxema paydo bo’ldi: 1-4-3-3 va
1-4-4-2. Yetakchi jamoalar o’yinlaridan quyidagilarni ko’rish mumkin,
ya’ni bunday tizimlarda himoya va o’rta zoanlarni o’yinchilar bilan
to’ldirish g’oyasi yaqgol ko’rinib turadi. Bu degani, hujum harakatlarida
jamoalar himoyachi va o’rta chiziqg o’yinchilari o’yinga Kkirishib
ketishlari mumkin bo’lgan maydonning o’rta zonasidan ganotlardagi
ochiqg zonalarga o’tish bilan aniq va tezkor to’pni o’ynashni qo’llaganlar.
To’p yo’qotilgan paytlarda o’rta chiziq o’yinchilaming barchasi to’pni
olib go’yishda faol ishtirok etadilar.

Ohirgi yillarda yetakchi jamolar o’yintarida o’yin tizimlarining bir
nechta variantlarlarda goMlanilishi ko’rib chigilgan. Albatta bu tizimlar,
ragib jamoa hususiyatlari, turnir holati, 0°z jamoasining ayni paytdagi
holatidan kelib chigib nafagat 0’yindan o0’yinga, balki vujudga keluvchi
vaziyatlardan kelib chiqib bitta 0’yin jarayonida ham o’zgarib turgan.
Masalan, himoyalanish magsadida ko’pincha 1-4-5-1; 1-4-3-3, hujum
harakatlarida esa 1-3-5-2,1-3-3-4 o’yinchilar joylashuvi go’llaui'gan.

Yugorida bayon etilganlardan shuni aytish mumkinki, futbol paydo
bo’lganida shunchalik sodda tashkiliy uslubiyatlar bo’yicha kurashlar
olib borilgan, chunki u paytlarda taktika, u yoki bu tizim doirasida to’pni
olib yurish kabi 0’yinning muhim tarkibiy gismi hagida gap ham bo’lishi
mumkin bo’lmagan. Lekin o’sha paytdan o’yinchilar (ayrim - ragib
jamoa darvozasiga hujum uyushtiradi, boshqgalar - 0’z darvozasini
himoya giladi) orasida majbu-riyatlami bo’lishga boMgan urinishlar
amalga oshirilgan.

Vaholanki, futbolni keskin rivojlanishiga gumh taktik harakatlari
asosi sifatida to’p uzatish yordam bergan.o’yin harakatlari jamoaviy
tavsifga ega bo’la boshlagan, o’yinchilar joylashishi va uslubi anicha
tartiblashgan, jamoalar maMum tizim bo’yicha o’yin olib boradigan
boMdilar.

Mashhur futbol nazariyachi amaliyotchisi B.A. Ardakev bu hagida
quyidagicha fikr yuritgan, birinchi boMib aldashdan bosh tortib ochiq
turgan 0’z sherigiga to’p uzatib bergan o’yinchi, zamonaviy futbolni
yaraktuvchisi sifatida nomi (albatta futbol tarixi uni saglab qolgan
boMsa) yod olinishi lozim.

A.Chanadi aynan o’sha davmi tavsiflab shunday degan, “ko’p yillar
davomida har bir o’yinchi 0’zi uchun oldindan ko’rsatma berilgan
maydon zonasida 0’z vazifalarini bajarganlar”. Lekin, tartiblashtirilgan
tizimlarda o’ynashda o’yinchilaming harakatlanish zonalari ancha
kengaydi. Himoya va o’rta chiziq o’yincbilarining hujum chizig’iga
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keskin tezkor chigishlari va aksincha me’yorga aylandi. Har bir
o’yinchining texnik-taktik harakatlari soni ko’paydi. Futbolchilaming
aniq o’zaro harakatlari namoyon bo’la boshladi. Taktik harakatlar ancha
uyushgan, o’yin maydoning uzunligi va chuqurligi bo’yicha ma’lum
zonalarida o’yinning uyg’unlashgan holatlari ancha ko’paydi.

Ingliz nazariyachisi va amaliyotchisi Ch.Xyus qizigarli fikmi
o’rtagan tashlagan. Uning ta’kidlashicha, o’yin tizimini tanlash
zaruriyati, gohida ortigcha bo’rttiriladi. Texnik kamchiliklami o’rnini
to’ldiruvchi, yugurishni xohlamay-digan yoki yugura olmaydigan
o’yinchilar uchun zarur bo’lgan tizim yo’q.

Odatda orga chiziglar uchun to’rta o’yinchi, o’rta chiziq uchun
kamida ikkiti va oldingi chiziglar uchun esa kamida ikki o’yinchi talab
gilinadi. Shunday qilib, sakkizta maydon yinchilarining joylashishi
b yicha umumiy nugtaiy nazar mavjud. Demak, hohishga ko’ra
joylashtirilishi mumkin bo’lgan ikki o’yinchi qoladi. Ulami oldingi
chiziglarga joylashtirish mumkin, unda joylashish sxemasi 1-4-2-4
bo’ladi. yana bu ikki o’yinchini o’rta chiziglarga joylashtirish mumkin,
bunda joylashish sxemasi 1-4-4-2 bo’ladi. o’yinchilarning bittasini o’rta
chizigga, boshgasini esa oldingi chizigga joylashtirish ham mumkin,
ya’ni 1-4-3-3 sxemasi bo’yicha. Bitta o’yinchini to’rta orga chiziq
o’yinchilarining ortidan, boshgasini esa o’rta yoki oldingi chizigga
joylashtirish mumkin, bunda joylashish sxemasi 1-1-4-3-2 yoki 1-1-4-2-
3 boMadi. o’yin boy berilganda, odatda bu ulaming 1-4-3-3 tizimi
bo’yicha o’ynaganlaridan emas albatta. Ayrim mualliflar shuni sabab
gilib ko’rsatadilar. Ko’p hollarda o’yinni boy bergan jamoalarda o’zaro
harakatlaming u yoki bu vazifalari bajarilmaydi.

Son (1-4-4-2) va sifat (harakat diapazoni keng universal
o’yinchilami tanlash) jihatdan o’rta chizigni kuchaytirish bilan ragibning
hujum harakatlarida noaniglik omillari, vujudga keladi, demak
maydonning hohlagan nugtasidan bunday harakatlami amalga oshirish
mumkin b ladi. Zamonaviy hujum va himoya, jamoada kamida
sakkizta ishtirokchiga ega bo’lishi kerak va yuklama jamoaning barcha
chiziglari orasida teng tagsimlanishi lozim. Demak juda harakatchan, har
tomonlama rivojlangan va chidamkor o’yinchilar kerak. Ulaming
dastlabki holati, albatta hujum va himoya chiziglaridan o’tishi shart
emas. Ular maydonning istalgan nugtasidan o’yin olib borishni bilishlari
shart. Bu 0’ta murakkab o’yin. Nafagat ijro etuvchilar uchun, balki unga
garshi turuvchilar uchun ham murakkabdir. Bunday o0’yinda
o’yinchilaming taktik o’zaro harakatlarining roli ancha o’sadi.
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Zamonaviy futbolda, u yoki bu futbolchining maydonda egallangan
0’mi, uning 0’yin davomida ganday vazifalami bajarishiga javob bo’la
olmaydi. Buni fagat 0’yin vagtida uni kuzatibgina bilish mumkin. Ya’ni
maydonda kuchni tagsimlanishi emas, jamoaviy vazifalami amalga
oshirish muhim rol o’ynaydi. Orgaga gancha o’yinchi qo’yiladi, o’rtada
gancha, oldinda gancha gap bunda emas. Balki, maydonda ishtirok
etayotgan barcha o’yinchilaming hujum va himoya harakatlarining
nishati ganday ekanligi ahamiyatga ega. So’zsiz, o’yinchilar maydonda
joylashishlari lozim, lekin oldindan berilgan jamoaviy vazifalaming
hajmidan kelib chigib o’yin jarayoni o’zgarib ketadi. Ma’Jum zonaga
tushgan futbolchi aibatta shu zona uchun tavsifli vazifalami bajarishi
kerak. To’lig o’zaro almashinuv amalga oshiriladi. Masalan, ikki
himoyachi ganot va markaziy hujumga jalb etildi va harakat davomida
ular shunchalik ilgarilab ketdilarki, oldingi chizigda boTib goldilar.
Lekin, hujum boy berilganda himoyadagilar birinchi navbatda ikkinchi
eshelon bo’lib hujum uyushtirgan hujumchi va yarim himoyachilami
yopishlari shart.

Shunday qilib, futbolda dialektik gonuniyatlar 0’z ta’sirini o’tkazadi
deb aytish mumkin. 0 ’zgarmas o’yin tizimi mavjud emas. u yoki bu
vaqt boMagi davomida har ganday o’yin tizimi gayta shakllanadi va
0’zgartiriladi. Futbol, gachonki uning rivojlanishiga ta’sir ko’rsatuvchi
omillar, hususan, texnika, taktika, jismoniy sifatlaming rivojlanish
darajasi hamda o’yin qoidalarining o’zgarishi hisobga olingandagina
taraqqiy etadi.

0 ’yin tizimining uyg’unligi muvoffagiyat garovidir. Agar o’yinni
o’tgan  kunning toifasi bilan fikrlaydigan, ongli  taktikani
go’llamaydigan, etarli darajada jismoniy, texnik va odob-ahlog
tayyorgarligiga ega boMmagan o’yinchilar tashkil etsa, unda tizim eng
hamonaviy bo’lgani bilan 0°z o°zidan muvoffagiyatsizlikka olib keladi.
Bu dunyo futboli tarixidagi eng yaxshi jamoalar tajribalarida ham
tasdiglanadi. Himoya va o’rta chizigda o’yinchilar sonini ko’payishi,
keng maydonda joy o’zgartirib qo’gisdan va tezkor hujumlar bilan
harakatlanayotgan hujumchilarga etarlicha garshilik ko’rsata oladi. Shu
vaqtning o’zida hujum maydonini gismlariga ajratib zich himoyani
cho’zishning eng muhim usullardan biri bo’lib goladi.

Shunday qilib, boMim yuzasidan xulosa qilib shuni aytish joizki,
zamonaviy futbolga hos boMgan girralar quyidagilar hisoblanadi:

- futbolchilaming taktik harakatlarini universallashtirish;
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- hujum harakatlarini awali, davomi va yakunida futbolchilaming

zaro harakatlari sonini oshiruvchi, 0’yin harakatlarini jadallashtirish;

- darvozaga zarbalar soni ko’paydi, bu esa 0’z navbatida goida
buzilishlari sonini ko’payishiga olib keldi, to’pni o’yinga Kiritish esa
asosiy guruh taktik harakatlar (jarima, ochig, burchak, autdan to’pni
tashlab berish) hisoblangan stardart holatlardan boshlanadi;

- futbolchilaming o0’yin harakatlarini universallashtirish va
jadallashtirish ~ o’zaro  harakatlami tartiblashtirishni,  ulaming
uyg’unligini oshirishni talab giladi.

11.3. Guruh taktik harakatlarini gayd etish va baholash

Sport o’yinlarida, hususan futbolda musobaga faoliyati ustidan
o’tkazilgan ko’p sonli kuzatuvlar shuni ko’rsatadiki, 0’yin olib
borishning asosiy texnik-taktik vositasi, umumiy o’yin harakatlaridan
70% tashkil etuvchi turli to’p uzatishlar hisoblanadi, ya’ni jamoaning
tasnifi ganchaiik yugori bo’lsa, bu ko’rsatkich shunchalik yugori bo’ladi.
Ammo bir gator futbol mutaxasislarining ta’kidlashicha, o’yinning
natijaviyligi ko’p jihatdan, uzatishlaming umumiy soniga emas, balki
ganaga uzatishlar va gaysi yo’nalishda va ular maydonning gaysi joyida
bajarilishiga bog’lig.

E.V. Skomoroxov. G.A. Golodenkolar texnik-taktik faoliyatning
omilkor tuzilmasini aniglab, jahon chempionatida ishtirok etayotgan
jamoa o’yinlarini kuzatdilar. Ular umum gabul gilingan ko’rsatkichlar
(to’p bilan harakatlar soni va anigligi) bilan bir gatorda maxuldorlik
koeffitsentini  (jamoaning yakuniy natijalarida har bir texnik
harakatlaming “hissasi” darajasi) hisobladilar.

Ko’p omillik matematik tahlil natijalariga ko’ra, summar og’irligi
tanlanmaning umumiy dispersiyasini 95% tashkil etuvchi sakkizta omil
aniglandi (26-jadval).

Mualliflar, birinchi omilga tegishli (biz uchun juda qizigarli
bo’lgan) quyidagi shartli belgilarni ajratganlar: o’rta uzatishlar, aniglik,
omilkorlik - 0,916 va maxsuldorlik - 0,900; uzun uzatishlar, aniglik -
0,812 va maxsuldorlik - 0,797. Oldinga gisga va o’rta uzatishlar:
maydon eniga va orgaga uzatishlar soni - 0,595, himoya zonasida TTH
soni- 0,561.

Mualliflar keltirilgan dalillami sharxlab shuni ta’kidlaydilarki, bu
jamoalar nafagat bitta tumir davomida, balki bitta o’yin yoki taym
jarayonida vujudga kelgan vaziyatlardan kelib chigib, o’yinning guruh
taktikasini juda tartibli o’zgartira oladilar. Masalan, vazifa “G’alaba
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kerak”. Guruh harakatlari vositalari, oldinga uzun va o’rta uzatishlar.
0’z vagtida va aniq bajarilgan uzatishlar hujumda ishtirok etayotgan
katta guruh ragiblami “kesish” ga imkon beradi.

26-jadval
E.V. Skomoroxov va G.A. Golodenko ma’lumotlari bo’yicha
terma jamoaning TTH omillari

Umumiy Tashkil

Ne Omiillar dispersiyadan etuvchilar
0g’irlik % soni

Hujumni tashkil etishning tezkor va holatli

1 - R T 25,3 6
variantlarini tartibli uyg’unligi
Jamoaviy hujum harakatlarini uzun yugoridan

2. uzatish va darvozaga boshda zarba bilan 23 7
yakunlash
0 ’yin ustunligini yaratish magsadida o’rta

3. - - 11,8 5
zonada to’pni nazorat qilish

4. 0 ’zib ketishga 0’yin H,1 10
To’p bilan tezkor harakatlanishlar hisobiga

5. o’yin epizodlarida son jihatdan ustunlikni 9,1 3
yaratish

6. Jamoa bo’iib to’pni olib go’yish 6 5
Pastdan va yugoridan to’p uzatishlarning

7. . ) - 51 3
tartibli uyg’unlashuvi
Darvozaga zarbalar yo’llash texnikasining

8 . N 3,6 2
ishochliligi

Oldinga uzun va o’rta uzatishlar yordamida guruh o’zaro harakatlari
birinchi omilda taqdim etilgan. Shu bilan birga keskin hujumni, 0’z
zonasida gachonki ragib atayin tashabbusni boy bergandato’p davomiy
o’ynalganidan keyin o’tkazish mumkin. Bunday holatlarda hujumda
ishtirok etayotganlar, ragibni chalg’itish, uning ogohligini pasaytirish
uchun va oldindan o’ynalgan varianitni goMlab to’p bilan orgaga-
k ndalang gisga va o’rta uzatishlami amalga oshirib harakatlanadilar.
0 ’yinni atayin sekinlashtirilganligini tavsiflovchi ko’rsatkichlar aynan
shuni ko’rsatadi. Kelib chigadiki, birinchi omil guruh harakatlarining
tezkor va holatli variantlarini tartibli uyg’unligini namoyon etadi.

Mualliflar terma jamoalarining jamoaviy taktikasini tavsiflab,
an’anaviy uslublarda o’yinchilaming texnik-taktik harakatlarini
baholaganlar, bu uslublar esa har doim ham o’yin tuzilmasida aniq aks
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ettira olmaydi va o’yin natijalariga ham doim ham mos kelavermaydi.
Jamoaning individual TTH larni bajarilish soni va anigligi ko’pincha
yugori  bo’ladi, ammo shunga garamay jamoalar mag’lubitga
uchraydilar. Bu xorij jamoalarida kabi 0 *zbekiston jamoalarini kuzatish
jarayonlarida ham tasdiglangan.

Ehtimol mutaxassislarning, musobaga faoliyatining irodaviy
ko’rsatkichlari (usullami bajarilish soni va anigligi) yetarlicha axborotli
emas, chunki o’yin harakatlari ularning taktik muvofigligini va o’yinda
uchraydigan murakkab holatlami hisobga olmasdan gayd -etilishini
ta’kidlashlari bejizga emasdir. Birinchi navbatda bu guruh taktik
harakatlar samaradorligini ko’p jihatdan aniglovchi asosiy texnik-taktik
usullar hisoblangan uzatishlarga tegishli.

Ma’lumki, futbolda taktik harakatlar individual (t pni olib yurish,
aldash, to’mi olib qo’yish, zarbalar va boshqgalar) va guruh (uzatishlar
soni, 2-6 ta futbolchi ishtirokidagi kombinatsiyalar soni va standart
holatlar)  harakatlarga  bo’linadi.  Amaliyotda  qgo’llaniladigan,
futbolchilaming musobaga faoliyatini to’psiz o’yinda nazorat qilish
uslubiyati, bu holatni tanlash bo’lib umuman gayd etilmaydi, chunki
aynan 0’yin harakatlari migdorini baholashga imkon beruvchi mezon

Guruh taktik harakatlar samaradorligi negizida o’yinchilaming
bo’linmas birdamgigida ulaming jamoaviy va individual harakatlarini
baholashga imkon beruvchi ma’lum hususiyatlarga ega to’p uzatishlar
yotadi. Bunday farazni tekshirish magsadida jahon chemionati o’yinlari
kuzatildi. Uslubiyatning ishochliligi (68 ta 0’yin yakuni bo’yicha) ancha
yugori bo’ldi: gayd etish xatoligi 2% dan oshmadi.

Nazorat davomida quyidagilar gayd etildi: 0’z maydoni yarmida
(XU 1) va ragib maydoni yarmida (XU 2) bajarilgan harakatdagi
o0’yinchiga uzatishlar; 0’z maydoni yarmida (OU 1) va ragib maydonida
(OU 2) bajarilgan oddiy uzatishlar.

Natijalar harakatdagi o’yinchiga uzatish variantlari juda ko’pligini,
lekin ular beshta guruhda aniglanganligi ko’rsatdi.

Yurishga qisqa va o’rta uzatishlar - bunday uzatishlaming
yo’nalishi va manevming muhitdagi chegaralinishi himoyalanuvchilar
uchun; yurishga uzun uzatishlar “devor” kombinatsiyasi uchun
goMlaniladi;  “uchinchiga  devor”  kombinatsiyasini  bajarishda
go’llaniladi; “yugurib kelish” kombinatsiyasini bajarishda yurishga
uzatishlar.
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Bunday holatda o’yinchilar 0’z harakatlari va sheriklari bilan
birgalikdagi harakatlari bilan himoyalanuvchilami tanlash holatiga
go’yadilar - to’pga ega o’yinchiga hujum qilish kerakmi, yoki “devor
orgasidan” HU ni olish uchun *“o’zini taklif giluvchi” ni yopish kerakmi.

Bunday uzatishlar samaradorligi foydali vaziyatlarni (FV) yaratish
bilan aniglandi.

FVasosiyalomatlari:

- hujumni zarba bilan yakunlash;

- hujumni ragib jarima maydonida yakunlashga faol urinish.

Masalan, ganot uzatishlami amalga oshirish uchun kurash;

- nujumni burchakdan zarba blan yakunlash;

- hujumni erkin vajarima zarbalari bilan yakunlash.

Dastlabki ko’rsatkichlaming (HUI va OUI) axborotliligi, HU2 va
OU2 FV soni va miqdor ko’rsatkichlari orasidagi korrelyatsiya
koeffitsiyenti bo’yicha aniglanadi. Demak:

- HU2 sonlari va FV sonlari orasida statistik bog’lanish (r=0,72)
mavjud;

- ragib maydoni yarimida “oddiy” uzatishlar soni va FV soni orasida
(r=0,18) hamda FV sonlari orasida (r=-0,07) statistik bog’liglik mavjud
emas;

- 0’z maydoni yarimida oddiy uzatishlar soni va FV soni orasida
manfiy statistik bog’lanish (r=-0,69);

- ragib maydoni yarimida HU2 soni va ulaming anigligi (r=0,82)
orasida statistik bogManish aniglandi.

Bu natijalar o’yin amaliyoti bilan tasdiglanadi. Ragib maydoni
yarimida iloji boricha ko’prog YuU2 qo’llash lozim, chunki uning
anigligi shunday uzatishlar hajmi va FV soni hamda o0’yining umumiy
natijasi bilan  zaro statistik bog’lig. 27-jadvalda bir gator terma
jamoalaming hujum harakatlarida 0 "H samaradoligi keltirilgan.

27-jadval
Milliy terma jamoalarning hujum xarakatlar samaradoligini
integral baholash
0 ’yinmng
Ragiblar yakuniy Yuu2 0'H
natiiasi

Rossiya - Polsha 0:0 83 va 80 2,1va23
Italiya - Braziliya 3:2 106 va 110 25va2,l
Italiya - Germaniya 31 103 va 84 2,3valb
Rossiya - Fransiya 11 81 va 166 19va3,9
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Rossiya - Shveysariya 1:0 114 va92 2,2valj7

Rossiya - Portugaliya 5:0 129 va 86 2,7val7
Rossiya - Avstriya 2:0 79 va 86 15va 18
Rossiya - Polsha 11 71 va93 16va2l
Rossiya - Polsha 2:0 120 va6bl 2,7valb

Shunday qilib, bir tomondan FV, boshga tomondan o’yinlar natijasi
bilan HUI, HU2, OUI va OU2 sonlari orasidagi statistik bogManish,
0’yin natijasiga HU va OU sonining nisbati va maydonda uzatishlarni
goMlanilish joyi (xususan, ragib maydoni yarimidagi uzatishlarning
umumiy soni va OU2 soni nishati ta’sir ko’rsatishini ta’kidlashga imkon
beradi.

- har bir vyinchi tomonidan bajarilgan va sheriklardan gabul
giligan usullami gayd etish magsadga muvofig;

- o’yinchi HU olish uchun ganchalik ko’p “ochilgan”, lekin
sherikning xatosi tufayli to’pni gabul gila olmaganiigini gayd etish;

Shunday qilib, agar keskin va tezkor harakatlarsiz fUtbolchilar, to’p
uzatish-lami gayd etishning an’anaviy shakli bo’yicha hajm va
samaradorlik  ko’rsat-kichlarida yaxshi bo’lsalar, demak taklif
gilinayotgan nazorat sxemasida ular texnik-taktik maxoratni va guruh
hujum harakatlarida har bir 0’yinchining aniq hissasini baholab beruvchi
bundan imkoniyatni bermaydi.

Shuni ta’kidlab tish joziki, ohirgi paytlarda 0 ’zbekistonda guruh
taktik harakatlariga tegishli tadgigotlarga bo’lgan gizigish ortib
bormoqgda. Futbol taktikasi muammolariga bag’ishlangan bir gator ishlar
mavjud. Ularda, guruh o’zaro harakatlaming asosiy vositasi to’p uzatish
ekanligi aytib o’tilgan. 0 ’zaro harakatlaming samaradorligi nafagat to’p
uzatish usuli va yo’nalishiga, balki o’zini to’pni gabul gilish uchun taklif
gilgan sherikka ham bog’lig. To’p uzatish samaradorligi kabi, to’pni
gabul gilishni ham baholash taklif gilinadi. Oliy liga jamoalari ustidan
o’tkazilgan kuzatuv shuni ko’rsatadiki, 0’yin jarayonida futbolchilar 2
tadan 8 tagacha uzatishlar bajaradilar. Ikki yurishli kombinatsiya eng
katta foizga ega - 44%, sakkiz yurishli kombinatsiya esa eng kam - 4%.
Lekin to’rtta futbolchilar ishtirokidagi kombinatsiyalar eng samarali
bo’ldi (18%). Standart holatlardan eng smaralisi burchak (28%) va
jarima (25%) zarbalari boMdi.

Jamoaviy hujumkor texnik-tatktik harakatlar samaradorligini
baholashda quyidagilarni gayd etish mumkin: jamoa to’pni 0’z
nazoratiga olgan zona ragami; jamoa o’yinchilari to’pga egalik gilish
yoki to’pni o’yinga Kkiritish usullari; hujum ganday natija bilan
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yakunlanganligini  tavsiflovchi  ko’rsatkichlar. Ehtimol, bu kabi
ma’lumotlar jamoaviy taktik harakatlarni baholashda qo’shimcha
ma’lumot sifatida kerakdir.

Keltirilgan guruhda o’zaro texnik-taktik harakatlarni baholash
mezoni, ma’lum darajada o’yinkorlikni aks ettiradi. Lekin shu bilan
birga, bu o0’yin ko’rsatkichlarga, yinda hamfikrlikdan tashqari,
jismoniy va texnik maxorat darajasi kabi omillar ham ta’sir ko’rsatadi.
Shuning uchun, boshga ko’rsat-kichlami ham tanlash magsadga muvofiq
hisoblanadi. Shu kabi k rsatkichlami tanlashga bo’lgan asosiy talab
quyidagilardan iborat, ular bevosita 0’yindagi hamfikrlik mohiyatini aks
ettirishlari; har bir o’yinchi bir-birining imkoniyatlarini baholashdagi
o’xshashligi; sheriklami bir-birining harakatlarini oldindan bashorat gila
olishi.

Shuning uchun, o’yinida o’tkazilgan kuzatishlar bizda ma’lum
gizigish uyg’otadi. 0 ’yinchilar, asosi moslashmagan o0’zaro harakatlami
gayd etishda aks etuvchi “kutilganni buzish tamoyili”dan iborat bo’lgan,
bir-birlari uchun kutilmagan harakatlami bajaradilar. Bu erda, asosiy
gayd etiladigan ko’rsatkich - o’zaro harakatning buzilishi hisoblanadi.
Qo’shimcha omillar ta’sirini yo’gotish uchun, texnik yarogsizlikka
asoslangan buzilishlarni emas, balki sheriklaming 0°zaro moslashmagan
harakatlariga asoslangan o’zaro harkatlami buzilishi qayd etish
magsadga muvofig.

Demak, quyidagi 0’yin holatlari ajratilgan:

Kuzatuvlar jahon chempionati davomida terma jamoalar ustidan
amalga oshirildi. Tahlillar, o’zaro hamfikrlik tez-tez buzilgan 0’yin
holatlarini ancha aniq k  rsatishga imkon berdi (28-jadval).

28-jadval
0 ’yinchilar orasida o’zaro hamfikrlik tez-tez buzilgan
o’yin holatlari
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Asosan tushunmovchilik, kutilmagan uzatishlarda (39,2% holat) va
o’yinchilaming joylashishida (35,7% holat) ko’proq uchradi.
Almashinuv harakatlarida (10,7%), starxovkada (7,2%), va to’pni
orgaga uzatishda (7,2%) ancha kam buzilishlar sodir bo’ldi.

0 ’yinda o’zaro hamfikrlik gaysi 0’yin amptuasi uyg’unlashuvlarida
ko’prog buzilgan va u yoki bu amplua uyg’unlashuvidagi niyatlar tavsift
ganagaligini aniglab quyidagi maMumotlar olindi (29-jadval).

29-jadval

O’yio ampluasi uy unligiga bogMiqg buzilishlarning foiz nisbati

A Buzilishlar tipi (%)
X
— 15}
0\, E ho] © < [
oy 2 E5 2 g2 § E.
amplua§|_ 5 E = g 2 3 : S5
wowligi 5 . 2§ 8§ § ES
= 5 — = =] -
§: " 3 E 3 g
Hujumchi
himoyachi 61 46,5 39,5 1 0 3
Hu_Jumchl 30 - 40 " . u
hujumchi
Himoyachi 9 0 20 . 5 .
himoyachi

0 ’zaro hamfikrlik “hujumchi-himoyachi” (61%) bilan bog’lig 0’yin
vaziyatlarida ko’p kuzatiladi. “hujumchi-hujumchi” (30%) uyg’unligida
ikki marta kam bo’lib “himoyachi-himoyachi” (9%) uyg’unligidagi
o’yinlarda esa juda kam kuzatildi. Har bir ajratilgan 0’yin
bog’lamlaridan, “tomonlar’ning o’zaro harakatlari moslashmagan turli
o’yin  momentlari ajratildi. Demak, “hujumchi-himoyachi” va
“hujumchi-hujumchi” bog’lami uchun uzatishlar va harakatlanisnlarda
o’zaro hamfikrlikning buzilish hosdir, vaholanki, “hujumchi-hujumchi”
uyg’unligida aksincha ko’proq harakatlanishda. “Himoyachi-himoyachi”
o’yin bog’lamlarida o’zaro hamfikrlikning buzilishlari  asosan
straxovkada namoyon bo’ladi.
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Yugorida bayon etilganlami bo’lim materiallarini umumlashtirib
quyida-gicha xulosa gilish mumkin, futbolda yoshi va maxorati turlicha
sportchilar tomonidan bajarilgan individual texnik-taktik harakatlami
nazorat gilishga bag’ishlangan juda ko’p tadgiqgot ishlari mavjud. Gumh
taktik harakatlarining samaradorlik darajasi, asosan zamonaviy futbolda
yugori malakali jamoalarda ahamiyati katta bo’lishiga garamay hozirgi
paytdi bu k rsatkichlar nazoratiga bag’ishlangan ishlarjuda kam.

Bunday holatning asosiy sababi, ehtimol musobaga jarayonida
futbol-chilaming o’zaro harakatlarini baholash va nazorat gilishni gayd
etib borishning murakkabligidir. Bu albatta, yinning bunday muhim
tarkibini ~ takomilash-tirishga  yo’naltirilgan  uslubiyatlar  ishlab
chigilmagan, ishlab chigilganlari hamjuda kuchsiz.

11.4. Guruh taktik harakatlar samaradorligiga
psixologo-pedagogik tayyorgarlikning ta’siri

Futbolda TTH takomillashtirishda psixologik tayyorgarlik katta
ahamiyatga ega. Butun sport faoliyati davomida sportchi bilan
muntazam tarbiyaviy ishlami olib borish, psixologik tayyorgarlikka
kiradi. U 0°z-0’zini nazorat gilish va 0’z-0’zini tahlil gila olishni
o’rgatish, 0’z sheraklari va ragib imkoniyatlarini baholay bilish,
musobaga va mashg’ulotlardagi giyinchiliklami enga olish hamda sabr
va matonatni rivojlantirishni 0’z ichiga oladi.

Ko’pgina tajribali murabbiy-amaliyotchilar fikricha, musobaga va
mash-g’ulot ~ faoliyati ~ jarayonida  futbolchilami psixologik
tayyorgarligisiz ~ biron-bir  natijaga  erishib  bo’lmaydi.  Sport
amaliyotchilarining 0’z tarbiyalanuvchilarining shaxsini o’rganish va
sportchilaming  bir-birlari  hagidagi ~ bilimlarini  shakllantirish
muammolariga bo’lgan gizigishlari, jamoani boshgarish samaradorligini
oshirish yo’llarini izlab topishga undaydi.

Turli sport o’yinlari turlarida guruhlar va jamoalar, guruh
dinamikasi, guruhni tashkil etishga bag’ishlangan ko’p sonli tadgigot
ishlarida, birgalikdagi faoliyatni tashkil etish va guruhning rivojlanish
darajasi shaxslar orasidagi munasabatni shakllanishiga katta ta’sir
ko’rsatishi ifodalangan. Bundan tashqari, jamoa a’zolarining yakdil va
hamjihatligiga shaxslar orasidagi munosabatning aksincha ta’siri ham
ta’kidlab o’tilgan. Bunda, soddaligi va ishonchliligi bilankuchli boMgan
sotsiometrik  uslubiyatlar keng qo’llaniladi. Tadgigotchilar, bu
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uslubiyatni alohida faoliyat turlarining o0°ziga hos hususiyatlariga ko’ra
tanlash mezonini muvofiglashtirib modifikatsiyalashtirdilar.

Mutaxasisslar fikri bo’yicha futbolchilaming taktik vazifalar
elementlarining tuzilishi, zveno va chiziglar bo’yicha taktik vazifalami
hal etish vaqgti va usullari to’g’risidagi o’yinchilaming tassavvuri bilan
bog’liq fikrlash jarayonlarini tadqiq etganlar. Albatta, nafagat u yoki bu
vazifaning tuzilish vaziyatini, balki sportchilaming alohida elementlar
kabi, taktik vazifalami ham bajarish vaqti hagida tassavvurini gayd
etganlar.

Boshga guruh mutaxasisslari, guruh faoliyati samaradorligini tadqiq
etishda bevosita 0’yin hamfikrligi mohiyatini aks ettiruvchi: sheriklar
orasida 0’yin vaziyatini baholashdagi o°’xshashlik, sheriklar bir-birining
harakatlarini bashorat gila olish bilimlami goMladilar. Ular beshta omilni
aniglab ekspert baholash tizimini ishlab chiqdilar:

1 Jismoniy imkoniyatlar;

2. Texnika (texnik usullaming anigligi va 0°z vaqtida bajarilishi);

3. Taktika (taktik usullami aniq va 0’z vaqgtida bajarilishi,
Xususan,to’psiz harakatlanish);

4. Iroda sifatlari (0’yinda ulaming namoyon b lishi);

5. Faoliyat samaradorligi (ma’lum holatlarga, ya’ni darvozani
ishg’ol etish, gol vaziyatlari va hokazolarga olib keluvchi harakatlami
ishtirok etish).

Ekspert, o’yinchini 10 ballik tizimga ko’ra 5 ta parametrlami har
biri bo’yicha baholar bilan tanishtiradi. Ekspertlar uchun mezon
quyidagicha bo’ldi, ulaming fikricha ushbu o’yinchining ushbu
vaziyatda mumkin bo’lgan maksimal harakatidan o’yinchilaming yo’l
go’ygan hatolari olib tashlanadi.

Ulaming xulosalari quyidagicha:

- 0’yinchini jamoaga kirishida uning harakat modeli (uslubi kabi)
o’zgarmasligi kerak;

- zveno va chiziglar bo’yicha sheriklami shunday tanlash kerakki,
bunda ular tomonidan bajariladigan vazifalar, jamoada zveno va
chiziglar b yicha, ushbu o’yinchining sherigagi tegishli majburiyatlar
bilan mos kelishi kerak;

- sheriklaming imkoniyatlari bir-biriga deyarli teng b lishi kerak;

- chiziglar b yicha sheriklarda o’yin holatini tushunishda
hamfikrlik bo’lishi kerak. Chiziglar, o’yinni “bir vagtda va bir xil
ritmda” tushunuvchi, hamjixat va hamfikr o’yinchilardan tashkil topishi
kerak.
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Sanab o’tilgan alomatlar bo’yicha yinchilami yagona chiziglarga
keltirish mumkin emas, chunki sheriklardan bittasi 0’z chizigning
foydasi uchun unga tegishli 0’yin holatini o’zgartirishga (vagtincha
bo’lsa ham) godir bo’lishi lozim. Bunday vaziyatlarda murabbiy, har bir
o0’yinchi ham samaradorlik uchun zararsiz 0’yin holatini o’zgartirishga
godir emasligini, 0’yinchining ijodiy imkoniyatlari to’lig ochilishi uchun
fagat uning individualligini saglash kerakligini doimi yodda tutishi shart.

I.Bezak, @ LMashak taxistoskopiya  uslubiyatini  qgo’llab,
futbolchilaming chegarlangan vaqt bo’laklarida ma’lum taktik
vaziyatlarda qaror gabul gila olish qobilyatlarini tadgiq etdilar. Ular
darvoza atrofida sodir boMuvchi 4 ta sxematik vaziyatlarni ishlab
chigdilar. Fikrlash jarayoni 15 soniyaga bo’lindi. Taklif gilingan
vaziyatlarda garor gabul gilish uchun sinaluvchilar 4 ta imkoniyatdan
bittasini tanlashlari mumkin bo’Idi:

A - darvozaga zarba;

B - darvozaga yaqginlashish va unga zarba;

V - chapga 0’z o’yinchisiga uzatish;

G - 0’ngga 0°z 0’yinchisiga uzatish.

Maxsuldorlik va vaziyatni taktik o’zlashtirilishi nugtaiy nazaridan
A, B, V, G hal etishning alohida mugobil usullari ma’lum migdordagi
ballar bilan baholandi. Amalga oshirilgan vaziyatlarning har birida 10
ball bo’ldi.

Bayon etilgan uslubiyatni sxematik taktik vaziyatlami to’g’ri
baholash va hal etish hamda sportchilami psixologik nugtaiy nazardan
tanlash uchun go’llash magsadga muvofig. Bundan tashqari, alohida
o’yinchilar uchun maxsuslash-tirilagan mashg’ulot jarayoni yo’nalishini
ishlab chigishda, ulaming shaxs sifatida chuqurrag o’rganish uchun,
futbol musobagalari vagtida o’yinchilar orasida taktik vazifalami
tagsimlashda foydalanish yaxshi samara beradi.

Ushbu boMimda keltirilgan ma’lumotlardan ko’rinib turibdiki,
sportda jamoaning ijtimoiy-psixologik tuzilmasi muhim ahamiyatga ega.
Albatta, ohirgi vyillarda sportchilar tayyorgarligining aynan shu
tomonlarini o’rganish magsadida katta e’tibor berilmoqda. Ushbu
tadgiqotchilar har bir anig holatlarda o’zlarini gizigtirgan savollami
baholash uchun turli hil uslubiyatlardan foydalanganlar.

Sport o’yinlarida, aynan futbolda eng muhim savol - bu musobaga
faoliyati jarayonida jamoa a’zolarining o’zaro harakatlari va
harakatlaming  muvofigligi muammolari  hisoblanadi.  Jamoani
muvoffagiyatli boshgarish uchun murabbiy, mavjud boMgan sportchilar

310



orasidagi munosabatlar tavsifi hagida toMiq tassav-vurga ega boMishi
lozim. Murabbiy ular hagidagi maMumotlaming ko’pchiligini bevosita
futbolchilar adob-ahlogini va faoliyatini kuzatish jarayonida oladi.
Shunday qilib, murabbiy tasarrufida asosiy amaliy gizigishni namoyon
etuvchi maMumotlar boMadi. Ulaming qiymati, guruhda barcha
munosabatlar avj oladigan birgalikda o’quv-mashg’ulot va o0’yin
faoliyatini amalga oshiriladigan muhitda aniglanadi. Ammo, guruhda
munosabatlarni aniq baholash va migdorini o0’zgartirish mumkin boMgan
eng samarali usul - bu sport pedagogikasida keng goMlaniladigan
sotsiometrik uslubiyatdir.

limiy-uslubiy adabiyotlar tahlili shuni k rsatadiki, futbolning
zamonaviy rivojlanish bosgichida, guruh taktik harakatlar darajasi,
asosan yugori malakali jamoalarda birinchi darajasli ahamiyatga egadir.
GTH sifati, sportchilaming jismoniy, texnik, ahlogiy-irodaviy
tayyorgarligi hamda individual va guruhda zaro harakatlaming ongli
uyg’unligiga asoslanadi.

0 ’zaro harakatlaming muvoffagiyati o’yinchilaming magsadga
muvofig harakatlanishi va to’p uzatishning samaradorligiga bogMig.
Hamda jamoadagi ko’p sonli futbolchilaming himoyalanish kabi hujum
harakatlariga ham bogMiqdir. Bunga, o’rta chizig va himoya chizig’ida
o’yinchilar sonini ko’payishi yaxshi samara beradi.

Guruh  zaro harakatlaming samaradoligi ko’p jihatdan jamoadagi
ijtimoiy-psixologik muhit bilan ham aniglanadi. Uning giymati, guruhda
barcha munosabatlar avj oladigan birgalikda o’quv-mashg’ulot va yin
faoliyatini amalga oshiriladigan muhitda aniglanadi. GTH muhim
ahamiyatga ega boMishiga garamay, aynan shu muammoga
bag’ishlangan tadgiqot ishlari juda kam. Bizning nazarimizda bunday
holatning asosiy sababi, uni gayd etish va baholashning murakkabligi
b Isa kerak. Shuning uchun, jamoa taktik tayyorgarligining eng muhim
tarkibiy qismi boMgan GTH takomillashtirish b yicha uslubiy
adabiyotlar etarli emas. Demak, birinchi navbatda GTH tuzilmasini,
futbolchilar maxoratini  aniglash, turli darajadagi (Jahon va
O’zbekistonning eng yaxshi jamoalari) jamoalaming MF diagnostik
tahlil gilish lozim. Qiyosiy tahlil MF ko’rsatkichlari mezoni ahamiyatini
ochib berishga imkon beradi. 0 "yinchilar tayyorgarligining samaradolik
tuzilmasini va ulaming o’zaro guruh harakatlarini aniglash, GTH
takomillashtiruvchi maxsus vositalarga boMgan talabni aniglashga
imkon beradi.
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11.5. Malakali futbolchilarning musobaga
faoliyati tuzilmasini diagnostik tahlil etish

Futbolda boshga sport turlari kabi, musobaga faoliyatini (MF)
o’rganish muhim ahamiyat kasb etuvchi ob’ekt hisoblanadi. Lekin
afsuski, ko’pgina savollar, hususan sportchilarning yuqori darajadagi
individual maxoratlari bilan uyg’unlashgan guruh taktik harakatlarini
(GTH) takomillashtirish hali ham tadgiqotlar va uslubiy echimlari talab
giladi.

Musobagada futbolchilar (yoki jamoa) harakatlarini Kkuzatish
jarayonida, asosan harakatlar hajmi va har tomonlamaligining
smaradoligini aniglovchi komponentlarni ochib berish bilan MF gayd
etiladi. Keyin esa musobaga faoliyatini nazorat gilish vaqtida, musobaga
yuklamalarining tayyorgarlik davrlaridagi hajmi va tagsimlanishini,
sportchi va jamoa tayyorgarlik darajasiga ko’rsatadigan ta’sirini
baholash bilan hisobga olish zarur.

Futbolda MF nazorati natijalarining to’g’riligi, qo’llaniladigan gayd
etish uslubiyatining aniq axborotliligi va ishochliligiga bog’lig.

MF  ko’rsatkichlari  pedagogik  kuzatuv  vositalari, ya’ni
samaradorlik, faollik, TTH xilma-xilligi va hajmi, oyoq va bosh bilan
uzatishlar soni, darvozaga zarbalar, golli uzatishlar, o’tib olish va
aldashlar, to’pni oiib yurish, olib gqo’yish hamda himoyadan hujumga

tish vaqti va aksincha va guruh taktik harakatlari (standart holatlami
bajarish - jarima, burchak) asosida qayd etiladi.

Futbolchilar tayyorgarligini  boshgarish jarayonida, birinchi
navbatda “kuchli jamoalar, kuchli sportchilar modeli” ga mo’ljal
gilinishi kerak. Bunday jamoa va futbolchilar ishtirokidagi o’yinlarda
aniglangan MF ko’rsatkichlari boshgarishdagi mo’ljal yoki mezon
bo’lishi mumkin.

Maxsus adabiyotlar tahlili, futbolda yuqori darajada maxoratga ega
jamoalar MF tadgiqotlariga yetarlicha e’tibor berilayotganligini
ko’rsatadi.

30-jadvalda terma jamoa va oliy liga jamoalari bajargan texnik
usullar soni va sifatining o’rtacha ko’rsatkichlari keitirilgan.

Ushbu 30-jadval tahlili shuni ko’rsatadiki, terma jamoalari MF ning
ayrim ko’rsatkichlari, ya’ni to’pni olib qo’yish va darvozaga zarbalar
oliy liga jamoasi ko’rsatkichlaridan ancha ustun. Bu holatda albatta,
Jahon chempionati muso-bagalarining (futbol bo’yicha Jahon
chempionatlari) ahamiyati Olimpiyada o’yinlaridan yugqori darajada

312



ekanligini hisobga olish lozim. Shuning uchun, MF ko’rsatkichlarining
ahamiyatini aniglashda musobaga darajasini ham hisobga olish zarur.
Ammo boshga barcha ko’rsatkichlarda texnik harakatlar
samaradorligi Jahon chempionlarida yugori. Asosan, turli yo’nalishdagi
gisqga va o’rta uzatishlar, uzun uzatishlar, ragibni atdash, to’pni oldindan
olib go’yish hamda shu usullaming umumiy ko’rsatkichlari kabi
koordinatsiya jihatdan murakkab texnik usullaming fargi ahamiyatlidir.

30-jadval
Terraa jamoalar va oliy liga jamoalarining musobaga
faoliyati ko’rsatkichlari

Ne Ko’rsatkichlar Aniq Noaniq Samaradorligi
1 Ko’ndalang va orgaga gisqa va 110 6 0,94
) 0’rta uzatishlar 140 10
. . . . 200 24 0,89
2. Oldinga gisga va o'rta uzatishlar 206 24 0.90
. 45 36 0,55
3. Uzun uzatishlar 40 24 0,63
s - 50 0 1,0
4. To’pni olib yurish 80 0 10
60 24 0,71
5. Aldash 30 6 0.83
T . 80 44 0,64
6. To’pni olib go’yish 20 24 0.45
. . y 110 18 0,86
7. Oldindan olib qo’yish 50 0 10
. . 30 19 0,61
8. Bosh bilan 0’yin 12 6 0.67
25 14 0,64
9. Darvozaga zarbalar 17 8 0.61
. , . . 710 185 0,79
10. TTH umumiy ko’rsatkichlari 613 92 0.87

1zoh: yuqori gatorda termajamoa k rsatkichlari pastki gatorda oliy liga
ko rsatkichlari

Oliy liga temajamoasining GTH sifati, barcha uzatish turlari soniga
va samaradoligiga bog’liq ekantigini unutmaslik kerak. To’p uzatish,
guruh taktik harakatlarini hal etishdagi eng asosiy omil hisoblanishini
ta’kidlagan futbol mutaxassislarining fikrini tasdiglaydi. Biz o’tkazgan
futbol bo’yicha dunyoning yetakchi jamoalarining MF tadgiqotlari,
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“kuchii sportchilar modeli” uchun MF ko’rsatkichlari ahamiyatini
aniglashga imkon berdi.

Jahon chempionatida ishtirok etgan Fransiya, Gollandiya, Italiya,
Germaniya va hokazo terma jamoalarining o’yinlari videogrammasi va
kino tasvirlari tahlil etildi. Jami 32 ta 0’yin tahlil gilindi.

Bu ko’rsatkichlaming ahamiyati 31-jadvalda ko’rsatilgan.

3l-jadval
2010-2012 yillarda 0*zbekiston “etaloni” va sovrindorlariga
tegishli MF ko’rsatkichlari

Ne MF ko’rsatkichlari Soni Samaradorligi
1 Ko’ndalang va orgaga qisga va o’rta 11564 0,95+0,05
uzatishlar 85+7,4 0,92+0,07
. . s . 220+8,4 0,92+0,03
2. Oldinga gisga va 0’rta uzatishlar 155412 0,8620 1
. 50+7,2 0,63+0,09
3. Uzun uzatishlar 2546.0 0.49+0.08
e . 5546,4 1,0+0,01
4. To’pni olib yurish 6946.0 0,040,98
65+8,2 0,76%0,09
5. Aldash 64+8.0 0,66+0.96
- . 85+9,6 0,69+0,08
6. To*pni olib go’yish 5746.0 0524007
s . . 115+12,8 0,91+0,001
7. To’pnioidindan olib qo’yish 95490 0,82+0,08
. . 40+6,2 0,62+0,09
8. Bosh bilan uzatish 16440 0.6840.10
9. Darvozaga zarbalar 2818 0,57+0,16
' g 15+4,0 0,60+0,16
773481 0,82+0,08

10. Jami ko’rsatkichlar 581+69 0,72+0,08

Izoh: yugori gator "etolon” ko 'rsatkichlar pastki qator  zbekiston
sovrindorlari ko 'rsatkichlari

Dunyoning eng yaxshi jamoalari MF ko’rsatkichlari ahamiyati
mo’ljal bo’lishi mumkin.

Keyingi bosgichda biz, futbol bo’yicha 0’°zR chempionatlarida
ishtirok etgan 0 ’zbekiston respublikasi jamoalarining ( oliblar va
sovrindorlar) MF ustidan tadgigotlar o’tkazdik. (jami 40 ta o’yin
tekshirildi).

31-jadval tahlili, bu yerda ham 0 ’zbekiston Chempionati
sovrindorlariga  nisbatan, Jahon chempionatida ishtirok etgan
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jamoalaming texnik usullar hajmi va samaradorligi ancha yuqori
ekanligini ko’rsatib turibdi. Bu erda, terma jamoa harakatlarining
umumiy soni (773) summar ko’rsatkichlaridan yarmidan ko’pini 55% ni
tashkil etgan turli to’p uzatishlar (425) egallaganligi yaggol ko’zga
tashlanadi. 0 ’zbekiston jamoasida texnik usullaming umumiy
k rsatkichlarining (581) nishatan kichik hajmidan, jami 281 ta harakat
to’p uzatishlarga tegishli bo’lib 48% tashkil etdi. Aynigsa, uzun
uzatishlar samaradorlik ko’rsatkichlarida anchagina faglanish mavjud,
terma jamoalarda 63%, O 'zbekiston sovrindorlarida 49%, to’pni olib
go’yishda 69% va 52%. Bu texnik usullar GTH ni asosiy tarkibiy gismi
hisoblanadi.

Shunday qilib, quyidagicha hulosa gilish mumkin, birinchidan
yugori malakali futbolchilaming MF ni diagnostik tahlili, musobaga
darajasidan har biri uchun etolon va joriy MF ko’rsatkichlami
aniglashga imkon beradi. Ikkinchidan, darajasi yuqori jamoalarda
o’yinlar jarayonida GTH (yo’nalishi va masofasi turlicha to’p uzatishlar,
to’pni olib go’yish, aldash) asosini tashkil etuvchi usulaming hajmi va
samaradorligi ancha yugqori.

Quyida biz, Jahonning eng kuchli jamoalari va respublika
Chempionati g’olib va sovrindorlari boMgan 0 "zbekiston Respublikasi
(0’zR) jamoalarining jamoaviy hujum harakatlarini giyosiy tahg’lilini
keltiramiz.

32-jadval
Jahon terma jamolari va 0 "zR Chemptonati sovrindorlining
guruh hujum harakatlarini giyosiy tahlili

Kombinatsiyada
ishtirok etgan 2 3 4 5 6 7 8 Jami
o’yinchilar soni

Kombina-

. . 24+6 54+4 36+8 20iB 18+4 1246 62 18245
tsiyalar soni

Foizlarda 132 296 198 11 99 66 33 100

Terma
jamoalar

Kombina-

. . 6018 34+6 20+4 8+3 612 2+l - 13046
a tsiyalar soni

§_‘,| Foizlarda 462 262 154 62 46 15 - 100
KL
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Guruh hujum harakatlarining giyosiy tahlili, 0°zR jamoalariga
nisbatan jahonning eng yaxshi jamoalarida 4, 5, 6 va 7 ta o’yinchilar
ishtirok etgan kombinatsiyalar soni ancha yuqori ekanligini ko’rsatdi.
Masalan, O’zbekiston jamoalarida oddiy 2 yurishda kombinatsiyalar
umumiy hujum harakatlarining (46,2%) deyarli yarimini egallaydi.
Terma jamoalarda esa bu ko’rsatkich 13,2% teng. 3 yurishda
kombinatsiyalardagi farq uncha katta emas 26,2% va 29,6%.

Bir vagtning o’zida, 4, 5, 6, 7 yurishda kombinatsiyalaming
umumiy foizi, terma jamoalarda 47,3%, o’zbek futbolchilarida esa
27,7% teng, lekin 8 yurishda kombinatsiyalar umuman yo’q.

Albatta, gumh hujum harakatlarida ko’p sonli o’yinchilar ishtirok
etgan va uzatishlar soni optimal bo’lgan jamoa eng yaxshi natijalarga
erishishini yoddan chigarmaslik lozim. Ulaming o’yinlari, futbolda
muhim ahamiyatga ega bo’lgan ongli harakatlar va tomoshabopligi
ancha yuqori darajada ekanligi bilan ajralib turadi.

Yuqorida bayon etilganlardan shunday hulosa chigarish mumkin,
maxoratli jamoalar MF ni diagnostik tahlili, futbolchilaming guruh
hujum harakatlarini yaxshilash uchun asos boTib hizmat giladi.

Maxorat ganchalik yuqgori bo’lsa, 4, 5, 6, yurishli kombinatsiyalar
miqdori va ishtirok etayotgan o’yinchilar soni shunchalik ko’p bo’ladi.
bu hujumlar samarali hisoblanadi. 0 yinning bunday tuzilmasi, jismoniy

va texnik tayyor-garlik hamda o’yinlarda harakatlarning muvofigligiga
katta talab go’yadi.

11.6. Individual tayyorgarlik tuzilmasi va guruh taktik harakatlar
darajasini baholash

Futbolchilarning istigbolliligi va jamoalaming muvofigligi,
sportchilaming harakat imkoniyatlari dinamikasini baholash, asosan
texnik-taktik tayyorgarlik (TTT), ular organizmining funktsional
imkoniyatlari hamda gumh taktik harakatlar darajasi bilan aniglanadi.

Mahoratli futbolchilami tayyorlash  jarayonida, ular
tayyorgarligining turli tomonlari ko’rsatkichlarini ahamiyatini hamda
ulaming o’zaro alogasi va 0’zaro ta’sir darajasini aniq bilan zarur.

Biz yuqorida sanab o’tganlami baholash uchun bir gancha hilma-hil
ko’rsatkichlar va testlarni tanlab oldik.

Ularning hammasi “Test-Retest” (“Sport metrologiyasi” darsligi
1982 y.) tizimi bo’yicha stabillikka tekshirildi.

33-jadvalda tanlangan testlarning stabillik koeffitseni ahamiyati
keltirilgan. Ko’rinib turibdik, stabillik koeffitsenti turlicha. Jismoniy
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sifatlami baholash uchun testlar katta ega b Idi. Buni shunday
tushunitirish mumkin, birinchidan bunday testlar standart holatlarda
goMlaniladi, ikkinchidan, biz foydalangan oMchash tizimlari - vaqt
ishonchliligi va anigligi.

Musobaga sharoitlarida go’llanilgan testlar kam stabillikka ega.
Lekin, bu erda ham ulaming koeffitsentlar tabagalangan. Masalan,
orgaga va ko’ndalang gisqa va o’rta uzatishlar; to’pni olib yurish kabi
murakkab bo’lmagan texnik usullaming ahamiyati katta. To’pni uzun
uzatish; ragibni aldash; to’pni olib go’yish; boshda uzatish va darvozaga
zarbalar; jamoaviy o’zaro harakatlar kabi murakkab texnik harakatlarda
kam stabillik kuzatiladi.

Umuman, o’yin sharoitlarida stabillik koeffitsetining kamligi,
musobaga vaziyatlari va sharoitlarining nostandartligi bilan tushuntirish
mumkin. Har bir o’yinda sportchilarga, maxorati va uslubi turlicha
bo’lgan ragiblar bilan hamda turli iglim - obi-havo sharoitlarida
harakatlanishlariga  to’g’ri  keladi. Ammo  L.R.Ayrapetyants,
I.A.Aleshkov, A.M.Nevmenov, O.P.Bazilevich, G.T.Gadjiev,
M.A.Godik ma’lumotlariga ko’ra, bimday testlaming axborotliligi ancha
katta.

Ushbu testlardan olingan ma’lumotlar yordamida, ikkita birinchi
liga va oliy liga futbol jamoalarining jismoiy tayyorgarlik
ko’rsatikchlari, hamda ITH va guruh o’zaro harakatlari ko’rsatkichlari
baholandi.

Oliy va birinchi liga jamoalari futbolchilarining o’rtacha
tayyorgarlik ko’rsatkichlari bo’yicha giyosiy tahlili 34-jadvalda tagdim
etilgan.

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, oliy liga jamoasining 9 ta futbolchisi
barcha k rsatkichlar bo’yicha birinchi liga jamoasining o’yinchilaridan
ancha ustun. Umumiy va jismoniy tayyorgarlikni (30 metrga yxigurish, 5
karra sakrash, 7 x 50 va 3000 metrga yugurish) tavsiflovchi
ko’rsatkichlar bo’yicha deyarli farglanish katta emas, lekin ITHni
tavsiflovchi ko’rsatkichlarda farg ancha katta, guruh  zaro harakatlarida
esajudayugori.
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33-jadval
Futbolchilar tayyorgarligini turli toxnonlarini baholovchi testlarning
stabillik koeffitsiyenti ko’rsatkichlari

. Stabillik
Ne Testlar nomi koeffitsienti
L 30 metrga yugurish (5) 0,912
2. 5 karra sakrash (m) 0,846
3. 7 x 50 metrga yugurish 0,864
4, 3000 metrga yugurish (dagiga) 0,922
5. Oldinga gisga va o’rta uzatishlar (soni) 0,776
6. Samaradorligi 0,758
7. Ko’ndaiang va orqgaga gisga va o’rta uzatishlar 0,816
8. Samaradorligi 0,830
9. Uzun uzatishlar (soni) 0,822
10.  Uzun uzatishlar samaradorligi 0,710
11.  To’polib yurish (soni) 0,916
12.  To’p olib yurish samaradoligi 0,910
13.  To’pni olib go’yish (soni) 0,736
14.  To’pni olib go’yish samaradoligi 0,715
15.  Aldash (soni) 0,750
16.  Aldash samaradoligi 0,730
17.  Boshda uzatishlar (soni) 0,780
18.  Boshda o’ynash samaradorligi 0,740
19.  Darvozalarga zarbalar (soni) 0,720
20. Darvozaga zarbalar samaradorligi 0,780
Jamoaviy o0’zaro harakatlar
21.  Uzatishlami bajarilishi (soni) 0,814
22.  Qabul qgilingan uzatishlar (soni) 0,824
23.  O7zaro harakatlarning umumiy soni 0,818
24.  To’p uzatishlarda harakatlar samaradorligi 0,814
25.  To’pni gabul gilishda harakatlar samaradorligi 0,824
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34-jadval
Birinchi va oliy liga futbolchilari tayyorgarlik koVsatkichlarini oVtacha giymati qiyosiy tahlili va statistik tavsiflari

No Ko’rsatkichlar nomi Birinchi ligajamoalari 0 ’zR sovrindorlari
: X an V(%) S X o V (%) S

1 2 3 4 5 6 1 8 9 10
1 30 m yugurish (s) 4,294 0,12 2,8 0,03 4,238 o 2,4 0,025
2. 5 karra sakrash (m) 12,89 0,69 54 0,72 13,01 0,33 2,54 0,083
3. 7x50 m yugurish (s) 6393 1,79 2,8 0.61 60,48 1,13 1,87 0,28
4, 3000 myugurish (dag.) 11,24 0,08 0,71 0,02 11,12 0,19 17 0,047
5. 1 Oldinga gisga va o’rta uzatishlar (soni) 21 39,4 32,6 11,38 155 20,3 131 5,9
6. Oldinga disga va ora uzatishlar oo o) 14 025 086 0085 99 002

samaradorligi
7 Orgaga gisga va o0 ’rta uzatishlar (soni) 92 2438 26,5 7,0 85 134 15,8 3.8
8  Orgaga disga va ofta wzatishlar a0 415 184 005 092 0059 64 0,017
samaradorligi

9 Uzunuzatishlar (soni) 34 11,6 31,2 3,0 25 4,55 18,2 13
10 Uzun uzatishlar samaradorligi 0,28 0,056 20,1 0,016 0,49 0,055 114 0,016
1 Jami uzatishlar (soni) 247 46,2 18,7 13,3 281 334 11,9 9,7
12 1 Samaradorlik 0,61 0,09 14,4 0,02 0,73 0,048 6,6 0,01
13 To’pni olib yurish (soni) 76 16 33,3 0,41 69 15 22,7 0,4
14 Samaradorligi 0,92 0,19 20,4 0,05 0,98 0,099 10,2 0,02
15 Aldash va to’pni olib qo’yish (soni) 114 66,3 58,2 19,2 57 14,7 25,9 42

16 Aldash va to’pni olib qgoyish 0,444 0,15 33,6 0,04 0,52 0,08 15,6 0,02
samaradoligi
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1 2 3
17 Aldash (soni) 56
18 Aldashlar samaradorligi 0,60
19 Boshda uzatish (soni) 21
20 Samaradorligi 0,54
21 Darvozaga zarbalar (soni) u
22 Samaradorligi 0,52
23 0 ’ym davomidajami 525
24 Samaradorligi 0,60
Guruh taktik harakatlari
25 Uzatishlami bajarish 247
26 Qabul gilingan uzatishlar 151
27 0 ’zaro harakatlarning umumiy soni 398
28 To’p uzatishlarda o’zaro harakatlar 061

samaradoligi '

Izoh: X - o’rtacha arifmetik giymat;

4 - o’rtacha kvadratik og’ish;

V - variatsiya koeffitsiyenti;

SX - o’rtacha arifmetik gqiymatning standart hatosi.

4
336
0,09
17,9
011
44
0,282
155
1 0,06

46,2
34,5
79,9

0,04
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5
60
143
64
20,7
40,4
102
29,5
100

18,7
22,9
201

7,16

9,7
0,02
52
0,03
13
0,11
448
0,01

133
9,9
231

0,012

7
64
0,66
16
0,65
15
0,60
581
0,72

281
205
486

0,73

8
15,6
0,12
3,4
0,14
44
0,09
68
0,05

334
20,1
43,7

0,048

9
24,4
17,6
21,2
21,5
29,5
13,2
117

6,8

119
9,8
8,9

6,6

10
4,5
0,03
0,98
0,035
13
0,02
19,6
0,01

9,7
58
12,5

0,01



Yuqorida keltirilgan dalillarni quyidagicha sharxlash mumkin,
jamoa murabbiylari ayni paytgacha futbolchilaming jismoniy sifatlari va
funktsional imkoniyatlarini takomillashtirish bo’yicha etarlicha tajriba
va bilimlami to’plaganlar. Birinchidan, barcha yoshdagi guruhlar va
maxoratlilar uchun bu savol bo’yicha ilmiy adabiyotlarda mavjud;
ikkinchidan, tayyorgarlikning bu tarkibi ITH va GTH ni
takomillashtirish kabi juda murakkab va giyinchilik tug’dirmaydi.

Samaradorligi, jamoa bilan taktik vazifalami hal etishga qodir
jamoada hamfikrlar guruhi soniga ko’p jihatdan bog’liq bo’lgan GTH bu
boshga gap. Albatta, taktik harakatlarning bunday variantilari, o’quv-
mashg’ulot jarayonlarida gayta ishlanishi kerak.

Taktik harakatlar ganchalik murakkab bo’lsa, unga shunchalik ko’p
e’tibor talab gilinadi.

34-jadvaldan  ko’rinib  turganidek,  murakkab-koordinatsiya
harakatlaridagi eng katta foiz, ikkala jamoada jamoa ichki variativligida
aniglandi. Ammo birinchi ligajamoalarida u ancha yugori.

Masalan, to’pni olib go’yish soni ko’rsatkichlari bo’yicha birinchi
liga jamoasida V=58,2%, oliy ligada esa V=25,9%. To’pni olib go’yish
samaradorligi 33,6% va 15,6% tashkil etdi. Ragibni aldashlar soni
60,0% va 24,4%. Boshda to’p uzatishlar 64,0% va 21,2%. Darvozaga
zarbalar samaradorligi birinchi ligajamoasida V=102%.

Birinchi liga jamoalari, magsadi biz tomonimizdan ishlab chigilgan
GTH takomillashtirish uslubiyatini asoslash hisoblangan pedagogik
tajribalarda ishtirok etishini hisobga olsak, unda birinchi liga
futbolchilarining individual tayyorgarlik tuzilmasini va guruh harakatlari
tadgiqotini biz tajribaning “birlamchi” tadgigotlariga qo’ydik. Biz ishlab
chiggan GTH takomillashtirishga yo’naltirilgan maxsus mashg’ulot
dasturlarini  birinchi  liga futbolchilari  mashg’ulot jarayonida
goMlanilgandan so’ng, futbolchilaming tayyorgarlik tuzilmasi va guruh
0’zaro harakatlari “ikkilamchi” tekshiruvlar o’tkaziladi.

Birinchi va ikkinchi tekshiruvchlar davomida aniglangan
tayyorgarlik k rsatkichlarining giyosiy tahlili o’tkazilgan pedagogik
tajribalarining samaradorligini tavsiflab beradi.

11.7. Guruh va jamoaviy taktik barakatlarini takomillashtirishda
yuklamalar tuzilmasi va mashg’ulot jarayonlarni tuzish tavsifi

Futbolda GTH takomillashtirishda yuklama oMchamlarinii hisobga
olish shart: yo’nalish kattaligi, maxsuslashtirilgan va murakkab
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koordinatsiya mashglari, albatta yuklama oMchamlari MF tahlilida
aniglangan darajaga mos kclishi lozim.

GTH takomillashtirish jarayonida, har bir mashg’ulotlar, kun va
mikro-tsikllar uchun magsad qo’yilishi kerak. Tayyorgarlik bosgichlari
va mao’g’u-lotning tuzilmasidan kelib chigib, taktik mashglami
engillashtirilgan, murakkab-lashtirilgan va musobaga jarayoniga
maksimal yaginlashtirilgan sharoitlarda goMlash magsadga muvofiq deb
hisoblaymiz.

Yugorida keltirilganlami tavsiyalami hisobga olib biz guruh taktik
harakatlarini takomillashtirish bo’yicha ulaming murakkabligi, puls
giymatiga ko’ra maxsus mashglami toifalarga ajratishga urindik.

Shuni ta’kidlab o’tish kerakki, GTHIlami takomillashtirish hujum
hara-katlarining rivojlanish zonalari boshlanishi, davom etishi va
yakunlanishini hisobga olib o’tkazildi. Bunday mashglar namunasi
quyida keltirilgan.

L Himoya zonasida (hujum harakatlarining boshlanishi) o’yin
vaziyatlarini modellashtiruvchi mashglar.

1 Ikki himoyachi ikkita yoki uchta hujumchi o’yinchilarga garshi.
Himoyachilaming vazifasi, to’pni egallab markaziy aylanada turgan
o’yinchi yoki murabbiyga aniq uzatishni amalga oshirishi kerak.

rtacha puls 170 zar/dag.

2. To’rtta himoyachi diagonal b yicha joylashgan. Hujum
murabbiy buyru i bo’yicha o’ng yoki chap ganotdan boshlanadi.
Himoyachi o’yinchilar diagonal straxovkani saglab to’pni olib go’yib
gisga, o’rta yoki uzun uzatishlar bilan to’pni o’rta zonaga o’tkazishlari
kerak. O ’rtachapuls 170 zar/dag.

2. 0 ’'rta zonada (hujum rivojlanishi) o’yin vaziyatlarini model-
lashtiruvichi mashglar.

3. Ikkita bir-biridan 15-20 metr masofadagi bir hil kvadratlar (15x15
m). har birida 3-4ta o’yinchi, ular orasida 2-3 ta “boshlovchi”.
Kvadratlaming birida bir, ikki, chegarlanmagan tegishlar bilan o’yin.
“Boshlovchi”lar (bittasi yoki hammasi) shu guruh o’yinchilariga hujum
uyushtiradilar. Kvadratdagi o’yinchilar giyin ahvolga tushganda to’pni
ushlab qolish kerak, yoki ular to’pni uzun uzatish bilan boshga
kvadratga yo’naltiradilar, o’yinchilar 0’z navbatida t p joylashgan
kvadratga o’tadilar va mashg davom etadi. Kvadratlarda
o’ynayotganlami va “boshlovchi”lami almashtirish “kvadrat” o’yin
goidalari bo’yicha amalga oshiriladi. 0 ’rtacha puls 180 zar/daq.
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91-rasm.

4, Kvadrat (20x30 m) maydon markazida ishtirokchilar soni 4x4;
5x5. Tegishlar soni: bitta, ikkita, uchta, chegarasiz (murabbiy garoriga
ko’ra) tegishlar. Uchta darvozaga o’yin.  rtacha puis 175 zar/daq (92-
rasm).

92-rasm.

5. Maydon markazida kvadrat (20x20 m). 4x4 yoki 5x5 har biri
darvozabon bilan ikki jamoa. Jamoa bir, ikki, uch (murabbiy tmonidan
berilgan vazifaga ko’ra) tegishda to’pni ushlab turadi. Murabbiy
bo’yrug’i bo’yicha, to’pga egalik gilayotgan jamoa o0’zJariga yagin
joyiashgan darvozalarga hujum giladilar. 0 'rtacha puls 180 zar/daq (93-
rasm).

93-rasm.



. Hujum zonasida (hujum yakunlanadigan) 0’yin
vaziyatlarini modellashtiruvchi mashglar.

6. Bu mashqda to’rtta himoyachi, uchta hujumchi va maydon
o’rtasida bitta hujum uyushtiruvchi o’yinchi. Hujumchi o’yinchilar
murabbiy to’pni uzatishigacha harakatlanishni boshlaydilar, uchta
himoyachi ulami yopadilar, bittasi esa sherigini straxovka giladi.
Murabbiy to’pni uzatganda maydon o’rtasidagi o’yinchi ham
harakatlanishni boshlaydi. Hujumchining vazifasi - hujumni darvozaga
zarba bilan yakunlash. Murabbiy uzatishlar usulini (pastdan, yarim
baland, baland) o’zgartiradi. Boshgalardan tashqgari, maydon o’rtasidagi
o’yinchining vazifasi - 0’yin vaziyatidan kelb chigib hujumga to’g’ri
kirishish. 0 ’rtacha puls 175 zar/dag. (94-rasm). Yon ganot himoyachini
yoki futbol maydoni yarmida 3x3x1 o’rta chiziq o’yinchisini jalb qilish
bilan darvozaga hujum. Bu mashg to’rta fazadan tashkil topgan:

94-rasm.
1 To’pni keyinchalik ganotlarga uzatish bilan 3x3 maydon
markazida ushlab turish;
2. 0 ’yinchini to’p bilan ganot bo’yicha o’tishi, jarima maydoniga
uzatish (bu paytda qolgan o’yinchilar maydon markazida jarima
maydonidan qulay holatni tanlashlari va egallashlari kerak);

3. Darvoza yaginida to’pga egalik gilish uchun uchta hujumchining
uchta himoyachi bilan faol garshi kurashi;

4. Marka’iv avlanaea aavtish. Q’rtacha puls 180 zar/daq (95-rasm).

95-rasm.
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IV. Futbol maydonining barcha muhitida o’yin vaziyatlarini
modellashtiruvchi mashag.

8. Uchta himoyachi bilan darvozada ikkita o’yini. 3x2 himoya
zonasida, 2x2 o’rta zonada, 2x3 hujum zonasida. To’p o’rta zonaga
o’tganda himoya zonasidan o’yinchilami jalb etish hisobiga migdoriy
ustunlik vyaratiladi. To’p hujum zonasiga o’tganda ikkita o’rta zona
o’yinchilari hujumga kirishadi. 0 "rtacha puls 180 zar/dag. (96-rasm).

9. Vazifalar bilan 0’yin: futbol maydoni uchta zonaga boMingan -
himoya, o’rta, hujum zonalari. Shart: himoya zonasi o0’yinchilariga bitta
tegish ruhsat beriladi, o’rta zonaga ikki tegish, hujum zonasi

yinchisiga esa- 3 va undan ko’p.

Murabbiy futbolchilaming tayyorgarligidan kelib chigib, turli
zonalarda tegishlar sonini ko’paytirishi yoki qisgartirishi mumkin.
0 ’trachapuls 175 zar/dag.

10. Bu ham 9 mashgdagi kabi, fagat himoya zonasidan uzun
ko’ndalang uzatishlar o’rta zonani chetlab hujum zonasiga bajarilishi
kerak. O ’rtacha puls 180 zar/dag.

Yuqgorida Kkeltirilgan hamda shunga o’xshash tavsifli bir gator
boshga mashglar bizning tajribalarimizda qgoMlanildi. Ular, oxirgi
masus-tayyorgarlik  davridan butun musobaga davri davomida
goMlanildi. Bu albatta, berilgan tavsiyalarga muvofiq taktik
yo’nalishdagi mashglar ahamiyatga molikligini, musobaga davrida
goMlash magsadga muvofig boMgan futbolchilar yillik tsikl tayyorgarlik
davrlarining magsadi va vazifalariga asoslangan. Shuni ta’kidlab o’tish
joizki, aynan shu davrda nazariy mashg’ulotlarda futbolning guruh
taktikasiga oid savollar katta o’rin egallagan. Yoki futbolchilar
o’yinning taktik printsiplarini to’g’riligini, holatni to’g’ri tanlash
zaruriyatini, to’psiz doimiy harakatlanish majburiyatini, fitlami ortigcha
ko’paytirish va magsadsiz to’pni olib yurish noto’g’ri ekanligini ongi
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ravishda tushunishlari kerak. Bu mash ulotlarda eng yaxshi xorijiy
jamoalar va 0’z jamoa o’yinlarining video yozuvlari goMlanildi.

Mashg’ulot boshlanishidan oldin futbolchilarga futbol maydoni
maketida har bir taktik mashglar ko’rgazma!i tushuntirildi. Guruhlami
komplektlashda (jamlashda), jamoa futbolchilarining psixologik
tekshiruvlaridanolingan ma’lumotlar hisobga olindi. Bundan tashqari,
futbolchilaming funktsional holati hamda ular gaysi chiziglarda va
zonalarda chigishlari ham hisobga olindi.

Mashglar mashg’ulotning asosiy gismida qo’llanildi. Har bir
mashgning davomiyligi 15 dagigadan ko’p emas. Mashglami
bajarishdagi zamriy shart quyidagicha bo’ldi: YuQCh 165 zar/daq dan
kam b Imasligi kerak. Bu shunday izohlash mumkin, tagvim (kalendar)
o’yinlari vaqtida o’rtacha YuQCh aynan shunday bo’ladi. Shunday qilib,
guruh taktik harakatlarini takomillashtirishda, biz musobaga sharoitiga
maksimal yaginlashtirilgan mashqglami bajarish shartini go’ydik.

11.8. Guruh va jamoaviy taktik harakatlarini takomillashtirishda
futbolchilar mulogotining psixologik asoslari

Gurah taktik harakatlarini takomillashtirishda psixologik moslik
katta ahamiyatga ega. Futbolchilaming psixologik tayyorgarligini
boshgarishning asosiy vazifasi, ularda o’yin faoliyatini optimal (qulay)
psixologik boshgaruvini shakllantirish hisoblanadi.

Shuning uchun har bir o’inchining individual psixologik
hususiyatlari hamda ulami jamoaning boshqa ishtirokchilari bilan 0’zaro
munosabatini puxta o’rganib chigish lozim.

Futbolchilami  psixologik nazorati va psixologik boshgaruvi,
“Adiks” (Moskva) ilmiy-maslahatlar markazida ishlab chigilgan PCS-1
kompyuter tizimi yordamida amalga oshirildi.

Sportchilar maxsus blankalar bo’yicha savollarga javob berdilar.
Savoliarga javob berish uchun blankalar quyidagi tekshiruv uslublarini
nazarda tutgan: sotsiometriya, faollikni shaxslar orasidagi idroki.

Test natijalarini kompbyuterda gayta ishlashdan so’ng, quyidagi
ko’rsatkichlar olindi:

1. 0 "yin yetakchiligi (liderlik) tuzilmasi;

2. 0 "zaro 0’yin munosabatlari samaradorligi;

3. Jamoa a’zolari faolligini 0’zaro baholash;

4. yinchilaming ijtimoiy mosligi;

5. Jamoaning ijtimoiy tuzilmasi;

6. Guruh tipini individual baholash tuzilmasi;

7. Dominat talablar bo’yicha jamoa tuzilmasi;

326



8. Shaxslararo moslik matritsasi;

9. Shaxslararo moslikning umumlashgan matritsasi;

10. Emotsional faollikbo’yichajamoatuzilmasi.

Har bir k rsatkichlami alohida ko’rib chigamiz.

1. 0’yin yetakchiligi (liderlik) tuzilmasi, musobagalarda birga
ishtirok etish “yogadimi” yoki “yogmaydimi” mezonlari bo’yicha jamoa
a’zolarining ijobiy va salbiy taniovlari va bosh tortishlari matritsa
shaklida berilgan.

Yetakchilik tuzilmasi, ijobiy tanlovlarning ketma-ketligini hisobga
olib, olingan yoki ijobiy tanlovlaming umumiy miqgdori bo’yicha
o’yinchilar olgan ballar darajasi bilan aniglanadi.

Ushbu uslub, haqigiy va istigbolli yetakchilami, yetakchi
o’yinchilami, k zga ko’ringan, chetda qolgan va inkor etilgan
o’yinchilami aniglashga yordam berdi. Natijalarga ko’ra, 1 ta sportchi
haqigiy lider, istigbolli - 1ta, yetakchi - 3 ta, ko’zga qo’ringan - 9 ta,
inkor etilganlar esa - 4 kishi. Olingan ma’lumotlar tahlili shuni
ko’rsatadiki, futbol jamoasining o’yin yetakchiligi tuzilmasi optimal
hisoblanmaydi, chunki inkor etilgan o’yinchilar soni ko’p, ular jamoada
bo’Imasligi kerak.

2. 0’yin munosabatiari samaradorligi. 0 ’yin munosabatlar
samaradorligi, o’yinchilaming o’zaro hamjihatligini (%) aks ettiruvchi
juft matritsalar shaklida berilgan.

Optimal matritsa deb hisoblash mumkin, yinchining jamoa bilan
0’zaro hamjihatlik k rsatkichi 50% dan pastga tushmasa. Bunda, 0’zaro
munosabatlar samaradoligi ko’rsatkichi 55-60% va undan yuqori
boMishi kerak. Ammo, jamoa ko’rsatkichlari 53,3% tashkil etdi.
0 ’yinchining jamoa bilan o’ynalganlik individual ko’rsatkichi 3ta
o0’yinchida ancha yuqgori boMdi: N-v 68%; D-v 60%; M-v 59%. Nisbatan
ancha pastroq ko’rsatkich P-v 45%; P-ka 46%; L-i 46%.

3. Jamoa a’zolari faolliginig o’zaro bogMigligi. Jamoa a’zolari
faolligini o’zaro bogMigligi uchta yo’nalishda tagdim etildi:

1 0 *yinchining shaxsiy darajasi, uning jamoadagi yetakchilik yoki
bo’y sunish holatlarini aks ettiruvchi ko’tariluvchi yoki pasayuvchi (K-
P) yo’nalish.

2. 0’yinchining emotsional darajasini, uning d stona yoki
nizoliligini tavsiflovchi pozitiv yoki negativ (P-N) yo’nalish.

3. Jamoaviy magsadga erishish uchun o’yinchining bahosi va
ahamiyati, uning jamoada hamjihatlik yoki tarqoqglikka qo’ygan hissasi
hagida maMumot beruvchi avangard yoki orgada qolish (A-O)
y nalishi.

Barcha baholar, guruh a’zolari faolligi qutiblaridan - ijobiy (V, P,
A) yoki sal’biy (S, N, O) kelib chigib, +10 dan -l0gacha ballar
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diapazoniga ega. Ahamiyatga ega bo’lgan faollik bahosi +2 ball
chegarasida va ushbu o’yinchida uning o’rtacha ifodalanishini aks
ettiradi.

Keltirilgan ma’lumotlar tahlili, gatorlar va ustunlar individual
baholar, o’ymchilami boshga o’yinchilar va butun jamoaning (guruh tipi
bo’yicha) faolligini sub’ektiv idrok etishi, ikkinchi holatda - har bir
o’yinchi faolligiga (gumh a’zosi tipi bo’yicha) nisbatan guruh fikri
to’g’risida mulohaza yuritishga imkon beradi. Guruh faollik tipining
yakuniy  ko’rsatkichlari, jamoaning bir-birlari hagidagi barcha
fikrlarining yig’indisi natijasi hisoblanib, bu ko’rsat-kichlami jamoadagi
hagigiy holatni aks ettiruvchi etarli darajada ishonchli ko’rsatkichlar deb
hisoblash mumkin.

Bundan tashgari tahlil ma’lumotlari, jamoada D-vning (K-P)
shaxsiy darajasi eng yugori (15 ball), M-0 A. eng pasti (6 ball);
o’yinchining emotsional darajasini tavsiflovchi eng yuqori ko’rsatkich
ikki  yinchida aniglandi: T-v D. va N-v A. (ikkalasi ham 17 balldan).
A-v Sh (—4) va X-v A (-3) past natijaga ega bo’lganlar.

(A-O) yo’nalishida birinchi o’rinda Ya-v R (13 ball) eng oxirgi
o’rinda esa M-0 A. (-10).

Integral  tavsiflarda  quyidagilar  aniglandi:  dominantlik
k rsatkichlari deyarli teng (45%) va teng huquglilik (43%), bo’ysunish
pasaygan (11%), do’stonalik (45%) va uyushqgoglik, (34%) befarglik
(45%), targaqliq 14%, nizolik esa 10% ni tashkil etdi.

Jamoa a’zolarining faollik  zaro baholash tahlili, o’yinchilarning
ko’pchi-ligida shaxsiy va emotsional daraja yugori emasligi, umuman
jamoada uyushqoglik juda kuchsizligidan dalolat beradi.

4, 0 ’yinchilarning ijtimoiy mosligi va jamoaning ijtimoiy
tuzilmasi. 0 ’yinchilaming ijtimoiy mosligi, % larda juftlik mosligi
ko’rsatkichlari matritsasi shaklida berilgan. U, sportchining jamoadagi
ob’ektiv 0’mi va bir vagtda guruhda uning ijtimoiy-psixologik rolini
aniglab  beradigan, o’yinchilaming ijtimoiy darajasi bo’yicha
o’xshashligi yoki farglanishini aks ettiradi. 0 ’yinchilar juftligida
ijtimoiy - rol moslik k rsatkichlari ganchalik yuqgori bo’lsa, ma’lum
sharoitlarda ularni aynan bitta ijtimoiy guruhga birlashtirish uchun asos
shunchalik ko’p boMadi.

Biz bu natijalardan, guruh hujum harakatlarini takomillashtirish
jarayon-larida sheriklami tanlash uchun foydalandik.

Tjtimoiy darajasi o’rtacha guruh o’xshashligi 83% tashkil etdi. Bu
albatta, optimal ko’rsatkichdan (65%) yuqgori. Ammo, moslik tuzilmasi
bo’yicha “negativ’ va “orgada qolgan” yo’nalishida (3 ta o0’yinchi)
guruh mavjud. Bu o’yinchilar bilan maxsus psixologik ishlar olib borish
zamriyati hagida guvohlik beradi.
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Jamoaning ijtimoiy tuzilmasi, 0’yinchilami guruh ichida
faolligining uchta asosiy yo’nalishini va ulami namoyon bo’lish tavsifmi
namoyish etadi:

- dominantlik yoki bo’ysunish;

- do’stonalik yoki nizolik;

- uyushqoqlik yoki targoglik.

Ushbu tekshiruvlarda, jamoada eng katta ta’sir bilan obro’ va
xokimyatdan foydalanadigan o’yinchi aniglandi - 5 kishi. Bo’ysunish
holatida 4 kishi. Jamoada agressivlik, go’pollik 1 kishida namoyon
bo’ldi. 1 kishida odamovilik va e’tiborsizlik aniglandi. Jamoa a’zolari
bilan rasimiy alogalar 3 ta kishida namoyon bo’ldi. Jamoaning
ko’pchilik o’yinchilari, jamoaning qoniqgarli ijtimoiy-rol tuzilmasi
hagida guvohlik beruvchi huguqga ega boMdilar.

5. Guruh tipini individual baholash tuzilmasi. Guruhni individual
baholash tuzilmasi, har bir alohida o’yinchining jamoa hagidagi, unda
orttirgan u yoki bu faollik y nalishi (dominantlik yoki bo’ysunish,
d stonalik yoki nizolik, uyushqoglik yoki tarqoglik) hagida
umumlashgan fikrlar tuzilmasini aks ettiradi.

Ko’rinib turibdiki, ko’pchilik o’yinchiiar grafikning yuqori
gismidan joy egallaganlar. Bu o’yinchilaming shaxsiy munosabatlarida
0’zaro xurmat mavjudligidan dalolat beradi. Lekin 4ta o’yinchi (P-v D,
T-v K, N-v M, L-i 1) boshga jamoa a’zolarini tanqidiy gabul giladilar.
Umum guruh vazifalarini hal etishda ulaming faolligiga nisbatan
ko’pchilik jamoa a’zolarining fikritsa passivlik, bosh tortish ko’prog
namoyon boMadi, ular jamoadagi mavjud boMgan jiddiy ish muhitni
negativ baholaydilar. Aynan shu o’yinchilar bilan jamoada o0’zaro
shaxsiy munosabatlami yaxshilash bo’yicha tuzatish ishlari olib borildi.

6. Shaxslararo moslik matritsasi. Shaxslararo moslik matritsasi,
uch turdagi o’yinchilaming munosabatini 0’z ichiga oladi: o’zaro
xurmatni  namoyon  boMishi, bir-biriga  yordam. MaMumotlar
sportchilarning o°zaro individual baholash ko’rsatkichlarini hisobga olib
foizlarda ifodalangan. Matritsada o’yinchilami jamoaning boshga
a’zolari bilan mosligi o’rtacha ko’rsatkichlari va o’yinchilaming
munosabatning har bir turi bo’yicha o’rtacha guruh maMumotlari
keltirilgan. O “zaro xurmat va bir-birga yordam yugqori ko’rsatkichlari 14
o’yinchida kuzatildi, fagat 4 kishida keltirilgan ko’rsatkichlar pastligi
aniglandi. Ulami kerakli yo’nalishda 0°zgartirish uchun jamoada maxsus
sharoit yaratildi.

Shaxslararo moslikning umumlashgan matritsasi, o’yinchilaming
0°zaro munosabatlar, har bir 0’yinchining guruhdagi boshga o’yinchilar
bilan psixologik mosligi va uning jamoa bilan mosligi hagidagi
maMumotlami umumlashtirilgan shaklda olishga yordam berdi. Bundan
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tashqari, jadvalda jamoada o’yinchilaming shaxslararo o’rtacha guruh
yakuniy ko’rsatkichlari o’tkazildi. Shaxslararo moslikning eng past
ko’rsatkichlari quyidagi o’yinchilarda kuzatildi: P-v D, L-i 1, X-v A, A-v
Sh.

Jadvalning pastki gismida jamoada o’yinchilaming shaxslararo
munosabati grfik tuzilmasi tagdim etilgan. Bu erda, shartli birliklarda (0
dan 5 balgacha) barcha jamoa a’zolarining psixologik mosligi aks
ettirilgan va bir gator sportchilar mosligi bo’yicha guruhlar ajratilgan.

7. Dominantlik talablari va emotsional faollik bo’yicha jamoa
tuzilmasi. 0 ’yinchilaming dominatlik talablari bo’yicha jamoa
tuzilmasi, to’rtta kvadrat tashkil etgan grafikda tagdim etilgan.
Kvadratning tashgi tomonlarida musobaga faoliyati uchun muhim
ahamiyatga ega bo’lgan asosiy ma’lumotlar ko’rsatilgan.

Ushbu oMchamlar bo’yicha jamoaning barcha a’zolari
muvoffagiyatga 100% erishishga rahlangan. Mulogot motivatsiyasi esa
nolga teng boMgan edi. Bu shundan dalolat beradiki, jamoa a’zolari bir
birlarini yaxshi bilmaydilar va bir birlari bilan mulogot gilishga
intilmaydilar.

Emotsional faollik bo’yicha jamoa tuzilmasi shuni ko’rsatadiki, bu
erda ham oldingilardagi kabi, tashqi tomonlari sporchilaming psixologik
holatini turlicha namoyon boMishini tavsiflovchi to’rtta kvadrat
ajratilgan. Demak, 2 ta o’yinchida o’ta go’zg’aluvchanlik kuzatildi.
Befarglik 4 ta 0’yinchida, 2 ta o0’yinchida apatiya, birgina o0’yinchida esa
lanjlik kuzatildi. Uchta o’yinchida yuqori diggat va ojarlik aniglandi.

0 ’yinchilaming keltirilgan ruhiy ishchanligi va 0°z-0’zini
boshgarishning son ko’rsatkichlari (% da) bo’yicha eng yuqori
ishchanlik fiitbolchi T-v B - 13%, eng past ko’rsatkich L-i N - 12%
kuzatildi.

Shunday qilib, PCS-1 tizimi bo’yicha test natijalari tahlili
jgmé)_aning sixologik tayyorgarligida kuchsiz jihatlami aniglashga imkon
erdi.

Maxsus psixo-korrektsiya ishlari tashkil etildi. Ungajamoa bilan ish
olib borishning quyidagi turlari kiritildi:

1 0 ’yinchilar bilan individual va guruh suhbatlari;

2. Audio vyozuvlar yordamida o’yinchilarga autotrening va
psixologik relaksatsiya uslubini o’rgatish;

3. Jamoa uyushqogligi bo’yicha psixologik treninglar o’tkazish.

Psixologik tayyorgarlik 15.04.2013 vyildan 15.06.2013 vyilgacha
boMgan davrda o’tkazildi.

Jamoada uyushqoglikka yo’naltirilgan korrektsiya (tuzatish) ishlari
o’tkazilgandan so’ng futbolchilar gayta testdan o’tkazildi.

Quyida ikki marta olingan test bo’yicha giyosiy tahlil keltirilgan.
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1. 0’yin vyetakchiligi (liderlik) tuzilmasi. Birinchi testlash
ma’lumotlari bo’yicha jamoada 4 ta inkor etilgan o’yinchi aniglandi.
0 "tkazilgan psixologik ishlardan keyin inkor etilganlar soni uchtaga
kamaydi.

Jamoada rollaming tagsimlanishi muvoffagiyatli 0’yin uchun ancha
qulay bo’ldi: 2 ta yetakchi, 4 ta xolis, 1ta inkor etilgan o’yinchi.

2. 0’yin munosabatlar samaradoligi. Jamoaning o’ynalganligi
o’yin munosabatlar samaradorligiga bog’lig. Jamoada 0’yin
munosabatlari tuzilmasi tahlili shuni ko’rsatadiki, 0’zaro munosabatlar
(90% gacha va yuqori) ko’rsatkichlar yuqori juftliklar soni ko’paydi.

Jamoa bilan ayrim juftliklar va o’yinchining individual o’ynalganlik
o’yin munosabatlari ko’rsatkichlarining qiyosiy tahlili 35-jadvalda
tagdim etilgan.

Ta’kidlab o’tish joizki, ikkinchi testlashda juftlik munosabatlar
ko’rsatkichi va o’yinchining jamoa bilan o’ynalganlik individual
ko’rsatkichlari 50% dan pastga tushmadi.

Jamoaning rtacha guruh munosabatlar samaradoligi 53,3% dan
56,5% gacha ko tarildi.

35-jadval
0 ’yin munosabatlari va individual ynatganlik ko’rsatkichlarini
giyosiy tahlili
Ayrim juftliklarning o’yin munosabatlari

F.1.Sh. 1-tekshiruv 2-tekshiruv
M-0 A. - JVA. 35% 50%
A-i l.-T-V Z 15% 50%
G-VK.-M-0 A. 40% 60%

0 ’yinchiningjamoabilan individual o’ynalganiigi

D-v P. 60% 63%
M-0A. 59% 61%
G-v K. 1 53% 60%

i Uds_hbu test bo’limi natijalaridan quyidagilarda foydalanish tavsiya
gilinadi:

1) Jamoaning start tarkibini tanlashda;

2) Jamoaning guruh TTHIarini takomiiiashtirish uchun o0’yin
“bog’lamlari” yoki “zvenolari” ni tanlashda.

3) yin davomida almashtirishlarni o’tkazishda

3. Jamoa a’zolarining faollik munosabatlari. Jamoa a’zolarining
faollik munaosabatlari giyosiy tahiili 36-jadvalda tagdim etilgan.

331



Takroriy testlash natijalari shundan dalolat beradiki, jadvalda
keltirilgan ~ ko’pchilik  ko’rsatkichlar ~ yaxshilandi,  jamoada
o’yinchilaming targoqligi kamaydi, uyushgoqlik esa oshdi.

36-jadval
Tadqiq qgilingan jamoalari faollik munosabatlari ko’rsatkichlarining giyosiy
ta h Lili

Ne Ko’rsatkichlar 1-tekshiruv 2-tekshiruv

1 Dominantlik 45 43

2. Teng huquglilik 43 41

3. Bo’y sunish n 16

4, Do’stonalik 45 a7

5. Befarglik 45 44

6. Nizolik 10 9

7. Uyushgoglik 34 38

8. Hamkorlik 52 53

9. Tarqoglik 14 9

4. 0 ’yinchilarning ijtimoiy mosligi, jamoaning ijtimoiy-rol
tuzilmasi, guruh tipini individual baholash tuzilmasi. Ijtimoiy moslik
bo’yicha testlash qiyosiy tahlili, “negativ’ va “orgada qolish”
yo’nalishidagi o’yinchilar gumhi ijobiy natijalarni to’plaganligini
ko’rsatdi. Jamoaning barcha o’yinchilari, ijtimoiy moslik matritsasining
ijjobiy ko’rsatkichlariga ega bo’ldilar. Takroran o’tkazilgan test
natijalari, jamoada ijtimoiy-psixologik muhit ancha ma’rom-
lashganligini, o’yinchilar bir-biriga yaxshi munosabatda boMganliklarini,
bu esa 0’z navbatida o’yin vagtida ulaming 0°zaro munosabatlariga
ijobiy ta’sir ko’rsatganligidan dalolat beradi.

Jamoaning ijtimoiy-rol tuzilmasi va guruh tipini individual baholash
tuzilmasi bo’limlarida ahamiyatsizo’zgarishlar aniglandi.

5. Shaxslararo moslik matritsasi va shaxslararo moslikning
umum-lashgan matritsasi. Testlash natijalarining giyosiy tahlili 37 va
38-jadvallarda taqdim etilgan.

37-jadval
yinchilar mosligi juftlik koYsatkichlarning giyosiy tahlili
No F,1.Sh. 1-tekshiruv (%) 2-tekshiruv (%6)
1 P-vD- N-vM 34 40
2. L-il-P-vD 36 44
3. N-vR-L-il 44 50
4-  S-vS-T-vK 46 52
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38-jadval
Butun jamoa bilan o’zaro harakat ko’rsatkichlari giyosiy tahlili

Ne F.1.Sh. 1-tekshiruv (%) 2-tekshiruv (%)
1 N-vR 59 62
2. P-vD. 57 59
3 L-i I 46 51
4.  X-vA. 56 61

Bu ko’rsatkichlar bo’yicha o’rtacha guruh maMumotlari 54% dan
56% gacha o’zgardi.

Shaxslararo moslikning umumlashgan matritsasidan olingan
natijalar, o’yinchilaming jamoadagi o0’zaro munosabatlari ularning
psixologik mosligi hagida aniq ma’lumot bera oladi.

0 ’yinchilaming jamoa bilan psixologik mosligi bo’yicha optimal
ko’rsatkichlar 55-60% va yuqori diapazonida.

0 ’yinchilaming jamoa bilan psixologik moslik ko’rsatkichlarining
giyosiy tahlili 39-jadvalda tagdim etilgan.

39-jadval
0 ’yinchilarni jamoa bilan psixologik moslik
ko’rsatkichiarining qgiyosiy tahlili
Ne F.L.Sh. 1-tekshiruv (%) 2-tekshiruv (%0)
1 N-vR 63 65
2. T-vD. 61 62
3. T-vK 55 54
4. L-i I 51 52

Testlash maMumotlariga ko’ra5ancha ma’qul moslikka ega bo’lgan
juftlik hamda psixologik noma’qul juftlik ajratildi.

6. Dominantlik va emotsional faollik bo’yicha jamoa tuzilmasi.
Takroriy test natijalaridan ko’rinib turibdiki, jamoaning barcha
o’yinchilari muvaffa-giyatga 100% erishishga chog’langan. Qo’llab
guvvatlash va o0’zaro munosabat-lami tavsiflovchi ko’rsatkichlarda
ahamiyatsiz yaxshilanish.

Birinchi liga jamoalar futbolchilarining psixo-emotsional holati
hususi-yatlarini tahlili 40-jadvalda tagdim etilgan. Bu jadvalda ruhiy
ishchanlik va 0°z-0’zini boshgarish kabi ko’rsatkichlar berilgan.
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40-jadval
Jamoasi emotsional faoliigi ko’rsatkichlarining giyosiy tahlili (foizlarda)

No F1.sh. Ishchanlik 0 °z-0’zini boshgarish
1-teksh. 2-teksh. 1-teksh. 2-teksh.

1  N-vR. 60 53 44 56

2. D-vP. 40 53 31 38

3. M-oL. 40 53 25 1 31

4. T-vK 40 47 25 31

5 L-il 13 20 12 12

6. I-vA 33 27 31 25

7. T-vD. 53 33 38 19

8. S-vS. 53 47 44 31

9. T-vZ 60 53 44 38

0 ’yinchilaming emotsional va irodaviy faollik ko’rsatkichlarining
giyosiy ahamiyati 41-jadvaldatagdim etilgan.

41-jadval
Jamoa o’yinchilarining emotsinoal darajasi va irodaviy faolligi
koVsatkichlarini giyosiy ahamiyati

Ne F.1.Sh. 1-tekshiruv (%) 2-tekshiruv (%)
1 N-vR. 4,67 1,33
2. D-vP. 0,75 1,00
3. M-oL. 1,60 1,50
4.  S-vS 1,13 2,50
5 TwvK 1,60 1,80
6. T-vz 1,25 1,67

41-jadvalda irodaviy faollikka nisbatan emotsional faollik
koeffitsenti ko’rsatkichlarikeltirilgan. Agar koeffitsenlar kattaligi 1,00
k rsatkichdan oshsa, sportchining emotsional faolligi yugori va
aksincha

Jadvaldan ko’rinib turibdiki, deyarli barcha futbolchilarda
emotsional faollik irodaviy faollikdan yuqori.

Bunday jamoaning ijtimoiy-psixologik muhitida sodir boMgan
o’zgarishlami taggoslash uchun ikkala testlash natijalari berilgan 42-
hulosa hisobot jadvali tagdim etildi.
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42-jadval
Guruh muammolari bo’yicha hulosa hisoboti

Dolzarb muammolar 1 tekshiruv 2 tekshiruv
L Gumhdayetakchilik tiizilmasi
Inkor etilganlar soni 1 4 Kishi | 1 kishi
2. 0 'zaro munosabatlar samaradorligi tazilmasi
0 ’zaro munosabatlarning buzilishi 29 juftlik 1juftlik
7 kishi -

Past individual samaradorlik
3. Ahamiyatlilik tazilmasi
Negativ (salbiy) rol 1 kishi 1 kishi
Orgada goluvchi rol 2 kishi -
4. Shaxslararo munosabatlar tuzilmasi

Antipatiya soni | 10juftlik | 7 juftlik
5. Individual baholash
Emotsionai noqulaylik 2 Kkishi -
Ish noqulayligi 3 Kishi 2 kishi
6 kishi 6 kishi

0 ’z-0’zini past baholash
6. Emotsional irodaviyfaollik tuzilmasi

Noma’qul hayri-hohlik 4 kishi 3 kishi
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Shunday qilib jadvaldan ko’rinib turibdiki, jamoada yaxshi
tomonga o’zgarishlar sodir bo’lgan.

Asosiy testlash (1-tekshiruv) Kkeltirilgan o’lchamlar bo’yicha
kuchsiz zvenoni anigladi. Psixologik tayyorgarlik bo’yicha maxsus
dastur qo’llaniganidan keyin jamoada psixologik muhit ishonchli
yaxshilandi.

Yugorida bayon etilgan ishlar, o’quv-mashg’ulot jarayonida GTH
larini takomiilashtirish uchun jamoada guruhlar va zvenolarni aniglash
bo’yicha asosiy tarkibiy gism hisoblandi.

Shunday qilib o’tkazilgan tadgigot natijalari, quyidagi sxema
bo’yicha futbol amaliyotiga GTH takomillashtirish tavsiyalarini berishga
imkon beradi.

1 Quyidagi testlardan foydalanib, futbolchilar jismoniy
tayyorgarligini rivojlanish darajasini baholash:

- 30 metrga joydan yugurish vaqti;

- 5 karra sakrash uzoqligi;

- vagtga 3000 metr yugurish;

2. Musobagafaoliyatijarayonida baholash:

- individual taktik harakatlarning umumiy soni va samaradorligi;

- to’pni qisga, o’rta va uzun uzatish yordamida o0’zaro
harakatlarning samaradorligi;

-to’pni olib go’yish;

- ragibni aldash;

- boshda to’p uzatish;

- 0’zaro harakatlar soni va samaradorligi % larda;

- 2-6 futbolchilar ishtirokida kombinatsiyalarni bajarilish
samaradorligi;

- standart holatlami (burchak zarba, jarima va erkin zarbalar, yon
chiziglardan to’pni tashlab berish) bajarilish samaradorligi.

3. Jamoada mulogotpsixologiyasi hususiyatlarini aniglash;

- 0 ’yin yetakchiligi tuzilmasi;

- 0 ’zaro 0’yin munosabatlari samaradorligi;

- Jamoa a’zolarining o’zaro faollik alogalari;

- Jamoa 0’yinchilarining ijtimoiy-rol mosligi;

- Jamoaning ijtimoiy-rol tuzilmasi;

- Guruh tipini individual baholash tuzilmasi;

- Dominant talablar va emotsional faollik bo’yicha jamoa tuzilmasi.

4. GTH takomillashtirish dasturini tayyorlashda quyidagilarni
hisobga olish lozim:



- Jamoa tayyorgarligining yillik tsikl bogichlari va davri;

- GTH takomillashtirish bo’yicha mashg’ulotlarga, 0’yinning
zamonaviy guruh va jamoaviy taktikasi printsiplarini o’zlashtirishlari
kerak bo’lgan nazariy mashg’ulotlami Kiritish;

5 GTH  takomillashtirishga  yo’naltirilgan  mashglarni
modellashtirish

- himoya zonasida 0’yin vaziyatlari;

- 0’rta zonada 0’yin vaziyatlari;

- hujum zonasida 0’yin vaziyatlari;

- butun futbol maydoni muhitida o’yin vazifalari;

- standart holatlar.

6. Mashglarni bajarishda guruhlarni Jcomplektlash (jamlash)
magsadga muvojiq:

- futbolchilaming psixologik mosligini hisobga olish bilan, har bir
anig mashglarda ishtirok etuvchi futbolchilami jismoniy va texnik
tayyorgarlik darajasini hisobga olish;

- musobagalarda jamoa futbolchilari qaysi chiziglarda va zvenolarda
0’ynashini hisobga olish.

Shunday qilib, GTH ko’rsatkichlarini baholash, vazifalami
bajarishda mashglarni tanlash va gumhni komplektlashga boMgan
shoshilinch yondoshuv ma’lum giyinchiliklar tug’diradi, ammo uni
samarali ~ takomillashtirish ~ ehtimolini  yo’gotmaydi.  Yugorida
ta’kidlangan holatlarga hamda mashglami bajarishda yuklamalar
davomiyligi (10-15 dagiga) va shiddatini (YuQCh o’rtacha 170 zar/daq.)
hisobga olib, me’yorlashtirishga rioya gilish, futbolchilaming maxsus
jismoniy sifatlariga, taktik fikrlashiga va guruh taktik harakatlariga
ijobiy ta’sir ko’rsatishga imkon beradi.

Nazorat savollari:

1 Futbol o’yin tizimi.

2. Futbolchilaming taktik harakatlariga tavsif.

3. Futbol o’yinining tizimi evolyutsiyasi.

4. Futbolchilaming guruhiy harakatlari nima yordamida baholanadi?
5. Futbolchilami psixologik tayyorgarligi 0’mi.

6. Futbolchilaming musobaga faoliyati ganday gayd gilinadi?



XI1 BOB. FUTBOLDAILMIY TADQIQOTISHLARI

Jismoniy tarbiya instituti talabalariga ma’lum bilimlarni berish va
yugori malakali mutaxassislarni tayyorlashgina emas, balki ularda ilmiy
dunyogarashni shakllantirish, ulami sportchi shaxsining rivojlanish
gonuniyatlari  bilan tanishtirish, tarbiyalanuvchilaming kundalik
hayotida bu gonuniyatlami goMlash va sport natijalariga erishishdagi
bilimlar bilan ta’minlashni ham 0°z jchiga oladi. Shuning uchun har bir
talaba institutda taMim olish vaqgtida biologik, sport-pedagogik,
psixologik-pedagogik va bir gator maxsus bilimlami o’zlashtirishi kerak.

Biologik fanlar bosgichiga anatomiya, fiziologiya, bioximiya, sport
morfo-logiyasi, biomexanika, gigiena, sport medisinasi va sport massaji
fanlarini o’rganish kiradi.

Mutaxassis-murabbiylar o’zlarining har kungi ishlarida inson
organizmiga ta’sir giladilar va harakat funksiyalari hamda inson
organizmining ichki organlari faoliyatini rivojlantiradilar.

Tabiiyki, organizmning funksiyalariga ilmiy isbotlangan yo’nalishli
ta’sir etish uchun organizmning tuzilishi va unda kechayotgan bioximik
jarayonlar, mushak faoliyatini boshgarishdagi fiziologik mexanizmlar,
gon aylanish, nafas olish va ayimv organlarining faoliyati hagidagi
bilimlami egallash lozim boMadi. Shu munosabat bilan sport sohasidagi
mutaxassislarni  tarbiyalashda  tibbiy-biologik  fanlaming  o’mi
0’°zgachadir.

Predmetlar bo’yicha eng katta guruhni sport-pedagogik fanlar
tashkil giladi. Bular: gimnastika, yengil atletika, suzish, sport o’yinlari,
og’ir atletika, boks, kurash, gilichbozlik va boshgalar.

Pedagogika, jismoniy tarbiya nazariyasi va usuliyati qonun-
goidalariga asoslanib, har bir sport-pedagogik fan bevosita u yoki bu
sport turi xusu-siyatlarini, texnikasini, taktikasini, mazkur sport turidagi
mashg’ulotlarning umumiy va maxsus usullarini, uning rivojlanish
tarixini, mazkur sport turi bo’yicha turli ish shakllari va usullarini
rivojlantirish yoMlarini ochib beradi.

Psixologik-pedagogik  fanlarga umumiy psixologiya, sport
psixologiyasi va pedagogika fanlari kiradi. Pedagogika insonni
tarbiyalash  gonunlarini,  o’rga-tishning prinsip va usullarini,
murabbiyning 0’z tarbiyalanuvchilariga ta’sir etish yoMlarini ochib
beradi. Pedagogikani o’rganish orqgali talabalar yangi insonni ganday
gilib tarbiyaiash, nimaga va ganday o’rgatish, ganday sifatlarga ega
boMish va bu sifatlami tarbiyalanuvchilarda ganday shakllantirish
kerakligi hagidagi savollargajavob olishlari mumkin.
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Psixologiya kurslari inson faoliyatining psixologik gonuniyatlarini
ochib beradi. Umumiy psixologiya va sport psixologiyasi asoslari
o’rganiladi. Sport psixologiyasi, sport faoliyatining sportchi shaxsiga
ta’sir etishi, o’rgatish jara-yonining psixoiogik asoslari, sport
mashg’ulotlari va musobagalaming psixologik xususiyatlari hagida
tasavvur gilish imkonini beradi. Sport psixologiyasi mutaxassislami
tayyorlashda katta ahamiyatga ega. Sport psixologiyasi har bir alohida
sportchining jismoniy, texnik-taktik va ijtimoiy-irodaviy tayyorgarligi
uchun rasional mashg’ulot usullarini tanlashda muhim omil hisoblanadi.

Maxsus fanlar sikli jismoniy tarbiya tarixi, jismoniy tarbiya va
sportni  tashkillashtirish, boshqarish, jismoniy tarbiya wva sport
igtisodiyoti, jismoniy tarbiya nazariyasi va usuliyati, sport
mashg’ulotlari asoslari va sport inshootlari kabi fanlami o0’z ichiga oladi.

Jismoniy tarbiya tarixi jismoniy tarbiyaning paydo boMishi va
rivojlanishi sabablarini yoritib beradi.

Jismoniy tarbiya va sport igtisodiyoti, uni tashkillashtirish va
boshqarish tashkiliy ishlar va jismoniy tarbiya harakatini boshqarish
asoslarini ochib beradi, uni tashkillashtirishning davlat va jamoat
shakllari birligini ko’rsatadi.

Insonning jismoniy rivojlanish jarayonlarini, pedagogik boshgarish
gonuniyatlarini jismoniy tarbiya va sport nazariyasi va usuliyati fani
o’rganadi.

Bu kurslarda bo’lajak mutaxassis jismoniy tarbiyaning magsadi,
vazifalari, umumiy prinsiplari va vositalari hagida tasawur hosil giladi.

Institutning o’quv rejasida talabani mustaqil fikrlashga o’rgatish,
turli fanlaming yutuglaridan keng foydalanish va 0’z mutaxassisligi
bo’yicha ijobiy ko’nikmalarga erishish asosiy g’oya sifatida haraladi.
Barcha o’quv fanlarini to’liq o’zlashtirgan talabagina keng va
zamonaviy dunyogarashga ega bo’lishi, 0’z mutaxassisligini chuqur
0°zlashtirgan shaxs bo’lib shakllanishi mumkin.

12.1. Talabalarning ilmiy-o’quv faoliyati

Talabalaming ilmiy ishlarga bo’lgan igtidor o’quv faoliyati
jarayonida shakllanadi. Talabalaming ilmiy ishlari kafedraning o’quv
ishlari rejasiga kiritiladi. Ular turli shakllarda tashkillashtiriladi va eng
asosiysi, kafedralardagi talabalaming ilmiy to’garak ishlari hisoblanadi.

Talabalar ilmiy to’garaklarining asosiy vazifalari:

- kafedralarga yordam berish, talabalami ilmiy-tadgigot ishlariga
keng jalb qilish;
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talabalaming barcha shakldagi ilmiy-tadgigot ishlarini
rivojlantirishga ko’maklashish;

- ilmiy konferensiyalarda faol ishtirok etish, talabalaming ilmiy
ishlari ko’rik va tanlovlarida ishtirok etish;

- ilg’or talabalar ishlarining nashriyotlarda chop etilishiga yordam
berish.

Institutlarda talabalaming ilmiy ishlariga juda katta e’tibor
haratiladi. Kafedralar kelishuviga asosan ilmiy-tadgigot ishlarini 0’qgish
bilan birgalikda muvaffagiyatli olib borayotgan talabalarga o’quv
rejasini bajarish uchun individual grafiklar belgbilanadi. 0 'gituvchi va
aspirantlar bilan bir gatorda kutubxona jamg’armasidagi adabiyotlardan
foydalanish huqugi beriladi.

IImiy-tadgiqot ishlariga iqgtidori boMgan talabalar institutning
bakalavr bosgichini tamomlaganlaridan so’ng, magistraturaga o’qishga
kirish uchun tavsiya etiladi, ular institut kafedralarida ishga olib golinadi
va doktoranturada gishni davom ettirishga maslahat beriladi.

Zamonaviy murabbiy, pedagog uchun materiallami doimiy
o’rganish va umumlashtirish, hodisani tubigacha yetish, qo’shma
fanlardagi davomlami tatbiq gilish kabilar uning kasbiy majburiyatlarini
bajarishdagi darajasini oshirishda xarakterli omillardan hisoblanadi.
Boshgacha so’zlar bilan aytganda, zamonaviy murabbiyning ish
faoliyatida ilmiy-tadgigot xarakteriga ega bir gancha tomonlar mavjud.
Talabalik yillarida orttirilgan ilmiy ish ko’nikmalari bunday vazifalami
samarali yechish imkonini beradi. llmiy ishlar jarayonida talabalar
pedagogik,  tibbiy-biologik,  sport-texnik  tadgigot  usullarini
o’zlashtirishadi. To’plangan materiallami  gayta ishlash uchun
matematik-statistik va boshga usullami o’rganishadi va, asosiysi, juda
giyin va ahamiyatli hisoblangan tadgigot uchun to’g’ri mavzu tanlash
san’atini 0’zlashtirishadi.

Tadgigot mavzusi talabaga tushunarli va dolzarb bo’lishi kerak. Uni
yechish uchun esa juda giyin bo’lgan usullami noyob asbob-anjomlami,
ko’p sonli tekshiriluvchilami va tadgigotning juda murakkab
tashkillashtirilishini talab gilmaslik kerak.

IImiy tadgiqot farazga (gipoteza), yani ilmiy isbotlangan taklifga
suyanishi kerak. Bu esa tadgiqot davomida olimlar tomonidan
tasdiglanadi va nazariy isbotlangan hisoblanadi.

Taiabalarning ilmiy tadgiqotlari ob’ekti bo’lib, o’rgatish va
tarbiyalash, tashkil gilish va rejalashtirish, sport mashg’uloti asoslari:
uning mohiyati, rejalashtirilishi, vazifalari, mazmuni, tiklanish

340



jarayonlari, texnika, taktika, jismoniy sifatlaming rivojlanishi,
ko’nikmalarni rivojlantirish masalalari o’rin egallashi mumkin.

12.2. Magistratura va doktorantura

Jismoniy tarbiya instituti goshida ilmiy-pedagogik kadrlarni
tayyorlashning boshlang’ich - magistratura va asosiy - doctorantura
shakllari tashkil etilgan.

Magistraturada ta’lim olish ishlab chigarishdan uzilgan holda ikki
yil davomida va ishlab chikarishdan uzilgan va uzilmagan (sirtqi
doktorantura) holda doktoranturada amalga oshiriladi. Doktoranturada
talim olish uch yildan ko’p emas, sirtgida esa - to’rt yilgacha.

Ishlab chigarishdan uzilgan holda institutni tamomlagan va ilmiy-
tadqiqot ishlariga iqtidori bor shaxslar magistraturaga gabul gilinadi.
Ishlab chigarishdan uzilgan holda, 35 yoshdan katta bo’lmagan,
institutning bakalavr va magistratura bosgichlarini muvaffagiyatli
tamomlagan  shaxslar  doktoranturaga qabul qilinadi.  Sirtqi
doktoranturaga esa gabul gilishda yoshning ahamiyati yo’q. Asosan,
doktoranturaga magistraturani tamomlagan va ilmiy ishlari hamda
pedagogik staji bo’lgan mutaxassislar 0’gishga kirishadi.

12.3. Zamonaviy futbol va talabalarning ilmiy-tadgiqot
isblaridagi asosiy yo’nalishlar

IImiy tadgigotlaming asosiy yunalishlarini aniglash uchun
zamonaviy futbolning rivojlanish tendensiyalari va mashg’ulot
yuklamalarining o’yin yuklamalariga to’g’ri kelish-kelmasligi hagida
aniq tasawurga ega bo’lish kerak.

So’nggi jahon birinchiliklari o’yinlarini ko’rsatishga rivojlanish
jarayoni shiddatlidir.

0 ’yin taktikasida:

- maydonning eni va uzunasi bo’ylab tez hujumlami tashkil gilish
go’llanilmogda. Zich himoyani tez tashkil gilishda himoya chizig’i
o’yinchilari, o’rta chizig o’yinchilarining harakatlari va zaruriyat
tug’ilganda, bu harakatlami tashkil gilishda hujumchilaming ham
ishtirok etishi;

- maydonning turli gismlarida to’p bilan harakat-lanayotgan
ragiblarga qgarshi guruhli pressing taktik harakatlarida, o’yinchilaming
hamjihat harakatlari salmo i ortib boryapti;
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- yinning yakuniy natijasiga erishishda mohir o’yinchilar -
"yulduzlar" ning ahamiyati oshmoqda;

- hujum va himoyada 5-6 futbolchining faol ishtirok etib amalga
oshiradigan guruhli tezkor harakatlari ahamiyati keskin oshgan;

- hali-hanuz o’yin "aritmiya" sini tashkil gilish ahamiyatli bo’lib
golmoqgda: yugori 0’yin sur’atini pauzalar bilan almashlash;

- 0’yin yagqgol namoyon bo’luvchi pressing elementlari bilan
faollashib boradi.

Hujum bosqichlarida:

- hujumning turli bosgichlarida markaziy hujumchi rolining
dolzarbligi, oldindan ko’ra bilish gobiliyati, kuchli atletik tayyorgarlik,
himoyachilar bilan qiyin kurash sharoitlarida to’pni mukammal
boshgarish texnikasi, aldab o’tishning mukammalligi va oyoq bilan ham
darvozaga zarba berish;

- to’pni yo’qotgan vaziyatda ragib maydoni oldida to’p uchun
kurashdagi pressing harakatlarida ishtirok etish, ortga gaytish, ikkinchi
zonada (yarim himoya zonasi) va, kerak bo’lganda, birinchi zonada to’p
uchun kurashdagi guruhli harakatlarda ishtirok etish;

- 0°zining tez harakatlanishi bilan sheriklarga hujum tashkil qilish
uchun bo’sh zonalami yaratib berish gobiliyatlari;

- hujumda ishtirok etayotgan futbolchilarning gisqga va o’rta
masofaga tez va aniq to’p uzatib berishlari. Maydonning ma’lum
gismlarida ko’p sonli firtbolchilar to’planishganida ham bir yoki ikki
teginishda to’pni sheriklarga yetkazib berish;

- himoyachilar va qganot yarim himoyachilarining ahamiyati
oshmogda. Qanot hujumlaridan maksimal tarzda foydalanish.
Darvozaning yagin va uzoq ustunlari oldidagi zonalarda diagonal va
ganotdan uzatilgan kuchli to’p uzatishlardan samarali foydalanish
tendensiyasi;

- "chizig" li himoyada o’yin olib borayotgan himoyachilarning
pozision xatolaridan maksimal foydalanish va "devor" usuli orgali
hujumchilardan birini darvoza oldidagi bo’sh zonaga olib chigish;

- standart vaziyatlarni amalga oshirishda yuzaga kelgan yaxshi
imkoni-yatlardan maksimal foydalanish;

- himoyada va hujumda bosh bilan 0’ynash darajasining yugoriligi.

Himoya bosgichlarida:

- birinchi chizig himoyani tashkil gilish. U hujumchilaming ragib
maydonida to’p yo’gotilgandan so’ng bajaradigan harakatlarini anglatadi
(to’p bilan harakatlanayotgan himoyachini pressing qgilish);
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- himoyaning ikkinchi chizigM: o’yinchilaming maydon markazi
chizig’i oldidagi, zich, gatorli, ya’ni "chizigli" joylashishlari (o’yinchilar
orasidagi magbul masofa - 7-8 metr);

- himoyaning uchinchi chizig’i:  o’yinchilaming "chizigli"
joylashishlari (darvo»gacha 20-30 metr). 0°z darvozasi tomon
yaginlashgan sari yakka (personal) ta’qgib usuliga o’tish: ikkinchi va
uchinchi chiziq himoyachilari oralig’i 10-12 metr bo’lishi kerak, lekin
bu masofa 0’yin sharoitiga garab 0’zgarishi mumkin;

- to’p bilan harakatlanayotgan ragibni pressing gilish taktikasida
himoya va o’rta chiziq yinchilarining "chizigli" joylashishlari juda
muhim omildir.

0 ’yin texnikasi:

- to’pni 0’yinga Kiritish oddiy va ishonchli tarzda amalga oshiriladi;

- to’pni sheriklarga oshirib berishda zarba kuchi va ahiglik ortdi;

- hujumning yakunlovchi bosgichida tezlik va harakatlaming
magsadliligi hal giluvchi omil bo’lib xizmat gilmoqda;

- to’pga zarba berishda turli ko’rinishlardagi harakatlar
kuzatilmogda (oyoq uchida, ko’krakda);

hali-hanuz  fintlar va aldamchi  harakatlardan  keng
foydalanilmoqda;

- to’pni to’xtatib 0’yin olib borish uslubidan butunlay voz kechish:
to’p harakatda boshgarilmogda va ragibni aldab o’tish harakatlari
amalga oshiril-moqda;

- ftitbol maydonining ma’lum chegaralangan gismlarida texnik
harakatlar va tezkor texnikaning rivojlanishi davom etmoqda.

Jismoniy tayyorgarlik.

- tezlik-kuch sifatlari va tezlik chidamkorligini rivojlantirishning
dolzarbligi;

- 0’yin faoliyatini samarali boshgarish uchun chaggonlik va
egiluvchanlikni rivojlantirish;

- ragib bilan kurashda kerakli bo’lgan tezlikni, gafiylikni va
shijoatkorlikni tarbiyalash;

- jamoaning doimiy o’yin potensiali oshirilishini ta’minlash.

Jismoniy tarbiya instituti talabalarining ilmiy-tadgigot ishlari
usullari bo’lib quyidagilar xizmat gilishi mumkin:

1 Adabiyotlar bilan ishlash. Tadgigotchi mazkur masala bo’yicha
oldingi rivojlanish bosqgichlarida go’lga Kiritilgan ma’lum bilimlar
yig’indisiga suyanishi anig. Hmiy adabiyotlar yoki gazeta-jumallardagi
nashrlar bilan ishlash bu tadgigot faoliyatining tarkibiy gismi
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hisoblanadi. Ishning bu bosgichida ma’lum mavzu tanlanadi va
tadgiqotning vazifalari, g’oyasi aniglanadi, ilmiy ishning farazi
(gipoteza) ishlab chigiladi va usullari belgilab olinadi.

0 ’rganilayotgan mavzu b yicha adabiyotlami tizimli va har
taraflama o’rganib bilish ilmiy faoliyatning ajralmas shartlaridandir.

Talaba quyidagilarni bilishi kerak:

- adabiyot va boshga turdagi nashr materiallari ustida ishlashning
muhim ahamiyati;

- kerakli adabiyotlami izlash va ular bilan dastlabki tanishishning
ahamiyati;

- tadgiqot jarayonida adabiyotlardagi materiallami go’llash va ulami
tizimlashtirishning ahamiyati.

2. Murabbiylar ish tajribasi tahlili.

Pedagogik amaliyotda suhbatlar va ulaming tadgiqot funksiyalari
keng ma’lumdir. U ma’lumot manbai bo’lib, boshga psixologik-
pedagogik tadgiqot usullari: kuzatuv, laborator va tabiiy eksperiment,
s rovnoma, mashg’ulot faoliyatining tahlili kabilar bilan bo lanishi
mumkin.

Suhbatning samaraliligi, odatda, tadgigotchining malakasiga, uning
psixo-logik tayyorgarligi, nazariy bilimlari darajasiga, suhbat olib borish
san’atiga, shaxsiy ko’rinishiga ham bog’liq bo’ladi. Suhbat a’zolari
tadgiqotning hagigiy magsadini paygamasliklari  kerak, chunki
javoblarda noanigliklar kuzatilishi mumkin. Suhbatga
tayyorlanayotganda, tadgiqot suhbatning magsadini va mazmunini,
shuningdek, suhbat natijalarini gayd qilish usullarini ham oldindan
aniqglab olish kerak (diktofon, stenografiya).

Hozir psixologik-pedagogik tadgigotlarda so’rovnoma usulidan
foydalanish keng targalgan. Bu usulning suhbat usuli bilan ko’pgina
0°xshash tomonlari mavjud. U usulda ham, bu usulda ham savollar
g laniladi va ulargajavob olinadi. So’rovnoma uchun shaxsiy mulogot
shart emas, uni pochta yoki boshga usul orgali ham yuborish mumkin.
So’rovnoma usulida katta mahorat talab etilmaydi. Talabalaming o’zlari
so’rovnomali savol-javoblarda fao! ishtirokchilar bo’lishiari mumkin.

Murabbiylar ish tajribasini o’rganishda talaba quyidagilami bilishi
kerak:

- ob’ekt bilan suhbatning tadgiqot fiinksiyasi ahamiyati;

- tadgigotda so’rovnomali savol-javoblaming ahamiyati;

3. Kuzatish pedagogik tadgigot usuli sifatida.



Professional kuzatishni bilish har bir murabbiy uchun ahamiyatlidir.
Oddiy tuyulishiga garamasdan, o’yinlar va o’quv-mashg’ulotlaridagi
tadqiqot kuza-tishlari ma’lum giyinchiliklarga va o’zining rivojlanish
bosgichlariga ega.

Talabalarga tadgigot ishlarini olib borishda, masalan, yosh
futbolchilaming mashg’ulot jarayoni sifatining o’yinlarda to’pni aniq
uzatishga bog’ligligini o’rganish uchun oddiy pedagogik kuzatish
kartalaridan foydalanish tavsiya etiladi. Tadgigotning magsadi va
vazifalariga garab, masalan, bosib o’tilgan masofani hajmini aniglash
uchun, boshga turdagi pedagogik kartalardan foydalaniladi.

Tadgiqgotchining malakasi oshib borishi bilan pedagogik kuzatish
karta-larining yanada qiyinroglari ishlab chigiladi. Ulami toMdirish
uchun esa yangi, nisbatan takomillashgan asbob-anjomlar yoki texnik
kuzatish vositalari talab gilinadi.

Nazorat savollari:

1 Talabalaming ilmiy, o’quv faoliyati.

2. Magistratura va doktorantura.

3. Talabalar ilmiy-tadgiqgotining asosiy yo’nalishlari.
4. Talabalar ilmiy-tadgigot ishlarining uslubiyatlari.



XI11BOB. MUSOBAQALARNITASHKIL ETISH VA
0 "TKAZISH

13.1. Musobagalarning ahamiyati

Futbol musobagalari o’quv-mashg’ulot ishlarining asosiy gismini
tashkil etadi. Ular mashg’ulotlarda qizigishni oshiradi, mamlakatda
futbolning ommaviy rivojlanishiga yordam beradi. Futbolchi o’yinlarda
muntazam gatnashmay turib yuqori natijalarga erisha olmaydi.
Musobagalar musobaga gatnash-chilarining va umuman jamoaning
jismoniy, texnik, taktik va axlogiy-irodaviy tayyorgarligi darajasini
aniglaydi, o’quv-mashg’ulot jarayonining ahvoli va yo’nalishini
aniglash imkonini beradi. Musobaga natijalari 0’quv-mashg’ulot
ishlarini yakun-lash vositasi bo’lib xizmat giladi.

Musobagalar gafiylikni, g’alabaga erishish yo’lidagi iroda kuchini,
korxona jamoasi, shahar, respublika, mamlakat oldidagi mas’uliyat
hissini tarbiyalaydi. 0 yinlaming emotsional keskinligi futbolchilaming
psixologik xususiyatlarini aniglashga imkon beradi.

Ochiqg havoda tkaziladigan musobagalar  gatnashchilami
sog’lomlashtirish jihatidan katta ahamiyatga ega bo’lib, jismoniy
kamolotning hammabop va gqimmatli vositalaridan biridir. Musobagalar
ko’p sonli tomoshabinlami jalb gilish bilan futbolni targ’ib gilish va
ommalashtirishning qudratli vositasi bo’lib xizmat qiladi. Ular
musobaga gatnashchilari va tomoshabinlarga uyushtimvchi ta’sir
ko’rsatib, tomoshabinlami jismoniy tarbiya va sport bilan faol
shug’ullanishgajalb etadi.

Futbol hakamining tarbiyachi - pedagog va 0’yin rahbari sifatidagi
ahami-yati juda katta. Anig hakamlik gilish, maydonda ro’y beradigan
go’polliklarga va ayrim futbolchilaming intizomsizligiga garshi gat’iy
kurashish, musobaga-lashayotgan jamoa o’yinchilariga 0’z vaqtida
tanbeh va ko’rsatmalar berish musobagani taktik va texnik jihatdan
yuqori darajada o’tkazishga yordam beradi.

13.2. Musobaga turlari

Oldiga qo’yilgan vazifalarga garab musobagalami asosiy va
yordamchi musobagalarga boMish mumkin.

Yagona sport tasnifi talablariga muvofiq tashkil etiladigan va
natijalariga ko’ra sport tasnifi belgilanadigan hamda g’olib yoki
chempion degan nom beriladigan musobagalar asosiy musobagalarga
kiradi.
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Musobagalaming asosiy turi - tagvim musobagalar bo’lib, Ular
sport tadbirlarining yagona tagvim rejasida nazarda tuziladi va
tasdiglangan nizomga muvofiq ravishda o’tkaziiadi.

Quyidagilar musobagalarning asosiy turlariga kiradi:

- birinchilik yoki chempionatlar;

- kubok musobagalari;

- saralash musobagalari.

Birinchilik yoki chempionatlar . eng mas’uliyatli musobaqalar
boMib, ulaming natijalari bo’yicha g’olib jamoaga chempionlik nomi
beriladi. Muso-bagalami tashkil etishning bu turi jamoalar kuchini
ogilona baholashga, olib borilayotgan o’quv-tenirovka ishining sifatini
tagqgoslashga imkon beradi.

Kubok musobagalari juda ko’p jamoalami jalb etish va g’olibni
nisbatan gisqa muddatlarda aniglash magsadida o’tkaziladi. Kubok
musobagalari eng yaxshilami izchillik bilan olish prinsipi bo’yicha
o’tkaziladi.

Saralash musobagalari musobagalaming keyingi bosgichida
gatnashish uchun eng kuchli jamoalami aniglash magsadida o’tkaziladi.

Musobagalaming yordamchi turlariga quyidagilar kiradi:

- nazorat uchrashuvlari;

- 0’rtoglik uchrashuvlari;

- namunali uchrashuvlar;

- gisqartirilgan musobagalar.

Nazorat uchrashuvlari jamoalami bo’lajak musobaga-larga
tayyorlash va ulaming tayyorgarligini tekshirish magsadida o’tkaziladi.

rtoglik uchrashuvlari o’quv-mashg’ulot magsadlarida yoki
an’anaviy musobagalar planida o’tkaziladi.

Namunali uchrashuvlar futbolni ommalashtirishga va sport
mahoratini ko’rsatishga xizmat giladi.

Qisqartirilgan musobagalar bir necha soat mobaynida o’tkaziladi.
Ular, odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki
yopilish kunlariga rejalashtiriladi.

Bunday musobagalami o’tkazishda o’yin vaqti qisqgartiriladi.
Qisqartirilgan musobagalaming dasturi fagat o’yin okazishni emas,
balki o’yinchilaming texnik yoki jismoniy tayorgarligiga doir
musobagalami ham o0°z ichiga olishi mumkin.

13.3. Musobagalarni rejalashtirish

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya harakatining tashkiliy tuzilish
xusu-siyatlarini hisobga olgan xolda respublikalar, viloyatlar, shaharlar
va jismoniy tarbiya jamoalarida o’tkaziladigan futbol musobagalarining
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muayan tizimi garor topgan. Bu tizim turli ko’lamdagi musobagalarning
mintagaviy va muassasa prisipini hisobga olgan holda muttasil, izchil
bo’lishini va almashinib turishini talab etadi.

Bu musobagalaming bir yo’la ikki joyda bo’lishi, jamoalaming
haddan tashqari band bo’lib golishi, uzoq vaqt yo’lda b lishning oldini
olishga hamda jamoalarda to’la gimmatli o’quv-mashg’ulot ishlari
uchun sharoit yaratishga imkon beradi. Musobaganing umumiy yig’ma
taqvim rejasi faqgat tadbirlar r yxati emas, balki sport tashkilotlarining
futbolini yanada rivojlantirish yuzasidan birgalikda olib boradigan
ishlaming chuqur o’ylangan rejasidir.

U territorial va idoralar bo’yicha uyushtiriladigan musobagalami

tkazish bilan alogador barcha masalalami  z ichiga oladi. Respublika,
viloyat o’lka va shahar musobagalarining yig’ma tagvim rejasini yuqori
tashkilotlar tomonidan rejalashtiriladigan musobagalami hisobga olgan
hoida, 4 yillik gilib tuzish magsadga muvofiqdir. Zarur o’zgartirishlar
kiritilgandan keyin futbol bo’yicha umumiy yig’ma reja tegishli
jismoniy tarbiya va sport go’mitalarining ommaviy sport tadbirlari
rejasiga kiritiladi hamda barcha sport tashkilotchilari uchun majburiy
hisoblanadi.

0 ’yin tizimlari

Amalda o’yinning uchta asosiy tizimi garor topgan: davrali tizim,
bir yoki ikki marta yutgazgandan keyin o’yindan chigib ketiladigan
tizim, awalgi ikki tizimning kombinatsiyasidan iborat bo’lgan aralash
tizim.

Davrali tizim

Musobaganing davrali tizimida har bir jamoa, agar musobaga bir
davrali o’tkazilsa, bir-biri bilan bir marta, agar musobaga ikki davrali
o’tkazilsa, ikki marta uchrashishi kerak. Uning bunday tizim yoki
adolatli musobagalashuvchilar kuchlari nisbatini ancha ogilona
belgilashga va kuchli jamoani aniglashga imkon beradi, bunda
musobaganing umumiy Yyakunidagi tasodifiylik elementi ma’lum
darajada bartaraf gilinadi. Bu tizim bo’yicha musobagalami ikki davrali
gilib tkazish eng to’g’ri hisoblanadi.

Davrali tizimda musobaga ishtirokchilarining barcha o’rinlari
to’plangan ochkolar soniga garab aniglanadi. O ’tkazilgan barcha
o’yinlar natijasida eng ko’p ochko olgan jamoa (yoki jismoniy tarbiya
kollektivi) g’olib hisoblanadi. Bir yoki bir necha jamoalarda ochkolar
teng bo’lib golganda, g’olibni aniglash uchun musobaga tartibida
gandaydir qo’shimcha ko’rsatkichlar yoki tadbirlar (masalan, shu
jamoalar o’rtasida qo’shimcha yin yoki shu jamoalar o’rtasidagi avval
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o0’ynalgan o’yin natijalari, yoki kiritilgan to’plar nisbati) nazarda tutilgan
bo’lishi kerak.

Davrali tizim bo’yicha o’ynash tartibida qur’a tashlash bilan
musobagada  gatnashuvchi  jamoalaming nomerlari  aniglanadi.
Jamoalaming aniglangan ragamlari asosida o’yinlar jadvali (kalendari)
tuziladi. Musobagalar bir davrali gilib o’tkazilganda, o’yin bir-biri bilan
bellashuvchi ikki jamoadan dastlab-kisining maydonida o ’tkaziladi.
Agar musobagada ikki davra nazarda tutilgan bo’lsa, ikkinchi 0’yin
keyingi jamoa maydonida o’tkazilishi kerak.

Davrali tizim b yicha o’tkaziladigan o’yinlar kalendarini uch usul
bilan tuzish mumkin.

Birinchi lisul. Musobagada ishtirok etuvchi jamoalar soniga garab,
jamoalaming umumiy soniga yagin bo’lgan tog son olinadi va unga
muvofiq ravishda vertikal chiziglar o’tkaziladi. Masalan, 6 ta jamoa
bo’lganda, unga (ya’ni 6 soniga) yaqin bo’lgan tog son 5 bo’ladi.
Demak, besh vertikal chiziq tkazish zarur. Jamoalar soni 10 ta
b Iganda, unga yagin tog son - 9, demak, t qgizta vertikal chiziq
chizilgan bo’lishi kerak va xokazo.

Vertikal chiziglaming ostidan va ustidan, pastdan boshlab chapdan

o’ngga haratib jamoalar nomeri ketma-ket tartibda birinchidan
musobagada gatnashuvchi jamoalaming umumiy soniga eng yagin
bo’lgan toq songacha, orada bir chizig goldirib yozib chigiladi (43-
jadval).
. B)u ragamlar keyingi ragamlami grafik tarzida yozish uchun
dastlabki reja b lib hisoblanadi. Birinchi kun o’yinlar tagvimini tuzish
uchun birinchi ragamdan boshlab vertikal chiziq atrofida soat strelkasiga
garshi yo’nalishda oshib boruvchi tartibda barcha ishtirok etuvchi
ragamlar yozib chigiladi. Qolgan o’yin kunlarining taqvimini tuzish
uchun vertikal chiziglar o’rtasidagi barcha ragamlar, awal ulaming
ostiga va ustiga qo’yilgan ragamlami hisobga olgan holda, ilonizi qilib
g Yib chigiladi. Shuni ham aytish kerakki, ragamlar birin-ketin vertikal
chiziglaming ng tomonidan ortib boruvchi tartibda takrorlanib
yoziladi.

Shundan keyin ikkinchi va qolgan tagvim kunlarida bellashuvchi
jamoalami aniglash uchun har bir vertikal chizigning chap tomoniga
awalgi tagvim kunidagi barcha ragamlar 0’zgarishsiz o’tkazilishi kerak.
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43-jadval
10 jamoa uchun o’yinlar tagvimini tuzish
(10 ga eng yagin bo’lgan kichik tog son - 9)
6 7 8 C

44-jadval
Turlar bo’yicha o’yinlar

1-tur 2-tur  3tur  4tur  5tur  6-tur  7-tur  8tur  O-tur
1-10 10-6 2-10 10-7 3-10 10-8 4-10 10-9 5-10
2-9 1-2 31 2-3 4-2 3-4 5-3 4-5 6-4
3-8 9-3 4-9 1-4 5-1 2-5 6-2 3-6 7-3
4-7 8-4 5-8 9-5 6-9 1-6 7-1 2-7 8-2
5-6 7-5 6-7 8-6 7-8 9-7 8-9 1-8 9-1

Hamma grafalar toMdirilib chigilganidan keyin, o’yinlarning
taqvimi tuziladi. Buning uchun vertikal chizigning ikki tomonida
turuvchi ragamlar juft-juft qilib birlashtiriladi. Musobagada ishtirok
etuvchi jamoalar soni toq bo’lsa, har bir vertikal chizignig ostida yoki
ustida turuvchi ragamlar mazkur taqvim kuni (shu turda) o’ynamaydigan
jamoa ekanini ko’rsatadi.

Jamoalar soni juft boMganda (masalan, jamoalar soni o’nta
bo’lganda) ko’rsatilgan (vertikal chizigning ostida yoki ustida) ragamlar
(jamoalar) oxirgi ragamlar (o’ninchi) bilan  ynaydilar.

Turlar bo’yicha o’yinlar jadvali bo’sh ragamli jamoalar (vertikal
chiziqg ostida yoki ustidagi ragamlar) bilan so’nggi ragamli jamoa
o’yinini hisobga olgan holda tuziladi (yuqoridagi misolda 1-ragam bilan,
10-ragam bilan va hokazo).

Odatda, tur jadvalida birinchi bo’lib ko’rsatilgan jamoa maydon
egasi hisoblanadi. Shuning uchun qur’aning oxirgi ragami (masalan,
musobagada gatnashuvchi jamoalar o’nta bo’lganda 10-ragam) har bir
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turdan keyin o’rin almashib turadi. qolgan bellashuvchi jamoalar
vertikal chizigning 0’ng tomonida turuvchi ragamdan boshlab tuziladi.

Shunday qilib, bu usulda jamoalarning har bir turda navbat bilan
maydon almashishiga gat’iy rioya gilinadi.

Ikkinchi usul (“gatorasiga™). O ’yinlar tagvimini o’yinda ishtirok
etuvchi hamma jamoalami bir gatorga juft-juft qilib yozish usuli bilan
tuzishda maydonlar almashishining awalgidek shartlari, ya’ni
uchrashuv "egasi" huqugi saglanadi. Mazkur usulda jamoalaming jufl
soni olinadi (masalan, agar musobagada 7 jamoa qatnashsa, yinlar
tagvimi 8 jamoaga tuziladi; agar 9 ta jamoa bo’lsa, 10 jamoaga tuziladi
va hokazo).

8 ta jamoa bo’lganda birinchi tagvim kuni quyidagi tartibda tuziladi:
bir gatorda birinchi ragam oxirgi 8-ragam bilan, ikkinchi ragam oxirgi
ragamdan oldingi 7-ragam bilan birlashtiriladi, ya’ni bir-biri bilan
o’ynovchi jamoa anigianadi va hokazo. Shunda quyidagi jamoalar
bellashadigan bo’lib chigadi: 1-8,2-7, 3-6,4-5.

45-jadval
Jamoa uchun o’yinlar tagvimini "'gatorasiga’ tuzish
1-kun 1-8 2-7 3-6 4-5
2- kun 5-1 6-4 7-3 8-2
3-kun 1-2 3-8 4-7 5-6
4- kun 6-1 7-5 8-4 2-3
5- kun 1-3 4-2 1 5-8 6-7
6- kun 7-1 8-6 2-5 3-4
7-kun 1-4 5-3 6-2 7-8
Nazorat gatori 8-1 2-7 3-6 4-5

Keyingi tagvim kunlaridagi  yinlar jadvalini tuzish dastlabki
juftlikdagi 1-ragamni awalgi tagvim kunidagi o’ng tomondagi chekka
ragam bilan birlashtirishdan boshlanadi. Bunda maydonlar almashinishi
uchun 1-ragam navbatma-navbat juftlikning goh o’ng, goh chap
tomoniga qo’yiiadi. Qolgan jufUiklar (bir-biri bilan o0’ynaydigan
jamoalar) qolgan ragamlami jufl-juft gilib bir gatorga yozish bilan
tuziladi, bunda biriashtirish  ng tomondan boshlanadi.

Shunday qilib, ikkinchi tagvim kuni quyidagi jamoalar bir-biri bilan
bellashadi: 5-1,6-4, 7-3, 8-2.
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Ikkinchi va undan keyingi tagvim kunlarini tuzish uchun birinchi
juftlikning 1-ragamdagi o’rin boshga ragamdagi (mazkur holda 8-
ragamni) goldiriladi, keyingi juftliklami birlashtirish prinsipi avvalgidek
bo’ladi.

Nazorat qatorida hosil bo’ladigan juftliklaming (birinchidan
tashqari) birinchi kalendar kunidagi juftliklar bilan to’g’ri kelishi barcha
kunlar bo’yicha tuzilgan o’yinlar tagvimining to’g’riligini tasdiglaydi.
0 ’yinlar tagvimi ikki davrali bo’lganda, barcha juftliklardagi ragamlar
almashtiriladi. 0 ’yinlar tagvimini tuzish va uni nazorat gilishning
oddiyligi - bu usulning afzalligidir.

Uchinchi usul. Bu usul awalgi ikki usuldan ham oddiy: u
musobaga o’tkazish jarayonida maydonning almashinishi hech ganday
ahamiyatga ega bo’lmagan tagdirda (musobagalar bir joyda
o’tkazilganda) go’llaniladi.

Uchinchi usulga binoan o’yinlar tagvimi bevosita turlar bo’yicha
tuziladi. Musobagada gatnashuvchi jamoalar soniga mos bo’lgan
ragamlar (jamoalar soni juft bo’lganda) birinchi ragamdan boshlab ikki
ustuncha gilib yoziladi (butunda 1-ragam chap ustunchaning tepasidan
boshlanadi). Shundan keyin ikkinchi ragamdan boshlab (bu ragam, ya’ni
2-ragam ikkinchi ustunchaga, birinchi ragamning garshisiga yoziladi),
ketma-ket tartibda soat strelkasi bo’ylab qolgan ragamlar go’yib
chigiladi. Keyingi tur o’yinlarini tuzish uchun ragamlar soat strelkasiga
garshi yozib chigiladi, birinchi ragam 0’z 0’mida qgoladi.

46-jadval
8 jamoa ucbun turlar bo’yicha o’yinlarning tagsimlanistai
1-tur 2-tur 3-tur 4-tur 5-tur 6-tur 7-tur
1-2 1-3 14 1-5 1-6 1-7 1-0
0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2
7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3
6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4

Agar musobagada gatnashuvchi jamoalar soni tog b Isa, keyingi
juft son o’miga "nol" ragami qo’yiladi, qolganlari esa zgarishsiz
goladi. Tagvim bo’yicha "nol" ragami bilan o’ynashi kerak bo’lganlar
mazkur turda 0’ynamaydi.
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47-jadval
7 jamoa bo’!ganda o’yinlarni turlar bo’yicha tagsimlash

1-tur 2-tur 3-tur 4-tur 5-tur 6-tur 7-tur
1-2 1-3 1-4 15 1-6 1-7 1-0
0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2
7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3
6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4

Davrali tizim b yicha bir davrali musobagalar o’tkazishda kerak
bo’lgan vagtni aniglash uchun o’yinlaming umumiy sonini bo’lish
kerak.

Bu quyidagi formula bo’yicha aniglanadi:

i E(E-i)

2
bunda - o’yinlar soni,
K - musobagada ishtirok etuvchi jamoalar soni.
Masalan:K=16

/=16a6-1)=120

2
Turlar o’rtasidagi o’yinlar jadvalini tuzishda jamoalaming o’quv-
mashg’ulot ishlarini o’tkazishga imkon beradigan darajada tanaffus
bo’lishini nazarda tutish kerak.

0 ’yinlar (musobaga)da o’rinlarni aniglash

0 ’tkazilgan musobaga natijasida g’olib va musobagada ishtirok
etgan jamoalar egallagan keyingi rinlar aniglanadi. Shu musobagada
jamoaning o’tkazgan har bir o’yini uning natijasiga garab, ochkolar
berish yo’li bilan baholanadi. Kollektivdan bitta jamoa gatnashadigan
davralar tizimi b yicha tkaziladigan musobagalarda quyidagicha
hisobga olish shkalasi keng targalgan bo’lib, unga binoan g’alaba uchun
- 2, durang uchun - 1, magMubiyat uchun - 0 ochko beriladi.
Jamoalaming 0’yinga kelmaganligini mag’lubiyat bilan
tenglashtirmaslik uchun boshgacha hisoblash shkalasi gabul gilinadi,
masalan: g’alaba - 3 ochko, durang - 2 ochko, mag’lubiyat - 1 ochko,
o0’yinga kelmaslik - 0 ochko.

Mublar bo’yicha hisobga olishda, jismoniy tarbiya jamoalari
musobagalarda bir necha jamoalar bilan gatnashganda (viloyat, shahar
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va tuman birinchiliklari 0’ynalayotgan vaqtda shunday bo’lishi mumkin)
hisobga olish shkalasi har bir jamoaga alohida-alohida ochkolar yozishni
talab qgiladi.

Natijalar klublar bo’yicha hisobga olinadigan musobagada oltita
jamoa bilan gatnashuvchi jismoniy tarbiya kollektivi jamoalariga
beriladigan baholash ochkolari shkalasi misol tarigasida keltirilgan.

48-jadval
Alohida-alohida baholashning taxminiy shkalasi

Jamoalar bo’yicha baholash ochkolari

Natija
1 2 3 4 5 6
G’alaba 18 15 12 9 6 3
Durang 12 10 8 6 4 2
Mag’lubiyat 6 5 4 3 2 1
0 ’yinga kelmaganlik 0 0 0 0 0 0

Musobaga o’tkazishning muayyan sharoitlari va oldinga go’yilgan
vazifalarga qarab ochkolar differensiasiyasi turli jamoalar uchun
boshgacha bo’lishi mumkin. Birog, odatda, mag’lubiyat g’alaba uchun
beriladigan ochkolaming 1/3 ni, durang uchun beriladigan ochkolaming
2/3 ni, kelmaganlik uchun 0 gismini berishini nazarda tutish kerak.

Musobagada o’rinlar jamoalaming hamma o’yinlarda to’plagan
ochkolari yig’indisiga garab uzil-kesil aniglanadi. Eng ko’p ochko
to’plagan jamoa g’olib hisoblanadi. Agar dastlabki bir necha
jamoalaming to’plagan ochkolari soni bir xil bo’lsa, g’olibni uzil-kesil
aniglash uchun ular o’rtasida qo’shimcha yinlar o’tkazilishi mumkin
yoki o’rinlar kiritilgan va o’tkazib yuborilgan to’plar nisbati bo’yicha,
yoki ular rtasida musobaga jarayonida o’tkazilgan o’yin natijalari
bo’yicha aniglanadi.

Jismoniy tarbiya Kkollektivining barcha jamoalari musobagada
ishtirok etish natijasida to’plagan ochkolari yig’indisiga garab klublar
bo’yicha g’oliblar aniglanadi.

Quyida nisbatan gisga muddatlarda ko’p jamoa ishtirokida
o’tkaziladigan musobagalarda go’llaniladigan davrali 0’yin tizimining
xillarida biri keltiriladi. Bu tizimda hamma jamoalar bir necha guruhga
bo’linadi. Har bir Kichik guruhdagi o’yinlar davrali tizim bo’yicha
ochkolar berish yo’li bilan o’tkaziladi. Shundan so’rtg Kichik gumh
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oliblaridan yoki kichik guruhlarda 1-2-o’rinlami olgan jamoalardan
yangi guruhlar tuziladi va bu guruhlar ham davrali tizim bo’yicha
o’yinlar o’tkazadi. G’olibni aniglash uchun bo’ladigan final 0’yin guruh
g’oliblari o’rtasida o’tkaziladi. Qolgan hamma o’rinlar kichik guruhlarda
tegishli o’rinni egallagan jamoalar o’rtasida o’yinlar o’tkazish bilan
aniglanadi.

Masalan: Germaniyada bo’lib o’tgan 16 jamoa o’rtasidagi 1974
yilgi Jahon birinchiligi musobaqalari shunday tizim bo’yicha
o’tkazilgan. Dastlabki bosgichda hamma jamoalar to’rtta guruhga
boMingan edi:

I guruh: 1, 2, 3, 4-nomerlar 111 guruh: 9, 10, 11, 12-nomerlar
Il guruh: 5 6, 7, 8-nomerlar IVguruh: 13, 14, 15, 16-nomerlar

Jamoalar ragamlari qur’a tashlash bilan aniglanadi. Ayrim hollarda,
Jahon birinchiligida bo’lgani kabi, har bir guruhga awalgi Jahon
birinchiligida katta natijalar ko’rsatganjamoalardan ajratiladi.

Kichik guruhlarda jamoalar davrali tizim bo’yicha o’ynaydilar.
Kichik guruhlarda tkazilgan o’yin natijalariga garab, har birida 4 tadan
jamoa bo’lgan ikkita guruh tuziiadi (mazkur musobagada 1-bosgichdan
keyin 8 ta jamoa 0’yindan chigib ketar va ulaming o’mi aniglanmas edi,
garchi buni xuddi shunga o’xshash tizim bo’yicha aniglash mumkin
bo’lsa ham):

"A"guruh "B"guruh

1guruh I-0 fin I guruhdagi 2-0'rin
llguruh 2-0%in llguruhdagi 1-07in
11 guruh 1-0%in 11 guruhdagi 2-0Tin

TVguruh 2-07in IV guruhdagi 1-0¥in

"A" va ”B" guruhlarda jamoalar davrali tizim bo’yicha bir davra
0’yin o’tkazadilar. Finalda birinchi o’rin va chempionlik unvonini olish
uchun "A" va "B" guruhlaming g’olib jamoalari o’ynaydilar53-4 o’rinlar
uchun esa guruhlarda ikkinchi o’rinni egallagan jamoalar kuch
sinashadilar. Shunday sxema bo’yicha 16 jamoa bo’lganda, dastlabki
to’rt o’rinni aniglash uchun 38 ta 0’yin o’tkazilgan bo’lishi kerak.

Guruhlarda tegishli o’rinlami egallagan jamoalar o’rtasida
o’tkaziladigan shunday yinlar yordamida barcha sakkiz o’rinni
aniglash mumkin.
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13.4. Musobaga nizomi

Sovrinli 0’rinlar, shuningdek, musobagada gatnashuvchi jamoalar
yoki jismoniy tarbiya jamoalari (natijalar klublar bo’yicha hisobga
olinganda) egallaydigan barcha keyingi o’rinlar aniglanadigan biron-bir
rasmiy musobaga o’tkazishdan awal musobaga hagidagi nizom tuzilgan
bo’lishi kerak.

Bu nizom futbol Federatsiya yoki musobagani o’tkazuvchi boshqga
biror tashkilot tomonidan tasdiglanadi.

Musobaga nizomi katta yuridik kuchga ega bo’lgan hujjatdir. Unda
asosiy tashkiliy va texnik shart-sharoitlar aniq bayon gilingan bo’ladi.
Nizom o’quv-mashg’ulot ishlarining mazmunini belgilab beradi, chunki
jamoalaming tashkiliy-uslubiy tayyorgarligi boMajak musobagalaming
xususiyatlarini  hisobga olgan holda o’tkaziladi. Musobagada
gatnashuvchi jamoalaming tayyorgarlik ko’rish uchun yetarli vaqgtga ega
bo’lishlari nazarda tutilib, nizom oldindan tasdiglanishi va targatilishi
kerak.

Musobagani o’tkazish davrida tasdiglangan nizomdan chetga
chigishga yo’l qo’yilmaydi, aks holda mazkur musobagani
o’tkazayotgan tashidlotning obro’yiga putur vyetadi va keraksiz
nizolaming kelib chigishiga sabab b ladi, xolos.

Musobaga nizomida quyidagi masalalar aks ettirilgan bo’lishi
kerak:

1. O’tkazilayotgan musobaganing magsadi va vazifalari.

2. Musobagani kim o’tkazishi (federasiya, tashkiliy komitet va
hokazolar).

3. Musobaga tkazish muddatlari va shartlari.

4. Musobagaga go’yiladigan jamoalar soni va nomi, talabnomaga
kiriti-ladigan gatnashchilaming maksimal migdori.

5. Musobaga o’tkaziladigan o’yin tizimi (davralari —bir yoki ikki
davrali, mag’lubiyatdan keyin o’yindan chigib ketiladigan, aralash
tizim).

6. Hisobga olish tizimi va jamoalarning hamda jismoniy tarbiya
jamoalarining (natijalar klublar bo’yicha hisoblanganda) egailagan
o’rinlarini aniglash tartibi.

7. Musobagalaming alohida shartlari (gqanday hollarda o’yinda
go’shimcha vaqt belgbilanishi va uning davomiyligi, 0’yin durang bilan
tugallanganda yoki o’tkazilgan musobaga natijasida ochkolar soni teng
b Iganda. G’olibni aniglash usullari, 0’yin qoidalarida ko’rsatilgandan
tashgari nechta o’yinchi almashtirish mumkinligi va hokazolar).
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8. Jamoalami va musobaga gatnashchilarini rasmiylashtirish tartibi,
shakli, o’yinchilarga talabnomalar berish va qgayta talabnoma berish
muddati.

9. Musobagalami olib boradigan hakamlar jamoasining nomi.

10. 0 ’tkazilgan o’yinga norozilik bildirish va uni ko’rib chigish,
shuningdek, o’yinchilami maydondan chiharib yuborish yoki ulami
ogohlantirish bilan bog’lig b Igan intizom masalalarini garab chigish
tartibi.

11.  0’yinchilar intizomni buzganligi uchun jamoalaming
javobgarligi hamda stadion va klublar ma’muriyatining 0’yin o’tkazish
vagtida tartib saglanishi uchunjavobgar bo’lishi.

12. Musobaga o’tkaziladigan joylar va ularga q yiladigan talablar.

13. G’oliblami mukofotlash hamda oxirgi o’rinlami egallagan
jamoaning yoki jamoalaming keyingi xuddi shunday musobagada
gatnashish shartlari.

Nazorat savollari:

1. Musobaganing asosiy magsadi.

2. Musobaga turlari. Har biriga ta’rif bering.

3. Musobagani o’tkazish asosiy tizimlari.

4. “Aylanma” tizim asosida kalendar o’yinlami ganday usullar bilan
tuzish mumkin? Misollar keltiring.

5. “Chiqib ketish” tizimi asosida ganday kalendar o’yinlari tuzib
chigiladi?

6. Musobaga Nizomi.
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