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VKyBUMWJIApY YYYH MYJDKaJJIaHTaH ymoOy [OapciuK JKAUCMOHUK MaJaHuAT Ba
KUCMOHUM TapOusi OakajnaBpu YKyB JacTypH acocuja €3wirad Oynud, >KUCMOHUUN
TapOUsi MyTaxaccucura kacO Tal€prapJaUrMHUHI WIMHM, Hazapuili Ba amMainui
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TalIKWII ATUII Macaajgapuja Epaam Oepaiu.
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CVY3 BOIIN

ObTUOOPUHTHU3ra XaBoJIa STUIMOKAA JKUCMOHHMN TapOusi Ha3zapusicu Ba
METOIMKACH YKYB TPEAMETHHUHT Ma3MyHHM XO3UPrd KyHJa HUCOATaH MYCTaKWI
JeKUH Oup-Oupu OujiaH y3apo y3BUM OOFJIaHTaH MYaMMOJIM IUKJUIApJaH TalTKWII
TorraH OynuO, onuii YKyB IOPTH MyTaxacCHUCIapuiaH >XUCMOHMH TapOus COXacH
yU4yH Maxcyc KacO-XyHapra sra OYJaraH MXTHUCOCIHMKHU IMyXTa 3rajijlaraH Melaroruu
TapOUsIaAlIHY Ha3apaa TyTau.

XKucMonuit TapOousi Ba CiopT MyTaxaccucliapuHu Tan€pnaiinuran Onuii YKyB
IOPTJIAPUHUHT Tasladajgapu, MarucTpiapu, ypra Maxcyc TabJIuM MyaccacalapUHUHT
VKyBUMJIApM YYyH MYyJDKaJUIaHraH YOy JapciiuK JKUCMOHMM MaJaHuAT 3a
KUCMOHHI TapOusi OakajaBpu YKyB JNacTypu acocupaa &3uiraH Oynul, >KUCMOHUMN
TapOMsi MyTaxaccucura kacO TaW€prapJMriHUHI WJIMHHA, Ha3apuid Ba aMaiuii
MaTepHAIIAPUHN y3UJa MY)XacCaMJIAIITHPraH Ba XKUCMOHHWM TapOus KapaCHUHU
TalIKWJI ATUII Macajiajnapua épam Oepaiu.

«Kagpnap Tal€pnalitHUHI MUUIMKM TacTYypU»1a KypCaTWITaH KaMYWIMKIIAp Ba
Myammogap <«OKucMonuit TapOus», «Yakupukkada XapOuii TaWéprapiuk Ba
KUCMOHUM TapOusi» YKyB mpeaMerura xam terunuid. Kaapnam TaiépraliHUHT
MUWJUTUH  MOJACIM TalabjapuiaH KeauOd 4YMKUO »KaxOH CTaHJapTaapura xaBoo
OepyBUM, WIFOp Xallkapo TaxpuOanapra TasHuO E3uiraH maxcyc agabuériapra
allHMKCA, JaBjaT TWIKAA €3WIraH YKyB MaT€pUAILUIApU MYXTOXIMK Karra. bus
MaBXyJ  XoJIaTJaH KenuO YuMKUO  COXAaHMHI  KEHI  KyJaMJard  HWJIMHN
W3JIAHUIIUIAPMHUHT Ha3apuid Ba amMaluil MatepuaylapuHud OapyacMHHU Kampald OJuUIIl
UMKOHUATHIA WHUPOKJIMTMMU3HU Hazapia TyTHO, pycHwil 3a00H OJMMMIIAPUMU3HUHT
(JL.IT.MartBees, A./l.HoBukoB, b.A.Ammapun, M.A.Bunenckuii, B.M.Kauamkun Ba
Oomika Katop MyauiM(IApHUHT) JapCiMKIapyd acocuja KUCMOHUWU TapOus
HA3apusACH Ba METOJAMKACMHUHT (akaT yMyMHUN acocIapyuHUTHHa Oa€H KWUJIMIIHUA
MaKcaJ KWJIJUK.

HNapcnmukna aBBano, <« KucMoHmii MamaHuaTy, «Yakupukkada XapOwid
Ta€prapiMK TabJIUMU Ba >KUCMOHHUN TapOWs» HUXTHUCOCIUTH OEpyBUM ONHN YKYB
IOPTH KUCMOHHUN MaJaHUAT (pakynpTeTiiapu ranadamapuHuHr «KucMOHMI TapOus
HA3apusACH Ba METOJIMUKACU»Ta OWJ Ha3apui OmMiIMMIIap TYPKYMHHH TYla Kampamaii,
(hakaT KUCMOHUM MAJAHUAT YKUTYBUUCH YUYH JIO3UM OYyJIraHJapUHUTHHA V3 MYHra
onTaH. YHM MYTaXacCUCIUK YUyH TYJIAKOHJIHM JApCIUK Jedunin (ukpumak andarra
Y30KMMU3.

Pyc Tunampa dvom sTuiraH gapciaukiapiaH (apkiad YIapok, JapCIUKHUHT
«KucmoHuil TapOUSHUHT KTUMOUN MOXHUATH» EpUTWITaH 000uja >KHUCMOHUN
MAJIAQHUATHUHT OKaMUSTIOArd YpHW, YHUHT XHU3MATJIApH, CHOPT IKUCMOHUU
MaJAaHUSITHUHT TapKUOW KUCMHU Oynumuza sca Oonanap, ycMmMupiap CHOPTH,
npodeccroHan crmopT Ba MakTad CHOPTUTa OWJI MaB3yHH KEHIPOK OepJuK.



«Kucmonuii cudatiapHu PpUBOXKIAHTUPHUID) O000HMIa Typku Empgard MaxTad
YKYBUWIAPUHUHT XapakaT cudariapuHd (QU3MOJIOTHMK acociapd Ba  yJIapHH
TapOMsUIalll METOJUKACH, XapakaT MajlakaCH Ba KYHUKMAacH 3aXUpPACUHU OLIMPUII
yCIIyOUsiITH, TabIuUM >Kapa€HuIa conup OynaauraH xaronap, yJlapHU aHUKJIAIl Ba
TY3aTHUII YCIYOUATH, YKUTHUII METOJIAQPUHUHT MOXUSTUHHM YYKYpJIAIITHPUIL Ba
camapaJIopJIUTUHU OIIUPUIITA OWJI Ha3apHil MaTepuai OepuIra ypuHIvK.

Hapcnuk acocaH >XMCMOHUN MaJaHUAT (QakylbTeTapu-HUHT Tajabanapw,
MarucTpjapd yMyMTablIUM MakTaOjJapH, akaJeMUK JuLelnap, THMHa3usIap Ba
OolKa Typaard ypra TabluM Ba YypTa Maxcyc JIaBliaT TabJIUM U KUCMOHHUU TapOus
MyTaxacCHUCIapH, >KHUCMOHUWA TapOusi VKUTyBUWIapu, Ooianap, YcCMUpiap CHopT
MakTabmapu TpeHepiapu, (GU3KyJIbTypa Ba CHOPT HYpUKYWIAPU Ba KYI COHJIH
(GU3KyIbTYpa Ba CHOPT UXJIOCMAaHJIAPU YUYH MYJIKaJJIaHTaH.

Tascus stunran gapenuk ®aprona, Hamanran JlaBnaT yHUBEpCHUTETIIADUHUHT,
Kykon [aBnar Ilenarornka WHCTUTYTHHUHT >KUCMOHHMH TapOus (akyJIbTeTH YKYB
Tapbus >kapaéuuma 1990-2006 iwuiap ngaBocuaa caHadau. Y KaMYWIMK Ba
MyHO3apajd MyamMMoOJapJaH XoJM 5Mac. AMWHHMKca, KUCMOHUM MaJaHUST
aTaMaJapuHy KyJUlall, YJIapHUHT Ma3MyHHra ouj u3oxJjap Oaxc Ba (ukp
alIMalIMHYBUHU Taka3o »Tanu. Uly WycuHna y3mapuHUHT (QUKp MyloXazajlapuHU
oW IMpran KacoA0IUIapUMU3Ta OJIMHAH CAMUMHUN MUHHATAOPYHIUTUMUAZHU U3XPP
KWIAMM3.

Mamnzunumusz: 712000, daprona maxpu, @aprona JlaBnaT yHUBEPCUTETUHHHT
YyKyB-ycnyouii 6ynumu, b.Ycmonxyixkaes kyuacu, 19 yil.



1-6OB. "KNCMOHUM TAPBEUS HA3BAPUSICHU BA YCYJIUATHU
HPEIMETH

XKucMmonuit TapOusi Hazapusicu Ba MeTOAMKacu (aHM MyTaxacCHUCITUKKA
HyHaNTUPWITaH YKyB IpeaMeTH cudaThaa >KUCMOHUN TapOus MyTaxacCUciaapu yuyH
dbyHIaMeHTan OuIMMIIap TU3UMH, MHCOH KUCMOHHUI 0apKaMOJUTUTH Ba YHTA SPUIITHUII
Xamjia OOIIKAPHUITHUHT YMYMUW KOHYHUSTIAPUHU Ypratau.

Kucmonnii TapOus Hazapusicu WiIMui ¢daH Tap3uaa KUCMOHHUI TapOusra ouf
MaBxXyJ ¢akTIapHH U30XJad Oepaau Ba ymymuiamTupaau. Amanuii dan cudaruma
WHCOHHU XUCMOHUN KaMOJOTHHUHT BOCHUTAIAPH, )KUCMOHHUI TapOMsICH IIaKIIJIapy Ba
VHUHT YCYJIMSTIIApU XaKWJark amajiuii, Hazapui OwimmiapHu Oepanu, XaéTuii-
3apypuil XxapakaT Majakajiapy Ba KYHHUKMalapu 3aXUpacuHu OOMHUTAIH.

Kucmonunii TapOusi HazapusCH Ba YHUHT aMajduETH XaMHIa PUBOXKIAHUIIIA
Ba TakOMWLIAUO Oopaau. AManuéT HaTWXKANAPU, WIMHA TaJKUKOT MabIyMOTIapu
KUCMOHUHN TapOus Ha3apUsACHHU Ba yCIyOMSTUHH SHTHYA TaMOWIJIap Ba KOHYHJIAp
Ounan Ooiinta Oopamu. LllyHMHr ydyH XaMm >KMCMOHUN TapOus Hazapuscu Ba
YCYJIHSTH TPEAMETH KOTHUO KOJNTaH, y3rapMac MabJyMoTiapiaH uOopar Oymuim
MYMKHH 3Mac.

Kucmonuit TapOust Ha3apuUsICH Ba YCYIUSITH UNCIMUMOUL, MAOUULL, neda2ocuxa
dannapu >puIITad I0TyKIapra TasHaau. JKXucMoHui TapOust Ha3apusICH Ba yCYJIUATH
Xap KaHJad Xonaraa WiIMHH MeJarorikaHuHT HeTW3W TAIlKWI 3TYBUM IHT YMYyMUU
KOHYHJIap/iaH, TaMOWIIap/iaH ycyausiTiaap/an doiianaHaau, my KymiajgaH, Oapya
cnopT (annapu yuyyH xam Oy KOHYHJap, KOMJaIap MOE Kelaau Ba Y3ura Xxoc MabHO
KacOh sTaju.

VkyB dann cudarnaa IMAKUIAHAIIE Ba YHHHT PUBOMIAHMIIMTA JKAMHUSAT
ab30JIADUHUHT JKUCMOHUN TaWEprapiuUTHHU OIIMPHUIIT MYMKUHIMTH XaKuJaru
Hazapuil (PUKPHUHT BYXKYJra KEJIWIIW 32 YHra MHTWIMII cabad Oynmu. by Ounan
WHCOHHUHT >KUCMOHHUI PUBOXIIAHUIINHHA OOMIKAPUIIT MYMKHUHJIUTH XaKUJard KOUaa
Ba KOHYHJIAp WKTHUMOUNM MEXHAT Ba XapOuii amanuériia roKOpH camapa OepUIIUIHIU
ucOOoTIaHaAN.

XKucMonuit TapOousi Hazapuscu Ba METOAMKACHHUHI Ma3MyHHTra Kylumaruiap
KUpaJIu:

- KHUCMOHHUHN TapOWs 3a yHH IKTHUMOHMH XOJuca Tap3uia XaMHIT MaxCyiH
TapOUSHUHT OOINKA IMaKJIJIapy OMIaH OOFIMKJINTUTA OHJT OUITUMIIAp;

- )KUICMOHHI MaJIaHUATHUHT MaKCaJu, YHUHT YMyMH# Bazudanapu Ba Ha3apuii
TaMOWLIAPH;

- )KUCMOHUH TapOUSHUHT BOCUTAJIAPH Ba YHU YCYIUSATIAPUHUHT TAMOUIUIAPH;

- Xapakarra ypraruiil, YKUTUITHUHT YCIIyOusTIapu;

- )KUCMOHUH cudaTIapHu PUBONKITAHTUPHUILL;

- )KUCMOHMM MAallIKJ1ap Ba YHU YKATUII Kapa€HUHUHT TY3WI U 11IU;

- KUCMOHHMM  Mamkiaap  OwWwiaH  IIYFYJUIAHWII  MAIIFyJIOTIapUHU
TAIKWJUTAIHUHT [IaKIIapH;



- )KUCMOHUY TapOus Kapa€H Ba YHU PEKaJTAIITUPHIIL

- )KUCMOHUM TapOus yCIyOUSTUHUHT XYCYyCUSTIAPH;

- MakTabraua €miiaru Ba MakTad €mmaaru oonanap )KUCMOHUN TapOUsIcH;

- CIIOPT TPEHUPOBKACH kKapa€Hu XxapakTepucTuka. [lemaroruk sxapa€H tap3uia
KUCMOHHI TApOUSHUHT YMyMUN

KOHYHUSTIApU >KUCMOHHM TapOWsl HA3apHsICUHUHT YpPraHWll TMpeJ METH
xucoOnaHaau. YMyMUl KOHYHUATIAP JIeTaH/a, axOJUHUHT Xap KaHaail TabaKacuHU:
Oonamap, ycmupmap, €nurap, ypra Emmarwiap, KaTTajdap Ba Kapusap Xamja
KUCMOHHI Mallkiiap OWjiaH MIYFYJUIAHUIITHU SHJIUTHHA OOIUIaraHJIapHU, MalaKaiu
CIIOPTUUIIAPHUHT KUCMOHUM TAPOUSICUHUHT XYCYCUN TOMOHIApH TYIIYHUJIAIH.

bynnan Tamkapu >KUCMOHUN TapOus YCyIUATIApH >KUCMOHUN TapOUsHH
aXpaTuO OJIMHTAH alpUM XyCYCUN KOHYHUSTIAPUHU XaM YpraHuIl NnpeaMera Kb
OenTwiaiii Ba TMEJAroruk >KapaéHHUHT YMyMHUH KOHYHUSTIAPUHH aMajra
omupuiga «YMyMud, Maxcyc KacO IKHUCMOHMH Tanéprapinurun», «Cropt
Ta€prapJurun» ycyiausTu Ae0 aHWK WYHaIMWIIaru MeToaukaiapjaH (oiiianaHaiu.
bynnait ycynustinapau xap OMpMHM WUW[a V3IApUHUH XYCYCHH yCYIUsTIapu
MaBXyJl. YCYIHMATIAPUUHT TYpPJAU-TYMAHJIWTH IIyFYJUIAaHYBUWJIAPDHUHT  Kalcu
MICUXOJIOTUK THUIUIAPTa MAHCYOJIWTHUTA, yIApHUHT €U, KUHCH, Kaiichm KacO aracu
OKAHJUTH Ba TAHJIAHTAH CHOPT MyTaxaccuciauru (Makta® &mmparn Oonanap
KUCMOHUM TapOUsICU METOAMKACH, a&iap >KUCMOHUM TapOUsICU METOJIMKACH Ba XK.)
ra X0C Ba MO€ KEJIHIIN KEpakK.

CnopT negarorukacMHUHT aiipuM ¢aniapu (CopT YHUHIapH, THMHACTHUKA Ba
X.K. JIJApDHU YKUTHII) YCYJIUSAT YCYJIUATH aJOXMJla MYCTaKWJI aXpaTUJIraH WIMHH Ba
VKyB ¢annapu Tap3uja Iaki jaHrad. JKucMoHUi TapOusi Ha3apusicu Ba YCYJIHSTH
(daHu 5ca ynapHU SrOHA Ha3apuil Ba yCyJIuM acociap OwiaH KypoOJUIaHTUPAIH,
Yprauuin npeaMeriapy XapakTepura Kypa neaaroruka gpaniapu

Ti3uMuaary pan cudaruaa Y3 KOMJAIAPUHU WKTUMOHUHM, TICUXOJIOTHMK Ba
Ouonoruk (axropiap Xucooura TYIIupaIn.

1.1. KucMonuii TapOusi HA3apUSACMHUHUHT MaHOAJIapH

XKucMonuii TapOusi Hazapuscu Ba YCYIUSATH (PAaHUHUHT PHUBOXIAHMILUA Ba
TaKOMUJUTAILIN YYyH KyHAarujiap acocuii MaHOa XMCOOIaHaIn:

- MaMJIaKaTUMH37a >KUCMOHMM MaJaHMST Ba CIOPTHU IOKCAl THUPUIIHUHT
Uynnapu Ba XO3UPI'y MaMKUTAArd aXBOJIU XAKUAAru XyKy MaT Kapopiiapu, KOHyHJIapH;

- KAMMATHUHT PHUBOXJIAHUIIM JAaBOMHJIa MHCOHHM Xap TOMOHJama KamoJ
TONTHUPUIL XAKUJArM HPOTPECCUB TabJIUMOTIAP. By TabaumoTiaap MHCOHHHUHI Xap
TOMOHJIAaMa PHUBOXKJIAHHUIIM XYKYKMHUTHMHA OBO3a KWIMII OuiaH KudosuiaHMai,
YHUHT Ma3MyHUHHM O4YMILIra YpUHUII Xamjaa Iy FOSJApHU amMajra OIIWPHIL
HUyiapuHu Ha3apui, aMaliuii )KUXaTJaH acocianlaaH nuoopaTaup;

- )KUCMOHMI TapOMs Ha3apusCH Ba YCYJIHMATH coxacu Oyitmua onub Oopuiran
Ba om0 OopwinaérraH WIMUN M3JIaHMIUIAp Ba Oolmika apajiam (aHJIapHUHT
KUCMOHMI TapOusira ouJ TyIularaH Ha3apuil, aMmainii OMIMMIIapy TU3UMH;

- WKTUMOMH TypMyll J"ap3u YHUHT Xa€Tuil amaru€ru Taxpuodacy,
KAMUSTHUHT FOKOPM >KUCMOHMN Tal€prapivkka sra OyiraH kumuiapra Oyiran
TanaOMHU KOHAUPUI OVinYa TYTIJIaHTaH aMalluid Taxpudanap;

-)KaMUAT ab30JapUHU >KUCMOHMM TapOus KOHYHHUSATIApPUHU OWIMILK Ba Iy



acocZa MHCOH >KMCMOHHUN KaMOJIOTM THU3WMHUHU TY3UII Ba YHHM OOIIKapHILIIra OWJ
ownmMmIIap;

-MaBXyJl >KaMHUAT MabHABUATUHUHI Oup OYyJIard XUCOOJAaHraH >KHUCMOHUUN
a1’ apOusi TU3MMUTA )KUCMOHUN MaJIaHUAT KOHIICTIUSIIAPH;

- JKUCMOHMI TapOus MpakTHKacu — MaHOa cudaruga Hazapuil KOMJAaJTapHUHT
Xa€TUWINIMHU ~ TEKIIMpaaAHM, aMaluérjaru TYFWITAaH OpHUTHMHAN  FOsUIap/AaH
doitnananaau Ba yiaap 3ca TapOusi Ha3apusCU Ba YCYJIUATH HU OOMUTAIH;

- apxXuB MaTepHajUlapu, IIAXCUH Ky3aTUII HaTWXajlapu (KyHIaJIuKiap,
CHOPTYWIIAp Ba yJIAPHUHT MypaOOUUIapUHUHT pexkajapu, Mycobaka OaéHHOMaIapH,
KOHCIEKTIap, Mabpy3a MaTHJapu Ba X.K.Jap) >KUCMOHUN TapOusi Ha3apuUsICUHU
OolinTaau Ba yHra MaHOa OYIn0 Xu3MaT KUJIaju;

- COFJIOM TYypMYII Tap3u Ha3apusiCH Ba aMaJIMETU TaxpuOaJapUHUHI Ha3apui
OWIMMIIapH, O1aM 3KOJIOTHSICH.

1.2. ’Kucmonuii TapOusi Ha3apuscH Ba yCYJIMATHHU PUBOKJIAHNIIMHUHT
AaBpJIapu

Kucmonunii TapObus Hazapuscu Ba YCYIHSITHHUHT PHUBOXJIAHUIIN OWUp Heua
JABPJIAPHU Y3 UUUTA OJAU.

bupunun paBp - OamapusT TapaKKUETMHUHI WIK JaBpUJard Xxapakart-
GbaonmuATHHN OpraHW3MIa TabCHUPH XaKHIa JHT JacTiia0Ku (dMIEpHK) OwmmumIap
(ITonamapes H.M. 1975), ynapHuUHr TYIUIQHUIIH, «MalIKJIAHTAHIAK»HUHT
¢doitmacuHu ce3nd, MabHOCHUra €TUII Ba TYIUIAHTAH Ta)XpUOaHMU aBJIOJAaH-aBIOAra
y3aTHIl YCYJUIAPUHM aHIJIAIra UMKOHHUAT SPATWITAH <GKUCMOHMHN MallIKJap» HHU Ba
(OKUCMOHUHN TapOMsI»HM TMaiio OYyIMIIM y4yH [ApT-IIAPOUT  SPATHIMIINTA
OMWIJIAPHU F03ara KeJraH J1aBpH.

NkkuHYM 1aBp — KUCMOHUM TapOus >kapaéHuja KyJlaHujga OoIlIaHraH
OMpUHYM YCYNHUSTIAPHUHT SIPAaTWIMIIN — KaauMrd FOHOHHMCTOHAA KYJJIOPIUK
NaBIATH JaBpH 3a Ypra acpuu ¥3 mumra omamu (I'.J].XapaGyra, 1974). XKucmonnuii
TapOusaru Oy ycynusitiaap, Taxpubdanap opKaiu ro3ara kejiran 0yiauo, ¢punocodiap,
nejaroriap, Bpawiap OJaM OpraHu3MHu (aoiusiTH KOHYHHUSTIApU OWIIaH YHUYAIUK
TaHUII B3MACIWTH, YPraHuO yArypMaraHjivKJIapyd OpKaJld >KUCMOHHMM MallukJiap
TabCUPUHUHI MEXaHU3MHMHHM aWTapiu TylryHTupa onmac sauiap”llynra kypa Oy
JaBp OKUCMOHMM Mamkiaap OwiaH IIYFYJUIAHUIIHUHT  (OMIACHHU  TaIllKH
KYpUHHUIILIapra Kapab O6axomnanraH aaBp ae0 kapairad. by naBpna KOHOHUCTOHHUHT
KUCMOHHI TapOus YCyNUATH alTapiu Japakaja KeHr TapKaiarad Oynu0, y MaBKy.l
30CUTaNap Ba YCYJIUATIApPHM Ky4, YMJAMJIWIMK Ba OOIIKAa XapakaT cudaTiapuHu
PUBOXKJIAHTUPUII YUYH YJIApHU SIrOHA TU3UMUIa OUpIaIITUPIraH 1aBp Ae0 KapajraH.

Vpra acpHUHT YpTagapuia >KHCMOHHH TapOMs YCYIHATIAPHHUHT XWUILIApU
opTau. I'mMHacTuka, cy3uil, YWHMHIAp, KaMOH OTHII, OTJA YOMUII, KUIMYOO3IHK
Oyiinua nmactnaOku KyJulaHMmanap mamo Oymmu. Axpomrapumm3 A0y Hacp
®apobuii, A0y Anu ubn Cuno, AOy Paiixon bepyHuilnapHuHr TaH TapOusicura ouj
WIMHUI nyHEKapanutapu Byxyara kenau (Ycemonxysxaes T.H. 1995).

Y4uuHuM faBp — KUCMOHUM TapOUsl XaKUJIaru Ha3apuil OMIMMIIapHU UHTEHCU3
TYIUTAHUILY, YWFOHUII AaBpuaad XX acpHUHT oxupurada OyiaraH JaBpHU Y3 UUura
onaau. IHCOH TapOusiCH, YHU YKUTHIIL, TaBOJAll XaKuard (JaHHUHT PUBOMIIAHUIIN

¢bunocodnap, nmegaror Ba BpawIapHUHI >KMCMOHMM TapOus MyamMoJlapura



IBTUOOpP KHJIa OONUIANLIAPH JaBPH, JKUCMOHUN TapOMSIHUHT MOXMSITH XaKWJard
dancaduii, negaroruk Ba THOOMI MabIyMOTJIAPHUHT, OMIMMIIAPUHUHT BY)KY/Tra Keja
Oonutaran aaBpu. By MabiayMmoTiap Xanu Typiauda, YyHKH, KYIMUHYA YIa JaBpaa
MYCTaKWJIPOK caHairad Quiiocodus, Nemaaroruka, MeIuiMHa (aHmapu TapkuOuaa
Bosra erap omu. Wyn-ifynakail, amMmmo 3apyp OynraH napakana OyHIZAH MIMHIl
(daHIapHUHT BaKWUIApH KYTIMHYA ¥3 MyaMMOJIAPUHU KUCMOHUN TapOWHUHT POJIMHU
XxycoOra ojiMaid Xajl KWIMII MyMKUH SMAacjiuTrvMHU TyllyHa Oouuiaaunap. SIHrugaHum
NaBpUAAEK MEeAaror-ryMaHuCTJIap Ba Xa€nuil COLMAIMCTIAP >KHUCMOHUU TapOusaa
Oup OyTyH TapOUSHUHT MaxOypuil KucMiapaan Oupu neb kapai 6onutaaunap.

Kymnanan, mBenapusiuk gemokpar neparor HW.I'.Ilectanmomuy TomMoHUIaH
(1746-1827) Oonamap xapakar KOOWJIMSATHHH PHBOXUIAHTUPWIN YYyH TY3WJITaH
KUCMOHMI MalllKJIap TU3UMHJA OYfuHiap (CycTaBHasi) THMHACTHKAa YMYMHUA
nefaroruka Hazapusicu numja anoxuaa ypunau sramaian. XVIII acpna anatomnap
TOMOHMJIaH >KMCMOHUU MallKJIap «OMOMEXaHHKa»ch Oyinua H3JIaHMILIap OJu0
oopunau, 19 acpaa sca KUCMOHUM TapOuUsl XaKuJa WIMHI- Ha3apui UIUIap BYXXy/ra
KEJI/IU.

Kamuar xaéruna KUCMOHUM TApOUSHUHT pOJNM TaApOUSIHUHT  CUH(UIA
XapakTepra sra SKaHJINTU WIMHNA acocianau. TapOUsSHUHT Ma3MyHU OYMJIAHM Ba YHIA
KUCMOHHMI TapOUSHUHT YpHU Xamja IIaxXCHU Xap TOMOHJaMa PUBOXKIAHTUPHUII
WYyJUIapy aHUKJIaHIH.

AljfHaH 11y aBpja )KUCMOHHM TapOusi Ha3apusACHUTa acoC COMMHAM J1e0 Xpcodra
ONMHUO, my coxa Oyinya wiMuil ¢apaznap Ba OuiaumiIap TYIUIAHUIIM OpKaJU
MycTakui GaH cupaTuaa axxpaind YUKIH.

Typrunun naBp — 19 acpHMHT oxupuIaH WIMHK Ba YKyB ¢aHu cudaruaa
KUCMOHUHN TapOMSHUHT Ha3apusCH Ba YCYJIHMITH IIaK/UTaHa Oopaau. by maBpHUHT
XapaKkTepiau TOMOHM IyHJaku, ¢daH cudaruma >KUCMOHUNU TapOus >KaMUAT
XaCTUHUHT OollIKa >ka0xajlapura xaM Tabcup Kypcarta oouuiaau. KucMonuit TapOus
coxacu' Hazapwsicu onumiapuman oupu llerp ®Dpanceuu Jlecragr (18371909)
V3UHUHT Tapux, AaHAaTOMHUS, T[I€JJarOTUKa, aHTPOIIOJIOTHUsS, >KUCMOHUWA TapOus
METOIMKAcura OuJ] acapjiapu OWJIaH XO3UPId 3aMOH KUCMOHUIN TapOusi Ha3apusiCH Ba
METOUKACH MYCTaKWI HIMHH-aMaIui UCOOTIaIH.

bemnHun naBp — puUBOXKIIAHTAaH MamJjakariap Ba COOMK LIypoJyiap AaBiaTH
OJIMMJIAPUHUHT W3JIAHULLIApU JaBpU OYIuo0,

(aHHUHT UHTEHCHUB PUBOXKJIAHUIIN MATEPUATTUCTUK AUAIEKTHUKAra acocjaaHraH
X0J/a Yiia [aaBpjla MNPOTrpeccHMB XMCOOJIaHTaH YCyJIuATiIapra TasHUO amanira
OLITUPHIIIH.

XKucMonuit TapOusi MyaMMOJapHUHM KOMIUIEKCIM Xall JTuliaa OyTyH Oup
oJuMJIAp JKaMoaJlapd, MYTaxacCCUCIAIITHPWIraH WIMHH Ba YKyB Myaccacalapu
camapalii MeXHaT Kwigwiap. AMaiauii MaTepuaulapHUHT MYJUIMTH, SIHTH
KOHYHUSATIAPHUHT OYIJIWIIN, JACTIa0KU ATOHA XUCMOHUN TapOus HazapwscHu Ba
yCynuaTUHUHT nuddepeHnusuianummra  oiaud kenau. SHrm  maxcyc  (anmap
«KucMoHUi MaJaHMSATHM TalIKWUIal Ba Oomkapuin, <«KUCMOHMM Mamikiap
onomexanukacu», «Crnopt mncuxonorusicu», «Crnopt wmerponorusicn», «CHopt
busnonorusicn», «laBonamny GusKynIbTypacu», «KUCMOHUN MalIKIap TUTHEHACH»,
«Baneonorus» Ba Oowmkanap axpanub uukau. FOkopuparu QanmapHuHT aiipum
coxajlapu SKHCMOHMM TapOus skapaéHuma Oup Hewya apanam  (GaHIapHUHT
OwnMMiapuiaH KeHr (oNJaNaHuIll JIOBUMIUTUHU WIMUH-aMaauil  ucOoTiIaau.



Macanan, OoyiamapHUHT CIIOPT MYTaxacCCUCIUTH MyaMMOCH — Oy (akaTruHa cropT
Nearorukacu MyaMMOCHTHHA OYIr0 KoiIMal, MKTUMOUM, ICUXOJIOTUK, COIIMOJIOTUK
Ba Ouomoruk Myammonapaup. KucMoHUil TapOusi Ha3apusacH Ba YCYJIHSITH KypcH
NEeNaroruk >kapaéH MyaMMOJIApUHU YMYMHH TICUXOJIOTHS, NIENaroruka, (Gpusnonorus
Ba OoIlIKa (paHIAPHUHT JAIWIUIAPCU3 TyJa U30XJ1a0, ucOOTIa0 OIMIIHU UCOOTIIAIH.

1.3.  KucMmouuii TapOusi Ha3apusiCH Ba yCYJIMATHHUHT OolIka (paniap
OnmJIaH OOFJIMKJINTH

Kucmonuii TapOusi HazapusCu Ba YCYJIUATH KaTtop WiMHM (annap Ouiad
yambapyac OOFnMMK. Xap KaHmai (an ¢akarruHa Y3UHUHT WIMUN W3JIaHUIUIAPU
OwiaH yerapaidaHuO® KoJica TYJIAKOHJIM HaTuxka Oepa onMainu. XKucMonuit tapOus
Ha3apHsICH Ba YCYNUATH OWp Heda (aHiap KYIIMIWIIA OpKaJd MaxcycC MeIaroruk
MyaMMOJIapHU XaJl KWIaJuraH IpeIMeTra aillaHraH.

XKucMonuii TapOusi Ha3apusACU Ba YCYIUITH YMYMUL neda202uKkd, NCUxono2us,
UHCOH yMpuHuHe €U Oaspirapuuune @GU3UOLOUACU BA IHCUCMOHUL Mapousl
ncuxono2uscuHUUe WIMMM W3JIaHUIUIApU HaTwXKanapuaaH ¢oiinanaHanu. ANHMKca,
cnopm neoazozukacu Oapua (anmap OwnaH y3Bui Oofmanran. OIAWHTHA SATOHA,
Oynaknapra OYJIMHMAaraH >KMCMOHHMM TapOWsi HazapuscH Ba YCYJIUATHIAH alOXHIa
nenaroruk (aniapu axxpaiud 4ukay, Oyjiap KaTopujia CopT negarorukacu gannapu
XaM, JIeKUH YJIapHUHT

CYHITH pUBOXHAA Oup-Ovpu OuiaH y3apo y3BUI OOFJIMKIMK HaMOEH OYiau,
KUCMOHUHN TapOMsl Ha3apusCH Ba YCYJIUSATH TOMOHUIAH WIUIA0 YUKHWITaH YMYMHN
Koujajgapra TasHuIIra Tyrpu kenau. OJuHraH Januuliap sSHTH yMyMJIAIITHPUILIIap
YU4yH aHUK Marepuan BazudacuHu ytanu. by skucMoHuil TapOus >xapaéHuiek Oup
OyTyH NeAaroruk MYXMTHHU ¥3 MYMra OJraH KEeHI WIMUN W3JaHUII Ba YKUTHUII
OpeIMETHIaH acTa-CEeKMHIMK OMIaH Maxcyc CIOpT coXacu (aHnapu axpaiuld yuka
OOlUTaraHAUTUIUp: THUMHACTUKA, €HTWJI aTieTHKa, CHOpPT YiuHimapu ¢aHmapu Ba
Oomkanap. AMMO J>KMCMOHMH MAaIUKJIApPHUHT alloXUJa TypJlapd Y4YyH Kepakiu
Oynran, HucOaTaH yMYMHH KOHYHHATIAp, KAWCHUKH, XaMMa TypJjlap YYyH TabCHpP
KypcaTa oJlauraHiapuruHa amoxujaa ¢an Oynubd axpaniManyd Ba aXKpaauld YHKHUIIIH
XaM MYMKHUH Oyimacau. AHa IIYHUHT yuyH Oapya crnoptT (aHiapu yduyH yMyMHid Ba
XyCycuid KOHYHHUSITIApHH HWNUIA0 YWKWII XO3UPTH 3aMOH JKUCMOHUW TapOus
Ha3apusICH Ba YCYJIUATH (PaHUHUHT aCOCUN Ma3MyHUHHM TAIIKWII KWJIAIH.

buonocus ¢panu Ounan OOFIMKIMIU — KUCMOHHMI TapOusi BOCUTAIAPUHU
HIYFYJUIaHYBUMJIAD OpPraHU3MHUIa TabCUPH PEAKIMSICUHM YpraHWIl, >KACMOHUN
TapOus ’kapa€HMHM camapaid OOILIKapuilia aHaToMus, (HU3MOIOrUs, OMOXUMHUS,
CropT THOOMETH (paHIApUHUHT KOHYHHSITIIADUHU XFCOOTa OJUII OWJIaHTHMHA amalira
OLIUPUIIUIIN MYMKHH.

yHu scna cakmaml JO3UMKH, KUCMOHHMM TapOusi Ha3apuscU Ba YCYJIUATH
dannan Oomika ¢annap OwnaH OOFIMKIWMTH OWp TOMOHJamMa OYnIMaid, WKKA
ToMoHamanup. JKucMoHUN TapOusi xXakuaard (paHHUHT PHUBOXKIIAHWIIKM apaTil
dannapra TabcHp 3TMal KOJHUIIA MYMKHH 3Mac. MacamaH, COpPT Ha3apuscH Ba
aMaJ€TU McHUXoJyiorjaap Ba (U3MONOMNIApHUHT Oojasap Ba KaTTa Eljaruiap
OpPTaHU3MHHHHT TTOTEHIIMAI UIMKOHUATIIAPY JIeTaH TaCaBBypUTa alTapiiv Ty3aTHIILIAp
KUPUTHIUIINTA OO KeIu.



1.4. ZKucmonuii TapOusi HA3aPUSICHHUHT €TAKYM TYUIyHYaJIapHu Ba
KUCMOHMH TAPOMSIHMHT MKTUMOUMN MOXUSITH

VY €ku Oy kach sranapu y3apo MyJOKOT JaBOMHUJA Y3 KacOW Ba XyHapura ouj
MabIyM TyulyHuaiap Ba uOopanapaad ¢oiinananagunap. @OaHHUHT Mabaym
COXaCHHM YpraHuill Ba YHHM Y3JAIITHUPUIL aHA M1y €TaKYd TYIlyHYaJIapHUHT
Ma3MyHUTra OOFJIMK. YJIAPHUHT Ma3MyHH Ba Xa)KMUHM aHUKJIaMald TypuO, KUCMOHHMA
TapOMsl Ha3apusCH Ba aMAJIMETHHUHI KYIJAH-KYI XOAUCAIapd Ba MacalajlapuHU
TYFpU TYIIYHUO OJMIN KUHMHIAIIAIW, XUCMOHHMM TapOus Hazapusicu (aHUHU
MyBadpakuaTau sramiad Oyiamaiau.

Kucmonuii TapOus Hazapuscu Ba YCYIUSATHAA KYJUIAaHWIAJWTaH eraKkdu
TylIyHYaJIapra KyHugaruigap KUPAIu: OJ#CUCMOHUL  PUBONCAAHUWUL, — HCUCMOHAH
MAauépeapiux, HCUCMOHUN mMapOus, UHCOH IHCUCMUHUHZ MAOAHUAMU, CHOPMU,
KUCMOHMI KamoioT. Huma ydyH 1okopuja caHa® YTwiraH TylIyHYajgap acocui
TylIyHYaJIap AeHniaau-to0, OOlIKanapu, MacallaH, MHCUCMOHUL MAWlK, HCUCMOHULL
cugpamnap, orcucmonuti  dburumiagp — TyUIyHYaJlapy  acocuil  TymryHua  Je0
xucobnanmaiian? Terunuu GaoquaTHU TYFPU aKc TTUpaaUraH Oapya TylryH4agap
V3 axaMusATH SKUXaTHIaH OuplIeK MyXUMIWUp, Oynap TYFpucHIa IapCIUKHUHT
Terunum 0obmapuaa Tyxraaamus. bus aca MHCOH KUCMU TapOUSICUHUHT aCOCUM, SHT
MyXUM cHaTiiapy yMyMJIAITUPWINO KypcaTWIraH TyLIyHYaJapura TYXTaJJIuK
X0J10C.

//2Kucman pueoxcianuis UHCOH Op2aHUZMUHUHS ACA-CeKUHIUK Oulan maouuil
WAKIIGHUWU ——  MAWKU  KYPUHUWMUHU 84  YHUHZ — XUSMAMUHUHE — V32apuuiu
acapaénuoup. <,

PuBoxxnanum pgaBpu yd ¢azara axpaTwiaJu: YHHHI IOKOPH JapaxkacH,
HucOaTaH ctabmamran (6apKapopiuK) Ba MHCOH KHCMHU UMKOHUATIAPUHUHT acTa-
CEeKUHJIMK OWJIaH nmacaiumu. Y TaOMaTHUHT OObEKTUB KOHYHJIApUTa — OpraHU3M Ba
VHUHT SIlIall [IApOUTIIAPUHU OUPJIUTM KOHYHHMIa, XW3MaTh Ba TY3WIMILIHUHUHT
V3rapunapHd Oup-OMpUHM TAaK030 JTHII KOHYHWIa, OPraHU3M[a acTa-CEKHMHIIMK
OwsiaH MUKIOp Ba cu(at y3rapuuuiapy KOHyHUTa Ba OOIIKa KOHyHiapra OyHCyHaIu.
bomkaya aifTranga >XUCMaH PUBOXJIAHWII OOBEKTHB Ba OMOJOTUK KOHYHUSTIAp
MaxkmMyacujan ubOopaT. bBymapman 3Hr  MyXUMH, MYXHT Ba  OpraHU3M
PUBOXJIAHUIIMHUHT OUp OYTYHJIUTU KOHYHUUDP.

FOxopunarunapuu YKyBunuiaapra KyjularaHUMu3/1a, YKUII MIapOUTH, MEXHAT Ba
MYCTaKWJI MIILJIAN, 1aM OJIMILIHU XHcoOra oiuilra Tyrpu kenaau. bynapHunr 6apuacu
OOJaIapHUHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIIUTA TAbCUP KYpCcaTaiH.

Hacnpan-nacnra yraguran TaOuMii-XaéTuil Kydjap, HMHCOH >KUCMUHHHT
KOOWIUATWIApU XaM JKUCMOHMN PHUBOXJIAHUIIHUHT MYXUM 3aMUHU JKaHJIWTH,
IIYHUHT YYyH XaM IOKOpPM HaTWKajapra SpUIIMII Xap Kailcu WyFyJulaHyBYU
(vHIMBUA) Y4YyH HacuO OYylaBepMaciIurMHM, aMMO Xap KaHgad [maxc 3
OPraHU3MUHHUHI KWCMOHAH PHUBOXJIAHUILINIA CUIKUAWIIAH TH3UMIIA MaKcajra
MYBOGUK paBHILJa MYHTa3aM XUCMOHHHI Malikjaap OWIaH MIYFYJUIaHULI OpPKaJH
MKOOUI TabCUP 3TA OJUIUIUTHUHU YbTUPO] ITUIIL JTOZUM.

AKucmonuii pusodicranuwinune MAANATIN (KECKWH) JaBpy, MakTabrava €miaru
Ba KMYMK MakTald €mmaard JaBpra TYFpu Kelaaud Ba OyTyH Makra® €mu AaBpu
JABOMU/JIa JTABOM 3TAJIH.

AManuéraa >KMCMOHUM PUBOXIJIAHTAHIUK KYpcaTKU4iapH Jeran ubopara ayd
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Kenamu3. by WHCOH OaZaHUHUHT ab30JIADUHM OWYUMUHU Ya4amu  OYnuo,
HIYFyJUIaHYBUWJIAPDHU €KW WHJIUBUJHUHT JKMCMOHMM PUBOXIIAHMUIIN XaKUJAru
AHTPONIOMETPHUK MAbIyMOTJIAp Tap3UAa pyruxaTra OJUHAIN.

KucMaH PUBOXKIAHUIITHUHT WYHAIMIIH, XapaKTepu, Japa)kacu, IIYHUHTJIEK,
MHCOH y3MJa KaMoJl TONTUpaauraH (aswiatiapy Ba KOOWIMATIAPU TYpPMYII
IapoOUTH Ba TapOusra Kym oKuxaraaHn Oornmukaup. JKucCMaH pPHBOKIIAHUII
KOHYHJIApUHU 3rajuialll, ylapAaH Y3 *KUCMHU TapOusicu Makcajuiapuia (pouganaHuii
— JKHUCMOHUU TapOusi Ha3apusICH Ba aMaTUETHHUHT MyXUM Bazu(acuaup.

Kamuaraaru WKTUMOUM IIAPOUT KUCMOHUU PUBOXKIIAHUIIWHU XaJl KWJYBUU
omuuaup. OMuLIap opacujia MeEXHAT OWJIAH TapOus JKapa€HUHUHT POJIM, alHUKCA
KUCMOHHU TapOUSHUHT POJIH MYXUMJIHP.

KucmaH pUBOXIITHUIITA DPUILUII YIYH KUCMOHUN TapOus» /1e0 aTaJIMHUII
Maxcyc MyHaNTUPWITaH Ba TAIIKWI KWJIMHTaH GaonusaTaad ¢oiinaiana OOnuIaHIu.

Kucmonui mapous — neoacocux Hcapaéu Oyaub, UHCOH Op2aHUIMUHU
MOpghonozux 8a HYHKYUOHAN HCUXAmMOaH MAaKOMUIIAWMUPUULRAd, YHUHS XAému YuyH
MYXum OynIean acocuii xapakam MAanakacuHu, mMaxopamuuu, yiap Oounaum 60&nuK
oynean OUNUMAAPHU WAKIIAHMUpUWL 8a Axwuiawea kapamuneanA;Mama 11y
Tabpudaa KUCMOHHA TapOUSHUHT WHCOHHU TapOWSIIAIIHUHT MYCTAKWI TYypHU
cudaTugaru y3ura XoCaIuru TabKUIIa0 YTUiIraH.

Kucmonuii tapousira oua Oynran Oy y3ura XOCIMKHHHI TapKUOWIa MKKUTA
aloXyuIa MabHOTa dra OYNTraH <OKUCMOHUN OWIMM» Ba «KHUCMOHMHA CcHUdaTIapHUA
PUBOXKIIAHTUPUII» Je0 aTtajiraH TyluIyH4ya €Taau.

«Kucmonuii 6unum» TEPMUHM SHTU AaBpAArd *XUCMOHHMM TapOWSHUHI SHT
aBBAJTH TU3UMJIApUAa yupaiinu. Macanan, OUT «y3 BYXYIUHU TapOUs» KUIHII
MaKcaJu/1a KUCMOHHUM MAaIlIKJIap 3apypaurd XaKuaa ranupraf .

KucMonuit OMIMM KUCMOHUN MAaIlIKJIapHU Oa)kapuilira O]l Maxcyc HazapHii
TylIIyHYaJlap Ba yJIapHU JIO3UM Oyiranjga TypMmyljga Kyjulall MaxopaTd Ba
KYHUKMAJIAPUHHU Y3 UUNTa OJIAJIH.

[Tecramonuu OoNaJapHUHT «BYXKYAUHU TapOMsUTAII»HUA  acTOMAmI  EKi1ad
yukkad [1.D. Jlecradt xucMoHuit OMIIMM OEpUILIHH,

KUCMOHHI TapOUSHUHT KEHTaUTUPWIITAH MabHOCU J1e0 TymIyHTUpraH. Jlekun
JlecrahTHUHT >KHMCMOHUN TapOus XakKujard TabIUMOTHUHT acOCUH FOSICH TOM
MabHOJAr¥l )KUCMOHUMN TabJIUM FOSICH HIU.

I1.®. JlecradTt xucMoHu# TapOus kapaéHuaa Ooanap «apuM XapakatiiapHu
aXpaTud ONMILIApU Ba YJIApHU ¥3ap0o TAKKOCHAIIHM, YJApHU OHIVIM DPaBUIIAA
OOIIKAPUIIIHM Ba TYCHKJIApra MOCJAIITHPUIIHU, Oy TYCHUKIIApHU WIOKH Oopuda
YaKKOHJIMK Ba KAaThUAT OwWjaH VTUIIHK (€HTUIIHU), OoIlKaya KWinO aWTraHja,
WIOXKH OOpHYa KaMpOK BakKT MoOaiiHHIa 03 MexXHaT cap(iaHraH Xojja, OHIJIU
paBUIIIA SHT KYT KUCMOHUHN MIIl KUJIUIIHY, EXyJ KypKaM Ba FaiipaT OwiiaH Xapakar
KWIMIIHY YpraHuluiapu Kepak, 1e0 xucoonapau. by epaa ram, 6up TOMOHAAH, TYFpH
XapakaT KyHUKMaJapuHU XOCHI KHJIMII XaKuja, MKKMHYHA TOMOHJAH, XapaKaTiapHH
Oaxxapumra OHrau MyHocabaTaa OYiuIlI HEru3uja KYHUKManapJaH Typiau XaéTuin
BA3UATHUHT TYpJIM TacaBBYp XamJla MaXxOpaTHU Kapop TONTHUPHUII XaKuJaru
O0opMoOK1a.

Kucmonuii  cugpamnapuu mapousiaws KACMOHUM TapOus kapaéHu jeb
Kapajiaau. by TynryH4a Kyd, TE3KOPJIUK YUAAMIWIMK, STHJIYBBUAHINK Ba YAKKOHJIUK
cudaTiIapuHi PUBOXKIIAHTUPHUIITHYU Y3 UUKTa OJIaJIu.
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bup OyryH xapaCHHMHr Iy TOMOHJapu Oup-OMpu OWIaH MycTaxkKam
Oornanrad. MacanaH, arapaa yKyBUWIap IOTYPHUII MalIKJIapyuHU Ky maporabanao,
YHUHT Oa)KapWIHII TEXHUKACHHU Y3JIaIITUPHIL MAaKCaJAuaa TakpopliaiBepcanap, 1y
BaKTHUHI y3uJa XaM KydY, XaM YMJaMJIWIMK Ba alpuM XOJulap/a TE3KOPJIHUK XaMm
TapOusutaHaau. bouika TOMOHAAH, yIia IOTypHII MaIIKJIApHU KaTTa TE3JIMK OWIaH
TakpopijiaHca (TE3KOPJIMKHU TapOusjam Y4yH), y XOJjJa MallK TEXHUKACH
MycTaxKamMJIaHa/Il Ba TAKOMWILIALIAAM, Iy BAaKTHUHT Y3uJa 3ca TabIuM, OWIUM
Oepuir Bazudanapy XxaMm Xajl KHIHHAIH.

Kucmonui MAllKJIApHU OaxkapwIil Kapa€Hua, XaTTOKH
IYFYJUIAHYBUWJIADHUHT PYXHU XOJNaTUra, YIApPHUHT SMOLMICUTA (XUC TYyHFycura),
UpoJacura, axJOKMHUHT HaMOEH Oynummra XxaMm TabcUp KS'pcatamau. AHa mrysiap
xucobura TapOusiBuil BazuamapHUHT Xal KWIMHHUILK Y4yH Kepak OYJraH IIapouT
103ara KeJiJu.

Kucmonnit TapOus xkapa€Huja XaMmHIlIa XaM TapOWsIBUNA, XaM TabIUMUM
AIIEMEHTJIAPHUHT MaBXYJUJTUTH YHU Oup OyTYyH Melaroruk skapaén ned kapamra onuo
kenanu. Kaiin KuiamHraH 3JieMeHTIap KyHuiran Basudara Kapad, Xxap Oupu amoxuaa
KYpUHUIIA HAMOEH OViaau.

Kucmonuii TapOusiga KUCMOHHMIM PHBOXKJIAHUII KOHYHJIAPU XaM, KUCMOHHUUI
TapOUSHUHT WXKTHUMOUM KOHYHJIApU XaM akc 3Taju. JKUCMOHMI TapOUSHUHT COIHA
KOHYHJIapuAaH (hoHgaIaHUIIN, XapaKTEepU Ba YCYJIU aciaUIa >KaMUSTHUHT UKTUCOIUNA
Ba CUECUU Ty3yMHUJIaH KelMuO YMKaau. by >KuCMOHUN TapOusra WKTUMOUM XapakKTep
Oepamu, cuHdUl kamusTAa 3ca TapOUs XYKMPOH CHUH(IapHUHT MaHdaatinapura
OYUCYHIUPUIIIN.

Kucmonwnit TapOust — abaauii KaTeropusiAup, 1My MabHOJIAKH TapOUSHUHT Oy
HYyHAIMIIM KaMUAT Maiijgo Oynranaan Oepu Mapxya OYnubO, OyHaall Ty3ym Xam
WKTUMOMM UIUTa0 YMKAPUIITHUHT Ba WHCOH XaETHMHUHT 3apypuil mapTiapuaad Oupu
cudaruaa naom 3taBepaau (A.Jl. HoBukos, 1959).

Kucmonnii TapOUSHUHT WXTHUMOUN Xpauca cudaThaa y3ura xoc XyCyCHsATH
myHaaH wuOopatku, Oy acocaH KamMHUSATAa WHCOH >KUCMOHUNM KOOWIHSATIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPYBYM BOCHTA cH(aThaa XU3MaT KUjla OJIMIUIMIY Ba allHU MaiTAa YHUHT
MabHaBUM KaMOJOTWMIa XaM KydWId TabCHUp Kypcara oJMuumruaagup. Maskyp
XYCYCUST KUCMOHHUI TapOUSHUHT Oapuara 6apodap ymMyMuil KyJImalauran Xycycumu
oenrucuanp. JIeKMH XKaMHSATHUHI peaj Xa€Thaa KOHKPET TapuXui IIapouTiapliaH
TalkKapuaa OyaraH )KUCMOHUM TapOusl yMyMaH WYK. Xap OUp MKTUMOUN-UKTHCOIUMN
dbopmanusaia KUCMOHUM TapOUSHU amajra OIIMPUIIHUHT KOHKPET TapUXWUM THUIH
PUBOXK TONAIU.

"DKucmonuti mauépeapaux. XKUcMoHUN TapOusga ydTa acocHl HWYHAIHWII
MaBXyJ OYnuO, MHCOH >KUCMOHMUU TapOMsCH aHa YIIa pamKaizap acocuaa amaira
OIUPWIAU. YIIap YMYMHUH OJICUCMOHUL MAUEPeapiuK, KAcO-XYHApP HCUCMOHULL
matiépaapueu, Cnopm mauépeapiucuoup.yy

" Vmymuii orcucmonuti mauépeapauk  COFJIMKHA MycCTaxkKamjialra, KEHT
JoMpajia XxapakaT Majlakajgapy Ba KYHUKMajapura sra OYIuiura, Y3uJaH KEeHUHTH
Maxcyc Tau€prapiMkKka 3aMHH OYJIWMIIM Y4yH XM3MaT KWIaJWraH acoCHH Xapakar
cudaTiapuHi PUBOXKIIAHTUPHUIITA HYHATTUpUITAH."

YMymMuil )KMCMOHMIA TaW€prapiauK Makcaauja XKUCMOHHMM TapOUSHUHT Oapya
TypJlarl BOCUTAJApUaH, XWIMa-XWI S>KACMOHUW MaIlkjaapaad, TaOWaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4dJapy Ba TMTHEHUK OMILIapjaH (oigananunand. YMyMui
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KUCMOHHI Tal€prapiivK >KUCMOHUM TapOUSHKIT Oapya 3Tariapuaa KymnpokK MakTad
KUCMOHHMI TapOusi THU3UMHAA, OMMaBUN (U3KYATypa HIUIApUAA Ba KUCMOHHIMA
Maunkjaap OujaaH MHAMBUAYAJ IIYFYJUIAHUII [IAKIIApH OPKAIW aMalira OLMPUIIA/IH.

Kaco-xynap orcucmonuti matiépeapaueu — Oy IKUCMOHMM TapOUSHUHT
MyTaxacCUCIAIITUPUITaH, aHUK MEXHAT Typu Ba myaodaa Qaonusarura Tanépnamira
WyHaJITUpWITrad >xkapa€uaup. byHnma acocaH, XKMCMOHMM MAallIKJIAPHUHT XyHap €EKH
Kacora sKUH Oynran Typiaapujaan ¢oinananmwiaau. Kacbra #yHanTupuiaraxn
KACMOHUK  TauW€prapiuk BOCHTAJIAPUHUHI  KYJUIAHWIIA  MEXHAT  Xapakar
MaJjlaKaJIapUHUHT IIAK/UIAHUIIMHUA Srajuiail Kapa€HUHU Te3JallTUpaau, MEXHaT
YHYMJOPJUTHUHU OUIUPaAd, OPraHU3MHUHT, TAIIKU MYXHUT TabCUPHUBIUBIT 3apapiiv
(bakTopiiapura KanminuK KYypCaTHIINHA SXITAIARTH.

YMyMmuii Ba kacO >KUCMOHMM Tal€prapiauru Aed akpaTuil MabiyM Aapaxaaa
mapTiu 0ynuo, UKKajga HYHATUITN XaM OUpOUpUHU TYIIUPAIH.

JI Cnopm maiiépeapaueu >XUCMOHUN TapOusga maxcyc WyHamumHu udoja
stanu. ByHuHT Basudacu MHCOHHM TaHja0 OJIMHTaH OUPOpP CHOPT Typuja HOKOPH
HaTWKajJapra 3pUIlMIIHA TabMUHIAIIANP."

XKucMmonuit TapOusana crnopt TaWu€prapiurd, OPraHU3MHUHT (YHKIHMOHAI
UMKOHUATIAPUHU TaKOMWJUTAIITUPUIN OWiIaH OOFIMK OYnraH, IOKOPH CIIOPT
HATHKACU KUIIWJIAPHUHT >KUCMOHUM TaW€prapiuruHd Oaxpiianl KpUTEpHsICUra
alilaHagu Ba OSKUCMOHMH TapOusira Mymxkan cudaTuia >Kylda KeHr Kyiamja
KYJUTAaHWIAIU.

")Kucmonuii  maoanusim — OSKaMHIT ab30Jlapd  JKHUCMOHHH  KaMoJoTra
SPUIIMIINHU MaKcaAra MyBoQUK paBuIlla aMmajra OlMPUII y4yH Maxcyc BOCcUTaap,
METO/JIap Ba IIAPOUTIAPHU SpaTUII Ba yiapAaH panuoHan doiinananum OVitnua
SPUIIWITAH IOTYKIAPHUHT MAXXMYacUIup. yy

KucMonuit MamaHusIT — YMYMUH MaJaHUSITHUHT OUpP KUCMH, YUUHT
IOKCAJIMIIM JKaMHUAT PUBOKIIAHWIIMHUHT COLMAJ, UKTUCOAMM YCHILIM Japaxacura
y3BHI OOFIMK OYmaam.

KucMonuit MamaHusAT — MyailssH Tapuxuil MApouT Maxcyiaud. Xap Oup
WKTUMOU-UKTUCOANN  opMarusi KaMUAT ab30jlapyd  KUCMUHHUHT  MaJaHUSITH
xapakTepau 0Ynub Oy KaMUAT TapaKKUETUHUHT MYyalsiH AaBpuaard OyTyH OWp Xaik
OoMuru, Mysaku OYnu0 maxcHUHT Xap Tapadiama 0apKaMOJUTUTMHUHT MYIITapak Ba
MaxOypuil maptu 0yaud KoaBepaiu.

KucMmonuit TapOus Ha3apUACHHUHI aCOCHM TYIIyHUYajJapu UYUa >KUCMOHHUN
MajgaHuAT (PU3KyJIbTypa) KEHI, >KaMJIOBYM TYIIyHYa OY1IuO, >KUCMOHUN TapOus
«hU3KyIBTYypa» TYINTYHUYACUHUHT TApKUOWM KUCMU cUdaTUOA Yy XU UYHAIUWRA 32d
bynean nedazoeux dcapaénnuys nuura onaau (b.A. Ammapun).

Maxmab ¢uskyromypacu - GonajapHHA >KUCMOHAH Tau€piaml yIyH KUIIUIUK
KAMUSTH sipaTran Ba oiiganaHaéTran MO, MabHABHI OOMIHKIaApU MAXKMYHUIHP.

Mopauii 6oinukiIap — XWiIMa-Xuil CIHOPT HMHIIOATIAPU, MaxCyc aHomiap,
yCKyHanap, MaOjarjiap, >KaMHUAT ab30JapUHUHT >KACMOHUN KaMOJOTH Japakacu
(copT IOTYKIapH) IEMaKIUp.

MabHaBuii OOMIMK — 3ca TapOHsl TU3UMHU SIpATraH, MAKJUIAHTUPraH FOSABUM,
WIMHWN, TAIIKWINK, aMalauil Ba Maxcyc WIMHH OTYyKJIap XucoOnaHaau. KucMoHMi
TapOus OpKaJIM Xap KaHJail MHCOH Y3Ura MyHOCHO KUCMOHUNM MaJaHUST Ma3MyHUHU
V3mamTupau, Iy coxa I0TYFH YHUHT IIaxXCu MyJkura (OouIurura) aimanamm.

KucMoHMiT MagaHUAT KAMUSTHUHT PUBOXIIAHUIIMAA MAblIyM XH3MAaTJIAPHU
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Oakapau:

- UIHCOH Xapakat (paoJusATUHU paluoHall MebEPHU (HOpMaIapy)HU OeNruIalll;

- (u3KyNIbTypara ouJl MaJlanuii axOOpOTHU TYIUIall (aXOOPUIINK) XU3MaTH Ba
VHU aBJIOJAaH aBJIOJra y3aTHIIl Ba TAPKATHUIITA BOCUTAYMIUK KUJIA H;

- Iaxciiapapo MyJoKOT, Y¥3apo ajnoka (KOMMYHHKATHBIIMK) MyHOcCa0aTlapuHu
MIaKJUTAHTUPUIIIN;

- IIaXCHUHI XapakaT AJCTETHKACHU TajJaOMHU KOHIUpPUIL OuiaaH OOFIHNK
(acTeTukara ouj) Xu3Maru,

- MHCOHHUHT JIOUMHM XapakaT KuiIuiira Oyiarad Tabuuii TaqabuHu KOHIUPHIILI
OwiaH OOFNMMK OYIraH Ba YHUHI KYHAQJIMK TYpMyLl YYyH JIO3UM Japaxajaru
KUCMaH-SIPOKJIMIIUK XOJIATUHYA TabMUHJIANI (OMOJIOTHK) XU3MAaTH.

KucMmonuit mananuaTHu Oa3za cudaTuaard Xu3MaTd — CIOPT, aMaui
COFJIOMJIAIITHPUIN Je0 aTaJIMUII >KUCMOHHUNA MAaJaHUAT KIaCCU(DUKAIMSCHHIHT
acocuga éraju.

Kamuar ab30CUHUHT KUCMOHHMI OWIMMH, >UCMaH PUBOXKJIAHTAHIIUIH,
KUCMOHHMI Tal€prapiuryd sSBa3ura akThB Xa€tuil ¢daonusT ydyH 3apyp Oynrax
KUCMOHHMI KamMoJOTra JPUIIUIIHU 3aMUHUHU €KW SKUCMOHUW MaJaHUSTHUHT
noiineBopunn  gparagu. UlyFymiaHyBuwinapHuHr — €mmra  Kapad — >KHCMaH
PUBOXKJIAHTAHJIMK, Tal€prapiuk, y3rapyByaH Ba y3Wra XOC XYCYCHUATIIApHU KacOh
ATaaM.

Kucmonuit  MagaHUSTHUHT  OONUTAHFUY  3aMUHHA  I[MAPTIA  paBUIIIA
«makxmabeaia 6a MAKMAOHUHZ JHCUCMOHUU MAdaHusmuy OpPKalu spaTuiagu. by
Ownan MakTabraya €mgaru Oonanap Myaccacajgapuja YMyMTabiuM MakTaOlapu Ba
Oomka YKyB TapOus Myaccacaliapujiia XUCMOHMM MaJaHUAT YKYB NpeIMETU
cudatuga MaKOypuil MaILIFyJIOT SKAHJIUTUHY TyllyHaMu3. by ¥3 HaBOaTuna ymymui
KUCMOHHI MabJIyMOT YYyH acoc fpaTajy, »XUCMOHHMHA KOOWJIMSTIAPUHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOKIIAHUILIN, MyCTaXKaM COFJIMKMUHT 0A3aCHHUHT BYXKY/ra KEIUIIINUra
cababum Oynmaau. by Ounman xap ToMOHIaMa mIaxc y4yH 3apyp OYiaraH »XKUCMOHUHN
CAJIOXUSAT Japa)KaCUHUHT aCOCHUHU spaTUIlra kadojaT ByKy/ra Keiaiu.

Makxma6 oscucmonuti madanusmu 3ca TapOUsUIAHYBUMJIA KUCMU TapOusicu
Y4yH 3aMUHHH MIAKJJIAHUIITUTA aCOCUI TTOMIeBOp OYTUO Xu3mMaT Kujaau.

Cnopm - XKUCMOHUM MaJaHUSITUHUHT TapkuOuil kucMuaup. CHopT, XycycaH,
axaMMSTIA JapakajJa >KUCMOHHMI Ba yHra OOFIMK Oynaran KOOWIMSATIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIIIMHU Ba YCUIIMHU TabMUHIaAu. XKaMuAT KUCMOHUN MaJaHUSTUHUHT
TapkUOUN KUCMHU XHCOOJIAHTaH CHOPT, OOLUIaHFUY MabHOJA «KYy4Y CHHAIllAMaH,
«ycobakanamaMan» aeran MabHOHHU Oepaau. XIX aepHunr oxupu Ba XX aepHUHT
Oolutapuraya yHra JiaM OJIMII, KYHTUJI OYHIIL, CYHT, )KUCMOHAH IOKOPH KypcaTruyra
SPULIMII BOCHUTACH, MycoOakaTpaa fajmaba KO30HMII Tap3uaard Qaonust naed
Kapamnaiu.

CHOpPTHUHI PHUBOXJIAHUIIM acOCaH Y4 KYpUHUIIAA — VKV Hpeomemu,
OMMABUU-KYHULIU CNOPM, «KAmMma cnopmy Tap3uia HaMmo€H Oyiaau.

VKyB npenMern cudaTiaa CIopT ypTa Ba ONMii MaKTab/1a, apMUsIa JKUCMOHHMH
TapOUSTHUHT BOCUTACU OYIIMO XU3MaT KUJIAIH.

Ommasuii-Kyneuany COpT NapcaaH TallKapy Ba WIN BaKTHUJIAH CYHT JlaBliaT Ba
KaMoaT TAIKWIOTIapU OpKajdu Ba Xap OMp HIAXCHUHI TamabOycu OwiaH amanira
OLLIUPHUIIATIN.

«Cnoptun» cy3u Tanadpdy3 sTwiIraHaa, Ky3 VHrummuzga Hadakar Kydiid,
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YuIaMJId Ba YaKKOH Xamja KaJ/IMi-KOMAaTH KeJWITraH HUrutT €K Ku3 00pasu
raBJaJlaHuOruHa KoJimai, npofaiu, TYFpHU CY3Jid, XaéTra IOMMO SIXIIW yMUJ OWiiaH
Kapalaurad, ONTUMHUCTH, Xap KaHJal KUUMHYWIMKIAPHA OCOH €HI'YBYHM, KaMTapHH
Ba ¥3 I0TyKJIapUra X0TUpKaM HHCOHHH TYIIYHAMMU3.

yHpail 5kaH, COOPT *aMUAT MaH(aaTh y4yyH XuU3MaT KWiaguraH (aoausr
O0ynu6, TapOusBUil BAa KOMMYHUKATHBIMK (PYHKIIUSICUHU Oakapagu, JEKWH JTOUMHUN
KacO sMac. cropT unuiad yukapuiiens GhaoiusaT, SbHU y MOAAMN HebMaT (OOMIIHK)
apaTuml OunaH OofnaHMaraH Ba YKyB TapOusi kapa€HU KOHYHUSATIApUTa
OYHicyHAUpUIaIH.

Bonanap cnoptuma rokopuaa Kaija KWIMHTAH WKKajga Oenru IIyHJai
udoaaaHTaHKy, YKYBYWIAPHUHT CTIOPT (PaoiusATH AapcliaH TallKapu XucoOJaHuoO,
VKyB (anu cudartuga ymMymTablIUM MakTaOlapu yKyB pekajapu Ba JacTypiiapura
KUCMaH KUPUTWITaH Ba CHUH(IAH TallKapy WIDap, MakTabJaH TamikapH
Myaccacallapyuiard MaIlfyJIoTJiap IIaKIWga ajoxXuja axamusiT, IbTHOOp OuiaH
KYHTWUIM  Tap3fga uynra Kyuwiaau. CHIOPTHUHT XapakTepNId aJIOMAaTJIapUHUHT
Oapuacu Oup OyTyH OYynmO, Oomayap cropTHaa Y3 aKCHMHH TOINTaH. YHH OOJIAaHWHT
aapcliaH Tamkapu GaoJUATUHUHT TYPJIM KYPUHMUIIMHU J1e0 Oelruiail XaM, Maxcyc
Tal€prapiavk, mMycoOakagapaa KAaTHAIIWII €KW Y3WJard MaBXKyJ HUMKOHUSATIAPUHU
XycoOra oJiraH XoJjja, OJNJWHAAaH OCNTHIaHTaH ONTHMAall XapakaT KOOWIUSTIApUHU
PUBOXKJIAHTUPUILIaH HOopar OynraH skapa€H ned Kapam xaM MyMKHH. bomanap
CIIOPTH YJIAPHUHT €M OWIaH dYerapajaHTaH, MaxCyC Tah€prapiuKkKa KUPUIITUIITa
pyxcaT OepuiraH MynIaTAaH TO YMYMTabJUM MAakTaOMHU OWTHpryHraya OYyiraH
JlaBpHU }"13 WYura ojaaau.

FEwnap cnopmu. By TymyHuana aiftapiu KUCKa MasMyH JKOiIamraH. YHHHT
yerapacu & TpynmacH OuiaH OelrunaHand: Emutap, Yemupnap croptu. Emmap
CIIOPTH TpYMIajJapu acocaH KaTTa MakTad &émmpard YKyBuWjap, CTYyIEHTIapaH
Tamkui Tomaau. by wubopa mapmiu xucoOinaHuO, CHOPTAA KU3JApHUHT XaMm
UIITUPOKH Ha3ap/a TyTHIAIu.

Maxmab cnopmu 1yFyJIaHYBYWIAPHUHT €M Ba Oolika Oenruiapura Kapad
Oonanmap cnoptura Vyxmam. Dapku IyHAaKd, Oonajiap CIOPTH MakTabnap Ba
MakTabJlaH TalKapy Myaccacajap OpKajiu, MakTab crmopté 3ca (akaT MakTad
VKyBUMWJIapu OWIIaH MakTabaa uynra Kynuunaiam.

Cnopr XamMUATHMU3 KAUCMOHMM MaJaHUATH Y4yH KypcaTa€TraH Xu3MaTHUIaH
TalIKapy XUCMOHUHM TapOusd KWJIUII XU3MATHHU XaM Y3uja MyskaccamJallTHpPTraH.
Cnoptna »KUCMOHUN TapOUSHUHI XyCYCHMH TOMOHHU IIYyHJIAH MOOPATKH, >KMCMOHHUU
KaMoJjoTra OpUIIUIIHUHT TEJaroruk TU3UMHU MYTaXaCCUCTAIITHPUIAJAN  Ba
CHOPTYMHUHT Tal€prapiauru 1e6 HoMJIaHAu.

Xynoca KuiuO IIyHW aWTUII MYMKHHKH, CHOPT JKUCMOHHM MaJaHUAT
TapkuOura KHpaad Ba MaBXKyJ XKaMUAT MAJAaHUSATUHUHT YMYMHH MYJKH, CIIOPT
Tal€prapiauru 3ca >KHUCMOHMA TapOMSHUHT MYTaxacCUCIALUTUPWITaH Oyiaru
cudarnaa TapOus TU3UMHUHUHT MaH(daaTura Xu3MaTt KuIaIm.

OMMaBHii cIOPT XaM >KMCMOHUM MaJIaHUST Tapkuoura kupaau. Kamma cnopm
7Ca MHCOH KUCMU MAJaHUSATUHUHT 3HI FOKOPU JapaskacUIup.

Amanuii scucmonuti madanusm — KacOra TaaJuTyKJIM aMalija KyJUIaHWIaIuraH
3a XapOuii-aManuii pu3KynbpTypara OyJIMHAIN.

VYnap OeBocuta KacO-xyHap (aoiusTH coXacuja Xamjaa MablyM KacOmaH
KenuO 4YMKaJuraH Tajabiap Ba MeXHAT IIAPOUTHra OOFJIMK Maxcyc Taléprapiuk
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TU3UMUHH KUPUTHIUIIN OWTaH OenruiaHaIu.

KucmoHnii  MaJaHUSATUHUHT  aMalldid  TypJaapH, YyJapHUHT  OpraHHK
OOFJNIMKJIMIY, KacOra oujJ aMaiuid Tal€prapivk Ba XapOuil aManuil >KUCMOHUUN
Ta€prapJIMKHUHT YMYMHUM J>KUCMOHMH Taiéprapjuk Oazacu acocuja Hynra
KYWWIUILH, [IAKJUIaHUIIN, BYXKYy/Ira KeIuIIu Ouinad udoaanaHaam.

bynnan Tamkapu, >XKUCMOHHMM MAJaHUSTHUHI amMajvd TypJiapy Ma3MyHHra
KUCMOHHI TapOus Ba CIIOPT 3aMUHUAATU TYPIU )KUCMOHUM MAaIlIKJIap KUPUTUIITAH.

KucMOHMI MaJIaHUAT coenoMiaumupuuied UYHATMUPpUIUWU MYMKAH Ba
oasonaw Maxkcamuna ¢ounananmnaan. Iy Typ >KUCMOHHME MaJgaHUATH Y3 OJauTa
OPraHM3MHUHI BaKTUHYAIMK WYKOJraH (YyHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHU THUKJIAII
MAaKCaJuHU KYSIH.

Kucmonuil maoanusm eucuenHacy W KyHH paMKacH, KyHAAJIUK TYpMYII Ba
JaM OJIMII PEXKUMUTA KapaTwiraH OYynu0, OpraHM3MHUHT KYHJIWK (QYHKIIHOHAT
XOJaTUHU SAXIIWIAINTra XU3MaT KuiaJu Ba y3 HaBOaTuaa acocuil xaéruil aonusrt
GbyHKUMACH "MYXUTH'"HU IAKJUTAHUILTA UMKOHUSAT SpaTaiu.

2-BOB. "KUCMOHUM TAPEUSI TU3UMU

KucMmonuii TapOus aHuK Oup THU3UMra TasiHCArvHa, OJAWHAAH KY3JaHTaH
HaTWXKara SpUILIAIaaN.

Kucmonuti mapbus musumu neraHaa, >KUCMOHUN TapOUSTHUHT MPUHIUATIIAPH,
BOCUTAJIApU, METOJIapU Ba YHHM TAlIKWJUIANl IIAKIUIAPUHUHT HIYHJIAH YMYMUWIUTHA
TYLIYHWIAJIUKH, Y >KaMUAT ab30CMHM MaHaH OOl Ba Xap TOMOHJIaMa T'apMOHUK
PUBOXKJIAHTHPHUIITHUHT Makcajl Ba Bazudanapura moe 0Viacus (A.Jl. Houkos 1967).

Baranumu3 wmynodaacu macamacu xaMm OSKaMHSITHUMHU3[a Hynara KyWWirad
KUCMOHHI TapOus >kapa€Hura Karop Tajnabmap Kysauku, Oy TajabaliapHu amaira
OLUIMPUII HATIKACHUJA YXUCMOHUN TapOHsi TU3UMUHUHT OOBEKTHB XYCYCHUSITIapu
HaMOEH Oynaau. MamilakaTUMU3 XaJKJapUHUHT Xap TOMOHJIAMa YKUCMOHHM
Taiéprapiauru, OHKUCMOHUN cudarTiapuHu SXIIW  PUBOXKIAHTaHiurd  Baran
Mynodaacura Tan€prapIMrHHAHT KYPCATKUYH OYIn0 Xu3Mar KHam.

IlyHnait kKimu6, Y36eKnCTOHA KUCMOHHIT TApOUSHUHT MaKcaad Y 36eKUCTOH
XaJIKUHU KUCMOHAH KaMOJIOTra PUILTaH, XyKyKHI TaBIaTHUHT aKTUB KypYyBUMUJIApH,
KON MexHatra Ba Baran mypodaacura tai€p kb apOusutamaup. by makcan
MaMJiakaTia >KACMOHUM TapOMsHM amanra omwupaérraH Oapya TalIKWIOT Ba
Myaccacanap y4yH yMyMUWIUDP.

Kucmonnii-maganni, MabHABUU Ba OMMAaBHUM-TEATPJIAIITUPUITAH
TOMOIIAJIApHK ~ OWp-OuMpu  OmiaH MyBOMUKIAMITUPHUIIIAH HaMOWHUILIApD  Ba
HAMOMUIIIKOPOHA YWKHUIIIAD BYXKYJAra Kelaad. YIJIApHUHT TapOWsIBUN axaMUATH
oeno&Haup.

KucmoHuit MajgaHUSITHU KiacCUpUKAIMSTIAIl KaTTa axamusra sragup. Y
KaAMUATAA SKUCMOHUU MaJaHUSATAAH Makcaara MyBohUWK (QoiiiajaHUIIHN, YHUHT
Kaiicu  WynnaH — KeTa€Trawiurd,  WYHAJIUIIUHU,  (QU3KYJIbTypa  aMaluéTH,
Basu(adapuHU Xajdl KWIUII Y4YyH TaBCUS STWITAaH YHUHI XWIMa-XWi TypJapu
MMKOHUATIAPUHU aHrjamra €paam Oepanu. Arapjaa mMaktabja >KUCMOHUN OWIMM
(MabayMOT), YMyMHUN XUCMOHUHN Tall€prapiuk Oepuin Baszudanapu Xxaja KWIMHCA,
VHUHT XaéTu JaBomuaa (GoiganaHaguraH >KUCMOHHMM MaJaHUSATHUHT 0aszacu
apaTuiaad. MagaHusTHUHT Oomika Oapuya Typiapu Kaij KWIMHTaH Ba3udanapHU
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CUMIIIM MYMKHUH OYyJca-ia, MHCOH XUCMHU MAaJIaHUATH YYyH YPHUHHU alIMallTUpa
OJIMaMIH.

Kamusitna KUCMOHUN MaJJaHUSITHUHT PUBOXKJIAHTAHJIMK Japa)kacu Kywuaaru
KypcaTkuwiap OuaaH OaxoJiaHaIu:

- JKaMUST ab30JIAPUHUHT KYHAAIUK TYpMYIITra >XUCMOHUM MaJlaHUSTHUHT
CUHTIUPWITAHJIUTH Jlapakacy OWJjIaH;

- )KaMUAT ab30JaAPUHUHT CAJOMATIUTHU Ba )KUCMOHUM Ta€prapiauru OuiiaH;

- HKUCMHU MaJJAaHUSTUHUHT MaIlFyJIOTIaPUHUHT MOAAUIN-TEXHUK
TabMUHJIAHTAHJIUTH Ba yJIapHU cudaTu OuaH;

- JKHUCMOHUM MaJaHuATra pax0apiiuK KWUJAETraH XOAMMIIAPHUHT JIOUMUUN
TapkuOu (mTatu), KBamudukausM Ba (paouiuru Ba UKTUAOPH OWJIaH;

-)KaMMSIT ab30JAPUHUHT CIIOPT/Iaryd HaTHWXKaJlapu OuiiaH OaxpiaHaiu.

MamiakaTUMHU3 MYCTAKWUIUTH, JKaMHUSITUMU3AArd Keda€TraH WKTUMOUI,
MKTUCOAMI HCIOXOTIap IOpTUMU3 (dap3aHUIAPUHUHT )KUCMaH KaMOJIOTra 3pUIIraH
OYynuIIM KepakJurd TanaduHu KyiMokaa. Xap Oup MuWuiar, 53jaT Y3UHUHT
NAaxJaBOHJIAPH, JKHCMOHAH OapkaMol VEIOHIApH OwiaH (axpiaHMmraH. Y3
dap3aHyIapuHu XalK OF3aku wxoauaarun Anmomuil, Pycram, I'ypyrnu, bapuunoii
Kalu >)KHCMaH Ba MaHaH MIAKJUIaHTaH OYIUIUIapUHHA Op3y KUITaHap.

Kucman bapramoniuk — TapuxaH y3rapu0 TypaauraH xap KaHaall Tapuxui
JaBp YUyH Y3UHUHT Hjiea] TacHU(Ura sra Oyiarad TylryH4ya Tap3uia Typiirya TaJKuH
KWIMHTaH, YyHKH Oy Waeajija aXxOJWHUHT MKTHUCOAHWMA IIAPOWTH, WKTUMOUN XaTH
nyH€ xapamu udopananrad. JIekuH acpiap 1aBoMuJa KUCMOHUM Oapkamoi aBiioj
TapOMsICM MaBXyJ KamMusATAa OOBEKTHB HMKOHHUSTIAp Ba LIAPOMTHU lO3ara
KeIMarawimru cababiu, aOCTpakT FosulMrhya KoiuO pean XaKukaTra aiianMai
KOJITaH.

XKucMonan OapKkaMOJITUK CaJIOMATIMKHUHT MEBEPH Ba Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHHMI TaWEprapiauKHU Japa)kacd XaKuJard TapuxaH MIaKJUIaHTaH TacaBBYD,
yJlap MEXHaT, KaMOaTYHIIUK, XapOuil Ba OJaMJIaPHUHT WKOJKOPIUK (aoausTIapuHH
Y30K JJaBOM JTHIIHN Tajabiiapura HucOaTaH onTUMal )kaBoo oepasu.

KucMOHUI KamMOJOT MIaXCHU TAPMOHUK PUBOXKJIAHTHUPHILJIA aHUK MabHO Ba
WKTUMOMM MOXMAT KacO »Taam. dakaT >KUCMaH KaMoJIOTra DJPUIIHIL YYyH
Oakapwirad ¢GaonusaT MEAaroruk xapa€H JaBoMuaa OWp TOMOHJIAMAJIMKIra OJIUO
Kenumu amanuérna mcoornanradH. dakaT KUCMOHMM MallIK OWJIaH IIYyFyJUIaHWIL,
KUCMOHAH KaMOJIOT capu Hyn oJcaga, Oup TOMOHJIAMalIWKra eTakjiaiiiv, yHH
rapMOHUK TapOUsl 3JIEMEHTIapu — MabHAaBUM, MabpUPUN aXJIOKUH, pyXHil, SCTETUK
MeXHAT TapOUSCUHU OJIUIIJAH Y30KIalITUPAIH.

Maxcaonune  ymymutinueu — HCUCMOHUL — mapous — MU3UMUHUHE — ACOCUL
KOHYHUSAMAAPUOAH OUpUOup.

Kypcatunran maxcaj Ba mapoutiiapra >kaBo0aH YHU amajira OIIUPHUIIIA
HIYFyJUIAaHYBYUIapHUHT €, COFJINTH, KUCMOHHUM Tau€prapivry,
MIyFyJUIaHWIAIUTaH KacOW XucoOura OJIMHAIW Ba >KUCMOHUW TapOusga KOHKpET
Bazudanap xajl KWINHAIK:

a) oJaM OpPraHu3MUHUHI (popMma (PYHKUMSICMHU TapMOHUK PHBOKIJIAHTUPHILL,
KUCMOHHMHM KOOWJTUSATHHU Xap TOMOHJIAMa Kamojira €TKa3Will, COFJIUTMHU
MyCTaxKamilalll Ba JKaMUAT ab30CHHHM Y30K YMp KYPHUIIMHHM TabMHHJIAIITA HYHaIUII
oepwui;

0) xaéruii 3apypuil XapakaT MajlaKaJJapUHU Ba KYHMKMAaJIApUHU, KYHIAIHK
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TypMyljia Kepak OynaguraH >KUCMOHUN MaJaHHSITIa MOJUK Maxcyc OWJIMMIIapHH
HIaKJUTAHTUPUILI,

B) Xap TOMOHJAMa >KMCMaH PUBOXJIAHTUPUII Y4YH >KUCMOHUU cudartiapHu
TapOusIal;

NHcoH »xucMoHMI TapOusicu Makcaja Ba Bazudacu YHUHT OOIIKa TapOus
xKapaHinapu OwiaH OOFIMKJIWIY IIyHAariHa MYBOMHK 1e0 TYyIIYHWIAJAUKH, Oy
MYBOQUKIUK OOBEKTHUB XapakTepAa Oyiaau Ba >KUCMOHUM TapOus >kapaéHura
KOHYHUU #yHanum Oepaau. JKucmoHuit TapOus >xapaéHuga TapOUSHUHT OOIIKA
coxajapuJaruek Makcajara HyHanTupuirad (paoiausT, pexalallTUPUITaH HATHXKara
Xap JIOMM XaM TYFpHU Kejla oJMaciuru ucoorianrad. JXKucMoHuil TapOusiia tapous
HATWKACUHU €11 ciopTud €K (QU3KYIbTYpaud TPEHUPOBKACHUTA PEKaJAIITHPUITAH
KUCMOHUM MalIKJIap YHUHT OPraHU3MHTa KaHal TabCUp KWIAETTaHIUTHHU XUco0ra
OJIMIIIHU TAaKa30 KWUJIAJW, KUCKA Ba TOp WYHAIMILJArH CIOPT TPEHUPOBKATAPHUHHHT
HaTWKacura bTHOOpP Oepcak, HIYHH KYpaMU3KH, IOKOPH HaTKajlapra SpUIIHII
MabJIyM JaBp Muuja OYnuO, ONJAMHTUIApPU YHYTWIICA, TPEHUPOBKA MAIFYIOTIapH
KEMMHYAJIMK Y3WUHU OKJamauau. by sca Xap TOMOHJIamMa TrapMOHUK PHUBOXJIAHUILTA
xaJian 6epaju Ba COPT IOTYKJIAPUHU MYKKa YMKapaaH.

HIyHUHT y4yH memaror Ba TpeHEp OJIInU/a Y30KHU Kypa Ouiuii, OaropaT Kuia
onuml Tanabu kyHpaigaHnr Oymamu. By Bazudanu Xxanm KUiIum 3ca YKUMHUILIH, V3
WINMHA OWIaJurad, ceBajuraH MyTaxaccuciap Talépiam TU3UMHUAA amalra
omupwmmu jgo3uM. lllyHra kypa makcan Ba BaszudamapHU MKOOMI Xal KHIWIITA
KOJIUp, OOJaauK 4YOFWJaH >KUCMOHAH COFJIOM, MAabHABUSITHHU YHFYH KHJIUO
TapOMSUTALLHYU yJIap Y3JIapUHUHT acocHid Oypuiiapu 1ed OWmunuiapu Kepax.

HaBkupoH, Y3IUrUMU3HHA HAWTMHA bTUPO(] ATAETraH MamiIaKaTUMU3 TYpIIH
Toudagaru JaBjaaT Ba HOJABIAT CIIOPT

KamusTiaapu, (U3KYJIbTypa XaBacMaHIJIApU YIOMIMATPU OpKAJId SATOHA
KUCMOHHI TapOusi TU3UMUHU TY3UIITa YbTUOOPHU Ky4aUTHPUO, TUIUMIA MABLHABUL
OOUIUK, HCUCMOHUL OAPKAMONIUK, XAIKYUIUK 80 YHUHS Ul MU UTU K XYCYCUAMIAPUHU
MYyaccaMJIallTUPMOK/IA.

[Mapx myradakkupiapy MabHaBU OOH, KUCMaH OapKamoi, KOMUN UHCOH
Macajacura asaj-a3ajijaH aoxuaa 3pTubop Oeprannap. Komumnuk dasunarnapugan
SHT YJIYFU TAaHHUHT WHCOH KUCMUHMHT, OapKaMOJUTUTUAAIup aevnnand. MHcoHHUHT
MaToHATH, AUEHATH, pUE3aTH, KaHOATH, UJIMHU, caOpu, UTHTU30MH, Ha(CH, BUKIOHHU,
XaKKOHUWIUTH, Hazapu, uOpatu, uddartu, xaécu, UIAPOKHU, 3aKOBATH, UKTUCOIM,
WUTOATH, XaKIIYHOCIWTH, aB( 5Ta OJUIIM, BaTaHHU CEBUIIM KaOW WXKOOUIt
xucnatnapu (A. Anonnii "Typku rymuctoH éxyn axiuok" TomkenT "YiuryBun"
1992. 13-Ger)ra dakatr COFJIOM KUCM, TAaHU-CUXATIWIMK OPKaJIW JpUIIUTIaTU 1e0
KapaJraH.

MamiakaTuMu3 HCUCMOHUL MapOusi MusUMUHU XAIKYULIueU Jeranaa, Ous
MWUIMA VHAUHIAp Tap3uga XajdKk OMMACH OpacHjia KEeHI TapKairaH >KHMCMOHMM
MaIiKjaap, MWLDIMHA CIOPT TypJiapyd, OMMAaBHH CIIOPT, OJMMIHAAaiap AacTypHIaH
YpuH onrad "karra crnopt" OWiIaH Kyl MWUIATIA PpecnyOJuKaMu3 XalKJIapUHU
HIYFYJUTAHUIIT UMKOHUSITH OOPIIUTH TYIIYHUJIAIH.

Himutinueu 1IyHIaKW, KUCMOHUM TapOus coxXacw OViWYa WIMHN TaIKHUKOT
WIUIAPUHUHT  KEHI TapKajraHjWrd Ba YyHU amaruér Owian Oofnad omub
OOopmIIaéTraniInry, >KUCMOHUN TapOus Ha3apusICH Ba aMaIMETUHUHT UIMUHN (QaHIapu
XUcOOJaHran mnenaroruka, rncuxbonorusi, aHatomusi, (pU3UONOTHUs, OHMOMEXaHUKA,
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CIIOPT METPOJIOTHACH, CHOpT TUOOMETH, naBonam  (PU3KYIBTYpAaCUHMHT Ba
OolIKamapra TasHrAHJIWTW, YJAAPHUHT WIMUN IOTyKJIapu? XajakuMu3 Xa€Tui
AXTHEKMHUA KOHAMpUIITa HyHanTupuirad. JKUCMOHMI TapOusi TU3UMH Oup-Oupu
OwraH y3BHM OOFIMK OYiraH 3BeHoJIapra OVIMHUO, XO3UPTH KyHJa XaM TapOus
KapaCHUHUHT TYpPJAU JACTYpJIApUHUHT Oa)kapwivliM Iy 3BEHOJapAa amaira
OLTUPUIMOKIA:

a) Mmaktabraua TabiauM (JaBjaT. Ba HOAABJIAT MakTabrada tapOus Oosanap
Myaccacajapy) 3B€HOCH;

0) makTab €mmparwiap >KUCMOHMM TapOusicu (ymymud ypra tabiaum !-1X
cuHdap) 3BEHOCH;

B) ¥pra Mmaxcyc, KacO-xyHap TabiIuMH (aKaJeMUK JHIeWnap, KacO-XyHap
KOJUIE/KIIapH ) 3BEHOCH;

T') OJIUM TabJIUM 3BEHOCH;

1) apMUsi 3B€HOCH;

€) ONMH TaBJIMM Ba apMUSJaH CYHTH XaBaCMaHJUIMK acOCHIArd >KMCMOHUMN
TapOus 3BEHOCH;

Kucmonnit  tapOust TH3MMM Y3ujAa KyHjaarm acoCUil  dJEeMEHTJIapHU
OupramTUpaIu:

a) KUCMOHHMM TapOMSITHUHT Makcaau, Basudanrapu Ba MNPUHLIUTLIAPUHUHT
Makcajra MyBO(pUKJINIY;

0) >kucMoHUUM TapOUs THU3UMUAA KYJJIAHWIAUTAaH BOCUTANIAp — THMMHACTHKA,
yituHiap, CopT, Typu3M Ba OOIIKaJIap TUMHJIaryd )KUCMOHUM MalIKjap;

B) TYpJIM LIAKJIJArd MEJAroruk kapaéH MoOailHuAa KyJUIaHWIaUTraH yCyJIUsT
(TabmuM  xKapa€HHM,  YCYJNUATIApPH, CIOPT  TPEHUPOBKACH Ba  MYCTaKWII
MalFynotiapuaa GoigananuIauras)iap;

T') )KUCMOHUH TapOus MaKcaau/ia KUIIUJIAPHH YIOIITUPHII AKIIIapH;

1) )KUCMOHUM TapOusi Ma3MyHHU Ba HaTwxkanapuja udojallaHraH *)amusiT Ba
JaBJat Tanabnapu (Hopmaiap Ba AacTypiaap).

Kucmonuii TapOus THU3UMHUHHUHI TaxJIWJIM Macajajapura Oujl HazapHii
matepuan pyc onumiapu A.Jl. HoBukos, JL.II. Marsees, I'.JI. XapaObyru Ba karop
Oorrka MyayTi(IapHUHT TapCiauKiIapua Tyia EPUTHITaH.

KucMmonuit TapOus Kapa€HUHMHI Hazapui, yciayOud aMaauETUHUHT
YMYMHUIUIATH ~ XKUCMOHUN TapOWsl THU3WMHUHHUHT HETH3WHU TAllKWI  KHJIAJH.
MunnatuMu3HUHT Oy  coxadgard MEpPOCHHHM Ypranuil (aHMMH3HUHT acOCHi
Baszudacuaup. KaxoHrupiaapHu ro3ara 4YMkKapraH IOPTUMU3HHUHI 3JaT Ba XaJKJIapH
KUCMOHHMI MaJIaHMITH TapuXuil MaHOaanapja y3 YpHUHU OJTAHJINTUTa UIIOHYUMU3
KOMUJI.

My ypunna I[1.®. Jlecradt Ba yaunr morupau B. B. 'opuneBckuiinap coOuk
mIyposiap KMUCMOHUM TapOuWs TU3UMHHHUHT acocumiapu ae0 TaH OJMHTAHJIWTU
KUCMOHUM TapOusi HA3apUSACUHUHT PHUBOMJIAHUIIMAA MYHOCHMO XHcca KYyIIraH
onuMmiap cudaTuaa KaxoH KUCMOHUN MaJaHusITH (aHu HAMOSHIAJapH KaTOpHIaH
YPpUH OJITAaHIUKIAPUHU YBTUPOP ITUIL JTO3UM.

I[1.®. Jlecradpt (1837-1909) OGuonor, aHatoMm, memaror Ba KaTTa >KamMoaTydu
cubaTusa MHCOH UIAXCHUHT HWHTENEKTyall PUBOXKJIAHUIIM YYyYH YHUHT sIIaraH
WOKTUMOMM MYXWUTH Ba TapOMSICH PO YHHAIIMHM WIMHK XKUXaTgaH acocnald Oepawu.
Jlecragtr Tomonmman wunutanrad "Makrtab Emmparm  Oomanapja  KMCMOHHUU
OmumIIap" TU3UMU XO3UPTH KyHJA XaM ¥3 UIMUNM aXxaMUSITUHU WYKOTTaHU UK.

19



Yop PoccusicuHuHr >kUCMOHHMN TapOuara MyHoOcabaTH SXIIM 3Mac dJIU.
"MakTabnap 6uzna Oonanapra OyTyHIIai >KUCMOHUN Ounumiiap 6epMasnTu. by umira
paxOapivKHU OW3HUHI MIIra aJoKach uykiapra Oepud KyWWiraH, yjaap *KUCMOHMIA
MaJIaHUSITHU COXTa TYIIyHYaJIap OpKalM TacaBBYp KWiaau, €ku Oyimaca, KalCUIUp
4eT 31 MakTaOMHU OUTHPUO KeNraHAaH smuTraninapuruHa ownaau. LlyHuHr yuyH
yinap 0oja >KHCMOHMI TapOusicura >bTuOopcuzaupiap”, - ne6 &ran sau [1.O.
Jlecradr.

B.B. T'opuneBckuit (1857-1937) ¥y3uHMHT THOOWMIi-ienaroruk (aonustuaa
Jlecradt dukpaapuHu pUBOKIAHTUPUO COOMK MIYpONap TY3yMHU XKUCMOHUMN TapOus
TU3UMUHU PHUBOKJIAHMINUTA KaTTa XWcca KYyHIau. Y >KUCMOHMIA Mamikjiap Owusal
MIyFyJJIAaHYBYWJIAD YCTUA YTKA3WUITHU TAJAKUKOT HA30pATUHU KWJIHUIIHUHT WIMHANA
yciyouit  komruiekcuHu  sparad. [1.®. Jlecrapt Ba yHuHr morupau B.B.
['opuHEBCKUIIApHUHT WJIMHA MEPOCHHUHHHI KHMMAaTH IIYHAAKH, YJIapHUHT
KUCMOHHI OMIMMIIap Ba KUCMOHMM TapOus XaKuaard wiMuid Gukpiiapu amanuii Ba
KAMOATYMIIUK TaXXKpUOACH acOCHTa TassHTaHIUTHAAIND.

3-BOB. JKHCMOHMUI TAPBUSIHU TAPBUSITHUHI BOIIKA
UYHAJMIIIAPA BUWIAH BOFJIMKJINT U

3.1. ZKucmonmii TapOus xkapaénmnaa akjauii Tapous

JKucman  erapiaum  gapakagarn — pUBOXKJIAHTAHIMK ~ HOPMall  aKyJIAW
PUBOXJIAHUIITA IIAPOUT SAPATA]IH.

"Xap kaHgal MeXHaT - Oy akJui, )KUCMOHUHIUDP. Arap akjivil Ba >KHCMOHHUH
MexHaT opacuaaru (papkHH akparcak, OMTTacH]ia aCOCHA POJIHU MUs, UKKUHYHCHIA
MYCKyJJIap yWHaWgu. MUSHUHT (QaoiausiTd MYCKYJJIapHUHT V3apo Qaonusitura,
MYyCKyJIap (aosiuATH 3Ca MHUSHUHI OOIIKAapHIIK OpKajdud amaira omupuiaau', -
Jerad 301 YepHUIIEBCKU .

Kucmonnit Ounumnap acocuucu I1.d. Jlecradt kypcaTraHujek, akJvi Ba
KUCMOHHMI pPHUBOXJIaHUII Oup-OuMpu OuyaH y3BH OOFJIMK. AKIHUHI YCHUIIKA Ba
PUBOXKJIAHUIIY 3 HABOATHA )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIITHU TAKa30 KUJIAJIH.

XKucmonuit TapOoustHuHr Bazudacu myHaa myBadPakuaTau Xajl KWIMHAIUKY,
MIyFyJIJIaHYBYIJIAD KUCMOHHMM MAaIIKJIapHU OHIVIM pPaBHINA TYIIYHHO Oaxkapcaiap
€kl yjap CHOpPT MAIIFyJoTiapura KU3WKHO, Tamadl0yc KypcaTuOd HKOIUMA
€namicanap, OpraHu3Maa XapakaTr MaJlaKaTapuHU TYFPY MAKIUTAaHUIITH, (QYHKITHOHAIT
KOOWJIMSITIIApUHU PUBOXJIAHUIIKA yY4YyH YMYMHUH Maxcyc Owimmiiapra TasHHIILIApH
703uM OViaau.

KucmoHnuii Tapousaa €Ky CiopTAa TAIAHTHU OYMII IIYFYJUIAHYBYMIA YMYMHIA
KUCMOHHMI PUBOMIIAHTAHJIMK Ba TaWEpllaHraHJIMK XamJia coxa Oyinhya uyKyp
MajakaBuii Owunummiapra sra Oynaum, Oom  Mus, MycKymwiap (aonusITHAAH
dboganaHum Kyp-KypoHaJIMKKa WY KYyWMaciauKHH Tanad kKwiaad. Mamrynorra
OHIJIM MyHOca0aT/ja OYJIMac/IMK TajlaHTHU CYHUIIUTa cabad Oymamu. DHr xaBduucu
IIyFyJiJIaHyBUH1a OWp TOMOHJAMAIWINK, (akaT CHOpPT OWIAH MIYFYJUIAHWIITaruHa
OJ1aT MIaKJUTaHAId — >KaMHUAT Y4yH 3ca OOKMMaHaanap Kynasiau.
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Cropt TpeHHMpPOBKACH CHUpJapura MIVHFHILN, YHU TYIIYHUII, HIYFyJUIaHYBYU
MaxopaTUHU omumura onud kenagu. byHra ¢dakaTr Xap TOMOHJIaMaJIUIIUK
OpKQJIMTMHA SPUIIUII MYMKUH. JKaxpH pekop[yiapuHu VpHATHUII, YEMIIHOHJIUK
JAaBO3UMJIAPU YYYH Kypallulll, CIOPTYMUJAH IOKOpU CaBHsl, YYKyp OWIMM Ba
KUCMOHUM KOOWIMATHU Tajald Kwiaau. ByHra spuimumn ydyH 5ca MallakKaTiu
MEXHAT, YTKUP WHTEJUIEKT COXUOM OVIMIIUINK Tajaad KUIHHAIH.

AKXl Ba )XUCMOHUHN TapOUSTHUT ¥3apo OOFIMKJWUTY Macajacu TaOUUN-HIMHI
baHTapHUHT TaAKUKOTIapu acocuaa ynyr pyc dusuonoru .M. Ceuenos Ba U.II.
ITaBnoB TomoHumaH ucOoriaanrad. "MeH OyTyH Xa€TuM OYiM aKJIHii Ba KHUCMOHUM
MEXHATHU CEBJIUM, KYNPOK MKKMHUYUCHUHU. ANHHMKCA, MUs1a Maigo OyinraH (GUKpHU
XaJl KWINII YY9yH aKJIAMHU KYJuM OuiaH OOfllaraHuMa y3UMHHU KyJa SXIITH XHC
Kwiiap sauM", - 1e6 &3rad snu ynyr pyc onumu W.I1. TlaBnos.

Jlemak, >XKHCMOHWI TapOWsi WHTENCKTUHUHT aKJIvi TapOwsicu OwiaaH y3apo
y3BUI OOFJIMK XOJI7a aMalira OIIUPUIIHILN JIO3UM.

3.2. ZKucmonnii TapOus :xkapaéHnaa axJIOKuil Tapous

Xap KaHJau KaMuAT a3aj-a3ajJaH Y3UHHMHI axJOK HOPMAJIApU Ba YJIAPHUHT
tanabmapu Owran Oupu-Ompumgan axpanaubd TypraH, aWpuM Xojja KEeCKUH
¢dapknanrad. by tanabiap Ba HopManapAaH )KaMUSATHUHT MaBKeH, YpHU, JapakacuHU
oenrwnam, O0axonamaa GoiganaHuirad. AXJIOKUI TapOusl ynapra )KaMHsT ab30Japu
pUOST KWIMIIHICK 3apyp MyaMMOJIQpHU XaJl KWIMIIJIA XUCMOHUN Mamikiap OusaH
IYFYJUIAaHUII MAIIFyJI0TIapH, CIOPT TPEHUPOBKAJIApH, TYpJIM XWJI MycoOakaiap Ba
KYHTWJI OYHII TaaOWpJiapy axJIOK HOpMaJapuHU IMAKIJIAHUIIHN, TapOWsIaHUIINAA
BOCHTA POJIMHH XO3HMPI'M KYHJA XaM yiiHa® KeJIMOKIa. Y3apo MyHoOcabar, MyJIOKOT,
YMYMUHCOHMM KaJIpusATIap, MWIIATH, XaJK{, JaBJaTH, LIIOHU-IIYXpaTH Yy4yH
KaFypHIll XUCCUETH )KUCMOHUN TapOus skapaéHua TYFPUIaH-TYFpU TapOUsIIaHTaH.

MamrakaT CHOPTYMCHUHUHT aXJIOKU — Oy, MWLJIAT BaKWIU, MaBXy[ >KaMUAT
KUIIUCUHUHT aXJOKUIUpP. Y30€K CHOPTYMCHMHHUHI axJOK HOpMajlapd Maxcyc,
aloxyaa sMac. YIap XaMmM MasKyp JKaMHUSITHUHT OJJUI ab30CHHUHT aXJIOKU
HOopMaTpuaaH (apk KuwiMmaiian. «CHOPTYMHUHT axJIOKH» JI€TaH aXJOKHU TY3YIIra
YPUHHUII [IapK XaJIKJIapH aXJIOK HOpMaJlapyuiaH Y30KJIAIIHUIITra OJIu0 Keaaau.

bu3z kucka ¢Qukpnu, Top Yyitnaiauran ¢akar cnopT OuWiiaH IIyFyJJaHAIUTraH
OaxkyBaT, SXIIH Xa3M. KWIHII OpraHjapura sra OyiaranaapHu sMmac, GUKpiap 1oupacu
KEeHI, MabHaBU OO, KUPHIIYBYaH, TAIIKWIOTYUIUK KOOWIMATH SXIIM OYnran
WHAMBUIHM TapOUWsUIAllHU Ha3apjJa TYyTMOFUMU3 Jo03uM. by cudatmap xympox
HAaBKUPOH MaMJIaKaTUMM3 ENUIAPU YUYH TaATYKIUIUP.

Cnoptun  Ba  (QU3KYyJIbTypauusjap  axJOKUH  TapOMSICUHUHT  acoCui
XYCyCHUATIIApU, YHU KUCMOHUHN TapOus kapaHUHU HYIra

KYWWIMIIK ~ Kydugarn MyHanumiga Ba  [Iakijga  Oynudmura  bTHOOp
KapaTWIMOK/JA:

1. XKamoaruunuk Oypuura mAKTUMOHN MyHocabaTna OYIuI, KaMUAT UIIMHU
¥3 miaxcuil umm OWiiaH TEHT KYHUI, KaMUAT Ba JaBjiaT MIIUHU Japa’kaCUHU
NacalTHPMACIUK. Y3MHHMHT KHCMH TapOMsICUra OHIIIM MyHocabaTna 6yimi, Baran
Mynodaacura J0OUMO TaW€piMK Xap OUp KaMUAT ab30CHHUHI yMYMHH Oypuura
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aillaHran OYJIMIUIMTH CHOPT XaéTUAaru MakcaJHu OMpJIUrd Ba yMyMHMIuru Oapua
yU4yH Srobla KOHYHMH axaMmusTra sra OYJIWIUINTK, YHU >Kamoa (aonusTuaa
raBJaJaHUIIN, )KaMUATH )KUCMOHUN MAaJaHUATH TAPUXH, aHbAHAJIAPU, MAJUIATUHUHT
IIOHU YYYH KaMOAHUHT KyYUHU YMYMJIAIITHPA OWIHIIIUK XYCYCUSTH.

Mamrakar CHOPTYMCH XajJKapo MaijoHAaru ranaOalapHUHT Xall KUIyBYH
OMWJIM DKaHJIMTH, ¥3 Xalkd, Baranu onguaarud >xaBoOrapiMk OYypuMHH XHC
KWJIAOWJIMIIIJTUK XYCYCHUSTH.

2. XKamoar wmynkura (CHOPT HHILIOATH, YHIAArM >XUXP3 Ba aHXomjapra)
WOKTUMOUM MYyHOCA0aTHU CIHOPT MaWIOHIApWHHU JKMXO3JIalll Ba KalTa KUXO03JIall
MIIUJA UIITUPOK ITUIL.

3. JKamuaT ab30MapUHUHI axJIOK HOPMA@JIAPWHHU OSHI AaCOCHMl MexHaTra
WKTUMOMM MyHOcabaTaa Oyauumukaup. XKucMoHuil Mamkiap OuiaH MIyFyJUTaHUII
HIYFyJUJIaHYBYM MEXHATAa, MIUIA0 YMKApHII )Kapa€¢HUAa Xap TOMOHJIAaMa TapMOHUK
PUBOXJIAHUIIMHYA aMajra OIIMPHUII WMKOHMSATHHU o3ara kentupaau. CropTyuHU
CHOPT HATWXAacura SpUIIUIIM MallakkKatid Oynul, 4Yuaamiidi MEXHaTHU Tanad
KWiaaau. Y peKkop/UlapHUTMHA SHTWIAIl OWIaH MeXHaT jKapa€HU Y4yH HpoOja,
MHTHA30M, MEXHAT KWIMIIra OJATHU WIAK/UIAHTUPAAW, MEXHATHU KaJpJialira
yprasaam.

4. JXucmoHuli MaJaHUAT >KaMHUST KOHYHUWIMIAra OYWCYyHHINra Yyprarajiu.
['mmHacTuka, YHuHIap, CHOOPT, Typu3M Ba OOIIKa >KHUCMOHMA Malkjiap OuiaH
HIYFYJUIAaHUII TapOMsUlaHyBUMJIAp/aH OeNTrHiaHraH Koujara, TapThuOra KaTbHsH
puosi KwiMil TanaOuHM Kyanud. Yiapra OVHCYHMAclIWMK —CIOPTYMHH — €KH
TapOMSUIAHYBYMHU YMYMUM MakcajjaH y3okiaamrtupaan. Cnopt (aoauaru cHopT4H
xa€TUHU XaB( OCTHUJA KOJJUPHUINM — MacajlaH, TYN Y4YyH Kypamlaérrania
yiluHumiap oup-oupu Ounan TykHammo kerau. Kumaup aitonop. Kynosmimkka xaBo6
KWITUHIU3 Kenaau. JIeKWH CHopTYM axJioK HOpMajapd, Y3WHHA Kyjira OJIMII Ba
HU30JIM XOJATHU THHY WYN OwiaH Xajdl KWIWII Y4yH JIO3MM OyiaraH axJIOKUu
HOpMaJiap, TaJa0IapHU YCTYH KEJIUIIU XYCYCHSITH.

5. I'yMaHM3M, MHCOHHM XypMaT KWIMII, KeJa)Xak y4yH, TUHWINK YYyH
Kypaluiura 3aMuH, Oup-OupuHM Kyiam, épaam

Oepurn, aifHWKCa, MycoOakajap JaBOMHIA ¥V3apo YPTOKIHK Epaamu V3
pakuOiapura HUcOaTaH XKpMaT pyxuaa TYpKUN XallKjiapia yTa I0KOpU OYJITraHIINTH,
MYCTaxKaM CaJOMaTJIMK Ba >KUCMaH TaWEPrapiuk XKaMHAT ab30CHHUHI aXJIOK
HOpMaJlapy, HpoJacu Ba OOMIKAa XYCYCHUSATIApPHHU TapOusuIall XyCYCUSTIApUHU
IaKJJTAHTAPAIH.

3.3. ZKucMoHuii TapOus KapaéHuIa ICTETUK TAapOus

Kucmonuit TapOus xapa€Huia 3CTETUK TapOUSHUHT XaM alloXujia Basudanapu
XaJl KWJIMHAIW Ba MyJra Kyuniaaau:

1. Myomuna »screTukacuHu TapOusnam. [‘umHacTuka, cHOpT, YiluHuap,
Typu3M, OKopujaa OaéH STUIATaHHUAEK, WHCOHHUHT 0apya XyCyCHl TOMOHJIapHUHHU
HaMOEH Kuinaau. COpTYWIAPHUHT IOPUIITYPHILINA CHOPT XAaETUN Kapa€HU Ba yHIAH
TalllKapuaa XaBac KWITyAeKAup. UyHKM YHHMHI acOCHla IMIApK XaJIKJIApU aXJOK
HopManapu éraau. EMoH Myomana scTeTukara 31 1e0 6axp Gepuiaiu.

2. WHCOH raBAaCMHMHI KYpUHUIIH, IIaKJIU-IIAMONWWIUHU TabMHUHJIAHAIH.
JKrcMoHaH rapMOHMK PHUBOXKJIAHTAaH OJaM T'aBAACUHUHI YHMPOMIWINIHA, COFJITUKHUHT
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Xa€Tuil KOOWIMSTIAPUHUHT SXITWIMTH  Oenrucuaup. UYepHUINEBCKUN: «HMHCOH
ry3aUTiry Xakujaa ranvpap 3KaHMU3, YHUHT TapKUOWM KUCMU IIyHU OenTuialIuKu,
Ouzia y axouund TaacCypoT Koiaaupaau. YHIa Xa€T HaMo€H Oynanu, Ou3 yHHU
TYLIyHAMU3Y, - AETaH 3]IH.

B.B. T'opuneBckuil 3ca: «ry3amivk OaxTTa Kapllud COFJIMK OWIaH Kapama-
KapIIMJIUKIa 5Mac, HOCOFJIMK 3Ca, aKCHMHYa, HOpPMaJaH 4eTra YMKHOOK, I'y3ailIuK
TYIIYHYacCUHU Oy3aau», - IeraH d/Iu.

3. I'§3ammukam Kabynm Kwia Owidil KOOWIMSTHHH, CIIOPT TEXHUKACH,
Xxapakariaap Haduciaurd udogacuia SIUIUPUH TY3UIMKHU XHUC KHWJIA OJUIIHU
TapOusutamn  €raad. Xapakar TEXHHMKAcu TY3alUIMK, Xapakar HadocaTH, YHUHT
Ma3MyHUHH U(DOJATANTHUHT Y31 XaM ry3ai.

KucMmonuit tapobus xapaéHuna QoiinanaHwiaérrad xapakar QaoiausTa Oup-
Oupura yxmam smac. JIekuH ymapHUHT xap OMpPU IOTYPHUIIHUHT YWPOWIHIUTH,
OaJlaHJUIMKKA CaKpalll, PEKOp]l OFUPJIMKHU KYTapWIIUM TEXHUKACH, T'MMHACTHKa
CHapsIAJIapUIa «HUILUIAll MaXxopaTu»-XaMMacHu ry3ai.

dyr6on maljoHuaaru yiuuHra Kapad O6axp Oepull: «aupoiim YiuH OYian»,
«YUUH Kyla KU3UKApJId YUKIW», <oKaMoa XYXKyM NaiTuaa Tyn OujaH Myomana
CaHbAaTUHUHT IOKOPWJINTUHHU YUPONIN HAMOMHII KUIAW» 1€0 Ba X0Kazoap.

CrnopTaaru xapakaT Iy3aJJIMTHHU TYIIYHHUII TOMOIIAOUH €KUM HIYFJIJIaHYBUUTA
Xy3yp Oaxu stagu. CnopT Kypamuja T'y3auIMKHU, YHUPOMIWIMKHUA Kypa oJicak, Oy
OM3HHUHT 3CTETUK TUAMMM3HH, CABUSMHU3HH JIapakacuHU KypcaTaH.

Bokcra screruk crnopt Typu smac, ne06 0axo Oepamunap. By wmynoxasa
TyFpu.Mu? FOKOpu TeXHUK Tal€prapiaukka sra OyiaraH OOKcumiaap XapakaTH OJlam-
onmaM 3aBK Oepamu. KomaBepca pyxui, axJoKuil, >XUCMOHMI cudaTiIapHU
PUBOXKJIAHTUPAAN, HAMOEH Kujaau. Sxmum Ookcuum Mapi, mpojainu, 00Tup OYiauIIu
amanuéraad aHuk. Jlun OunaH TyumryHuO, TOMOIIA KWjla OJUIIHM Y3U 3CTETUK 3aBK
Oepamu, yHM TapOusuiaiiau. TakoMWJUIalraH XapakaT TEXHUKACcH, aBTOMAaTHU3M
JAapa)xxacHard Xapakar KyHHKMacura sra OynraH crnopTdyd €Kk (U3KyJIbTypaduiap
Xxapakar (aoNUSATUHU OSPKUH, PaBOH, Kepakcu3 Kyd capdanuviapcus, Kepakcus
Xapakatiapcus Oaxxapaausiap.

4-BOB. )KUCMOHUWM TAPEUS HABAPUSICUHUHI YMYMUH
IHNPUHIHUIIJIAPHA

XKucMmonuii TapOusi HazapuscM Ba aMaIMETH YMyMUH NPHUHLMIUIAPU Ba
KUCMOHUHM J1-apOusi HazapusacH YCYIMSITHUHUHI TNPUHIUIUIApU [e0 aranajauraH
OpUHLMIUIapra TasHaau: bynapiaH Tamkapy, >KUCMOHMHM TapOMSIHMHT alpuM
KYpUHUIIUTAPU Ba XYCYCHATIApUHH HQonanoBun (MacajaH, CIIOPT, TPEHUPOBKACH,
KOCMOHABTJIap, VT YYMPYBYMWIAD TPESHHUPOBKACH Ba XPKa30) MPHUHIUILIAPH XaMm
MaBxya. Ynap Oup-Oupu Ownan y3BuUi OOFIMK OYnuO, NMPUHLUMIIAPHUHT STOHA
TU3UMUHU TalIKWJ 3Tagd. ODHI aBBajo, OW3 XUCMOHUU TapOWsl Ha3apUsCHHUHT
YMYMHI TPUHIMUIUIAPY OWJIaH TAaHUIIUMO YMKAWIUK. YIap: a) )KUCMOHUN TapOUSTHUHT
MexXHaT Ba XapOuil amanuér OwnadH OOFNUKIWIM; O) IIAXCHH Xap TOMOHJIaMa
PUBOKJIAHTUPUIL; B) >KUCMOHHUM TapOMSIHUHT COFJIOMJIALITHPUINTa HYHaITUPUIL
MIPUHIIUIHN J1€0 TypyXJIaHaIH.

Kucmonuii TapOus xapa€Husia Ha3apuii IPUHIKILIAP, OMpP TOMOHIaH, HU30M
Bazu(pacuHu yTaca, MIKKMHYM TOMOHJaH, )KUCMOHUI TapOus kapa€Huja YKUTYBUNHU

23



Ha3apuid Ba METOJMK >KMXATJaH MabliyM paMka (KOJHM)ra, HWyHajguIra coJajiu.
[lenaroruk >kapaéH Ba amanuii (aonusTAa NPUHIUI MaKOYypHST, KOHYH Tap3ujaa
aXaMMIT KacO 3THUILN MyMKUH.

A¥ipum  Xonatiiapia:  [PUHIUITA  SKUCMOHUM — TapOusigard  MabiyMm
OWJIMMIApHUHT OMp KHCMH, €Kk (aonustra Wypukuu (Kypcatma OepyBuM), EKU
TypJu XWI anoxuaa Bazudanu 6akapulll y9yH yMyMH# acoc €6 Kapaimus.

4.1. ZKucMoHMH TAPOUSTHMHT MEeXHAT Ba XapOuid aMaJuéT Oujian
OOFJIMKJIMIM NPUHLIMITH

By mpuHIun kumumiapHu Xapakar QaonusTara €KM MeXHarra Tauépiamga
KUCMOHHMI TapOusi >Kapa€HUHT aCOCHH COITMAJ KOHYHUSTHHUA Ba YHUHT XU3MaT
¢bynkuugcuan udonanaiau. bapua Tuzumiapga Oy KOHYHHUST Y3UHUHT Maxcyc
udonacuHu Tomaau. AWPUM oluMIap TypyX.u (pU3KyIbTypa Ba CIIOPTHUHI XHU3MAT
byHKUMACUTa XO3UPTrd JaBp TYypMYIIHJArd, Xa€TUJard 3WWIMKHU, TapaHTIUKHU
oMIIaTuIad uoopat aAed kapaiiawiap. Yiaap X03UpPrd 3aMOH HIUIA0 YHUKAPHIIH
MEXaHUKAaCH, aBJIIOMAaTUKACH, WHIYCTPHUICU BYXKYyAra KeJITHUPraH I[ICUXUK Ba
KUCMOHHI MyBO3aHATHH CaKjall Y4yH CIIOPTHU aCOCUH BOCUTA KWIUO OJIMOKYMIIAP.

@u3KyabTypa Ba CHOPT >KUCMOHMI TapOus »kapa€HHaa Xa€T ydyH Kepak
Oynran xapakaT MaJlakKaJlapuHU TapOuWsall Ba PUBOXKIAHTUPHUIIIATAHA XaETUN
axamusAT KacO ATuIl OWJiaH YeKJaHMal WKTUMoui xaérna xam (Qolimanananumnap.
Acmuga sca y €ku Oy JKUCMOHUW MamKjiap OWIaH MIYFYJUIAHWIT OPKAIH XOCHII
KWIMHTaH Majaka TYFpUIaH-TYFpU MeXHAT (aoiusATH >Kapa€Hura KydcaruHa, y
XaETuuaup.

Tyrpu, Benocumenga rOPUIL MallakacH, I'paHaTa YJIOKTHUPHII Ba OoIIKaiap
allHaH amanuii xaétuil axamusrra sra. Jlekun Oy OWJIaH KMUCMOHUNM TapOUSTHUHT
Xa€TUil 3apypusITH Xaldu aWTapid 4yekjJaHManau. Arap dekianca, 6u3 ¢yrOon Ba
Oolka crnopT YWWHIapH, TMMHACTHKA, IITaHra OwiaH OakapuiaauraH >KUCMOHHUMN
TapOUs KapaéHUAAru HI MyXUM MallKJIap acOCUM OMHJUIap, Xa€THil axaMusiTra 3ra
aMac, JIeraH Xylocara KeJlUuIIuMU3 MyMKAH. ACli/a 3ca OM3HHUHT KUCMOHUHN TapOus
TU3UMUMU3 Oy MalikjIapHu "Xa€r ydyH 3apyp" ne0 Y3UHUHI TEeAaroruk apa€Hu
TapkuOugaH umkapmaiinu. TymyHapnuku, ¢yrOomun MexHaTaa €Eku Mympodaa
IapOUTHAA KYYUHH Texkad cap@uad, TYNHU aHUK HUIIOHTA YPUIIUTa dXTUEKHU UYK.
Mexnatna ¢€xu  wmynodaana yHaaH ¢doga UyK. bupok  pyrdon  yitnHum
MAILIFyJIOTIapya 3TAIAHTaH YaKKOHJIWK, YHIAMIMIMK, TE3KOPJIHMK, KHUCKA BAaKT
MYMIa Xal KWIyBYM Kapop KaOyJl Kuiia OJIMII, AaJiijl aHUK Oa)kapuiiaJiuraH Xapakar
cudaT-JIapuHU PUBOXKIIAHTUPUIITA SPHUILIUIIT XaETUH 3apyPUITIAHD.

XKucMoHui TapOUSHUHI MakKcagud MeXHaTra Ba mynodaara TYFpUIaH-TYFpU
HyHArrupwicaruHa, yHjaa TapOus OpKaldu »rajulaHraH Majlaka Ba KYyHUKMajap
3axyppacu Kym Oyica, KHUIIM HOTAHUII [IAapOMTra — HuIUiad YMKapuIIgamu,
apMHsIIaMHM KMCKa BaKT MYMJA T€3 MOCJAIIAAU Ba JO3UM OYyiiraH MexHaT (aojausaTu
XapakaT TeXHUKACUHU T€3 ATraJlIai/Iu.

MabiiyMKH, YaKKOH, Ky4Id, YUAAMJIM, TE3KOp Ba OSTWIYBYAH KHUIIM SIHTU
XapakaT MajakKacHMHM SrajUlalija KUMMHYMIMKKA HUcOAaTaH KaMm ydupaiinn. Amania
COFJIOM O¥Jcaza, xapakaT 3axupacd KaMm Oy'Jica, y KHIIM JO3UM OYJIraH xapakaT
TEXHUKACUHU CEKUH Y3IallTUpPaIn.

I'mmuactuka wmamkiaapu — Xaéruiimu?  Anbarra!  Opauit  Mucon: Wil
OOLUTAHUIIUJAH OJIIMHTH Oa’KapuiiaiuraH TUMHACTHKA TOJUKHUIIHUHT, YapyalTHUHT
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OJIZIMHU OJIaJW, OPTaHU3MHUHT IOKOPH UIII KOOMIUSATUHU TAbMUHIANIH.

Cy3uil, MyBO3aHaT cakjaml annapaTtd (Musiya) GQyHKUUSICUHM SXIIUIaWIUrad
SHT SXIIM BocuTa e nucbornanrad. [ mMHacTuka

#K1x034 - "KoH" maru Xxuima-xuj Malikjiap Ba3HCU3JIUK IIApOUTHIA, MapalitoT
OWiaH cakpall, CyBOCTH UIIJIAPUTa OCOH MOCTAIITHPAIH.

Tamku xypunumugan Oy wMamkiaap xaéTUi-aMavMii dMacleK TYRJIcanaa,
acnuja... SlHa MUCOJI, MAbJIyMKH, CAMOJIET Ba KOCMUK KEMAHUHT YYHMII TE3JIUTH KyJ1a
IOKOpUIUp. YIIApHUHT OOMIKApyBYWJIAPH OpPraHU3MHJIa KyTHJIMaraHaa XuiMa-Xul
Varapummap pyd Oepaau - MabiyM BakT HUMJa MuAra OupAaHWra KOH Oopmait
Konaau €ku o3 Oopanu. Cababu, OOCUMHUHT IOKOPU €KUM KaMJIUTH, TE3JUKHUHT yTa
IOKOPWINTUIMP. By Tabcupian Te3 KyTWIMIIHM 3Ca SXIIA PUBOXKIJIAHTAH TaHA
MYyCKyJIIapuruHa yananaiau. Tana MycKyJutapu 3ca >KUCMOHMM Mallkjiap Owuiad
LIYFYJUIAaHUII OPKaJIW PUBOXIIAHTHpUIaAM. [lemak, *UCMOHMI TapOusi Xa€ruil Ba
3apypuii. IlIyHUHT y4yH J>KHCMOHUW TapOHsi MyTaxacCUCH J>KHUCMOHUU TapOus
xKapa€Huja MeXHAT Ba XapOuil aManuéTHUHT XaéThil-aMaluid MalikjiapujaaH
MykaMmar (oigananuiHu ¥3 (GAOTUATUHUHT TPUHIMINIAa AWIaHTHUPHUIN IIapT.
Basucuznuk raBganu  OomkapuinHu Tana® kwiagu. baryra, JlomuHr Ba
OommKamapaard Mamkjiap KOCMOHABT/Iap TPEHUPOBKA MAIFYJIOTIAPUHUHT aCOCHHU
TaIIKWI KAJIaIu.

VYayr Baran ypymu Ba XO3MpPrd 3aMOH XapOuil YKyB MalIFyJOTJapH
Taxprbacu, MaKCHUMaJl aBTOMATJIAITaH XapOWil TeXHWKA, Te3 MaHEBP KWIHII y4yH
coiaT Ba ouiiep/a OKOpY KUCMOHUI Tal€prapiivkka sra OYIuil TaTaOuHU WIrapu
cypMokaa. byHra sca xapOuii xa€raa >XKHUCMOHUM MallKjIap OWiIaH CUCTEMAallU
LIYFYJUIAHUILL, MAIIK KWINII OPKaJWTUHA SPUIIUIT MyMKUHJINTUIa aMalijia TyBOXMU3.

Okopn papakana yromTUpwIrad uNUiad YMKapuil MexHaTtu Qadpuka
UIIYUCHIAaH OMp TOMOHJIAMa PUBOKJIAHUIITHU SMAac, YHAAH YHUBEPCAJUIUKHHU Tajald
Kuwiaad. Y Y3 HaBOaxujia FOKOPHM Japakajiard KUCMOHMM Tauéprapiauk cudatiapu
€KM KypcaTKU4Iapura 3ra OYJIUIUITMKHY TaKa30 dTau.

IIyHuHr y4yyH XaM MEXHAaTHU YIOIITHUPUIIHUHT FOKOPH Japa)acu
TaKOMWUIAITAaH MEXHAT WIUIad YMKApUIIM «Xap TOMOHJaMa PUBOXJIAHTAH Iaxc
TapOUsICH» MyaMMOCHHU TIai0 Oymuiura oinub KeIuiyd TaOuuiaup.

4.2. lllaxcHU Xap TOMOHJIAMA PUBAJIAHTHPHUIN P UHIUIIN

MabaymMku, MaBXyJl KaMUSTAA SAlIaiUradn Xxap Oup IIaxc Xap TOMOHJIaMma
PUBOXKJIAHTaH OVIIMINM JIO3WM, YyHKH, KUIIWIAD PyXWW, MabHABUN Ba >KUCMOHUU
cudaTiapHy y3ujaa My>KaccamJIallTUPTraH XoJja TyFuiIMaiaunap.

By cudatnapHu kamoi TONUIH, YIa HKTUMOHUM IIAPOUTra Ba MaBKyJ TapOus
TH3uMHUra O6ormukK. JKucMoHud TapOusi 3ca TapOUSHUHT OOIIKA TOMOHJIAPH HUYHUA
MyXUMJIapUAaH OUpUAMP.

WxtuMonii MyXuT Xap TOMOHJIaMa TapMOHHMK PHUBOXKJIAHUIIIHU, Xap JOUM Ba
Xap epJa WHCOH OpraHjapv Ba CHUCTEMAIADUHHUHT OHOJOTMK PUBOXKJIAHUIIIMHUHT
WYKU TaJIa0u Tap3uja KysJiu.

[IyHUHT ydyH XaM HHCOH TapOuscHIa KYJUIaHWJIAAUTraH TapOUSIHUHT Xap
KaHJall Iakijiapy >KUCMOHUM TapOusi >kapa€Hu OWjaH WII0KCH3 OOFJIaHTaHHUp.
Bbycus xap ToMoHIamMa rapMOHMK TapOusi amainra ommaian. JKucMoHuit TapOUsTHUHT
Oolka Tapoust Typiapu OwiIaH OOFIUKJIUTMHU JUAICKTUK MaTepHAIUCTHK (ancada
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Ba TaOUMl-unMui (aHIapHUHT OYMK MYHO3apacu, gaHaaru yiia 3cKku 0axc X0o3up
XaM J1aBOM OTTHUPHUIITa YPUHYBUMJIAD MaBXKyJ, yJlap OJaM TAHACUHUHI TallK{
KYPUHUIINA Ba YHUHT (QYHKIMSICUTa TAlIKU TabCUp OWIaH Y3rapTUPHIN KUPUTHUII
MYMKHH 3Mac J1e0 TapOUSHUHT POJIMHUA X03UP XaM WHKOp 3TaJujiap.

Kucmonuii TapOust sxapa€Hu KOHyHUSITIapUJaruHa Xap TOMOHJIaMa )KUCMOHaH
FapMOHHUK PUBOXKJIAHUIIVMHU MYJIra Kysl OJUMIIHA MyYMKYHJIUTY WIMHU aCOCJIAHTaH.

KumauHr pyxuii, MabHaBUW KOOWJIMSATHHU YCHINTa OSHT aBBal YIia
VOKTUMOUM LIAPOUT, CYHIPA 3CA MHCOHHU Y3HUHI MYXWTHHU Y3TapTUPUII €KW YIIa
y3rapTupuin yayH onub 6opwiran gaonustHu pois yitHanuuruau .M. CeueHoB Ba
WN.II. TIlaBnoBnapuur TaOumii (QaHmapgaru WIMHA — TaJKUKOTIap  OpKaIu
aJUTAKAYOHJIAp WJIMMK Ba aMaluid HucOoTIaHraH. MHCOH OpraHM3MHHHHT TallKH
MYXUT OUJIaH ajoKacuaa MapTiau pedaeKCIapHUHT MOXUSATH KaTTa SKaHJIUTHUHH, XaM
KUCMOHUHM, XaM TCHUXUK (paomuar, Oom Mus MYCTIOK KHUCMHIA COXUp Oyianuran
«BAKIJIMA aJI0OKa» OPKaJIU COAUP OYIUILTUTMHUHT aMaliuii UCOOTH MIOXUTUMU3.

VYnap Tabnum Ba TapOusd >Kapa€HUHM KuUIIWIapAa Kartop "y3yH IMIapTiH
pednekcnapan xocwi kwium" ne6 TymyHtupaguiap. Kamuar tamabura MyBoGUK
paBula, WApTau pedraekcnapaard BaKTJIM —aJlOKAJapUHU  (03ara  KeNTHPHUII
IMaxCHUHT (paKaT MabHABUN MIAK/UTAHUIIIUTATWHA dMAC, 0K KUCMOHUH KUXATIaH
KaMoJjoTra JSpuIIMimura (QU3MOJOTUK  TOMAEeBOp  OVIMIIKM  MYMKWHJIUTHHH
ucOoTtiaaunap.

[ITaxcHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIAHTUPHUII MPUHITUITMHUHAT JKUCMOHUN TapOus
MKTaXacCHUcura Kysiiurad acocui tanadiapu:

|. TapOUSHUHT Typa¥ TOMOHJIAPUHHUHT OUp OyTyHIUrUra 3puuil. KucMoHHMA
TapOusl OpKaIM OHPUILIMITAH IOKOPU HATHKAHUHT Y3W IIaXCHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHATHJIMTUHU Oenruianim,

ne6 Oynmanau. Xucmonuit cudarnmapra KymmO akiuif, axJOKuH, Pyxui,
ACTETHK, Ba MabHaBUM cudarmap xam KymmO TapOusiaHca, IIaxc NIyHIaruHa
mwxoauii MexHat Ba Baranm mymodaacura Tai€p Oymamu. by Tama® 3 HaBOaTmma
KAMUATUMU3  ab30JIADUHUHT  Xajl KWJIYyBYM BaKT/Aa, MEXHAT BaxTacUAaMu,
MynodagaMy, KOHYHHUH JE€MOKpPAaTUK JaBJIaTHU Oapmo ASTuuaek mapaduiu
UIIUTApHUHT Oapyacuaa oanHa Oynaaunap.

2. Kenr Ba ymymuil XKuUCMOHUHN Taléprapnukka isra Oymum. Kamwusr
ab30japuHUHT  Oapua (¢daonusTiapu MabliyM MabHOAArd KkacOra, XyHapra
HyHanTUpwiIran oynuiy, OyHra aHMKca MeXHaT Ba Xapouil paoausar gaBoMuaa 1ydq
KelnaMu3. Xap KaHaail daonusuiiard TYK SKHUCMOHUN Ta€éprapiiikka OOFIIHK.
Apmusi cabugamu €ku MeXHAT (QPOHTHAAMH YMYM)KHCMOHHMM Tal€prapiurd Cyer
Oynrannap KUMMHUMIUKIApra ayd kenaguwiap. JKucmonwit cudarimap WHCOHIA
KAHYAJIMK SIXIIY PUBOXKIIAHTaH, Xa€T YUyH KEpakiu 3apyp Oyiran xapakar Ba MEXHAT
Majakamapu erapiau Oyinca, Oomika (GaoduUATHA OCOH Ba Te€3 Y3IAIITHPHIAIH.
KucMmoHuii Ta€prapiaukHu Mynra KYHUII ydyyH oiau0 Oopwiran pexanu (aoyiusT
Xap TOMOHJIaMa FapMOHUK PUBOKJIAHTUPUILIHUHT OMUITUATUDP.

4.3. ZKucMoHMii TAPOUSIHM COFJIOMJIAIITHPHUINTA HYHAJTHPUII NP UHIIAH
Kucmonuit TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITHPHUIITA HYHANTUPWITAHIUTH TPUHIIUAIHA

IIYFyJIAaHYBUYMJIAPDHUHT JKUCMOHUN MaIiKiap OwiaH Maimryil OVyiumuaa yiaapHH
COFJIUTUra aBoO Oepulll MabCyIUSATUHU Yyprara Tanuiaiau. JKXucMOHHMI MaJaHuUsT
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TalIKWIOTYWIIApU, TpEHEpJap, [JaBiaT, XalK OJAWAAa IIYFyJJIaHYBUYWJIAPHUHT
cornurura  >kaBo6  OepuOrmHa  KOJMaif, = yHM  MycTaxkKamiiaiira  Ba
TaKOMWUIAIITUPHUIIITA XaM kKaBoO Oepanumnap.

XKucmonuit Mamkiap OuiaH Bpad Ba Menaror Ha3opaTH  OCTHAA
myryJUlaHWIcaruia, y wkoouii s¢dekr Oepanu. Horyrpu doiigananum 3ca
IIYFyJIJIAHYBYM COFJIUTHTA CaJIONi Tabcup 3Tl MyMKuH. LIlyHUHT yayH OHOnI0THK
XyCycusiTiAapu - €lIu, )KUHCH, COFJIMTMHMA XUCcoOra OJIMII, CUCTEMAJIM Bpay Ba Meaaror
Ha30paTu TapOus Kapa€Hula €TaK4Yu OMUJIIHP.

Amaiia pexacu3 unuiam yrta canouii okubariapra onub kenaau. TaHIaHraH
ycnyOusTiap, MAaIIKJIapHUHT MebEPH, Oa)kapull WHTEHCHUBJIUTH, IOKJIAMaHUHT
YMYMUW MHUKIOPUHHU TaHJAlAard MNEeJIarorHUHT ap3uMac XaToCH IIYFYJUIaHYyBYU
V4yH ¥Ta KUMMATra TYIIUIITH MyMKHH.

[lynnait xonnapra ay4 KeJluil MyMKHUHKH, CHOPT HAaTH)KaJIApUHU BAaKTUHYAIUK
VCHIIIM, KWCMOHHUM TaW€prapivK KypCaTKUYWJIAPWUHUHT OpPTHUIIM, OpPraHu3Mja
BAKTUHYAJIUK CIOPTYM YYYH CE3WIMaWIuraH mMaTOJOTMK Y3rapuiuiapra ojiauo
kenumu MyMkuH. Kenn® ywmkamuran €MOH OKMOAaTiap XKUCMOHHMM MaJlaHUAT Ba
CIIOPTHUHT 00pycura canOuii TabCUp 3TA/IH.

Hly cababmu Bpau Ha30paTd MAaTWUIAPUHUA IBTUPO] OSTUII OMIaHTHHA
YyeKIaHMal, acoCHil 3bTHOOp YJIApHUHT TAXJIWJIUTA KapaTWiuiiu Jio3uM. Hazoparau
TU3UMJIM AMACIIUTHU calOuil oKubaTaapra ojaud KeIuIu MyKappapaup.

Kucmonuii TapOusHu cornoMamTupuil OwnaH OofFnmad onmub  OGopur
MPUHLIMIK Bpad, MEAaror Ba MIYFyJl JAaHYBUMHUHT KYHJIUK MYHTa3aM MYJOKOTUHH
Tanad KUIaau.

Kucmonuit TapOusi NMPpUHITUILIAPH OuUp-6upu OuLaH y3apo y36ull OOSTUKIUKUU
Takaso stanau. lllynnaruna ynap axaMusiTUHU cakjiad KOJaau.

Kucmonwmit TapOMSTHUHT MEXHAT Ba XapOui aManuér OuaaH OOFJIUKJINTH YHUHT
erakuu npuHmunuaup. [y npuHOUNruHa MamiaakaTUMHU3Aa KUCMOHUN TapOUSTHUHT
acocuil KOHYHMSTHHU UdOJanaly, YHUHT axXaMHUSITH >KaMHUSITUMU3 ab30JIAPUHU
KOIMIM MexHaTra Ba Batan Mmynodacura Tanépranyiaamp.

[ITaxcHn Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTUPHUIN MPUHIMIN HKTUMOUM Xaérra -
Unuiad 4YWKapuin Ba xapOWii WINMMHU amaira OIMMUPaJUraH Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTAH IIaXxcra TaJaOHU OIIMpagd, Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUN, MabHaBUU
PUBOXJIAHTAHJIApPHU  TapOuWsiam MamjakaT UKTUCOOMETHM Ba  MynodaacuHu
TaXMHUHJIAIIJA MyXUM POJIb YIUHAWIN.

BboGokanonnumuz A6y Anu uOH Cuno «KuUCMOHUI MalIKJIap XakKujaa KUckKada
Cy3»Hlla CaJIOMATIMKHUA Cakjall pPEKUMHUHUHT acOCH OMWUIApUIaH OupH
KUCMOHMI MallKjiap OWIaH WIyFYJUIAHUII SKAHJIUTUHUA TabKuaiaanan. OBKATIaHUII,
VIKYy, aM OJUII PEeKXKUMUHUHT KyH TapTHOHWIArd CUCTEMaIM >KUCMOHUN Malikjiap
OwlaH IIYFYJUIAHUII MAaIIFyJIoTJIapAaH KEeWWHru VYpuHra Kysau. Mapomin,
MebEpPUIATU dPKUH Xapakariiap — S'bHU KUCMOHUHN MalllKjIap OWiIaH MIYFYJUIaHUIIT
KaCaJUIMKHU MYKOTHII YYyH X€4 KaHJall JaBOJIAHUIITAa 3apypPUSATHUHI BYXKYJra
KEJITUPMACIIUTUHA aluTUO YTaau. DpKUH, MEbEPUIArd MApOMIIM XapakaT Yy3JIyKCHU3
yyKyp Hadac OonuIuHM Wynra kysau. by OwiaH, opraHusM MYCKYJUIapUHHHT
TYKUMaJlapy KUCJIOPOJ OWiIaH eTapiu Japaxaaard KUCIOopoja OujlaH TabMHUHJIAHAH.
Maiuk Kuirad, MalliK Kyprad OpraHusMm y3ujaru

"kepakcu3''HU BY)Ky/Jra KeJIWIINra, YHUHT YUKapuO TallIaHUIINra KeparujaaH
OpTUKYa dHEprus capdiamann.
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Tabium >kapa€Huaa MallK KWIMIIHUHT MEbEPUHM TONWII Ba YHUHT
CAIOMATIMK YYyH TabCUPUHU aHUKJIAW OJUII, TapOus >KapaCHUHUHT MYXUM
KypcaTMacura, Kepak 0yiica, HU30MUTa aijgaHUIIM J03UM. JKUCMOHMI TapOUSTHUHT
IOKOpUJa KailJg KWJIMHTaH [PUHIUIUIAPU  KAaTOpU  JKUCMOHHUN  TapOUsIHU
COFJIOMJIAIITUPHINTA WYHAITUPUIIHUHT aMaJIiii caMapacH KaTTaIup.

IyHUHT y4yH )KUCMOHHUH TapOUsl TU3UMHUHUHT YMYMUW MPUHIUILIAPUTA PHOS
KWK SKACMOHUM TapOWsSHM amaira oOwupaérraH MyTaxacCUCIaH TOPTHO
HIyFyJUIaHyBUMJIApraya yJapHU COFJIMTUTa JbTUOOpP OEpUIIHU MYXHMJIUTHHU
TabKUJTANIN.

bynnan kenu® YWKaaWMKM, T[ENAarordk >kapa€H J1aBOMUJA  yYMYMHM
OpUHIMIUIApra V3 BaKTHAAa pHOS KWIWHCA, KyWuiarad Tajgabimap MyKaMmmal
Oaxkapuiica, )KUCMOHUH TapOus KapaEHUHUHT caMapaOpIUur OKOpH OViaiu.

5-6OB. )KUCMOHUWM TAPBUS HASAPUSICUHUHI NJIMUI
TAJAKUKOT YCVYJUSITJIAPA

bapua wnmuii dannap kabu KUCMOHMM TapOWsl Ha3apusCU WIMHN H3JIaHUII
ycnyOnapuaan dhoiganaHagu.

XO03Upru KyHJ1a WIMUN TEKIIUPHII YCIYOJIapUHUHT Typiuda Xuuiapu 0ynuo,
KyimmMa  (aHJapHUHT  TaAKUKOT  yclyOnapujaad,  alHUKca,  (U3HOJIOTHS,
aAHTPOTIOJIOTHS, OWOXMMMSI, TICHXOJIOTHSI Ba  WOKTUMOWNU-TAPUXHUN  HM3JIAHUII
yciryOaapura Kynpok 3XTHEK Ce3WTaéTraHIuTi axaMUsITra MOJIUK.

JKucmonuit TapOust HA3apUSCUHUHT acoc Vil unmuil maokuxom yciyousmiapu -
Ha3apui TaxJIMJ Ba YMYyMIIAIITUPUII, MEaroruk Ky3aTHUIl, SKCIEPUMEHT (Taxxpuoa)
Ba MaTeMaTHK XHCOOJaIIgaH noopaTaup.

5.1. Mimuii TAIKHKOTAA HA3apPUil TaXJIWJI Ba YMYMJIAIITHPHUII YCYJIUATH

MabiyMKH, Ha3zapui TaxJIwi Ba YMyMJIAIITUPHUIN agabuET MaTepHallJapyuHH
TYa TaxJIuil KWIKII Ba yMYMIIAIITUPHUILIAH OonuiaHaad. AqaOuer MatepuaijiapuHu
TYIUK YpraHu® YUKWII Kyjaa KuiuH. Y Xap 4-5 Hunga sHa IryH4YajaHra KyTasii.
ByHnan Tamkapu wWiMuR SKypHaJUIapAard TaaKUKOTIap XakKuaard Makojaigap Oup
Heya Maporaba kynaimokna. byHna épnamum unmuii npeamer "OuOnuorpadus”
dbaHu TaAKUKOTYMHUHT MIIWHUA EHTWUIAITUPAAUA. Y HaAlIp KWIMHTaH afiaOuériapHu
TapTuOra cojaau Ba pyHUxaTuHU TY3uO uwukaau. Pempocnekmug ycaiyb oOpKalu
CUCTEMara COJIMII MabiIyM [aBp WYHJIArd MaBXyd agaOuETIIapHUHT WIMUNA
HyHanuImm Oyinya sSHrujInKIapra Kucka u3ox oepasu.

bynnan tamkapu, TaakukoTdm "Oubauocpagux mascugproma"man xam
dorinananmnaau. TaBcupHOMA SHIM YHKKAH anabuéT ydyH €3Ma paBuiga EKH
pedepar cudaruna (WIMHUN HII HATUKACUHU KUCKApTUPTaH XoJja) Tanépraiau,
yHra 30X Oepaiu.

bubnuorpaduk wu3MaHUII 3ca TAAKUKOTYMHUHT afqabuériap yCTHIaru
OupnamMuu WM OYynuMO, TAAKUKOTYM M3JIAHWIOM OpKaldd TOMNWIraH Kapama-
KapIIWJIWK,JIAp YCTHJAa Ha3zapuil Oaxc IOpUTAaAH, YyJIapHU Oup-Oupu OuiaH
JTNaKKOCJIalIu.

Hazapmii Taxjmmin Ba yMyMJIAIITUPHUIIHUHT SHA OUpP YCYIHUSATH XYHCoHCAm
mamepuannapu ycmuoa uuirawoup. JKUCMOHUN TapOUSHUHT KYI TOMOHHU aMaJlki
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MAaIIFyJI0Taap Y4yH TY3WIraH pexaiap, KyHJIaJlIUKIIap, KOHCTIEKTIap, XUCOOOoTIap Ba
LIyHIa yXuamnuiapaa

uponananagu. Ynap anbarra amMalIv€THH Ha3apAa TYTraH Xojda Ty3WIraH
Oynmanu. YIapHM WIMHH JKUXATAaH YyKyp VpraHuil KyTHIMaraH HaTH)XKaJIapHH
Oepuiim MyMKHUH. MacanaH, >KaXOHHUHI Ky4Id CHOPTYWIAPWHU Tauépiiaimn Ba
YJIApPHUHT IIYFYJUIAHUII PEXAJAPUHU COJHUILITUPUIL, MAIAKAIA CIIOPTUYAIIAPHUHT
KyHAQIUKIapy, XadTanuk, OWIUK, WHJUTUK )KUCMOHUN FOKJIAPHUHT XaXMHU, MUKJIOPH,
OakapuIll HHTEHCUBIIMTY Ba OOIMIKaIap TaJKUKOTYUTa MaHOA OYIIUIITN MyMKHH.

Nnmuii  TagkuKOT Y4YyH Mycobaxa — mamepuainapu, Kyn — WAUIAK
TPEHUPOBKATAPHUHT HATHXKAJTapUHU YPraHUII XaM TaJIKUKOT 00BEKTH OYIn0 XU3MeT
KWIaJu.

Nnmuii  Makcagnma Ty3wiiraH Typiad XWI aHKemaniap Xam  Xyoreoeam
Mamepuannapy O0YIu0O XWU3MaT KWIWIIM MyMKHH. Ty3wiraH caBoiuiapra "xa" Ba
"HyK" ned sxaBoO OepuIll XxaM KYII XyJiocajapra ojau0 Keau.

5.2. lleparoruk Ky3aTuml WIMHA TAAKUKOT YCYJIUATH

Tankukorunm kymraérran Oy YCYJIUSTHUHT WXKOOMM TOMOHM UIYHIAKH,
W3JIaHYBUYMHUHT Y3W TAJIKUKOTJA AlHAH HUINTUPOK 3TMANAW. XaETJIAaru Ky3aTHIIIaH
bapkiu ynapok, Oy yCyJlMsIT Ky3aTHUII MPEAMETUHU aHUK YpraHaau, Ky3aTHIa€TraH
Ba YHJAH aHUKJIAHTAH JAIWUIAPHU TE3NMWK OuilaH XucoOra oOJlauraH TU3UMHH
unuIad YUKUIIM Ba YHU M3JIaHUIIAA KYJUlaliv OcOH Kedaau. Maxcyc 6aéeHHoMaap,
€3yBlard maptiau udojanaruuyiap Ba TaJKUKOTHH OCOHJAIITHUpaau. bapua unmuii
Ky3aTHIIUIap HATWXKACU KY3aTyYBUMHUHT IIAXCHUH  KOOWJIUSITUTaruHa  OOFJIUK
OynMaciaurd Jio3MM, YYHKM YpraHwia€rTaH Aanuiuiap, yJIapHU HaTHXKajlapu
KYIMIWINKAA Typanda GUKp Xpcui Oynummra onud kenaau. by yCynmuaTHUHT Kynait
TOMOHHM IIYHJIaKH, OUp BaKTHH y3uja OUp Heua Ky3aTyBUM Oup OOBEKTHU Ky3aTHIIH
BA HATWXKAJAPHU COJHIITHpWIAAY. byHaa alipuM ammapariap yma XapakaTHUHT
OKapWIMIIUHA KaWTa Takpopiamu €KU TaJIKUKOT YymdoBura kapad yHu ¢GoTo,
KMHOCHhEMKA, BUE0- MArHUT TacMacHu €3yBH Ba OoOIlKajgap) OpKaJIM Ky3aTHUI JIO3UM
Oynrak XynocamapHu Kwiaau. byHmaili Xynocamap o0ObeKTHB Oynamu. YHH
WKPOCUAAr KAMUWIMKIAD €KW SHTWIMKIAPHU TaKpOpUMl KYpHUII UMKOHU OO0p.
JlexuH KaTop cHopT Typiapu, Xapakar (aoJdATH Ba XapakaT aKTHHHM Oax3iaijga
Oaxciiap, MyHO3apajap KWIMIITa TYFpU Kelaaud. Xylocajlap cyObeKTHB OViauo
AKYHHMI XyJioca HaTH>Kacura cajaOuil TabCUp KNI XOJUIapy XaM yupaiau.

Xo3upru 3aMOH KUCMOHUW TapOusi Ha3apusicH XapakaTjapHU MKPOCU
OaxapwIMIIUIArd alpuM Jajluuiap Ba ylap XakuJaru Xysocajap/ia HOAHUKJIUKIa
uyn kyiuwidimy MyMKuH. Macanas, 6aaunii TMMHACTHKA, akpoOaTHKa, CyBra cakpar,
dburypanu yuui Ba Oomikanapaa xapakatiu udonananunm 6aéuu dakat xKy3 Ouiian
Oaxpnananu. Karop xakamimapHUHT Xap Kaiicucu Y3 (UKpUHU y3uda Oa€H Kuiaau,
YMYMUH XyJioca HIyHra Kapab unkapuiaaau. byHnal Ky3aTuin yCyausiTé TaJKUKOT4U
€KU Ky3aTyBUMJa YTa KyWwIH CAIOXUSITHU Tajad KUjIaau.

Kenr TtapkamraH, aHMK XucoOra oOJull  yCyJusATIapHIaH  Oupu
XpoHoMempaauioup. «XpPOHO»-BaKT, «METp» yI4oB nemakaup. byHnma XapakatHu
Oaxkapuil yuyH cap(diaHraH BakTra Kapad HaTwKa TaxJuwi KuinHaad. Macanan, 800
Merpra rorypumga xap Ooup 100 merp ydyH capd OynraH BakT €KH JapCHH,
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTUHUHT OOIIMJIAH OXMpHUTaya 3UWIMKHU aHUKJIAIl MakKcaauaa
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XpOHOMETpJIAIl MAIIFyJOTHUHT acOCHM BaKTHHU camMapacura 0axo Oepuil ydyH
dolnananunagy.

5.3. DkcnepuMeHT WIMHUI TAAKUKOT MeTOIHU

Nnmuii  TeKmupuimHUHT Oy METOAM TEeKIIUPYBUYMHUHT Y3 TOMOHHJIAH
VIOIITUpUITaH OYIMO, YHUHT Y3WHU aKTHB apallalllyBu OpKaTH. oinubd Oopunagu. by
METO/IJIa TEKITUpaTaéTraH kapa€H Maxcyc MapouTaa €K1 TAKpUOaHM siHa KalTagaaH
TakpopJiall y4yH HUMKOHUST sipaTuiiafu. YOy TaIKUKOT YCIYOMHUHT Kynail €xku
KMMMATJId TOMOHH XaM aHa IIyH/a.

Kucmonuii Tapbusi >xkapa€Huma om0 OopunaéTran TaXpubOaHU MaxcCyc
IIAPOUTHU XUCOOTa ofiMail €KUM CYHBUU KaWTaJaH YIiia IapOUTHH SpaTHUIIA
Hazoparaard macarra ouj OyamaraH MyaMMoOJIap XaMm o3ara Keaulld MyMKHUH. By
WIMHI TaKUKOT YCYIUSATUHUHT CajiOuili TOMOHUIUP. DKCHEPUMEHTHU OOBEKTUB
VTKa3uIll aManuéTunia mabuut, MoOyiam 6a iabopamopus SKCIEpPUMEHTIapu 1e0
HOMJIAHTaH AKCIIEPUMEHT XWIIapuaan (porgananunaim.

Tabuui sxcnepumenm Xa€TUM MIapoWTAa OAUO Oopunamu. YHIaH Taxpuda
UIITUpOKYMIap OyTyHIail Oexabap (camapanuru Xam HIyHja) OVIMIIA XaM MyMKHH.
Macanan, 6up MakTaOHUHT UKKW CUH(UIATH )KUCMOHMIA TapOus Japciapuaa AacTyp
MaTepUaliMHU Y3MAITUPUIUIIN aHbaHABUM VKUTHUIN yCayJiapu OusiaH, OolliKacuja
Aca MaxcCyc TaHJIaHTaH yCyausTiIap Ounad onud 60puinbd, HaTHKAHU

TaKKOCJIalll OpKaJIM Kahcu cuH(pIa camapaJopiaurHd OKOpH OYIraHIurvuHU
aHUKJIAIl MyMKUH Oynaau.

Mooynam skcnepumenm METONUIAH Ky3aTyBUM Xaériaa ydypalauraH ojaui
mapouTAaH Oup 03 y3rapraH MyxXuTiaa Taxpubda yTkazwinagu. MacanaH, MYyCKyI
KYYUHU YCTHpHUIIAA CHOPTra SHTU Kenrawiap OwiaH um onud Oopunud, ymap
xadTaga yd MapTa, alloxujia rypyxjapra OyiuHu0, OupuHUM rypyxu €TTaH TaHTraia
MaliK KWIWII, UKKHHYA TYPYXW 3Ca Y3WHWHT TaHACU OFUpiuTuAad QoiiganaHuo,
VUMHYUA Typyxu ¢dakar raHTel KyTapull OuiaaH MabiyM OenrujaHraH Myzjaatr
JaBOMM/Ia MalIK KAJaAu. Xap Kahicu TyYpyXHUHI MOJYJIH ajoxuzaa (IITaHra, raBaacu
OFUPIINTH, TaHTEN) Mamkimap Qakar enka Kamap MYCKY/UIAapUHUHT KYy9UHH
OPTUpPMILNTa MHYHANTUPWIraH. OKCIEPUMEHTIAH CYHI HaTKajlap TaKKOCIaHUO
camapa Oeprad MOAyJ Ba YHUHI MAallKJIapH, YCIyOousaTu 3(h(peKTH 3bJI0H KUITUHAIN.

Jlabopamopusi  sxcnepumenmuoa IYFYJIJIAHYBUMJIAD KYHIAIUK — Xa€Tui
miapouTAa aManuéTuaa Kam ydpaiamraH xonatna Taxpuba yTkazaau. Macanaw,
KUCMOHHI Tal€prapiauru TEHI UKKHU TypyX OJWHUO, ynapjaH OMPUHUHT MAIIFyJIOTH
nabopaTopusia, UKKUHYMCUHUKY 3ca oAUl Tabuuil mapoutaa onubd Oopunaau. by
TOKPUOAHUHT KYJNAWINIH TaXpUOAHUHT Ja0OpaTopusi IIAPOUTHUIIA SHTUTIAH
TaKpopJiail OJUIIT MYMKHH JKAHIUTHAAIUD. YCYIUSITHH CalOuil TOMOHH TaxkpuoOa
VIKa3yBUMHUHT TaxpuOaja allHaH UIITUPOKH OYIMO, OOBEKTUB OYiIMaraH sKyHHM
XyJocajnapra XxaM oJu0 KeJIUIIH MyMKHH.

5.4. MaremaTuk Xuco0J1all WIMHH TAAKHKOT yCJIyOUATH

Keitunrn #unnapaa Ouwosorusi Ba Tmefaroruka (amwmapuaa TaaKMKOTHUHT
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MaTeMaTUK XUCOOJII yCYIUsATIapyIaH KeHr (o aaTHIIMOK/IA.

XaMMa BOKEaJapHUHT, aTpopuMU3HU Ypabd oiraH Xap KaHaai kapa€HIapHUHT
UKKM TOMOHM — cu(aT Ba MHUKIOp TOMOHHM Oynaau. MabiyMKu, MareMaTuKa
BOKEJIApHUHT a0CTPAKT MIAKJIJIaTd MUKAOP TOMOHUHHU ypraHamau. lIlyHuHr yuyH xam
MaTeMaTUK yCyausTiAapaH (oilaJaHuIlIaH BO3 K€UHII TAAKUKOTYMHN MacalaHUHT
¢dakarruHa OMp TOMOHWHU — CH(AT TOMOHMHUTHHA YpraHUWINTa, YHHU Tyja ypraHa
OJIMACJINKa MaxKyMm OJTaau. byHpmail spuM-epTH €EHAAIIMII TAAKUK STUJIATUTaH
MyaMMOHHU aHUKJIa0 TaJKUKOTHM OONUIAHMIN STanuaa Wyn KYHWIUIIM MYMKHH
xojoc. MnMuii TaIKUKOT Xajlyd aHUKJIHMAraH TakJAupJardHa MYMKUWH, JIEKUH OJIHO
oopuriga

BOKEaJapHUHT Oapya TOMOHJIAPWHU, KyMJIaJaH MHUKIOP TOMOHJIAPUHU XaM
TaJIKUK 3THII MyaMMOCH TypaJu.

«®aH maremaTukangaH (QolganaHuIra Mysccap OyiraHgarmHa TaKOMUJIUTA
eragu»- aerad >au [lones Jladgapr. lynra kypa xucMoHu TapOusi Ha3apUSICUHUHT
TaIKOTJIapuJa KeWuHra HWuiapja MareMmarvka QaniapujaH QoiiaJaHuIMOKIA,
JIEKWH XO3UPrd MalTaa acocaH MaTEMAaTHUK CTATUCTUKA WIMHUNA TAJIKUKOT *Kapa€Hura
MYXHUM axaMUAT KacO 3TMOK/a.

MaremMaTuK CTaTUCTHKAJaH OMOJIOTHSl MacajajlapyuHU Xall 3THUIA Y3Ura Xoc
paBulia KY/UtlaHwinO OomeTrpusi €KUM BapuallMOH CTAaTHCTHKA OpKajid amanra
OLLIPHUJIAN.

TaaKUKOT HATWXKAcHIa OJIMHTAaH MaTepuaiap TaAKUKOTHUHI COH Ba MHUKIOP
KUXATIAPUHU ~ My)Kaccamjamtupaad. Pakamiiap, KYpCaTKUWIApHU — AHUKJIWTH
TaJKMUKOTYMIa MaTEeMaTUK JKMXaTJaH TYFpU Ba aHUK (QUKpiap, Myloxa3arap
YUKApUINTra, TAJKUKOT >KapaéHu OyiiMua TaKKOCHall, yMyMJIAIITHPUII, aHUK
XyJocanap Ydkapuiira épaam oepau.

Arapna cy3yBumiap €xyJ 0ackeTOONYMWIApHUHT SKCIEPUMEHTa] Ba KOHTPOI
rypyxjapHu WuruO ynapHU Kyd Tajnad KWiaguraH Maimkjiap OWIaH NIyFJIIaHHII
MAIIFyJOTIAPUHUHT  CaMapaJoOpJIMIM  TaAKUK KWJIWMHCA, WIYFyJUIAHYBYHWJIAPHUHT
KUHCH, €M, CIIOPT MaxopaTH Japaxkacura kapa® Hazapuil (QUKpIapHU amaijgaru
XOJIaTH XaKuJa aHWK MablyMOTJIAp Tauépiaml MyMKUH. [IIyHUHT ydyH mMaTeMaTnka
(aHUHUHT MaTEeMaTHUK CTATHCTHKACH XUCMOHHM TapOus Ha3apwsiCH Ba YCYIUSTH
XamJia KaTop crnopT (aHIApUHUHT Ha3apusicH Ba YCYJIUITHAA WIMUNA aMaliuid
MacajaJapHu MKOOMHM Xal KWIKLI, YKYB TapOus Ba CHOPT TPEHUPOBKACH >Kapa€HU
TaKOMUJUTAIITUPHUIIIIA MYXUM aXaMHsIT KacO 3TMOKIA.

WNnmuii TaqKUKOT YCYNUSITIapU JOUMUIN OYIMai yiap ¥3 YpUHIaApUHU SHIU Ba
MPOTPECCUB TAIAKUKOT yciayOusiTiaapura Oymiatu® Oepamu. bapua danmap xaropu
KUCMOHHMI TapOuss GaHUHUHT PUBOXKM KYN KUXATIAH WIMUNH  TaJKUKOT
YCYIHUSTIAPUHUHT PUBOXKIIAHTAHJIUTH HaTHKalapura OOFITUKIUD.

6-50B. JKUCMOHUWI TAPEUSI BOCUTAJIAPHA

Kyn #wimuk  KUCMOHMM  TapOusi JKapa€HUIA OJICUCMOHUL  MAWKILAP,
MabUAMHUHUHS COTOMAAUIMUPYBYU KYUAAPU 84 CUSUCHUK OMUIIAPOAH KUCMOHUN
TapOUSHUHT BocuTacu cudaruaa dhoiganaHumaam.
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6.1. dKucMoHuUii MamIKJIap >KUCMOHUI TAPOMSIHUHT ACOCHIT BOCHTACH
cudaruga

KucMmoHui .Malkjiap *KUCMOHUN TapOUSHUHT acocuil BocuTacu OYyiu0, y
TapuxaH TMMHACTHUKA, YHUUHIIAP, CIIOPT Ba TypU3M Tap3uja Typyxjapra axpaTuiuo,
TapOus kapaéHUHUHT BocuTacu cudartuaa dhoiganannd KeITUH]IH.

Kucmonuti mawx ned, >KUCMOHUHN TapOWs KOHYHHSTIIApU Taylabiapura >kaBo0
OepyBYM, OHIJIM paBUIIA OakapwiaguraH UXTHEPUN XapakaT (aodusTIAPUHUHT
TypA® TYpKyMH TylmryHunaau. byHnai xapakar ¢gaonustiapu TUMHACTUKA, YHUHIIAD,
CIOpPT, TypW3M MamKjiIapu cudatunaa TapuxaH TUUMIAMNTUPWIAN, YCYJIUATH
TYIUIAHJW BA TYJJIUPUIIIA.

Kucmonuu mawknu 6yscydea Keauwiu TapuxaH katop mapcenuknapna (A
HoBuxoB, b.A. Ammapun Ba Oomkanap, 1966, 1979) Motuaouii xamoa Ty3ymMH
JaBpura TYFpu Kenaau 1ed kypcarmnaan. JKucMOHMI MallIKHUHT BYXKY/ATa KEIHUIITUIA
00beKTUB cababd KWiInO HOTHIOMH OJaMHHHI KOPHUH TYWIMPHUIN MaKCaauaa o8
KWINIIH, CYOBEKTHB cabad cudaruaa OHTHUHT IaKWIIAaHUIIN €0 Kapasu.

No6Tunonii KyposlapHu WIUIATUIIHA OMJIMaral uOTHIOUNA ojaM Y3 VIDKaCUHH
(OBMHM) XONJaH TOJJMPTyHYa KyBjaran. by OuiaH oOBYM OpraHM3MHu KarTa
KUCMOHHW Tal€prapiavkka MyXTOXKJIUK ce3raH. /KMCMOHMK TaW€prapiiMra €rapiu
OynMmarannmapuHUHr y3mapu oBura em Oynran. Illynra kxypa BakT yTumm Owian
MOTHIONH oJlamJiap OBra raja-raja 0yau0 yukaauran Oyiauiap.

NoTuaouii Kyposuiap: TOLI, KAppajiu Toll OOMIaHraH Hai3a, Xac-uya OujaH
HOMHUIaruHa OepKUTHINO KyWWiaraH 4YoxJjapJaH Ba OolIKaldapJaH OBYMJIap
¢doiinanana Oonutamrad, WKTUMOMM OHI IIakiuiaHa OonuiaHrad. OBAa HIITHPOK
ATONMAl KOJTraH KaOWwiaHh Kapusuiapu €nuiapra TOIIHM HHIIWHTA OTHIN, YHH
3apOMHM KYYalTUPHUIITHU MaIllK KWiaupa OomuiaraH Ba Oy OuiaH TapOusra acoc
COJIMHTaH mapous xHcapaénunune dnemenmiapy maxkwinada oonuiarad. Kelinnuanuk
VIOKTUPHIN, KyBUO €TUIN €KMW KOYHWII y4yH IOTYpHII, CaKpaluiap Mallk KAJIUHA
Oouutanrad. by 3ca ;xkucMoHui

MaIIKJIapHu Xamja >KUCMOHUHN TapOUSHUHT 3JIEMEHTIAPUHH BYXKY/Ta KETHUIIH
Ba IIaKWUIaHu AaBpu Ae0 kapanrad. Illy kynra kenu® Oy Maikiap Xo3upru
3aMOHHHMHI €HTWJI aTjeThKa, TUMHACTHKA, CIOPT YWWHIApH, SKKa KypalulapH,
TypU3M Ba CHOPTHUHT OOINIKa TypJjapu Tap3uja *KUCMOHUN TapOus >kapaéHu y4dyH
acocuil Bocuta cudaruga QorganaHmiMoraa. JKUCMOHMI MalIKiaap XWIIapUHUHT
KyTaluIura WHCOHHUHT MeXHAT (aoluiATH XaM TabCup Kypcarau. MabiyMmkw,
MeXHaT KUCMOHHUMN KydY, YUIAMIMINK, TE3KOPIUK, YAKKOHIUKIEK HHCOHHUHT KUCMHU
(xapakar) cudaTIapUHUHT  MABJIyM  Japaxajarn  TaWéprapiaurd,  yHHHT
PUBOXKJIAHTAHJIUTUHU Tajlad KUJIaau.

TapOust amanuérupa, acocaH, HWHCOH MeXHAT (aonusaTHAa KyJulalaurad
XapakaTJIapuHA KYIMPOK MamK Kwiaau. JKHCMOHMKA MalIKHUHT PUBOKIIAHUIIWIA
TUHUNA Mapocumiap, Oadipamiapaaru VHWHIAp, pakciap, XapOuii ¢daonusitiaary,
CaHbaTJaru OHIJIM paBHUIlJla OaxkapwiaJuraH UXTUEPUM XapakaTiap BocuTa OYIuO
XU3MaT KUJIaJIu.

Kucmonnit mamkyiap tadbuaruHu tabuuii koHyHiap .M. CeuenoB Ba W.II.
[TaBnoBHUHT wWiIMHI ayHEKapammapuna oun® Oepwiran. Wxtuépuit  xapakar
CeueHOBHUHT (UMKpUYa, OHI Ba akji OwiaH OomIKapwiagud Xxamjaa OUpop Makcaara
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nynantupwiran Oymanu. [laBnoB sca XapakatiapHu (U3HMOIOTMK MEXaHU3MHHU
oun0O, xapakamiap OOl MU MYCTIOK KUCMUHHUHT TYIUIAll XYCYCHUSTH OWIIaH
OOTMTUKIUTUHNA OWPWHYHM, WKKUHYM CHUTHAJI CHCTEMAacH, IIApTiId Xamjaa MIapTCu3
pedIieKCIapHUHT aKTUB UIITHUPOKKA BYXKYITra KEIUIUTUTUHA UMUK UCOOTIIA/IH.

Kucmonuu mawknaprnune masmynu éa waxiu. bapya xonuca Ba xapa€niuapra
yXmam >KAUCMOHMKW MAallKJIap Y3WHMHI MasMyHHM Ba MIakiudra sra. JKucCMOHHM
MallKHA Oaxapuinga coaudp OyiaaguraH MeXaHUK, OHOJIOTHK, TICUXOJOTHK
KapaCHIApHUHT  TYIUIaMHA  JKACMOHUW  MAIIKJIADHUHT Ma3MyHHHH  BYXXYIra
KeNTUPaaAHU, VYIAPHUHT TabCUpPUAAH- Xapakar (aonusaTd Y4yH KOOWIHST
puBoxkianagu. lIyHMHrAeK Mamk Ma3MyHWra YHUHT OYJakiIapuHU TYTIaMH,
MacajaH, Y3yHJIUKKa cakpaliia TaHara Te3JIuK Oepuill, JSTICUHUII XaBoa YUHIII, epra
TYIIWII 3BEHOJApW XaMja MallKHM Oakapuijga Xal KWIMHAIWraH Basudanap,
IIYHUHTJEK MAIIKHA Oa)kapuIaH OpTraHu3Maa coaup OynamuraH (QyHKIIMOHAI
y3rapuiiap XxakuJard Ha3apuii OWIMM Ba amMaliuid XapakaT Majlakajiapu kupaau. by
DJIEMCHTJIADHUHT Oapyacu >XKUCMOHHH MAIIKHWUHT YMYMHH Ma3MyHHHH BYXKYITa
KenTupaan. JKucmonuti MAwiKHUHZ — WAK.NU  YIAPHUHE — UYKU 64  MAWKU
cmpykmypacuny MyBOQUKIMIUAA KYpuHAAW. MaIIKHUHT MYKU CTPYKTypacura Iy
daomuaTHE OakapuIllga WINTUPOK JTAAWTAH CKEJIeT MYCKYJUIapH, YJIapHHUHT
KUCKAPHILIY, YY3WIUIIN, OypaauIli Ba X.K., OMOMEXaHUK, OMOXUMHK OOFJIaHUIIIApU
— sHeprus capgiIaHuIIy, IOpak-TOMUp, Hadac onuil, HepB OOMIKapyBH Ba OOIIKa
opra”aiapiaru >kapaéHnap, yJapHUHT ¥y3apo OOFIMKJIUTUHWUHT, Y3 WYHATa OJaIH.
buonoruk, MexaHWK, TICMXOJIOTMK Ba OOIIKa >kapaCHJIApHUHT Malik OaxapuIaa
OupvHH OupH OWaH aJlOKACH, y3ap0 KEIUIIMITaHJIWIY IOTYpUIl MallKjiapuaa
Oomkaya Oyiica, mITaHra KyTapuijga Oolllkada, S’bHU UYKU CMPYKmMypa Typiauda
oynanu.

MaIKHUHT MawKy wWaxkiu, mawku cmpyKkmypacu 3ca yiia MallKHAHT TallKd
KYPUHMILIN, XapaKaTHU Oa’kapulll MaWTUra KeTraH BakT €KU Kyu capdiam MebEpH Ba
XapakaT MHTCHCUBIIMTHHN KYPUHHILIN OWJIaH XapaKkTepiaHaIH.

KucMoHuit Maikiap makid Ba Ma3MyHU y3apo OOFiuK OYiaub, Oup-OupunHu
Takas3o 3Taau. Ma3MyHHHUHT Y3TapuIld MIAKITHHA Y3rapuiimra oauo kemaan. Ma3smyH
[aKiara HucOaTaH acocuil poiHU YiHainu. MacanaH, xap-xuia macodana Te3NmuK
cupaTHHUHT HAMOEH OYIWINN FOTYPHII TEXHHKACHHUHT XaM Typjuda OYIuIIura
cababum OYymaau (KaJaMHUHT KaTTaJlUTW, 4YacTOTacH, TAHAHUHI XOJIaTH Ba X.K.).
[Ilakn Ma3myHra TabCuUp KypcaTaau. AHUK MabiyM OUp XapakaT y4yH HaMoOEH
OynaéTran >KUCMOHUU cudaTiap 1y KUCMOHUN MAaIIKHM Oakapulljaru majakara
tabcup Kunaau. [yHUHT yuyH Cy3yBYM Ky4H OWJIaH THMHACTUKA4YH KY4H, IIITAHTAYH
Kyuu Oupu-ompunan Qapxiananu. KUCMOHMNA MAaIIKHU IIAKIM Ba Ma3MyHUHHUHT
paroHar MyBOGUKIUTUTA SPUIITHUIT )KUCMOHUYN TapOwsi Ha3apusICH Ba aMaTUETHHUHT
acocwii MyamMonapuigaHaup. by MyamMMo KuMCMaH ~XapakaT ~Majakach Ba
KYHUKMacuTra, ITyHHHTJEK )KUCMOHUHN cudaTiapura XaMm TabIyKITHInp.

JKucmonuti mawk mexnukacu xap Kauoau xapakam axkmu xapaxam gaoausmu
mapKubUOaH UKKU HapCaHu.:

a) Oaxkapwia€TraH Xapakar, yHu Oa)KapullJIaH KeJIn0 YMKAJUTaH MaKCca;

0) xapakaT Ba3u(pacHHM XaJl KWIMIITHUHT YCYJIUHU (papKiain kepak Oyiaau.

KynuHua Oup Xua XapakaT Typiau ycynusaTiapia Oakapuiaau, MacalaH,
OayaHIMKKa cakpaija TulaHKara TYFpHIaH, 4ar, YHT TOMOHJIapAaH rypud kemnud
Ba IUIAHKara sIKMH €KM YHJAaH Y30KJarud o€K OuJiaH JCTICHHMII MYMKHH. AclUaa 3ca
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Iy MaIIKHY FOKOpH/Ia KAk KWJIMHTaHWIaH O0IIKayapoK, OCOH, 03 dHepTHs capdiaol,
Oenrwianral xjapakaTHu (BasudaHM) camapaiud Xad OJTUIl YCYJIHUSITH MaBXKY.
Xapaxam eazughacunu ocon camapanu xan KULuui yY4yH

MAaHIaH2aH XapaKam akmu (paonusam)uu — HCUCMOHUL MAWK mexHuxacu neo
aTain KaOyJ KUJIMHTaH.

Texnuka - Tpekda cy3 OynuO «Oakapa ONUWII CaHBATH» JIETAaH MabHOHU
ownaupanu. JKucMOHUN MaIIK TEXHUKACH JJOUM Y3rapu0 Typaau Ba TAKOMUJIIAIIA/IH.
Takomuamran xapakaT TEXHUKACH IOKOPY HATWXa KYPCATHIN TapoBH OyimuO yHra
CHOPTUUJIADHUHI THUHUMCHU3 T€p TYKHUIIM oOpKanu spummiaad. CrnopTYMHUHT
KUCMOHUM TaWEprapJUruHU OPTUIIU €KW YHUHT TaBJacHu TY3WIUIIU (aHATOMMUSICH),
Oorrkaya alTraHaa >KUCMOHUN PUBOXIIAHTAHIMKHHA KYpCAaTyBYM KYpCATKUYJIAPHUHT
TYpAU-TYMAHJIUTH (COH CYSTMHU KaJTadu €KW Y3YHJIMIHU, €1Ka CYSITH YITYaMUHUHT
TYpJIY XWUIUTH Ba X.K.) CIIOPT Typu — KUCMOHHMIA MallKiap Oa)kapuill TEXHUKACUHU
ACOCHMHM YHUHI 3BEHOJapu €KU JACTAJUIapUHM Y3Trapuliliura, ajimamuiura cabad
OYIUIIN MYMKHH.

Texuuka ynune acocu, 36enonapu Ba demaniapu 1€ Kucmiiapra OyJaIuHraH.

Texnukanuue acocu NeraHjia xapakar opKaiu Kyiuiran Basudacuiu Oaxkapuiil
yUyH Kepak Oymamuran xapakaT (aonusTd TU3UMUHHUHT )3aK KUcMu TYUTyHUIAIH..
Kyiutanran ycymiap TaHaHMHI KUCMJIAPUHM y3apO KEJIMIITaH XOJda, Xapakar
AKTUHUHI ~KETMa-KeTJIUIM TU3UMHHM Oy3mail, XuUCMOHMHI cudarmapu (Kyd,
TE3KOPJIUK, YaKKOHJIMK, MYCKYJUIAp ATAyBYAHIINTH Ba OYFUHIIAp XapaKaTYaHIIUTH)
HUHT Kepakjinya HaMOEH KWIMHUIIMHM TakKa3o d3Taau. Ycyl camapanu Oyica,
aManuérJa yHYMIIM KYJUIAHUIOM MYMKHH Ba Y30K BaKT Y3UHUHI XaéTud —
aMaIMIIUTUHU cakyiad Koiaau. Macanan, Oananmivkka cakpamHuHr «®docbepu-
dbnon» ycynum camapanu Oyica XaMm, Xo3Wpraya KYMUWJIUK CHOpPTYWIIAp
«TepeKuIHON» ycynunan QoiiganaHaauiaap. SIHrU ypranyBuuiaap y4yH d5ca XO3UpPru
KyHraua «kajaamiab cakpab yTuiny ycynuaaH QoiagaHWINII cakpall TEXHUKACUHU
Y3IamTUpUIIAa KEpakiu camapa oepaiu.

Texnuxanu 36enocu JnennnTaHAa, OaxapuiaadeTraH XapaKaTHUHT acOCHI
MEXaHU3MH — CaKpaliapia AENCUHULI, YIOKTUpUIUiapAa (GuHan Kyd capdiaaniHu
Oaxkapumn yuyH &pmam OepamuraH xapakaT (aonusTh TapkuOumaru Oymaxiap
TymyHunagd. JIlemaroruk sxkapa€Hja MalIKHMHT aCOCUM 3BEHOCM MEXaHU3MUHU
V3MaTUPUII YKUTHILIHUHT HEru3u 1e0 Kapaiaau. TeXHUKaHUHT Y3IaluTHPUIUIIN
MalllK TEXHUKACUHUHT aCOCUHU YpraHUIIl JEMaKIup.

Texnuxanune oemanu Oy, Xapakar TapkuOWra KUpraH, JEKHUH YHUHT acOCHUra,
3BEHOJIApUra 3WEH €TKa3MalIWraH KyliuMm4ya Xapakariap €Kd IIy XapakaT
MEXaHU3MH TapKUOWJaru SHT Maiaa

Oynaxknmapaup. YHU Xapakart tTapkuoOula Oaxkapca xam Oakapmaca xam Oyiaam.
Macanan, y3yHJIMKKa cakpaliga KUMIUP TaHara Te3JIMK OCpHIIHU KECKUH Te3JTaHHIII
OwiaH, KUMJUp TE3JaHMIIHUA ACTACeKMHJUK OwuiaH Oomnuiaiau; Kucka macodara
IOTYPYBUM — XaM TYCHKJAp OIIa, XaM TYCHKJAp CHU3 IOTYpHUII HYJIKAcuaa Te3
xapkatiana onagu. CTapT y4yH cTapT KOJOJKACHHM YpHATHUII 3ca MKKajla Macodana
TypJinya, ynap Kaicuaup Jeranu Ounan oupubupunan dhapk Kuiaaau, JEKUH Oy Jeran
MalllK TEXHUKACHHU acoC €KHU 3BEHOCHUTra 3UEH €TKa3MalIH.

Payuonan cnopm mexnuxkacu. PanyoHan cHnopT TEXHUKACUHUHI acOCUU
KOWJacH IIyHJaH uWOopatku GaonusaTHH Oakapwinjga aKTHB Ba  I1aCCHB
XapaKkaTIaHTUPYBUYM Ky4wlapJlaH TYJIaKOHJIM Ba Makcaara MYBODHUK paBuIia
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doiimanannd, 1Iy BaKTHUHT  y3WJa YHU  TOPMO3JIOBYHM  (CyCaWTHUPYBYH,
camMapaliopjJUKHU  TAcaWTUPYBUM)  KYWIApHU  KaMaWTUpHII  TYUIYHUJIQIH.
HbOTOHHUHT y4yTa KOHYHM MEXaHHK XapakaTrjapra OaruluiaHrad. JIeKWH HWHCOH
XapakaTJiapu Xakuja ram KeTraHja >KUCMOHUN MAaIlKJIApHUHT paloHal TeXHUKACH
XaKua xyJjiocara KeJuIl y4yH MEXaHUKaHUHI Oy KoujaajiapuTa TasHuO OViamainu.
Humara? Macanan, ¢pu3nka KOHYHUTa Kypa, IMKOHU Oopuya OajaHara cakpail y4yH
Ha3apui KUXATAaH, CaKpallHU Oo€Kra poca 4yKyp YTUpHUII OWiIaH Oa)kapulll JO3HM.
AmMO Taxkpuba KypcaTMOKIAaKh, MHCOHHUHT CaKpall UMKOHMSITH Yerapacu autapiu
IOKOpH, arap y WIOXH Oopuya kaTta Oynamaran spuM YTUpUII OWjaH JENCHUHUII
(mericMHMII ~ OEFMHMHI  TH33a  OYFMHUAAH  KHUCKarmHa  OYKMIN)  cakpail
camapaiopJIurura XxaM nxo0Oui, Xxam canouit ¢oiiga Oepuim MyMKHIH.

Xynoca KWICAaK palMoOHAl TEXHUKAHW Jrajjamjga Qakar MeXaHuKa
KOHYHJIapUra TasHUII OWJlaH YeKJIaHMail, XapakaTHU MAaTEpUSHUHT SHC IOKOPHU
HIaKJUIapura, yiaapjaH Oupu OYIMUII OMOJOTMK KOHYHHSTJIApUra Xam TasHUIIra
TYFpU Keaau.

KucMmonuit  mamkmap ~ OwiaH  IIYFyJUIAaHUII — JABOMUJA  Xapakam
KoOpOuHayuacu JAeTaH TyllyHYara Jay4 Kenamu3. by cu@aTHUHT IakJUTaHMII
MEBEPUHUHT OY3WIHIIN XapakaTiap TaBCU(PUHN OMIMACINK OKUOATUIAHIND.

Xapaxkamaapnune — mascugu.  KUCMOHUN  MaJaHUAT  YKUTYBUWJIApH,
MyTaxaccuc TpeHepiap, Gu3KyabTypa (aomuiapuruHa 3mac, 0aaku MaBXKyJ KaMUST
ab30JIapuHT Oapyacu ¥3 XapakaTh Ba Xapakar (DaonusITIapuHU TaxJ I KHJIHOTHHA
KoJMal, KacOnomu, TeHrAowmu, (Gap3anau Ba OOMIKATapHUHT XapakKaTJapyuHH XaM
TaxJIMJI 3Ta OJUIIM MaJlaKacura sra OYJIuIlIM 3apyp.

Xapaxamnap mananune gazooacu (bywaukoaeu) xoramuea xapab, xapaxam
mpaexmopusicu (Uyauea); Xapakamuuue UyHAIuwued, Xapakam amniumyoacu
(o2uwiu)ea Kapab, Oadxcapuul Y4yH capraHean 6aKkmu, XapakamHu mesniucu,
xapakamuy — oagomutiiueu  (V3yYHAUIUSU),  MeMnu, pummu, Kyuuea Kapab
mascug.anaou.

HOxopuna kaiij KWiIMHTaH XapakaT XOJaTJIapUHU TaxXJWil KWiia OJICAKTMHA
XapakaTJIapHu TaBcU(pIIail OIMIIUMHA3 MyMKHUH.

AmManmuérna mawuanune ¢azooacu XoramuMu, XapaKxamuuue mpoeKmopusicu
(Mynm)ra kapab TaBcudIaimMus.

Tananune xonamu (nozacu) — OVFUHIAP, TAaHAHUHT KUcmiiapu (OViakiapn)
HUHT XapakaTtu (a3ona XapakaTHUHT MabJiyM JJIEMEHTIIAPUHU I03ara KeITHpaJu.
'aBna kucmmmapunu (aszona sHKaWraH, OykpaiiraH, TaHaAaHU alpUM ab30JapUHU
WUFUIITUPWIITAHIIUTH, Xapakariap JaBoMuia Oy mo3anap Ba TypHUIIUIAPHU Y3ITyKCHU3
y3rapu0 TypulId Ba X.K.Jap ¥3 HaBOATHUIA KUCMOHHMIA IOKHUHT XQKMHUHHU OPTHUIIUIa
o710 Kemaiau.

Tananune eepmukan xonamu — OCWIMII Ba TasHUIUIAP, TOPU3OHTAI
XoJaTiap, TOPU30HTAI MyBO3aHAT CakJjaluiap, apajail OCWIMLUIAp, TasHUILIAP Ba
X.k.Jap. Tawanu oweawmupunean, Oykianeaw Xxoaramaapu: TasHUO eTHUIUIAP,
AHKaWraH Xoi/a oékiap OuiaH oJiJMHTa, OpKara, €H TOMOHJIapra «KarTa KaJamiapy.

Tananune atipum Oyeumiapu xXapakamiapu — WHCOH >KUCMUHHMHI a)KpaTuO
OJIMHTaH KUCMHUJArd WKKW OHMOJOTMK 3BEHOHM (ha30[a TYpHUI MKOWUMHH Y3rapuilu
Oynub, OykuIl Ba TYFpWUIANIACK COJJa XapakaT BasudalapyuHu Xaid KWINIITra
WyHamum Oepumm MyMKuH. WHauBHA Xxapakar (GaonusTHAa YHUHT SKHUCMHU
OYFuHIapuaard Xapkarjap OWp BaKTHUHT V3HUJard, KeTMa-KeT, Karop, OXHCTa
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OaxapwiaguraH HaBOaTMa-HaBOaT, €KW JAaBOMHUMIWIA KHCKa, Yy3yH OVirad
xapakatinapra Oupnammmu MymkuH. HlyHu xucoOura xapakaTjapHU 3HT
coAJacuJaH 3HI KHMMHHMraya OyiraH xapakaT Basu(alapHU Xal KWIAII UMKOHHU
SApaTUIaIH.

Xapakam koopounamaapu — TYFpU 4YM3MK Ba Oypyak YiadoBiapuaa
aHUKJIAHQIUTaH TaHAHWHT OOINKa KUCMHUTa HUcOaTaH (a30BHIl dyerapacu, XucoOall
OOlIUTAaHTyHIaya TaBJAaHUHT €KW YHUHI OYJakjiapuHU HHcOaTaH KaepAaiauru (crapt
YM3UFU, THMHACTUKA KUXO03U, YHU YKU Ba OolIKanap)ra HucOaTaH aHUKJIaHAH.

Tananune xonamaapu WYUAa MAIIKHA OakapuilHW OONUIANIAAH OJJIUHTU
Xonar - «oacmiabku xonamuy €0 aramagurad KUCMH, MaIlK TEXHUKACUHHU
V3mamTupuin €Ku Oaxkapuiijga MyXuUM axaMusT kacO staau. OnauHUTa Yy aHaTOMO-
¢usnonoruk BazudaHu Xan STUIIM IBTUOOpPra ONMHCA, OOlIKa TOMOHJAAH, NIy
XapakaTHU Oa)KapUIIMILINATA

mwxobuit €pnam Oepaau. JlacTinabku XonaT XapakaTHH OakKapHIIHU OOIILIaIl
YUyH 3HI ONTHUMal XoJlaT OynuO Xapakar OolUIaHTaHJlaH KeWuH Oa)kapuiiagurat
XapaKaTJIApHUHT KETMa-KeTIWINTUra Kynanuk sipatagu. CHOpuUHTEp YYyH «macT
CTapT», NapB03a0OH YYYyH «TYIHHU KYTHII XOJIaTW» Ba X.K.Jiap. by XonaTnaphu
aKaJeMHUK Y XTOMCKHUI onmuman xonam Ae0 aragu. Kypunummaan nactiaabku xonar
ocomumTa Oyca XaM aciauaa OpraHuiM dHeprus capdiain OuiiaH KaTop MyCKyJuiap
IypyXy MYCKYJI MM Oa)kapuIilra myxTa Tauéprapiivuk Kypaérra, Hagac ojuul, HEPB,
IOPaK-TOMUP THU3UMH, MOJJa AJIMAITUHYBUACK KEHI (DM3HOJOTHK >KapacH aBXKuaa
Ooynaau. JlacTinaOku XOJIaTHM >KMCMOHMM MallK Oa)kapuIlJaruiHa axaMusiTh KarTa
OynMail Mamk JaBoMHuJa TaHAHM KaHal Xonjaa (XonaTaano3aja) TYpUIId Xam
MyXuM axamustra sragup. Copunrep, craiiep, MapadoHUM, YaHFH]Ia, KOHbKHUIA
IOTYPYBUMWJIAPHUHT TaBAAJIAPUHU BEPTUKAJUIMTMHU MabIyM Ipajycra omraH XoJjjaa
VIIJTAII MAaIIKHU CaMapajopiurura MabiyM aapaxana (y3yHJIMKKa, OaaHJJINKKa,
CaKpOBUYMHHHT JETICUHUIIIIAH KEHUHTH X0JIaTH) WKOOUN €KUM caltOuil TabCUp ATAIH.

AWpuM Ccnopt Typiapuaa Ba JKACMOHMM MAalIKJIapAa TaHAHUHI YMYMMH
XpiaTd OWjaH YHUHT adpuMm Kucmiapu (OViakigapu)HUHT XOJIaTHU OHOMEXaHUK
Makcajra MyHanTupuiaraH OYnuOruHa koiaMmai (KOHbKHUJA (urypaiu ydyBuuiap,
rUMHACTJIap, aKpoOaTiiap, CyBra CakpoBYWIAp Ba Oaguuii TUMHACTHKaJap)
XapakaTIapHu Ky3aTa€Trannapiaa €Ku yHU OakapyBUMJIApAa 3CTETHK XHUC TYWFYHH
IIaKJUTAHTHPAAy Ba yinapra 3aBk Oepaau. XapakaTJapHUHI PaBOHJIUIHM, KeTMa-
KETJIUTH, DSPKUHJIUTH, KUUMHYMIMKCU3 OaXapulll HMHCOH JKUCMUBIMHT KaHJal
XOJaTAAIMTUTIa OOFNMKJIWIKA SKMCMOHMM MamKjiap TEXHMKAaCUHU 3rajuialija,
XapaKkaTHU YpraTull kapa€Huia, XaToJlapHy aHUKJIAIl Ba yJIapHH Ty3aTHIIIA MyXUM
pOJIb YHAWIN.

Xapaxamnune uyau  (TPAGKTOPUACH) JKUCMOHMM  MAlllK TEXHUKACUHU
V3MalITUPUIIIA, YHA HAMOWHII KWIMIIJAa MYXHM axaMusaTrra osra. MamkHu
Oaxxapuiia TaHa XapakaTd WYJIUHUHT KaHJad IIakIJdaJurd, MWYHAJIWIIA Ba
XapakaTHUHT aMIUTMTYyacH KaHJAWIMNTUHUA aHWKJIAd OJICaK, aXpaTCaKrhHa
raBaHuHr (€KUM YHUHI KUCMJIApU) XapakaTWHU aHUKIaimMu3. NHCOH OpraH3MUHUHT
AHATOMMSICUHU TypJIM4ya 3KaHW OMp XWJI XapakaTHH Oaxkapuiga xap Oup MHIWBH]
YVUyH TypJu4a XxapakaT UYJIWHU TaHJIAIIHA TaKa30 KUIaiau.

XapKaTHUHI [IAKJIWra Kapald yIapHUHT TYFPU 4YU3MK OYilnad Oymumm
MYMKHUHJIUTH aHUKJIaHau. Ky3aTunuiap myHu KypcaTaauku, MHANBUIHUHT XapaKaTH
Xe4 Ka4oH TYFpHU YM3UK OYi1ad smac, Oaaku
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ONIMMA Xapakarjap XaM Karop MYCKyJJlap TypyXMHH Typiuya aiiaHma
XapakatiapJaH uoopar. YiapHU OpraHM3MUHUHT HEPrus capQuiallld y4yH camapaiiu
TOMOHHU KaTTa OYynuO, TaHAHUHT MabliyM OYyiakjapaard XapakaTjiaap OpKajiud KaTTa
Kyd capduam so3uMm Oyiran xapakarigapHu Oaxapa OJHUIl  HMMKOHUHUHT
spatudmuaap. MacanaH, O0OKc4YM 3ap0acu ydyH €Ka MYCKYJUITApUHHHT MabliyM
KHUCMHTHHA Typiuda Xapakar Kuicarua 6ac, 103uM OyJraH Makcaj aMmaira OIiaju.

Xapakamnune uyHanuwy ~ MAIWIKHUHT 3(QGEKTUBIUTU LIYHJA OPTaIUKH,
OaxapuiuImy JO3UM OYITaH XapakaT ydyH Kepak OYJaraH MYCKyJulap MallKHHHT
TEXHUKACUHU aHWK, paBOH Oa)xkapaJiu KYJUIApHU THUPCAKIAaH KYKpak oJauja
KaQTiapHu mactra KuinO OyKraH XOiJa <«PUBOK»IAPHUHI Oa)KapWIMILK KYKpak
MYCKYJIJITADUHU TapaHTiaTaau Ba Oymraranu. Arap Iy XapakaTHH TUPCAKHU OWp 03
rmactra TYIIMpraH XoJjija Oa)kapcak, MallK Y3 axaMusITHHU HYKoTaau. backerOon
TYIIMHA CaBaTra TYIIHPUII YYyH TYNHHUHI WYHAIMIIMHU OJNTH T'pagyclaH TypT
rpaaycradya y3rapTUpull TYIHU caBaTra TYIIMIIM WMKOHUSATHUHM WYKra 4MKapuiIn
MYMKHH.

AManuérna XapakaTHUHT WYHAJIUIIN TAHAHWHT caTXura €Ki OUpop MYIDKaIura
Kapa® Oenrunanagu. KymHu onauHra kyrapuiiga Ou3 rapaara HucOaTaH YHU
XOJaTura Kapab xapakar WyHaTuIIMHN OenruiaiitmMus. SIIpoHn MabiiyM OallaHIHKTa
VpHATWITaH «IUIaHKa» YCTHIAH OIIMPUO UPFUTHINAA Ou3ra Myipkan Oynul miiaHka
XU3MaT KWJIaJIu.

WNHCOH TaHacu nacmea-ioxopuea, 010uHea-opkaeda, YyHea-uaned, TOMOH
WYHAIMIIIA XapakaT KAJIaIu.

Xapakamnu anaumyodaci — XapakaTHUHT oruimanp. Pu3ukana amIumMryaa
ne0 MasTHUKHUHT THHY XOJaTUra HUcOAaTaH YHI Ba yamnra OFuiIM (Tpagyciapu)
TymyHwiaau. buzma sca TaHaHMHr alpuM  KUCMJIQPUHUHT OFHUII  XapakaTu
TYWIyHUJIaad. Tyfpu HWYHAIMIIJArd XapakaTHUHI aMIUIMTYyAacd KaJaMHUHD
y3yuiurd (75cm) €ku maptiau Oenrucura Kapad, spum, Tyina YTHpUII Ba OoIIKajgap
opkanu aHukia"Haau. OjgaM TaHACUHUHI allpyUM KUCMJIAPHUHI aMIUIUTYAAacH Yiiia
TaHAHUHT OYFUHIIAPY AIACTUKIIUTUTA OOFIUK OYIaau.

Xapakamaap akmuge 6a naccué MycKyl Kuckapuwiuoa pyiu oepagu. Crnopt
TPEHUPOBKACHAQ, TYpMYIIl IMAPOUTHAA  OYyiaaWraH HWIDap  XapaKkaTHUHT
amruTyaacura Oornuk. Karra Ky3raiuiln ydyH MOCHAIITHPWIMAraH MYCKYJHH
KaTTa aMIUIMTyAaJa XapakaT KWIMINra MakOyp KWIWII IMKACTJIAHUINTA OJu0
Kenagau. Arapaa XapakaTHUHT aMIUIMTYJacu Kyiuiran Bazuda Tanmabnapura >KaBoO
Oepmaca, y

XapakaTiiap aHuK xapakaTiap cudaruna HamMo€H Oyia onMaiiau. Xapakatiap
aXpaJuIll BaKTiIapura Kypa XxaMm TaBcuQIiaHau.

Xapakamnune me3nueu 1€0 M HEOH XUCMHUHHM €KM YHM allpuM OYJIarvuHu
MabJIyM BakT Oupiury mumaa $azofia YpuH alMalluiig TynryHwiaad. bomkadacura
— TE3JIUK WYJ y3YHJIUTHMHU TaHAHUHT €KW YHU MabJiyM KUCMHHU 11y HyIHU O0cuO
yTum y4dyH capuiaHraH BakTra HucOaTu OwiaH ymyaHaau. Te3TWKHU aHUKJIaIga
MeTp CeKyHIIaH (oiigananuiann. UYTHHHT XxaMMa HyKTaJapuaa XapakaT Te3JIHrH
Ooup xun Oynca, Oy xapakar MapoMJIM meKuc Xxapaxkam €Kd WYITHUHT alpum
HyKTaJapuja Te3JIUK Xap-Xxui Oyica, Oy xapakaT MapoOMCHU3 HOmeKUc xapakam Jed
TymyHwianau. Kucka eakm o0agomuda me3NUKHU OWUPUTUMY Me3NaHuuL 0ed
amanaou.

Xapakat uocobuil 6a canrbuii XxaM OYJIUIIA MYMKHH. XapKaT IOKOPU TE3JTUKIa
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Ooonutann0®, Mapomu Te3namud Ba CEKUHIAMO Typca, Oy Kabu Xapakar KeCcKuH
xapaxam ne6 HomnaHagu. Opamaa JOMMHUI  TE3NMK Ba Te3JAHUII OujiaH
OaxapuiaJuraH xapakarjap OHJa-CoHAa yupaiau. byHaaH Tamikapu, TEXHUKACcH
TVFpu Oa)kapuiiraH KUCMOHHMH Mamikjiapaa OupjaHura Te3 €Ku cakpaiuiap OwiiaH
Oaxkapunaauran mamknap oynmanau. Hotyrpu Oaxkapwiran Mallkiap TE3JIUTH Te3
cakparnuiap opKajiu Oakapuiaiu.

A¥ipuM XoJulapJia XYapakamuuHue mesnucu 0e2aHod, MAaHaAHuHe XapaKam
me3nueu MYWYHUIMAau, YHUHe aupum Oyaaxkiapu (Kucmiapu) me3nueu Xam
mywyHunaou. YOkopuaarunap, OYFUHIAPHUHT y3yH — KaJTAJIWTH, TAIIKH MYXHT
TabCUpPHU, KAPIIWINIH, XapakaT KOOWIUATIAPUHUHT TYPJIU-TYMaHJIUTHACK OOIIKa
daktopiapra xam OOFIUMK OYnu0 TE3NMMKHM HAMOEH KWIWIIAA €TaKYd YPUHHU
srajuiaiian. CrnopTunaa Xapakar Te3JIMru acocuil cudarinapaan oupuaup. Te3nuKHU
IOKOpH OVIIUIIN IOKOPU KYpCaTKU4 OMUIUAUP. Te31MK HaMOEH KWIMIIIAH Kypa YHU
yiuuiaid onum (Mycobaka, MamkK Oakapuill JaBOMHUIA) MYXUM pOJib YHHaAHIu.
Te3nukHU ONMHIAH peXalallITUPWITaH kajBajl OYiinuya yIulail OJuIl MyHTa3aMm
MaILFyJIOTIAap OPKAJIU SPULTUIAIN.

Xapakamuu oasomuiiiueu. XapakaTHU y30K JaBOM JTHIIHMAA aCOCUNA POJHU
TaHAHWHT KHCMJIApU Jrajutaiian. Mamkad Oaxxapwiuil MyIIaTHHU Y3rapThpuo,
SbHUA OaXXapwjivlll BaKTUHU O03aUTUPUO €KUM KYMauTupuO, MJAPCHUHT YMYMHIA
Harpy3kacura TabCHp ATUII MyMKHUH. JKUCMOHUI MalIkjap TeXHUKAcUa XapaKaTHU
allpuM 3BEHOJIAPUHU Y3YHJIUTH (YJIOKTUPHII YU4yH IOTYPHIL, Cy3UIIJa KyJIO4 OTHUII,
YaHFUJIa CUPFAHUIN Ba X.K.) KaTTa axamusTra sra 6ynuo, Oaxxapuiaérrad uill €K1 YHU
MyAJdaTH XaKujaa axoopotiap 0epuld Typuiaau.

Xapaxamnune memnu JleTaHAa XapakaT LUKIMHUHT KaWTapWiIUIl 4acTOTACU
€KM MabJIyM BakT OUpJIMIY Muuja Oa)kapwiraH xapakaT TylryHunaau. FOpum temnu
munyTtura 120-140 kamgamman, smikakHu cyBra Ootupwum te3nurua 30-40 maporaba
Ooynaau. Temn OuiaH TENMMKHU (apKiIamMMu3 J1Io3uM. Macanas, KyIHu Oup TeMIiaa
TypJiu OanaHAsSMKKA KYTapull Ba TYIIYPUII XapaKaTUHU TaKpopJiall MyMKUH, JICKUH
OyHJa KyJ XapakaTu Te3nurd Typiaudaaup. FOrypuin KagamiapuHUHT y3yHIUTHA OUp
XU OynMacana, KajaM 4acToTacu OMp MapomMja Oyjca IOTypHIL TE3JIUTH XaM TypJid
XuIiaa oymaman.

Xapakam pummu nerania, aTUB MYCKYJ 3YPUKWIIM Ba TapaHTJIAIIMITUHUHT
MabJIyM BaKT WYHMJa MAacCHMB Ba Kyucu3 XapakaT (azanapu OwiaH OOFJIMK XOJja
HaMOEH OYNaJuran XxapakTepiii TOMOHJIApUHU TylTyHamMu3. by Xxycycust xap kanaait
TYIUK XapakaT aktujga maBxyd Oymamu. [lyngalt kuiaub, xapakar PUTMHUHUHT
($a3o0/1a MabJIyM BaKT JJaBOMH/IA 3YPUKHUIIHUHT XapaKaT TU3UMHU TapKuOw1a HucOaTaH
TYFpH Ba Y3 YpHUJA YIOIITUPWIMINK OWUJlaH OeNruialliiMu3 MYMKHH. Xap KaHJawu,
XaTTO HOTYFpU Oa)kKapuiraH XapakaT akTH TapKuOHuaa XaM (XapakaT OymakiIapuHUHT
y3yH KHUCKalurura OOFJIMK) MabliyM Xapakat putMmu Oop. Jlemak pumm payuownarn,
Myepu, 0KOpU Hamudcaza Oaubd Kenyeyu EKU HOPAYUOHAN, HOMYEPU, HAMUNCA
camapacunu nacaumupysdu Oyauwiy Mymxkux. PUTMHM MaxxOypuil mapTh MaBxKy.l
XapakaT TapkuOua Kywid, yHH Oomika Oynakiapura HucOataH ypry Oepajura,
bTUOOpra JIOWUK XapakaT TapkuOujaaru Xoauca (XapakaT)HUHT OOpJIUTU yJIapHUHT
VPUH alMallMHyBUHHA MabJIyM BaKT UHTEPBAINA TAaKPOPJIAHUILLIUAIUD.

Panmonan ~ cmopT = TEXHMKACHMHM  STajUlalllHUHT  SHC  aXaMUATId
KypcaTKAWIapuJaH OWpY KUCMOHHI MAIIKHU Oa’KapuIlaa MYCKYJ 3YPUKUIIHHUHT
TYFpU Ba ¥3 BaKTHAa HABOATIJIALTYBUTA SPULTUIIIAP. XapAKaTHUHT aKIEHT (3bTUOOD)
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Oepaaurad KUCMHTa SHT KYWIH 3YPUKUII TYTUiaHaau. by 3ypukuiian kenubd YukKaHn
XapakaT MabJyM BakT I[IACCUB JIaBOM JTaau. AKIEHT OepwiraH JaBpHUHT
UBITCHCUBIINIA KaHYaNuK" Kywid Oyica, HMII caMapacu ILIyHYa FOKOpH Oynanw,
XapakaTHUHT MaccuB (pazacujaH TYIaKoHIM ¢oiiamanuin MyMKuH. TpeHupoBkaiap
TabCUPUJIAH 3YPUKUITHUHT KECKUH KyYalWIM Ba Macalluim Xamja XapakaTHUHT
aKTUB Ba TAaccuB (Qa3zaJapuHUHT JAaBOMHUIIUTH Yy3uiauImkn MyMKuH. FOxopu
Majakajiu CHOpTUMIap[a XapakaT PUTMHU CTaHAApT HIAPOUTAA TYPFYH XapakTepnaa
oymamy.

Xap kaHmail aHMK XapakaT (aolUiATH MablIyM IIaXC TOMOHHJAH TEXHUK
KUXATJIaH FOKOPU MAaKOM Jlapakacuaa Oaxapuica

[Ty MallKHU Oa)KapuIIard paldoHal PUTM dbTHOOpUMU3TA Tymanau. Jlekun
VHU Xap KaHJad puTMra xam aOCTpaKT XOjjAa KYJulalll MyMKUH OYJIaguran «puTM»»
ne0 Kapaml HOTYFpuaup. Xap Oup CHOPTYMHU WHAMBHIYAT XYCYCHSTIApU 3Ba3ura
XapakaTHU Oakapuija y3 putMu Oynaau. JIekun purmaaru Bapuanus OelruiaHran
yerapaga ymoOy QaoJUATHUHI acOCHMl palMoHajd CTPYKTYpacHJaH UYHUKMACIHUId
kepak. Illynra xypa, putm Xapakar ¢HaonusTd TapKUOUIATH aJoXuAaaToXuaa
dJIeMEHTIapHu Oup OyTyH KuwiuO OoFjaiau, XapakaTHH TE3JAIITUPHUIN EKH
CEeKMHJAIITUPUII OWJIAaH YHMHI YMYMHHA PUTMHUK IIaKiau y3rapmaigau. KucmoHui
MalIKJIapHUHT PUTMJIAPU MHCOH TOMOHU/IAH OHTJIM PaBHUIIIA pallMOHAT TEXHUKAHUHT
O00BEKTHUB KOHYHJIApH aCOCH/A MIAKWUIAHTUPUIIAIA Ba OOIIKAPUIIA/IH.

Tapnmum xapaéHuma UIYFy/UTaHYBUM €EKM YKYBUMTa XapaKaTHUHT AaKIICHT
Oepwiran KuMcMJjapura BaKTHUHI KHCKa MYyAJaTjiapuaa KarTa 3YpUKHIIHU TYIU1a0,
VHU HIUIATA0JCA, ACOCAH MIUIAETTaH MYCKYJUIApHU OupiamTupu®d yiaapra aam
Oepuin UMKOHM spaTwiand. Hatwka nsca sxmu OYymaau. FOxopum Manakanu
CHOpPTYWIIAp, LMPK apTUCTIapH MamK Oaxkapulujgard Vy3jaapu ydyH Mocial
[IAKJUTAHTUPTaH PUTMIIAP acOCHJA XapaKaTHUHT aKIEeHT OepajuraH KUCMUTaruHa
KaTTa 3ypuKHUIga Oaxxkapaguiap.

Xapaxamaaprune Ky4y VHCOH )KUCMH €KY YHUHI allpUM KHUCMIIApU XapakaTura
TabCUP KWIAJUTAH UYKU 8a mawiKy Kydiapra 0yiamus.

Huku kyuea: a) xapakar TasHY allapaTUHUHT HACCUE KYYU — MYCKYJTHUHT
AMACTUKIINTA KY4H, MYCKYJUIADHHU TapaHTJalIUIl Ky4dd, YY3WIAONIUINTA Ba
Oomkanap; 0) Xapakar anmnapaTUHUHT aKmue Kyuu — MYCKYJIHHU TOPTUILNA OJUII
KY4H; B) peakmueg Ky4iap — TaHa MYCKYJUIApU 3BEHOJIAPUHUHT ¥3apo MyHOcabaTuaa
BY)KyJATa KelaJuraH IOKOPH Te3JaHHUIl XOCWJ KWJIaJuTraH TE3JIaHMII XapakaTiapu
OwsiaH HaMOEH OyaauraH Kyd.

Tawku xyu: - WHCOH XKHCMHUTA TallKapuaaH TabCUP KWIAIWTaH Kydjap: a)
TaHAHUHT Y3 OFUPJMIY (Ba3HU)AAH BYXKYAra KelaauraH Kyd; 0) TasHHII peaklUsICcH
KywlapH; B) TalllKU TabCHpP KAPIIWIUTH (CYyB, XaBO)HM EHTHUII Ba JKUCMaH TAallIKU
TabCUpPra Kapiny (SIKKa Kypanuiap) Kyd HaMO€H KWIUII, HHEPIUA Ky4dd Ba OomiKaiap.

XapakaT ky4yu 1e0 aManuér/ia xapakarjard TaHAaHUHT KUCMUHU OUPOp TaIllKU
Oo0BeKTra JKUCMOHWUW TabcHpW Kalynl KWwiWHraH. by aramaman OanaHIMKKa
cakpailijia JeNCHHUIIIA Ky4d, caM00 Ba KUJIWYOO3/IMK/Ia PAaKMOHUHT KapIiu OOCUMHU
(>KMCMOHUU MallIK IMHAMUKACH) TYIIYHWIAId. AMaNUETAa XapKaTHUHT OUp Heua

napamMeTpuHu KOMIUIEKCTH H(POJATOBYM yMYMIIAIITUPYBUM CcUaATHIATH
XapakarjapaaH xam (QouganaHunagu: a) myepu xapakamiap, KaucUKA WYHAIUIIIH,
aMIUTHTYJacu TE3JIUTd Ba OoIIKamapu OwjaH KyWwiraH Xapakar Basudacura Moe
Kenaau, ©) nomyepu xapaxamiaap, S’BHU KUCMaH OVyicada, KYHWITaH Xapakar
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Bazudacura MmyBopuk OyIMaraH xapakartiap; B) mexcamiu Xapakamiap, Ky3JIaHTaH
Makcajara MHUHHMAaJl Japakajga Kepak OyiraHmapu; T) mexicamcu3 Xapaxkamiap,
OpPTHKYA, KepaK OyIMaran MyCKyJ 3YPUKHIIN OpKalu OakapuiaJuraH Xapakariap;
n) ocadaniux OWIaH Oakapuiaaural Xxapakariap; €) KyuHu sKKOJ HAMOEH OYIUIUHA
Tana® dTaAWraH Xapakarjiap; ) cycm Xapakamiap cudaT >XUXaTHAAH alpuM
XapakaTiapHu cy3 OumaH udomanad Oynmaiiau, yrapHu OUpOp JKOHIM 30T XapKaTUra
Kuéciald TynTyHTUPHUIAIN.

6.1.1. ' Kucmonmnii MamkJap KjiaccupuKanusicu

Kucmonuii mamkiapau KiaccuPukanys KWIAIT — YHUA TypKyMJIAIl, XU
nemakaup. JKuUCMOHUN TapOus TUBMMIIADUHUHT TApUXUA  TaXJWIUM  IIyHU
KypcaTaguKky, S>KaMUSTHUHT PHUBOXJIAHUII OOCKHUYIapuUaa >KUCMOHHUU .MaIlkiap
TaHJall Ba TypKymJamia yia >KaMHusIT y4yH HPOrpeccHB Ba TapOus Bazu(acuHU
Oa)kapuilra Moe KeJlaJIuranjiapuraruia YbTuoop OepuiiraH.

Tapuxuii pUBOXJIAHUIIHUHT Typiau OoCKUwiapujaa TapOUSHUHT MakKcaj Ba
Bazudacu y3rapud Typra, AeMak, >KUCMOHUN TapOusi TU3UMU XaM Yy3raprat, Oy sca
YHUHT OMUJUTAPUHUHT XaM y3rapuiura cabad oymam.

I'peyusoa mapuxuii 6ews Kypaw ~ mneHTaToH, ['yrc-MyTcHUHr Tabumii
xapakatiapu, Ilectanonum Ba [nucaunr XVIII acp yuyH TaHnmaHraH «aiemMeHTap
XapakaTiapu» Ba Oomkamap. [lemak, nmaBp ys3rapuimiy OwiaH >KHCMOHHMHA TapOwus
THU3UMH, YHUHT Bazudasiapu Ba BOCUTaNapu Y3rap/u.

Lllgeonapnu neoazocux eumHacmuxacuoa >KACMOHUN MalIKJIap aHATOMHK
XycycusiTra Kapal kiaccupukanvs KUJIUHAM, YYHKH yJaap TU3UMHHUHT acoCHUi
MaKcaJM TaHa TY3WIMIIMHUHT KYPUHUIIM SIXIIWIall 304. by 3ca )KucMoHui TapOust
TU3UMUHUHT WYHATUIIUHA TOPPOK OYnuIura oinub Kemnau.

Yexnapuune «Coxon eumnacmuxacuy KUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT TalIKU
dbopmacura Kapabd CHOpPT IKUXO3WAA OakapwiaguraH, CIOPT IKUXP3UCHU3
Oakapanaaural Maikjiap rypyxjapu ae0 Typkymiianaad. byHUHT wkoOuii TOMOHU
IIYHJAKK, Taiio OYIraH sHru >KUCMOHUK Mallkiap Oy TypKyMJIapHUHT Oupuia ys3
YPHUHM TOHAp

sau. Dpanyyznapuune Dbep CcUCTEMacHIa >KUCMOHUM MaIKJIap KUCKA
YTWIATAp Ma3MyHUra Kapal: Iopull, IOTYPHIL, Cakpall, THPMAIIUO YUKHUIL, OFUPIIUK
KYTapuIll MaIlKJIApH, YIOKTHUPHUII, CY3HIIl, Xy>KYM Ba XUMOS KWJIWII MalIK:jJapu J1eo
TYPKyMJIaQH/IH.

Ascmpus nedacoenapu KinacCUPpUKaIKIM XaM KEHI KaMpPOBJIM dMac d]TH.

KucMoHUN MAaIIKJIADHUHT OpUTMHAN KJIACCU(PUKALUACUHU PYyC aHATOMH,
Bpaun, nemaroru I1.d.JlecradT wnurad ymkmO, MakTad €mumaruiapaa KAUCMOHHM
TapOUSHU aMalra ONIMPUIN YUYyH MYJDKAJIaAW Ba KyWHJaruda acocuil rypyxjapra
oynou: 1. Cogna Mamkmap. 2. Mypakka0d manikiap €Ky IOKJIaMaHUHT OPTHUIIM OujIaH
Oaxxapuinaauran mManikiap. 3. ®a3omaru xojaaTura €Ku MyCKYJT HIMTUHUHT Oa’KapUITHII
BaKTHra kypa Oaxkapwiagurad mamkiap. 4. TeXHHMK XuUXarlaH KUWUH, TU3UMIIA
paBulia Oaxkapwiaaurad Mamkiaap. MalukjJapHUHT TYpKyMJIAaHHIIA KypcaTuo
typubmuku, II.D. Jlecrapr knaccudukanusacu OUIAKTHK — [PUHIUIDIApra
nynantupwirad. Jlekuu Oy xaM >KUCMOHUH TapOUs TApUXUl OMUJUTAPUHHU TYITAKOHIN
¥3 TapkuOura CUFaupa OJMaraH. Xo03uprada TYJIWK WIMHANW aCOCIaHTaH KUCMOHHIMA
Mauikjaap kiaccuduxanuscu MaBxya amac. CoOOMK COBET KMCMOHUM TapOus TU3UMU
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xam Oy BaszudaHu yaaaiamMaim.
6.1.2. ’)KucmoHnii MalIKJIAPHU TapuXuil Kaaccupukanuscu

TapuxaH J>KHUCMOHHUM MaIKIAp — VuuHaap Tap3uaard, UMHACUKA
KYPUHUIIWJATH, CHOPpM 64 MYpu3m MAIIKJIAPUTa TYPKyMJIAHTaH 3U.

ViiuHnap, TMMHACTHKA, CIIOPT, TYPH3M KHCMOHMI TapOUst TH3SUMHUHHHT aCOCHIT
oMmwuiapu cudatuga TaH ONMHUO KETWMHTaH Ba XO3UPTU KyHAA XaM Marikjiap
KiIaccuuKanmusacu TapkuOuaa Y3 axaMusTUHU HykoTranu MyK. Kymummuk
OJUMJIAPHUHT (UKpUra Kapama-Kapllid yJIapoK, Xap JOUM Yy3rapuijga. Tapuxuii
KaOyJl KWJIMHTAH >KHCMOHHMM MalIKjiap TYpKyMHU JaBp YTUIIU OwiaH Y3 YpHUHH
¥3umaH mporpeccuB Oynranimapra Oymatud OepMokaa Eku  Yyia Maiikiap
PUBOXKJIAHMOKJ1a, TaKOMWUIAIITUPWIMOKIA. JKucMOHMI  TapOus  »kapaéHuaa
yJIADHUHT aCOCUM OMWUINTH TapOus TH3UMJIapUa UMUK acociianraH. /lemak, yituH,
TUMHACTHUKA, CIOPT, TypuU3M TapKuOWra KUpraH KUCMOHUN MallKjiap TYpKyMHU
aerumm ouzga aipuM xoJiap/ia HOTYFpU (QPUKp TYFAUPHUIIA MYMKWH. UyHKH, criopT
TYpPKyMHIa KHUpraH IOTYpHIL, IOPHI, Cakpanuiap >KUCMOHUM Mamk cudatuia
ViuHnapaa, TMMHACTUKA TapKuOuJa, Typu3M MalIKIapyd Tap3uja XaM ydpaiiu
MyMKHUH. Manikiap Oup-oupu Ominan y3apo y3Buit O0FIHMK Xonaa GoiganaHuiaim.

Vitun aramacu xwiMa-xun ¢paonuaTHu udponanaiian. Tabuar VitmeHW, Kyd
Viimau Ba Oomkanap. Mamanusar coxacu Oyiimua sca, akT€p YHWWHU, OIMMIIMAIA
Viluanapu €ku cnopT YuHM, OyJapHUHT XaMMacu XUJIMa-XWj MabHO Oepajiu. Vitun
TapuXuil TYIJIAHTaH WXTUMOMA Xoauca cudaruga (QaoJusTHUHT alpuM TypH
XMCOOIAHAMM. Y3UHUHT XaéTHii axaMUATH OPKAIMTHHA KAMHATAA Y3Ura KM3MKHII
YUFOTaJY Ba alpuM OJIaMJIapHU y3UTa TOPTAIH.

Vitnn haonusaTuaa oxaM Y3MHM ypab onraH MyXUT OHJIaH y3raua alokana, Oup
Makcaara uyHanTupwiran daonusaTaa OVimaau Ba XaM KUCMOHUM XaM  aKJIHi
KOOMNUATUHU MalK TpeHupoBka) Kwiaupaau. MexHatnaH ¢Gapkiu yiaapok, YiuH
ManuTUIa MOAAWKA HEBMAT SPATHUIMANIU. V3 Xxa€Tu y4yH TaOuar WHBOMJIApHIAH
GeBocuta (oiimanaHMaimgu. YHMH IDApOWTHAA XHIMA-XMI XapKaTHH TaHJIAMl
UMKOHUATH Oop. By 3ca YHHOBYMHUHT V3 XHUC-XASHKOHUHH, WKOIUM KOOWIMSITHHH,
(dhaoIMruHM Xamjaa TamadbOyCHHU UIITa COJMINTAa MAKOYp KUIaIu.

Xo3upru KyHJIa VYHuUHYWIAp COHMra Kapald sKKama-skka jxamoa Oymuo0,
KYmuuiauk (omma OwiaH) ViHaWnuran yiumamap MmaBxyd. by asca memarorwka Ba
xa€Taa xapakariu YiuuHiap Ba copT YitmHiapu cudaruaa TapousiBuii Bocura 0yiauo
XU3MaT KIWINO KEeIMOKA.

Xapkamau yuunaap KUCMOHMH TapOusi BocuTacu cudaTuaa KaMoallu,
JKaMoara yrolIMad, Y3UHUHI MablyM CHOPT MaWJOHUIa, CTaHIApT KOMJAacura ira
OynmaraH, KUMUH )KUCMOHUN MAaIIKJIApPHUHT alpyM SJIEMEHTIIAPUHU Y3 UUura OJraH
Xapakarjiap Tap3ujayjiap acTa-CeKMHJIMK OWjaH KUWMHIAIITUPUINO Oup IIakira
KUPTU3WIN0, CHOpT YimHmapura ainangu. Jlemak, cropT YHWHU XaM XapakaTid
YUAUHIHUD.

Cnopm YWHWHIApH XUCMOHMI TapOus BocUTacu cudartujga Y3UHUHT KAaTbHUA
VHWH KouJajgapy Ba Tajabiapura, CopT MalI0HU JKHXp3Jiapura ara. Vitun maiituaa
BasudanapHu OMp MHAMBUA Xal KWUJIMal. jkamoa Xajd Kwiaau. by yitunnap OVitnua
MYHTa3aM Myco0akanap yIOITHPHIAAM. YiHMH4YMIapra [apaxka (paspsn) Ba
yHBOHJIap Oepwiaau. CnopT VHWHIapU MyHTa3aM YculJa Ba PHUBOXKJIAHUIIIA
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(TexHMKacM  Ba  TAaKTMKAaCMHU  PHUBOXJIAHUIIM  YHUHT  CaMapaJopJIMTMHU
Kyuyadtupanan). XKamoa O0Ynub ViiHaiauran xapakariu YUUHIAp yd Typra OyJIvHaau:
a) YUMHYMIIApHU KaMoaapra axpaTMai yiHaiaurad yiunnap; 0) xkamoalnu YHHra
alnaHuO KeTaaurad YWUWHIap; B) kamoanapra 0Viauo YiHamanauran yiuamap (6apya
CHOPT YUHUHIIAPU KUPAIH):

Keitnauanuk sca YiWH YUUMHYWIApHUHT V3apo (aonusTu maknawra Kypa
(koMaHgany yitHamaaurad YUuHIap) Kyiuaaruiapra OyanHaIu:

a) YiuH maiTuaa pakuO KOMaHIa YHHHYWIAPY TaHACH, YHHHT KUCMJIApu Oup-
Oupura termMai YiHanmaguran YHWHIAp - BOJEHOOJ, TOpOAKH, OaTIMHUHTOH, CTOJ
TEHHHUCH, IaXMaT-1IAIIKa Ba X.K.

0) paku® ViuHYMIapu OWp-OMpHUra TEeruiM OwiaH ViHamaauraH YHWHIAp:
dbyT6011, 6ackeTd0, perou, XOKKeH, Manuca yCTHaaru pyc janTacy Ba Oomkanap.

TapuxaH MaBXyJ )XKUCMOHUN TapOuWs TU3UMJIAPH YHUMHHUHT 11y TOMOHJIApHU
xucobra oiub, >KaMUAT ab30japu Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHAH TapMOHUK
TapOMSUIAIHUHT aCOCUM OMWUIapujaH Oupu 1e0 TaH oJrawjap Ba TapOus
*apa¢Huia yHaaH QoiiamaHrasnap.

T'umnacmuka — YWuHIAp, CHOPT, TYPU3M KAaTOPH y XaM >KHMCMOHHUHN TapOus
BocUTacuaup. Acocuil Bazudacu Typau xa€Tuil GaonusaT yuyH yMYMUN >KUCMOHHIA
TAUEPrapiUKHA Uynra Kyuuu BocuTtacuaup. byHnaH tamkapu, Y3MHUHI raBJacUHU
TyrTa OWauIIM €KUM TAaHAHUHI ab30Jlapy XapakaTWHU OOLIKAapa OJWIIM, TaHAJard
KUCMOHHMHM KaMUYWIUKIAPHU TYFPWIANIACK Maxcyc BasudalapHH XaMm Xall Kuia
onaau. XO3UPru KyHJIa >KaxOH XalKJIapd T'MMHACTHUKACH THU3UMHUHU TaHKUIUNA
Vpranwinb, KepakcU3lapuHU YIOKTUpHO, ¢oigaiu TOMOHUHM Y3uJa WIMUN
My)KacCaMJIAIITUPWITAH  XOJIla  KUCMOHMM  TapOWsl  IIApOUTHIA  MXKOOMId
dholanaHuIMOK/IA.

['MMHacTHKaga >KUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT Oapyacu KYJUIAHWIUIIN MYMKHH.
Acnuaa 3ca KyWH1aru Mamkjiap KypuHUIIKAA Ky UIaHWIAIH.

a) cagranuw 6a katiea cadnaHuml Mamkinapu. by mamkmap cadraHUIIHUHT
panMoHan Wynnapu, TaBJaHW TYFpU TYTHIN, KOMaHjamapra OVHCYHWIN, KaJau-
KOMAaTHH POCTJIall Ba 0oIIKa BazudanapHu Xajl KWIaIu,

0) acocuii srcucmonull mawkiap. by Mamkiap TaHaHUHT Oapdya ab3ojapura
yMyMHH €KM  alipuM  axpaTuO OJNMHIaH ab30JIADUHU  PUBOXIAHTHPHUIIAA
doiimanannnaay, xapakaT MaJlaKAIApUHUHT Te3 MAKWUIAHWIIM YYyH KyJAWIuK
sparanau;’

B) apkun Mmawkiap. By HOM oOpkalid MycHKa ocTHAa OaxapuiaJuraH
XapakaTiap KOMOWHAIMACH Tap3uaa Ty3WIraH Mamikjiap TYIIYHUIaad. ODPKUH
Malikjaap OujaH MIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT XapaKaTMHU Ky3aTcak, Ou3 XapakaTjiapHU
MyCHKa PUTMH, TEMIHTa TYMAETTAaHJIUTHHU €KW YHUHT Hadocativ, TY3aJTUTHHHA
KypubO, MHCOH Xapakarjapu 3aXUPACHHHUHT >XKyAa OETakpop HSKaHJIUTHHH IOXUIH
Oynamus;

T) 3apypuil Xaémuti-amaiui MawKiap: OPpUll, IOTYPHUIL, CaKpalll, YIOKTHPHIII,
TUpMAIIMO YHUKHUII, IOK KyTapuil Ba Oolllka Karop Maiukiap. bymap xucmonwmii
cudatiapHy pUBOXKIAHTUPHUIILAATY aCOCUI BOCUTaJap caHalaau;

) Maxcyc 2eUMHACMUKA — CHApsaoaapuda  oajcapuiaouearn  Mawikiap,
nepekiaanHana, Opycbsiga, KOHb, XaTKajaa, sKkKauyniga Ba  Oolkaiapaa
OaxxapuiaguraH Maimikjiap. Yiaap Kyd4, YaKKOHJIMK, OYFUHIAp XapaKaTdyaHJIUTH,
MYCKYJIIap 3JIACTUKACH, pyXUid Ba Oolika cudaTiapHu TapOusiaiuy;
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€) akpobamuka mawkiapu. Kyiana Typwuil, €HOOII TOMOHTa TaHAHU OykMmai
alnaHum, «paHmary, «@paar» Ba Oomka Katop skka Kydr, rypyx OViauo
OakapuiaIuraH Mallkjiap Kupaiu.

VYnap acocuit 3apypuii xa€Tuil Xxapakat Ba kKyHukMmalapuu tapousuiaiiau. Cropt
MaxOpaTUHU OIIMPHUIIJIA BA YMYMKUCMOHUHN TalEprapiivK yu4yH €TaKul BOCUTAIUD;

K) Oaouuti eumMHacmuxa: PaKC Tap3Wjard, S>KUCMCH3, JKACMIIap OwIlaH
Oaxxapuiaaural Mamkiaap Oynau0, Y3 uWuura IOpulll, cakpall, SrajlyBYaHIUK Tanad
KWIAIUTaH KaTop MAIKJIapHU OJIAJM Ba yJapHU MYyCHKa OWIaH KymuO Oakapwuiil
TYIIYHWJIAJIA Ba y CIIOPTHUHT aJIOXK/]1a TYpH CaHAJIA/IH.

['MMHacTHKa MallIKIapyd TH3UMU JIOMMO PHUBOXJIAHUO Ba TapkuOu 00itnd
oopmokna. Mnmuii TagKUKOT WIIApW Ba Ky3aTHILIAD aWpuM MalIKJIapHUHT
KauTagaH TY3UJIAETTaHJIUT U, SIHTWJIaHAETTaHJINUT Y, aipumIapu
MYCTaXKaMJIAHAETTAHJINTH BA TAKOMWIIAIAETTAHIUTUHA KYPCATMOKA.

1948 wwim  6ynmu6  Yyrran  cobuk  MTTHdok < ruUMHacTHKauMiiapu
KOH(epeHIUsACHIa TUMHACTUKAHUHT Xa€Taa aMaliuid KYyJJlaHuIura Kapad Kyiuaaru
TypJiapra axparauiap:

Acocuti eumnacmuka — Bazudacu YMYM>KUCOMHHUN TaW€prapiukHu Wyira
KyWHImanp. AcCOCMM TUMHACTHKa MAIIFyJOTJIapU Xap TOMOHJaMa KMCMOHMUHI
KOOWJIMSITIIADHU PUBOXKIAHTUPUO, CHOPT MaxOpaTHHU OIIMPUINTA HWMKOHHUST
apaTagu. Acocuil TUMHAcTUKara cauiaHdil Ba KaiTa caduaHuIl, YMyM>KHCMOHHM
MaIKiIap, XaéTui Markiap, akpooaTruka, 0aaunii THMHACTHKA Ba OOITKAa MaIlKjiap
Xamjia aipuM TUMHACTHK KUXp3Japaa Oaxxapuiiaurad Mallkjiap Kupaim.

Tueuenux cumuacmuxa OWNaH UIYFYJUIAHWII OPTaHU3MHUHT CalOMATIUTHUHU
MycTaxkamiiaau. Y Kummyaa OapaamiivK, Wl KOOWJUSITUHU IOKOpH Japaxkaia
OYIUIIMHYA TabMHUHJIAWIU. [ UITHEHUK TMMHACTHKA 3pTanad, KyH1y3 KyHH, OKILIOM EKU
yilkynaH cyHr yTkasunaau. Emm yrrannapaa spranabky rHMHACTHKA SKKaMa-sKKa

€ku TypyX Oynu0 VTKa3WIMIIM axaMUSATIU. YJap OpPraHU3MHUHI Xapakar
anmapard, Iopak TOMHpJapH, Hadac OJNWII CHCTEeMAacH Ba OOImIKa OpTaHJapHUHT
UIIMHA HOpMaJUIAIITUPAIH.

Cnopm uynanuwudacu eumuacmuka. CHnopT THMHACTUKACUHUHT Basudacu
FOKOPH )KUCMOHUN Tau€prapiiMkka Ba CIIOpT MaXOpPaTUHU OLIMPHUII MAKCAAUAA KUNUH
XapakaTiap KWIWII CaHbaTUHU Sraamaup. Cnopt TUMHACTUKAcura 3pKHUH
MalllKJIap, MepeKIaJuHajard Malikiap, Opychsjarv, Xajikajaapjaa, JacTald KOH
(3pkakiap ydyH) OpeBHO Ba Xap XHJI OalaHIIMKIArd Opychsagaru (Kusziap y4yH) Ba
cakpall MaliKjaapu Kupaiu.

baouti eummacmuxa — axpoOaTMKa Ba CHOPT TUMHACTHKACHACK CIOPT
xapakTtepura sra. Basudacu sca Y3uHUHT Maxcyc Hymnapu OwiaH xan STHIAIu.
Acocuii Mamkimapu MycuKa OwiaH OOFMHMKAMp. Y XapakaT KOOPAUHAIMSCHHHU,
XapakaT IUIaCTUKACMHU  PHUBOXJIAHTHpAAW. Mamkinap pakc XxapakTepuiaru
Xapakatiap Tap3uaa oaxxapuwiaau. Mamk Ma3MyHura 6apya Mamkiap KUpajiu.

l'umnacmukanune Kywumua myprapuea CIOPT TUMHACTHKAacH, HIIa0
YUKAPUII THMHACTUKACH, JTaBOJIAI TUMHACTUKACH KUPHUTHIITaH.

Cnopm eumnacmuxacy UIyFyJUIAHACTTaH CIOPTYMIa y3W TAaHJIATaH CIIOPT
Typuaa ¥3 MaxopaTuHH srajuiaimra épaam Oepaau. CropT TMMHACTHUKACH MalIKJIapH
YyMyMHII Ba Maxcyc Tal€prapiuk sxkapaéHuia kymuianunagu. MWMnuia® yukapuin
TUMHACTHKACHHUHT acoCHM Ba3zad)acW MIMUMHWHT HILIA0 YUKAPHII KOOWJIHMSITHHH,
MEXHAT YHYMJOPJUTHMHU OLIMPUIIIAP. By IMMHAcTMKa WINIYMHUHT HII PEXKUMUTA
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KUpUTWIQAU. Y XalK XYKaJIUTH KOpXOHalapuja, Mmyaccacainapuaa (Pu3KyabTypa
taHad@ycu Ba UIlaH aBBaJ TUMHACTHKA May3acy TapuKacuiaa ojaud Oopuiaiu.

Jlasonaw eumnacmuxacu caloOMaTIMK Ba MEXHAT KOOWIMATHHH THUKJIALI
Ba3udacuHu Xal Kuiagud. AcocaH, TaHa TY3WIMIIM KaMYWIMKIApH, Xapakar
anmapaTyd MIUIApYMHM XM Wyiara Kyuumjaa xu3maT Kuiaau. Jlam onum yumnapw,
caHaTopusyIap, KacaIxOHAJIapAaru JaBoJiail KaOWHeTIapuaa aMmalra OUuPIIaIu.

Cnopm c¥y3u aBBajura yiiuH MabHOCHAA TYIIMHWJIAP 31U, KEMMHYAIMUK 3Ca
KYHTUJI OYMII BOcHTacu Ae0 Kapaia Oomnuianrad. YUyHKW mIyFyiiaHyBumiap ¢akar
¥3apo kyd cuHammb® MmycoOakamamap sauiap. Xarto XIX acpuunr oxumpu XX
aCpHMHI OolUIapurada mnapTaja IOKOpU HaTWXKajlapra SpUIIMII EKH MycoOakanaa
FOJIMO YMKHWIN, KYHTHJI OYHII, JIaM OJHII BOCHTAcH jJe0 Kapainbd KeIWHIH. Y30K
BaKTraua TabJuM TapOUs MIUIapU]a axaMusTra sra OyiMaraH Xa€T y4yH Kepakcu3
Hapca n1e6 6axo 6epwinu. (Jlecradr,

1909; 566ep, 1925; I'aynroddep Ba LlTpeiixep, 1930). CnopT kym

KUppaJii MabHOTa 3ra O0YInO, MKTUMOHMN XaE€THUHT Maxcynuaup. Kamusraa
CropT OWJiaH MIYFYJUIAHUII aXaMUATH YHUHT >KHCMOHMIA TapOus xapaéau 1e6 KaOyin
KuwinHaau. CrnopT XKamusiT MaJaHUATUHUHT acOCUU 3JeMEeHTH cudartujga cropt
MaxOpaTWHU OUIUPHUII, XapakaT CaHBaTHHM Odrajulalll, >KUCMOHUU cu(aTIapUHH
PUBOXKJIAHTUPUII ~ OpKAJIM SKUCMOHHMM TapOus skapa€HuMIa BOCUTa Tap3uja
KYJUTaHUIMOK/A. JKucMOHUE TapOusiia Xapakar KOOUJIUSATUHN PUBOXIAHTUPUITHUHT
MMKOHUSITA YEKCU3 HKAHIIUTY XO3UPTU KyHJa cup sMac. byHra nanun ypHaTuinaérran
pekopaiap, cHnopT Hatwkaizapuaup. CHOpT HaTHXKAcu AXIIWIAIL  YYYyH OJUO
OopwiIa€TraH W3JaHULIUIAP, SHIH YCYJIUATIAp, BOCUTAlap, CHOPT TaW€prapiuru
Ma3MyHUHH OOWMTMOKHa. by sca kymiad crnopTud Ba TpEHEPIAPHUHT >KMCMOHHUMNA
TapOUsl Hazapuscu Ba YCOyOMETHHM SHIM WIMHI-aMaluii KOHYHUATIAp OWiaH
OoMHUTAETTaHIMTHJIaH J1aloyIaT OepMOKIa.

X03Upru KyHJla CIopTra KyIIHU KapAoll Mamiakariap OuiaH y3apo AYCTIUK
Ba XaMKUXATJIUK YpHATHIIJACK, MycoOakamap MaWTUAa YUH HMHCOHHIIUK
XHUCIIATIAPUHN YYKYPPOK HAMOEH ATHIIHHU F03ara YuKapuil Ba3udacu I0KIaTHITaH.

Typau wXTUMOMI MIApOUTAA CIOPTHUHT alpuM Xycycusrtiiapu Oup-Oupu
Ownan OyryHnail 3un kemamu, Ae0 Kapanamu. byHra cOOMK COBET CIIOPTHUHHHT
Makcaau Ba Bazudacu xamzaa OypxKya cnopTuaard npodeccuOHaIu3MHUHT Ma3MYyHU
Mucoia 0yna onaau. PuUBoxIaHTaH Mamiiakatiapja copT OWIaH KYNpoK YKyBUHIIap,
tanabanap, apMusi Ba (PIOT XU3MaTUWIapu IIyFy/utaHaauiaap. Acocuil cabab cropt
xapOuil Ba Xa€Tuil Tal€prapiaukiard MyxuM OMWIIMp. ByHnaH Tamkapu ynapnaa
CIIOPTHUHT UKTUCOJIHUM POJIM ACOCUW YPUHHU drajau/iu.

Cnoptnan ynap AaMm OJMIN, OJaM OPraHU3MUHUHT (Qopmacu, (QYHKUHUSICHHH
Y3rapTUpHUIL YYyH 3Mac, AlIall, MOJAUI HEBMAT SIPaTULl YYYH LIYFYJUIaHAIATIAP.

CHOpPTHUHT TapuXWU{ PUBOXKJIAHUIIU IIYHTa ONUO KEJIJAWKW, YHUHT apum
TypJIapyu Xaxkapo 00py KO30HIHU, XaETUM-3apypuil axaMuaT KacO ITAM, KUCMOHUU
TapOus yayH acocuid Bocuta cudaruiaa TaH oluHau. bynapra: eHruin atieTuka, oFup
aTJeTUKa, KIACCUK Kypaill, OOKc, cy3ull, Oacker6oi, ¢yrdosi, raHadoos, TEHHHC,
BEJIOCIIOPT, BOJIEHOON, cyBIa TYyH YVHUHU, CIOPT TMMHractiikacu Ba Oomika Ocugé,
OBpyna, JXaxpn uemnuoHatnapu Onummuana YiuHIapu JacTypura KUpraH Ba
OollIKa CIOpT TypJiapu MaHCYOIUp.

bynapnan tamkapu Ooika Typjap CIOPTHHHT MWUIMKA Typiapu 1e6 ataand
(xaéruit-amanuii, xapouii-amanui Ba X.K.) TapOusl >KapaéHUHUHI aCOCHM BOCHUTACH
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Tap3uaa GoTaIaHIIMOK/IA.

Typusm — pexa acocua OJIIMHIAH MYJDKaJlJIaHTaH caéxaT, SKCKYpCHs, TOXO/,
TOFra YMKHUII Ba cailpaapaaH uOoparku, OyHma OMpop HebMAT spaTUIMaM,
KUCMOHHMI KOOWIMAT Ba >KUCMOHUHN cU(ATIapHU PUBOXIIAHTUPHUII Ba AKTUB J1aM
OJIUIIra WyHanTUpWiraH oMuwi ne0 Kapanaau. ['eosmormap, rujgporeorpadiapHUHT
caéxarjlapuJlaH MabJIyMKH, yJjap Y3 caéxaTlapuHUu MOJJMM KUHMMAT SpaTUIIra
Makcaauja pexanamrupaaumiap. JKucMonuii Tapoust skapaéHuia 3ca YHUHT XyCYCHIA
TOMOHJIapUAaH (poiaanaHuIaIu.

Typuctuk caéxarnapaa TaOMaTHUHT MabJIyM TYCUKJIApUAaH YTHUI KUIIUIAPaa
aKJIUH, )KUCMOHUHN, aXJIOKUM - 3CTETUK XHUCIATIapHU TapOusutaiian. Ynapra skamoara
MyHOca0aT, KYpKMaciHK, Kyd4, YUAAMIWIUK CU(ATIApUHU PUBOXKIAHTUPAIH.
Ca€xarna TOF, NAJaHWHT TYpMYII Tap3W, YHJA SIIAll, MEXHAT KWIMII [IapouTra
MOCJIalIMII Majakacu Ba KYHUKMalapu pUBOXIJIaHAIW. Typu3m OollKa >KUCMOHHMIA
TapOus oMuuTapura HucOaTaH XaéTui-amaaui MapouTa KyJjIaHaauraH >KUCMOHUN
Mamikiapra 6oii. [llynra kypa, ynap XaéTuiiauru Ba amanuiiuru ouian (papkiiaHaau.

XKucmonuit TapOus BocuTacu cudaTHaa TYpU3M KyHHIard —acocHid
XyCYCHTSIapra sra:

1. Xaéruit-amanuitnuru xycycusatu. Mycrakun (aonust, Tamadb0ycKOpIMKHH
Tapousutaiiu. Pax6apiauk, OOmKapuiin, MyJpKaa OJIHII, WYJIHA TaHJIAIl Ba YHU TYFPU
TOIMHIL, XAPUTAHU VKUK OJIMILJAEK KATOp MAJIAKAJIADHU IIAKUIAHTUPAAU Ba
PUBOXJIAHTUPAIU.

2. Typusm >xucMoOHMI cudaTiap Ba Xxapakariap MajlakKacCMHM OapaBapura
TapOusnaiM, 4YyHKH YHJIa aXpaTUO OJMHraH MYyTaxacCHUCIMKKA Kepak OyiraH
XUciaTiap puBOKIaHMANIN.

3. Cadapra Ttaii€pnanum Ba cadap naBomuaa Oapya Qaonuar, xaérui
axaMmusITra sra OyiraH OpuIl, IOTYPHI, TYCHUKJIApJaH OIMIMII Ba Oomika XaéTwii-
aMajui MalkJjapjan (oiganaHnuiam.

4. Typu3sMm IIyFyJUlaHyBYMI'a MabJIyM Japa)xaJaru KUCMOHMU Tanu€prapiinKka
sra Oy Tanabunu KyiMaiiau. [llyaucu 6unan y ciopTra yxianiu.

5. Typusm naiTuaa >kUCMOHUN MaIlIKJIap OpraHU3Mra MKJIUM IIapOUTH (COBYK,
WCCHUK, IIaMOoJl KaOu) Ba MapHIpyTHHUHT penbedura Kapad TabCuUp KypcaTaaul Ba
YHUHT TabCUPH Typinda OYJIUIINA MYMKHH.

6. Typusma Ky4 CHHAIIINII, MYCOOAKaJIAIINII aCOCUN YPUHHU Arajliaiiin.

7. Typuctuk caéxarinap KaTHAIIYWIApU Y3JIAPUHUHT W4WIapUIaH paxOapHU
cainab onanunap. Pax6ap 16 €mgan rokopu, Taxkpubara 3ra OYiarad KU OYiIuIy
mapt. Typusmaa paxOapHUHT Y34 XaM KaTHalTYWJIapu OWIaH HINTUPOK ATaau. Y
MabIyM KymuMua BasudanapHu Oaxapaau: TYPUCTHUK ca€xaT MapIIpyTUHH,
KaTHAIIuWIap TApKUOWHU, ylap IAaXCHHU YpraHaJu, >KUX03JapHH KYpHO YMKaaHu Ba
aMaJIMi MacarapHu XaJl KWIau.

Caéxar katHamumnapu €m caii€éxyap Oyica, ynapra 19 ¢€mgaH KAYuK
OyiMaraH MyTaxacuc WYpuK4UM 3THO TaHMHIAHAIH.

8. TypusMm MalryJIoTIapUHUHT acocuil ¢popmacu noxoodup. Iloxonaa Typusm
naitua Ownuin kepak Oynran 6apua ¢opma Ba ycynusTiaapaad dovgananunany, Oy
Ouan xa€Tuil 3apypuil Xapakatr Mallakaiapy MIaKUIaHTUPUIIAIH.

Mamrynorna cy3uil, TUpMaIIMO YMKUII Ba XOKaszonap, MIYHUHTJIEK,
tonorpadusi OWIaH UIUIAII, TYCUKIAPIaH OMUIIIAPHUHT XaMMAacH Y3IallTUPUITA/IH.

Typusmra >xkucMmoHuii TapOus BOCHUTacHM Tap3uja Kapanaad TaOuui
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TYCUKJIApIaH YTHUIIL, FOK KYTapUIIHK )KUCMOHUHN MamIKjiap Ouiad Kymuo onud Gopurr
TaBCHsI TUIIAIN.

1960-90 immnapraya katop myamumduap (A./l. Hosukos, JI.II. MaTtsees, b.A.
Ammapud Ba Oomikanap) TapOus kapa€HuJa KYJUIaHWITaH MAIIKJIapHU TapuXaH
IIAKJIJIAHTaH )KUCMOHUH TapOus TU3UMIIapUIaru Oenruiapura Kypa TypKymiaauiap.
JlekuH TU3UMIAPHUHT  SHTWIAHWINK, TapOus SkapaéHuaa KYJIJIaHWIAIUTaH
MaIIKJIAPHUHT TaKOMWIUIAIITAHJIAPUHUHT BYXKYAra KEJIUIIM, SHIYM MalIKJIapHUHT
TapuxaH KaOyn KWIMHTaH MallKjiap TapkuOwra curMail koma Oouvitaawiap. UyHku
XycycusiTiapura Kapa® ymap THUMHACTHKA, VYHMHIAp, CHOPT €KU TYpU3M
MAaIIKJIapuaaH Aesipiau GpapK Kuiiap /4.

6.1.3. ’JKucmonnii MalIKJIapHHU XapakaTt cudariapuHu
PMBOAKJIAHTHPHIIUTA Kapad Kiaccupuranmusiam

Xo3upru KyHJa SKACMOHUN MaIKjIap XxapakarT QaoausiTaaru Xycycui
Oenrunapra KapaO, SbHHM OJKUCMOHUW cudaTiapHu — KYuHU, ME3TUKHU,
YUOAMIUTUKHU,  YAKKOHJIUKHU, OVEUHIAp  Xapakamuyauiueuuu 6a  MYCKYLIap
seunysuauiueuny HaMOEH KWIWIIUTa Kapal AHeu ncoazocux mypKyMuHu amainéria
HIaKJUTAHTUPUO TypyxJjiapra akpara oouuiaauiap.

By Typkymmarum mamkiap KUCMOHHM cH(aTIapHU aloxuaa axpaTuO oiud
TapOusuIa €KY )KUCMOHMM Tall€prapiuKiard HyKCOHJIApHU alloXuja axparud oaud
PUBOXJIAHTUPUII YUYH

KynaWaup. bomka TomoHmaH 3ca, y €ku Oy JKMCMOHUN MAaIllKHU Oa’KapwIil
V4yH KaHAall cudatiap JO3UMIMTHMHM ONAUHAAH Owidil (Kyd4, TE3IUK Tajnad
KWJIaIUTaH Ba OoITKa cudaTiapHu TaHJalll) UMKOHHHHU Oepaiu.

Kucmonnii pUBOXKIIAHUIN, KUCMOHUN TalEprapiivk, KUCMOHUM cudaTiiapHU
TapOwsuTamura Kypa ounum (maviymom) Oepuws BazudamapuHU XaJl ITHUII yIyH
OaxkapuIaiuraH HCUCMOHUN MAUWKNAD MYPKYMU TIAKIUTaHIN:

- acocuii (€ku Myco0aka), S’bHH YKYB JacTypJapy acoCua YpraHWINILIH JIO3UM
oynran QaomusTiap.

- uyanauma Oepysuu mawikiap — SbHU HEPB MYCKYJ 3YPUKUIIM, TaIIKH
TOMOHJAH YXINANUIUTH, XapakaT TapKUOUJaru alpum 3JIEMEHTIAPHUHT SIKUHIIUTH
OwlaH VY3NMAITUPWIMINM  JIO3UM OYJIraH XapakaTjapHu  Y3JMallTUPMIHIIUHA
OCOHJIALITUPYBYH KUCMOHUN MaIIKJIapaup.

By Typkymzarn MamKJIapHUHI XapakTepid TOMOHHU IIYHJAKH, Xapakar
MajaKaCUHU PUBOXJIAHTUPUILN Ba IKUCMOHUHN cudaTIapHM TaKOMUJUIAIITUPHUII
CYHBUW paBWIIa axpaTwiaad. Acnuga Oy skapa€H Oup-OMpWHM Taka3o STaau Ba
¥3apo y3Bui OOFNUK. Bynap TabIMMHUHT Xap KailcH 3Tamy y4yyH eTakud BaszudaHu
XaJ1 aTuiira épaam OepaJurad MalIkjJapHU TaHJall Y9yH UMKOHUSAT Oepau.

KucmoHui MallKiIapHU aloxXyja MYCKYJ TYpyXJapyuHU PUBOXKJIAHTHUPUIITA
Kapab kinaccuduKausIall.

Anoxuoa mycKyn 2ypyxaapuHu pu8odCIanmupuwiuea Kapad xam KUCMOHHM
Mawkiap mypkymiana oowlnianon OYMWH, elka Kamap, Oem-&HOorn, XxapakaT TasHY
anmapaTd MYCKyJ/ulapyu Ba OOIIKQJIapHU PUBOXIAHTUPYBYM Mamikiap. by
TYpPKyMJIary )KUCMOHHI MaIIKIap WIua )KUCMIIap OWIIaH, )KUCMCU3 Oa)KapuiiauraH,
UHAUBUOYAN, KypT OYynub, VYTupraH, €rraH Xojja amaira OUIMpWIAIuraH,
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STHJTYBYAHJIUK Ba KYYHU PUBOMXIIAHTUPHUIL MAITKIAPH OVIIMIIIA MyMKHH.

Cnopm mypnapu 6yinda KUCMOHUU MAWKIAPHU MYPKYMAAUL. V3 nas6aruna,
Xap OUp CHOpT TypH ¥3 MaNIKJIAPWHUHT WHIUBUIYAT KIaCCU(PUKAIMICUTA 3Ta; CIIOPT
ViuHnapu — ¢gyroon, 6ackeT00I Ba X0Kazoiap.

IOxopuna kaij KWIMHTAH KUCMOHHUH MAaIIKJIapHU JKUCMOHHA MalTKJIapHUHT
neoazo2uk Kiaccuguxayuscu ned xaMm ataii oonuiaaunap.

Buomexanuxaoa ~ CTaTHK, JTUHAMUK, LUKITUK, AIMKIHK,
KOMOWHAIMSTIAIITHPUIITAH, XapaKaTHUHT TY3WIUIIHM €KUM Oa)kapwill Xoiatura Kapao
TYpKyMJIaHTaH >KUCMOHMM Mamkiap Aed rypyxjaHa OOIUTaH .

Quzuonocusoa — MaKCUMal, CyOMaKCHMall, MehEpPAAaru Ba MChEpPAAH KaTTa
KyBBaTHH Tanma® KWiauO OakapwiiaJluraH MaIikjaap Ae0 HOMIIAaHTaH TypKyMHIaH
KUCMOHUM TapOust amanuétuaa ¢honganaHuIMOKIA.

6.2. TaOMaTHUHI COFJIOMJIAIUTHPYBYHU Ky4JIapy Ba TUTHEHUK OMUJLIAP

XaBo, Ky€m HypH, CYB JKUCMOHUW TapOusi kapa€Huga TaOWAaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4Jiapy Tap3ujia KUCMOHMM TapOUSTHUHI BOCUTAcu cudaTuaa
doiinananunaan. Xa€Tuil MAPOUT, MYXUT HMHCOHHM TYpPJH IIAPOUTIAA MOIIAHNA
HEbMAT SPATHIN, SIalmra Maxoyp Kwiaau. byHra kyHuMKuWI, yHra Tai€p Oyiuin
MyXH.M axamustra sra. lLlyHuHr yuyH TaOMaTHUHT UHBOMU — XaBO, CYB, KY€l HypH
MHCOH W KOOWIMSTUHHM OLIMPUII, CAJOMATIMTMHU MYCTaXKaMJIAUIHUHT acOCHi
BOCUTACHUIUP.

Kucmonuit tapOusi xapa€HU OUMK XaBojAa, Ky€ll HYypU OCTHAA, CYB Ba
Oomkamapaan ¢onganaHuOd OSKHUCMOMM Malukjaap Oaxkapuin camapa Oepaju.
Yymunum, opTodaa ToOJAHUIT, XaBOHUHT UCCUKCOBYFH KUCMOHHUI MallKJjiap OuiaH
WHCOH OpraHM3Mura Typiiiya TabCcHp Kypcartaad. Mamrynomiap aaBoMmuua Oy
BOCUTAJIApJaH TU3UMIIU (HONTATAHUITHUHT MYXUM axaMUsT KacO aTaau.

NmHn  myHgaid  TalkWulall — JIO3UMKH, JKOHaXOH —PecnyOnukaMHU3MUHT
reorpadyK, MKIUMHANA Ba SKOJIOTHK XOJAaTHHM XHcoOra oiau0 Oapya BHIOSAT Ba
Xyayaiaap/ia TAOMaTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYU Ky4wlapuiaH (oiJanaHUIIHUHT UMUK
acoClIaHTaH TU3WUMHUHHU HUIUTA0 YMKWIIT MyaMMOCH Xajl KHJIMHHINK JI03uM. Macaras,
Kyém Hypuaan ¢oinananumnaa coat 10.00 nan 12.00 raya amoxuna, 16.00[7.30 raua
€'m-u, XMHCH Ba OOIIKAa HMHIMBUAYal XYCYCHSATIApPHUHHM XHCOOra OJIMHMACIaH
TOOJIaHCA YHUHI TabCUpU Typiuua OVmanu. JKucMOHMI MaIIKJIapHUHT MEBEPH,
IOKJIJAMaHUHT YMYMHI MHKIOPHU, MAIIKHUHT WHTEHCHUBJIMTMHU YHTUOOpP/IaH 4YETHA
KOJIUPUII TaOWATHU COFJIOMJIAIITHPYBYM KywiapujaH ¢oimanaHunaa caaouii
HaTHXKaJlapra oJau0 KeJIHUIIHA YHYTMACIUTUMU3 JIO3UM.

lyrymranyBumnapra Ky€ll BaHHACH, CyBAAa UYHWHHUKUIIHUHT  Ha3apuu
OunMMIIapy Ba ynapaaH TU3UMIN (OMTaTaHUI, XAaBOHUHT Y3rapuilld OpFaHU3MHUHT
HCCUK-COBYKKA, KECKMH y3rapuiuiapra Te3 MOCIAIIIIUIIA UHAUBUAHUHT EIITUTUAAH
Hynra KYWUITHA caMapacH KaTTa. Xap TOMOHJIaMa YAHUKTUPHUII TaOUaT OMIJIJIApUHA
TYpJu XKUCMOHUN MalIKJIapHU Oaxkapuml OwiaH KymuO oiaud OOpWIIMILK TaIIKH
MYXUTHUHT CajJOMil TabCcHpjapura OPraHM3MHUHI KapIIWJIUMK KypcaTra OJUII
KOOWJIMSITUHM sTHA/1a OIIMPAJIH.

XKucMonuit TapOus KapaeHWJAa OSPUIIWITaH YUHUKUAIIHUHT — camapacu
"kyuyBuaH" Oyiaau, SbHU y HMHCOHHUHT Oomka (aonusTu (acocaH, MexHar, XxapOui
XU3MaT)1a HaMo€H Oynaau Ba >KUCMOHMN TapOMSHUHT XaéTU-aMaTuiIuruHU
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omupanu. KomaBepca, pyxuilupo/iaBuii XUCIaTIApUHU XaM KydaTupaau. AWHUKCA,
yailkanuil, TeOpaHull, MebEPCU3 Harpy3kara uujanl, Ba3HCHU3JIMK XOJIaTHra Te3
MOCAIIUIIICK Bazudanap OCOH Xal Oynaau.

6.3. 'urueHuk oMuJLIap JKUCMOHUI TAapOUs BOCUTACU cu(aTHaa

lucuenux omunnap Mmaxcuid Ba ’kaMoaT TWTMEHAcH TajabllapuHu ¥3 Wyura
onu0, MEXHAT TUTHEHACH, OBKATJIAHUII, JIaM OJIWII Ba TAlIKU MYXUTHHHT 3apapiiu
dbakTopiapu Ba OoIIKagap >KUCMOHUN MaIIKJIapHA Oa)kapuill (1ape, MyCTaKWI Marik
KWINII, TPEHUPOBKA) MAIIFYJIOTIApHIa TUTHEHUK Tajad Ba HOpMayiapra puos
KWINIIHA ~ Taka3o »J3Taad. YJIap JKUCMOHUM MallKJIap TabCUPYAHIUTHHHU,
CamapaopAUruHy OMIMPUIIMHU WIMHUHN, aMalIui )KuXaTAaH ucOoTiaraH.

['MrueHvK MapoUTHHU €Tapiid Japakajla TaAbMUHIIALL, KUCMOHHUI TapOus yuyH
doinananniaaurad MOIIMNH-TEXHUK 0a3a, CIOPT aHXKOMJIIAPH, KUX03JIap Ba MaBxKYy/l
KHUUMM-OOIIHUHT X0JaTUra OOFIIUK.

XKucMmonuit mamkiap, TAOMATHUHT COFJIOMIIAIITUPYBUYM Ky4JIapu Ba TUTUEHUK
OMWUIAPHHU palMOHaJ KyJulalll HMHCOH CajJOMAaTJIMIMHUM MYyCTaxKamilain Ba
KUCMOHHI KOOUITUSATIAPHA PUBOXKIIAHTHPATH.

KucMmonuit mamikjiap OwiaH UIYFYJUIAaHUII MAIIFYJIOTIapy WHCOH XaCTHid
(aoNMUATUHUHT OpraHWK KUCMUTra ailaHcarmHa >XUCMOHHMM TapOusi TU3UMUHUHT
COFJIOMJIAIITUPWIIMILINTA WYHANTUPWITaH MPUHLIUITHU aMajra OUIMPUITHUHT UMKOHU
O0ynaau. bomka ToMoH1aH, Kepak OYJiraH TMTMEHUK HOpMaJlapra puosi KWIMHCAruHa
KUCMOHMI MalluKJap Kepak OynraH camapacuHu Oepaau. KucMoHUN TapOUSHUHT
Maxcyc BOCHTACH XHMCOOJIaHMaca XaM TUT€HMK OMWJUIAD YXUCMOHUH TapOUSHUHT
Ba3u(acuHU TYIAKOHIM Xaj KWIMII Y4yH axaMuar kacO staau. Ilemaroruk xapaén
KaHYaJMK TMyXTa TallKWUTAHMAcHH, OBKATJIAHWIN, YWKYy KyH TapTHOHWra pHos
KWIMHMAca, IIYHUHTCK, MalFyjaoTiaap THOOUET taymabiapura >kaBoO Oepmaiiauran
KOW Ba KUXO3JMap OwiaH YTkaswica, yinap anbarra camapacu3 Oymamu. Mana
IIYHUHT Y4YyH MakTaOyiapfaru >KUCMOHHM TapOusi JacTypilapura TUTHEeHara OW/l
OwrMiIap Ma3MyHHHHM U(OJATIOBYM Ha3apuil MabIyMOTJIap YUyH MaB3yjap TaBCHUs
KWIMHTaH. YJap )KUCMOHUN TapOus kapaéHUaH TalllKapuaard MHCOHHUHT Xa&Tui

(GaonUATHHY TAIIKWUIOBYM Ba XKUCMOHHUUI TapOus xkapa€Hu TapKuOuaaru
BOCHUTANapIup.

6.4. ZKncMoHMii MAIIKJIAPHUHT TABCHPUHHU 0eJITMJIOBYHA OMUJLIIAP

Xap XWI KUCMOHUI MalIKJIapHUHI CAMApach TypJu XWI €KW Typiad XWILAru
KUCMOHHMI Mamkgap Oup Xwin TapOWsSBUNA TabCHpP KypCcaTHIIM aMauéTna
ucOornanrad. Jlemak, Oy *KUCMOHHI MaIIKIap JTOUMHUI OUp XU TAbCUP XYCYCHUSITHUTA
Ara SMACIUTHHUHT UCOOTUIUD.

Tapbust sxapaéHuna scuUcCMOHUL MAWKIAPHUHS CAMAPAIy mavCupuny deneunai
on1aduean oMuulaprHy OWINII MEJAroruK *)apa€HHU OOLIKAPUIIHU OCOHJIAIITUPAIHN.
by omunnap Kyiaaruda rypyxJjaaHaJu:

I. Ykumyeuu ea yxysuunapuume waxcuii mascugu omuny. Tabaum sxapaéHu
MKKM TOMOHJIaMa — YKYBUMJIAp YKUWAM, YKUTYyBUM yKutaau. LyHuHr ydyH
KUCMOHMI MAIKJIAPHUHT TabCUPHU KEHI JapakaJa KHM YKUTAETTaHJIWTUIa Ba
KUMJIQPHU YKUETTAHJIMTUra, axJIOKUHM cudaTiapura Ba MKTUAOPU (MHTEIEKTH)ra,
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KUCMOHUM pPHUBOXKIIAHTAHJINTATA Ba Tal€prapiiuru Japakacura, UIIYHUHTJIEK,
Oupnamuu Oakapa OJMII Majlakacu, KU3UKHIIM, XapakarT QaoJUTurd Xamjaa
Oolkanapra OOFJIUK.

2. Mnmuti omunnap — >KUCMOHUN TapOUSIHUHT KOHYHUSITIAPUHU TOMOHMJIaH
AHTJIAHUIIM MEBEPUHM  XapakTepianan. JKMCMOHMKA MAIIKJIAPHUHT NEAaroruk,
TICUXOJIOTUK, (PU3UOJOTUK XYCYCUSITIApH KaHYAIMK YyKyp HILIa0 YUKWIraH Oyrca,
nefgaroruk BasudandapHu Xad KWIMII YYyH YylapJaH UIYHYaJIUK camMapalu
dboiinanaHu MyMKHUH.

3. Memooux omunnap — >XACMOHMM Malkjaapaad QoiianaHniga aMal
KWIMHAUTaH Ky/1a KEHI KaMpoBiaru Tanadiap rypyXuHu yMyMIIAIITUPAIH.

JKuicMoHmMIT MallIKHU YKUTHIN JaBOMHJIA €KW OOIIKa Ieaaroruk BasudaHu Xaj
KWIMII ~ y4yH  KYJUIaHa€TraH  yCcynuaAT  (KUCMOHMM  KAOWJUSITHU  OYCHH,
V3JTAIITUPHUIIHU ~ OCOHJAIITHUPCHH)  MacajaH, O KUCMOHUH  KOOWIHMSATIapHH
PUBOXJIAHTUPUIIIA KyWHIarwiap xucoOra oOJIMHAaW, OUPHHYUIAH IKUCMOHHI
MalllKJaH KyTujgaérraH camapa, s’bHU Oy Mamk OwiaH Kanmail Basudanap (Omium
Oepurt, TapOusia, €Ki COFIOMIIAIIITUPUII )HA XaJl KUJIUII; UKKUHIUAAH, dKUCMOHHM
MaIllIKHU TY3WIHILIN, CTATUK €KW JNMUHAMUK MAaIIKMH, LHUKIUK, ALUKIAK XapakaTMH
€Kku OOIIKACUMU; YYUHYUAAH, MyMKUH OYJITaH Takpopiamnl ycynusTiapu (6ymakmapra
aXpaTuod €KY MaIIKHU

Tyna Oaxapuml OwWIaH ypraTuil Makcaara MYBOPUKMH, TaKpopJialuiap
opanufuja akTUB JlaM OJIMIIHM KYJUIalll KepakMu €KW TACcCHUB JIaM  OJIMIIHU
TabMUHJIANH oJNaguMU Ba Xokazonap). JKucMOHMI  MamkjIapHUHT  OyHjaai
XapaKTepUCTUKaM KYWWIraH MeJaroruk Basu(agapHU Xal KWW Y4yH >KMCMOHHM
TapOusi BOCUTAJIApU Ba METOJIJIAPUHY TaHJIAIl UMKOHUHU Oepaju.

KucMoHUI MalIKIapHUHT camMapacd ONTUMall IOKJIaMaHW Oenruiaid OoJuIl
OpKaJMruHa Oynuimm MyMKUH. DaonusTaa I0KIaMaHUHT TABOMUMIIUTH Xamaa YHUHT
MHTEHCUBJIUTH, TakKpopjall dYacToTacd (MHTEpBaJl Ba JaM), TakpopJaiuiap
oparufuard JaM OJHIIHUHT Xapaktepura Oornuk. lOxnamanm Oomkapuiina
IOKOpUJa KypcaTuiaéTraH XOJUIApHHUHT Y3apo MyHoca0aTh XHCOOUTa OJHHUIIN
mapT. MacanaH, MalIKHUHT OaKapWiWIl JaBOMUWIMTUHUHT OPTUIIM YHUHT
WHTEHCUBIIUTHHUHT MMaCalUIINTa OJUO KEIHII KOHYHUSTH OWIaH OeNruiaHTaH.

KucMoHMii MalmIKHUHT HATHXKACHU YHUHT WXKpO ycynura Oofnuk. Macanas,
apKOHTa y4 yCyJ OWjiaH TUpMAIINO YUKW SPKUH YCyJI OWJIaH TUPMAIIUO YUKHIIIaH
caMapallupoKANp, YYHKH Y4 YCyJd KYyJUlaHTaHaa OalaHApPOKKA YHKUII WMKOHU
oynanu.

KucMmonuit mamk OaxapraHjaH CYHT OpraHuU3MJIa Maxcyc (yHKIMOHAI
y3rapuil BY)KyJAra Kellald Ba y MabiIyM BakIrada OpraHu3Mmaa M3 KOJIIUPAIH,
cakyaHuO Typamu. Byxyara kenran y3rapumn GOHMIA KEWHHTH .MAMIKHUHT TabhCUP
camapacu sHaja Oomkayapok Oynumm MyMKuH. JlacTiaOku Ba CYHTH Malikaa
MAIIFyJIOT caMapaZopJIUTy OPTUIIN €KH MMAacCaliuIh MyMKUH. Macaiiad, TUKKAT Y4yH
Malikjaap HaBOaTWgard KUHWMH KOOPAMHAIMS Tajlad KWIYyBYM XapakKaTiIapHH
Oa)XapuIIHU OCOHJIAIITUpPCa, AYMOAJIOK OIIMII MAaIIKIapuIaH CYHI MYBO3aHAT
cakjall MalIKJIapUHHM Y3JIAIITUPUII KUWMHYWIMKIapra cabad OyIMIIM MyMKHH.
TabCUpHUHT 03 €KMW KYyWIWIUK Aapakacu Y3WHUHT YYKYpPJIUTHM Ba JTaBOMUIIUTH,
VKyBUM XOJIaTU YHHMHI >KHUCMOHMH, aKJIUid Tal€prapiiura Ba XoOKazojapra OOFIHK.
Marmknap TabCUPUHUHT KOMIUIEKCMHM HWIUIA0 YHMKUII XapakaT (aomusITHUHUHT
acocHii TabCUpPU CcaMapacHMHU XHucoOra OJUIIra MMKOHUAT sipataau. KucMoHuMi
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TapOus xKapaCHU MalIKIap TabCUPU THU3UMHUHHU Xap Oup €I TYpyxXu Y4YyH HIILIa0
YUKHUIITHA TaKa30 3TaJIu.

7 BOB. JKUCMOHUWI (XAPAKAT) UHU CU®PATJIAP BAYJIAPHA
PUBOXJIAHTHUPHUI

Tapuxan w™aBxyn OVynraH >KACMOHUN TapOuWs THU3WUMIIApUTA WHCOHHUHT
KUCMOHMU (XapakaT) cudariapuau TapOusiai ojumura kKapad 0axo Oepuiras.
WNHCOHHMHT oOpraHu3Myja Typid Japaxaaa I[IAKUIAHTaH Ky4, TE3KOPJIUK,
YUIAMIWINK, YaKKOHJIWK, TaHa OVFUHIApU XapaKaTdyaHJIuTd Ba MYCKYJap
STWJIYBYAHJIUTUHU >KUCMOHUM cudatnap ne6 aram KaOyn KuwiuHrad. MHcon
OpPTaHU3MHHHMHT 11y cu(aTIapuHU KaHAall HAMOEH KWJIa OJUIINTa Kapad MHIWBUITA
KYWIM, YaKKOH, TE3KOp Ba X.K. 1e0 0axo Oeprammap. by cudarmap ymdosra ora,
VHUHT KYpcaTKUWIapu >KUCMOHMM TaW€prapiuk KypcaTkuwiapu 1e0 arajiagu 3a
KypcaTKAWIap OpKaJId WHIAWBUIHUHT IKOJAMM MEXHATra Ba BaTaH Myjodaacura
Taiépnuru anukianaau. Macanan, uaauBug 100 KT OFUPIMKAAryd MITAHTaHU eJIKara
o6 Qaxat 3 maporaba yTupubd Typa onca, OoUIKacu Iy Ba3H OunaH 5 MaporabanaH
OpTUK YTUpuO Typa onuiu MyMkuH. LIy MamkHu ukku MapTa opTUK Oa)kapraHiuru
YUyH UKKHHYU YPTOKHMHI Ky4 cu(dartu puBoxIiaHran ned Oaxonananu. by cudar
OpPTaHU3MHHUHT CYSIK, MYCKYJI Ba OOIIKa ab30JIApUHUHT TYKUMaIapu, Xykalpaiapy Ba
XOKAQ30JIADHUHT  PUBOXJIAHTAHJIUTUraruHa OOrFMK — OyiMail, MabHaBUU-pyXHid
¢azwiatnapura xam Oofnuk. IIlyHMHr yuyH xapakaT cudariapuHu TapOusIall
MabHaBUU-PYXUW (azwiariapHu TapOusutam HWinu OwiaH 4yam Oapdac OOFIMK Ba
TapOUSTHUHT 1y WYHAIUIINIa BOCUTa OYIMO XU3MaT KUJIa/Iu.

Xapakar cudaTiapuHy TapOUsiIalra HHTWINI HHCOHUSITHUHT a3aJIuii Op3yCH.
Mexnar Kyposutapu, XapOuwii aHXoOM Ba aciiaxa OujlaH MyoMmalla KWJIWIITHUHT
camMapaZopiurd Ta0uaT WHCOHTa HMHBOM OTraH Ba yHHM TapOusi >kapaéHuia
PUBOXKJIAHTUPUIII MYMKHH OViraH >KMCMOHHMH ¢a3zuiaTiapra OOFIMK TapOusall
JIO3WMJIATY MAaCAJIACUHU KYHJAJaHT Ky M.

Kucmonan Oapkamorn, axJIOKaH MOK, 3CTETUK WU, YbTUKOIIN, CaT0KATIIH,
TEXHUKAa WIMHUHUHI 3aMOHAaBUM acoClHapyHM IyXTa Jrajjiarad, xap Tapadiama
MabHABUH €TYK, JKUCMOHAH TAPMOHHK PUBOXKJIAHTAH KHUIIUHHU TapOMsIaIl XO3HPTH
KyHrada JaBpUMHU3HUHT acocuil BasudarpujiaH Oupu 1e0 XUCOOJIaHUO KEeITHHJIM.
Xo3up xam 0y mactyp ¥3 aXxaMUSTHUHU UYKOTraHW WYK. Y MamilakaTUMHU3Ja aMalra
olpansaérrad "CoOFJoM aBjo/ YUyH'" TaCTYPUHUHI Y3arvHU TAILIKWI TaIu.

Xynoca Kwirasaa >KUCMOHUM TapOusiHM, XyCycaH, >KUCMOHMH cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTUPUIITHI MOXUSTHHUHT IOKOPWINTH Ba

CAIMOKJIMJTUTH KYy3ra sKKos TamaHuo typubnu. lllynu kaiin st kepakkw,
KUCMOHUH crudaTiapHu PUBOKIAHTUPHUIIIA YIAPHUHT (Kyd, TE3KOPJIUK, YAKKOHIIUK,
YUIAMIMINK Ba XOKA30JApHUHT) OapyacMHU y3apo y3Buil O0fiad omub® OopuirHU
TapOus kapaéHU Taka3o KWiaau. JIEKWH CIOPTUUHT MabiyM Oup Typuaa MyaiisH
(dazwiaT KywIMpOK IIAKJUIAaHAJ¥, PUBOXIAHAAW Ba y €TaK4M Xapakar cudaru
Tap3ujga HOMOEH Oynamu. bomka cudariap xaMm HucOaTaH PHUBOXKJIAHAIHU, JIEKHH
yinap €paaMmud, KyMakud XxapakaT cudaTd Tap3uja HAMOEH OYIUIIM MYMKHH.
Macanan, cnopt ViHuMHIapugaH OackerOonma acocaH YaKKOHJIUK —CH(ATHHU
pUBOXJIAHTUpaAu 1ed XucoOmaHca, Te3nuK ¢EpaamMuu  cudard  TapuKacuja
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puBoXxiIaHaau. JlekuH OackerOOa YUAAMIMJIIMKHH XaM TapOusjamiga acocui
Bocutaaup. OFup arieTUKauuWiapaa Kyd KUCMOHMHM cudaru erakunm ¢daszuuar
cananagu. "Cinrabd kyTtapuin (PKBOKY'HM KYN MAaIllK KWJIUII 3Ca TE3KOPIUKHU
PUBOXKJIAHTUpaAU. AManuéraa Oy Mallkiap OpKaidud YUAAMIMIMK Ba STUIYBUYAHIIUK
XaM KYyMakyu >KUCMOHMH cudaT Tap3una pUBOXKIAHUIIMHU TYBOXUMH3. YMyMaH,
YaKKOH-JIMKHUA PUBOXKJIAHTUPHUII YUyH KYTPOK YHHWHIApAaH: BojenOoi, 6ackerdo,
¢byTO0JI, TEHHHUC, CTOJ TEHHHMCH, TaHA00J, XOKKeH, peroum Ba OolIKantap/aH
doiinananum makcaara MyBopuKaup. Acnuaa Oy VHMHIAD yYyH TE3TMKHUHT
axaMUsATH XaM HMKKUHYM Japaxanu sMac. YaKKOHJIMKHU PUBOKJIAHTHUPHUII 3Ca TE3
y3rapyByaH YWWH IIapOUTUIra Mocjaiia OWIWIIHHU, Ky3aTyBUAaHJIMKHHU, MYJDKalra
TYFpU OJMIIHM, KACKa (ypcaT Wyuaa Typiaud Mypakkad Ba3usATAa aHUK, TyXTamra
KEJUIIl, YHU XUC KWIMII Ba ¥3 XapakaTJIApUHU 11y Ba3UsATra MOCJAM OJMIIICK
Xa€TUi-3apypuid amajauyd XapakaT MajakaJlapHu IIaKulaHTupaaud. Benocunen,
XapakaTiu YHUHIAp XaM YaKKOHJIMKHUA PUBOXKIIAHTHUPAIH.

Xap KaHmai xapakat Oupop-oup KOHKPEKT XapakaT Bazudacu aed aTagaguraH
Basu(aHu Xan KWIWINTra Kapatuiaad. MacaaH, Wioku 0opruya OajdaHIpOK CaKpalll,
TYOHU WiIKO onuil, pakuOHU anaald YTUIl, MITAHTaHU KYTapuIl Ba XO0Ka30. XapakaT
Ba3M(aCUHUHI MypakkaOnuru, OWp BakTJa Ba KeTMa-KeT OaxkapuiaJura
XapakaTJIapHUHT yUFyHJIWrura OynraH Tanabnap, Xapakarjiap KOOpJIWHAIWSCUHU
TapOousUIalIu.

7.1. YaKKOHJIMK Ba YHHU TApOMsLJIALI YCYJIUATH

Xapaxamaaprune KoOpOUHAYUABUL MYPAKKaAOIUeU YaAKKOHIMKHUHT OUPUHYH
ymaoBuaup. Arap XapakaTHHHT (a30, BaKT, Kyd XapaKTEepPHCTHKaJaph XapakaT
Basudacura Moe 0yIca, xapakaT

eTapiu Japaxaaa aHuk Oynaau, xapakaT Bazudanapu xapaxamuune anukiuu
TYIIYHYaCUHU KENTUPUO dYMKapagu. XapaKaTHUHT AHUKJIWTH YaKKOHJIUKHUHT
WKKUHYM YITYOBUIMD.

Xaérna Ba cnopTAa Ay4 KEJIWIIM MyMKHUH OyiaraH Oapua XapakaTjiapHHU HKKH
rypyxra akpaTaMus.

1. HucOaran crepeoTun xapakatiap.

2. Hocrepuorun xapakatiap.

Enrun arneruka Hynkacuja, TEKHC JKOWAa IOTYpUIILIAp, YIOKTHPHUII Ba
cakpamuiap, THMHACTHKa MallKjiapy, OWpWUHYM TypyX Xapakarjapura, CropT
ViUHIapH, SKKaMa-gKKa OJHUIIYB, CJIaJOM, KPOCC Ba IIy KaOWjap MKKUHYHM TypyXra
kupuTwiaau. CTepeoTun XapakarjapAard aHuKIWK, KuliM Oy XapakariapHH
OKapUIITHUHT KaHYAINK Y30K MAIK KWITAHINTATA, Ba YHH TEXHUKACUHU
V3namTupramiurura OOFUK. Arap WHCOH TYFPUAAH-TYFPH, TaWEprapiiuKCU3 SHTH
XapakatjiapHu Oupaanura Oaxkapa Ooluiaca, XapakaTHUA Y3JIAIITUPUO OJUIIU YUYH
BaKTHU Typiauda capdiaHuimmra kapadb yaKkoHiaukka 6axo oepwianu. lyaunar yuyH
SHTM XapaKaTHU Y3JIalTUPUO OJUINTa KETTaH BAaKT IIYFyJJIaHYBUHMJIA YaKKOHJIUK
CU(pATUHUHT KYpCcaTKUWIapuaaH OUpUAMD.

Oxopuna aittranmnpau xucobra om0, OUPUHYMAAH UYAKKOHAUKHU SH2U
XapakaTjapHd Te3/la Y3JIalTUpUO OJUIll KOOWIUATH (T€3 YpraHuill KOOWIUSTH),
UKKUHYUIAH, XapakaT (aoNUATHUHM TYycaTJHaH Yy3rapaéTraH IIapoWuT Tajadiapura
MyBODUK Te3da Kailta mociail e TymyHuil Tyrpu Oynamu. by Ttabspudumuznan
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KYpUHUO TYPUOIUKH, YAKKOHIUK — Oy Oaxonaul yuyH f20Ha yauogea (Kpumepuiiea)
9ea OyIMazan Mypakkab Komwniekcau ¢hazunamoup. Xap Oup MyailstH XoJija,
mapouTra Kapad y €ku Oy KpuTepuilHM TaHnad onaaunap. YakKOHIMK aHYarvHa
xycycuit ¢azunaraup. CrnopT yinHIapuaa 4akkoH OVin0O, rUMHACTHKAlla YHUYAIUK
YaKKOHJIMK KypcaTa OJMAaciMK MYyMKHH. YakKOHJIMKHUHT XaéTUH MyXHM Xapakat
cubatu Tap3uga HaMOEH OYNWINKM TaBAAaHWHT HHUCOATaH KaMm XapakaTaa Oyiranu
X0J/1a, Kymiap OujaH MOXMpOHA XapakaT KWIMIIAA KYJ YaKKOHJIUTMHU HAaMOEH
Oynuim (axpaTy3uu, cliecapiiuK, yHMMaKOpJIHK., TypaAropiuK, CTaHOKJIA HIIUIAII,
XOCHOIMK Ba OomIKaiapaa) Ky3ra Tanuiablanu. Xap KaHaal xapakaT KaHdajiap sSHTH
O0y10 TyrOJIMAaCHH, IOMMO KOOpAMHAIIMSABUN OOFIaHUIIIAp acocuaa Oakapuiaiy.

Cxema Tap3uma dap KaHAal WHAWUBUI SHTUJAH-SHTH  XapaKaTJITPHUHT
OapyacuHU OJAMHAAH V3JAIITUPra.H TaKpUOaIapu 3axupacu acocujaa Y3aalmTupaau
Ba MYyCTaxkKaMJIaHTaH, FOST KYI 3JEMEHTap KOOPAMHAUMSABHA OVIaK dYallapHUHT
nuruHuHYN Ty3aa4. Kummna

Xapakarjap KOOpAMHALUAJAPUHUHT 3aXUpacH, XapakaT KyHHKMalIapu 3aMUHH
KaHYaJIUK Kym Oyrca, y SHTM XapakaTiapHHU IIyHYa Te3 Y31amTupud onanud. YHaa
YaKKOHJIMK Jlapakacu aurtapiau 1okopu Oynanu. YaKKOHIMKHUHT HaMOEHIJIUK
Japa)xxacl aHaju3a-Topiap (GaonusTUra, KymjaJaH, XapakaT aHaJIu3aTOPJIapUHUHT
daonusarura OornuKAMp. WHAMBUAHMHT XapakaTJiapHU AaHUK TaXJIWI OTHUII
KOOWJIMATH KaHYaJIMK PHUBOXKJIAHTAaH OyJica, SHCM XapakaT-JJapHUd Te3 3rajiao,
ylIapHU KailTa Y37MallTUPHIL, SHIWJIAIl UMKO-HUSTIAPH IIYHYATUK IOKOpH OYynaiu.
Cropt OwiaH SHOWUTHHA INyFyJUlaHa OONIIaraH KUIIWIApId Xapakar TYHFyCH
(kuHecTe3Ms) KypcaTKHWIapyd 3axyupacura TasHuO ypratuil (YKUTHII) >Kapa€Hu
nynra xyiunaau. bomkava kunub aifTcak, myryiiaHaérraniapia ¥3 XapakaTiapyuHu
aHWK CE3WII Ba WIPOK KWIMII KOOWIHMATIApH KaHYAIMK AXIIH Oyjca, SHTU
XapakaTjapHU yjlap IIyHYaJuK Te3 y3namrupaguiap. YakkOHIHMK MapKa3sud HEpB
CUCTEMAaCHUHUHI IUIACTUKIMYUra XaM OOFIMK Ba YHUHI Japakacu u1y OuiiaH
aHWKTaHaau. YaKKOHJIMK, TICHMXOJIOTUA HYKTaW Ha3zapuaaH, y3 XapakaTlaphuHHU Ba
TeBapak-aTpopuaaru XapakaTHU WXKPO AITHII, MIAPOUTHU HAPOK JTHUII KOOWIHUATH
KaHYaJIUK OSKaHJIWTWTa, NIYHUHTACK, IIYFYJUIAaHYBYMHUHT —Tamab0yCKOpIUTura
oormuk. by xapakat cudarum mypakkad XapakaT peakIMsSUIApUHUHT TE3JIUTH Ba
AHUKJINTUHA HAMOEH KWJIHILJA XKYJIa MYXUM POJIb YHHANIU.

YakKoHAUKHU — pUBONCIAHMUPUWU  YCYAUAMU  OUIAH MAHUWUO  YUYCAx.
bupuHYMIaH- YAKKOHIHKHU DUBONCAAHMUPULL KOOPOUHAYUS HCUXAMOAH MYPAKKaO
xapakamiapru 0axdcapuiiny, UKKUHYUOAH Xapakam @aoiusmuHu mycamoaH
V3eapean wapoum madabaapuea MysouKk pasuwioa Kauma mysa  Oaul
KOOUnuAmuHu mapousniauioar ubopamoup. byHnaa 4JakKOHJIMK y4yH 3apyp Oyirax y3
XapakarjapuHu (a3o Ba BaKT/la aHUK UJPOK ITUIIL, JTO3UM OyIica, cTaOmI Xxapakartiap
Kiia OWIMIN, MYBO3aHAT CaKjJail ONUIN, TaaMa-Tal 3yp Oepuil Ba MYCKYyJJIapHH
OymaTTupui €Ku, aKCHHYA, MYCKYJUIAPHU TapaHTJAMITUPHII KOOWIUATH Ba IIIYHTa
yxmiam OomKa XyCyCUsTIIapHU TaHIa0 TaKOMWUIAMITUPHUIIT MYXUM axaMusTra ara.
Hemak  "yaxkownux" Oezcanoa, xapakamiap — KOOPOUHAWUSLAPUUHE — YMYMUU
MYNAAMUTURUHOUCY MYULYHUTAOU.

YakKOHIMKHUA PUBOAIIAHTUPHUII Ba TAPOUSIIALTHUHT aCOCUN WYIIN STHTM XUJIMa-
XHWJI XapakaT MajakajlapyuHU Ba KKHUKMaJTapyWHU MIAKUIAHTUPUIN AeMakanp. by aca
XapakaT MaJakaJapUHUHT 3axXyupacu opTuO Oopummra cabab® Oyimamu Ba Xapakar
aHAIM3aTOPIAPUHUHT (DYHKIIMOHAT MMKOHUSTIApHUra caMapaiu TabCUp KypcaTaiw.
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SIHru xapakaTiaapHy Y3TATHPUIT Y3ITYKCU3 OYITaH! SIXIIH.

Arap y30K BakT Opajufujia SHI'U XapakaTilapHU YpraHulll pekajallTUPUITraH
Oynca xam, VYKyBUWIapra BaKTH-BaKTH OWJIaH Vy3jmapura wmabiyM OyiMaraH
MalIKJIapHu O0akapuO Typull TaBcHs ATWiaau. UyHKHM sSHTH XapakaTiap (Maiikiap)
Vy3mamTupuO Typuimaca IIYyFYJUIAHYBUMHU XapakaTra YpraTull KUHWHJIAIaIu.
bynpgait  wmamkmapau  Tynma  Y3mamTHpUO  OMMIN  IIAPT  3MAC, UYYHKH Yy
IYFYJIaHYBUWIAPHUHT KaHAAUAUp SIHTY XapakaTIapHU XUC KWIUO TypUIIapu YUyH
3apyp. by kabu wmaiiga-uyiiiia xapakarjapHu, OJlaT/la, aKTHUB JaM OJUIl Y4YyH
aKpaTWiraH KyHJIapAaru TPEHUPOBKA Kapa€HU  TapKUOWra  KUPUTUIIAIH.
YakKOHIMKHA PUBOXKJIAHTUPUIILA SIHTU  XapakKaTJapHU  Y3JalITHPUO  OJUII
KOOWIuATH cudaruaa Xap KaHaal UXTHEpHM XapakaraaH ¢oigaraHuIl MyMKHH,
JeKWH ynap (akaT MamK TapkuOWJard SIHTU dJIEMEHTNIap OYyiraHu ydyHTHHA
ypranmnaau. Manaka aBTmaTiammO OopraH capd Wy S>KHMCMOHMM MAIIKHUHT
YaKKOHJIUMKHUHT PUBOXKJIAHTUPUIII BOCUTACH Tap3uJaru aXxaMusaTh Kamanud OGopaaw.
Xapakar (aonusITHHHU T€3 Ba Makcajara MyBopHK KaiTa Ty3WIll KOOWJIMSATH TycaTAaH
y3rapran mapouTAaru TabCcuUpiiapra JapXoid >KaBOOHWHT OCpUIIUINHM YaKKOHJIMKHU
PUBOXKJIAHAETTAaHIMTUIAH Jajonar Oepaau. byHaa IOKJIAMHUHT Y3rapuilid COAUP
Oynany, YaKKOHJIMKHU PHUBOXJIAHTHUPUINTa HYHANTUPWING FOKJIAMaHW OIIWPHIL
HIyFyJIJIaHyBYWIIAPTa KOOPAMHAIIMSABUN KUHUHYMIUKIAPHU OIIUPATU. YJap €HTHIIN
JI03UM OYNTraH KOOPAMHALMSABUNA KUUMHUYWIMKIIAP Y4 Typyxra OyiauHaau:

1. XapakariapHUHT aHUKJIUTUTA SPUTIHUIIATH KHANHYWITAKIAp;

2. YIIapHHHT y3ap0 MOCJIAIIA OMUIIUAArd KUMMHYWIIHKIAp:

3. bupnanura, KucKa, y3raprad IapouTAa 1y4 KEJIUHAIUTaH KUABIYHIIUKIIAp.

AManuéraa Kaila KWIMHTAH KUMMHYWIMKIAPDHU OCOH XaJl KWIMII VY4yH,
acocad, JL.II. MaTBeeBHUHI YaKKOHJMKHM TapOusiam ycayOUATHIIaH KYTPOK
dbornananuIaIu:

. Favpumabuuii, 2atipu 000uti oacmuaabku xonamoan gouoaranuus (3apyp
OynTra" TOMOHTa OpKa OwjiaH TypuO y3yHJIMKKA CaKparuiap Ba X.K).

2. Mawknu otinaea kapab baxcapuwi (AUCKAHW Yaml KyJ OWJIaH yJIOKTUPHII
€KH OOKCUMHM Yall TOMOHJIaMa TypuO 3apba Oepurin).

3. Xapaxamnap me3nueu 6a cypvamuuxe yzeapmupuui  (Macalas,
TE3NAITUPWITAH yCyJla €KUM CeKUHIIAIITUPUO MaIIKIap Oa)kapHiir).

4. @azooa mawkoap obaxcapunraémean yez2apaniapHu yseapmupuwi (Macaya,
VIOKTUPHUIIA CHApSAJIApHU  KUYMKJIAIITAPWITAH —aijlaHaJaH  YJIOKTHPUII EKU
MaiIOHU CaTXU KUYUKJIAIITHPUIITaH

cropT ViuHmapuaan (owgaaHuIaHUII, YyHKH KEHI MaiJ0H TOp MaiioHTa
HUcOaTaH YaKKOHJIMKHU HAMOEH KWJIMII YUyH KyJailJIuK TyFAupMaian; OanaHiuKka
TypAu yCynl OwWiaH: OpKamadacura, ojjau, €Hiama, ainaHuO rorypub cakpaml Ba
X0Kazosnap).

5. Kywumua xapaxamaap Kupumub MAWKIApHU MYpaKKabIaumupuu
(MacasiaH, epra TYIIUII OJAWIAH KyITUMYa Oypuiaumuiap Kymuo, TasHUO cakparl Ba
oomkanap).

6. Tanuw Mmawkiapuu ONOUHOAH PeXCATAWMUPMAL, MAbIYM O0YIMA2aH
map3oa Kywub oaxcapuw (MacajllaH, TUMHACTUK KOMOWHAIUSUIADUHM KypraH Ba
VKUTraH 3ax0TH Oa)kapuill MycoOaKacH Ba IIyHIa yXIIaiap).

7. Kygpm 6a  epynna  Oyaub  badcapunaouean — MAwKaapoa
WYRYNIAHYBUULAPHUHE OUp-Oupuea Kypcamaouean KapuiuluKiapuHu y32apmupuid
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(Macanian, VilMHIapAa TYpJd TaKTHK KOMOWHAIMSUIAPHMU KyJUlall, MAallKJIapHH
OaxkapuIia Te3-Te3 MEePUKIAPHU Y3rapTUPHILI).

YakkoHIUKHUA HHCOAaTaH Xycycui Oynran cudariapuiaH OUpu MYCKYIIApHU
Payuon an oywawmupa OUNUWHU YpeaHuul Ba YHU TAKOMWLIAIITHUPUILIUDP. Xap
KaHJal  XapakaT  MabiIyM  MabHOAA  MYCKYJUIADHM  Ky3FaJuIIM  Ba
OY A TUPUIUIIMHUHT HaTwKacuaup. Kysramumaek, oymamrupum (Jio3uM Oyiran
MYCKYJIHM, JIO3UM OYJiraH maiuTAa) HU OWIMII Xap KaHJal XapakaTHU camapaiu
OaxapuIma MyXuM poji ViHaWau. XapakaTHH KOWWIMAKOM KWIHO Oakapuil y4yH
BaKTHUHYA OVmamml TypuIld Kepak OYyJIraH MyCKyJUiap TYPYXWHUHT TapaHTIUTH
XapakaTHU Oa)kapulll y4yH JO3UM OyiraH Oemanoiuiuk (OYFUKIWK) HH, XapaKaTHU
SPKUH Oa)KapUITHU WYKKA YUKAPaJIH.

XapakaTHu OYFUK, SMHUH-3PKHMH Oakapa oJMacak pyXuild Ba MYCKYI
TapaHIJINTU OpKalu comup Oymanu ned YHH HKKU Typyxra axparwiaan. Pyxwii
TapaHIJIMK acoCaH XHC XashkoHTa cabab Oymamuran daktopiap (Kydad pakuOHU
KYpHulll, MycoOakaiaiaJuran MyxuT, TOMOIIIaOMHIap Ba X.K.) OpKaJIM coaup Oyiaau
Ba YaKKOHJIMKKAaruHa 5Mac, OpPraHU3MHHUHT OOmKa (DyHKIMOHANT Xamjaa >KHCMOHHUN
cudarmapura xam canOuil Tabcup' Kypcaraau. by IUKKaTHM TYIUIai' oJIMaciuk,
daomuaT TapKUOWIATH Y3TapTUPHIN KWIHIIAA KEYUKHIN, XapakaTiap KeTMa-
KETJIUTHUHU OYy3WIMIIM Ba OoIKanap Tap3uja HaMo€H Oynaau. by HoOKymalmukiap
OwiaH Kypamui iymiapu xakuga "Cnopt ncuxosorusicu” QgaHuaa JIo3UM Oyiran
MabJIyMOTJIAPHU OJHII MYMKHUH. Pyxuti mapanenux andarta MycKyl mapaHeiueuHu
conup Oynuim OusiaH Ky3aTUJIaau.

Myckyn TapaHriura Typiud cababiap OpKalid BYXKyAra Kenud KyHujaru Kaina
KWIMHTaH yd4 IIaKijga HaMo€H Oynaaud: a) MYCKyJll TOHYCHHH  OPTHILIU
(TUIIEpMOMOTOHUS ) OpKaIM MYCKYJI TapaHrjiamuinyg; 0) yTa Te3 Oakapuil okudbaruaa
MYCKYJIHM ~TapaHIJIMKIAAH TYIIWINTa, OYIIamuira yiarypMaciuTHIaH —COIUp
Oynaauran TapaHrvK; B) KOOPAMHALMSIBUN, (TaKOMWJUIAIIMAaraH KOOpJIWHAIWS
cababmu myckyn Oymammmu (asacuna Oup 03 KY3ralyBUAHIMKHU MAaBXKYUTUTH
OpKaJii conup OYnaauran) TapaHriuk.

Kaiin kuiauHran YakKOHJIMKHM HaMo€H Oynummra cainOuii  Tabcup
KypcaTa€TraH MYCKYJI TapaHTJIUTHHH CHTHUII YCyJUlapu CHopT (U3HOJOTHUACH Ba
KUCMOHUM TapOus Ha3zapusicu paHiapu OpKaJIk YpraHuiIaau.

YakKOHJIIMKHA ~ PHUBOXJIAHTUPYBYM  MAIIKIap Te3 4Yapyaraau. byHpan
MalIkjJapHu Oakapuiljla MyCKyJUIap HUXOATIA aHWK Ba IOKOPH Japa)kafard Ce3ru
Tajmabura MyxTox Oynub, dyapuami conup Oyiranjaa, MalikKHA Oa)kapuIlll KamM caMmapa
6epamu. lllyrara kypa opranusm capdiaHrad SHEPrUSTHU HUCOATaH TYJIUK THUKIAHHUIIN
Y4yH eTapiu OYJraHja JaM OJIMII Opaiuxiapuoan (unmepganoar) QoimnaiaHuiIaIm.
Oxopu napakama sHeprust capdumam OwnaH OakapwiraH MalIKIapJaH CYHT
YaKKOHJIMKHM TapOusIaliuran MalikjIapHu Oakapuinl O3 KyTMaraH HaTHKaHU
oepanu.

7.2. UngaMJINWJINKHA PUBOAJIAHTHPHUII METOAMKACH
Myckyn uwu  gaonuamuoa HCUCMOHUL MAWKIAD OULAH — WLY2YIIAHULY
0a8OMUOA HaAPUOKKA KAPUIUIUK KYPCAmuul 0apaxcacu yYuoamauiux cugamu oeod

amanaou.
Kucmonnit MexHat (ciopT QaonusTu) HU OakapaéTraH KHUIIM CEKWH acTa Y3
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(baonuATHH JTaBOM STTUPHUINU KUMHHIAMAETTaHIUTUHU ce3aau. Tep Kyrounnbd oka
OoluTaiiiy, 1031U1a KU3WLIMK KyJasjiu, paHTH y3rapaau, MyCKyJUIapuaa XOpFUHUIUK
ce3aJy, XapakaT KOOPANHALMIACH, XapaKaT TEXHUKACH TAPKUOUJAru 3JIEMEHTIapHUHT
Oaxxapuil KeTMa-KeTJIMru Oy3wiaau, Hadac OMUIIM PUTMH UYYKYPJIMTU Y3rapaiw.
baxxapaérran xapakaTu TapkuOuJa KYyIIMMYa KepakCH3 Xapakarjap nango Oynaau,
Kyumob konaau. byHra acocan, oprann3mia kedaérran (PUu3noJ0TUK, OMOXUMUSIBUN
Ba OMoOMexaHUK y3rapunuiap cabad 6ynaau. QaoausiTHU 1aBOM ATTUPHUIL 3Ca PYXHU,
upojmaBuii Ba Oomka cudarmap odBasura Oakapunaau. byHmalh  xomaTHH
KOHNeHCayusanu yap4ox ¢azacu Nenniaim.

Arapia upoja HaMO€H KWIMII JapakaCUHU OpTraHJIMTUra Kapamai, i
MHTCHCHUBIIUTH Tacas 0opca, KOHneHcayusacus 4apdox ¢hazacu OOLUTaHTaHIUTHHU
Ky3aTaMu3.

Yapuok y3u HUMA? Mexnam (Mawk kunuui) 0asomuoa uut KOOUIUSMUHUHE
saxmunyanux cycavuuwu YAPYOK oevunaou. bup xwun um (paoaustTa gaBoMuia
YapyoK TYpJIM KHUIIWJIap/Aa Typauya Oynumu amanuéraa ucOorianradH. YyHKu, xap
OVp MHIUBUIHUHT YAJAMIIMIINTAHA PUBOXKIIAHTAHJIMTH TYPIAUYAIUP.

bo6kanonnmuz AOGy Anu uOH CHHOHUHT WMIMUNA MEPOCHUIAH Yapyail
MaB3ycura karrta »bTubop Oepwiran. bup munrunum wnm €umbu Oomnad, Oup
MUHT WUTHpMa TYPTUHYM UHIIM MyKamMMall Tapuxuil WiMui acapra aitnanran «Kuto6
yi1 KoHyH put Tub"ga cypyHKaM >KUCMOHMI MalllK Oakapuill YapuOKHU BYXKYJra
KENTUPUIIINATA TYXTATUO YHU TYPT XHUITa aXKpaTuO 30X OepraH:

1. Apanu uapuaw — yHaa TepuHM o3uja €KM Tarujga spa kaOu Hapca
ce3nyaam.

2. Komu6 uapuaw — yHna xumm ry€ raBIacUHHU 33WIraH €KUM MaKarJiaHraH
T'YMOH KWJIMO TaHACH/Ia UCCUKJIMK Ba OYIIANIUIIHUA CE3a/u.

3. Hluwinu wapuwaw — OyHOa TaHa ojaTAarwjaH KW3apraHpok OViuo,
FOBJIAraHra yXImaml XUCCHsIT CE3aJI1.
4. Osub wuapuaw — yHTa YyuyparaH KWIIA TaBJACHHU KypUTaH Ba

KOBXKHUpAaraHpoK ce3aju.

X acpraua Ypra OcHe XalKiapH S>XUCMOHHIl TapOUACH TapuUXHaa TaH
TapOMSICUHUHT WIMHH-amManuii Gukpiaapu OupuHYM OYnuO IOKOpHAA KaJIUIWHTaH
acapjaa udoanaHraHIUTH YTUOOpP Oepcak Oy acap YapUOKHUHT UYKH MEXaHU3MHUHU
MyKaMMall 0a€H 3THO yHM OpraHu3MJia THKJIAHUIIM Xakuga THOOWI Maciaxartiap
Oepuiras.

Kucmonuit TapOus aManuéruyia akiutl, HCUCMOHUU, IMOYUOHANL, CEHCOp
JapyoKJIapHU (papKIammMusra TYFpu KeIMOKIa.

UugaMauinK BOCHTAJIap Ba BOCHUTallapcu3 yhmdyaHaau. YuaaMIMIMKHU
BOCUTAJIM yIYall Yy9yH MabJyM TE3JUK OWIaH IOTYpHUII TaBCUs KWIMHAIW, Xamjaa
VIlIa WHTEHCHUBIMKHU OYIIAIITUpMai YIUIAd ONHII BaKTU (TE3UKHU CyCANHIIH
OouutanryHra kagap) xucoonanaau. LLIyHUHT yuyH TYFpUIAH-TYFPU YUAAMIIUIUKHA
ymyam okyaa Hokynad. Kympok Bocurtacu3 ymuamgasH Qoipananuwnand. Coopt
amanuéruna, y3ok macodara (10.000 ¢ 20.000 m) rorypum yuyH capdiaHran
BaKTUIa Kapald yuaamiIniauKkra 6axo Oepuiaim.

KumvauHar xapakatr daonuaru Typaudajadp. YapyoKHUHT XapakTepu Ba
MeXaHU3MHra Kapad Maxcyc Ba yMyMHM uugaMawiuk ¢ap ki a Hajg u. Tawnab
ONIUH2AH (UXMUCOCIUK) CNOPIM MYPU EKU MEXHAM

Gaonuamu yuyH manad KUIUHAOUSaH YUOAMIUIUKHU MAXCYC YUOAMIUIUK,
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bowka xaémui wapoumoazu gaonuam yuyH 103um OVITAH YUOAMAUIUKHU YMYMUL
YUOAMAUAUK NeNWIaid. BOKCYMHUHT Maxcyc YMAaMIUIUTH, GQYyTOOTUMHUHT YMYMUN
YUAAMJIWINTH JIeTaH nbopatap 1aH aManeTaa GpoigaraHuiIMOKIA.

KOrypuin, cy3uin, yaHfFujaa OpUILN, KaWK xadgam kabW cHopT Typiapuua
nespau Oapya MycKyjulap Xapakar ¢aonuaruga UTUpokK sTaau. LIyHWHr ydyH
YapyoK alpuM MYCKYJUIap TYpPyXuJa Xamja OpTraHW3MHHHI Oapua MYCKyJIapuia
OYyIuIIM YUJAMIWIMKHU Maxcyc Ba YMYMHUWIMTMHU KENTUPUO 4YMKapaayd Ba IIAKI
KUXATJaH Oup Xujl OYJIraH MalKJIapHU TYPJIA MHTEHCUBIUKIA Oa’kapuIll UMKOHUHA
apataau. byHnma uywmamnunuk xam Typauda HaMmo€H Oymamau. lllynunr yuyH
KUCMOHMI MalIKIapHU Oa)kapHillJla OpPraHM3MHUHI 4YapyoKKa HucOaTaH Tajnadu
Typauda Oynanm.

YUupamnuiuk Tanad KWUIMHAAUTAH MalIKIapHd Oa)kapuilja HWHCOHHUHT
(GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIIApH, OMp TOMOHJAH, JO3UM OYJIraH xapakaT MajakajJapH Ba
TEXHUKAHU OrajVlaHraHJIMIK Japaxkacura OofiuK Oyica, OoOIIKa TOMOH/IaH,
OpraHM3MHUHT a’po0 Ba aHa’poO (KUCIOPOJJIH, KHUCIOPOJCH3) HUMKOHMSTIapUra
o6ormuk. Hadac MMOHUATIAPUHUHT XYCYCHIUIMTM HHUCOATaH IOKOPU 3Mac, yiap
XapakaTHU Tamku ¢opmacura xam autapiad Oornuk Oynmaiiau. IlyHuHr yuyH
IOTYpULI MAIIKK €pJaMujia Y3UHU a’3po0 UMKOHUATIAPUHHUHT Aapa’KaCUHU OLLIMPIaH
HIyFyJIJIaHYBYM OOINIKa XapakaTilapHHU, MacallaH, 3IIKaK SIIUII, IOPHUII, BEIIOCUIIEI 1A
IOpUII MalIKJIapHU Oakapuilja XxaM Y3MHUHI YUJaMIWIIMTAIaH WKOOU Had onaau.
Mucon, opull Ba IOTYpUILAArd XapakaTJIapHUHT KOOPJWHALMSBHUI Ty3YJHIIA Ba
TE3JIMK, Ky4 XapakTEepUCTHKacH KYyN Xojulapja Typjuya. TpeHUpOBKa OpKaiH
IOTypULAa SPULIWITAH TE3JIUKHH SIXIIWIAHTAHIUTH FOPYLIIHU MaKCHMall TE3JIUIUra
mwxoOui €xku canbuii Tabcup Kypcata onmanau. AvHM "kyumm" #yk. FOrypum
TE3JIUTH OpUII TE3JIMTMHU Y3rapuilura TabCcup KypcaTmarad. JIekuH y3yH
Macodagaru MyFyJUIaHTaHJIUK OWp BaKrHHU Y3uaa IOpUIN OWiiaH IOTypHInaa Oupu-
OoupHra «Ky4uiiny MyMKUHIUTH WIMUN-amanuii ucoorinanran (B.M.3amuopckuii Ba
Oomkamnap). Jlemak, KoOpaAWHAIUSBUNW OWpU-OMpura SKUH OYIraH XapakarjiapHU
Oaxxapumia CHOpTYA OPraHU3MUHUHT BEreTaTHUB CHUCTEMAaCHHHU (YHKIIMOHAI
MMKOHUATHHHM 3bTHOOpPra OJICaK yMyMJIAIITUPWITAH XOJIaT, MApTJIM alTWIraHjia,
"BereratuB'" MIYFyJaraHJIvK YUAAMIMWIMKHUHAT "Kyuuin" (Yrum)ra Kyjiail UIMKOHUST
oumnaau. JlekuH xap Oup Xonartna Kyuyuimn pyd OepMaciurd OpraHU3MHHMHT
SHEPrusiC UMKOHUATIAPUra, XapakaTJapHUHI Oapya cudar xycycusTiapura tanad
KyiMaii, xapakaT MajaKaJapuHHUHT ¥3apo MyBO(UKIAIIYBU XapaKTepura xam OOFIIUK
oynanu.

YMymuii Ba Maxcyc YMJaMIMJIMKHUHT aHUK Ba3udamapuHu Xajl KWIUII OFUD,
KYHTWITa TErajural Japaxaaard Oup XWJ Ba 3HI KaTTa XaXMJaru OFUP HIIHU
OakapuIIHM Taka3o Kwiaad. Yapuaml monukuwiea aitnaHa OOLUTaHTaHAa XaMm
MalIKHUA TYXTaTMaciuk Tanad KuwimHaiau. by aca pyxuii Tal€prapiuKHUHT HaMOEH
OYJIUIIY YU9yH IOKOPH JAapaka/a KaTTa TaJaOHu KYsIH.

UnaaMIWIMKHA PUBOXKIIAHTUPUIIL MEXHATCEBApJIMKHU, KaTTa Harpy3Kajiapra,
IIYHUHTAEK, HUXOATAAa XOPFUHIMK XHUCcUra Oapnomn Oepuilnra Tal€p TYpUIIHH
TapOusutamr  OwinaH onau0 Oopunagu. CHopTywiap MaIIFyJIOTAAa O3MHU-KYIIMU
YapyOKHU XUC KWICajapruHa, yiapja YuaaMminink optud Oopamu. by sca Tamku
TOMOHJIaH YHUJAMJIWIMKHUHT OpTHO Oopuinuga HamMo€H Oynaau. Mocnamys
Vy3rapunuiapHUHI MUKJIOpPM Ba Kalk Makcajara KapaTWITaHJIUTH, TPEHUPOBKA
Harpy3KajJapu HaTHXKacuaa OpraHU3MIArd >KaBoO PEaKIUSICH XapaKTepH Japakacu
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OwaH OenrmiIaHagu.

Yudamnunuknu mapouanauioa OKIGMUHU KPUMepusacu 6a KOMNOHEeHmMIapu
MyXUM axamusT kacO staau. UnaaMiawink MaiurylioTiap J1aBoMuAa CIIOPTYUHU OUp
03 Oyncajga 4YapyallHM XHUC KWIMIIM OpKajd PHUBOXKIAHUIIUTA >bTHOOp Oepcak
IOKJIaMaJlaH CYHT THUKJIAHMII KyJla 03 BaKT HWYUJa coaup OVyica 4YuAaMIWIUKHU
PUBOXKJIAHMACITUTH MabJiyM Oynmamu. Mm xaxxmu karra OYnmu0 4apuyoK XUC KUITUII
Ownan Oaxapuica OpraHu3M IOKJlaMara MocJjiama Oolulaiiim  Ba  Karop
MAaIlFyJIOTIapAaH CYHT YUJAMIIWIUKHU OpPTUO OOpa€TraHyiurd Ky3ra TalulaHau.
MocnamnryB opraHu3MJiard Yy3rapuiiap JapaxacH, OKjIamara >kaBo0 peakiuscH
XapaKkTepy, YHU KyJdamMu HYHAIWIIM OpKanu comup Oynaau. Xap XWwi THUIAArd
HArpy3Kaja yapuok Oup Xuj Oyamanan.

Huknuk MamkigapHy Oakapuijga 4YUAAMIWIMK Y4yH IOKJIaMaHUHT TYia
TaBCU(PUHU Kyiuaaru Oem KOMIIOHEHT/Ia KYPUIIIMMHA3 MyMKHWH;

1) MankHHA a0COIOT UHTEHCUBIIMTY (XapaKaTJIaHUII TE3IUTH);

2) MalIKHYA TABOMUMIUTH (y3YHIIUTH);

3) 1aM oM UUTEPBAJIMHUHT KaTTa KUUUKIINIY;

4) naMm OJIUIITHUHT XapaKTepH (aKTUB EKU MMACCUB);

5) MallIKHU TakpopJianap (KaiTapuiiiap) COHH;

by xomnoneHtnapHu Oup-Oupu OwiaH y3apo y3BUM OJMO OOpHUIN OpKaIH
OepwiraH rOKJamMa OpraHM3MHHHT (hakaT >KaBOoO peakIusACH KyJaMUraruHa smac,
XaTTO YHUHT cudatu XyCyCHUSTHHH XaM Typiwda Oynumura oiaud KeTuIIu
amManuéria ucOOTIaHIN.

Okopuaa kaij KUJIMHrTaH KOMIIOHEHTJIADHU TabCUPUHU LHUKIMK MAaIlIKJIap
MHUCOJIHJIA KYPUO YHKaAMU3:

1. Mawxnu abconrom unmencuenuey PaoauATHU SHEPrusi OUSIaH TabMUHJIAIIT
XapakTepura TYFPUIOAH-TYFPU TabCUp KWilaau. XapakaTJaHUIIHWUHL TE3JIUTMHU
nacTJIMruja Karra sHeprusi capguianmaiiny. CHOpTYMHU OPraHU3MUHU KHCIOPOATa
Tala0WHUHT KYJIaMH YHH a’po0 MMKOHUsITIapuaaH o3. byHna kucnopoara Oyirax
Kopui Tanad, arapaa, UITHA OonutaHuIuaa Hadac xKapa€Hu eTapiau gapaxasa uynra
KYWUnu0 yarypMaraH TalUTIard KUCIOPOJAra MYXTOXIMKHUA KYI 3MaCIUTUHU
xucoOra onmacak, capdiaHaéTraHMHA YPHUHM KOTUIAaMalIyd Ba W XaKUKUN TYpFyH
XoJlaTjaru Imapoutna Oaxapunanud. byHmall Te3nuk cyokpumuk me3nux €0
HomiaHagu. CyOKpUTHK TE3JIMK 30HACHA KHUCIOPOJAra MYXTOXJIUK TaXMHHAH
XapakaTJIaHUII TE3JIUTUTra TYFpU Mponopiusaa Oynaau. Arapja ClopTyd TE3pOK
XapakaTiaHaérran Oyica Kkpumuk me3Iukka dSpumiaan, Oy epaa KHUCIOpoAra
MYXTOXKIIMK YHH a’po0 WMKOHHUATIApUra TeHr. by Xoija WITHUHT OaKapuIHINU
OwiaH Kucnopoa caphIaHUIIMHUHT KYJIaMyd MakcUMall Aapaxkana /1ed xucoOJaHaau.
Kputuk Tesnurm Kandamap okopu Oyica CHopTuyMHM HadaCc MMKOHHUSATH IIyHYA
oKkopu OVmanu. Te3nmuru KpUTHUK TE3NMUKIAH FOKOPWINTUA YUYYH FOKOpU KPUMUK
me3auk 1e0 HOMIaHaIu.

KOxopy KpuUTHK TE3NMK 30HACH]IA YHEPTEeTHUKAa MEXaHU3MH CaMapajOpIUTHHH
O3JIMTUJAH KHUCJIOPOJra MYXTOXJIMK Te3jlallajJu, XapakaT Te3jaurura HucOaTaH
opragd. TaxMUHaH KHUCIOPOJAra MYXTOXJIMK TE3JMKHU KyOura HucOara
nponopironan omaau (Xwu A..B.). Macanan, rorypuii Te3nuruau 6 1aH 9 m. cek.ra
owmupuica (ssbHU 1.5 MapTa) KUciopoara MyXTOXKIMK 3ca TaxMuHaH 3,3-3,4 maprara
opraau. by ngeranu, Te3nMK OWp O3TMHA OMIUPWICA KHUCIOPOATa MYXTOMIHK
axaMuITIM Aapaxkana kynasau. by ¥3 HaBOatuga aHa’poO MexaHU3MIIAD POJIMHU
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MyBOGUK paBUlILa KyTapau.

2. Mawxhu oasomuiiniueu macodaHu OYJIaKIapUHUHT Y3YHJIMTH Ba Macoda
Oyiinad XapakaTjaHUII TE3JIMTM OWIaH aHUKJIaHAIW. J[aBOMUIMIMIMHU Y3rapTUPUILI
MKKU XWJI axaMuAaT kacO staau. bupuHumaaH, ¢aoquaTHu Oakapuil Y4yH dHEpPrus
Kaiicu MaHOa xucoOuaaH OYIUIUIMTUTra Kapad WITHUHT JaBOMUIIUTH OeNruiaHaIu.
Arapna umHUHT gaBomuinuru 3-5 mum ra ermaca Hadac xapa€Hu Kepak OynraH
Iapaxkaja Kydaiuo ynrypMaiau, sHeprusi OuiaH TabMUHIAIIHA aHA3poO peakius V3
Oyiinura omanu. by myHnma 103 Oepaauku Wil HUCOATaH OPTaHW3MHU XOJIATH THHY,
KY3FauII j)kapa€Hu XaM KydaiMaraH Xoja 0yica €ku uiraya

oomka aonusat Oaxkapuiarad 6ynuo0, Hadac xapa€Hu eTapiu Aapaxaaa IKopU
XoJjaTra KyTapuica, KUCIOPOJAra MyXTOXIIMK COAUP OYIUIIN y4yH BAKT UY3UITUIIH
MYMKHH. MalikHd JaBOM OSTTHUPWIMIIN MEBEPU KaH4ya KUCKapTupwica Hadac
KapaCHUHUHI POJM IIyHYa MAacas/yd Ba aBBAJIMIa 2IUKOIUMUK YHJIAH KEHUH 3ca
Kpeomur pocghoxkune3 peakyuiiapunu axamusaTH opTtuO Oopaau. IlyHUHT yuyH
2IUKOAUMUK MEXAHUMAAPUHY TAKOMWUIAIITUPUII Makcaauaa acocaH 20 cex naH 2
mun Tada, HochOoKpeoTHH Mexa-Hu3MIapurada 3 fnaH 8 cex OynraH rokiamaniapaaH
doitnananmnaan. VKKMHYMAAH, WIIHUHT JaBOMMIIATH IOKOPU KPUTHK TE3JUKJA
KUCJIOPOJITa MYXTOXKJIMKHUHT  KYJIaMU aHUKJIAHCA, CYOKPUTHUK TE3JIMK 3ca
KHUCIIOPOAHU €TKa3uO OepyBuu, yHU capduioBud (PaoiausiT THU3UMIIAPUHU Y30KPOK
3YpUKUIIIA UIUIAIUHU Tanad Kwiaau. OpraHu3Mm yuyH Oy TU3UMJIAPHU Y30K BaKT
JTaBOMHJIa MyKaMMaJl MIIJIAIIHHY TAbBMHUHJIAIT aHYa OFUP KeUau.

3. Jlam onuil uHmepeanuHuHe Kamma-KUu4ukiueu OPraHU3MHHU Harpyskara
XKaBOO peakIuslapd KyJlaMd Ba YHH XapakTepau XYCYCUSTIApUHU aHUKJIAIIIa
MyXHUM poib YiHahau. Takpopiamniiapaa opraHuzmra Oyinajuran TabCUp pPeaxkiusIcu
xap Oup HarpyskajaH CYHr OWUp TOMOHAAH OJIMH OakapwiraH HIra Ba OOIlKa
TOMOHJAH YpPUHHUIIAP Opacuiard JaM OJUIIHUHT JaBOMUIUIWIMIHra - KarTta
KUYUKIAIUTUTa OOFJIHK-

Karrta gam onuin vHTEpBanu CyOKpPUTHUK Ba KPUTHK TE3JIMKIApAa MalIKJIapHU
Oaxxapunina Gu3nonoruk GyHKIUIHA HUCOATaH HOPMAJUIALIUIIY YYyH eTapiau 0Yiuo
Xxap Oup ypuHMII KM HaBOATIAarucu OMPUHYM YPUHHUIIAATK XpJaTra siKMH Oyirad
donma Oonurananu. by Oonuranummaa SHEPTHs aIMAIIMHYBHHUHT (OCHOKPEOTUH
MEXaHU3MU KaTopHJia Typca, CYHT OUp-UKKH MHHYT YTHO TJIMKOJIM3 MaKCHUMalra
KyTapwiaad Ba Y4-TYpPT MHHYTJAH KeWMH Hadac xapa€Hiapu KeHI (aolUATHHH
Oomumaiau. VY30K JaBOM OJTMaWauWraH Wil Oaxapuica yiap JO3UM OViras
Japakajard XxojaTra Keiuilra yiarypmaidl um acocaH aHa a’po0 IIapouTiaa
Oaxkapuianau. Arapaa 1aM OJHII MHTEPBaIll 03alTHpHIIca Hadac Kapa€Hu KUCKA BaKT
nyuaa Oup o3ra macasiyd XOoJocC, MIIHM JaBOMH OUpAAaHWra KUCIOPOJ E€TKa3UII
aKTUBTHU3UMU (KOH alJIaHMIII, TallKK Hadac Ba Oolkamap) xucooura Oakapuiaay.

bynnan xymoca miyku: CyOKpUTHK, KPUTHK TE3JIMKIA WHTEPBAJUIM MAIIK
OakapHuIlia 1aM OJIMIIHUHT UHTEPBAJIMHU O3aUTHPHUIN HArpy3KaHW HucOaTaH a’pod
KAy, TeckapucH, IOKOPU KPUTHUK TE3JIMKIAp/la XapakKaTJIaHWIl Ba JaM OJIHUII
WHTEPBAIM KHUCIIOPOJra MYXTOXKJIWKHM WMYKOTHINra eTapyiu OyiMaca KHUCIOPOJT
€TUIIMOBUYMJIMTY TaKPOPJIALLJAH - Takpopiamra Kymwia oonutaigu. yHUHT yuyH
Oy Imapoutna JaM OJMII WHTEPBAIMHM KUCKAPTUPUIL aHAdpoO skapaéHiap
XUCCACUHU OPTUPAAU-HATPY3KaHU HUCOATaH aHAYPOOPOK KUIIAIH.

4. Jlam onuw xapaxkmepvl (aKTHB Ba TACCHUB) XyCycaH May3ajapHH OOIIKa,
Kymumya (HaonusT Typaapu (EHTWiI-TPyCIOM I0rypull - acocuit Macoda opaturugup
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Ba X.K.) OWJIaH TYJIUPHIN OpraHU3MIa acoCHUi WII TypU Ba KYIIMMYa KWIMHTAHUHU
WHTEH-OMBJIUTUTA Kapa® opraHu3Mra Typjiuda Tabcup KypcaTaau. KpuTukka siKuH
TE3NMKJIap OWIaH HIUIallJla [acT WHTEHCUBIMKAArd KyluMmMya uII Hadac
*KapaCHIapyuHU HHUcOaTaH IOKOPH Jlapaxka/ia ylulalira UMKOHUAT Oepajy Ba IIyHra
Kypa THMHY XOJaTJaH WU XOJIATUTra, U XOJaTUAAH TUHY XOJaTra YTUIIIArd KeCKUH
Y3rapuIIIAPHUHT OIJM OJMHAAM. Y3rapyB4aH METOJHHHI AaCOCHH XapakTepiu
TOMOHJIapUAaH OUPHU XaM acocaH IIyHAaH HoopaTaup.

5. Mawxknu maxpoprawnap (KaiTapuiliap) COHM OpraHM3MIa Harpy3KaHu
TabCUPU KYJIAMUHUHT HUFUHIUCUHUA Oenrwiaiau. Aspo0 W  I[apouTHIa
TaKpopJlallulap COHMHU OLUIMPUII FOPaK-TOMHUP Ba Hadac TU3MMH OpPraHapUHU y30K
BaKT JaBOMHJA OKOPH Aapaxkaza (aomusaT kycatuiira MaxOyp Kuiaau. AHa’poo
IapouTAa 3ca KalTapuuuiap COHUHU OIIMPHILI 3PTaMU-KEUMHU KHUCIOPOJICH3
MEXaHM3MJIApHH TYraTHIWIIKra oiu0 Kemagu. YHAa uim Oaxapumn OyTyHIan
TYXTalau €KUM YHU UHTCHCUBIIUITY KECKUH Macasi/iu.

YunaMauink HaMOEH KWiIMIIa Hadac MyXHM axaMUsATra 3rajurd MabiyM
oynau. lllynra xypa TuHY, OuMp XWJI MapoMJard WIUIapja acocaH OypyH OpKaiu
yyKyp Hadac onuin OMIIaH MalllK, Uil Oakapull TYFPUINTYA aMaliu€Ta NCOOTIaHTaH.
Mabnymku Hadac, Kykpak, KOpuH, (OpIOIIHOM Mpecc) Ba apanaml MyCKyJap —
nuadparmMa apajnairyBu opkanu oiuHaau. Kyumu 3ypuxuin Ownan Oaxapuiaguran
daonusia MakCHUMall Japaxaja yIka BEeHTWIALMICUHM iynra kyhum yuyn (H.T.
Ozonun, B.B. MuxaiuioB) oru3 opkanm 4ykyp Hadac TaBcusi KWIMHAIUA. ACOCUU
»bTHOO0p Hadac YMKapUIITra KApaTUIIUIIM, YYHKH YTKaJgaru KUCIOpoAu KaMm Oyiran
XaBO SIHTM XaBO OWiaH apajammd KEeTMAaciurd KeCKHMH Ba YyKyp Hadac 4HMKapHIL
TaBCUSl KWIMHAIU.

Okopu wmanakanu crnopTywiapja YUAAMIWIMKHA TapOusaniga Xo3Upru
3aMOH  METOJMKacu OWUpop MaIFYJIOTHH Yy3uJarMHa dSMac, TPEHUPOBKA
MaIIFyJIOTJIAPUHUHT HWWIUIMK IUKIMAA XaM >KyJa KaTTa Xaxma Ml OaKapHIlHU
TaBCHsI KWIMOKJA.

Macanan, mamxyp ¢panity3 crait€pu AmneH MumMyH V3UHH CIIOPT Kapbepacu
Hunapuaa >kaMu 85 MUHT kv topraH. YHH 0axosanl

Makcaauja ep Iapu annaHacu-3KBaTopu 40 MUHT KMJIMTMHU SKaHJIWTUHU
»bTHOOpPra ojcak, MareutlaHHu OUpUYM MapTa yHHM ainaHu® YyTuiid ydyyH 3 Huid
cap(uiaraHIMruHl Ky3 OJJUMU3ra KeATUPUIIMMH3 Jo3uM. "CropT ropymu" OuiiaH
myryJilaHyBuUmiap OutTTa TpeHupoBka wmamFynotuga 100 km.rasa macodanu
yTajauiap.

Uunamnuinkau TapOusutamga (akat macoda y3yHIWTHHU XUCOOTa OJUII
HOTYFpU HaTHKara ojiu0 KEIUIIM HU YHYTMACIUTUMH3 JIO3UM.. UyHKH >KMCMOHMIA
Taii€prapiuru Kopu 0ynran cnoptuu yuyH 800 m ra rorypumira 1.45.0 nan te3 Bakr
capduiaca Oy rorypyBuura Kaij KWinHran mMacoda cupuHT mMacodacu 0Ynud xu3mar
Kwiaau. Slarm ypranyBum yayH 3ca 3-3,5 mum U MyagaT y30K Macoda pONHHH
YHHAIIM MyMKUH.

7.3. Te3kopiuk cudaTu Ba yHU PUBOKIAHTHPHUII YCYJIUATH
Te3xopauk decanda, UHOUBUO XAPAKAMIAPUHUHE ME3NUK XAPAKMEPUCTMUKACU,

acocan  xapakam — peaKkyusCUHuHe — 6AKMUHU  Oencunosuyu  QYHKYUOHAT
XYCycusmiaprune Komniexcu myuwlyHunaou. Te3NUKHU HaMOEH OYJIMUIIUHUHT y4Ta
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acocHii makJu oop:

1. SIkka Xxapakar Te3MUru (KUYUK TallKyd KApIIWINKHU €HT I OuilaH);

2. Xapakariap 4acTOTacHu;

3. XapakaTiap peakuuscHu TEe3JIUrd (SIUPUH JaTeHT AaBpH). Te3KOPIUKHUHT
9HT CO/JIa IAKJUIAPUHUHT HAMOEH OYIuIIN

Ooup-O6upura ajokaaop amac. AitHuKca Oy peakiusi BaKTura O0FIuK 0Yano, Ky
XOJUlapJia XapakaT Te3JIMIM KypcaTKuuwilapu OullaH Kopenayus KUJIAHMaWIu.
Tesnuknune HAMOEH KUTUHUWUHY  KAUL omun ea H  Yuma  WAKIUHUHS
VMYMAQUIMACUOAH (KYUUIMACUOAH) AHUKIAUL MYMKUH.

Macamnan, 100 » ra 1orypuir HaTHKacu CTapTAAaH YMKUII PEAKIUACH BAKTUTa,
aJlloXpJa XapakaTJapHUHT Oa)KapHJIMIIM TE3JIUrd (ACTICUHUII, COHHHU Te3 THUKJIa0
ONUII Kajgamiap cypbaTH) Ba Oomikamapra OOFIMK. AManjga SXJIUT Xapakariap
(rorypwuiil, Cy3ull) HUHT TE3JIUTH TYJa XapakaT aKTUHUHT. TE3JIUrura Ooriauk. bupok
MypakkaOd KOOpPJIMHAIIMOH Xapakarjap/ard Te3NUK (akaT TE3KOPJIHMK Jlapa)kacura
sMmac, Oanku Oomika cababnapra, macajaH, IOTYpUIa KajaMm Y3YHJIWIUTHUTA, Y V3
HaBOaTH/a, OEKHUHT Y3YHJIMJIUTUTra Ba JETICUHUIN Kyuura XaMm Oornukaup. LLlyHuHr
YUYH AXAUmM Xapaxkam me3nuey WHIUBUIHUHT TE3KOPJIUTMHHM KUCMaH udoaiaiau
X0J10C. Aciua Te3KOPJIMKHUHT HT COAJIa MAK/UIAPUHUHT HAMOEH OYIaéTraHIur uHU
TaxJIWI KWjia oJlaMU3 XO0JI0C.

Kynuaua makcuman Te3nuk OuiaH OakapuiaéTraH xapakarjapia UKKH XHII
dazacu papkraHMoKaa:

a) Te3JIMKHU oupud Oopuil (Te3naHull, onuii) dazac;

0) Te3NMMKHUHT HUCOaTaH cTabmuianyBu pa3acu (CTapTaary Te3JIaHMUIII).

TesnukaU omupud Gopuil KOOWIUIATH OnaH MacoaHu KaTTa TE3IUK/A YTHIII
KOOWJIMSITH — TE3KOPJIMK HaMOEH KWInIAa OMpu MKKMHYMCUTa OoFiuk 3mac. Kyna
IOKOpY JlapakaJla CTapTJAaH YMKHUII Te3nurura odra Oynmud macodama Te3
IOrypaoJIMaciurd €KM YHUHI akcuya xaM Oynuimu MymMkuH. CUrHamiapra peaxyust
Axwiy OYIraHu XoNAa, xapakam yacmomacu 03 OYIWIIN XaM Ky3aTHIaau.

[Icuxonopu3ukaBuil MexXaHU3MJIAp TE3JIMK PEAKUUACUHUHT XapaKTepUHU
TypJindya HaMo€H Oynumura cababuu Oynaau. Te3nuk HaMOEH OVIUIIMHUHT OyHIal
XapaKTepUHU KUCKa Macodara Iorypuilja aHuK KypUImuMu3 MyMKuH. CTapTHH (BaKT
XapaKTepUCTUKACUTa Kypa) Te3 OJMII MYMKHUH, JIGKUH TE3JIMKHU Macodana y30K
yliad Typa oJIMaciIUrura ryBox, OYIMIIEMHA3 MyMKHUH.

FOrypuin Te3nuru xapakaTHu KypcaTWiraH XapaKTepUCTHUKACK OWIaH HUCOU
OOFNIMK X010C. TE3MMKHUHI HaMOEH OYIuIIuAa IOrypyBUM KaJaMUHUHT Y3YHJIUTH,
YHUHT OEFU Y3yHJUIWra, y3 HaBOaTHja, IOTYpyBUM OEK MYCKYJUIAPUHUHI epra
ThpaHuil Kyuyura Oornukaup. IIIyHMHr y4dyH Xapakar peakUUsSCUHUHT BaKT
JaBOMHUJa HaMOEH Oynuimmra Kapad YKyBUMHUHT CIPHHTIA Y3MHHU KaHAall HaMOEH
KWINIIMHY O0amopaT KWIMIIUMU3 FOATA MYIIKYJI.

Teskopnuk cudaruHu OMp MalIKIAaH MKKMHYU Malikka "kyuupuw" xompana
Ky3aTWjiMaraH. YHUHT KY4YdIId MAalikjJapHu Oup-Oupura KOOpJIWHAIAS HYKTaH
HazapuaaH sSIKUH VXIIamanaurd Oyicarnia HaMmo€H OViraH, KojlaBepca UHIUBUHUHT
MalIKJIaHTaHIWTY (IIYFyJUIAaHTaHJIUMTH) KaH4ya oKopu Oyiica, Oy KY4MII IIyHYAJIHUK
nact gapaxana 6ynanu (H.I'. O3omun, 1949; B.M. 3auuopckuii, 1961). lllynra kypa,
TE3KOpJUK cu(daTu XxaKuja randpraijaa, Oy cudaTHu, TapOusiall Xxakuja randpman,
WHCOH XapaKaTHJIard aHUK TE3KOPJUK XYCYCHSTIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIN XaKUAa
ranypuUIl JO3HUM.
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Axka xapakam mesKopIueUHU XapakaT aKTUHA OWOMEXaHWK Oymakiapra
(Kkucmitapra) axpaTu0 uerapajaHraH XoJijla TaBcHQIAllMMU3 MYMKHH. (MacaiaH,
JIETICUHMUII TE3JIMTUHYM aHUKJIAII Kepak Oyaub KoJsica, IOrypuIllla COHHU Te€3 KyTapuo
YUKAOJIMII OpKAJIM AHUKIAHAIW). AUpUM CIOPT MallKJIapu Typiapuaa (Macaias:
VIOKTHpUIILIApAA) XapakaT TE3JUTHM MYCKYJUIap KYYHMHUHI HaMOEH OYyiuiuM OuiaH
ymymuiiamum6 (Kymuaub) keraau Ba Oy Ounax

TE3KOPJIUKHU KOMIUIEKCIU XYCYCUSATUHU - KecKuH Xapaxam (Pe3KOCTb)HU
ByXyara kenrupanu. [IyHUHT y49yH TE3KOpJWK - Kyd Tanad KWIagurad CIOpT
Typiapuia XapakaT Te3JIMTMHU PUBOXJIAHTUPHUIN, aWHUKCA, TAIIKH KapIIWIUTH
IOKOpHY OYyJIraH Mamkjiap MYCKYJ KyYMHU PUBOXKJIAHTUPYBUM BOCHTA cH(aTHAA PO
VUAHAWIH.

Cogp, me3 badxcapunaouean MawKiap 26a3uea Mme3KOPJIUKHU PUBOHCIAHMUPULU
arcyoa Kutiun 6yaud, Kyd Tanad Kuiaaurad Mamkiap OpKaIUuruHa MYCKYJ KY3FaJlnIIu
TE3JIMTUHUHT OWMUIIN aMaiu€rna ucOorinanrad. Kyd WMMKOHMSTIApUHU OLIMPUII
Bazudacu 3ca Kyjaa coaja xaju KuauHaau. KydyHu puBOXIaHTHpHUII Te3 XapakaT-Jap
IApOUTHAA VTUIIM JIO3UM. DBYHUHT y4YyH OuHaAMUK 3ypukuul  ycayouyu
doiinananaguiap: MakCUMall Kyd OWJIaH 3YpHUKHUII XapakaTHU TYJa aMIUIMUTYyAana,
SHT IOKOPH TE3JIMKJA, IIYFY/UIAHYBYM YUYH MEbEpPUIAH 03 Ba3MHUHIIMKJA IOK OuiIaH
103ara KeITHpUIIaIn.

[Huxnuk xapakatnap xapakam yacmomacunu udonanaian. Kymiapau
MaKCUMaJl XapaKaTH 4YacTOTacH OEKJIAPHUKWIAH IOKOPH, OEK Ky OVFUHIAPUHUHT
XapakaTy 4acTOTacl TaHAHMHI OOIIKa ab3ojlapy Ba Oomika OYyiakiapujiaH HOKOpH
naapaxkajga OyauIIy MyMKHH.

Xapakam wacmomacunu ynyaw xouja cudaruia BaKTHUHT KHCKA WHTEPBAIH
opkanu onub 6opunaau. CopuHTt rorypyBurHUHT 100 MeTpra rorypuiijiarua xapakar
yacToTacu Oup CcekyHana OaxapaauraH KaJamjaapd COHUHM CaHalll OpPKaJIH
aHUKJIaHAIH.

XapakaT yacToTacM Ba Iy OwjaH Oupra, HUKIUIM Xapakariap TEe3JIUTHHU
PUBOXKJIAHTUPUIII MaKCHMajl Te3JuKaa OaxapuiaJuraH MaIlKJIapHUu OakapuIl
OpKaJIM aMaJra OlMpuiIaan.

B.I1. ®unuaausr (1970) ncbotnammuya, CiopT TPEHUPOBKACUHUHT OomuIapuaa
TOp MYyHAIMIIAArU MalKjiap OWjaH TE3IMKHU PUBOKIAHTUPHIL ca.Ouil okubaTiapra
onu0 kenap 3kaH. by mero Omiian Hatwka cripuHTAa 1-1,5 ceKyHArMHa SXIIUIaHAAN
xoJioc. bornuranumasbl yMyM>KUCMOHHMM Tal€prapiuKHU OMMPUO TOP HyHAIMIIIard
TE3JIMK cHU(aTIapuHU PUBOXKJIAHTUPHIL WXOOMK HaTwka Oepamau. HOxopunaru
KOujara puosi KWIHIl OWjlaH YeKJIaHUO KOJIMHCA, TOp WYHAIMIIIATH TE3TUK YIyH
OepwiraH Mamikjap TE3JMK TYCUFUHUHT (CKOPOCTHOM Oapbep) maiijno Oyiumura
onu0 Kemaau. AHa Ty TE3NMKKa opraHu3maa pediekc Byxyara kemaau, Oy sca
Me3NUKHUHE CMAOULIauLy8u TEMaKIup.

Xapakar 4yacToTacu Ba XapakaT Te3JUTMHH PUBOXIAHTUPHUII YUyH TaKpopJiall,
Takpopuii - omupud OOpUII Ba Y3rapyBuaH MalllK KWIHII METOIapuIaH
dborinananunaau. byHmait MerojapHM Kyijamiga rorypuin macodacw 1ryHaai
TaHJaHAINKH, YHUHT OXHPHUIA Ba

IOTYPYBUYMUUHT TaKpOpUMl YpUHUIIUIApUIA XaM TE3KOPJIUK MacalMaciuru
Kepax.

Makcuman WHTEHCUBIUKIA OakapwuiaJuraH WII aHa’spod MapouTia YTaju,
IIYHUHT YYYH J1aM OJIMII MHTEPBAard YpPUHUILLIAP OpacH]ia KUCIOPOATra MyXTOXKIUKHU
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KOHJUpa ONaJuraH papaxana OenrunaHuiy (YpHATWIMIIHN) JIO3UM. YIJIApHUHT
OpaJIMFUHU €HIWJI I0TYPHII, OCOMHUIITA IOpUII Ba OolIKaiap OWIaH TYIAUPUII TaBCUs
ATUIIA]IH.

OMOLIMOHAJUIMK ~ Ba  KY3FaJUIIHUHT  IOKOPU  JapaXkacu  TE3KOPJIHMK
MMKOHHUATIAPUHU HAMOEH OYIUIIM yUyH IIApOUT sipaTaau. byHna yiiuH Ba Myco0aka
MeTtoanapu (Oy MeToasiap/ad >KUCMOHUN TapOusi METOIJIapH MaB3yCH/1a TAHHUIIIAMU? )
Makcajira MyBoQpUKIup.

Arapja uiHM Te3 Oa)kapulll Yapyall Ky3ra TanuiaHa Oomnuiarasjia oaxapuica,
MaKCHUMaJll TE3KOPJIUK AMAC, TE3KOPJIMK YUAAMIIUINTY PUBOKIIAHAIH.

yFyniaHyBYMHUHT €1IM Ba YJIAPHUHI UHIMBUIYaAJl XYCYCHUATIAPH TE3TUKHU
PUBOXJIAHTUPUII UMKOHUATIapUHU verapanaiau. Kusmapna kynait ém 11-12, yrun
Oonamapga osca 12-13  €m  xucoOmananu. MaiukiapHu CcTaHgapT —paBUILIA
TaKpOPJIANBEPHII ENUIMKIAHOK "me3nuknune mycuzunu " Byxyara kenrupaau. Knunk
MakTab émuaarwiapja XapakaTiau VHAWHIap, YpTa Ba KaTTa MakTald €mmjaa cropt
VHUHIapU, TE3KOPJAUK OWIaH Oa)kapauraH CTaHAAPT IOTypUlLIapiaH (oigagaHull
dhorTaTupoKIup.

Xapakam peaxyuscunune mesiuey. VIHIUBUIHUHT KaHIAWOWApP TaHJIAHTaH
cUrHaira, Oyipykka, OBo3ra »aBoOaH Te3KOPIUTUHH TYIIYHUIAIH.

Xapakam peakyuscu ukku mypea axcpamuiaou: coana (oanuii) peakuus - 0y
KyTWITaH CHUTHAJIra OJIIMHJAH OeNruiaHraH Xxapakarjap OpKajlu Oepuiiajaura
XKaBoO.

Mypakkabpeaxyusa - tannai onum peakumscuaup. OnauHaaH OenruiiaHraH
XapakaTHU Oa)kapulll y4yH OUp Heda CUTHAJl MYKUaH [IAPTIAHTaHU TaHIa0 oIuHaIu
€ku Oup curHaira OJAUHAAH O€NruiiaHraH Oup Heuya XapakaTAaH Keauuo
OJIMHTaHUHU Oa)kapulll TYIIYHUJIAIH.

Xapaxamnanaémean obvexm.ca Hucoamaw peaxyus KYTIMHYA YHUHIApAA,
acocaH CHoOpT YWHMHIApuaa, CIOPT SKKa Kypalluja MacajlaH, YHUHYUHUHT paKkuou
TOMOHUAAH €KUM IIEPUTd TOMOHMJAH Y3aTWIraH TYMHH KaOyl KWiInO OJuIl y4yH
gy, Mypakka® XapakaT peakUUsICHHUHT JaBOM OSTHUII BaKTU COAUACHIAH —
OJIIUN peakIusian OupMyHYa y3yYHPOK OYIaiu.

Cooya peakyus 'wyuuw” (YTUNII) XyCycUSATHTA dTa: arapja WHAUBUI (I1axe)
OMpoH-OMp XOJaTAa CUTHAJTra Te3 peaklus Kuica, OOUIKajapura XxaM XyJIJId IIyHra
yXIIaral ImapouTaa Te3 peakuus Kwimimu MyMKuH. KulinH peakuwsuiap
XYCYCUIINTYA OWJIaH axpanud Typaau. Arapja olaM HaBOATH OWJIaH MKKU CUTHAJTa
AXIIM peaKlys KUIca, yuTa Ba YHAAH OPTUK CUTHAJUIApra XaMm LIyHJal Te3 peakius
KWIaJIHA, TSHUITUMHA3 HOTYFpU OYaam.

Xapakar TE3JIUTM PEaKUUsACUHM CEeKYyHAJap Ba MWUIMCEKyHAJIap Ouiad
ynmuaHagu. Te3NnMKHUM pPUBOXKIAHTHUPHUIL YYyH BOCHTa KWIHMO, OJAaTAa, Maxcyc
Malikiaap TaniaanMaian. Opauil xapakaT peakiuusac TE3MUK Tanad KWiaguran Typiiu
XapakaTJIapHu Oa)kapHill TaBOMHUJA pUBOXKIIaHAaBepaau. byHa xapakaT peakuusCUHUA
"Kyuuil'"u (TE3IMKHUHT KYYMIIHA) Ky3aTWIMAalaW, SBbHU TE3JUK pPEALMSICUHU
PUBOXKJIAHTUPUII OWJIAaH XapakaT TE3JUTMHU PUBOXK-JTAHTUPHIL KUHUH. Xapakar
pEaKUUACUHN PHUBOXJIAHTUPHILAA TYpPJIU-TyMaH XapakaTid, CIOPT YWHHIApUHU
BOCHUTa cudaTuaa KUMMATH I0OKOpH, aMMO 0acKeTO0 YIapHUHT WYUIa €TaKYUCUIND.

YHu TapOMsUTAIIHUHT  acocuti Mmemoou - Taugo OynraH, OVynaaurad
CUTHAJIJIapra UMKOHU OoprYa Te3 peaxius Kujia OJIUIIL.

Ananumux éHoowiuwt Memoou, S’bHU CEHTWUIAIITHUPWITAH IIapouTAa Ba
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TE3NIMK/IAa XapaKaTJIapHU alOXHUaa axpaTud oMu0 TE3TMKHU PHUBOKIAHTUPHII XaM
AXIIY HaTKanap Oepaau.

Cencamomop memoouoan xaMm (oitnananunanu (CII. Temneprnreiin 1958).
VYHaa uHTepBaN BaKTUHU (PapKiail oiuil KOOMIUSATHHU OLIMPUII YUYH CUTHAJUIapra
peaKIus KWINII Te3TUTMHU OLIUPHUII MAIIK KUJIMHA]IH.

Makrabnaru KUCMOHMM MaJaHUAT Japciiapuia peakius KWIWII BaKTHUHU
OJNAMHAAH MApTIAIIWIraH TYpJU-TyMaH CUTHAJUIapra peakius KWIUIIHK Tanad
KIWIyBYM (MacajaH, TYXTaInuiap OwiaH OakapuiaauraH SpKUH IOTypUIiap EKu
VKUTYBYM CUTHAIHM, OyWpyFu OWiiaH OTYpPHUIIl HYHAIUIIUHU  Y3TapTUPHII)
MallKJIapHU €pAamMuia puBoxjantupuinaau. CrnopT YHUHIApU peakius Kujia OJHII
Ba YHU TapOUWsIalUTaH SHT SIXIITA BOCUTAIHP.

7.4. OrnJIyBYAHIMK Ba YHH PUBOJIAHTHPHUII YCYJIUSITH

Deunyguanwaux ~ —  SKUCMOHMWA  Qasunar  OynmO,  Xxapakar  TasHY
anmnapaTiapuHUHT Mop(dodyHKIIMOHAN XycycusaTiaapu naemakaup. by xycycusarnap
Iy anmnapar 3BEHOJAPUHUHI XapaKaTYaHJIUTH, YHUHI MaKCHUMall aMIUIMTYAAcH
(oFumM, OSruauiy, OYKIaHUIIW, YY3WIWIIK, KAWWIIKOKJIUTH, Oypaaullu Ba
XO0Ka3oJyap) Ouian yiyaHaiau.

OruinyBUYaHIMK axkmug, naccug OYIUIIM MYMKHH. Myckyn Kyuu 3easuea
Oynaouean 32UNy8UAHIUK AKMUG, MAWKU KAPWUIUKHU "UHepyus EéKu Oupaucu
96a3uea MAWKU mMavCup Kyuu 6ad XOKA301dp Xucobuea HAMOEH KUTUHAOUSAH
9UNYBUAHIIUK NACCUB IUTYBUAHIUK Oe Tunamu.

OMmoyuonaniuk KyTapuHKu Kaiuar Ba OOIIKanap SrUIyBUaHIMKHUHT HAMOEH
Oynumura wkoOuil €xu canmbOuil TabCUp KYypcaTHIIM aMaluéTAa HUCOOTIaHTaH.
OruilyBYaHIMK YerapajaHalyd yHJa 4y3WIaJuraH MyCKYJJIAPHUHT KY3FalyBUaHIMIU
MyXuUM axamusatra ora. UyHKM YHUHI TaOuaTuaa 4y3wiaéTraH MYCKYJUIApHU
XUMOsUIall,  Cakjalml  XYCyCHSTH  MaBxkyld. Uy3wiaérraH  MyCKYJUIAPHUHT
ATUIYBYAHJIUTU OPTUIIM OWJIaH YJIapHUHT KY3FalyBUaHIMK XOJaTH IOKOPH Japaxara
KyTapwiaad. byHaa uy3uwiyBYaH MYCKYJUIapHUHT (DAONMATH MablyM JAapaxana
racasiiu.

OruinyBYaHIMKHA HAMOEH OVYIMINM TallKd MYXHUT TeMIepaTypacura Xam
oornuk. TemmeparypaHuHr OpTHIIM OWJaH 3TUIYBYAHIMK OpPTHO Oopaau. Opra
TOHIJaH TyHrada OYyiraH BakrT, Oomka >xucMoHMHM cudarnapra Kaparanna,
STWJIYBYAHJIMKKA KYN TabCcUp KWwiaau. MacanaH, spranald SrujlyBYaHIMK aH4a
Kamaiiran Oynaau. MamFynoT BakTUa STHIIYBYAHIMK TYPJIM MapouTiap . (Xxapopar,
KYHHUHI BaKTH) TabCUPHJIA Y3rapUIIMHNA YbTUOOpra OJIUII JIO3UM.

OruyBYaHJIMKHU €MOHJIANTYBUra OMu0 OopajuraH HOKyJai XoJaTapHH, -4-
urai €3um  (pa3MUHKA) Malkiapu EpaaMujia MYCKY/UIApHU KU3UTHIN OuiiaH
Oaprapad >TUII MyMKHH. OTWIIYBYAHJIMK Yapyall TabCUPHUAA CE3WIApIU y3rapaiu,
AKMue d22UNYy8UaHIuK Kypcamkuuiapu 3ca optud Oopanu. bomanap karranapra
Kaparanaa anua srunyBuan Oynanu, neraH GUKp yHuanap Tyrpu smac. by ¢ukpHu
Oolkayapok — Oonanap/ia STWIYBUYAHIMKHUA TapOusaml KaTTajapra HucOataH
OCOHPOK Kyd4anau, Ae0 TyUIyHCAaK TYFPUPOK Oynaau. AKTHB 3rHIIyBUYaHIUK OeBOCHUTa
MYCKYJI Ky4d OWJIaH ajnokaaop. JIeKMH Ky4yHU pUBOKJIAHTUpPAJUraH MallKiap OuiaH
HIYFYJUIaHUII OYFUHIapAa XapaKaTuaHIMKHU CyCaUTHPUIIH, Yerapajal MyMKUH. -

Jlexun OyHpail canOuil TabCUPHM EHIMII MYMKHH. OTWIYBUAHJIMK Ba Ky4HHU
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PUBOXKJIAHTUPAJUTaH MAIIKJIapHU Makcaara MyBOMUK KYyIuO oiaud Oopuil iyiu
OWaH STUIYBYAHIUK >KUCMOHUNA CHU(pATUHU HOpPMaJl TapOUSUTAHUIIMIA SPUIIMII
MYMKHH.

Kucmonuit TapOus >xapa€Huga STUIYBUYAHIMKHU MYMKUH KaJap MebEpHIIaH
OPTUK PHUBOXJIAHTUPHUII canOuid okubOarra onaud KeNHWIIM MYMKHH. 3apypui
XapakaTIapHd WMKOHMAT Japa)kacuaa dJpKUH OaKapWIHMIIMHUA TabMUHJIAWIUTaH
XpJaTAa pUBOAKIAHTUPHL,

YHUHT MEBEPH 3ca XapakarT OaxapwiaJuraH MakCUMal aMIUIMTyAaJaH
OPTMACJIUTHUra SPUIIUII, STHIYBYAHIUK 3aXUPACUHU OOWWTHINTA OJIUO KeIaaw.
OrunyBYaHIMKIAH Kenud dYHKaguraH runeptpodus, OYFUHIAPHUHT aHOTOMHK
TY3WIUIIHA TOUPACH]Ia PUBOKIIAHUII Y3UHU OKJIaMaWau, YyHKU Y PUBOKIAHUIITHUHT
rapMOHMSCHHM Oy3aaM, TEAaroruk Makcaajgapra 3uj KelaauraH Xoira KeJuIld
MyMKHH. YMypTKa TIOFOHACHHUHT TOC COH Ba €lKa OYFUHJIAPUHUHT
XapaKaTYaHJIUTUHU TapOus xapaCHUIaru axaMmusITH OeKuecaup.

Deuny8uaniukHu DPUBOIHCIAHMUPULL y4yH MaKCHUMa Xapakar
aMIUTMTYJaCUJaru Yy3Will, SIIUII, OyKJIaHa OJHIIHA OIIUPAJWraH >KUCMOHHUN
Malikjaapaa pongananunagu. Yiap UKKU rypyxra (aKTHB Ba acCUBra) OYVianHaIu.

AKTHUB Xapakariiapaa OYFUHJapJard XapakaTyahJIMK 11y OVFUHIaH yTaJuraH
MYCKYJJITADHUHT KUCKApHIIKU XucoOura pyil Oepaju, MacCMB XapakaTiapja TallKu
KywiapAaH (oiianaHuiaim.

AKTUB Mammkiap OaKapuIdIll XapakTepura Kypa oup-Oupuian Gapk KWIau.
Ynap oup gpazanu éa npyscunacumon (KeTMa-KeT, UKKU-y4 MapoTadanald IHTaIIHII)
Mawiknap. Ynapra TaHaHUHT MabiyM ab30JapUHM €KUM YHUHI OHUp KUCMUHU
teOpaTuin, cwitam (Maxjap)nap, OXHpPrd XojaThHM  ynwiam  (uKcus),
KapIIMJIUKIApHU €HT U, OFUPIUKAAH (HOiTamaHuIIl MaIKIapH.

bynapman Ttamkapu Maxcuman ammnaumyoada Oadxcapuiadueat, Xapaxkam
oasomMuda  MAHAHU — KuMupiammau — ywiaw  Ounaw - (cmamux  xonamoa)
basicapunaduean Mawkiap XaM 11y Typyxra Kupaiu.

Ilaccus cmamuk mawixnapya TaBJAHUHT XOJATH TalllKM Kywiap XucoOura
cakiaHagu. by akTHB STHITyBYaHINKHU PUBOKIAHTHUPHUII YUyH JTUHAMHUK MaIIKjiapra
Kaparanga camapacu3pok, JE€KMH TACCUB JTWIYBYAHIWKHHU TapOwsuIamiga OKOPH
KypcaTkuuiapra oau0 KeMWId MYMKUH. MYCKYJUIApHUHT — 9Y3WITYBYAHIUTH
HucOaTtaH kam Oymanu. Arap Oup XapakaTAa yJapHUHT Y3YHJIUTHHU OIIPHUINTA
XapakaT KWIMHCA, YHUHT HaTWKacu XKyjga mnact Oynaau. bupox MamkiapHu
TaKpOpJIAWBEpUIl MAIIK KWIUII OpKAIH yjap KOJAMPraH HaTKajlap WUFUINO,
aMIUTUTYJAHUHT OPTHUIIH XyAa ce3upapiu Oynamu. IIyHUHT y9yH STHITYyBYaHIHUKHA
OLUMPUII MalIKjIapu cepusuiap OuiaH, xap OupuHM OUp HeuTa Mapra KauTapud
Oaxxapuil OuiIaH pUBOXKIIAHTHPUIIAIN Ba IIYHAAN KWIIUII XaM 3apyp.

Cepusiman cepusira yTraH capu XapakaT aMIUIMTYJacu KaTTalallTHPHINO
Ooopunagu. Xap Oup MaIIFyaoTAa YY3WIyBUYAHIUMK MAIIKIAPUHU OFPUK CEe3ryHYa
Oaxkapurmn TaBcus dTwiand. OFpuK maigo Oynuimy OwujaH MamlK aMIDTUTYIacu
yerapajaHaau. Arap MallK:JIapHU Xap KyHU cUCTeMaiu Oup €ku Oup Heua mMapTa

caxapwica, yIapHUHT (Qoijgacu KYNpok Oynanu. Arap STUIyBUYAHIMUKHUHT
SPUILWITAH JapakKaCUHHU CakJiad TypHUIl Makcaj] KWIMHCA, KaMpOK MAallK KWIWII,
SHHU MAIIFYJIOTIap COHWHU 03aUTHUpUO Oopun. MyMKHH. By MamikimapHH MycCTaku
tonmupuk cudaruna yira Basuda Kuiambd Oepuin camapa Oepanu. Jlapcmapma Oy
MalIKjIap acocaH JAPCSUHT aCOCUM KUCMHU OXUpPHra, yurai €3Will BaKTHIa Ba aCOCHM
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Oynm MaraM Mamkiap opacHIaru HWHTepBaJUIapAa Oa)kapuil TaBCUS KWIMHAIM.
OrujyBYaHIUK MAaIIKJIAPUHU OaKapHIJIaH OJIMH MYCKYJlapjia €Hrwil Tep Maiao
OynryHya uuran €3MIl MalIKJIapuHu Oaxapum 3apyp. by Mamkmap xucodura
SPUIIMITAH XapaKaTYaHJIMK= .M. BPTHUIIM HUCOATaH y30K JaBOM ITMalaH - XOHA
temreparypakuga !0 MuHyTYa caksaHaaHu. VEeCHKIMK TapKaJIWIIMHU KaMaWTHPUII
(MeenK KUUUM KHIUIT) OuiiaH, Oy BaKTHH MabJIyM Japakajia OUIMPHUIIT MyMKHH.

Bonanuk Ba YcoMmupinuk €muaa 3TWIYBYAHIMKHA PUBOXKJIAHTHPHIN OCOH
oynraam cababmm 10-15 €mmarunnapaan O6onutad Oy cudaTHU PUBOXKIAHT-UPHUIITHH
peXaNalTHPHII camapa Oepau.

7.5. Ky4 Ba yHM PUBOKIAHTHPHUII YCYJIUATH

Xap Kaiich WHAMBUJ TAIIKKM TabCUp €KW KapIIWIMKHM €Hrum yay;! y3
KUCMUZATU MabliyM CU(ATHU HaMOEH KWIAlU. lawku mawvcupm Kapuwiu MYCKYil
3YPUKUU Op.KAYMU Xapakam Qaoausmu WaxcHuHe Ky4u, YHUHe Ky4d Koounusmu oeo
amaw kaoyn kununean. llyryninanyBun MamFysaoT nmaiTuaa ¥3 TaHACH TUHY TypraH
XOJIaH CHOPT cHapsiaura (yJOKTUpHUIIAA), V3 TaHAaCMHM XapaKaTJIaHTUPUII
Makeanuaa (TMMHAcTHKa MallKIapd Ba OolIKaiap), alIaHTHUPHIL, CHIDKWATHLI,
KyTapulira MHTWICA, alpuM XOJulapAa YHHUHI TECKapUCH, TAHAHUHI Y3, €KU YHK
Owjiarura TalKd Ky4 TabCUpP ATUIIM OWJIAH YBI:HI CTaTUTHK XOJAaTHHH Oy3u0O ¥3
raBIaCUHU OJAWHTH (MacTIa0Ku) XOJIATUHM YIIIAa0 TYpUINT? YpUHAAW. BOKCYMHUHT
pakuOu MYIITUKUAHT 3apOM, KypalldMHM PAKUOM J'OMOHUJAH Kyd HIIJIATHO YHH
raHaCMHU  allpuM  OYJaKlapuHu  JTUIIra Jom  Oepulld TaHa  XOJATHHH
y3raptupMacil..k opkajau pyh Oepaau. byHaa myryijgaHyBUYd Ba YHUHT pPakuOu
MabJIyM JAapaxkaja KaplIWIUKIApHU, OFUPJIMKIAPHUA €HTHII Ba KyTapuliga MabiyM
JTapaxkana Kyd cuatiHi HAMOEH KA Iu.

Nnmuit TymyH4ya Tap3uja Kyd UMKOHHUATH OOpUYa Y3WHUHT aHUK Tabpu(Kra
ara Oynwimm Ba (papKTaHUIIN JIO3HM:

1) xapakaTHUHT MEXaHMK XapakTepucTtukacu cudarugaru kyd O'TaHara «r»
Maccacuiara «b» KyduHUHr Tabcupi...");

2) WHCOH XUCMUJATU XUCMOHUHN cudar Tap3ujgarud Kyd (MacanaH, "ENTHUHT
yIFaluiy  OWiIaH KYYHUHT PHUBOXJIAHUIIM;, €MOpPTYM KYYHMHH CHOPT OuWiaH
myryJlaHMalguraniaapra HucoaTas Kymn oynumm..." Ba X.K.y

by cudarauar ncuxopu3MK  MEXaHW3MH ~ MYCKYJN  3VPUKUIITUHUHT
OoLIKapuIMILIK (PEryIsUUsACH) Ba YIAPHUHT U TapTUOU (peKUMH) OUJIaH aloKaaop.
MyCKyJITHUHT TapaHTJIAIINIIA MHCOHHUHT KyYWHUA HAMOEH OYIuIHra om0 Kemaiau.

Pyxuii o3yka onuIIM Ba XapakaTHU MabiyM TH3UMIA Oakapull MapKas3uii
xamaa mepedepuk HEpB CHCTEMAacH, XycycaH, HEPB MapKaszllapHIaH MYCKyiuiapra
KenaéTrad CUrHajuiapra Ba MyCKYJUJIADHHUHT ¥3 XU3MaTH XoJjaTura OOFIuK. YMyMmaH,
MYCKYJI TAPAHIJIUTH — 3YPUKUIIH (Kyd HAMOEH KWJIa OJUIIN) KyHuaaruigapra kapao
aHUKJIAaHA/IU;

1) wmapkaznaH MycKyjulapra KenaérraH Ky3raJlMIUIQpHUHT YacTOTAacHra
(wacrora KaHya Kama Oylica. MYCKyJ IIYHYQJUMK 3yp Japaxana Y3UHHUHT
TapaHTJIMTUHY OLIUPAIN) KYpa;

2) 3ypUKHUIITa KYIIWITaH XapakaT OUpJIUTHHUHT COHU OUJIaH;

3) MYCKYJTHUHT KYy3FaJlyBYaHJIMNTU Ba YHJArd KyBBaTHHHI MaHOaW MUKIOpHUTa
Kapao.
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MycKyl Kyd HaMOE€H KWIHILH Y4 XWJI PEKUMIA 3YPUKAIN:

a) V3UHMHT Y3YHJIUTUHU Y3rapTupmail (CTaTUK, M30METPUK PEeXKUMIA).
TanaHuHT Typiinua xoJatiapja (rmo3anap)aa yIuiail Ba X.K.Jiap OusaH;

0) MyCKyJd Y3YHJIWTHHU Kamaiummura xucobwra, Oappaomn Oepuin OwusiaH
(Muomerpuk). 3ypukuin Ouppail — y3rapMail Typaau, OyHIail pexuM LUKIUK Ba
OaslacTUK XapakariiapJard MycKyJ KUCKapuiu (azanapu sBa3ura cogup Oymanu;

B) MYCKYJHM YY3WII BaKTHJa YHUHI Yy3aWuimu xucooura (€H Oepwui, Oy
Kenuu-niuomempux) Kyd 103ara KeIaad. YTUpUO TYpHIL, YIOKTHPHII, JETICHHUIIA
MYCKYJI KUCKapHUIIIM OPKaJu 11y Ky4 HAaMOEH OYnaau.

bapoow 6epuw 6unan, én bepuw, 6ywawmupuis OULAH Ky4 HAMOEH KUTUUHU
OuHamMuk pescumoazu kyw O0ed6 amawt kaoyn xuauneawn. lllyHmail kwnmm® OyHmai
IapouTiIapAa MaKCUMaJl Ky4YHM KyJdaMHU Typiiddya KalJ KWIMHIAH Kyd HaMOEH
KWIAITHUHT aCOCUN XWJUTapu Kyd KOOWIMSTHHUHT KiaccHupUKamusM cudaTtuma
KaOyJl KUJTUHTaH.

Kyd KOOMIUATIAPWHWHT  Typjapud MYCKYJd 3YPHKUIIM  TapTUOWHUHT
KOMOMHAIMSTIAIITHPA OJUII XapakTepura kKapad dapknanaau. CTatuk pexumaa Ba
CEeKUHJIAIITUPUIITAH Xapakatiapaa HAaMOEH

Oynmamuran waxcui-Kyd KOOUNUAMIApU 64 Me3NUK-Ky4u XUcoOura Coaup
Oynaauran Kyd (IMHAMHK Kyd4), Te3 OakapuiaJuraH Xapakariapaa KyJUlaHWJIaa.
Bomikauacura 6yHu wuooam (moptiamn) kKyyu ned xaM arajiajau. byHra Kucka BakT
WYUIa SHT KYO Japaxkaja Kyd HAaMOEH KWia OJMII KOOWIHMATH ae0 Kapaaiu.
[TopTmam kyuu cakpamnuiapia IENCHHHII OpPKadd CAaKpOBYAHIWK Tap3uaa HAMOEH
oynanu.

Myckynnune yma  3ypukumiunu - onmuman — uyHaauwiu. MycKkyn  Kyuyu
Oenrwianrad  (GAONMATHUHT WYHAJIWIIATA WIOKH OOpHYa SKUHIAIITHPWIIHUIIN,
MOCIIAIITUPWIUIIY JIO3UM. MacasaH, Haif3a yJIoKTUpHIIIa 3yp Oepud TaHara Te3muK
OepUIIUMU3 MYMKHWH, JIeKUH Oy TEe3NMMK Hal3aHu YJIOKTHUpPHUILJIArd 3apora
MOcClIaHMaca, capdiaHraH Kyd camapacw3 Oynaaw, Halza MyJDKaJlJIaHTaH
TPAEKTOpUsIa YIMACIUTA MyMKHH. [lacT cTapT onMinjga TaHAaHUHT OFUIIM 54 Ba 72
rpagycinu Oypuak XOCHJ KHJITaHIAH CYHI CTapTIaH YMKUIIHUHT camMapacu Typiuya
Oynagn. XwucoOnamuiap KypcaTMOKJaku, HWKkanda o€kgaH 180 ke kyd Owiax
NENCUHMII 72 TpaaychaaH CTapT OJrasHia, KYyYHHHI TOPU3OHTAI NyHAIHIIH
camapanopiuru 55,62 naH ommac skaH. Arap crtapt 54 rpagycna Oaxkapurica,
nencuHum kyun Camapamgopnu 105,80 ke OYnuiM MyMKHH. Xapakar TE3TUTHHH
OLIMPHII, TaBJara TE3JaHWII OCpHIl YYyH yHTa aHYaruHa Ky4 TabCHp ASTHIIHIIN
703uM. Y KaHYaIUK Kywid Oyica, TaHanu ¢a3oja Te3JIaHUIITN NTyHYATUK KUCKA BaKT
WYKUIa Te3 ByXynra kenaau. JIekuH Tte3nuk Oupaanura omMaiau. ByHUHr ydyH Ky4
aHYarvHa BaKT WYUAAa TabCHUP 3THO TYpHIIU 3apyp. MakcuMall TE3JMK OJUIl YIyH
aca y30KpOoK Macoda JI03UM Ba KaTTa Ky4 OwWiIaH Tabcup OSTUII (oumganugup.
OEkHMHI Tynra TeraguraH YCTKM KHCMHUHU KaHYaJIMK oOpKara 4y3u0 Tyn
opanurugaru  Macoda y3auTupunuO OE€K KaQTUHUHT TYNra TETHIl TE3JIUTU
OIIMPHICA, TYHHUHT 3ap0M Kydasnd. MYIHMHT derapajaHHIIM — TE3/HKHU
KYYalHIIHHA CYyCAUTUPAIN.

Ky4yHuHr Tabcup STUII BaKTH KaHYaJIMK 03 OYJica, XapakaT TE3JUTH IIyH4Ya
1okopu O0ynaau. ['aBna kust Un3uK OYilnad Te3nuK ojaaurad 0ysca nyHda Ky TabCup
Ky4H Kepak Oymaiau.

Tyrpu um3uk OVinad xapakaT TE3JIMTU y4yH KU YU3MK OYiad Xapakar

66



TE3JIMTrura HucOaTaH TabCUP Ky4H 03 Tanad KUIUHAIH.

Kyu  owupunuwunune yanyxcusiueu ea oOupun xemuuaueu. by xouna
HbOTOHHUHT MKKUTA (MHEPIMS Ba TE3JaHUI) KOHYHUIAH KEIUO YuKaau. DHT KaTTa
Ky4 XapakaTHM OONUIall y4dyH, TUHY (TYpFyH) HMHEpPUHMSHHM EHTUII y4yH Kepak
oynanu.

Macanan, mrTaHraHd KyKpakka OJIMINra Xapakar Oomuiami ydyH OEKHUHT Ba
EJIIKAHUHT OPKa MYCKYJIJIapUAaH, YIAPHUHT Ky4YUJaH

doimanannnaan. YyHKN YHU TYXTaTHII €KW TUHY TYpraH >KHCM SHEPIUSCUHU
o3ruHa OVica-nma, y3rapTUpUIl y4yH SHA KylIuM4a 3VpPUKUII TaTad KUIUHAIH.
Acnuaa Oy 3YpUKHILIAH MAIIK TE3JIMTMHU sHa/Ia OLIMpUIIAA caMapanu (oigananca
Oymap oKkaH.

Mabono sapo TYPTUIIHUHT KaWCHUIWP SKOMHMIA XapaKaTHUHT O3THMHA
CeKMHJIAIUTHPUIININN €KW YHUIAHWUIIWIA Wy KyHWwiIca, OJAWUHIM XapaKaTHUHT
dorinanu a3¢dexTuaan Maxpy.M OYIU0 KOIUII MyMKHH.

XapakaTIapHUHT  Y3JIYKCU3JINTU Ba JAaBOMUMWIMIHA TEXHUK TauEprapiiuru
IOKOpU OVyiraH cropTuwiap/a, aiHUKca YJIOKTHUPHIN, CakKpall, CY3HWIIHMHT Oapua
TypJiIapu/a AKKOJ Ky3Ta TallIaHaId Ba XapakKaT caMapacura TabCUp KWIIA M.

NHCOHHMHT Kyd HaMOEH KWiIa OJNWIIIArd acocwidi (PakTop — MYCKYI
3YPUKHUIIY, JIGKUH YHUHT TAaHACUHUHT Maccacu (Ba3HU) XaM MabJIyM Japaxaja poiib
Viuunavinqu. Illynra kypa, abcomom e6a Hucouu xyu ne0 xaM QapKiIaHaIu.
bupnHYrcuia WHCOHHMHI TaHACH Ba3HMHHM XHCOOWTra oJIMai, KaHjmaigup Oup
Xapakarjia Kyd HaMOEH Kuja OJUIIM TYIIYHWICAa, WKKUHYMCH]IA, YHUHT TaHa
Ba3HUHMHT Xap OUp KUJOrpaMMHIra TYFpHU KelaJuraH KWwin® HaMO€H KWJIMHAJIWTaH
KYYHUHT ME€bEPU TYIIYHHUIIA]IH.

Kyunu ynuaw. Abcontom Kyuw WHCOH JTMHAMOMETPHSICM KYpcaTKu4ilapu Ba
Oomkanmapra acociianu0, KyTapa OJaJuraH 0K Ky4MHU HamMOE€H Kuia OJaJuraH
yerapa TyWyHUnaau. *Hucbuiicu sca aOCONIOT KyYHUHT IIaXcuil Ba3HUTra (TaHa
OFUpIUTUra) HucOaTu Ownan yiauaHaau. Bazuu Typiu xuil, JIeKUH OUp Xui gapaxazaa
IIyFyJIJIaHTaHIIMKKA 3ra Oyirannapaa abCcoIoT Kyd TaHa BAa3HUHUHT OIIMIINA OPKAJIU
opTajay, HUCOMU Ky4 Kamasau. ByHU IIyHIail TYHIIYHMII JO3UMKH, TaHa Ba3HUHU
KYITWINIIY OWJIaH YHUHT OFUPJIUTH MYCKYJ Ky4nura HucOaTaH opTUO KeTau.

Katop cnopt Typnapuaa (macanaH, YJIOKTHPHUIIAA) KOTYK aOCONIOT Kyd
xucoburarvuHa kynra kuputwiaau. Kalicuku TaHa Ba3HM 4YerapajaHaJuraH, Ba3H
XUcoOuTa OJMHAAUTaH Typiiapaa €KW TaHAHUHT Ky MapoTanad YpHU aaMainTupuinG
TypUJaJUrad crnopT Typiapuja (MacaniaH, TMMHACTUKA/a) IOTYK HUCOMM Kyd OmiaH
kyara kuputwiagu. KydHUHT HaMOEH OViMIIM XapakaTHUHT OHOMEXaHUK
HIApOUTUTAa TYFPUAAH-TYFpU OOFJaHTaH: e€JKa CYSTMHUHT Ba OOIIKa TraBjaa
PUYATMHUHT Y3YHJIWTH, MYCKYJUIADHUHT (U3HOJIOTUK-UYFOH €KW WHTHUTAINTH,
YY3WITYBYAHJINT U, Yaliup €KUM MYPTJIMTY Ba X.K. JJapuJa YbTHOOpra OJTMHAIH.

Kyunu  pueoosxcnammupuws ~ memoouxkacu  6a  eocumanapu.  Kydnu
PUBOXKJIAHTUPUII YYyH FOKOPHM KApIIWINK OWIaH OakapwiaguraH MallKjiapaaH
doitnananunaay. Ynap UKKU rypyxJiad noopar:

1. Tawxu kapwuruxk 6wnan Oaxapuiaaurad Mamkiap. Kapmmnuk cudartuaa
KUCMJIap Ba3HU (TuUpiap, TOIUIAp, INTaHra Ba OolIKamap), pPakKUOWHUHT
KApIIWJIWUTUAAH, Y3Ura Y3WHUHT KapIIWJIWTH, OOIKa JKUCMIIAp KapIIWJIUTUra
(mpy>XWHAIIM 3CMaHepiiap, pe3uHaau OMHT, MaxcyCc MoOcjiama CTaHOKJIap) Tallku
MYXHUT Kapiiwiurd (Kymiad Hynkazna, KaJluH KopjAa IOTypHIl Ba OoIIKa-jiap)iaaH
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dbolnananuIagy.

2. Hnousuonumne ys mauacu oeupiueunu euneuw OWIaH OakapuiaJauras
Maikiap (tasHub €rubd KymiapHu tupcakaaH Oykuin). Kyu Ounan OakapuinaguraH
Xap KaHJall Malikiap Y3WHUHT WXKOOMW Ba canOuii ToMoHmapura sra. OFUpIuK
OwiaH Oa)kapuiiaJiuraH MAIIKJIAPHUHT KyJlail TOMOHU IIYHAAKH, ynap €paaMuia Xam
HUpUK, XaM Mailla MyCcKyJulap TYpyXHUra TabCUp 3THUII OCOH Ba YyJIapHU J03ajall
Kkynail. CasiOuii TOMOHU IIYHIAKH, TE3MUK — Ky4 Tajlad KWJIaJuraH XapakTepiaru
XapakaTinap TapTuom Te3 Oy3wnaau (ailHUKCAa OFUPIAINTHPUO, BA3MUHIUTHHA
OpTUPHUO, MaJoN KEJTUIIM TE3JalllauraH Mallkiapia), 1acTiabKu Xoiaria MYyCKYIl
TapaHrauru Oup xwi (CTaTMK XpJaT) YyIUIAHAJUraH Mallkiapaa, MAaIIKHUHT
TAIIKWUIAHUIIA KUWUWHIUNTH (Maxcyc >KMXO3HUHT KEpPAKIUTH, METajl MKUXO3HUHT
IIOBKUHK Ba OOIIKAIap) Ky3ra TAlUIAHAAH. Y3-Y3WMra KapIIMIMK KYpCaTHIN OuIaH
OaxapuiauraH MAIIKJIAPHUHT KYJAWJIUTH TIyHIAKW, KHCKa BaKT WYHIa KaTTa
7103a/1a Harpy3ka Oepulll MyMKHH Ba Maxcyc *HX03 Ba MHBEHTApHU Tajad KuiIMaiau,
JIEKUH MYCKYJUIAp SJACTUKIUTMHUHI Te3da Hykonumura onud kenaau. bynnan
Tamkapu, Oy MallKiap IOKOpPH HEPB TapaHrIurd (3ypukuimn)iaa Oaxapuiaiu,
IIYHUHT YYYH YJIApPHU COFJIOM, KUCMOHMH Tai€prapiauru tagad napaxkacuaa Oyiaran
oJlamyiapra, ¥3-y3uHu Ha30paT KWJIHII TU3UMIIA OJTMO OOPMITUIIIH TaBCHs THIIAITH.

Kyunu pusooicnanmupuws memoonapu. MycKynl Ky4YWHUHT OpPTHILH, acOCaH
YHU PUBOJIAHTUPHUILI METOAJIAPUTa OOFIUKIUD.

Maxkcuman 3ypukuws  memoou, S’bHU MebEpAAru €Ku MebEpra AKUH
ofupiukiapHu kytapum (Y3 BazHUHUHT 90-95%), HEpB MyCKynl anmapaTHHUHT
MakcuMmasl cadapOapiura Ba MYCKYJ KYYMHUHI Kyn Oyimacaja OpTHUILHHH
TabMUHIaRA. AMMO Oy IOKOpH Japakajard HEpB-NICUXUK 3YPUKUIIN OUlaH OOFIIHK,
allHMKca, YKyBUWJIApD KYYHMHU PHUBOXJIAHTUPHILAA HOKYJIaWIuK TyFaupaad. O3
MUKJIOpJIard KalTapuiuiap Mojja ajMallMHyBH Ba OOIKa IJIACTHK >KapaéHIapHU
Uynra KyEnManan, HaThKaZla MyCKyJl Maccacu optmaiiau. by meron

MalllK TEXHUKACH YCTHJA HIUIAIl YYyH KUWUHUYWIUK TYFIUPAIU, YYHKHU
MEbEPUIAH OPTUK HEPB-MYCKYJ TapaHTWIMTH HEPB MapKa3uJard Ky3FalulIHU
reHepaIN3alisUTAllIMIINTAa Ba MINra OPTUKYA MYCKYJ TYPYXJApUHUHT KYIIAIUO
Kerumura onub kenaau. Ba HUXO0ST, MIyHH XUcoOTra OJNHIN KEPAKKH, XaTTO €TapiH
Japaxanaru Tauéprapiukka sra OYJIraH CIOPTYWIAPHUHT HEPB CHUCTEMACU SIXIIU
pUBOXKJIAaHMaraH Oyiica, Mebépura sgKuUH OYyiraH Harpyskajgapaad QoigasaHull
METOM MYCKYJ KYYMHUHI OpPTHUIIMIAa MehEpP OYamaran Harpys3kajgap OwWjiaH Malik
KWK MeTou OepraH (oiiianu Xxam oepmaiiiu.

Mevépea saxun 6yamazan (03 3ypukuus manabd KUiuHAOUeam) Hazpy3ka Oulam
Mawk Kuiuw Memoouoa KarTa XakmJia uil Oaxapuil MyMKHH. by Mopada
aIMAallMHYBHJAa MabiIyM y3rapuuuiapra cabad Oymanu Ba ¥3 HaBOaTtuiga, MYyCKyll
MAaCCaCMHUHT opTuimmura onud kenagu. Kywium 3Ypukuicu3 okjiamMa OwiaH
Oa)xapuiauraH MalIkjaap XapakaT TEeXHUKACHMHM aHUK HA30paT KWIHII WMKOHHHHU
Gepann, aiiHMKCa, Oy SHI'M YpraHyBUM WIYFYJUIAHYBUMIAp yUyH KyJail. Ypraua
Harpy3ka TPEHUPOBKA KapaEHUHUHT OONUIAHFUY dTariapu/ia Karra OyiMaraH I0Kopu
TUKJIAaHWIIHM Ba KyBBaT MaHOalapuHMU KY3roTaau, KaWCUKH, Yyjap XHcoOura
cuaTHUHT Oup 03 YCraHJIUru Ky3ra raunuiaHagan. AWHUKCA, STHTU YpraHyBUUJIapHUHT
HIMKACTIaHUILIApH oA oauHaau. [IlyHuHr yayH MebEpra IKUH Ba ypTaya Harpys3ka
OwnaH Ky4 Tanad KWIaguraH MaIlKJIapHH Oa)kapwill Ky4HH PUBOKIAHTHPHUIITHUHT
acocHii METOAM XUCoOIaHaIu.
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KucMonuit Tai€prapJIuKHUHT OPTUIITN OUJIaH KYTIPOK, MEbEPIArH Ba MebEPTa
SAKUH OFUPIIMKIIapAaH ¢oilnananuiaim.

Mebépra ermaraH 3ypUKUIIHUA KyJJIall y3 KaMYWIMKIApra sra. JHEprusd
capuama MebEpPAAH OPTUK - MYCKyJl OyTyHIail Oakapa oiMaill KoJjaJuraH
Japakajga uuuiaim camapa Oepmaiian. KydHu pUBOXIAHTHPUII HYKTaW Ha3zapuaaH
alTapiu axamusTra sra OyiajuraHu acoCaH OXUPTH YpUHHUILIAP OYiIuO, TOMWKHII
xycoOura yTa 3ypUKHUII Cycasiy, UIlra KYImpoK Xapakar OMpIuru Kyummsia 6opaau Ba
KyTapwiaéTraH OFUPIUK MebhEpura skuH Oyma Oomnuraiinu. Jlekwn Oy YpuHwHIiap
ApUM TIapiap MYCTIOFM (QYHKIUSCUHUHT Cycalrawinuru Qonuga (Xoiatuia)
Oaxxapwianu. byHgaH Tamkapu, TakpopJalll COHMHM KYI MapoTal0alwiuru
yFyJlaHyBUIIapAa OepapKiIWIUKHU yHFoTaaun &ku  ¢daonusarra MyHocabaTw
canOuiinamany, andarra, yaap Mallk caMapaCUHUHT MMacaluIlIura ojauo Kenau.

VKyBUMIApHUHT émMTa XOC XyCYCHATNAP Y3rapuilM OWIaH OOFIMK Kyd
MalIKJIapuJiaH MallFyJloTiapja, alHuKca, napciapia (QodjganaHuil UMKOHUSATH
yerapwuianrad. Kuumk Ba ypra maktad

¢mmaa maxcuii KyduHU PUBOXKIIAHTUPHUIIIHY YTa OMTUPUO F000PMACTUK JIO3UM.
Mamkiap TEe3IMK KyYMHU PHUBOJIAHTHPHUILNTA WYHAITHPWIICA MAIIKJIaru CTaTHK
KOMIIOHEHTJIAp YerapajaHUIIUHU aXaMHusITH Myxumaup. JlekuH yHu OyTyHiait
yuKapu® Tamuiad OyiMaiy, YyHKM CTaTUK XOJIaTJapHW KYJUlaml, aiHUKca,
KOMAaTHUHT TapOUSJAIIHUHT €TaKYu BOCHUTaJapu XUCOOJIaHa[W Ba YHHU KYJIIall
Camapamuaup. Em yTumm Guman Oy Mamkiap KeHTPOK KyJlaHuamd. JIekuH
anbarra Hadac ONMIIHUHT HA30paTH KydyaWTUpwiviid Kepak. YyHku HadacHU
3YpUKUII TAaWTHU]Ia Y30KPOK YIIJIall, alHUKca, KU3jiapaa cajaOuil Tabcupra oiauo
KEJUIIIN, XaTTO YJIApHUHT XYIIJIaH KeTUO KOJUIUIAPUICK XOJaTiap COAUP KUIUIIH
MYMKHH.

Makrtabna Kyd Tal€prapiurudu ojaud Oopuigaru acocuid Basuda TaHAHUHT
OpKa Ba KOPMHHHUHI TOMOHWHHU WHUPUK MYCKyJaJIapU T'YPYXWHHU PUBONKIAHTHUPHUIITA
UYHANTUPWINIIKY, YYyHKM KOMATHUHI WIAKJJIAHUIIW IIy MYCKyJuiapra OOFIHK.
PuBoxnanmaiauran MycKyJl TypyxJjiapyu — TaHAHUHI KMUIIUK MYCKYJUIApH, XapakaT
TasgHY amnrnapaTd MYCKYJUIapu, COHHUHI OpKa TOMOHHU MYCKYJUIapU Ba XOKa3OJapHH
PUBOXKIIAHTUPUIIL. «AJmoMuIny Ba «bapunHoii» TecTu Tanad HOpMallapyu TapKuOura
KUPUTUITAHIUTH O0€XHU3 dMac.

Ky4yHu puBOXIIAHTHUPUIIHUHT TUIIMK BOcuTanapu: 7-9 €mja >kucmiap OuiaH
YMyMUW  PUBOXKJIAHTUPYBYM  MAIIKJIAp, KUUIIMK  YpHATWITaH TUMHACTHKa
CKaMelKanapura TupMamu0 YMKHIL, TMMHACTUKA AEBOPUIArH MalIKiIap, caKkpaluiap,
ynoktupunuiapaup; 1011 €mpmarmmap ydyH — KaTTa MYCKyJ TapaHTJIUTH Tajiad
KWIMHAJUTaH >KUCMJIAPHU KyTapull OWjlaH yMYMUU PUBOXIAHTHUPYBYM MAaIIKJIap
(TynoupMma TyImiap, TMMHACTHKa Ta€KjIapyd Ba X.K.)Ja, y4 yCyJl OWJIaH BepTHKal
KaHaTra TUPMAIINO, €HTWJI KUCMJIAPHHU YJIOKTMpHIN Ba Oomkanap; 14-15 €mna -
TyNnaupMa TYIUIap, KaTTa OFUpPJIMKKA 3ra OyiMaraH raHTeisiap, KaHaT (apraMuyn)
TOPTUIIACK Kyd Tajad KWJIaJWraH MaIkjiap, TOPTHWIWILIAP, Kyjajaa TUK TYPHII Ba
oomkamap. Tyrpu YycmMupnapjia OFUPIAIITHUPUILI MaKCHUMal Ba3Hra HucOaraH
6070%Hu TalIKWJUIAIKA JTO3UM, OyHIaH TallKapy, MalIKJIApHA MYCKYJ Tyia Oaxkapa
ofMai KoiryHrauda 6axapuiil Oy €nigaruiaapia KaTbUsiH TAbKUKIaHAIH.

Kusnapnan 13-14 €urnan 6omuiad tTanad KMIMHAAUTaH Harpy3ka Ooanap yuyyH
Tanad KWIMHAIUTaH Harpy3kara HucOaTaH ¥3 TaHACHHUT MaKCHUMas Ba3HU aTpoduaa
OynmumM, KYOpoK JIOKaJl XOJiJa MYCKyJl TypyxJiapura Kyd MallkJapd, Tallku
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OFUpJIAIITUPYBUM cudaTUIa TUMHACTUKA TMpeAMeTiiapu €K OoFup Oyiamarad
KUXp3napaad Qo agaHuIl TaBCUs STHIIAH.

Kyunu puBoxIaHTHpumaa MYCKYJd 3YpUKHMIINA KyIamMu (TUPUK OpraHUu3M
COJIMp KWJIaJIUraH) UKKU (pakTopra OOFJIMK: a) OpKa MUSHUHT OJIIMHTH IIOXYalapu
MOTOHEWpOHJIapUAaH MYCKyara OopaauraH UMMOyJbciap; O) MMapTiv paBUIIga —
MYCKYJIHM V3UHHMHT PEAKTUBIUTH, SbHU MAaBbJIyM KY3FOIMILIApAa XaBoO Oepwui
Kydd. MyCKyJTHU PEaKTUBIUTU YHU (PU3UOJOTHMK KYHAAJIAHTH, TOJACU WYFOHJIUTH,
YHH Ky3faja OJNMIIM Japakack Ba OoOmKa TY3WinumIugaru Oup KaHya
XyCcycusiTiapura, MapKa3uid HEpB cHUCTeMacura, TPOPUK aJApEeHaTUH-CUMITATUK
TU3UMHU OpKAJlM amalra OIIUPWUJIAJNTaH TabCUpPHUra Ba WIy IJaKWKaJard MYCKYII
y3yHiura Ba Oomka xonaTiap, (axropiapra xam OOFIUK. MyCKyNl 3YpHUKHUIIH
Aapa)xaCHU 3yJUTHK OWJIaH Y3rapTUpPHUIIAA YHTa KenaguraH d(h(eKTin uMmyasciap
XapaKTepH €TaKuu MeXaHW3MJIap/iaH OMpu XUCOOIaHaIH.

IOk (o2upnux) xytapuin OuiaH MaIIKJIAHUII Y3UHUHT YHUBEPCAJUIMTH OWJIaH
Kynai Oynu0, ynap €paamuaa (akat SHI KHYUK MYCKyJUIap TypyxurarmHa smac,
XaTTO SHT WHPUK MYCKYJUIAp TYPYXHUTa XaM TabCHP ITUIIl MyMKHUH. Y JIapHU J[03ajIalll
ocoH. Jlekun Oup Karop cayiOuil Xycycustiaapu xaM MaBxyd. OFUpIUK OWIaH UIianl
MalIKJapyuaa JacTiaaOdKyd XoJaT MyXHM pojib YilHailnu. Y anbaTTa IOKHU CTaTHK
XOJiJla YIUTAITHU Tajad Kuiagu. Arapja FOKHH Maccacu OFMp Oyica macTiabku
XoJlaTja Typuill Kuitnnnamaau. by ¥3 HaBOaTuaa xapakaTHU Xall KUJIyBud ¢azacujia
JTUKKaTHU KOHIICHTpAIMsIaliia KHANHYWINKHY 03ara KenTupaau. byanan tamkapu
axaMUSATIM Maccara 3ra OynraH cHapsiara OMpIaHura KarTa TE3NUK OepHuIll KHWH,
XOXJaUCU3MU MYKMHM  XapakaTHUHT OUPUHYM KUCMHU (OONUIAHUIIM) CEKUH
Oakapuiiaau. Xapakar pUTMH MaXOypHil actanuk OunaH optud 6opyBum Oynaau. by
¥3 HaBOaTtuaa JIO3UM OYJIraH MyCKyjuiap Typyxura 3ypukuinl Oepuiiia
KUMUHYWIMKIIapra cabad oymaay.

Orunu0 stHa aciiy XoJaTra KauTaJurad >Kuxo3JapAari KapliminKIapHUu eHTHII
OWjaH MalIKJIaHWII YYyH XapKaTHH OXHpuUra Oopud 3YPUKUIIHU OPTHUPUIUILNN
XapaKTePIUAMP.

V3 manacu osupnueunu emeuws Gunan 6ancapunadueaH MAawkiap ONATAA
raBJaHUHT TasHY anmapariapu €épaamuna Oaxapwiaaud. byHma TaHaHUHT MYCKYI
anmapaTd Ky4 HaMOEH KWIHIAa FOTKAa3aau, SbHU OWp 03 TasHUII (MPOKCUMAa)IaH
IOKOpH OYyiiMmarad Kyd capguaiinu xonoc. OkubaTaa KaHgauup xapakaraa TaHAaHUHT
[Iaxcuii Ba3HU €KW YHUHT OFUPJIUTHUIa TEHI KapIIWIMKHU €HTUII Kepak Oyiica Oy Ky4
HAMOEH KWIMII HYKTau Ha3apuJaH aHua eHrWJ Kedaau. MacamaH, eBopra CysHHO
KadTra TasHuO KyJja TypUIaa

KyJuiap Thpcakaa OykuO TYFpuiaHTaHIa Y3 Ba3HU Y4YyH cap(iaHraH Ky4 mry
Ba3HJIar MITAaHTaHU KYTapuIIIaH CHIWIPOK TYIOJIAIH.

Kucmonuit cudatinap WHCOHHM MabiayMm €migaH  HaBOaTmaru €l
KaTeropuscura yTumu OwiaaH TaOuui paBuiijga yirapaau. bynpail y3rapumn €m
OunaH OOFIHMK OYIraH pusodcianuwinap éxu yszapuwinap neb6 TymryHuwiamd. K
OunaH OOFIWK >KUCMOHHMM cudaTiapHu PUBOXKIAHUIIN HUCOATaH CEKMH Ba HOTEKHC
oopasau.

Kucmonuit cudarmapHi PUBOKIAHTUPHUIIHUHT ACOCHAA OPTaHU3MHUHT W
KOOWJIMSTUHM OOLUTAHFUY JapakaCUHU OLUIMPHIN Makcaauia oOlmupud Oepuiran
IOKJIaManiapra xaBoO Oepa ONMIIM XYCyCHATH YyHra >KaBoOaH peakmuscu 1eb
TymyHwiaa. OpraHu3M >KUCMOHHUM IOKra Y3uJard Mapxy[ 3axvpajapyHH >Kajo
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KWIKIIT OpKalii *aBoO Oepaau. Mamik Oakapuil JaBOMHUJA DHEPTUs pecypciapu
capQuiaHaay, acTa-CeKMHJIMK OWJIaH 4apyoK XHMC Kuja OomuiaHaau. Yapuok Xocui
OyJraH MalIFyJOTJaH CYHI WIII KOOWIMSTH MacalraH XoJiJa KojJaau, CYHT y acTa
CEeKUHJUK OuiaH TukiaHa Oommaian. M  KOOWIMSATUHU TUKIAHUIIN U
OoluTaHryHraya OVynraHn xosarra €Tud YHU OpTHUIIM JaBoM dTaBepanu (Oy
(U3HOJIOTUK KOHYH), ITYHJal KWIHO OpraHu3M DHEPrUsi pEeCYpPCHUHH COH KUXAT/IaH
cap(uiaHraHWHU TUKJIA0 ynrypaau. byHpal 1okopu THKIaHUIIA WL KOOUJTUSTUHU
omraH (azacu Byxynara kemaau. By daza Oup 03 BakT wumma ynuiaHuO Typaaud Ba
CYHr mactnabku xonmarra macasau. ynmail Kuiu0 >kKUCMOHUN Mamikiap OuiiaH
IIYFYJUIAaHUII MAIIFyI0TIapUIaH CYHT OpraHM3MHHU XOJIaTUAa yuTa (ha3aHu Ky3aTHII
MYMKHUH: Yapuaui, 0acmiabKy Xonam 0apaxcacueaya mukilanuul, Wl KoOuIuamuHu
0acmiaoKu 0apa’icadax IKOPUPOK OPMUULU.

Arapma KeHWHTH MamFyjiaoT dapyamn ¢azacura TYFpU Kenud KoJica YapuoOKHH
yCTMa-yCT TYIUIAHUIIU COaUp OYIM0 y TOoIuUIIra aiiaHaam.

HlyrymmaHuiln OpraHU3MHHHT JHEPTHS PECypClapyHH TUKJIAHUII ¢dazacura
TYFpU KeJica HWIl KOOWJUSATH alTapiv aapaxaaa OIIMACIWTH, WII KOOWIHSTHHU
IOKOpHY JlapakaJlajurura TYFpy Kejica OpraHu3M KUCMOHHMM IOKra Ta€piuru, Karra
XaKMJ1a MaIK Oa)XapwIlH{ yajajgail OJUIUIATH amManuérna Ba (panma ncOOTIaHTaH.
[Mlynara kypa TpEeHHpPOBKAJIAP OpPTraHU3MHU MOKOPU UWMUAHAUKKA dra OyiraH
dazanapaa yTkaszwica MIYFYJUIAHTAHJIMK Japakacd JOWM YCHIIU Ky3aTUIMOK/A.
Macanan, kyd Tanad Kujiagurad Mamikjiap OWIaH NIyFy/UTAaHUIIT MaIFyJI0TIapUHUHT
yacToTacH Katop (pakTopiapra, XycycaH HIyFyJUIaHyBUMJIAPHUHT Tali€pIIaHraHINTUTa
oormuk. Taxpubana MCOOTIAHMIIMYA IIYFYJUIAHUIIHM SHAWICMHA OoLularaHiapiaa
MaIFyJoTIapHu XadTaga ya Maporada yTkazuil, 1, 2 éku 5

MapoTabaiy MAIFyJOTJIap XaM IOKOpM camapa OepraH, HOKOpH Mallakaiu
CHOpPTYHIIApa 3Ca MAIIFYJIOTIIAp YaCTOTACH KYTIPOK.

Myrynnanrannvk  ¢dakar THU3UMIM MAaIIFyJoTiapJariHa OpTaad Ba YHU
TYXTAaTHII OWJIaH IIYFYJUIAHTAHJIMKHU KECKMH Nacalumu Ky3aTwiaau. JKucMoHHMA
Tapous xapaéuuaa ta"Haddycnapra iyn kynwiMaiian. YyHKr MamFyaoTHH HXKOOUI
abdextn ykomamu. Howcoobui 3¢pgpexm @onu (cosicn) MyXuMAup. 3apapiu
Varapumap TaHappycHuHr 5-7 KyHimapumaék KECKUH HamMoE€H Oymamu. Myckyn
KY4H 03asiH, Xapakar Te3JUTH Cycas/ii, YUJaMIMINK EMOHJIAIIa N,

Kucmuonuit  TapOusg  KapaéHMHMHI  —  XKUCMOHMM  cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPUIITHUHT Y3JIYKCU3IUTH KUCMOHHUM KaMOJIOTTa SPUIIHUIN YU4yH ONTHUMAIT
mIapoutT sipataaud. Harpy3kaHu WHTEHCHBIMIH Ba XaXMH, JaM OJHII OWIaH
MIYFyJUIAaHUITHE (HAarpy3KaHW) TYFPU HABOATIANTYBUHU TUUMIIIIIATH OY3HIWIIN,
KyJla XaM IOKOpH €KU MacT I0KJIaMa TaHJall, MallFyJoTJIapAaH KyTHWIraH HaTuxXara
onu0 KemMaciurura cabad OyauIny MyMKUH Ba y amasja UCOOTIaHTaH.

8-BOB. )KHCMOHMI TAPBUS TABJIMMHU, YH UHT
BABUDAJIAPHU BA XYCYCUSATJIIAPH

VKyBunra 6umuM OGepHInia >KMCMOHHME TapOMs TabIMMH MyXUM YPHHHH
srayutaiiin. by kapa€nna xapakat ¢aonusaTHHH €KW YHUHT Mablly.M OViIaruHu
Oaxkapumira ypraTwiaau, Xapa€H MallK KWIMII — Takpopiall OpKaJld amira
OIMPWIANMA Ba WIyFyJUIaHYBYHMA [Ty XapakaT XakKuja Hazapuid OWIMMHUHT
[IaKJUTAHUIINTA, JKUCMOHUN cudaTiapHU PUBOXIIAHTHPUII - TapOusuiamira oiauo
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kenagau. Jlemak, KUCMOHHMIT TapOus >kapa€Huaa TabJIMM MaxCyC OWJIMMIIApDHU Ba
XapakaTHU Oa)kapa OJIMIIHU Y3JAlITUPUII Ba YHU YKYyBUWIa, LIYFYJJIAHYBYHUIa
Y3aTULIHYU YIOIITHPWINIINHYA Wyira Kyiuiaan nooparaup”.

VKUTHII  NpaKkTUKacuaa «XapakaT (aoiuATH TabIAMH», «XapakaTra
ypratuun, «xapakaT Majlakachy, «XapakaT KYHHUKMacu», «Hazapui OWiuM», «Kuia
ownuiy,  «rapOusiamn, «PUBONKIAHTHPHUIT» Ba  XOKa30[eK araMaliapjaaH
doiinananmnaan xamja IOKOpuAa KalJ KUJIMHTAHUACK MHCUCMOHUU MAbIYMOM
OepHILIeK MaKCaIHU aMalra OIIUPaIH.

«Xapaxkam @aorusmunu (éKu HCUCMOHUN MAWKHU) YpeaHuury, HUCOATaH
KHCKa Nenaroruk Bazudamup. «Xapakar (paoausTUHU Ypranumn (€K >KMCMOHUN
MAaITKHA YKUTHII) aTaMacu Xapakar (paoiausTé aHUK OYnu0 yHWHT Hazapuid OWIMMHU
XxaMm OepwiraHja KyulaHuiaau. Xapakar (paoausaTUHU YKUTHUIIAA XapakaT Majakacu
HIAKJJIaHAIW, KYHUKMa BY)KyAra Kejaau, OMp BaKTHUHT y3HJa MYBO(QUK >KUCMOHHNA
xapakar cudarmapu: Kyd, TE3NHMK, YUAAMIWINK, YaKKOHJIMK, MYCKYJJIap
STWJIYBYAHJIUTKM Ba OYfuHnap Xxapakatyawiuru pusoxiaHagu. Iy cababnu
Nearoruk >kapa€Hna 5»bTHOOP aHUK Oup Hapcara, TabiuMra — MajaKaHH
HIaKJUTAHTUpUINTa €KUM  XapakaT cudaTiapuHd PUBOXKIAHTUPUIITa KapaTUIUILIN
JIO3UM.

Xapakam @aorusmuny YKUMUWHURE Xycycusmiapu Xapakar (aolusSTUHHA
VKuTUII Kapa€Huja (akaTruHa OuiuM Oepuiln Ba japOusuiaml Basudanapu Kymuo
XaJl KWIMHMaW, COFJIOMJIATUPHII XYCYyCHATHUTa OWJ Basudaiap XaM Xaj KUJIMHAIM.
Xed Kaiicu YMyMTablIUM MpeaMeTuaa OyHuanap [KKOJI HaMoEH Oyiamalauran
COFJIOMJIAIITUPUII Ba3zudacu xapakaT (AONUATUHU YKATUIIAA EPKUH HaMaéH
Oynanu.

Xapakar (aonuATHHM YKUTHIIAA OwnuM Oepuin Basudamapu xam Y3UHH
XyCyCHATIIApUra 5Ta. YKYB MaTepHAVIAPMHM OSTajllall JKapaéHHHUHT eTaKuH
KOMITOHEHTH YKYBUMJIAPHUHT aKTUB XapakaT (paodusTUIUp. YJIapHUHT YKyB-MEXHAT
daonusaTH XaMMaJiaH aBBaJl

TNOTEHIMA JKHCMOHMH Kyd capdluamHy Tanab Kuiaad. YKyBYHHHHT YKYB
(GaoNUATHHUHT aipUM KOHYHUSTIAPUHM OWJIUII, WHCOHHUHI WU KOOWJIMATHUHHHT
YMYMUN KOHYHUSTIAPUHUA XUCOOTa OJIUII KEPAKIMTMHU TaKas3o 3Taau. HANBUIHUHT
UII KOOMIUATH Oup Heda daktopiapra OOFIMK: aBioAuaaH (OTa-OHACHIAaH) MEPOC
KOOWIMATIIAp, Xa€THil kapaéHaa TYIUIAaHTaH TaXKpuOaiap Ba MabliyM OelruiaHraH
mapouTaa aHuk ¢aonuaTHU Oourkapa onuil. by ¢aktopnap KaHuUamap SXIIH
pUBOXKJIAaHTaH OyJca, MHCOH IIyHYajap KaTTa MIMYaHJIMK (KOOWJIMSATH)HU HaMOEH
KWJIa OJajIu.

Opatnary mapouTaa MHCOH Y3UHUHT I KOOWJIMATUHUHT OMp KUCMHIAHTHMHA
doliganana omaam Xojoc. 3axmpacumaru ae0 XucoOnaHradn Oomka KUcMU (akar
omupud KYyHMIran Makcuman tajnabiapra skaBo0 Oepuiija HaMaéH OYIUIITN MyMKHH.
OpaTmaruad TalIKapy TAlIKU IIAPOUT MYXUM pPE3€pB UII KOOWJIMSATUHUHI HAMOEH
OynuIIMra WMKOHHUAT spaTHOTWHA KOJMMal, OJAMHHHI KOOWJIUSTHH MaKCHMall
MOOWIM3aIKs Kujla OWIUIIHN TapOusutaian. Makcuman MoOumu3anus KOOUIUITUHH
PUBOXKJIAHTUPUILL, Y3 HABOATH]IA, IIAPOUTTA OOFIIHK.

Xapakar  (aoNUATUHM  YKUTUIIHUHT  UKKUHYM  XYCYCUSITU  Xapakam
Manakaniapu MusuMuHy wakianmupuws xucoonanaou. dakatr xapakat Q(aousTh
TU3UMUTHHA VYKYBYM >KACMOHUN TaWEprapJUrHHUHT XapakTEepUHU OeIruianiau.
Maktal YKkyBUMIapy KUCMOHUMN TapOUsl JacTypuaaru xapakaT (aolusTiiapu TUZUMU
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Xa€Tui-aMaTuWIUTd  TOPUIIMIWTa aMal KWIMHTaH = XoJja IIyHJald TaHiad
QKpaTWITaHKH, YIAPHUHT KYIMYWINTUHU KYHJAIUK TYpMYII aMainuéraa Kysuiaramiap
€KM ylnapHU KEWMHPOK KyJUTalulapyu MYMKWH. TU3MMHUHT aManuéTaa KyJUIaHWIUIIHA
V4yH YHJaH Oup-OMpUMHM TakpopiaiiauraH ¢€KM HWKKUHYM Japaxanu OyiraH
daonuaTaap yukapuO TamniaHrad. by jkapaéHHU OOBEKTHUBIIAIUTUPHIL YUYH XO3UPTH
KyHJa MaTeMaTHK XHcoOall (CTaTUCTHKA) yCiayOusaTtuaan oinanaHnuamMoraa. Yiap
épramuaa xapakaT GaoauaTIIapyu TapKuOujaru y3apo OOFIuK OYyiran Ba Oup Oupura
YXIIaI dIeMEHTIap MUKIOPHHHHT XapaKTepH YPraHMIMOKAA. YXIIAIl 3JleMeHTIap
MUKJIOpH VKyBUWiIap €M Ba XWHCUW XYCYCHSTIAPUHUHT YETapacHHH YbTHOOpTa
Onunmokna. Macanan, 30 wMerpra torypum 60 wMeTpra rOrypuml OwiaH
COMUIITHUPUIITAHAA YyHH Oolka xapakaT QaonusTiapu OwinaH Kyn wmapotaba
OOFJIaHMIIIapra 3ra SKAHJIUTM Ba WIYHUHT Y4YyH y OOJAHUHI PUBOKJIAHUIIH
nokomarusicu (M.A. T'oguk, 1966) napaxaCUHUHT yMyMIIAIITUPWITAH KYPCATKUYU
cubaTuga Kapajdulli MYMKHH dKaH. TupMamm® 4YMKWII Ba MYBO3aHAT CakJall
MallKJIapi 5ca OoIiKa xapakariap (HaoausTiapu TU3UMUTa HUCOAaTaH Kapam

smac. bomkaua kunub aitranma, Oy GaonusITIApHUHT TabCUPH HATHXKACH
Oomika daonusaTiIapHUKUIaH Kopu €ku nact Oynumm MyMmkuH (K.J. bakyneno,
1967).

YuuHUM XYCYCHSATH - TabJIMMHM HKKWM HWYHAIMILJIA aMalira OLUIWPHUILIA
xapaxam cughamaapuHu KOMIJIEKC pugoncianmupuns OUIIaH aloKaJI0pJIUTry.

a) XapakaT MaJlakacH Xapa. T cudaTiapuHu PUBOXIIAHUINN OWIIaH OOFIHKIUD.
OHr aBBaJIO aif, /1 YI1a XapakaT Majakacura oujl Xapakar cudariapu puBOXIaHa/IH.

0) Xapakar MaJaKkacu y4yH MaxCyc XyCycusTra sra OyjaraH xapakaT cu(aTuHu
PUBOXKJIAHTUPUII OWp BAKTHUHT Y3uaa Oomika cudatiiapHu PUBOAIIAHTHPHUIIIAH
camMapaJiupoK Keyaau.

Macanan: kucka Macodara IOTYPUITHH VKHUTHIIIA TE3JIUK PHUBOXKIIAHAIH,
JEKUH  TEe3JIMK  Ky4YHM,  YUJAAMIMJIMKHM  Ba  OOIIKaJapHU  ONTUMA
pPHUBOXKJIAHTUPTaHAaruHa 3G (HEKTIUPOK PUBOKITAHAIH.

Xapakar (GaonusATIApUHA YKUTHIIHUHT CaMapaJopiiury KUCMOHUN OWJIUM Ba
KUCMOHHMI pPHUBOXJIAHTAHJIMK Japa)kacu KypcaTKAwiapyu OwiaH aHUKJIAHAIM.
bunuMnap Tu3uMu Ba Xxapakat (paonusaTIApUHU STAUIAHUIIINHT TYFPHU TalIKWIJIaHTaH
NeJaroruK >kapa€H anbaTra KUCMOHHMM PHUBOXKIAHTAHJIMK —KYpCAaTKUUJIAPHUHT
OILIUIINTA OJIUO KeNaau.

bunum Gepumn BasudamapuHUHT Xajl KWIMHHUINN TapOUsSBUN BaszudarmapHUHT
amaira OWUPWIMIIKM OWjaH OpraHuk Oupnuknanup. TawviumHunme mapobusaeull
xapakmepu XaKuoa2u myulynua HCUCMOHUL MapOUsHuHe acocuil KOHYHUAMIaApUOan
Oupu Tap3upa ro3ara 4YUKMOKIa. Maxcyc TalIKWulaHMaran skapaéH cudaruaa
KUCMOHUM MamkjapaaH (oiganaHuiln xkapa€HU Xed KaHAall NmeJaroruk Kummatra
ara 5Mac, YJIApHUHT TapOUSBUN TabCUPH TYJalurdya TEAaroruk Kapa&HHUHT
cudarura Gormuk. Y3 maBpunaék I1.0. JlecradpT MycKyIUTapHM MaIIKJIaHTHPHINIa
WHCOH TICMXWKACUTa Ba YHUHT WHTEJIEKTUTAa TabCHpP ATYBUM KYyWIM BoOcUTa 1e0
Kapara.

bapua ¢annapHUHT YKATYBUMJIApU KATOPU KUCMOHHUI MaJaHUAT YKUTYBUHCH
XaMm TapOus >kapaéHuaa TapOUSHUHT Oapya JJIEMEHTIApU KOMIUIEKCUHU V3
TU3TMHUJA YIUIad TypHILTra OAATIAHUILU JIO3UM. TapoOusnune ymMymuu eazuganapu
Xan KUIUHUWu2a yKys anu y3 mavCupuru Ymxamail Koamacaueu Mymaxaccuciapea
aénnueuea Kapamacoad, MHCUCMOHUL mapousi Y4yH Xapakmepiu Oyieaw aupum
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xycycuil 8azughanapHu xam oaounHea cypaou:

- JICUCMOHUU Mawikiap Ounan wyeyinanuwea odamiamupuwi. by opar,
allHUKCa, XO3UPTH 3aMOHJOIIMMU3 yuyH 3apyp. Kam xapakar Kuiuii, OopraHu3Mra
KUCMOHHI IOKHUHI KaMJIUTH, Xapakar

(aoJUIMTUHUHT CYCTJIWTUHUA €HTUII MYaMMOCHHHM XaJl KWIaAu, MYCTaKWJ
KUCMOHHI MaIllK OWJIaH MIyFyJUTAaHUII MAIIFYJIOTH YYyH BaKT TOMHMIITA YpraTaau,

- JICUCMOHUU KUUUHYUTUKIAPHU eHSUWHU 84 MAapOOHABOPIUKHU MapOusiaul.
Kymummmk xapakaT (aonusaTuHU Y3MAMTHPHUIN MabIyM Jdapaxagard Xasd,
TaBAKKATYWINKHU, MaKCUMaJl >XUCMOHHUN Ba TCUXUK 3YPUKUIIHU Tajlad KWJau,
axaMUusATIW Japaxajard Harpy3kaHu oOpraHusMm capdiaraH 3HEprusicd TUKJIAHUO
yirypMarat ¢osga 6akapa OJuIITra - YUaaIra ypraraiu;

- eucueHux manaxka eéa ooamiaapuu mapobusnaw. YKUCMOHUNA MaIKJIAPHUHT
camMapaZioOpJINTH aCOCaH TMTHEHMK OMWIIapJaH TYFpHu (oiinananum OuinaH OOFIUK.
Xapakar (aonusITIapUHU YKUTUIIHUHT SKapa€HU Wl PEKUMUTA PUOSl KUJIMIIHUA
TapOusall, OBKaTIaHUI, YKy, TaHa Ba OaJlaHMHU TapBapuUIlLIaIl, ,KUMMM-00II Ba
OolIKaIapHy ¥3 UUMra o,

- YKysuuiap opacuoa y3apo MYHOCAOAMIApHU myepu WaKLIaHmupuued
spuwiuw. YyHkm Xapakar (GaoNHUSATIAPUHU  Y3IAMTHPUII, TaKOMUJUTAIITAPHUIIT
KOJUIGKTUBYWIMKKA TasHUO MyHOcalaTiIapHU TAIIKWLIANI SMOIMOHAIUIMK OuiaH
anokagop. yrymiaHyBUMIApHUHT, alHUKCA, TYpJAW S>KUHCIATWIAPHUHT IOKOPHU
mapaxkangaru y3apo €paamMu €KM PaKkUOIMK OpKadu aloKacH, MYCTIUK, YPTOKYHIIUK,
Yrun Oonanmap Ba KW3JIap oOpacuJard IOKOPH axJOKUW MyHocaOaTIapHUHT
aKWIaHUuIuIa 6€6axo BOCUTAAUND;

- xapakam  gaorusmiapu  0agomMuoa  MYCMAKUWIIUKHU — MapoOusiaul.
VKYBUMIIADHUHT CIOPT 3a1d EKM CHOPT MaiJOHMHA XapaKaTIaHMIIUra HUCOaTaH
MYCTaKWIMK OepuIl, OUp TOMOHAAH, YKYBUWIAPHUHT Y3-Y3JIapuHU OOLIKAPUIITUTA
UMKOH Oepca, UKKMHYM TOMOHMJIAH, ¥3 (aojusTUra >KaBOOTapiUKHH XUC KUIJIHII
YUYH IIApOUT SIpaTajy, ¥3 Xapakar akTUBJIMIUra OHIJIM MYHOCA0ATHU Ba YHU amajra
OLLIMPUII YCYJIMHU YHJIAIIra ypraTaiau;

- yMymMull 6a xycycuii mapouseuti eazuganrapHu xan Kuiuwl YKUTYBUM OUJIaH
VKYBUMHM  IOKOpM  Japakajard Ba  Xycycud  anokacu  (YKUTYBUMHUHT
KOMMYHHUKATHBJIMK KOMIIOHEHTA) IIIapOUTH/Ia aMajra OIupUIaIn.

TapOust BazudanapuHu TabIuM kapacHuga TYJIAKOHIW aMalira OIIUPHUIL YUyH
YHU TU3UMIIM PaBUIIIA OUIUM Oaul 8a3ugaiapuru Xan KA OunaH Kymuo oaud
OopwiMaca, KyTUITaH HaTHXKara 3pyila oJIMaciuK aManuéTaa UCOOTIaHTaH.

- coenomnawmupuul eazugpanapu Xapakatr GaoNUATIAPUHN  YKUTHUIIA
KUCMOHHUI TapOUSHUHT Oapya BOCUTAIAPUHU KOMIUIEKC PABHUIIAA KYJUIall OpKaIH
XaJI STUIA/IH.

Tabnum skapaéuu THOOMN Kypuk (Ha3zopar) Xynocajgapura MyBO(UK
muddepeHmaIalTUPUIAIA Ba VKYGUULAP ACOCUl, MAUEP-108 BA MaAXcyc muooui
rypyxjap 1e0 HOMJIaHyBYH T'ypyXJjiapra aKpaTuiIaan.

VKyB Marepuany Ma3MyHHM Ba YHHHI YKyBUMWIApra OepajiraH JCUCMOHUIL
IOKIamMacy YTApHUHT €11, KMHCU Ba JKUCMOHUM Tai€prapiaurura kKapad KaTbHii
ougpepenyuanrawmupunuwiy 103uM. by TamabHMHT Oy3mnumM (akaTruHa YKyB
MaTepUaliiHU Y3JIallITUPMACIUTUTariia Ojau0 KelMai, YKyBUYMHUHI CaroMaTJIUTUra
XaM KaTTa MyTyp €TKa3UId MyMKHH.

V3mamTupyIn skapaéHUHUHT Y3113, XaTTO SHT KON KWIHO YIOIITHPHIIaH
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TaBIUMJIA XaM, Jcapoxam oauw xaeu masxcyo. by Tabunii paBuiga, YKUTYBYUIAH
KUCMOHUM MalllK OWjaH IIYFyJJIAaHUII S>KOMMHHU >KyJa XaMm IyXTa Tauéprar,
VKyBumMjiap (paosusTUHU TAIIKWJUIAIIIATHA YIOMIKOKIMKKA PUOS KUJIUII Ba YKyBUMTa
épnam Oepuil €KM YHU XaBQCU3IUTMHU TabMUHIANITa (CTpaxoBKa) TaHEpIUKHH,
JIOMMO XYIIEPJIIUKHU Tajlad KWIAIH.

TabnuMHUHT camapacura mawku @axkmopaap (CIOPT amwXOMJIapu Ba
KUXO3JIAPHUHT €03 OYJIMIIM), COFJOMJIAIITUPUII BazU(aJIapUHUHT Xald KUIUIIH
(MamFya0T KOMMHUHT TO3AJIUTH, XaBO Ba OOIIKANAP) axamusmiuoapaxrcaoa mavcup
KHWJIAJIH.

Xapakat  (daonuATIAPUHU ~ YKUTHUIIHUHT  OKOpUAAa  Kailj  KWIMHTaH
XyCyCUsITIapu YKUTYBUUIAAH TICUXOJIOT0-(PU3HOIOTHK OUTUMIIAPHUTHHA Talad KUIuo
KOJIMaii, IOKOpU Japakajaru aHaTOMO(HU3MOJOTMK Ba METOAMK TaEprapiukkKa O]l
OwmMIIapra sra OVJIHIIHA TaKa3o dTaju.

8.1. Xapakariiapuu yaaajai oM KOOWJIUATH Ba XapaKkaT MajlaKacu

Kucmonuit TapOusira xoc OyiaraH Kynm Kuppaid BasudaiapHUHT Oapdacu
XapakaTHu Oakapa onuin (KWja OJIMIN) Ba XapakKaT MajaKaCUHWHT IIaKJIaHHUIITUTA
oornmukanp. by jkapaéHra Xxoc KOHYHUSITIApHM OWIMII Xapakar (aonusTiapuHu
VKUTUIIHUHT Oapya 3Tamjapujard Ma3MyHHH TYFpU Ba pauUoHal OYJIWMIIMHM,
XapakaT (haoNMATIApUHU dTajlaliard HOTEKUCIUKIIapra 6apxam Oepaan Ba TabJIAM
BapHAIUSCUHU WYJra KYWHII Y9yH UMKOHMST SIpaTajin, Japciiap TH3MMUHA HHUCOATaH
Tanad jgapaxacuja Ty3ulll, TaU€piioB Ba WysuiaHMa OepyBUM MaIIKJIapiaH caMmapaiu
dorinananud MajJakKaHUHT MXKOOWM Ba calOWil KYYUIITMHN TabMUHIIAUIH.

Tavaum orcapaénuda xapakam GaorusmiapuHu pugodcianmupuul. Xapakar
baonuATIApUHU YKUTHUII Kapa€Huaa TAHAHUHT Y EKU

Oy kucmu (Oynmaru)aa XapakaTHH OOIIKApPUIITHUHT XapaKTepH Y3rapajiu,
HATWKaJa XapakaT (paoUsITUHU STaJUTAIIHUHT Japaxacu optaau. b.A. Ammapun Oy
KapaCHHM Kyiuaaruda udoianaras:

8.1.1 -orcaosan

| Xapakat GaoauaTHHNE YKUTUL |

XapaxaTHK Kit1a | Xapakar Onuit raprudaa

OHAMIEH I F MafTakaCHHW xapakar

| Maxcye 6unimaapra |
5 a1ra 6VaKL

VkyBun (yry/miaHyBdun) Maxcyc OmamMiap 0a3acujia Ba TH3UMIM MalIkKiap
HaTWOKacuaa Xapakar (aoidusATHHUA Oa)kapWill y4yH OeNrujaaHraH HWMKOHUSTIIAp
yerapacura €Tajy, TaKOMWJUIAIITUPHUII YYyH 3Ca dYerapacu3 HWMKOHHMSTIIApra ira
Oynanu (onmii TapTHOA XapakaT Kuia Ounuin). Xapakam gaorusmunu 32aiiauHuHe
yu  bockuyea OyauHuwu wapmauoup. BOCKUUYIApHUHT CTaOWi 4YerapajapuHu
MaBXymJura OwinM Oepuil BazadamapyuHU OCNTWIAll Ba YHH Xall KWIHII YYyH
KyJ1auaup.

Ocku Taxpubamap, Ounumiapra TasHUO Kwia Owiaumn (KWia OJWII)HUHT
MIaKJUTAHUIIN XapakaT (GaoUATUHM drajliall )KapaéHuaH OOIUIaHA .

Xapaxamnu 6asxcapa onuw (xuna ounuin) — Oy XapakaT (paoTUATHHUHT Xap
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Ooup Oynarvura YKyBYMHUHT AUKKAT YbTUOOPUHU TYTIIAI (KOHIICHTPALMSIIAI) MIAPTH
acocujia ypraHuwia€rrad xapakaTt GaoausaTUIup.

Xapaxkmepau anomamnapu, — Tyna, Oup OYTyH Xxapakar (aonuaru
TapkuOUJaru xapakarjapHu OOIIKapuIll aBTOMATJAllIMaraH Xojjaa Oa)kapuiiaau.
Hatmwxana YKYBUMHHUHI'OHTM XapakaTHUHT Xap OWp DJIEMEHTHMHHM KaHAau
OakapuiIMIA CUHTE3W OwiaH yta OaHj OYnub, Wi IOKOpH Japaxkajard dHEeprus
capduiain Xxucodura — MKTUCOJ KWIMHMAM, aXxaMUSATIU Japa)xkafaru yapyaiira JIoll
Oepur xucooura Oakapuiiay;

- xapakar BaszudacuHu Oaxkapulll ycyiu cTaOuia sMmac (TakpopiamliapHUHT
MapoMu Typianda). by Oockmuma XapakarT Ba3u(paCHHUHT OCOH, Ky DSHEPTus
capguiamaii Xxaa dTHII YCYJIU U3JIaHaIH.

- XapakaTHU Kuja Owiui, Xapakar (paonusTUHU OUPUHYM YpraHaérraniap
qyersad yTaauraH xaTojapaad Xouu Oynrad daonusart sMac. TYFpu, Mamakarada YTUII
JAaBPUHUHT Y3YHJIMTH, Japa)kacu Typiinda Ba y YKYBUM KOOWJIMATH, TabJIUM
YCIIYOMHUHT TaKOMMJUTAINTAHINTH, XapakaT (paoTuITHHUHT TYIa TapKUOWHUHT OCOH
€KUM KUMMHIIUTUTA Ba XOKa3oJapra OOFJIHK.

Axamuamu. XapakaTHu Oa)kapa OJIMII acOCaH WXKOJWW W3JIAaHUIIAP OPKAJH,
TaKKOCJIAIll, CONMIITAPHUIILIAP, XapaKaTHU Oa)kapwill YCyJJIapUHU OaxoJarl, yJIapHH
Ooup OyTyH Xapakar daonuarura OupiamTHpUIn OYnud OuimuM Oepuill ydyyH KaTTa
UMKOHUSTIAPHH O4au. Xapakamuu Kuia ounuw XapakaTt GaoausTHHHA dSTaJJIaIlHAHT
IIyHJal JapakacWKu, XapakTepura Kypa y Oapua Wyuranma OepyBYM Malikjapra
TEHTJAITUpUIaan. Arapaa ynap crabwmiamub Kojica, y3iaamTupuiaaéTrad xapakar
(daonuATH MallaKaCUHUHT MIAKJUIAHWIIKMAA MyaMMoJap BYXKyAra Kenumuura cadad
Ooynaau. MabliyMKH, TYJa XapakaT TapKUOUIaH aKpaTWITraH, U30JSIUsIIaHTaH Oyak
Ypranunaérras, Tyjia xapakaT TapKMOUra KUpraiaa MabiayM y3rapuiuiapra yupauiu.

Vpranuiran xapakaTHH HACOATaH TOMMUI IIAPOUTAA TH3UMINM HAMOSH KHia
OJIMIIMHU acTa CeKMHJIMK OMJIaH MaJlakara aiJlaHuIINra oJiu0 Kenau.

Xapaxam manakacu — 0y GaONUSITUHUHT ITIyHAAW Oakapuill, KOOWITUSTHKH,
YH/IAa AUKKAT (HaoNUSTHUHT HATHXKACH Ba IIAPOUTHra MYHaNTUPUO, YHUHT TapKuOura
KUpAJIUTaH alpuM xapakamiapea Hucoutl 3»mubdop 0unaH oaxapa OTUIIIAND.

Manaxanune xapakmepau beneunapu.

1. Xapaxam ¢aoruamu maprxubuea Kupysuu anoxuoa XapaKxamiapHuHe
baxcapunuwiuea ynuaiap yvmubop bepmati baxcapuwi. byHra xapakaTHu Oa)kapuill
*apa€HU aBTOMATIAITYBUHUHT OOIIJIAHUII XUCOOHUTa SPUIIAIIAIH.

2. Xapakamuu asmomamiawiean 0apaxcaoa oaxcapuul yKumuui — HaTUXKACU
¢km XaéTuil TaxkpuOa aMaTMETH HATHKACHIUD.

3. XapakaTt (aonUATHHUHT aBTOMATJIAIITaH XOJAa Oa)KapWIMIIKUAA OHTHUHT
€TaKud POJMHU UHKOp d3THO OynmMaiinn. XapakaT Mallakacd IIAKJUTAaHUIINAA
Gaonrusm MazmMyHu asmMOMAMIAWMAU AUPUM XAPAKAMIAPHUHS UMCPOCU HCAPAEHU,
aupum d1emMeHmaap mysunuul (Macaian. Hepe-mycKyl HCapaeHIapuHu KOOPOUHAYUs]
Kunuw, MyHocabamuapu, xapakam 6ad 6e2emamus KOMHOHEHMIAPHUHE Y3apo
anoxacu) asml >Mmaawaou.

4. Vkyeuunume oneu acocam y3ax KOMNOHEHMIAP2d, WAPOUMHUHE Y32apuuiu
xucobuea 6a xapaxam 6a3ughacuHuHe uxcoOull Xai KUTUHUWUSA UYHATMUPULAOU.

3apypusrtra kapad YKyBud, YpraHyBuM Xap OUp XapakaTHUHT Oa’KapUIUIITUHU
Ha30paT KWIWIIA MYMKHH, [IYHUHTIIEK, WXpora JI0O3uM OyiraH Y3rapTuiuiap
KUpUTHIIK €KW Oomika (aonusTHU Oakapuinra YTHO KETUIIM MYMKHH (MacallaH:
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Kyama €ku  OOmHM epra KyWuO Typulliga MyBO3aHATHH WYKOTCA, YKyBUH
«CPYINIEPOBKa» (MUFUILITUPUHUII) KWIUO OJITUHTA «TI€PEKAT) KUITUIIN MYMKHUH).

5. Xapakam manakacu 1okopu mypeyHAukka s2d. by I1IyHW KypcaTaaukw,
Oomika mapoutaa xapakar (GaolusaTH OaKAPWIUIIUHUHT OYy3YJIHIINTa 03 UMKOHUST
Oynaau (MacanaH: OoIIKa CHOPT 3a, OOLIKA XKUX03JIap Ba X0Ka30Jap), YKyBUMIapra
oJlaTiaHMaraH Ky3aTyBJIAPHUHT TabCUPH (TOMAaIIaOuHIap).

6. Xapaxam wmanaxacu yuyu xapakamiapoacu MaviyM — MUSUMHUHE
Masxcyonueu 6a y3uea xocaueu. by anoxuaa axpaTuirad XapakaTiapHUHT Oup OyTyH
XapakaT (QaonusATUra OpPTHUKYA Xapakariap YIUIAHWIIWHA WYKOTUIN OuiaH
Ooupnmamtupuiaa udomanaHaan. XapakaTIapHUHT AHUKIUTA OpPTAIH, YIapHUHT
PUTMU TaKOMUJUIAMAIN, Oup OyTyH (aoTuAT KYPCATUIITHUHT BAKTH KUCKAPAJIH.

7. XapakaT Majlakacl WIaK/UIAHWIIK aHalu3aTopiap (QYHKUUSACHUHM KaiTa
TaKkcUMJIall OWJIaH Ky3aTHIagu. XapakaT aHAJIM3aTOPUHUHT POJU OPTaaH, Xapakar
Ha30paTH]ia MYCKYJ XUCCHUETH eTakuu axaMuaT kacO »Taau. Cy3yBUMHHHI CYBHH,
(GyTOOMUYUHUHT TYIHU XUC KUIIMIIN Ba OOLIKanap.

Manaxanune guzuonocux mexanuzmu. .M. CeuenoB Ba W.I1. [TaBnoBnapauHT
WIMHH TaJAKUKOTIApU OPKAIM 3PKUH XapaKaTJapHU MIAKIAHUIIUHUHT (U3HOTOTHK
MEXaHM3MJIapH AacoCJaHraH. XapakaT akTUHH MYCKyJulap OwinaH OakapuIlHU
OOIITKAPUIIl BaKTIN aJIOKAJIApHU BYXKY/ra KEJUIIW IKAHIUTUIUD. YIIAPHUHT acOoCH]Ia
OMpUHYM TapTUOAArd MWAPTIAU pedIEKCIAPHUHT, OJUN TapTUOAArU, MAHUIYJIALMSIINA
peduiekcnap Ba OOIMKATAPHUHT BYyKyara kenumu €ragu. Oxupru pediaekcaapHUHT
axaMHsITHra KaTTa 3bTHOOp Oepuiaau, YyHKU yiap Mepoc OYnuO HacijaH-Hacira
YTMaras kaBo0 peakuusiiapu OunaH OOFIIHK.

Xapakam manakacumuue WAKIAHUWY SKapaHU 1IapTid  paBUIIgA Yy
Quzuonocux ¢gazaea 6ynvuHanu, OyHIa ram xapakar (aodusTUHH KaWTapuil OWIaH
aitHaH O0OFIMK OYTan Qusnonoruk daszanap ycruaa 6opagau XoJoc.

1-paza maptnu peduiekTop alloKajJapyd MapKa3uil HEPB THU3UMHU KY3FaJIUII
’KapaEHUHUHT KeHI Uppagualuscu OuiaH xapaktepiaaHaau. Tamkapuaad Oy xapakar
(GAONUATUHUHT TAIIKA KYPUHUIIHM (CypaTHHUHT) sipaTHidiy OwiaH udojanaHud
aHuK OyiMaraH Ba KyNuMHYa Kepard HyK xapakaTiap XaM KyIWino Oakapuiuild
opKau 6opajm.

ll-paza my Ounan  QapkiaHAAWKH, KY3FAIUIIHUHT  OPTHUKYAIUIHIH
TOPMO3JIAHUII >KapaCHW PHUBOXKIIAHWIIKN OWIAH uerapamaHu0, MapKasuil HepB
(baonuATIApUHUHT BaKT Ba (azofa aHUKIUTHUra SPUIINII OuiaH Ky3aTwuiaau. byHra
xapakaT (aonuATHHU HUcOATaH TYFPUPOK Oaxkapuill, OPTUKYA XapaKaTiIapHU
HyKoTuim MyBoGUK Kelnaad. AMMO KY3FaJIMIll Ba TOPMO3JIAHUII KapAaEHUHUHT y3apo
TaKOMWJUTAIIMAraH XoJIJard YpuH aJMallWIUIApUHUHT XaJId €Tapjiu Japakaja
AOMACIIUTH XapakaTiapAa OpPTHKYa 3YPUKUII, MYCKYJJIAp TApPAHTJIUTHHU OIIUPHUO
1000pHII OMIIaH Ky3aTHIIA]IH.

Ill-paza  xapakaTHHHT  OQuHamuk  cmepuomuny  IAKIIAHAITAHHHT
TyraJUTaHWIIKA OWJIaH XapakTepiiaHaau. by xapakariapHu HUCOaTaH TaKOMUJUIAIITAaH
napaxana Oaxxapwiuiura MMKoOH Oepaau. Maraka rokopujaa aitwirad Oapua
Oenrunapura sra 6ynubd oopaau.

Manaxanune cmabuniauty8u 6a niACMUKIUSU.

Xapakar MajlakacH MIAKJJIaHUO OYiraHjaH CYHI YHUHI PUBOXKJIAHUILIU JaBOM
sTaau. Arap paluoHaN TaKpopJall JaBOM STTUPHWICA, YHIA , MaJaKaHWUHT SHA XaM
TaKOMWJUTAIIYBU COAMp OYNajau, YHH CTaOWLIANIyBU JaBOM OJTaiu. ManakaHu
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HUcOaTaH MOCTAINIYBUYAHPOK KHWIMINI y4yH YPUHHUII JaBOM dTaau Ba ad3an malaka
ned KapanaguraH TYPFYHpPOK, IOKOpU TEMIMpaTypa, IIOBKUH Ba XOKa30JapHUHT
TabCUpHUra €Tapiid Japakaja MOCJallyBuaH, Kepak Oyica, y3rapyB4yaH LIapOUTIA
KalTa MaKWIIaHTUPUILI MyYMKHH OYJIraH MajakaHu sSipaTUIl UMKOHH 103ara KeJaaiu.

Manaxka wakiianuwiHune —acma-ceKumaueU 6a  HomeKucaueu. Xapakar
MajlaKacu acTa-CeKMH HUcOaTaH Y30KpPOK BAaKT MYHWA, KaTOp Maija SHTUIAHHIILIAP
OpKaJii BY)KY/Ira KelaJiu.

ManakaHUHT HOTEKUC MIAKUIAHUIIUHUHT TYPT TYpPU MaBKy/:

. Manakanune "canbuti mesnux" 6unan warnnanuwy. TabIAMHAHT OUpIaMYH
Tanuaa xapakaT (aoJUATHHU Y3JAlITHPUII aH4ya T€3 amalira omaiu, KeHMHYaIuK
yHUHT cudatuHn sxmmiam HucOataH cyer Oopaau. by #ycwHmarn wmamakaHu
MIAaKJUTAHUIIK ~ XapakaT (aoausiTH TEXHUKACH draplalll  Y4yH XapaKTepiH.
VKyBUMIapHUHT XapakaT (paoUATIAPHHY aCOCH OCOH Y3IAIITHPaH, YyHKH MaKTab
KUCMOHMI TapOus NacTypura OCOH Xapakarjap KUPUTWITaH, YHUHT JIeTaUlapuHU
V3IamTUpUII 3ca HUCOATaH y30K JaBOM J3Ta/IH.

2. Manaxanu "usxcobuii éa 3y0/1 u k" ounan waxinanuwu. by

myHd uojataliiuku TabJIMMHUHT OUPUHYM HSTaljlapujaa MallaKaHUHT
cupaTHHU VCUIIM axaMHIATIU Japaxana Oynmmaiinn. CYHr y KECKMH YyCaJu.
ManakaHuHr Ty KYPUHUIIMAArd IIAKJUIAaHWIIA ~HUcOaTaH KHHMH — Xapakar
(GaoNUATHHU YKUTHILI YYYH XapakTepiid, MablIyM BakT YTUIIM OWJaH TalIKapuaaH
ceswIMail TymiuaHaerraH cudar y3rapunuiapu TYIIaMH, Y3UHUHT — Xapakar
(baonUATHHY IOKOPH Jlapaxkaaa Y3IalTUPUITaHIUTY KYPUHHUIINWIA HAMaEH KUJIau.

3. Manaxanune pusodcianuwiunyu  cekunnauiysu. Manaka OelruiaaHraH
MaxopaT Japakacura eTraHjia, HMKKajla KYpUHUIIJIArd TEe3JUK OWIaH MajakaHu
HIaKJUTAHUILIM COOUp OYIUIIM MyMKHH. Manaka KaH4ajnap TakoMHWJUlalMmaras oyica,
V3 HaBOaTuAa, YHU SHAJA SXIIWIANl YYyH IIyHYaJIap KaTTa MeJaroruk Maxppar Ba
Kyd Tanad Kuiaaau.

4. Manaxa pugoxcianumunune yuiianuwy («iaToy). YIUIaHUIT UKKU cabab
OpKaJIi BYKY/Ira KeTUIIIN MyMKHUH:

- BaKT YTUIIM OWiaH MalakaHUHT cudar y3rapuiuiapura oiaud KelyBud
OpraHu3M/JIaru ce3uMac Jaapaxasaa 0opaérran MocIantyB >kKapaéHUHUHT OOPUIIIH;

- TabJUMHUHT YCYJIUATUHU HOTYFPWINTM EKU XapakaT cudariapyuHU €Tapiu
Jnapaxaja pUBOKJIAHMAraHJINTA OpKalid KeuO YuKaaurad cabaosap.

Arapna ManakaHd YUOUIAHMIIUHUHT cabaOu TYFpU aHUKIIAHCA, YHHU EHTHII
VIUIAHUIIUHU TE3pOK VTUIIM Yy4yyH OWpUHYM cabad BakT, HMKKUHYM cababd
VKUTUITHUHT BOCHUTa Ba MeTojjiapu Oynub, 5o3uM Oyica yiaapHU KECKUH
y3rapTUpuIl Kepak Oyiaau.

Manaxanune cynuwu. Xapakatr Majgakacu Oapua maptiau pediekciap KaTopH,
arapja MycTaxkamiianuO Typuiamaca cyHaau. CYHUII MallaKaHUHT KeTMa-KeTIUTUra
¥X1mann KkeTMa-KeTJIMKIa €K YHUHT TECKapucu TapTuduaa coqup Oyiaaau.

Manakann HOMOEH KWJIa OJIUII OONUTaHWIKAA cUudaT y3rapuiiapura JappoB
onu6b kenmaiinu. by aca yKyBumiiapHu ¥3 Kywilapura HIIoHMai Kyiuimra ca6ab
OynuIIM MyMKHUH, aiipuM xoJjaTiapia Oy (aoiuaATHH Oa)kapullard y3yJuiiapra
onu6 kenumu MyMKuH. CYHT XapakaTiapHU aHUK audepeHnuamuiam KOOWIHUSITH
Wykona Oomuiaiiin, XapakaTjiaap Opalufujard KUWWH KOOPJIHUHAIIMOH ajoKajap
Oy3wna Oomnuiaiiau, ONAWH KyN BakT capduiad spuIIraH TeXHUKAa WXKPOCHAAru
WUAUBULYAIUTUK WYKonaau. TamkapuaaH Oy xapakaT (aoJUSTUHUHT EMOHIIAIIYBU
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OunaH Ky3arunaau. MacanaH:  yjgokTHpuiia EMOH  HaTWXKa, T'MMHACTUKa
MalIKJIapUHUHT WKPOCUIA XaToiap coaup Oynaau Ba Oouikanap.

Mamk KWIMIIHUHT TYXTaTHO KyiHwinimy Oy XOIHWCaHM SHaJa Ce3WIapiu
XoJjaTaa HaMOEH Oynmummura onub kenaau. Huxost, mryry/uiaHyBudM alpuM KUWWH
XapakaTiapHu Oaxapa OJuIl KOOWIMATHHU HYKoTaau. TU3UMCH3 MaIIFyJaoTiap
MaJaKaHUHT HaMOE€H OYNUIMMHUHT cudaTtu (Te3 orypyil, OamaHApOK cakpaml Ba
Oomrkanap)ra caJiOuii TabCUp 3TAAM Ba WKPO TEXHUKACU Te3aa EMoHnamaau. Jlekun
Xapakar Majakacu OyTyHiall WYK OYiamaiau. YHUHT acocu KyJa y30K CaKJIaHUIIH
MYMKHH Ba KaToOp TaKpOpJjaWBepULIapAaH CYHI Te3 THUKJIaHaad. Malk KuiaMmau
KYWUII OpKaJld OJaM SpKHUH, KaTTa Ky4 capdiamMaid 4YupoWiauM Ba Te3 CY3HII
KOOWIMSITUHU MYKOTHUIIA MYMKHH, JIGKHH Y X4 KadoH Y3 Wl KOOWITUSTUHU
nykormanau. Maxcyc wusnaHunuiap opkanu B.B. benuHoBuYHM aHuKiIaHUIINAYA,
KOHBKHM/IA YYHUIIJIEK KMUMH KOOpAMHAIMs Tanad KuiauHaaurad Mamknaa 10-12 iiun
KOHbKHJIa TypMaras, opMaratiiap OWTTa MalIFyJOTHUHT Y3uAa€K Y3UHUHT 3CKU
MaJIaKaCUHU THUKJIAIUIApU MYMKHUH JKaH.

XapakaT MaJakacu MallKHU TakpopiiamMad KyWHII OpKaJIMTMHA €MOHJIALIMAM,
xapakar cudaTIapUHUHT Japa)kacuHH, OpraHU3MHHUHT GyHKIIMOHAI
MMKOHUATIAPUUHU TacaiMIld OpKaJld XaM coaup Oynumu MyMKHH. Macanas,
cTaliepIapHUHT €M KaTTaaurd cababiu KUCIOPOJHU MakcuMmai capgialluHUHT
€MOHJIAlllyB  XucoOura crnopT Harmwkacu nacasau. KelimHuanuk crioptuu
KAQUOHJIApUP FOKOPM HATHXKA KypcaTraH Xapakar MaJlAKaCHMHU TyJia WYKOTHII
MYMKHH..

Kapu rumuactnap «Max» OuyaH OaxkapujiaJuraH TEXHUK >KMXAaTIAaH EHIUII
MalIKJIapHU KyJla OCOHJIMK OWIaH TepekiiajiuHa, Opychsna Oaxapcanap, XalKaaa
Ky4 OwiaH Oakapuiiaural MallkKJIapHU yajanai onMaauiap.

Manaxkanu  kyuuwu  (Yeuwu). KucMoHUN TapOUSHUHT OwinM  Oepuin
Bazudanapugan Oupu OelrujaHraH xapakaT MallakaJapd TU3UMUHU SPATHILIUD.
Hartmxana Oup BakTHHHI y3uja €KW OMpHUH KETHMH OMp HEda xapakaT Majakajiapu
makutanu0, Oup-Oupura TabCUp KypcaTUId MYMKHH. @OU3MONOTHS HYKTau
HazapuJaH MajakKaJJapHUHT y3apo TabCUPHU alOKaJapu IIyHJAal xapa€HKu, Oup
BaKTHUHT y3uja €K OMPHH KETUH KOOPAMHALMOH CTPYKTypajap Y3rapuilu o3ara
KenaBepaau. bup BakTHUHT ¥3uja OUp Heua XapakaTr (paoausTura YKUTHIL, MacallaH:
napciap cepusicua €ku OuTTa (QAoaMATHM ypraTuinjga OollKa MallaKaJlapHU Xam
[IaKJUTAHUIIH 103 OEpUIITU MYMKHH.

ManakanapHUHT ¥3apo TabCUpH , OUp Heda xui Oynaau: Manaxkanu udxxcobmil
canouu kyyuwu (yeuwu). rxoOu Kyaur

MajakaJapHUHT ¥y3apo IIyHAal MyHOCAaOATHKH, YHJA OJJIUH XOCWJI OYnrad
Majaka KEeWHMHTH, SHIMCHHU INakilaHumura €paam Oepanu. JKymagaH, TEHHHC
TYNUHU YJOKTHPHUII MAJIaKacu I'paHATa YJIOKTHUPHII MaJAKaCHUHH Y3JIAIITHPHUIIHH
ocoHnamTupagu. fAHru xocun OYymaérraH Majnakanap Xa€Tuid Taxkpuba Ba YKUTHIL
HaTU-XacuJla Ba aBBaJl IIAK/UIAHTaHJapura TasHaAu. byHaa  onauHru
HIaKJUTAHTAHJIAPUHUHT  TY3WIMIIM OSKUXATUJAH VXINall d3JEMEHTIapyu SHTUCHHU
HIaKJJTAHTAPAIH.

Manaxanu canbuti  kyuuwy. ONIUH MAKJUIAHTaH Majlaka SHTUCHHUHT
WAK/UIAHUIIM  JKapa€HUJa KUMMHYWIIMKIADHU o3ara Keiartupaaud. by Ttabiaum
KapaCHUHUHT  9y3widmmura  cabab  Oymaau,  KUCMOHHMM  cudartmapHUHT
PUBOXJIAHUIIMHUA OpKara cypaad. MacanaH, cyBra CakpoBUYMAaH, TMMHAacTAaH
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CIIPUHTEpP Tauépnaml €KUM KypalluuJaH TEHHUCUYM TauépialgeKk OFUp >KapaC¢HHU
aluTHO YTUIII MyMKHUH.

Kucmonuii  Tapbusi  JacTypiapuHM — MIUIANAA,  YKYB  JKapa€HUHH
peKalalTUpHILIA, HynmaHMa  OepyBUM — MallKJap  TU3MMHHM  TaHJIAIga
MajakaJapHUHT Y3apo TabCUPU MYHOCA0ATIIapU XapaKTEpPUHHM YpPraHWIl Ba XucoOra
OJIMII KUCMOHHMI MaITKJIApHH KJaccHupUKaIusIanmaa Ky kenaan. by omran mxoomii
KYyuumHUHT  (oiimanu sddexktuaan wioku Oopuua camapaiu QGoigaaHuIn Ba
calOuil Ky4Will 3JIEMEHTIapUIaH Orox OVYIMII Majlakacu IIaKJUIaHUIIW KapacHu
OCOHJIAILIATH.

8.2. XapakaTHu 0aKapUIIHUHT OJIHII MAKOMM

[ITakmianran XxapakaT MaJlakKaCUHM TaKOMWJIAIITUPUIIHUHT SHI  OXUPTHU
yerapacu XapakarT akTh €KM XapakaT (QaojusiTUHU OaKapUIIMHUHT OJMN MaKOMH
aeiwnanu. YHUHT acocuil Basudacu Xap KaHJal IIapoOUTAA LIYFYJJIAaHYBYH
MaJjlaKaH! 3rajuiailira Ba YHH TaKOMWUIAIITHPHINTA (MIIUTa0 YUKApHIIIA, TYPMYIIIa,
xapOuil, cnopT coxacuja) ofaTiaHTupuil Ba ypratuuaup. dakat my xongaruHa
Majaka V3WHWHT aMaJUIMid KuMMmaTura sra Oymamu. MoOomo cmopt 3anuaa;
(MaiimoHa) UIyFyJJIaHyBYM MIIOHY OWjiaH OanaHIMKAaH cakpal yTa oJcaro, JEKUH
VIia MajakaHu TaOMMil TYycHKIapJaH yTuinga amanuéraa (xa€rna) Kyiiai onmaca,
OyHJalt MaJTaKaHWHT KUMMATH T1acT Oynaau.

Xapaxamnu onuti mapmuboa Oadxcapa oauw — Oy Y3IalITUPUITAH,
Vpra"wiran xapakaTiapHu o3 Ky4 capdiald, capdiaHaaurad 3HEPTrUusHA yTa UKTUCO]T
KWIMO TypMYIIIJIa aHUK KYJUIail OMuIaup.

bynnait mxpo ManakacH IIAKJJIaHTaH XapakaT Majlakacu acocuja Ba HUCOATaH
IOKOpH Jlapakajiard Maxcyc OuiMmMiiap 3Ba3ura

BYXKyJra Kenaau. Aciuia TabIUMHUHT (YKUTHILHUHT) TUPOBAP] MAKCAAN XaM
XapakaTHU OJuil TapTHOIa 6aXkapa ONUIIra YpraTuianp.

Xapaxmepau 6eneunapu.

1. Onuii TapTuOIa xapakaT KWjia OJIMII OHTHUHT XU3MaT (DAONUSATUHU FOKOpU
JTapakacd XUCOOWIaH, XOJAaTHH OOBEKTHB TaxJIMJIW KWja OJIMII, SHT 3apypu BakT
TUOUITMTHHN YBTHOOPTa OJITaH XO0JI/1a MaJlaKaH! IIyHal KYJJIalIuKy, y andaTra SHT
IOKOpH camapara ojii0 KeJUIIIH.

2. XapakaT (HaonuSITHHU TAIIKWUIOBYM XapakaT aKTJIapUHU aBTOMATJIAIITraH
X0J1/1a, OHTHUHT HA30paTH OCTHJIA, Kepak Oyiica KYHUKMaraH IapouTAa KOPPEeKIus
Tajab KWIMHTaH1a XaM OayKapUITHIIIH.

3. Onuii TapTUOAaru xapakaTHu Kuja ojuil ¢dakaT Tyna (oup OyTyH) Xapakar
baonusaTiapuHu OaKapuIIarnia HaMoEH OVITHIIN.

Onuit TapTubnaru Oakapa OJUIIHUHT MIAKIUTAHUIIHA >KUCMOHUN TapOUSTHUHT
aMayuIMil  axamMusTUHU udojanaiu, CHopT MaxXxOpaTUHU OIIUPUIIHUHT PE3ECPBU
xucoOmaHaau. XapakaT Majlakajlapura KyHwiaérraH TajlaOJapHUHT XapakTepH
Oa)kapa OJUITHUHT OJIUM TAPTUOUHM Y4 Typra axxpaTUIIl UMKOHUHU Oepajiy.

VpramrauumaH, OrailaraHuiaH  KWna  ONAJWTaHAaH, aTpod MYXHTHH
Tanabiapu OminaH MyBO(UK, mapamien €Kd TypJid XWJ KeTMa-KeTJIUKIa camapaiu
dboigananum go3uM OViaau. MacanaH, IOTYpUIl MajJaKaCUHU TaOUMM TYCUKJapAaH
OIIUIIIIA KYJIJIAIIL.

bup eaxenuse Yy3una wkku €kM OMp Heua INAKJUIAHTAH MalakajapaaH
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doitnanana onui, MacaiaH rypud KeTaéTud yIOKTUPHIIL.

Nkkn ¢Exkm Oup-Heua IWIAKIJIAaHTAH MalakajlapiaH KeTMa-KeT camapaiu
doiinanana onum. Macanan, AyMOaliOK OIIMIIIApAAH CYHI MYBO3aHAT CakJalll
MAaIIKJTapuHu Oa)kapa OJIHIIL

XapakaT MaJlaKaCHHUHT MIAKJIAHUINA Ba TAKOMWJUIAIININHM KOHYHUATIApU
xapakaT GaoquATIApUHN YKUTHIIHUHT Xap OWp Xonartuaa HaMmoEH Oynamu. Jlekun
YHUHT INaKJUTAHWIIK, TAKOMHUJUTAIIUINNA Ba CYHHITWHUHT TABOMHUUIUTH (y3YHJIUTH)
Kyda XaM Typiuda Ba YKYBUMHHUHI KOOWIMSTUIa, allHUKCA, MaJlaKaHUHT y3Ura Xoc
XyCycusiTIapura,  YKUTYBUMHHMHI  IIaXCM  Ba  TabJIUM  METOJUKACUHUHT
TaKOMUJUTAIIYBUTa, OPTUO OOpaéTraH xapakaT TaKpuOacH Ba X.K.ra OOFIHKIUD.

9-BOB. TABJIMMHUMHI )KAPAEHUHUHI TY3WJIUIIN

Xap kaHgail xapakaT QoajausTH XaKu/aa TabJIUM OCpUIll MabJlyM BaKTHHU Tajiad
Kuinagu. TabliuMHHUHT xap Oup JTanu Y3WUHUHT XYCYCHMH Ba alipuM €Tak4du
TymyH4dasapu Owunan Ttabpudnanaaun. Pakar Basudanmap KeTMma-keT OyicaruHa
VKUTYBYM TabJIUM YCYJIUSATHHUA TYFPU Uydra KyWHIIH, Iy KaTOpJAa TabJIUM
NPUHLUIUIAPUHYU, T3UEPIIOB -Ba HyslaHMa OepyBUYHM MaIIKJIapAaH (QoWgalaHUIIN,
yCcyJlap Ba YCYJIHUSTIApPHM Makcajara MyBOMOHK KYJlald OJUIIM MYMKHH. TabiauMm
KapaCHUHUHI TY3WIMIIM — Xycycuid Basudarp, NpPUHLHUITIAP, BOCUTajap Ba
YCYIHUSTIAPHUHT YKUTHUII 3TaIjlapuiard y3apo HUCOATH TYpFYH ajloOKaJlapy OpKaju
BY)KyAra Kenaad. Xapakar (aojusTUHU Ypratum xapa€Huja *XUCMOHHUM TapOus
TaBpIUMUHUHT  Ty3uwaumuaa 1ne0 kapainaad. TabiauM  JkapaéHUHUHT  Oapya
AJIeMEeHTIapu (Xycycuil Bazudanap, WymiaHMa OepyBuM Ba TalEpiioB MalIKJIapH,
ycyausaTiaap Ba Oomikanap) xapakaT (aoJusiTUHU YPraTULIHUHT SKYHUA Bazudacu
Ounan OOFnMUK. Arapja sSKyHH Basuda xapakaT Majakacu €KM OJUd TapTuOaaru
XapakaT MajlakKaCUHM IIAKJUIAHTUpUII Ae0 KyHuica, yHJIa TabJIUMHUHT TY3WIUIIH
xapakaT (GaoMATUHH MAHUUMUPULL, V3IAWMUPUUL, MyCmaxkamaiaul 1€raHd MapTiau
PaBHILJIaTH yuTa dmaniapaa axpaTuinaim.

TabIMMHUHT y4 OJTanra axXpaTWwIMIIA IeAarorigap aMajlIu€Tuaa KyIpoK
KYyJutanuO, Xapakar (aoJUATHHH HUCOATaH TaKOMWUIAIITAH Japakajga 3rajuraiira
VMKOH sparaau. JIeKHH yMyMHUH >XKMCMOHUM TaW€prapjavukra OuJ aupuM IeAaroruk
Basu(aIapuH XaJl KWIUIIIA XapakaT (aoausTUHU KYHUKMara ailllaHTUpUII Makcaj
KWIMO KYWWIMalau Ba TabIUM KapaCHUHUHT OMPUHYM Ba MKKUHYM JTaruiapuaaH
doitnananuiaam xooc.

A¥ipum Xolap/ia TabBJIMMHHUHT JTAalVIApUHU XapakaT Majlakacu Qazaiapu
Ownan anMamTupu® KyhwiMmudra 1ayd kenamus. @Dasa — XxapakaT MajlakacH
IaKJUTAHUIIMHAHT  (BY)KYJAra KEJIWIIMHUHT) [apTid paBUIIIard  OHOJIOTHK
KOHYHUATIapUHU udopanaiian. Omanrap TNENArOTUK JKapaHUHUHT  LIAPTIH
Oenrunapu Oynub >kapa€Hmaru MeAaroruk Ba OWOJOTUK KOHYHUSITIAPUHHU aKC
STTHpPAAM Ba YHra TasHaAW. TabIUMHMHT Xap OUD JmanuHuue Y3YHIU2U,
oasomuiiiu2y Xapakar Majgakacu (ha3alapyHu IIAKUIAHUIIUIEK KaTop (akropiapra:
WY RYNNIAHYBUUHUHE HCUCMOHUL Matépeapaucu, Xapakam aorusmunu 1 e KULUHIUSU
8a bowkanapea 6021uK

TabnuM >kapa€HUHUHT TY3WJIUMIIMHU ¥Y3rapmac ne6 Oynmaiinu. By sxapaén
dakar sTamuap SJIEMEHTIAPHUHT TUIHUK aloKach OYiIu0 TabIUMHUHT YMyMUN
KOHYHUSITJIIApUHU Uoaanaiiv Ba aHUK
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Basudanapra Kapa® ajIMaAlIMHWINM, Y3TapTUIUIIN ~ MyMKHH. JIekuH
TQBJIMMHUHT Oapua DJTammapuga YKUTYBYM  Y3mamTupuiaérraH — GaoausTHH
VKyBuMiIap Ominan Oupra Taxjivi KWiaau, Oaxonaiy Ba

XaToJIApHU Ty3aTau.

9.1. Xapakart pao usiTHHH TAHMIITHPHUII 3TANA BA YHHHT Ma3MYyHH

Kucmonutl mapbus mavaumunune yuoy smanoau sasugacu ~

HIyFyJIaHyBUWIIApAA Y3MAITUPWIAETTAaH XapakaT (aolusITH XaKuaa JIO3UM
Oynran OupiiaMud TacaBBYPHM XOCWJI KWIMII Ba Y3JAlITHPULI >KapaéHUTa OHIUIU
MyHOCAa0aTHU IIAKJUIAHTUPUIN OuiaH (aoyutK (aKTUBIWK)HU OIIUPHUIT VKYB
Ba3u(acUHU TYJia aHIJIall Ba YHU TYFPU XaJl ATUII KOMAAJApU Ba YyCYIUSATIapU
XaKUJaru TyIIyHYaH! 103ara KeJITUPUILL.

TacaBBypHH IIAK/UIAHTUPHUILI >Kapa€HW [MIApTiIMd paBUIIAA Y3apo y3BUU
OOFfJIaHTaH yuTa 3BE€HOra OYJIuHAIM:

a) TABTUMHUHT Bazu(arapuHu aHTIIaII;

0) YHUHT XaJ 3TYBYM JIOWUXACUHU TY3HIIL;

B) XapakaT (aoNUSATUHUHT TYyna, KaHAall Oaxapwiviny Jo3uM Oyica
myHAalIuruda €Ku yHM aXpaTtuO OJNMHTraH KUCMUHU OVJIarvHuWruHa Oa)kapuiira
YpUHHUO KYpHILL.

Ilemaroruk >xapa€H MyFyJUIAHYBUMHUHI XWCMOHUWW, Ha3apuil Tauéprapiiuru
napaxacura kapa0, Xapakar (GaoJUMATUHUHI HHCOAaTaH OCOH €KUM KUHUHJIMTUHU
bTHOOpPra 010 yHHM 3BEHOJAPHHUHI Y3JIAIUTUPHUIIHUHI KETMa-KETJIUTH Oenruiamra
WYHAITUPUIIAIN.

VKyBUM. TabIMMHUHI Ba3su(acHHH, aHUK XapakaT aKTH Gk (QaoNUATHHH
V3MamTUPUIN YIyH KYWHITaH Basu(alapHUHT OapyacuHM, aifHUKCa, aifHaH 11y Japc
yuyH Kyhuiarad Basudanu (MacanaH, OajaHIJIMKKa CaKpalllja rapaara Te3jauK Oepuill
Ba GOIIKAJNIAPHH) TYIIYHHO STUII MyXUM aXaMHSTTa 5Ta. YKYBYH Y3IaIITHPHIASTTaH
XxapakaT (PAOTUATUHUHT TEXHUKACUMHI ACOCMHHU Ba YHUHT 3BEHOJIAPU TapKUOWIATH
eTaKyd XapakaTjapHU XaM aHrinad odradn Oynumm mapT. Xapakar TEeXHUKAcu
JCTANIAPUHN OWJIUII, OHTHWra €TKa3WIl TabJIMMHUHT OOIKa STarjapuaa aMaira
OLUMPUIIA]IN.

VKyBUM TOMOHMIAH TaBIUMHMHT BasH(paTapuHM Xal OSTHII JIOHHXAcH
TY3WJIaJIM Ba Y3 UUNUTA YKUTYBUMHHUHT WYJII-UYPUKJIAPUHU, YKYBUH YUyH KYWWIAIUTaH
BazudatapHu Ba YHU TYIIYHTHpa OWIMIL, IIAK/JIaHAJAWraH Ouiumiap Ba Xapakar
Taxxpubanapaan noopar Nmeraroruk xapaéH Ma3MyHU KUpUTUTIAAU. ARPUM Xoiuapaa
acocuil Joluxara Mocia® 3axyupa BapUaHTUIATH JoWHMXajdap Xam TYy3WIajaH.
Macanan, nemonara €K1 Kyjira TasHuO THUK TypUIIHH YpPraTHILga

VKyBuHu (paBKyJIOT/Ia MyBO3aHATHU HUYKOTCa, €KUM OpKara MMKWINO Kerca HUMa
KWIMIIN JTIO3UMJIUTUHU OJIIMHIAH peKaJallTUpUiIran Oynanu. JIoMuxaHuHr 3axupa
BapUAHTJIADWHU TaW€piaml xaM acocuil Basudanap TapkuOura KHpPaId, UYHKH
TabIUM JKapa€HW alpuM  XoJariapAa MIYFYJUIAHYBUYMHUHT — XaB(QCU3IUTHHU
TabMUHJIAIINA HYKTau Ha3ap/laH XxaM yJapHH TaK030 3Taju.

Xapakat (paoquATHHU Oa)KapUITHUHT OWPHUHYM YpUHHUILIApHAa OOILIa0oK
dolnananaérran JioMuxa TYJIUPUIIAPHU, alpuM XpJulapja 3ca TYla Ty3aTuiiap
(KOppEeKTUB  y3rapTHpUNUIAP)  KUPUTWIUIIMHU  Tajnad  KWIWIIM  MYMKHH.
V3namTupunaérran xapakar (paoNUsATHHHHT TeXHUKACHHH OCOH-KHIHHIINIY Ba YHJA
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IIMKACTIaHUII XaBpu Japakacura Kapad, xapakar (HaoluITUHH Oa’Kapullra ypHUHHII
€k OupuHYM Maporaba Oaxkapul® KYpHIl MyXUM axaMmusTra sra. Maiik TeXHUKacu
HucOaTaH ocoH OVyica, XapakarT (aonusaTy KaHmal Oaxapwica IyHIAWIUru4a
Oaxxapu6 ypranum Kyutanuinaau. by Ounan y3namrupunaérran xapakar GhaoiusaTu
XaKuJa TYJia yMyMHUI TacaBBYp XOCHJ KWJIMII OCOH KE€YaJy Ba TY3WIFaH JIOMMXAHU
TYFpPU, HOTYFPUJIIUTA HA30paT KWIMHAAWA. XapakaTHU YpraHuil OCOH Kedca TabiIuM
Kapa€Hura y3rapTuil KUpUTUIMANRIU, aoausiTHU Y3JIAIUTUPUILHUA 11y METOJ OuiaH
amaJira OLIMpUII Makcaara MyBopukaup. Maboao xapakaT TEXHU-Kacu TapKUOHUIaru
KaHJIaWaup JeTajlira aHUKJINK KUPUTHUIN Kepak Oynu0 Kojca, XapakaTHU Viia
Oynaruau axpatu® onaud VYma KUCMHHM Y3UHHU YpraTuil (YKUTHUII) METOJWHU
KYJUTAIlIHA caMapacy IOKOpWINTH ucboTnanrad. Kuitna Ba xaBdiau MamkiapHu ypra-
HulAa, Oynaknapra (KUcwmilapra) axpaTuO VYpraHuii-xapakar Xakuaa TYFpu
TacaBByp XOCHJ KWIHMIIHMA TE3JNAIITUPAAN, YKUTUIIHUHT CaMapaJopiIuruHH
omupaau. TacaBBypHH XOCHJ KWJIWII KUWKMH Keuca VIia Mallk TeXHUKACUHUHT V3
W4ura ONraH uyulaHma Oepyeuu mawkiap TaHJIaHAIW Ba yinapjaH (ougamaHuIn
Makcajara MyBouK Oyiasu.

Avipum xoapaa YKyBUHIa OMpJIaMyd TaCaBBYP XOCHUJI KWJIMIL YYYH MAIIKHU
GakapuIlia yHra ;KUCMOHaH épam Gepunanu. Epnam Gepunt anua camapanu 6yauo,
MallKHA YKYBYM TOMOHHUJAH YYKYppOK XHUC KHIWIITa Onu0 Kenmaau. Amanuéria
IyHJal Mamknap €kd xapakaT (QaojusTiIapyHM ypratuumra TYFpU Kedaad Malik
OaxkapyBUMra yKUTyBUM TOMOHHUIAH Xeu KaHzail épaam Oepub O6yiamaiiau.

Tanumtupum stanuna cyzoar @otidaranuws 6a Kypeazmaiu Xuc Kuiuu
yeynuamaapu —Hucbaman xapakmepaudup. XapakaT (DAoTUATUHU myaa  €Kd
oynaxnapea axpatud yxumuwi ycyauamuoan xaMm GougalaHuI MyMKUH (KEHHUHTH
0o00napaa ypranamus).

9.2. Xapakat (aoJusiITUHU V3JIAIITHPUIL 3TANIM BA YHUHT Ma3MYHH

Tavaum sxcapaérnunune 6y smanunune acocuil 8asugacu — xapakaTHu Oakapa
onui (YpraHwiin), yHH TAKOMHJUTAIITAPHIN Ba KYHUKMAHU BY)KYAra KSIATUPHUIITHHH ¥3
AYMTa OJIaIu.

By sranmHuHT acocuaa xapakar (haoausTH TapKUOUIa aKpaTUO ONMHTAaH aipuM
XapakarjiapHd Ba xapakar (paoJMSITUHU TYJaluruya, Kym MapoTanad TakpopJall,
MaIllK KWIuIl kapaéuu €raau. Xap Oup TakpopJiall Talllkd TOMOHJIaH OWUp XWiijaan
KYypuHCa-1a, xap cadapruCMHUHT Ma3MyHH  OJJIMHTUCHIAH  «TaKpopJalil-
TaKpOPJIAIICU3», «MAIIK KUIHUII-MAIIK KWIHIIICHA3)» TaKpopJaHTaHAeK Oynanu. AitHaH
ITyHJardHa SIHTM XapakaT (GaoNUATHHHHT IMAKIJIAHWIIA ME30HH, IOMICBOPH
SIIIUPUHTAHTUD.

Takpopmam >kapaéHMHM IHAPTIM HMKKH OOCKWYTa aXpaTHIl MaKcajra
MYBOQUKIUD:

a) XapakaTHU Oaxapa OJIMIIHUHT MAJIAKACUHU BYXKYJTa KEITHPHIL;

0) XapakaTHU Oakapa OJHUIITHU TAKOMWUIAIITHPHIL. MalakaHWHT BYXKYJIra
KeJInII OOCKHUYH MaJIJaKaHUHT aCOCUH

BApUAHTHHUHT, OWpjaMyd IMAaKUIAHUIIHHA  TabMUHJIAca, (aoTUSATHUHT
OakapwJIMIM 3ca Xapakar MajlakaCu TMaigo. OYJIWUIIMHUHT TEXHUKACHUHUHT
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oenrmwiapu Ownan Oornuk. Iy cababnu YKUTYBUMHM XapakaT TEXHUKACUHUHT
ACOCHHHM Ba €TaK4M XapakaTJapHU YpraTuiid, Oaxapuilnjga MyCKYJUIAPHUHT OPTHUKYA
TapaHTJIAIIUIIN, KEPAKCU3 XapaKaTIapHUHT Taia0o OYIMIIUHU OJJAWHU  OJIWIIIH,
OrOXJIAHTUPHUILIU JIO3UM OYIaau.

Arapja ssHTM XapakaT (GaojuaTH OJIMH Y3JallTUpUITaHiapra yxiam Oyica,
VHU V3IAITUPHILI Y4yH OUp €KUM WKKW YPUHUITHUHT y3u kudos. UyHku crabui,
MYXUM KOOpPJHUHALUSIBUNA MEXaHU3MUHUHT (POHIM, OOMWIMIM KaHYa KEHI Ba Ky
Oynca, YKyBYMHUHT XapakaT TaXpuOacu IIyH4Ya FOKOpH OYiajau Ba OCOHJIMK OWIIaH
SIHTY Xapakat (paoJusTUHU Y3IAIITHPUO OJaIu.

XapakaTHU Oa)XapUITHUHT TAaKOMIUIJIAINTaH MajUlacu XapakaT MajaKaCHHHHT
acocWii BapUAHTJIAPUHM [IAK/UTAHWINIKA OWIaH XapakTepjaHagud Ba Xapakar
MaJjlaKaCUHUHT allpyM XyCYCHUSTIIapu Xucooura pyit 0epaau.

HucbGatan  mypakkabmuk  (KkMiMHUYWIWMK)  OwiaH  Oaxkapuinaam — 1e0
XucoOiaHaural apuM Xapakatiiap, YJIapHUHT (a3ojard aHUKIUTrura kKapad Ba
Oaxapulll BaKTUHUHI JaBpura kapabd Oup o3 Oy3wnumu MyMkuH. IIyHUHT y4yH
VKUTUITHUHT acocuii Bazudacu

xapakam mexHuKacu acocunu mycmaxkamiaws OYnuO, YHUHT udcpocuoa
CMAOULIUK2A IPUUUULOAH UOOPpaAmMOuUp.

Xapakar  (GaoNMATHHU  Y3MAIITUPUIN  dTanuja  TAabJIUMHUHT  Oapua
METOJTapUIaH KeHT (oiiJamaHnIa n:

- cy3maH QoiinanaHum (TymIyHTUpHIIL, Basuda, KypcatMma Oepur, OyHpyK
Kalu);

- Kypra3malid XMc 3THUII (BOCUTAJIH, BOCUTACH3 KYpCaTMATHUIIHUK);

- aMaJiMii MeTojyIap: Oymakiapra axpaTu0 €Kku XapakaTHH Oup OyTyHIMTrHua
ypratum OuiiaH MaukJapHu Oa)kapuill, YiiuH Ba MycoO0aka METOJIapHu.

bynmap opacupa amanuii MeTomilap acoCcuil YpUHHM Jrauiauau. by stamna
acocaH Xxapakarjap/lard XaTOJIApHU aHUKJIAIl Ba YJIAPHU TYy3aTUII MYXUMIUD.
TabaMMHUHT I0TYFH XaM aHa 11y MyaMMOHH XaJl STUJIMIIUTA OOFIIHK.

Xapakam  ¢aorusmuHu  y3iauimupuuwi  Xamoaapcuz 8a  xapakamiapod
xamonapuu natioo o6yauwu (OOMKApWIAJUTaH TAbJIUM MPUHIUIHN, OaxapuO KYpHIL
Ba XaToJap MPUHIIMAIIN) OPKAJIA aMajira OITUpUIaIn.

VKUTHIIHMHT GOIIKAapUnajguraH NPUHIMIKE Xap KaHZal XaTo TaJ>JIuMra
MabJIyM MabHOMA 3apap KEITHPUINWHU TACAUKIAWIN, IIYHUHT YYyH YKATHITHUHT
Oapua mapTiapuHu ((HaoausT acOCHHU MYJDKalra ojin0) KaThbUSH JeTaallTHPHII
Ba perjiaMeHTIAlTUpUII TanadaapHu Kysau. baxapuO Kypuin Ba xaTojap NpUHLIUINA
7ca YHUHT aKCHHH, SBbHU XapaKaTHUHT AaCOCHHU KOPPEKIHsUIAlll Ba ONTHUMA
BapUaHTUHU aXTapuIlH{, alpuM XaTOJIAPHUHI TaOWMUK paBlIga Makcajara
MYBOQUKIUTUHU TaH oOyiagd. by mnpuHmum (aonusaT HATWKaIapH, YCY/UIApHU
XIDKKanad TYIIYHTHPHII, TABJIUMHUHT Oapya MUJAKTUK MPUHIUIUIAPUTa Ba YKUTHUII
KOMJajapura puos KHWIWII JIO3UMIIMTHHM WHKOp OHTMaiinu. CyHbu paBuiiga
Xaromapra Wyn Kyium wmabomo coaup Oyiaca, YKUTYBUM Ba YKYBUYMHHHT 3¥p
OepuIIMHY HYKKa YMKapaJuraH KaTTa 3u€H xam sMac, 1e0 Tabkupiaiau. Basudanu
XaJ 3TUIIIA YKYBUM XaToiap opkayiu Oopumiu kepak. O6paznu Kb aiTrania, XaTto
dorimanm  OYynmumKM  J03uM. XaTOHMHT aCOCHMM pOJIM TEXHUKA WKPOCHHH
WHJBUYAJUIAIITUPUIILIAIUP. DHI KEHT acocra 3ra OyiraH, MyJbKain OuinaH ypraHuia
Oomnuranran xapakar (aoNusITH XaM XaTOJIApHW WHKOpP ATMaiau. Xap Oup ypHHHII
(mpo6a) xam u3naHuIaup. V3IaHuImHu 3ca XaTocu3 TacaBByp 3THO OVimaiu.
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TabJIMMHUHI WKKaja MPUHLUANM XaM MyaMMOHH Xaj KWIHIIIA TypJidya
nynnapau 3pTUpO(d 3TCana yaap Xapakar MajakacH Ba

KYHUKMAaCUHUHT BYXKyJAra KEJIHIIWra OJu0 KelaguraH MCUXo(pu3noIoruKk
MocIanryB MOXHATUHUA UHKOp Kunonmaiiau (E.I1. Mnun, 1970).

Xarocu3 YKUTHINTa WHTWINIL, YIAPHUHT Maigo OVAuIl 3XTUMOJUHU
KamMalWTUpMaiin. DHI KyJal MapouTiap KUCMOHUN Ta€prapiuKHUHT IOKOPUIIUTH,
XapakaT (aoJUSATHHUHI HHCOATaH COAJAJIUIM Ba OOIIKajlap XaToOJapHU yMyMaH
coaup OYNIMINMMHMA WYKra 4WKApuil MyMKWH. Tabaum OWpPWUHYM STanuia YpraTHIil
Kouoaoazudex  oaxcapub Kypuws 6a  Xamoidap  NpuUHyuny, WUKKUHYUCUIA
OowKapunaouear YKUmuwl npUHyuny KyJJaHUuIaau.

Mynmait Kuanb, TYFpU KYJIJIAaHWITAH TaTIUM METOJIIapH Xapakat (paoausTHHU
srajuiall skapa€HuJa XaTOJAPHUHT l03ara YMKHUIIWra Myna KyiMaciauru Ba Oy Ouiad
TabJMMHHUHT CaMapaJIOPJIMTUHU TMAacalTUPMACIUTd MYMKHH. Xaronap anbarra
MaBXyj OViaau, yinapcu3 MyMKHH dMac, JeHuIra MyTJIako YpUuH WyK. SU’KHTquI/I Ba
VKYBUWJIADHUHT ~ XaTojlapura Hucbatan Oedapkiauk yiapra [3akd Kapaliil,
XaTOJAPHUHT KaMaWWIura cajaOwii TabCUp ATHUIIH, SHA SHTM XaTOJAPHUHT Mal0
Oynmumura onu® KEeNMMIIWHU aMainueéT TacauKiaraH. AMHHMKCa Xapakar Majakacu
MTAK/UTAHAIIIMHAHAT OOIUIAHFUY dTallapuia MallKHU TaKpopJaluiapyd JaBOMHIA
xaTojap coaup Oynaau.

Manaxanu pusodcianmupmaiuouear, YHU KYHUKMA2A QUIGHUIMUOA Ccamapa
bepmaiiouean XapakamiapHu Xxamo xapaxamiap o0eb Kapaut maexcyo. Anpum
naiTiapga Oyfnap XakMkaTaH XaMm XaTo XucoOsiaHca, Oolika maWTga XaTo
KaTeropusicura KeMMHYaJIMK TaKOMUIJIAIITaH, TAKOMJUIAIITUPUIIUIIN JIO3UM OyraH
XapakaTiap XaMm KUpUTWIaaAu. YMyMHH KaOyn KWIMHTaH «XaTo Xapakatiapy» 1ed
aTaIMUIN KJIaccuUKalus Xp3upya Ty3WwlIraHu HyK. Mabiaym nmapaxkajaa KeHT
TapKaJIraH, aMmajijia Kynpok KyJuranwiaétran B.B. beneHoBUY TOMOHHMAAH Ty3WITraH
XaTojap KiacCU(pUKALMICUAAH XO3UPTH KyHAAa KYNpok QoiinamaHuwiaan. YIapHH
aXxaMEsITUTa Kypa XaTo TyIIyHYajlapHU Kiaccudukarus aed xam aTarl Makcajara
MyBobUK OYynmaii, xydrianraH, rypyxJaHraH, HIaxcuii Oenrucura 3ra Oynrad
aTamanap TYIUIaMH JIecak XxaM OyiaBepaau:

1. Xapaxam paorusmuoaeu acocuii (Opychsia «ImOIBEM Pa3THOOM»HU
OaxkapuIlia KYJIHU TUPCaKAaH OyKUO KYHUI) 6a ymymuil acocuti 6yimazan Xxamoaap
(Opychsimaru MamkjapHu Oa)kapuilia KOMATHUHT TYFPU TyTa OMJIMACIIUK).

A¥ipum XoiapAa YKUTYyBUWJIAp JIO3MM OViraH HaTwkazapra JpUIIUII
Makcaauja OUpHHYM TYpyX XaToJapHU TYFpuiIalguiap-y, YMyMUH XapakTepJaru
XaTOJIapHU Ha3apAaH YeT/aa KOJIIUpaauiap.

YMyMuii xapakTepjard xarojap MaBxXya Oyica, VKyB MaTepUATMHUHT
ITyHJai KHCMU TaKpOPJIAHWIIY KePaKKH, YHUHT 0a3acuaa HaBOATJArMCHHH YpraTHIII
MMKOHUSITH 103ara KeJICHH.

2. Xycycuii 6a komnaexkciu xamonap. Xapakar MajJaKaCUHUHT MIaKJUTAaHUIIIUHHA
dazacuma xycycui xaTojap KaMm cofaup Oymanu. Arapna Oy xatonap xya xaM KymoJt
OynMaca, YKUTHII skapa€HHaa KaTTa TYCcWK OVna onmaiau. Onariaa, KOMILIEKCIIH
Xapakariapja xaroiap KYIpoK Ky3aTwiaau. XapakaT (aoJusaTHHU r03ara KeaTuprai
Xapakar aktiapu cabad Ba okubar Owrad y3Buitnukra ora. Ly ca6abmu xaromap
¥3apo mapTiamraiiek: OUPUHUHT OpKacHAaH UKKMHYMCUHU KEITUPUO YUMKAPHUIIN
TabJIUM Kapa€HJaru Ky3aTWIraH X0auca.

3. Asmomamaawearn 6a asmomamiauiMazcax xamoaap. ABTOMAT JaliMara
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XaToNap KyNMHY4a TAMMMHHHT OONUIAHFUY OSTAIUIApUAA  yupailad. YKUTHII
METOMKACUHUHT MYBO(QUKIUTH HATHKACHU/A YIIAPHU Ty3aTUII YHYAIUK KUHUH 3Mac,
YIAPHUHT KYMUWINTY Y3Y3uaH HYKOIUO KETUIIN aMaTuETAa UICOOTIaHTaH.

ABTOMATamraH xaTojap HOTYFpM XapakaTJiapHh Kym Maportabanap
TaKpopJjall HaTWXKacuaa nanao oynanu. bynaait xatonap yra TypryH 6ynu0, ynapHu
Ty3aTHUIIAa MabJIyM MypaKKaOJIHUKIap 103ara YMKUIIH MYMKHUH.

A¥ipum Xxoriapaa Xapakar (aojusiTUHU TaKpopjlall BaKTHHYA TYXTATUIUIIH
no3uM Oymanu, Oy ¥3 HaBOaTHAA, IpUMINIAPIAp MYCTIOFUIATH BaKTJIA AJIOKAJIAPHUHT
Oup 03 cycaitummmura onub Kenaau, CyHrpa XxapakaT Ba3u(acuHU XaJl KIIMIITa SHrIda
éHpammm  Jo3uM  Oynaau. ABTOMATJiallllaH XaTOJapHW TY3aTHILJA, YKYBUH
XapakaTHU TYFpu Oakapuiinra ypuHuO OWp 03 HOKynaimk ce3anu. Jlekun OyHmain
TOPJIMK aCTa-CEKUMHJIUK OWJIaH yTaau,

4. Moxuamau éa moxusamcu3 (aXaMUATIIA Ba aXxaMUsITCU3) xaToyiap. MoXuUsITIIn
(xymon) xaTojap JeraHjaa, MallK TEXHMKAacH acoCHU-HEru3uja comaup Oynaaura,
TEXHUKaHUHT aCOCUHU Oy3aJMraH XaTojiap TyIIUHUIAIU. Y IapHU UII0XKH Oopuya Te3
WYKOTWINIIY JIO3UM, YYHKH YJIap TAhJIMM >Kapa€Hura cajiOuil TabCcup KypcaTaauiap.

Moxusarcu3 (maiga) xaronap xapakaT (aonusaTHAAH alpuM  Xapakar
aKTJIapura TaaIykau Oynub, MamkK KWIMII JaBOMHIA yiapra HucOatan
YBTUOOPCU3POK OYIUIIT MyMKHUH. AXaMHUATCH3 XaTora OJAT/IaHUO KOJHII, Xapakar
TEXHUKACUHU TAKOMUJUIAIIITUPHUII YIYH KEUMHYAIIMK XaM TYCHUK OYJIMIIIN MYMKUH.

5. Tunux ea munux OyimMazcan xamonap. AWpPUM XapakaTiapia xap Oup
HIYFYJUIAaHYBYM WY KYSIAMTaH XaToJapAaH MaBxys O0Yiuo,

yllap TUIIMK, OMMaBHUil Tap3ia ydypailauran xatonap nae0 aranaau. bynpai
XaTOJAPHUHT COAUpP OYIUIIMHMU OJIIMHIAH OWIMII Koujara aijnanraH. MacanaH,
OonayiapHu KUCKa mMacodara orypuimaa Kyduaard TUIHK XaTojap COAUp OYIuIIM
KyTWJIaJH: CTapTAa — TOC KUCMHHHM OanaHj KyTapub tobopwurn; macoda Oyiinad
IOTypHIIIIaraB/land MebEPUIAH OPTUK OJITMHTA SHT KAUTUPUII Ba OOIIKaIap.

Kanpait xaronap comup Oymaérramnmurura Kapad yHU ro3ara KenTupaérra
cababnap aHUKIAHUIIN JIO3UM. YMYMUM KYpPHHHIIAA COAUp OYynamurad xatojap
nefaroruka >kapaéH MNPUHUMIUIAPUHUHT, YIApHU TalIKWUIall KOWJajlapu Ba
[IAPOUTIIAPUHUHT OY3UIUIIN cabadyin 103ara KeIUIIM aHuK1anrad. Hucbaran Tunumk
XaTojap Kylaarunap OYJIuim MyMKHUH.

1) YKyBYM TOMOHUJAH TABJIUMHUHI Ba3u()PacHHU TYIIYHMACIUK OPKajlu COIUP
Oynmanuras;

2) BazudaHu XaJl ATUII JOMMXACUHUHT TAaKOMUJUIAIMAraHjinry, Xapakar akTH
€Kku (PaOTMATUHU MYCKYJI OpPKAJIM XUC KHIJIa OJIMACIIUK OPKaJIH;

3) >KUCMOHMM TaW€prapjiuKHU eTapiid Japakaja SMAc/urd Ba >KHUCMOHHUHN
cudaTIapHUHAT TAPMOHUK PUBOXJIAHMATaHIUTH cabalmu;

4) ¥3 Kyyura Tyja UIIOHMACINK, KATPUUATHUHT €TUIIIMACIIUTH OKUOATHIaH;

5) xapakaT MaJIJakaCUHUHT caliouii Kyuuiinu cabadmu;

6) BakTHJaH OJAMH TOJUKWII Ba dYapyamra OJWO KeJaJuraH JapCHUHT
TalIKWJUTAaHUILINATA KYHUIaiurad TanabJapHUHT Oy3WIIMILN OpKaJIH;

7) MawFynoT YTKa3ull >KOMMHUHI, CHOPT YCKYHAJIapHHHHI, XUXO3JapHUHT
MeJIaroruk Tajgabapra »aBoO OepMaciIurH.

Xaromap cogup OYIUIIMHUHT TUOUK caba0inapuHu OWIWII, YJIAPUHUHT
BY)KyJIra Kenuimu OwiaH OOFIWMK JKUXATJApUHU aHUKJIAII, XaTOJapHU COIUP
OYNuIIMIaH OrOXJIAaHTUPUIIL, MEJAaroruk *apaCHHUHT Oapua Tanabiiapra Tyiaauruya
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PHUOSI KWJIHII IEMaKIHP.

Tunux xamonapuu oa0uuu oauwoa Kyuuoacuiapea 3mudoop oepuul mavium
AHCAPAEHUHUHS CUDAMUHU AXUUNAUOU!

1. MamkHuHT yMyMuid Bazudacu YKyBUWJIAPHU TYFPU TYITHHUIINWTA SPUILINILLL.
VYapHUHT JUKKATUHU Y37alITUpUII €KUM MyCTaxkamjauiaa naiao Oynuim MyMKUH
Oynran Tycukiap, xaTojlapra KapaTMaii, Mamik Oyinua Hazapja TYTWITaH
BasudantapHu XaJl ATHUINra KapaTa OJMILI, MacalaH, OalaHIJIMKKa CaKpallHd
yprarumiia YKyBUYMHUHT JUKKATUHW OalaHJJIMKHUA 3a0T JSTUIIMra 5SMac, Mallk
TEXHUKACUHU YPraHuIIra Kapara OWIUIIUMU3 JTO3HUM.

2. VinamrupmnadrraH  XapakaT — (AoNHATH =~ TEXHMKACHHH  YKyBUMIAp
TOMOHH/JIaH TYFPHU TYITYHWIHUIIUTA SPUTITHIIL

3. VkyBum Kyuura sipama OyiMaraH MaTepHadHM TABCHS OTHII OMIAH
VKUTYBYM MAaIIKHM OaXapuuiaa HXTUEPCU3 paBULLAA Xarojlap coaup Oynuiumra
cababum OVnagu. IlyHwHr y4yH V3MalITUPUIUIIN MYyMKHH OViaraH VKyB
MaTepUAIIMHUTMHA TaBCHSI KUJIMILL

4. Mamk TEeXHMKAaCMHU XaToCW3, MyKamman Oakapuil OwiiaH YpraHuIira
XOXUIIHU YUFOTUII. BUpWHYM ypUHMIIIHU KaTTa 3bTUOOp OujlaH amanra OIIHUPHUII
JIO3WMUTH IIYFYJUIAHYBYM Ba YKUTYBUMHUHT IUKKATH Mapkazuaa Oynumu. bupunun
YPUHUILIHUHT TYFPU-HOTYFPWINTH XOTHpaJa YyKyp U3 KOJJAMPUIIUHU IBTUOOpra
OJIUIII.

5. XapakaTHUHT TE3UTH Ba YHH TYFpU OaXapwidlld OpacHaaru
MYBOQUKIUKKA PHOA  KWIMII. MalkHu aHUK  OaXapuiuliura Te3JUKHU
OyHCyHIMpUII, aBBajra MallKHU aHUK Oa)kapuO Ba CYHrpa yHU Oa)kapull TE3JIUIUra
apTHOO0p Oepuiil. JIekuH Oy KougaHu XapakaT Bazudacu cudaruaa Macca HHEPIUICH
TE3JIMTMHYU Tanad KWjaauraH Mailkjiapra HucOatan Kysuiamaciauk. Ocunud TypraH
XOJIard Typjnua «Max»iap, CyBra cakpamnuiapiard Te3Tukiap OyHIaH MYyCTacHO
O0ynu0, yIapHU CEKUHIAITUPUO Oakapuill MyMKHH SMac.

Makcuman Te3nuK OmiaH Oakapwiniy 3apyp 1e0 XucoOJaHTaH MalIKJIapHH
Oakapuiira ypratumiga SpUIIMITAH TE3JIUKHUA CakKJiaid OJIMI YYyH KETraH BakT
MOOaifHMIarnHa MalIK KWIHII TaBCHUS 3TUIAAW. YHAAH OPTHK BaKT JaBOMHUJA Iy
MaIlKHA TaKpOpJAIl Y3JIAMTUPHUII camMapajopiurura myTyp eTkasaau. Arapaa
Oa)xapuIIIard aHUKJIMK Ba TE3NMK OUp XWJ axamusTra sra O0yica, MalllKHU Xapakar
KOOpJAMHAUMACH Oy3uinMaiauraH Te3nukaa Oaxapuin kepak. CekMH Ba  Te3
Oa)kapuIlia UHEPIUSHUHT IIYHAAN TE3JIMKIApU BYXKYAra KellaJuKH, YIApHUHT Ky4d
MYCKYJI KUCKapuIIUra Kapad naiao Oynaauraniviad Ky4wid OYJIUIg MyMKHUH.

6. MamrynotHu (IapCcHU, TPEHHUPOBKAHW) MYBO(DAKUSATCU3 YPUHHINIAH CYHT
Tyxtarmaciuk. UyHku OyHaa YKyBumiapaa (aoiausT Xakuga HOTYFpU TYIIyHYA
Kojagu. MamrynoTaaH YKyBUM — YpraHwidId — JIO3UM  OYiIraH  XapakaTHH
V3namrupuiiga KM yHU HaTHKacu OYVHMYa MabiyM IOTYKJIapra SpUIIIUM JeraH
¢ukp OmaH KeTUIIH Kepak. Arapja yia Xaro JOMMHUN paBulIa TaKpOpJiaHaBepca,
YpraTummHu JapxoJl TYXTATHII JIO3UM, aKC XOJ/a y XaTO «aBTOMATIAININO» KOJIHUIIIH
MYMKHH. YKUTHIIHHHT CaMapajopiMTH YKYBYM V3 XaTOJNAPMHM OHIVIM DABUIIA
TYILIYHCaruHa OIIaJid Ba HOTYFPU LIAKIJIAHTaH HEPB MYCYKYJI alloKaJlapu Oup MyH4a
CycasiJi.

Xatonap KiaccU(pUKAIUACH Ba YIAPHUHT COAup OYnui cababiapuHu OMITHII
OWIaHTMHA YHU TY3aTUITHUHT 3P PeKTrB

YOpaJlapvHU aHUKJAIl MYMKHUH. XaToJap WIOKU Oopuya Te3poK Ba MyXTapOK
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Tap3/ia Ty3aTWIHILIN 3apyp, YYHKH yJIap «aBTOMAaTIamm0» KOIUO TabIuM xKapaCHUHH
CEeKUHJIAIITUPUIIN Ba ¥3 HaBOATH/a, IIMKACTIIAHUIITA ONUO KEJNUIIM XaM MYMKHH.
AcocaH, XaTtojJapHUHI ca0aOWHU aHUKJIAIl MyXUMAWp. XaTOHW aHUKJAIl yHYalap
KUHUUH »Mac, MypakkaOW YHUHT coaup Oynummura podp cabaOHU aHUKIal
ONUIIIAANP. YHHUHT cabaOWHU TYNIYHTHUPHII XaTOHHU TYFpiamra HucOaTaH OKUJIOHA
Oynran #ynmnapHu tomumra onuO kenmaau. by, ¥3 HaBOatwma, comup OynaawraH
XaTOHU TabCHUP dTMaWIUTraH KUIUO KyWMaid, YHUHT OKMOATJIapUHU OJIIMHU OJIUIIra
UMKOH sIpaTa/iH.

OMMaBuil YKUTUII aMaduETHAa XaToJapHH AaHUKJAIl yCYJUIapu, YJIapHU
Ky3aTHII, TaXJIWI KWIUII Ba 6axomnam OwiaH derapaiaHuiaan. bup BakTHUHT y3uaa
MIyFyJUIAaHYBUYWJIADHUHT COHMHHM KYIUIUTH yjapra XOC XaTOJapHW aHUKJIaIga
KUAMHIWIAKIIAP TYFIUPAIH.

VKUTYBUMHMHT Ky3aTHIN >KOMMHM KyJail TaHiail ONMMIIM XaMMaHM Ba Oapua
XapakaTiapJard XaroJIapHU COAMp OVIMIIMHU KYpUIl UMKOHUATUHUA Oepajii.
Ky3aruman Ounuin — 5HT aBBalo, KYpPraHWHU TaxJIWjl KUJIa OJHUII Ba Oaxoamiaup.
By xapaén xam YKuTyBUH, XaM YKyBYH TOMOHHUJIAH UKKH TOMOHJIaMa OYIJIUIIK TIapT.

VKyBUM KHCMOHMI MAIIKHH 6axapaéru6 KymuH4a y3uHHHT MyBad(akusTH
¢xn MyBaPaKUATCU3IUTUHU Kypaau xamaa ¢Gaoiusti cudaTh €KUM YHUHT SKyHUN
HaTHXacura kypa 6axo 6epaau. JIekuH 0OBbEKTUB TaXJIWICH3 Y3 I0OTYFU Ba KAMYWINTU
caGabuHN GHIMACINIY MyMKHH. YKUTYBUH YKYBUMHMHT 3 IOTYFH Ba XaTOCH XaKH/a
¢bukp roputa onuimra Shratumm mapt. by ¥3 HaBOaTHAa Ha3apuii OWIMM Ba amMaJIdid
Majaka JeMaKIup.

V3-y3uuu maxaun Kuna onuwiHy PUBOKIAHTUPUIIHUHT yCyIapuaaH Oupu —
MalikHA Oakapuiiia OUp-OMPUHUHT XAaTOCHHU TOMNUII, Ty3aTUII, YPTOKIUK
yupaniyBiapua — MycoOakanapja XakaMJIMK KWIMIL, YWWH HaTHM)KacHMHHM >KaMoa
OwsiaH Ouprajaukaa MyXoKaMa KWIHII, Oaxpiall Ba X.KJIapaup.

baosicapunean xapaxkam ¢gaonusmunu 6axonaw KpuTepusiCH Typiuda Ba y YKyB
KapaéHUHUHT Basudanapura 6ornuk. Y Kputepusnap:

1. baxomam koupa cudaruga YKATUIMHUHT OOIUIAHFUY JTaIUIapuaa, WKPO
TeXHUKACHHUHT CTaHAApPT YyCynH Oyin4ya, KA4YOHKH VYKYBUYMHUHT WMKOHUSATHHH
HaMyHara yXInaTUIIra YPUHHUII YerapalaHraliurujaan onud 6opunanu. Taxpuba Ba
OMJTUMHUHT TYIUIaHUIINWTa Kapa® OenruiaHraH HaMyHara TakiIH] KUJIWIIAAH OFHII
xaTonap OunaH »5mac, (allHUKCca, HaTWXKa IOKOpU KyTapwiaérran Oynca),
WHABUIYAJUTMKHUHT HAMOEH OVIIHIIM OMIIaH r03ara YuKaiam.

2. bomika YKyBUM TEXHHMKAcUra COJIMIUTUPHILN Hynu OujaH KOHKypC Tap3aa
Oaxounam. by mamkiapHu cucteMany MalFynoTiapra KU3UKUIHA OMIMPHUIITa OIHO
Kencaga, JEeKWH WKPOHUHI cudaTh HaMyHa KWITYAEK JAapaxaaa OYaMaciauru
MYMKHH.

3. Xapakar (aonusaTH HATWKACHHU aHUKJIAIl OpKaidu Oaxonamn Kouaa Oyinda
KaTTa AUIAKTHK axaMusaTra sra. by VKyBUMHH §3 MKPO TEXHHKACHHH JPUIIHMITAH
HaTWKa OWJIaH TaKKOCHAIra, YHU Xald KWIAIIHAHT WHIWBHUIYaAl YCYJUIApUHH
axtapumra Vypraragu. JlekuH 1myHzpail Oaxonam sXmd Tad€prapiadrua  Oynrad
VKyBUMJIap YYyH KYyJI Kenaau. Ynap V3 ¢aolusTiapuHd TaHKUAUN Oaxomnai
oJlaJuIIap, KUCMOHUIN MalIk Oa)kKapulll MauTHAa MKPO TEXHUKACH aXaMUSTHHH SXIIH
TYyIIyHaJUran 0ynagunap.

baxo xkareropusicki VKUTYBYMHUHT TYpJIU XWIJAard OTOXJAHTUPHUIILIAPH,
MabKyJulaluiapu €K YHUHT akcu KaOu udonanap, MIYHUHTIEK, Ty3aTHUII Tap3uiaru
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KypcaTMaiapu OpKadu XaMm Hamo€H Oymamu. bupoxk ¢dakar Oup xun
OrOXJIAHTUPHUIILIAP OWJIaH YerapajaHMaid, YKyBuUMd (aosiuaTh TapKUOUIaru MakTOBIa,
parOaTIaHTUPHUILTA CA30BOP XapaKaTIapHU XaM bTUOOPAAH Y€T]a KOJIAUPMACIUKHU
TapOus Kapaéuaaru ypHu Oekuéc.

I'ypyxmapra axpaTu® VYKUTHIIAA YIAPHUHT (aoausATHHUA Oaxonaml aH4da
KUAMHYUIIUK ~ TyFaupaad. TaxpuOanapjiaH — Ky3aTWIMIIHYA, —TypyxJaaruiap
Y3JapUHUHT  WHABUAYaJdl  XaTOJAapHUM  aHMIA€TraHAeKk, yJapHU  Ty3aTullra
ypuHa&Tranjaexk Kuiaumb, OOIIKa TOMOHJAH 3Ca KYN COHJIM WHABUAYaJ XaTOJapHU
TOMMUIIL, TY3aTUII MAIIFYJIOTIap/Ia «3UUNITUKHH MacauTupuO, YKyBunaa 0edapkiuKHu
MIAKUIAHTUPUIE aMaIu€TIaH MabiyM. byHmail Kapama-KapUIMIMKHUHT TabIAM
KapaCHHMJla XaTO Ba KaMUWIAKIApHU TYPYXJIM MAIFyJIoTiapja KHCKa, aHWK Ba
MabHONM KHINO alTHUIN OpKAJIWTHHA Xal KWIMHHUIIM KaTTa camapa OCpHUIILTUTH
UCOOTIIAHTaH.

VKUTYBUMHMHT GaXOCH YKyBUHIAp TapOMACHIA V3 KYUMra MIIOHY BOCHTACH
oynuimuy, 1y cababid MaTepUaTHUHT V3IAMITUPUILIArd MWXKOOWM Ba canOui
TOMOHTarmHa 0axo Oepuill OWiIaH dYEKJIIaHMai, Wira MyHoca0aTh Xam XpcoOra
OJIMHUIIY JIO3UM. YHMHI IIaXCH, XyJKH, JaBOMaTH Oaxoyialll ME30HW Ma3MyHHJIaH
yetaa Oynumumuu Tabkuaam Jo3uM (b.A. Ammvapun, 1979).

Xamonapuu  myszamuws  Koudacu Typiad TymaHaup. AlTtapiu  Kyn
TapKaJraHjiapu Kyiuaaruiapaup:

VKyBUM XaTOCHHHM 31 TYIIHHUIIN Kepak. TaKpopHil TYIIMHTHPHII Ba MAITKHH
KypcaTuill, (paonusTHU ranupud Oepuil Xxaro

XapakaTJIapHU aHrjiamra épaam Oepca, yM3Ma TacBUpJall, IOTYK, XaTo Ba
KaMUMJITMKIApHU MAIFyJoTiIapAa YpTOKJIapu OuilaH YpTOKIAIIMINTA, XaTo YCTHAA
XapakaT TEXHMKacW Xakuja cyx0Oarra dopiaiau Aemak, Oy TabJIUM KapaCHUHUHT
myBadakuaTu geran cy3aup. AManuii daonusTiapaa 3ca HucoOaTaH ¢oianu ycyn
KapaMa-KapIIWJIMKHU ~EHTHII  Xapakarjapadp, SbHU XapakaTHH MYCCKyJuIap
TapaHJATUPUII OYIIAIITUPUI, aMIUIMTYJAacd Ba WyHanMIIura kapad KOHTpacT
paBuiga Oup-Oupura COTUIITHPUO MAIIK KWIHII camMapaaupokanp. Myckyn
XUCCUETUHU OyHIall CONUIITUPHUIN ¥3 XaTOCHHM TYIIYHHIITA Ba YHH TY3aTHUIIHU
TYFpU  Xadn Kwikm WynuaM  tonumra  Epaam  Oepagu. Iy  wmakcamgna
V3namtupuiaaérral Xapakar (aoausaTHHU OOIIKa TOMOHTa, OOIIKa O€K OwiaH, Ky
OwiaH €ku y3rapTUpWiraH mapoutna Oaxapuin xam Qoiiga O6epagu. byHma xocui
OynraH MycKyJl XUCCHUETHM YHHM OJaTAard mapouTAa Oa)kapHIlJarura COJUIITHPHIIL
MMKOHMHHM OepaJy Ba XaTOJIADHU TY3aTUIUHUHT S(PPEKTIUpoK HYIMHM aWTUIl,
KypcaTHIll UMKOHWHH Oepajiu.

XaronapHuHT Oapyacu OupBapakailimra sMac, HaBOaTu OWIaH, axaMUsITU
Japaxacura Kapad Ty3aTHUIlra ypUHHII camapacu3 OYIu0 YMKUIIN MyMKUH.

Opatma, XarojdapHU Ty3aTUII YHUHT axaMUSTIWIAPUHUA  Ty3aTHUIIJIaH
OouutaHaay, YyHKU OOIIKa Maiijia xaTojap 1ryjap opKajlu coaup Oynaérrad Oyaumu
MyMKHH. Macanan: ¢duHai Kyd capdianuiapyaard Xatoiap Kouaa cudatuaa OXUpru
Xapakar TapKUOHIary 3BEHOJAPHUHT KEIUIIYBUIAH XaM COTUP OYIIUIIH Ky3aTHIaIH.
bynpan Tamikapu, aHUKIAHTaH XaTodap Y3JAIITUPWIAETIaH XapakaTIaH OJJIUH
Oakapuiran xapakaT OKHOATH/IaH XaM Coaup OYVIUIIMHYA Ha3ap/ia TyTMOK JIO3UM.

Axamusmau xamo neraHja, Ou3 XapakaT TEXHUKACH acocuja coaup OyiraH
XaTOHU TYIIyHaMH3. AXaMUSATIN €KUM aCOCHUM XMCOOJIaHTaH XaTOHU TY3aTHIIHU
Hazapja TyTuO OakapuiraH MallkJjap HaTH)KacKla UKKUHYM Aapakaiu Ae0 caHairaH
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Xaronap y3-y3uJaH WYKOJIMIIM TabjIuM >Kapa€HU aMaIMETUAA KyN Yy4ypauIura
xoaucaaup. PakaT UKKUHYM Japa)kadd XaTOJIAPHUHT aBTOMATIIAIUO KETUIIWra My
KYWMAacCIIUTu 3apyp XOJ0C.

Xapakar CTPyKTYpPaCMHUHI YMYMHI CXEMacHUHU TYFpHu OakapuiaéTraHUHUHT
JapakaCUHM aHUKIa0 Tyna XapakaT akTUAard mnaiao OYiaraH XaTOHUHT HUMara
OOFNIMKJINTUHY, WyJUlaHMa OepyBUM EKM  TaW€piioB  MAIIKMHUHT  HOTYFpHU
TaHJAHTAHJIUTMHUHT OKUOATUIaH SMACIWTMHU XMCOOra OJIMII Makcajara MyBOQUK
SKaHUHU YHYTMAcIUK Kepak. bup BakTHHHT ¥3una Mamk Oa)kapuiull Te3JUTH
VKyBUYH

UMKOHUATHTA MO€ KEJIMACIUTH MXXPO TEXHUKACHUHHMHI OY3WJIMIIUTa OJHO
KeJaIu.

Cratuk Xonarjiapaaru XxaTojJapHHU aHUKJIall Ba yJIapHU Oaxoualll ky/1a OCOH.

VKUTYBUMHMHT VKyBYUM XaTOCHHH AHMKJIANII Y4yH OepaéTradH KypcaTMacH
YKYBUMHUHT M1y JAaKUKaJard UMKOHUSATUIa MyBOQUK OYnuim kepak. MacanaH, yd
yCcyJl OWJIaH KaHaTra TUpMAIINO YMKUIIa «O€K KyduaaH (oiimamaHudry neb tanad
KYWUII YYyH YHUHT KyJ Ba OEKJIAPHUHI KOOPAMHALMACHU (1Y YCYJI Y4yH) OJJMHJIaH
PUBOXKJIAHTUPWITaH (MallK KWIIUPWITraH) €KW aKCHMHYa SKAHJIUTMHUHT aXaMHSTH
KaTTa.

«AyKonan, Ty3aTHImM» JeraH XaToNapiapHUHI KyTWIMAaraHaa KaiiTajaH
naigo OynumM, ynapHH MYKOTHMII Y4YyH KYJUIaHWITaH iyuiaHma OepyBuH
MalIKJIapHUHT BaKTU-BaKTH OwraH Takpopna® typumau Tanald kwiagu. Illynra
yXIamn XaToJIapHUHT OupAaH maiyo OYiaud KOJUIIM KYNUHYA SHIY Y37allTUPUITaH
(baonUATHY KUHUHPOK IIapouTaa Oakapa€rranaa Ky3aTWIHIIA MyMKHH.

Xapakarjaru XarojJapHy TY3aTUIIHUHT WYIIapuiad ssHa OMpU YJIapHU COIUP
OymumuHUHT cabaOuHu MyKoTUIIIUp, Oy 3ca, ¥3 HaBOATHIA, XaTOHUHT WYKOIHUIIINTa
onu0 kemaau. by ycynm TabnuMm kapaCHUna uyiiaHma Oepysuu 8a mauiépios
MawKaapuny KyJulall OpKajayu aMalra OIUPUIaau;

- yrunaran (Ypratwiran) MaTepuUalapHd KaWTa Takpopianr, (haolusTHUHT
TVFpu OaXapWwiIHIKM Y4yH CTHUMYJ SpaTyBud (MacajiaH, Y3YHJIMKKAa Cakpaiiia
HOTYFPHU IOTYPHIL) KaJaAMUHU XKONMHU, Oa’KapyIll LIAPOUTHUHU Y3rapTUPHILL.

Xapakar (paonuATHHU Y3TapTUPHIN KapaCHHUIa XaTOJAPHUHT Taia0 OYIuIm
Ba YJApHHUHT TY3aTWIUIIM aXaMHUSATUHU XucoOra ojuil yTa MyXUM OYnuOrunHa
KOoJMaii, Oy MyaMMo XapakaT (aoJUsITUHU TAKOMUJUIAIITUPHUII dTanuga xaMm cudar
KUXATHUIaH OOIIKA apaXka/la MyXUMIUTUHU UHKODP 3TUO OYIMaiu.

9.3. Xapakar pao uATHHE TAKOMULIAIITHPUII dTANIK BA YHUHT Ma3MYHH

Tavaum scapaénunune 6y smanunu acocuti sazugacu —

XapakaT MaJlaKaCHHUHT IIaK/UIAaHWUITUHA TabMUHJIAHHUIIK OWIaH OOFJIUK
0ynu0, XxapakaTHU FOKOPU Maxopat OujiaH 0akapa OJIMII OpKaJIu:

a) KYHUKMaHU BYXKYATa KEITUPHIIL,

0) onuit TapTUOAArK (MaKoM) XapakaT KYHUKMACHUHU MIAKIIAaHTHPHUIILIUD.

XapakaT KYHUKMACUHU BYXKYJIra KEJITaHJIUTUUUHT XapaKkTepiau Oenrucu Ouimm
Ba Xapakar Taxpubacu OwiiaH HamMOo€H OYyianau Ba y Oakapa OJIMII KYHHMKMAacHra
aiinanagu. bommanumuaa kyHukMa ¢dakaT acocuil  BapuaHTIa IIaKJIJIaHaJIu.
VKHTquHHHHr Bazu(dacu:  xapakar KYHHKMAacHMHM  aCOCHMH  BapHaHTAA
MAKJIJIAHTUPUO, YHH MycTaxkamjal, IIYHUHT acocujia HUCOAaTaH IOKOPHU MaKOMaru
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daonuarau Oaxkapa onumra QyHaamMeHT spaTUIAUp. TabIUMHUHT 11y OOCKHYMIA
(haonuAT KPOCUHUHT cudaT JapakaCUHUHT TAKOMWIIAIITaHIUTH IIYHIal 3apypKH,
Ui OWjlaH JKUCMOHUM  MallKHM TEXHUKACH HHJIWBUIAyaJUIAIICHH, aCOCUHU
GaoNUATHUHT TypJiMya WXKPO BapUaHTH Y3JalITUpWIraHn OYJICHH, O3rajulaHraH
KYHUKMa TYpJM BapHaHTAard SHrU  (GaoJuATIApHUHT Oakapuiujga KyJulai
OJIMHAJIWTaH OVJICHH.

TamkoMUIaITUPHIL FTANUAA TABJIMMHUHT Oapya METOIapuaH KOMIUIEKCIH
doimananuinaay, JeKuH (aoTusATHA Oupy OyTyHIUTHYA Y3iamTupud, MycoOaka Ba
ViUH MeTojuiapuaaH erakyu yciuy0o cudartuaa doigananunanu. bup BakTHUHT
V3umaH KYpuIll Ba JIIMTHUIN OpPKaJIU MYJKald oiauiigaH (odgamaHuIl XaKMUHUHT
03alHUIlIK XUCOOUTa XapaKaTHU XUC KWIUII XUCCUETH OPTaIu.

Oxopuaa Kaiin STUATaHUACK, TAbJIUMHHUHIT HUKKUHYM, YYYHYHM STaruiapuja
xapakat (aonuaTuHu (€KUM MAIIKHU) Ky MapoTabanad Takpopiaml >kapaéHu €Taiu.
by >xapa€npa Takpopiaml MamlK KWIMII MYaMMOCHHHUHT ajlOXUJa aXxaMHUATU
bTHOOPra JOMUK OYnnuO, MalIK TU3UMIIA paBHIIZA KYI MapoTanald KauTapuiviH
703uM, OyHIa TakpopiallIapHUHT dYerapacu MaBxXya OYnu0, yHU MebEpHUIaH
OLIMACIUTH TaKa30 dTHJIA]H.

Takpopnam (Mamk KWIKII) MKKATA KapaMma-Kapiid XojaTga amaira
OLIMPUIIAJIN:

Oo0outi Ba eapuayusida (Typiiiua KYpUHMIIJIA, AKJIa) TAaKpopIall. »

Ooouti maxkpopraw OVp XWjl, y3rapMac MIapOWTAa XOCHWJI OYyiIraH Xapakar,
MaJaKaCUHHUHI acOCHUW BapUaHTMHU MYyCTaxkKamjalmra HMKOH Oepanu. bynpaii
TaKpopiall — TabIUMHUHT MOXUSITUTA Kypa HycXa KYUUPHUILL, TAKJIU]T KAJTUII OUlaH
Oaxkapum.  Macanan:  YKUTYBYM  XApaKaTHUHT  CTaHAApT  TEXHUKACHHU
TYIIYHTUPraHJa Ba YyHU KypcaTraHaa, YKyBUM KypraHura yxmaruiira, Y3
XapakaTHHHU YIla XapakaTrra sSKuH KuiauO Oakapuiira ypuHaad. Tablmmaa OIui
TakpopJjaniad GoianaHuIl 3apypUsITH MaBxKy/l, JIGKUH y yerapajaHraH JUJIaKTUK
MMKOHHUATIIAPTra 3ra.

Bapuamuse maxpopnraw Oomkaya BazudaHu Hazapaa TyTaau: y Xapakar
Majakacura IIyHJald MOCIAHYBYAHJIMK, STYJIyBUAHJIMK OEpHUIIKH, YHIAH TYpJd
mapoutinapaa doigananum mymkun Oyncun. Ly makcanma xapakaTt (GhaonusTUHHA
Takpopjlal THU3UMJIM paBUIJAa Y3rapyBuaH BapuaHTIapla Ba IIapouTiapaa
Oaxxaptupwiagu. BapuaTuB TakpopiamjaH OHIVIM paBuiljga (oigallaHdIl KaTTa
camapa Oepaau:

1) arapaga BapuaTuB TakpopJiall YKyBUMAAH ONTHUMAJl Japa)aaard YCYJHU
TOMUIIHA Tajla0d KuiaaguraHn KwinO Basuda Kyhuin OwiaH amanra omupuica, Oy
MyaMMOJIHM VKHUTHUINTa acoc OYynubd KosjaBepaau. MabliyMKH, MyaMMOJH YKUTHII,
XapakaT Ba3supacHHU Xajd OdTHIN, MYCTaKWi (QUKpP IOPUTHII Ba YHra WKOIHMA
énpommuimra épaam Oepanu;

2) xapakarT (aoNMATHHM Y3rapyB4aH Typjiiya BapuaHT Ba IIAPOMUTHAA
TakpopJam, MajakaHu ¢akar y3rapyByaH CIOPT Kypalld IIapoOuTHIardHa SMac,
MeXHaT, Xapouil aManuéTy Ba TypMyll IApOUTH I KYJUlail onuilra ypraTaau,

3) MamFynoTiapaa WXKPOHUHI  Typjd  BapuaHTiIapia OakapuiMILd
VKYBUWJIAPHUHT KU3UKUIIMHU OIHpagu. MabiayMmku, Oonanap Oakapuiuind KUHUH
oynran XapakaT baonuATUHH, y3namTupu, MyCTaxXKamJIail Ba
TaKOMWJUTAIITUPHUIIIA SHTU4Ya Bazuda Kynnb OakapTupuica MalIKHUA 3P UCTaK Ba
MHTWINII OWUJIaH aMajjia Takpopiaiiauiap, Oy ¥3 HaBOaTHAA, YIApPHUHT UKTHIOPUHH,
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XapakaT 3axupacH Ba TAXKPUOACUHH OPTTUPAU, OOHUTAIH.

Makcumal nefgaroruk camapara 3pUIIUII YYyH TaKpopJaluiap COHU ONTUMA
OynuimM kepak. Malllk HaTUKaCUHUHT OPTHPUII YHU TaKpopJialuiap COHUra OOFJIuK,
JIEKWH YyHra TYFpu MNOpomnopuuoHan sMac. Kynm connm KaiTapuiuiap Te3JarvHa
MEXaHUK Oakapuilra aiaHu0 Kojau0, MalFyaoTiaapaaru Gpaoiuk macasiy.

Takpopnammap coHM, TabIMMHUHT Basudacu, (aoJUSTHUHT MYpPaKKaOIWTH,
YKYBUUHUHT Tanéprapiauk Jlapaxacu Ba YKUTHII METOAVUKACUHHU
TaKoOMUWJUTamranmra 4gdakropiaapura xam 0ormuK. Maktabna )KUCMOHUN TapOust
JaCTypu MATEpUAIMHUHT XaKMH Ba MYpPAKKAOJIUTH YKYB peXacu uerapacujian
YUKMaraH XoJiJja, TaKpopJjauulap. COHUHU €TapiM Tap3fa Oenrmiamra HMKOH
Oepamu. Arap maK/UIaHTaH Majlaka €Tapi Japaxkanga IyxTa, MycTaxkaM Oyiuo
Koidran Oysca, XapakaT  XUCCHUETHM  SHIM  MaTepuajgHu  Y3JIAIITUPHUIIHU
KUAWHJIAIITAPMAaca, TaKpopialulap COHMHU (akaT IIyHJAaruHa KUCKapTHPHII
MYMKHH.

Kaitrapunuiap conu xapakar (aonusTHHHM OUpPUHYM MapoTada TaKpopial
Y4yH Keparuiad OpTUKPOK CoHja Oenrminanaan. by

OpTHKYa KaWTapululap XapakaT MajlaKaCUHUHI MYCTaXKAMJIUTHHU OILIUPHIIL
Xapakar 3axupacu (3amacv)Hu OOMUTHUIIIHU Ha3apAa TyTUO OenruaaHaIu.

TakpopnammapHu BakTura kapad, MablyM HHU30Mra TasHTaH XoOJja,
Vy3namTapuiaraHjiiapHid 3CAaH YMKapMa, TU3UMIIM TaKpOpJalllHU TYXTaTHO Kyimaii
BaKTHIaH OONUIANTHN YHYTMACIUK JIO3UM.

MeTonuk HyKTau Ha3ap/AaH YKUTYBUM MKKU Ba3u(aHu Xall KWJIau:

1) y3namrtupwiran ¢GaonusITHU TakpopjaliHu Oup aapcna Ba OuUp KaTop
napciapaa KaHaai KeTMa-KeTIuK/Ia AKOWTAIITHPHUIIL;

2) TaBAMMHUHT TyJa STallapyuja MallKHU KaHJal dacToTaja (TakpopJialil
TE3JINTH )12 TAKPOpPJIAIll KEPAKIIUTH.

bynunr yuyH yxuTum sxkapaéHupgard Oapua (akTOpJIApHU aHUK paBUIIIA
XHCOOTa OJTUII Ba TAKPOPJIAIIHUHT UKKH YCITYOUHH Uy3u0 WIMUN acocaa Kysutaml. by
yciyouap: (y30K MyJaT JaBOMUJIA) TaKpOpJIalll Ba KOHIIEHTPAIMsl KWIMHTaH - MaIllK
KapaCHUHM CUKHWF, WUFUIITUPUITaH €KU XapakaT TapKuOWJaru apuMm 3BEHOra
YBTHOOPHH YYKYPPOK Tap3/ia TakpopJaimiian (oiganianui Kepak 0yiaiu.

Jlam onum WHTEpBaid Ba YHUHI Y3YHJIWTHUHU O€Nruiamjga WKKOBUHUHT
YMYMHUI UMFUHIMCU TEHT OYyIica, y30K BAaKT JAaM OJMO, Harpy3Ka MHTEpBAIH CUKpaK
oynranra Kaparanma, WHTepBald KHCKa JaM OJIMII HWHTEpBaId KyIm Oyiarax
MalIFyJ10Tiap OPraHU3MHUHI HWII KOOWIMATHHM sxmunanau. UIyHuHr ydyH
KUCMOHHI TapOWsl mapcliappuHu MakTabaa MKKU JapCHH OUpIAITHpUO YTHII Xap
JIOMM XaM Mo0uii camapa 6epmaiiau.

VKUTHIIHY Te3TamTHPHIN HATIYKATa SPUILIKII, YbTHOOPHA aifHaH Gup Hapcara
(xoHIIEHTpalusl KUiIuO) KapaTuO Takpopiall OpKajlyd amalira OIIMPHUII, OMMAaBUA
Vypratumiga karra camapa Oepmarad. JIEKMH IOKOpM Maxopatiud CHOPTYHIAPHU
Tail€prania OKOpUJa Kail[i KWJIMHTaH Te3 HaT)Kara SPUIIUIIl YCYIU TabJIUM
METOIMKACUHUHT AaCOCHMHM TalIKWJ KWIaJud. Xapakar MalakacuHU OOlLIaHFUY
JTanuja KaWTapulmHUHr Oy ycynugaH Qoiinanann® Oynmaiiau. Y  daonust
TEXHUKACUHU TYFPU TYHMIMHUII XamJa (ukpiamra caadouil Tabcup 3THO, XOCHI
OynraH MaJlakaHUHT MyXTJIAIIAIIUTa TYCUK  OYIMINM, MyXTaJAIIUIIUHUHT
YY3WINIIUTA ONUO KENWITM MYMKWH. MallakaHUHT TYFpU MIAKJUTAHUIIN JIO3UM
OynraH >KHCMOHHUH cudariapuHd MyBODUK Japakajla PpUBOMIIAHUIIUTA OOFIIUK, Oy
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anbarTa, y30K MyJJaT JaBOMH/IA XapakaT (GaousITHHN TAKOMUUIAIITUPUIITHU TaK030
ATaIu.

TakpopnallHUHT WKKM yCIyOura XOC Tyrajd HaTH)KaHM aHHUKJIAllJa, SbHU
TaKpOpJIAUIAPHUHT SXIIHU-EMOHIMTUATa 6axo Oepuriia

Y30KpOK 4y3u0 Takpopiaml KUHUMH V3JamTUpaéIraH YKyB MaTepUaINHU
y3namTupuinga  caMapaJoppoK  XUCOOJIaHCa — OCOHPOK ~— Marepuan  y4yH
KOHIEHTpaIUUIAIITUPUO TaKpopIIall Makcaara MyBOGUKIUP.

Hkxkana ycnmy0na XxaM TaKpopJIalllHU TaKCUMIIAHUITUHUHT XapaKTepu OUp Xui
ASMACIIUrd OWiaH axxkpad Typaau: YKUTUITHUHT OMpUHYM OOCKHYMIA TaKpopJialiap
yacToTacl MaKCHMall Japaxazia, Oaxaprucu Kejaca HyKo3aT Oepull JI03UM, BakKT
VyTumm 6unan Oy KYTapuHKWINK OUp 03 cycasnu. byHu sSHTM Majaka XOcuil OYIuIim
SHTM HEPB AaJOKaJapUHM 03ara KeJIWIIM YJIapHM MYyCTaXKaMJIaHWIIA OuWiaH
TYLIYHTUPHUII MYMKUH. By aloKaJlapHUHT MNyXTaqurd eTapiid Jaapaxara erca,
yJIAPHUHT Cakjall yuyyH TakpopJjaluiapra TaiadHu KamMailnd KeTUIIM OWIaH Ky3aTHUIl
MYMKHH.

OmMaBwmii ypraruin mapoutuaa GaoauaT TEXHUKACUHU STAJUIAITHUHT aMalluid
yerapacura €Tulla JaM OJUII WHTEPBAIMHUHI Y3YHJIWTH Y3UHUHT TMPUHLIHUIIHAI
axaMHATUHU MyKoTanu. KYHMKMaHu cakjaml y4dyH, yHra Kepak OYyiraH KHCMHJa
y3rapTupuiuiap KUpUTUII Makcaara MyBoduk. By y3rapunuiap myryuiaHyBUMHUHT
KUCMOHMI Tal€prapiura MabIyM Japaxajaa OIITaHIuru cabaldnu KUIUHAAM.
Arapma Oy Takpopranuiap XxapakaT MaJIaKaCUHU JJOMM TaKOMWJUIAIITUPHUIIHA Bazuda
Kb KyiiMaca, Kepak OYyiraH japaxajard xapakar cudaTiapuHu Kyjuiao-
KyBBaTJIalll yYyHTHHA, SrajjlaraH MaJJaKaHUHT CYHUIIMHYU OJAMHM OJUII MakKcaauaa
TaKpopiaHagu X0JocC.

lynra kypa, MakTad nactypuja Oepuirad sHra paoausaTIapHHU Y3IalITUPHIL
JABOMU/JIa aCOCHUI TaKpopJalIapHU Yoparuaar apajjail TUIIUra KUPYBYM gapciap/ia
YTKa3MIll MaKcaara MyBOQUKIUP.

10-50B. TABJIUMHUHT YCJIYBUH NPUHIIUILIIAPA

Kucmonuii TapOus Hazapusicuga amali KAJIMHAJAUTaH <«OKUCMOHUN TapOUsSHUHT
MEXHaT Ba XapOuili amManuér OwiaH OOFIMKIUTHY», <(OKUCMOHHUN TapOUSHUHT
COFJIOMJIALLITUPHUINTA NYHANTUPWITAHIIUT U, "maxcHu xap TOMOHJIama
PUBOXKJIAHTUPUIID) TPUHIMUIUIAPUAAH TalllKapu TabJIUM >KapaCHUHUHT yCayoutl
MPUHITMIUIAPUIAH XaM MaBXyd. TapOus xapaéHugaru 6apdya TamMousuIap KUCMOHHMA
TapOusi yd4yH KYJUIAHWIWIIA MYMKHWH, JIGKAH HWHCOH TapOUsSCHHHHT Oy
WYHAIIMIIMHUHT XYCYCUWINTU YKUTUIIHUHT TPUHUUILIApUTa ajloXuaa Ma3MyH Ba
tanabmap kysau. WHCOH QaonusaTUHUHT OWONOTHK, (U3HOJIOTUK, OWOXHWMUK,
OMOMEXaHUK KOHYHUATIAPH 3¢ca GUKPUMUZHUHT JATATUIMP.

""Onenunux 6a Gaonnunux (akmuenux)", "Kypeazmanunux”,
"Mynamaszamaunux”, «Kyuuea spa wanu x ea unousuoyanirawmupuury, "Tarabrapnuu
acma-ceKuHaux ounan owupuw"0dex ycinyOul mpUHIMILIAD Ba KOoWjaiapra TU3UMIIU
pHOSI KWIWII OpKAJIWUTHHA YKUTHIN >Kapa€HUaa KyTWiran wmyBogdakusTiapra
APUILUIIT MyMKHH.

10.1. Tabaum kapaéHuga OHIIMJINK Ba GaoJINIUK
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Vkurumra OHrIM MyHOCaGaT Ba YHIA INYFYJUIAHYBYHMHUHT (AOJUTHTH Xap
KaH/Jal 1me1aroruk xapa€HHUHr caMapajaopauruau omupaau. [1.d. JlecragT uirapu
Cypra >KMCMOHMM TapOus TabIMMHUAArd OHIVIMIMK Ba (DAOIIIMIMK NPUHLIHIIH
xapakaT (aoNUATIAPUHU MEXaHUK paBUIJAa TaKIUI KWiHO Oa)kapuill OpKaIH
XapakaTIapHU Y3JAlITUPUIIHU KAThUMSIH Kopajlaiau Ba OupuHUYMWIapaaH Oynuo
XapakaTjapHd TAaKKOCHIald OJHUII, YHUHI TaxXJWIMHU KWIMII OpKalu Hazapuil
OwIMMIapHU Ba Xapakar (aoNusTIapUHU dSrajjiall FOSICHUHM WiIrapu cypad. Y
"KUCMOHMM  MamK  OwigaH  IyFy/ulaHum — ¢dakar  KydHH,  SKACMOHUUN
PUBOXJIAHTAHIMKHU KYPCATKUWIAPUHMU OIIMPAAH'", — JIeTaH KYyNoJI TYIIyHYaHU
acocuil xatonapaaH oupu e Kypcatau.

TapOuss >xkapaéuupma Oy TNPUHIMIHA —KYJUIalll  MAIIFYJIOTHH — YMYMHUUN
Bazudanapura KHU3UKHUII YHUFOTUII Ba (QUKpIAIHM MIAK/UTAHTHPUIL  OWJIaH
OonutaHaau. DHT aBBaJO, Xapakar (paonuaATUHU XaETHI-aMaTUIINTH aHUK MUCOJLIap
épaaMuia, TabJIUMHUHT MaB3yYJAIITUPHUII OpKAJIM amajira OIUpuia OOLUUIaHUIIN
N03UM. YKWTHINHMHT OONUIAHFUY OSTaNMAard TOp, OHIIM (DUKpJIAll JIOMPACH,
Ma3sMyHd (KOMATHHUHT YHUPOWIM OYIMINM, KYyYUHUHT OpPTUIIM Ba X.KJIap)
MaIIFyJIOTJIapAaru Xa€Tui-aMaJini XoJajjiap OpKaju,

KUCMOHHMI MaJaHUAT Ba CIOPT MAILFYJOTJIapuAa IIaXCHU WXKOAUN MEXHaTra
Ba Baran mynodaacura taii€prnamiek BazudarapHu Xajd KWIHII OWJIAH acTa-CeKHH
UXTUCOCIMK Oumiaumiapra TasHUO amanra omupwiaan. Maxcyc ommadon
amabuérnap, Ky/utaHManap TaBcus KuiauHaaw. Haszapuii OWmuMiIapHU OPTHUIIHUTA
SPUILMII OHIVIWJIMK NPUHUMIIMHUHT Y3aK MakcamiapuaaH Oupuaup. By makcanra
SpHILIA OJMAaCIMK KYyHJIAJIuK OakapwiaguraH KUCMOHHMI Mamkiap OwiaH
IIYFYJUIAIIHUII MAIIFyJI0TJIapyura OJaTHUHT IAKJJIAHUIIW CYCAWTHpad, )KUCMOHHMIA
Maukjaap OuiaH IyFYJUIAHUIIHU TYpMYII Tap3ura aijlaHuIINra TYCKUHIUK KUJIaau.
ByHnaH Tamkapu, yFy/UlaHyBYWIAp )KUCMOHUN MAaIaHUSAT, CIIOPT MaB3yJlapura ouj
MyHTa3aM JIeKLUsIIap, cyxOaTiap, XUKOsulap SUIMTUIUIAPH, MakTad (QU3KynbTypa
JACTYpPUHUHT Ha3apuil KUCMHUHU YpraHWIUIApW, METOAMK Ba XYXOKATIH (QHIbMIIAp
KYpHUIIIapH, Y3-Y3UHU TUOOMI Ha30paT KUJIUII KOWJAJapUHHU OWIUIILIAPH, "aKTHB,
naccuB gam", "Oaxapa onum", "xapakaT manakacu", "onui xapakaT TapTtuOu",
"MaJaKaHUHT WKOOMH Ba cayiOuil Kyuuimu'" ataMaiapy MOXUSITHHH TYITYHUIITAPUTa
JIO3UM.

V3mamTupiIim, MycTaXKkaMIaHHIIH, TAKOMIIIAIITHPHITHIIN JI03UM OYIITaH,
XapakaT (aoJusATHHUA HUMA yYyH ailHaH YKUTYBUMCH €KU MypaOOuil KypcaTraHuek
Oa)xapull IIAPT HKAHJIUTH YKYBUM OHTMra €TKa3WJIMILKA MaKOypUATH ro3ara Keiaaa.
Mamknanran Oapmoxiap (BOJICHOONMYMHUKHN) TypMmyliga OapMOKJIApPHUHT HO3UK
XapakaTIapuHu Tanald KWwiaauraH kacOiiapHu osramiamga (coarco3, 3aprap Ba
Oomikanap) Kyja KEJIUIIM OHTHra eTraH WIyFyJUIAaHYBYM TabJIMM >KapaéHUTa OHIUIU
MyHoca0aTa OYIUIIHNIaH TallKapy, YHUHT (aoJTUTH OPTA/IH.

Maink, xapakar TEXHUKACUHU Jrajiaml o3 sHeprusi capdnad camapaiu
XapakaT KWW, YHU OaKapuIill OpKajld OpraHU3MJla COAMp OYyiIamuraH Typid XW
y3rapuiiapHd  TYHIYHMII, TOMNIIMPUKKA HUCOATaH OHIIWIMK Ba (aOJUIMKHU
OLUMpaaH.

VKUTYBUMITApHUHT KYTapUHKHU KanusTH, I03UJ1aru TabaccyMmu,
KUMMMIIADHUHT SIPAIUTaHJIMTH Ba MXYaMJIMTH, XapakaTJIapHU XaBac ® KWIaJWraH
Japakaza YuponiIu, paBOH KeTMa-KeTIMKAA OaKapuIliy, MaIllKjap TApKUOWHU YHUHT
OaXapwiIMIId PUTMHUTA MOCIal, TYpPTIAMKIAp Tap3uja OapaBapura aWTuiIagUraH
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aNTHUIIYBIAp KUPUTWIUIIM TabJIUM >KapaéHuaaru BasudalapHd Xall KWIHINTa 3yp
KU3UKUIIHU Ky4auTupaay Ba (PUKpIIAIIHU MIAKIAHTUPAIH.

Kucmonuit TtapOusi »xapa€Hua OHIJIM aHAJIM3 Ba >KUCMOHUN MAaIKHU
Oaxkapuiiia HazopaTaaH (HoNgaIaHuIll TAbJIMMHUHT MPUHIMITHAII MEXaHU3MIIapHIaH
oupuaup.

Onrnu paBumia 6axkapuinaérran "MXTUEPUN Xapakar''HUHT MOXMSITHTa €Tuo,
YHUHT Oa)KapWIMIIKN TEXHKACUHHUHI acOCH, 3BEHOJapH, ACTAJUIApUHM Ha3opaT Kuja
OJIUIITHUHT aXaMUSITH TabJIUM jKapaéHuja y3 camapacuHu OCpHUIHM WIMHI-aMaIii
UCOOTIAHTaH.

AOenbCKUWHUHT  Taxxpubacu  OyiiMua  IIyFYJUIyHYBUWJIADHHU  Cakpall
TexHukacura ypratum yuyH 120-150 ypunuin (TONKTKA) TaBCUS KWJIMHTaH.
VYpunuiap TyrajaHraHAaH CYHr WIYFy/UIaHyBUWiap OWJIaH Iy XapaKaTHUHT
TY3WINIIN, OaKapuIll TEXHUKACH XAaKUAard cyxOatiap, (AUCKycCHsi) HaTHXKach yTa
KOHUKapcu3 OYiras.

HagpOatnaru rypyxra sca mMallik TEXHUKACH, YHUHT TY3WJIUIIHN, XaETHI-aManuii
axaMuATH XaKuJa €Tapid Japakajgard Ha3apuil Tau€prapiavkKIaH CYHT MalllKHU
Oaxxapuil TaBCUS KWIMHTAHIA, WIYFyJUIaHyBUWIap 2-3 ypUHMILJAH KEHUH Mallk
TEXHUKACHHHU OCOHTHHA Y37IalTUPUO ONTaHIUKIapU Ky3aTHUIITaH.

AMannéria I0KOpU Majakald CHOPOTYMJIAp MAallKHU CIOPT TEXHUKACU
aBTOMAaTJIallraH Japaxkaja, S’bHU XapakaTHU OJMKA Makomjaa Oaxkapa OJMIIHU Y3
OJIMIIapUTa MaKcaa KWinO Kysamiap. MexaHwk paBWIja TYNIYHMal, KYp-KypoHa,
TaKJIMJ Tap3uja MallK KWIMIIHUHT CaMapacu3iIuri, CYpPYHKaJId MalllK KHJIUII
xKapa€Hua MEbEPUIAH OPTHUK dHEPrus capdrallra, ' IyFyulaHyBUMa 11y Xapakarra
HUCOaTaH COBHUII, "TOKATCU3IUKHU'HU MAKKIUIaHTUpanud. IyHUHT ydyH OHIJIH
TaxJIMJl — Y3 XapakaTMHU Oaxpiaid ONMIl, VKUTHUII >KapaCHUHUHT YY3UIu0
KETHUILNHYU OJIIUHU OJNaJIH.

OHrii aHayu3/aa MallK TEXHUKACHHU TaxJ MM OWJIaHTMHA YerapajlaHMau, yHU
OMOMEXaHWK, MaTeMaTHUK XHcoOnam, OHOPUTMHS Ba CHOPT METPOJIOTHSCHHUHT
KOHYHUSITJIADUHU Ha3apAa TYyTTaH XOJJa, IWIYyFYJUIAHYBUYMHUHI AHATOMHS, CIIOPT
¢usnonorusicu, OMOXUMHMSI coXajaapuaard Ounumiiapra TasHWiIaad. Te3IuKHU Tanad
KWIYBYA MAallIKJIap BaKTHUHI MUKPOMHTEPBAJIMHU, TUMHACTHKA >KUXO03JapUIaru
MallKIap 5ca  XapaKaTHUHT dazogaru  uerapaiapuHy, XapaKaTHUHT
IOTKQ3WIAETTAaHIMTUHA  XUC KWIMIEK TanabiapHu Kysau, Oy V3 HaBOaTuna,
UXTUEPUN XapaKaTIApPHUHT OKapUIUIIIUHYA OHTJIM HA30paT KWIHIITa YpraTaiu.

Mamikuau Oa)kapHilJlaH OJIMH YHU TY3WIHILIHU, HKPOCH XapaKaTHU UPOJACHHU
buKpaH Ky3 ONUra KeNnTupa OJHUII («UJACOMOTOP TPEHHUPOBKA») — OHTIIAIIUK
MPUHIIMITMHUHT ACOCUN BOCUTANApUIAH OUPUIUD.

daonnuk MalFynoTIapAa UIYFYJUIAaHYBUMIAPHUHT OapyacuHU Tyran OaHp
KWini, ynap daonuatuau "¢poHTan", «CypyxJau', TalIKuUlam OpKalld, acOCHUi
KUXO03JIap €HUra KymmMMm4a CHOpPT aHKOMIJIApW KYWHMII, Kyyura sipamia Oyiamarad
MalIlKJIApHA OUP-UKKHU

xapTanuk Talu€prapivK Ba TPEHUPOBKaJaH CYHr Oaxkapa Oouuiacanap,
IYFyJUIaHYBUMJIAPDHU MAIIKHU MYCTakuWjl Oa)kapullra YpUHHINU Y3-Y3UJaH OPTHUIIU
conup Oymaau.

TabnuMm xapaéuuaa Vitud Ba mycobaka (" KucMonuil TapOUssHUHT ycimyonapu"
MaB3ycura KapaJCUH) METOJUIapUHUHT KYJUIAHUIIW, CHOPT MAaiJOHW, MAaIlFyJI0T
YTKa3WIaurad »KOMIapHUHT Oaauuil )KUXO03JIaHUIIN, TUTUEHUK OPACTAJIUTH, TAbJIUM

95



xKapaCHula MyFyJJlaHyBYWIapAa >KOHOO3MMK (MHUIMATHBA) KypcaTull, Ba3zudaHu
XaJl KWINII YY9yH KaBOOTapJIMK XUCCUHU ¥3 OYMHHUra OIa0WiIuI, MabCYIUSITHU XUC
ATUII Ba Y3JIAIITUPUIL XKapaCHUra WKOIUNW EHOINIIHN TapOUsIaiIu.

10.2. Tabaum xkapaéHuaa KYPa3MAIWINK NPUHIUIT

MamkHu KypcaTull TYHIyHYacH S>KUCMOHUN TapOus TabJIUMHU >Kapa¢HHUaa
V3MHHUHI KEHI MabHOCHTra Kypa IMeJaroruka Ha3apHsICcH paMKacHJaH ajllaKadyoHJIap
YUKUO KeTraH. X03Upru KyHja Oy TyIIyHYa y3ura Xuc KWiuil, oOpasnu udomanait
OJIWIII, TAILIKY MAKJIUHU npoaanad HaMONUII KWIUILEK KEHI MAbHOHU OJIaJIu.

Tavaum orcapaénuoa badxcapud Kypcamuuwi 8a KypuuuHuHe oupoupu oOunau
y3apo_ 6oznukaueu. Xapakar GaoluaTH XaKugaru oupiaMmuu (OoLUUTaHFUY) TyIIyHYa
MaIlIKHAHT HATypajl MaKijga OaKapWiWIIMHU KYpraHIaH CYHT XOCWJ Oyaau.
Kyprazmanu Kyposutap, cypariap, 4Yu3Maiap, Makeriap, KHHO cypaTiap
(cekuHMaITUPUO OJNMHraHJIapH), KUHO-O0aAMMM, XYXAOKaTid, YKyB (uibMiapw,
BHJIEO, MYJBTBHAECO Ba X.K. Tap3uja KypcaTwiald Ba TaKiIWj] Tap3ujaa yJlapHU
Oaxkapuill YKyBUMIaH Taad KUIMHAIH.

V3mamTupym xapaéHHHAHT aCOCHH OMUIH XUCOOIAHTAH Ky Pra3MaTHIHKHIHT
WMKKU KYPUHHIIA aMaiuéTaa MaBxyJ OynuO, ymap MamikHu ailHaH Oaxkapub Exu
BOcUTaNIU €pAamMu OumaH Kypcartuill 1e0 dhapKjiaHaau.

Auinan €k eocumanu Kyp2asmaniuiuk TabIuM Kapa€Hua YKUTYBUMIa MAalIKHA
HaMyHaJId Japaxaja Oaxapub kypcatuin Tanabunu Kysau. HamyHanu mapakanaru
KYypCcaTUII-HAMOMUII KWIALI COAUP OYIUIIM MYMKHUH OYJraH XaTOJAPHUHT OJIIMHH
OMUIIMHU  amayja ucOoTiIaHTraH. AmManuéraa 93ca  XapakaTHUHT  KaHJau
OaXapWIMIIMHA YKYBUM KypMail TypuO, YHMHI TE€XHUKACHMHU yprartum Oomuuiad
ro0opunaan Ba Oy ¥3 HaBOaTHAa IIYFYJUIAHYBUWJIAPHU XaTojlapura cabal Oymamu.
VYaapHu Ty3aTHIl TabJIUM >Kapa€HUHUHT BaKTHMHM YY3WIMIIUTA OJHO KeIaaw.
Maluksau HaMyHaau Tap3ja Kypcara OJaManIuraiiaap MallkJIapHy OJIIMHAAH

TaHJaHTaH Ba  TaiépnaraH  INIYFYJUIAaHYBYM  OpKajdud  KypcaTUIIIaH
dboianaHuIIN JTO3UM.

Xapakar ¢aonmuaTu Xakuga OupiamMud (7acTiaOKu) TymIyH4Ya YKYyB KHHO
TacMacH, Yu3Ma, paeM, MakerT, IJIakat, Ba OolIKatap/a MallKHU IIyFyJUIaHyBUMIIapra
KypcaTHIll OpKaldu XOCWJI KWIMHAAW, allHMKCa, KarTa, ypra, MakTad Emumaaruiap
V4yH KYprasmMaiukHu Oy yciayOu ynapHUHT (GUKpIAIIM, XapaKaTHU XUC KUJIUIIH
YUYH KYJI KeJaJurad BOCUTAIUP. XUC KWjla OJMII KOOMJIMATH SIXIIUPOK IIAKIIJIAaHTaH
IyFyJJIaHYBUMIa KY3 OJIUTa KEJITHpa OJMIN, TaKiIuj Kuwia Owiuil (aBBajaura
MEXaHHUK) Tap3aa Oyica Xxam axaMusiTh KarTtagup. AWHHUKCA, TabJIMMHUHI KeTMa-
KEeTJIUTY V3NalTUpUIaa (XapakatHu Oynakiapra axparud ypraTuiiaa), uyuiaHma
OepyBUYM MalIKjIap (XapakaT TEXHHUKACHHUHT acoCura sIKMH OYnraH Malkjap)iaH
doiimananum, — XxapakaT ~ TEXHUKACMHU  Y3JIAIUTUPUIIHA  OCOHJIAILTPAAUTaH
(Gaxkapwmui TapkuOWga afHaH Iy XapakaT »dJeMeHTIapu Oop) MallKIapHA
KYJUIalll TabJIuM Kapa€HUra KyprazMaiwivK NPUHIUIN KYsSJIUraH acocuil Tanabiap
0ynu0, Oynap, XapakaT XaKuJiard TylryH4ajaap ME3OHUHU OLIUPAIH.

Mamkan Oaxapumiga "y3  coscuaaH Qoimananum', ""XapakaT —caTXHu
yerapacuHu “Oenrwnam", «rakaua  kwidm", "mymkan onum", "yxmarwm",
KYpra3MaIIMKHUHT YCTyOnapaanaup.

bynap Tabnum  kapaéHuHu  (aomnamTupand, OupiIaMuyu  MajlaKaHU
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MIAKJUTAHTUPUIIT Ba XapaKaTHU OJIMKA TapTuO/a Oakapa 0.JUIIra Wys O4yBYM acoCHid
OMMJLTIApUP.

10.3. Kyyura sipamiaju/iMK Ba MHAMBUAY A/LVIAIITHPUII YTy Ouit
NPUHIUAIHA

NHIUBUIHUHT UMKOHUSTH, KOOWIHUSTH, XyCYCUATH, KUHCH, €U, KUCMOHUI
PUBOXKJIAHTAHJIMIY, SKUCMOHMM Tad€prapiuru Ba XoOKasojgap Oy NpUHUUII
Ma3MyHUHUHT OMWUIapu OYnuO, TabiauMm xKapaCHUHU OoWuTanu. Tabiaumra OHIIIH
MyHoca0at, Oy kapaéHiaru (paoyUIMKHU HAMOEH OYJIMIIM, TaHJAHTaH (DAONUSTHUHT
WKpOCHIA KYpra3MaIMKHUHT caMmapacu, Ky4dura sparlajiiidK Ba WHIWUBUIHUHT
XycycusiTiaapu Omian yambapyac OOFJIMK Ba KYy3JaHTaH Makcajra Te3 SpUILIUIl YUyH
BOCUTAIUP.

Kyuura sipamaniiIuKHUHT Ty0 MabHOCH OPTaHU3MHMHT Xa€TUM (HaonusTUHUHT
MabIyM HIIgard (QyHKIMOHAN XYCYCHSTH Ba KOOWIMATHHHM XHUCOOra OJMII
nemMakaup. by npuHImnm KOOUTUATHUHT YerapaCuHU aHUKJIAW OJIHII TaJTaOWMHU KYSIH.
Jlemak, TabJIMM >Kapa€Hu TYpJIH MAPOUT/IA XMUIIMA-XWJ TallIKU TAbCUPUHU XUcoOra

OJIMIIIHY, IIYFYJUIAHYBYM YUYYH MEBEP TaHJAl OWIMIIHU Takas3o 3Taan. Mebep
Oynub Typau Xwi EHIJAarwIapHUHT JKUCMOHHUM Malikiap OwiaH UIyFyJUTaHHII
JacTypJiapy, YJIapHHUHT )KUCMOHMM cudatiapy ydyH OeNrHIaHraH HopMajap Xu3Matr
K Jio3uM. Cobuk Uttud ok sxucmonuii Tapous tuzumuaa "MexHarra Ba Batan
mynogdaacura Ta€p" (QU3KYyIBTypa KOMIUIEKCH 3>KaMHST ab30JapUHUHT, Oapya
émparunapuuar (6 man 60 &mraya) >KMCMOHMI TapOMSACHHUHT JacTypd Ba
KUCMOHUM Tal€prapiiird HOpMaJIApUHM Y3HU1a MyKaccaMJlalTupran 0yiauo, Kyuura
ApallaJIMJIMK TMPUHLUIKA Tajabiiapyu 4erapacujaH YyMKMarad. MamiiakaTUMu3Ja sca
Oy Bazudanu PecnyOimka axOJUCHHUHT KUCMOHUN Tal€prapiuruHu aHUKJIaiauran
«Anmnomuni Ba bapunHoii» TecTH Tanabiapy Ba HopMaiiapu Oaxkapaiu.

Kucmonuii mamknap OwiaH I[IYFYJUIAHUID —MAIIFYJIOTIapua MEbEPHH
aHUKJIAII TapOusTyn MypadOuiiiap Ba negaroryiap, THOOUNA XOJUMHUHT OUpTrauKaaru
TU3UMIIM M3JIAaHULUIAP OPKAJIMA aMaira omupuiIaad. Mamk KAiuil y4yH OpraHu3mra
Kyyura sipaiia OyJMaraH Mallk MebEpUra MalllKHA OPTraHW3MHU 3YPUKUIIHN OPKaIU
sHeprus capduiamra cucTeMaid MaXOyp KWIMIIHHHT cajgOuil okuOaTiapu xam
XO3UPrd KyHAa XaM WIMHUH, XaM aMajlud >KUXartgaH ucOoTiaHrad. Mabiaym
Japakajgard SKUCMOHMM Tal€prapiukka sra Oynran crnopt Tauéprapaura 0Oop
IYFYJUJITAaHHYBUMHUHT OPraHU3MHU YYYH MEbEP XUCOOJaHTaH XaKMJAru >KMCMOHMM
MaliKjaap SHTH, I[IyFYJJIAHUITHU JHAWTMHA OOolIaraHjap y4yH KydWra spaiia
OYJIUIII MYMKUH, JISKUH YHU MEbEP KUIUO OJTUII HOTYFPHU OYIaiu.

KucMmonnit Tapousina Kyuura ApaaJInIuK y3rapyBuUaHaup.
[yFynIaHUIMIHUHT MablyM JlaBpujia TaHJIAHTAaH MebhEpra uujanl Y4YyH KarTa
KUCMOHMH, pyXuil 3ypuKuIl Tanadaapu Kyinica, Oup MyH4Ya BakTAaH CYHI y Ky4ura
spama Oynub, menepra aimananu-OyHW TapOWs HATWIKACMHHUHT M)KOOWH TOMOHTA
y3rapuiiu ae6 Kapaiaa.

MabiyMKH, SHIM XapakaT BYXKYyJAra KeIraH XapakaTJapHUHI 3CKUJIapUHU
0azacuna maxiuianagu. [llynra xypa skucMoHuil TapOus xapa€HUIArd acoCUd Xall
KWIYBYM POJIHA MAlIKHU Y3JalITUPULI drajuiaiau. Matepuannu myHaai ' ypratuin
JO3UMKH, YHUHI Ma3MyHH, OpraHuU3MIa TabCUPUHUHI KYy4d, YKUTUIIHUHT
HaBOATJaru HJTald Y4YyH SHTM TIOFOHA pPOJUHU YilHacuH. Amanmuéraa Oy ukp
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"Mam>nymMaaH Homabsiymra', "y3namrupuiMaradiad y3iaamTUpUWIraara, d)KucCMOHU M
Malikjaap OujaH IIYFYJUIAHMINIA 3ca "Kydyura sipaiia 3MacJaH Kyuyura sipamiajiukka’
1ed hopMyIUpOBKA KUITMHAIH.

bynnan Tamkapu, BazudanapHu MalIFylIoTAaH-MAIFyJIOTra, acTra-CeKHHIIUK
OwiaH KMHMHIAIITHPULI XaM TabJIUM Kapa€HHUHT acOCHMl MIapTiapuaaH OUpUIup.
by »ca ocongaH KUMMHTaTWIMKHA Taka3o JTaad. bymap ambarra TabJiuM
KapaCHUHUHT YCIIyOUI XyCYCHUSITIIapUHU BY)KY/ra KeITHPaIH.

Hnousuoyaniaumupuiy YKATHITHAET MYXAM OMIUTH. Y KyBYHHHHT )KHCMOHHIA

PUBOXKJIAHTAHJINTU KYpcaTKuuilapu — OYiiM, TaHACH Ba ab30JAPUHHUHT Y3YH EKH
KUCKAJIUIY, UYFOH €KW MHTMYKAIWIIUTHY, Ba3HU, OYFUHIIAp XapaKaTYaHJIUTH, KYKpaK
Kadacu, OKCKypCHUsCHM JKUCMOHUH cudarmapy — KyWIWIATH, TE3KOPJINIH,

YaKKOHJIUTH, YUJIAMIMIUTUHUHT PUBOXKIIAHTAHJIMTY, TICUXOJIOTUSI HYKTau Ha3apuiaH
KaliCl TUITa MAaHCYONWUTH Ba OOLIKAIap UHOUBUOHUHZ XYCYCUAMIAPU XUCOONAHUO,
ylaap TAabIMMHMHT CAMapajoOpiIMIHIa KaTTa TabCHp KypcaTajd. YKUTYBUH EKH
MypaOOMWHUHT WHAMBUIHU KalJ KWIMHTaH XyCYyCHUSTIApuaaH OupopTacura
HUcOaTaH JIOKAWUIMrd TapOus kapa€HuUIa, MAIIFYJIOTJIap camapaJopJIUruiaH
Ky3JIaHTaH MakcaJJaH Yy30K-TamTupand. MacanaH, XUCMOHHMHM pPHBOXJIAHTAHIIUK
KypcaTKAWIapuaaH, OYWUMHUHT Aapo3nuru (OamaHmmuru) — '"akienepar' muruaex
XYCYCHATH NacT OYilsin TeHrAomHM OuiiaH OMp TypyxJa IIyFyJjIaHaéTraHuAa TabJIuM
xKapa€Hura canouil €ku mwkoobuil Tabcup kypcaruiid MyMmkuH. Iy xomarra tasHu®
y3yHacura KyWraH KOHbJAH CAaKpall MallKWJIa YKUTYBYM Y4yH MyaMMOHH BYXKy.Ira
KEeNTUpaau, s’bHU OaslaHj OYMWIM y4yH JENCHUHUII "'MOCT"MHU CHOPT XKUXO3WJIaH
Y30KpOK KyWuIll J03uM, OYiM TEHrAOWIKUIaH TacT OynraH YKYBUMHM MAIIK
TeXHUKAacHHU Oy3u0O Oakapuiira cadad Oynaau. UyHKHM KUXO3MJIaH y30K KYHUJITaH
MOCT/IaH JENCHHMII OVIM TEHTIOMMAAaH MacT YKYyBUM YYyH Kydura spaniajaf
KYIIPOK ~ 3YpUKUII Tanad KYyWuOTMHAa SMac, YKUTUIIAA IIYFYJUIAYBYMHUHT
MHJIMBU]Iyall XyCYCUSTHHHM 3bTUOOPTa OJIMACIUKra, OpTUKYa MyaMMOJIApHHU BY)KyAra
KETHUIIUTa OJM0 KeNaIH.

XKucMmonuit 1ok MebEpr OMp XU YKYB TYpyXJaru YKyBUWIAp YUYH KUCMOHHIM
Ta€pIMK KypCaTKUWIApHUra Typju4ya TabCUP KYpCaTUIIM MYyMKHWH. TaHilaHraH
MallKHA IOyFYJUIAHYBYM Ky4yuIa, TE3KOPJIWUTUIa, YHJAMIWIATUra OOFIMKIUIH
WHAVUBUIHUHT XyCYCUM MOPTPETUHUHT TYJIaIUruya 4y3uill IMKOHUHU Oepajiu.

10.4. MyHaTa3aMJIMJIMK YCJIYOuil MPUHIUIIAAA

MaiufynoTnapHUHT  THU3UMH, JaM OJuIl OujaH >KMUCMOHUN  FOKHHHT
aJIMallyBUHUHI TYFpU HaBOATJAIlyBU Ba YJIAPHUHI KETMAKETJIUTMHUHI Y3apo
OOFTUKIUTU TaBJIUM Kapa€HUJa MYHTA3aMJIWIMK YCIYOUH MPUHIUIUHUHT aCOCHUN
HU30MUIUD.

Mawynomaapuune MyHmasamaucyu 6a HCUCMOHUU TOK(IAMA)HUHS 0am OnulL
Ounan payuon an armMauiutyeu.

Manik KWIMIIHUHT MYHTa3aM dMacjIUry TabJIuM KapaéHuaa eTapiiv Japaxana
camapa OepMmaiiau. TaOuuil pUBOXKJIAHUII KOHYHUSTIApUIAH aMaluéraa Ou3 IIyHra
IYBOXMM3KH, MAIIFYJIOTJIap Y3JIyKCU3 Ba MyHTazaM onu0 Oopuiica, >KHUCMOHMM
MalIKjgap TabCUPUAAH OPraHU3MHUHT (YHKUHUOHAN HMMKOHHSTH, >KHMCMOHHN
KOOMJTUSTH SIXIIMIIAHAIN.

MyHTa3aMm MalFyjaoTIapAad Xpcuil Oyaran pediaekcnap y3ayKcusaukHy Tanad

98



KWIaau. Y3ITyKCU3TUKHUHT OY3WJIHMINM MaJlaKaHW acTa-CeKWHJIMK OWIaH CYHUIIUTa
onu6b kenaau. MycraxkamiaaHuO aBToMmatiamraH €kd "oJaud XapakaT Makomu'na
Oaxxapmia OonularaH xapakaT TabluM Kapa€HuAa (QaoJUATHUHI MYyHTa3aM
TakpopJjlall IIapTUHU, Kepak Oynca, TamaOuHu Kyaad. YyHKH OpraHU3MHUHT
(GyHKIIMOHAT XOJIaTU SAXIIWIAHMO MyHTa3aM MalllK KWIMII Ba MaIIFyJoTiap
HATHKacuJa MabJIyM HATWXKaHU KypcaTa Oomaran 0yica MyHTa3aMIIMIIMKHE OUp 03
OY3WINIIN, XOCUJIAHHU ACTa-CEKUH MYKKA YUKUILIUTA OJTUO KEIUIIU MYMKHH.

Obpaznu Kkunub Xynoca KWITaHAa, MyHTa3aM TH3UMIIM MaIIFyaoTiaap
KOJJIUpraH sipuMIIapiap NyyTiaoruaaru "uwz"maH mwKoOWil Y3rapunuiap CoOmaup
Oynaau, SHrU y3namThupuiMaranuiau yprauum oconnamaau. JK. Jlamapk gukpuua,
«TU3UMJIM Ba MYHTAa3aM pPaBUIIJIa MAIllK KWJITUPWITAaH OpraH acTa-CeKWHIIUK OWIaH
PUBOXJIAHAIU, yCaau, MaIllK KWIIUpWIMAaraHu V3 KOOWIMSATHHU CYCaTHpaau Ba
XYCYCUSITUHU UYKOTUO O0opaim».

Huc6atan katta 6ynMaran tTaHad@yc akTUB MYCKyJ XyKaipagapy Ba3HUHUHT
KaMaluInMra, KOMIIOHEHTJIapW TY3WIHWIIMHUHT JIO3UM OViMmaraH Y3rapuliuiapura,
XaTTo MOP(OJOTHUACUHUHT perpecccusicura onubd Kemagu. AWpPUM perpeccus
y3rapunuiap Xarto 5-7 kyHiauk TaHaddycnapaa xam coaup Oymumu mymkuH (H.B.
3umkuH, J[.JI. ®epaman, O.U. @aifHmMuar Ba 6oikanap).

KucMoHui KamMoI0Tra SpUIIHII KUCMOHUN TapOus Kapa€HUHUHT Y3ITYKCHU3
onmub Oopunumu  TaHaddyciapcus, OKJIaHMaraH MWYKOTHUIUIApCH3, Xap Oup
MaILIFyJIOTJAard camapa OJIIMHIYM MalFyJOTHUHT "u3"W XucoOura KarjiaM-KaTjiam
Oynub KaluHialica, aBBaJIry MAIIFYJIOTIap KEITUPUO YMKapraH WxoOui y3rapumiap
TaKOMUWJUTAILITUPHUIICA Ba PUBOKIAHTUPHUIICATMHA cOaUp OYnaau.

by Tanabuu amanra omuvpuil ;kucMoud Tapous amanuéruna xadrana 2, 3, 4,
XaTTO 5 MapTadanu MalFyJaoT (IpTaiadKu 3apsjiKa

Ba OOIKAa KYIIUMYaJapHH XHUCOOTa ofMaraH XoJijga)iap OpKailu Wyiar
kyvunanu. KomaBepca, "miyrymraHranauk" KaHua FOKOpPW Oyiica, MalFysoTjiap
opacuJard HWHTEpBaUlap IIyHYa KHCKapaad Ba JKUCMOHUN TapOus >kapa€Hu
nyHyanap 3uwiamanad. by ¥3 HaB6atua opraHu3MHUHT (PYHKITMOHAT UMKOHUSTUHU
WKOOWI TOMOHTra Yy3raptupaad. MamrynoTIapHUHT KOHIEHTPAIUICH KaHYaJIUK
IoKopu Oyica, akageMUK MAIIFyJIoTJIap Ba CIOPT TPEHUPOBKACH  Yy4YyH
Y3IYKCU3IUKHUHT U(OJaTaHUIIIN IITyHYAap XapaKkTepyiu OYIUII MyMKHUH.

10.5. Takpopuiijiuk Ba Bapuanusiam
(IIAKJIMHYA Y3rapTupud KyJ/Jiam NPpUHIUIIN)

Kucmonuit Tapbus skapaéHupa TapOMSITHUHT OOIlKa Typiapura HucOaTaH
TaKpOPHUIIIMK — KaiTta Oaxkapum MyxuMm axamusarra sra. W.II. IlaBmoB Ba A.H.
KpecToBHUKOB KypcaTraHugek, XapakaT MaJlaKaCUHUHT (U3HOJOTUK  acOCH
XUCOOJaHraH JMHAMHUK  CTEPUOTUIIHM Kyl  Maporabanad  TakpopJalicu3
MIAKJUTAHTHPUIIT Ba TApTHOTa COUIIT MYMKHH 3Mac.

Takpopnam, 5Hr aBBasio opraHu3maard Mop(hOQyHKIIMOHAT Y3rapUIIHHA
TapTUOTA COJIMII Ba KalTa MOCIIAHHINN Y30K MYJaT JaBOMH/Ia TABMUHJIAHUIIIH YIyH
3apyp Oynub, yHMHT Oa3zacuja >KMCMOHMHM cH(aTIapHUHT PUBOXKJIAHUIINA PYH
Oepaau, SpUINIMITAHIApH MYyCTaxXKamjaHaJW, KEWMHTHM TPOTPecc Yy4YyH IIapoOUT
spaTuiaau. Takpopialnyiapcus )KUCMOHUN TapOUsHA aMalra ormupuo 0yiMaiiu.

dakatruHa Xap OWp MaIIFyJI0T TaKpopJlaHMaid, MalFyjloTiapaard KeTMma-
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KEeTJWINK XaM, KalCHIUp XoJllap/a ailHaH 11y MallFyJloTiIapHu y3uHu XxadTaaa, o,
JaBOMHJIA Ba .MAIIFyJIOTJIap BAKTUHUHT MablIyM JaBpiapu nuuja (xadraauk, oMK
Ba X.K. LMKJUIAP) TaKpoOpJiaHaad. TakpOpUUJIMKHUHI Japa)acu KYyJUIaHWIAETraH
MaIIKJIapHUHT KaHJail MakcaJra KapaTWIraHura, KUCMOHHUM TapOUSHUHT y €ku Oy
ATANUJard yMyMUl WyHAIIIIUTa, ITYFYJUIAHYBUYWIAp KOHTUHT€HTH Ba XyCyCATIapura
KUCMOHHMI IOKHUHT XapaKTepura TabCUp KWIyBYM Oormika ¢akrtopiapura OOFIIUK.
[IIyHUHT yuyl TaKpOPUIIMK TAKUKACH alpuM XO0Ji[a KYIPOK Ba alpuUM XOJUIapiaa 03
OYynu0d yHMHT aHUK HATHXKACH SKACMOHUW MamIKiIap OWIaH NIyFyJUTaHUII
MAaIIFyJIOTIAPHUHT MyHmMazamaunueunra ndonanaHaam.

Kucmonuii Tapoust xapa€Hu y4yH TaKpOPHIIMK KaTOpHJla BApUATUBIUK XaM
¥3 axamusTura Kypa MabiayMm YpuHra sra. MamkiapHu Oa)kapuil IIapOUTH YHUHT
KYpUHHUIIVHY, Harpy3Ka

AMHAMUKACHHM Y3rapTUpUO, YCYIUSTIApHU TYPIAWYaCHHM KyJulaml OwiiaH
MaIIFYJIOTJIApPHUHT IIAKIM Ba Ma3MyHMHM OUp XWI MAaIlFyJIOTHU €KUM YHHUHT
MalIKJIapyUHU LIaKJIMHU OupBapakaiura Yy3rapTHpull Bapuauusiam 1ed kalOyi
KWIMHIaH.

by Vypunna kyiinnaru oObeKTHB KapaMa-KaplIWiIuKIapra JUKKaT YbTUOOPUHU
Kapatui Jo3uM. Kym maporabanab xaiTapuin skapaéHuia XxapakaTJapHUHT THHAMUK
CTEpUOTHUIIM Ba OPraHU3MHHU YHTa KYyJUIaHWIAETTaH Harpys3kara >kaBoO peakIusicu
sAHaJla CTa0WLIAllyBH Ba CTaHaapTiamlyBu conup Oynaau. LIIyHuHTr ydyH MamikHu
XapakaT XOJIaTUHUHI IIAKJIM Ba Ma3MyHWHH aWTapiy y3rapTUpMal TakpopJaml Ba
YHU JABOMUIINIY YerapajaHMaca, dpTaMu-KeuMu, 0apudup, xapakar MallKaCUHUHT
HYHAIMIIMAAH YeTJIaHUIIM COAMp OYynuMImuu Ba JKHUCMOHMA  cU]ATIApHUHT
PUBOXJIAHUIIMHUHAT TYXTalmyd pyl Oepummu MyMKUH. by Kapama-KapIiwivk
TaKpOPUIJIMK Ba BAPUATUBIMKHU KYIIMO KYJUTall OpKAJIMTUHA XaJl 3THIIA IH.

CranmapT MalmKJIapHu OWIaH UIYFYJUTAHWINA BapUATUBIUK Harpy3KajlapHU
Takpopjiail (QOHMJIA YHMHI XaKMHU Ba HWHTTEHCUBIUTHHHU .MaIIFYJIOTIAPHUHT
TY3WIMIIH Ba Ma3MyHHMHM CakJaraH XoJiJa Yy3rapTUpuO Kysulaml OWIaH sHIUJIALl
opKaJiu TapOus >kapa€HUHU I0OKOPHU MOFOHAra KyTapuIlra puiliamMus.

Kucmonuil nazpyska 6a 0am onuwHURS PAYUOHAT HABOAMIAULYBU.

Kucmonuii Tapoust skapa€HUHUHT MyHMAa3aMJIUTH J1aM OJIMIN OWJIaH Harpys3ka
OCpUIITHUHT JOMMUN OVIMIIIUTMHA MaH KWJIMaid, TAXMUHUN MYIDKal OJUII OpKAJIU
amanra owmwupuinagyd. Harpyska mIyFyJulaHyBUMJIAp OPraHU3MMIa KUCMOHHUU
Malikjaap TabCUPUHU MAbIyM Japakajard KaTTaduru OYnub, y OpraHu3MHHU
(GyHKUHMOHAT UMKOHUSATUHU OLIUpPHIL (PakTopu XucodsaHaau. byHra opraHU3MHHUHT
"um moTeHHHManu''HU capdiam Ba «dJapyalny OpKaIM JPUINWIAAN, SHEPTUSHU
TUKJIAIl Kapa€HU Y4YyH CTUMyJd XucoOjaHagu. TuUkiIaHUII — >Kapa€HUHUHT
KOHYHMSTJIApU Ky4yura Kapad Harpy3ska Ba JaM oOJull OWp BaKCHUHI y3HIa
Harpy3KaHu KYIJaml MMalWTUgard I[apouTH OWwiaH Xam uamOapdac OOFJIMKIIUK
MaBXKy/I.

Ky connm wiMuii n3naHUNUIApHUHT KYPCATUIIINYA, UIIT KOOWIIMSITH J1aM OJTUTII
mapouTHaa KOHYHUI paBuija Oenrunanrad Qazanap Oyiuva y3rapu6b Typagu. Wm
nanTua, Harpy3ka karra Oyiica, Wl KOOWIMSATH Japa)KaCHUHUHI MAacalulld COIUp
Oymanu, dyapuaml puBOXxiIaHa Oomwiakau. Oxubarna uimn Oakapwil TYXTanu,
opraHuM3Mmra jam Oepuill Kepak Oynanu, jaM TaWTUIa TUKJIAHUII >KapaéHU
Oomnutanany, HaBOaTnaru Harpyskara ctumyn Tai€pnanamu. Tyrpu, aiipum maitna
TUKJIAHUIII )Kapa€HU UII BAKTUIAAEK
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OoluTaHay, JIKUH MII KOOWIMSTHHHHI TYJia TUKJIAQHUIIM YYYH JaM OJIMII
HIAPOUTH SPATWIHIIK Kepak. AWTapiau IOKOpU Japakajard KaTTa Harpyskajaa Ba
J03UM OYJTraH AaM OJIMII MHTEPBaIUa TUKIAHUITHUT OOPHUIIU HII KOOWIMSTUHUHT
uil OolIaHTyHravya OynraH napaxacura eTtud Kojca-fa, y Tyna TyrajylaHManiu,
YyHKM YHHMHI OpKacujaH "IOKOpH TUKJIaHum" ¢das3acu conup OYIaguKd, YHUHT
acocuZia  OPraHU3MHHUHI  DHEPreTHK  PECYpPCIapUHUHI  CYNEPKOHIICHCALUsACH
(bochokpeatnH, TJIMKOT€H Ba XOKa3OJapHUHT TuUKIaHuM) &€raau. HOxopu
TUKJIAHUII (a3acu JaM OJNUII JAaBOM HTTHPWITAH XOJJarvHa ajaMallagd Ba WII
KOOWJIMSITH OpraHu3MJla Wil OONIIaHTyH4Ya OYynaraH XxojaTra kKairtagu (2 um3mara
KapaJiCuH).

Xynoca KUAUMO IIYHU aWTUII MYMKUHKU: OUPUHYUOAH — OPTAaHU3MHUHT
GyHKIIMOHAT WMKOHUSATIAPH JWHAMHUKAacH ¢akaT Harpy3ka OwjaH »mac, Wil
KOOMJMSATUHUHT TUKIAHUIIM Ba PUBOXIAHMINN YYyH 3apyp OYynaguraH gam OJIHII
Oowrad maptiu 6ornuk. Ly cababnu mam onuinra Harpy3ka KaOu >KMCMOHUN TapOust
KapaéHUHUHT €TaKuyd KOMITOHEHTJapujaaH Oupu ne6 Kapammmus jo3uM. Lllynra
Kypa, XKUCMOHHI TapOusi caHbaTu - Oy MabiIyM MabHOJAa HAarpy3ka OWJIaH aam
OJIMIIHY TYFpH HaBOATIAIITUPA (AIMAIITHPA OJIUII) TEMAKIUP.

Uxxunuuoagn — Harpy3ka OWIaH JaM OJUIIHMU palMoHaN aJIMaIlTHPHII
MyaMMOCHHHM XaJ »JTUIIa TUKJIAHWII >kapa€Hu (a3anu SKaHJIWTHHUA XHcoOra
ONWIIMMH3, HaBOaTHarun Harpy3ka TUKIAQHUIIHUHT Kadcu ¢aszacura TYFpu
KeNnaéTraHIuTMHYU, YyHKY YIIIa Harpy3KaHWHT caMapacy Kaiicu (azara TyIraHIurura
Kapab Typiuua OYIMINIMHU YHYTMACIMTHMH3 Kepak. Arap Harpyskajaap opacujaru
UHTEpBal 4y3WiIud KeTca «mukianuw» (pa3zacura TYFpU KelMaca, amajjia
GyHKIMOHAT UMKOHUATIAP OlIMaiau. Arap HaBOaTJaru Harpyska Kaita THKIaHHO
yarypmaran  ¢aszara TYFpu  Kelca, NHUPOBapA  HATWXKach  (PYHKIIMOHAI
MMKOHUSATIAPHUHT TTacaluIINra Xam/ia OXup-okuoar yapyamira onud kenaau. Jlekun
Harpy3ka "lokopu TuKkIaHum" @a3zacura Moe KenuO Kojica, YHHUHI XaKMU Ba
WHTEHCUBIIUTHHY OIIUPHUII YIYH UMKOHHST SIPaTHJIaIN Ba NIy TapUKa UM KOOWIUTTH
noumuii optu® Oopamu. Illynra »>bpTubop Oepuill Kepakku Ha.py3ka OuiiaH aam
OJIMIIIHU YPUH aJIMAIITUPWIUIIN Xap OUp MAIIFyIoT JaBOMHA OO GOpHiIMaciIuru
Kepak JieraH TylIyH4Ya Maia0 OYIMaciuru Kepak.

Karop  mamknapuu,  allHMKCa,  YHJAMJIMJIMKHUA  PHBOMJIAHTHUPHILTA
HYHAITUPWITaHWHHA KUCMaH KalTa TUKJIAHUO yiarypMarad (oHaa Oakapuuira pyxcar
ATWJIA[IA, XaTTO YHU MakcaAra MyBODHK NeHUII XaMm TYFpu OYnaau, UyHKH HIII
KOOWJIMSITHHUHT OIIIHIIN

yapuaml OpKald amaira omupuiagu. by dukpHEM anoxuga TypKyMm
MalIFyJI0Taap Y4yH XaM alTuil MyMKuH. OpraHusM Tyia TUKJIaHMaraH IIapoMTa
KaTop MAaIIFyJIoTiap YyTKa3uoO, Ou3 ymapHUHT 3GGEKTHHN TYTIaraiaek (MIKKaHJIeK)
Oynamu3 Ba Oy OWJIaH opraHu3Mra HUCOAaTaH KaTTUK Tajladiap KysMu3, HaBOaTaaru
JaM OJNHIN AaBpUIAATH KywWIM TUKIAHUII YY9yH eTapid CTUMyN spatamu3. Jlam
OJUIITHUHT WHTEpBaIM Oy TYpKyMAaru MamFynoTiap y4dyH, anbarra, Wil
KOOWJIMSITUHUHT YMYMUW TUKJIAHUIIN "tokopu muxianuwiy” y9yH €Tapiu Japakaja
KaTTa OYJIUIIN JIO3UM.

Kaiira Tuxmana onmarannuk (QoHMIIAa axaMUSTIM Japa)kajard OKJIamaaaH
IYFYJUIaHYBYMJIAPHUHT MYBOQUWK paBUIIJATH JACTIa0Kd Tal€prapiauruigad CyHT
doimananmnaan. Typkymiuu KaiTa THUKIaHa OJMaraHiuk ¢GOHWAA YTKa3WiIraH
MalIFyJI0TIapHUHT dPdeKkTr HuruHaucura HucOaTaH SXTUETKOPJIHK 3apyp. by
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TU3UMJIATY Harpy3Kajiap acocaH CIopT TPEHUPOBKAJIAPH YUYH XapaKTePIHIUP.

Slna OuTTa aHUKIMK KUpUTAMK. Amanuérna HucOataH aOCTpakT Ba
COIJIalalITUPWITAH THUKJIAHUII Ba OWp XWUJ THUIJArd Harpy3ka >KapaEHUHUHT
rpadurura ay4 kenamus. Xa€Taa, >KUCMOHUN TapOusl MpaKkTUKAcHIa Harpy3Ka JI0UMO
xapaktepura kypa (Kyd, T€3JIUK, YUJaMIIUIUK Ba X.K.) HHTEHCHUBJIUTA XaXMUTa Kypa
HaBOaTiamaad. TUK.JJAHUII Kapa€HU Typiinda OyJIraH opraH Ba cUCTeMayiapia Oup
XWIJIa Ba OMp BaKTHHUHT Yy3uja OOpMaciuru 3bTHOOpUMU3AA (TeTepaxpoH Tap3uia)
Oymumm so3uMm. byHnman tamkapu, xatTo Oup TypAarn (QYHKIIUOHAT TY3yM
yerapacuja XaMm Typid  (QyHKIMOHAn  XyCyCcHSTIap TUKJIAHMUIIUAA  XaM
TFETEPOXPOHIIUK  Ky3aTWUJIAad, TUTEPOXPOHJMK  OujiaH  OOFIMK  OUOXUMUK
KapaCHiapaard THKJIAHUII XaM TEHr amalra ommaian. MacamnaH, MyCKYJIHH
DHEPIrUsl  MOTCHIMAJIWHUHI  TUKJIaHMIKUAAa  aBBajgura ATOHUHT  MUKIOpH
HOpMaJUIammaad, cyHrpa KpeoTuH(ocdar Ba HHUXOSAT, TIMKOTCH Y3 HOpMacura
Kaiitagu, Oy xapakaT anmapatd Wil KOOWIUSATH THUKIAHUIIMHUHT OUp BaKTHUHT
Vy3uja, alHuKca, TypJu XapakTepAaru UIIHU OakapraHaaH cYHT pyil OepMaciuruHu
KypcaTaJu.

Mamfynorinap  KeTMa-KeTJIMTK ~ Ba  YJIaQpHUHT  Ma3MYHHHH  TYpJH
TOMOHJIAPUHUHT y3ap0 OOFJIUKIUTH, ' MAIFYJIOTJIAPHUHT ONTUMAal KEeTMa-KEeTJIUTH
MyaMMOCH, Ky4uTa sipalliajiiuK MyaMMOCH OWjIaH y3BUW OOFIMK. XaKUKATJaH XaM
KUCMOHMI  TapOust  kapa€Huna  Oup  WynHM — Tawdaml  OwiaH — Owus
MIyFyJIJIAaHYBYMJIADHUHT WMKOHHUSATIIAPU Ba YJIAPHUHT PUBOXKIIAHUII KOHYHHUSATIAPH
OwiaH xucoOJamuira MaxxOypMus3, ’/bHU 11y dTall Y4yH HUMaHM yJJajlaidl olamMu3-
Ky4MMU3ra sipailia, KeMMHIucuaa HuMaaaH uoopar OYIMIIM JO3UMIIMTMHU Oenrunad
onamus. llynnait kunub, Kyuuea Apawanruiux KemmaKemiuKkHu wapm Kuiud oaaou.
Kerma-KeTInuauk MyaMMOCH Ky4Mra sipallajiiuK MyaMMocura 60pu0 TakaaManiu.
VYnapauHr Kail WycuHga OOpHINM, KUCMOHWUM TapOMSHUHT KalCH dTammaa KaHaau
Uy TyTHII JO3UMIIMTMHM aHMKJAll, HUMAa Y4YyH Ky4yWra spamlajiiiuK TaHIaHIH,
yJIapHU KaWCUHUCWUHU WyIujaH OOpHUIll Makcajara ocoH oiub Oopamu? Mana mry
caBoJiapra Oepuiajural >kaBo0 OpKaJld ONTUMANl KETMa-KEeTJIMIUK MyaMMOCH Xall
KWIMHAIH.

ABBasl alTHO YTUITAHACK, MAbAUM 84 MAPOUS HCAPACHU UYIUHU MAHAAULOA
puosi KUluHaouean Kouoauap — MaviyMOaH HOMAbIYMed, OCOHOAH KUliuHed,
000ulioan mypaxkkabea 0ynu6, 06y Kouoanap Kemma-KemiuKHUuHe aupum wapmcus
KOMNOHEHMIApU IKAHIULUHU UDO0O0anaou 6a WiyHUH2 YUYH YHed KUPUMUTULUY JTO3UM
oynean Kywumuanap xonkpemiaumupuiumiy 3apypiaueu Kypcamuiud ymuieaH.

Arap KUCMOHMI TapOus >kKapa€HU TYlIajauruya Hazapjaa TYTHICA, YMYMHM
MaTEepPUAIIHUHT aCTa-CEKUHJIUTH, OWOJIOTMK €Il PUBOXIIAHWIIKA KOHYHHUSATIApU Ba
KEeHI yMyMHUH JKHUCMOHMH  MablIyMOTAaH, HHUCOATaH  YyKypJIAlITHUPUIITaH,
MXTUCOCIIALI-TUPWITaH Mamrynoriaapra yTUIL, KEMUHYaJIMK YMYMHUH Tau€prapiivk
OwiaH Oupraaukaa Kymuo oiaud OOpUlll MAaHTUKAH TYFPU XUCOOIaHAH.

MabyMKH, 5KUCMOHHM TapOUSIHUHT TypJid BOCUTaNapHuIaH (oiinanaHuil yuayH
ouosoruk (pyHaaMeHT OWpJlaHWra BYXKYATa KelnMmalau. XammaZaH aBBaJl XapakaT
KOOPAMHAIMACH Ba TE3KOPJIMKHU OCITWIOBUM (PYHKUMsUIAp Xajd KUJIWHAIW, CYHIpa
MakcUMall Kyd cudariapy Ba yHJIaH KEHMHPOK YUJAMIIMIIMK HAMOEH KUJIa OJIMITHUHT
yerapanapu Byxynara kenaau (B.C. ®adens, H.B. 3umkun, 1. Hekkep Ba Gomikanap).

[lyara MyBoGUK, JKACMOHWUK TapOUSHHHT  JacTIa0K¥l  dTariapusia
KOOpJIMHALIUA Tajlad KWJIyBYM MaIIKJIap, TE3KOPJIUK KOOWIMSITH y4yH, CYHTpa Kyd
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Tanad KWIyBYM MAIIKJIAPHUHT MHUKIOPYM Ba XAKMU OIIMPWIAAM Ba OXHUpHUAA
YUJIAMIIMIMKHA PUBOXKJIAHTUPHUILTA FOKOPU Tajnad KYIOBUM MaIIKIapHU OaKapuiil
YU4yH MallKJjap TaBcus 3TWiaau. AndarTta, OyHIaH )KUCMOHUM cudariap HaBOaTMa-
HaBOaT TapOusIaHap 9KaH, JIeraH XyJioca YMKapMaclIuruMu3 Kepak. JKucMoHwmit
TapOus kKapa€HU Xap JOMM Xap TOMOHJaMma OVIMIIKA 3apyp, ram UIyFyJIaHyBYH
CIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIM KOHYHUATIAPUHHM KyJu1ad, akKIEHTUHU KeTMa-KeT M1y
KapaCHHUHT TypJIu TOMOHJIapUra KapaTuil Xakuaa OOpMOK/Ia.

YMymuii KeHT )KUCMOHUHN OmnmuMiap Oepaauraniapiad UXTHCOCTAIITHPUITaH
MalFynoTiaapra yTum KoHyHuhaup. Jlactna® keparmva acocaH amanuii (haonust
TYpPJIAPUHHHT 3JIEMEHTAP aCOCUHU

TallIKWJUIOBYU TYPJIU-TYMaH Xapakatiap (3HT CO/Jia THMHACTUKA XapaKaTiaapH,
MalIKJIapy, acoCUM XAaE€TWUW 3apypui Xapakariap — FOpPUIL, IOTYPHIL, cakparuiap,
TYCUKJIap/IaH OUIMIILIAP, YAOKTUPHUII Ba X.K.j1ap) y3namrupunaau. Uy acHona cropt
éxu npodeccuonan haonusaT Typu OYinYa UXTUCOCIHUK TaHJIAHA/IH.

XKucMonuii TapOusi >Kapa€HMHUHT TYpJaM STaljlapuia MaTepualiHu KeTMma-
KETJIUTH KYNHHYA, KOHKPET IapT-lapoutiapra 0ornuk. Hazapna Tyruiran xapakat
daonugaTaapu Typjiapu opacuaaru oObeKTHB OOFJIMKIMKHUHT MaBXYIJIMTHY, yiapJaH
Oupu-Ovpura y3aTuiaJuraH, YTaAuraH >JIEMEHTIAPHUHT OOPJIUTH Ba MOE€ KEJHIIIH,
V3MalITUPUIIUIIN, MyCTaxKamjiall, TaKOMWIJIAIITUPUIIHKA OCOHJIAIITHPAIH. Xap
KaHJlail KOHKPET XO0JIaT/ia MaTePUAIHA YKUTUII TAPTUOU TU3UMUHU IIYHAAN TaHJall
KEepPakKKH, yiap (paoausTIapHUHT y3apo ONTHMAaJ ajJOKACUHU THUKJIAIITa Ba yIapHUHT
yinanumura épaam 0epcut. by 6mnan amanuéria xapakaT MajJakaCMHU Ba KUCMOHMM
cudarnapuu "kyuuimu" ne0 aranuinyd KOHYHUSTUIAH (ONaTaHUIITHUHT aXaMUSITH
OpTaau, KAUCUKH Y TahJIUM Ba TapOus skapaéHuaa XaMm KOO, XaM canouil Oyuim
MYMKHH.

KucMmonuit mamknap OWIaH UIYFYJUIAHUII MAIIFyJIOTIAp-HUHT TU3UMHUHU
Ty3a€Tu0, XapakaT MaJakacd Ba >KMCMOHUN cuaTIapHUHT "MKOOMH KYduuiiu'HU
MakcUMal Japaxkaia OYIWIIMHA Ba UMKOHHATH Oopuua, '"canOuii Kyuuin"'Hu
TOPMO3JIOBYM TahCUPUHHU HYKOTHIN YCTHUJA MUIUIam Jio3uM. Jlemak, canouii a¢ddexrt
OepyBuM "KyuumigaH" yMyMaH 103 YTUpPHII KEepak JeraH xyjocara KeJIMaclIuruMu3
3apyp. JKucMoHMI TapOUSHUHT Ma3MyHH Xa€TAaH KenuOd YUKaId, YHU TypMYII
Tamabu Oenrwiaian, Xaétuil amManuérna sca KUCMOHUN cudaTIapHUHT TypJiu
Japakaja pUBOXKIIAHTAHIUIUTA, YHAAH XaM Typjinya OYJIraH Xapakar MaJlakalapuHu
srajularaH  OYJIUIUIMTUMU3, IIyJap KaTOpH, KEpakiIM Majakajgapra KapIiuiuk
KypcaTyBumjapra xam J3ra OYJIMOFMMH3 JIO3UM. XapakaT MajaKaJapuHUHT
MyCTaxXKaMJIAaHHIIIHU, OMp TapTUOTa KUPHUIIKA HATHKACHIA KUCMUMU3 Ba YHUHT TYpPIIU
Th3umiiapuaa "canbuit sddext" OepyBuM MalakalapHU XaM OCOHJIMKYA €Hra
oJlaiuraH UMKOHUSATIAP 1o3ara Keja Oouutaiau, Oy ¥3 HaBOaTHIa, yMyMUH YCHUILIHY,
PUBOXKJIAHUIITHU OOIIKAYaCHTa MPOTPECCHUHT BYXKY/ATra Keja OOIuIaHaéTranIuruaup.
Mucon y4yH, YHJaMIWIMKHUHT PUBOKIIAHUIIN BaKTUHYAJIMK Ky4 Ba T€3KOPIUKHUHT
cycaiuimm OwiaH Ky3aTwiuiin MyMmkuH. Keilimnuanuk Oy y3 HaBOatuga y €ku Oy
cuaTHUHT PUBOXHU yuyH 0a3za siparaau OolllKaya alTraHaa» >KUCMOHMNA CU(ATHUHT
PUBOXKJIAHUIIY, TAKOMWUIAIIMIIA OPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHA HWMKOHUATIAPH
OLIMIITUHUHT YMyMuUit (hoHU conup Oymaau.

Okopuaa Kaiiq KWIMHTAHWIEK, TOPMO3JI0BYM (HAOTUATHUHT 'canOuid
KYYHUIIA'"HUA YerapajoB4y Ba YHU WKOOUM (akTopra aillaHTUPHUIIT MyaMMOCH XaKH1a
ranupauk. by Myammonu, sHT aBBaso, Oup-Oupura canbuii MyHoca0aT KypcaTaérrad
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MalIKJapHH BaKTU-BAKTU OwWiaH (yJIapHUHT XaKMHUHM, Ba3HWHU Ba X.K.JJAPUHH)
XxamJa MYBO(MUK MAaIlKJIApHU, YJIAPHUHT HaBOATIAUIYBUHU >KMUCMOHUN TapOus
KapaCHUHWHT TYpJIM JTamiapuja, o3 Oyicama, SKUHJIAIITHPHUIN, — YXIIaIl
TOMOHJIAPUHU TONMMIN OWJlaH Xaid KWiuHagd. Mamkiapau HaBOatu (OupuH-
KCTUHJIMTH) YJIApPHUHT TY3WIHIIA Ba KUWWHIWTATA MYBOQHUK OenruaaHaau.
Hucbatan mypakka® OynMaran Ba Mypakkad Mamikiap, Kougajarujiek Hucoarad
aH4ya KuUWMH Ba OMpMyHYa KUWWUHIApU TapKuOura KUpuO, OYTYHHUHT OYyiaruHu
(KUCMUHH) BYXYAra KEITHUPUO KYHWITaH Makcal XaJl KWIMHUIIKA aManuéraa
UCOOTIAHTaH.

OnTuMai KeTMa-KeTJIMKIard MaIFyJa0TIap Ba MalIKIapHA Xap OWp MaIFyaoT
yerapacu ailHaH IIy MAIIFyJ0T YYyH TaHjall XapakTepura Kypa Typiu
Harpy3KaJJapHUHT HaTWKach (TabCHPH)HU XHCOOTa OJUIITHUHT aXaMHUATH JKyAa
karragup. Taxxpubana (CIL. Jlerynos, H.H. flkoBneB Ba Oomikanap) ncOOTIaIITaHKH,
TE3KOPJIUK XapaKTepuJaru Harpy3Ka, YnJaMIWINKHU Tajlad KWIyBUM Harpys3kajgapra
Kynail ¢usnonoruk ¢GOHHM ByXyara keiatupaaud. Oxuprucu myHzaal ¢oH
Kolaupaauku (anbanrta, Harpy3ka axamusITIM Japaxana Oynran Oyica), Oup Heda
coatrjap JaBOMUA TE3KOPJIMK MAaIKJIApUHU Oa)kapuilra cajiOuil TabCUp KYpcaTHUILN
MYMKHH. AHUKIIAHTaHKHA, TE3KOPJIMK HArpy3Kacw Kyd Tajlad KWJIaJWraH Marikjiap
OwtaH XM HaBOaTIamaay, Oy y3 HaBOaTuaa nxoOuit HaTuxkara onu6 kemaan (H.H.
SkosneB, B.M. JIfsukoB Ba Oomikanap), WxOOMM HaTWKa OJJIUH Kyd Tayad
KWIAQUTaH MallKJIapAaH, CYHT, TE3KOPJWK Tajnad KWiIaJuraH Mamikjiap KeTma-
KeTJIUrua 0axkapuica coaup Oynuim ucOOTIaHTaH.

IOxopuna TabKUAJAHTAHWACK, HArpy3KaJapHUHT  TapTUOW,  yJIaApHHUHT
KyHuaru WyHaidummra Kapad: Kyd, Te3KOPIUK-UYUAAMIMINKKA €KU Te3KOPIUK, Kyd-
qyuAaMIWINK 710 OenrwiaHumu Jjo3uM. By anoxuaa MamFyiaoTiap HWYMjiard
MalIKjaap KeTMa-KeTJIUTH YUyH XaM, XadTaauk MaIlFyJIOTIapHUHT UYHATUIIINHN EKU
y3YHIIUTUTa Kypa SKUH OYiaraH UMKIJIapa MalIKJIapHU, MallFyJoTJIapHUHT
TapTUOWHU Y3rapTUpUIL YYyH XaMm TYFpu Kenaad. bByHnma, 4YdMJaMIdIuKHU
PUBOXJIAHTUPUILITAa WYHAITUPWITaH MAIIFyJOTJIapJaH CYHI aKTUB Ba ITACCUB JaM
OJIUIITHUHT ITYHIai HHTEPBAIU Ha3zapja TYTUIQJNKH, HAaBOATAaru Te3KOPIUK EKHM Kyd
Tay1ab KWJIyBYU

XapakTepuIard Mallkjiapra YJIapHUHT 3apyp Oyiamaran TabcHpiapu
OYIMaciIuru Kepak.

K¥pcarunran taptud kyn xoiapaa Y3UHHU OKJIaraH, JICKHMH y andaTTa sSiroHa Ba
Makcajara MyBo(pUK smac. UyHKH, MAIIFyJoT/Iap Ba MalIKJIApHUHT KETMa-KETIUTH
KaTop KOHKpET IapoWTiapra, My Karopjaa NIyFy/UIaHYBYHIJIAD KOHTUHTEHTUHUHT
XYCyCUSITIapU Ba >KUCMOHUU TapOUSHUHT y €KUM Oy 3Tanmuaard MaufyjaoTJIapHUHT
YMyMUW WYHaJIWIIM, KYJUIAHWIAETTAH HATPy3KAJIAPHUHI KaTTaJWId Ba YJIAPHUHT
IUHAMUKACH XyCyCHUATIapu Ba Iy KaOumapra Oornukaup. byHnmait mapr-
HIAPOUTIIAPHUA XHMCOOTa oNu0, yJaapHM KyJulalll yd4yH Makcaira MyBOQUK WYIHH
TaHjam andarra, ocoH sMac. Xo3upua Oy MmyaMMoHH Oapya feTayiapu OujiaH Xai
KWJIUII aH4Ya MYIIKYJUIMTAYa KOJIMOKJa. Baktu kemuO, cy3cu3 paBuia amoxuia
MAIFyJIOTHUHT Y3uHU &k MaIIFyIoTiaap TU3UMUHU TYIamuruga
MporpaMMaNIalliTUPUII MMKOHMra »ra Oymamu3. Anbarra, coxa Oyiuya KaTTa
IIMKOAT OWMJIaH TPOTrpaMMAaJIAIITHPHII Ba MOIYJUIAIITUPHUIITHUHT aCOCTH PaBHIIIATH
KHOCPHETUK yCIYOMSATHHU SIpaTUIl Ba KYyJUIall YCTUAAQ TaIKUKOTIAp oo
OOpHIMOK/IA.
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10.6. TanaéaapHu acTa-CeKUHJIUK OUJIAH OLUIMPUIL
(mporpeccuBJIAIITHPUIT) NPUHIUIH

Kucmonuii  TapOus  xkapaHUHUHT ymOy TPHHIWIN  MAaIIFyJIoTiaapaa
MyFyJlaHyBUWJIApra  KyWwinaérran  TanaOJapHUHT  YMyMUH — TEHIICHIUSICUHH
udonanadb, sHrU, KUWMH BazudamapHu TaHIaIl, KyJUiam, Oa)XapuIllHH, acTa-
CEeKUHJIUK OWJIaH yHTa OOFJMK OYJTraH Harpy3KaJapHUHT Xa)KMHU Ba MHTCHCUBIUTHHH
OLIMPUIIHU MEbEPUTA IBTUOOPHU Y3 UUUTA OJA/IH.

Haepyskanapnune owupuwinune ymymuil meHOeHyusacu Ounan easugaiapHu
AHSULAW 3APYPUAMUHUHS OOUUMUTTUSU.

Kucmonuit TapOust sxapaéHu, MalIFyJIOTAaH-MAallIFyJI0Tra, OUp ATanaaH-0o1Ka
sTamra  y3NmyKcu3  y3rapub  Oopamgu.  Xapaktepaud ~— Oenruyapu:  Marikiap
MYypaKKaOJIUT UHH, ynap TabCUPUHU Japaxkacu JTABOMUMITUTMHUHT
Y3rapyBUYaHIUTUIUD.

Kucmonuii Tapbus xapa€Huma xapakar (GaoTUATIAPUHUHT OUp IIaKIAaH
WMKKUHYM [IAKJINTa alIaHuIId alTapiu Japaxana Kuiiud 0yiaub, OupuHunM HaBOata
MabIyMOT Oepulll BazudaiapuHu Xain KWIHILIIEK 3apypusT Oop. Tabuiiku, MallkHU
gHruIamMai Typub, xa€r ydyH axaMmusaTH 3apypuil Xapakar Majakajapu Ba
KYHUKMAJIAPUHHU 103ara KEATUPUII KUWWH. by KEMMHYaIMK TaKOMWIIAIITUPUIITHUHT
[IapTUTA XaM AMJIAaHUIITN MYMKWH, 9yHKH MaIllK KaH4a

SHTUJIaHCA, XapakaT Majakacu Ba Oaxkapa OWJIMII 3aXHUpacu IIyHYa KEHrasiu,
ury cababiu xapakat (aoSUsITIApUHY SHTY AKIUHU Y3l TUPHUII, Srajliall, OJAuH
SrajiylaHTaH MaJlaka Ba KYHUKMaJapHU TaKOMUJUIAIITUPHUII OCOHIamanud. SIHa Xam
aXaMUSATINCH, TYpJIH XWJI XapakaT KOOPAWHALMAIAPHHU V3IAIITUPHUIN >KapaéHu
HaTWXKacuaa conup OynanuraH KUMMHYWIUKIAPHU EHTHIN (XapakaTr Basudanapu)Hu
XaJl KWIKIIAQ, Y3-Y3uJlaH MallkJIapHu KOOpAMHAIMSUIAII KOOWIUSATH PUBOKIAHAIU
Ba yJapHU TAKOMIUIAIITHPHUIIHUHT Oeno€H ypKIapu OuniIaIm.

Kucmonuit TapOus xapa€Huga Xapakar (DAOTUATIAPUHUHT MIAKIIAPUHH
KHAMHIAIMTUPHI KUCMOHUN HAarpy3KaHWHT Oapya KOMITOHCHTJIApPWHH OIIHO
Oopumm Owinad Ky3aTwianu. by ¥3 HaBOaTtuga Kyiiuaard >KUCMOHHMA cudariap: Kyd,
TE3KOPJIMK, YUJIAMIIUJIMKHU PUBOXKJIaHUIIUTA cabad Oymanu. KucMoHUN Mamikiap
TabCUPUJIAH OpraHu3Ma coaup Oymaérran mxoOuil y3rapunuiap gapaxacu (Mabiym
napaxkajgaru (U3MOJIOTUK 4Yerapaja) Harpy3KaJapHUHT Xa)KMU Ba WHTEHCHBIIUTHUTA
npornopuroHanaup., Jlosum Oynran Oapua mapriaapra puos KWIMHCA, Harpyska
MeBEPHIAH, STHI'M TOJIMKUII Yerapacu OOlUIaHaJWraH XKOWIaH omupud rdopuiMaca
— YHUHT MEBbEPU KaHya IOKOpHU OyJica, opraHu3MJard ajanTtaius JaBpH LIyHYajIap
aXaMUSITIIA Ba MUIIHUK OYIanu; Harpy3ka KaHJajduK MHTECHCUB, THKJIAHMII Ba "FOKOpH
TUKJIaHUI" Kapa€HU IIyHUYalIUMK OakyBBaT Oyiaau. By MycKy/UIapHUHT SHeprHs
pecypcllapuHy TUKJIAHUIIYA MHUCOJIK/Ia TAKpUOaaa nCOOTIaHTaH.

Opranum3MHUHT XaBOO peakIusIcu OWp XWI Harpyskajgapra ysrapmac Oymn0
KonaBepMmaiian. UyHKM Harpy3kara MoclalllaH capd YHIaH OpraHU3MJa COIUP
Oynaguran OWOJIOTMK Y3rapuuuiap 3CKUpaad, TallKd Wl Oupaurura capgraHrad
DHEPTrUs 03as]d, YIKa BEHTUWISALMICH, IOPAKHUHT MUHYTJIU YpPHUII YacCTOTACH Ba KOH
O0ocMMH KaMasiii: KOH TapKuOuaarn OMOXMMHMK Ba MOpP(OJIOTHK Y3rapuiuiap
ceswnmac napaxara 0opub xonagu. DOU3MOIOTUK HYKTaW HazapuaaH "(QyHKIUSHU
texamnamtupumt”  conup OYmaau.  OpraHusm  (QyHKIMOHAaN HWMKOHUSTUHUHT
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y3rapmac uIuiapura MOCIAIIUIIMHUHT OPTHUIIM HATWXKACcHIa 1y WIITHU Oakapuiiga
sHeprus cap(ialiHu MKTHCOJ KWIHII, KUCMaH 3YpUKUII OmiaH Oakapuiira oiaud
kenagu. Haepyskanapea 6uonocux MoCHaauwiHuHm  MAbHOCH — aHAIIyJapAaH
ubopataup. by orcucmonuni mapbus orcapaénunune emaxdyu KOHYHUSAMIAPUOAGH
oupuoup.

Jlemak, OMOJIOTMK MOCTAHUII COAMp Oyiamaca, OpraHU3MJIard Y3rapuiil, SHHH
XapakaT cu(aTIapHUHT PUBOXKIAHUIIIH, YCUII

TyxTaiaun. By Harpy3kanu TH3UMIM V3rapTupuO, YHUHT XaXMH Ba
WHTEHCUBIIUTUHU OUPUO Oopuill TanabuHU KYSIH.

AManuér Oy KOHYHMSITHUHI JKUCMOHMH TapOusi Kapa€Huga pyxuid
cubaTiapHd XaM TapOusamra TabIyKIH DSKaHIUTHUHH Kypcataaud. KucMoHUi
cudaTiapHd PUBOXKIAHTUPHUIIAECK pyxuil cudarnap, my cudaTHU Tanad KUIyBUd
daonusTiapHu Oa)kapwill OpKaJId PpUBOXIAHTHpaau. Pyxuit cudarmapan HamoéH
KUJIUII 1apa)Kacu MCUXOJOTUK KUUMHYMWIUKIApHUHT YiryoBura 6ornuk. Lllynra kxypa,
pyXuil XOJaTHMHU TapOMsIIall Maxcyc >KMCMOHMI OKJamanap Ba TOMIIMPUKIAPHU
acTa-CeKMHJIMK OWIaH ommpud OOPHUI OpKaiu TapOusIaHAIH.

Tonwupuknapuu KUUUHIQUMUPUWL WAPMIAPU 84 HACPY3KATAPHU OUWUPULU
WAKINapu.

Kyuura  spamanunuk,  HUHIMBUAYyAUIAIUTHPUII  Ba  CUCTEMAJIMJIUK
NpUHIMIUIApUAa OU3 JKUCMOHUM TapOus xapa€Hujaa TanaOJapHU OIIUPUITHUHT
alipuM TIapTiaapy yCTHIA TYXTAIAUK. TamabmapHu OMIUPUU SHTY Bazudaap Ba yHra
OOFIMK OViraH OKJIaMaJapHUHT IIYFYJUIAHYBUMJIAp YYYH Kydyura spama Kaiuo
TaHJall, OpPraHu3Mra KeparujaH OpTUK Tajlad KyWMAaciuK, >KMHCH, €I XaMJa
WHIVUBUHUHT OOIIKA XYyCyCHSTIIapura Moe KeJjicarmHa, WkKoOui HaTukajgapra oiaud
KEJIUMIIM MYMKUHJIMTUHU TYIIyHUO oyiauK. fSIlHa acocwil maprtiapuaaH Oupu Kerma-
KeTNWINK (MalKJIapHUHT OWUpUHHU-OMpUra wmocnad ymami, ¥V3apo OOFIHUKIHKY
MaIIFyJIOTJIAPHUHT MYHTa3aMJIMJIMTH Ba HArpy3KaHd JaM OJIMII OWJIaH ONTHUMAJ
HaBOaTIAIITUPUII OUITUII XUCOOIaHAIH.

ly VypuHga NOyXTaTWIMKHUHT axXaMUATHHA XaM 9bTUOOpAaH  dYeTna
KOJIMPMACIUTUMHU3 Kepak. byHna ram >KUCMOHMM cuaTiapHU PHUBOKIAHTUPHIL
acocuza €TyBYM OrajUlaHraH Majlaka Ba KYHUKMAaJapHUHI MyXTAJWTH Ba
OpraHW3MHUHT MOCJIANIyBH (aanTalldsIcH)HU MyXTaluru yctuaa oopaau. Hucbaran
AHTM, Mypakka0 Ba OFMp MallKjJapra YTUII IIaK/UIAHTaH MaJlaKaJIapHUHT
MyCTaxXKaMJIAaHHIIIM JJapakacH Ba Harpy3karapra MOCIallyBu OpKaJd OOPHUIITU JIO3UM.
MycraxkamilaHMaral Majaka Harpy3KaHUHI KAaTTAJMTUAAH Te3 Oy3WIMIIA MYMKUH
(myHUHTIEK, WHTEpEpeHINs TabCUpUAaH Xam). UyHKH SHTH MallKiapra YTHII
nanuTuAa XaMm Iy XoJra ay4 Keluil MyMKuH. by, ¥3 HaBOaTua, sSsHru MajnakaJdapHUHT
aKJJIAaHUIIWra TYCUK OVynaau, cababu manakanap O€KKa TYpHUIll YYyH €Tapiu
Japaxkajgard TasHYHM Toma onmaiiaunap. Iy Owman Oup karopaa, Harpyska
auHamMukacu Ba Mop(dodyHKIHMOHAN Y3rapuuuiap opacuja XaB(hiau MyBOQUKIUK
BYXKY/Ira KEJIUIIN MyMKHH.

VY éku Oy Harpys3kara opraHu3Mm OHpJaHura €Kd O3ruHa BakKT Muuja (Mabiaym
nakukanapaa) wmocnammanan. UlyFynnaHraHIMKHUHT  SHTH, HHCOAaTaH FOKOpH
Japakacura KyTapuiuIIUra UMKOH OepyBUM ajanTalus JaBpU YUYYH MablyM BakT
YT ynrypumu kepak. Typiau (yHKIMOHANT Ba CTPYKTypajJard y3rapuuuiap y4dyH,
KypcaTub yTuiaranaek, Oup xuia BakT (MyaaaT) Tanad KuInHManIu.

M. Ilepum cxemacu Oyiinua SHT aBBaJI0O MYCKyJUIap Ba Oe3jlap TapkuOuja
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GUBHK-XMMHUK ~ y3rapuiuiap, [IyHUHTJEK, HEPB CHUCTEMACHUHUHI  OOIIKAPHIII
dbyHKUMACHIA XaM MabliyM y3rapuuuiap coaup Oymaau. HepB MycKyn TU3UMUHUHT
aKTHUB XyXalpaiapuaa (pyHKIIMOHAJ Ba CTPYKTYpaBUil y3rapuiiapy yuyH HHUcOaTaH
Y30KpoK (kamuaa Oup xadra) BakT SHr KymH 3ca, OMp O, TasHY OOFJIOB ammapaTu
XyKaiipanapujara y3rapuiiapra MOCJIaHHUII Y4yH Kepak Oynamu. MocnairyBHUHT
Oy kabu Myaatiapu anbaTTa Harpy3KaJIlapHUHT XaKMUTa XaM OOFITUKIUD.

Xynoca kw0 aliTranja, Harpy3kajiap AMHAMUKACH TypJiMya IIaKJIap TaBCHs
KWIAaIU: acTa CEKUH TYFpU 4YM3UK OYilnald, MOFOHACUMOH, TYJIKWHCHUMOH IIaKija
OLIMPUJIUIIN TAbJIUM Kapa€HU aMAIMETUTa KUPUTUIITAH.

Tyrpu uu3uk Oyiinad omwMpuml Y3 vudra Harpy3kaHu xadragaH-xadrara
MyTaHOCHO paBHIIAa, MOCIA0 acTa-CeKWH OIIUPHIL, MAIIFYJIOTIap Opacuiaru
MHTEpBAJ aXaMUATIU JAapaxkaga KaTTa 0yIMacaIuru ybTUHO0pTa OJMHUILTA aWTUIIA .

Harpy3ka ntnHaMuKacMHU NOFOHaMa-IOFOHA OLIMPHII KATOPACHTa YTKA3UITaH
Oup Hewa MamFyjoTiapaa HucOaTaH craOWulalmlyB coaup OYyiraHugaH CYHT
HaBOaT;aru moroHara yTuil TylryHwiaau. HapoaTmnaru moronara "cakpamn' matuaa
TYFpY 4M3UK OYinad omupuiira HucOaTaH Harpy3ka JUHAMUKACH aWTapiid KeCKUH
OLUMPWIAJIM; JEKUH OyHJa OpraHU3MJIard Harpy3kara MOCIAHUII >Kapa&HIapUHUHT
OOpPUIIMHM CHTWUIAIITUPYBYHM  CTAOWIIANIyB XOJIaTU HHUCOATaH  Ce3WpapIH
udonananagu. Harpy3kaHuHr aHa IIyHIad IMAKIJard JUHAMUKAcH HucOaTaH
axamMMATIM ~ OynraH  Japaxajaard IOKJIaMajlapHU — Y3JallTUPUII  MMKOHUHU
OCOHJIALITHUPAIH.

IOknamanu acrta-CeKMH OIMMPUIIHUHT TYJIKUHCUMOH JIUHAMHMKACH IIIYHJAN
XapaKTepJaHaJUK{, aBBaJura auTapiu mact, OMpMyHYa CEKWH, JIEKMH OMp TeKucaa
acTa-cekuH O0epu0 OGopminaérran Harpyskaaa OUpAaHUra KECKWH KYTapHIll KWIMHAIA
Ba AaCTAa-CEKMH MNACAUTHPUIMO SHI OJNJMHTH, AAacTiiadKu OOIUIaHraH Harpys3kara
Katunaau. YyHku, (QyHKIHOHAT MOCTAIIYB OpKaja KOJHUIIM MyMKHH. Mocnamrys
Oenrwiapu Ky3aTwirad, Harpys3ka siHaja karrta "Tynkun" OunaH omupuiaad. bynna
acTa-CeKMHJIMKHU Oy3unmaciauru myxumaup. Lllynnaii kunu0 Harpy3ka Xaxmu Ba
WHTEHCUBIIUTUHYU HHT KaTTa TYJIKUHra OJU0 YMKUO IOKJIaMa MUKIOPWHHM OIIWPUII
MYMKHH.

YMymaH, y30k Myazar (Oup Hedya WwIap) JaBOM OSTraH MallFyJloTiapaa
Harpy3KaHUHT JUHAMUKACH XaKUKATAaH XaM TYJIKMHCUMOH €KM yHra YXIall [akjira
(popmara) kupaam.

Bomika c¢y3 Ounan aiTranaa, >KUCMOHUN TapOus skapaHUHUHT HUCOATaH y30K
JaBOM ATMaraH JAaBplilapuja, arap y KaHyajap Kucka Oyica, Harpy3KaHUHT TYFpH
yu3uK OVirad Ba MOFOHACHMOH Tap3/a OMIUPHUIIHUHT YMYMHU Jlapa)kacu Xa)KMU Ba
WHTEHCUBIIUTH IIYHYA FOKOPH OV MyMKHH.

By conup 6ynanuran katop Tabuuii (pU3MOIOTHK xkapaéunap cabadmapu Omnan
OenrunaHagyd Ba yjaap MOXHUAT JKMXATHAAH €TaKYd POJIb YHHAWIW: OWPHUHYUIAH,
OpraHu3M (PU3MOJIONK >KapacHIAPUHUHT TAOMMI PUTMHUHHM H(OJA ATYBUM XU3MAT
XOJATUHUHT JaBpUil TeOpaHWIM Ba XaETHUHT YMYMUW pPEKUMH, (HAOIUATH;
WKKUHYUJIAaH, MOCJIAITYB JKapaéHJIapUHUHT KOHYHUSITH; YYUHYUIAH, HArPYy3Ka XaKMHU
Ba UHTEHCUBIIUTUUH OUIUPUIIIATH KapaMa-KapIimInuKiIapaup.

KeiinHru ukku xojaTra aHUKIMK kuputamus. Opranusm makiu (popmacu) Ba
Basudacu (HyHKUMICH)HUHT CTAOWJUIMTU Y3Ura Xoc Kydra ara Oynau0, Typiau opraH
Ba CHCTEMajapJard MOCJallyB >Xapa€Hu OWp BaKTHUHT Y3uaa OYylIMaii, KaiTa
KypHULITa MOCJAIINII JUHAMHUKACH, Harpy3ka AWHAMUKacuIaH "opkaga' KOJIraHIEK
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Oynmaau: aBBaJiura Harpy3kajgap OIIMPWIAIW, CYHTpa SHTH OIIMPWITaH Tayiadiap
OpKaiM KenuOd YMKapwiraH MoOciallyB okapa€Hu uynra kyuwiaau. Arap
MalIFyJI0TJaH MAIIFyJIoTra €KM OeNrujaaHraH MalFyJIOTIapHUHT OUp CepHsICUAAH
OolIKa cepusicuTa Harpy3ka OpTHUpaBEpW/ica HArpy3KaHUHT YMyMHUH XaXMUHU
IOKOPWJINTHUTA Kypa, 3pTaMH-KeuMH OapuOup OpPraHM3MHHUHI MMKOHMSTH Ba YHTa
Kyhninaérran tanabnap opacuaa y3yiuin cogup oynaau. byHra iyn kyiMacianuk yqyH
Harpy3kaHv yMYMHUN XQKMUHUHT TYJIKHHCUMOH «KyTapuil'" Ba 'macalTupuii'mapHu
Ky1ab HucOaTaH KEYPOK MOCHANIYBYM OpPraHu3MJard yXmiam XOJaTHH BY)KyAra
KEJITUPHUILINMU3 JIO3HUM.

FOxnamaHuHT XaXMH Ba HMHTEHCUBIIWIHM, OOIIKayacura, >KMCMOHUUA WITHUHT
MUKIOPUN WUFUHIUCH Ba YHUHT 3YPUKHIN OMIaH Oa)KapuIHIIY Japakach opacuaaru
3UIIUAT OUpBapakaiiura MabliyM uerapara, Kuppara sraJiuru ouian udoaanaHaiy.

X@KMHUHT KEUMHYAIMK OMIMPWIMIIA MAIIKHUHT €KUM  MallFyJIOTHUHT
MHTEHCUBJIUTH, CTaOWIUIAIYB, CYHIpAa YHUHT Macauinyd OuiaH OOFIMK €KUM YHHHT
aKkcu OynuIu MyMKUH: 3apyp Oyiran

Japakaja WHTEHCHUBJIMKHM OIIMPUILI YYyH KalCUOuUp OJTam JaBOMHAA
CTAOWJLTAIITUPHUII Ba HATPY3Ka XAKMUHU OIIMPMACIUKKA TYFPH KEJaJlu.

bupok, )xucMoHuil TapOus >kapaéHuIa XaXM XamJla UHTEHCHUBIMKHU YMYMHMIA
TEHJEHIUSICUHUA OoupuO Oopuin Oup 03 yIUIAHUIIUTA TYFPU Kenaaw, Oynmaca,
KUCMOHMI crudaTIapHUHT JOMMHI Ba Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIMHU TabMUHIA0
oynmaiian. By kapama-kapmmiuk Harpyska JIUHaMUKacu EpaamMu OwiaH  Xau
KWIMHAIU. Xap Oup TYJIKUH BakTu Owiad Oup-Oupura TymIMailguran Xaxw
IUHAMUKACH Ba MHTEHCHUBIMK JAMHAMUKACH axpajraHaek Oymanu. bouuanummna
arap BaKTHUHI KaTTa OViakiapu xycycuja randpuwirania (xadra éku oil Hazapaa
TYTWIaAu) HArpy3KaJIapHUHT XaKMH HHCOAaTaH KYMaUTHPWIUIIM coaup Oyiaau;
OyHJIa WHTEHCUBIMKHUHI TEMIIM YHYAIMK omupwiMaian. CyHrpa Mabiym
Japakajgard craOuulallyBIaH CYHI XaXM KHUCKapTUPWIMO, MHTEHCUBIIMK Iy 3Tar
Y4YH 3HT IOKOpM Japaxaaa Kyrapwiaaau. "TYIKWHIAPHUHI XaXXM Ba MHTEHCUBIIATU
nacamim" — eHTWUIAITaH SKYHJIOBYM JakukKa xucobOianaau. CYHTH TYIKHHIAp
XyIOM 11y Ty3unuiiga 0ynanu. JIeKuH Harpyska YCUIIMHUHT YMYMUN TEHAECHUUSACU
OKOpH Japaxkaja yTaJu.

by TeHaeHIM Ky MWUIMK MAIIFYJIOTJIap JaBOMHUAA CAKJIaHAAW, MAabIIyM BaKT
YTuim OuinaH y yMyMui TeHJEeHIMs Oyina onMail Konaau (pyHKIIMOHA, afanTaius
MMKOHUATIAPU KYWIM TMaCalWIIMHUHT KY4YaWUIIMHUHT XucoOura) Ba MWIIHK
MalIFyJIOTIApHUHT ailpuM dTaruiapu paMmkacuaa Kymutanunaau. lynnai kunu0 mry
KyHraya Harpy3kaHuHI YMyMUW JHUHAMUKAcW Kyl WWJUIMK acleKTH "TYJIKUHCUMOH"
Tap3aa KYJUTaHWINAIIY aMaJInET/Ia KYNPOK Ky3aTHIMOKAA.

Harpy3anapHuHT TYJTKHHCUMOH OITUPWINIIYN - Xa(TalIuK, OWINK, WIITUK (HOH
acocuma OynuO, yHra XaMm TYFPU UM3HKIM, XaM TIOFOHACHMOH IIaKJaaru
Harpy3KaJlapHuHr  (oHuMgaH  QoiiamaHuIl  KUCMOHMH  TapOMSIHUHT  TYpJIH
dTAIUIApUIAry KOHKPET Baszu(alapHUHT Xajd KWJIWMHUIIHM MApOUTH OuinaH OOFIIHUK.
Harpyskanu Ty¥pu un3uk OVinald ommMpuinga, yMyMui gapaxkacu HHUcOaTaH IOKOpU
OynMaraH Harpy3kajap Ba aWHUKCA, acTa-CeKMHJIMK OWIaH HIlra TOPTUILIIA
Kyutanunagu. [loroHama-noroHa JMHAMHMKa FOKOPUIATMHUHT aKCH, OakapuiraH
unuiap 0asacuaa UIyFyJUIAHTAHJIMKHUHT OUIUIIMHY CTUMYJUIAIITUPUIL Bazudacu xau
KHWIAJIH.
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10.7. YcayOounii npuHUMILIAPHUHT Y3apo aJ0KacCH

KucMmoHuii TapOusi NpUHIMIUIApU XycycHuJa aWTtud YTwiraH QuUkpiapHu
JTUKKAT OWiaH TaxJWi KWicak, YJapHUHT Ma3MyHU O'HMpOupu OujiaH IIyHjau
TyTamraH Oupu-OMpura CMHrMO KeTraH Ba XaTTO y3apo MOCHAmMO KETTaHJIUTUHU
KYpUIIMMHU3 MyMKWH. byHra axabianmaca xam OViaau, YyHKH YJIApHUHT Oapdacu
Oup ’xapa€HHU alipuM aXpaTWIraH TOMOHJIApU Ba KOHYHUSITIapUHU Hboaamaniu,
MOXMSITUTA Kypa ynap ajoxuja, JEKWH IIapTId paBUlAa aloXuJa acleKTIaru
MPUHIMIUIAPAEK ndoaanaHaIu.

Ounrnunuk Ba (PaoJUTMIMK HPUHLMIN XKUCMOHUN TapOUSHUHT Oomika Oapya
NPUHIMIUVIADUHUAHT aMajira OIIMPWININA yMYMHNA TIapTiapu Tap3uaa KaOyi
KWIMHAIIA MYMKUH. UYUyHKHW, IyFyJUIaHYBYWIAPHUHT WINTA OHIJIM Ba aKTHB
MyHOCa0aTH YKyB MaTepUAIMHA Ky4nTa SPAIIaJuIATATa, SrajUlairal OvInM, Majiaka
Ba KYHUKMAHMHI MYyXTaJIWIH, aBBAJITWIAPUHUHT KEHMHTWIApUra OOFJaHUIIM Ba
XOKa3oyap OuinaH xapakrepianaau. bolika TOMOHAAH, MIYFyJUIaHYBYMJIAPHUHT aKTHB
daonuaTu opkanu OenruiaaHTaH Makcajara oiu0 OOopuIH, KYpra3MalmiuK, Kydura
ApaliaIuiInK, WHIMBUIYATAIITUPHIL, CUCTEMATWINK, TallabJapHU acTa-CEeKUHIIMK
OWJIaH OMIMPUII TMPUHITUIUIAPUIAH KeTUO YMKca, XaKUKATAaH XaM OHTIHA J1e0 Kalyi
KWJIWHAIH.

Kydra spamanmimk Ba WHIWBUAYAJUTAINITUPHIN TMPUHIUAILIAPUHN XHCOOTa
OofMacak, MAalFyJIOTIAPHUHT KETMA-KETJINTH Ba HArpy3KaHWHT OIIUPHUITHUHT
palMoOHAI MWYJUIAPUHU TaHJIAW OJIMAMU3. V3 HaBGarua, Ky4dra spariajniiiK
yerapacuHu Oelrujan CUCTEMAIWIMK Ba TanaOJapHU OLIMPHUII TPUHIMON acoCuaa
amaira omupuiaan OyHIaH KenuO YMKAAUKW, KYpcaTWIraH MPUHIUIUIAPHUHT Xed
Oupu OOIIKAJIApUHU HMHKOP KWIWII OWjaH TYyJaJiurdya amMainuérra TaJa0uK
KWIMHMaWIM. YJIapHUHT ¥3ap0o OUPIUTH acocHia Xap OMPUHHUHT TabCUP JOUPACU
TapOus skapaéHura KyTWIraH camapaHu OepuIlli MyMKHH.

11-BOB. )KUCMOHUWM TAPBUS TABJIMMHUHI YCYJIUATJIAPA

Kucmonuii TapOUSIHUHT YKUTHUII TpeaMeTd cudaTuiarn Maxcyc OWiInM Ba
Xapakar QaonuATIapu  YKUTYBUMAAH YKUTHINTAa XOC MablIyM YCy/ulap Ba
yCYAUATAApHU OWNUIIHM Taynad sTaad. TabiauMm (VKUTHUIO)HUHT YCYJIUATIAPH Ky
OynumMra kapamail yJIapHUHT Xed OupH yHHUBepcas aMac. TabiauM yCynusTIapUHUHT
TaBcuuHu Ownuin Oy yciayOnap TapkuOWaaH KyJdalWWHU TaHiad OJMINTa, YKUTHII
BazubaIapuHA XaJl KWIHII Y4yH HUCOATaH caMapalwiapuHu aXpaTuO ouIra
MMKOH Oepaju.

VKATHIN Kapa8HUHUHT TypIM IIAPOUTIA, TYPIH XWIIArH NIYFyIUIaHyBUMIAp
OWlaH KEeHr JoWpajard Basu(alapHU Xal OSTUIl UMKOHUSTHHUA OepaauraH Ba
TapOoustun €k MypaOOuil Kymnailauran (aonusaTHU YCynusT nae0 artam KaOyin
KWIMHTaH Oynmaau. MacanaH: Kypra3ManwinK OwiaH xapakar (aonusTiapu Ouiad
TaHUIITUPHIII, yJIapHU TypIH émmaru YKyBUMIIap, KaTTanapaa
TaKOMWIIAIITAPHUILACK TYPJIU XWIAArd TabIuM BazudamapuHu OCOH Xall KWJIHIIIA
doiianaHuI MyMKHUH.

Yeyn — Oy NeNarorHuHr IIyHJal Tabcup (AOTUATUKH, YKATHUIITHUHT
KaHJIalIup MabiyM OUp MIApOUTHAA TABIMMHHUHT XyCycuil Bazudanapuau (€ku yia
BazudanapHu OUpPOp KUCMHUHHU) OCOH Xaj ATUII Y4YyH KYyJUlaHWiaau. MacaaH:
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MalIKHUA YKyBUMra €Hjamacura-y3u €H TOMOHU OujiaH TypuO KYpcaTHIN YKyBYHTra
TVFpU TypuO KypcaTraniaH sSXmupok camapa 0epaau. TyiryH4ya OcoH Xan 0ynaau.

Xap OMp METOAHUHT TYpAW XWJI METOAMK YCyJUIapu OVIMIIA MYyMKHH. Yap
COH-CAaHOKCH3 Japakajga Kym Oynub, MabiyMm BakT MoOaWHHMIa alpumiiapu HyK
Oynub kerca, allpUMIAPUHUHT KYpUHUIUIAPU Yy3rapaad, YKUTYBUMHHHI WXKOIUN
u3NaHuIy, GaoNuATH HATWKAcUJa SHTWIAPKW XaM BYXyAra kenwO, amanaa
KyJianwinaau. KynuHya YKUTHMID gapakacura Xoc METOAUK YCyJUlap XaKMUHU
VKUTYBYH, MypaOOWWHM KYnpoK Ownummm yaapHUHT (aonustura 6axo Oepurga
MYXUM pOJIb YUHAUIU.

Taxxpubacuz ykuryBumnapja 0ab3aH yCYIUSIT — METOAMK YCYJIHUHI TAIKH
aJOMaTJapyUHMU Y3UJa MyXXaccaMjlaraHJeK KYypHMHUIIM MYMKHH. MacanaH: ailpum
MalIKJIapHU Oyiakiapra axXpaTtud Yprartuil yJapHUHT TU3UMUHU sipaTa OJIMAaciiKKa
oau0 Kellaau, HaTwkajlap KyTWiarahaaid Ooynmaiau. By ycyn kym xonga METOAMK
ycyiara yxmaim Oyinaau. Aciuja y SSHTH XapakaTHH Y31allTUPUIIAA KYIUIaHWIauran
aCoOCHUM YCYIIUATIUD.

Taviumnune ycyruamaapuea Kyuuiean ymymuti manabaap. Xap KaHjgau
KOHKpET XoJlaTja y €ku Oy YCYyNHMSTHU Makcaara MyBoHK XoJja KyJulall KaTop
Tajadyiapra puosi KWiIUIIHA TaKa30 Taju:

1. Veynuam anbamma unmuii acocianearn 6ynunuara (onuii HepB (paonausTy)
MYBO(QUKIIUTH. ,

2. Kyuunean sazughaca yxumuinune yCyiusmuHu My8oQuKiuu.

Bazudarapauar onauHAaH aHUK OCNTMIaHMACIUIUA TabJIUM YCYIUSTIAPUHU
TYFpU TaHJIAll UMKOHMHU OepMmaiau. Mucon, napcaa "ko3én"maH oeKjinapHU Kepuo
TassHUO cakpamHyd Vpratum (VKUTUIn) Basudacu Kyduwiarad Oyica, yCyJIWsITHU
TaHJIalll MyMKWH OYJIMail Kojaau (Oynakiapra axpaTuIl OuiaH Ba XapakaTHU TyJia
Oaxkapuin OWIaH YKUTHUII METOAJIapura TasHUII MYMKHH Xojoc). Hucbaran aHuk
Bazuda, MacamaH, "ko3én"maH oO€KJIapHM KepuO cakpaimjga Kyyuiap  OwiaH
"NencuHUII"HU ypraTuil KyWusca, MAalIKHU OYyiakiapra akpaTuil OwiaH ypraruil
YCYTUATHHHM KYJIJIaIlra MMKOHUAT Tai10 Oyiaau.

3. Tavaum ycyrusmunu YKUmuui dxcapaéuuoa mapousiaul XapakmepHbulil
wakiiaumupuwiy. Xap OWp TaHIaHTaH yCYJIUSAT allHAH NIy XapakaTr (paodusTUHU
VKUTUIIHUHT (akaT 3pGEeKTUHN TabMHHJIAII HYKTaW Ha3apuJaHruHa OaxosiaHmai,
TapOus Bazudanapu No3uUiACcH Taiabura kapad xam 0axoIaHUIIIH 3apyp.

4. VcynuamaapHune KyLIaHUWU MAbIUM musumuoazy 6apia npuHyuniapHuHe
MygoQuKIUCU 84 amanda KYJIAHUAUWUed masHumuea ao3umiuey. Y CyJIusTHH
aJoXy/1a OJIMHTaH TPHUIUI OWjaH allOKaCMHU OWp TOMOHJIaMa H30XJjall Ba YHU
TYIIYHTUPHINTA Wyn KyHuO OYynmaiau. Macaman: arap VYKUTYBUM KYpCaTHII
YCYJIUSITUHU KYyJUlarad Oyica, yHU Kypra3MaJWIUK NPUHIUINTA TYJa pUosl KUJIAETUp
JIeTaH XyJiocaMu3 HOTYFpu Oymamu. MabiayMku, Oy NPUHIUIT KaTOp YCYJIUsTIap
TU3UMU OPKAJIA KYJUTAHUJIAH.

5. Ykye mamepuanununz —XycyCUsmiapunuxe —MyeoQuxaueu. Y KATHII
METOJIapU MablyM Japaxajaa Oyicajaa >KUCMOHUNM MalUKJIApHU TypJiapura OOFJIUK
O0ynuo, aifpum xosutapnaa dakat cy3 OwnaH udomanamHUHT V3u Kudos Kuica,
HucOaTaH KUWMH BazudanapHu Xajl KWIKIIAA 3ca KYPCATKII YCYIUATUHHN XaM KYIIao
Typullra TYFpU Kenaau. YWHanaguradH Mallkiap, TMMHAcTHKA, CIIOPT Ba TYpU3M
Tap3uJard MallKJIapHd YKUTHII Y3WHUHT XYCYCUM YCYyJIMATIIApUra 3ra 3Mac.
KucMmonuit TapOus ycynusTiapyd XKUCMOHHMM MAIIKJIapHUHT Oapya TypJjapu Y4yH
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oup xungup. [y O6mnan Oupra Oy TypJapHHUHT Xap KallCMCH KaHIAaaup aapaxkana
Oyincana, Oup XWja YCYJIUSTHUHT yCyJuiapaaH ¢oigaianuira yHaaTupuirad 0yiauo
OolKanapuan

HucOatam o3pok (oipananunagu. byHnal KapaMIwiMK KaHyanap Kam
Oynca’yVKUTUII HATHXKACH IIyHYA AXIIU OYIaau.

6. Yiyeuunap unoueuou ea 2ypyxuu maiiépzaparucunu mysoguxiueu. Macanan,
allpuM  Xapakar (QaoausnIapUHU  Y3MAIITUPUIIAA SXIIM Tal€prapiukka 3ra
VKyBUMJIap Y4YyH KHUCMIJIapra axpartud ypratuil METOAWHU KyJulalll Makcajra
MyBOGUK 3Mac, HUcOaTaH Tau€pr<apiaurd MaBxKyJ Oyiranigapu ydyH sca Oy Xapakar
(haonusATHU rajulaliHu WyianMa OepyBYM MalIkjap OuaH Ooluiail J03uM Oyaau.
Cy3 Owran wudonmanam ycyausTuAaH (QolganaHumga YKyBUMIAPHUHT YMYMHUN
OwMMIIapu Japakacu OWp MyHYa FOKOpU OVyiica YpraHuill >kapaéHU OCOH Kedaju.
Macanan: "Bupax" Oyitnad OTypuIIHM TYUIYHTUPHILAA YIapHU (U3HKa coXacu
Oyitrya OUIMMHIra TasTHUIITMMU3Ta TYFPU Keaau Ba X.K.

7. Viumysuunume —uHOUGUOYan —Xycycusmiapu —6a  UMKOHUSIAPUMU
mysournueu. AndarTa, Xap OUp Meaaror TabJIUMHHUHT Oapya yCYJIHSTIApUHU TYIia
XaKMJla Jrajuiaran Oynumu, 0ab3u YKUTYBUWIAp alpUM YCYJIUSATIAPHHU SAXIIH,
ailpumiapuHn  9ca  saxmm  OwnMangwnap.  JKucmonuit  Tapbus  xapaéHuaa
VKUTYBUYMHUHT OyHIall XyCyCHSTJIapHH XucoOra oJjuINra TYFpU Kenaad. Arap
MabJIyM XOJIATJA WMKKU XWJI YCYJIHATIAaH OUp XWJI HaTWXa YUKUAIIM aHUK OYiIuo
KoJica, andaTTa, YKUTYBUYHU Y31 MyXTa OWIIraH YCYJIUSTHHU KYJUTAIIN JIO3UM.

8. Mawezynomnap wapoumunune my3oguxoueu. MacanaH, MakTadbaaru
Japciap/ia TMpMamuo yukuira yprarui Gakat Oup €K UKKU apKOH OWJiaH amaira
OLIMPUIICA, XapaKaTHU OWp OyTyHJIUTrHYa TYJa YypraTUil YCyIuaTHIaH (GouaanaHul
camapa OepMaiilu YyHKHM MAUIFYJIOTHUHI 3uuiurura nytyp eragu. Cy3nan
doitmananumn MeToauaa YKUTYBYU 3aTHUHT aKyCTUKACHMHHM Ba CIOPT MalJOHUHUHT
caTXMHU XucoOra oiMaca ¥3u yudyH KyIIMM4a HOKepak MyaMMoJapra Ayd Kelaau.

9. Yeynuasmnapuune  mypau  xumnapuoaw  goudaranuws - manadu,
YeynuaTtnapHUHT Xed KalCucu OMpU rereMoH, eTakuu €KM yHUBepcal 0ya onmManu.
VYnapuunr Oapua TypiapuaaH QoiianaHull, TabJUMHUHI CaMapacuHU OLIUPAIHU.
Xap Oup yCyAUSATHUHT y3Wra XOC SIXITU TOMOHJIApU OVIHMIINHUA YbTHOOpP/IaH COKUT
Kb OynMaiinu. VYnapjaH caBoicuziapra @ow3ianuyiuHKum OKUOaTH SXIIU
oynmaiinu. Camapa Oepaérran ycynustiap OOlIKa MaTaa ymMymaH SipOKCU3, XaTTO
3apapnu  xaM Oynu6 konmumu MyMkuH. [IyHMHT ydyH mneparoruka xapa€Hu
TQBJIUMHUHT YCYJIMSTIApUAAH Makcajara MYBOQUKMHM TaHJal OWIMIIHHM TaKO30
stranu. Kypcamuw mywynmupuws Ounau, my-IyHMupuwHy Kypcamuui Ounam
ugooanaw, mysamuuiiap

Kypcammanap 6a Xokazonap oOunam Kywub oaud 6Oopunean YKyBTapOus
*Kapa€Hu amanuéraa y3 camapacuHu Te3 Kypcaraau. llyryimaHyBUMIapHUHT
Oapuacu y4yyH spaidiurad, TabJIUM [IAPOUTHHUHI Oapyacu NIapOUTUTa MOE
KeJaJuraH ycCyJiausTiap yMyMaH MYK Jecak XaTo KuWiMaraH Oynamu3. Amanuéria
Kaiicu OMp YCyJIUSITHU YHUBEpcas MeToj cudaTruia rokopu 0axornacak, yHU Oapya
VKATYBUM KyJjulail Oouwutaiinu, Oy ¥y3 HaBOartuaa, YKUTYBUM HXKOAKOPIUTHHU
yerapamol Kysau, YKYBUMHUHI Oapya WMKOHHUSTIApUAAH (odganaHuil UMKOHUHU
oepmaiinu. by ¢ukp I1.®D. Jlecragt ToMoHuMman oOpaszniu Tap3aa HQOJAIaHTaH:
"alTtum MyMmkuHKH: "Ycyn-0y weH". Ycyn myHgaH uOopaTkd, OWIMMIIH,
TYIIYHQAUTaH YKUTYBYH ¥3 UITWHU Y3U 0710 OopaBepaan'.
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Tavaum ycyrusmaapuny magcughu. YKyBUMIAPHUHT OGMINMIAPHHH ONIMPHIIL,
Majlaka Ba KyHUKMajJapHU OSrajulalll Y4yH TabJIMM METOUIapd yd Typyxra
axparwiaan. Xap Oup TypyX Oup Heya XWJI METOMJIApHU 3 uWuujaa
MysKaccamynamTuprad. MyjkaccamaalITUPWITaH YCYJIUSTIApHU JKUCMOHMH TapOus
TabJIUMU Kapa€HUJAru YpHUTa Kypa cy3aaH QolganaHull, Kypra3Maid XUC KUIUII
Ba aMmaiuil ycynuatiaap Ae0 rypyxJjlaHaaud Ba yinapJaH MEAaroruk jkapaéHaa KeHT
dbolnananuIagy.

Ykumuwnune ycynuamnapu
I

Cy3nan Kyprazmanu xuc Amanuil ycynusitaapu

doiganaHum KHJTHIII
yCYJHUSTIApH YCYJIUSTIApU

XUKOst Kypcaru, Hamoiuul | KarpusaH Ba kKucmMan | YHUH

Nponanam ATHLL, IJIaKaTIIap,| periaMEHTIAIITUPUI |Ba
TyuryHTupum Kunorpammanap, Ooup OyTyHnuruya Tyna| mycoba
Cyxoart Jockara  OYp  OwiaH| yprarwuii Ka
Myxokama yu3uul, YKyBUMJIApHU
Tonmmupuk V31 YH3raHv, Makeriap,
Kypcarma MoAeIap,  paHr  Ba
baxpiam TOBYILI CUTHAJIap
byHpyK

YeynuatnapuuHr MaBXyA Y4 TYypyXH OpKajdu Y3lamTUpuiIral (GaosusT
OuJIaH OPraHU3MHHUHT TYPJIU aHAJU3ATOPIUPU TUZUMU

epraMuzia TAHUIUTUPUIL TAabMUHIIAHAIWA: YKYBUM DIIWTAAHW, YKAaIH, Y34
XapakaTt jkapaéHUHM Xuc Kuiaaau. Mmra nkkaiga CUrHaja CUCTEMAcH Kajl0 KUIUHAIM.
Xapakar QaoausATUHU YKUTHUIIIA aMallii yCYJIUATIap MYX.MM aXaMHsaT KacO 3Taju.
bupuHYMCH MKKMHYUCHUTA TOMIEBOp Kyilca, yHH KypuO OUTHUPUII — S'BHU XapakaT
(baoTUATHHUHT WKPOCH YINH €KUM Myco0aKa yCYIUSITH OPKAJIM aMajra OIIUpPUIaIH.

11.1. Cy3nan Qoiinananum ycyJausiTu

ViuryBun §3  QaomusATMHM acocaH cy3 epaamupa  (KOHCTPYKTHBIIHK,
TAIIKWJIOTYHIINK, N3JIAHYBYAHIMK OPKaJIK) aMaira OIIUpaJIH, ITyHUHTIEK YKyBUMIAP
OwinaH y3apo MyJokaT Ba MyHocabar Vypuaragu. C¥y3 TabiauMm KapaCHUHU
daomnamtupaayd, aWTapad  TYJa Ba aHUK TACaBBYPHUHI  IIAKJUTAaHTUPAIH,
TaBIUMHUHT Bazu(acuHu 4yKyppoK XucC Kwinil Ba Qukpnamra Epaam 6epanu. Cy3
epaaMuja YKUTYBUM YKYyB MarepuaiuaaH QoijanaHaju, YHUHT Y371allTUPUIHUILNA
HaTW)KaCUHU Oaxonailiym Ba TaxJMil KWwiagud, Oy OwiIaH YKyBUMHHM Y3-Y3UHU
Oaxomamra yprataau. Ba Huxodr, cy3 Oyiamaranna, YKUTYBYM TabJIUMHHUHT Oapua
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xKapaCHUra XOoC XOJAaTJIapHU, YKYBUYMHUHT XYJKH IOPHUII-TYpPHUIIA Ba OOIIKA IIy
yX1ai kapaéuiaapHu Oollkapa ojiMara 0yiap 3.1u.

ynnait kuaub, YKUTYBUM CS/3HMHT MKKU (PyHKUuscuaaH Qoiigananuii
MMKOHHUTA 3ra; OUPUHYKCH - CY3HUHZS MABHOCU OPKAIIA YKUTWIAETTaH MaTepUaTHUHT
Ma3MyHHHH Hdojananr; UKKHHIUCUAAH SMOYUOHALIUK - YKYBUUHUHT XUCCHUETHTA
TabCUP ITULTN QYHKIUSIIAPH.

CY3HMHT MabHOCHU Xapakar Ba3u(pacCHHU Xaj KWIMILJAA YKYBUMJIAP Y4yH YHU
Ma3MyHUHH TYyIIyHapiu wudonanaiauran OyincuH. b.A. Ammapun Kyhuaaru
yCcIyOuit TaBCUsITIapHU TakiIu sTaau.

[. Cy3 mavhocunumne maszmynu YKyBUHIAD XYCYCHATIApPH Ba TabJIMM
Bazudanapura  MyBobukmamrad  Oymumu;  SHrm Xapakar  GaoTUATHHH
V3MalmTUpUILAAH aBBajl JAacTiadKU TYIIYHTUpHUILJIaH (oigananum, Oy Ounan
XapakaT (HaoNHMsITH aCOCWHH aHTJIANl Ba CYHT XapakaT TEXHUKACHHH JCTaJJIapUHU
0aH KUJIUII Ba YHTa TYIIYHUO CTHIIL.

2. Cy3nman Qoiinananradn xoJjijia V31aumupuiaouean xapakam @aorusmutu
Qovioacuuu mywyumupuw. MacanaH, Ooyiajap THPMANIMO YUKHUIIHUHT SPKHH
YCYJUHH OUp 03 Owiranaukiapu cabadiy, KKIMMHYA KOOPIUHAIUS Tajdad KujaaauraH
y4 ycyd OwiaH TuUpMamuO YWKUITHW YPraHWIl XOXUWIIW TMacalMiud 103 Oepaju.
TymyHapiu

Tap3ga Oy yCynHMHT ad3auiukiapu TymyHapiau cy3iad  Oepuica,
Y3nmamTpuinra caiouii MyHoca0aTHU MYKKa YUKAPUIIT MyMKHH.

3. C¥3HMHT Xapaxkam ¢aoruamuoaeu ajaoxuja XapakaTIapHUHT ¥3apo
OOFJIMKJIMTMHU aHUKJIAUAArd 3apypiauru. AWHHUKCa, HyulaHMa OepyBUM MalIKJIapHU
Oaxapuimiga OyHM €I7aH YUKApMACIHWK JIO3UM. byHpal wmamikigap adTapiu
AMOIMOHAN OYiaMail, ynapHU Y3jalITUpWiIaéTraH acocui XapakaT ¢aonusTiapu
OwtaH OOFIMKJIUTUHYU aHTJIall KePaKJIMTU Tajlad KYIMHAIH.

4. VKATYBYMHUHT MAIIK TeXHUKACH ACOCHHH TYLIYHTHPHILATH HyTKHTa KaTTa
axaMmusIT OCpHIll, acoCWi 3YPHUKHUIN Tanad KWIMHAJAWTAH TAKWUKATAPWHUA SCIATHIIL.
Opatna Oy makcajia KypcatMa aiituin Tap3uaaru udonaa Ba ubopanap ("kKymiapHu',
"oomHK", "aneon". Ba X.K.Jiap)aaH GhouganaHuIagu.

5. Cy3 ob6pazau Oyaumm kepakiaura. O6pa3 BocuTacuaa udopanan MamKuH
KYpra3MaJIJIMTHHU OIIMPAIN Ba YKyBUYMIApra (DaoNMsATHU aH4ya TYIIYHAPJIH KAJIaIH.
VKyBumiiap GMIMMIIApH Ba XapakaT TAKPUOACHHM XHCOOTa ONTaH XOIJa, YKUTYBYH
Kyiuinran BasudamapHu Oakapuill OwmiaH OOFIMK OYyJIraH Kepakjau JeTajiapra
VKyBYU TUKKATHHH KapaTaJud MyMKHH.

6. YKyBumnapra Xaiu aBTOMAT/JAlIMaraH Xonjaa OakapaéTraH XapakaTiapH
Xxakuga (Tyzatdinra TYFpu Keiaub KojraH mnaiTiapiaarucu OyHIaH MYCTacHO)
TalmUpuIl Makcaara MyBOQHK 5Mac. YKHTYBUM YKYBUMHHMHT aBTOMATIIAIITAH
XapakaTiiapyu Xakuja Tamupca, YKyBYM WXKpPO BaKTHAA XapakaTHU Yyiia Qaszamapu
ycTUAa Yilalioy, HaTIKaga aBTOMATJIAITaH XapakaTiap TapKUOWAa Y3WIHIILIAp
conup Oymanm.

CY3HMHT 2MOYUOHANIUK XU3MATH YKYB Ba TapOusiBUM BasudanapHu Xal
ATUNIIa MYXHM axXxaMHATTa dTa. DMOIMOHAN JKAXATAaH PaHTO-PaHTJIMK CY3HUHT
TabCUP KYYMHHU OIIMPATU Ba MAabHOCHUHU TYUIYHAPIH KWiagu. Y YKUTYBUMHUHT V3
(danura, VYKyBuMra OYyiraH MyHOCaOaTHMHM OWIIUpaad, YKYBUM KU3UKUIIWHUA
OLUPAIH, Y3UHUHT IOTYFUTa WIIOHTUPAAN KUMMHUYWIUKIAPHU €HTUII y4'VH HUITOHY

TYFIUPAJIH.
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YMyMuii menaroruka xkapaéHuaa cy3gan goumo ¢oigaranmiaau. KucMoHUH
TapOus skapa€HuJa YHU KyJUIalll y3ura XOC Ma3MyHHU Ba YCIyOuil XycCycCUSATIapH
OwIaH axpanulb TypaJu.

Atimu6 6epuw (xuxos1) YKyBur GaoIMsATHHHE YIUH Tap3uIa TALIKMILIALL y4yH
KYIMHYAa YKUTYBYM TOMOHHIaH aiTUO Oepulll KYIaHUIaau.

Cy3 obunan ugooanaws — Oy Xapakar (aonusITH XaKuJa TacaBBYp XOCHJ
KWK yeylnu 0Ynu0, (paonusaTHUHT XapakTepiid Oenruiapu cy3 OpKaldu caHajaiw,
HUMAa KWJIAII JIO3UMITUTH

TYIIYHTUPWIAAW, HUMa cabadgaH alHaH MIyHAAW KWJIUII 3apypJIuru
ranvupuiagn. YHAAH YKYBUMHUHI XapakaT TaXpuOacu Ba OWIMMHUIa acociaHuO
nacTiabku - OuWpiamMym TYIIyHYa XPCHJI KWIMII €KW DHT COJAJIa XapaKaTJapHH
Y3namrupumga GoiganraHuIau.

Tywynmupuw - xapaxaT ¢GaoqusTIapUra OHIVIM MYHOCA0ATHUHT MYXUM
ycyiuapuaan oupu 6yauo, y "HuMa yayH?" neraH acocuil caBoJjira kaBo0 Oepajiu.

Cyxbam — Oup TOMOHJAH, (AOJUIMKHU OWUPaaAH, Y3 (UKPUHU aWUTHII
MaJjlaKaCUHU MIAKWUIAHTUPaaH, OOIIKa TOMOHAAH, YKUTYBUMTA V3 YKYBUUIAPUHUHT
Owmmiml, Oaxapuiaran wuIIHA Oaxonam y4yH ¢&pnaam  Oepamu. CyxOar dakat
VKAUTYBUYMHUHI YKyBUMjapra OepraH caBOJUIapM Ba ylapra YKyBUWJIAPHUHT
xaBoOnmapu €ku y3 JlyHekapanutapuHu >pkuH ranupu® Oepuin, yprara Taian
Tap3ua amajira OmupUiIaIm.

Myxoxama — Oupop BaszudaHum aHUK Xad KwWwinO OYITWHTaHWIAH CYHT
Yyrkazunumu Ouiad cyxOarnaH dapk Kuwiagu. Myxokama VKATYBYM TOMOHHIAH
yTKazunaca, OuWp TOMOHJIAMa YKyBUMJIAD WINTUPOKA OWIaH YTKAa3WiIca WKKU
TOMOHJIaMa Oy 1e0 alTHUIIl MyMKUH.

Tonwupuxy — oapc onaunaH Bazuda KYHUII €KU Japc JaBOMHJIA XYCYCHH
Bazuda KKiMil Tap3uma Oepwinanu. BasudaHuHr OMpUHYM MAKIW 10y OwWiIaH
XapaKkTepiaaHaAUKW, YKUTYBUM OupAaHura BasupaHu OaXapuUIIHUHT Oup Heda
yCYJUIADHHM TOINIIMPUK TAp3MAa TYIIYHTHpAnH. YKyBUMIIapra sea (akaT Tauab
KWIMHTaHIapHu Oaxapwuin Bazudacu xomaau xonoc. TONMMUPUKHE UKKHUHYU IAKINA
VKyBUMJIap y4yyH HHMcOaTaH KMMMHpPOK OYnuO, yiap YKUTYBUMIAH BasudaHu (akart
udoaa Tap3uaa onaguiIap, YHU Xajia KWIHII, SUAINTHA MYCTAKWI KAJUPHIITa MaxOyp

oynanunap.
baxonaw xapakat GpaoauATHHUHT OKAPWIAITHHUHT TaXJIWIH HATKACHIUD.
Kypcamma — xuckamuru OuiaH axpanuO Typaaud Ba cy3en3 OakapHIIHU

tanad kunaau. by YkyBum nukkatuHu gakar Bazudanu Oa)kapuill JO3UMIMTU Ba OUP
BAKTHUHT Yy3WJa YHH OakapuIill MyMKHHJIUTHTA KapaTaau Ba YKYBUMHHHT WITOHYHMHHU
OLIMPHUIN Y4yH Xu3MaT Kuiaau. Kypcatma opkanu YKyBYM BasupaHU Xajl dTUITHUHT
aHUK MYIDKaJIWMHU, [IyHWHTJEK, Xed OWp acocjamien3 XaToJIApHU TY3aTHII
YCYJJIAPUHU OJTaJIH.

Komanoa — xxucmonuii TapOus sxapa€HUard XyCyCUid Ba SHI Kyl TapKajiraH
cy3naH (oinanaHui ycynuaTd. Y QaoinusaTHH cy3eu3 Oakapuill, XapaKaTHU TYraTHII
€KM TEeMITHH Y3rapTHPUITHUHT OyHpyFu makauaup. Cadaarn komanmanap (apmusa,
napcaa,

TPEHHUPOBKA Ba OOIIKa MAIIFYJIOTJapAaru), XakaMJIMKIard Maxcyc peruiika
(cy3 nanutamniap, cTapT OJUI KOMaHAaJIapu Ba OolIKajgap Tap3ujaa ydpaniau.
Makrabraua é&mgarm Oojlauapia KoMmaHaaudap KysurawmwiMainau, Kuumk wmakTab
mpmarn  Opnajapia dca KOMaHJajnap uYekiaHraHn Oynmanu. KomanpanapHUHT
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camapaJopjiurura Ccy3Hd 3apyp ypry Ownan Ttanaddy3 »Ta Ownwil, HYTK Ba
YKyBUWIAp XapakKaTH PUTMUHU XHMC KHWJIa OJIMII Ba PUBOKJIAHTUPHIL, OBO3HUHT
oxaHnru Ba Kyuwm, yHH Typiuda y3rapThpa OJWIN KOOWIHSTH, KaJaud KOMAaTH,
KYJUTApUHUHT Uoany XxapakaTIaHTHpa OJUIIN Xam1a YKYBUMWIAPHUHT UHTH30MUTa
IOKOPH Jlapakajiaru TabCUp dTaIUTaH BOCUTATIApIaHNP.

Canok, — Kepak OYnraH XapakaT TEeMIMHHU Wyira Kyiumaa Qoigananuiaim.
VY Oup Hewa ycyiiap OpKajld amajira OmHlidpwiaau; oBo3 OwmiaH xucoosam ("Oup!
UKKH, Y4, TYpT!"), Oup Oyfunnm cysnap Kymuod canam ("Oup-ukku-Hadac omuHr!")
Ba HUXOSIT, TYPJIU XWIJArk KYmu0 caHamuiap, Kapcak, puTMHU OBO3 O€pHIIl Ba X.K.

11.2. XapakaTau KypcaTHUI OPKAJIU XUC KUJIAHPHUII YCYJIUATIApPH

by rypyxmarm ycyausTA3p WIyFyJUIaHy3dwiapra Xapakar (aolUSTHHH
OaXKapWJIUIIHA KYPUII Ba SHIMTUIN OpKaiu TabMunianu. Kypum, G6axxapunaérran
NaluTAark SIIUTUII XaM IIyFyJJIaHyBUMJIapAa Xapakar (aonusTd Xakuga Xap
TOMOHJIaMa KEHI' TacaBBYp XOCWJ] Kuiaau, Oy Haz0argaru Takpopianl Yy4yyH
TaxXMUHUN aCOCHM KeHrautipaau. Kyprazmanu xuc Kuiaupim HucOaTaH 9yKyppok,
TE3pOK Ba MyXTAPOK Y3JIAIITUPUILTAa UMKOHHUAT Oepaau, Y3IallTUupUIaural xapakaTt
daonusaTUra KU3UKUIIHU OpTTUpand. bonamapam VruTHiga Kyprazmaaud XHC
KWIJAPHIIAA MYXHM POJIb YHHAWJIW. YYHKH YJapJa TaKJIWJ KWIWII, THUPUK
MUcoJJIapra 6eBoCUTa MXKpPOHU KYPHILTa HHTHIMIL KYyJa KY4IH PUBOKIIAHTaH.

Kypcarn® xuc >TTupuil NIyHJAruHa Ky KelaAuKh, KadOHKH, MAIIKHU
WKPOCUHU K.YpUIl OpKaJM KaOyn KUAMHAETTaH Xapakar (aojusiTh CTPYKTypacu
TYLIYHapJid Ba YKyBYM OHrura erran Oyica, yjap TabiuM kapaéHuaaru Qaoa Ba
camapand ¢daonus'tra TypTku 3ylaau. Arapaa. WIyFyJUIAaHUII >Kapa€HMl >KOHCHU3,
daonuATiap HMOMUTarvHa OaXapWmiimM MyMKUH, OyHAa VYKyBUWJIap MAcCUB
Mxpounra aitmananu. Hatwxkana ypranyBud Y3WHUHT XapakaT (PaodusSTHHU TaxJIHII
KAJUIITa XapakaT KWIMai, JUKKAT IbTHOOPUHU XapakarHUHI TallKM TOMOHMIa
KYpUHUIIUTa KapaTtaad Xxonoc, Oy ¥3 HaBOaTuaa, NCHUXUK KapaSHIApHUHT
AKTUBIIUTUHU TacaThpaay, QUKUPIANIHUHT OWp TOMOHIama Oynumura oiaub
KEJIa IH.

Xapakar (paonMATUHUHT YKUTYBUM (€KMW YKYyBYM) TOMOHHJAH HaMOWHII
KWIHUIIY SKUCMOHUWA TapOMsl TabIUMUAA 3apypUil KEHI TapKallraH yCylusTiapAaH
XUCOOJIaHAIN.

VKyBUMHMHT OHTH yHra KyprasMaiad CHHTIMPHITAHMTa TAaKIH[ —KUINO
Ypranuun TaxJidi KWia OJUIl KOOMIUATUra OOFIUK. Arap YKyBUM KYpPraHUHH TaXJIuil
KWia OJica Ba y TaxJjWiira ypraTwiraH Oyica, yHIa TaKIH] KWIHII YKYBYMHUHT
OWJIMMH, Y3MAIITUPUII KOOWIMSATHUHHM VYCUIIM Y4yH camapald ycyiuiapAaH Oupura
aiinaHaqy. YKHTYBYMHHMHT CY3MCH3 TaKIHA KU "KYpruHy Oaskap" HpUHIHIN
acocusia YKUTHINM, KypraH MalIKMHU Oa)KapWIMIIUHM TylnryHMal, Quxpramaii
MAaHTHKCH3 TakpopJjamra aiylanaan. Harmkana YKyBUM YKATYBUHMCH KypCAaTTaHWHU
KYp-KypoHa Oakapaaurad, Xapakar (aoJUATIAPUHUHT aCOCUN KOHYHHUSTIAPHHUUT
aHTJIaMalurad mKpouuiapura aiiaHuo KOJIUIIUra My KYyUMaciauK JTO3UM.

Kypranura Taknua KWauMIl acoCaH YKYBUMHUMHI €M Ba KUCMOHUU
Taiéprapnauru gapaxacura Oornuk. Kuumk maktab €mumparu Oonanapia TakiIuid
KWINIITa UHTWINI, CUHYKOBIUTH, KU3UKYBUAHIUTH OpKaIK coaup Oynaau (acocaH,
KaTTajapra yxIiamra ypuHUIIN), KaTTa MakTad €mumparu Oomanapaa 3ca Xapakar
daonugaTura oHrIM MyHoca0at, XapakaT TEXHUKACUHU TYIIYHHO, OCOHPOK Ba TE3POK
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srajijialira MHTUIMII aCOCUIa COAUp OViau.

K¥pranura Takjiuj KUIUIIHUHT caMapaJopiuru TypT pakropura OOFIUK:

1) VKyBUMIApHMHI TaKJWJ KWIMIIra TaUEpIuTrH, YJIapHUHI Tal€prapiauru
JapaKaCUHUHT TaKJIuj KWIMHAAWTaH OOBEKTHHHT VpPraHUIAard KUHMHYWIATUTA
MYBOQUKIIWUTH, WIyHra Kypa, >XUCMOHMN MallK WXpPOCH KHHMHIWIK IIyHAAM
napaxkanga OYJICHHKHM, YHU dSrajjlall y4yH VKyBUMJaH (pakaT MakcUMas 3YpUKHUII
Tanad KUINHCHH;

2) YKYBYWJIAPHUHT TaKJIUJI OOBEKTH XaKUJIard TaCaBBYPJIAPUHH TYIIAUTH;

3) yxyBumma Ku3ukuiira cabad OynmaauraH TaKJIWTHUHT TabIUMIa Xoc TyO
MOTHUBH YUYH UMKOH SIPaTHIIl, YHA MOXHUSTH JIapaKaCUHU (papKjiaid Ouman;

4) VKyBUMHM TaKJIHAra XOXUIIW, Ky3aTa€TraHWHHM akTUB Takpopiam (B.B.
benunosuy, 1958).

JKucmonutl MawkHu Kypcamuid Y4yH Kyuuiaouean Memooux maiaonap:

a) YpranwiaérraH Xapakar (aoJUATUHU WKOAMM TaKpopJalra HUMKOHUST
OUHIIl MAKCaUa KYPCATUIIIHA KOMEHTAPHs KWIHII OUiaH 01ub OOpuIl;

0) KypcaTuin naiuTuaa YKyBUMJIAPHUHT YKUTYBUYMHUHT 3MOIIMOHAJ XOJaTUra
TaKJIUJ KWIMIIMHA 3bTUOOpJAH YeTJa KOJAMPMACIUK OpPKAJId TabIUM >KapaéHura
MyHOCA0aTHU MAKJJIAHTUPUIIT MYXUM axaMUAT KacO 3Taju.

Kypcamuwnuue masmynunu yxumuws azughanapu MazmyHuea myeo@puxoueu:

a) KYpUIIKM OPKAJIM TYJa TaCaBBYpP XOCHJ KUJIMO, MAIIKHU Takpopjail OWIIHIIL,
Kypca-10 XapakaTuau 0axkapa oiamaca tanxiaumaa Camapa, 6yiamaiinm,

0) xapakar ¢aoJUATUHU drajuiall, YpraHuiiHu KypcaTuil Tainad 3Tusica, Malik
TEXHUKACMHUHT WXPOCH KypcaTyBla MIAUBUIYAUIAIITUPUIUIIN Ba  CIHOPT
MaxopaTUHU I0KOpH Japaxkana udopanaigurad OVIHUIIN JO3UM;

B) VYKyBUM JUKKaTMHU aJOXWJa Xapakarjapra Ba aKIECHTJIAIITHPUITaH
3YpUKHUIIUTApra KapaTUIl JIO3UM Oynub Kosca, KypcaTullga MAIlIKHUHT aifiHaH yina
KOWJIApU Takpopuil, ypry OepuO, CEKMHIAIITUPWINO HAMOEH KWIMHAAHW, AHUK
OynmaraH, majamapTUIl KypcaTUluiapra Myn KYWHIMAcIurd, WKpo 3ca YKyBUMIap
TOMOHHJIaH HaMyHa cudaTraa KaOyJ KWIMHUAIIY Kepak Oyiaau.

Kucmonuii MawkHu VKy8uU MOMOHOAH Kypcamuwiea Kyuudazu Xoanapoa
pyxcam 6epunuiu MyMKHH.

a) YKUTYBUYM CAJOMATIUTH EMOHIUTH Ty(dailin xapakaT (HaonusTHHU Kypcarta
oJMaca;

0) kxypcatumiga VKUTYBUM WMKOHHM OViIMall HOKyJal XornaTda KoJaJuraH
xoJjaTaa nypub Konaguran Oyica (MacanaH, OommM epra Kapald €ku yKyBuMiapra
opkacu OuaH Typub KoJica);

B) YKUTYBYHM YKYyBUHJA XapakaTHU OyTyHJai Oaxxapub OYiamanau aerad Qpukp
TYJIa OHTHra eMHTUO KOJMTaHWHY CEe3TaH TaKIup/ia YHU NYKOTHII YUYH;

r) YKyBYM MHCOJHJA MalIK WXPOCHHM HWHIWBUAYAJJIAIITaH TEXHUKACHUHU
HaMOMHUILIKOpOHA Oaxkapulll Kepak OYau0 Koirad Takaupia.

Kypcarumpaa yxkuTyBuM LIyHIAd HU30Mra puosi KWIMIIM KEepakku, y Oapua
yKyBUMJIapra pax0apivK Kwia oJieuH (FOKOPUPOKIa TypuO OyTyH OakapWIUIIUHU
KYPUIIHU TYpPJU TOMOHAAH Ky3aTHIIl UMKOHUATHUIA 3ra OYicuH, cMHGHU Ha3zopaTia
TYTHUIN), YKyBUWIap MalikHU (akat Oup TOMOHJaH 3Mmac (Macaiad, €H npoduiga
O€KJIapHU OYKUII €3UIITHUHT KYPUHUIIN KaH1a OYIaau Ba X.K.) Kypcara OJICHH.

«byHnaii Oaxkapuil Kepak dMaCIUTHHU KYpCaTUIl'HU YKATYBYM TOMOHHJIAH
HAMOMUIII KWJIWIITa pyxcaT Oepuiiagurad XxojaTiap: YKyBUM OakapwiraH Malikra
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TaHKUIWKA KapalrHu Owiica; Y3JIapUHUHT XapaKaTJIapWHU TaKKOCJAIl COJIUIITUPHUII
Majakacura 3ra 0yica; MallKHU TaxXJIWJI KWjia ojlalurad Oyiaranaapuaa; KypcaTUIlHA
UIIOHTUPAJAUTaH TYIIYHTUpUIUIap OwiaH oiaud Oopa ojca Ba YKYBUMHU TaHKU],
Macxapa KWidil Mmakcaauaa Oynmaca. "OWHaza" akCHMHHM KYpraijaek Kypcarysiap
dakar copma xapakariap, acoCaH, YMYMHH pHUBOXIAHTHPYBYM MalIKIapHU
KypcaTulllla KYJUIaHWIUIIM TaBcus HTwianau. KulinuH XapakatinapHu Oy ycymaa
KYpcaTuill Koujiara Kypa WKpOHUHT TAOMUUIUTUHYU, EHTUJUITUTUHU HYKOJIMIIINIa OTU0
KEJTUIITN aManéT/ia NCOOTIIaHTaH.

Kypeasmanu xypoarnapuu namouuw xunuws. Xapaxat GaonusTHHA TPEeIMETIN
TaCBUPUHU XUC KWIUILI Y4yH KyJmaHuinand. Hamoiuin Kuiaum KypcaTuligaH Kypa
KyJTailukra sra Ba Kepak Oyica IUKKAaTHU CTaTUK XoJjariapra, ¢aszaJapHUHT
aJIMalIMHUIINTA KapaTUIll UMKOHUATH MaBxKya O0Viaau. Hamoluin negaroruk Basuda
OunaH KaHyayiap aHUK OOFJIHMK OYIica, yHM IUJAKTUK aXaMUsATH LIyHYaaap opTaan. Y
KymuMua ycysn 0ynu6 kymaHuinaétran y €ku Oy METOAHU TYJIUPHUIT YUyH XU3MaT
Kwiaan. Kyprazmamu Kypon Y3WHHMHT YI4YOBHM, IIAKIH, PAHTH, Y3 JJIEMEHTJIApH
KOWJTAITUINIMHWHT 3UWIUTH OWiaH YKyBYM TOMOHUIAH JKaJIBaIHA KaOyJl KWJia OJIHII
NPUHIMIUIApUHU U(OAATIACHH, Typjiuya KyprazMaiau KypoJUIapHUHI Xap OUpHUHU
HAMOWHIIl KWIMHUIIKIA PUOSI KUIWHUILY JIO3UM OYJraH allpuM yCyJIusT Kouaaiapra
OYHiCyHCHH.

Ilnakamnap XapaxkaT XpJIaTMHM KypcaTulijga Oaxapuliga ypry OepajauraH
KUWMH JKOWIapHUW y3WJa akC OJTTUPHINM, YKYBUYM JUKKATUHH YaJFrUTaJUTaH
NIEMEHTIApAaH XOoJM Oynuiiy 3apyp. AMHHMKCA, Ma3MyHMra kypa ¢aoausr
TapKUOUAAru Xapaxkarjiap KEeTMa-KETJIUTMHU OWp BaKTHUHI Y3UJa akc JTTUPraH
TUIaKaTIAPHUHT KUMMAaTH IOKOPH OYiaiu.

Hamotiuw xunuw — YKyBUWIap TOMOHHUJAH MaTepHaHU KaOyJl KWIUIITa
IAPOUT SPATHUINM 3apyp: OWpUHYHMAAH, Oonanapja Ky3aTWiIaJuraH MpeaMerra
KU3UKUIIHU IaKJUIAaHTUPUIIY; UKKUHYHIAH, YIAQPHUHT JUKKATH TabJIMMHUHI aHUK
Bazudanapura Xajx KWjIaJurad eTakud dJIeMEHTIapra HyHANTHPUITaH OYIHIT 3apyp.
TymryHTrpuin Ba HaMOWMINI KWJIMIN BaKTH Ba XAXMHUHHU TAbJIUMHUHT Baszudacura
OyicyHnupuinl kKepak OVmaau. Xap KaHaall xojila XxaM KyprazMaid XHC KUJIHII
VKUTYBUM CaBOJUIApH Ba YKYBUMHUHI KaBOOJAPWUHU HATHKAIAPHHU AHUKJIAII YYyH
axaMUSATH KaTTaJup.

[InakaTnapHy HaAMOWHWII KWIUII TEXHUKACMHUHI Oapya y4YyH OUp XWI
Tanabliapu MaBXKyJl dMac. YJap AapciaH, MAlIFyJoTAaH OJIJAWH U0 KYHWiaau €ku
Japc AaBOMUa Xapakat (paoausTUHHUHT

3apyp Oynran Qaszamapu, dSIEMEHTJIAPWHU YKYyBUYWIAD JUKKATUHUHT AHUK
Bazu(dasapHu XaJl KWIUIITra HWYHAITUPUO HAMOWHUII KWIMII YYyH amaauéria
KyInaHaau. YKyBUMIAPHH YAFUTMACTUK YU4yH HAMOMHIIIAH CYHT yIap TE3JHK
OwsiaH UAFUIITUPUO OTUHUIIM EKU KOU3 OYIica, KOJIUPWINIIN XaM MyMKHH.

Hockara OVp OunaH uyusmanap wuzuw YKUTYBUM €Tapiid Japaxajaa YUpOMIH
9r3a OJIMII KOOWIHMSATHUTa dra OyiicarmHa pyxcar 3Twiaiau. by mmakatmapaan 6up o3
ad3ayuMkra sra OYIWINM MYMKHWH, JIEKMH YJIAPHUHT YpHUHHM Tyia 0oca OJMaiau.
bupuHunnan, xapakaT (AaONUITHHM AacTa-CEeKMHJIMK OwiaH 4u3aéthl, XxapakaT
¢dazanapuHu HaBOaT OWIAaH aJIMANIMHUINKM, MAIIK TEXHUKACUHUHT acOCH, YHHUHT
AeTaJIapy  Xakuga dcAa KojJapiud TAacaBBYPHU XOCWJI KWIMII OCOH Oynaiu.
HNkkuHunIaH, paeM KyJa XaM cojjia, Maija dyijanapaaH Xoiau OYJIUIIN MyMKUH, Y
Y3 HapBOaTuaa, YKYBUWJIADHM 4YalFUTMaWaud. YUYWHYUIAH, JOCKajard paeM —
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HAMOWHIIl KWIHMIIHUHT 3HT ONEpaTHB METOAM, NAPCHUHI Xap KaHAaill JaKkuKacuia
KYyIIuMua BakT capdiamait, YKUTyBUM yHAAH (ONTaTIaHUIITH MYMKHUH.

VKyBUMIADHUHT V37apuHM XapakaT (aoNHATH XaKWAATH uM3MAalapH, V3
dbukpnapuan Tpaduk Tap3ga udomanam, Oakapa OJUIIHA O0pas3d KHJIHUIIHH
yUjamra ypraTtaiu.

Kucmnu xyanaumanap HucOaTaH yerapajaHral JTUJATHK UMKOHUSITIApra ora.
Tyna xypunuim, EHOOIIIAH, MAPHUPIN MOJCITIApH XapaKaTHUHT alipuM 3BEHOJIapH,
raBJlaHUHl TYyJa XapakaTd TPACKTOPUSICH, AMIUIUTYJACUHUM HAMOWHUII KHWJIHIII
MMKOHUHU OepaIu.

Kunogunvm, 6apya TEXHUK KUMHMHYWIMKIApra KapaMmaid, IeIaroruk xapaéuia
KyJa KaTTa JUJAKTUK WMKOHMsTIapra odra. KunoduiabM xapakar ¢Gaoauaru
WOKPOCUHUHI DHI IOKOpPH CHOPT MaxopaTdh Japa)kacujaa, KoJiaBepca, YyHH
KaTTalallTUPUO CEKMHJIATHPUO, TYpAWM IUIOCKOCTHJA, TYJIalIWru4da, aipum
JeTaJljlapura akleHTHH KapaTuO Kyn Maporabanad Takpopiall UMKOHMHHM Oepaiw.
Kyprazmanu xuc KWIMIIIa XapakaT XOJIaTUHUHT T€3JAIITUPUITaH 4acToTa a KUHOra
OJIMII >KyAJa KarTa axaMmusiTra 3ra, YyHKM YHJa OJJAUN KUHOra OJUIIJarura
HucOaTaH' Kyla CEeKMHJAIITUPWITraH cypariap xpewin Oynaau. by, ¥3 HaBOartuna,
XapakaTHUHT Oapya JeTajulapuHu KYPHIIl UMKOHUHU Oepajiu.

0603 6a panenu cucHauiap Kepak OYIraH TOBYIUIM Ba PaHINIM MYJDKaiap -
XapakaTHu Oouutam €ku Tyraam (€Ky anoxXyja Xapakariap) YYyH JIO3UM OyJiraH
TEMII, pUTM, aMIUIATY/Ja Ba XOKa30JlapHU Oepulina Kyn kemaau. by merpoHOMHM
"ypumn" xapakarra Kepakjau TeMIl Oepulll yayH, epaaru oenruiap,

Oailpokyanap, ylOoKTHpUII Ba X.K. KeHr Tapkana Oonurarad 3j€KTPOH OBO3JIU
eTaK4YWiIap, aBTOMATIAIITUPHWITaH MyJDKaIIap (MHUILIEHbJIAP), 3yAJTUK OuilaH axoopoT
OepyBUM Maxcyc KypwiIMajap TabliUM XKapaCHUHUHI CaMapafopiurura TabCUp
KypcaTMOKJa.

11.3. Amajanii ycyaustiaap

by ycynmusatnmap YKyBUWJIApDHUHT Y3JIapuHU aKTHUB XapakaT (aonusTiapura
acocnmanrad. [llapTnm paBuiga yimapHU ukku 2ypyxea axpaTamu3: KamulisiH 6d
Kucmau pecnamenmiaawimupuiean Mamk ycymustiapu (b.A. AmmMapun). Yiap
opacunaru ¢gapk HucOuil. Jlapakacu Ba xapakTepu Typinua Oyicaaa, perjiiaMmeHTiall
JaKUKacu xap Oup ycynusTAa xaM MaBxkyld. MabliyM IIapouTAa Typiuya KAYUK
rypyxjapjaard (TOArpynmnagarn) UKKA XWil YCYJIHSAT OWPIAIITHPU-TUIIA MYMKHH.
Kucman pernamMeHTIAIITUPWITAH MAIIK YCYJIUSTH Ba MycoOaka YCYJNHSTH OpPKaJId
Oup xui xapakat (HaoNusITH YKUTA-BEPUIUIITN MYMKHH.

Kamvuiian pecnamenmaawmupunean mawx ycyausmu XapakaT IIAKIJIWHY,
Harpy3ka KaTTaJUTHUHH, YHUHT OPTUIITUHY, 1aM OJUII OUjiaH TYFpU HaBOATIAITYBUHU
Ba XOKAa30JapHHU periJaMeHTIAIITHPUII OpKaIM Xapakar (QaodusITHHH Ky
Maporabanad Oaxkapwil OWIaH XapakTepiiaHaau. DbyHWHT HaTmwKacujaa ajxoxuaa
XapakarjapHu TaHmad onud, acTa-CeKMHINK OWIaH ynapAaH 3apyp Oyiaran xapakaT
(haoTUATHHY TY3HINTa UMKOHUSAT SPATHIA/IH.

Xapakatr (paonuATHHYU Y3MalTUPUIIAArd Oynakiapra (Kucmiiapra) aKpaTHIIHA
Tyna ypratuin ycyiausiTd OwiaHn Oup OMPHUHU TYIAMPUIIM Ba TYpJd LIApPOUTIa
MyBOGUK, YKyB BasudamapuHu aHUK Oenrwiad YKyBUMIAPHUHT TYPYXJIH Ba
WHAUBUYaJl XapaKTePUCTUKACHUTa, TablIUM JTaljlaph, YKyB MaTepUATUHUHT
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XapakTepu Ba Ma3MyHH, YKYB BOCHUTAJAPUHUHI COHU (PKMXO3Jap, CHapsljiap Ba
Oomkanap)ra kapa® KYJUIAaHMJIUIIU Kepak. AcocaH, Oy YCyJIUATIAaH >KMUCMOHUN
cudariapHd pUBOKIIAHTUPHUIN Makcaauja doigananwiaan. Maiuk OelruiaaHraH
BaKT WYHWJa TaHJAHTAH XapakaT cypbarH (TEMIIM), PUTMHU, aMIUIMTYJAcH Xapakar
dazanapunit y3rapuiicu3 OepuiraH KeTMa-KeTJIMKIA OJIWHIAH Ty3WIraH JacTyp
acocujia OaXapuIlTHU TaKa30 KUJIAJIH.

Kucmnapra (Oynakiapra) axpaTuinl OujaH  Y3JAlITHPUIN  YCYJIHUSATH
OpuutaHuImuga XapakaTt (GaodusSTHHU anoxuaa Oyiakiapra akpaTuO, yJapHU acTa-
CEeKUH 3apyp OVyiraH yMyMUIUIMKKA OUWPJAIITUPUINIHU Hazapaa Tyraau. by
YCYIHMATHH TYJIAKOHIW aMajra OMIMPHUII Ky X0ia xapakatr (GaoTusITHHUHT aJoXuaa
OynmakmapuHu

KHCMJIapra akpaTa OJUII Ba yYHHM QXPaTHII JIO3UM DMACIWUTHHH OWJIUIIHU
Xamja amMajja yHU Oaxapa OJIMINIHU yAJdalaidl ONaJUMUUYKMH IITyHTa OOFJIUK.
Ilegarornka amanmuérnaaru Karop WIMHK Ba aMajlvi HW3JaHUIUIAp Xap KaHaau
xapakaT (aoNUATHHUA TapKUO TOMIUMpran Oynaknapra - KUCMiapra aXpaTuil
MYMKUHIUTUHU ucOoTinanu. Kucmiiapra axkpaTuin uderapacu Ba YHUHT XapaKTepH
TabJIUMHUHT Bazudanapura MyBopUK xoJa, MAlIKHU OYJakiiail OMUIIHA OWITUIITHU
Taka3o 3Tagu. bup OyTyH TapkuOmaru amoxuaa dJEMEHTIap opacuaa OenruaaHrau
MyHoca0atiap ypHatunaau. bup OyTtyH OVynumiHu aHukiam QakaT yHH KHCMIIapra
@KpaTULIHU aHIJIall, Oup OyTyH OYiMII KOHYHUATIAPUHU OWIMII OpKalIM amaira
OILITUPUIIA]TH.

bynaknapra 6ynuimn kucmiapra axpaTtuO ypraruil yCyJIUsTUHUHT XapakTepiiu
oenrucu xucoOnnaHaau. Y OyTyH Oup XapakaT (AOIUSATUHU 3rajulalliHu
SHIUIAITUPYBYM OONUTaHFUY OUp d3Tal XO0JIOC, SKYHH OYnIuO XapakaTHU Tyja
Ypranum TymryHunaan. SIkyHuaa YKyBuniaap xapakatr (paonusTHHA OONUTaHWUIITUIAH
oxupuraya oup OyTyH ne6 KaOys KWMIUIapu J03uM. By KYIIMIMIIHUHT WXKpOCUIa
acocHii Ba MKKHHYM Japa)kaid JJIEMEHTIap OYJIMIIM MYMKUH 3Mac, YJIapHUHT
xammacu Myxumaup. bapuacu y €ku Oy gapaxana y3uaa yMyMUid I0TYKra rnoijaeBop
KypaJiu.

XapakaT (QaonHATHHA KHCMIJIApra aXpaTull yCyJUlapH Typiau TyMaH Oymaaw,
JIEKWH YJIApHUHT Xap OWpU OXHWpHJa aHWUK WYUIaHMa OEpyBUYM MAIIKJIAPHUHT
BY)KY/ITa KEJTHIINra oi0 Kedaqu. Y3UHUHT Basu(acura Kypa xamaa TabuaTura Kypa
Tyna Oup OyTyH XapakaTHUHI "OYylakiapu-aiieMeHTapu' OWIaH NpPUHIUIUAT
dapkra sra O6yiaMmalau Ba Makcaara MyBOGUK WYHAITHpWITaH Oyimakmapra OViuim
Kapa8HUHUHT HATHXKACU XMCOOIaHA M.

Uynnanma 6epysuu mawkdapoan TYNa XapakaT aKTHHH Y3IalITHPHIIHH
OCOHJIAIITUPUII y4YyH OJIUHAAH, OUp KaTop Xycycud OunumiiapHud Oepwuil
Bazudanapau xan stuniaa ¢oigananunaan. yaunr yayH Oup OyTyH xapakar
GaONUATUHUHT ~ HEPB-MYCKYJT  3YPHUKHUIIM  DJIEMEHTIAPUHUHT  TY3WJIWIIH  Ba
XapakTepura Mocia0l, ynapra yxumam HyagaHMa OepyBud MAlIKJIApHU TONUII MyXUM
axamusaTra sra. MymianMa 6epyBuy MaIIKIap MapKasuii HepB TH3MMHUIArH SQQeKTin
W3HUHT TYIUIAaHUIIATAa UMKOH Oepaau, oKuOaTaa yiap SHT COIJa BAKTJIM aloKaiap
MabJIyM YXIIANUIMK Ba KOOPAWMHALIMOH YMYMHUWIMKIAP OpPKajlyd acOCUM MAIlKHHU
V3MaTUPULITHU SHIWJUTAIITUPAIH.

Wynnanma 6epysuu mawkiap musumy YKUTALI y9yH MYIDKalladrad GaoiusT
TaxWJIA HATHKACUIa YHU TapKUOUHN KuCcMIapra

Oynumn Ba ymapra HucOaTaH >kaBoO OepaauraH mapaxkaaard 3JIeMEHTIap,
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yIIapHU aKpaTuO, YKUTHUIIIA KYJUIAlTHU Taka3zo dtaau. Uynnanma O6epy3un Maiikiiap
Oup OyTyH Iakijga Ba VKyBUWIAp Kydura spama OViaumm Kepak. Xapakar
(daonuaTHHYU Oyakiapra OYJIWIIHUHT XapakTepH, UyJiaHMa OepyBUYM MalIKJIapHUHT
COHM, yJApHUHT HaBOAaTU - VKUTHUIIHUHT WHIMBHAYaJl IIAPOUTUTra Kapad Kyiuiaii
YUyH YKUTYBYM TOMOHJAH TaHJaHau. Xap Oup uyuianMa Oepull MAIIKUHY KYJLIall,
VHUHT JaBOMUIINTY (Y3YHJIUTH), MOXUATH, KUAWHIUTH Ba aXxaMUSTHHU 3bTHOOpra
OJIMIIA, YKYBUWJIAP TaUEPTrapIurura Kapaiaiu.

Nynnanma OepyBYM MAaIKJIApHU IMIAPTIM PaBUIIAA WKKA XWJ KYpUHUIIAA
TAaCaBBYpP KWJIUII MYMKUH:

1) 6up OyTyH XapakaTAaH aKpaTWIraH KHUcmiap €Ku OyTyH Xapakar, JIEKUH
ylIapJiaH JeTajulapHU aXKpaThO OJIMHTaHW OwjaH, (aodUSTHHHI KHUCMHU Xed KaHmai
KymuMuacu3 cod Xonaa, Kucmiapra 0ynubd yanmamrupuiaaérraH XapakaT (aousTi
TEXHUKACUHU aKPAaTWIraH XOJIIaru KYpUHUILH Tap3u/a;

2) wuymiaaMa ~ OepyBYM  MAIIKHMHT  KYPUHMINM  Y3JalITUPWIAETTaH
(GaoNUATHUHT OENTWIIAHTaH CTPYKTYPACHMHHM TY3MII YYYH KYJUIAHWIMIIA MYMKUH
OYnTaH MmakIuIard KypuHUIIa.

Kucmmapra Oynmu0 y3mamtupuin — xapakaT — (QaodusiTHHU — Y37alITUPHUII
KApaGHHHN  GHIWUIAIITHPAagd Ba MEJaroruk  ad3aliMKKa Jra.  YKyBUH
MYIDKaJUIAaHTaH MakKcajJra acTa-CeKMHJIMK OWaH, MIaXCUd TaxpuOaupHU TYILIaAII
OpKaJIM KeJaJu Ba yinapJaH 3apyp Oyiaran xapaxkaT (aojusiTd IIAKUIaHaad. byTyH
XapakaT aKTHJard Xap KalWCh NEeTaJHUHT POJMHHU TYIIYHTaH XOJja IUKKAT Oup
KoWra TYIUlaHaau, xap OMp JakukKa 3cia Koyiaaud - OyJapHUHT XaMmacu alpum
OynakiapHH myxTa y3namrupuiinra cadbad Oynanau, GpaolusTHU TYia 3rajijall eHrul
IApOUTIA YTaau, TABJIUMHUHI — YKUTHIIHUHT BAKTHU KHCKapaau. ApuM xoiuiapaa
YCYJUSATHUHT camapaJiopiiur, SHI aBBajo, MAIKHUHT cudaTura OOFnuK Oynaau, Ba
XapakaT MaJaHUSATHHUHT OIIWINK OWIaH Ky3ra TanuiaHagu. Wymianma OepyBuun
MalIKJIaQpHUHT KYIUIMTMHUA JapciapHU HUcOAaTaH TypJau TymaH OVIIMIIM, TablIiuM
Kapa&Hu KU3UKapiIu yrumura cabad 0ynaam.

Xapakar ManakajJapyuHU KHCMJIapra akpaTuIll OpKalIu TYTIUIaHraH 0oil XxapakaT
3axupacu Bazudamapunu myBabdakusTIM xan Kuwiauimra &Epaam Oepaaud  Ba
MIyFyJIJIaHYyBYHIIAP XapaKaT TAKPUOACHHU sTHA/Ia OIIHPATIH.

bynaxknapea asicpamu6 YKUTHIL METOAM MHYKOTWITaH MallaKaJlapHU Te3/a
THKJIAHUIINTA TabCUp Kypcaraau. KoopauHanuscura xkypa yra KMWMH MalIKJIApHU
V3namrupuniga 0y ycyausT 6edaxoaup.

Jlozum Oynica Oynakmapra axpaTuil ailpum OVFUHIIAp, aXapTUO OJIMHIaH
MYCKYJI TypyXJlapura ajoxuja TabCHUp JTHUI MMKOHH Oy yeylnuarna yTa OKOpH
Oynanu.

JlekuH MamK J“eXHUKAaCMHM OuWiIMail Kucmilapra axpartuml, (aBKynoana
TaHJaHTaH WylaHMa OepyBUM MAIIKJIap, yiaap/aH HOTYFpHu ¢oimanaHuIl Xapakar
MaJlaKaCUHUHT MIaKJIJIAHUII Kapa€Hura caaOuil TabCup Kypcartau.

XapkaTHU Tyna VY3JalITUPHUIL YCYJIUATH XapakaT (aoiausTH TabJIMMHHUHT
AKYHMI Ba3udacu HUMaiaH ubopar Oyiica, yHra SKUH KYpUHULIAA Y3IallTUPUIITHU
Hazapaa Tyraaud. by yCynmaT Xxap KaHOad Xapakar aKTHHW YKWUTHUIIHUHT SIKyHUH
sTanuaa Oyimakaapra axparul YKUTHIN YCYJIUATHIAH CYHT KYJUTaHUIIAIH.

KucMoHul MalK TEXHUMKACMHU TAaKOMWUIAIITUPHIL YHU Tyja Oakapuiil
OpKaJIi amaJira OMIMpUiIagu. Xapakar (paodusiTUHA Oup OYyTYHJIUTHra Y3IamTUPHUII
xapakar (aoauATUHM Oakapub Kypuil, cuHaml (OMpoOHMpOBaHUE)IAa HHT KyJai
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yeynaup. Akcapuar xapakaT GaoluaTiapy IyHYanap COAJIaKu, ylIapHHU Oynakiapra
axpatub VKUTHUII BakTHU Oexyna capduam aemMakIdp, UIYHUHI YYyH Xapakar
XpJIATUHHA TyJla YpraTuil aMaluéraa KYynpoK KyJulaHWiIaah. AWpUM Xapakar
daonuarnapuHu  OW3 Xaiau WIAMUN paBuiga Oynakiapra axpara oJaMaiMus,
IIYHUHTACK, Y3WHU Tyja OKJIaraH iymianma OepyBUM MalIKjaap TU3UMHUHU XaM
X03Upya UILJIal OJITAaHUMHU34Ya UYK.

Kucman  peenameumnawmupuncan mawx  ycyauamu. Ky3zna TtyTunran
BasudaHu Oakapuill ydyH YKyBumjapra (paoausTHH HUCOATaH 3PKUH TAHJAIITA WY
Kyaau. by ycynuarnan, kouaa 0yitnda TaKOMIIIAIITHPUII dTarna (hoigaianuaaim,
OyHIa VKyBUM eTapiyd JAapaxkajaru OwinM Ba Oaxapa oJMIIra Majlakacura jsra
Oynrammuru xucobra onuHamu. by rypyxdara KupyBuM YHWHH Ba MycobOaka
METOAJIapu TypiH Oenruiiapra sra Oyiuinura Kapamai, yJapHU SITOHa YMyMUWINTA
MaBXyJ: YJIapHU KyJamja YKyBUWIAp opacuaa JouMO pakoOar (Oup-OupuHH
Mariny0 KWIMII) XUCCHETH YCTYH Oynamu, YKyBuUWiIapaa y3 KyduHU, Y €Ku Oy
daonuaTHU Oa)xkapullja YCTYHIUMTMHA UCOOTIAIl YUYH MHTHIIMII Xap JOUM FOKOpHU
Oymasu.

Viiun ycyauamu — KACMOHHUMN Tapousgaru  YUUHIAPHUHT  KYITYUIIUK
Oenrwiapuan y3uma Myxkaccammanrad. [lapcrukauHar "KucMoHuN ManikiapHUHT
nefaroruk kiaccupukanuscu" Oynumuaa YHWH SKMCMOHHMM MAaIllK XapaKTepuaaru
TU3UM Tap3uja, SbHU KUCMOHUU TapOusi BOCHTACH KYpHHMIIMJA Oepwirad. Jlekun
KUCMOHUM TapOusiga YHWHIAp TalylIM Ba TAapOMSHUHT caMapalid YCYJIHITH
cudaruga xam Maxys Oyiauimu myMkuH. [y cababnu

VIAUH METOJUMHUHI TaOMAaTUHU YUHH MOXUSTUHU OYMII OPKAJIUITMHA TYIIYHUII
MYMKHH XOJIOC.

Vilunnune MOXUAMUHU VPeaHUWHUHS HUCOAMAH NEPeCchneKmue JPHATULLU
yeyausmaauimupuwl - Hasapusacu — xucoonranaou. Ulyara wmyBodwuk, YiuHIApP
WHCOHHHMHT OJJMHAAH OeNrujaHrad xaéTuil apouTia HIIad 4YuKapraH Y3UHUHT
IOpULI-TYPHILH, XYJKH 4YerapacujaH YMKMaWIuraH Yy3ura XOC 3JIEMEHTJIAPHUHT
monenuaup (H.M. Tlonamapes). VilMHga IapTim paBumaa OyTyH OMp Xaéruii
cuTyauus y3 U(POJaCHUHHU TONUIIM MYMKUH (MacajaH, YWHHIapAa TAKIWJ KWIHII),
WHCOH XapakaT (aOJIMTHUHHUHT apuMiIapu TYpMyIl, MeXHAT, Mymodaa daonuaru
XapakTepuJaru xapakariap Oynu0, ymapaa acocaH ojamjap opacuaaru ¥y3apo
MYHOCA0aT MOJCIMHMHT MaBXYIIMINTH STaid. YHHH TapuxaH ByXKyAra KelraH
KaMUAT Xpaucacu OYnuO, oJaMiIapHUHT XapOuii Ba MexHAT (aolUiATH acocHaa
naigo OyiraH Ba y MHCOH XA€TMHUHI MOJJAMM Ba MKTUMOMH IIApOUTIapu OuiaH
OenruiIaHagu. Viitun Xa€TUl pEaAJUIMKHUA aKC JTTHpPaJd Ba OWp BaKTHUHT V3ujaa
Y3UHUHT cod) MmapTiIiM KOHYHJapura OyiicyHanu. Y OuszHu ypab onraHn OOpJIMKHU
V3rapTUPUIIHU Ha3zapAa TYTMAaWau, JICKWH WHCOHHU W>KOJUN MEXHATra Tau€piioBUd
mapt cudaruna UHCOH MAJAAHUATUHUHT MyXuUM MaHOau ponuHH YiiHainu. [llynra
OOFIMK XoNJa YWMH KyWuaaru xXusMmaTiaapHu Oaxxapaiau: matiépioé (MHCOHHU
KUCMOHHIM Ba pPyXud KyWIApWMHH TAKOMILIAIITHPHIN, coIran (aojuTMK Ba
VOKOJKOPJIMKK TapOusIalan) 6a KyHeun ouuud, MYHOCAOAmMIAPUHU, ULYHUH2OEK,
yIapHu ypab onean Myxum opacuoazu mMyHocabamiapuu wiakiiaumupaou. by xkadu
acocuil Xu3Mariiap YUUHIAPHUHT HYHAIUIIN Ba Ma3MyHUHU O€ITHIIaM N,

XKucmonuii Tapbusinarn Oapya YHHMHIAPHUHT aCOCUM Ma3MyHUHM WHCOHHHU
KUCMOHHMI KaMOJIOTra SPUIITHPHUINTA MUMKOHHST SIpaTyBYM Xapakar (aonustiapu
TAIIKWI 3TaM. YHHHIAp XaM/Ia TMMHACTHKA, CIIOPT, TYpU3MIAru hapKHU KYIl Xomnia
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maptiu 1e0 TaH OJWIIUMH3 JI03U.M, Oy IIapTiap TYpPJIapHUHT PUBOXKIAHUIIL
MebépHra Kypa sHaja SKKOJ KYpPUHAAW. YIHHra KOHKPET XapakaT (haoiusaTiapH
TU3UMU J1€0 Kapalll 3apyp, yjap OelrwiaHran Koujajiap paMKacuja Oaxkapuiaau Ba
MeTon cudaTuaa SKUCMOHHMM MalIK XapakTepura.Kapamail, Typiuya IeJaroruk
Basu(aIapHy Xaja 3TUILA MYMKHUH.

Vituanap ycynusT tapsuna dakat yMyMHil KaOyll KWIMHIAHIapHICK amaira
omMpHIMaiiny. YiMH yCylTHATH BOCHTAJapd Ba YIApHHMHT IIAKINra Kypa pacMuii
Vitunnapra HucOaTaH Aespid KEHI TyIIyHYa caHamaau. MacanaH, YWWH yCynHsTH
acocHJla JapCHUHT

XaMMa KUCMJIApUHU VHWHIAPCU3 YTKa3UIl MYMKHH (TOKKa caéxat YWHHU).
MyBo3aHaT cakjail MallKUHA OakapaéThO TYCHKIapAaH OLIUIINA €KU YYyKYpJIHKIIap
YCTUAAH YTUII Tap3uaarud YuuHaapaH GoiiaJaHu MyMKUH.

Kytiuoaeunapnu yiun ycynusmuune xapaxmepiau Oeneunapu 0eb Kapaul
MYMKUH:

1. Vitun Xonartmma paxubnux 6a >MOWUOHANIUK SIEMEHTIAPHUHU AHHK
udonanam. YilMH yCyIHATH WMHCOHJIAp OpAacHAAard SHI KMIMH MyHOCaOaTIapHH
[03ara 4YMKapuild UMKOHMHU Oepajgu. XaTTo IOTypHIll MycoOakacu IIapoUTHA
KATHAIIYBUWJIAp OpacHja IIyH4Yajgap KyN KHppaJd XoJlaTjap BYXKYAra KEIaJuKH,
JIEKVMH Yy UKKM YWUUHYM YpTacuaaru maiygo Oyiran xonariapaad anva o3 Oynamau. Ly
OwiaH OOFIMK XOJiJa YWWH YCYIMSATH YVHMHUYWIAp oOpacuaaru MyHocalaTiapHU
KaThUSH PErIaMEHTIAIITHPUIITHN Tanald Kuiaau.

2. Xapakat (paoausiTUHU Oakapull JABOMUJIA WAPOUMHUHE Y32aPYEUAHIULU.
byHuHr HaTwxkacuna YHuH4YWIap naigo OymaauraH Basu(anapHU Xajl KWIMIIHUHT
TYpAU-TYMaH yCyJlJlapura sra OYIuIIM, yiapja IIaK/IaHraH Majakajgap y3rapy3dad
IapPOUTAA MOCTAHYBYAHIIUTH Ba ATUJIYBYAHIIUTY OMJIaH aXXpajii0 TYpUIIH JIO3UM.

3. Xapakat haonuaTuaara uxcoouti mawiaboyciapaa 10Kopu Tajsadbaap KyHul.
VilMH ~ XONaTMHMHT  y3rapyBUaHIMIM O KHCMOHMH  MAIUKJIAPHUHT  HATHKA
OepaauraHiapuHy TaHJIAIIHA Ba MYCTAaKWUTMKHY (aoIpOK HAMOEH KWW TalaOuHU
KYSIJIH.

4. Xapakar baonusTu Ba  Harpy3ka  Xapakrepuaa Kamvuu
pecnamenmiqumupuiuHue  HYKIATH.  YKyBUWIAp — Maxcyc KM IIApTIIH
(commanamTupwiIrad, MypakkabJIalITUpUIITaH) KoWaaiap yerapacujia maijgo Oyiaran
xapakaT (paonusaTy BazudasapuHU Xajl KWIMII y4yH y3Japu caMmapaiu xucoOjarat
xapakat (aonusTiapugan QoinanaHunuiapu MyMkuH. byHna ykyBumra Tymaérra
Harpy3ka TyJaJuru4ya yHUHT ViuHaa Oaxapa€rran ¢yHkuuscH, (aonpok Oaxaps
OJIUIIIM Ba OJIMHJAH OelruiiaHTaH mapouTH (YinHaan QoigaiaHull yCyIHUsT)HUHT
JTA30MUMIINTUTA, YUMHYWIAp COHU, YWMH Ma3MyHH Ba Oomikaigapra OOFiauK. SAHru
Xapakar (GaoNUATIAPUHM YpraHWIl Y4yH VHUH YCYIMSATHAAaH Qoigananuica,
pEerIaMeHTIAIITHPUIITHUHT Japakacl omaad. Macanad, VAWH MeToau OujiaH
KAaHATra y4 ycyji OWjiaH TUpMAIIKO YUKUIIHUHT OUpOp-Oup 3JIEMEHTUHHU YpraHaéTra
Oyncak, ocwnuO TypraHja o€KJIapHU TU33aJaH OyKUO OJIIMHTA WMFUI {KYTapuIll)HA
ypraTuniHy, YWWH Tap3ujia YyKypiauK YCTUJAH OCWIMO TypraH KaHaTaa ydyuO YTuil
VAMHUHYU KyJU1a OWJIaH Ypratuil MyMKUH.

5. Vitun daonusatu Basudanapu OWIaH MyBOGUK Xapakar (haoausTiIapu Ba
cu(daTIapuHUHT KOMIUIEKC HaMO€H KwiuHuIIKA. KUCMOHUN TapOusijga VHuHIAp
KaHJIalaup Maxcyc XapakaTiap HuruHaucujaaH uoopar smac. Kowupamarm kabu
ylapaa y3 IIaKIMHUT TaOuudnuru OujaH axpaiul® TypaauraH xapakaT
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daonugaTnapu ydpaiau (FOTYypHIL, cakpall Ba X.K.) AWTapiau KYMUWINK YHWHIApaa
ViluHunnap fajnabara 3puIlUII ydyyH Oup Heua Xxapakar (aoiusTuiaH, KojlaBepca,
TypJinya apanam makiaara daonustiapaad doitnananaawiap. bymapunr Gapuacu
VHAMHYMIIAp OpraHU3MUra KOMIUIEKCIN TaAbCUPHU TAbMUHIIANIH.

6. VitnHuunapHuHr y3apo MyHocaGalapuHM OMpOp TpemMeT (MacalaH, TYII,
Oaifpokiap Ba OoIIKazap) OpKaJid amalra OUTUPHIIL

Ma3myHu Ba TacHU(DUHUHT OoOHIUTUra Kypa VYHUH YCYIUATH Xapakar
Majakajapd Ba XapakaT cH(ariapuHd KOMIUIEKCIH PUBOXKJIAHTHPHUII, Xapakar
KOOPJMHAIUACUHA TAKOMWUIAIITUPHIL Y4yH, Oupmanura, Wyn-ynakaid mango
Oynran BazudanapHu e4a OJIMII, KUCKa (pypcaria JI03uM OYJIraH Wil TEMIIUra Kupa
OJIMIII UMKOHUSITIAPUHU BYXKYJIra KEeITHpa OJUIIMHHA axaMUsITH Karta. by ycynusr
OpKaJld TAbJUMHUHI CaMapaJOpJUTMHA aHUKJIAll Ba YMYMUH SKMCMOHHU
Tal€prapiivK Japa)kaCuHU OLIMPHII Y4YyH BOcuTa cudaTuaa (oiganaHuil Xam
MYMKHH. YIHHIaH TYFpy (OIMIaNaHMII acocaa KOJUIEKTHBH3M PyXH, (aoJUIuK,
Tamad0yCKOPJIUK, KYpKMaciuk (OOTUPIJIMK), KATHUUSATIWINK 32 OHIJIM MHTU30MHU
TapOMsUTIalll MyXTAJWK OWIaH amaira OIIMPWIaJAN Ba YHUHT HATHXKACH TabJIUM
*Kapa€Huja SKKOJI HaMO€H OViIuIM amanuéraa McOOTIaHTaH. Vitun YCYJUSITUHUHT
canOuii TOMOHM XaM MaBxXyZ. TabiauMm >kapa€éHuja yHIaH SHIU, ailHUKCa, KUWHWH
XapakaT TEeXHMKacura odra OynraH (aonusIT MalakaCMHU MIAKIUTAaHTUPUIIIA
dbornananunauar Camapagopiaurd nacTpok Oyau.

Mycobaka ycynusmu MycoOakalallMIl, Ky4 CHHAIIWIIHWHT XapaKTepiiu
OeNruwiapuHu, y3uja akc dTTUPTraH >KUCMOHUN Mamikiaap OujiaH MIYFyJIaHUITHUHT
VKyBUMJIapra cTumyia OepyBUM ajioxuaa mwakiuiapuaad oupuaup. LlyHunr yuyn xap
KaHJail >KUCMOHUN MaIlKHM Myco0aka MpeaMeTd KWinO, MalFynoTiap/ia KeHT
¢doitmanannm MyMKHH. MacanaH: >KMCMOHMWA TapOHWsl JapCHUM OONUIaHUIIUAATU
VKyBUWIapHU cadiIaHUIINAAH TOPTHO TO VKyBUWIAp 3aJJaH YMKUO KEeTTyHJIapuya,
Myco0aKa yCYJIUSITUHU KYJUlall Ba yHAAH (oiilaJaHuIl )KUCMOHUN TapOUs TabIUMU
aManuéTnaa KyI y4pauam.

IMycobaka memoounune xapaxmepiu dOeicuiapu.:

1. V €éku Oy xapakar ¢daonustuaa QaoausTHu Bazudara OYMUCYHIUPUIL
ONAMHIAH OCITUIIAaHTaHJIUTH, YPHATHITAH Kouaanap

Oownan myBodukuru. bynnait Bazudanap yKyBumiap MKOAUN aKTUBJIMIHUHU
CTUMYJUIOBYM (pakTopiapAaH OYiauO, yITapHUHr Tal€prapiuruHu Oaxojanl Ba
TaKKOCHAIIHUHT YyimyoBuaup. 2. FOKopu crnopr HaTWKacu y4yH JKHCMOHHM Ba
MICUXOJIOTUK KYBBATHM MakKCHMall HaMOEH Kuiuml. Mycobakaralmuin yCyJlHusTH
OpPKaJIM OPTaHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHMSITIIAPUHU TYJIa OYUII YIYH IIAPOUTHH
APATHINIIY. 3. YKyBUWIAPHUHT yYyH OITHJIAHTAH HArpy3KaapHHH OOIIKAPHUII
UMKOHUATIAPUHUHT ~ YerpajaHralyiurd. by ycynusaT YKyBuUMjapAaH Xapakar
daonuaTHN Oa)KapuIll JaBOMHUJA BYXKYAra KeiraH BasudanmapHu Oakapuinja, Xai
KWIKIIA, Y3Ura Xo¢ MyCTaKWUIMKHU Tanad Kuilaau.

[IyauHTIEK, MyCcOOaKa YCYIHITH XapakaT (aoUsITHHN TaKOMUJUIAIITHPHIIIA
HUcOaTaH caMapajJupoKIUp, JEKUH yiap OupiamMud Y3JalTHpULAA KyTHITaH
camapaHu OepMaciaura MyMKHH. Mycobaka ycynusTH XapakaT cudatiapuHu Aespiid
IOKOpH Jlapaka/la pUBOXJIAHTaHJIUTUHY Tanald KWjaau, alHUKCa YIapHU KOMIUIEKCIIH
HAMOEH KwiMIijga Oy yCylnusaTHUra 3XTHEXK yTa rokopuaup. Mycobaka ycynusTu
nmefarornka HyKTaW HaszapulaH YKyBuwjiap framgabacu Ba MarlyOuWsiTUTa TYpPFYH
MICUXOJIOTUK TaW€prapiukHu TapOusiamra HYHAITUPWIMILY, IIyHAArMHA TabJIUM
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xKapa€Huja y Y3WHU OKJaijau, OOIIKa TOMOHJAH 3ca TypJd IIapouTAa Xap
TOMOHJIaMa KUCMOHAH TaW€prapIMTUHU TYjIa HAMOMUIN KWJIUII UMKOHUHHM Oepaau
XaMmJia YHU Japa’kacUHU OIIUPHUILl BOCUTACH OYITNO XU3MAT KUJIUIITU MYMKHH.

12-BOB. MAKTABI'AYA EIIJAT'A BOJIAJIAP )KUCMOHUI
TAPBUACHU

WHcoH XaéTHUHr OMpPUHYM €TTH WuWuiuruaa Oonajap COFIMFUHHMHT acOCHTa
3aMUH Tal€piaHaav, Xa€TUM 3apypud XapakaT Majakajapu [IaKJUIAHAIH,
TaKOMWJUTAIIAM, KEMMHYAIMK >KUCMOHUM PUBOXJIAHUII YYYH JIO3UM OYJraH mapt-
IapoUTIIap r03ara Keaau.

Pycuii 3a60n omummapumus lllenoBanoBa, Axcapuitnoii, Copouek, YBapos,
bUKOBIapHM TaJKUKOTJIAPUHU  HATWXKAJIApU ULIYHM KYypcaTaJukud OOJaHUHT
KUCMOHAH YWHUKKAH, YaKKOH, KywId OYnu0 Yycumm ydyH Y3 BakTuaa TYFpU
peXalalITUPWITaH KUCMOHUN TapOusl xapa€HU MyXuUM poiib YitHaiinu. JKucmonwuit
TapOUSHUHT aXaMHUSATUHU HOTYFpU Oaxosami 00Jia OpraHU3MHUHN PUBOKIAHTUPHUIITHH
CycauTupuOTrMHa KOJIMad, yHM aKJIWd pPUBOXJIAHUIIWTA XaM CaJlOWil TabCUPH
KYPCATUIIINHY KUCMOHUN TapOus amanuéru ucbotinad oepau.

bonanuHr opraHu3umMu Te3 puBOXJIaHa Oonuiaiau. JIEKWH OpraHW3MHHUHT
XUMOsI pedIeKCH CyeT pHUBOXJIaHTraH Oyiaau, HUcOaTaH Kacajara Te3 YajJuHaaH.
Hlynra kypa Oy €mparunap orcucmonuti mapouscunune easugacu — YIapHUHT
COFJIMTMHU CaKJIalll Ba MyCTaxkKamulall, YAHUKTUPHIL, Xap TOMOHJIAMa YXUCMOHHM
PUBOXKJIAHTUPUILL, TABJIaHU TYFPU TYTHILI, YMYMHW Ba IIaXCUH TMrHeHara ybTHOOD
Oepaurad Kuinb BosAra eTKa3uIlIup.

OHI' axaMmusATIUCU ylapaa Xa€r Yy4dyH 3apypuil SHT  OJJWM  Xapakar
MajakaJapuHu — IOPHIN, IOTYPHIN, CakKpall, YJIOKTHPHILI, THUPMAIIUO YHKUII,
BEJIOCUIIEAA, POJIMKIM YaHFUIA, KOHbKH/A FOPUI, IOTYPHIL, CY3WII Ba CaMOKaT Ba
BEJIOCUIEIa IOPUIUIAPHA PUBOXJIAHTUpUILAUP. By XapakariapHu Oonanap Te3
V3namrupanu. bynra ca6a® ymapHUHT HEpB CHCTEMACHHHM  3JIACTUKIUTHHU
oKopwmrnanp.  Opauil  XapakaT MaIakacH KEMMHYaIMK — KarTapok — €mra
Vy3namrupuiira épaam oepasu.

by é&mparunapna owcucmonuii  cugpamaapoan  YAKKOHIUK, — ME3KOPIUK.
Huoamnunuk 6a 22uny84anaIuKHU PUBOKIAHTUPUILTAa UMKOHUATIAP KATTa.

Jlesu T'opuneBckassHu Tekmupuinura Kaparanga wakrabrava Emgaru
Oonanapaa >KUCMOHUN TapOUSHUHT TYFpU Hydara kyWumaa KUWUHPOK OYirax
YMYMKHCMOHIM Mamkiap, l-cuHd pactypura skuH OynraH, yHraTan€piaiauran
MalIKjaap TaHaad OJUHAIM.

12.1. Makradraya émjiarJIapHUHT KUCMOHUH (XapakaJi) cudajsiapuan
Tapousjiam

XKucmonuit wmamknapHu Oaxkapuin mpoueccuga Oy Empgarm  Oonanapaa
YaKKOHJIWK, TE3JIMK, Kyd, YUIaMIWINK Ba STWIYBYAHIWK cHdaTiapy TapOwsIaHaIu.
VYnapHu aHaTOMO-(PU3HUOJNIOTHK XYCYCUATIAPUHHI YbTUOOpPTra OJTaHUMU3/1a YaKKOHJIUK
Ba TE3NMK cudaTIapuHU TapOWsJIAIIHUHT WMKOHUSTU yiapjaa Oomika cudariapra
HUcOaTaH KYMpOK OVymanu, akcMHYa Kyd Ba YHIAMIIWINK Xapakar cudaTiapuHu
TapOusUIalra 3ca SXTUETKOPIUK 3apyp. Jlekun Oy cudatiapHu pUBOXKIAHTUPHUII
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yMyMaH TYXTaTuO KyWMuIManu, 9yHKU Kyd Ba YHJIAMIIWIMK dJIEMEHTJIapu Xap Oup
xapakar ¢GaoJMATH Y4yH 3apyp, Oy cudariap TapOUSUYMHU XOXHIICH3 XaMm OOIlKa
XapakaT (aonusATIapu JaBOMUIA HAMOEH OVYiajau. IOpUI, CAaKpall, YIOKTUPHILIEK
xapakarjiap Tapkuouaa 0y cudariaap 6apudbup HamoEH OYaaau.

By émparuiapHuHT HEPB TUBUMHUHM ITWIYBUAHJIUTH, KUCMOHUM cudaTiapHu
TEHI PUBOKJIAHTUPHUILTA SIXIIM HUMKOHUSAT sipataau. UyHKU HEpB cHCTEMacuIaru
KY3FaJull Ba TOPMO3JIAHUII OMPU MUKKHUHYACH OWUJIAaH T€3 aJIMAIIMHUII KOOWJIMSITH
Ownan  OoFnmK. AWHHMKCAa  XapakaTiu  YWWHIAD  JaBOMHAA  OJJIMHJAH
peXalamTupuiMarad, VHAWH ¢aonuaru ydyH 3apyp Oynran QaBkymoraaru
XapakatjapHu Oaxkapullra TYFpH KelaJu Ba yjap KHCKa BaKT Wuuja Oup-Oupura ¥3
VpHUHM T€3 aJIMAIIMHUIIY OriiaH HaMOEH O6ynaau. by aca yakkoHIMK cudaTrHu OCOH
PUBOXJIAHTUPHIITA IIIAPOUTHHU SIpATAIH.

Hep mpomeccm karra TE3NMHMKIAArW TE3IUK OJKUCMOHUK  cudarwHH
PUBOXKJIAHUIIMHU Te3namTupaau. Krucka BakT MoOaiHMIa MUHUMAJ TE3JUK OuilaH
IOTYpHII, BEJIOCUIIE Ba OOIIKA MaIlK-JIap TE€3JIMKHU PUBOKIIAHUIIUTA OMUI OYnaau.
by wmamknapga anbarra Meb€p TYFpH TaHJIAHWINKM Ba YIApHU Y3apo VpHH
aIMalIMHULIYA MYXUM axaMHUSTIa 3rajgup.

by émnaru Gonmanmapna OViimH, KOpUH, OpKa, O0en MycKyJutapu Kydcu3 Oyiand
ynapaa komar saxwmuy puBoxianmanau. lllyHra kypa my rypyx MyCKYJUIapUHU
PUBOXKJIAHTUPUII Y4yH (FOpHIL, IOTYpUlI, TaHaHU OyKWO Ty¥punad Oaxapaauran)
MalIKJIapHu TaHJIa0 OJUIN, YJIapHHU FOPHII TE3JUIIUHU OPTTUPHII, OOIIKa Xapakar
cudarmapura HuUcOATaH IOKOPU  KypcaTruura OSPUIIUIIN  MYMKHHJIMTUHU
udonanamaan ubopar Oynmanu. Oymapcu3 Ooja KyHOAIUK Xa€Tuaa ydpailaurad
KUCMOHHMI MalIKJIapHU Oakapuiiaa, )KUCMOHUM MEXHAT/la KHAMHYMIMKKA ydparat
oynap >au.

Makrabraya €mgaru Oojlajapra Malik OepHIJaH OJWH, yJap ra Yyiia
MAIIKHUHT aXaMUSITUHH, Oa)Kapuill TEXHUKAaCUHM, 03rMHA OYJica XaMm Xapakartiu YiuH
KOUJIaJJapUHU, YMYMUW Ba IIaXCUH TUTHEHa KOouJajdap, TaHAHW TapOUSIAIIHUHT
alipuM dJeMEeHTJIapuHu YpraTwinb® Oopwmminy yo3uM. by €mimarmmapra >kucMOHUN
MalIKHU Y3U MACTYKWI Ba I'ypyxu OujiaH Oakapuilra ypratuil KyHUKManapu 0epud
Gopunani. Y3uaaH KHIUK rypyXJap/a KUCMOHHI MAIIKIApHH GakKapuIlra YpraTuil,
V3MHU CIOPT pa3psAOvHUA yca€IraHura Ba KaTTa CIOPTYWIAP HaTWKalapura
KM3UKHILTa, TYCTIUK, Y3apo €paaMm, YUHHUYOKIapra HUcOaTaH MyHOcabaT MacaiacH,
axJIOK HOpMaJapvHH PHUBOXKJIAHUIIUTA IBTUOOP Oepuiiagu. ynapjaa >KUCMOHUN
TapOUSIHU LIyHAAN Wynra KyHuI Kepakku, yiia €M yayH 3apyp OYiaran »uCMOHHIMA
cudarnap, akiauid, axJIOKMH Ba ACTETUK JHUJIHM TapOusiam OwiaH KYymumo oiauo
OOpWICHH. OCTETHKaJaH TAaHUHUHT TY3WIHIIM, KOMAaTUHU THUK TYTHO IOPHILL,
XapakaTIapuHu MalWH XamJla YAPOWIWIUTH, KAWMM OOIMMHW KaHIal TYTUII Ba
Oomkanap TyFpucHaa TylryH4da oepuin kepak Oymamu. KucMoHui TapOus kapaeHu
naBpujga Maktad €mmrada  Oynran  Oonanapjaa  aKiMil KOOWJIHMSTIaApUHU
PUBOXKJIAHTUPUINTA, TUKKAT KaOysl KWIHII, TylmryH4ara sra Oymumi, (uxpam, Ky3
OJIAUra KeNTUPHIL, OWIMMHMHM Ba OOIlIKa XHCJIATJIApHU MacTaxkamuiaml TapOus
KapaéHUHUHT aCOCUM Ma3MYyHWTra alJaHTUPUIaaN.

12.2. YKUTHII Ba TAPOUSIHUHT ACOCHH yCIyGUATIApH

XapakaTtra ypraTuill SHI' KH4MK €11jad Oonuianaan. by aca xaét ydyH Kepakiiu
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Majaka 3a KYHUKMaJapHU OCOHJIaH KUMHMH JTUAAKTUK MPUHIIMIN acoCuIa, KeTMma-
KETJUKJIa, aCTa-CeKUHIMK OunaH onud Oopuiaau Ba >KMCMOHMM TapOusl Xakuja dHT
coana Omnumiiap, MWaxcuil, yMyMHil TUTHME€Ha KOMAaJlapu Tajabiiapura OyWCyHUIIra
ypratuiaiy.

Makra® é€mmraya Oynran Ooja >XKMUCMOHUNA TapOMSICH YMyMHUH YKUTHUII
yCIIyOusiTIIapy acocuaa oiaubd Oopuiiaay Ba YKUTHIHUHT KyHUJIard — OHIJIMIIMK Ba
daomnuk, KyprasmMaiMk, Ky4dura spallajuk Ba  MHAMBUAYaJUIAIITUPHIII,
CUCTEMAIWIIVK, TaJladalapuHU OIIKUPHUII NPUHLIUILIAPUTra TassHaIu.

bomanu xapakarra yprarumaa:

a) Kypra3MaqwiMK yciayOusThaa OakapuiauliM Kepak OyiraH Xxapakar,
KyprazMaian KypoJl OpKaJld KypcaTWiIaau, TakJIuj KWINHAIA Ba Hapcajlap TypraH
TOMOHJIapra Kapad Oakapuill yayH MyJxKaa Oepuiiau.

0) cy3 épnamuaa KypcatuO TYUIYHTUpPaau, OyWpykK €paaMuaaH, aitud Oepur,
cypaii Ba 6011ka ycayoustiapaad GoigaiaHuiaim.

B) MalIK KWIHII YCIYOUSATH - XapaKaTHU OaKapHuIll MapTUHU Y3rapTUpMacIaH
Ba y3rapTupub O6axkapuninan GporganaHuiagm.

1) YiiH Ba Myco0aka yCIyOusITH...

Kyprasmanunuk ycnyOusaTd xamma &miard TrypyxJjapaa EIIHUHT KaTTa-
KUYUKIIUTUTA, XapakaT Majakacu 3aXUpacCMHUHT Kyn €K o3nurura Kapao
KYJUTAITHUHT ME30HU OeNTruiaHaIu.

OHr Ku4uK Emimarwiapja Xapakar Majakacu 3axupacu kam OymmO, ymapnaa
MalIKjaap XakKuja TacaBBYp XPCHJI KWJIUII KyJna KUMMH OYynanu. Maikra ypraTuil
YUyH Kypra3mMajluK yCIyOMsTUAAH KYNnpok (oigananmianu. JKUCMOHHI MalIKjIapHU
KYpcaTHIIJIaH TallKapu KyprasMaiu Kypojd, pacmiiap, (oropacmiap, yuzmMaiap,
MakeTjapAaH (oiajaHuIl MAIIFyJoT HalTHAa MallK TEXHUKACUHU 3rajulalllHA
OCOHJIAIITUPAIU. XapakaTra ypraTuliia TakKJIuj KWJIUII MaIlKJIapu IOKOpPH camapa
Oepamu. XapakaTHU Oa)xkapuilja Yyila XapakaTHU XaWBOHJIAp, Kynuiap Ba OolIka
’KOHMBOpPJIAp XapaKaTH MUCOJIHJA YKUTHII Oojanapja oOpa3ura Kupud Oaxapwuira
KU3UKUIITHY aKJUTAHTUPAIU Ba TABJIUM Kapa€HUHU (aosualITUPAIH.

by ycnyOHum Oomanmap KaHua KWYMK €mjga Oyica MIYHYaIMK KU3UKUO
Oaxxkapamwiap. by €mpmarummapra kypumr Ba SKUCMIIapra KapaOd MYIDKad OJIHIIL,
KOOWJIUSATUHYU YCTUPHUIIHU axaMUATH KaTTa. Y Y3 HaBOaTuja OakapwIMIIU KUWWH
KUCMOHMI MalIKJIapHU OaXapulIHU OCOHJamTUpanu. Macaman: OamaHn ocub
KYWWITaH )KUCMJIaH OIIMPUO YIOKTUPHIN, OyHJa TaHa opKara OyKWJIagu, TaAHAHUHT
OFUPJINTY OpKaJa TypraH OE€KKa IOKJaHagu, €Ku cakpad, ocub kyuwnran! byromra
eTHII, YUHHYOKIIAp, OOIIKa KUCMIIap Uiaub Kyinbd OakapTUPHIIHUA caMapacHu FOKOpH
Oynanu.

bonanapuu mamknapuHu KypKMai Oakapuinra YpraTuil MyXUMIup. XapakaT
MajaKaCUHU INIAKJUIAHTUPHUIIIA PUTM, TEMIHU XUC KWIIUPHUIN, KYTHUK, aWTHIIYB
Ownad VifHanaauran YHUHIapra MyCUKa TaBCUs KWIMHAIH.

Cyzoan ¢otioananuw ycayousmu. boinama KUCMOHUN MaIlK XakKujaa TYFpU
TacaBBYp XOCWJ KWIHII VHU KYy3 oyiura kKeatupud Qukpnammura €paam Oepaju.
Kyprazmammiuk Ba cy3 €épaamuaa TYLUIYHTUPHUII YCIYOUSTH MKKaJIacu Oupra Kymuo
onu6b Oopwuiica, KeMMHYATIUK OoJiajap >KUCMOHUN MAaIIKJIapUHU HOMUHU SIIAJLIIIII
OwnaH €KW E3WNTaHSIapUHU KYPUIIM, SIIMTUIIM OWJIaH MAIKJIapHU KUMHAIMaclaH
Oaxkapa onuin Majlakacura 3ta Oyna Oomvtaiimmnap. TymryHapiaupox Oynran cy3
nbopanapu OuiaH: KyéHra yximabd cakpaitMus, Kaprara yxiiao...
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bonanap kaHuanuk xapakaT Majakacu Taxpubacura Oou Oyica, ymapra
KUCMOHMI MallIK ypraTumiaa cy3 OuwiaH TYUIYHTUPUII yCayOusiTHaaH oigaraHuml
ocoHpok OVnaau. CY3HM XapaKTepu YPraHUIIHU Xap XU dTanuaa Typjirda OYIuIIu
JNO3UM. YPraTHIIHM GONUIAHMIIMAA XAPAKaT TYIMK TYUIYHTHPHIAIN, KEHMHYATHK
3ca TYLUIYHTUPHIL, KACKa KypcaTtMma Oepuiiapu Ownad anMmamuHanu. Kypcarmanap
épaaMuia xapakaTAaru XaToJapHH TYFUPJIAII Ba OTOXJIAHTUPHII Ba yJIapHU Oaxosarl
MyMKHUH. bylipykmap Ba Kkypcarmayiiap MakTabrada é&mnigarwiapra >KUCMOHHI
MalllKJIApHU TEHr Oouuiam, TyrajUlall, YHU CYpbaTHHU AaHUKJAII, PUTMUHHU,
XapakaTra WyHaiauil Oepulll yuyH KyJutanuiaan. [ uMHacTukana kabyn KUIMHTaH HT
onauii OyHWpykJap, MallKk MycuKacu3 Oakapuia OOIUIaHCa, acoCcaH Karra Eniaaru
rypyxjapnaa yaaaH dovgamanaum MyMkuH. KypcatMmanapnan acocaH KHYHK EHIard
rypyxjapjaa kynpox Qongananwiand. Kymuniauk >KMCMOHUN Mamikiap, amryiaiap,
mieppiap Ma3MyHH aWTWIQJWTaH BOKeajap Ba XapakaTHU KaHIal OaKapHIWIIH
KEpaKJIUTy XaKuaa €3WIraH MaTHHU VKU OWJIaH KYIIuO MXKPO STUJIAIH.

baxxapunui naiituaa Oosanapra caBoil 6epull, yinapHu (UKpJamra ypraTuu,
Vima SKHCMOHMH MaIlK XaKujaa TYJIUK OyiauMra, XapakaTHH XHC KHJIHIITa
MMKOHUATHU KYITAUTUPAIH.

Cyx0ar xam OaxkapwiaJWraH >KUCMOHUM MalllK XaKuJIa KYNpOK MabyMOT
¢dukpra sra OYIUII Ba KUCMOHHI MalIKJIapHU OaKapWIIMIIK XaKHa JIO3UM Oyiran
Majiakajapra MaHOaa Oynaau. Xamja »KUCMOHUM TapOusi Ba criopTra Ouj KUTOOJIap
VKULI, pacMJlap KYpHIll, CTaJUOHIapra KCKypCUsUIap Ba CalMpiiap KWW OpKalu
XaM WyJra KyMuidiy MyMKWH.

Mawk ycayouamu xyna xuaMma-xwigup. Makrab €mmraya Oosanapna
XapakaTiap Ba >KHUCMOHHUM MallKjiap OupBapakaiiura xamMma ydyH YMyMHUN X0j71a
KYpcaTuill Ba Oa)xapuIll KYIPOK OJWHATH >KUCMOHUN MaIlKjiap OOJJaHMHT aHAaTOMUK-
(GU3HOTIOTUK KOOWIUSTHTa MOe KeJlCHH. by €mma KympoK JTUHAMUK XapaKTepJart
Malikjiap TaHgad OJWHUIIK, Oup Hyma Kymiaad acocuid MYCKyJ TypyxXJjapura,
opranu3mura (GU3MOIOTHK TabCHUp YTKa3a OJNAguraH, YaKKOHJIWKHH, Xapakar
KOOPJMHALUACUHA PUBOXIIAHTUPUINTA IIAPOUT spaTaguraniapaan QongamaHuil
no3uM. by Tanabmapra >KMCMOHMHA MAIKJIApHU BEJIOCUNEANA IOPHIL, Cy3HUl,
XapakaTiu YUAWHIIAp, CIOPT YHWWHIIAPHW DJIEMEHTJIApHIaH OJMHTAaH MAIIKJap *KaBoo
oepaju.

Makra® €mmuradya Oynran Oonanapra cmamuk XapakTepaard KUCMOHHM
Mamikiaap Oepuil TaBcusi ATWIMaiau. by Mamkiap HepB TU3UMM Ba MYCKYJUJIapHU
TOJIIMPaaN, KOH ailjlaHUII Ba Hadac

ONMUIIMHU Oy3aau, TYIUK MYCKYyJl KHUCKApWUIIWHU Tajlad KWIaJWraH Kyd
MalIKIapy MyCKyJ Ba HepB OVFMHJIApMHU MIIApUHM cycaiitupagu. Bmm yniraiiran
capy XKHCMOHWW MalIKJIAp XaMm y3rapTUpWIaad Ba KUMMHIamTUpwiaaud. bosmamap
sciuch  Ba Oordanapuja OepwuiaguraH Mamkiaap «Makrtabrada —émgaruiap
KUCMOHUM TapOuscu nactypu»aa (1994) 6epuiras.

bup éweaua 6ynean 6onanapoa xarranap €paamuia NacCuB Xapakarjiap, akKTHUB
XapakaT 3JIeMEHTJIapd YMYM)KMCMOHUNA MalIkjaap (KUXO03JIM Ba KUX03CHU3, YaJIKaHYa
érumm OunaH, yMOAJIOK omuIl OuiiaH, OOIIHM Xap TOMOHTra OypuILIap) sMakialuiap,
IOTypUIITa Tal€pIIoBUM MamIkKiap, OallaHJIMKKa YMKHILI Ba 3HT CONJA YWHUHIIApIaH
dbornananwnaau. by &mpmarunap nactypuga acocuid YpUHHM yKayaml (Macaxk)
srajutaiau. Ykanamra oua matepuan «CecTpa BOCIMTATENFHUIIA JAETCKUX sCIed U
MJIAJIIIEH TPYII sIcTel caioBy JeraH kuroodaaa 6epunran (1963 i.).
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bup ¢€mpan 3 ¢&mraya Oynran Oonanapna cajdl  KUWMHPOK — Oynrad
YMYM>KUCMOHUN MaIlKJIap, >KUCMIIM Ba KHUCMCH3 (TYTI, €F0o4, TUMHACTUKA YPUHIUFH),
acocHil xapakatriap (FOpull, IOTYpHUII, MyBO3aHAT Cakjall MAIlKJIApH, YyKypJIMKKa
cakpaiil), capIaHMIITHUHT 3HT OJAUI Mallkiapu (ainana 0Vinad ropuiil, Oup KOoJIoHa,
mepeHra 6ynu6 cadiaHuiap), BEIOCUIIEAIA FOPUIIL, CY3UIITHU YpraHuilra Tauépion
Marnkiaapu oepunagau. Jlactypaa Oy €mimarwiap ydyH Kepakid Xapakariu YHWUHIIap
Ba pake MallKjapura KeHIpokK >koi axpaTtwirad. OnuHran yiunnap Oy €mparumiap
Y9yH KOUJACUHU COJIAINTY FOIUOHU aHWUKJIAITHU OCOHJIMTH OmiaH ¢apkiaHaau Ba
acocaH Typiu oOpaszjap TUMCONUAA, TAKJIWJ Tap3uaa YilHanamu (Kynuiap xaiBoHap
Ba X.K.).

3 €mman 7 €mraya OynraH Oonanapaard MalFyjaoTiapra ypratuiaaan, aMmaiaa
aca yHu Oonamap GaoTUATUHM TaIKWUIAIIHUHT «QpoHTam» yciayouaru naed
aiiTumranu. MacanaH, OaXapunimy Kepak OyiraH ManikHA alipuM dIIEMEHTIIapura
KYIIPOK 3bTHOOp Oepminanu. Y30KKa YJIOKTUPHIIHU Kypcaraérud OJuH IacTiaOKu
X0JaTra, CYHI KOJraH 3JieMeHTIapra ybTHO0p Oepuiaiu.

Oonamipja Karragapra HucOaTaH Te3 Ba SHIWJI IIAPTIW ajoKa BYXKyJra Kenaau,
JIEKUH YyJIapHU Te3-Te3 KalTtapub Typuimaca, Oy WIapTiu ajoka MyCTaxkKam
Oynmaiinu. XapakaT MallaKaCHHM MyCTaxKamilall Y4yH YHHU KYT TaKpopJiaiBepHI,
TONUIIMHU  ByXynara kenrupaad. LIyHuHr yuyyH KaWTapuIIHA  XWIMa-XHII
BapuaHTJIapJia Takpopjaml JIO3UM. MallikHu Takpopuid Oaxapuuap ¢akar
V3namTupuiaaéTrad  MaTepual TEXHUKACH XaKuja IIYyFYJUIAaHyBYM MyKamMMall
TacaBBypra sra OyJaraHjaH CYHIMHA aMalira OIIMpuiIagn. XapakaT

MajakajJapuHU MyCTaxKamiiall Xap Xuj IMIapouTaa — YHuH, MycoOaka, Typiu-
XWJI TONIIMPUKIIAPHU Oakapuill Mmakiuga amanira ommpuiaan. «Kum mnry Mamkau
axmuy Oaxkapa onaguy», «Kum Oaiipokdara Te3 rorypud 00pud KalTuO Kena onaany,
«TymHU KUM Y30KpOKra ota onagu» €ku «MymkaliHd ypa onaauy KaOumap.
KucMoHui MalmkiIapHd YpraTUlIard Y3ura XOCIHUK VYKUTHII YCIyOUSTIapUHU
¥3apo MyHocabaTiap/ia HAaMOEH Oyaau.

Makra0 €murada O6yiran OonajapHu YKUTHINIA TAKJIU] KWINII, KYpUO Typran
Hapcara, €KM yiia Hapcara €KM OLIKAcura, yHU TECKapucura, mnacrra, OanaHjira,
opkara Ba X.K. €0 MVyJDKanra OJNuIl, YWWH YCYJUIAPUHU KUPUTHUIN, YKATUITHU
AMOILMOHAJUTUTUHU OLIMPAJIH.

Maxcyc Ownmumiiapau Oy €marunap avauibMiapaaH, KUHO, MallKHH
TylIyHTUpaéraga »SmuTaéTud, XapakaT TEXHUKACHHM, Xapakarid YHWHIIap
KouJanapuHu yprauuija doiaianaamiap Ba 11y Owiad Oup KaTopja IIaxcuil Ba
YMYMHI TUTHEHUK TyIIyHYanapra sra 0ynn6 6opaaumnap.

12.3. Makradraya émiartJiapHuHI )KUCMOHHMI TapOUsl BOCUTAJIAPH

Makta®0  €mwmraya  Oonamap  JKMCMOHUK  TapOusicuga  TaOMATHUHT
COFJIOMJIALITUPUII Ky4uJapW, TUTMEHUK OMWIIAp Ba JKUCMOHHMM MallIKjap KaTTa
axamustra sra. lOxopuaarniapHu TabCUPHUIAH TalllKapy OOJTAHWHT KYHJIUK Xapakatr
daonusaT (Xap KyHIUK XapakaTd, paeM OJUII, Xap XWil YHUHIAp, MYCHKA,
KUCMOHMI MEXHaT) IIyHJAald peXalallTUPUICHHKH, OYJIapHMHI XaMMacHl YHUHT
PUBOKJIAHMIIIUTA UMKOHUAT siparcuH. TaHna® Kepakkw, yilap MYCKyJIap KyduHH
SXIIUIACHH.

Maktabraua &mpgaru Oonamapia xamMma oOpraH Ba CHCTEMallapHU Ba
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Kapa€HJIapHU UIIra cojau0, 4YMJaMIMIUMK CU(QATUHU PUBOXKIAHTHUPUII MakKcajra
MyBo(uxaup. FOpymi, rorypuin, Cy3uill Ba BEJOCHUIIE[AA HOPYIIAEK MALIKJIApHU
MebEPUHU Oapobapra optupuica Oy cudar puBoxkianaau. by ¥3 HaBOaruga
HIYFYJUIAHYBYH EMIMHU XUCOOTa OJIMIIHU YHYTMACIHUK JIO3UMIIMTUHU TaKa30 3TaIu.

by €émpa TasH4Y xapakaT amnmapaTd STHJIyBYaH OYnagu. YHH KOOWIMATHHH
CyCaWUTHUPMACJIMK YYYH JXHCMOHUW MAIIKJIAPHU €EIIWra TYFPU KeEJaJIUraHIapuHu
OapuacujaH Xy GolgaaHull 1apKop.

12.4. Makra6raya éujiarwjiap ;KMCMOHU TapOMSICHHUHT IAKJJIapH

MamimakaTuMu3aa MakTadrada émgara Oojajap KMCMOHHMHM TapOWsCH JTaBiaT
Ba JKaMoaT Myaccacanapuja oiaud oopunanu. /Jasram myaccacanapuda — sICIUIAP,
Oomanap Oofuamapu; owcamoam myaccacaiapuoa — MaxkKamanap, KOpXOHajap,
MIaXCUW TMyJUId siciii  Ba Oofyayiap Tap3ujga Makrtabray ¢&maru — Gosnanap
Myaccacanapu cudaruga yromTupuiMokaa. KucMoHuil TapOusi acocaH JaBiaT My
accacayiapujia amaira OmrpUIaIu.

Jlasnam myaccacanapuoa scucmonuii mapous. bonanap 6oryacu Ba sicnuaaru
KUCMOHUN TapOus >kapa€Hura Myaup paxOapiuk kKuwiagu. KucMoHuit TapOus
WIIMHU TapOusicu oiaub Oopajau. TapOUSYM MAIIFYJIOTIIAPHU MYCHUKA4H, IIHUGOKOP
ownan pexanamrtupaau. [Iludokop TapOusuura >KUCMOHUN MaIKJIApHU TaHJIAIITA,
YHU MEbEPUHN aHUKIIAITa Epaam Oepasu.

Scnm Ba Gorvasiapja >KUCMOHMM TapOus Kapa€HUHM amajra OIIMPHUILI YIyH
VKyB TUNHJArd MaIIFyJoTiaap 3pTaiaOKu TMMHACTHKA, (U3KYIbTypa JaKuKaJlapu,
YUHUKTUPYBYM MYyoOJlaXanap, XapakaTid YHMHIAp 5SKCKypcusuiap, caéxartiap,
Oailpamiap, sKKaMa-iKKa Ba MYCTaKWI MAIIFyJIOTJIap Tap3uAa YIOIITUPUIAIH.
bynapnan Tamkapu mMycHka Aapciapuia XaM XKUCMOHHM TapOusiHu BasubaIapuHH
XaJl KUJaJuram >KUCMOHMI Malukjap, VHHIap Ba pakciapJaH BOCHUTa Tap3uja
doitmananuIaan.

VKyB THIUIArd KMCMOHHI MAaIIKiap OWIAH IIYFYJUTAHHII MAIIFyJI0TIApH
OonaylapHM Xapakarra ypratuiiga acocuil pob VitHanau. by mamrynotnap sicau Ba
OoFJamapuHUHT XaMMa Typyxjapuaa yTkazwiaan. | €mrada Oomamapaa xap Oup
0oa OuslaH alipyM JKUCMOHUN MallKJIap yKajiai OuiaH Kymuo oaud Oopunaiu.

1-3 €mrawa Oynaran OonamapmaH €mm karra OynraH rypyxjiapaa (6-12)
xadrama 3 maporabaman, 3-7 €mraya Oynranimapaa Xadrama 1 Mapra Ba Xamma
rypyxjap Ouinad OGupra yTkasuaagu. B karra GYaraH capud MaIIFyJIOTIapHUHT
naBomuisiuru  10-45 makumkaraya ommpuian0 OopunaBepaau. Mamrynoriaap 4
KUCMJaH - TaIIKWINKA, Tal€piioB, acocui, SKYHJIOK, Kucmiiapura OYymubd oiaub
Oopwiany Ba yJapHUHT Xap Oupuaa Y3JTapWHUHT aHWK Basudamapu Xai KUJIUHAIH.
KucMoHuit Malkjiap OCOHIAMTUPIING, «YPMOHTA caéxar, XapakaTiIu Ba CIOXKETIH
(«YpmoHra caéxar» Ba 6oOIIKa) IIAKIIapAa OMMO GOpHIad. TapOWAYM OJIUH
KUCMOHHMI MamKAapHu TaHnad, cyHrpa croker Tannaam. HOpwum, torypum,
TYCUKJIAp/IaH OLIMIL, CY3UII Ba OUMK XaBOJa OYJIMIIM Kepak OyiraH BakT XHCOOHUTra
YTKa3nuIaau.

Opmanabku ecumHacmuka sScid Ba Oorvaiapia SpTala0Ku OBKaTJIAHUIIIAH
OJIIMH, OoJanap yinapuaa 3ca yUKyaaH TypuOia yTkazwianu. Sciuapaa 2 émrada
Oynrannmapaa 3prajabkyd TUMHACTHUKA WHAMBUAYan &ku 5-10 kummra OYIuHTaH
rypyxjapja, €mm Karrajiap/a 3ca ojganapHUHTr Oapyacu OWiIaH OUprajivkaa yMyMun
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VTKa3wiaau. DpranadKd TMMHACTHUKA XWJIMa-XWJl OpPUII, IOTYpUII Ba TYpIU XU
Malkiaap Oaxkapuill Xamjia cakpaml OuiaH TyrajulaHaau. AWpuUM Xoiiapaa Malik
CIOYKETUTa, pUTMUTA MOCTAIITUPUIITaH KYIIHUKIap OWIIaH YTKa3UIa lu.

Tuzumnu  yTKazuiaraH S>KUCMOHUN MalIkjap acocaH OonajllapHU Ky4dWHH,
ANACTUKJIMIMHUA MycCTaxkamiaiau, Hadac oNMil, KOH ailllaHWIl Ba IOpaK TOMHP
TU3UMU WIUIAPUHM, OpraHjapiard MojJa aJIMalllMHYBU >Kapa€HUHU SXIIWJIANU]IH.
bynnan Tamkapu spTasiabku TMMHACTHKA YIOIITaH XOJJa AXIIM Kadusar Ouiian
Oomuranca, Xap KyHrd Oakapuira >KHCMOHHM MalTKJIapHUHT TabCUP Ky49H KOMaTHU
TYTHIII Ba >UCMOHHMM MAaIIKJIApHUHT COFJIMKKA (oligacu xXakujgard JgacTiia0Ku
AJIeMEHTap OMIMMIIAPHU IIAKJJIAHUIIUTA OIUO Kelaau.

Kuunk €mparwnapna KUCMOHUK MallIKiIap KuUMJapra €Kud HuMajgaprajaup
TAaKJIMJ KWIMII Ba Xa€raa y4pauJuraH CHOKETJIAPHU Y3 HWYWra OJIMIINA KEpak.
Mamxknap 3 nan 6 rava, €mui yiFairaH capu 8 Tarada Oup KOMIUIEKC Oup Xadrara
MYyIDKaIa0d Ty3winaaud Ba 3-4 KyHJIAaH CYHT KUWMHJIAIITUpUianu, 7-12 makuka
JaBoMuJa yTkazwianu. 6-7 émparwiapra 3ca MakTad JacTypd MaTepuaiura sSiKuH
OyJraH >KHCMOHHUI Mallkjiap TaBcUsl KWauHa . JKUCMOHWM MalKJiap J03aCHHUA YHH
Oakapwiuill ofupiaurura kapad Oenrunanagu. Enka Ba OYilmuH MycKyJuiapu
Mamkmnapu 6-12 wmapra, kopuH Ba Oen MycKymwiapu Mamkiaapu 4-8 wmapra
TaKpopJaHaIy.

Yunuxkmupyeuu myonaxcarap SICA Ba OoFyanapiard KyHAQJIUK Ba Xa€Tui
YUHKATUPUIIIAH TallKapu Oonaiap OMIaH MaxCyc XaBO Ba Ky€Il BaHHAJIApH, CyBHa
YYMWITUPUIL OPKAJIW YUHUKTUPHUIILIAP KUPUTWIAAHW. OyJiapJiaH TalllKapy stHa alpum
npouenypainap OOpku  yjnap JKACMOHMM — Mamkiaap OwnaH  KymuO — onud
oopunrangaruda 3¢ ekt 6epaau (JleBu 'opuneBckas Ba A.M. bukoBanunr «boia
OpPraHU3MHUHU YUHUKTHpULD» 196211.).

Kucmonuti mapbus oakuxanapu paeM MaIIFyJIoTIapuaa TUIACTUINH OWIIaH
UIUIANl  MMalTUaa XWUCc0o0, HYTKHUM PUBOXIIAHTHPHUII MAIIFYJIOTIapu JaBOMHJIA
yTrazunaau. by mamrynor yuyH 2-3 Ta KHUCMOHHUI MalllK TaHJIaHHUO, yjap YpHUOaH
TypraH, YyTUpra xoJjija oaxapusiaim.

Viiunnap sprana6 coar 1000-1200 nappa Ba TyUUIMKIAH CYHT YTKa3HIaIM.
VYHu makcanu 6onanapa 6usra MabiIym Oyiara

KUCMOHMI  cudaTiapyuHy PUBOXKIAHTUPUIIAUD. Xapakariu YHWHUHIApHU
TaHjamia OoJalapHUHI >KUCMOHUW TaW€prapiurd, MaijoH Ba YHAArd HIapOUTra
apTHOOp Oepwianu. TapOusun YHWHHM TaHIa0d oJraHAaH CYHT YHH KYJUlall
VCYJIUATUHU MyxTa Yilnab, cyHrpa yTkazaau. bona ydyH HOTaHWII YHHMHIApHU
VHHATUII aHYa KUHHMHYWIIUKIapra cadab Oynaam. karta upgaruiapra 3ca MyCTaKuiI
Basudanap Oepwiaau. yiuHmap 7-15 makukaraua gaBoM 3Taad Ba S5-7 MapoTada
karapuinaan. Caéxatr xadrama 1-2 maporaba, 2 €mrada Oynranmapaa dca, 1-2
MapoTraba YIOMTUPpUIAIU. YHAA OJNAUHIAH OOpaauraH KO, MAIIFyJIOT CIEHAPHIICH
TY3WIHO MIAPOUTH XMUCOOTa OJWHHUILIM Ba JIO3UM OYITraH >KUXp3iap Tal€praHau.
Emmra kapa6 caéxar mynaaTtu 20 MuayTAa 1,5 coaTraua JaBOM 3TKA3HII MyMKHH.

Kucmonuui madanuam oOavpamnapu OavipaMm KyHiapu (sHru vun, Habpys,
Mycrakmiuk, KoHctuTynus kynmapu)ra Oarunuiad €ku OofyamaH Makralra
Ky3aTuill, OUTUPYB Keuacu Ba OolIKanap Tap3uja YTKa3wiaau. Xap Xujil YWuHiap,
pakcinap, Mycuka OwiaH OaxkapwiaauraH >KUCMOHUW Mamikiap Oaiipam aactypu
CUEHAPUKCHUTa KUPUTWIHIIN MyMKHH.

Kucmonuit Mamkimap OWIaH uHOUBUOYAN WLYEYIIAHUW MAWMRYIOMIapy Bpad
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Epnamuaa Oomanap )KUCMOHUHN TalEprapiMruHu XUCcoOTa OJIraH Xojaa YTKa3uiiau.
by Mamrynornapaa TaHa Ty3WJIMIINAa HYKCOHU Oopiap €KY CypyHKalld XaMJa, Iopak
TOMHUp CHCTEMacHAa Kacajau Oopiap IIyFYJUIAHUIIM Y4yH Kyjlail UMKOHHUATIAp O0p.
YHU paBoM S3TUII MyZAAaTH KacajUlapHU JKUCMOHMHN Tal€prapiaurd apa)kacura
Oornuk. MairynoTiap gaBoMuaa mudoKop MaciiaxaTd aCOCH POJIHUA YHHANAM.

KucMmonuit mamkiap OwilaH Mycmaxkul WYeYLIaHuW  MAIIFyJIoTIapu
Oonanapra y3iapu sXIIM KypraH S>KHCMOHUW Maumikjiap OwiaH MaluFyil Oymum
UMKOHUATHHH Oepanu. ByHMHT y4yH TapOusdym ymapra »KWXO3JIaHTaH THMHACTHKA
maxapyacu €k Maxcyc Oonanap MalOHUYACHIEK, CY3HUIIl XaB3acH, CIIOPT KUX03J1apu
Ba aHXKOMJIAPUHU Ta€piad KyiraH.

Marmrynor naituaa TapOusuu Oonanapra pojlapHH aXpaThO KYWHIU JIO3UM
OynraH camapanu Oepaju.

Scnu Ba Gonamap Gorvacuna ymymuil uwl pedxcacu Ty3WiauO yHIA KUCMOHHUUN
TapOus TanOoupiapu Oenrwianaav. by Oynumpaa >KUCMOHUN TapOUSHUHT acoCUit
Makcaau EpUTUIAAM Ba YHM OaXapuWiIuIIM y4yH aHMK Basudanap OenruiaaHaau.
Bazudanap xap xun Oynumm MyMKHH: CY3WIIIHM YpPraTHWII, BEJIOCHUIIEN, CaMoOKart,
POJUKIIMK KOHbKHJA IOPUIIHM Yypratuil Ba Oomikanap. ByHUHT ydyH onguHaaH
TapOusuMiIap OJAUHIAH MaclaxaTianmo, 6acceitn

TYAUMpHIaIn €KUM sSXMajaka OTHIN KOWM KWJIWHAIW. TapOusyu AacTypHH
KBapTaJ, oijap Ba xadranapra 0yinub pexa Ty3aJu Ba yIia peka acocuaa >KMCMOHUN
TapOus xapaCHuHH OOpHIIMHM Oomkapamu. Pexenamrupumma OojarapHUHT
KUCMOHHI Tal€prapiauru 3XTudopra OJMHUIIM mapT. Scau Ba 6oryana Wunura 3-4
MapTa XUCMOHHUI Tal€prapiuruHu YHUHIIWHA TU3UMIM XUCOO-KMTOO HILIapH OJIU0
Oopuiaau Ba )KUCMOHUM cU(ATIapUHN PUBOXKIIAHUIIIMHU HAa30paTH Hynra Kynuiagu.
AHa y1anra acocaanu0 TapOusuM MakTaOra mMynnaHda oiraH 0ona xakKujaa XUcoooT
€3anu.

Owunana >XUCMOHUM TapOusi Xakuza... (IIaKUIapy, BOCUTANApH, METOMJIApH,
b.A. Amamapun Taxpupu ocTraa YKyB KyJJIaHMAacuaa).

13-BOBb. YMYMUU TABJIUM MAKTABU YKYBUNJIAPUHUHT
KUCMOHUMN TAPBUSICU

« Makmab éwuodacu 6Oonanapoa HCUCMOHUL mMapoOUs HcapaéHu Ou3
neoazoaiapoarn Makxmaboa uaaul Y4yH HCUCMOHUL MAPOUTHUHE ACOCU HUMALAPOAH
ubopamnueu, YHUHZ MA3MYHU, MAWKUL KUIUHUWUHU, OONANapHu Xapakamed
Ypeamuui Me200UKACUHYU OUTUWHU MAA0 KULAOUY.

Maktab €émmmaru 6onanapaa scucmMonutl mapous KapaSHUHUHT MaKCaIu acTa-
CEeKUHJIMK OWJaH yJIapHU JKUCMOHUN KamoJIOTTa SPUIIMINKA Ba Iy acHoja xaérra,
KOIMIM MexHaTra Ba Batan Mmynodaacura Taépianray Hazap/ia TyTaau.

VKyBunnap sxucMoHuil TapOusACH KapaSHUIA ymyMmuil 6a Xycycuil easuganap
XaJl KHJTMHAIH.

Yumymuii  sasugpanap — Owinmm  Oepuin, SKUCMaH TapOusiaml — Ba
COFJIOMJIAITUPUIIZAAH HOOpaT OYnuO, Xycycuinapu 3ca >KUCMOHUU TapOusiaaH
JlaByiaT TabJIMM CTaHIAPTH JACTYPUIATH Maxcyc Bazudanap Tap3uaa Xaia KIITHHA/IH.

Xycycuti sazuganapea Kyinaaruiaap KUpaju:

1) YKyBHIap OPraHU3MHHHUHT COFJIMTHHU MYCTaxXKamJIall, PHBOMJIAHTHPHII Ba
YHHUKTUPUIII,
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2) Typau Xuijgard mMexHar Qaonustura Ta€p Oynum yuyyH my €mra xoc
OynraH >kxucMOHUM cudaTiIapHU PUBOKIAHTUPHUII;

3) xaér y4yyH KepakiM XapakaT MajakajJlapd Ba KYHHKMallapuHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba KEHMHYAIHMK Kepak Oyinaauraninapu Ouinad KypOoJTaHTUPHILL

4) YKyBuMiapra >KUCMOHMIA MaJJaHUSITra OUJ1 SHTYM OMIIMMITapHU OepuI;

5) VKyBumjapHH >KUCMOHHMM Mamikjiap OwiaH MyHTa3aM IIyFyJUTaHHUIIINTa
KU3UKTUPUII Ba YHra OJIaTHU IAKJUTAHTUPUI,

6) YKyBUWJIApHU >KUCMOHUU MadaHUAT (aojutapu KuiauO TapOusiiam Ba Oy
OwnaH ynapja TaIKWIOTYWIMK KOOWIMSITHHHM TapOusuianiaek BasudamapHu Xau
KUJIaIu.

by Basudanap MabHaBUIl TapOWUSHUHT DJIEMEHTIAPU XHUCOOJIAHTAH aXJIOKUMA
pYXUM OCTETMK Ba MEXHAT TapOMSUIApMHUHT Basudanapu OwuiaH Oupraimkia
YKYBUWJIApHUA ENIMHU YyIAFaWWIM, >XUCMaH Taiéprapaurura kapad VKUTHITHAHT
alipuM JTaruiapua aHUKIMKIAp KUPUTWIAIU Ba MakTad EIIMHUHT KyWujaaru 3 Xull
TYPYXHIard TabJINM TapOus WIIapHIa Xal KAIHHA M.

Makra® €mmuauar 6 (7), (10) 11 €mmunapna (1-4 cundmnap) opranuzmi
TaOuMii puBOXKIaHUIIKA OYnaau. bus yHu rapmMmoHuK

PUBOXKJIAHMIIMHU WyNra KyWumuMmu3 Kepak Oymamu. Mapkasuil HepB
TH3UMUIArd Oomkapuil (yHKIUIACH, Xapakar TasHY annapatv (aoiusTH UIINHH,
I0paK-TOMUp, Hadac ONWII OpraHjapH HIIWHU SHAJa PUBOXKIAHTHPHUINTa >HTHOOD
Oepunaam, OymapiaH TamIkapd KOMaTHH TYFpu TyTa Owmmmra Yypratwianud. by
xkapa€nra maxcuii rurlleHa kowpamapura ouwj Owiumiap KymuO Oepuilnl OusaH
TapOus skapaéHu Uyira KyHuinaau.

12-15 émmmnapmna (5-9 cuHbmap) >KUCMOHUM Mamikjaap Yycaérran &
OpraHuM3Mra camapaiu Tabcup kypcataau. LIIyHuHT y4dyH >Kucmonwmii cudariapHu
PUBOXKJIAHUIITUTA Ky UMKOHUSTIIAP OYMIITaH OYau.

KucMoHM TapOUSIHUHT JrCUCMOHUL OUnuUMIap Oepuwt easugacu Xactaa
yupaiiiural XapakaT MajakaJapuHU palroHal TEeXHUKACH OWIaH TaHUIITHPUII
(TMMHACTHKa, €HTWJI aTJeTHKa, CHOPT YWWHIIApH, 3€J0CUIEeA/a OpUIIl Ba CIOPT
TaKTHKacu)ra ouj 03 Oyica xaM Hazapuid TyiryH4a Oepuniaup. by naBpaa Gonanapau
«Anmomun» Ba «bapuMHOW» MaxCyc TECTUHMHT Tajlablapd Ba HOpPMaJapUHU
TONIIUpPUIITa Talpnam Wynra Kyiunaau. )KucMoHuit Mamkiap OuiiaH mIyFyJIaHUIIT
HATWOKacUaa CIOPT MaxXOPAaTWHH ONIAETTaHIUTHHH, JKUCMOHHH MaJTaHUSTHH
KAMUSATIAr POJIM Ba aXaMUATHHHM TYIIYHTHPHUIN jkKapaéHu Wynra Kyhunaau. Acta
CEeKMHJIMK OWIaH TalIKWIOTYWIMK KOOWIMATH TaKOMWJUIALITUPWIAIU, MycoOaka
KOUJaJIapy Y3JIaIITUPWIAIN, XaKaMJIMK KWIHII Marakajgapyd pUBOXJIAHTUPHWIAIU Ba
YUHUKTUPUII ~ MakKcaiuaa  TaOWATHUHT  COFJIOMJIAIITHPYBYM  KydJapHlaH
doiifananumra ypraTuii J03UM OyIaau.

16-18 €émpmarn ymMymTabJiuM MakTaOH, akaJeMHUK, KacO-XyHap JHIleiapu Ba
KOJUISKJIAPHUHT YKYBUWJIApU OpraHuM3MH €IMM yJiFalraH capu OakyBBaTiallaaw.
Kucmonuii TtapOus 3ca Oy >kapa€HUHU siHaJa KydaWTUPHINTA WYHAITHPUIAIH.
KucMmonuii mamkiaap OwiaH TH3UMIIM INYFYJUIAHHWII TabJIM.M TH3UMHHUHT [Ty
élmarmiapua Uil KOOWIMSATUHU SIXIIWJIALI, acOCHUM XapakaT (aoiuariapu Y4yH
YUIAMIIAINK 3aXUpajapyuH OIUPUII, Y3 TAHACKHU OOIIKapa OJIUII, Ky4, TE3KOPIUK,
YaKKOHJIMK Ba OOIlKa Xap TOMOHJIama >KMCMOHaH FapMOHHUK TapOus ajioMaTiapuHU
YyKypJIamITUPHUIITa YbTUOOPHU Kapa TaJIu.

Opranusm ycub® Oopap dKaH YHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHMSITIAPUHHM OILINO
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Oopui Xxam Tabumii. OJIUH drajjlaHTaH XapakaT MaJlakajapu 3axupacu 0aszacuja
SHTM, KEWHWH SrajUlaHdIlIM JO3UM OYJraH Xapakar Mallakajlapd Yy4yH TOUJIeBOp
apatwiand. by €mparunapaa  ygapHUHT OKMCMOHMM  MaJaHUAT —COXacuIaru
OWIIMMITApHH

OOMMTHI, CIOPT TPEHUPOBKACH acocliapu, CIOPTUMHM ¥V3-Y3UHU Hazopar
KWWY KOUJallapura ypraTuiin Makcaara MyBoQuk O0yaau.

JKucmonuti mapbus eocumanapu. 6 (7) - (10)11 éuymaru G6osanap >KHCMOHHI
TapOMsICM Y4yH acOCHMM BOCHTa KWJIMO acoCUMil T'MMHACTHKA, XapakaTiu YWHHIIap,
PONUKIN KOHBKHJIA, BEJIOCUIIE[A IOPHIN, JKCKypcHs Ba caéxaT xamja TalOuar
KyWHHMIAa YHHAJaaWraH yUUHIap Ba )KUCMOHMM MalIKJIap oJuHrad. by émparunapnaa
Cy3HIll, TEHHUC OViu4Ya MyHTa3aM MAIIFyJIOTIap YIOMTHPUIT MyMKUH. COFiuru
éMoHsamrad Oonajnapra Maxcyc MalIFyjloTiap — JaBOJalll TUMHACTUKACH
Tap3ujaru €Kd Maxcyc THOOWM Typyxra axpaTuiaraH OoJjiajap Y4yH ajloxuja
MAIIFYJIOTIIAp UyJTra Kyuuiiaiu.

16-18 &mpmarunap y4yH O>KHCMOHMM TapOusi BOCHUTAcH KWIHO acocuit
rUMHAcCTHKa (KWYuK &niparuiapra HucOaTaH OFMPPOK MalllKiap OWIaH), TaHaHU
Oomkapui Mmaikiapu, «Anmnomuin» Ba «bapunHON» Maxcyc TECTH MalIKJIapH,
TYCUKJApJaH OIIWII, J’kaMoa OynuO  ViHamajguraH Xapakarid  YWHHIAp
(oconmamTupwiIran Koujanaa) Ba Oomkanap onuHanu. by €mina cropt yitnHnapura,
IUMHACTHKA, €HIWJ aTJeTUKa, POJMKIM KOHbKMIA IOPHIL, IOTYPHUILIEK CIOPT
Typiapuaa Oonanap OKOpH HaTWKaJlapura OJPUINUNUIAPA MYMKHH. Oynapaad
TalllKapy ynapAa TYPUCTHMK IOXOMJIap, NUEAA IOPHUII, Kpocciap Xamja Jaajiaja
ViiHaMaurad Ba XapOMMIAIITUPUWITaH YIUHIAp YTKA3UINIIN MyMKHUH.

36-18 €mmarunap y4yH (JIMIeiiap) acocuii Ba CiopT TMMHACTUKAcH Ba OOIIKa
CIoOpT Typiapu BocuTa Oynmaau. VYMyMuUHd JKUCMOHUN  Ta€prapiurvuHUHT
KypcaTkuwiapu «AnmoMuiin» Ba «bapunHOil» KOMIUIEKCH Tajlabiapu Ba HOpMaJapH
napaxacwxka Oynumm  jo3uM. bymapnan  Tamkapu  caiildp  Ba  IOXojJiap
YIOIITUPWINIINHYA TapOus xkapa€HUIaru caMapacu Karra OyIuiym MyMKHH.

13.1. YKyBYH KMCMOHMI TAPOUSICHHUHT ACOCUI HIAK/UIADU Ba MALIFYJIOT
¢popmanapu

VKyBUMIIADHUHT KUCMOHHIl TAapOHMSACHHHHI MAIIFYIOTIApd MakTabma JjKyve
uwnapu, CUH@OaH mawKapu uwaap @QU3KYILbmMypa COoONIOMAAUIMUPULL UUIADU,
MaKkmaboan mawkapu mMyaccacaiapoa 8a ounad Kyuuoasu waxkiiapod. «KUCMOHUN
TapOust Japcuy», «aapcradya THUMHACTUKa», «(PU3KyIbTypa [IaKUKajdapuy, «KaTTa
taHadycaaru yOIMTUPUITaH YHUHIAP», «CIOPT KYHTWI OYHUIILIApH (BaKT YTKA3HII
VAyH)»,  «y3aUTHUpWiATaH  KyHJId  Makrtabjmapaard  SKHCMOHUNA  MaJaHUsT
MAaIIFyJI0TIapu», «CIOPT CEKIUsIapuy, «0aipamiapu, mycobakaitap «KyBHokIap Ba
3yKKoJap» ydpamryBinapu, «CaloMaTiMK Kymu» BO X.K.JGK VHAAH OPTHUK XU
cuHbIaH TallKapy WIIap Tap3ujia TAIIKWUIaHA M.

Maxmaboan mawkapu myaccacanapoa HCUCMOHUL mapous:

bonanap, yecmupnap cnopTt MakTabiapu, CIOpT MHIIOATIIAPH Ba CYB XaB3ajapH,
UCTUPOXAT OOFNapv, MaJaHUAT yWIapu, MaJaHUSIT Mapoisiapu KOIIMUJArH CIOpPT
CEeKLIUAJIApHU, KUCMOHMI TapOus KPY>KOKJIapH, yil KoM OolIKapMmaiapu, Maxasia
dbykaponapu WHFUHU TOMOHUIAH Hynra Kyininaérrad Oojanap CIOpPT CEKIUsUIapu Ba
Oomkanap Tap3uia COFJUTH, €M, >KUCMOHUN Tailéprapiurura kapad axpatud
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ONuMHUO, Typnau Emgarwiap Y4yH MyHTa3aM  paBUIIard — MAalIFyJioTiap
TalIKUUTAHA .

V3rapu6 TypaaumraH Tapku® OwmiaH VilMHmap, OWIaBMil MycoGakaiap
VIOKTUPYBUYWIAP KYHH, OMMaBHil Kpocciap (IorypyBUWIap KyHH), TYpiId XU
KOHKYpCJIap YTKa3uIaau.

Ounada oscucmonuti mapdus yi MWapouTHaa, dapc Tauépiam mnanTuaarua
GU3KyIbTYpa MHUHYTJIApH, >KUCMOHUN TapOusgaH yiira OepwiraH BasudaiapHu
Oaxkapuill, CIOPT XapaKTepuaard Mallkjiap, OWIaBHi caéxariap Ba >KUCMOHUU
Mamikjaap OujiaH MyCTaKuil UIYFYJUTAaHUII MYUIFYJIOTIapH, YHHUHIIAp, TPEHUPOBKAIap
cudatuia yromTHpuiIaam.

13.2. Vpra wmaxcyc Xynap kacé Jauueiiaapu YMYMTabJIUM
MAaKTA0JAPUHUHT YKYBYM ¢ILIAPHMHU XapaKaTra ypraTuil Ba MalIFyJIOTJIapaa
JKUCMOHUN cHU(ATIAPHUHI PHUBOKIAHTHPHUIL, TabJUM KAPAEHIAPUHHUHT
NPUHIHUILIAPH

Makrta0 €mm xapakarra ypraruil y4yyH SHT Kynak émgup. XyAaau MaHa ury
Huiapaa Oonanap IOKOPU ATHIYBYAHJIMKIA, Ky4Id Ba T€3 HEPB KY3FOJIMIIMIA 3ra
Oynaawiap Ba IIyHra Kypa XapakaTJIapHUHT MApTiu pedieKclapuHu eHIruil XOCHII
oynumu Owinan axpanu® Typagwnap. 14-15 émga xapakar aHaau3aTOpIapUHUHT
PUBOXKJIAHTAHJINTY MEebEpPUTA eTaid. MakTaOHM Tyrajuiall 1aBpura Keauo YKyBuUmuiiap
XWIMa-XWI Japakajard xapakaTr Mmajakajnapura sra OymaauraH. by y3 nHaBOatmma
KUCMOHHMI MaIlIKIapHA, MeXHAT (aoluaTHIa Ba WWKTUMOWN XaéTma Typmymija,
V3JIQPUHUHT COFJIMTMHA MYCTaxXKamJlallira, >KUCMOHHUM TaW€prapjivKHUA OLIMPUIITa
KYJUJIail oJaauiap.

Xapakar ypraruim IIyFyJUIAHYBYMHU >KUCMOHUM PHUBOXIIAHTAHJIWIU Ba
KUCMOHUM TaW€prapiuru xamjia >KMCMOHMM cudaTiapuHu Japaxacura kapao
amanira OLlupuIaau.

Karra, ypra, knumk €mgard YKyBUWIAPHHM Xapakarra ypraTuiuga yMYMUU
METOIMK MPUHIMIUIAPHYU KYJlalra aioxuaa ybTHOop Oepuinaiu.

OHenunuk 6a  ¢haornunux TpUHIUNUATA MYBODHK HwinaH #unra Oomnanap
ypratwiran xapakar (aonusaTH Xakuja OwiMmiapra sra Oyma Oopuuuiapw,
OaxkapuiraHn xapakarT Humara (akar alHaH IWIyHJal OaKapWiIWIIN KEepaKIIUTH,
Oomkaua Oaxkapuiica KaHAail xaTtojiap cOmup OYJIUIIKM MYMKUHJIMTUA Xakuaa (GUKp
IOpUTa OJaAuraH Oynunuiapu Jo3uM. by OwunaH ynapHUHr (UKpJaml JIOUpacH
Kenrasou. Knunk €mgaru skucMiaapHU KYpUIll opKayid (pUKpiaiauraniapaa Xxaétui
MUCOJUTap OWiaH, XUCMOHUN MAIIKHUHI aXaMHUsATH YHHU KyHJAJIUK TypMyliia
KYJUIAHWJIMIIY [IYFYJUIAHYBYMHU COFJIMTM YYYH axaMusTH Ba OolIKanap Xakuaa
Xxa€THil MECOJIIap KenTupuiica oac.

V-IX cund yxyBumnapura HUcOATaH KUMMH XapakaT Majakaiapu Oepuiaau.
by xapa€n ¥ypranwiaran marepuaiapHH Ky MapoTaba KalTapuil OpKaJIurhHa
amanra OIIMPWIIWINY, IIyHAArkHa FOKOPW HATWXKajlap yYyH Kyo Tep Ba OFUP
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MalllaKKaTJIap TOPTUII KEPAKIUTU YJIApHUHI OHTUra cuHraupwiaau. by émmarunap
MICUXHUKAcUra bTHO0p OepHIll MyXUM axamHsTra sra. Yiap ypraHwiaérraH Xapakar
(daonusaTHHM Te37aruHa rajiad onuiira ypuHaawiap. by Ounan ynap xatonapra iy
kysawiap. LIyHWHr ydyyH xapakar TE€XHUMKAcH yCTHAA WUUIAIl OFUP SKAHIUTHHU
anoxyna  TYHIYKTHpUII  MYyXMM  aXaMuaTra oJra. YJapHH  XapakaTJapHU
V3namTupuiga OupOoupuaaH xaTojiap TOMMINTa MaXOyp KHWIIWIN, XaTOJapHH Kypa
OwnuII, TaxJIuira ypraTuil Ba Oyaakak XaToJIApHU OJJIMHU OJIMIITA 3aMHUH sipaTaji.
KonaBepca VKuTWiIran maB3ylapHU KaWTapulllja ylapHU rypyxdanapra paxoapiivk
KWIWIITa YPraTuilHA Xa€THil axaMmusTH Karrta. Mycrakwin Qukpiamra 3bTHOOD
Oepull MyXUM axaMmusiTra ara.

Oxopu cund ykyBumnmapura sHru agaObWErnap, CHOpT TAKTUKACH XaKuia
TylIIyHYaJIap, MYCTaKWi IIYFyJUIAaHUIUIAPU Yy4YyH Maciaxariap Oepuin Makcanara
MyBO(UK Oyaau.

baxxapub xypcamuw npunyunsr YKyBUWIapJa yiia XapakaTiap Xakuja aHUK
TyLIyHYaJap XOCWJI KWIMIJIA MyXUM poJib yilHanau. Knuuk Ba ypra €mparwiapaa
TaKJIWJ KWkl pediekcu xKaa pUBOXKIAHTaH OYynaau. yiap KypcaTuira
XapakaTJIapHu allHaH Y3WHU, HYCXaCHHHU, T€3/la Ba OyTYHJIUIUra KaiTapa onaauiap.
[IyHuHr ydyyH Oy OpUHIUIINATA PHUOS KWIHII YKUTYBUMJIAH aJOXHJla IBTUOOPHHU
Xama YKyBumiap OaxapaéTraH MalllKHU axaMUSTHHA MyKamMMmall TYIIYHTHPHII
JIO3UMJIMTY TaJaOUHU KYSI/IH.

Oxopu cund JKyBummapu Typaw Xuil Tal€prapiukiapHu YyTaawiap,
XapakarjiapHu Yy3Japu MYCTakwil Ky3atub Oaxosail onu0 Manakamapura sra 0yiud
Konaaunap. MamknapHu sxXmuy  OakapaguraHjapyuHH, SXIIH HAaMOWHIN KWIIA
oJIaIUTaHJIapUHU TapOusiaml .Makcajara MyBOQUK OYnuO, ynapaaH YKUTYBUWIAP
MalFynoTaap nairujaa épaamuu cudaruaa poiigaraHuIapu MyMKHUH.

Xapakamuu Oynakiapea axcpamuwl OunaH ypeamuui 8a VKU~ MUUHU
UHOUBUOYALIAUWIMUPUIWL NPUHYUNY — KWYUK MakTad &ngarwiapra KyJJaHTaH7a
allpuM XapakaTiapHU aXpaTHO ONMIN Ba YHH aHUK OaXapuIld KUMHMHPOK KEYaH.
VYnap te3 wapuaiiminap Ba T€3 TUKJIaHA oJaawiap. AWHUKCA OUp XU XapakaTiap Te3
yapyallHU Te3JalThpaau. bymapjaaH Tamkapy TaHAHUHT allpuM MYCKYJUIapUHU
MabJIyM MYyAJarra yiuwad Typull (CTaTHK XOJaTAard) Mamikjiapyu Te3 TOJAUpaTd Ba
IIYHUHT Y4yH OyHIal MallKIapHU KYJUlaliJaH KOYHII JJO3UM.

bupuHun cuHpaan OomadoK YKyBUMJApAaH alpUM MAIIKJIApHU OakapuIl
y9yH OOp HUMKOHUSATIApHU capialiiHA Tajad KWIMII Kepak Oyiaaaud. YyHKH
VIApHUHT KUCMOHMM  Tailéprapiurun Ba HepB  (AOJMUSITUHUHI  TUIOJIOTHK
XyCycusiTiapura Karta YbTHOOPHH Taslald KUIaau.

MyHTa3aMIWIMK  OPUHOUIIA ~ Xapakarra ypraTull — pexalallTUPHITaH
MaTepualiHd KaTop MAallFyJoTJapJa KYNpOK KalTapuil TanabuHu Kysau. Maszy
V3nmamTupuiaraHaan cyHruHa Oomika Basudara yrwiaau. Kuuwk, ypra Ba KarTa
MakTa0 €marunap Oup €ku Oup Heua JapcHU (€KW TPEHUPOBKAHW MAIIFYJIOTHHU)
Kyino ro0opuiy, yiaapaa THU3UMIIM KAaTHAIIMACIUTH, TabIUM Xapa¢HHWra CaaOouii
TabCUP KYpcaTau Ba Y3IalITHPULI KapaEHUUU Yy3miIninra cabad 6ynaau.

TanabnapHu acta-ceKMHIK OWiIaH OIIMPUII NPUHUMIIM XapakaTra ypraTuiiia
Oaxapuina€Trad MalllKHA acTa-CEeKMHJIMK OWJIaH KUUUHIIAIITUPUIIL, FOKJIaMa MebEpUTra
HUcOaTaH Kepak Oynran TamabiapHu  KYHUIN, HEPB-MYCKYJl Kapa€Huaa
KOOPJMHAIIMOH V3rapuluiap coaup Oynumm OwiaH OOFIMK KoHJajlapra pHos
KWIMIIHU Taka3o »taau. 1-1 cundnapna Oaxapunaguran xapakar TypJIapuHU Te3-
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Te3 y3rapTupuil Makcajara mMyBopukaup. Mamk Oaxapaérrania 3YypUKKaH MYCKYI
HaBOaTHaru MyckyJiapra HucOataH jgam  Oepullld  aMaluENngaH  MablIyM.
Myckymnapau 5-8 cex OmMUK 3YpHKKAH XOJIJIa TapaHT yIuiad Typuin Oy émmaruiap
Y4yH TaBCHA 3TWIMaiad. MamkHy Oa)kapuIill Ba YPUHHUII OJNIUJAH VKYBUMHH KYTI
KYTTUPHILI TaBcUs KwiMHMaiau. HaBOaT KyTuml TUK Typuuigan uoopaTr Oyimaid
acocHii xXapakaTHU Oa)kapullljia WUINTUPOK STMaWaurad OoIlKa MYCKYJ Typyxjapu
yUyH 3YpuKHIL Oepauran xapakarjiap OWiaH alMallTUPWINILN, KOPUH, KYKpakK, 0en
MYCKYJUIADUHU  PUBOXKJIAHTHUpPAIUTraH, HopMmal Hadac OJMII  MalaKaCHHH
[IAKJUTAHTUPAUTAH MAIIKJIAPHU Oa)KapuIll TaBCUSI KMJIMHUIITN XaM MYMKHH.

Mamk ycynusITHHM YycMUpJapra Kyjalap 3KaHMHU3 JUKKATHU TaBIaHU TYFpH
TyTa Ounumi, panuoHan putMmaa Hadac onum (alfHUKCAa OpUIT Ba IOTYPHII
Malkjaapu)ra kaparumuMmui 3apyp. VIX cundparunap kyprauvHu win0 OiIuIl
KoOwmmsiTura sra Oymamuiap. Xap Oup XapakaTUHU Te3 ypraHamuiap. YJiapaa
allHMKCa EeHTWI aTJeTHKa MallKjapura KU3UKWAII KaTta Oynaau. Mamknapau
Oaxkapuiia ailHaH yiia MallKHM HUMacura Kyd capd KwiMil €K MallKJaH CYHT
MalIKHA OaKapuIll y49yH 3YpHUKraH MYCKYJIHHM OYIIAIITUPHUIIHUA OWIWINTAa YpraTull,
YUPOIIM, IOKOpU Japakaiud Kyd capduiaraHfjarujiek xapakarjapHu Oaxkapuiira
ypratum kepak 0yiaau.

Oxopu cunduarn Oonanapia >KUCMOHMN MaIIKJIApHU KYNPOK Kyd Tanad
KWIYBUWIAPUHHU, YMJIAMJIMIMK Ba OOLIKA XUCMOHHWI cH(aTIapHU PUBOKJIAHUIIUTA
0JIM0 KeJTaIuraHapuHy OSpUI TaBCHS KUIMHAIH.

Xapakarra ypraTuiHUHT 3Tamiapu. JKucMoHuid Tapousi napcuaa >KUCMOHHM
MalIkjgapra ypratum >kapa€Hu XapakaTra YpraTUIIHUHT aCOCHMHHU TAlIKWI KWJIaau.
Paem, amyna Ba Oomika pgapciapaa Oonanap JUKKAaTH OSKyJa akTUB OYnaiu.
Kucmonuit TtapOust japciapujia XaMm MallKJIapHU —V3jiamrtupuinga Oomnanap
JTUKKATUHYU FIOKOPHUIA KAl KWIMHTaH JapciiapAaarujaek OYIUIIUra dpUIUIT Kepak.

Vpeamuwmnune 6ownaneuy s>many. MamKHA Oa’kapHIMIIMHE OONUIAHUIIN
OMJIaHOK TYUIYHTHPHINTA, JAUKKAT OWIaH SIIMTHINTA SPUIININ, Oakapria&TraHHu
TYNa TacaBBYp KWJIWII, WXPOHW TaXJIWIM Ba YHU Oaxapuiura 3yp HIITHUEKHH,
MHTWIMIIHA Talg0 KWW JIO3UMJIUTH TabJIMMHHUHI OUpJIaMyd 3TalWHU aCOCHM
Ma3MyHUHH TamKwi 3Taau. Kuuuk €mgarunapra wioku Oopuda YHUH Tap3ujaru
XapakaTjapHu YpraTUillHU Wyiara KYWWIl YKUTUIIHUHT OONUIAHFUY STAIHU acOCHil
Bazudacuaup. bonanapnaa yma daonustra kepak Oyiaran xapakaTHU Oa’kapMaclIUKKa
om0 kenmaguraH cababiapHu Kypa OWIUIN, YPTraTHIIHUHT caMapaiu OOIUTaHHUIIUTa
WKOOUI TabCUp KYpcaTaau Ba YKUTHUIIA SXIIU HATHXKA Oepaiu.

Vemuprapra MamFyiaoTiaap HalTHAA SHC JAacTiaOKu Oakapuil yiap y4yH
TaHMII [IAPOUTAA, TAIKH KY3FaTyBUMCH3, YAIFUTYBUMJIAPCU3 amaira OLIWPUIUIIN
MYXHM.

[Tpodeccop KachbssHOBHUHT €3uImmMya Taxprba MaKTaAOMHUHT Jlapcura Taxxpuoda
yprauranu OUp Typyx HazopaTuujap Keirad. Y Hu

Kypran YKUTyBYH, OoJiajap sSXIIM KypraH CIOpT Kuxoanapuaa, 6omanap yayH
TaHuII OYiran MamkiaapaaH (oigananud MalFyjaoT yTkazraH. AkaOnaHapiucH 1y
OynraHku, VYKyBUWIap Yy37mapu AynnagypycT aBBajd OaxkapraH MallKJIapUHU
Oaxkapumia Xam aH4ya Kuiinmanamrad. Jlapcna kaTHamaérraH HazopaTyuiap
VKyBUWJIAp YYyH KyIIMMYa KY3FaTyBuM OyiraH, Oy OuinaH YKyBUMJIApPHUHT OOII MHS
SpUM TIapJjapy MYCTIOFUIA SHTY KY3FaIull YYOFU BYXKYAra KeTuO MaBXKy/ IapTiu
Xapakat pediekciapuHu HopMall YTHUILUTa TYCHK 03ara KeJITaHJIUry Ky3aTUiraH.
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Oxopu cundgarunap xapakamiapHd OUPUHYM  KYPHUIIJAHOK  SIXIIH
Oaxxapululapy MyYMKHH. byHra ca®a0 ymapHUHT KXUCMOHUN TaW€prapiauruHUHT
FOKOPWJIMTH Ba yAAajlall KOOWITUATIAPUHY €TApIINTY cadad OYIuII MyMKHH.

XapakaTra ypratuuiia, YpraHwivIny JIO3UM OYJIraH MallKHU JacTiaad MycKyinl
Ky4HM 03 capdnad, XapakaTiapHU CEKMHJIAIITUPWIMO Oaxkapuil OuiaH ypraTuiica
MaTepuall OCOH y3JallTHpWIaau. bup Xuin xapakaTHU y30K TakpopJiall XapakaTra
ypratui camMapaJopiauruHy nacaitupanu. IIyHUMHT ydyH ymia xapakaTra MOHaHI,
OakapHIll TEeXHUKACH Y3JIAIITHPWIAETIaH MAIIKra SKHH XUCMOHUN Malukiaap EKu
XapakaTnu — YiuuHmapaaH — (QOWJANaHMINHUHT  camMapacd  KaTra.  AMaiuid
MaTtepuajUlapHu  Y3JamTUpUIl  ¥3  HaBOaTWAa  SIHTUCUHU  Y3JAlITHPUIIHU
OCOHJIALITHPATN. Y3yHIUKra cakpaii, mMacodaga Te3 IOTYpPHUIIHHA OCOHJIAIITHPAIH.
AMMO MalIFyJoT/Iiap JaBoMuAa OUp MAaIIFyJloTAa, AapclaH Oup XWI >KUCMOHHUN
cu(paTHU PUBOXKIAHTUPYBUYM MALIKJIApHU TaHIaml OoJiajapaa jJapcra KU3MKHILHU
CYHIIUPAIN.

IOxopu HaTwkanmapra 3puIIMII YYyH alpuM MamKJIapHU KyOo Maporanad
TakpopJiami 3apyp. AManu€r myau ucoorinaauku 60 u ra IX cund yxysuncu U 4 cex
HaTwkacugad 0,9 cexkyHara' TymyHTypryHua 2 Huija Maxcyc Mallukjiap Owuial
KyILIraHaa 26 kv IOTypUILIN KEPaK dKaH.

Mycraxkamiiail Ba TAKOMWUIAIITHPULI 3TAll Xapakarra ypratui xapac¢Huua
MyXHM axaMmusiTra 3ra Ba Oy jKapa€H YKyBUWJIAPHUHI €IIM XYyCycUSTIapu OuiaH
GOFNMK. Y3IAIITHPHIraH XapaKaT Malakacd spuM LIapiap IYCTIOFUIA XAl dyKyp
U3  KoiaupMmaraH —Oynagu.  YHM  UyKypiallMIIM — MycTaxkamjaml — xamja
TaKOMWJUTAIITUPUII 3Tanuaa MebEpUra erajau. XOCWI OYIraH «H3» MabiyM AaBp
YyiTaHAaH CYHI XaM 3CKM MaJlakaHW KaWTajaH THUKJIaHUIIMra cabaduu OYyiuim
MYMKHH.

Viysuunapoa oicucmonuti cugpamnapuu  pusoxcianmupuwi. Kuumk MakTab
émmaarniap/a >KucCMOHUM cudatiaap puBOXKIaHAN.

Jlekun Oy puBOXJIaHUII MabiIyM Hwuiapja aipum cudatiapHu OJIauHIA0,
MabJIyMOTJIapUHU 3Ca KEUYPOK PUBOMIIAHUIINIA OO KEUIIM MyMKHH. byHra simai
IApOUTH, KYH TapTUOU, )KUCMOHUN MEXHAT Ba KaTop OOIIKa M>KTUMOUM (pakTopiap
cabab Oynmamu. byHman Ttamkapu é&nuiap, ycMupiap Ba KAYUK ENIIarwiapHUA
KUCMOHMI cudatiiapuHn TapOusUlaHUIIM TaOuuMii paBulga y3rapaéTraH Ba
PUBOXKJIAHAETTaH OPraHU3MHUHT XYCYyCUSTIapUra Xam OOFJIHUK.

OHI MyXMMH Makcajra MyBo(UK X0JiJja YIOIUTUpUITaH MaliFynoTiap XxapakaT
cudaTiIapuHi PUBOKIIAHTUPUIILIA ACOCUHN POITHU YHHANH.

Xapakarra Vypratum Owunan Oy >kapa€H y3apo y3BHM Ooriuk OYnuo
KyluJaruwiapra iyHaJlTUPUITaH:

1. XKucmonuit cudarnap, Typaum xui Emimarwiapaa, Xap Xwil pHUBOXIJIAHTaH
O0ynu0, XapakaT MajakajapuHU OSrajjaniia MyXUM axamusTra jsra. YJapHu
PUBOXKJIAHUIIM  OPTaHU3MHUHT  (DYHKIIMOHAN KOOWIMATHHM  SIXIIWJIAWIM  Ba
Ky4auTUpaau.

2. AlipuMm xoiuapaa MabIyM €lijaruiapaa  yuypauguraH — KUCMOHHM
cupaTiIapHd PUBOKJIAHMAW KOJIMIIKA €KMW OpKaJa KOJIMIIW Y3JIAIITUPUIIHM OpKara
cypanu.

3. AlipuM >XMCMOHUU cH(ATIApUHUA 3Ca HOpPMaJl PHUBOKJIAHUIIMHU 4YeTra
Oypwiuiura iyn KyuManu.

4. )Kucmonuil cudaniapHi pUBOAIIAHTUPUIL YUYH OPTHKYAa MEXHAT KWJIUIITa,
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sHeprus capdaira wyn Gepmaiiam.

Cobux UttndoxkHuHr @OU3KYyIbTypa WIMHUH TaAKUKOT HHCTUTYTIAPUHUHT
TaIKUKOTIapu HaTwxkanapura Kaparanga wmakrtabaa ¢akaT >XUCMOHMH TapOus
Japcujia MyFyJUlaHUIIY OWjlaH YeKJIaHTaH Oonanap OwiaH, mry €ugard, yma cuadua
EHT'WJI aTJIETUKA CEeKLMsICUAA LIyFyJUIaHTaH OoJiajap opacuja >KMCMOHUN cudatiap
puBoxaHumuaa (apk ro3ara kemaau. 10 OWIMK Mamkiaap JaBOMHUIA CEKIUSTa
OoprannapHuHT KapTUHU cTaHBOW Kyduu 4-6 Ba 8-10 ke Oynran. dakar napcaa
HIYFyJUIaHTaHJIApHUKH 3ca 2-3 Ba 4-6 OyiraH xooc.

Jemak, Maxyc MYHaNTUPWITaH MAIIFyJIOTIap KUCMOHUHN cudarmapHu
PUBOXJIAHTUPHUIIAA KATTa PON YUHANIU.

Kyu4, yngaMinuinuk, 4akKOHJIMK, 3TWJIYBYAHIUK, TE€3JIUKHUA PUBOXKIAHTHPHILIA
Vma cudatiap ydyH Moe, Tajalra >kaBoO OepaauraH Mamikjiap TaHjaad OJUHUO,
YHUHT MEbEPHU, OOJAHUHT €M, KMHCU Xamja >KHUCMOHUHN Taléprapiurura kapao
OepwiicarnHa YKyBYWJIAPHM TapMOHHMM TapOWSICHHU TYFpH Hylra KYyWUII MyMKHH
Oynap sKaH.

Xapakarra yprartuiijga MalikiapHd Oapua >KUCMOHUN cudatiapra mociad
TaHJall Ba ylapJaH Makcaara MyBOQUK doinanaHum OuiaH KUCMOHHMA
cudatiapHi pUBOXKIAHTHPUII MYMKHH. AWPUM MaInkjap OuiaH aqoxXuaa >KUCMOHUN
cubatiap axapaTu® PUBONIAHTHUPUIUIIN MYMKHH. AKpoOaTHKagard OJJIUHra
JyMOQJIOK OIIWII MAalllKi YaKKOHJIMK Ba TAHWHU OOIIKapa OJUIIHU TapOusiaiiau, 30
METpra Te3 ITYPHII Te3KOPJIUKHU Ba X.K. LIlyHunr yayn Ou3 ynapau ymra cudatuHu
PUBOXKJIAHUIIUTA OMUJ OYiaau Jecak xaTo KuwiMaraH Oynamus. JIekuH >KMCMOHMIMA
MalIKJIapHU Oa)KapTUPUILI YCYIUSATH OPKAJIX YIIa MAaIIKHU OOLIKAa KaTop >KMCMOHHIA
cubaTiapuHu PUBOXKJIAHTUPHUIN Y4YyH BOCHTA KHIMO (Qoiinamanca xam Oymamu.
Tennuc TynuHM OWp MapoMja epra ypuO TYpHUIIMMHU3 OJJHWIAa YaKKOHJIMKHU
TapOusuiaca, YHU KyWIMPOK ypuO, CYHT HWIMO ONIMIIHU MalllK KHJICaK Ky4HU Ba
xapakaTr koopauHanusicu tapousuiananu. Uy mamkau 6axapum myxyaruau 30-20
COHMSTa 4Yy3cak (epra ypuO Typcak) UYMAAMIWINK TapOusiaHaau. by Owian
KUCMOHHMIM  MAIlIKJIADHU ~ MakKcaJyIl  OaXapTHPHUII  METOAMKACH  KUCMOHHUI
cudatiapHu pUBOKIIAHTUPUIIIA ACOCUNA OMIJ POJIMHU YHHAUIU. AWPUM KUCMOHUM
cudaTiapHu TapousuIaira YbTH00p OepailyvK:

Yaxrxonnux 1-1Y cund YyxyBumnapuga KeWWHTH cUH(Aarumiapra HUcOATaH
OCOH pUBOXJaHaJau. by HepB >kapaéHumaru Ky3rajauil OWJiaH TOPMO3JAHUIIHU TE3
VpuH anmamia onummra OofMK. busra Mabiaymku, Oy €mpgarwiapiaa Heps
anMalirHyBHU Te3 keyaau. lllyHuHr yayH acocuil ommin KuinuO Maiijia rypyX OJHHA/IH.
Xapakarnu VHWHIapaarda Oup Xujl peaknusiap KyTHiMaraHja Oomka Oup Xuiu
OwraH KHUCKa BakT wWyuga YpuH anmamraau. Macamad, «KyH Ba TyH» VHUHH
YaKKOHJIUK CU(PATUHU XA PUBOKIAHTAPAIH.

VeMmuprnapia 4akKOHIMK 6olIka XapakaT cudatiapura HucOAaTaH aH4ya
puBOXJIaHTaH Oynanu. UyHKM yrnapjaa OpraHM3MHHU DPHUBOXKJIAHUIIM CypbaTh S'Ta
IOKOpHY, yJapra OJJIMHTH Emijarmjiapra HUCOAaTaH OFUPPOK MAIIKIap TaBCHS
KWInHaau. TYIHU UpFuUTUO OEKHM KYTapuO YHM OCTHUJA Kapcak KWIMO WiIMO OJIMII
ékn 360°ra ailmaHMO WIMIL, XWIMa-XWI MYBO3aHAT Cakjall MallKJIapu, TaHUII
Oynran  VHWMHJIAQPHUHT  KUMWHJIAINITHPWITAH  BapuUaHTIApu  KYJUIaHWJIAIW.
YakKOHIMKHU TapOusuialga CiopT YUHMHIAPUHUHT aXaMUSITH KaTTa.

Karra &mpgarm wmakTa® YKyBUMjapuaa KYNmpoK TaBJaHU OOIIKapHII,
TYCUKJIApJIaH OLIMIIL, TASHUII Ba OCUJIUIIAECK OFUP )KUCMOHUI MalIKJIap TaHJIaHAIH.
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Tesnux. Kwumk Emparunapaa Vypra Emparwiapra HucOaTaH — SIXIIA
PUBOXKJIAHTaH OYJau. Vrun 6onanapaa 8-10 €mman 6omuiad

XKW puBOXkiIaHa Oomwtaiiau. 10 €mra Oopranma Oy cudaTHUHT 3axHpacu
anyaruHa tokopu OVmaau. lly #mmmap moOaliHMIa TE3NMMKHM ypTada OPTUIIWHHHT
MebEpH Oomika Emgarwiapra HucOatan rokopu Oynamu. Kuznapna Oy koOwnusr
OonayapHuKUra HuUcOATaH O3pOKAWp. TE3NMKHU PUBOXIIAHWINA YYyH yJapra
aHYarvHa S>KHUCMOHMN MalIKjiaap Oepull KepakKH, yJapHUHT OOl MHs MYCTIIOK
KHCMHJIa TE3JIMK Mapkasjapu naigo OyincuH. Te3nMKHM pPUBOXKIAHTHUPHUIL YUYYH
KyWuJaru Mamikjiap TaBcusi KWJIMHaAU. 7-8 €lgaruiapra Kypuill, OBO3 CUTHaJUIapura
V3 BakTUAAEK KECKHH *aBoO OepaauraH, y3 YpHUHM T€3 TONMUO ONaJHUraH Xapakariid
VUHHIIAp, 3PKUH FOTYPHII Ba X0Ka30Jap.

Kaiicuku yma yiuHnapHu YiHaIga Te3KOpIUKKa HyHanTupwirad Bazudanap
kyhiunaan. 3-4 curdumapaa sca 20-40m. Macodanu Te3 BakT wumma O60cuO YTUII
Kepak OyiraH YHUuHIap TaHJIaHAIH.

Vemupnapaa Te3nmUK KHYMK GLpjaruiapra HUCOATaH SIXIIM PHBOXKIAHAIM,
KH3japja 95ca yHH Teckapucu, 12 &mpgan Oomnwiad Oonanmapra HucbOatad
PUBOXKJIAHUITHUHT KUl YM3UFHU TacTra TOMOH keranu. Cababu ymapja opraHusMm Er
Oocumn skapaéHura Oepwiaau, OSTWIYBYAHIMK Ba MOCJIAHYBUAHJIWK HHcCOAaTaH
cycasanu. Hep ’kapaéHmapyHUHT Ky4M, TabCUPYAHIWUTH OpTUO Keraau. 14 é&mra
KenuO  TE3JIMKHUHI PUBOXKJIAHUIIM  alTapinu  cycasau. bymap yuyH Te3
OaxapuiaauraH >KUCMOHHUN Mamikjap TaHnad onuHamu. TaHmaHraH Mamikiap yrta
IOKOpH TE3JIMK OulaH Oa)kapuiiaiural mMaikiap Oyiaumm mapt. JIKUH Te3JIMK y4yH
MaIllKJIApHU Xap JOUM Oup Mapomia, Kynm maporabanald, TakpopiadBepuil yiap
OpraHu3MHUJa Iy TE3JMK YYyH MApTIH pediieKc Xocua OYnuIvra o0 Kenuilu
MYMKHH. YHJIa T€3JIUK PUBOKIIAHUIIIN KECKUH CYCasi/IH.

[IyHUHT y4yyH MAaIIKHUA TYpJd XWI IIAPOUTAA, XWJIMa XWJI Tap3aa Oepwii
TaBCHs KUJIMHAAU. ByHra 3bTHOOPCU3IIUK Te3NMUK pedIeKCUHN XOCHI OYmummra, Oup
XWI CypbaTAard TEe3JMKa HAMOEH KWJIAJWraH XOJIATHU lo3ara KenTUpaad. Yapra
OepuiaaWral MailK TE3JIMK-Kyd Tanabd kunaauran OyncuH. 5-6 cunpnapma 6-9
ATaIUIM dcTaderanap TaHIaHAH.

Emap Ba Ku3nap Te3MUKHH PUBOKIAHTHPAMTaH MAIIKIAPra T€3 MOCIAMIAM.
Kuznapaa Tesnuk €nutapHUkura HucOaTaH aHya MacT PUBOXKJIAHTAH OYynanu. Yiap
yuyH xapaktepau BocuTa Kwinb 80-100 wmerpra rorypumn, scraderanapaan
(dhonaTaHuII JIO3UM.

Ky4 umkoHusTH Knuuk €mgarunapaa yHyanuk Oananpg smac. CHU. Iansnepun
Taxxpubacu HaTWxkacu 7-8 €mmaru 6onanap Kynu OuiaH 2,5 ke Kydra 3ra SKaHJIUTHHH
kypcataau. Kuznapna sca Oy

cudaT aHYAIMK CYeT PHUBOKIAHTAHAUD. YJIAapHH TE3JHMK capd KujaaauraH
Marnkjaap OwiaH Kyn OaH] KWJIMAaCIHuK Kepak. /- cungnapoa scucmonuii mawkiap
acocan oicuxozeusz oaxcapunraou. IV cungnapoa sca nucbaman oszeuna wk
Kymapub baxcapaducan mawkiap mauianou. Peanna Tymap, THIMHACTHKA Ta€KIapH,
SHTWJI OTHUIIl OMlaH OakapwiiaJiural Mamkiap Kyuianwianu. 1-11 cundaapaa acocan
TaHaHW TYFPU TYTHII Y4YyH KOPHUH, KyKpak, Oen €EHOOI MYCKYyJJIapuHU
PUBOXKJIAHTUPUIITA ACOCUN YbTUOOPHU KapaTHIll KEpaK, YyHKH yJap/aa TaHAHU TYFpU
TyTa OWJIMII MaJlaKacH SIXIIIA PUBOXKJIAHMAaraH Oyiaau.

Vpma maxmab éwoazunapoa Ky4Hn SXIIN PHBOXKIAHTAH SKAHIMTHHY KyPHII
MYMKHH. MycCKyJjiap acTa-CeKMHJIMK OWJIaH CTaTHK WIuiap Oa)kapullra moclaiia
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oonuraiinu. Kyn myckymnapu, enka MyCKyJUIapy Ky4H SXIITH PUBOXKIIaHA OOILIaian.
Croprt xuxo3napuja oaxkapuiaurad Malkiap XaM KyJ KeJaaau.

14-15 émparm KuznapAa KUCMOHUM PHUBOXJIAHUII XaMJla >KUCMOHMI
cubaTiapaH Ky4YHM pPHUBOXJIAHUIIM Oonanapra HUcOATaH oOpKaja KOJHUIIH
Ky3aTHJIau.

Kyd4 y30k BakT maBo.M 3TMaiauras, y3 Kydu OuiaH OakapuiaauraH, TE3JUK-
Kyud capd KWIyBUM MHTEHCHB MallKjiap OwiaH, 5-6 cunduapaa 1-2 xuigorpammiiu
JapM TYIUIApHU WPFUTHIN, WIIUII, KaHATTa TUPMAIIUO YUKW, OFUPIHTU 2-3 Ke
KeNaJuran TYIUIAapHU YJIOKTUPHUIIACK MAIIKJIap OwjaH pPUBOXKIAHTUpHIAIW; 7-8
cuHnapaa My Mallkjaap TE3JMK-Kyd OujlaH Oa)kapWIHMIIM OpKaldu, WHIUBUIYyaI
XYCYCHATHH XucoOra oiu0, OpraHu3Mra TYIIAQJAWraH >XUCMOHUN KXHHM OPTHILU
OpKaJIM aMaJra OmMpuiIaan.

Oxopu cund YKyBummapuga sca OFMp IOK TAIlWII, KYTapuIl, Y3YHJIHKKA,
OaslaHJIMKTa cakpall, YJIOKTHPHUII, TOPTUIIMAYOK YHUHIIAPH, Kypall 3JIeMEHTIApUHA
ypranum Ba OoOIlIKa KaTop >KMCMOHMWA Mamikjap OwiaH puBoxiaHtupuiaan. Kyd
cubaTUHU PUBOXKIAHTUPUII SXTUETIMKHU Tanad Kwiaau. YyHku € opraHu3Mra
xayu Oanoratra erMail TypuO Oy MallKJIapHH SIXIIK Oa)kapuill Y4yH UMKOHHSAT KaMm
oymamy.

Yuoamnunux 1-11 cung yxysuunapuoa sueprusi capd Kuiub Oaxapuiagura
KUCMOHMI  MalIKJIapHU  Oa)XapHIIHA  Y30KpOK JaBO.M  ATTUPHUIL  OpPKAJIH
TapOusnaHaau. XapakaTid YiuHmapHu YilHamn xam OyHIaH MyCTacHO sMmac. Biu
yiaraiiran capu Oy cudar xam Tabuuil puBoxJaHuO Oopamau. bomanapaa xuznapra
Hucbatan 0y cuaT yHUAIUK AXIIU PUBOKIaHMAN. Yemuprapoa uuoamnunux 300-
400 meTpra IOTYpHIIHHM IOpHII OWIaH aaMamTupuO €ku yma macodaHu Oup Xuil
OeNruaHTaH cypbatia rypuin (Oerujianrad BakT Huua

MabIyM Macodanu 60cub yTumynap €Kd BEIOCUTIC[AA IOPUI, CY3HIIl KaOu
MaIIKjIap OpKalu PUBOXIIAHTUPHUII TaBCUSI KUIIMHATH.

V//-/X cungpnapoa xam 1y mamkiap TE3IUKHA OPTHPUO Oakapuil OpKalu
Oaxxapuinanau. XapakaTiu YHUUHIap, CopT YinHIapu okopu cuddiapaa 0y cudatau
PUBOXKJIAHTUPUII YUYH BOCcHUTa OYynaau.

Deunysuannux. by cubatau pusoscnanmupuwiea sue Kynar éul KUYUK Makmao
éwuoup. bynna myckysiap, OVFuHIap XapakaTu KaTTa Engarmiapra HucOaTaH sSXIu
oynagu. ILllyHunr yuyH xam Oy é&mjgarwiapia Xapakartiud YHUHIap OpKaJId
ATWJTYBYAHJIUKHU PUBOKIIAHTUPHILI MYMKHH.

Vemupnapoa 6y XycycnsT KMYMK EMarmiapra HAcOaTaH cycairaH Oymaiu.
[yaunar yuyH Oynapra S>KHCMOHUW TapOus Japciapuja OSTUTYBYaAHIMKHU
PUBOXKJIAHTUPYBYH SKUCMOHHMM MalIKiap KYMpoK Oepuiuim Kepak Oynamu. Ymapra
MalIKiap Oepuinjga SXTUETIMK 3apyp, YYHKH yjiap MallK axaMHUsATHHH Ouimaii
MYCKYJIJITApDHU KEparujaH OpTUKYA 3YPUKTUPHUIN OpKAIH YJIapHU YY3uO KyHuIu
MyMKHH. By 3ca jkapoxariaHui Ba Oomikagapra oiud Keiaaau.

Karra wmakta® é&mpmarunapra wioxkm Oopwyda KYMPOK OSTHITYBUYAHIUKHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM M3UIFYJIOTIAp TAIIKWILIAI JIO3UM OYau.

13.3. YKyBunjiap ,KHCMOHHIA TAPOMSICHHUHT YKYB HILIAPH MIAKIH

YKyB wImiapu — YKyBYM JKHCMOHUN TapOWSCUHU TAIIKWIIAITHUHT aCOCHM
makau O0ynub, MakTad >KMUCMOHHMM TapOus Tap3uja YIOIITUPUIAIUA. Japc -~
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HCUCMOHULL MApOUsL MAWRYIOMIAPUUUHS MUSUMIU WAKIU OVIub. oup xun éwoazu,
Oup xun Konmueenmoaeu bonanrapea Oereuianean 8aKm uvuoa 0acmyp Mae3yiapuHu
VKUMUWL HCapaénu myutyHuiaou.

MakTta0® mapcu KUCMOHUN Mamikjiap OWiaaH UIYFYJJIAHUII MAIIFYJIOTIaPHUHT
ajoxyja Mmakiau OYnaumd y yMyMTabliuM MakTaOnapH, akaJeMuK, KacO-XyHap
muneir'apu, Onuil  YKyB [OpTIapW, KOJUIEIK, THMHa3us Ba OOmKa YKyB
Myaccacalapfard MallfyJloTiapJaH V3MHUHT Makcaau Ba Basudaiapu Owunad
dhapkiraHaIy.

Kucmonuit tapbusi kapaéuu Oup HWUMK dSMac. MasmyHH Ba
TATKWUTAHUIIAHA TypiAd TYMaHJIUTH OWIAH XapakTepjaHaJIuTaH MaIFyaoTiap,
napciap TYPKyMH OpKaJIMTHHA TapOUSHUHT Oy WYHAIUIINAAa MabIyM HaTWKajlapra
SPUIIMIITHY MaKcaj KWINO KYium MmyMmKkuH. Xap Oup napcaa amoxuja Bazudanap xai
KwnHaau. Oy

yxkutwirad (YpraTuiraH)Hd Ba KEWMH YKUTWUJIAIuUraH Map3ynapu Oup Oupu
OWIaH XapakaTHUHT alipuM €k OYiakiaapu OuiaH andaTTa OOFJIAHUIIM Ba TY3WIHUIIH
OwtaH dapkiaHaau xam/1a OelIruiIaHral TH3UM acocH1a oo OopuIaam.

XKucMmonuit TapOus NapClapUHUHT XapaKTepiud TOMOHHU IIYHJAKH, Y Maxcyc
Taii€prapivkka sra OYJIraH MyTaxacCUC TOMOHMJAH, KUCMOHHM PUBOKIIAHTAHIUTHU
Ba Tauprapiuru TaXxMHHAH OupOMpuUra SIKMH KOHTUTEHT OunaH Oup Heda Huira
MYJDKaJJTaHTaH JAcTyp acocuja Xamja MabjiyM THU3UMIa COJMHTaH *KaJBajl acoCua
tamkwiadaan. Jlapcmap ymMyM#i KUCMOHHWEM TapOusi, KacO-XyHap >KUCMOHHI
TAaUEPrapjuru Ba CHOPT UXTUCOCIUTMHU MyJra KyWUIl MakKcaauaa YTKA3WIaIWUraH
MAaIIFyJI0TAAPHUHT TU3UMIIA Ba HUCOATaH TeXaMIIH, CaMapay MaKIAIAp.

KucMmonuit mamkiaap OuiaH HIYFYJUTAHHII MAIIFYJIOTIAPHUHT OOIIKA TUIUK
dbopmanapu Y3UHUHT JaBpUIIIUTH, TU3UMIIM SMAcIury, ¢akaT Oup MapoTadaauiIuri,
VHJIUBUIYaJUTUTH Omtan napciapjian  TyOJaH dapkiaHaIn. Kynunua
MAaIIFyJIOTJIAPHUHT FOKOPHIAa KalJ KWIMHTaH IaKJJIapu JapCHU TYJAMPAIU Ba YHU
Xycycuid Ba yMyMmMu# Basu(anmapuHu TYIAUPUIIAA KYlIIUM4Ya poi YyiHauau. Jlekun
yinap axoinuHu (Qu3KyiabTypa OVilMdya MablyM Japaxkajgard TanaOmapHu Tyia
KOHAUPHO MYyCTaKHWJI aXaMHAT KacO dTaIu.

13.3.1. KucMoHuUiT TapOusi JAPCUHUHT Ba3u(pajapu Ba YHra KyHujiran
TagadJiap

KucMonuit Tapousiia NeAaroruk >kapaéHHUHT HaTHKaJlapy KUCMOHUM TapOus
napciapuaa onubd OopwiaauraH YKyB-TapOWSBHUN HIUIApHUHT cudaTtura OOFIHK.
Bynra xap 6up napc 3amupuiara Katop BazudanapH Xajl dTUII OWIaH dPUIIHIIAIN.

Kucmonuii Tapbust mapcimapu TabauM Oepuin (YKUTHUIN), TapOusiamr Ba
COFJIOMJIAIITUPUIIICK KXUCMOHUN TapOus XKapaCHUHUHT YMYMUll B8a3ughaiapuoan
kenu6 4dWKWO, Xap Oup napc yuyH aHMK «TaHMIMTHpHID), «Y3TAIITHPHII,
«MycTaxkamiamy, «TakOMWUIAITHPUIINACK Ma3MyHTra »dra OyiraH xycycutl
sazuganapry KYHUII Ba YHU XaJl KAWIUITHU Ha3ap/ia TyTaju.

Tabaum Oepurn Bazudanapu OonagapHu KUCMOHUM TapOus AacTypia TaBCHUs
KWIMHTaH MallkJIapHU OakapuIra, YpraHwiraH MalIkJapHH MycTaxKamuiall Ba
TaKO.MUWJUIALITUPUINTA, IIYHUHIJEK, Majlaka Ba KYHUKMaJapHU PHUBOKJIAHTUPHUILTA
XaMJla YpraHWiraH MalllKJIapHU TYpJIM MIAPOWTIA aMaIMETAA KyJUlallra ypraTUilra
nynantupuwnanu. TabauM BazudanapuHu U3UWIT paBUIlIa OakapuIl
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KUCMOHUHM TapOusi Jactypujgard OyTyH VKyB MaTepHaJUIApUHU H3YWI Ba
MycTaxKam Ypratuiira oiu0 Keiaam.

TabnuMHUHT alipuMm BasudaiapyuHU Xajl 3TUII YUYyH HUCOATaH Y30K BaKT EKU
KaTop KeTMa-KeT jaapciap 3apyp Baszudanap Oollka XWIIAPUHU Xaj ATHUII YIyH 3ca
Oup napcHUHT y3u kudoi kuiagu. MacanaH, apkoHra MabiyM YCyJia THpPMAIiuo
YUKUII Ba YHM OakapHIlja Xapakarjap KeTMa-KeTJIMIMHM OWp JapCHUHI Y3uaa
TEXHUK >KMXATJaH MyKaMMmall ypraHu® oiauil MyMKHH sMmac. by ymymuii Basuda,
OyHM Xan KWIMII y4yH TypKyM paapciap jo3um. KomaBepca, IIyFyJjaHyBUMHU
XapakaT KoOpJAWHAIUA™, KUCMOHHM TaW&prapiurd, Y3JIallTUPHUIL KOOWIHUATH
(kaOyn KWIMILK), Y3JalTUPWIAETTaH Xapakarra yXInaml XapakaT 3axupacura xam
OOFJTHUK.

ApkoHHU O€KJIapu OWiiaH yuad THpMamuO YMKUINra OWp Japcia ypraTull
MyMkuH. By kwumk Xxycycuii Basuda OynmO, yHHM Ma3Kyp JapCHUHT aHHUK
Basudanapugan Oupu cudatuga xan KaduHaIW. TabIMMHUHT —Basudaniapw,
IOKOpUJArwiapAad TallKapyu YKyBUWIAPHU >KMCMOHHUM TapOHsi Ba CIOPT, COFJIMKHU
CakJIalll, YMHUKHII, >KUCMOHHMH MaIIKJIapHd TYFpH Oa)kKapuil XakKuJard Hazapwi
OWJIMMJIApUHU OLIMPUIUIApKW OwjaH xaMm xan KwiuHaau. JKucMoHuit TapOus
gapciapuaa QaxkaT TabIuM-TapOus 3Mmac, Oanku WHCOHMN (aswnatimap —
YbTUOOPIIMIIUK, JUKKaTUHU ~ OOIIKapa  OJIMIIH, WHTU30MH, upojacu,
CapaH)KOMJIWJIUTH, MakcaJra HWHTWIMIIM, MYCTAaKWUIMIH Ba KUWMHYWIIUKIAPHU
SHTHIIJATH KaThUIATH Ba OOIIKATIApHU KYIHO TapOwsuiamt Tanad KIIWHATH.

Coznomnawmupuws 6asugarapu xam TtapOusi Bazudanapu kabu xap Oup
aapca Xajl 3TWIMIIH J03uM. JKUCMOHMI TapOusl AapciapyHM TYFPU YIOIITHPHIL Ba
VTKa3ull TETUNUIA KUMuM Oom  OWiaH IIyFyJUIAHUIIHM, MAIIFYJI0TIapHUHT
KOWNapuaa 3apypuil CaHUTapUS-TUTHEHA XOJaTMHU Cakjiall Ba pHOS KUIIUII,
JapciapHU OYMK XaBoja YTKa3WIMILHM, COFJIOMJIAIITUPUII Ba3U(alapuHU Xaj STHUIL
UMKOHUSITUHHU SIPATAIH.

13.3.2. ’KucMmoHnuii TapOusi JAPCMHHM TAIIKWJLIAL Ba YTKAZUIIHUHT
yCYJIMH acocjiapu

XKucMonuii TapOusi JapCUHMHI caMapacu KYNHMHYa YKUTYBUYMHUHT Ty3raH
peKacMHU  XaCTHIIUTH, IOyFy/UIaHyBUWiIap (aonusaTHHM TaIIKWUIAIl — YYyH
TaHJIaraH YCYJIHMATH Ba ycIyOjgapu MaBy[ >KUXO3Jap Ba CIOPT aHXOMJIApUJIaH,
TEXHUK BOCUTANApJaH, CHOPT HHIIoaTIapuaaH »>(dextan ¢oiganana o,
TeMIeparypa, HUKIUM LIApOUTH, VKYBUWIAPHUHI TaW€prapiru, YJIapHUHT €Iy,
VH/IUBUTyall

XycycusiTaapuau xucobra onu6 3¢ dextnu dhoriganana onuin OuiaH OOFIHK.

JIapCHUHT YIOIITUPWIMIIMHUHT TEbMUHIAHUIIN KyHUIarwiapHu:

1) TmOOMII Ba TruUrHMeHa IIAPOMTHHM SpATUII Ba YHra pHOsS KWIHIIHU; 2)
MOJIMI-TEXHUK KUXAaTJaH TabMHHJAIIHM; 3) JapcAa YKyBumiaap (QaonusTHHU
TAIIKWIANT YCYTUSTIApUHN TYFPU TaHJAIl OpKalu KyWuirad Basudanu 3QPexTin
XaJl KWINIIHU Ha3ap/aa TyTau.

Hapcuu  ymrasuwnune muoOOUti-cueUeHUK Wapoumunu apamuul JeraHia
KUCMOHUN MaImkjaap OwiaH [IyFyJUTAHWII Kapa€HuIa 1o3ara  KelaJuras,
cormomuamTupuit  dpQexTuaaH  Kenud uYMkKaguran Oup OYTyH  KOMIUIEKC
TaA0UpIIapHU TYLIYHWIAN.
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[ynra xypa MamFygoTIapHU YTKA3UII S>KOWMHUHT KATHUSIH OeNruiaHraH
TUOOMI-TUTMEHUK HOpMasapra MyBopukiaurura pumuil. CHopT 3ajlu y4yH XaBo
temrneparypacu (@Hr Mabkynu) 14-16°C na ymmanumu. Tanaddycnapna ouuk
MalJoOHJIapra CyB CENWIMIIM, CHOPT 3aUlapy 3ca OWHajJapu  O4YMIuO
[IAMOJUTATHIIMIIN. AHHKJIQHUIINYA, WHCOH YIKacuia y THHY TypraH XOJJa XaBo
BEHTWISIIIAACH QJIMAIIAIITN MUHYTUTA 4 NaH 6 g arpoduna, 10KOPH WHTEHCUBIIMKIA
Oaxxapuia€rran Mamkiapaa (forypuiil, ciopT YWHHIApH) OPTraHU3MHU XaBO FOTHILU
10 Ba yHmaH OpPTUK mapaxadad omwumyd MyMKUH. lIlyHWHT ydyH MamrymaoT
KOWJITAPUHU TO3a XaBO OWJIAH TAbMUHJIAITHUHT aXaMUSTH MYXHM.

AWHUKCa, 3al7ard KUXo031ap, amkoMiap, MaTiap (Tuiaamiap) MOJHU TO3AJIUTH
JOUMHIA JUKKAT Ba YHTHOOPHM Tanad Kuiagu. Xap Oup mapciaaH CYHTr 3aji MOJWHU
XYJUIaHTaH TOJ JiaTTa OWjaH HaMJIaHTaH JlaTTa OWIaH 3ca KMXO03J1ap, MaTiIapHU
apTMO YMKMUII 3apypusiTd MaBXyld. Mamrynoriaap TyraraHjaH CyHr 3ca
IIYFYJUIAHWITAH >KOM TO3aJOBHM Tanad Kwiaad. YyHKH To3ajlaHMaraH 3ai
IIYFYJUIAaHYBYM COFJIMTUTa KaTTa IMyTp eTKa3aad, TaHaHW, CIOpT (opmamapuHu
KUpJaHUIura cabad oymanm.

Japchu mooyuti mexnux mavmuHaaul 1€TaHAa, TAPCHUHT ONTUMAJ 3UYJIUTUHU
TabMUHJIAIITAa UMKOH Oepajuran, KYHWIraH KOMIUIEKC Basu(aTapHU TYIAKOHIN Xa
KWIKII YYyH TapaHTus Oepajaurad, eTapiid Japaxagaru YKyB-TapOus KUX03JapH,
aH)KOMJIapH Ba MAILIFYJIOT )KOWM Ha3ap/aa TyTHJITaH.

Oxuprn  HWwwulapga  KYMYWIAK ~ Maktabimapaa — SKUCMOHUH — TapOws
YKUTYBUWJIAPUHUHT TamabOycu OwuiaH CHoopT 3ajulapd Ba CHOPT MaljoHIapH
OWpiaHWra KYNUWIMK YKYBYM [IYFYJUIAHWIIA MYMKHH O\JIraH HECTaHJIapT
KUXO03J1ap, AaHXKOMJIap Ba TpeHakepiap Ousian

KUX0371aHMOKJIa. byHpalt s>kuxosnapjaH ¢oiganaHul Japc 3UWIMTUHUA
aXaMHSITIIA Japaxkana okopu dQ(exTnu Tamkwinid GopMacuHU BYXKYJra KEIUIIIH,
OXUpP OKHOAT MAIIFYyJI0TIap HATHXKAJAPUHU OLIUIINTa 0JIN0 KETMOK/IA.

13.3.3. ZKucmoHuii TapOus JAPpCHUHT Ma3MYyHH

Kucmonuii TapOus JapCHHUHT Ma3MyHH JapC MaIIFyJIoTIapyuHU cudaTUHU
OeNTWIOBYM TYpPTTAa acoCUd KOMIIOHEHTHUHT yMymuinurujna udopananagud. by
AIIEMEHIap Y3apo y3BUUM OOFIaHTaH Ba JAPCHUHT XapakKTepiIu KoMnoueHmaapu ned
aTananau, ynap:

a) OapcHune mapKubuea KUupumuiean HCUCMOHUN Mmawkiap. JlapcHUHT
Ma3MYHUHMHT SHT HMPUK XapaKTepiu KOMIOHEHTUAND. JIekun OyHmail TynryHda oup
TOMOHJIaMa OYynu0, TapOusIail, COFJIOMJIAINTUPUIN, OuauM Oepull BaszudaTapuHu
XaJl KIWIUIIAA ITYFYJTIAaHYBYWIAP - YIyH (HaonusT npeaMeTu OVnubd Xu3Mar Kuiaau.
Marmknap JapCHUHT YMYMIIAIITAPWITAH MPEIMETUHUHT Ma3MyHH, OOIlKa MabHOMA
Japc Ma3MyHUHUHT OUp KUPPACH XOJIOC.

0) TaBcus KWIWMHTAaH MAIIKJIApHUHT Oaxapwin OwinaH OOFIuMK Oynrad
VKysuunapuuHe oapcoasu aonuamu 0apc MA3MYHUHUHZ Hagbamoazu UUpux
Komnonenmoapuoan 6upu. by KOMIIOHEHT IIYFYJUIAHYBUMHU TYpPJU KYPUHMILJIATH,
MHTEJUIEKTYaJl Ba )KUCMOHMM (aonusTaaH noopat 0ynuo, ynap: nerarorud 31IrTUII,
KypcaTuiaéTraH MaIllKHU YbTHOOp OWIaH Ky3aTWill, XapakaT (aojuiaTH OpKaIu
XOCHUJT OyNraH TacaBBYpHH ycTuaa (UKD IOPUTHIN, OaXapWIWIIK JIO3UM OYiran
baonuaTHU TOMKMXAaCUHU (DUKpPAH TY3UI, YHU Oa)kapulll, ¥3 XapakaTJiapuHu Ha30pat
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KWINII Ba 0axoJiail, BYXyJra KejlraH MyaMMOJapHHU meaaror OujlaH Ouprajimkia
MyXOKaMma KWIUII, Y3 XMCCUETUHU Ba KAUPUATUHU HA30paT Kuja OJIMII, BYXKYAra
KeJIFaH YMOIMOHAJUIMKHU Oomikapuii Ba X.K.Japaup. lllyrynnanyBumnapuHu gapc
BasudacuHu xan Kwiuil Oyitmua Oapua QaonusTiapu Aapc Ma3MyHHU AacOCHHHU
TAIIKWI KUJIAIH.

B) neodazocHuHe haorusmu oapp MA3MyHUHUHZ Hagbamoazsu KOMNOHEHMU
Oy1u6, KyWnmaruda xoJiatiapja HaMmo€H OVnaau. Yira Basuda Oepuill Ba YHH
TYIIYHTUPHII, JAPCHUHT aHWK BasudacuHu 0a€H Kuiia OWIWII Ba YHU XaJl KHJIUITHU
TalIKWJUIAII, IIYFYJUIaHYBYMIAPHUA JOUMUIA HA30paT/aa yuuiail, yiaapHu HaonusTHHU
TaxJIW1 KWIWII, IIYHUHTAEK HIYFYJUIAaHYBUYWIAPHUHT (DAOTUSITUHU JIO3UM OYiraH
Wynra Oypuin, ynap opacuaaru MyHOcaOaTJIapHU VY3UHUHT JUKKAT MapKasuaa
yhuiaiml. Ba (GaoausTIapuHd UYHAITUPUIN, OOIIKAPHUII, HA30paT KWIHIIACK TabJIUM-
TapOus xapaéHuia

WKOOUM pont YIHANAUTaH MyXUM aCOCHM XOlaTIapHH Y3 HIura ojaiau.

I)IIYFyJUIaHYBUMJIApD ~ OpraHM3MUJia  JapCc  TapKuOugaru  MallKJIapHU
Oaxxapuiga coaup OYnanuran @u3uonocuK, NCUXONOUK, OUOMeXaHuk 6a bowKa
V3eapuwinap oapc Ma3MyHUHHMHT HaBOATaru WMPHUK XapakTepiid KOMIOHEHTIIapUaaH
Oupn xucobnmanagu. ManakajmapHu WIAKUTAHWUITNA OpPKadd PeKalalllTUPWITaH,
VIIapHUHT HATMXKACHJIary y3rapuiuiap, MIaK/UIaHTaH Ha3apui Ba aMajui Owivmiiap,
yaJanani, Xapakar Majakacd Ba YHUUI aBTOMATJIAIIyBU OpPKAJIW COAMp Oyiaauran
AMAPUH (JIATEHT) JaBp JAPCHUHT Ma3MYHUHHUHT TYPTHHYM KOMIIOHEHTH XUCOOWTa
conup O6ynaau. bynna YkuryBuu daonusaty Ba YyKyBUMIap (aoNUATUHUHT camapacu
AIIMpPUHTran Oynaau. Pexamamtupwiran VKyB TapOUsBUI HWIOUIAPHU  COIUP
OynIMoKaaMu EKM WYKIWTH KOPUM Ha30paT KWIMHUO, Teaaroruk Qaonausr
KEHMHYAIMK KaHJad JaBOM OSTTUPWIMIIK JIO3UMJIMTH YYYH WYpPUKHOMAJIAp
Tanu€piaaHaIy.

13.3.4. ’KucMoHuii TapOust JapCUHUHT TY3UJIM N

Kucmonuii Tap6ust napciapu OunaH OOFJIMK MacajlaJlapHUHT SHI MyXUMH YHU
KaHma Ty3uml wmacamacuaup. JlapcHu TY3WIMII —KOHYHUSATIAPH  XaKUJaru
ranvpuiiad aBBajl YHM KaHAall CTPYKTypaBU OHMpIMKIApAaH TAIUIKWI TOMHWIIWHUA
Oenrwiad oauII Ba aHMUKJIAII Kepak Oyiaau. aBBajl U T'M Japc Xakujaa MUKp Omnaupa
eTu0 YHU TapKuOura KUPUTWITAH KUCMOHUN Mallkiap, YJIapHU KETMaKeTJIUTd Ba
JaBOMMUIIMIUAra Kapad «Iape CcXeMacw» araMacu KyJulaHwia  OONUIaH[u.
Keitnauanuk gapcra kyiwiran Basudanap Ba yJapHU Xajl KWIMII yYyH TaHJIaHTaH
KUCMOHHMI MallIKjIap YJIapHUHT MebEpU (Ho3acu)ra Kapad «iape pekacu» JAeran
aTamanap KyJulaHwigu. «JlapcHu cTpykTypacw» JAeraH arama OupuHYM MapoTrada
B.B. benunoBuuy ToMonugan (1939) kynnaHungu Ba YpUHIM paBULIA JapCHU
TY3WIMIIA 1e0 TYFpu HOMJIaHAM. BenMWHOBHY Ty3WJIMILK JApCHUHT Basudanapu Ba
KUCMOHHI TapOWsHU Ma3MyHHra Kapabd Oenrunanummean ykrupaau. H.H. Edpemon
(1959) Oupunun wmaportaba «IapCHUHT TY3WIMIIM» J€raH TyllyH4Yara Tabpud
Oepulira ypuHAM Ba JapC CTPYKTYypacH JeraHia MalFyJIOTHH TapKUOWM (KUpHIL,
Ta€pJIoB, aCOCHM Ba SKYHJIOB) KMCMIIADUHHM Yy3apO KOIMIAIMIMIIK Ba MyHOCAOATHHU
Hazapaa tyrau xonoc. K.A. Kysamunanunr ¢ukpuda (1960) sca dapcrune myzunuwiu
— 0y YHU KUCMIAPUHUHZ COHU, YIIAPHUHS AXAMUAMU 64 MA3MYHU, KemMa-Kemauzu 6a
oapchu xap oup kucmunu oasomutiiueu ned tTabpud oepau. JlapcHu
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TY3WIHIINTA OWJ] MaxCyC WIMHUH-yCIyOMi nabueriapaa Typiauda (ukpiap
MaBxy. JIekuH xo3upru KyHaa Oy 6axciapra yek Kyiuirad Ba JapcHU TY3WIMIIUHA
y4 KUCMJIM TapKuOra sra 1e0 ka0ys KUJIMHTaH.

Jlape  Ty3WIMIIMHUHT  JIOMMXAacu  ajJoXMJAa,  JapcllapHd  TYy3HIJa
doiinananninaauran Aapc KOHCHEKTH opKaiu udonanaHagu. [lapcHu Ty3unuiu
VKUTYBUMHM Japciapra MallKJIapHU OKWIOHA TaHJallra, MaTepUaulapHU TYFpuU
YKOMJAIITUPHUII Ba Japc/iary I0KJIaMaHu MEbEPUHU aHUK Oenruiamira épaam oepaiu.

JIapCHUHT TY3WIHIIK JACTyp MaTepuasiapuHu OelruiaHraH Basuda acocuia
W3YWJ YPraHUIIHA Wyara KYsSAu. 1apc y4yH peXaJallTHPUITaH Basu(alapHU Xa
KWIMIIAA KYJUIAHWJIAAUTaH TabJIMMHUHT YCYJIMSITUIA aHUKIUK KUPUTAAU Ba YHU
KyJUIlalll y9yH JapCHUHT KUCMJIapu €KW yJIApHUHT aipum OViakiapuiaH KaHmau
doiinananul JIOZUMIUTUHU OeNTUIaiIu.

Kucmonuii TapOus gapcuma Xap KaHAal meaaroruk BasudaiapHU Xad dTHUII
KY[IMHYa [YFYJUIAHYBUWIAP OPraHU3MHIAH MabJIyM Japaxajard 3YpPUKUIINHU
BY)Ky/Jra KeITHpaJay, IIYHUHT Y4yH Oy MINra OpraHu3M TETUIUIM Japaxkaaa Tauep
oYUM Kepak.

Bbytok pyc onmumu W.I1. I1aBnoB opraHu3MHU KUHUUH BazudagapHu XaJl dTUIITA
Tal€p OYNMUIIM 3apypIMTUHU YKTUPUO, MAIIKHU acTa-CEKMHJIMK OWJIaH TaKkpopJiaml
MabIyM (U3MOIOTUK KOHWJajlapra acoCHaHUIIHM Taka3o 3Taau ned yktupau. by
KypcaTMa YKUTYBYM 3MMMACHra IIyFyJUIAHYBUMWJIAPJAH KaTTa Kyd Tajnad KWjiaJura
nefaroruk  BasudamapH  Xal KWIKWII JapCHUHT Oomuja dMac MabiIyM
Tal€prapiavkiaH CYHI, MAIIFyJIOTJIapHU, JapclapHU OXUpHa Xaldl KWIMHUIIH
JO3UMIIMTMHH, LIy MAalUFyJOTJard acocuid Basuganapra UIyFyJUIAaHYBUYWIAPHUHT
OpPraHU3MUHU YIOLITUPHUIL, 3apyp KalduATHU BYXKyJra KEITHPUII Ba OCJITUIaHTaH
BasudanapHu Oakapuuira, MalllKHU YpraHumra OyiaraH MINTUEKHU MIAKIJTaHUIIMHUA
MAaIIFyJI0Taap TaBOMUa Tanad Japakacura KyTapuill JO3UMIIMTUTA TYXTaJJIH.

VKyBuUMIap TOMOHMIAH AacocHii BasM(anapHM Xal KWIMII —KyIIHHYA
HIyFyJUlaHyBuUM 3yp Oepaérra'n spHM yHM (DAOJUINTMHU OIITaH JaBpura TYFpH
KENIUINTUHU aMaluil aXaMHuaTH KaTTa. YJIApHUHT OpraHu3MH HHCOAaTaH KaTTa
3YPUKUII Ba Ky4JId 3MOLMHUOHAN XOJATJaH Ba3MHMH XojlaTra OuUpaaH yTa onMailiu.
[llynra xypa pmapCcHU Ty3HWIIJa XOTHUpXKaM XOJlaTra YTUII Ba MAaIIFyJOTIapHU
VIOWITUPWITaH paBUILJIa Tyrajulail Makcaara MyBopuk Oyiaiu.

Xap Oup nmapc y4 KMCMIIM TapKuOra sra SKaHJIUTH XakKujaa rokKopuaa (Gukp
OWIITUPAMK Ba yJap mauépios, acocull 8a AIKYHI1068 KACMU 1€0 HOMJIaHA]IH.

1. XKucMonuii TapOusi NapCUHUHT matiéprog Kucmu yY4yH 8-12 MHUH BakT
capduiananu. bommanrua cuHdnapaa sca 20 MuUHyTraya OWIMII MYMKHH. UKIUM
IIApOMTH COBYK, HCCHK Ba X.KJapra Kkapad capduaHaérraH BakT Oupo3
KYIIAUTUPWIAIIA MYMKHH. TaW€pioB KMCMH acOCaH JApPCHUHI aCOCUM KHCMUIA
OepuiaavraH KUCMOHUM IOKKa VKYBUYM €KM IIYFYJUIAaHYBYM OpPraHU3MHUHHU
GbyHKUMOHAN XoJaTWHU Talépnaiau. OpraHu3MHUHT (YHKLIHMOHAT XOJIATUHHU
JApPCHUHT aCOCHUM KHCMHTra TaW€piIMTM YKYBUYMHHM XapakaT KOOPAWHALMSICUHUHT
AXIIWIAHTAHJIUTY, TEIIOHaJa €HTWJI Tepiall [03WUJa KU3WUIMKHU Maiao Oyaumu
VKYBUMHUHI Xapakar (aoJUIMTMHU OPTHUILM, Hadac OJuIl PUTMHHHHI OUpPO3
TE3JAllyBH, SMOLMOHAJ XOJaTUHU KYTAPUHKWIUTUHU KY3aTWIMIIM  OpKajlu
aHUKJIAHAAW. YHM TY3WIMIIM Japc/la €4WIaJuraH Melaroruk Baszudanapura kypa
TAIIKWIMK JaKuka» 1e0 OoluIaHaJuraH KoM OwujiaH OonuraHu®,. YKyBUYMIAPHH
cadrar, yJIapHd COHMHM aHUKIIalIl, HapOaTuuaAaH (ScuHdaan 6omnuiad) pamnopt Kadyi
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KWIKII CaJIoM JIAITUIIHKY 3 W4Yura onaav Ba yHra 1-1,5 MuHyT BakT capdanaau.
Tamkunuii fakukagaH CYHT JIO3uM OYJica AMKKAT y4yH Mamikiap, JapcHU Basudacu
€KM MaB3yCHHM 3bJIOH KWIMIL, KaJIu-KOMaT y4yyH Malikiap, Hadac OJMII PUTMH,
IOpaK ypHII 4YacTOTacH, KOH AaWJIaHWIIMHM TE3JIAIUTUPHIL, TaHa OYFKHIIApH,
MYCKYJIJIapy Y4YyH Xapakarjaa, VYKYBUWIAPHU TYXTAaTuO, Typad XWj Mamikjiap
Oaxxaptupmianu. JlapcHUHT Tal€piioB KUCMHU aCOCUN KHCMUIA OaKapWIIHIIN JTO3UM
Oynran xapakar (aojgusITH YUyH «Tal€piioB» Ba «HyutaHMa OepyBUYM» MallIKjap
OusaH TyrajiaHau.

2. Kucmonuii mapbus oapcunune acocuii kucmu yuyn 25-30 munyrrada (45
MUHYTJIA Japciapia) BakT capduaHaad Ba YKUTYBYM TOMOHUJAH TY3WIraH Japc
CIeHapwsIC €KW YHUHT peXa-KOHCMEKTUra KHPUTWITAH >KUCMOHUU TapOusgaH
JlaBnaT TaHIapTH AAacTypuaard Iy CMH(] Y4yH peXalallTUPWIraH SHCH Mamikiap
YKTUpWIAAH, €KW aBBAITM CHH(IapAa Y3JIalITUPWIraH >XUCMOHMU MallukJiap,
XxapakaT  QaonusTIapU  TAHUIITUPUIAAW, V3IAITUPWIAIU, MYyCTaxKaMJIaHUO
TaKOMWUIAIITHPUIAAU. JIapCHUHr acoCcMid KHCMHUHU JI;y3WIMIIM YYYyH STOHA
«CTaHJAPT CXEMay» MaBXKYy]l SMaC. JAPCHUHT Oy KUCMH YHUHT Ma3MYHUTa KUPUTUITAH
acocHil JKMCMOHUM MalIkiap, YJapHu Oaxkapuill Y4yH TaHJIaHTaH YCyJl Ba
yeynusaTnap, yhaapaad (¢GoiaJaHUIIHM TaIIKWUIAl IIAKIJIAPUHUA TaHJIall Ba
TY3UIIACK TAPKUOUI KUCMIIApHU Y3 nuura onaau. byHnan tamkapu

KUCMOHUM TapOusigan [laBiar TabjuM CTaHAAPTH JACTYPUHUHT OYIuMIiapu
(rMMHacTUKa, €HTWJI AaTJeTUKa, CY3UIll, Kypall, CHOpPT YWHWHIIApU, XapaKaTiu
YViluHIap)HU YKYB MaTE€pUAIMHU YKUTUII Y3UHUHT ycayOuil Xycycusitiapu OuiaH
JApCHUHI AaCOCHMM KUCMUHHU Typjuda TAIIKWIIANl TaladuHu Kysau. JapcHuHT
acocuii KUCMHUHMHI TallablapHU Xajd KWIAII VKyBUWIAp (AONUATUHU TYPYXJIH,
UHAUBUIYAN, (QpOHTaN, Y3IyKCu3-ynal, ailanu® ropuld roakapuil, KpeUCTPUHT
YCYJIUATIApH OpKadM MakTabd ¢&mmaard YKYBUWJIAPHUHT JKUCMOHUN TapOus
KUCMOHUM PUBOXJIAHTAHIUTH, TAWUEPIAHTaHIWTM Ba OPTraHU3MUHHMHI aHATOMO-
(U3HOTIOTUK XyCYCUSTIAPUHHU YbTUOOPTA OJUIITHU TaKa30 ATaIH.

Hapcauar Oy KuCMUJA YKUTYBUMJAPHUHT  EpaaMuniapuu3KyIbTypa
(baormapuHUHT aXaMUATHHH JbTUPO( HSTMAN WIOKHUMHU3 HYK. Ynap YKUTYBUU
TOMOHHJIaH Xa(TaHWHT  OONIIAHWIINAA HWHCTPYKTHB  MAIIFYyJIOTIap  Y4YyH
TYIUIaHAAWIap Ba yJjapra JapCHHUHI acOCUM KMCMUJA aloXula TypyxJjapia HypuKIu
Ba3u(pacuHu OaXapull yCYIUATH YKUTYBUM TOMOHUIAH YPraTuiaiau.

3. Kucmonuii mapbus oapcunune AKYHI08 KUCMU Oapc YUyH aXpaTHIITaH
YMyMHUI BakTUHUHT 3-5 MuUHYTH capduaHagu. YHAa >KUCMOHUM cudatiapHu
PUBOXKJIAHTUPUII yYyH Typiud XWJ XapakaTiu YuuHmap Ba i3ctaderanap Ba
KUCMOHUM MamikjaapaaH doigananmwiaad. JJapcHUHT acocuii KUCMUJIa KyTapuiraH
HSMOLIMOHAJI XOJAaTHU TMacailTupyBun Ba cad Mamkiaap OaxkapTUpWIagu, Iapc
akyHJIaHaau (YKy3uwiap parOaTIaHTUPWIANH, JIO3UMM OYiraHiapura TaHOexJap
Oepunanu, 5-6 Hadapuraxopu 0axo KyWunagu), yira 3azuda ydyH Malikjiap
TYIIYHTUPWIAIX Ba Japc, YTKAa3WiIraH >KOW (CIOPT MaWIOHU, CHOPT 3ajld Ba
OolIKa)gaH yOIIraH XoJjJa KUMMHMII XOHAacura Ky3aTHIl —TallKWIJIaHAIH.
bonutanfuy cuH@uiapga YTKa3wiraH MalFyIoTIapJaH CYHr YKyBUMJIAPUHM,
VKUTYBUMHUHT Y31 KHUMHUII XOHACUTA Ky3aTHO KYsIH.

Typmu xun é&€mparn YKyBumiap OuiaH VYTKa3WIraH >MXUCMOHHMM TapOus
JNapCIapUHUHT TaW€pJIOB, ACOCUM Ba AKYHJIOB KHUCMIIAPUHU TAKKOCJAIIl HATHXKaJapu
Tax) WM OUPUHYMIIAH, KOHYHUU paBUIa yiaapHH OUp-OupuaaH GapKIaHUIIMHU
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kypcatau. VKkuHYMAAH, >KUCMOHUN TapOus AapcilapyuHUHT Oup Xui Eniparuiap
yerapacuja yTKa3wiraH acoCui KHCMJapu JApCHUHI Typura OOFJIMK. YUYUHUUIaH,
JAPCHUHI TaWEPJIOB, aCOCUM, SKYHJIOB KHCMIIADMHHA JABOMMUIUIMIMHHU Y3TApHILIN
YKyBuMiapHu €mura OOFiuK. bouutanfuu cuHgmapaa JapCHUHT acOCHM KUcMIapu
HucOaTaH OWp Xwiaa, sS’bHU Tal€pJoB Ba SKYHJIOB KUCMIIAPUHUHT JAaBOMUIIMIU
acocuil KUICMHMHT JJaBOMUIIMTHAaH o3ruHa (papkiaanaau xonoc. FOkopu cundnapna
3ca TaWepioB, SKYHJIOB KHCMIIAQDUHWHI  JaBOMUWJIMIM ACOCUHM  KUCMHHUHT
JAaBOMUWINTUOAH KecKkuH (¢apk Kwiaad. bouutanruu cuHpnapna Oomanap
NICUXOJIOTUACH Ba YJApPHUHT (PU3MOJOTUK XYCYCHATIApH, XUCMOHUN KyYHHUHT
O3JIMTH JAAPCHUHI ACOCUMM KHMCMMJA YJIADHH OPraHW3MHUHH Ba JUKKATUHU OJJAWHAA
TypraH KHWHH Xapakar (aoinusTiIapuHu Oakapuilnra Taiépiiam yd9yH KYI BakT
capduamiiy Tanad Kuiaaau. byHaaH Tamkapu TalepiioB MalUKJIAPUHU TYIIYHTHPHIL
Ba KypcaTwiml KarTa ¢&mjarwiapra HucOaTaH CEeKMH onubd OOpWiIvIM JapCHU
KACMIIapUAa YKUTYBUYM TOMOHMJAH KYI BakT capduamiHu Taka3o 3Taau. Kuuumk
émarmiapaa SKyHJI0B KUCMUHU aCOCUM KUCM XHCOOMAAH Y3YHPOK OYJIWIIMHHHT,
cababu HaBOaTAaru japcra YTHUINra OJAWHIAAH TAWEpJIaHMII JIO3UMIMTHAAH KEITuo
YMKaJW Ba Iy OHMJIAH acociaHaW. YpTa Ba IOKOPH CHH(Ira yTraH capd JapCHHHT
TalepsIoB Ba AKYHJIOB KMCMJIapu YUyH cap(JaliaH BaKT KOHyHHI paBHIa KaMainuo
oopaau. UyHKH yKYBUMIapAa Typiu Xwigard cadg Ba TaWepiioB MAaIlIKJIApUHU aHUK
Oaxapuil Majakacu IOKopu Oynagau. TyIIyHTHpHUII Ba KypcaTHII y4yH KaM BakT
capnananu, acocuii KMcMuAa YKyBUMJIAp TOMOHMJAH KaTrTa Xa)XMJard OKJIaMa
OWJiaH KUCMOHUM MalIKJIapHU Oa)kapuill Y4yH Tajad BYXKyjAra Kejajau, HIyHTra Kypa
TalepiioB acOCUMl SIKYHJIOB KUCMIIADUHUHT TYpaHM Xui €Ijard YKyBumiaap OwuiaH
YTKa3WIUILK TypJinya Ba Y3JIapUHUHT XyCYCUSTIIapu OuiaH GapkiaHaau.

13.3.5. ’Kucmonuii TapOust Japcuaa xaroJiap Ba yJIapHM aHUKJIall Ba
Oaprapad 3TuII yCyJIUATH

KucMmonuit TapOust kapaéHuUArd MaNIFyJIOTIap O>KyMJIaJlaH, MakTal
Japciapuia YKyBUuiaap TOMOHHUAAH Xarojap coAup Oynuinu Ky3atwiaau. byHnai
XaTonap acocuti a acocuii byimazan xamonap ned TypyxjaHaau. Acocuil xamonap
Odecanoa YpraHwiaérran xapakaT (aoiusiTh €KW KUCMOHHMM MAIIKHUHT TEXHUKACH
acocuja KyWunaraH xaToyiap, acocuil OYiamaraH XaTojlap 3ca XapakaT aKTu
TEXHUKACUHUHT 3BEHOJApH €K JAeTajljiapujia conup Oyarad xaToaap TyUTyHUIA U,

VYnapuu cooup Oyauwunune cababrapu Typiauda: MalllK TEXHUKACUHU
TYIIYHTUPHIIIATH YHTUOOPCUBIIMK; MAIllK TEXHUKACMHWHI acOCH XaKuja Tyia
TacaBBypra sra OYJIMaciuk; MallkHU €KW YHM TEXHUKACMHU TacaBBypHra ira Oyna
TypuO yHH OakKapuIll YUyH KUCMOHUN Tal€prapJUruHu Ba XapakaT KOOPIAUHAIIUSICH
3aXMpacUHU KaMJINTH; YKUTYBYM TaHJIAHTAH YKUTUII YCIYOUSTUHU TabIUM XKapacHH
Y4yH MO€ SMACJIUTY Ba X.K.JIap...

Tabium xxapa€auaa cogup OYaraH XaTtojdapHU aHUKJAII Ba YIApHU TYFUpJIALL
MyxuM axamuat kacO oranu. IllyHra kypa HSHr aBBajgo XapakaT TEXHUKACHU
TapKUOWIaru acoCUi xarojap CYHT, acoCUi OYJIMaraH xarojlap aHUKJIaHaJu Ba yiap
1y KeTMa-KeTJIMKIA TYFpjaHaau. TabiuM jkapa¢HU aMaluETH IIYHJIAH TYBOXJIHMK
bepanuku acocuit xatonapHu TYFpJIAHUIIM acoCUi 70 XucoOsiaHMaraH XaToJapHU
¥V3-¥3uman TYFpiaHu® KeTWmmura ojau0 kemaau. Jlemak, aBBajl acocwii XaToJap
aHUKJIAHAIM Ba Ty3aTWIau, CYHTpa MKKUHYU Japakalld SbHU Xapakar (aojusiTu

147



TCXHUKACHMHHUHI 3BCHOJIAPH Ba ACTAJIapUIaru XaToJja Ty3aTHJIaau.

13.3.6. ’Kucmonuii Tapous napcjaapuaa yKyBunjap GpaoauaTHHA
TAIKWILJIAI YCYJTUSITH

YMymuii  TabpiuM  MakTaOiiapu, KacO-XyHap Ba akKaJIeMHK JIUIeniap,
rUMHa3usIap, KOJJIeKIIap, OJIMk YKyB IOpTJIapy Ba OOIIKa TabJIUM Myaccacaiapuia
VTKa3wiaguraH >KUCMOHHUHM TapOwsi Japciapuaa >KHUCMOHMNA Mamikjiap OwiiaH
HIYFYJUIAHUIT  MAIIFyJIOTJIapua HWINTUPOK dTaéTraH YKYBUWIAPHUHT (HAOIHSITH
OoLIKapuIIaIu.

Viysuunap gpaonusmunu 60wKapuw 0e2anda MAIIFYNOT JABOMUIA YKUTYBUM
pekacura MyBO(MHK KUCMOHHI MaIlKJIapHU Oa)KapHUIITHA TAIIKWILIAIT yCIyOUSTHHU
TYIIYHAMU3.

Tabnmum-TapOust xapa€Huja >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUWIAPH, VK)GUULAD
Gaonuamunu xcucmoHuti mapous oapciapuda oupsapaxkatiuea ((pponmarn), y3nyKcus-
yaaob, eypyxuaiapea axcpamud, AKKAMAAKKA 6d aulanud wopub mawk oadxcapuu
VCAYOUAMAAPU OPKALU MAWKULIALOULAD.

1. VkyBunm (AONMATHHM TAIIKWJUIAITHWHT (GPOHTAN YCYJIHATH JeraHia
rypyxaaru 0apya YKyBUMIapHHU OMpBapakaiira YKuTyBUYH OWjIaH OMprajiukiaa Oup Xui
Bazu(aHu Xajd KWINII YYyH MalIKHU Enmacura Oaxapullu TYyIIyHWJIaah. by
yCIyOUATHUHT a3aJTUTU MalIKHU Oa)kapHill yuyyH Oapua YKyBUMJIApHU TEHT KaMpad
OJIMHUIIUAND Ba yJlapHU OupBapakaiiura O0anja Kuivimu OYynuO, napc (MalFysaoT)na
IOKOPH 3UWIMKKA SPUIIWIAIN XaM/a I0KJIaMaHd CypbhaTH, MHTEHCUBIIUTH Ba MEbEPU
Oapua yuyH Oup Oynumumurunanup. by ycnyOousitaan acocaH JapCHUHT TaW€pIiioB Ba
SKYHJIOB KHCMJIApWa, SHTH MATCPHATHH Y3JAIITHPHUIN, TaKOMHUUIAIITHPHIII
naepiapuua, KYOpoK KWYMK — Emipjiard  YKyBumjap OwiadH — MamFysiotiapiaa
dbornananuIagy.

2. VkyBuM (AONMATHHM y3MyKCH3-yna® TAIIKWIIAIN YCYIMATH. MalkHu
Oaxxapuin HaBOATWHU TYIIYHTHPUIUIAPCU3, YCIyOMil KypcaTMallapHU XapaKaTHU
OaxapuIll puTMHra Mocjiaad, XaToJIapHU TY3aTHI YIyH TYPYXHH TYXTaTMai, FOKOpH
3UYJIMKKA SPUIITUIT MaKcaauaa Xapakar (paoausaTuHU TYaa OakapuIll Tap3uaa HaMOEH
oynanu. By ycayOMsSTHUHT ad3aiurd  [OKJIaMa MEbEPUHHM, YHU XaKMHUHHU,
WHTCHCUBIIUTHUHU TypyxJarun Oapya YKyBUM y4yH (KHCMOHHM Taléprapiuruaad
KaThUil Hazap) Oup xwuiga Oynunuiurura spumumaup. by Ounman cuHd, Typyx
VKyBUWJIApM ~ yMYMHUM  KUCMOHMH  Tail€prapauruHu  Oaxojami,  ailHHKca,
VKYBUWJIAPHUHT Y3J7apyu YUyH TEHTJOIIIapura HucOaTaH Y3 xapakaT WMKOHUSTIAPU
Japa’kaCUHU TAKKOCJAlll, COJTUIITHPUII MMKOHMSTH SpaTHiiagd. ACOCaH JapCHUHT
Tal€pIiOB, SKYHJIOB KHCMJIAPW Xamja SHTCU MATEPUATHH Y3JIAIITHPHUII OOIIIaHTaH
JApCHUHT aCOCHM KUCMUA KYHPOK (oiifamaHuIa .

3. VkyB rypyxu (cmH})HM Typyxjapra aXpaTHII YCYIUATHHHHT Ma3MyHH
KACMOHUW PHUBOXJIAHTAHJIWTH, JKACMOHUW TauEprapiiuru, Jaapcaa KyWWIrad
BazudamapHu TypAU-TYMaHJIUTH, YHU Xal KWIWII y4yH JTO3UM OYJraH KUXO03JapHU
xycoOra onuu OmiaH, Kyl COHIM YKyBUWIAp T'YPYXUHHM Maija, KUYUK rypyxJjapra
axpatuuaup. Y ycIyOusTAaH acocaH JAApCHUHT acocuil kucmuaa ¢oigaiaHnuiaam.
ViyBur (aonMATHHH TalIKWUIALL, TypyXdalapra aKpaTHII YCIyOHATH TabidM
xKapaCHHUJa >KUCMOHUW PUBOKIIAHTAHJINTH, >KUCMOHUN TaW€prapiuruHu Xucoora
onu0 MIYFYJUIAHUII UMKOHUATUHU spaTaiu. by ¥3 HaBOaTuaa VKUTHIN XKapaCHUHU
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Ky4yura sipaimia, >KHCMOHHM WMKOHUSATHHHU XHCOOTa OJUIIACK ad3auIMKIapHUA
BY)KYJI'a KEJITUPAJU Ba TABJIUM KapacH yuyH capdiaaHaéTraH BaKTHU Texanau. Xap
Oup rypyx VYKUTYBYM TONIIUPUFYA OWJIaH MYCTaKWJI, aloxXu1a Ba3udanu Xajl KUIUIIra
nynantupwiaau. By ycnyousar xap Oup rypyx yuyH paxOapiuk BazudacuHu Oakapa
OJIAJUraH, OJJAWHAAH Tal€piaHraH, MaB3yHM TEXHHMKacuiaH xabapaop, rypyxua
(daonuHu Ta€pianiHd YKAUTYBYM 3UMMACHTa FOKJIAIH.

4. YxyBun (haonMATHHH SKKaMa-sKKa TAIIKWUIAI yCIyOUsSTHIAH acOCaH YKYB
WUIVMHUHT, VKYB 4YOparuHUHT, JlaBmar craHmapTé AacTypuaard OYyIuMIapHUHT
VKUTUO OYNWMHTaH MaB3yJIapuUHHM Takpopiam jJapciapuna  (oiganaHunagy.
VkyBumiiap GaonUATHHU SKKaMa-sKKa TAIIKHLIAII YKYBYMIAPIAH TEXHUK KUXATHAH
MabJIyM Ha3apuil Ba amManii Ouin.Myapra sra OYIUIHYU, ¥3-Y3UHUA Ba TYPYXIOIIHHH
XaB(PUCUBIUTMHA TabMHMHJIAM OWJIWII, MaIIKHM KypcaTa OJIMII Ba SHT aCOCHMCH
Y3JIaIlITHPUIAETTaH, TaHULITUPUIAETTaH, MyCTaxKajaHa€TraH Ba
TaKOMWUIAIITUPUIAETTAH YKYB MAaTepUaIH, YKyBUWIAP YUYH OJAUHIAH YpraTwiiral
MalIllK TEXHUKACU TaHWII MaTepuain oynumu 1mapt. KonaBepca aiipum napciapaa xap
oup

VKyBUM YyYyH VYKyB HWiIuja Y3namTupu® yiarypmaraH waB3yjap ¢Eku
MalIKIapuaan Bazudanap oepunanu. by ycynustnan acocan ypra Ba KaTTa MakTad
émary YKyBumiap OunaH yTkazuiraH aapciap/a GhoiganaHuin TaBCusl KUJIMHAH.

5. VkyBun (aoNMATHHM aiiaHu® [OpH6 MAUIK GaKAPUII YCYIHATH OPKAIH
TalTKWUIAIl acoCaH IOKOpHW CHH(} VKyBUWIApH OWIaH, pPEKATAMTUPUITAH YKYB
Matepuaiy YpraHuO yirypraHujaH CYHT, MallKJAaH-MallKra YTHIll, YKUTYBYUHUHT
Oylpyfu (CUTHaIM), CUTHAJIMCHU3 MAIIKHU Oa)kapraHjaH CYHI YPUH aJMallTHPHIL
Makcaauaa Oolllka >Kixo3ra YTuinl j’ap3uja TallKWUIaHaau. by yCcynusTHUHT
caMapaJIWIUTY IIYHJAKHU, BAaKT TeXallaJu, YKyYBUWIAPHUHT Oapyacu OWpBapakaiiura
Oann OYmanu, yrnapaa MYCTaKWi UIYFYJUIAHUINTA OSXTHUEXK Ba HHCTPYKTOPIIHK
Manakaiapu makiuianaau. by ycynuarausar «Kpeictpunr» ne6 atanaauras TYpT XUl
KYPUHUILIY MABXY.

13.3.7. KKucMoHuil TapOus qapcuia MyCTAaKWI MaJIAKaJIapUHU
AKJUVIAHTHPU LI

VKyBUMIIADHH MYCTaKII MILIAIINA MAIIFYIOTIAPHH TAIIKHUIAIIHUHT aJI0XUIa
makau cudaruma xam, OenrwiaHraH BasudamapHU Xal KWIUII YYyH YKYBYH
GaonUATHHY TalIKWUIAIl YCYCIUATA Tap3uaa XaM Ky3ra KYpUHHUIIA MYMKHH.
MyCTakwil MIUTAIIHKW YPraTUINHUHT aCOCHHM Ba XyCYCHMM MakCaaud MAIIFyJIOoTiapAa
VKYBUMWJIAPHUA MYCTaKWUJI IIYFYJUTAHTUPUITUIITUHU TapOrsIall.

VKyBUMHHHT (aoNMATHIATH MYCTAaKWI HILIAI MAJAKaCHHHUHT JacTIabKu
Oenrunapu, TamKapuaaH EpaaMcH3 KM aXaMHusATCH3 Japakajgard épaam OwiiaH
UIIAIIY OPKAJIA HAMOEH OYnaan.

VKYBUMHHHI MYyCTAKHIUIMTHHUHI J[ApaacH YyHH EIIMra XOocC AaHrJalld
MMKOHHUATIIAPH Ba YKYB MaTE€PUAIMHUHT Ma3MYHUTa OOFJIHK.

Kuunk MakTtab €mmaaru Oonanapja MyCTaKWUIUK OMPUHYM HaBOATIA TaKJIH
KWINII Ba YHM KaHTapHII Tap3uaa HAMOSH Oyaamu. Ypra 3a karra Maktal &mmmia
MYCTaKWI Ul KyHujgaruda oiaud Oopwiaau: 1)OWIMMHUHT TYypiau XUJl MaHOadapu —
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KUCMOHHMI TapOUSHUHT JapCiuKIapd, VKyB Ba KyprasmMald KypoJulapujaH
dornananum OunaH; 2)aManuii YKyB MmaTepuanu—-Basudanap KypcaTuiraH VKYB
KapTouKaiapu, OylOpTMa KWIMHTaH MaIlKJap, YpraHUIIHU Ha30paTH-KapTOUYKaIapH,
JACTYpHU YpraTyBud ajJrOpuUTMIIAp MPUHIUITK aCOCHIA TY3WITaH Bazudaiap acocuia
Ba Oomikanap.

VKyBUMIApHU YKYB Ba KPpeazmany KypoulapHu Vpeanuis OpKaau MyCTAKUI
WIUIapu ylap TOMOHHUJAH TEKCT MAaTHHHM, KyprasmMaiu Kypoija wudojanaHran
Ma3MyHHH YpraHraHJaH CYHT YKUTYBUMHH OWJIMMIIap Ha30paTH NACTypHUAard TaHaao
OJIMHTAaH caBoJJIapra Ba YHUHI TypJu BapHaHTIapura Oeprad >kaBoOjapu Tap3uja
HaMOEH OVYnaau.

Vkye  sazugpa  kapmouxacuda  (ONAMH  Y3NAINTHPHITAH  Xapakar
daonuATIapUHU MyCTaxKamJjall, YMyMHUH KUCMOHUM Tal€prapivk ydyH), xap Oup
HIyFyJIJIaHYBUMHM OUTTa napc (€ku Oup Heua Japc) JaBOMHUJA KUCMOHHMM Mamikiap
cananran OVymaau. Kaproukamap Oyiinua myBaddakustiu unuiam ¢gakaT YKUTYBUH
OunaH YKyBUWIApHU OUp-OMpIapUHU TYJa TYNIYHUIUIAPH Ba SXIIA MOITUN TEXHHUK
0a3zaHn MaBXyJ OWIMIILIUTH OpKaJIM amajra omupuiaaud xoiioc. by YkyBummapra
Oup-Oupura xajJakuT Oepmai, y3uHM HaBOATWHU y €KW Oy cHapsaga KyTMai
OaskapuIll IMKOHUHU Oepaju.

byropmma map3zudaeu mawknap ~ Mamk-OylOpTMAHUHT MabHOCH IIYHJIAH
nOOpaTKM, WIYFyJUIaHyBUYWJIApra Xap TOMOHJIAMAIWINK, MabIyM JJapaxajart
XYmEPINK, Y3Ura WIMOHUIIICK XUCIATIApHA HAMOEH KWIHII TalaOWHU KYSIUTaH
Xapakatiap (Malkjap) TaBCHsl KUJIWHAIH.

Hazopam kunub mavaum bepaduean monwupukiap OpKaiu Kypcatma, Bazuda
O0epub mapCcHUHT Bazu(pacUHU XHUcoOra oJuIl OuaH YKyBUMIAPHU MYCTAKUI UKOIUM
daonuarra uyHantupwiaad. byHpail Tommupukiaap xap Oup cuH}, gapc, TabjIuM
ATany y4yH unuiad yukunaau. Kucmonuii mapbus oapcrapuoa Kyuuoasu Hazopam-
ma'viumM MONWUPUKIAPUHUHE XUIIAPY KYLIAHUIQOu: a)XapakarT Mallakajiapyu Ba
KYHUKMAJTapuHU [IAKJUIAHTUpUII  Oyinya; O)yMymMHii Ba MaxcyCc >KUCMOHHU
Tal€prapivKHU aMmalira OomUpuIl Oyinua; B)Xapakar (aoJUATUHUHT TAIIKWIIAITHHA
paryoHan MIaKUIapuHA aHriaad onum YiuHiIap Ba MycoOakanap/a WHIWBHIYal Ba
rypyxjap Ounan Gaxxapuiagurad Mamikjiap/ia TAKTUK YCyJUIapHHA MaKcaara MyBO(QHUK
KYyJutall OpKaJiu.

TonmupuKHUHT OMPUHYM KUCMHU TabJIMM HyHanuimura sra (MacanaH, 4uran
€3UIl y4yH TaBCHUsl KWJIMHTAH TOWMa-TIOW, Yaja MallKjlap/laH yJIapHU KeTMma-
KEeTJIUTHra pUOs KWINO KOCIUIEKC TY3WIN), WKKWHYU KHCMH-HA30paT HYHAIWIITN
(MacasnaH, Ty3wiIran KOMIUIEKC Oyitnda cuH@ Ounan yurai €3uml YTKa3uII).

.AJITOPUTM TUTNIUAATH TABIUM MIPOrpaMMacCH acTa-CEKMHIMK OUNIaH KUMUHIUTH
OLTUPWIAINTaH, Oup-Oupu OminaH y3apo OOFIMK KOMIUICKCIAPHH 33 CEKMH-aCTalIuK
OwiaH Xapakar ManakajdapuHu MyBah(aKUATIN V3NAMTUPHILNTA WYHATTHPUITAH
VKyB Bazudanapunu y3 uuumra onand. Kommiekc 5-6 cepusnan ubopaT YKyB
Basudanapuaan noopat. bupuHun cepusiga Y3mamITUPWININN Kepak OyiraH Xapakar
GaonuATHHU Srajjiam ydyyH YKyBUWIAp JKUCMOHMN TalEprapiuru gapakaCHHU
OLIMpUIITa WYHANTUPWITAH MAaIIKJIApHA Y3 wWuydra onaau. VKkuH4uucH-
Yprauumnaérran xapakar (GaonusITHAArd JacTiIa0Ku X0NaTHU (EKU aCOCU 3JIEMEHTHH)
V3MalTupuil y9yH MailK Oepuiagu. YUYWHYHU-Y3IATHPUIUINN JIO3UM OYJraH
XapakaTHU OaKapWIMIIUHA TAbMHUHIJIOBYM MAIIK Oepuiaau Ba YHU €pJamMu OWIaH
daonuar y3nmamrtupuwiaau. TYpTuHUM Ba OemMHYM cepusixapakar (aoluaTu
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TEXHUKaUHU apuM KUCMIIapU (PJIEMEHTIIAPW)HH Y3MAIITUPWINIIN OuiaH OOFIIUK
MalIKJIapHU, OJTHHYM CEPUSTEXHUKAHU TaKOMWUIAIITUPUILTA WYHANTHUPUIITAH
MAIIKJIAPHH Y3 UYHTa 0.

VKyBUMIapHM MyCTAaKWI HINTa Taiépiamaa OGaKapWiIMIIM JIO3MM OYJIraH
MyCTaKkui (AOTUSATHUHT XaXKMH, YHAAH KenuOd 4YMKaJWraH MakcaJ HHUMaJaH
noopaTINrura aHuKJIWK KUPUTWIAAM, UIYHUHTEK, MAllK TEXHUKACHUHH Oa’Kapull
(arap TexHHMKa yiapra TaHUII Oyiamaca) SbHU YKYBUWIAPHU Oa)KapyIld JIO3UM
Oynran Basuda xakuga TYIMK KypcaTManap, TYHIYHTHPUIUIAp KWIMHMIIW JIO3UM
Oymasu.

KucMoHui MamkjaapHd MYCTakwil OaxapuiJa€TraHMHUHI acoCUil Ha3paT
BOCUTACH, YKyBUMJApPHM Xapakar (aoiusiTd Ba VYIAPHUHT >KaBOOIApuUmup,
IIYHUHTAEK YJIAPHUHT JKaBOOJApUHU TYFPUIIUTH, XaTOJAPUHUHI COHU Ba XapaKTepu
XAKUIard YKUTYBYMHUHT aHATUTUK (HaoTUusATUIMP.

Hapcaa yKyBUMIapHU MyCTakuiI GaoausiTi Oyinda meaaroruk 3yp OepuirHuHT
MaHTUKUM SKyHM, YJIApHUHI IOTYK Ba KAaMUWJIMKIAPUHU aHUKJIAIl XaKuaa
VTKa3wiaauran MyxokaMmaaup. YHAA apc, YKyBUd, YKUTYBUU (HAOTIHUATH MyKamMMa
TaxJ Ml KWIMHAAU Ba YKYB (DAONHSATIAPUHUHT XapakTepu Ba TYFpuiaurura 0axo
Oepmiiaau. YKyBYWIAPHUHT MYCTAKIII UIIMHUA CaMapaJOpIUTUHU OLIUPHI YIyH YKYB
KapaCHUHUHT TallKM TOMOHHM OWJIaH Oupra KaTtopJa WYKM TOMOHMHHHI TeCKapu
AJIOKaCMHM MYJIra KyWWJIWIIU SbHU YKYBUMHHMHI y3W MYCTAKWJI WMIIHM HaTWKajlapura
Kypa oOJiraH, Jrajularal, Vy3JalllTUpraH OWwiIMMIapu Xakuga MabIyMOTHHUHT
aXxaMHsITH KaTTa.

Mycrakun wWil NauTha WYKA aJloKa Ba YHM TECKapUCHHM  k03ara
KENTUPUIIHUHT HUMKOHUSTH V3-Y3UHM Ha30paT Ba Y3WHU-Y3U TEKIIMPHUII OpPKAIH
Hynra Kyhiuica HaTHXKa KyTWITaHIeK Oymaau.

V3-Y3UHM HA30paT KHIHMII MANAKACHHU PHUBOXJIAHTAHIMTH J1apaKaCHHHHT
KypcaTruyu >KUCMOHUN MallIKJIApHU Oakapullja Ba NeAaror TOMOHMIAH KYWWIraH
Ba3H(haHUHT HATWKACUHH YKYBUH

TOMOHHJIaH MYCTaKWJI MYBO(DHKIAIITHPA OJUIIN KOOWJIUSATH OPKAJIM HAMOEH
KMTaaM. YKyBUMHMHT Y3UHH, ¥3 DaonumaTd OyifMua KaMYMIMKIApH Ba IOTYKIIApH
XamJa V3WHUHT WKOOMN TOMOHJIApHU XakKujard (QUKPUHUHT MaBXKYUIH, MIyJap
Xakujaa cyxbar, 0axc, MyHO3apara MaxXTUIMTHHU TapOus s>kapacHUIard MOXUATH
oexuécaup.

V3 aonuaTHra TysaTHIUIAp KHPHTA OJHINN, YHH TYFPH KU HOTYFPHIIMTH
Xakuja y3ura 6axo Oepa oM KUCMOHUM TapOus apcuaa €K )KUCMOHUN Malllkjap
OWaH HIyFYJUIAaHUIT MANIFYJIOTIapuia YKUTYBYMHUHT Y3 YKyBUMJIAPUTA MYCTaKWII
WIIAIl MajakacUHU OepraHiuruian naionataup. by manakanu Gepuin OyTyH Aapc
JaBOMHUJA SMac, YHH Oup Oynarm €ku KUCMHUZA XaM JaBOM STTHUPWIHILN TapOUs
Kapa€HUHUHI caMapacura Tar 3aMuH (I0AEeBOp)aup.

Kucmonuit mapbus dapcuma Kyuuoaesu mamaoanap Kyuunaou: - RKUCMOHUU
TapOus napciapu MyailsiH yMyMUd Ba XyCycui Basudanapra sra OYIUIIN; yMyMHiA
Bazudanap Oapua gapc €ku gapciap TYpKyMH kapa€Huaa, Xycycuil Basudanap sca
aJOXH/la OJIMHIaH Oup Japc MoOalHMAa Xajl KMJIMHUIIM; AapC YCYJIUH TOMOHJAH Ba
TapOMSIBUM  JKMXATAaH TYFpU  TalIKWI  KWIMHMILK;  OJJUHTH  VKUTHUITaH
MaTepyaJIapHU MAaIIFyJI0Tiaap/ia U34WI JaBOM STTUPHIL Ba allHU MalTaa yjaap SXJIUT
TyrajulaHral, MyalsiH Japaxana OVJIFycw JapCHUHT Basudacu Ba Ma3MyHU OwWiaH
OOFJIaHMINY; VKYBUMJIAPHUHT TApKUOW, YIAPHUHT €M, JKUHCH, >KHUCMOHHUMN
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PUBOXJIAHUIIM Ba JKUCMOHUM TaW€prapiaurd Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUMU
PUBOXKJIAHHUII, COFJIMKHUM MycTaxkamuail, KaJAd KOMAaTHU IIAKJUIAHTUPHUIIIEK
TapOusu1aa. yuyH €pjaaM OepyBUM MalIKjap Ba YHWMHIApPHHU TYFPU TaHJAII;, JApCHU
VKyBUWJIAp YYYH KHU3UKAPIWINTUA YyJIapHU XapakarT ¢aojauarra AabBaT >TTHUIIIH,
KUCMOHMI TapOus 1apcu YKyB KyHU TapkuOujaru Ooiika gapciap OuiaaH MyBO(UK,
y3BHM ONMMO OopwiaMIIHAEK Tanabiap KUCMOHHMA TapOWs JApCUHUHT acOoCUi
TanadIapuamp.

13.3.8. ’KucMoHmii TapOusi JapCUHMHT NeAaroruk Basudasnapura kypa
KjIaccupuranusicu

Kucmonuit Tapbus gapciiapu yHM TalIKWIIAIl XapakTepura Kypa, Japciaaru
TapOusi €KW TaBJIMMHHUHI HYHaJIMIOWIa Kypa, Japcra KyHWIraH Ieaaroruk
Bazudanapura kypa kiaccupukanusiianaau. bus napcHuHr negaroruk Baszudanapura
Kypa Kkiaccuukanusicura TYXTAIUIIHU JIO3UM Tomauk. Ynap: «Kupuiy, «SHru
MaTepuaIHu

y3maarrupuiny, «Apanam», «MycTaxkamiam  Ba  TaKOMWIIAIITHPUID,
«IKyHUH napcnapy 1e0 XUutaHaiau.

|. Kupuw oapcrapu YKyB WWIMHHHT, YKYB YOpaKIApUHUHT OWPHHYH,
IIYHUHTAEK, YKYB YOparu y4yH peXaJallTUPUIraH JaCTYpHHUHI SHITH OYIuMU EKU
MaB3yJlapuHU OoNIIaHWUIMAard napciap. byHmalt mapciap V3WHMHT Ma3MyHH Ba
TY3WIMIINra Kypa, aHbaHaBUW JapciapiaH Oupo3 (apkianagu. Yimap Mabpysa,
cyx0ar, ¥3apo MyJIoKaT Tap3uaa TANIKMIUTAHWIIA MyMKHMH. YKHTYBUH YKyBUMJIapra
VKyB WM, YKYB YOpaKJIapyu YUyH >KUCMOHUN TapOusaan /laBiar cranaapT 1acTypu
Oynumiapu Oyiinya xan KWIMHAaauraH ymMymuil Basudanap, xap Ovp YKyBUMHHMHT
WMHAMBHUYyaJl XYCYCHATIApUHM XucoOra ojiral xojja Baszudanmap Ba YJIapHUHT
Ma3MyHU OwiaH YKyBUWJIAPHU TAHUIITUPAIM, JO3UM OYyiaraH TanaOiapHU KYsau.
Kupum mapcmapu sHru yKyB MaTepHaTWHU TAaHUIITUPHUIN Ba3u(acHHU XaM Xail
KWINIIYM MYMKWH.

Kupui napcnapu y3uHN Ty3WINIINATA Kypa XWUIAHUIIUAAH

TalllKapy KyHugaru 3JIeMeHTJIapHU ¥3 nuura onaau: 1. SJ/KYB‘—II/IJ'Iap

* IMKKATHHY Hurun. 2. Vi yayH YKyB Miuiapuan Basudanapy Ba

Ma3MyHHU Owinad TaHuTupuil. 3. CuHg GU3KynbTypa TalIKUIOT-

YUCHHM caitnam. 4. Yiira Bazuda.

Kupuin papciapvHMHr KailJ KWJIWHTAH D3JIEMEHTIIApPU Typid XWJ €Eliaru
VKyBUWIap OWIaH Typiivya TallKUJJIaHA !,

2. Aneu mamepuannu yaiauwmupuwl 0apciapy Ma3MyHaH JAApCHUHT XWJIMHU
aTanumura Moe TymuO, (akaT [AacTypHUHT SHTH MaB3yJapUHHTHA  Y3Uaa
My’KaccamylaluTUprad Oynajau, Y3ugaH OJNJIUHTH TYPKYM Japciiapyd HUXOSICH OuilaH
OOfJIaHalM Ba Y3WHUHI KyHUJAaru acocui »3JeMEeHTIapujaH TapkuO Ttomagu: 1.
VKyBuniapuu aukkatuay imdi. 2. OpraHu3MHH Taiépaamn(yMyMuil anran S3ui).
3. Kompanap, XapakaT TE€XHUKACHM Ba TaKTHMKacuHM y3namrupuml. 4. FOxmamHu
o3aiitupul. 5. JlapcHu siIkyHal Ba yiira Basuda.

Kaiin kxunuHrannapaan Tamkapy OOIIKa JIeMEHTIIap XaM MaBXKy/Jl JIEKUH yJap
V3JAIITHPUII  JApCIapUHUHT  TUIAK TY3WIWIIWra aWTapiad Japaxajga TabCHUp
KypcaTMauau.

HapcHunr ymly XWIMHM acoCHM XycCycHsTH (hakaT SHIM MaTepHaIHU
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Vkutunumuaa Oynub, VKUTYBYM Ba VKyBUWIAp Y4YyH OelrwjiaHraH TanabiapHH
Kysau. by tamabnmap nmapcHu aManuii axaMUsITH, YHUHT XaéTU-3apypuil Xapakar
Majakajgapu OwjaH Ooiiuru Ba ynap OwiaH OOFIMKJIWIH, YKyBUWIAp YYYH
KU3UKAPJIWINTH, yIapHU (GAOJUTUTHHY OIIUPA OJNMIIIUTH Tap3u1a HAMOEH OYmaau.

3. Apanaw oapcnap — menaroru K Bazudacura kypa aapc XWIIapUHUHT
Oorka Typaapunan papkiu Yiaapok KUCMOHUM TapOus

YKUTYBUMIIADH TOMOHHMJIAH aMalja Kympok (oiiiataHmIamm. Y3 Ma3MyHHTa
Kypa Oy mapciap TabiauM >KapaéHUHUHT TAaHUIITHPUII, Y3IAIITUPHUIL, MyCTaxKamMJall
Ba TAKOMUJUTAIITUPUII STAIIAPUHUHT Ma3MyHHHH V3 WUYUTA OJIAJIA Ba Xap Oup napc
(€xm WMaImFynoT)oa XaM SHTU Y3JaliTHpHiIMaraH, €KW OJJIMH Y3JIallTHPHITAaH,
MYCTaxKaMJIAaHT'aH, TAKOMWUIAIITUPUIITAaH MaTepUaIHU YKuTaau. byHaail napciapaa
AHTM MaTepuan OujlaH Ba YpraHwiraHjJiapHd Oakapull, TaKOMUJUIAIITUPHUII
Basudanapu Oupra amanra omupwiagy. J[apcHUHT acocwii KUCMUA MAIIKJTAPHUHT
Oup Typura Xoc SIHT'Md MaTepUaIHU OepuIl Ba yHTa YKUTHIN Y4yH HHCOATaH KYNPOK
BaKT &XXPATUJIHUILIH JIO3UM.

Apanam papcrnap Y3WHUHT KyHuaaru TapKuOWN dJIEMEHTIIapUAaH TaIIKWII
tonanu: 1. VKyBUMNAPHMHI NMKKATHHH yrourrupum. 2. OpraHu3MHH Taiépram
(yMyMmuii Ba Maxcy umran é3umn). 3. SIH'M MaTepHanHy y3namTupuuL. 4. Ypraauiras
xapakaT (GaoNUATHHUA Takpopiam (MycTaxkamiaii) Ba TaKOMWUIAIITUPHIIL 5.
FOxnamanu nacaiitupul. 6. JlapcHu skyHiai Ba yira azuda.

bornutanrny cuH(iapga TapCHUHT 3JIEMEHTIIAPUHU Y3apo MyHOcabaTu ypTa
éurraruiap, aHMKca Karra MakTad &émujarwiapjaarura Hucbaran Oup Mapomja.
UyHKM «IUMKKAaTHH WHWFHLD), «FOKJIAMaHU IMAaCAUTUPHUII», «IApCHU SKYHM Ba yuWra
Bazuda Oepui» KMUMK MakTad Emmparuiapiaa Kynpok BakTHu ojaau. Komasepca Oy
émnarmnap cagaa Ba OOLIKA XKUX03Jap OMiIaH MalIKJIapHU Oa)kapHill YYyH KYI BaKT
capuaiinunap. Ilynra xypa mgapcHUHr Oy-XMJIMHHA acOCHW KHUCMHJA alpum
xomtapaa 7-10 nakuka atpoduaa BakT capdiaHuimy MyMKuH. bemmuun cundiapra
O00pub mapc SJIEeMEHTIIApUHUHT MyHOcabaTw HuUCOaTaH TEHIJIANIaau, 7- Ba alHUKCA
Oeunduapga mapc dMEMEHTIApU YUYyH aXpaTWiIraH BaKTHUHT MYHOCAa0aTH KECKUH
dapkiiananu. AWpuM dJIeMEHTJIapra >KyJa KUCKAa BakKT KeTca alpumiiapura 3ca
aiiTapnu kym BakT capduiananu. JlapcHuHr xumura kapad Oup-Oupu OwuiaH y3apo
OOFJIaHTaH TYpJIU XUIAAru Japc dJIeMeHTIapuIan (HoiaalaHuil MyMKHH.

4. Mymaxkamnaw 6a mMaKoOMUIIQumupuu oapciapy — KUPULL, SHCH
MaTepUaiHU Y3JIAIITUPHUIL TAPCIapUIaH CYHT aCOCaH XapaKaT TEXHUKACUHUHT aCOCH
V3namTupu® OVIMHraHJaH CYHT, YpraHwiraH MallKJIapHU MyKaMmall Oakapulll
Makcaauja TallKWUlaHaAu. TaKOMWUIAIITHPHUIL Aapciiapd Y3 HYMra IeJaroruk
Bazudacura Kypa Mycraxkamjiaml Ba V3JaITUPUITAHHU TAKOMWIIAIITUPUILN Japc
XWIIAPUHUHT Ma3MYHHHH My>KaccamsIalITUpaau. TakOMWUIAIITUPHUII Japciiapuaa
acocwii IBTHOOP MaIIKIApHU OaXXapuill OpKalId XOCWJ OynraH Xapakar
MaJIaKaJIApUHU KYHUKMAara aujlaHTUPULL,

MalIKHA Oa)Kapyill TAOMUJIWHU TOMHII, WHIUBHU YIyH XapakaT TEeXHUKACHHH
MOCJIAIUTUPUILHH, KUCMOHUN cUdaTIapHU PUBOXKJIAHTUPUILHU Y3 OJIIUra Makcaj
KHWIMO Kysau. JlapciapHUHT nefaroruk Basudacura Kypa Kaill KWJIMHTaH XWIH
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIapu Tap3uaa yromrtupwiaaud. lapcHunr Oy xunu y3una
KyHMIarn THIINK 3JEMEHTIApHH MYKaccaMJIAIITHPHIIA MyMKHH: 1. VKyBummap
TUKKATUHU Talmkwuiam. 2. OpraHu3mHu Tai€pnam (Maxcyc uurain &3uimn). 3.
XapakaT TEXHUMKACH Ba TAKTUKACMHM MYCTaxKamJlalll Ba TaKOMWUIAUTUpHUIIL. 4.
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KOxnamanu nacaiitupui. 5. JlapcHu sikyHiamn Ba yiira Bazuda oepwuri.

5.. Axynnaw oapcarapu — Y3 Ma3MyHUTa Ba TMeAaroruk Basudacu HyKTau
HazapuJaH XWUIaHaETTaH napcnapaad OyryHiaid gapknananu. by napcinap naBomuna
VKyB WWIM, YKYB 4YOparv, AAcCTyp MATECPUAIMHH Y3JIAIITUPHUIL YYyH YTKa3UJITaH
TYPKYM Jlapciapra sikyH sicajia/iu.

SxkyH VKyBUMJIApPHHMHT OWIMMIIApH, JrajylaraH XapakaT MallakajJiapu Ba
KYHUKMaJIapuHu Oaxojiall Tap3uja amanra owmupwiaad. byHnaih napchap YKyB
YOpPAKJIAPUHUHT OXUPrd €KU JacTyp MATEpUAIHUHTI OYIUMIIApUHU  SKYHH,
Vkutunaérran — Marepuan  yuyH  doijamaHwiran — gapciap  TYpPKyMHHH
TyTaJUIaHUIIWJIAH CYHI XamjJa YKYB MWWIMHUHT OXMPrd jJapciapu cudaruia
TallIKWUIaHAAW. SIKYHJIOB Jlapciapu OJJUHIAH pexajnamTupwiaan. by gapciapra
YKyBUWJIAp Y3JIAPUHUHT )XUCMOHUM PUBOKIIAHUIIMN Ba )XUCMOHUN TaW€prapiuruHUHT
KYpPCaTKUWIAPUHU SKYHUA XUCOOOTM OWjaH KaTHamagwiap. XO3Upru KyHJa
JapCHUHT Oy XWJIMHU OTa-OHAJIap MIITHPOKWIA YTKA3WIl ofaTra aujgaHTUpUIaIu.
Hapcuunr Oy xwi (akaT YKyB TapOus kapa€HU y4yH SIKyH OYIuO KoyiMall, SHT
aBBAJIO YKUTYBYM, YKYBUM Ba OTa-OHAJAp Y4yH XaM SAKyHUUnup. JlapcHuHr Oy Xwin
XaM IOKOpHJa KaiJ KWIWMHTaH Y3WHUHT TAIKWINK TY3WIMACHHHHI KUCMJIApUAaH
TalIKapy Xap OUp KUCMHUHT TApKUOUI 3JIeMEHTIIapUTra ara.

Kucmonnii TapOus AapcllapyHM  IOKOpHWAAa Kailj KWIMHTaH I1€1aroruk
Basudanapura Kypa XwulallJaH TallKapd yJIapHU TalIKWUIAIl XapakTepura Kapad
xaM xwulaHaau. Ynap: 1. Axuentinu (yprynum) napcnap. 2. Apanam papcnap. 3.
Kommnekcnu napcnap.

I. Axyewmau Oapcnap y3 Ma3MyHUra Kypa YKyB JacCTYpUHHUHT ajoXujia
axpatwiran oynumu Oyiinda (TMMHACTHKA, €HTHJI aTlIeTUKa, BOJebOom, 6ackeTOo
Ba X.K.JIapJIeK Japciiap Tap3ujaa) yiomrtupunaay. Jlapcaa YKuTuin skapaéuu gakat 1y
OymuM  MaTepuaTvHU  Y3JAIITHPHUIN, MycTaxKamjall, TaKOMUJUIAIITUPHUIITa
UYyHanTUpWIaad. AapC KUCMIIADUHUHT TapKUOWN »JIEMEHTIIapu XaMm 11y Oyium
MaTepuainIal noopat oYUM maprT.

2. Apanaw oapciaap Y3UHUHT Ma3MYHUJA YKYB JaCTYPUHUHT TapKuOUmaru oup
Heya OYyIuM MaTepuaJuHUd YKUTHIIHA XaM SHTW  y3JallTHpUIMarad, Xam
V3IamTupuan0, TAaKOMWUIAMITHPWIAIATAH MaTePUATHU YKUTHUINTA apajail Japc
nefimnagu. VKyBumap GUp Heda Typyxjapra axpaau6, 1apc JaBOMHAA Y37IaTHPUO
yITypUJIMaral MaB3yjap ycTuaa Uliaiauiap.

3. Komnnexciu OapcinapHUHT Ma3MyHH VKYB JaCTyYpPHUHUHT TYPIM XHII
Oynumiapu Oyitmdya y €ku Oy KUCMOHUM cudaTHU TapOusiam EKU Meaaroruk
Bazudanapura Kypa TAHULLTUPULLL, y3namrupu, MycCTaxKamJialll,
TaKOMWUTAIITUPUIIHU Makcaja Kuiub, Oup JapcHUHT y3uaa Oup Heya MaB3y
(BOJIEI100, €HTWIT aTJIETHUKA, CY3UIll, TMMHACTUKA Ba X.K.J1ap) YKUTUIA]IH.

13.3.9. lapcHuHT ymMyMuii Ba MOTOP (Xapakarra coJlyBYHd) 3U4JIUTH

|

JlapCHUHT caMapaJOpJIMTHHUHT KypcaTKUWIapuaaH OMpU YHUHT 3UWTHTHIUD.
Hapcan 3uwmruHu Oup OyTyH €KM YHM KHUCMIIAPUHUHT Y3WMHHM aJIOXUaa aHUKJIAI
MYMKHUH. By napcHuHT Tai€piioB, acocwii, SKYHJIOB KHUCMJIAPUJA HIIHUA TAIIKWI
KWIMITHUHT [IAPOUTUHU OUp XWJI SMaciurd OwiaH OOFNIHMK. Japc €KW YHHUHT
Kucmiiapu yuyH capdnanrad Bakt 100% ne6 kaOyn KujinHaIu.

YMyMmuii (memaroruk) Ba MOTOp (Xapakarra COJMIN) 3UWIMTH Je0 mapc
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3UWINTY UKKW XWITA aXKpaTUIIaIu.

Japcuune ymymui 3uunueu — Oy AapCHU yMyMHUW JaBOMHIUIMTH Y4YyH
NeJaroruka HyKTau Ha3apHlaH pauuoHall cap(iaaHrad BaKTHUHI HACOATH 1ed Kapall
KaOyJl KWJIMHTaH. OolIKayacura anTranaa jaapciaa Qoiganu uim yuyyH capduiaHran
BakT TymyHuWnagu. llemarormka HyKTaum HazapuJaH Makcaiara MyBOPUK 1e0
XUCOOIaHTraH KyWnujaard Taioupiiap JapCHUHT YMYMUN 3UYJIUTHHUHT KOMIIOHEHTIIap
xucobnanaau (B.®. HoBocenbckuii, 1989).

1) YKyBUMIapHU YIOUITHpUIN, yira Bazu(aHu TEKIMMPHUII, Aapcra Basuda
KYWWIIL,

2) Ha3apuil MabJIyMOTHHU OEpHUILl Ba MyCTaxKamJlalll,

3) yMyMHil pUBOXITAHTUPYBYHU MAIIKJIAPHHA YTKA3UIII,

4) UHCTPYKTaHU YTKa3WIl, OOLIKAPHUII, KOppEKIMsIall (XaToJMapHU Ty3aTHIN),
épaam, xaB()hEen3TUKHA OJITUHH OJIHIIL;

5) xuxo3napHU Tau€piall Ba WUFUINTHPHIN, YVKYBUMJIAPHU Japcaa JIO3UM
OynraH gapaxaaa ypuH aIMallTHPUIL;

6) KUCMOHUU MAIIKJIAPHU TEXHUKACUHU  Y3JAIITUPUIL, KUCMOHUU
cudaTiIapHu PUBOKIAHTUPUILL,

7) VYKyBUWIApHU YCYJIMATIAp HYKTau Hasapuaa Tauépiiam, MYCTaKuI
MIYFYJUIAaHUITHY YAaJ1alra YpraTuii, TalKWIOTYHIINK MaJlaKalapyuHy OepuIls;

8) YKyBUMJIapHU AT KEATUPUO KyBBaTIIaMOK;

9) MamknapHu KypcaTuiiga KypraMaid Kypoiulap, TEXHUK BocHUTaiap,
MalIKJIapHU KypcaTtud O6epui;

10) megaroruk Ha3opar;

'1) napcna TapOusIBUIA UIIT;

12) sxyH sicaii, MyCKyJUIapHU OYIIalITHpaJAural MallkjIapHU Oa)kapuill, yira
Bazu(a TaluHIIAILL

Hapcaunr ymymui 3udiauruHd (Y3) €KM YHUHT KUCMIIADUHM 3UWINTUHU
aHUKJIAIl Y9yH YKYBUMJIAPHWHT aKTUB «(aoi» xapakamiapura (OX)ra capdianran
BaKTH ymymiamTupwiagu. bynra 1¢x >KucMoHME MamkiapHU Oaxapuil Y4yH
cap(uiaHraH BakT, SUIUTHUI, Ky3aTHIL Ba JApCHHU TAIUIKWLIAII, Y3UHU OKJIamMailJuran
KYTUIIUIAp Ba YKYyBUMJIAPHU OCKOp KOJWIIKM YYyH capQuiaHraH BaKTIaH OoIKa
xammacu kupaau. by Bakt 100%ra xynaitupunu6d Ba

JAPCHUHT «YMYMHUI» «BakTUTa» ryOynuHamu. ¥3 = —----------- =

Tynakonnu kucMoHuil napcuHUHT ymyMmuit 3uanuru 100% ra sk Oyiuim
J03UM. YMYMHM 3UWINKHU KaMaluIura Kyiuaaruiap cadbad Oyiauim MyMKUH:

- ¥3UHU OKJamaijWraH aapciaard OecamapB akT (IapCHU Ked OONUTaHWIIH,
MAaIIFyJI0T >KOMHUHH, )KUXO03JapHU Tal€p dMACIUTHIaH YKYyBUMIIAPDHU HABOAT KYTUILH
Ba OomIKaiap opKajiy coaup OYmaauran YKyBUMIApHU OYTI KOJTHUIIIH/IAH;

- YKUTYBUMHU Jlapcra Ta€p AMaciuru, JapCHU TAllKWJIAHUIIY Ba Ma3MyHUHU
Vinamaciauk opkKacuaaH coaup Oyiaauran naysanap;

- Japcaa YKyBUWJIap y4yH OpTHKYa Ba camapacd 03 OynraH cy3map-opKaiu
Oepunaguran axoopor;

- IIYFyJUIaHYBUMJIAD  WHTHU30MHMHHM  KOHUKapcH3nuru, Oyilpyk  Ba
KypcaTMalapHd Kyn MapoTabanald Ttakpopianviap, VYKyBUWIapra Oepuiagurat
OrOXJIAHTUPHUIILIAD, TaKpopui TYIIYHTUPUILLIIAP BaKT/JaH HOpaloHaI
doitmananummra cabad 6ynaau Ba X.K.Jap.

Macanan, arap YKUTyBUYM aiiOu OwiiaH napcaa Oyin Koiuimn 1 MUH.HU TaIlTKuil
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3TCa, YHAA TapCHUHT YMYMUHN 3UUIUTH KyWHuaruya XxucoOaaHaau.

V3 =39....100%=97,5%

40

MUH

Japcuune momop suunueu (M3) — Oy AapCHUHT YMyMHA JaBOMHUUIUTHUTA
HUCOaTaH YKyBUMJIADHUHT Jlapcia aifHaH Xapakar (DaoNMsITUHUHT aKTUBIUTH YYyH
capdaanran cod BaKTUIUP.

Motop 3WWIMKHU aHWKJIAIga MarlKjIapHu Oaxkapuil y4yH capdiaHrad cod
BakT (leB) xucoOmanaau. leB 100% kymaltupunu®, NTapCHUHT YMyMUH BaKTHUTa
(rymym) OynuHaau.

1 "1-100% M3 =2&!-----------

Macanan, aHUKJIaHUIIMYA YKYBUMJIAPHM dUCMOHHUM MalllK JIApHU OaKapuiil
yuyH cap(iaHrad BakTH 25 MUHyTra TeHr (KoiaraH 15 MuHyTa YKUTYBUMHHM Aapc
MaTepUaJuHU TYIIYHTHHMPIIM, Main FynoT >»KOWuHW Tanépnamm, BazudaiapHH
VY3rapTUpUIl y4yH >KOW aJMallTHUpUIIl TUK TypuO JaM onuil Ba Oomikaiapra
capduananmn). by xonga qapcauar M3 Kyiniarura TeHr.

m = 23,,.100% =

40

VI/

Motop 3uuiuK napce xapaéHuaa JOUMO y3rapaau. byHpal y3rapuIUIapHUHT
HAPTIIMTUHY J1apcia KyJUlaHWIAETTaH )KUCMOHUN MaIIKJIADHUHT Ma3MyHUUU TYpIu-
TYMaHJIMIY, yiaapjaaH (oiganaHuil >KOMM Ba KYJJIAHWIAETTaH ycynusTiaap OuiaH
n30xJam MyMKHUH. JlapcHHHr M3 HUHI KypcaTTHWIapyHM Y3Trapuiid JapCHUHT
TUMUTa XaM OOFNUK. XapakaT TEXHUKACWHU TAKOMWIIAIITHUPUIL Ba >KUCMOHHUI
cudariapuu puBoxIaHTUpui gapciapuna M3 70-80% ravya KyTapuiIuIId MyMKHH.
ABnuii paoausaT KYIpoK aparnamiras, XxapakaT (GaolusTHHU Y3IAIITHPHUII Japciapuia
sca 50% rava nmacaiin® KeTUIIM MyMKHH.

M3 HM axaMUsATH MYXUMJIUTUHU 3bTHPOQ 3THILIMMH3IA Kapamail y Xed KauoH
100% Oynuim MyMKHH 5Mac, akc XoJa JapCHU MaTEPHATIUHU TYITUHTUPHIILL, COIUD
OynmanuraH xarojiap, yjaap yctuaa GuKp IOpUTHUIITA BaKT Koiamaran Oynap >au. by ¥3
HaBOATHa YKYB WMIIUTAPUHUHT cUdaTH. camapaopiurura caiouii TabCup KypcaTra
oynap >au.

13.3.10. 7ZKucmonuii TapOus 1apcuaa Kxjaama

Kucmonutl oxniama — Oy IYFYIJIaHYBYM OPTaHU3MUTA KUCMOHUN MallKHU
oenrunanra XaxMuaup. FOxnama mevépu — 0y yHU OelITHIIaHTaH MUKIOpH OViuo,
XKMHHUHT Ba MHTCHCHUBIIMKHUHT IMapaMeTpy OujiaH yIrdaHaau.

FOxnamanune xasxcmu — OGakapwiran MalIKJIAPHUHT COHH, MAIIFYJIOT Y4yH
capbianran BakT, Oocu0 VTuiaran MacoaHu KWIOMETpakHM Ba  OolIKa
KypcaTKAWwiapy OWIaH OenruiaHaIn.

HumencusHux — XapakaTHUHT CypaTH (TEMIIH), TE3JIUTH KypcaTKUWiapH, yTa
TE3 IOTYPHIIL, F0paK KUCKAPUIIMHUHT YacTOTacu OmiiaH TaBcudIaHaIu.

KucMmonuit  mamkigapHu — Oaxapuilgard  y3apo MyHocabaT  TecKapu
nponopuuoHanbHukra osra: HOkinamManm XaxkMM KaHua Karra Oyica yHHU
WHTEHCUBIIUTH NIyHYAJIUK TACT Oymanu €KW YHU TecKapucu. MYyCKyl UIIH
XapakTepura Kypa rokiama cmanoapm Ba y3eapy8yaHOYIuIII MyMKHH.
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FOxnamanu Tabcupu OpraHU3MHU OaKapuJiIraH UIITa PEaKIUsICH XUCOOTaHAIH.
VYHU Kkypcarruuiiap — IOpaK KUCKApPHUIIKM YacTOTACH Ba YKYBUMJIAPHU TOJUIIMHUHT
TalmKy anomariapuaup. KUCMOHMIA FOKIaMaga TOJHUIIHU Japa)KaCHHUHT TalllKH
ayioMaTiapu rpajanusmMu Tabaunaaa udoraaaHraH.

IOxopuna xaiig kunuHran Oapda amomariap Typid Japakajga Ba Typiu
X0JaT/Aa KUCMOHUN IOKHU IIYFyJJIAHYBYWJIAD OPTaHM3MHUTA TabCUPHU JIOMPACHHU
udopanaiinu. by 6unan malrynoTiap kapaHuaa IKJIaMaHu MEbEPUHU aHUKJIAII Ba
OOITKApUIIl MYMKUH OYIaau.

HOxnamanu ontuman MebEPIANIHUHT HA3apUN-YCYJIUNA aCOCMHU OpPTaHU3MHHU
KUCMOHHMH MaIlKJIap TabCUPUTa MOCJAIIMII KOHYHHUATH, UIyFYJJIaHTAHIUKHUHT
optummaad owmmm mymkuH. [lymapgan kenub yukuO Kylujgarud ycyjaud xoJatiap
[IaKJUIAHTaH Ba WIMHH acoClaHraH: roxkiamanu adekeamaueu (OpraHU3MHHU
UHAMBHUAYal (QYHKIIMOHAT MMKOHUSATIApUTa MYBOMUKIUTH), IOKIAMAHU OWUPUULHU
acma-cexunaueu (QPYHKIIMOHA HMMKOHMSTIAPUHU OPTHUIIMHU PUBOMXJIAHUIIIHHU
TabMHUHIIOBYH), foKAaManu  musumauiuey  (YTapHUHT  OWPHH-KETHHIUTH  Ba
MYHTa3aMJIWJIUTH).

KucMonut 10K Xap KaHaail aHUK OMp XoJIaT[a Y3UHHUHT MapaMeTpu (XaXmH,
WHTEHCUBIIUTH, J1aM OJIMIIl WHTEpBAIM)ra Kypa onTuMman Oynumm Kepak, Oy V3
HaBOaTWJa IIYFYJUIAHWIN, TPEHUPOBKA KWW JS(PPEeKTUHi  TabMUHIANIM.
IOxmamanuHr erapau sMaciauru

Tonuwmnune mawku aromamiapu

Asomatiapu Toymmi napaxacu
EHIUII axaMusTIn KyJla KaTTa
IO3uanar  |[Km3wumrn — yHYanuk|AXaMuSTIA Kcckun KU3apulll,
TEPUCHUHHU XaM KYII dMac Japakaja Ku3apraH |OKapuill, Jabu paHTUHU
paHru Ba ou' po3 KyKapuIu
TaHACH
TepnoBuaniu (Kyn smac, kynpok|Kyumn. ©Oomm Ba|XXyna kywiu, Ty3 4ukuO
K 1031 TaHaCH KeTaau
Hadacu bupo3s TE€3JIallraH, | AXaMUSATIN Keckun TE3JIalINIIN,
MapOoMIIH napaxana 103aKH, XaHCUPaO KoJaau
Te3JalradH, aupum
xoJiapaa OF3U
owian Hadac onaan
Xapakatu by3unmaran Nmonapnu smac Yarikanum,
FaHAUpAKIall.  XapakaT
KOOPJMHALUSICHHU
Oy3muIy,
OEKKYJUIapuaa KaJThpaml
Jnkkatu Xarocus byipyxkiapau byipy.cuapau
Oaxxapuiiia Oaxkapuiiia CYCTIIUK,
HOAHUKJIUKIIAp KyIIMHYa TaKpopui
OyWpyKJlaH CYHT
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Y3uHN xuc|lukosaru iyk Yapuarann xaxuna| Kyunn yapuyar,

KHJTHIII HOJIMHTH, o€Kiapuaa OFpHK, OOII
XaHCHUPAIIT Ba|allUIaHMINNA,  XaHCHpAII.
oomikazap KYJIOKJIapu

HIaHFWIaiaM, Oomuaa
OFPUK, KYHIWJI aWHUWIIN
Ba Oomkaiap

O6ecamap, YKyB Ba BakTUHHU Oedoiifa itykoruiira cabad 0ynaau, OpTUKPOFHU dca
OpraHuU3Mra 3U€H eTKa3aJu.

Arapjaa rokjgama OJJUHTH XOJIaTWJaruya KojaBepca, Y3rapTUpHIMaca YHUHT
TabCUPHUra OpPraHu3M YpraHud KoJaJu Ba PUBOXIAHTUPYBYH d(PGEKTHHU HYKOTaIH.
Kaiig xununran cabalra kypa >KUCMOHUM IOKHHM acCTa-CEKWHJIMK OWaH OLUpUO
Oopwui 3apypuit Tanad XxucoOaaHaIH.

HucbGaran axOopuii HOpMara aillanraH, OOBEKTHMB Ba aMalu€ra KEHT
KYJUIAaHWIAAUTaH OPTaHU3MHM KUCMOHMM FOKIa PEaKUUACUHUHT aMAJIMM KypCaTTuiu
1opak KuckapumuHuHT yactotacuau (FOKY) muknopu Omnan XxucoOiaHaIu.

Opak-Tomup  TU3UMUHUHT  (YHKIIMOHAT  HUMKOHUATIAPUHU  OIIMPHUII
Makcaauaa rokiaaManun MebEpuan ommpuiaa KOKUcuHauAr Muknopu Oup MUHYTAA
130 mapragan mact Oynamacnurud TanaOMHM Kysiau. By pakam 1opak ypUIIMHUHT
MakcuMan xaxmu nae0 kaOyn kuwiuHrad. IllyHra kypa mopak KUCKapUIIMHUHT
yacToTacu MUKIOpUHM MHHYTHTa 130 ra TeHr OYIuIIM TpEHUpOBKA OCTOHACHAArU
703uM OVraH rokjiama aed Kapaitaau.

CornoMIalITUpUII  MaKCaAWJAru MAIIFyJoTiIapAa, OKJIaMaHH ONTHUMAl
muono3oHu FOKY munytura 130 nan 170 raga ne6 kapanmokaa (A.A. Bupy Ba Oorr.
1988).

Oxopunarunapgan  kenu®  4MKKMO,  COFJIOMJIAIITUPHUIIHUHT  YMYyMUUN
camMapaliopjura ycmupiap Ba ELUIAPHUHT MalFyloTiapujaa ypra Ba Karra
WHTEHCUBIIMK/IATH a’po0 WYHANMIIIArd Mallkaap OpKaiM (XapakaTiu YWueiap,
actaderanap, CiopT YUHHIApU, CY3UIII, FOTYPHII, BEJTOCUTIEa IOPHIIT) IPUIIIUIIAIH.

Vpraua uHTeHCHBIMKIATH IoKIaMann auanaszonn FOKY mumyTura 130-160 Ba
KaTTa MHTEHCUBIIMKIArMHUKY 3ca MuHyTura 160171 raga ne6 kapaamMoka.

KucMmoHui IOKJIaMaHW KaTWilsiH OOIIKapuil Ba yHM JaM OJUIl Ouiad
anMamub TYpUIIMHA Hynra KyWum wMaktad &mmmard Oonajmap OpraHU3MHUHHHT
OpraHapu Ba YJIAPHUHT TY3WIUIIUHUHT (GYHKIKMOHAN (aoJTUTUra >KMCMOHUN
MAILKJIap OPKaJIA WYyHANTUPUITAH TaAbCUP 3TUIIMHUA TAbMUHIIANIN.

KucMmonuit Tapbusi mapcuja IOKJIAMaHUHT TMapaMeTpUHH OOIIKApHUII TYpJd
XWIJard ycyJjulap Ba YCyJqusATiaap opkanu spummiand. Hucbaran camapaaop Ba
KYJUIAIA OCOH yCyJulap KyWuaaruiapaup:

- OakapwiiaéTraH yiia MallKHU TaKpoJialiap COHUHU Y3rapTUPHILL,

- MalIK.JJADHUHT YMYMHUH COHUHU y3rapTUPHULLI;

- yma OaxapwiaérraH OuUp XWJ MAIIKHM Takpopiam OujlaH yHH Oakapwiil
TE3JIMTUHY OUTUPHIII;

- Xapakar aMIUIATYJaCUHU KYIIUII €KY KAMaUTUPHILL;

- TallIKW KapIIWJIMKHU MUKJIOPHUHM BapuaHTIaIl (Y3rapTUpHII);

- MalllKHU Oa)Kapulll MIAPOUTUHU OCOHJIAIUTUPUIN €KUM KUWMHIAIITUPHIILL
(macanan, Oamanara kapa® €ku macTra MOTYpHIN, KyMJd i>'1ka €KU CTaJuoH
Hynkacuia ITypuIl Ba Oomkanap);
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- jacTimaOKu XOJaTHU VY3rapTUpuil (MacajiaH, spuM EKA Tyla YTUPHII
XpiaTUAaH IOKOpUra cakpamuiap, KYJHH TUpcakigaH OykuO TYFUpialmiHu Mojja,
OEKHU CTyJ yCTHUra, Kyinb, TMMHACTUKAa JIEBOPH perKkacura Tupad Ba X.K.)

- MacodaHu IOTypHIJa, Cy3ulga Ba OomKanapjaa y3aWTupuil EKd
KaMaWTupuiuiap;

- MauFyJOTJapHA  OJATHAruJeK, KEHMauTUPWIraH,  TOPAUTUPUIITaH
MUOHJIApa YTKA3UIILI;

- KYJUIaHWIA€TTaH yCyNHMSTIApHW BapuaHTiam (Oup wmapoMma, YiiwH,
Myco0aka Tap3ujia Ba X.K.);

- MallKJIapHU Oa)Kapulll BaKTUHU KYMaWUTUPHIN Ba O3aUTUPUIN €KUM MAaIIKJIap
opacua aM OJIIIHUHT XapaKTEePUHU Y3TapTUPULL.

Xap kaHjai xojija YKUTYBYM TOMOHHUAAH Aapc BaszudacUHM Xajl KWIHII Y4yH
KUCMOHUM FOKHU OOILIKApUIIHU ONTUMAJl ycyJulapu KyjaHaau. FOkinamaHuHT
opraHu3mra Kaupai wuycuHga tabcup HITUIMHU FOKYUYHMHT Qusznonoruk Kus
YU3UFUHU YU3UII OpKaiau Kypuil MyMkuH (B.B. Slucon, 1966).

13.3.11. Kucmonuii TapOuMs JapCUHU TAXJIHIH

Xap Kaiicu YKUTYBUM Y3UHUHT Ba KaCOJIOIMIMHUHT JTAPCUHU TaXJIUJ KHUJIa OJIHIII
Majakacu Ba KYHUKMacura sra Oymumu 3apyp. TYFpH Tallkuil KWJIMHTAH [E€Jaroruk
Ky3aTHIIl Ba JAPCHUHT TaxJIMJIW >KUCMOHHMM TapOWs MyraxacCHUCWHH (UKpIIall
GbaonuATUHU Ba YKUTYBUMJIIMK MaxoOpaTWHU HIAK/UIAHMINK Ba FOKCAJIMIINWra 3aMHUH
ApATUIIN aMaJIJa UCOOTIaHT aH.

Taxnun uxkxuea: ymymuitl Ba maxcyc OYIaau. JNaepHUHT YMYMHUW TaXJIWIU
Jeranaa:; gapc' 3UWINTY, apcia >KUCMOHUHN OKHHM OakKapWIMIIKM Ba JTApCHUHT YKYB
TapOUsBUN WYHAIMIIUIAATH KOMIIOHEHTIAPH YMYyMJIAIITUPUII OPKAJIW SKYyHHUM
OaxpJIaHMILY TYIIYHUIQIH.

Opatna makTta® megaroruka KOJUIGKTHBH BakKWiIM, MakTad WIMHE Oymum
Myaupu €KW MakTad JUPEKTOPH JAapCUHHU ajJoXWJa KOMIOHEHTHHH (YKUTYBYH,
VKUTYBYM (DAONUATUHY, Japcia Y3IalITUPUIIM Ba IIYHTa YXIIANUIApHU...) aXKpaTuo
oNu0 MapCHU alpUM KMCMaH TaxJIAJI KWW MyMKUH.

TaxunuHUHT Oy MIAKIW Japc YUyH TYyiia 6axo Oepuill UIMKOHUHU OepMaiiiu.

I. lapcrune eaxaunuman maxcao.

- MakTa0 YKUTYBUYMCHHUHT U (PAONUATH OWJIaH TAHUILIUII Ba YHU YPraHuUII;

- MakTab/a >KUCMOHUI MaJaHUuIT (JaHUHU YKUTUIIHUHT XPJIaTUHU Ba YKyBUYU
Hazapui OwiuMiapy, amMajiuil Xapakar, Majaka Ba KYHUKMaJlapHU KaHaau
napakaJaJIUTMHA YpraHuil;

- MakTabna oMMaBuil (PU3KYIbTypa COFIOMJIAIITUPHUIN Ba CIOPT HUIUIAPHUHH
YHU OOPHIIIMHY TaxTUILIAII,

- WIFOP MIII TAXKPUOACUHU YPraHUIll, yMyMJIAIITUPHUII Ba TAPKATUIILIUD.

TaxJiun yuyyH JapCHU Ky3aTHI Ba TaxJIWJI HAaTWXKaJapUHU KaWJl KUJIUII OCOH
xapaéH omac. Amanga Japc TaxJIWIM YyYyH OJIAMHJAH CaBojuyiap €E3WIraH
aHKeTajapJaH, 4u3ManaplaH, rpadukiapiaH, KapToukaiapjaaH (oiganaHauk, Oy
TAXJIWJIHU FO3aKWINTUTA UYII

KyHMaiau, 1apcHu Ty0 Ma3MyHUH, KYHWIraH 3a3udanapHu Xail KWIMHUIIMHA
TYFpuU Oaxoaiira mapouT spaTajiu.

2. JKucmonuii maoanusm OapcHuu maxauiuoa epumunuid Jjao3um OyieaH
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macananap:

- VKUTYBUWJIAP BAa YKYBUWJIAPHUHT Jlapcra Tau€prapiury,

- JApCHUHT Ma3MyHWTa, TAIIKWI KWIMHHINK, YTKa3WJIWIINra TYlia dapCHU
KUPUTHII (TaEPIOB) aCOCUM Ba SIKYHJIOB KUCMIIapu OViindya 6axo Oepui;

- VKUTYBYMHU Ba YKYBUMHU (HaOIUATHHHU OaxoJall;

- TapCHUHT TAIIKWINKM TaKuKacura yHaa KyJJaHWIaaurad uoopaiap, aromiap,
HYTK, MyoMaJa, MaJlaHusITUra 6axo oepuii;

- JAPCHUHT TaXJWIMHU SIKYHUH MaTHTa, YKUTYBUMTa MacjiaxaT JIO3UM OYiica
TaBCHsI Ba KypcaTMaiap.

3. Taxnunuunu oapc Ooutnaweynua oOaxcapaoueau uwaapu. Taxaun ydyH
JapCHU Ky3aTWJIMIITMHA OONUIaHTYHYA TaXJIWITIn

CUH(GHUHT TEJArorukK XapakTEePUCTUKACH, YKYBUWIAPHUHT €N, >KUCMOHUUN
PUBOXKJIAHTAHJIMTH, JKUCMOHUN Talprapiivru KypcaTKU4YJIapH, COFJIUTHHHA XOJaTH,
V3JalITUPUIL, HATHXKAJIAPUHU YpPraHaJIu. S"KHTquI/IHHHr yMyMUH Ba KacOu Oyinua
UII CTaXH, XaKuja yMyMH# Oyicaza MabiyMoT ojiaiu. JlapCHUHT YTKa3WII KOilH,
My[AJIaTd, JapCHU MaB3yliapu, pexa rpaduru Oyinya TapTuO HOMepH, pyuxar
Oyinmua cuHd YKyBUMIApUHUHT (Ku3jiap, Oonajiap) COHWHHU, JAPCHUHT JKaJBal
Oyiinya HOMepH, JapCHU OONIJIAHUIIIY Ba TYTAIAHUIIN MYyJIaTIApUHA KU TIapT.

4. Ykysuunapuu oapc 0agomudazu UHMUZOMU, XYIKU, VIIAPUHU MYMULLL 6y
yaapHuue Gaorusmuny mawKul KUTUWHY Y3TAUMUPHU MAXTUTU:

- )KUCMOHUH MalIKJIapHHA Oa)kapwilra YKyBUMJIApHU MyHOCa0aTH, MaTepuaira
KM3UKHUIIMHNA YHFOTA OJIUII MacaiajlapH;

- 1apCc UHTU30MUHU Oy3uiuill cabadnapu;

- lapcra YKUTYBYMHU MyHOCa0aTH;

- VKUTYBYMHUHT KypcaTMa Ba OyHpYyKJIapUHU UIIOPACH;

- OHTJIMJIUK-(DAOJUTHK Japa’kacu;

- VKyBUWJIAQpHM MalllK OaxapuiuiapuHu Oaxonam (pUTM, cypar, Temil,
MHTEHCUBIIUK MEBED);

- Japcia yJIapHMHT XaKaluK, HaBOATUMIIMK Ba rpymmaiapra Oomr OYnuiigex
MaXOypusTIapuHU Oakapuilra MyHocadaTiapu.

5. dapcoa yxumysuunuHe paxoapiux poau, Y3uHu mymuuiu 8d aoausmuHu
Maxaunu;

Pax6apnux ponu: y3ura UILIOHUII, KATHUAT, TUPUIIKOKIWUTH, TalaOUYaHIIUTH,
VKyBUMIap opacuaa oOpyiiu, yiaap OuiiaH MyJOKOTH Ba yiapra MyHocabaTtu, CHHQHH
KYJIJ1a TYTHILIH.

V3unn TyTHmm: Gapaamiurd (SMOIMOHAN XOJATH), CYCTKAIUIUIH, Y3HHH
TapOwusuiail, 6onanapra HucOaTaH 3UMPAKIIUTHY, CE3TUPIIUTH, UITYAHINK (Da3UIIaTH.

Hyxmu. oBo3u, OylOpyKIapuWHH, KypcaTMaJapWHH, TYFPUIUTH, MyoMmaia Ba
HYTK MaJaHUSITH.

Viumysuunune mawku Kuégacu: xuitum 6om (crmop GopMacH), XHUITYaHINTH,
SIYWITUTH, KOMATH.

Vkumyeuunune — yKyeuu — 6unan  AKKAMA-AKKA —~ MYIOKAMU:  AKTUBJIUTH,
MACCUBIIUTH (CYCTJINTH), UIIIOHYH, TaTUUIATH, KaTHUSH, YATYPHUIIIH.

6. @uskyremypa dapcuoa mapoussull UWHU AMAlead OWUPUIUWU. TUKKATHA
TapTUOJIAHUIITHU Ba MAITKHW OaXKapWJIUIINra KU3UKHI YHFOTHIL, WHTH30M, KaTTHK
TYTHII, YPTOKJIHUK, KOJUIEKTUBH3M Ba Oorika cudatiap. AXJIOKUN TapOUSHHT XUIMa-
XU yciayOnaHuImuaan Qoiianana onuil (TYyIIYHTHUpPA OJUII, HWIIOHTUpa OJUII,
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MabJIyM axJIOK HOpMajlapura puos KWIMILra ypratu OJMILM, parOaTIaHTUPUII Ba
OoIIKa1ap) yJIapHUHT MaKcaara MyBOQUKINIY, YHYMIIUTH.

VxyB mpenmeru Gyiinua MyHEKapallMHY INAKIIAHTHPHUIN, XapaKaT MalaKacH
Ba KYHUKMACHHU IIAKJJIAHTUPUIINTa OOFJIMK OYiraH Ouaumiiap OuiiaH TabMUHJIAIIH.
gapc oxapa€Hu JaBoMuaa (QU3KYyIbTypa AaKTUBMHM TaWépiail, YKUTYBUYHMHU
MaIIFyJ0TIapyuiaH 030/ KWIMHIaH YKyBUMIap OWIaH UILIallu.

[. Taxnunuunu casuscunu maxauiunu cugpamuea mavcupu: JJapcHU Ky3aTuil
Ba YHUHT TaxXJIWIMHU Ky KUppaiu xapaéH 0ynub, YKyB TapOus daonusatuHu Oapua
TOMOHJIADUHU Ky3 VHIWJa TYTUII Y4yH, MabCyl Japaxkajgard OwiuM Ba
KYHUKMaJlapra 3ra Oyauil TalabuHu Kysau.

Ky3atuiaranku, Oup BakTHM y3uaa MOXHMATHTa €THO Ba 0OaxoJiamr MaBXKy/l
Ba3WAT (X0J1aT) yUYyH MakcaJra Moe KeJaJuraH KapopHH Hazapaa TyTuO, Gukp aira
oMUl Japc YTKaza€raH VKUTYBYM (PUKPUHU VKU omuml (y HUMa KUJIMOKYHM),
TaBCHUSHOMA OeNrmiiail, Xy#oKaTiJapHu Ky3aTHUIl IIPOTOKOJIJIapUIaH, pexanap Cypok,
Bapakajapu Ba OOIIKaJapHU TYFpHU Ty3aTa OJvII Ba yHAaH Qoiinananum. Jlapcra
OepwiaguraH TaBCUSHOMAJard  MacjaxaTJIapHH, MAaTHUHU  TYIIYHapJIWINTH
Macajajapy TaxJIMIMHU cudaTura TabCUp ATaad. SU3 KyWuaaru QoljganaHuira
TaBCHsl KWIAETTaH Japc TNeNaroruk TaxXJWIHUHT Taiép cxemacu (QU3KYIbTypa
METOUCIIapH,

MeTOj] OupJammManap OONUIMKIApH, BUJIOST, HOXHUS, IIaXap, XaJK TabIuMU
HA30paTYWIApH, YMYMTabIUM MAaKTaOJIapUHUHT JKUCMOHMHA MaJaHusT (aHu
YKUTYBUMIIApU Ba OJMUTOXJIADUHUHT KUCMOHUU TapOus KywmuéTu Tanabanapu
OwiaH amanuérna OMp Heya Huil JaBOMHUAA KYpUHAM Ba HIN >KapaéHuAa KyJUaml
MYMKHUH JIETaH XyJjiocara KeJI1H]Iu.

KucmoHuii MAJAHUAT JAPCUHUHT NEeIaroruk
TAaXJUJIHHUHI TAXMHHHI MATHH

JlapcHUHT OOIUTaHUII BaKTH:

JlapCHUHT OONUTAHWIIIWMHY VIO THPWINIIY Ba Y3 BAaKTHIAIHTH:

Jlape Bazu(acHHUHT aHUKJIWTH Ba TYIIYHAPIWINTH 1Ty OYT'YHTH MaB3y Y9YH
Bazupa:

|. Japchune kupuw maiépios KUCMUHuHe maxiuiu

1. VKUTYBUMHHMHT 0¥l TAHIAH ONWIIN, IIYFYJIAHYBUMIAPHUHT JTUKKATHHH
TY11ai onuiu (CUH(HU Y3 U3MHUTa 0J1a OUJTUIIIN ):

2. MamkHu HaMOMUII KWIMHUIIN (XapaKaTJIapHUHT PaBOHJIWINTH, HadocaTw,
AHUKJIUTH, SPKUHJINIH, KETMa-KETJIINTUHU V3
VpHUIATUTH)

3. JKvcMoHMI MAalUKJApHUHT TYFPU HOMJIAHUIIM, TYIIYHTHPUIUIIMHUHT
YKYBUWIApHUHT  €nulapra  MyHOCHONIMTM  Oaxkapuiml — Mypatd,  Mebeprap
KauTapUIUIAPCOHU:

4. Mamk OaxapwiMIIM JaBOMHUJA OrOXJAHTHUPUII, KypcaTMaJapHUHT 3
BaKTUAAJIAIIUTU:

5. KomaTHu makutaHTUpuIl Hadac oulll, I0paK YPUII YACTOTACUHU OMIMPUIIL
MalIKJapy, YMYMUH paBOHJIAHTUPYBYM Ba MAaxCyC MAaIlKJIAPHUA TAHJIAHULIY,
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VPUHIUIUTHA CaMapacu:
6. JKucMOHWIA FOKHMHT MUKIOpPH, VFWJUIAp Ba KHAIAp Y4yH MEbEPUHH
OCJITUIaHUIIIN
7. Xucmonuiéi MamkinapHH Oakapuil gaBoMuAa Hadac OJWII Ba YHUHT
Ha30paTu:
8. TaiépnoB Ba Wuymnanma OepyBunm Mrmkiaap (mociuru, Qoiaa
oepaauMu):
9. JlapcHuHT acocuii KUCMUHUHT WKOOWMH Ba cambOuii TOMOHJIapura
XapaKTepUCTUKACH:

/. dapcnune acocuti Kucmu

1. Kyprasmanm  HamMOMII  METOAMHUHI  KYJUIAHUIIM  BAa  YHHHT
camapacu:

2. VkuryBuMHHT ¥3 QUKpUHH M(pOJaNall ONWIIK TYIIYHTUPUIIH cH(ATH Ba
daHgarn Maxcyc aTamMaJapHu KyJulail OJHIIH,

WUHTEJUIEKT:

3. TyLWyHTUPUIIHUHT XYCYCHIUINTH, YXIIATULI, OOpaBIWIMIM YKyBUWIap
é1ura MyHOCHOIUITUT U

4. QoWpalaHWIraH  YKUTUII  METOJUIAPUHUHI  XyCyCHSATIapu  Ba
camMapaJopauiauTy  (XapakaT XOJaTUHUHT Tyna, Oymakmapra Oynwm Owiad
Y37amTUpUII Ba KOMOMHAIUSUTAIITUPUIITaH METOJIap):

5. Mamk MeToau, TpeHUPOBKA Ba YJIAPHUHI CaMapaJoOpJIuru:

6. Vitnn, Myco6aka MeTOMIAPMHM KyIUIAll yCIyOHATH napcia YKyBUHIap

OwlaH  MHOUMBHIJAH  MYCTakWJl  uOuiaml  (opMalapuHUHT  KYJUIAHWILU:
N

7. Hapcma VyKyBuWjapra Hazapui Ba aMaluid OwinM OepUIMITUHUHT
caMapaJopiuru (Xa€Tuii-aMaaTuiIuruHy TaJTKUHH):

__~ J »___
8. XaronapHu aHUKIIAI Ba yJIAPHU TY3aTHIII:
9. VKyBYWIAPHHUHT ¥3 XOJATIAPHHU Ba XATONAPHHH AHUKIAIN, Ty3aTWIMILH
TaxJWINTa >Kal0 KWIMHUIIUHU CUH( VYKYBUWIAPUHUHT (DAOJUTUTUHU OIIMPHIIL
yCyJuiapu, yJIapHU anoxuja rypyxJiapJaaru baonusaTUHU
Ky3aTHIIL:
10. YMyMuil XKUCMOHHMI HIIHU MEBEPH, YPUHUILIAP COHH, TOJUKHUIIHHHT
anoMatTiapu (MUKW, TAlllKM) Ba JAPCHUHI COFJIOMJIAIITUPHIN BasudaiapuHu Xal
KWIHMHUIIIN:
11. Vituaan yTka3a onmin MaxopaTd (TYIIYHTHPHIIH, KYPCATHIIH, XaKaMIH
Bazu(dacuHu Oaxkapa OJIMINM, HATWKAIAPUHU aHUKIAII, YHWHHUHT TapOusBUN
axamMusiTU 32  YHMHT  J1apcC Ma3MyHUTa OOFJIMKJINTUHUA ~ TAJKWHHU):

12. SJ’KquHJIapHH OWwIMMIIApUHM  aHMKJIaIl, Oaxojall Ba  KYyHJIH
V3MaTUPUITHA OJIMO OOPYIIHIIIN:
13. Hapcaa yii BazudanapuHu Ky UTaHUIIIN:
14. Acocuii KHCMH SIKyHH, TaKIU(} Ba MyJioXas3anap:
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I oapcruu 2 axy snoe kuem u

1. MamkyiapHu TapCHUHT SIKYHJIOB KUCMHUTa MYHOCHUOIUTH:

2. JlapCHUHT SAKYHJIAQHUIIM (KYHJIUK Y3JalITUPUIIHU parOaTIaHTUPHIL Ba
Oaxprami, KYJUIAHWITAH »KUCMOHHUM MAaIlIKJIapHU XaéTU-aMaTuiiIury  Xakuja
TymyH4a Oepui, yiira Ba3uda Ba VKYBYWIAPHUHT VIOIITAH XOJdJa MAIIFyJIoT
YTKa3uiaran HKONHU TapK ATULIVHU TaIIKUII
KUJIUHUILIN )

3. JapcHUHr SKYHJAQHUIIUHUHT V3 BakKTUAATWIMTH  (YKYBUMJIAPHUHT
VIIJTAHWIUIIUHY cabalnapu):

4. VKUTYBYHHUHT (AONHSATH CABHACH (CHH(HHM M3Iai ONMINK, Y3HHH TYTUIIH
HYTK  MaJaHuATH, Tamku  ku€dacu, kahdustu, TapOus Ba  TabJIUM
oepuin):

V. Taxnun xun u u eau oapcrune myxoxamacu maxciucunune BAEHU

HUHT
(VKUTYMUMHUHT UCMU Ha Qami. )
« » 200
VKYB WMJIMHUHT cuH(puaa YyTKa3WwIrad GU3KyJIbTypa

JapCcH TaxXJIWJIMHUHT MyXOKaMacH1a KaTHAaIlyBYWIap:
(KaTHAITYBUMJIAPHUHT UCMHU Ba (PaMUIIHSICH)

HUHT
(YKHTYBUYMHUHT pamMuusicu) GU3KyJIbTypa Aapcu TaXJIWIN
1- Yprok (mape ytran
VKUTYBYH ¥3-Y3UHU TaXJIWI XaKuaa GUKpIapuHu Kal KIIaan).
2. Vprok (mapcHUHT
NeAaroruK TaxJuin Oyiuda ranupain
3. Vprok (dapcuunr
3UWINTH OYiinya ranupajin)
4, SJIPTOK (dapcna xucmo-

HUW Harpy3ka, KK Ba YHUHI OOLIKApWIMIIKM OViWYa KyHuaarugapHu auTau

5. Vprox (Hdapcna
KAaTHAITaH O0IIKa YKUTYBUMWIAPHU (DUKPIAPUHU KaW KUTaaH).
6. Yprok (HOX WS,

maxap, MeToJ OwupiammMacd  OONUIMFUHUHT  SKYHHMH  HYTKH  Kakj
KUJIMHAIHN ).
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