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CYV3 BOIIIN

Xosupru 0030p MKTUCOAMETUTA YTUIL AABPUAA KaMUATHU
y3u 0AMII MabAyMOTAM MyTaxacCUCAApHU TayépAallra OKOpu
Taaab Kyaamu. UyHKM MyTaxacclc KeHI goupajaru AyHE Kapailira,
V3 KacOMHM Y3AaIITUPUII YUyH Tada0d KMAaluUraH yyKyp Omamumra
Ba YHM Y3 YKyBUMAapura CUHIAUpa OAasuraH KOOMAMATIa 9ra
Oy aumm 3apyp.

[y cababan “CriopT MaIIFyAOTMHMHI Hazapuii acocaapu”
danm OyitMya YKyB-MallK UIIAapPUHA TaIlKIA STUII COXacUAaru
UAMUI-yCAyOuii OMAMMAap TU3MMUHIU Marucrpaapra CUHIAU-
puira Kapatuarad. by ¢aH nejaroruka, IcuxoA0rus, aHaTOMMS,
¢usmoaorns, Omomexanmka ¢aHaapy OnuaaH OOFAMK OYauO,
CHIOPT TypAapUHU YKUTUII yCAYOMETM, IIYHMHIAeK MypaOOmii-
AVIK aMaAnéTy buaaH yambapyac OOFAUKAMD.

Maskyp ¢an opkaau criopT TypAapUHU YKUTUII YCAYOUETH
O1uaan MyHOCHO paBUIIIAQ, YPTaHUII CIIOPT TypAapy MypadOuiicu
cndaTujaru  3aMOHaBMII MyTaXacCUCAApHU  IaKAJAaHTUPUIITa
MIMKOH Oepaju.

IOxopn Masakaam myraxaccucaapHM Tal€paallgaru aco-
CUil MIyHAaAUIN, CHOPTYMAAPHU Tal€éprapAmuk caMapaiopAUTUHNA
KyTapuIl, YKyB >Kapa€Huga Hasapuil, METOAOAOTUK AYHEKa-
pallHy TapOusAaIIAup.

Marucrparypaga yKkmuérraH TadabadapHUHT —KyITYMAUTU
IOKCAK MaJakaAul CIIOpTYM, MaMJaKaTUMM3 TepMa >KaMoacu
HOM30AJ4apy Ba 3axupacuga OyAraHAUIM, MaruCTPAUK AMCCep-
TaUVSICMHM €3UIlda Hazapuil OmamMMaapHU 4YyKyppok ypra-
HUIITHU Taaab Kuaaamn.

[ly 6uaan Oupra, yKys >kKapaéHuja OepuaraH mMaTepuad-
AapHUIVMHA 3Mac, 0aaKM MaIIFyA0T MaTepuaidapuja KypuHa-
AUTaH Xap XMUA MaXMyadap, MyTaxaccucaap, Makrabaap
TOMOHMAAH TYIlAaHTaH KapaMa-KapIIMAMKAAPHM XaM eduIra



Tyfpu Keaaau. Illy cababam Oy kuroOra MyamMMOAM BasusATAAp
KUPUTUATAHKY yAap MarucTpAapHu TyAKUK TapakKyp KUAUIINTA
yprataau.

MypabbuitHn MaxopaTy CHOPT >KaMOaCUHUHT (PaoAMATIHI
camapaay OoIIKapuilga, Xap OUp CHOPTYMHMHI —IIaxcuit
NICuXoPpU3NO-A0TUK XMCAATAAaPHU X1coOra oamb YKyB-MalllK Ba
TapOus >KapaéH-AapUHU TYFPU TalllKMA KUAMIIAA KypuUHaAU.
Kyn Jmaamxk Takpmba Ba MAMMII TaAKUKOTAap ILIYHU
KypcaTaAuKy, OMAMM Ba KYHMKMaJAapHUHT TabCUpyaH TU3MMUHA
TabMMHAAl OJaAUTaH MypaOOMITHMHI Haszapuii, ycAyOmil Ba
aMaauii (paoAUATUHUHI OpPTaHUMK MYTaHOCHMOAMIM IIeAaroruk
MaxopaTyHM OLIMPUIIHMHI IIapTAapujaH Oupu XxmucobaaHaAl.
by ¢an coopr Hasapmsacu Ba ycAyOMETMHM, IIeJaroruk-
IICUXOAOTUK OMAMM-AapHM 4YyKyp Ba Xap TOMOHJAaMa 9raAJalll,
CIOPTHUHT MabAyM Oup Typujaru Haszapuili Omammaap Ba
KYHMKMaJdapHI MycCTaxkaMJAall Ba Iy acocda MypaOOMitamk
daoauATMHM  VKOOMII HaTWKadapuga HaMo€H OyaaauraH
aMaAum KyHMKMaAapHU XOCMA KUANII Ba MyCTaK/A Tal€prapAuk
yAn OMAaH Y3 MaxopaTuHHU omupud Oopuiira ityalaHmadap
OepUIITHM TaKO30 DTaAl.

Yoy “Cnopm mauzyromnunz nasaputl acocaapu” Aapc-AUTn
MarucrpAap Tanépaalll AacTypura acocaH TaiiépAaHraH.

Japcankia KeATHpUATaH MaTepuaddapda CIOpPT Hasa-
puscuU  3aMOHaBUI  JapaXkaja €pUTUATAH UAMUI-METOAUK
MabAyMOTAap XaMAa IOKOpM TacHU(pAU CIIOPTYMAAPHU Taieép-
Aam Taxxpubasapugas $orialaHNATaH.



1 BOB. CIIOPTHUHT VIDKTUMOUI AXAMUSITU

1.1. CmopT Ha3apusCH IIpeAMEeTVIHIHT XyCyCUsTAapy,
Maxcyc aramalapu

CriopT Hasapusacu IpeaMeTH, KUCMOHMII TapOus Hasa-
pusicu Ba ycayousaty (aHMHMHT OMp KucMu OyAmO, sSHIUAaH
aXXpaand 9uKKaH GpaHANP.

Cropt HaszapusAcu (aHu CHOPT MallfyA0TAapu OmaaH
Maxcyc TalllKIA KUAMHTaH >KapaéHAa CIIOPTYMHMHI Tali€éprapank
Ma3MyHI Ba YCAYOMATM XaMJa YHTa TabCUp KMAagUTraH YMyMUii
KOHYHUATAapHU YpraHaAMn.

CriopT HasapuUsACMHMHI acOCUIl aTaMaJapura Kyluaaruaap
KIpajlW: CHOpPT MycoDakKadapy, CHOPT XapakaTy, CIIOPT
dpaoanaTH, CropT TaN€prapAuUru, CIOpPT TaléprapAuru TU3MMI,
CIIOPT MakTaby, CIIOPT MaIlFyA0TAapy TU3UMM, CIIOPT Kypcart-
Kndyaapy, cnopt HaTmwkadapu. Illy aramasap MasMyHU Ba
Xa)KMIUHI aHMKAab oaMacAaH TypuO, CHOpPT HasapusAcK ypraHa-
AauraH ¢aHHu MysadpdakuATAN paBuUIllja draaaad Oy aManan.

Coopr - KMCKa MabHOJa Iaxcuil Mycobaka ¢paoausaTn
JAeinaca, KeHI MabHOAa Iaxcuil Mycobaka aoausaTH Iy
dpaoanaT acocngan Keand IMKaAUTaH Maxcyc TailéprapAnk xamaa
YHMHT HOpMa Ba I0TyKAapH TyIITyHIAAAMN.

Coopr mycobGakazapm - KypcaTuil ycayOu, CIOpPT
IOTYKAapyHM 0OaxoJalll Ba TaKKOCJAalll, CIOPT coxacuJAaru

KOHKypeHIIMsIAapHU § 3ura HucOaTtaH Oomkapumgup. Cropr
Mycobakaaapu, Oolikadap OnAaH MyA0KOTAa OYAUIIHY KepaKAu
OMIAM, IIaXCHM TaIlKMA TOOMIIMHM BOCUTACU, MHCOH UMKO-
HUATAAPUHM aHrAab eTHUIN, 9TaA0H KYpCaTKMYAapUMHM TY3UIITa
KapaTUATaH.

Criopt MycobakadapMHM MaKcaAM - KydAu CIIOpTYMAap Ba
KOMaHJaJdapHM aHMKAAIll, CIIOPT MaXOopaTUMHU TaKOMMAJAAII-



TUPUII, KUCMOHMI MajaHUAT Ba CIOPTHU TapfuOOT KUANII,
CHOPT TAIIKMAOTAapy, MypabOOmiiaap, cropramaap, Xakamaap
¢aoansaTura oo6beKTUB Oaxo OepuIIAUP.

Coopr xapakaTu - JOKTUMOMII XapaKaTHMHI Maxcyc

makAu ©0yamO, Ty3uIlll, PUBOXAAHUIN, caKJall, CIOpT
OorankaapuHu Kabya KMAMII Ba aAMaIlMII, IaXCHU TallKIA
TONMINM ycAyOu, >KaMmATIa UITYM KydMu Xamgaa, Barannm ¢aoa
XMMOSMUAAPUHM Taitépaaiian. Y30eKUCToHAa CIIOPT XapakaTi -
FOSBUII KypalllHMHI KepaKAu coxacu Oyamd, ommara Tabcup
KypcaTyBul, MHCOHJAQ MMUAAUI OHIHU TapOMAAOBYM TOMOHAA-
pugan ompuanup. CropTr xapakatu TapuxaH KyiM-Aaru IMaKa-
AapHU: OMMAaBUI, XaBaCKOPAMK CIOPTUHM sipartraH. byHaan
TallKapy Ou3HeC INaKAuAaru - IpodeccroHaa CIOPTHU IO3ara
guKapaau.

Coopt daoanaTu - xapakaT (paoAUATH PUBOKAAHUIINHI

OAMI ImakAM OyamO, MHCOH aoAMATH >KapaéHMHUHT KVyII
KUPPaAUAUTY WMHCOHHM >KMCMOHUII Ba IICMXOAOTMK PUBOXK-
AAQHUIINM  XaMJa TaKOMUAAAIIYBUMHIU >KaMUATHUHI TadaOura
HycOataH Tamknua Kuanmaup. Cropt GpaoansaTH: Maxcuii CriopT
daoanATH Ba TaIIKUANI - Tejaroruk ¢paoansaTaapra OyAuHaAN.

VuconHmHr cnopt QaoamaTy MKKM Oup-Ompura OOFAUK:
KaliTa TaIllK1A TOIMUII Ba TYLIYHMO eTUII (CHOPTYMHU OMAMIINY,
KYHMKMa, MaJdaKadapHU IOKOPU CIIOPT KypcaTKuUdAapy) TOMOHMU
MaBXKyA.

dynkiMoHaa aTamadap Iypyxura TasHd Oyamd, cropt
TalléprapAuru Ba CriopT MallfyA0TAapy aTaMadapy Kupaau.

Coopr Taméprapauru - CHOPTYMAAP MAaIIFyAOTUHMI

KamMpab 0AyBumM, KyII OMUAAM >Kapa€H OyamO, Mycobakaaapra
TallépAaHMII Ba KaTHAIINII, MAIIFyAOT >Kapa€HMHU Ba MycoOa-
KaHM TaIllKMA KUAWII, MAaIlfyAoT Ba MycoOaKaHU WAMWI -
MeTOAMK Ba MaTepuaA - TeXHUK TOMOHMJAH Talépaall; Kepakan



IIapT-IIaPOUTHY, CHOPT MIIAap¥ MAIIFyAO0TH YKUII Ba AaM
OAMII OMAaH Kyno 0AnO OOpUINHY X1coO0ra 0Aaju.

Ymiby artamasapHm wumiaab dmkapuinga CIOPT Tanép-
rapANUTY TU3VIMU Ba CIIOPT MakTaOM 4e0 I0puUTHAAAN.

Coopr Taiiépra paurm TM3uMM - OuUAMM, BOCUTaaap,

YCAY6Aap, oraka4aap Ba 01y MYXHWTAQ TallKNA KUAWIIT Ouaan

CIIOPpTYMHM DHI IXIIM AJapakada Taﬁ[épAaLHHVI TabMUHAAII,

IMTYHMHTAEK CIIOPTYMHI Taﬁép-AaLHHI/I aMaAUN (l)aO/lI/I}ITI/I,ZI,I/Ip.
CHODT MaKTadom - CIIOpTYMAapHI Taﬁép/laH_IHI/I SITOHAa

TU3UMHU OyauO, Oup Iypyx MyTaxacCUCAapHU VDKOOMIT M3Aa-
HIIITa acoCAaHaAMN.

Coopr MamFyaoraapu — Oy CIopT TaléprapAUIMHU Oup
kucMuaup. CIOpT MalIFyA0TAapy Maxcyc >KapaéHHU Y3 MYNTa
0410, aHUK TaHAaHTaH CIOPT Typu OViinda, CIIOPTYMHM IOKOPU
KypcaTKudJlapra SpUINNINNAA, SKMCMOHUII MalllKJap OpKaau
OPTaHM3MHM  PUBOXAAHTUPUIN, >KUCMOHMIT cudaTiap Ba
KOOMAMATAAPHM TaKOMUAAAIITUPUIN y4yH (olijalaHuAraH
MaxcycAalITUPUATaH XXapaéHAup.

— cnopm MawieyAom Aapu IlejarormkK xoauca 0yamO, y
CrIopTAa IOKCaK HaTyKaJdapra SpuUINUII y4yH OeBocuTa iMyHaATU-
puAraH Maxcyc KMCMOHUI TapOust JKapaéHuANp.

“Cnopm mawzyromarapuy” aTtamacu OmuaaH Oup Karopaa
CIIOPTYMHHU Tall€pAalll aTaMacu XaM KyAaaHUAaAN.

“CoopTumHy Tanépaam” — KeHIpoK TyIlyHua OyamO, y
CIIOpTAa IOKCAaK KypcaTKMdJapra SpUIIMINTra Tanép Oyamuiim Ba
YHM aMaara ommupa OOpUIIHM TabMMHAOBUM Oapya BOCHTa-

AapaaH (oitjalaHUIITHY 3 M9NUTa 0AaAN.

YMyMaH CHOPT MallfyA0TH CIOPTYMHU Talépaanija
OMO0AOTMK Ba IICUXOAOIIK ySFapI/ILHAapI/IHI/IHF MypaKKa6 Ma’XMya-
CUHI IO3ara KeATMpuO, HaTMKada “Maulk OUAAH YUHUKKAHAUK”,
“manépzapaux”, “cnopm  popmacuda OyAumAux”  sapakacuHU
SIXIMIMAQHNIIUTA oAnO KeAaam. “Mawx Ouran wUHUKKAHAUK



TyIIyHYacu oJaTrda MAalIfyA0T TabCUpPU OCTUAA CIOPTYN
opraHmuaMmuja coagup OyaaauraH xamJAa YHUHI UII KOOMAMATUHA
oprumma ¥3 ndolacuHm Tonaiurad 01oA0ruK (PpyHKIIMOHAA Ba
MOP(POAOINK) MOCAAIIYB y3rapuillapyu MabHOCKHAA aHIAaHaAN.
Byaap: ymymuit Ba maxcyc Typra 0y anHaau.

4

"‘Mamk OmaaH YMHMKKAHAMK’ — MaIlfyA0T BOCUTacuja
OpPTaHM3MHMHT MyaisiH OMp MIIra MOCAAITaHANK Jdapaskacuaup.

“Tanéprapank aapaxacu’ — araMacy, “MalnK OmaaH

YIHNK-KaHAMK” aTamMacuAaH KeHIpoK OyamO, TaiéprapAnKHU
Kalicu gapaykaa, DKaHAUTUHY KypcaTaill.

4

‘Coopr mamryaoraapu  tumsmmmu’ - Oy crnopTymaap

Taltépaaniga depuaasurad OMAMMAapHN, TaMOMAAapHHU, yCAYO-
Aapi  Ba CHOPT KYpPCaTKMYMHM, IIYHMHIAEK  MaIIFyAoT
>KapaéHMHM OOIIKapMII Ba TalllKMA KMAMIIAA aMaanit ¢paoans-
TUHU OUpP Oy TYHAUTUAUP.

“Cooprt Kkypcarkmuaapmu” - Oy CHOpPT MaxopaTu Ba

CHOPTYM KOOMAMATUHM Kalicu Japa’kaja 9KaHAUTMHU KypcaTuo,
aHUK HaTuKadapga Oepmaaau. AHUMK X04A4a, Talépaar
TU3MMMHM CaMapaAll amaara OIIMPMUINM MoDaliHuga CHOpT
KypcaTKu4Aapy, CHOPTYMHM  MUKTUAOPAUIMHM  aHUKAAVAN.
IOxopu cnopr kypcatkmun Oyaud, 11y CIIOpPT TypuAa, MakCcuMas
UMKOHUATAapAaH (poiigalaHUATaHUHA KypcaTaAu.

“CoopT HaTwkaaapu”’ - CHoprgaru coH Ba cudar
Aapa>kacHHI KyPCaTKUIUAND.

“CoopTumHMHT TacHUU” - criopTynMHU OapKapop Tac-
Hudu 6yand, MabAyM BaKT MumMAa €KM CIIOPT MycoDakadapuaa
KaTHaIIMIIVHY yMyMAaIlTaH SIKyHUANUP.

V36ekucTon Pecniybaukacupa “azona  cnopm  macnudu”
MaBXyJ Oyaub xap TypT lmaga ysrapud® typagu. CriopTHu
JDKTUMOMIT Xoamuca cudaTuga ys3ura Xoc XyCycuATHM IIyHAaH
nOopaTKM, y acocaH >KaMMsTra MHCOHHMHI >KMCMOHUII cudat-
AapVHM PUBOXKAAHTUPYBUM BOocuTa cudaTmaa XusMmar Kuaaawu,



my OmaaH Oupra, YHMHI MabHaBUII KaMoOJaTUIa XaM Kydau
TabCUp KypcaTaay. Maskyp XyCycHsATH >XMCMOHMIT TapOMSHMHT
MymTapak Oearmcuanp. VIHCOHHMHT VKTMMOMI OHTMHM PUBOX
TONTAHAWUTY >KMCMOHUI MaJaHMATHM ByXKyATa KeAUIIuAaru
cyObeKTuB oMuAn Aed xycodbaaHaAm.

Kucmonnit Tapomst Ba criopT Haszapusicu, ¢aH cudaruaa,
MHCOHHMHI >KMCMOHMII TapOus Ba CHOPT Oyitmda >KaMuATAa
KypcatraH (paoAMATUHM, SHIM IIAXCHUMHT Mas3Kyp ¢aoamsaT
AaBOMIJa, KOHYHUII Tap3ja IaKAAaHMUIIN Ba KMCMOHAH KOMIUA
MHCOH OYAMO eTUINNINNHY ypraHaAu Ba TaA0OUK KUAaAMN.

Kucmonuit TapOus Ba CHOPTHUHI VKTUMOWMMIAUIY YHUHT
okMbaTraapujaH camapaau pasuiliga MaHgpaatgopaup aed
xucobaaiau (O.A.Mmnarreiin ).

by oxubaTtaap mMaxkmymu, criopT OmaaH HIyFyAJdaHTaH Xap
Oup >xamoa ab3ocH, Xap OMp VOKTUMOMUI TYPyX YUyH KaH4aAMK
doiiaa éxn 3MEH KeATMPUIINHU aHUKAa0 Oepaant.

byaapra xynnaarnaap kupaamn:

- axoauMHU O apya IDKTMMOMII IypyX Ba TabaKasdapura
SKMCMOHI TapOMsl TUSMMMHUHT VKTUMOUI TabCUPU;

- KUCMOHMII TapOus OOIIKapyBMHM TaIIKUA KUAUII Ba
YHUHT PaoAuAT caMapalopANUTY;

- Xap Oup >KaMMAT ab30CMHIUHT PyXaH Ba >KMICMOHaH COFAOM
Oyaumura, YHMHI MOKOAKOp IIaxc cudaruga Xap TOMOHJAaMa
KaMOA TOIIMIINIA, YHUHI MeXHaT (PaoAMATY, VDKTUMOMIL CECUIA
XapakaTy, yMyMaH, JoKTuMonit Kkuédacu Ba ¢paoamsaTura, Xaéraa
TyTTaH ypHUIa CIOPTHUHI TapOus, TabAUM Ba COFAOMAAIII-
TUPUILTa KapaTUAraH TabCUPUHUHI aMaAUil HaTV>Kacy;

- MalllfyA0TZaH OyII BakTaapJa caMapaau AaM OAWII
ycyaaapu Ba OyHAall AaM OAMIITHIHT OMMaBUILANUTY;

- oMMaBuil axOOpoT BoOCMUTadapy OpKaAM >KUCMOHUII
TapOMs Ba CIIOPTHYU TapFuO KUAUIITHMHT caMapajopAUTY;



-XaAKapo CIOPT XapakaTdapy Ba OAMMIINS YIIMHAAPVHIHT
PUBOKAAHUIINTA, TYPAU MaMAaKaT XalKAapHu ypTracuda TUHIAMK
— TOTYBAUK Ba XaMKOPAMUKHUHI PUBOXKAAHUININTA, KeCKMHAVKHU
IOMIIIATUINTa KYIITaH XMCCAaCMHMHI caMapajopAUINra OOFAMK-
AUP.

Crnopr xamMmia >KaMUAT 044AMAa, OUp KaTop MyXuM
BasudasapHn OakapuO KeaAraH XO3UpPrM KyHAa Basudaaap
OyHAaH XaM KyTias Oopaan.

Cropt MIaXCHUHT Xap TOMOHAaMa PUBOXKAAHUIIINUTa MaXCyC
Tap3Ja TabCUp KypcaTaay, XaéTuil KyHMKMa Ba MaJaKaAapHUHT
IIakAJaHuIInra épjam Oepaay, MabHaBUIL, aXAOKUIl Ba aKAMI
ycuinra, IMaXCHUMHT MapAAUK, MpPOAa, PyXuil TeTUKAUK KaOu
XyCyCHUATAAPUHM YMHUKTUPUIITa KyMakJalllagy, MHCOHAapAa
Vy3apo XypMmaT, AYCTAMK-MHOKAVK XUICCHETAApVHI TapOusAanam,
y3apo €paaM, OAMIDKAHOOAMK, XaA0AAUK, OallHaAMMHAAAUK
pyxu Ba OollKadap CIOPTHMHT ®HI MyxuM ¢aszmaatu
XmcobaaHaau.

CropT KyHIMAXYIIAUK Ba MYXAMCAUK OmaaH Oupraamkaa
COFAOMAAIITUPUIN BasudacuHy Oakapagy, YHUHI COFAOMAAIll-
TUPUIIL TypAapy, AaM OANII, >XKYIIKMH XOpAUK YMKApUIITa
KapaTuaraH 0yAm0, COEAOM XaéTHMHT acocy 0yAnO, xyucob1aHaAM.

Hasapusa - seranHga, acocan, y €xkm Oy coxagaru
TaXpubadapHU  yMyMAAIITUPYBYM, TaOmMaT KOHYHAapMHI,
OOBeKTUB paBUIllja Kypca-TUIIM acoCuil OMAMMAApHU MHCOH
OHTHAa HaMOEH OVAUIIN TYIIyHIUAAA.

Hasapusa - wammii OMAMMHUHI OAUN INakau Oyauo,
TaMOIiMAdap Ba KOHYHAap, TyIlyH4Ya Ba (yHKIMsAAApHU, YCAy-
OuATH Ba KOMAadapMHM, YMYMAAIITUPUII Ba TaXAMA KUAUIIAR,
MabAyM coxadary OmAmMMAapHU Oup OyTyHAMIMYa TyIIyHJara
keatupaau. CiopT HazapMACUMHM XaKMKUMAUTY CIIOPT PpaoAUITI
aMaAmn€TAa aHuKJAaHaAM, €K1 Hazapus O1aaH aMaaAneT oup-onpnu
O1aaH MycTaxkaM OOFAaHTaHAUP.
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Cropt HazapusACHMHN OOBEKTUB XOAaTy MHCOH (PaoAVATU
COXaCMHM JVDKTUMOMIT Xogucacu cudaruga, MycodaKaldapHU
VYTKa3UII Ba TalIKMA KUAUII TU3MMMUHY, MycoOaKadapAa I0KOpU
CIIOPT HaTIMKaJapy Ba Fadabara SpUIINII, 11y OMAaH COEAUTVHU
MyCTaxKaMAaIll Ba MHCOHHU yMYMMI >KMCMOHUII PUBOXKAAH-
TUPUII MaKcaAlAa YKyB-TPEHIMPOBKa MAaIlIFyA0TAapMHI YTKa3IUIIT
Xyco0aaHaa.

Coopr HazapusacuHuU Makcaau - ¢aH cudarnga aHraad
eTHI, TaBcK(, TYLIYHTUPUII Ba OOBEKTUB KOHYHAapHU Oaropar
KUAUII, CIOpT PaoAMATU Kapa€HAapMHM Ba KYpUHUIILAAPUHI,
npeAMeT TY3UAUINVHN YpraHaAUTaH Ba VDKTMMOMII XOAaTAapHMU
V3 amra OANIY, TAIIKNAAAIITYUPUANIIN, METOANK, OMOA0TUK Ba
CopT 61aaH OOFAUKAUTHY XyicoOra 0AuIIAaH MoopaTAup.

“Cnopm mnasapuscu” HU KyO (YHKIMOHAAAU >KaMUIT
xoaucacu cudartnga, SKUCMOHMIL MajaHUAT WHCTUTYTH Ba
KMCMOHIMIT TapOmusa (QakyabTeTaapura MyaAXKaddaHTaH YKyB
AacTypuaaru Xxaxkmu Oyinda CiOpTYMHM Taliépaall TUSUMUAATA
CIIOPTHU Xap XA coxalapu Oyitnmda yKyB IIpeAMeTUAUP.

Cropt Hasapmsacu TeloTe30-AeAyKTUB €KUM MHAYKTUB-
AeAYKTUB Hazapusl Typura Kupud, 6y MabAyM TU3UM Ba DMIIEPUK
(amaamit Taxxpuba) X0AaTUHM AOTUK OOFAMKANINTA Bra.

Croprt Hazapusicyu Oup-Oupu 6maaH O0raaHraH, IIpeaMeT Ba
Xoaucaldap MaXkMyHJAa, CIOPT coxacura TaadAyKAu Omammaap
TU3UMU Kyluaaru acocuit (yHKIMsAapra sra: TaBcu(pAoBUl,
TapTMOra TyIIypys4y, OamopaT KMAYBUM OAMHIAH HaTM>KadapHU
yMyMAAIITUPYBINAUP. ByHaaH Tamkapyu amaanmii Ba MeTalo-
A0TuK PyHKIIMAAap O1aaH PpapKaaHaAN.

Criopt HaszapmsAcuga Kyinaaru sJAeMeHTap Ty3UAUIILAAp
aXXpaTnaaan:

1. Aacraabku smnepux acocaapu (Taxxpubda ityan 6uaan) -
Oy crnopt QaoamaTu TYrpucuaa Taxpuba jgaBoMmuia TaHAad
OAMHTIaH, Ha3apuil TYITYHTUPUIITa MyXTOX MabAyMOTAapANP.
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2. Jacraabku Haszapuil acocAapy Kyimaarum TapKuOumit
KJCMAapra sra:

- KYII MNAAUK €K1 Keadakakdaru (paoAmsaT HaTU>KadapUHU
OHr1ab eTMINM Ba aMaAuil KaiiTa Ty3UAMIINAA aHUK XaKUKaTHU
épuTyBun OUpAallraH ImakAu TyllyHuAaAu, Oy ®ca oHraad eTraH
MaKcaAHU Y3 n4ura oAau.

- acocmii TaMolmMAJdapU AacTAadKM XoJaTaa, KepaKau
KOHYHUATAApHU OuAAMpasuraH Hasapus KyTajguraH MabAyMOT-
Aapaup.

3. AJactaabkm A0TMK acocaapu - CHOPT HazapuiaCKAa
IIyHAall TyllyH4a OOpKM, Y XOAMcCa Ba IIpeaMeTAap XyCyCHsAT-
AapuHy, akaT MAMHUI X0A4a ®Mac OaaKy, MAMUI OmAMMrada
Oyaran OMAMMHM XaM KypcaTaAll.

4. Y3UHMHT Haszapuii KMCMU - Ga’kapuaraH MalliKJapAaH
MUFUATaH caMapasOpAUTVHY KOAAUK, OKMOATVHY, TYHITYHTUPUIII
Ba TaCAMKAAIIHM Y3 MYUTa OAaA.

Ilynaaiyi  xuam® cOoopT Hasapuscu - Oy CHOpPTHU

axaMMATH TYFpUCHAa TyllyHYa OepuaaAuraH, KOHYHMUATAapy Ba
acocmit aTaMaJapura JKamuATAa aMmaa KUMANUII, YHUHT Ma3MYyHH Ba
makAJapy Oyiinda ONTHMMaA paBUIlAa CIOPT Tal€prapAmuru sa
Mycobaka  QaoamaTuHM ~ OupaamTMpaguraH  Oup  OyTyH
TUSUMUAUP.

Cnopm myparapununz macnugu.

Byrynrm 3amonHaBmMii CHOPTHMHI 3XyJa KyHI MyCTaKua
TypAapu Haiigo OYAAUKM, YAapHUHI Xap KailCUCU Y3MHIHT
MycoDaKka IIIaKAM, MaxCyC XapakaT TapkmuOu, Oeaaarrys
Kougaaapu Ba Mycobaka paoamstura 6axo Oepurn ycyau Ouaan
OoIIKa CriopT TypAapuaaH aXxpaaud Typaiu.

Matsees /I (1977) cmopr TypaapuHmM — Xapakar
daoansaTura kapad 5 rypyxra 6yaran:

bupmman rypyx - crnoptHuHr Oy Typu SKMCMOHUI
cudaTiapHu  dYeraparada Tadad KuaaguraH CIOPT TypAapu
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OyAnO, CHOPTYMHM Y3 IMaXCUil MMKOHMATUIA Kapad MyBad-
pakmAT KO30HUIINM MYMKMH (OOKC, IMMHACTMKa, Kypalll, CIIOpPT
VIIMHAAPU, €HINA aTAeTUKa Ba 60H1Ka/1ap),'

Mxxuaum rypyx - IOpyBUM TeXHUK BOCUTaAapHU
fomkapuin 6maaH OOFAMK OyAraH cHOpT TypAapu (MOTOIIUKA,
aBTOMOOMA, Taiépa, sIXTa Ba OoIlKaaap); OyHaall TypAda CIOPT
HaTVoKacu Y3M IOPYBUM TeXHMK BOCHTaJapura, XaM yJapHHU
OorkapuI KoouAansaTIra OOFAUK Oy AaAus;

YayHun rypyx - Maxcyc Kypoadap (MMATHUK, KaMOH Ba
Oolmikasap) J4aH KaTbMil 4YeKAaHraH IapT OmaaH HUIIIOHTa
TeKKU3YBUM CIIOPT TypAapy;

TypTyHYIM IypyX - MOJeAa - KOHCTPYKTOPANK PaoAUATIHI
Vy3apo Takkocaall TypaAapu (aBuamMoJea, aBTOMOJeA Ba IIIy
Kabuaapaaru ¢paoauAraiap);

bemmHa4YM rypyx - cIOpTHUHI aOCTpakT - MaHTUKUI 11yA
OmaaH Fas1aba KO3OHMII TypH (IlIaxMaT, AaMKa);

Esrm  Ba KUIIKY ~ OAMMONS  YIMHAAPU  AaCTypura
KUPUTUATAH CIOPT Typadapu OOIIKa Xucaaraapra Kypa
rypyxaapra OupaamTupuiaii.

1-Typyx - 4aBpuil XapakTepAaru xapakar (paoansTy O1naaH
OOF-AUK, CIIOPT TypAapy CY3MIN, SIIIKAK SIIMNII, €HIMA aTAeTUKa,
BeAOCHOPT Ba DoIIKaaap;

2-TypyX - acocaH Te3KOPAMK - Kyd cudaTiapuHI HaMOEH
STUIIHN Talald STyBUM CIOPT TypAapy cakpalll, yAOKTHPWUIII,
OFUP aTAeTHKa;

3-TrypyX - acocaH XapakaTAapHU MYBO(UKAAIITUPUII
O61uaaH OOFAMK CIOPT TypAapH - CIOPT Ba OaauMil TMMHACTHUKA,
aKkpoOaTMKa, CyBra cakpaml, OaTyT, ¢urypaaum ydmuil Ba
formikaaap;

4-TypyX - sKKaKypam Ookc, Kypam (Oapua Typaapm),
K1AM4003A1K Ba OoIIKasap;
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5-rypyx - crnopt VitmHaapu pyr004, XOKKel, OackeTdo04,
B0€11004, CyB I101acu Ba OOIIIKaaap.

6-TYpPYX - KYIIKypalll YaHF) MKKIU Kypallll, €HI'MA aTAeTHKa
KYTIKypallll, 3aMOHaBMI1 OellIKypalll Ba OOIIIKalap.

Oaymimist ciopT TypAapy TacHU(pU

O

Cropriner

T¥yxnapm
O—fomm )

KY UL ER

O O

Croopr yinaAapu (Mycobaka MallikJapu) Oollkadya KnAno
aifTraHja YlHaJlaélraH Mejaallap MUKJAopura (OATUH, KyMyII,
OpoHsa) Kapab TacHu}pAaHaANTaH CIIOPT TypAapy XaM MaBXKYA.

EHrma araetmka, Cysuil, CIOPT TMMHACTMKacH, aKadeMMK
SIIKaK SINNII, OOKC Ba OollKadap MeJaldap MUKAOPU KVII
Oyaran criopt TypaAapura Kupaau. /lekuH Iy HaiTHUHT Y3uaa
Oaumnusa Geaaamysaapuga pyrdooaumaap OuTra 0ATHH, OUTTa
KyMYIII Ba OuTTa OpoH3a MeJaAl yUyH Kypall oaub bopaanaap.

Criopt TypaapuHm Mycobaka HaTVKaJdapuHM Oearmaant
ycyAn Oyiinda xaM TacHU(pAaIl MyMKIH.
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1-TypyXx - MeTp YA4OB HaTM>Kadapura Kypa CopT TypAapu:
eHIUA-aTAeTIKa, OFUP aTAeTNKa, BeAOCIIOPT, TOF YaHFUCH, YaHFN,
OT CIIOpTAapu Ba OoIIKaJap.

2-TypyX - Y3MHMHT aHUKAUTY, TY3aAAUTY, Ma3MyHAOPAUTH,
XapakaT aMILAUTyJacura Kypa HaTukacu 0aa4 6maaH 6axoaaHraH
CIIOPT TypAapH - I'MMHACTUKa, aKpobaTuka, PUIypaay y49mil Ba
fomikaaap.

3-TypyX - sAIKKaKypalll Ba CIIOpT yiuHaAapu typaapu. Cropr
TypAapura Kypa Ba I'ypyx ¥3 HaBOaTuAa rypyxaapra 6y amHaAu:

- Mycobaka $aoAnATH BaKTU yeKAaHTaH Typaapu (PpyTooa,
XOKKel1, backeT004, Ky TyIIM Ba OOIIKaaap);

- IMpoBap/ HaTVDKa YeKJAaHTaH Typaap (B04er004, TeHHUC,
CTOA TeHHIUCH Ba OoIlIKasaap);

- YeKJaHTaH BaKT TyraryH4a faJa0ara SpUIINIIT MYMKUH
OyaraH Typaap (OOKc - HOKayT, Kypalll - cop rasaba).

4-Typyx - KyI KuUppaau Xapakrepjaru cCIOpPT TypAapu
(eHrnma aTAeTMKa KYIKypallly, 3aMOHaBMII OeIlKyparl, O1aTA0H,
JaHFY, UKKU Kypalll Ba O0IIKasaap).

CriopT MamKAapMHM TypyXJAall Tap3VHMHT KyII KHUppa-
AVANUTY XaA DTUAaETraH Macalalap XapakTepura Kypa y €ku Oy
Tapcna0T TypugaH poiijalaHUIT MMKOHIUHU Oepaaiut.

CITIOPTHUHI ®YHKIUNSIAAPU

Crnopraa 4aM OAMIIHM TalIKMA KMAMII coxacuja €Ku
OpraHM3MHM MaxcCyC KayTa THUKAall TU3MMIAA, YapJalira Kapiimn
Kypair oMnan cudarnga, SMOIMOHaA TalabAapHU KOHAMPUIIAQ
Ba OpraHM3MHI BaKTMHYa WYKOTTaH (PYHKIIMOHAA MMKOHMAT-
AapUHM KalTa TUKAAllAa KYIIPOK UIITAaTUAAAN.
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CrnopTHUHT pyHKIMAAapU

1.3.CioptHMHT Mycobaxal

1.3.CoraoMaamITupuIl peKpeaTus

PyHKIMSICH

yHKUMICH

-HopmaTus ¢pyHknmscn

-CoraoMaamITupuin GyHKUMACH

-T'egoHncTuK (aXA0KMI TabAMMOT)

-Taréprapank GyHKImsICH

-Tomora xypcaTui

1.5.Vudopmarius - Hamopart KUANII PYHKIVSACH

}

-VIndpopmanusa GyHxumscH
-buanm ¢ynkumscn
-Matbpudat PyHKUMIICH

-Bamopar xuanm sspecTuk QyHKIIUACK
-AKA — MAPOK, 3aKOBaT PYHKITUACH.

1.6.FosBuit pyHKIVISA 1.7.Coopt AacTypu -
Mebeépuil  Ba  TaIIKUAMI
acocaapm

|

|

-Fosasuit pynknmsacn -OMMaBuit criopt GyHKIMACH
-Crécnit pyHKIUACH -3axmnpagaru CIIOPTHUHT
-YMyMaamTypuin GyHKIVSCH PynKIIIICH

-AXxA0KMI TapOMABMIT PYHKIVICH -CropT 10K0pu KypcaTKidaap
-bajtnaamMuHaa-uHTETpaTUB -OpTHbop, o0py, Hyy3au
PynKIIMACH PynKIIISICH

Y3 - y3UHM TeKIIMPUII yIyH caBOAAap

1. Cnopr HasapusACHMHUHI acocuii aTtamasdapura TaBCcUQ

OepuHT.

2. CiopT M>XTHUMOMII XoAuca cudparnia
3. Crioprt Hazapusacu ¢paHu TYFpUCHAa HUMaJlapHU O614acus.
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4. Croopt Typaapu OVyitmua xapakaT (aoamsAtura Kapad
KaHAall rypyxaapra 6yAnHaAu.
5. CiopTHUHT pyHKUMAAapuUra TaBcud OepyHT.

DoiigasaHNUI yUyH TaBCKs DTUAaAUTaH agabuéraap.

1. M. AKapumos. Y30eKUCTOHHUHT ¥3 MCTUKAOA Ba
TapakKMeT nyan. 1992 1,

2. M. AKapumos. Mwnaamit MCTUKAOA FOIACU: aCOCUN
Tymrynda Ba Tamoinaaap. — T.: «Y36ekucron», 2000. — 80 6.

3 Matsees /1.IT: OcnoBsl cnopTusHOI TpeHuposku M, ®uc,
1977,

4. ITaaTonos B.I1. Teopns ciopra. Kues, 1989,

5. Ilaatonos B.IL. Teopusa cnoptuBHbBIX aABykeHui, Kues,
1989,

6. IOnycosa I0.M. CriopT ¢aoAnATMHUHT HazopaT
acocaapu. TomikeHt, 1994.
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2 BOB. CIIOPT MYCOBAKAZIAPU TU3NMMN

2.1. OanmMimmaga cnopT Myco0akaaapmu

Cropt Mycobakasapu ysura xoc ¢paoamsaT O0yamnd pakmod-
AApHMHT XapakaTHMHU TapTuOra coamiinja KaTTa poAa YIHaiAM,
YAQPHUHT aiipyM KOOMAMATAApUHY OOBEKTUB paBUIIAA COAUIII-
TUpUO KYpHUIlra Ba >KMCMOHUI cudaTiapHU MaKCcuMaa Japaxa-
Aa HaMOEH OyAMIIMHU MycoOaKa AaBOMMJA XapaKaTAaHUIITHUI
MakcuMada dapakada TabMMHAAIITa UMKOHUAT spaTajul.

Cropt Xo3upru KypuHMilga Oup Karop ya3ura Xoc
XyCycHUsITAapura sra:

1) Ciopt mycobakaaap ¢aoanatuia, pakodar gapa’kacuHu
KeTMa-KeT IOTyKJAapra OyaraH Taaa0aapHu optuO Oopwuiiy,
CrIopT MycoOaKalapMHMHI TU3MMMIA acoCAaHMO TaIlIKUA DTU-
Aaau (IOKOpM pHUHITa Kyl MycoOakadapja KaTHaIlITaHAap
KyiAaAy €Ku IacT4aH I0KOpUra).

2) Mycobakaaa beBocuta Oa’kapuaadnurad XapaKkaTAapHIHI,
OOImIKapUANII IIapOUTAAPUHM Ba IOTyKAapuHM  Oaxoaail
yCyAAapUHU TeHTAAIITUPUII XyucoOuUra amaadra ommpuaaau. by
TeHIAAIITUPUIIT MycoOaKadap VTKa3UIIHMHT YMYMUII Mebep-
Aapu cudpaTtrga MyaiisH Kougaaap 0maaH MycTaxkaMAaHaAM.

3) MycobakaaanrysunaapHy XaTTu XapaKkaTdapy HOQHTOIO-
HUCTUK pakoOaT TaMmoimadapura MyBOQMK TapTUOAAIITU-
puaaau.

Croprun  TaHaa® oaraH Typugaru KypcaTKuddapHI,
UHAMBUAYaA XO0A4a V3 MMKOHUATAapuUIa Kapa® HaMOMMII
Kuaaau. by natmkasap € >kucMoHmil rasabaHm €ku pakuOHU
1oTum (0aasapaa, roaaapaa, odkodapga Ba X.K.) HaTU>KaCUHU
SAXIINMAAII  Y4yH BaKT Owmpanmrmga, wmacodaga, OFMpPAUKAA
OeArnAaHmIIN MyMK/H.

18



IOkopu cmopr HaTwXacu, CHOPTHM IIy  KyHAAru
PUBOKAAQHMINNAA WMHCOH MMKOHUATAAPUHU 9TaAOHM OyAUO
xmucobaaHaan. Yaapra Takkocaad xap OMp MHCOH Y3MHUHI CIIOPT
HaT/DKadapMHM  COAMINTUPUO KYpUIIM MYMKMH Ba IIyHTa
acocAaHmuO, HaTVDKadapHU — AXIIMAAIIHY  peXKaAallTUPUIIN
MyMKkuH. IOKopugarnaapgan criopT HaTyKadapyUHM 9TaAOHAUK
Ba par0aTAaHTUPYBUM POAU AKKOA KypPUHAA.

Cnopr HaTmXaaapu Xap AOUM KyII OMUAAMUK XOAMCAAUP
(0y @ca xynrmHa cababaapra Ooramuk). JKammsArgarm cropt
HaTIKadapy TapaKKUETUra TabCUp BDTyBUUM omuadap Oyaud
Xyco0aaHaa.

1) CriopT4MHUHT MHAMBMAYaA TadaHTU Ba IOKOPM HaTyKara
TaléprapAuK Japaxkaciu.

2) Cnoprra Tan€prapAmMkK TUSMMJHUHI CaMapajOpANUTH,
YHU Ma3MyHUIa, TaXAUA STUAUIINTa Ba MaTepual - TeXHUK
TOMOH/aH TabMMH/AaHTaHANTHTA.

3) Choopr  XapakaTMHUHI  KeHIAUIUIa  Ba  yHU
PUMBOXAAQHUIIVHMHT ~ YMYMHUI  VOKTMMOMUII — IIapOMTAapuUra
OOFAMK.

Criopr MycoOaKaJdapUHUHT XyCyCHATAAPUHIU YpTaHUII,
CIIOPT coXacuAaru MyTaxaCcCUCAapHM KM3UKTUPUO KeATaH Ba
XO3UPTU KyHAA XaM V3 axaMUATUHU NYKOTTaHu VK.

bupnnungan - Mycobaka CHOPTHM acocuil Ma3MYHMHU
TaIlIKNA DTaAN.

VIkkmnamaan - choprt — Mycobakaaapy, cropT
MallIFy10TUAQH TeHeTUK Ba OyiicyHumm Oyimda “Karragup”.
Mamnaymkuy, VHCOH MabHaBUATU Ba MaJaHUATUHA

PUBOXXAAHMINNAA, Xap XWA sKKaMa sKKa Kypall Ba CIOPT
DAeMeHTAapu ypTracua YyiuHaap OupuHum OyamO TaIIKma
tonrad. KeimHuaauk »ca yaapHu IIakadapu, ycayOaapu Ba
DAeMeHTAapy TallKMA ToIla DolldaraHjaH KeMMH TaliéprapAuk
KypaI iyalapu aHuKAaHa Oomiaanan. Xo3upru KyHAa CopTaa
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Oy MyHaAMIIHM KyII coxacu Oyinya CrOpTYmMAap TallépAalHy
MAMMIT ~ acoCAaHTaH TMU3UMM  TallKUA  KMAMHUO  CIOPT
MallFyA0TAapVHN XaM Y3 M4Iura oAaAmn.

YumHunmgan - cnoprt  Mycobakadapu  CHOPTYMHMHT
SKMICMOHUI TaKTUK-TEXHUK MMKOHUATAAPUHY, 3aXMpadapuHU Ba
CIIOPT >KaMOaCUHM MMKOHUATAapuHU aHukaamgaa “Iloamron”
6yan6 xmcobaanagu. Ilynunr yuayn ¢axat Mycobaka BakKTUAa
IICUXOAOTUK KapaMa-KapIIAUKAapHA eHTHIIT yUyH
pakobaTuMAMK XOCMA KUAMHAAM XaMAa CIIOPTYMHM MycoOaKa
daoanATHN IICUXOAOTUK  CTPYKTypacu aHUK-AaHaAM.
Mycobakaaap Tu3uMm V3 wnumra Oup Katop oduimaa Ba
opunuaa OyamaraH MycodOakadapHyu OupaamTupud, CHOpT
daoanmsaTuHm HmucOataH adoxmuAa IMaka cudaTuja TallKnA
Knaaau. byaap Mabaym Taptmbaa Y3MHMHT  MaciuTabwy,
axaMMATH, CIIOPTYMHM Talépaam Oockuddapu Ba OOIIKa
Iapouraapura Kapad oyannaau.

Mycobakaaapaa acocuit ypuHAapHU abcoaioT
OupuHuUMAMKAap (IIaxcuii Ba >Kamoa) AyHE Ba OAMMIIMAJA
yiimHAapu  Xam  sraadanau. byHgam  acocmit  makcaara
IyHaATUpUATaH MycoOaKaJap CIOPTYMHM TaitépAallra MabayM
Aapaxaga Tabcup Kypcartagu. Illynra xypa, MalllFyAOTHUHT
alipuMm  OOCKMYJAapy  pekadallTupuaaay, IOKOpU  CIOPT
HaTI>KaJdapra OITuMMa pasulliga Tali€épaall BaKTu Ba OOIIKaaap
aHukaaHaau. bomika kynruHa mycobakadap Tall€éprapAmuk y4yH
yrkasmnaaau. Criopt MalryAoTaapunmu ymymuit saktugan 10-15%
MycoOaKa BaKTUHI aHUKAANAN.

Mycobaka ¢aoansatu - 6y TapTMOAaIITUPUATaH pakoOaT
6yanb, y3 KOOMAMATHHM OOBEKTUB paBUIIAA COAMIITUPUII Ba
MakcuMaa Japaxada HaTyKa KypCaTMAMIIMHY TabMMAHAAII
xaMmJa TaptuOra coanmanp. by oup kanua maxcyc xycycusAraapra
ora:
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1. Mycobaka THM3MMHUAa pakoOaTHM omud Oopul
Jdapaxkacura Kapa® xaMJda IOTyKka OyaAraH Tadabra HucOaTaH
(aacTaabkm Ba opuimaa Mycodakasapaa) GpaoAMATUHU TaIIKNUA
KMANIIITA.

2. Mycobaka VTKasmaaguraH BOCMUTadapHM amaara
KUPUTUIIAQ ~ CHOPTYMHM  (aoAMATH, IIapT-IIapOUTH  Ba
IOTYKAapyHM Daxoaail iyAAapuHM TapTUOAAINTUPUIL, MabAyM
Kougajdap XamMJda MycoOakaHM yMyM Mebépaapu OuaaH
MycCTaxKaMAaHaA.

3.MycobakasanypumaapHy XyAKUHM Ba Y3UHM TYTHII
TapTOura xaM OOFAUK,

Crnopr MycobakadapM -  XMC-XasDKOH — XOAaTUAAru
Kypunuiga 6yand xosupru kynga 100 gan optuxk cropT Typu
Oyiimya Mycobaka yTKaznaaau. Xap Kaicu CliopT Typu, Mycobaka
VYTKa3UIII yU4yH Y3MHUHT METOAUK XYyCyCUATH, KaTHAIIIUII IIapTH,
YTKasuIl Koujgacu Ba FOAMOAapHM aHMKAJAIl Ba OoOIIKa Taaad
KMAAAN.

Mycobaka KucmaH, CHOPTYMHM Taiépaainl TU3UMUIa
KMpaau, yyHKM pakaTrHa IIaxXCUil CIIOPT TaliéprapAurura sra
6yamacaaH, VOKTUMOMI BazudasapHu Xmucodra oaraH (TapruodoT,
KyprasmaamAuk Ba 0.K.) X044a XaM TaIllKiA KUANHAAMN.

Croopr Mycobakacu - ¥iMH IIakAuga paxoOaT KUAMIIT
makAu 0yau0, KMCMOHUIT TalléprapAuru, XapakaT MaJakacy Ba
MalllKAapHM Oa’kapulll caHbaTH €KUM Vyildalml Ba Tadakkyp
KVLAVIITHA PUBOXKAaH-TUPUIITHA aHUKAaII Makcaauja
yTKazuaaau.

1-xadsar
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ATaeTuK crIopT TypAapuaa Mycobaka roandaapyHI aHVK Al
Oyiiida 3 Ta cuH(pra 6yanHaan.

1-cuud 3 rypyxra 1.HaTwka. Mamk Oaskapuira
HaTV>KaHU 6y AnHaAU KeTTaH BakKT OmaaH
MHCTPYMEHT OpKaAu aHUKAaHaAUTaH
yA4aHa-AUTaH CIIOPT CIIOPT TypAapu
TypAapn
2.Harmxa. Y3yHauk yadamum
O1aaH aHMKAaHaAUTaH CIIOPT
Typaapu
3.Harioka. Ornpank ya4osu
OuaaH aHMKAaHaAUTaH CIIOPT
Typaapu
2-cund. 2rypyxra 1.Kypum 6maax HaTVDKaHU
Harmxaan, oobekTus | 6yAMHaAU aHMKJaHaAUTaH CIIOPT TypAapu
KypcaTKudaap OyaaH
aHnKaab 6yamaii-
AUTaH CIIOPT TypAapu
2.IMlapran paBumiga Kadya
KUAMHIaH KouJa Oyinda
By rypyx siHa 3 Kmumk
Iypyx4apra 6y anHaau
1.Knumx rypyxra - 2 2 pakub o6up 3. Knuux rypyxra naptHépaap

pakub, mycobaka

O6upu 6uaax

Ba KOMaHJa yHmHIAa oup-

BaKTUAA KOHTAKTAa KOHTaKTJa Oupura 6esocuTa OOFAMK X044
Oyaaau (IKKaMa sIKKa | OyAMariAu (CriopT | yifHar
Kyparir) ViinHAapU

TEHHVIC)
3-cuHd Ky Kyparr 2rypyxra 1.Bup cnopr Typugan Ty3uaran
CIIOPT TypAapu 6y AnHaAM KyII Kypaml (eHIMA aTAeTUKa,

TYMHACTUKA)

2.Xap xua criopT Typugan
Ty3MATaH KyTI Kyparn
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2-ka08aA
Mycobakasapuy TypKyMaapra 0y AMHIIIN.

1.Axamusatu G6y1inda Taiiéprapauk, acocmii, MakcagAu.
2 MasmyHu 6yitnga E/ata, cysumr  Ba XK. Crlaprakuagaaap,
OanmMnnaga yimHaapu (MaKkMyaAan)
3.Kyaamu 6yrimaa JKamoa, TymaH, I1axap, BUAOSAT Ba pecIty0AnKa
4.Vaopaaap éxu “Avmamo” KCX 6¥rimaa, Pecrry6anka, CHI,
TePPUTOPVS IPUHLINIIN Ospomna, M1AANiL, XaaKapo, AyHé
Oyitnaa OUPUHINAMKAAPY
5.Xaa KnAaaurad -Hazopar
Basudacu Oyrnda -KAaccupuKas
-TaHAaIIl
-OMPUHINAK YIYH
-KyprasamMaanamnk
6.Tamkma kuanm | O4dmk, énmk, anbaHaBUIL, MaT4AM, CUPTAAH
XapakTepu Oyitirda TeHIAalITHpPUAMAaTaH
7.Cunos oammu 1makau | Ilaxcmii, >kaMoa, IIIaxcuit — >kamoa
Oyitnaa
8.Vrazum TU3uMu | AilaaHMa TU3UMMAQ, YUKUO KeTHUI O1aaH,
Oyitnda apaJam
9.Em Kareropusiaapu | boaaaap yemupaap, ém cnoprunaap, KaTraaap,
Oyitnaa Kapmaap.
10.KaTHamyBumaapHIUHT DpKakaap y4yH, XOTUH-KU34ap YIyH.
SKMHCHU Oy1inda
11.KaTHamrysunaapHIHT Makra0, Taaabaaap, Xapouii Ba X.K.
KacOuHU MyHAAMILIN
Oyiiaa
12.Coranrmnm orumt | Kypaap yuyH, kapaap, sAKUHAaH KypyBul,
Xapakrepu 6yinda roamuomumaeT 61AaH KacadlaHraHAap yIyH.

Oaartga »HT MYX/UM CaHaATaH MUPUK pacMUI Myco6aKaAap
CIIOPTYMHM  TallépAalijary AaBOMUN  >KapaéHHMHI  SKYHN
xycobaaHagu. YaapAda MMKOHM Oopuda IOKOpUM — CHOPT
HaTV>Kadapura DPMIINIIT 3apyparu KyIIHYa oyHaam
MycoDaKaJapHMHT IOKCaK MaKOMUHM, IIyHMHIJeK yaapra
TalléprapAuK TU3MMIUHUHT TapKIUOM Ba MOXMATUHM OeArnAamAmn.
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Borika Mmycobakadap capaaalil, >kaMmAalll, Taitépaall éKu Ha3opat
XapakTepura sra OyaAmO, TypAM TeXHUK-TaKTUK BasudasapHMI
OasKkapuIIy MyMKIH.

3-xa0sar

CnopT Myco0aKaaapMHMHT acOCUN TypAapiU Ba CIOPTYMHN
Tarépaam BasudalapyHy Xaa STHIITa MyHAATHPUATAHANTIA
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Taiiépaos Haszopar Kamaam | Capaaam | Acocmii, 6o,
KyAbMUHAIIVA
Basudacu
Homaapu
Taitépaos -Mycobaka 6eaaantysu IapouTAapura MOCAaIINIIL;
MycoDakaaap -Mycobaka OeaJalnyBy ITapoMTHAA DHT MakKOyaA TeXHUK
yCyAAapHU UI1Aa0 YMKUIIT;
-MycobaKa OeaaallyBuHN 0AMO OOpPMUII HUHI MaKcaAra
MyBOJUK OYATaH TaKTUK KYPUHUIIAAPVHNA TaHAAIIL;
-Myco0aKa Taxkpubacura sra 6y.Ani;
-KyuAu pakobar mrapoutnra mMocaad pyxmit cudaTiapHU
TaKOMMAAAIITUPAII
MycobakasapHuHr Oy TypM MallK >Kapa€éHuAa MyXUM
YPpUH TyTaau
Haszopar -KJMCMOHMII, TeXHUK, TaKTUK, PyXuil Tall€éprapAMKHUHT
Mycobakasap | Gapya  TOMOHJAapuMHM  ©OaXoJall  acocuja — TaléprapAmk
u Aapa’kacHI Ha3opaT KUANIIL;
-CrIopTuM €K >KaMoa Mycobaka (PaoAMATUMHNMHI KydAM Ba
3and TOMOH AapUHM aHUKAAIIL;
-Taitéprapankay Oopummra (3apyp Oyaca) Termiam
Ty3aTUIILAAp KUPUTHUIII
Kamaam -Myco0aKa PpaoAMATUHN aHAA3aCHHY MIIL1a0 YUK

Mycoba=aaap
u

-Mycobaka PaoAVATHHVHT TypAU KYPUHUII AapUHU CUHaO
Ky PUILL;

by aitnuxca Oeasanrys oamO OopuIlll TaitéprapAuru Ba
TakTMKacu (ycyam) Typamda OyaraH pakud® OmaaH yypalniysJa
Joitagasannaasuran  AKKa Kypall Ba CIOPT  YiMHAapura
TaalAyKAlu;

-acocuii  MycoDakadapHU YTKasuIl MyAXKaldaHaeTraH

IIIapouTra UMKOHM Oopuda SIKMH OyAraH XoAaT ApaTuiaju.

Capaaam
Mycobakaaap
u acocuii,
oorr,
KyAbMMHAITIO
H
Mycobakaaap

-acocuii  MycoDakadapaa MINTUPOK  STTUPUIT  YYyH
CIIOPTYMAAPHU TaHAAII.

-fasa0ara SpUIINII €K1 IOKOPY YPUH dTalaalil
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MYCOBAKA YTKA3MUIIL YCYAAAPU
(Vitun TiauMn)

Xap xma coopt Typaapmu Oyimua MycoOaka aMaamérmga Mycobaka
YTKa3UIIHUHT KyNUAaru ycyAaapu KyAAaHUAaAu:

a) aliaaHMa -OyHga xap Oup cnoprun (kamoa) Oomikasapu OnuaaH

ycya OupMa-6up yupammubd 4MKKyHIa Kagap Mycobaka 4aBOM
STTUPNUAAALL;

0) yitnHaaH -OyHaa crnopTun (>kaMoa) OMPUHINANK

YYKMTIT YuyH Kypamga 6vp éKu MKKU MarAyou-

SITAAH KelinH (MycobaKa IapTura O1Ho-
aH) Oea4allyBHM 4aBOM STTUPUIIAAH
MaxpyM STUAAAN.

B) OpaAuK -OyHJ4a I0KOpMAary Xap MKKaaa
yCy4 apajaniMa X044a KyAAaHuAaau,

Mycobaka YTKasUIITHUHT y 8K Oy
YCYyAMHU KyAJAaIll yIOy MycoOaka

XaKyaary Hu3om 0maaH dearmaadaau.

Mycobaka yTKa3uImHUHT y €ku 0y ycyan mycobaka oaaura
Kyinmarad Basu@a, MycoDakKa SAKYHAaQHUINNM AO3UM OyaAraH
MyJAJaT; cHoprumaap (’Kamoadap) COHHM, YAapHUHT CIOPT
TalléprapAury, yKys uinaad umkapuinga O0aHAAUTM Ba XyAyAWUi
KOMAAIITaHAUTY, KaTHalI-yMAap OeAAallyBMHM YTKa3UII yIyH
3apyp OyaraH >koiiaap (MaiiA0H) MUKAOPU XaMAa aa0aTTa MabAaar
O1aaH TabMIHAaHUIIINTA Kapab OearnaaHaau.

Cropr Mycobakadapu Ile4arormk, CIOpT, MeTOAMK Ba
IDKTUMOUI  cumécuii  BasudpadapHU euMInra sSKMHAAH €paaMm
Oepaan.

2.2.CnopTYMHMUHT Myco0Oaka paoansaTu

Myco6aka ¢paoaAVATUHVHT Ty3MAVIIN
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Em cnopramaapaan Toptu6 maxopartam crioprumaaprada
MycoDaka KyJa MyXIM axaMIsT KacO sTaau.

Mycobakaaapra KaTHamMail TypuO cropt ¢aoauaTu
XaKmaa rarnpmaca xaMm 6yaaan.

Mycobakaaap - cmoprumMaap Y4yH, parOaTAaHTUPYBUYU
OoMMA XMcoDAaHaAM Ba Iy IIATHUHI Y3ujda CIOPTYMAAH
IOKAaMaHM ToOOpa omupud Gopulll, MpoJaHu TapOusiaall, CIIopT
Kypalllura ypraHmMIl Ba MallK >KapaéHMHM HazopaT KMUAMIITa
yprataau.

CriopTumMHMHT MycobaKadapAa KyIl KaTHAIIMIIN HTyHIaAUK
TakKpubara 5ra OYAMIIAUIMHMA aMaAUET KypcaTtuO TypuOAu.
Herakn cnoptHuHr Oapya Typaapu Oyiinda OeaaalllyBaap COHU
OpTUO KeTAu.

MacaaaHn, 10KOpu MaxopaTau BeAOCUIIeAdr, CIIpUHTep Mna
AaBoMIa 200-250 MapTajaH Mycobakara YKAAN.
(4.A Iloanmrayk, 1982).

Mazakaan cysyBumdaapHMHT MycoOaka Tall€éprapAmuru KyH
TapTuOU Xam TUru3 6yaaan. Vuaura mycobakasap conm 25-30,
Aasomymiauru 1 Kynaan 3-5 kynrava, 120-140 mapraraua crapraap
6yaaau (B.H.ITaaToHos, 1986).

V3 MoxusTura Kypa acocuit XucobGAaHTraH, MaIlKAapHUHT
SIKYHMII HyKTacu OyaraH Oomr MycoOakadap COHM — KYII
Oyamacanuru kepak (imaura 3-4 Mapra, ciopT yinHAapu OyHAaH
MmycracHo). bom Mycobakasap ogamiigaH MypakkaOra Ba
KUMIMHIMANTUATa Kapad >KOMAAIITUPUAUIIN AO3UM. YAapHU
KOpMIT MMAra IMyHAal >KOMAAII-TUPUAUIIL KepPaKKu, 6yH4a
CHOPTYM Xaa KUAYBUM BDHI MyXuUM MycoDakara AOMMUIA
TallépAaHUII MMKOHMATUIA Bra OyAcuH, Mycobakasap opacuga
JKICMOHMII XaMJda pPyxmuil JaM OACMH Ba Omp Mycobakada
aHUKJaHTaH  KaMuMAUKAap  MallK >KapaéHmuda  KeMMHIU
MycobaKalapraya Ty3a-TUACHUH.

27



Mycobaka gaBpuda CIOPTYM MINTUPOKMHUHI COHU BDHT
aBBalO CIOpPT Typmu Xycycustura Ooramk. Cropt Typaapuaa
Mycobakasaap (xadpracura 1-2 mycobaka KyHAapu) 4uJaMANANKAA
aaoxmaa Tadabaap KysAuTraH Ba Y30KPOK TUKAQHUIIHM Taaad
®TajuraH CIOPT TypAapujarura Kaparaiaa KyIpokx yTKa3naaau.

CropranHn MycobaKalapaa UIITHPOK DTHUIITA
TalléprapAuK TU3UMUAA KyigaruAapHy X1cobra 0AnII 3apyp:

- CIIOpTYM y4yH MycoOakadap Xadpcasa OmaaH TaHAAHUIIN
Ba acTa-CeKMH KUIMHAAIMO 60pasurad OYAUIIN A03UM;

- Mycobakada Kyd >KMXaTJaH TeHI OyAraH cropramaap
KaTHAIIINIIIL;

- I0OKOpHU Japakajaru IOTyKJAapra SPUIINMII y4yH 3apyp
Oyaran MuKkgopAaaru Mycodbakalapaa KaTHaIIUII 3apyp;

- BaKTHI y epAaH Oy epra Ky4uIII Ba X.K.Ba Ky4HI KyII Ta1ad
KMAaguTaH MycoOaKaJapHMHT — KymaumO  KeTHMINM  Mallk
UIIAAPUHU 4YeKAad, CIopTYM TanéprapAmurura caAOuil TabCcup
STUIIN MYMKUH;

- Mycobakadap TakBUMM (KyH, TaKCMMOT, MycoDakKaaap
KUMMHAUTY Aapakacu) IIyHAall IIapoUT spaTUIINM KepakKH,
OyHAa CHIOPTYUTa KaTTa UMKOH SpaTUACKH. YTKa3uaaéTran Hapya
Mycoba-Kaaap Iy MakKcaara KapaTUAMOFU 3apyp.

Hlynaait  Kuamdb, crHopr MycodDakadapy — SpUIIMATaH
IOTYKJAapHM HaMOMMII KUAUII, alipuM CIOPTYM Ba >KaMOAHMHT
I0TYKAapMHM Oaxo4alll Ba COAUIITUPUII yCy AN DKaH.

CroprumaapHu mycobaka BakTugaru paoansaTi Mycodaka
daoanatn 4e6 oputniasu. Mycobaka ¢$aoaAMATH DHT IOKOPU
CHOPT HaTU’KaJapura SpUINMIINTa KapaTuATaH aiipUM Xapakart,
ycya, KOMOMHaumsaapaaH uOopaT, TalléprapAMKHMHI TeXHMUK,
JKMCMOHUIL, TakTMK, PyXuil UHTerpaa Japaxkacu OnaaH
tabMMHAaHaAM. Cropt mMycobakadapuda KaTHaIIMII MycoDaka
QaoanAT  KYPUMHMINMHMHI —IMakau — XucoOaaHaau. Cropr
OeasamntyBy BaKTM YeKJaHTaH paKMOAMK XmcoOaaHaay, Oy
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’KapaéHga OeaaaltaéTraHAapHUHT KOOMAMATAAPUHM OOBEKTUB
paBuIllza COAUIITUPUAAAN.

4-xadear
Myco6aka ¢paoausaTu
Criopr YHUHr beaaanrys Paxkubaapuusr CrioptHaT | YHUHT
Mycobaka | KYpUMHMII | YTKa3UIIHM | UMKOHMATAApU | M>Kadapur | Makcaau
Aapuaa U IIaKAM | HT HU  OOLeKTUB | a xucobaaH
KaTHaII xucobAaHa | 4eKJaHTaH COAMIITUPUIIT SPUIINII aau
bing AU BaKTU nyau Onaan

Myco6aka $paoAMATHHVHT XyCyCUATAaPU

PakobaT gapaxkacu Ba 10TyKaapura OyaraH TaaaOHU acTa-
CeKMH OpTuUO OopuiyM (COOPTYMHM IOKOpUM Japakadaru
MycoOakadapda HaTy>KaJdapura TYFpUAAH-TYFpU OOFAMKAUD).
PecriyOamka Mukécuaarm Mycobakasdapda KaTHaAIINUII —YIYH
BIAOATAA YTKasuAraH MycobakadapAa TeTMIIAM YPUH SralAalil

3apyp (TaOumiiky, pecrybanka Mycobakaaapuja
BUAOsITAapJdarura KaparaHga fradaba y4dyH pakoOaT Kydan
6yaaam).

CriopTumaap XapakaTMHM OWp X1UA IIaKAra KeATHPUIIT
opkaan OeaallyBaap, yAapHu Oa’kapuill IapouTAapy XaKuAaru
HIU30M, CIOPT TypaAapu Oyiimya MycoOaka Komjadapu OuaaH
Oearmaaxaamu:

-HOAHTOTOHUCTUK  (AycTOHA) pakobar  (Mycobakaaap
Kougadapu) goupacuga 6eaaanrys yTKa3uil TapTruOu (Tapous).

5-xadear
Mycob6axkaaary BasusaTHUA TapTOAM paBUIga
y3rapuimm
beasamysaunr  yrran | Beasamrysnunr beaaanrysaunr
Bas3UsATU XO3MPTU BasUATU TaxXMUHUIT Oyaaxak
Ba3UATU

s 2 »
| | |
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beaaamrys >xapaéHu (cmopT MycoOakacu) MycoOakadaru
Ba3WATUHI ~ TapTuUOAM  paBuUIllga  V3rapTupuO  TYpUIIHU
aHrAaTaau.

Xo3upru Ba3usAT X0AaTU KeMMHITICMHYHAT MyBagPaKUATUHA
TabMUHAANAY, Iy IAWTHUHT Y3MAa XO3UPIM BasUAT X0AaTU
aBBaArucura 00rauk O6yaaan.

Cnopmyununz _mycodaxa Gaorusmuriy 0eAZUA0SHY  KUxXam
Kyuudazy mapkuduil Kucmaapdar ubopam 0yAadu:

- Ba3MATHU MAPOK DTUII

- paku0 Ba IIePUKAAPHMUHT IOPUILI-TYPUIIN

- Y3 aXBOAVHIHT AMHAMMKAaCH

- OAMHTaH axOoOpOT TaxAuMAM Ba YHM MycoOaKadapHUHT
Taxkpubacy Ba MaKcaAy O14aH COAUIITUPUIIL

- pukpan acocuit KapOpHU KaOya KUAUIII

- ¢pukpan Kabya KMAMHIaH KApOPHU aMara OIIMPUIIL.

Macaaan, KYPAITYVHIHT Mycobaka daoanaruaa

Kynuaarmda TabKuAAaHaAU:

-KYPaIIMIIMHUHT IIyXTaAUTu (KyAAaHUATaH yCyAAapHUHT
yMyMWUI1 COHU OyiinJa);

-Xy>KyM XapaKaTJAapUHUHI caMapasOpAUTH;

-XMMOsI XapaKaTAapVHVHI caMapajopAUTY;

-yapyaraH IMIapOUTAAru XapaKaTJAapHUHI caMapajOpANUIN
Ba X.K.

lumnacmuxauuraprunz mycodaxa $aorusmuda KyuudazurapHu

KYpeamuus MYyMKUH:

-MaXOypmii ~ XapakaTAapHu  OaXapUAMIIVHM — MaxcCyc
TaaabAapra MOCANUTY;

-9PKUH AAaCTypAaru MallKJAap KOMIIa3UIVISACUHU YAapPHUHT
MypakKabAMK gapa’kacura MOCANTY;
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-Myco0akKa JacTypura KUPUTUATAH MallKJdap TapKuOuit
KMCMAapH Ba Oy AMMAapyHI Oa>kapUANIINHIHT MaXOopaTAUTH;

-MallKJap oOpacuJaru aAOKaHMHI MypaKKaOAuIm Ba
XOCAUTH;

-aMIIAUTYAa, MAbHOAUAUK, aHUKAUK Ba X.K.

100-200 mempiuk Kucka macopaza 10zypysiu CnopmuuHuHz

Mmycobaxa _daoruamuda Kamuoda mypmma_ Kyuudazu XUucAamAdpHu
KYpcamuus MyMKuH:
-CTapT UIIIOPaCUHN Te3 MAFall OANIIL;

-CTapT 4M3UFMAaH (rMacT craprdaH TaxmuHaH 30 MeTpraya)
Jlaxzaga Te3aaun OANIII;

-KaTTa Te3AMK OMAaH I0Typul;

-pUHUIITHIHT caMapajOpPANT.

CysyBUMHMHI >KaXOH peKOpAM Japaxkacugaru MycodDaka
daoans-tununr (100 MeTpra SpKuH ycyada Cy3HUII) TaXMUHUIA
TaXAUAMN.

By epaa Tapkubuit KucMyHM axkpaTud KypcaTUI MyMKIH:

1.CrapTauHr camapagopanru (gactaadku 7.5 MeTpHU Cy3uo
VTUII BaKTH);

2.Craprgan Macoapuii Cy3uIlra YTUII YOFMAAIU Te3AUK
(v/c);

3.Macodasuii cy3uIl ydacTKacuAaru Te3Auk (M/c);

4 Macodgasuii cysuiiga Oypuaninra yTuigaru Te3Amnk;

5-6. Bypmanmmmnmnr camapagopauru (15 merpHm cysud
yTuin BakTu Oyitmya sApHU 7.5 M Oypuaum mmTurada Ba 7.5
AAKMKaJaH KeViNH);

7.bypmanimaan macodasuit Cysuira YTUIIAATM Te3AUK
(m/c);

8.Macodasnii Cy3uI yyacTKacAaru Te3Auk (m/c);

9.Macodgasuii cysnmgad GUHNINTA YTUIIAATH Te3AUK (M/c);

10.@unumHMHT caMapagopanru (oxupru 7.5 M Macodpanm
cy3uO yTuI BakTy Oyitnda).
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V3-y3MHM TeKIMMpUII yayH caBoaaap.

1.Huma yuyn kenmnru mnamntaapaa (30-40 ima wmumaa)
allHMKCa KaTTUK 4apyaTud KyliMmaiiguran Oeasallysaap OmaaH
OOFAMK CIOpPT TypAapuga MycoDakara TaiéprapAuk XaXKMH
aviHMKCca KeHTranmo KeTAm?

2.Cropr inan gaBoMnga Y3MHIU3 KaTHaIITaH MycoOaKaaap
MMCOAMAA  yAapAar¥ — KUMMHYMAUKHM ~ acTa-CeKMH  ycub
OOpUIINMHY Ky3aTVHI:

3.V3uHrusHuHr Mycobaka (GaoAMSATUHIUS TY3UAUIIUAATU
TapKuOUi1 KCMAapHM TacBupAab OepuHr (H1MMaaapaaH ubopar).

4 Mycobaka  QaoamsaTu  KapaéHmga Y3 Xapakar
TaKTUKaHIVM3HM  Vy3rapTupranMucus?  Arap  ysrapTuprax
Oy AcaHru3 HMMa y4yH Xap Oup xoaaTaaru cabaOuMHM aHMKAAIITa
Xapakar KUAVHI.

DoiigasaHNI yUyH TaBCUsl DTUAAAUTaH agabuéraap.

1.M.A.Kapumos. Y36ekucton keaaxaru Oyiok gasaat. 1992
7,

2.M1.A Kapumos. Xosupru Oockmuga  AeMOKpaTHK
1CAOXaTAapHM YyKYpAAIITUPUIIHUHT MyXuM Basudaaapu. 1996
7,

3.Martsees /.II: Ocnosrl ciopTusHON Tpenuposku M, ®uc,
1977,

4.ITaaronos B.I1. Teopus cnopra. Kues, 1989,

5.Ilaatonos B.II. Teopusa cnoptusHbIX aBvkeHuir, Kues
1989,

6.I0nycopa IOM. Cnoopr @QaoanaATMHUHT  Hazapui

acocaapu. Tomkent 1994 1.
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3 BOB.CIIOPTUMHU TAVEPAAII TU3VIMA.
3.1. CmopTumHM Tayiépaam TU3MMITa TaBCu@.

V3bekncron Pecrybaukacu MycTaKMAAUKKA SPUIITaHAAH
KelyHIu imnasapaa IlpesaenTMus CropTHM PUBOKAaHTUPUIIL
Ba YHI OMMAaBUMAUTUHY OIIVPUILI TYFPUCUAA KaTTa FaMXYpPAUK
KMAMOK/AA.

by 6opaga criopT TapakkMETHHMHT OyryHIu OocKkmunaa 6ms
IIyHAAM XyCyCUATAapHU KYpaMU3KH, yAap CIIOPTYMHI Tali€épAaarl
JKapa€Hura >KMAAUI TabCcUp KypcaTagudap Ba TpeHep OmaaH
CIopTYM  OAAMIa  SHIWAAH-IHIM  MypakkaO Basuda Ba
TONIIMPUKAAPHU KysAauaap Oy Basuda Ba TONIIMPUKAAPHU BCa,
V3 HasOaTmga, MalllK >KapaéHMHM TallKUA KUAIIHUHT 9DHT
MYHOCHO ITIaKA Ba yCyAAapMHU 131a0 TonuIIra MakO0yp sTaAu:

-OyIyHIM cHopTymMAap ®pUINTraH IOKcaK KypcaTKudadap
AapakacuHI sHaja IOKCAaATUPUII Y4yH, OAaMHM 9SHI IOKOpU
MaJakaAu CIOpTYMAap Talépaaln ycAyOMHM, IITyHUHIAEK,
CHOPTYMHM Taiiépaaliga ys3oK InadapaaH Oepu KyaaaHUAUO
KeAaéTraH OyIyHIM TalIKUAUI-METOAMK YCyAHM XaM OaTaMoM
TaKOMMAAAIITUPUIN Talad KMAMHAAN.

-DHr  VMpUMK  CHOPT  Mycobakadapuga  SpUIINATaH
IOTYKAapHMHT HaTy>Kadapyu Tobopa ommnb Oopaérranu cababan,
MycoDaka Kypallldapy HUXOsATAa KecKuHAammud keTan. By xoa
CHIOPTYMAAPHMHT ~ TeX HMK Ba  aMaAuil  MaXOpaTUHU
camMapasopAury, OapKapopAUTU Ba YCTYBOPAWUIUTIa, yAapHUHT
yCTMa-yCcT Oyaud TypaguraH MabCyAUATAM CTapTAap IIapouTAa
axAOKMII MpOJAaBMII Ba PyXuil TailéprapAukka OyaraH TaaaOHU
OeHMX0s1 OIIMpaalL.

-IOkcak Masakaam cropTymaap Maxcyc —SKMCMOHUI
Talléprap-AMKHMHT 11y Kajap IOKCaK 4yKKUCUIa 4MKKaHAapKH,
DHAM YHAAH IOKOPMPOKKA KYyTapUAMII SHI OFMP Ba DHI Mypakkad
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Basuda OYyandO K0AAM, IIyHTa Kypa, Maxcyc >KMCMOHMII
TalléprapAuK caMapaJdOpAUIVHU  OMIMPUII  3aXuUpalapUHU
KUAVPUII Ba Iy OmaadH Oupra ymMyMmaH, MallK >KapaéHu
TU3MMIAA SIHTMYa YCyA Ba ycayOaap 3apyp 0yaub KoaAN.

-Mamk 1okaamMadapHM XaXkKMM Ba Iy Kadap KaTTaAammo,
OFMpAaIInd KeTAMKM, YHU MUAAUK IUKA JOoMpacuja, XaMaa
VHUHT Xap Oup OOCKMYM MYUra OKMUJAOHA CUHTAMPUII Macaaacy
KyHAadaHr kuamd® kyvmaau. Illy Omaan Oupra, MaIFyaot
camMapajopAUTVHY OLIPUIITHNHT OMpJaH Oup ycyan Aed 9pTrupod
®TUATaH MyHocabatga Oyaum sapypatu Tyrmaau. Ilyxra xypa
OupmMHUMAAH, TypaAuMda UMTHE3AU IyHaaulldapda OyaraH
I0OKAaMaJap ypTacugaru sHI Kyn ¢oiiga Oepaauran HucOaTUHIY,
UKKMHYMAAH,  MallKJAapHM  TallKMA  KUAMIIHMHT  SIHTU
yCyAAapUHU KUAVIPUIN 3apypaT BY>XXKyAra Keaau, 3epo OyHAail
MaIIKJAap CHOPTYMAA DHEPINS 3aXMpPACUHMHT cap(AaHUIIN Ba
KaliTa TUKAQHMINM VpTacuAarn aHMK MyHocabaTra CysIHIaH
X044a, YHUHT OpraHI3M PaoansaTusarm MOCAAQHUIIT
VMKOHUATAAPUHU TyJla amMaAra OLIMPHUII Yy4yH BDHI MakKOya
LIapOUTHU Ky3a TyTaAll.

-MaIlIKHMHT MeTOAMK MacajdajdapMHM Xald KUAUIIAA
¢anHUHT Basudacyu oOIIAM OKOPU MadaKaaul CIHOPTYMUAAPHU
Tailépaad  eTKas3uIl, CIOPTYM  OpraHM3MUAATM  XaéTHU
TabMMHAOBYM (PYHKIIMOHAA ycAyOaapra TyJa KOHAM TabCUp
KypcaTumr Ba OyHgaii ycayOaapHu yTa IOKcak (PpaoAMsIT
Aapaxkacura KyTapuiil OuaaH 6eBocurta OOFAUKAMPKY, DPHAUANKAA
CIOPTYMHM 3aMOHaBUII yCyaja Tal€paad eTKasUIIHMHT YTa
MypakkaO MyaMMOJapHU WMAMUI-METOAUK MabAyMOTAApPCU3,
daxaT COFAOM akA Ba XUCCUETra CysSHTaH X0AJ4a Xaad Kuamo
oyamaian.

6-ka06aA
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lapT-mmapour

Vam oanmm Croptun Mamryaor
PuBoxxaanut Mycobakaaap
TapOnst Tpenep Kyunn tuxaarm
Mamumit meToauk TabpmuHOT Mogaanit TeXHUK Ba
TabMUHOT TYPYXI TypyxXu X{>KaAMK TAbMUHOTHU

rypyxu

CroprunHu taitépaad eTKasuill ycyAdapy MAMUI-MeTOAUK

acocaap CIIopTYMAapHI MyaI7I}IH

MyTaxacucaap 65”7[]/[‘«18 Taf/lép/laHIHI/[ M3YNAANKHY OMAaH aMaAara

Ma’kKMy¥,  IIyYHUHIJEK,

OIIMPYBYM  TaIIKMAOTAap  (Myaccacadap)  XaM>KMXaTAUIK
caMapacuaup.

1. IOxopugarun xagBaagaH KypuHUO TypuOAUKM, IOKCaK
MaJlakaAu CHOPTYMHM Taliépaallira IIapT-IIapoUT CIOPTYN-
MypaOOuitT Ma>XMyH sTOHa acocmili Herms XxmcoOaaHaau. by
MakMya HU4YMAa DHT KaTTa IOKAdaMa CHOPTYMHMHI 3MMMacura
TylllaA¥, YyHKM aliHaH LIy CIIOpTYM OMp KaTop Xapakaraap (1am
OAIII, PMBO>KAAHMNIII, TapOus, MaIlIFyA0T, Mycobaka,
OparHM3MMHM KaiiTa TUKAAII) TabCUPUTa TYKHAIII KeAUIIN Kepak.
MyCTaK/A cudpatnga

MypabOMitcu3, MOAAMII-TEXHUK Ba XY>KaAUK TAbMUHOTH, MAMUI

BaxoaaHnkmu, croptum  ysura I1axc

METOAUK TabMMHOT, TIypyXxAapucus MycoDakara TaiiépaaHa
oamanau. byrynarm cnoprumHmbHr xap Tapadgaama  (xam
KMCMOHMIL, XaM  akKJ4aH, XaM ax40KaH) PpUBOXKJAaHUIIM,

IIYHUHIAEK, >XMCMOHMUI, TeXHMK TaKTUK, aKAmui, (PyHKIIMOHAA
JKIXaTAaH TallépAaHrad OyANIMHY Tadad Kuaaan.

7-Kadsar
Tamkunaoran
Mycobaxa Ba YKyB Tossnii- MyBopMKAAIITHPUIIT
VIMFUHAAPHU TapOUABUIL Xu3MaTu
YIOIITUPUILLL uIaap
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Tamknaoraap 6muaan Kagpaap raitépaan Ba
MYAOKOT KaliTa Talépaall
Pexxazamrrupuin by BakT Ba XOpAUK
XaKuAaru YMKapUIIT
MabAyMOTAapPHU
TYIIAaIl Ba TaXAUA
KVLAVIIIT

2. CnoprumHm Taiépaad eTKa3uil ycayOaapuHM Ky3JAaH
KeunpuI yayH Oms Oy ¢PaoAMsATHM TaIIKUAMI >KMXaTUTa
Mypo>KaaT K1AalAKK.

Kypuun6 typubamku, FosBuit-TapOMABMIL UII Ba aXAOKUIL-
UpOAaBUIl  XUCAATAQPUHUHI ~TapOusjdaml OUpPUHYM YpUHTa
Kyinarad, sepo ymoOy d¢aoausaTaap AXIIM yaAra KylnaraH
TakgupJaruHa, Y3UHM, TpeHepHM, KOMaHJa ab30J4apUHI,
pakuONHM Ba OOIIKadapHU aMaAuii XypMaT KUAMIIM MYMKJH.
Mypab0uit 6maaH cropTamM IOKOpUAa KypcaTUATaHUAEK D3Iy
BasudasapHu PUBOXKAAHTUpHUII OuaaH Oup mnainTia, CHIOPT
KOHYHIUHM Oy3yBumAapra KapIly, MIKUAMKOO3AUK, Oe30pUANK,
axmr Ba y3ra axAokcu3dapra KapIlyM XaMMa >Koildapda Xam
MyHTa3aM paBuIllja Kypaml oau® Oopullaapu  Kepak.
Crioprunaap opacuga Oocap-TycapuHu OnAMall KOATaH, OF3U
KaTTa, MyTakaOOMpAap, 4eMIIMOHAMK IIIaxcura CUFVHUIITHY Taaab
KUAyBuMAap  Xaau  Kym  yuypad  Typagu. Crnoprumaap
TapOMSICMHUHT TYFpU JiyAra KyiinAMaraHAuIu, Mojalap KeTuaaH
KyBUIII, CIIOPTYMAaPUMM3 IIabHUTa (aliHMKCca, 9eT ®A4apAa) AOF
TYLIMPUII KaOM caaOmit KNAMUIILAAP MaBXy4,.

Mycobakaaap Ba YKyB MMFMHAAPUHU pe>KaAallTUPUIIHA
XaM aa0aTTa TalIkmuAmit ui Aed xucodaamn kepak. by xap kanaaii
CHOPT MIIMAA DHI MachbyAMATAM >KapaéHaup. MycobakasapHnu
IIyHAQl pe’kKaAallTUPUII KepakKy, yAap CIOPT MallfyA0TAapu
yTKasuaaguran Myaaaraapra aabarra MOC —TyWIMIOM, V3
aMaAmneTura Kapab TaAPVKUN paBuia VTKa3UACUH,
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ITYHUHTAEK, HI MUPUK MycoOaKalapHMHI KaHJall IIapouTaa
(MKAVMM, >KOMHUHT A€HIM3 caTXUAaH KaHda 0aaaHAAWUIM, BaKT
MIMHTaKacy Ba OOIIKA) VTKa3MAMIIM XaM XUcoOra OAVHMIIN
MycobakaaapHu TYFpU
CIIOpT YCUIMHN

Kepak. MUNAAUK OMKA pe>Xxacura

TaKC1MAaIll, HaTI/I)Ka/IapI/IHI/IHF
)KaAaA/laH_ITI/Ipa,ZLI/I, MYCO6aKa I_LIapOI/ITI/IFa MOCAaHUIIINUTa MMMKOH
TYFAVIPAAIL.
8-xadsar
Muaank nmkaaa IOKOPY TaCHN( AV CIIOPTUNAAPHY PACMII
MycobaKa Ba cTapTaapra YMKUII Ba MaIlIFyA0T KyHAapyAaa SpUIINATaH

XasXKMIL.
Crnopr Mycobaka | Crapraa Crnopr Mycobaka | Crapraap
TypAapn KyHAapWH p conn TypAapu KyHAapWH COHU
n U COHM
I'mvuac 25-30 210-250 PyTH0a 70-85 70-85
THKA
Cysra 25-35 275-360 Croa 75-80 380-420
cakpart TeHHMCHU
Knanabos 30-40 415-480 Cys 60-65 60-65
Ak 10A0CK

YKyB MMFMHAQPUHM TalIKMA KUAMII Ba YTKa3UIIl ycayOu

XaM MycoDakadap Japaxacu (paHrm)ra Ooramk: OyHaan
nrMHAapda Oakapuaagurad Xap OMTTa MII HUXOATAA ITyXTa
yitaaHuim Kepaxk. Macazam: CIIOPTIMUAAPHU VIVFUH

VTKazmaaauraH >Koira oamO OOpHUI; MaIIFyAO0T KyHAapHMHT
IyXTa pe>kKaJdallTUpUATaH TapTuUOM, AaM OAMII; OBKATAaHMII
TapTMOM, MallK yTKasuAajuraH >KOlJdap Ba XOKa3o WIILAap.
byaapaan Tamkapu, TapOusaBMiI MIAap, TUOOMII XHU3Mar,
NAMUI-METOAUK TabMUHOT amaAara OlIupuAaain. V[MFI/IHAap
TypAnda MyHaAuIIAa OyAUINTY MyMKIUH: VKyB-MaIllK MUFUHY, Kyd
MycoDaka
VimryHM Ba Xokaszo. Illynm Xam aiTu® yTUIn >KOM3KM, WMFUH

VMFUII  VAFUHY, Ha3opaT-Tal€éprapAuK VUFUHUA,
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Oyaaguran >Koiidapda CIOPTYM YUyH SXIIM IIaPOUT ApPaTHII
AO3VIM.

VKyB-iinFuHAapuHN YIOIITUPYBUMAAP Oomika
TaIIKMAOTAap OMAaH SIXIIN aA0Ka YpHaTraH OyAuIaapu 3apyp.

CropT xakmga MabAyMOTJap WMUFUIN Ba yAapHM TaxAuA
KMAnNI ¥iyau Ouaal, HadakaT CHOPTHMHI OyTYHIM MaBKeUHI,
IIYHUHIAEK, KeAa’kKarMHU XaM Ky3 OAAMMU3Ia KeATUPUIINMU3
MyMKuH. By ypunga Typam xma MyBopPUKAAIITHUPUII
XMU3MaTAapyu My>KaccamaAaHaau (MypaOOmi1, cioptun, mudgoxop,
IICUXOAOI, MeTOAMCT Ba OOIIKalap yaAap SHIM TeXHMK
XapakaTdapHu TY3UMAUIIM, aMaAuil MypakkaO MaIllryaoTaapra
(yHKIMOHAA Tall€éprapAmuk, IICUXOAOTUMK Tal€prapAmuk KaOu
MacaJalapHu Oupraamkga Xaa Kuaaauaap, SbHU CHOpTYMAAP
2005 MMAHMHT MOACAVIHU Ty3aAuAap.

Tepma xomaHgasapHmu OyHgali MyTaxaccucaap OwmaaH
TabMMHAAII Y9yH XaMMa epJa MyHTa3aM paBUIIlAa SHIU Kadpaap
Taliépaalll Ba DCKI KagpAapHU KaliTa Taiiépaall UIiAapuHu 0Aud
Oopuin kepak. XO3Upru KyHga TepMa KOMaHJadap Y4yH OAUiA
Toudagaru TpeHepAapHUHI MalaKaCUHU OIIMPYBUM OUp MUAAUK
Kypcaap ounamokga. CnopT xakamaapuAaH HaHKM, XaKaMAMK
MaxopaTy, ©0aAKu IIyHUHIAEK >KMCMOHMII,  (PYHKI[MOHAA
Talléprapauk XxaM Tadad KuAMHMOKJAa. MypaOOuitaap ydyH
UAMMII Ba MeTOAMK KOH(pepeHUMsAap YTKasuAaAl, OAUIA
Aapaxkajaru MyTaXacCUCAapHU Takau( KUAUII yau OuaaH
MypaOOuitaap TaXpuba aamalllaguaap Ba BaKTU - BaKTU OmaaH
KajiiTa aTTecTalys KUAMHIO TypuAaan.

YKy MIMFUHAAPU Ba Mycobakaaap nanTmuaa
CHOPTYMAAPHMHT OYII BaKTU Ba 4aM OAMIIVHU TYFPU TallKKIA
KUANII Ba caMapaamu YTKasuil 3apyp. Tepma KomaHnAazapaa
FOSABUII-CUEcUil TapOus UIllAapy, KOMaHAa ab30AapMHUHT €1111Ta
Kapab Typanya oanb bopuaaau.
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CriopTumMaapHUHT  FOSABUI-CMEcUIT  TapOuscKH TapKuOura
Hazapuil ceMHuHapAap, cuécuii axOopoTaap, MyXUM axaMUATAN
caHasapra OaruIlldaHTaH KeyaJdap Ba IIIy CHUHTapu Tagbupaap
kupagu. VIHKna006 wumrupoxunaapy, ¢ykaposap ypylmiu Ba
MexHaT KaXxpaMoHAapy, croptT ¢axpuiidapu OmaaH OyaaauraH
ydpalulyBAapHM HUXOSTAa IyXTa Vildald YIOIITUPUII Kepak
oyaaam.

VMFMH  MaBCyMmJa MexHAT —TapOmsicura  9bTUOOPHU
KapaTuIl A03MM (XOHa, CIOPT 3aauja, CIOPT MalldOHuYacuja
HaBOATUMAMK KMAMI, Oas3a XyAyAUHM 030J4a caKJalll, KeAraH
KypUANII MaTepuallapyH MallliHa Ba BarOHAapAaH TyIIMPUIIL,
3ad4apHM, CIOPT aHXXOMJAapHM TabMHUpAall, OIIXOHaAa,
6TOKXOHaJa HaB0aTUYMANK KUANII Ba OOIIKaaap).

9-xadsar
Moaauit-TeXHUK TabMUHOTH
basa Kypmanmm Cropr ¢popmacu 61aaH TabMMUHAALT
Maniry 0T yayH K011 AHXOM-yCKyHaZapHM TaKOMUAAQIITUPULI,
Taépaart TpeHa)kepAap sIpaTHUIII
Arnmnapataap 6uaan VKys itnruHaapu Ba Mycobakaaap yTaauraH
TabMUHAALI KolAapaa Xy KaAuK UILAapA.

CrnoprumHn  Tamépaam — TU3UMMNAA  MOAAMI-TeXHMKa
TAbMUHOTU MyXUM axammstra sra. Criopt 6aszadapmHu sSpaTUII
Ba yAapHU TYAAMPUIL, MAIIFyAOT KOMAapuAaH XaMMa BaKT XaM
OMIAKOPAMK OmaaH Tyrpu ¢oiigalaHuIll, CIOPT aHKOMAapVHA
coTu® oaum axbopor OepyBuM, TaxXxAUA KUAYBUM MaxCycC
arnmaparaap Omaan  TabMMUHAAHUIIN Kepak. Cropt
aH>XXOMAapUHIU MUIIAa0 4MKapuIl Ba yaap OmaaH CIOPT axAUHMU
TabMMHAAII Macadalapy SXIIM JyAra KylyuaMmaraH, CIIOpT ale -
am>XXKoMJapu (XaM CTaHAapT, XaM HOCTaHAApT aHXXoMAap, XaM
0o4asap yuyH MyAKaldaHTaHAAPY)HUHT cupaT IacT, TPeHaXEp
YCKyHaAapy eTUIIManAN.
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CrnopT popMasapu, aH:KOMAapH, yCKyHadapu y3rapMoKAa,
CHIOPT HaTM>KaAapUHUHT Oyarycyu Kuédacu XaM y3rapMokJa.
10-xadsar

Tubouit TabMUHOT

JKyemoHmit MaIk jokaaMacnra 9MAaMANANK X0AaTUHU OITepaTyB Ba
YyKyp HasopaT KMAMII

Kacaaaukayu 04auHM 0ANII JaBoaarr Tagbupaapu
(mpodnaakTuk) Tagdupaap

Tuxkaaunmm

Xosuprn  mmdokopaap  CHOPTYMHMHI  MaIIFyAOTra
YNAaMANAUK X0AaTu Xakuga akar y3 amaamuii KypcaTkmdaapu
OmuaaH yerapadaHuO CHOPTYMHUHI YMYMMII MallIFyA0Tra Kaii
Aapakaja 4MAaMAM 9KaHAUTY XaKuja raipMaiian.

MyHTaszam pasuiiga mmpoKop Kypurnaas ytuod typut (0y
BasudaHn gaBodall (U3KyAbTypa AMCIIaHCcepaAapy Oakapaau),
AaBoJall IleAarorvk KysaTyBaap, ¥3 caA0MaTAUTUMHA Y31 Ha3opar
KMAMUII Ba OAMII Japajajaru CHOPTYMAApPHM — Taiépaali
KapaéHmuda KyaddaHuMAajuraH OOIIKa MaXkMyaau —Ha3opaT
maxkaJapyu (MacadaH OockuuMa OOCKUY Ba SKOpUIL MakMyaan
TeKIINPYyBAap) DHI MyXUM axaMMIsITra sTajup.

by nmaapunnr xammacu xap Oup criopTym yuyyH OepuaraH
I0OKAaMara  KaH4YaAuK  4YmMAail  OAMIIMHM  aHMKJaIlAa,
IOKAaMaJapHU ~ Mebépra  CcoAmuIja Ba  yAapHUHT  OFUP
eHIMAAUTYHY, IIYHUHIAEK, MaIlK KMAA€TraH IIaxXCHUHI EIIMHA
Ba JKMCMOHMII XyCyCMATAapUHM XucoOra oaraH Xoaa Mallk
JKapaéHUHU peXKaAallTUPUIIAA KaTTa €pgaM KypcaTaaul.

HIndokopaap 1popuaaKTIKa UIAapu Ouaan
IIyfyAdaHMail-AuAap, pekKadalmTupuil cupaTUHUHT IaCTAUTA
y4yH >KaBoO Oepmaii-guaap, yAapHMHI IHaxCUil Tall€éprapauk
peXkasapu HOMMIarMHa Ty3UATaH YKyB MallK IOKAaMadapu
yCTUAAH Ha30paT KUAMII CaBUsCH T1acCT.
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CHopTYMHUHT caaoMaTAnTy, (PYHKIIMOHAA XOAaTy, YHMHT
IICUXOAOTHK >KHMXaTgaH MycoDakaslapra IIallAUTM Ba Iy KaOu
OolKa X1xaTAapy XaKAa aMaanii MabAyMOT MK,

Tu60mit HazopaTHMHT Ba3upacu-CIOPTIUAAPHN Xap MNAU
AUCTIaHCEp KYpUIUAAH YTKasuil, QYHKIMOHAA Tanéprapamnk
CHMHOBAApPHM HIITa COAMII, Ha30paTHU MycoDaKara TanéprapAmk
0AAMAaH YTKa3nO, KelinH KaMuaa 3-4 oiiga Oup MapTajaH >KOpuii
Ky3aTyB YTKa3nAUO TYPUANIIN KOU3.

COOpTYMHMHT MII KOOMAMATM caMapaAll THUKAAIl Ba
OIIMpMUIITa KapaTuaraH Tagdbupaap KyinaarnaapAad noopar:

a) OpPraHM3MHMHI KaTTHK Yapyallll Ba yTa 3YPUKUIINHI
DapTapad K1MAyBuM Maxcyc IMTMeHMK TagOupaap (Oy Taadupaap,
Ky4-KyBBaTHM THUKAOBYM IIeJarorMK BocuTadap Ae0  xam
IOpUTUAAAN).

6) mcuxoaormk TaabOupaap. CHopram pyxuil XOAaTUHU
TapTMOra COAUIITHUHT IICUXO-TIPOPUAAKTUK Ba IICUXO-TePaIleBTUK
ycyAdapu ayTareH (MycTakKuA MalllK, PyXWUil XOAaTHU TapTuOra
coayBum (HICHXOpe-TyAsIMs) MaIlK, I'MIIHO3 OmaaH yxaad aam
oau). CrIOpTYMHUHT U33aT-Hadpcura KaTTUK TerMacAUK, YHUHT
PYXUATUHM aBalidall y4yH KyJAall IICUXOAOIMK MMKPOMKAUM
sipaTul, paxOapaap, TpeHepaap, X0AMAap CIOpTYMIa HycOaTaH
XymMyoMuaa Oyauiidapu Kepak. byHgaH Ttamkapu, pyxmit
KeCKMHAVMKHIU OapTapad KMAYBUM yCyadap Ba Malllfy-A0TAapAaH,
AaM  OAMIIHMHI TypAM XUA KyHTMAOYap BOCUTalapuAaH
PoitgasanuIn 103uM 6yaaan.

B) Xap TypAM >KMCMOHMII OMMAJAapAaH Ba OpPTaHMU3MHMU
KaliTa TUKAaIl amllapardapujaH KeHI KydaMJa Ba KOMILAEKC
ycyaaa ¢oii-AaaHNIIL.

I) TapkuOmga IOKcak OMOAOTMK KMIIMaTra ®ra MCTebMOA
Ipenapardapu OyAraH TaoMAapAaH, KyBBaT Ba CalOMaTAMKHI
TUKAAIIl YYyH XM3MaT KUAYBUM MaxCyC O3yKa OMYXTacuaaH,
IIYHUHIAEK, MHCOH OpTaHM3MMJAa MOAJa  aAMallVHUIIN
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opaAuflAa UCTe€bMOA KUAMHYBYU O3yKadap (KaxpaOo Ba AMMOH
KICAOTacK)AaH, OMOKMMEBMII >Kapa€HTa TabCUp  BTYBUYN
npenaparaapaat QpoiigalaHuIIL.

11-xadsar
VMamuit MeTOAUK TabMIHOT
CriopT Typu XoccadapMHU TagKUK byarycu crioprunaapHuHr MoaeAnHN
KVAVIIT TY3UII
Cropt TapakKnéTu MyHaAuI1apUHA Paxkubaap xakuaa MabAyMOT TyILAAIl
04AVHAQH Kypa 6mAant

Cropt ¢popmMasapMHU MalIK XapaKaTAapura MOCAUTMHIA
Gomrkapuilra KapaTuArad MacaaxaTaap

CriopTHMHT Oapya TypAapUHU UAPOK KUAUII FOST MYIIKYA,
XaMMa TypAapuHU OOIIKapyB4M YMyMMI KOHYHMSTHM CIIOPTYM
YYKYpP YpraHuIIy H1apT.

Ilynnnraex, ciopr keaakarmHu OAAMHAAH Kypa Omamaii,
MallK-Aap Kyd THUKAAIIl >Kapa€HUHM TYFpU Ba MAMMIL Tap3ja
peXXajall-TupuAMail  TypuO  CHOPTHM  PUBOXAAHTUPUO
oyamanan.

CrnoprumHM Kypalmira Taniépaam TUSUMUHU — MAMUIA-
ycayOmii >KMxaTdaH TabMMHAAIL Yy49yH, OMpHUHUM HasOaTJa
Oy AFycH CHOPTYMHUHI MOAEAVHM Ty3UIl 3apyp. CIOPTHUHT KYII
Typaapu Oyiinda (IOTypuIll, Cy3WIN, AVICK Ba Hali3a YAOKTUPUILL,
OasaHAra Ba y3yHAMKKa cakpalll, BeAOCUIIes Ioiracu, Oyauo
KaTHaIlraH Ba OOIIKaJdap), Mogeadap umidad 4mMKuAraH. AHK
naitaa, y TypAapHUHI TapKuOMII KUCMI Ba yAdamMaapu Xam
TallépaaHral O0yamO TpeHepaap CIOPTYMAAPHU XapaKaT TeXHM-
Kacuaaru XoJAaTAapHU TYFpUAaIl YOFUAQ, XamMaa CIIOPTYMHN
Oomka TypaAu XmuaA BocuTadap OmaaH MycoDakara Taiépaaérra
YoraapuAa MasKyp yadamaapra CysTHUIIIAapU MYMKIH.
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Tepma koMaHgasapHm uMAMMII >XKUXaT4aH TabMMHAALIL,
MAX Oyiinya yTKasuaaguraH XaMda MacbyAUATAU XaaKapo
MycoOakaJapra Tailépaall >Kapa€HmuJAa, Xap Kalicu HOMAOpP
CIIOPTYMHMHI  KMCMOHUI  XYCyCUSATAApM,  MallK  KUAMIIL
ycyaaapy, KaHJAail I0OKJAaMara KypOu eTMINM, TypMyIl Tap3u Ba
y3ra xmxaraapy UMKOHM Dopuya TyAapoK MabAyMOT OAM 3apyp.
by coxaga paknb xoMaHga €ku pakuOHM ycayOaapyHM OMAMII
pasBegkacu TOOOpa pUBOXKAaHIO OOPHUILN KepaK.

TapMuHOT OMAAH IIYFyAAaHYBUYM WMAMUI-YCAyOM TypyX
MallK, >KapaéHuHU OOIIKapuII, CIIOPTYMHUHT CIIOPT (popmMacura
KUPUIINIIY, CrIOpT (pOPMacCHHUHT AMHaAMUKacyu Oyiinda aabarTa
V3 MyA0Xa3aCHN aiiTUIIN Kepak.

12-xadsar
Mypab0mit
Mamryaotaap yTKasuIn
Capasam Marnirya0T cTpaTermsacu
Hatiokanu pesxaaamTupuin IOkaaMazapHu peskaaarITHPUIIT
Mamryaort >xapaéanan oomxkapum | Hazopat

MypaObnit, CIOPTYMHUHT XapaKaT ab3oAapu (PaoAMATIHI
IMaKAJAQHTUPUINTA KUCMOHUI — cudaTlapuHu  TapOusAaIira
KapaTuAraH MalllK >KapaéHMHI amaAara OIIMpaAM, MAaIIFyAO0T
ycyau épaamiuia CliopTYMHI TapTuOAM paBuIlga MycobaKalapra
Taépaarl MacaAacuHU Ba CropTYn PpaoanATHHUHT
PMUBOKAQHMINMHN ~ OOIIKapMUIIAa  HeAarornK  >KapaéHUHU
1¢$0Aa10BUM MOCAOBINM MacalalapHU Xaa KUAAAN.

Mypab0uit MaIIFyA0T >KapaéHMHM aMaaAra OIIupap DKaH,
cnopT Aaproxmga ¢akaT MCTUKOOAAM OoAalapHM BUXKAOHAH
TaHAa0 oan (Oy IeAaroruk, MKTUMOMIA, IICUXOAOTUK, METOAVIK—
OnoaorMK  ycyadapaaH — Tapku® ~ TOIraH — XapakTepaap
Ma>KMYMHMHI TalIKMAUN-MeTOAMK TaAdupAaapu Tusumm 6yauo,
CHIOPT MyTaxacCUCAUTUTA TaHAaHaéTraH 004aAapHNHT UCTEBAOAN
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Ba KOOMAMATM MasKyp ycyadap €pdamMuja aHUKJAaHaAM),
YAQpHMHT KaliCu CIIOPT Typura AaéKaTAu DKaHAUTMHIU aHUKAAII
(xo3upru maiTda CHOPTHUMHI 16 Typu Oyiinya ©OoaasapHU
capaJalllHMHI XaM MUKJAOpuif, XaM cudaTuii  Ty3uAMacu
aHMKJaHTaH) gap3 Ba Kap3aup. /leKnH Xap KaHaall BasuATAa XaM
TpeHep OoJadapHU CIOpTra TaHAapKaH, yaAapaaru V>KoOOWit
oMuAAap MMFUMHAMCUTA 9bTUOOp Oepuinm Ba aabaTTa OOAaHMHT
acToMAuA MINTUEKAM, MexHaTra JaékaTu Ba y3ura Xoc
X1cAaTAapUHM XMCcoOra OAUIIN IapT.

Xap Oup TpeHep cropTumHHU Tal€paad eTKa3uillja YHUHT
IIaxcuii UCTebAOAM Ba aA0XMAa XyCyCUsTAapura CysiHraH X044a,
V3 ycyan 6yitnmyaa mm kypaau. llynn xam aifTUIIn Kepakky, TpeHep
Xap KaH4a Takpubaam OYACMH XamMMa BakKT XaM Xap KaHaal
CHIOPTYMAAH MalIXyp CIIOPTYM eTUINTHpa oaMmaian. MacaaaH:
100 merpra rorypuiga Ooump xma Hatvokara (10.1-10.2 conms)
spumrad cnoprunaap: A.Xappu, Mepun Ba PobGept Xeitecaap
arap OuTra TpeHep OmaaH MallK KuAraHmga Oopmu, yaapaaH
y4Ta CHpMHTep eTud 4yumkumm aMmpu Mmaxoa sau. XKysa Hapu
Oopca, yaapaan ¢akaT OuTTacu IOKOpPM HaTMXKa KypcaTUIIN
MYMKJH DAN.

Xosupru TpeHepaap MallK Ba MycoDaka IOKAaMacHHU
pe>kaAallITUPHUIITHY YpraHu® oaAraHAap, AeKUH CIOPTYM KydUMHU
TYIAAIIHU ~ peXKaJdallTUPUIIHU MYyTJAako Ouamaniamuaap Oy
JKapaéHM Y3 XoAMTa Tallaad KyimuAraH, SbHU CHOPTYM Kyd
VMFNIT YCYAAQPUHU Y31 KUAMpaau (Maccax, cayHa, IIacCUB JaM,
Ha30paTCU3 OBKATAAHUII - XyAAac, Kyd TUKAAHMIIHWHT OyTyH
pexumn).

bupok, sHr 10Kopu Mazakaamu KaTTa TpeHep XaMm CIIOPTYl
O1uaan MyHocabaT KMATaH Ba ¥3 acOCUIT MyTaxaCcCUCAMK OypumHMI
OaskapaéTraH 4ormga, Oup Katop oObeKTUB KUIMHUYMAMKAAPUTa
Ayd KeaaAMl.
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MypaObuit MycTakma paBulliga CHOPTYMAAH  MallK
HanTnAa 103 6epuiy MyMKIH OyAraH Xap KaHaall TacogudaapHu
XOTUpKaMAMK OmaaH KapIiy OAMIIHM Talald KuAapKaH, YHIHT
OpPTUK  JapaXkajda  Xas>KOHAAHMUIIINIA, au4MKAaHUIIINTA,
Y300IMMYaAK KUANUIITa MyTAOKO 11y KyIMacANMAUTA Kepak.

Marmirya0T >KapaéHMHM OMMAKOPAUK OnaaH caMapaanu
OOIIKa-PUIIHMHT acoCUil IapTH MAaIIFyAOT >KapaéHMHMIHT
TapKUOMil KMCM-AapUHU AOMMUII paBUIAA TaXAMA KUAUIIANDP.
byHnaait TaxAnaHMHT acocuit TOMOHM KyinAaruaapAaH noopar:

1.CriopTunaap TOMOHMAAH OakapuAraH XaMMa UIIHU
xXycobra OAMILI;

2.CrIOpTYMHMHT  axBOAMHM  (YHMHT  Ma3Kyp  MIIra
MyHOcabaTMHM) Ha3opaT KUAUII, OyHJail HaszopaT HaTy>Kacuaa
CIOPTYMHMHI  XOAaTM  XaKuga O KUCMOHMIL,  TeXHUKaBUI
MaJaKaCHMHUHI cudaTuil pUBOXKAaHUIII CypbhaTy XaKlAa Ba MallK
IOKJAaMaJdapyHI Kail jdapa’kada Oakapa OAMIIM XaKuja XOAUC
MabAyMOTAAP OAUII MyMKHH.

TaBcuss KuaMHraH IOKAamadap CHOPTYM — OpraHM3MU
MMKOHUAT-AapUra MOC TyIITaHMHM OMAAMPYBUM adoMaTAap:
VHUHT SXIIN Kanidu-sataa 6yanim, xaMMa HapcagaH xadacaaacu
nup  OyAmiy, — MallKdaH  KYHIAM — COBUINNM — MYMKMH.
IOxaamasapHu  opraHM3MuMHMHT  (QYHKIMOHAA  XOJaTura
KaHYaAMK MOC TYILITaHMHIM IIyXTa aHMKJAall Y4yH Kyiuaaru
ycyadapdaH (poitjalaHUIT  A03UM OyAaal: MallFyAOTAapHU
KMECUIT TaxAmuA KMAUII, akKaA-papocaTHM HazopaT KUAMUIII,
CHOPTYMHMHT ¥3-Y3U-HNM Ha3opaT KUAUIIY, ITM(OKOP Ha30paTH.
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3.2.Cropt Manikaapura MOCAAIINIIL.

bupnuun 0Oop agamrarmst  (A0TMHYA - MOCAAIIIIII)
tymyHydacu CeapeHunr (0y TyIIyHYaHM aHMKAaO OepraH
Kanagaank oamM) yMyMmit MoOCAAIIMII XOAaTHU XaKuAaru
TabAUMOTIAA 04nO OepuaraH.

Apanrammsa  cuHapomu (aaomatu)uu  CeAve TaHaAHUHT
Ky3FaAyBuM TabCcupura HucOataH HooJaTuii >kKaBoou Aed
TyLIyHTUpaau. by XoaaT Kylnaarnda Kedaau:

Xasomup-pesecmeHmAUK-0puKAauL (pesecTeHAMK-TaHaHU
MYXUT-

HUHT TypAM 3MEH KeATUPYBUM OMMAAAPU  TabCUpUIa
Dapaomanrn).

Xasomup aaBpura TaHaHUMHI MeLEP Ba FallpUTAOMUMIIAMK
Aapaxacnuga yTa cadpapOapAnrura Xoc Xycycustuaup. Arap Oy
TabCUpP KydM TyxTaMaca, OMp KaH4Ya BaKTAaH KeNMH TaHa
VMIMKOHUSTY TyTa0O, YHUHT Ce3UII KyBBaTH CYHAAN.

Orup xucmonmit 10K Tydaiiam  (cTpecc — XoaaTu)
AAeHO3UHTpU-
dpocpop  kucaoracm  (AT®D)  3axumpacMHMHT  KaMalMIIN
Ky3aTuAaAu, HaTyKaja  MaxCyAOTAapMHMHI — ITapdadaHMNII
HUcOaTM KOATaH KUCMHUIa KaparaHja optuO keTaam, Oy 5ca
MOCAAIIMIIHMHT ~ aCOCMHM  TalllkuA  9Tagu.  Mocaamm
’KapaéHuga  Oup-Ompara  OOFAMK ~ Maxcyc  ysrapuiiaap
Ky3aTuaaau. MacaaaH, >KUCMOHHUI Kyd TabCUpPM OCTHAA IOpaK
ormpanrn 20-40% ra oprumm MyMKuH, Oy OmaaH OOFAUK
paBuIja I0paK MyIIAaIrMHMHI MHIMYKAa TOMUP TapMOKJAapy XaM
KaTTapaju.

MocaantyBuuHr xap Oup gapaxkacuHm Y3 derapacu Oop.
Arap Ky3FaTyBUMHMHI Ky4u OopraH caiiiH opTud KeTaBepca, yHAa
SIHTUM MYXUM XOAaT YpHMUIa MOCAAIIMIITHMHT Oy3yAUIIN BY>KyATa
Kealaay, HeTakKy MOCJAAIIMIIHMHT Ba3u¢aBuUil 3axypacu TaMOM
6yaaan.
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Mocaammni akc Mocaaum 6maas aamarintaaau. [lynaax
KeAnO YMKaAMKM, CIIOPT OMAaH IIyFyAJaHTaH OpTUKYa OFUPAVK
TaHa Ba YHUHT alipMM KUCMAapUHU 3YpUKUIITa 0Anb keaaau. by
AOUMMIII HaTMKa OYyAMall JaM OAMII Ba MII peXXMMMIa KaTbuUil
puos KMAMHMAaca, OFMPAUK Ba TUKAAQHUIIHM TYFpu Oup-Ompura
MyHOCUO paBulliga 0and 60pua-MaraH 4o¥ja Io3ara KeAaamu.

MamkHuHr y30K MyaJ4aTau AacTypUHU HUIIAa0 4MKUIIAA
CIIOPTYMHMHI ~ MOCAAQUINMII  3axupajdapuHM  TUKAAHUII  Ba
CaKAaHMII IIaXCUIl XyCycusATAapyu OmaaH KaTbMUIl paBUIIAA
MyKOOMAAAII TUPUIII-

Aary TallKy OMUAAap XyucoOra OAMHUIIN A03VIM.

Tes (Oexapop) Ba y30K MyagaTam (HucoOuit OGapkapop)

MOCAAIINII KaOU UKKM TypAarucy MaBXyd,.
13-xadeax

Typan maaakaaaru cnoptunaap (18-20 émaarm spkakaap)
TaHaCMHMHT I0KOpu Te3ankaa 400 M macodpaHu yTUIigaru Xxoaatnaa
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Mabaym 10kaamara >kaBoDaH CHOPTYM  TaHacKUAaru
CUAXUIILAAP CHOPT aMaAueTHAaru Te3 MOCAAIIMIIra MMCOA
Oyaummy MyMKMH. 3epo, MallK KHuAMaraH croprumga Oy
CUAKUIILAAp MalllK KUAraHra HucOataH ract Oyaaau, Heraku
VHUHI TaHacyl MalllK KUATaH CHOPTYMHMKUIA HUcCOaTaH KaMpPOK
IOKAaMa ocTia minaamira mocaamrad. Hlynmnar yayn 1oxopu
AapaxkaJa MallK KMATaH (CIHOPT MMKOHUATAApHU IOKOpHU OyAraH)
cnopTunAap I0OKOpHU HaTu>Kalap KypcaTa 0AaAn.

IOkopnaa keaTupuaran Mucoajsa TypAu Aapaxkajary, SbHU
XTCY Ba 3-paspsAaan crioprumMAapHUHT ocormimrtaank Ba 400 m
Macodara I0TypraHiAaH KeliiH TaHacKAaru acoCuii ab30AapHIHT
KMECUIT KypcaTKuy OepuAraH.

Huma cababgan kypcatumaran macopanm XTCY kampox
TalléprapAuK KypraH cIIOpTdura HucOaTaH Te3pok Oocud yrau,
AeraH caBoA Tyraaau. bynm OupmHum HapOaTda YHUHT
TaHACMHMHT  IOKOpM  (PYHKIMOHAA MMKOHMATAapyu  OuaaH
TYLIYHTUPUIIT MYMKVH.

IOryprangan kerinn XTCVY 1opak ypuimu munytura 210 ra, 3
paspsa cnopruncuanku vca 180, Hadpac oanmr HucOaT MUHYTHUTA
120 2 Ba 75 ra TeHr Oyaaau, IOKCaK MaJaKaAl CIOPTYMHUHI KOH
amaaanm xaxmu 30 a4 OyaraH Oyaca, MXTMCOCAUTM ITacTPOK
cioptunHUKU 60pu iyru 20% Oyaaau, XxaM KUCAOPO/, UCTEBMOA
Kyanm ¢papku MuHyTura 20 MA/Kr kabnanga 6earnaaHaan.

bexxus ®mackm, TaHaHMHI IOKOPM >KMCMOHUI  MII
KOOMAMATUHM TabMMHAOBYM aCOCUI  ab30AapUMHUHI OyHAail
MMKOHMATH MacoaHM IOKOpM Te3AMKAa IOTypuO yTuinra iya
o4yaau.
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MAIIF Y/I0TT A TAiE PIIaHHIIHEHT Y Japakach

kel
HKOpH
kar )} \‘ TapKHOHH
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™™ i I]iLT//:’ TapaEacH

7
EKFATBEEY g MenEpHil TAPTHE
1—2 EAAVUVIAMTIH TAPTHE
2— DOTO/MIHK T2pTHO

TyKuMaHMHT cogda yusMacu

Xosupaa TyKuUMa TyllyH4acu Oy TapKuOMIl OKcuUAAapAaH
nbopat OyAraH SApUM KaTTUK CYsK, KYIYUAMK “Haidaan”, Maxcyc
TYypAU XUAJAATU OAAMI Ba Mypakkab MoJAeKyaAacu CyIOKAUKAap
aitaanuO 10paguran Mypakkad tapkubgan noopar. YHAaH MogAa-
KyBBaTAl, XaMAa axOOpOT a10Kadapy amMmaara OImmpuiasu.

Tyxumasap ¢aoamaru KynmHYa KUMEBUIT peakiusaap
OuaaH OOFAMK, yAAQpPHMHI Xap OuMpM Y3UHMHI OKCuA-(pepMeHTU
Tabcupu octua kedagu. Oxenasap PHK namynaaapu xoaunaap
Oyimua pubocomasapaa CUHTe3AaHagu (Xocua Oyaaau) yaap
AHK garu 6up rengan Hycxa OAMII iiyAu OMAaH XOCUA KMAWHAAMN.

l'enaapaa tykumasap aoausaTyu KapaéHUHU OOIIKapyBun
Maxcyc MypUKHOMaJAap Ba TypAM OKCUAAAPHUHI HaMyHalapu
MaBXKyA.

Mymak TosasapuHUHT (TYKMMaAapUHUHT) OMp KUCKapUII
Ky4ul y4 oM1A OnaaH OearmaaHaau:

-KYUAU MAWKY KY32a1mY 61U

-aBBaa “capdaanran”’ pepmMeHT OFMPAUTU

-“TapMyHAOBUN” TapKubaap Oepaétran KYYHIIHT

MaBXyAAUTN.
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bruoxumMnukaap oxcmadapHu o4Auil MoJaeKyaladapra Oup
X1AAaru Te3AuK OmaaH NMapyalaHUINMHU aHUKAAAMAAp. YHUHT
KaTTaauru “sipum napdadaHuil gaspu” cudarnga 6earnaaHaan.

IOxopnaa aTraHUMU3AeK STHTU OKCIA “ynran
»aeMeHTAapgaH” “Tasaba Oyaranaa” pubocomasapga Xocma
6yaaan. Okcna pepMeHTMHMHT Xap OMp MoaeKyaacu KaH4aAuK
TapaHI MIllJdaca, SHIVICMHU Maligo OyAMIIra ®XTUEX IITyHYaAMK
Kyuyau 6yaaau. by XoaaTaa sHIM OKCHMAHU a0 OVAMIIM YHU
MapyalaHUIINAAH y3uO KeTaay, Oy oKcua pepMeHT OFMPAUTHI
OpTUIIINTA, IIYHUHTAEK TYKUMMa BasMQacUHMHT KydallMIIIura
0anb keaaau. OKcna X0 cua OyAuIINTa DXTUEX KaMailraHAa oca,
OKCIA IlapyadaHUIIM YHUHT XOCMA OyAMIIMAAH Y3UO KeTHII
x0AaTu 103 bepaan.

bupunaun xoaataa 613 MaxopaTHMHT OPTUIIY, aHIa IOKOPU
OFMPAMKKA MOCAAIINII >KapaéHMHU Ky3aTraH OyAcaK, MKKUHYU
X04aTja MaxopaTHI MOCAAIIMIIIHY CyCallMIIMHN Ky3aTaMI3.

3.3. Mocaammim 60CKU4aapm.

Tesamk Omaan pyn Oepaaguran MOCAAIINIIT
peaxkimsicuaa Kynmaaru yqd 0OCKud Ky3aTmuaaam:

1-6ockuy GepmaraH MIIHKY Oa’kKapUAUIINHU TabMUHAOBYU
dynKIIMOHAA TH3NMAAp (PaOAMATUHU KaJaAAalITUPUII OnaaH
O0FAUK IOpak ypuiny, Hadac OAMII, KUCAOPOJ IOTUII, AaKTaT
TYILAQHMUII Ba X.K. Ky4auIIn.

2-00CcKI4 KopAaru ¢yHKIIMOHAA TU3UMAAPHUHT
daoansaTuHn  MybTaguadamysuHu  udogasanan. TaHaHMHT
HycOaTaH MyKOOMA XOAaTUHU KypcaTaall.
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3-0ockmu TaHa QaoamsaTura (>kaboOmra) SXTUEXK Ba YHU
TabMMHAAII Opacugarn MYBOPUKAUKHU Oy3uaAuiy OuaaH
Ooramuk. by miram Ttmsumaap Ba ab30AapHMHI XapakaTu XaMJa
daoansaTaapHuHr  acabuit  OOLIKApUII  MeXaHU3MAAPUHU
yapyaliy, HIIYyHUMHIAEK Kyd 3axXypadapyHU HUXOSAaHUIIMHA
ndogaaanan.

Tes MocAamIMIIHMHAT y4nHIM OOCKMYuMra ui ouaaH OOFAUK
TadabAapHN TaHara KaliTa-KaliTa I0KAaHaBepUIIN Y30K MyAAaTaAu
MOCAAIITYBHUHI IIaKAAaHUIINTA, ITYHUHTAEK CIIOPT (PpaoAMATUHNI
TAPMMHAOBYM TaHa ab30Japy TU3UMMM Ba  (PaOAUATUHU
MYHOCUOAUKAAH YeTAallyBura oand Keaaau.

V30K MyaaaTay MOCAAIIMIITHMHT IMaKAAaHUION Te3
MOCAaIIMII KaOum y4 Oockmyga Kedaam. Mamk mnanrtmga
OpTHMKYa 3YPUKUII OKMOATMAa MallK >KapaéHUHUHT TY3UANIIN
TU3MMUTIA IIyTyp eTraH OyAca TYypTUHUM OOCKUY BY>KyAra KeANUIIIN
MYMKIH.

1-00ckmu Te3 MOCAaIIMIIHM KYII MapTa KaliTapuaajuraH
camMapaJapuHI YMYMAAIITUPUII acocuda y30K MyAdaTan
MOCAAIINIIN MeXaHU3MAapy KydaTupuaaiu;

2-00cKkMu pexka acocruia TaKpopAaHaguraH AOUMUIL ycud
OopyBun (MabAyM Aompada) IOK acHOCKAA XapaKaTAaru ab3olap
Ba TyKMMadapda TapKuOuii Xamaa Basu¢asuii yarapuiiiap
>Kagaa Kedaau;

3-0ockuu  ab3osap (HAaOAMATUHUHI SIHTU  JapakacuHU
TabMMHAAII Y4yH 3apyp OyaraH 3axupa MaBXyaAuruaa
ndojasaHraH  y30K  MyadaTAM  MOCAAUIMUIIHMHT  MYXUM
BockmanANp;

Makcaara JityHaATMpMUATaH MallK Oolllja MOCAAIINIIT
’KapaéHu Te3 Kedaau. KelimHuaauMk Typam ab3odap Ba
KMCMAAPHUHT  PUBOXXAAHUII JapakacMHM OpTuO Oopuiim
acocnga y3oK MyA4aTAM MOCAQIIMIIHMHI ITaKAAaHUII Te3AUTU
cycasam.
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Ky imaauk raiéprapankia MOCAQIINIIY Y3rapUildapy Ba I0KAATUIIHN
Yy3rapuil AMHaMMKaCUHIHT YM3MacH.

12345678910

Tanéprapauk vinaaapm
DyHKIMOHAA 3aXyipalapHVHI 30HaC HucOaTaH
KeVMIMHIY MOCAAIINIINHN Ky4JaiTUPYBYU g0Mpaaap HucOaTn
By KOHYyHUAT Tali€éprapAUKHUHT alipuM OOCKMYAapuja XaMm
IIYHUHIZAEK Me30 Ba MakpO LMKAJapuda XaM, Y30K MNUAAUK
Tall€prapAunk gaBoMuga xaM pyit depaau.

Mocnammuix

¢
MabHOCHU /(M ¥
GyHKIHOHAN 25Y /é //é g
3axupanap il —
OuaH OOFIIHK, [ / /
CIIOPTYHHUHT 50} | 7
OpraHH3MH- 70/, 7 s i
JIard MaKCHMaT 4 Z % 1
3axupanap 7% A<
UMEONHUGTIA i
. I 71 m N
KyH NNAANK

TalépaaHUII OOCKIYML.
CropTuMHMHI KaHJa MaJakacu IOKopu Oyaca, yHaaH
KeMIMHIY MOCAAIllyB MMKOHMATU JOupadapu, CIIOpPT4a CIOPT
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IOTyKAapVHIN OHIMPUIIT MabHOCMHNM aHraaTaau. cI)yHKI_[I/IOHaA
3axumpadaap 2-KeMMHIY MOCAAIIIUIIINHNA Ky‘IaﬁITI/IPYBLII/I AoVpaaap.

Mocaarntuiin KYHUKIIIT y3rapuiaapu TypAU
MyHaAuUIIAapAa pyit GepuII MYMKUH.

4 - ynzma. CriopTuM TaHaCMAArM MOCAAITNII ¥3TapyIiiapyuHnI

MyHaATaHAWIL.
AB30 Ba TYyKUMa-
JIAPHUHT TapKUOH
KHCMJIApUHU TYIUIA-
HUIIH
\ 4
DyHKIMOHAT TH- Mocnammmn XapakaTHUHT
3UMIIApHUHT My- y3rapunuapu MyBO(QUKIAMI-
TaHOCHO Xapa- P KyHuzaru | TUPYBYU
KaTHHU TAKOMHII- | HyHanuuiapuga pyit 7| TapkubuHH
JIALITHPUIIT OepHIIN MyMKHH
\ 4
Daonusat
nrapouTiaapura (Maiik,
Mmycobakara) pyxui
KyHHUKHIIT
100
75
50
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25

123456

MarnikaapHIUHT MUKpoAaspaapu (XadpTaaapn)
1-2 - ®aoa macaammi gaspu
2 - 3 - Camapaam MallIK gaBpu
4 -5 -6 - Mybraguasammin 4aBpu.

Kucmonmit  10kaamasapra  MocJAallMUII  >KapaéHUAQ,
KYHUKMUII Oy aoAMATHM TabMMHAOBYM acoOCHil TU3MMAapra
TerUIIANAND.

3.4. IOpak KOH - TOMMP TU3VIMIHV MOCAAITy BV

IOpak
OFMpAUTMHU (IOpaK TureprpoduscK) KaTTadallysu OumaaH
OOFAMK IOPaKHUHT KMCKapUIIT KOOMAMATY KydasiAN.

TanaHUHT sHIM MMKOHMATAapura Hadac OAMII Ba KOH
ayAaHUII TU3VIMU XaM MOCAaIlaAul.

My1akAapHIUHT KM3FMH MUIAAIl HanTrAa Hadac oanmr 15-
20 maprara opTagu, Hadpac OAMII KYIMHUHI YCUII XucoOura
Hadpac oAMII XapaKaTAM KyBBaTU OIIagyu, TYpAU OFUPAMKAATYU
JKMCMOHMI IOKKa YMAAMAUANK KOOMAMATH acocu cudaTtmaaru
MIIK kypcarkuam ycaau.

-MOCAalllMII  >KapaéHu HadakaT cIopTymMra IOKcak
HaTIKaJdapra SpuUINMINTariHa MMKOH Oepud KoamacAaH, Gaakm
OFMPAMKKA YMAAIIHMHI KOAMIIAArM IOKJAamMaJap MallFyAo0T
TapcMpura sra Oyamainm Koaaal, yaapjaH — MallKJapra
4AaMANAMKHY CaKAallllfa MMKOH OepyBum BocuTa cudarnia
PoitgasaHUIT MyMKIH.
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-MallIFyA0TAap opacuja iya KyimaraH y3ok TaHapdycaap
MOCAAIINII I0TYKAapU Aapa’kacHM acaliTUpaj.

-CIIOPTYM TAHACMHM MOCAAIININY IOKJAaMa TapKuOu Ba
MbIHAANIIY OMAaH OOFAUK MYHaANUIIAQ Pyl Oepasu.

14-xadear

IOkaaTum Mmuxkaopu IOxkaaTumauar mmasat | MocaalmmmHu

(xaoKMm) (>xagaaanrn) JIyHAATaHAUTY

Katra Kam éxu ypra UnaaMAMAUKHU
YCTUPUILI

Krranx Cybmakcnmaa Mmakcumaa | Kyu, Tesamk

cudartaapyHU YCTUPUIIT

Mocaamu KapaéHUHUHT JaBOMUUJIUTU

Tes, Oup nHewa coar gaBoMmga MOAJa aAMalTyBUHMHT
aipum cyOcTparaapu Mocaaniain.

Kam Ttezaukaa 10 - 14 xyn aaBoMuga >xurap Ba MylIllakaapza
KyBBaT 3axypacu KyIasagy, IOpak KOH TOMUP TU3UMU
MOCAAIINIIra OOIAanAm.

Cexmn 4 - 6 xadpra gaBomMuga MyLIaK OFUPAUIU Yca
Ooraanau, Tapkudbuaa OKCUA MUKAOPU KyHasAu.

Kyitnmaarn KOHYHMIT aJoKadapHM aHrAad eTuIn CIOpT
¢panmHMHT acocnii Basudasapusas oupu xucodlaHaau (dusma 5).

Tamku ommasap erapam Japaxagaru >KajalAAuK Ba
MabAyM XaXXMmga OyaraHJarnHa MOCAAIIMIN >Kapa€HM pyii
Oepaan.

Mocaammm >kapaéHu - I0KAaMa Ba JdaM OAUIIHM TYFpU
TaIIKIA DTUII HaTV>KaCUAUP.

IOkaama Tabcupy, QPyHKIIMOHAA Ba KyBBaT 3aXypadapUHU
capdaamr okmbOaTMga TaHAHMHT (QPYHKIIMOHAA MMKOHUATAAPU
(BakTMHYaAMK) nacasgau. Kynmnua gam oamumn 0ockmndnga amaara
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omMpuAaAUraH MOCAAIIUII >KapaéHMHIU IIaKAJAaHUIINM YIyH
eTaK4ll Ky3FaTyB4l XucoOaaHaAll.

V3 daoansatuan ¢PakarrmHa OollaaéTraH cropTinAapia
SIHTY, HOOAATUII IOKAapra MOCAAIINII KapaéHU eTyK MyTaXacCuc
criopTumM-Aapra KaparaHga Te3poK Kedaau. BbyHu taxpubaan
copTuMAlapda Mallk Ba MycoDaka IOKAaMadapura MOCAAIIMII
>Kapa€HUHU MOCAQ-IIUIITHUHT  KeMVHIU

I0KOp1, Ky4Jayinimn

VMKOHMATAapM AoMpacu 6I/Ip MyH4Ya KHUCKapraHAUIU Ouaan

TYIIYHTUPUIIT MYMKIIH.

15-xadear

Mamk kuaniaa GyHKIMOHaA
VIMKOHMSITAQPHUHT OPTUILIN

Mark K1aMacaAnK-(QyHKIMOHaA
VIMKOHMSITAQPHMHT HacaliyIm

Tamxu KysraTyBum — Ky4an

Tamxu KysraTyBun Kydcns

“niran” ab3osap I0KOpHU
Ky4JaHUIIJa UIAaiAn

“miran” ab3oAap Ba yAapHMUHT
KMcMAapy PYHKITUACH MacasAn

Okcna pepMeHTHHM CUHTE3
6y anmmnra I0KOpM Aapakajari
“axTHéx” 00p (TyKMUMa gapaxkacnuja)

SIHTU OKCUA CMHTe3 Oy AnInmra
“xTUEX" 1Macasiagy, dCKI OKCIUA Dca
“sapuM napyadaHuin’ Te3AUry OuaaH
apyaJaHaau

SIHIV OKCMAHVHT MaliA0 Oy ANIIN
(yHMHT MUKAOPHM) “apuUM
napyadaHnum’” Te3AUTMHY OIINpaau

Pecunres cuHTe34aH ¥310 eTaau

AB30 ycaau

Ab30 ycaau

y3-y31/IHI/I TeKIMpNi y9yH caBoAdap
1.CHOpT MalryA0Tnda MOoCAalllnil TynryH4acura Ta’bpMCl)

OepuHT.

2.“Tes mocaammin” TymryHdacuum ngogaaad depunr?

3.”¥Y30K Myaaatau MocAamur” TylUIyH4acura Tabpud

OepuHT.

4.Crioptyn TaHacKAa MOCAAIINII y3rapuillaapyu pyii

OepaauraH acocuii iyHaANUIILAAP.




5.“¢pynkimonaa saxupa goupacu” Ba “>KajaAAallITUPYBI
MocAaIuII goupacu” TylryH4adapura Tabpud OepuHT.

DorigasaHNII yUyH TaBCUs DTUAAAUTaH agabuéTaap.
1. VI.A Kapumos. VIKTucoAMI 1CA0XaT TapaKKUETUMMU3 aCOCH.
1993 11
2 1A Kapumos. Y36exucron XXI acpra untuamokaa. 1999 ii.
3.Matsees /1.IT: OcnoBsl cnopTusHOI TpeHuposku M, ®uc,
1977,
4 Ilaatonos B.I1. Teopus criopra. Knes, 1989,
5.11aaronos B.IL. Teopus cnoptusnbix ABvkennii, Knues 1989,

6.I0nycosa I0.M. CriopT $paoAMATMHIHT Hazapuil acoCAap.
Tomkent 1994.

4 BOB. CIIOPTYNAAPHU MNAAVK BA KVII
MMAAUK TAUMEPAAII JKAPAEHUAA Y30K BAKTAU
MOCAAITYBHUHI TAIIKIA TOIINIIIN

4.1 Ky nmnaauk raméprapaMkHy 4aBOM DTUINN Ba
YHU aHUKAOBYY OMMAAADP

Kyn mnmaamk Ttan€prapAMKHMHI TY3UAUIINM Ba JAaBOM
STUII BaKTU KYIIVHA OMMAJAAapra: CHOPT TYPUHM Maxcyc
MYHAaAUINNUIA: CIOPTYMHMHI PUBOXAAHUIIL XyCyCUATAAPUHA
UHAUBUAYAAAUTUTA: MaIIfyAo0T Kapa€HUHUHT
xycycusaTaapura Ooraumk. Kym iimaamk TanéprapAuKHU
pexasamTupum. IOKopu cmopr HaTWKa-idapuUHHM KypcaTa
OJajuraH yerapadapura kapab xaM aHMKAaHaAu.

Kyn nuaamk cnoprt Mmamryaoraapu 5 gaBpra
6y anHaam:

-bouiaanuy mauépzapauk:
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-Adacmaabxu 6asaru
MAnuepzapAuK:

-Maxcyc 06asaru
MAUuepzapAuK:

-MHousudyar uMKoHUAMAAPHU MAKCUMAA PAGUULOA AMANZA
OULUPULL.

-Ipunmiurzan HAMUXAAAPHU CAKAALL.

1.bomaansn4 Tanéprapank
Basugacu: boaasapHUHTI COFAUTMHU MyCTaxKaMAalll:

-Xap TOMOH/AaMa XUCMOHUI Tall€prapAnKKa SPUILITHPILLL:
-KnucMoHnI puBOXXAaHUIITHYHT KAMYMAVKAAPUHA MYKOTUII:
-Tanaaras criopT Typu Oyitnda TeXHMKara ypraTuIi.

Bocumaaapu: Xap xmua crnopT Typaapu Ba XapaKaTau
YIMH-AapAaH Ty3UATaH MallIKAap.

by sramaga MamryaoTaap KaTTa >KMCMOHUII Ba IICUXUK
I0OKAaMadap O1naaH pexkalalllTUPUAMACAUTU Kepak.

Textnux maiépzapaux. Xap Xua CIOPT TypAapuUHU
TeX-HUK DAeMeHTAapuHM, XaMJa TaléprapAmK MallKJAapUHU
VpraHumii.

by sTanga xapakaT TeXHMKacUHI TyPFyHAAIITUPUII HIapT
®Mac, JA€KMH MabAyM CIIOPT HaTV>KaJdapura SpUIINIITa,
XapakaT KYHMK-MacCMHU dTaddallira KapaTHUII HIYHVHI y4yH Oy
®Tarida Xap TOMOHJAaMa TeXHUK Tall€rapAMKHU By>XXyAra
KeATUPUIIAAMN.

Mamryaotanu gasoM sty BakTu 30 60 gakuka

Xadragaru Mamiryaotaap conn 2-3 maporada

Muaauk mmr xaxxmu 100-150 coat
Arap Oy »ramn 3 iinarada uysmaca:
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1-1tua - 80 coat Oy 6-7 éniaad 00112a0 MaIlFyAOTIa

KIpHUIITan 0oaaa ap y4yH

2-11ma 100 coaT vuvH

3-1tma 120 coaTt VUvH

arap ©0oaa 9-10 émmaaH MalnryAoTAapra  KeANIIHU

Oornaarag Ovaca, Oy ®STaoHMHI aaBoM stuiny 1,5-2 vima. Vi

xaxxmu 200-250 coaTra TeHr.

2. JacTaabkmu Oa3aamn Taméprapank 0OCKIn

Basugarapu: opraHM3MHU KMCMOHUI MMKOHUATAAPUHN
Xap TOMOHJAaMa PUBOXKAAHTUPUIL, COFAUTUHU MyCTaxKaMmAall,
KVCMOHMV ~ PUBOXKAAHUII — Ba SKUCMOHUI  TalléprapAmnk
KaM4YMAMKAAPUHUA WYK-OTUIL, XapakaT IIOTeHIMAaAUHMU (IIy
JKyMAajaH KeATyCH MyTaxac-CUCAUTUTa MOC KedaAuTraH) amaAara
OLLIVIPUAIIL.

Acocan AMKKaTHM €I CIIOPTYMAAPHU MakKcaara MyBOQUK,
paBuIIga KyII WVMAAUK CIOPT Tall€prapAurura KU3UKUIII
yuroTumra Kaparuaaau. Tan€prapAMKHu MyHaAUIINUTa Maxcyc
MaIllKAapHM KeHI XaXXMJa Xap TOMOHJaMa umaatuml by sca
KeArycmaa CIOPTYMHY TaKOMUAAAIITUPUIIHN SIXIIW  [IapTU
O6yand xmcobaaHagu. Xap XmA CHOPT TYpUHU MaTepualnura
acocaaHMO TeXHUK TaliéprapAmnkKka KaTTa axaMusaT Oepuaaau.
Kncmonmit  tan€prapamk 9ca Te3KOPAMKHM, KOOPAMHALIMAS
KOOMAMATAAPUHU XaMAa BSIUAYBYaHAMKHM TapOusaalira
KapaTuAaAu.

3. Maxcyc O0a3aau Taéprapank 00CKIIn

Basugarapu. Xap TOMOHAaMa TalléprapAUKHU AaBOM
STTUPUII (OOCKMIHMHT OuprHIN SApMUAQA): KYIIPOK,
MyTaXacCUCAUTUTa KapaTuAaAu.
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Bocumanapu: ¢pyHK1IMOHAA IOTeHIIIaAHI
PUBOKAAHTUPUIITA KapaTuATaH, OYAFyCM CIPUHTEPHU OFUP
aTAeTUKadMAapHU, TMMHACT-AapHU Ba X.K. 0azaay TaniéprapAmuru
MycobaKaHM y31ra XOC X yCyCusATUTa Kapad Ty3UANIIN HIapT.

4. MHAMBMAYTaA VIMKOHWMSITAapHUM MaKCMaa
paBuiijga amaara OmvpmImn 6OCKI/I‘II/I

Basugarapu - cnopt Typaapu MaKcuUMaa HaTyoKaJdapra
SPUIINIIL. MaKcMaAa paBuiiga ¢poiigalaHUIIL

MarmrryaoTaapHu XaXKMI Ba IIMAAATH KYIIMATaH CyMMacu
MakcuMaa XaéTra eTajy Ba KaTTa IOKJAamMaAu MallfyA0TAap COHU
kynasan. Mamryaoraap conn 15-20 Tarava eTminm, ICUXOAOTHUK,
TaKTUMK Ba MHTerpaA Tal€prapAMKHM CaAMOFM OIIMIIM IHapT.
Olyan aaoxmaa 9pTHOOpPra OAUIN KepakKy, UHAUBUAYyad
MMKOHMATAAPHM MaKCuMMaa paBullIJa amaadra OIIMpUIa
ONTMMaA €I yerapacura TYFpU KeAMUIIU IIapT. DTallHUHT A4aBOM
STUII BaKTM, CIOPT MaXOPaTMHUHI TalllKMA TOIMIINIA €K
aloxmaa HOMepAapHU JAAaCTypUHMHI TanéprapAmurura OOFAUK.
Macaaan: 100-200m cysumga spkakaap 3-4 mmasa MacTepANK
Oaxapran Oyacada, (xoTmHaap 1-3 1ima) MMAAMK IMNAAATAU
TpeHep-OBKajaH KeMMHIMHA XaAKapO MacTepAMK YHBOHMIA Bra
oyanmm mymkmH. Oaummnums  yiimHAapura 2 ma KoAraHAA
oyarycn spkak yemnmonaap (100-200m cysumr) y3 HaTH>KacHHU
1,5 ¢ xotuHaap ®ca 3 ¢ omupaan. Oy TeHAeHIIMsT OOIIKa CIIOPT
TypAapura xaM OOFAMK,.

5. DpummaraH HaTV>KaaapHU caKaall 0OCKUIn

Croprunra nHAMBUAYaA €HAAIINII OMAaH XapaKTepAaHaAll.
by w®ca Kkylmgarmaap ©OmaaH aHMKAaHagu. bupnHumaan:
CIIOPTYMHMHI KaTTa TakpuOacu (TpeHMpOBKa Ba MycoDaka) Xap
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XIA IapOUTAa YyKyp OMAMMHM KepaKAu BOCUTalapHU MycoOaKa
daoanaTnra Kepak OyAraH MeTOAJapHU Te3 aHUKAAO OAaAM.
VIxkunumaaH: €MIHMHT y3TapuUINM OpraHaap Ba cucTeMasdap
OAAVIHTU JaBpJaru IOKOpM IOKAaMa, Oy ®Tangaru oKAamMaHU
KyIaiTupuilira ayHu 11y Japaxkada yliaad Typuiira Iya
kynmanau. Hlynunr  yuyn (])yHKLU/IOHaA IIOTeHIIMaA Ba
MOCAaIIMII UMKOHMATAAapU Iacasgau. by sca maxcuin MmaxopaTHu
OIIMPUII YYYH MHAUBUAYAA 3axupadapHM U3AAIIHK Taaad
K1AaAn.
- (pyHKIIMOHAA MMKOHUATAAPHU DPUIINATaH Japa’kala OAAVHIU
€KM KMYMKPOK MaIIFyA0T XaXkMIAa yIiaad TypUIITHN:
- TeXHMK MaXOpaTHU TaKOMMAAAIITUPUIITHIAL
- IICMXOAOTHK Tal€érapAMKHY OIIVMPUIITHI
- OKNMCMOHMI Ba (PYHKIMOHAA TaléprapAmkjary apum
XaToAapH! MYKOTMINIAA IIyHU XMCOOTa OAMII KepakKy, KYyII
MMAAUK Talép-rapAUKHU Oy ®DTamgaru cIOpPTYM Xap XUA
MalIfyA0T BOcUTaAapura KyHUKKaHAup. HIyHyHr yayH 0aaMHITI
AaBpJaru pe>kalallITUPUII, BOCUTa Ba MeTojdJap OuaAaH CIOPT
HaTV>KadapyUHI ymiaab Typuod OyamMaraHu yUyH
MaIllfyAOTAaPHUHI SHIY IIaKAJapyu Ba MeTOAAapVHU TOIMIIIa
TyFfpu Keaaau. by sram my Omaan xapakrtepaaHaauku, 17-20
éman €m crnoprumaap Ba 30-35 €mra KupraH BeTepaH
cnopTumaap Mycobakara KaTtHamaanaap. by oca émank (fokopu
Aapakagaru >KIC-MOHUM TalléprapAuKHU) JaBpuja DPUIITaH
HaTI>KaJdapMHA XaMJa Ba eTUINTaH KaTTa Mycobaka (aoansarura
ora OyaraH TaxkpubasapHu OupaamITupaiu.

Kyn 1mmaauk Ttanéprapaumk >KapaéHmuga IOoKaamasaap
AVHaAMMKacCH Ba Xap X1A KepaKAy UIILAapHUHT HUcOaTH.

Ky imaamk tan€prapamuk >XKapa€HUHM palliOHaA Ty3MUIII
y4yH YHHU, Xap XUA TypAapUHM MaKcadra MYBO(pUK paBHUIIJa
HUCOATUHI aHUKAAI 3apyp.
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bomaanfuuy  Tanéprapamk »Tanmga acocuUil  SKOMHU
yMyMHUII Ba €pJamMull TaléprapAmMk sraadaiamn. Jacraabku
Oazaam TaléprapAuMK Xa>KMH OIIaAM Ba YMYMMUII MAaIlfFyAOT
xaokMuHM 80-90% Tamkma Kmaagu. Maxcyc Tanéprapauk sca
15% arpodmaa 6yaaan. Maxcyc Oazaan TaiéprapAmk sTanmuia
Maxcyc Tai€prapAMKHU  CaAMOFM  OlIagyu Ba  yMYMUN
TaléprapAuk KamasAu.

NuauBuayaa  MMKOHMATAAPHM  MaKCUMaA  paBUIllja
aMaJra OIIMPUII dTallNAa Maxcyc Tanéprapank 60% ra Ba yHAaH
OpTUK (POM3HM TaIlKNA KuAagu. DPpUIINATAH HaTVOKalapHU
caKkJdall  ®dTanyga yMyMuUil  Tal€prapAuK  MUHUMyMTada
TyIIMPUAAANA.
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16-xa0sax

100-250 350-500 600-800 900-1000 1200-1400
B5 15 40 60 65
b 45 50 40 25 25
A 50 35 20 15 10
Bomaanruy | dacraabku Maxcyc Muaaus. Dpummnara
Oazaan Oazaan MMKOH. MaX. | H
TaéprapAuk amaara HaTM>Kada
OIIMPUIIN pHUA
f ca-—fxam

*
]

Tarnéprapank Oockmaaapu |

Ymymuii (A), épdamuu (b) éa maxcyc (B) Tanéprapankam
KYII MMAAUK MaIIFyA0T XapaéHuaaru Hucoarn. (H.ITaoToHos.)

Mukponukasap mndmga KypraHUMU3AE€K OPraHU3MHVHT
(pyHKIIM-OHAA MMKOHMATAApPM TUKAAQHUINNM OMpP Heda COaTAaH,
Oup Heya KyH-raya AaBOM STUIIM MYMKUH DAU. YHUHT y4yH
KeMVHIY MMKPOLMKA OAAVHIU IOKAaMaJaH KOATaH dapyall
XycoOura opraHM3MHI KaliTa TMKAAIllra KapaTuAraH OyAuIIn

XaM MYMKMH. KAaCCI/ICI)I/IKaLII/I}I/lI/I CIIOpTYMAapHU  XO3UPIU

KyHgarm ManiryaoTaapaarv KU3TH nanTu aa0oxmaa
MUKpOLIMKAAAP IOKAaMaCHI KyH_II/I/lI/IH_U/I OopKaan 6I/Ip
MUKpOLMKAAaH VIKKIMTHYUM MUKpOLIMKATa dap4dalia OpTI/I6

Oopuim XxapakTepAaHaAll.
by ®ca,
TeXHMKaHIHT

opranusMHM (QYHKIMOHaA CUCTeMacura Ba
MyCTaxKaMAUIUTa  IOKOpU KYSAAN.
Mukponuukaaapaaru I0KAa-MaHU yMYMUIA CyMMacy KYIT MUAAUK

Taaad

Tall€éprapAmuk gappura OOFAMK KyII MUAAUK Taléprapankaa,
0azaaum MMKpPOLMKAJAP WYMAAIM XacTaAMK MMKPOLMKAAApP
IOKAaMaCUHNI YMyMUM

CYMMAaCHHVHT 6Mp/1a1_m/u_m/[
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MUKPOIIMKAAAPHM Xap XA TUIIAapVHU yAapHMHT I0OKAaMacHHU

Kyiin XamM
OuaaH Xadraanx
MUKPOIIUKAAAPHY YMYMUII CYMMAacCHHI Xap XA Me3O0IjUKAAap

YMYMI/IIZ CyMMacClHUI XyCcyCcuAaATAapuHI

ME3OUMKAHU  TUIIHU aHMKAaHaAU.
TUNNAa OMpAamTUpuO IOKOPYU KAacCUPUKAIUAAN CHOPTINAAP
Tal€prapAuru yuayH xam Kyaaannaaau (ILaatonos B.H.).

AJIpyM Me3OIVKAJAPHUHI XapaKTepAu TOMOHU IIyHAAKH,
Oyaapra ysrapysuaH
KYIINAUIITIAAAVD. Kaapaagan

TE3 MYHAaAUIIAAQTM ~ MUKPOLUKAAAP

TypuOAUKIY,

Me301IUKAHU Tyra/l]lOBLII/I MUKPOLIUMKA KyHI/IH‘-Ia Cl)aO/l AaM

KypuHIO

oAMIITa Kapatuamd, Xap Xmua yMyMTal€prapAmk Mallkadapuja

Poitgasannaaan.

17 xadear

Ky rinaanx

Mesonukaaapaaru 0KAamMaiap CyMMacH.

TaéprapAnk 1 2 3 4
Aacraabkn Toprysun 3apbaam karra | 3apbaan aHua | Kaiita
Gazaan ypTauya 10Kaama | 10Kaama(2 IOKAaMa Mall. | TMKAaHTaH
TaniéprapAuk | (kaTra MaIIfya0T KarTa 1okaama | Knmamk
IOKJAaMaHU KaTTa I0oKAama | O6uaan) IOKJaMa
pesxajdamTupuil | 61uaaH)
)
Maxcyc TopTysun 3apbaan karra | 3apbaam aHua | KaiiTa
bazaan ypTaya I0KAaMa | IOKAaMa I0KJAaMa TUKAOBYN
tanéprapauk | (1 mam. (3marmm.xarra (2mam.kaTTa KITYMK
Karra okaama | 1okaama IOKJaMa IOKJaMa
OmaaH Onaan) OnaaH)
Mnausnayaa | 3apOaan KaTTa 3apbaan aHua | 3apbain Kaira
VIMKOHUATAA | IOKAaMa IOKZaMa IOKJaMa TUKAOBYU
paaH (4mamr.xarra (3marm.xarra (6Marr.kaTTa KUK
Makcuma I0OKJ1aMa OuaaH) | I0KAama IOKJaMa I0KJAaMa
pasuiga Onaan) OmaaH)
Jorigasanu
I
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bup iimaamk TanéprapAMKHM UKKM IOUKAUK KUAUO
peXxaaal-tTupuarasga  pyHJaMeHTaad — AABPUHUHI  OMpUHUIM
MUKPOLIMKAMAA KyIMHYa 3 Ta TOPTyBUM Oaszaam Taléprapamk
HasopaT: Mycobaka gaBpuga OuTra MycoOaka, Tai€éprapank
AaBpujaru 24  MHUKpOLMKAga 2 Ta 0asaan Talé€prapamk
HazopaTu MesolukKadapu. Mycobaka gaBpuga xaM 2 Ta Mycobaka
Me30LMKAAapY  peKalallTUPUAaAy UKKMHYM  Me3OLMKAHMHT
oxmpuja KynmH4a VTUII JaBpu peskadamtupuaasu. by sca 4
xaprara MyakaadaHraH pe>kaAallTUPUIITHU OyHAall 6 XadpTaauk
Me30LMKAAapY Xap XWUA CHOPT TypAdapuga KeHI paBuIlga

UINAAaTUAA AL

AVIpUM Me30LVKAAAPHUHI XapakTep TOMOHMU IIyHAAKM,
Oyaapra TE3 y3rapysuu MyHaAUIIAA MUKpPOLIMIKAAAp
KYIIUAUIIAAAVD. 20->xaa-BaagaH KYypUHIO TypUOAUKIU

MEe3OLMKAHM TyraAAOB4M MUKPOIIMKA KyIMH4a ¢aoa JaMm
OoAMINTa KapaTuamO, Xap XuA yMyMTaléprapAmuK MallKJlapuiaH
Poitgasannaaan.

bup Jimaamk TanéprapAMKHM UMKKM OUKAUK ~KUAUO
pexasamTup-ranja  (QpyHjaMeHTad  JaBPHMHI  OMpPUHYM
MUKPOLMKAMAAQ KYIIMHY4Aa 3 Ta TOPTyBYM Oas3aam TaitéprapAmk
HazopaT: MycoDaka JaBpuga Ourra MycoDaka TaitéprapAmk
AaBpUJaru UKKMHYM MUKPOLMKAJa 2 Ta Oazaau Taliéprapamk
Ha3opaTu Me30LMKAAapu KyaadaHuaaau. Mycobaka gaBpujga xam
2 Ta Mycobaka Me30LMKAJdapyu peXXaJallTupuaalu OXUpuja
KYIIMHYa VTUII JaBpu peXadamtupuaasu. by sca xadrara
MyAXKaA-AaHTaH —peXaJdallTUpUIIHM  OyHgalm 6  xapraamx
Me30IIMKAJAapy Xap XWUA CIOPT TypAapuda KeHI paBMIlja
UIIAaTUAAAN.

Crastep (Ypra Ba y30K Macodara IOrypypumaap) CHOPT
TypAapuja -TOpTyBuM - Oaszaam (puBOXAaHyBuM - 0Oazaan
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(TypryH) - Oazaau (3ap040p)) Hazopar - TaléprapAuk - mandosKa
Mycobaka 041411 Me30LKAAaPIL.

18-xadsar
Mesonu MuUKpOIVKAAapHUHT TUTIAapU Ba YMYMUII KYIIMATaH
K Cymmacu
4ap 1 2 3 4
Toprysu | Toprysun Toprysun 3apbaan-anua KanrTa
" ypTaya ypTada KaTTa I0KJ1ama TUKAOBYM
I0OKAaMa (MamryaoTtaa (3 Ta Mamrya0T KIIUK
(MamrFya0Tda | KaTTa IOKAaMa KaTTa I0KJ1aMa I0OKAaMa
KaTTa Onaau Ounaan)
I0KAama
pesKajamTup
aan)
bazaan 3apbaau- 3apbaan-aHua 3apbaan- kaTTa KariTa
KaTTa KaTTa I0KAaMa 0KAaMma (5 TUKAOBYN
I0OKAama (3 mamryaoT MallIFy 10T KaTTa KUK
(3ramarryao | KaTTa IOKAaMa 10KAaMa O1aaH) I0KJAaMa
T KaTTa Onaan)
I0OKAaMa
Onaan)
Taiépra | 3apbaanu- Kaira 3apbaan- xaTTa Kaura
pAuK KaTTa TUKAOBYN 10Kaama (5 mamr TUKAOBYN
HaszapoTr | 0Kaama (5 KIYMK IOKAaMa | FyAOT KaTTa IOK KUYMK
MaIIfyA0T AaMa OuaaH) I0OKAaMa
KarTa
I0OKAaMa
Onaan)
MycoGaka | 3apGaan- 3apbaan-anua SIKMHAAIITUPYB KarTa
oaan KarTa KaTTa I0KAamMa 4y ypraya I0Kaa TUKAOBYN
0Kaama (4 (2 mamrya0T Ma (1 marya0T KUK
MalIlIFyA0T KaTTa I0KJama KaTTa I0KJ1ama IOK/JaMa
KaTTa Onaan) Ounaan)
0KJAaMa
Onaan)
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MycoGaka | fAxuraamru- | Mycobaka
pyBun KUYVIK
yprada Marifya0T
oKkaama (1 I0KAaMacu
MalIllFyA0T MycoOaKaHI
KarTa Aac-Typu xamaa
IOKJaMa JAapakacura
OnaaH) OOFANK
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Te3kop - Ky4 cnopT Typaapuaa:

TopryBun - Oaszaam-Hazopar (3apbA0p HasopaT MycoDaka
DAeMeHTAapu) -MycobaKa 044y (I11A1POBKaAu KyTUATaH X044a)

Mycobaka-1, Mycobaka -2 -ypTraauk (KaiiTa TUKAOB
TaltéprapAuk) Mycobaka-3

Mycobaka-1, mycobaka -2 -ypTaanuk (kaita TUKAOB Talép-
rapamk) mycobaka-3 mycodaka-4 Ba x.K. C.M.BoiirjexoBckmitHHT
(1979) KypcaTuIiiumra KaparaHza MUKPOLIVIKA Ba
Me30lMKAAapAarX  HaTuKadapu — KeAryc — Me3OUMKAJapHU
pe>kaaalllTUPHIITa acoc OYAUIIN Kepak.

Pe>xasamTupuiHy TpaauIiod MeTOAUKACH.

Pexxa - pexxanu Oaxkapuiil. KyanHran niaapHyHT TaxAUAN.
SIaru pe>xany uiAad YMKUIIL.

[Tapaasea pexxaaalITUPUII METOAUKACH.

Pexxa - pexxanu Oaxkapuil, Oa’kapMATraH MIMTHUHT YMYyMMUI
TaXAUAN

Xap KyHAMK Taxaua (mapaaaea paBMUINAQ) SHIU peXXKaHU
nmaad ymMkum (napaadea pasumiga) $paoausarra KeATUPYBUU -
aoamsiTra ypraTtuii.

4.2 XapakaTaapra ypraTui

VMucon aynéra xearangan Oomizad XapakaT KMAMII y4yH
acab-mymak MexaHusmura sra 6yaaan. OgaMHUHT TyFMa XapakaT
UMKOHM-sATAapu  (Oykui, €iuin, MMO KMAMIL, IOTUII Ba
Oomikaaap) XyJda yeKadaH-TaH Oyaaau. Yaap TyrMma €Ku IIapTcu3
pedaexc geiimaaan. Ily ped-aexkcaap acocuga xaér PpaoansaTu
KapaéHmuga mapTtan pedaekcaap Iy OKyMJAajaH —Xapakar
KYHMKMaJdapy IIaKAdaHaau, ocua 0Oyaaan. XapakaTaapHU
PraaJaml >XKapaéHu OOl Mmsijga XapakaT AMHaMMKa aHA03acu
XocuA Oyamin KOHyHUAT M Oyiimda amaara omupuaasu. by
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XapakaTHMHI ~alipuM JaBpJaapu HaBOaTMa-HaBOaT amadara
ommpuaaaural Aaspuii xapakaTaapra xoc xycycusatu. Hlynmnar
V4yH AMHAMMK aHAO3aHM Xocua Oyammm dakar JaBpuit
XapakaTaap y4yH XOCAUP.

VMuconnmHr xapakaT paoAnATH Kyda Ky XIMAMa-XNAAUKKa
(Ysraptupumra) sragup. fHrm TapkmOgaru XapakaTJapHUHT
anuvarnta Kkucmyu MAC (mapkasuii acab cucreMacy) HUHT I0KOpU
STUAYBUAHAUTY DKCTPAIOAALNSA, SAbHU UyA-NyAaKail XOCUA
6yaaau. OgaMHUHT XaéTuja ydpailgurad TypAM TyMaH Xapakar
TypAapuUHUHT Oapdacura ypratu® Oyamaiian. Iy mnantHuHr
yanga 013 KaH4ya XapakaT KyHMKMaJdapyuHM draaaad Oopcak sSHIu
XapakaTAapHH YpraHUIl MMKOHUATUMU3 OpTUO Oopasepasu.

Macasan; ¢yr00a4m TYOHM OEKHMHI TypAU KUCMAApu
OuaaH Typanda Kyd O1MAaH TypAu ViIMH XoAaTAapura Kapad Tema
olaau. YHAa OyHAall MMKOHUATAAP AOMpacy KaHYaAUK KeHT
6yaca, xap KaHAall paBKya044a Xo4AaTlapaa y IIyHYaAUK caMapa
Ouaan 3apba Oepmmm MyMkuH. Hlynuur yuyn Mamxkaap
daoauaTM  KapaéHuga UMMKOHUATHM  TypAU-TYMaHAUTVHU
xycoOra 0Aud TeXHUK TaiérapAmMKKa KarTa 9bTU-00p Oepmaaan.
by epaa Tesamk Ky4 xapakaTHU AaBOMMIIANIY, MaIlFy-A0TAap
Oomnaa Ba oxmpuAa XapakaraapHu Oakapuill KaOuaap Hazapaa
TyTHAAAN.

Kucmonuit Tapous Ba ciopT PaoAUATH Kapa€HM acOCUMHIU
Oapya 9HT MyxuM Basudasap Xaa STUIIJATYU XapakaT PaoAUATH
cudpatugary XUCMOHMUI MallIKAap Tamkua staau. Hlynaunr yayn
XapakaT (aoa-mATHUra YpraTuil Ba YHM TaKOMMUAAAIITUPUII
SKMICMOHUI TapOusl, IMyHUHIAEK CIOPT Tai€prapAUTMHIHI acoCu
xXyco0AaHaAM.

By epaa xucmoHmii MamkJap TaKOMMUAAAITYBUHMHT
00BeKTM CyObeKTH Ba MaKcaau cudarnia Maii0OHra YnKaAu.

Anukaukau — Ba  xapakar  (QaoAMATHM  caMapacuHu
«TyIIMPYBYM» OMUATa MaBXys Oyaran Mmycobaka ¢aoanaru
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IIIapoOUTHAA XapaxaT BasudasapuHA GaskapuIm
camMapajopAurnra TalabAapHM MaKCUMMaA-AAIITUPUII  CHOPT
coxacmugaru — TabAMM ~ XyCcycusATM — XucoOaaHaau.  Xapakar
daoamsatura ¢Paxkar yxuraérran (MypaOOMII, VKUTYBUM) Ba
VKMETTaHHMHT (CIIOPTYM) y3apO MyHOCUO MHTUANIIN IIaPOUTHAAQ
ypra-Tuil MyMKIH.

Tabaum yKyBum ©OumamM, Madaka, KyVHMKMa OAMIITa,
VKUTYBIM DCa yAapHM YKyBumra OepmIIra SXTUEX ce3raHjariHa
daoanar cudatnga 6omaanaan. by xoaarga tabauM Makcad Ba
VKYBUMHMHT OMpraankiary GpaoAMATHUHT Oomy 0yAnd Koaaau.

Maskyp >kapa€Hga VKUTYBYM Ba VKYBUMHMHI POAU
TyDaHgarnmda MabHOTa 5ra 0y1aau.
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4.3 Tabaym XapaéHu TapKuom

Xapakat  ¢aoamATuMra  ypratmil - KapaéHM — TabAUM
>KapaéHMHMHT YMYMMII XamAa Xycycuit sasudasapu Ouaan oup-
oupugan ¢apk KuAyBuM yd MyCTakua OOcKmdgaH ubopar
oyaaam.

bupnnun 6ockmuga xapakaTHy KyIoa Iakaga Oyaca Xam
Oaxkapulll MMKOHMATM TabMMHJAaHaAy, OoIllKada aifTraHja
TeXHMKa acocAapy srallaHaAMl.

Mxxknaan Oockmnuaa ypranmnaaérran Xapaxar
TeXHMKaCVHMHT UKMP-YUKMpAapuradya aHuKAaHaAMN.

YumHun OocKkMyga XapakaTHUM MallK Ba MMKOH Kadap
MycoDaKka >Kapa€HAapMHUHI TypAu IIapouTaapuda OaKapuli
TaKOMUAAAII-TUPUAAAN.

19 xadeaxr
Tapaum 6ockdAapy XapakaT KYHUKMadapy aKAAaHUIIT
OocKMIAapura Moc Keaaau.
Tapaum Gockudaapu Kynnkma maxaaasmnin 60ckugaapm
Xapaxat $paoAMATH TeXHUKACUHU XapakaT KyHUKMaCHHIHT XOCUA
Jlactaabku ypraHuI 60CKuan Oyanmn
(TexHMKa acocAapMHI SraAJlall)
TexHUKaHU UyKyp YpraHuI KyH1kMaHM TaKOMMAAaIIyBu Ba
DoCKUYM (TeXHUKAHI KVICMaH MaJakara yTHUII
DAeMeHTAapVMHI YPTaHMIII)
Xapaxat $paoAMATH TeXHUKACUHU MazakaHu MycTaxkaMAaIl Ba TypAn
TaKOMMAAAIITUPUII (CIIOPT IIapouTAap4a XapakaTdaH Oup xma
XapakaTy TeXHIKaCUHI Aaru caMapa 6maaH ¢oitgasaHuIT
MYBOQUKAAITYBY) OOCKIIN MaaKaCUHIHT IITaKNAAAHIIIA.

TabauMHMHT Xxap Yyd4ada ©OoOCKMYM VKyBUM OMPUHUM
ypunuiiga Oaxapa oOAMaliguraH Mypakkab XapakaTaapHu
ypranaérran 1aniTra Xoc Oyaran  xycycusataup.  Oaaunii
XapakaTaapra ypraTuiil 4ofia TabAMM-HUHI OMPUHYM OOCKUYM
AespAU axaMUsTIa Bra dMac.
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XapakaT TeXHMKaCVHV YPraHVIITHIHT 4aCTAa0Ku
OOoCKM4YM

Acocuit Basudasap, XapakaTHU YMyMMII XOAaTaa, KyIoa
makaAa 0a>kapuil MMKOHUATYHY TabMUHAAIL.

bockuugarm  Tabaum MeTogukacu - XyCycHMATH  Xapakat
TeXHMKaCu acocAapuHMu praaaarira MYHaATUPUATAH
XmcodaaHaAN.

Tabaum xapakaT ¢QaoamAT! XaKugarum —TabCypOTHHU
sApaTtuiijan o0omaaaau. byHuHr MakOya TapTubn Kyinaarnda:

- XapakaTHM MMKOH Kadap TaKOMMAJaIlraH KYpUHMIIAA Kyp-
caTuUIIL;

- Y Xakga XMKOs KUAMII. IIyFyAJaHa€TraH YHU SraalalllHu
’KaJaa-AallTUPUIT  MaKCaguda Te3pOK 9Sraddaul IiyAAapura
bTHOOp Depmaaau;

- XapakaTHy Oa>kapuill yCyAAapyHM TYLIYHTMPUII Ba YHM KaliTa-
KaliTa KypcaTud Oepui;

- XapakKaTHM MycTakmuA Oa>kapuilira MMKOH sipatuill. 3apyp Oyaca
XaB(PCU3AUTUHU TabMIHAALLL

- XapaKaTHM KaliTa-KailiTa, MAOXM Oyaca CeKMHAAIITUPUATAH
xo4aTda KypcatmO, TexXHMKajarl acoCuUili KaMuMAMKAapra
bTUOOPHI KapaTHIIL.

XapakaT Xakugaru TacaBBypHU sApaTUII OuMp KaHua
TaKpopAalllap O1AaH IKyHAaHaAN.

XapakaT ¢aoamATuHM OeBocUTa YpraHuIIra KUpHUIIUAAP
DKaH, YHM KUcMAapra 0yamnO €Ku TyAaaurnda YpraHuil CHMHIapu
ycayOusaT aHnkaad oaumn 3apyp. Arap xapakaT yTa MypakkaO
Oyamaca Ba VKpouM Y4yH XaBd TyrAupMaca, YHU TyJaaurmda
ypranrad MabKyA.

Macasan; cakpamga, yaAoKTMpuiIga — ©Ooml — MyIIak
KydJaHUIuAaH OomraaHaan. SIHIM xapakartra ypraTuii >kapaéHu
Oup Malllfya0TAa TaKpopJall MUKAOpHU Oyiimya y30K JaBoM
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oT™Macaurn Kepak. TaHadpdyc KmamHuIra nya Kynmamanamn.
Tabanmuunar ymby Oockmumaa, Komaara OMHOAH, Xapakar
acocaapura IyTyp  eTKa3aAMraH  acocuii  KaM4uMAMKAap
TyfpuaaHagu. Yaap OyHAall — XapakKaTAdapHM — ®TaAJalllHNU
Oomiaaran gespam Oapya YKyBumAap MyaA KysaAUTaH YMyMUI
KaMuMAMKAap Ba y €Ku Oy IIyFya1aHa€TTaHHMHT XyCyCUATITIa XOC
OyaraH Xycycmii KaMuMAMKAap CUHTapy I1akadapaa Oyaaau.

XapakaT TeXHUKaCVHV 9yKyp YpraHui OOCKIIn

Acocnit Basuda - XxapakaTHM Oa’KapuIl TeXHMKaCHHN
KyTIATaH aHMKAMKKA eTKa3MNIIL.

Bockmugarm TabamM MeToAMKacu XyCyCHMATH —XapakaT
TeXHMKacH XyCyCcusATAapU XaKMUAarM aHUK Ba TYAUKPOK
MabAyMOTAap OAMINTa KapaTUATaHAUTY XUCOOAAHAN.

HIyHyHT y9yH TabAMMHM TallKMA STUIIAA XapaKaTAapHU
Tydaaurnda OaXKapuIll YyCAyOMSATUMHU KyAJdaraH MabKyad. DBy
OocKkMyJa TeXHMKaHM KHUCMAapra axpaTud Kyaaam ycayowu,
XapakaTHUHI ~ KAUCUMAMP KUCMMHM  aHMKPOK  OaskapUIIHU
aHMKJaIll A03uM OyaraHga KyAdaHuaagu. Amaajga KypcaTuI
yCyAuAaH —TallKapu pacMaap, KUHO-AaBXxa, KMHOrpamma
Kabuaapaan Kynpok (poiigalaHuin MyMKUH, ITy-HUHTAEK OF3aKu
TYIIMHTUPUIN  yCAyOMATM — XaM  sAXIOM  HaTuKa — Oepadu.
Bockyunmnr oxupmaga mycobaka ycyAMHM Kyadall Makcaara

MyBO]UK.
XapakaTaapHI TaKOMIAAAIITVPUII OOCKIYIN

Acocuit  Basuda - Typaum IIapouTaapia  Xapakar
dpaoanATHHN MybTaga aMaAra OIIMPUILL

XapakaT paoAMATHHM Ky MapTa TyJdaAuruda TaKpopAarl
Oy  Oockmyjarum  TabAUMM  METOAMKACMHUHI  XyCYCHUATH
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xmcobaaHaAM. KaliTa-KailTa MaIllK KUAUII - eTaKIu MeToAAUp. Y
Kyluaaru maxkaiapAa KyAAaHuAaAu:
- XapakaTHM JaM OAMIIHUHI TyAa €KUM KMUCKa OpaAuruja KyIl
MapTa TaKpopAalll;
- ymanu 6yAuMaap 61aaH TaKpopAall;
- TaHa Ba PyXHMHI TypAM XoaAaTAapua (4apyail, Kypuil Has3o-
paTMHM YeKAaHUIIIN Ba X.K.) XapaKaTAapHU TaKpop Oa>kapuIiy;
-XyZa KyII MUKAOpAa «CiAAa KypyTryHda» TaKpOopAalil.

bynaan Tamkapu, Typan mapoutaapda KYHUKMaHU HIaKA-
AQHTUPUII, XapaKaTAapHM camMapaay OaKapuIl Makcaauaa
Kyluaaru MetoaaapAaH q)OﬁAaAaHI/IAaAI/I;
- TypAM MallIK Oa’kapuaaduraH >Koiiaap, TypAU CHapsAAap, PaHr-
OapaHr 00-xaBo IIapouTAapu KaOM  TalIKM  MYXUTHUHT
yarapysuaH IIlapouTAlapaa XxapakaTlapHU Oa>kapuit;
- XapakaTHM VypraHryHda Ba VpraHraHgaH KeluH OoIka
XapakaTAap OmaaH MyBOPUK paBUIlga OUPUKTUPUILL;
- XapakaTtaapHu Oop Kyd OmaaH, IIyHMHIAEK 4amaaald KypuIll Ba
MycoOaka IapouTaapuia Oaxxapuui;
- XapakaTdapHM KyIIMMya CHATOBAAap Ba aKCMHYa Kabu
Iapouraapaa 6askapuii.

XapakaTHM TaKOMMAAAQIITUPUII OOCKUYM CIOPTIM Y3U
TaHJaraH CIOPT Typu OMAaH IIyFyAJdaHraH Oapuya JaBpga AaBOM
»TaBepaiu

4.4 TexHMK Tayiéprapank
Mycobaka (paoansaTuHN ClIOpTYNAap TOMOHUAAH Iy CIIOPT
TypHU y4yH Maxcyc OyAraH xapakar KyHMKMa Ba MaJaKaJapu Typu
Oakapa odaauraH XoJaTjaruHa amaara omuypuiy MyMkuH. Iy
cababam  XxapakaT  TeXHMKaCMHM  ypraHuinga  Xapakar
KYHMKMaCUMHI MaJakara alidaHUIIM CIOPT Typu Y49yH 9DHT

Kepakaup.
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8-unama XapakaT KYHIKMa Ba Ma/aKaJlapyHM, KYHMKMa Ba MaJakara
Y. (B.4.MasHouenko, 1976).

bunum taxxpubacu ®ukupnan [lapaxar

'

[IlapakaT KbIHUKMacu

[{apakaTHu Huc6aran
Gorr=apuIHu

MatTjalmralH au—-

=aTHHU Oap=apop

THITTAHUIIT IO
IapaKaTHH

TabCUPHU aBTO- IjapaKaTIapHH

ObUIAKIIAHUIITH

l v

[apaxT
aBTOMaT
xomma 6

11

Oupura =pIIHINO
KeTraHmmurm

XapakaT CTepHOTHII PaBUIIA TAKPOPIIAII

R

MyCTaxKamJiall

Texunk JKapaéHHI TaKOMMAAAQIITYPIIII, CriopTIn
TOMOHMJAH aXOOpOTHM KaOyaA KUAUII Ba YHU UINAa0 YMKUII,
XapakaTHI caMapaau Oaxapum cudaTuHM KOpPpeKIus Ba
HazopaT KMAHUIITa OOFAMK.

by BakTda aHaamsaTOopaAap OpKaau OAAVMHJAH UILAa0
YMKUATaH KaTTa COHJAAarM Xap Xmua axOoporaap, Xapakar
daoanaTnra camapaam €KM YHUM YaAFMTaAuTaH ~ Xapakar
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daoanATMHM  aXkapMIll ~ BakTuJAa TyllaguraH axOopoTaap
Kyl1Aaru KOMIIOHeHTAapra Oy AMHaAl.

- CUTHAA - MOTUBAU axXOOPOT

- TeCKap! aA0KaAm axoopoT
donaanm axOopor ¢dapkaaHMaiiguraH Ba IyaAdaH ypaAWUTaH
axboporaap.

CnopTumHyu TexHMK TaviépaamHu Basudaaapm,
0OCKMYAapy Ba aCOCHIL yCAYyOMSTI

CropTumMHM TeXHUK MaxXOpaTMHM TaKOMMAAAIITHPUIIL
>Kapa€HIHI acoCuil BocUTalapu KylnaarnaapAad noopar.

1.Cmopr Typm TexHmMKacu —acocuda  MXTUCOCAAIITaH
XapakaTdapHu - ycAyOaapHmu IOKOpu Oapkapop Ba aHMK
yerapaJaru ysrapyBuaH xo4aTaa OakapuIilra SpuIImnIIL.

2.Mycobaka (QaoanATMHM Makcagra MyBOPUK caMapaan
X044a amaaAra OLIMPUIIAA YpraHUATaH ycAyOAapHU KeTMa-KeT
TeXHMKa HeIM3Mra allAaHTUPUIIL.

3.CriopTumHI MHAUBUAyaA XycycuATUra Kapab, XapakaT
TabCUPVHU TY3UAWIIMHY, YHU AWHAMMKacH, KMHeMaTHKa Ba
PUTMMHM TaKOMMUAAAII T PUIIL

4.CriopTanHu DKCTpemMas Mycobaka IIapOUTNAA,
TeXHMKaCHHM MyKaMMaAAWUTY Ba HATV>KaAUTMHYA O PUILL

5.CriopTymHN TeXHUMK MaxOpaTUHU, CIIOPT aMaAUETMHUHT
Tada-Oura Ba WMAMMIL - TeXHMK KypcaTKumdyaapura Kapad
TaKOMMAAAIITY PUALLL

TexHux TakoMMAAAIMTUPUIN KapaéHuaa, ajaduéraapu, Te3
nHdopmaiusa BocuTalapu, (PpOTO-KMHO-BUAEO MaTepuallapUHU
TaXAUAU, Cy3, KyprasamaAmuAuK Ba aMaAull MeToglapAaH, cypbaT
Ba puTMHM (pasaBuil Ba AMHaMUK TaBcudaapgan (oiijasaHraH
X044a, YpraTull >KapaéHuHI TaXxpup K1AnO OOpUIII SKOu3.
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4.5 CriopT TaKTHKacu

CriopT TakTMKacMHM KMCKa KuAmMO cropTga OaxcAallmimn
caHpaT JAe0 Tappudaamr xaM MyMKuH. KeHrantupnOpox
aliTraHAa, CIIOPT TaK-TMKacy, OWPUHUYMAAH, CIIOPTIYMAAPHUHT
UMKOHVITAAPUHY,  PaKMOHMHT  XyCyCHMATAapMHU  XaMmAa
MycoOaKaJdapHMHI aHUMK IIapT-IIapoOUTAapUHM XucoOra oAraH
Xoa4a MycobOakadapda KaTHaIIMIIHM — Makcagra MYBOQDUK
KeJdaJMUTaH peXkKaHM UINAad YMKUIIAAH: MKKMHIMAAH, CTIOPTHUHT
VIMKOHUATAAPUHU MYMKIH KaJap TyAapOK HaMO€H sTaluraH Oaxc
IOPUTUII BOCUTa Ba ycyadapuaH ¢olijasaHui iyau Ouaan Oy
pe>kaH! aMaAra OIIMpUIIjaH noopar.

CropTYMHMHI ~ TaKTUK  TaiéprapAnuru >KapaéHnaa
Kylinjaruaap HasapJAa TyTUAAAN:

CriopT TaKTMKaCHMHUHI Hazapuil acoCAapMHM Y3AallTUPUIIT
(TakTMK ycyaAJap XaklJa, yAapHM KaHJAall Ba Kail XuAjdaru
Iapoutaapda KyAJdall KepaKAUTM Ba XaKo3oJap XaKuAaru
OuAMMAapHHU Draalall):

Criopraarm  pakubaap MMKOHMATMHM XaMJa Oyaa’kak
MycoOaKa-AapHUHT IapT-IIapOUTAapUHA VPraTuII:

TaxTux ycyaAaapHH, yAQpHVHT Maxkmyacu Ba
BapMaHTAapVHI TO MyKaMMa/ TaKTUK MaxopaT Ba MaJlaKaJlapUHI
®raa41ad oAryHra Kkajap y3AalITUPUIIL.

Taktuk MaxopaTra SpuUIIMII y4yH 3apyp OyAraH TakTHUK
TapakKyp Ba OOIIIKa KOOMAUATAapHU TapOMsIAaIlL.

Taktuk Tadakkyp, MAPOK XOTHMpa Ba MKOAUII TacaBBypra
CystHUO, Termmau OmAMM Ba TaXpubasapaaH ¢oiigalaHNINTa,
cropt 0axcmaa BasMATHU KYHT OMAaH Ky3aTHUII, Te3 TYIIMHUII Ba
Oaxoaail Owmammi, y3 BakTHMda TYFpU Kapopra Keda OMANII
KOOMAMSITUTA acoCAaHaAV.
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TakTuk TaméprapAMKHUHI amMaAuil ycayOAapy CIIOPTYMHU
Mycobaka  (aoAMATUHU  MOAEAAAIITUPUII  TaMOMNMAUTa
acocaaHaAm.

PaknOcu3 TpeHmMpoBKa Kuamm ycayOm. Texnukanusr

acocyMHM YpraHumi, yHUM ¢aoa Ba OHIAM TaXAMA KUAWUII YIyH
KyAAaHUAAA.

IMlapTay pakm® OwMaaH MamFyAOT YTKa3uil ycAyOu.
Kymmmua Ba  é€pgamMum  MHBeHTap Ba  aH>KoMAapaaH
doiigasaHUIIHM:  MUINEHAAp, MEXMH, Xap XA TpeHaXep
Ty3uAMaZAapy, MapTAU paKUOHU JacTypAallllaH MOJeAl OpKaau
OolkapuIi Ba OOIIKapyB.

Mlepurn 6uaan MaIIFyAOT VTKa3uiu ycayom. TakTrkanm
ypranum ycyan. By ycyasa mepmk XapakaT TexHMKacu Ba
TaKTMKaCUHU YpraHuiiga ¢paoa épgamun 6yano xmcob1aHaAl.

Pakubu Omaadg MainryAaoT  yrkasmuin  yeayom. TaxkTtmk

XapakaTdapHu yHCypaAapu Oyiinda TaKpopAall: CIIOPTYMHU
UHAMBUAYaA XyCyCUATM Oyiinmda TaKTUK TaKOMMAAAIITAPUIIL:
MpOAaBUN CIIOPTYUAAPHA TaKOMUAAAIITUPUIIL: V3
VMKOHMATAAPUHM paku® TOMOHMAAH TalIKMA KMATaH Xap XUA
TaKTUK IIIapouTAapaa KyaAai OMANIIL

4.6.CiopT MamryaoTaapuaa ICMXOAOTMK Taiéprapank

IIcnxoa0ruK TanéprapAMKHN aCOCKUI MyHaANIILAA P
-CIIOPT OMAaH IIYFyAAaHUII Y9yH MOTUBAIMS TAIlIK/A TOIIMIIL.
-upoJa TanéprapAnry;

-uAMamMarTop MallfyaorT;

-Te3 peakuyst Oe pUIIHYA TAKOMUAAAIITY P,
-MIXTMCOCAAIITaH MaJdaKalapHU TaKOMIAAAIITUPUILIL;
-IICXOAOTUK Ky4AaHUIITHU OOIIKapUIIL;

-DMOIMIOHAA CTPeCC YIYH TOAEPSHTAMK YCTUAA UILAAIIL.
-CIIOPTYMAAPHY CTAPT XOAATHHY OOLIKAPMIIL
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Vpoaa Tanéprapanrmu

CropTyMHMHT UpoJa TaléprapAury Y3MHMUHT IIeAaroruk
MOXMATH KMXaTUAaH CIIOPT (paoAuATU IIapouTra Mocaab amaara
ommMpuAaAuraH — axAOKMii ~ TapOus, KymaajaH, UpOJaHU
TapOusAaIl XXapaéHuAup.

CriopTyMHMHI ~ Mpoda Tal€prapAmuk >KapaéHuga Xaa
9THAaaurad Basudasap, apalo GaoAMATHM l03ara 4mkapaiuraH
cababaapHy TYFpu TyIIMHUINAAH nOopaTAup. ByHaa ran cropt
OmaaH MyHTas3aM IIyFyA-AaHuII, Oy i1ya4a MYMKIH Kadap KYIIPOK
Paoaauk HaTVKadapra SPU-IINILI UCTarVHM IIAaKAAaHTUPUII Ba
PUBOXAaHTUPUII 3apyP.

Mpoaa Tanéprapauru ycaAyOMATMHU aMaAUil acOCHHU
Kylujaru oMmnaiap Talikua sTaju:

l.marmFy 10T gacTypu Ba Mycobakara KypcaTMa OepuIITHI
aMaJ/ra OIIMpuIlga YHI A0MMUI OOIIKapub Oopuir;

2. KymyMya KUNMHINANKAAPHYA TUSUMAU KUPUTHUII;

3. mycobakagaH oliigalaHNUIIL;

4. y3-y3uHM  TapOusaam  QYHKIMACMHU — KeTMa-KeT
Ky4JayTUPUIII;

CrnoprumHy  TapOMAAAIIHMHI — acocuii  ycayOaapm -
UIIOHTUPHUII ycAyOuM, MypaOOmuii Ba VPTOKAApUHM IIaXCHUA
HaMyHacuAup.

[IcuxosorMk  KyddaHumHu — OOIIKAapMIIJa — MallFyAOT
BOCMTaZapu Ba ycayOaapuHM IIapTAM Yerapadamn OuaaH

601111<ap1/1m MYMKIH.
20-xadséar
DexTOBEANMKAAPHM Xap XWA yHaAVII
Aary MXTUCOCAAIITMPYUATaH MalIKAapHM Oakapuiija IICMX0A0TUK
Ky44aHVIIN

TTcuxoaorux

Kydaa
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Maikaa Mammkaap HUII Japa>kacu

prypyxu (6aaaap rypyx
xmcodnaa).
1 JKapoOrap mycobakasapaaru OeaaanryBu 7-10
Mycobaxka Oeaaarrysaapu, KaTTa 6-8

MycoOaKaJapri €HAQITUPYBIN Ba HATIXKa
yUyH Kypalllajurad TpeHUpOBKa
OeaaanryBaapu.

3 S’KYB Oeasanrysaapu, XapakaTtHu 4-6 pakuo 4-6
OmaaH Oaxapuiga KeAMUIIoAMait MIIAaIl
MypabOMITHUHT MHAWBIAYaA AapCAapy, CIIOPT
ViHAapU

4 Pakn0b 01aan oaaMHAAH KeAUIINO OAVHIAH 3-4
MalTKAapHy H6a’kapuin

5 Mycrakna TexHuka ycTuaa uiiaamia 1-3

KyAAaHI/IAaAI/IFaH Mamkaap

Hlynra yx1mran cuxoA0rMK KydAaHUII yerapalapu OOIIKa

TypAapuaa XxaM UIILAaTuAaAN.
V3 - y3MHYU TeKmMMpPUII y4yH caBoaaap.

1.Kyn imaauk ranéprapamnkaa MOCAAIIVIITHIHT HETU3IA.

2.Maxxmynii xapakaTaapHU y3AalITUPUIIAA OPTaHM3MHIHT
MOCAAIIYyBI.

3.XapakaTaapHu OOIIKapUIII acoCAapu

4.CrIOpTHMHT TeXHMK TaKTUK Ba IICUXOAOIUK TailéprapAnUrm.

Dorgasannaran agadbuéraap pymxarTim.
1.1.A.Kapumos. 3aMoHaBui1 KagpAap - TapKKUETUMU3HUHT
MyxXum omuanaup. 1997 i.
2.M1.A . Kapumos. Acocuit Makcag, - MKTUCOAMI IOKCaAMIIITa
spu-mmmaup. 1997 .
3.Martsees /LI1. OcHOBBI CHOPTUBHONM TPEHMPOBKM IIKOJAA
M, ®uC. 1977.
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4 ITaatonos B.I1. Teopus ciopra. Knes. 1989 1.

5.I1aaToHOB B.IT Teopus CITOPTUBHBIX
asvkenunt. Knes. 1341989 1.

6.10nycosa /1.M. CriopT paoAMATUHUHT Hazapuil acocAapiu.
Tormmkeur, 1994,

7. boren M. M. OOyuenus asurateAHbIM AelcTBUAM. M.us
1981.

8. Matsees /./1. Hosukos A./A.Teopus nm meroauka ¢pus.
Bocrm-tanmne. 1976. ®uC. 1.2.

5 BOB. KYII MMAAVK CIIOPT JKAPAEHVHUA
TAKOMUAAAUITUPUII TUSUMUAA CITOPTUNAAPHU
TAMEPAAIIIHVNHT ACOCAAPU

5.1. CmopT Mamry AOTMHIHI KOHYHUATAapy Ba
JKVMICMOHWV TapOMsi yMyMMII TaMOMIAAaPVHIHT CIIOPT
MycoOakacuaarm XyCycusiraapu

Kucmonuit TapOMAHMHT YMyMMII KOHYHMATAAPUHM aKC
STTUPYBUM  HPUHIUIIAAP  CIHOPT  TpeHMpOBKacHIa  XaM
Taaaykauaup. IOxopuga xKypud yTuaraH OHrAMAMK Ba (HaoAAuK,
KyprasMaAuAuK, TyIIyHapAu OyAUII Ba MHAWBMUAYaAAAIITUPUILL,
CUCTEeMaTUKAMK XaMJa 3ypas OOpuII IPUMHLUMIIAApU aHa IIyJap
JKyMAacUAaHAMP. YMyMUil KOHyHUATAApP CHOPT TPeHMpPOBKacuaa
Maxcyc, ysura xoc ¢opmMaga akc dTagu. YHAA SKMCMOHUIA
TapOMsHMHT ~ Oomika  (Qopmasapuga OyamaraH — crenuduk
KOHyHUATAap XaM ©Oop. By ®ca, cmopr MycobakacuHu
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YIOI_HTI/IpaéTraH,ZI,a, YMYMMIZ IIpUMHOUITIAapHU Ma3Kyp )KapaéHHI/IHl"
ysmra XOcC XycycusTdapura MYBO(I)I/IK paBuIijga aHUKAQIITVPUIITHA
TaKO30 9TaAal.

IOkcak kypcaTKkmdaapra MHTUAIIT

3aMOHaBUIl CIIOPTHUHI KOHYHUATAapuAaH Oupu, xap Xua
CHIOPT TypAapuAaH €Ky OMp X1A CIOPTHM M4IuAaru Typaap oyinda
XaM Oup xmaja I0Kopu HaTykara spuma oaManan. lly cababan
CIOPT  MallIFyAO0TAapuJa  MyTaXaccucAury — Oyimdya  CIOPT
MaIIfyA0TAapUHM YYKYP YTKa3UIIHU YiAaIl Kepaxk.

CropT 10KCcak KypcaTKuddapra MHTUAMII Ba yAapHU AOMMO
axmmnaad Oopum BasudacuHmM Haszapda TyTaan. Kucmonmii
MalIKJdapJaH CIOPT Makcaaucus QoiijalaHranja HaTyvKalap
MMKOH Oopmya I0KOpHU Japakada OyAUIIM Hazapda TyTUAManAN.
Cropr ¢aoamsatuga 9ca Mak-CUMyM HaTyoKara — DpUINNII
My/AXaddanuaaau. Aadarra, Oy MakcUMyM TypAu CHOpTYMAAP
Y4yH Typauda. YMyMMIAMK 9ca, YAapHUHI Xap Oupu cropr
KaMOAOTU UyAuAda MYMKUH KaJap KYyIIpOK HaTiKa capu
VUHTUANIINAAAUP.

Cropr 10TyKaapu, aabarTa, ITyHYaKU y3uda MyXumM Oyamait,
0aaky Kyd-KyBBaT, KOOMAMAT, MaxopaT TapaKKUETUHMHI aHUK
udogacu cudarnga myxumaup. IOkcak cnopr HaTmKasapura
UHTUAUII 1Ty MyHOcabaT OmAaH yAKaH VOKTMMOMII-TIeAaroruK
axaMMAT KacO ®Taay, YyHKM y MHCOHHUHI DHI MYXUM XaéTuii
KOOMAMATAQPUHI DHT IOKOPU Japakaja TaKOMMAAAIITHPUINITa
VHTUAUII JeTaH MabHOHM Omaaumpaau. ByHaait MHTHMAMII CIIOPT
daoauaTMHNHT  Oapya TaIKMAMII ~TOMOHAAapu Ba  IIapT-
ImapouTaapu 01AaaH, JXyMAajaH, CIIOPT MycoOaKalapy cucTeMacu
Ba OpTa OOpyBuM parbDaTAaHTUPUII Yopadapy OnaaH (OomAaHFNd
CIOPT  pa3psAau  OepuaAmuIIMgaH TO  YEMIIMOHAUK  OATUH
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MeJaanrada Ba IOKCaK CIOPT KypcaTKM4Japy Y4yH yMyMXadk
O/AKMUIIINTA Ca30BOp OyAuiraya) Kya1ab-KysBaTaad Oopuaaan.

IOkcak xypcaTkmuaapra MHTUAMII CIOPT MycoDaKacuHIU
IITyHTa MOCAa0 TalllK1A KMANII, DHI TaAbCUPAN (MAIIFyAOT KYIIPOK
doiiga KeaTMpuiIM MabHOCKMAA) BOCMTa Ba MeToadapaaH
doitgasaHuIn, HUXOAT Japakada UyKyp MXTUCOCAAHMII IyAN
Ouaan amaara ommpuaaau. MakcumyMmra MHTUAKMII —CIOPT
MalIlIFyA0TMHUHI Oapua y3ura Xoc OGearnaapu oKaamadap IOKcak
Aapaxaga Oyauiiy, 0KAama Ba AaM OAUIIHMHI ITMKAAUAUKAAH
nbopar aaAMammO TypuIIM Ba XOKa3oJdap MaBXy/s OYAUIINHK
Taaab sTaau.

Cropr  MalIFyAOTMHUHI  IOKOpUJa  auTud  yTumaran
KOHYHUATAApU CIOPTAAIU Ky MUAAMK KaMOAOT OOCKudAapura
OOFAMK Tap3da TypAnda HaMOEH Oyaaau. JacTaadky OocKkudaapaa
CHIOpT OMAaH HIyFyAJaHUIII acoCaH YMYMUII TaléprapAnK TUNNAQ
yTKasmnaaau, OyHaa MaIIfyA0T JKapaéHu cropt
UXTUCOCAAIITUPUANIIMHUHT €pKUH UPoja 9TUATaH OeArniapura
sra OyaMaliay, oAMI KypcaTKMddapra MHTUAUII Y30K Keada’kak
xapakrepura sra Oyaaayu. OpraHm3sMHUHI €I KMXaTAaH IaKAa-
AaHu® OOpMINIM Ba MaIIFyAOT JapakaCMHMHI IOKcaJa OopuInmra
Kapa0, OyHAall MHTUAUII TO KUY PaoAUATUHYI YeKAad KysaAUraH
ém yarammra OOFAMK Ba OOIIKa omuadap coaup OyamaryHda
TYAUK paBUIllja aMaara omupuanod opaan.

IOxkopmaa aiiTmaranaapgad KypuUIl MyMKMHKY, OpTHO
OOPUIIHMHT yMyMMII IIPMHLIMIIA CIIOPT MycoOakKacy coxacuaa
aA0XMAa Ma3MyH KacO »Tap ®KaH. YHM CIIOPTHUHT MabAyM Typuaa
UMKOHMAT Oopmuya MakcuMaa JapaXkajda KaMOA —TOIMIIHK
TabMMHAAII TaAabu cudaruga TyHIIyHUI kepak. by sca gykyp
VIXTUCOCAAIITUPUII 3aPYPUATHA aHTAaTal.

Criopraa MXTCOCAaIIUII CIOPT PaoAMUATH KapaéHnla BaKT
Ba Kyu-falipaT cap(aalllHMHI IIyHAall TaKCUMAaHMUIIM OuaaH
XapakTepAaHaauky, Oy CIIOPTHMHI TaHAAHTaH Mak3yp TYpUHU
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TaKOMMAAAQIITUPUII YIYH FOSAT KyAail OyAraHM X0A4a CIIOPTHUHT
Oomka Typaapu ydayH OyHgait 6yamarian. Iy myHocabar 6maan
MycobaKa YIOIITUPHUIIJA MHAUBMUAYaA XyCyCHMATAapHM XucoOra
oanm  rosAtda  myxumaup.  CIIOPTYMHMHI  MHAUBUAyaA
MOMNAAUTUATA MYBODUK paBuIIga YyTKa3mAaaAuraH
UXTUCOCAAIITUPUII YHUHI CHOPT COXacHAaru MCT€bAOAVIHN
MYMKIUH KaZap TyAapoK HaMO€H O®TUINra Xamaa CIOpT
KUBUKUIIAAPVHN ~ KOHAMPHINTa MMKOH Oepaan. AKCHHYa,
MIXTMCOCHMHI XaTTO, CHOPTYMHMHI IIaxcuii ¢pasmaaraapura Moc
KeaMamanura 6}”7/11/11111/[ CrIopT4M Ba Mypa66M171HMHr KyIruHa
XapakaTAapUHU MIYKKa YUKapaau.

Crnoptaa 10Kcak KypcaTtkmdaapra (akaT VM>KOAWMI M3AaHMUIIT
IIapOUTHAATMHa SPUIINII MYMKNH. SHIM CIIOPT IOTYFU XaMUIIa y
ékn Oy Japaxada KamlpueTAup, CHOPTIM MMKOHUATAAPUAAH
JoligasaHUITHUHAT  SHIUM  yCyAAapMHY, MAIIFYAOTHMHI —SHIU
MeToAAapuHN Kamip stumgup. HIyHMHT yayH ciopTimgaH MINTa
IIyHYaKM OHIAM MyHOcabaTga OyAMII-TMHA ®Mac, 0aAKM YHMHT
MOXMSTUTA YyKyp TYIIYHMO eTHII Ba IIyHYaAMK (PaoaAUK DMac,
Oaaky gouMMuil VKoAMI TamadOyc Taaad kuamHaan. IllynmHr
YVUyH CIIOPT MaNIFyAOTUTIa pax0apAUK KUAMUIIAA OHIAMAMK Ba
(paoAAVKHUMHT yMyMUIl IIe4aroTMK TaMOMMAM aA0XUAa aXaMMsT
Kach STUIIN TyIIyHapAUAUP.

CITOPTUM YMYMMM BA MAXCYC TAMEPTAPAUTVTHUHT
BUPAUTU

Criopraa MXTHCOCAAIIMIN CIHOPTYMHMHI Xap TOMOHJAaMa
PUBOX-AaHUIIVHNA MHKOP ®TMaliAX. AKCUHYA OpPraHM3MHUHT
PYHKIMOHAA  UMKOHUATAAPUHM  YMyMUII  IOKCAATUPUII,
KMCMOHUI  Ba PyXuil KOOMAMATAapUHM Xap TOMOHJAaMa
PUBOKAAHTUPUII aCOCUAATVHA TaHAAHTaH CIIOPT TypuAa MYMKIH
Kajap KYIpoK I0TykKKa spummaagu. Criopt amaanérugaru 6yTyH
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TakKpuba XaM, Hazapuil Ba BSKCIIepUMeHTal TaAKUKOTAapHMHT
KyJa KyI MabAyMOTAapM XaM aHa IIyHU TabKuadanau
(A.H.Kpecrosunkos, I'.B.Bacmarves, H.I'.Oszoamn, /.I1.Martsees,
H.H.fIxoBaes, X.MutreH11Bel1 Ba OOIIKaaap).

CriopT 10TyKAapy CIHOPTYMHMHI Xap TOMOHJAaMa TapaKKUi
9TraHAUIUra OOFAUKAUTIVMHUHI MKKUTa acocuii cabadbu Oop.
bupunungan, oprannsMHMHI aXkpaaMac DKaHAUTU - YHUHT Oapda
ap3oAapy, cucremMa Ba (QyHKIUsAdapu (GaoAMAT Ba TapaKKUET
>KapaéHuga ysapo yssuit Ooramxaup. Karicyu sxmcMonmit cudar
KYTIPOK, KalCMHICKM KaMPOK PUBOXKAAHMUIIM 3apyp 9DKaHU, Xap
Kalicu CIIOPT TYPMHMHI V3ura Xoc HucOatga Oyaca-aa, OupoH
SKVYICMOHUIA KOOMAMATHU FOST IOKCaK Aapaxaja
PUBOKAQHTUPUINY yIyH OpraHu3M (YHKI[MOHAA MMKOHUATI
yMyMaH IOKcaK OyAumum IIapT, SAbHU Xap TOMOHJAaMa
PMBOXXAAHMIIT >KapaéHuAarnHa OyHIa SPUIINUII MYMKUH JeraH
YMyMUII KOHYHMAT XaM XaMuIla KydJa Kodaau. VIKkuHdmaas,
TypAU XapakaT MaJaKaJapy Ba MaxopaTJapy y3apo XaMKOPAMKAA
nmaanau. Cropraum TOMOHMAAH —y3JalITUPUATaH — Xapakar
MaJakadapu Ba MaxopaTJapu Joupacy KaH4YaAuK KeHI Oyaca
(aabaTTa TaHAaHTaH CIIOPT TYPMHUHI y3MUTra XOC XyCyCUsATAapura
OorauK OyAraH MabayM Mebépaa) XapakaT (paoAMUs-TUHUHI SHIU
dpopMasapyHM ApaTUII Ba MATapU Y3AalITHpPUATaHAAPUHU
TaKOMUAAAIITUPUII YU9yH ITYHYaAUK KyAall acoC MaBXyd Oyaaamn.
Slurm xapakar ¢popmasapu marapu TapkmuO Tomran ¢Qopmaaap
acocuga naigo 0yaaau Ba yAapHUHT y €Ky Oy DaeMeHTAapUHA V3
mgura oaaau. Xumama-Xua —XapakaT — KOOpAUHaLMsSAapUHU
Yy3AaIITUPULIT >KapaéHnaa oy nyasa yapanaurat
KUIMHIMAMKAAQPHM ~ eHra  OopuIn  HaTuoKacuja — Xapakar
daoauATMHM  AHa XaM ~ TaKOMMAJAQIITUPUIN  KOOMAUATH,
TPeHMPOB-KaJAaHUII PUBOXKAAHUIIN STHA XaM MyXUMPOKAUP.

Jemak, criopTga TaKOMIA TOIMMIITHUHT OOBbeKTUB KOHYHAapY
CIIOPT MAIIFyA0TH YYKyp MXTUCOCAALITUPUATAH KapaéH Oy AU
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Ouaan Oupra, Xap TOMOHAaMa PUBOXKAAHMUIITa OAMO KeAMIIUHU
Taaab xuaaau. llynra kypa cnopT TpeHMpoBKacuJa yMyMuil Ba
Maxcyc TaléprapamMk Omp-Ompmra Maxkam Kymmb o04and
bopnaaan.

[y mapca MyXMMKM, YMyMHUI Ba MaxcyC TanéprapANKHIHT
OpraHuMK  XaMoOXaHraurum  ¢akaT  CIOPT  TaKOMUAAVHVHT
KOHYHUATAapura >kaBoO OepuOrmHa Koamaii, 6aaku xaMMa Hapca
MHCOHHI Xap TOMOHJAaMa VCTUpMINTa KapaTuAraH TapOus
CHCTeMacHHUHI YMYMUI KOHYHMAT-Aapura XaM MOC KeAdaAM.
HIyHuHr y4yH yMyMMII Ba MaxcyC TaléprapAuk OMpAUTUMHU
IIaXCHM Xap TOMOHJaMa PUBOXAAQHTUPUIIHUHI — YMYMMUI
IPUHIMINHY CIIOPT MaIlIFyA0THAa aHNK MPoja dTajuraH CrIopT
MaKTaOVHMHT DHT MyXUM IIPUHIIUIIN Ae0 Kapall 3apyp.

CropTyMHMHI  yMyMHII Ba MaxcyC TaléprapAuUrMHU
OupAUTK AeraH Cy3 CIOPT I0OTyKAapura SpUIININTa XamMAa oKkuoar
HaTIKaja CIopTaaH TapOms socutacu cudarnga $poiigalaHnInra
3U€H eTMasMmail TypuO, Oy OMPAMKHMHI KaliCUAUP TOMOHUHU
MallIfyA0T4aH 0AuO Tamaad Oyamaiigu, geMakaup. YMyMuii Ba
Maxcyc — Tal€éprapAMKHMHI ~ OMpAUTM  LIYHMHTAEK,  yJAap
Ma3MyHUHMHT Oup-Ompura OOFAMK ®KaHAUTU OmaaH Xam
ndogasaHaiy, UyHKM yMyMUI >KUCMOHMI TaliéprapAMKHUHT
MasMyHHI, I0KOpuAa KypcaTud yTuAraHuAek, TaHAaHTaH CIOPT
TYPUHMHI ~ XyCycusiTAapura Kapa® OearmaaHaayu,  Maxcyc
Ta€prapAMKHUHI ~ MasMyHM  DCa  YMYMUI  Taléprapamk
HaTIKacuAa Maigo OyaraH mapr-apouTaapra O0rauk Oyaaau.

YMyMmii Ba Maxcyc TailéprapAmkK OUPAUTUMHU AMAAeKTUK
Tap3ja KapaMa-Kapmm Oupauk cudaTuja TyIIYHMOK Kepak.
Marryaot BakTuga, Oy OMPAMK TOMOHAAPVHMHI Xap XMUA MINTa
oupaexk ¢oiiga KeaTupasep-maiiau. Xap Oup aHUK XoJAaTaa
MabAyM MeBEP MaBXy4 OyAmuO, YHMHT Oy3smAMUIINM CIOpTAa
TapakKM€Tra 9puIIMINTra XadakuTt Oepaau. By mMenép ranaanran
CIIOPT TYPMHMUHI ¥y3UTIa XOC XyCycuMATAapura xamJa Oolka Oup
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KaTop  IIapT-lIapouTAapra OofFauK. AMaaga  MaIFyAOT
JKapaéHMHVHT alipyM  9Tandapuja yMyMuil TaliéprapAmKka
eTapau Oaxo OepMacAnK X0AAapMHM XaM, YHIA XadAaH TaIlKapu
KyTI ypuH Oepud 1000pUII X0AAapMHU XaM Ky3aTUII MYMKUH. by
sAHa 11y OmaaH MypakkaO-aalllaguKy, YMyMMII Ba Maxcyc
TalléprapAMKHMHI OINTHMaA HuUcOaTH AouMmil O6yamd Koamaii,
0aAKy CIOPT TaKOMMAMHMHI TypAU 9STalldapuja KOHYHMIA
cypaTda TypaAmda ysrapuO Typagu. Xosup Oy MyaMMO Tapum
TYAUK XaA THUAMAaraH 0yaca-4a, Ma3Kyp ysrapuIllAdapHUHT acOCUIL
TeHAEHIUsAAApU aHMKAaO0 umMkyuArad. Maskyp MyaMMOHUHT
KaHJAal XaA STUAMIINHY OMp MUAAUK Ba KYII MMAAUK MAaIIFyAOT
CTpyKTypacura TaBcud Oepmaminm MyHocabaTu OmaaH Kyimga
KypcaTuaaau.

MAIIFYAOT JKAPAEHMHMHT Y3AYKCU3ANUTU, OKAAMA
BA AAM OAVIIIHUHI 3SAMYAAHI'AH PEXXKMHI

Criopt MalIfyA0TH >KapaéHMHUHT Y3AYKCUBAUTU KyUAaru
acocuit MOMeHTAap O1aaH XapaKTepaaHaAu:

1. Mamry 0T XXapa€Hu TaHAaHTaH CIIOPT TypUAa KaMOAOTra
SpU-IINII  MaKcaguga OyTyH 7wma Oyiim Ba Kyl IuAJdap
MoDaliHIAa CypyH-Kacura 4aBoM STaju:

2. HaBOatgarm xap Oup MalIFyAOTHMHI Tabcupu OyHAaH
MATapU-TUCUHUHT «V3U» YCTHUTa bopaau:

3. Mamryaoraap ypracugarn gaM OAWII VHTEPBAAM VI
KOOMAM-ATUHI TUKAAII Ba YCTUPUIITHUHT YMyMUIL
TeHAeHIUACKHM KadoaaT-daliguraH gapaxkada OyAmO, ToXo MII
KOOMAMATM KMCMaH THUKAAHMO eTMail TypuO  MaIIFyAoT
YTKasuIlra xam mnya Kynmaaau.

CyHIT MKKM MOMEHT alipMM MabHOga Oaxcam Oyamob,
IIYHUHT y4yH M30X Tadad xmaaan. Hasbataarm xap Owup
MaIlIFyAOTHUHI ~ TabCUPU  MATAPUTUCUHMHT  «U3M»  YCTUTa
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KYIIMAUION XaKyda TallMpuAraHAa «U3» CY3MHU OpTaHu3MJa
MaIllfyA0TAap HaTiKacuda Io3ara KeJdaauTaH Ba OKuOaT
HaTM>Kaja CIIOPTYM OpraHM3MMHVHT HIII KOOMAUATI
IOKCaAUIINAQ, YHVHT Pasnaaraapu, MaJakasaapu Ba
MaxopaTAapVHMHT PUBOXKAAHUIINAA Y3 MPOAACUHM TOHaANUTaH
1KoOmit yarapuiaap (puanoaornk, OMOXMMMK Ba MOP(POAOTUK
yarapuiaap) Ae0 ymymmii-aaliraH MabHOJAA TYIIYHUIII Kepak.
JeMak, UKKMHYYM MOMEHTHMHT MabHOCH MaIlIFyA0TAap opacujaru
MHTepBaldapHUHI XajdJaH TalIKapy Y3auTupud oO0opuAmMIINTa
NyA KyiMMacAUKAAH, WATApPUIW TabCUp BSTUIILAAP HATVKacK
caKkdaHa OOpPMIIIMHM TabMMH STUIIAAH Ba Iy 11yA OuAaH CIOPT
PaoanaTnAa y3AyKCH3 IOKCaAMUII YIYH HIapT-IIapouUT ApaTUIljaH
ndopaTaup.

YayHan MOMEHTHUHT axaMusITU IOKOpHAa
CUCTeMaAVAVIKHUHI YMYMUI HOPUHOUINA  TaXAUA  STUAUIIN
MyHoca6aT1/[ OnaaH 1yaakai TymyHTMpMG yTuaran »au. byHaa
CHOPT MaIllfyA0TAapy BaKTuja I0KJAa-Ma OuAaH JaM OAMUIIHN
aAMamTUpUO TYPUII CUCTEeMaCUMHUHI V3UIa XOC TOMOHAapMHN
TabKMAAa0  yTum  Kepak. lam  myHAaky,  CHIOPTYMHUHT
MaIlIfyA0TAapy XaMMa BaKT pakaT WuIl KOOMAMATH Tyaa
TUKAAQHIaH Ba «yTa TUKAAHTaH» IIapoOUTAa VTKaduAaBepMaiiAlul.
BaxkT-BakTi OmMaaH wMII KOOMAMATM XaAM Tyada TUKAAHMaraH
ImapouTda Oup Heya MalllFyA0TJap caMapacuHIU >KamJallra Iya
Kyinaaau. ByHUHr mMabHOCHM OpaHM3MIa adoxyja IOKCak Taaad
KYMMIII Ba HaTbKajga HaOaTJdarM JaM  OAMIN  BaKTMAA MIIT
KOOMAMATUHM 3KyJa IOKCaK Japakara Kyrapumgup. Keiinnrm
nnaaapAaru CliopT aMaan€Tnaa Ba 9KCIiepruMeHTaa MabAyMOTAap
MaIllfyA0T  IOKAaMaJapUHUHT  OyHJAall  peXMMM  MabAyM
IIapouTaapda palMoHaA XMCOOAAHMII MYMKUH 9SKaHAUTUAAH
Aaaoaat depaau (A.J1.Abpocumosa, V1.I.Oroab1ios Ba 6omikaaap).
bynaa yapuyokHu tamomnaa KOAAUPHUII yUyH eTapAU 4aM OAMNII,
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CHOPTYMHMHT OAAVHAAH MallIK KYypraHAUTVHUHT I0KOpU OYAUIIIN,
IIyXTa TMOOMII-ITleJarorMK HazopaTu aa0aTTa IMapTAUp.

HlyHaan kmamb, ymyMmii Komuaa - HapOaTAarm xap Oup
MallIfyA0TAa CIOPTYMHM MII KOOMAMATUHHU Tyaa TUKAAO Ba «yTa
TUKAaO» OyArangaH KelinH OoOIlJdall - CIOPT MallFyA0TuAa
Maxcyc XycycusATra sra O0yaaan. By epaa maskyp xouaa xap oup
Mallfy0TTa aA0X1Aa Tag0MK STUAUIIN apT Oyamaii, 6aaku oup
Heya MalllfyA0TAapaH ubopaT MallfyA0TAap cepuscura Tajiouk
oTnaaau. byHaa ana my cepusaap >KaMmAaHraH yaAKaH OuTTa
I0OKAaMa  xmucoOaaHaau. by cepmsagarm  MalryA0TAapHUHT
MUKAOPU Ba yaAap ypTacugary WHTepBaAAapHUHI KaTTaAUIU
KYNIMHa IapT-IIapouTAapra, )XyMAadaH, MalllfyAOTHUHT AaBp Ba
Bockmnuaapura OOFAUKAMP.

Mamrya0T >KapaéHMHUHT OyHAQl 3UYAaHUIIN Typaiian
MallIfy-A0TAapHUHT YMYMMII MUKAOPU aH4YaruHa opTuO, aipum
BaKTJapJAa (eTapau gapaxkaga IOKCaK MadaKaAll CIOpT4MAapAa)
xadracura 6 Ta Ba yHAaH OpPTUK MapTara etaamu, aadarra. bynaa
Oapya MalIfyA0TAap acoCuil ®Mac Ba IOKAaMa >KMXATUAAH TeHT
Oyamaiiau. YaapHUHT Oab3u-Aapy OAFa TOMOH OAVMAAIITa, SSbHU
CHIOPTYMAAPHMHT SHIVW MappaJapHM 5raljalidapura XmuaMar
K1nAnO, yaapra SHI IOKCaK MaIIFyA0T Tadabaapu Kyiumaaaun.
bupnnun criopr paspsaam  Oyiimua HaTubKa KypcaTraH €I
croprumnaap 61aaH Xap KyHu OMp MapTaAuK MallIfyA0T yTKa3nuaca
(xaraauk MMUKpoOLMKAJAap Xyda XaM KaM xoaga 1-2 maprta
yrkasuaaau. IOkopu Masakaam croprumaapda OyHAal pesXxum
OAAVIHTY HaTVKaHU ymaad Typuimy MyMkuH. Hlynunr yayn yaap
Ouaan xap KyHu 2-4 Mam-FyaoT VyTKasmuaca, xadraja 4-7
MallIfy40T KaTTa IOKJAaMa OmaaH yTKa3-mAumm kepak. bomika
Oab3u MalIFyA0TAap Dca KyIIMMya axaMusTra sra 0yaaam. bomka
Oab3y MallFyaoTAap ©ca KyIIMMYa axaMusAIra sra Oyaaau.
Acocuit Mamikaap arap yJap 4MAaMAMAMKHU TapOusAalira
KYIIpOK, KapaTuaAran Oyamaca, ojaTida YMyMMI UII KOOMAMATYI
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TUKAAQHTaH Ba OpTraH MIaponutda oamd Oopmaaan. Kymmmuya
MaIllfyA0TAap ®ca FOAT XMAMa-XIA IIapouTAapa VTKasUMAUIIN
MYMKIH, YYHKM VyJAapHMHT MabAyM KUCMMJAAH XaTToO JaM
oAnIIHYHT (paoa popmacu cudarnga XxaM poitgalaHnAaAN.

MAIIFYAOT TAAABAAPVMHVHI ACTA-CEKVMIH BA MAKCIIMAA
OPTUB BOPUIIIN

Mucon TapakKMeTnHN OOIIKapuUIIl XKapaéHuga (PyHKIMOHAA
I0OKAaMaJlapHU AOUMU cypaTda I0KCaATUpuO OOpHUII 3apypusaTu
TYFUAUIIN IOKOpUJa Kypcatud ytmaam. By crnopT marmiryaorn
YUYH HUXOATAA TYFPUANP, YYHKM CIIOPT IOTYKAAPUMHMHT Aapaykach
(bomka mIapouTAap TeHr 0OyaraHga) MallfyAo0T Tadabaapu
Aapaxkacura MyTaHo-cuOaup. CropT MalllFyA0TAapy >KapaéHuaa
KMCMOHUI  IOKAaMaJZap XaM, TeXHMK, TaKTMK Ba Upoja
Talléprapauru coxacugaru Tasabaap xam opTud Oopaam.
CrnoprumHMHT TOOOpa MyKaMMa/ApoOK, Ba MypakkaOpOK MaJaka Ba
KYHIKMaJdapHU 3raa4ab Oopuilra, KMCMOHMII Ba MabHaBUI Kyd-
KyBBaTUHI TOOOpa KYIIPOK HaMOEH Kuaninra cadpapOap sTaguraH
BazudasapHU UIUAANK OMAaH Oa’kapUIlIM aHa ITyHAaH AaA0AaT
Oepaau.

CropT MallfyA0TAapuaa, >KMCMOHMI TapOMAHMHI OOIIKa
TypAapugaH $papKau yaapok, I0KJAaMajdap acTa-CeKMHIUHA DMac,
Oaaky MakcuMaa cypara xaMm ycud oopaau. «Makcumym» cyy3uHm
Oy epaa cropT OmaaH Kyl iinadap AaBOMMAa IIyFyAdaHUATaHAA
IOKAaMaHMHT IIepCIeKTUB KyIas OOpuUIM MabHOCHAA XaM, CIIOPT
TapaKKUMETMHMUHT  Xap Oup saHrM  OocKMdImga BHI  KyII
I0OKAaMaJapJaH cucteMaanu pasuinga  ¢oiigasanu®  Oopuin
MabBHOCKAA XaM TYIIyHMOK Kepak. CIOPT MaIlIfy-A0TAapVHIHT
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Ma3Kyp XyCyCHUATV YHUHI MAMUI NPpUHIUIN cudaTtria OupuHIn
Mapta A.H.KpecroBHnkos ToMOHMAaH TabpudaaHraH. Marry-
AO0T IOKJAaMaJAapUHUHI TabCUPU OCTUAA OpraHu3MJAa COAUp
OyAaguran ysrapuIIAapHUHT MUKAOPU MIIN KOOMAMATU «YTa
TUKAQHUIIV»Ta OOFAMK BDKaHMHMHI TONMAUIINM Oy IIPUHLIMITHA
TacAuKAaraH ®Hr MyxuM (gakar Oyagu (I.®.Doandopr,
M. I'opxun, A.MartseeBaap XaMKOpAMKAapu OuaaH,
H.H.fIxosaes, A.J1.JIMni0oabcKas Ba 6omkaaap).

«Makcumaa 0KaamMa»  geTaHJa  KynuHYa — «XaaAaH
TaKapu Kyn», OaTraMOM 4apyaTu® TallJaliguraH IOKJama
TYLIYHUAAY. YHU OPTaHM3MHMHI (PYHKIMOHAA KOOUAUATAAPU
yerapacugary, Xed KauOH YHMHI MOCAaIlyB MMKOHUATAapUAaH
TallKapy 4MKMaliguraH I0K4Aama Aeyinil TYFpUpoK Oyaaan. Arap
CHIOPTYM MallIK KH1Aa TypuO Y3MHUHI MOCAAIIyB MMKOHUATAApU
MeBepuAaH 4nKub, «XajlaH TallKkapu yapyad Koaca» Ba OYHMHT
HaTIDKacuAa yTa Mamlk OMAaH UMHMKKAHAMK XOoAaTura TyIIno
KO4Ca, yHJa Ma3Kyp IOKJAaMa MakcuMaa »Mac, 0aaku XagAaH
TallKapu 0Kaama Oyaaau. Makcumaa I0KAama 9ca OpTaHU3MTIa
YHMHT (PU3MOAOTMK HOpMaJapura TyAa MOC TylllaguraH Tada0aap
KynO, Mamk OmaaH YMHMKKAHAMK BHI IOKOpM Japakara
KyTapyBul OMIA XJCOD-AaHaAM.

MakcuMaa 10KAaMaHUHI aHUK MUKAOP VAdaMy, TaOMUIIKY,
CHOPTYMHMHI ~ OAAMHJAAH Kall  JapaXkaja MamK Ouaan
YMHUKKAHAUTUATA, YHUHI MHAUBUAYaA XyCycHsATAapura Xamaa
CHOPT TYPMHMHT XycycusATAapura Ooramk. MacaaaH, 1orypuiira
DHAU ypraHaéTraH craiiep ydyH Oup Mamryaorda 10-15 kmaomerp
aTpopua IOTypUII MaKCUMaad XucoDaAaHca, IOKCaK MadaKaau
craitepaap Oup Mmamryaorga 60 KmaomeTp Ba yHAAH OPTHK
macodpanu Oemaaoa Oocud yragmaap, KUUMK —paspiaAAU
IITaHTaYMAAPHUHT MAaIIfyA0TAapy BaKTuAa MaKCuMaa IOKJama
kaMaaH-kaMm 10 ToHHara 6opaay, SHI Ky4au OFUP aTdeTUKauulap
nca Oy mumxgopnu 20-30 ToHHara Ba yH4aH OPTMK Japaxkara
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(ofMpaMK  Karterop-mscura  Kapab)  eTkazaguaap. byHaa
IITaHTaHMHT YypTada ofupanru 130-180 kmaorpamMm Ba yHAaH
OpTUK Oyaagu. XO3UPIM 3aMOH CIOPT aMaAMeTU MAIIFyA0T
IOKJAaMaJdapVHUHT paljiOHad MUKAOPM XaKU-Aaru MATapUIU
TacaBBypAapHM  aH4a  y3raptupu®  100opau.  VIHCOHHMHT
VIMKOHUATAAPY Ba yAapHUHI TapaKKUil ®TUII Japa’kacu HHT
Aaaua TaxMMHAApJAaH XaM IOKCakpok Oyam06 umkam. Hly
MyHOcabaT OmaaH OIIMpPUATAH MAIIFyA0T IOKJAaMaJdapu amasdja
ToOOpa KEeHIpOK Ba Jaaua KyaddaHuAMokga. IOkaamaaap
MUKJAOPU alipyM MallIfyA0Tdapjda XaM, XapTaaluK, OMAUK Ba
MNAAMK >KaMM MallfyA0Tap MabHOCHAA XaM OpTuO OGopmoKaa.
SJkuHaarMHa gakaT eTakuM CIIOpTYMAap UITAaTUO KeAraH MMAAUK
IOKJAaMa XaKMI DHAUAMKAA VpTa MadakKaay CIOpTYMAap Y4yH
MeDBep 6¥Anb KOAMOKAA.

IOkaamaHn ommpuinga acra-CeKMHAMK Ba Makcumad
IOKJaMaH!U KYyA4alll, Tapul yAap ypTacuia Kapama-KapIinaukaap
Oyaumm MyMKMH Oyacada, Oup-OMpuMHM MHKOp BSTMalign.
Makcumaa I0OKAaMaJAapaaH Poitgasanmn AacTaabkm
Tall€prapAuK  >Kapa€Huga yAApHUHI  acTa-CeKMH  IOKcasa
OOPUIIIMHNHT HaTIKacy OVAMOFM Kepak. AKC X0A4a MakcumaAd
IOKJAaMajdap  CaAOMAaTAVMKHHU MycTaxKamAaI Ba CIIOPT
IOTYKAapMHM YCTUPUII MINUIAa Kapama-Kapim OyAnd 4dmMKaau.
IOkaamaHMHr 4yerapacu Xap AOUM OPTaHM3MHUHI Ma3Kyp
TapakKUET OOCKMYMAATM MMKOHM-ATAapura MyBODUK paBUIIIja
OearmaaHnIM Kepak. MamryaoT HaTu-Xacuga (PyHKIIMOHaA Ba
MOCAalllyB  MMKOHUATAAPUMHUHI ~ oOIla  Oopummra  Kapad
IOKAaMaHMHT MaKCUMYMH acTa-CeKMH opTuO Oopaau: OAAVUHIU
6ockmyga MakcMaAa OyAraH KypcaTKud yHAAH KeMMHIY OOCKuda
04411 I0KAaMa 0yA10 KoaaAn.

Mamrya0T 10KaaMadapuHUHT OpTUO OOpUIIM >Kapa€H1Aa,
IOKOpMAa alTu®  yTmAraHuAex, VAQPHUHT  Xa>KMMU Ba
VHTeHCUBAUTU V3ra-pagu. /leKuH yaapHMHI yca Oopuiin Oapda
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Oocknkaapga Oupgexk Iapaadea pasuiija Oyamaiau. Mabaym
OockmMuaapda  XaXXM  KYIIpOK  IOKcaaca,  Oolkadapuja
UHTeHCUBAUK oOpTaau. By HmcOatan ynua xaTtra Oyamaran
MallIFyA0T >KapaéHAapy y4yH XaM, KyI MMAAUK CIIOPT (paoAuAT
Y4YYH XaM XapaKTepAuAup.

bupok cnoprum Oytyn ympu gasomuga I0OKAaMaHM 4eKCU3
opT-Tupud Oopa oamaiian. CropTaMHMHT acocuit $aoAUATH -
ApaTyBuM MexHaT. AHa Iy MeXHaT OMAaH CIOPT MaIIFyAOTU
MyBOPUKAAIIMOFY ~ KepakK. Emr  yTumm 6uaaH — OpTaHuU3M
(pyHKIIMOHAA MMKOHMATAAPUHMHT TaOuMii cyparda Iacaimo
OopuimmMHM XaM XxpcoOra OAMOK Kepak. byaapHuHr xammacu
MaIlFyA0T I0KAaMaAapuHU MabAyM KOAMIITa coAnd Kysaau. AeknH
aMasaja aHa Iy KOAMUII Aoupacuaaru Oapya MMKOHUAT-AapHU
TyAa nmAaTnd OyAraH OMpPOHTa XaM CHOPTYM TOIMAMAaca Kepak.
Acamnaa oHT aBBaa IOKJAaMaJdapHUHI YMYMMII Xa’KMU derapacura
eTUIIN KepakK, YYHKHM Yy DHI KyI BakKT capgaail O61maaH OOFAMK.
VurencuBamk sca (Kyga OyamaraHga anpum KypcaTKuddapu
Oyiinya) € yaraiiuiny HaTu>KacuAa 4yekaosun pakropaap naigo
Ooyarynua ycub Oopasepagu. byngain  ¢akropaap maiigo
OyArangaH KeliMH I0KAaMaJdapHu akaT MallfyA0T OocKuddapu
yerapacugarmuta OpTTrpa OOpUIIT MyMKIH.

Criopr MaIIFyAOTMHMHI  Ky34aH Ke4upuO UMKUATaH
KOHYHUATAapyu  0emMaa0aAuMK  Ba  MHAMBUAYaAAalITUPUIIL
NPpUHIUIIAApUTa aA0XUAa aXxaMUAT OepUIll KepaKAUTUMHU TaKO30
sragu. Opranusm (yHKIMOHAA MMKOHUATAAPUIAa  HUXOAT
Aapaxaga IOKcak Tadabaap Kynmaumy MmyHocabaty OmaaH €
TapaKKMETMHUHT  JacTaaOku  Oockmudapuja,  IIyHUHIAEK,
caaoMarauru Oup MyH4Ya 3aud OyaraH IIaxcaap y4yH €Xy/
eTapAmu gapaxkaja Tai€prapAmuk Kypmarad KUIIuAap y4yH CIOPT
MallIfy-A0TU ~ >KMCMOHMII ~ TapOMAHMHT  sApoKau  (opmacu
xmcobaanmaian. bunobapmun, 6GemMaa04aMK MyaMMOCK CIIOpTra
Tag0MK ~ ®TUAraHAa,  KMCMOHMII  TapOMAHMHI  OOIIKa
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BOocuTadapujaH  (QolijalaHuUAraHAarura KaparaHjga  KyIIpOK
KaTbUil 4yeKJallldap IIapT DKaHMHM XUcoOra oAraH Xoalja Xaa
kuamaumy — 3apyp. llyHmHrgex, cmopt — Malryaoraapura
KUPpUIINIIAQH ~ aBBad  AacTAaOKM  yMyMUIT  SKMCMOHUI
TaléprapAuK Ba 4yKyp Bpad-lie4aror Ha3opaTudaH YTUILI acOCUA
IIapT DKaHAUTH Y3-Y3UAaH KYpUHUO TypudAN.

Tubomit-negaror  Ha3OpaTMHMHI  aXaMUATHU CIIOPT
IOTYKAapVHMHT ycuiy OuaaH 6upra 1okcaaa 6opagu. Criopram y3
VMKOHMATAQPUHMHT ~ abCcoOAIOT ~ MaKCMMyMHIa  KaH4YaAuK
SIKMHAAIIICA, MAIIFyA0T dddeKkTura ayKyp 0axo OepUIITHUHT Ba Iy
acocga OyHAaH KeMMHIM TapakKMET BOCUTa Ba MeTOAJdapUHU
TaHAalllJa KaTbUil UHAVBUAYAAAAIITUPUIIHNHT POAY ITyHYAAUK
KarTa Oyaaan. Mypab0mii, oaum, Bpad, Ba CHOPTYMHUHI AOUMUIL
XaMKOPAUTY XO3UPIU KyHAa MAFOP CHOPT aMaAMETVHMHT TUIIUK
XoAucacura aitaannO KoAaéTraHu OeXn3 smac.

AcTa-cexyH I0KAaMaH! OIIMPUII YUYH:

- tnaavk i xaxmuan 10-200 aan 1300-1500 coaTra KymanTUpui
Kepak:

- MUKPOLMKAJAAp M4MAa Mauryaoraap 2-9 ragan 15-20 Ba ynaan
KyIra KyrnamTypUILL:

-  MallfyAoTAapHM Oump KyH wnumga 1 aan 3-4 wmaprara
KyIanTUPUIIL:

- KaTTa I0KAaMaAl MallIfyA0TAapHu XxadpTa MUKPOLIMKAY manja 5-
7 Tara OIIVPUIIL

- TaHJAaHTaH WyHAaAWUIIAA MAIIFyAO0TAap COHMHM KYyITauTUPUII
CIIOPTYM OPTaHMU3MUHU (PYHKI[MOHAA MMKOHUATAAPUHM >Kaad
KA

- «Kammuk» peXmuMmMAa YMyMMI XaKMHM OIIMIINM  MaxcCyc
41 AaMAMAMKHI OIINIINra épaam Oepaau.

Makcnmaa 10kaamagal ¢oiigasanuin ¢pakaT cucTeMaauAnK
NPpUHIUIINTA KaTbUIl amMaa KUAMHIAH IIapOUTAarMHa MYMKUH,
daxkaT MalFya0TAap  AABOMUIAUIMHUHI — 4YYKyp VildaHraH
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TU3VMMHUIVIHA, MAIIFyAOT >Kapa€HMHUHI Y3AYKCU3AUTM XaMJa
I0OKAaMa OmaaH AaM OAMIIHMHT palllilOHaA CypaTJa aAMalilad
TypuAnIINIMHa OyHAall IOKAaMaJapHMHI IJDKOOMII — caMapa
OepUIINMHI TABMUHAAIIN MYMK/H.

MAIIFYA0T OKAAMAAAPVHVHT
TV AKMHCUMOH V3T APUIIIN

Acamnaa 10kaaMadapHM acTa-CeKUH oIlupa Oopuil TYFpu
YU3UKAY, OOCKUYIAU €KUM TYAKMHCUMOH Oyammmy MyMKyH. Criopt
MaIlIFyA0TU Y4yH KYIIPOK TYAKMHCHMOH AMHaMMKa XapakKTepAn
xucobaanaau. bynra cabab® aBBaaO cHIOpTYM OpPTaHM3MMHUHT
{pyHKIIMOHAA Ba ajanTalliOH MMKOHMATAapUIa Kyinaaiurad
TaAa0AapHUHT HUXOAT dapakaja I0KCaK-AUTUAUP.

Coopr MaIIFyAOTMHHMHI Ma3Kyp XycycuAtura ¢akaT
KeVHIY VH MMAAMKAapAaTMHA XUAAU 9BTHOOp OepuaaanraH
oyaamu (B.M.Aps1axos, /. I1.MatBees, A.Ilpokomn,
B.A.llanomunkos Ba Oomikaaap). Illynra xapamail, XO3MpHMUHT
Vyanaa IOKJaMaAapHUHT MaIlIFyA0T >KapaéHu TypAU
Oy Aakaapuaary yMyMuil TeHAGHIIMACUTA XOC TaXMMUHMI cXeMaH!
Tacas-Byp STUII MYMKHUH. MasKyp cxemara MyBOpUK Kylinjarmda
MacItabaapaaru «TyAKMHAapP» aXXpaaud Typaau:

a) TypAu Xoaddapja MKKM KyHAaH eTTU KyHIrada Ba yHAaH
KYIIPOK BaKTHM Y3 MYUIa OJAaguraH MUKPOIIMKAJAapAaru
IOKJaMadap AMHaMM-KacUHM 1(POJaA0BIN KUUUK «TYAKUH»Aap:

6) Mamryaor Oockuuaapu Joupacuga Oup HeuTa KUIMK
«TyAKMH»Aap  (MacaaaH, 3-6)  IOKAaMaCUHMHI  YMYMUIA
TeHAeHIUACHHN 1(oa DTYBU YpTada «TYAKMH»Aap.

B) MAaIIFyAOT JaBpAapujaru ypra «TYAKUH» AapHJHT
YMyMUI TEHACHUSCUHN XapaKTepAOBYM KaTTa «TYAKUH»Aap.

Cropt MalIFyAOTMHU TaIlIKMA DTUII caHbaTH KYII KIXaT4aH
aHa Iy «TYAKUH»AapHUHT OapyacuHmu Oup-Ompura MyTaHoCud
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Knaa Omamniira OOFAMK, STBHM MUKpPOIIMKAAapAaru IOKJAamadap
AVHaMuKacu OmaaH y éxu Oy Oockudyaap Ba JAaBpaap Y4yH
XapakTepau OyaAraH MaIIfyA0T >Kapa€HUHMHI 9HT YMYMMUII
TeHAeHIUsAapU ypracuaarn 3apyp MYBOPUKANKHI
TabMMHAAIIAaH MOOpar,

TyaxumHcumon  TeOpaHmidap IOKAaMadapHMHT — XaXKMU
AVHaMUKa-CUIa XaM, WMHTEHCHMBAUIM AWHAMHKaCUra XaM Xoc,
A€KMH XaXXM AVHaMH-Kacu TeOpaHMIIAapu OMAaH MHTEHCHUBANK
TeOpaHUIIIAapy TapaMeTpAa-pPUHUHT MaKCMaA KUIIMaTH oAaTaa
Oup-Oupura Moc KeaAMalAlulL. S’pTaqa Ba alfHMKCa, KaTTa
«TyAKMH»Aapaa Jdactaab Xakm KypcaTkumdaapu (Omp xadra Ba
Oup oIl mumAarM MaulIFyAo0T MILAapPUMHUHT YMYMUII MUKAOPH)
arioreiira etaay, KeiuH XakM cTabuaaaiiaau Ba KaMmasi Oopaau,
aHa my (oHAJAa DCa, MHTEHCUBAUKHIHT Xap XA KypcaTKnddapu
(MaIIFyAOT-AapHUHT ~ XapaKTepAu 3UYANTY, XapaKaTAapHMHT
TE3KOPAMK Ba Kyd-KyBBaT XapaKTepUCTUKacu Ba OOIIKaslap) DHT
IOKOPpU KUIIMaTra eTaju.

Kuunk «ryakmn»aapaa ogarda OYHMHI aKCMHM KypaMM3:
AacTAabd Te3KOpAMK - Kyd XapakTepuaaru (S’IbHM MHTEHCUBPOK)
MaIlIfyA0TAap, Ke-MMHPOK 9Ca Xa’KMU KYIPOK MaIlFyA0TAap
VyTKasmaaau. by ymymunii TeH-geHIMAAAap MAIIFyAO0T JKapaéHuAaru
y éxku Oy MalllKAapHUHI YPHM Ba poaura Kapab TypAmnda HaMOEH
6yaaam.

Crnopr  MamFyaorugarm — IOKAaMaHUHI — TYAKMHCUMOH
ysrapuimm-HuHr cababaapu  mArapu SKMCMOHUIA  TapOUSHMHT
YMyMUI IPUHIUII-AQPUHUHT OaéH STUANIIN MyHocabaTtu 6maaH
KMCMaH TYIIyHTUPpUO yTuaraH sAnu. ByHaa KMUMK «myaxut» aAap
aBBa/0 Yapuyalll Ba Ky4-KyBBaTHI TUKAAII >KapaéHAapVHUHT y3apo
aA0Kacyu HaTypKacuaa Iaiao OyAnmmHy Xyucodra oaAnIl Kkepak. by
’)Kapa€HAap CIIOPTYM OpraHM3MIJa MAaIFyA0T TabCUPU OCTUAA
xocua 0yaaau Ba MUKpOLIMKAJAapAa I0KAaMa XamJaa AgaM OAMIITHU
aaMamITMpuO TypuIll, MLIYHUHIAEK, IOKAaMa MMKJAOPU Ba
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XapakTepuHM Ysraptupa Oopuin 3sapypatuHu kypcataau. Iy
Omaan Oup katopda Xaér Ba (PaOAMATHUHI YMYMUII pPeXUMI,
pu3M0A0TUK Kapa€éHAapHUHT TaOUMIT pUTMHU Ty(Paiiau OpTraHU3M
pyHKIIMOHAA X0AaTM BaKTU-BaKTM OMAaH Y3rapmO TypUIIM XaM
MYXUM POA VITHANA.

Karra Ba KMUMK «TyAKMH» Jap aBBado KeUUKMUO cCoAMp
O6yaaguran TpaHcpopManusa KOHYHMATAApU Ty(aiam Iaigo
O6yaaan. OpraHmsMgarn TypAM OpTraHAap Ba CUCTeMadapHMHT
MOCAAIIyB Yyarapuiaapu MaIlIFyA0T I0OKJAaMaJapu
AVHaMHUKaclAaH opKada KoanO KeTaéTraHAek 103 Oepaau. IlyHunHr
V4yH OpraHmua3M (QYHKIMOHAA WMKOHMATAApUHU MYyTaHOCHO
OPTTUPHUII MakKcugaja IOKJAaMaJdapHM CUCTeMaTUK Y3rapTupuo
Typuil 3apyp Oyamb koaaau. Keumknd coaup Oyaaauran
TpaHcpOpMalLMSAHMY, JKyMAajaH, I0KAaMaHMHT OMAUK XaKMAapu
AVHaMUKacy OmaaH CHOpPT HaTMKadapu — AMHAMMKaCUHU
coanmTupud, pacMaa KeATUPUATAHAEK TaIllKy KYpUHHIIIAA
Ky3aTUIl MyMKMuH. HaTmkazapHUMHI ®HT Ky IO0Kcada OOpHIIN
IOKAaMa Xa’XMUHUHI DHI KyIaiiraH JaBpura MOC KeAManAu -
KMAVMHIAH WUII XaKMM CIOPT HaTVoKadapyHM IOKCaATHPUIITa
yTuira Kajap aHYaryMHa BaKT yTumm Tadad »tmaaau. Ily
MICO/AHMHI V31Ja IOKAamMalap MHTeHCUBAUTMHUHI AVHaMMKacK
CIIOPT HaTIKalapu AUHaMHUKacy OmaaH KyIpok OeBocuTa
a10Kajop 9KaHM XaM KYpMHMUO TypuOAM: HaTVKaHUHT Y3TapUIIN
AesipAM 11y 3aXOTM MHTeHCUBAMKHMHI XyAAU Iy HyHaAUIIAA
VarapuInyHM akc 9TTupaau. bupok OyHJaH IOKAaMa Xa’KMU
KaMpOK, POA yiHaliau, AeTaH XyaAoca YmKMmacauru kepak. Crioprt
HaTVDKacu NUpoBapAuAa XakMmra XaM, MHTeHCUMBAUKKA XaM
Ooupaek, AekmH Typamda HucOatda Ooraumkaup. IOkaamaaap
Xa>KMMHUHT ycuO OOpUIIM KeMMHIUM IOTyKAap Y4YyH IIOI4eBOp
ApaTuIlija KYIpOK pPoa yiHaAYM, WHTeHCUBAMKHUHI —ycuO
Oopumm  9ca, Y3AdalITUpMUATaH XaXXM-aap 0asacuga  CIIOT
IOTYKAapUHM amMaAra OIIMpPUII UINAA eTaKil poa YIHaAN.
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Mamrrya0T  10KAaMaAapUHUHT  TYAKMHCUMOH — y3rapuIim
yAap XaXMHM OmMAaH MHTEHCUBAUTU YypTacujarum Kapama-
KapIIMAMKHU BHT SXIIM XaAd 9TUII MMKOHMHM Oepaau. bynaaii
AVHAMUKa XaXXMM «TYAKWHI» aroreiin ©OmnAaH MHTEHCUBAUK
«TYAKMHI» aIllOTeMMHM BaKT >KMXaTuAaH Oup-OupugaH axxpatuo,
I0KAaMa Oapya IIpeAMeTAapUMHMHI KMIIMaTU DHT KaTTa OyAuImmura
spumuni uMKoHrHM Oepagu. Iy 6uaan oupra OyHaait guHaMMKa
MallIFyA0T TadaOAapMHM XasJdaH TallKapu >KamaaO iobopuiira
MOHeAMK KHuAaAM, UyHKM IOKJAaMaHM HMcOaTaH KaMalTupud
TYPUIIHM CHUCTeMaTHMK V3 WU4mMra OJAaAM Ba Iy OMAaH MWII
KOOMAMATUHA TYAUK, TUKAA0 OAUII yIYH XaMAa MalIK KYpraHAuK
TYXTOBCU3 yca OOpMIIM Y4yH 3apyp IIapT-IIapOUTHU TabMUH
DTaAMN.

AMaaga 10KaamMadap AMHaMUKacUAAH y €KU Oy «MyAKUH»
AAQPHUHT «Myuiud KOAUU» XOAMICACMHU Ky3aTUII MYMKHUH. ByHnm
Oapua Xoa4apda MalllFyA0T KOHYHUATAapUAAH YeKUHUII, ae0
oyamaiiau. MamryaoT >KapaéHMHMHI Oab3u Oup Oyaakaapuja
KMYUK Ba YpTa «TYAKUMH»AapHM IOKAaMadap AWHaMMKaCUHUHT
OomIKa IMIaKAAapy — «00CKUYAU», — «Mljepu  HusukAu» Ouaan
aAMaIITUPUAUIIN XaM MyMKMH. bupok Oynra ¢gaxkar aii-pum xoa
cndatnga MyaA Kynmaagu. YMyMmMuii TeHAeHIMsAAa 5ca, IOKAa-
Majap AMHaMMKacH, aadarTa, TYAKMHCUMMOH €KUM IIyHIa yXIIarm
IakATa KHUpaA¥, <«MJyAKUH» AapHUHT TypAU DAeMeHTAapu
opacugaru HucOaT 9ca, MaIIFyAOTHMHI OOCKMY Ba JaBpAapura
Kapa0 y3rapud Typaau.

Mamirya0T 10KAaMadapy AMHAMMKAaCUHUHI TYAKUMHCUMOH
Xapak-Tepyu CIIOPT TpeHep MaIIFyAOTUMHMUHI IOKOopuga Kypuo
YMKUATaH OOILIKa KOHYHUATAAapuU OuAaH, yAapHUHT OAWIA
KypcaTkudaapra MyHaA-TUPUATAaHAUTH, MalfyaoT
TadabAapUHUHI acTa-CeKMH Ba alflHM BaKT-4a MaKCuMaa OpTa
Oopumm, OKaamMadap y3AyKCU3AUIM Ba JAaM OAMUII OuaaH
paumoHaa cypaTtda aaAMammHuO Typumm Omaan OeBocu-Ta
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asaoKagopaup. MaHa my KOHYHUSATAapHMHT Oapyacy CIOPT
MaIl-FyA0TUHI TaIIKIA STUIIHMUHT DHT MYXUM acocy cudaTnaa,
allHUKCa,  CICTeMaTMKAMK  XaMJa  pUBOXKJAaHa  Oopwmi
TaMolinAdapu MyHocabatu ©Omaan JouMmo xmcodra 04aud
TYPUANIIN TYPUAUIIU Kepax.

MAIIIFY 10T JKAPAEHVHVHT IIVK AAUTU

LnkaanAuK, STBHU MabAyM MaIlIFyA0TAapHIHI,
OOCKMYAapHMHT, HIICOaTaH TyAa TaKpOpAaHUO TypHUIIN MAIIFyA0T
J)Kapa€HMHMHT OyTyH CTpyKTypacu Y4YyH XapaKTepAuUAUp.
Mamrya0THUHT KaTTa (KyMAa-AaH, MMAAUK Ba APUM MUAAVK)
XamMaa KM4IMK (MUKPOILIMKA) IIUKAAapy Oy AaAu.

Muxponukasap Oup Hedya KyH, KynmHdua Oup xadTta
AaBOM ®TaAM. Y AapHUHI CTPYKTypacura TabCUp STadUTaH Kyaa
KYII IIapT-IIapouTAapAaH 9HI MyXUMAapUHU KypcaTuO yTaMus.
byaapaan Oupunumcu I1okaamasdap AMHaAMMKACMHMHI —KUYMK
«TYAKUH» AapVHI. XOCUA KUAaAUTaH OMUAAAPHUHT Y3UANP.

VMxknHumgas, ysapo onrtmmaa adokaga OyaraH Typau
MyHa-ANIIAaru MallKJAapHHU TakKpop  TagOMK  STUII
3apypuAaTUAUp. Maliry-a10T4a HUMaraagup OpTUKpOK KapaTuArad
TypAu MallkJap Oup KaHua MalkaapdaH ¢QoiigadaHuaall,
OyHJ4a yAapHMHI MalllfyA0TAapAa KaHAall TyIlAaHTaHM Ba Oup-
Oupu 6maaH KaHgal TapTuOAa aaMamIMHUO TypUIINIa XaM acao
Oedapx kapad Oyamaiiau. MacasaH, Te3KOpAMK MaIllKJAapUHNI
KYII X0A4apAa YMAaMANAUK MalllKAapy OMAaH Oup MallIrya0TAa
Oackapumn  TyFpu Oyamaiign. Yaap TypaAM MallFyaoTaapAa
TYIlAaHTaH 6yaca, Te3KOPAMKHI PUBOXAaHTUPUIIITaA
MyA)KadJdaHTaH MalIKJap OaXkapuaaguraH MalllfyAo0Taap
acocaH uMAaMANAMKKA axaMUIT OepuaaiuraH MallfyA0TAapaaH
oAAuH  Oyaca, ©®Hr sAxmm caMapa Oepaau. bomka
MallfyloTAapra HucOaTaH XxaM Iy KabOu MabayMm HasOaT
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TapTuUOM cakAdaHUIIM Kepak. byaap Oapm Mukpo-muxkaaap
CTpYKTypacuaa y3 nugogacuHm Tornaau.

YunuHunmgaH, MexHaT Ba VKyB (aOAMATMHUHI yMyMMII
PeXUMU FOST MyXUM Tabcup Kypcataan. HIyHMHr yayH MalFy 10T
MUKPO-IIUKAAAPUHNHT KyIMHYa O6Mp XadpTaaumk OyAMIm Xam
tacoauduit smMac. by MamFya0T >XapaéHUHU ONTMMAaA TaIlIKUA
TUII TadabAapura xammiia xaM >kaBoO Oepmacaga, MexHaT Ba
VKyB XapTaCMHMHI pPUTMUTAa OCOHPOK MOC TyIIaAM.

HuxosT, MaIIFyAOTHMHI CTPYKTypa Ba Ma3MyHM YMyMaH
MyHTa3aM cypaTga Vy3rapu0® TypraHM Y4IyH, MUKPOIIMKAAAp
MalIllfyA0T >KapaéHMHUHI OOCKUY Ba JaBpAapy XyCycUATAapura
Kapab kainta Ty3umamb Typaau. Mukponukaaap, acAUHU
oAraja, MaIIFyAOT  CTPYK-TYpaCMHMHI  ®HI  BapuaTuUB
1eMeHTuAup. MypaOb06muit 61aaH CIOPTIYM MUKPOLIMKAAAPHUHT
Ma3MyHI Ba CTpyKTypacura 3apyp Vysrapuinaap KUPUTHUII
O6uaaH ('bHM MaIlIKJdap KOMILAEKCUHY, MAIIFyA0TAapHU XaMJa
AaM OAMII KyHAapU MUKAOPMHU, YAapHU aAMalITUPUO TypuII
TapTUOMHHU, I0KAaMalap KaTTaAUTMHM, yAap XaXXMIU Xamaa
MHTEH-CUBAUTMHIHT AVHAMUKACUHUI Ba XOKa3oAapHU
yarapTupui OmAaH) MaIllK KypraHAMKHY TapaKKUI STTUPUIITA
XalaKUT OepumyM MYMKUH OyaAraH XmAMa-Xmua TaIIKy
TabcupAapra OapxaM Oepaam Ba Iy Iiya OmAaH MaIIFyAOT
>)Kapa€HMHMHT YMYM MU TeHAeHIUACHHN TaAbMUH DTaAl.

CriopT MalIFfyAOTMHUHI KaTTa IUKAAapy Ma3Kyp OOOHMHT
Ke-MMHIM Oyammmga kKapab umkmaaau. by epaa »ca, ¢akar
yAapHMHT criopT GOpMacuHM PUBOKAAHTUPUIITHUHT IIMKAAaPU
OmaaH OOFAMK DKaHANU-TMHM XaMJa MasKyp >KapaéHHUHT TypAu
bockmuaapnuda coopt ¢opmacu TapakKKMETUHM OOIIKAapMUII
xycycusitaapuan  udoda  TyBUM  JAaBpaap-4aH  TallKUA
TonMmuHM antud yramms. HasbOatgarm xap Oup nuxa
Vy3uaaH OAAMHIVICMHMN IIIYHYaK! TaKpopAaad KoaMaii, 0aaKu SAHTU
acocra, Iy >KyMAajaH, MalIlIFy4A0T BOCKATa Ba MeTOJJAapUHU
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KICMaH SIHIMAAII acocura Kypuaaau Xamaa odaTda MallIFyA0T
I0OKAaMa-AapMHMUHT I0KCaKpoK Jdapaxkacnuaa yTagu (I0KAaMaHU
KYTIai TU UL émnr XyCycusaTura Kapab MallFyA0TAap
I0OKAaMaCHHIHT YMYMUI Xa>KMU cTaOMAAamnoO, KeMnMHIaANK dca
racast OOpuIIN X0AAapuUra TaaaayKAu dMac.

Hukaanank CIIOPT MalIFyAOTUHMHT acocumn
KOHYHMATAapuAaH 6upn cudatnga TM3NMANANK Ba MATapuaad
fopu TaMolnAapujaH Poitgasanmira OeBocuTa
aaokagopaup. by KOHYHMAT MaIIFyAO0T-AapHMHI KeTMa-
KeTAUTUHM OeAarmaaiiga xaM, rokaamMa Ba AaM OAUII TU3MMUHN
Ty3uIIda XaM Ba MaIIFyAOT >KapaéHAapyu Ty3MAMIINIa
aaoKkagop Oomka Oapya MyaMMOJapHU Xaad OBTUIIJA XaM
MYHTa3aM paBulljga xucoora oamud O0puAnIIN Kepak.

Olynaanm xmamO, cHOpT MalIfyaoTH MypabOmit Ba
crioptun PaoAVSATUHMHT HaTIDKadapy OeArnaangura y3ura xXoc
cneunPuUK KOHyHUATAapra ©®ra 9KkaH. (Pakar aHa M1y
KOHYHUATAapHU OMANO oAraHgarnHa XaMJa yAap4aH TabAUM Ba
TapOMSHMHI yMyMHUII TaMoliuadapu OmuaaH Oupraamkaa
MaxopaTt Obnaan poitgasannaran-garnHa CIIopT
TapaKKMETVMHUHT YYKKMAap¥M capu MIIOHY OmaaH Oopuir
MYMKIH.

5.2. CIIOPT MAIITY A10TAAPUHUHI
BOCUTAJAAPU

Muconnuur — xapakar — gaoamATHM  acocuda  XapakaT
BazuasapuHy Oaskapuil ycyan cudatujaru xapakaT Kydu €éTajn.
CriopT MalryA0T-AapUMHUHT BOCUTaAapu-CIIOPTYMHI MaxopaTura
TYFpUAAH-TYFpU €Ku OeBOCUTa TabCUpP KypcaTyBuMl Xap Xua
KMCMOHUI MamKaapaup. CHopT MallfyAoTAapUHU BOCUTaAap
TU3VIMITA aHUK CIIOPT TYPUHU, MyTaxaC-CUCAUK CIIOPT ITpeAMeTH
6yanb xucobaaHaaUraH MaIlKJap TaHAaHAAMN.
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YMyMunii  SKMCMOHMII TallépraaMk MalllKJdapy XapakaT
daoansaTu-HuHr  BazudalapuHU Xaad BSTUII BOCUTAAAPUAUP.
Xapakat Kyum MaKOH-A4aIry XapakarT IlIakAu (XapakaT)) Ba XxoaaTAap
(BazmAT) MOOpar Oyamimy MyMmMKuH. Kyinaran sasudaaapra xypa
Xapakar Ky4y MauIlliii, MeXHaT, YKyB €KU CIIOPT XapaKTepura sra
Oy AU MYMKVJH.

Arap Oms 10pud keTaéTran TpaHCIOpTra (MacadaH aBToOycra)
eTn0 YMKMUO OAMII yUyH IOTypcak, YHAA XapakaT Kydn cudaTuiaru
IOTYPUII MAuuiuii iyHaAUIITa ora Oyaaau.

Arap Om3 IOTypuII TexXHMKaCMHU  SXIIMUAANI,  EKU
4JaMANAMK, Te3AMKHM OIIMPUII MakcaAyuda Iorypcak, yHAa
Xapakat Ky4n cudaTari ITypuIll CIIOpT IyHaANUIIITIa 9ra 6yaaam.

[IynymHr yayH XaM Xap KaHAal XxapakaT Ky4dy >KVCMOHII Marllk,
Xuco0-a1aHaBepMaiiay, ¢axkarT KyI MapTa TaKpopaall yaAu
OmaaH >KMCMOHMII TaKOMMAJAIIMII €KUM CIOPT TaléprapAuru
BasudacuHN Xaa 9STyBUMAAPUIVHA >KMCMOHMII MallK AOyVpacura
KUPUIII MyMKVH.

KucMmonuit Mamkaap Oup (SImMAuI, YTUPUII Ba X.K) €Ku Oup
KaTop Xapakaraapgaru (YinHAap, I’MMHACTKa MallKJapy Ba OOIIIK,)
mdopar Oy AMIIN MyMKIH.

Crnopr MallKAapu XapakaT KYHMKMaJapUHA
IIaKAAaHTUPUII Ba TaKOMUAAAIUTUPUIN €KUM CHOPTYMHMHT
(pyHKITMOHAA MMKOHMATUHN OIIMPUIITa KapaTUAaall.

Xap MKKada Xo1aTga xaMm Oy criopTamra TakAUM 9THAa€TraH
MIITa MOCAAIIMIN (TaHaHM XapakaT (aoAnATUIa KYHUKNIIN)
KOHYHMATH Oyiinda amaAra omaau.

KnucMonmii ~ mMamkaapHmu — Oakapuil — mHanTuda  KUIIN
TaHacuaa pyi 6epaauraH y3rapuidap Malik camapacu cudariuga
Oearmaanagn. Mamk OakapraHgaH KelMH TaHaja KoOJAajuraH
yarapuiiiaap u3Amu MaIlk, caMapacu cudaruga OearniaHain.
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Marmryaotaap, M3AM MallK caMapalapMHMHT  MabAyM
AABPUHI  YMYMAAQIITUPUIN SAKYHMII €KM MallK camMapacu
cudaTtuga dearmaaHaau.

KycMoHIIT MallIK Aap CIIOPT MAIFy A0TAAPVHVIHT aCOCVIN BOCHTaCH
caidarmga

Coopr mamxkaapyu OmaaH Ooramk Oapya MyaMMoJAap BDHT
aBBa/l0 >KUMCMOHUI Mallkaap €pgaMmuga xaa stumaagu. HlyHusr
y4yH XaM >KMCMOHUII MaIlIKAap CIIOPT MAIIIFyAOTAaPUHIHT aCOCUIA
BOCHUTACH X1COOAaHaA.

Yaap mapram pasuiiga TYpT Iypyxra OyamHaau: MycoOaka

MaliKAapi, VMVMI/IIZTaIZépl"apAI/IK, JIKVHAAIITIIPYBYIL Ba

PUBOXKAAHTHMPYBUIN MalllK-Aapura 657/1]/IHa,Z|,I/I.

Mycobaka MamIKkAapy XaKUKUII — CHOPT  OeAaalryBu
mapouTnja Oaxkapuaaay, yadap XapakaTlap peKUMM, IIaKAuUra
Kypa alipuM >Xuxataapy 6maaH papKaaHagu.

Coopr Typu Oyimnya MXTHCOCAAIIyB MycoDaka MallKu
(crmopT TYPUMHUHT), TaHAaHTaH TypujaH 9yKyp
TaKOMUAAAIITUPUII IyHaAUIIN Oyiinda 6opau.

bomka wmycobaka MamkaapugaH (CIIOPTHMHI — OOIIKa
TypAapu) TaléprapAuk Malikaapu BasudacuHy OakapyBun
Kymumda Typaap cudartuga poitgasaHmaain.

Mycobaka MalkJapyu CIOPT MalIfyA0THAa MyXUM VPUH
TyTaAM, YYHKM Ma3Kyp CIOPT TypH CIIOpTYMTa KysAAuraH Taaabaap
MaXMYMHM THUKJaIIra €pgam Oepaam, Oy ©ca Maxcyc
TalléprapAukHu pusoxxaan-tupaau. Illy 6maan Oupra mMamryaoT
HnaiTUAaru Mycodaka MallKAap-MHMHT Xa’kKMJ MallK >KapaéHUHT
YMyMUIT Xa>KMITa Kaparaa yHda Karra OyamMainiau.

Bynm nxxum xoaaTt 6uaaH TYyIIMHTUPUIT MYyMKVH:

- Mycobaka MallKJdapy TaHaJa By>KyAra KeATupraH (pyHKI[MOHaA
CUAXKUIILAAPHUHT KYILAUI;
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- Maxcyc TaiéprapAmnKCcus, IbHU HaTu>KadapHu cudaT Ba MUKAOP
JKIXaTAaH Va3rapTupMail TypuO yaapHU Te3-Te3 KaWTapUII
Makcaara MyBO(pUK DMacCAUTH.

Mycobaka MamIkaapy MalIFyAo0T HaiTuga, MycoDaka
IIapouTiAa MaBXy/ OyaraH TypdaH Oup 03 ol OumaaH
Daskapmaaan.

bup xma Xoaaapaa orum  ypranmaraHn —MmycoOaka
XapakaTAapMHM SXIIMAAIIl 3apypaTté MyHOcabaTu OmaaH lo3ara
Keaca, OoIIKa Xo4aTda OAAUHAa TypraH Mycobakadapaa
OyaaguraH XapakaTAapHMHI Oapya XyCyCMATAapUHU — Tyaa
OaskapuIll MMKOHMATU OyaMaraH MaIllfyA0T IIapouUTHAa Pyl
Oepaan. DBy skkakypaml Ba CHOPT VilMHAapu TypAapura
Termmauaup. by Typaapaarm  mMycobaka — MalIKAapUHMHT
MalIlIFyA0T IIaKAJdapy sXIIM HaTuKa Oepuiy OmaaH axxpaaud

Typaaun.

CoopT MamFya0TAapy TU3MMMAA Tayiéprapank
MalKAapiuL.

Tanéprapank Mamkaapu acocmii Ba MaxcyC Taii€prapamk
TypAapura Oy AnHaAu.

Acocuit  MyHaaumura Kapa® ~Maxcyc — TaléprapAmk
MaIllKAapy acocaH XapakaT IIaKAJAapMHM raajalira KapaTuaraH
ypratyBuum Ba OKMCMOHUI cu(aTaapHM PUBOXKAAHTUPYBUIM
MalIKAapra 0yanHaau.

YMmymTanéprapauk Mamkaapu. MamkaapHuHr Oy Iypyxu
CHOPT-YMHUHI YMYMMI Tal€prapAmuk BocuUTacuJaH wubopar
6yaaau

YMyMmran€rapank — MallfyAOTUHM  TaIllKUA  DTUIIAR,
yMyMTaliép-TapAUK MalllKAapUHU TaHAAllJa KyUMAaruAapHU
9BTUOOPra OAUIII 3apyp;

- MalKJapHM ©Oapya acocuil >KMCMOHMUII cudaTraapHU KeHT
PMBOXX-JAaHMIINIA Ba XapakaT KyHMKMa Ba MadaKadapUHUHT
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dpoHAMHN OoVMHUIITa TabCUPUHUHI caMapaJOpPAUTMHU XMcOOTra
oANII;

- MalllK4a CIIOPT MXTUCOCAAIILYBU XyCYCUSTAAPUHUA aKC DTUIINHA
XycoOra OAMIIL.

bynaa kynmxma, cudat, Mamk OmaaH IMHUMKKAHAVKHUHT
MabAyM KOMAACUHM XUCOOTa OAMII 3apyp, YyHKM Yy MAaIIfyAoT
nmaapu 4dornga ¢axaT VKOOUMII KYHMKMa Ba cu(ariapHUTMHA
®Mac, 0aAKy CIOPTHMHI Oy Typuaa €MOH TabCUp KHUAaAMUTaH
caaOuil HapcadapHuU XxaM Oup xmaga MysBapakusaT OmaaH
VTKa3MUIIHUA TaAbMUHAAMAN.

YMyMpUBOXAAHTUPYBYM  MalIKAAPHMHI ~ Makcaau  Ba
Bazudasapu.

- TeXHUK Tai€prapankaa KypuAuil Marepuaau pOAVHN YIHOBYU
épaamun Bazudara sra Oyarad, Mycobaka MallKJapy €Ki Maxcyc
TalléprapAuK MalllKJAapuHU Oa’kapHUIIHU sXIIMAaIra épaam
OepyBuM KyHMKMa Ba MaJaKadapHM JKOOMII Kydupui Oyiimda
IIaKAAaHTUPUII, MyCTaXKaMAall €KV TAKOMUAAAIITAPUII YIyH;

- TaHAaHTaH CIOpPT Typu Oyimuya eTapau Japaxkaja
puBoXXAaHMaran cudaraapHu TapOusaam Bocutacu cudaruaa,
U KOOMASTUHUHT YMYMUI Japa’kacUHU OIINIIN YIyH;

- paoa gam oanm cudpatnga KyaaaHNAAAN.

Chnopr  MalIfyAOTAapMHMHI — KyIIMM4Ya  BOCUTaJapu.
KncMonmit Mamk y3 axamMmusATUIa Kypa CIOPTYMHU Tal€paaln
TU3UMUAA acocuin BOCHTA xmcobaaHca, TaOMaTHUHT
COFAaMAAIITUPYBYM Kydaapu (Ky€Il, XaBO, CyB) Ba TIUIMEHMK
oMuasap (Iaxcuii  Ba  >KaMoOa  TUIVIEHAcH)  >KMCMOHUIA
MallIKAapHUHI CcaMapaAu TabCUp STUIIMIA MMKOH OepyBum
(yaapaan Tyrpu ¢oiigalaHuaranga) Kymmumua socuta cudaTtuia
Poitgasannaaan.

Kucmonmit mamkaap tacuudu. Tanaamra Kyaai OyAnUIIm
Y4YYH KMCMOHMII MallIKAap Y3AapUHUHT OyTyH OMp I'ypyXura Xoc
6yaran ymymunii Oearnaapra Kypa TacHugpaaHaiu.
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a) MallIKJapHMHT aHaTOMMK OeArmaapura Kypa TacHUQpN:
- Ky4 MyIllakAapy Ba eAKa, Oea y4ayH;
- TaHa Ba OYIMH MyIlIaKAapy Y4yH;
- O€K Ba TOC MyIllaKAapy Y4yH.

by rypyxaap Oaxapmaummnra Kapad sHajda Maliga
rypyxaapra OyamHaan. Macaaan, Kya kadraapu, 0Ooaaup
MyIllakAapy, TUpcak OyFuM-aapy Ba OOIIKaaap.

0) Kucmonmit cudartaapHy PUBOXKAAHTUPUIIT aXaMUATU
oyinya:
- Ky4 (TOPTUANII, KyAHM OyKMO €3MII1, OFUPAUK KYTapuUIII);
- Te3KOPAMK (IIMAAATH);
- Te3KOP-Ky4ANAMK( CaKpalll, YAOKTUPUIII);
- UNAAMANAVK;
- DIUAYBYAHAUK;
- XapakaT MypaKKaOAuru (KoopAMHaIIA).

B) MamkAapHyHT Ty3UANII OeArnaapy Oyiinya:
- UMKAMK TypJAaryu MalikAaap;
- aUMKAMK TypJaru MalikAaap;
- apaJall Typaaru Manikaap.

r) CriopT MyTaxacucAuIu Ba TabAuM Bazudaaapu Oyinya:
- YMyMUJ PUBOKAAHTUPUII, COFAUTUHN MyCTaxKaMAalll, yMyMaH
Xap TOMOH/aMa >XKMCMOHII TalieprapAuk;
- Maxcyc XucMoHmit cudariapun (Kyd, Te3KOPAUK, YMAAMANANK,
XapakaT MypaKKaOAUIY, STUAYBYaHAUK);
-SIKMHAAIITUPYBYM MaIIKAapHU YPraHUII Ba TAaKOMIUAAQIITYPYIIT
YIyH,
- acocMil CIOPTYM MXTHCOCAAIUTaH IIpeAMeTH €KUM  YKyB
AACTypuAaru TabauM Bazudaiapiu.

IInxauk Typaaru MalikAaap:
ZJaBoM aTuIImM
- IOKOpM Heprus Taaad KMAaauraH Malikaap

20 coH.aaH
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180 3ap0. aax.
- YTa I0KOpH DHeprusi Taaad Kuiajurad MamikAap

20 coH.paH

160-179 3apb aak
- KaTTa ®Heprus Taaad KuAaauraH MalKaap

5 aax-30 aax.

140-159 3ap0. aax.
- MeBEpUIl DHePIusl Talad KMAaAUraH Malikaap
300 2aK.0pTHUK.

129-139 3apb aax.
ANVKAUK TypAaru MamkAaap:

IOkaaMaHMHT JXagaAAUTVHY KyiinAarnda aHuKAaIll MyMKIH;
- MabAyM OUp BaKTAa Oa’kapuaraH MallkJap COHM.
Macazan, rumHacTuKaga 1 Aak. gaBomuga Oa’kapuaraH KyucMmaap
MIUK-A0PYL;
- MabAyM OMp CIOPTYM Ba y OarkapaéTraH MalllKJap YUyH DHT KyII
Ky4 capgaarn MyHOcabaTu Ouaan Pomnzaap
YA40BUAa(yAOKTUPUILL, OFUIP aTAeTUKA);
- 1okopu sHeprust 90%-100%;
- DHT I0KOpH dHeprist Taaad Kkuaysan 80% -90%;
- KaTTa sHeprst Taaad Kuaysau 70% -80%;
- Mebépuii sHeprust Taaad Kuaysau 60% -70%;

V3-§3unu TeKImmpuIn yayH capoaaap

1. YKyB, MeXHAT, MauIIuii, CIOPT Xapakat Ba3udajapyuHiu xaa
KMAYBYU XapakaT Kyddapura Mmucoa KeATUPVUHI?

2. XapakaT (aoAMATUHUHI acOCMII IaKAM TaBJa XOAaTyu
Oyaran ciopT TypAapy HOMMHM aiiTUHI?

3. JKmcMoHmMII MalIKJAapHMHI Te3 Ba U3AM camMapacu
TYLIyHYac Ba MAaIIFfyA0T CaMapacuHM INaKAAaHTUPUIIAA
YAQpPHUHT POAMN.
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4. CHU3HMHT CHOPT WUXTUCOCAUTMHIU3JATU MycoDaKa
MallKAapy Ba yAapHUHT acocuil TaBcudu?

5. CM3HMHI CHOPT COXaHIM3 Y4yH XOC OyaraH Maxcyc
Tallép-TapAMK, YpraryBuy Ba PUBOXKAAHTUPYBUM MalllKJapra
MIcOAAap KeATUPUHI?

6. Xapakar ©OaszacuHM (XapakaT MMKOHUATAaPUHN)
OoMuTUI (KeHTalTMPUII) TapTUOMUAa, YMyMUl YUAaMANAUKHA
PUBOXAQHTUPHUII MaKcaiduga Ba ¢aoa JdaM OANII IIaKAU

cudarnaa. Cus KyaaaéTraH yMyMTanéprapAnk MaIiKaapi.
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JKMCMOHMM MAIIK /AP TEXHUKACH

Croopraa Mamk O6axapui ékyu mycobaka paoansatu 6y
DHT aBBaA0 XapakaT ¢aoamaty O0yAmnO, YHMHT acOCHHM PUKPUIL
PaoAMATHMHI TaIIKY KYPUHMIIM, XapakaT BasudasapuHmu Xaa
9TUIN ycyan cudaTujary XapakaT XoJaTy TaIllKuA —9Tajul.
Macaaan - TycukaapaaH ommud VTUIN, y30K €Ku OadaHAra
cakpalll, HUIIIOHTa aHUK ypUII €KUM y30KKa YAOKTUPUII Ba
X.K. AMMO XapakaT BasudasapuHu KaH4aAUK camapa OnaaH
Oaxxapumra Ous Oedapx sMacmms. VlecTtuxboagarn m3aaHuUII
YHUHT  TeXHMKaCMHM  TaKO-MUAJAIITUPIIHMHT  CaMapaan
Iy AAapyHU U3AAallra iy odaail.

Cmopt  xapakart daoansaTusa bakapmnaaérran
XapakaT4aH MYXUMAUK, KUCKAAMKKAa MHTUAUII, aHUKAUK
TypAU BapuaHT-AapHU Kyaadamn Ba OoIlKaJap XucoOura
caMapaJopANKKa Ba MabAyM HaTipKara spummaaan. bynaa cropr
TYPUHMHT XyCYCHUSTH X1COOTa OAM-HaAMN.

Macasan: IMKAMK XapakaTJa TexHMKara Oaxo Oepminiga yHra
KaM BaKT Ba Ky4 cap(AaHuImra ysTudop depuaaau, 6y KMCMOHMIA
MMKOHMATAAPHU acpa® KOAMINTa Ba IOTYPUII, CY3MIIl, BeAOCIIOPT,
SIIKaK SIMMIN Kabmaapaa MacodaHM YTUIN 4YOFMAa Te3AMKHU
OLIMpPUIITa UMKOH Oepaai.

XapakaTJapHMHI aHMKAUTY KapaTuAraH MypakkaO Makmya
MaIIKJapuaa (TaHa Ba KMCMAapy X04aTH, XapaKaT aMILANTYAach Ba
forrkaaap).

- sAKKaKypall Ba CIOPT yiMHAapuga MycoDaka OeAaalryBUHIHT
TypAU XoJaTlapuja OeaAraaHaguMraH XapaKaTHMHI —BapUaHTAN
TyPFYHAUTIAL

Cropr MamkJap TeXHMKACMHM IaKAAaHUII — HyKTau
HaszapujaH XapaKaTAapHIU YpraHuII >KapaéHu ycayOu HaMyHaBUii
Ba XyCyCUII TEXHUKaH! OeATnAaAL.
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CropT XapakaTAapMHMHI HaMyHaBHII (®TaAOH) TeXHMKacu
SIHTM XapaKaTAapra VpraTuil acocuga €ragu. AMMO MallIKHU
®raljaml >KapaéHyja CHOPTUMHMHI IIaxCUil —XyCyCHUATAapUHUI
XmcoOra oAraH XxoaJa INIaxcuil TexHukacu rakaaaHaau. Ilaxcuiz
TeXHIKa aHUK, CIIOPTYMHUHT SKMICMOHMIL TapakKUET
XyCyCHATAapH Ba IICUXOMOTOP cudaTaapura MoCAalITUPIUATaH,
HaMyHaBUI1 XucaaTlapAaH mOopaT. XapakaT TexHM-Kacu MyKoOma
Oup TU3MMIa OMPAAIITUPUATAH STUAUII, TUKAAQHWUII, allAaHMNII,
Oykmauin KaOu XapakKaTAapHMHT MabAyM TapKuOmgaH nbopar
Oyaaayu, yHAa HaBOaTaarm XapakaT aBBaATUCHIa OOFAMK OyAMO,
KeMUHITICUTa TabCUP KUAAAML.

bup xapakatHu Oaskapuin OyTyH XapakaT TU3UMMIa TabCUP
DTaAN.

Macasan: "IOrypmb keamb oaaguHra caato Kuaum' -
IOKOpUIa CUMATAaHMIIHM Oa’kapHII SIXIIM IOTYpUINTa, SIXIIN
Te3AUKKa OOFAMK, CHATAHUIIAQH KeMMH y4uuil OalaHAAUTU
CHATaHMIITHY TYFpy Oa’kapuIlira Teruiira, y9ui 6a1aHaAUIU caiTo
Oaxkapuiira yArypuimmHu Ba MyBap-paKusaTAM epra  TyIIMIITHN
TabMIHAaAM Ba X.K. Mypakka0b XapakarJap TeXHMKacuAa acoCuil Ba
MKKIL1aM4ll TeXHMKa MaBXKyJ. Acocmil TeXHMKA - XapaKaTAapHVHT
OyTyH TM3MMI YMYMUI1 MYHAAUIITNHY OeATUAAIAN.

Macaaan: 1wrypu0d keamd y3yHAUKKA cakpallga
I0OTypu0 KeAMIN, CMATaHUII, YYUII Ba epra KYHUII TeXHMKa
ACOCHHM Talll-KIA DTajl.

VIkkmaamuam TexHuka - aiipuM  XapaKaTAapHU —OasKapuIil
XyCyCHAT-AapIA.

Macasan: aaHrap OmaaH IOKOpura cakpalljga yHU
SKOMAAIITUPUII XyCyCUATAAPU, CAATOHM Oakapuiiiga OOII X0AaTy,
CHATaHUIIAA OEK KYA X0AaTH Ba X.K.

Kucmonmit  Mamikaap TeXHMKaCMHM —TaxAUA —KUAUIILAA
XapakaTdap THU3MMM acocdapyAaH TaIllKapy XapakaT JaBpu Ba
Xapakar KucMu KaOuaap OeArniaHaau.
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XapakaT gaBpaapy >KMCMOHMII MAaIlIKHMHI TeXHMKa aCOCUHU
TaIlIKILA DTaAl, XapakaT KMCMJAapu 5ca YHU OakapuIgaru
YPUHNII AMHaMUKacuAaH nbopar Oyaaan.

XapakaTHMHI — TaléprapamMk KucMu  Basmdaaapm -
XapakaTHI Oa>kapUIll y4yH YPUHUIIHY KydaTUPUIIL.

XapakaTHUHT acocvii KucMmi  Basmdasapm - XapakaTHU
Oa>kapuIlda ypUHUIIIAAH IOKOPU Japakaja $poridaAaHNUIIL

XapakaTHMHI SKYHAOBYUM KuUCMM Basudaaapm -
XapakaTHM Oa>kapuO YpPUMHUIIHM TYyXTaTUII.

Criopr Xapakarapy TeXHMKac TaBavipiL. XapakaT TeXHMKacKUTa XOC
OyAraH TYPT XyCyCHUATHM KYPCaTUII MyMKH:

I - ®azosuit tabcudaap
YHra Kylngarnaap Teruiian - TaHa Ba YHUHI KUCMAapu
Xxo4aTu
- Xapakar yHaAUIIn
- XapakaT aMILAUTyAacu (€K
TPAeKTOPIACH) Xapakar
KEeHTAUTU.

- Tana Ba yHuHr Kkmcmaapu xoaatu. KucMoHMIT Mamkaap
caMa-pajoOpANUTY KyIIMHYA TaHa Ba YHUHI KMCMAApPU X0AaTU YIyH
TYFpU TaHAaIlra OOFAMK.
Xycycan - MyIlakaap MION MIapOUTHI
- KM 'b304ap UIIN [IapOUTI
- XapakaT aMILAUTYAacu
- Xapakar yHaAUIIn
- XapakaT Te3AUTU
- TAIIKY MYXUT TabCUPU
- XapaKaTHUHT 1(pOAaBUIAANTI
XapakaTt aMIIAUTyjacura Kyinjaruaap OOFAMK:
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- Ky4HHU >KaA0 OSTUIIHMHI AaBOMUIANUIYU, IIyYHra Kypa
Te3AaHUIMI-HU KaTTaAUTH,
- MylllaKAap 4y3MAUIIN Ba KUCKAapUIIU TYAaAUTH,

XapakaTHUHT 1POAaBUNANTIA.

Xapakar MyHaAuIIMIa MINra >kaad STuAraH MyIlakaap
Tapknudbm Ooramk. By wMymrakaapHm MycTaxkamaaml ydyH
MallKJAap TaHAalljda MyXUM axaMUsTra sra.

11. BakT TaBcupnu

Yaapra xapakaT AaBOMUIANUIY, TE3AUTU Ba Y3BUNAUTU
MaHCy0.

- XapaKaTHI 4aBOM DTUII BaKTU

MainkHm 4aBOM DTUIIN yMyMaH  yHUMHT  TaHara
TabCUPY, IOKAaMaHMHT KaTTaAUTUHIU OeArmaanau (IOTypuit,
apKOH O01AaH cakpall Ba X.K.).

AJipuM XapaKaTHUHT AaBOMUIANUTM Oapdya MaIIKJapra
TabCUP DTUIIN MYMKUH.

Macaaan: xapakaTHMHI Owupop Oup KuUcMuUAaru
STUANII €KM POCTAAHUIIHUHI AaBOMUMAUTUHM Oy3MAUIIN
OyTyH MaIIKHMHI OaXapuaMacaurura cabab Oyaaan.
CaaTtoHu Oakapuilja TIypyXAalITUPUATAaHUAAH KeNMH BDpTa
6K Keu OUMAMII epra TYHIMII-Ja aHUK OyaMacAuTuUra oAmno
KeAaau.

XapakaT Te3AUrM BaKT OpaAuFuja XapakaT MUKAOPUHU
Oea-Tuaaiam.

Craxmm Te3AnUrM KapakaT Te3Aurura OOraAuK —(IOTypui,
Cy3HUIN, SIIKaK OBIIMII Ba X.K.) XapakaT Te3AUTUra IOKJAaMaHU
KaTTaAUIV XaM OOF-AVIK,.

III. ®a3oBwit BakT TaBcugaapu

Dyasap TaHa Ba YHMHI KUCMAApUMHU MaKOHAQ CV/KMIIVHIL
Oearnaanan:
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- Te3AUK,
- Te3aHIIII,
- CeKMHAQHMNIIL.

IV. Avtnamux TaBcndpu

by Xapakar >kapaéHmga TallKu Ba MYKM Kyddap bI3apo
aA0KaCVHM aKC DTTUPaAIL.
bort maky Kyd-MyI1aKHIHT TapaHTAaITyBI.
Tamky Kydaap-oFMpAMK (TOPTHUIL) Kydy, MIIKAAaHUII Kydw,
KapIIMAVK Ky4l, TassHd MyA>KaAy KydM Ba X.K.
Mucoa: oFup aTaeTuka - OFMPAUK KydM, TasgHd MyAXKaa Kydu,
MapKasjaH KOUYMII Ba MapKaara MHTUANII Kyd) Ba X.K.
- CY3HIII CYBHUHT UIIIKAAaHNII Ky4dl
- BeAOCIIOPT MYXUTHUHI KapIIMUAUK Ky4Il.

V. PurMuk TaBcudgpaap

XapakaT puTMM ydyH XapaKaTHUHT Ky4l, aa0Xua Kyd OnaaH
OakapmaaauraH —KMCMAAPMHMHI — BaKT —SKMXaTJaH — XMAMa-XIUA
MyHocabaTAa OyAnim O1AaH xapaKTepANAUp.

PutMuk XxapakaTHMHI ailpyM ®JeMeHTAapu Oup OyTyH
Xapakar Kuaub OMpAalITupuAraHAnuIy cababau, yMyMaH XapakaTHI
Te3AaTUII €KM CeKMHAATUINTa KapaMacdaH (Dapya 9AeMeHTAapHMHT
Te3AUIVIHM  HPOIIOP-IIMOHAaA  paBMINAA  y3rapTupradga). by
XapaKaTHUHT YMyMUI PUTMMK KYPUHUIIM MabAyM IIapouTAapaa
Y3TrapuIICcu3 KOAMIIM MyMKIH.

CITOPTAA KYAAAHUAA AUTAH YCAYBAAP

KrcMonmit MamkaapHm KyaAdall ycyAAapyu CHOPT Mallk
ycaybaapu cudaTtnga TyIIyHUAAAN.
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Macazaan: IOrypmmgarn Mamkaap coopT MalllFyA0TAapu
BocuTacu cudarnga OakapuAUIIM A03UM OyaraH Basudasapra
Kypa TypAu KypUHUIIAApUAA KyAAaHUAAAN.

- IOTypUII KaJaMJAap¥ TexXHMKacu ycTuga MUILdaéTraHja
KOMaTHM TUK TyTUO IOTYPUII MaIllKy (BapMaHT cudartnaa) TaBCys
DTUAAAN;

- UMAAMAVAVKHYM PUBOXKAAQHTUPUII Y4yH KaMpPOK Te3AUK
O1aaH y30K Macodaapra 10rypmuaaau;

- Te3AUK MMKOHMATAAPUHIU PUBOXKAAHTUPUII YIYH KMCKa
Macodpara KaTTa Te3AuKAa I0Typuiaau.

Hlynaait Knuamb y éxu Oy yCyAHHU KyAAall MallIFyA0T OAANUTa
KyinaaauraH Bazudasap OuiaH OearnaaHaau.

CropT Mamryaotuga KyAdaHUAaauTaH ycyadap AMAAKTUK
(yMyMIlegarormk) Ba aHbaHaBUil  (CIIOPT  Iejarormkacuaa
KyAAaHN-AaAWUraH) Kabuaapra OyanHaAn.

- CIOPT MaNIFYAOTUHMHT AMAAKTUK MeTOAAapu.

Or3aku TyIIyHTUPUII MeTOAAAapU Y4 IypyXTa OyAuHaAN:

l-rypyx - xukos, TtacBup, Taadup Mmerosaapu. bynaa cys
OMAMM-AapVHY CUHTAMPUII BOCUTacu cudaTija KyAlaHUAaau.

2-Trypyx - OylpyK, KypcaTMa, ypukaap ycayoaapu. bynaa
cy3 crioptum paoAMATMHM OOLIKApUII BOcUTacu OyAmuO Xm3maT
KMAAAN.

3-TypyX - Taxamua, Tascus, Daxoaam ycaydaapu. Bynaa cys
cnopt-un (paoAMATUHM TaXAUA KUAUII Ba Oaxo Oepuin BocuTacu
XmcoodaaHaAN.

Kyprasmaan tabcup ycaydaapu TYpT rypyxra 6y amHaAu:

l-rypyx - xyprasmaam Kypoa ycyaaapu. bynaa Oepocura
Kypca-THUILI, KY3 Omaan  KypmaaguraH —KyaJdaHMajdapgaH
Poitgasannaaan.

2-TypyX - SIIMTUII (TOBYII) KypOAAapu yCyAdapu

3-TypyX - Xapakar Kyprasmacu ycyaiapu

4-Typyx - Te3 axbopoT ycaybaapu.
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XapakaTHM KypcaTuIl (HaMOMMII STUII) MeTOAAaP.

Ky3 myaxaau. By ycyasap xapakatHu Macoda Ba BakT
HyKTall HaszapujaH Tyrpu Oaxkapuira épgam Oepaan. Myaxkaa
y4yH Maxcyc OeAru Ba améaapaas ¢oiijasaHmaain.

Macaaan: Y3yHAMKKa cakpalllja Te3AaHNII YU3UK OeATUCH.

- Termmam OasaHaAMKKa ocuAraH OaifpoKya CHapsAAHU
YAOKTHU-PUII MYHAAUIINHN OeArmaalira épaamMmaaniali.

- Mamk gesopugarm ¢yrdoa Japso3zacu TaCBUPUHU
KypcaTyBull UM3UKAAP Ba X.K.

byaapaan (9Hr cogaasapuganH) TalIKapu —CBeTOAUAEP
(forypyBum  yadak ~KYpUHMIOMAArM) Typujaru  Mypakkad
Kypuamajdap  KyAJAaHMAMIOM ~ MyMKMH,  OyHJa  9AeKTp
YMpPOKAAPMHU KeTMa-KeT EKUAUIIM CIOPTYM YUyH XapakKaT
(TorypuIll, Cy3uIl) Te3AUTUHY OeATnAaiAN.

SHINTUII (TOBYII) KYPTASMACU YCY AU

Toym curnassapu €épgammga xapakaTHMHI Macoda - BakT
Ba BaKT X0AaTMHM aHMKAallra épaam Oepaait.

ABBaagaH OepuArad TOBYII CUTHaAU €pJaMuja Mypakkad
xXapakaT paoAMATMHM Oa’kapMIlra acocmii Ky4HU capdaart
BaKTMHM aliTnO Oepaau.

Macasan: cysra cakpaumra IypyXAaHMII, KyAJapHU
TYIIMPUII, TUMHACTUKaAa STUAUII €KM pOCTAaHMII BaKTAapH.

Tosym curHaam é€pgamMmga XapakaT MapoOMM  SIXIIN
SraalaHajall.

Macasan: XapakaTHMHI MypaKKad PpUTMUHU 4YepTHUII
MYMKMH, Oy CIOPTYM OHIM MaKOMHU CaKJAaHMIIUTa €pjam
Oepaanu, yHra amaa KuAMO CHOPTYM MabAyM IIIapouTAa
XapakaTJapHH sXIIN Oaxkapaaul.
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OBo3  erakumaapm  (allHMKCa  LIMKAMK  Typaap4a)
XapaKaTHUHI TeIUIIAN KadaaauruHu (OyTyH Macoda gaBoMuja)
caxkarira épaam Oepasu.

KYPTASMAAVAUK YCAYEAAPU

Kyprasmaamamk ycaydum XapakaTHM HaMOMMUII KUAMII
ycyan €xkmu OoIlkaya alTraHga Kyprasmaam ycya OunaaH
apaJamTupuo IO00PUII MYMKIH DMac.

lam myHgakm, XapakaT KyprasmMaAuAuru MeToalapu
XapakKaTHI KYpUII OpKaAu MAPOK STUIINHM TaIlIKUA KUAMIITA
acocAaHraH.

bynunr wmabHOCM — IIyHAaKM, MypaOOmit  cropTuymra
XapakaTHU YHMHT y3lAa «eTakaa0” Xyc KuAuiira épiam Oepagu.
TexnukanmHr acocmuit Xxoaaradapura »pTHOOp OepraH Xoaja
MaxOypaH “erakaa®” XapakaT KMAAMPUII YHMHT TeXHUK
XYCYCUSATUHI Te3POK Braslaallira MMKOH spaTall.

Macasan: Halida  yAOKTMPYBUM  KYAMHM  AacTAaOKu
X0AaTAaH CHapsIAHU yAOKTUPTyHYa OyAraH Xo4aTAapu.

['mMHacTKaga (CHapsA4aru MallKAap) CIOPTYMHU (Maxcyc
TpeHakepda €KUM I1acT YpHaTuAraH cCHapsA) OyTyH YpraHaé€rraH
XapakaTu JaBoMIJa Ky3atud Oopnuaaamn.

TE3 AXBOPOT YCAYBAAPU

baxxapmaran  xapakar, yHuHr cmudary, MyIlIakaap
TapaHIAUTY Ky4l, aHMKANUTY, Y30KAUTHU Ba X.K. XaKM1Aaru axoopor.

Macaaan: Buaeoé€3ys, OOKcja, TeHHUCAA 3ap0 Kydwu, TVII,
CHapSIAHVHI YYMII TE3ANUIY, IOTYPUII, Cy3UII Ba X.K. T€3AUIH,
TUPaHUII Ky4l XaK1Aaru axoopor.
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by #nynHaanmaarn ycaybaapaaH ¢oiigadaHuin Kynmuaarm
UMMKO-HISITAapHU Oepaan.

1) xap kaHgait Mmypakkab XapakaTAapra ypraTui;

2) TaHAaHMHT Xap KaHAail KMCMIUTa TaHAa0 TabCcup DTUILL;

3) I0KAaMaHMHI 03-03JaH 9HI IOKOpuUCHUIada KaTbUil
K1ucMmaapra 6yan6 oand dopui;

4) aiipuM XapakaT cudariapMHU TaHAOB acoCAa TaKOMUA-
AallryHya pyBOXKAaHTUPUIIL.

babsan Oy rypyxdarm ycyadapHM MaIlK €KUM aMaAuil
ycayOaap Ae0 IopUTHAa .

AMaani yCyAaapHU (>xMcMOHMIA MallKJapaaH
PoitgasaHuIn ycya-aapu) MapTAU paBUIIIAa VKKM TypyXra Oy ANII
MYMKIHH.

a) ypratui ycyaaapu (xapakat paoAnsATura)

0) pMBOXKAAHTUPUII yCyAAapy ((KMCMOHMI cudaTAapHN)

By Oopaga «ycayomit €Hgammm’, “ycayomit iyHaammn”,
“ycayouii ycya” aramasapunam gpapKaalil sapyp.

Kyitnaa xapakaT peakuMsACMHM TaKOMMUAAIIATUPUIIAA
ycayouit éHgamuniaap Oepuaras.

XAPAKAT ®AOAVUSITUTA YPTATUII YCAYBAAPU

XapakaTAapHU SIXAUTAUTMYA KUCMAapra OyAraH X044a UKKI
X114 ycAyO OmAaH ypraTuIll MyMKNH.

SJxautaurmga ypratuin ycayOm XapakKaTHM AXAUTAUTUAYA
Oup Heua MapTa KaWTapuil Iyau OuAaH YpraHuaaiu sa
TaKOMUAAAIITUPUAAAN.

YcayOHu 1mxobmii TOMOHU IIyHAAKM, XapaKaT TeXHUKacu
TyAa-AUTHUYa BrallaHajy, YHUHT Oapya KucMAapu y3apo OOFAUK,
X044a VpraHmaaAy, XapakaT TapKuOM, YHMHI PUTMUIa 3apap
eTMallAll.
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YCAYBHUHI KAMYNANTN

bupunumgan,  ypranmaaérran = MalIKHM  TyJaAuUruda
Daskapuaranga MypabOMil CIiOpTuM iya Kys€TraH XaTOJAapHMHT
Oapuacura »bpTHOOp Oepoamait Koaaau. Hlynunr yayn mypadomit
acocumii Kysra KypuHIaH xaroJapra 9bpTuoop O0epu0b TexHMKalarm
alipyM eTUIIMOBUYMANKAAPHM KypMail KOAUIIN MYMKIUH, YAapHU
Ty3aTUINra 9bTUOOp OepMacAUI MyMKMH.

VIkkunamaan, XapakaT (PaoAMATUHM TyAaaurmda (KyI
MapTa) TaKpopAallBepMI alHUKCca YPraHUIIHMHT —OoIlnaa
CIIOPTYMHM Te3 Yapualumra cabad Oy AUy MyMKIH.

By ycayb oaataa TexHuk >kmxaTgaH Mypakkad Oy amaraH éKu
KMCMAapra OyAraHga TeXHUKaHM KYIIOA paBuilga Oy3uAuUIINTa
0410 KeAyBul MallIKAapaaH ¢poiijalaHUAAAN.

Macaaan: Ty11 TyTUIIl, TOPTUANII Ba X.K.

SIxauTauryuda ypraTtuil MeTOAYM XapaKaTHM MycCTaXKaMAalll
Ba TaKOMIUAAAIITUPUIIIAQ alfHMKCA AXIIN camapa Oepaan.

SIxantanrnda DaskapuIi ycayouaaH Kyluaarm
KypuHuIIAapAa poigalaHmnaaiin.

a) XapakaTJap KMCMAapMHM CeKMH-acTa umraad 6opud kaiita
Oa>ka-puI;

0) TexHMKa KyCMAapra UIA0s Oepuin OuaaH Oakapui;

B) KYHMKMaHM MycCTaxKaMAalll MakKcaauaa Oakapu;

r) ycub OopyBuM KydAaHMII €K Te3AMK OmaaH OaskapuIi
(xapakar Te3Aurura KapImAuK, yHU OIIVPAIL);

A) TallIKY MYXUT (3a1, Mall40H, TOMoIIabuHAap, pakubaap Ba
X.K.) y3rapras 1apouraa 0a>kapuiis;

€) TaHaHMHT TyPAM XaToAapy Oa>kKapuIiL.
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XAPAKATHU KMICM/IAPTA BY AV1B
VYPTATUIII YCAYBU

Tapkubura xypa Mypakkad OyaraH XxapakaTAapHU
KlucMaapra ©yamb ypranran MabKyad. By ycaybaa xapaxartaap
TU3MMMU  HHUcOATaH MyCTakua KucMaapra (TM3umyasdapra)
OyauHaau, yaap aaoxuaa ypraHmu-aaau Ba KeMMH4IaAuK Oup OyTyH
K1AMO OMpAamITUpUAAAL.

Macaaan: “Oaaunra ay3nand agymaaant”

V>xo06mit ToMoHAapu:

- ypraHum y4yH A03uM Oyaran Kucmra Oapya 9bTUOOP
Kaparuaaau;

- XaTora 11yA KyluArad KMCMAapyUHM KaiiTa Oaxkapuamanamn;

- MallKHM TyJdaaurmda Oakapulllra KaparaHga KaMpOK
yapyanau.

YcayOHUHT KaMUMAMKAAPU:

YHu xapakaraap KMcMIa akpaaMaiaurad €Ki akpaaca Xam
TeXHMKara IyTyp eTaguraH xoJaraapra Kya4a0 OyaManamn.

Macasan: Oup o0€xHu cuatab Ba UKKMHUMCU OuaaH
uUTapmuand Kyaaapaa TypuILL.

- MallKJapHM Xap KaHJall Ba XaTTO OMMAKOPAMK OunaaH
KMCMAapra akKpaTUIl XapaKaTHUHI KalCUAUP XyCyCUATAapUHU
(BaKT, Ky4, pPUTMUKANTN) MYKOTUIIITa 0AUO KeAaAu.

Ycaybra Tasabaap:

- aXpaTuiagurad KMCMAapura IyTyp eTKazMail Kucmaapra
Oy ANIIT 2103UM.

Macaaan: «XKoinga TypuO opkara caato Kuamim”’ OyHU
“oéxkHn ¢akar Kykpakka OyKKaH X0JaTJa IOKOpura cakpam’ HI
ypraHnmuiira KupMUIIMacjaH, OpKara XaMm OypuAUII XOAaTUHU
103ara KeAtupuin ao3uM. lypyxja dvaakanHua €TraH XoaaTJa
IOKOpUTa Cakpalll TyIIIaKKa KA THIIL.
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- aXpaTuAraH KUCMJAApVWHM VpraHuil Mamkaapu cudartiuga
xapakat (paoauATATa KUPUTTaHU MabKyA.

Cakpamiaap: y3yHAMKKa cakpalll, cakpad Jormii, Kagamaab
cakpall, y4 MapTa cakpalllla VpraHuiiga €HAOIITUPYBUN
MaIikKaap 6yano xucobaaHaam.

by ycyanm TtexHmk >KmxaTdaH Mypakka® OyaraH cropt
TypAapuja (CIOPT Ba I'MMHACTMKA, KOHKMAA (PUIYpaAM Y4uMII,
akpoOaTuKa Ba OOIIIKaJap) alfHMKCa caMapacy XucooaaHaaul.

YcayOHUHT Typaapu:

- XapakaT KMCMJAapVMHM KeTMa-KeT VpraHuil Ba yJAapHu Oup
OyTyHra Kymmo ypratuii (Cy3suil ycyAdapura ypraTuii),

- XapakaT KMCMJAapVHM KeTMa-KeT VpraHuil Ba yAapHu Oup-
OupuHM acTa-ceKMH OOFaall (CIIOPT TMMHacCTMKacHU-CHapsdaa
Malkaap)

- QaHMKAUK KUPUTUII MaKcaauja XapakaT KMCMAapMHM KMCKa
MyAJaTra aXKpaTull,

- XapakaT KUCMJAapuHU “ypranuin Mamkaapu’ —I[IaKamaa
UIILAAII.

- acocaH >XMCMOHMII cudaTiapHM TapOusaaiira KapaTuAral
ycyaaap (pUBOKAaHUII yCyAAapu).

Tamky 10KaaMa Ba 4aM OAUIITHUHT TYpAU IIaKAAapUHU aKA
OmaaH OupukTHMpUIN (KyimaraH Bazudara MyBOPUK paBUIIAA)
YCAYOHMHT aCOCMHM TallIKIA DTaAMN.

IOxkaamanmsr Typaapu:

Crangaapr 10K4ama - MalllK JaBoMIja MyIIaKAap MINTMHIHT
’KagaAAuTy Ba I0OKJAaMaHMHI TalIKVY TOMOHMU JOMMMII KaTTaAUTIU
cakaaHaau. FOxaaMaHMHT MYKM TOMOHM ((PU3MOAOTUK, PYXMWIL)
XaM JouMuii OyAaau Ba MIIHVHT AAaBOMMIAUIY IIPOIOPLIIOHAA
paBuIlija y3arapaau.

Macaaan: aiiHaH Oup XMAJary OFUPAMKHM KyTapuil (KyII
MapTa),
- aiTUATaH Te3AUKAA IOTYPUILL
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S’srapquaH IOKAaMaJap - MallK >KapaéHmnJa IOKAaMaHIHT
’KadaaAuru yarapaamu. Arap y KyHmauil TOMOHTra Oyaca, YcyBum
xmucobaaHaay. Arap KaMaloBuM TOMOHIa OyaAca I1acaloB4n
xmcobaaHaaM. Arap Xap MKKM TOMOHra 6y4ca, y3rapysuaH I0K1ama
Xyco0aaHaa.

chBan I0OKAaMa OPTaHM3MHUHT (QYHKIIMOHAA XOAaTUHMU
omu-pagu. Ilacaropum I0Kaama Myllakdap MII  XaKMMUHU
OIIMpUIITa MMKOH Oepaan. S’srapquaH IOKJaMa TaHaHU YHUHT
daoanaTu Typan gapaka-AdapyHM OCOH KYIIMANIIINUTA MOCAANIAN.

CraHgapT 10KAaMa O14aH MalllK ycyAAapu.

CrangapT IOKJAaMaHMHT MabHOCM  IIyHAAKM,  MaIlK
’Kapa€Hluga MyIlaK MIIAapMHVMHT AOMMUI >KajaAAuUry, OolKada
alTraHjga IOKAaMa-HUHT TAlIKM TOMOHMHUHI AOUMMII KEHTAWUTU
cakJAaHaAM.

IOxaamaHVHT MUK TOMOHM ((PUBMOAOTUK, PyXuUil) AOMMUIL
6ya10 K010, UIII AABOMUILAUTUTA MOC paBUIIAa OpTaAll.

CrangapT 10KaaMa MallKJap ycCyAJdapy TaHaHU aHa Iy
IOKKa MOCAAIITUPUINIa Ba SPpUIIMATAH KalTa KypUIIHNI
MycTaxKamAaallra KapaTuaaain.

Yaapra 6up Tekucaaru Oakapuii ycayon MaHCyO.

IOxaama gam oaui opaauru 6maaH y3maAMamAu Ba TaIIKy
KaTTaaukAap (y30K OMp XmAAary IOTyPHUIL, BITKaK DIMTNII, CY3MIII)
Oyitua ysrapManan.

Macaaan: Oup Xxmajarm Te3AMKAa IOTYPHUIN, TOPTUANII,
apKOH O14aH cakpall Ba X.K.

373rapquaH IOKAaMaHMHI MalllKJdap ycayOAapu y3rapyBuaH
IOKAa-MaJZap - MyIllaK HUIIAapUMHUHI >Kajaad y3rapuily OmaaH
OoraAuK. Yaap Kyluaarmda Oy ANIIM MyMKIH:

- TaHa Ba3nQasUil UMKOHUATAAPUHU OIINIINUTA 0AUO KeAyBun
ycyBuaH I0KAaMa. AcTa-CeKMH Te3AMKHM Omupud Oopysun
Iorypuil, OopraH capu OFMPPOK IOK KyTapuIll, CHapsIAHU
YAOKTUPUII MacopacuHN y3aTupud OoOpuIIL.
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- MyIIaKAap MIIN Xa>KMMHU KYIaNTUPUII MMKOHMHY OepyBun
KaMa-IOBYaH I0KJAaMa. Te3ArKHM KaMaiTupyBuM I0IypHUIIl, KaMPOK
OFUpPAUK-JaTy IOKHM KYTapUII, CHapsA OTMUAajuraH macodpaHm
KaMauTUPUIIL.
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21-xadsaxr

DaoAMATHUHT TYPAM gapakalapura OCOH y3rapTupuaaauras TaHa
KOOMAMSATUHN PUBOKAaHTUPUINTa MMKOH OepyBuM y3rapys4aH I0KAaMa.

Craauon 6¥i11ab 1oTypuit
1-aaBpa-cexun
2-aaBpa-Te3poK,
3-aaBpa-KyAa Te3
4-paBpa-ceKnH

Tes-Te3 yarapud TypyBun
Te3AMK OMAaH IOTypUIIT
yarapys4aH I0OKAaMaaAn
MaIllK MeToAJapy yAapHI
XyCyCHsTU Xucob1aHaau

5-aaBpa-Te3
6-AaBpa-yprada Te3AnKia
7-AaBpa->KyJa Te3

8-aaBpa-ceknH

Vit ycayonu

Xapakar ¢aoamATMHN YiMHAAP IMIapOUTHAQ, yAap Y4yH
xoc OyaraH kxomgadap Aoupacuaa, TeXHUK-TAaKTUK YyCyA Ba
IapouTtaapaa 0axkapUIIHM Ky34a TyTaAl.

by meroanmu Kyaaam myryaaaHyBumaap TYypAU XUAAATV
OAAMHAAH alTMO OyaMaliguraH XoJaTadapja MyCTakna Kapop
Kuaumga gaamna, ¢aoa XapakaTHUM TabMUHAANAY,
TaI1abO0yCKOPANK, AaAUAAUK, UHTUAYBYAHAUK, MYCTaKUAAUK, Y3

XI/ICCI/IéTAapI/IHI/I KIAOBAAM OAUIIAEK XucaaTaapHN Tap6M}I/laI7[AI/I

Oy oca

Mycobaka ycayom

Mamryaor  kapa€Hu  caMapagOpAUTMHM  OLIMIIMHUI
TabMUHAOBYM MycoDaka (PaoAMATHMHU MaxCyC TallKWUA STUATaH
MaIFyA0T Ky34a TyTaAMN.

5.3. CIIOPTAATU IOKAAMA BA YHU CITIOPTYIN

OPTAHMUBMMUI'A TABCUPU MAIIFYAO0T IOKAAMACHU

Xap KaHgayl >KMCMOHMI MaIlIKHU 6a>1<ap1/1m TaHAHM aH4Ya
I0OKOpU Japaxkagaru (QyHKIMOHaa (aoaauKKa YTKa3uIl OuaaH
ooramk. Illynaain Kuamd «MalIFyA0T IOKAaMacu» TaHaHMHT
Ky1mMya (paoAAUTVHY aHTAaTaAl.
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Tananuur optmkya ¢aoaaurn MabAyM MUKAOPJAA Kyd
cappunn tasaad sragu (Oy KY4HMHI KaTTaAUTU IOK KaTTaAUTUTa
0orankK), Oy MabAyM Oup BaKTAaH KeWNH dapyallra oand Keaaau
Ba TMKAaHUIIITa 3apypar ce3mAaall.

Mamrrya0T 10KAaMa Kyd capgu Ba yapuarira oAu0O KeAuIi
OmnaaH OMpra TUKAAHMIN >KapaéHAapUHU KyAaadaiau, yaap ¢akar
TyAa TUKAQHUII OMAaHTMHa 9®Mac, OaaKu Ul KOOMAMATUHU
cyOMakcuMMaa Ba MaKcuMaa IOKJAaMadapda Tyada TUKAAHWUIIUHU
(cymepkoMITeHcaIs) TabMHAANAN.

Kyitnaaru rokaamazsap gpapkaaHaan:

- Mamk (Yctupysum) - Oy CHOpPTYM TaHacKAa TapKuOmi
XapakTepJary aH-uyaruHa M>Ko0uit ysrapuiiiaapHu TabMUHAANAN.
- OapkapopaamITupyBun - Oy SPUINNMATaH MOCAAIIMII XOAaTUHU
MyCTaX-KaMAaiAN.

Oly ©Omaan Oupra «MalIFya0T IOKAaMacu» TyIIyHYacH
MallIKHM CIOPTYM TaHacura Tabcupy Japaxkacu cudartnga,
Oupunun HaBOaTAda Oy TabCUPHUHI MUKAOPUII JapakacuHU
bearmaaiiau. Kam, ypraya, Mabaym Japaxkadarm Ba IOKOpU
I0KAaMaJlapHu papKaanl 3apyp.

IOkaamanuur Typaapm Ba xycycusaTaapu. Cropr
aMaAmue€Tu  KyaJdaHuAaéTraH  IOKAamadap Y3  XyCyCUATH
XapakTepura Kypa MallK Ba MycoOaka, ogaTuii (MabAyM CIIOPT
UXTUCOCAMUTY y4YH) Ba HOO4ATuil TypAapra OyAnHaAu, YCTUPYBYU
TabCUp HMyHaAuIIM Oyiimya Kyd, Te3AUK, UUAAMAUAUK,
YaKKOHAMK, 9STUAYBYAaHAUK Ba yAapHUHI  apaJalllMacyUHU
PUBOXKAAHTUPUILTA XU3MaT KA, PyXUM TaHIAMK Oyiinda KyIl
€KM KaM PyXUil TapaHIAMKHIU TaAa0d KUAyBYM, CIIOPTYM TaHaCUIa
TabCUp Japa-Kacu Oyiinya KUYMK, YypTa, ce3umaapay, KarTa
IOKAapra TakCUMAaHaAu.

22-xadsar
IOkaama | IOkaama KaTTaauK Me30OHAAPH Xaa 3TuAnIm 103UM
aap Gyaran sasudaaap
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Kurank Myxum VT KoOuavsaTu | Mark Ouaan IUHUK-

AABPUHIHT 1-gaszacu | KAaHAMKHIHT SPUIINATaH
(XaKMKMit Ygapyaml | gapakacuHu cakJda® KOAWIIIL
OomraanryHya — OakapuaraH | ABBaATM  IOKAapJdaH — KeliMH
vrHYHT 15-20%). TUKAQHNII >KapaéHaapuHu
Te3AaTUII
g’pTa Myxum VITIT KoOuansaTu | Mamik Onaan
AABPUHIHT 2-gasacy | YMHUKKAHAVMKHMHT SpUIINATaH
(XaKMKMit Ygapyaml | gapaskacMHU caKJa0 KOAWII,
OolraaHTryHua OasxapuaraH | MaIlKHMHI XyCyCuit
nrauHT 40-60%) BasudasapuHI Xaa DTUIIT
Cesmaapa | Snmpun Mamk  OuaaH  YMHUKUIITHUA
n (xoMITeH caIMsIAaHTaH) OpTUILN
Yapuamr asacu  (XaKMKuit
Japuyari OolrlaHTyHYa
Haskapuaran umHHT 60-70%)
Kara Xakukuin yapyallHuHr | Mamk — OuaaH — UMHMKUIIHNI
BY>KyAra KeANIIn OPTUIIN

IOkaamMaHMHr Tamky Ba WMYKM TOMOHJAapuUIa TeIUIIAN
KypcaTKU4AapHU IIapTAK pasuiga gpapKaant Kadya KMAMHIaH.

IOxaaMaHMHr TamIKyM TOMOHM - Oy MallkJap OaKapuim
AABOMMIAUTY, MAIIFyAOT MallIKJAapUHU TaKpopAall MUKAOPH,
Xapakar Te3AMUTY, TeMIIN, TalllAaéTraH OFMPAMK KaTTaAUTH Ba X.K.

IOkaamanmur TamkmM KypcaTkuddapu - MypaOOuii Ba
CIIOPTYMHU MYHAATUPAAM, MAIIK >KapaéHU allpuM MallFyA0TAap
Ba MallK BazudasapuHU MUKJOPUIL yAd4aMAapuHU Oearuaanau.
Mak uimaapuam pekaaalITUPUII Ba XUCOOTa OAUIIAA yAapAaH
doitgasannaaan.

IOxaamaHyHr MYk TOMOHHM - Oy TaHAHMHI BasudabBuil
UMKOHMATAapuHM Xaad stum gapaxacu (UCC, nadac oamm
XaskMM, KOH OocuMM Ba OOIIKa KypcaTKidaap).

IOxkaaManyHr MUK KypcaTKudAapy - (TaHaHUHT BasudaBuit
CUAXKUIILAAPY  KypcaTKM4Aapy) MallKy OKAapUHHI Makca/ra
MyBOQUK Xa>KMMUHIU, MallK IOKM TabCUpU OCTHAA CIOPTYN

126



TaHacCUAarM CUAXKUIILAAP AMHAMMKaCUMHIU XaKKOHMII Oaxoaallra
MIMKOH Oepajnu.

Mamk I0KkaaMaHMHI KaTTaAUTM - YHUHT >KajaAAuTyn
(TaHramrm) Ba XakKMmMM (MUKAOpM) HaTwkacu  cudarnga
OearnaaHaau.

IOkaamanmnar Oy  KaTraamkaapuHu  Oup  manTAaru
KyHaliuiy MabAayM Oup Japakara eTryH4a JaBoM STUIIN
MYMKMH, OyHAaH KeMMH >KagaAAMKHMHT VCUINM  Xa’KMUHU
nacauimmra 0And Kkeaaau €Ki akCuHYa.

Mamk JOKaaMaHVMHT Xa’)kKMM Ba IIMAAaTH

XaXXMm - I0KAaMa TabCUPUHMHI AaBOMUIANUTY Ba alipUM €K1
KYNIMHa MallK, MallfyA0T, 4aBp, O0CKMY, AaBpa Kabuaap BaKTHAa
DackapuAarad UIIAaPHUHT YMYMUL MUKAOPH.

Mnasatt - MaIIKHUHT Xap Oup Xoaatura (Te3AUK,
TaKpopAalll MMUK-A0PHU Ba X.K.) IOK TabCUPUHMHI KydAaHUIIU Ba
KYYMHIHT KaTTa-AUTH.

IOkaama criopTun Tanacura Tabcup STUIIM (PaKaT TaIIKU
oMmadapra (XaXmMmu Ba KajalAUK) TaHajaru — BereTaTuB
(XaéTUIIAMKHM TabMMHAOBYM TU3UM) CUAXKMUIILAAprarHa 9Mac,
Oaaku OakapuaaéTraH MalIKJAApPHMHI PyXuil (XycycaH ce3I|)
TapaHIAUTY Ba MYKOOMAAAIITU-PYBUM MypakKaOAUIura xam
OOFAMKAUP.

AMaanéTtaa IOKHUHT MypaKkaOAUrnHu 0axoA0sun Oup Heda
ycyAdapaaH (poiijalaHnAalln.

Cropr ruMHacTHMKacu - akpoOaTuMKa Ba CHapsAjAaru
DAeMeHTAap  MYKOOMAAAIITUPYBUM  MypakKkKaOAurura Kypa
("A”,”B”,"C",”A”) rypyx-Aapra 6y AMHaAN.

Kypamm - kypam  ycyasapu  yAapHM  YTKa3uII
MypakkaOaurura Kypa Typau MUKJOp ©Oaasapu Ouaan
DaxoaaHaAM.

IOxaamaaap opacmuaaru gaM OAMIITHVHT aXaMUSATHI
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MabayMKy, MalllK >XapaéHU 4aM OAUIIHM V3 MYUTa OAaall.
JdaM oaum V3 KOHyHMATAapura Kypa amaara OIIMpHAcCaruHa
MAaIIKHVMHT TaIIKMAWN TapKuOuii KucMu Oyamb Koadaau. Vra
KICKA €K Y30K Mya4aTAM AaM OAMII MaIIK TapKuOura IyTyp
eTKasaAM, YHUHI acoCuil TapKuOMAaH OpPTHKYa MaIlK KUATaHAMK
€KM eTapAM MalllK K1AMacaAukK cababura aiaanud xoaaau. Mana
IIyHAAH CIIOPT MallKUAaru AgaM OAMUIIMHU TapTuOAaml (IOK Ba
AaM OAMIIHI HUXOSTAAa MYBO(PUK-AAIITUPUII) MyaMMOCH I03ara
KeAaAlu.

Mark >xapaéHmuAarm JaM OAUII KyHMAarM VMKKM acOCUIA
Basudanu dakapaau:

1-mamk 10KaapuAaH KeMMH MII KOOMAMSATUHM TabMMHAAIITA
épaam Oepaau.

2-J0KAaMa caMapacUHI AXIIMAAIl (DHT MabKyA BapMaHTH)
BOCUTaJlapuaaH Oupu 6yaAnb xusmMar Kuaaau.

Marrkaap opacugaru 4aM OAMII BaKTUHM KaMaTUpUO €Ku
KYyTIaifTpnO 10K yMyMuil (KyMyAsTUB) caMapaciHI KyIIaiTUPUII
€KM KaMalTUPUIIT MYMKIH.

JlaM OAMIIHMHI TMKAaHUII (pasacy OpaAUFM MaIFyA0TAap
opacu-garu JdamM OAUII Xap AOUM DpTapoK TyTallll AO3UM, S'bHU
cynepkoMmIleHcalysl (paszacugaH KelyH OoIlllaHaAUTaH KaliTa
(peayxnust) ¢pasacu OGoiraaHMan TypuoO.

Tukaanmum  >xkapaéHAapMHUHT  AQBOMUMAUIM  KYHMHYA
Malllfy-A0TAap MyHaAuIura 0orAnK 6yaaan.

Croprun TE3AUK MyHaAUIIUAATY, LIYHUHIAEK
MYyKOOMAAAII-TUPYBUN KOOMAUAT, Te3AMK-Kyd cudaTy, TeXHMUK,
MaxopaTHM  OIIMPYBUM  MallfyJOTJdapAdaH  KeMMH  Te3pOK
TUKAAHAAN.

Oaartaa OyHAa MyHAANIIAATY KaTTa I0OKAaMaAlu
MaIllfyA0TAapAaH KeMH TUKAQHUII 2-3 KyHAa sAKyHAaHaA.

Mamryaotaap 4mgamMaAnMAuKKa —MyHaATHpUATaH —Oyaca,
CHOPTYM TaHaCKAa MYXUM CHAKUIIAApPHU IO3ara KeATHpaau Ba
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IIYHVHI y49yH TUKAAQHMII >KapaéHu CeKMHPOK 5-7 KyHJAa pyn
Oepaan.

Tuxaanum xapéHaapu Te3AUTY MAIIFYAOTHUHT KYIIAUTY Ba
CIopTYM  MaxopaTu Japaxacura Xxam  Ooramk. IOxopnu
nxrucocanru croprumga tmkaanv II Ba Il paspaaaarura
Kaparanga 1,5-3 mapra Te3poK sAKyHAaHaAM.

Tukaanum >xapaéHAapPUHMHI  AaBOMUMIAUTUIA CIOPTYM
TaHACU-HMHI IIaXCUI XyCycuATAapU Ba IOKAaMaHMHT YMYMUIA
KaTTaAUIY XaM TabCUp KNAAAN.

Cnopraa >KaXxoH MUKECHAA DpUIINAAETIaH I0TyKAap Marlllk
JKapa€Hu ycayOu Ba Ma3MYHUHM V3rapTUPHUII 3apypaTyHU
Bazuda K1MaAnud KyIMMOKJAa Ba OMpMHYM HaBOaTAa MaIK IOKMHMHT
XaM Xa>KMMHU, XaM >KaJaAAUTYHU OIIMPUII Ky34a TYTUAAAN.

Mamxk oKaaMaHMHT VCUINM, TUKAQHUIIVHUHT 3aMOHaBUIL
BOCUTaAapUHU Taj0UK STUANUIIN CHOPTIMAAPHUHI MOCAAIINII
MMKOHMATAAPUMHM OLIMIINIA, YyJAap sHajga IOKOpU  CIOPT
I0TyKAapura spummiira épgam Oepaau. 20-25 iima marapu €
CopTYMAap MMKOHMSATUTA TYFpU KeAMalAUraH Xo4aT XO3UPIU
naitaa Menep 0yamd xoagu. Typam acocmit JiyHaaumgaru
IOKAQpHI TYEpU MYBOQPUK-AaIITUpUO Ba KeTMa-KeT Kyaaa0,
TUKAQHUIITHMHT KaTTaAUTM Ba BaKTUMHU Yy3apo KeAUIITUPUO
KyHHTIa UKKI Ba y4 MapTa MalllK KMAWII MMKOHUATA TyFAaAN.

V3-y3uHM TeKmmMpum yayH capoaaap
1. Crangapr Ba y3rapysuaH 10kaama ycayOaapura Tabpud OepuHr.
2. Mycobaka MaIlK TeXHMKAaCMHU SXIIMAAIl  y49yH  CU3
VPTaTUINHMHT Kalicu ycyaAdapugan (Tydaaurmda €Ku Kucmaap
6yiinya) $poigaaHANICH3, HUMA YIyH?
3. Xapakat xyprasmaanauru ycayom. Cua Kaiicu xoaaraa yHAaH
Poitaa-aanacus.
4. Mamx MalryA0TAapu JKapaénuaa criopTau paoANsSTUHA
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5. MypaObOmit kaitcu XoaAaTraapda TaKAMA, OTOXAAHTMPHUII Ba
Oaxoaalll MeToAaAPUHU KyAaanian?
6. MocaamTupuaran (cekuH Oa’kapuIll) KypcaTUII yCAyOUHMU
KyAJaliga HUMa Ky3aa TyTUAAAN.
7. Coopt MalIfyaoTu Kalicu XxoAaTAapuja CHU3 BUAEOE3YBAaH
doitga-aanacns?
8. Cmopr MamryaoTuga cu3 OBO3 OepysBuM MocAaMajaH
doitgasan-ranmucns? Arap ¢oiigasaHraH OyAcaHTM3 Kalicu
xo4atga? Dcaallra ypuHmUO KypuHr?
9. Kucmaapra Oyamb €xm Tyaaamrmda ypraTuil MeTOAWHVHT
1>K00mit caadbuit omonaapu. Cusra kayicu Oupy MabKya?
10. Arap cu3 KyimaarmAapHyu YCTUPUIIMHIU3 A03UM Oyaca
yCTupyB4uM, IacaMTUPyBUM €KUM y3rapyByaH IOKJAaMaJapHUHT
KalCH yCyAAapyHU KYAAaViCu3:

a) MallIFyA0TAary UII Xa>KMU

0) MaIlFyA0T >KajaAAUTU

B) TEXHMK KYHMKMa BapMaHTAapu.
11. Kuuuk, ypra, cesamaapan Ba KaTTa I0OKAaMa XUCOOUIa OAMHIaH
MallIK MalIllfyA0TAapyura MIUcoA KeATVPYHI.
12. IOxkopm gapaxagarm MyBOPUKAAIITUPYBUM Ba PyXUil
IOKAaMara ora OyAraH MalllKAapra MIUcoa KeATUPUHI.
13. Kyinaaru Kaicu 10K Xa’kMUTa Kypa KaTTapok, O AMIIN A03VM?
- aHa®POO YNAAMAMAUKHY PUBOXKAAHTUPYBUH,
- a®po0 YNAaMANANKHY PUBOXAaHTUPYBUM.
14. V3 UXTUCOCAUTMHIM3HY XJICOOra OAraH X0A4a I0KAaMa TallKu
TOMO-HM aCOCUI KaTTaAMKAapUHU KypcaTuO OepuHT.
15. Kanraaam xoaaTda uiaaniga IOKAaMaHUMHI Kyiujaru Kaicu
acocmili MyHaAMIIM AaM OAMIIHMHT KaTTa OpaAUFMHU Taaad
KUAaAU?
- Te3AMK UMKOHUATAAPVHY OIIMPUIIL,
- aHa®pPOoO YNAAMAMAUKHY OV PUIII,
- app0o0 YMAAMANAVIKHY OIITUPUIIT
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16. Y3 MXTMCOCAUTMHIM3IA TeruINAM OyAraH MallK MIUCOANAA
IOKJAaMa XaXXMI Ba >KajaAAUTM opacugaru acocuit QapkHU
Oearmaanr.
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5.4. CIIOPT MAIIFYA0TUAA YAPYAIII BA
TUKAAHUAII

Yapuaw xapaérnu - Oy >KUCMOHMI Ml Oa’kapuIl 4YOFMAa
TypAM ab30Aap, KUCMAap Ba yMyMaH TaHajda pyil OepaéTraH Ba
oxup oOkmbarga Oy MIIHM AaBOM  STTUPUINTa MMKOHU
OepmaiiagnraH y3rapuiiaap MaBxXyd.

Yapuaw, xoramu - 4YapyallHM IaxcaH ce3TaHAa pyu
OepaayraH I KOOMAUATIHU Cycaiuiuy OnAaH 6eArnaaHaan.

Yapuam XxoaaTuga CHOPTYM WUIIHMHT >KaJdadAUTU  EKU
cudatuay  (Gackapuin TeXHMKacu Talad Japaxkacuga Typa
oAMaiiAM €K1 yHU TyXTaTuIlra Maxoyp 0yaaau.

Yapuaranamk oxmbatyaa MII KOOMAMATUHM CyCaMIIHUHT
acocuit cababaapu Kyiuaarmaap:

-DHepINs O6unaan TabMUHAOBIM MaHOaAapHMHT
xoacusaanumu (AT®, Kp®, raukoren),

-yAapaaH QpolijalaHNUII KOOMAMATUHU TacaliUIIN

-aAMallVHyB MOAJaAapyHM (AaKTaT) TYILAaHUIIIY,

-TaHaja CyB MUKAOPVMHM KaMalMIIIN.

Tuxaam pexumura capdaaHraH SHEPIUAHM Ba TaHaAHUHT
TUAPO-DAEKTPOAUT  MYBO3aHaTUMHM  TUKJAIIra KapaTUAUIIN
AO3VIM.

Mamix >kapaénuga gaM OAMII MAIIKHUHI TapKUOUIT KMCMU
cuda-Tuaa Kynmaaru MKk sazudanu 0axxapaau:

-MalllK Ba MycoOaka HalTuAaru OFMPAUKAAH KeMMH MUII
KOOMAM-SITHY TUKAQMAM:

-I0K4amMa caMapacuHU  ONTUMAAAAIITUPUIIHUHT  (DHT
SXIIM Bapu-aHTMHM TaHAAIl) BOCUMTadapugaH Oupu cudaruga
XM3Mar Kuaaau.

Keckun Ba goummnit, yMyMuni1 Ba 4eKAaHTaH, SIIUPUH (VPHU
TyAaguraH) Ba OuMK (YpHM TyJdaTMAMAalAUIaH) dapdaml
dapkaanaanm.
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Keckun wapuam Kucka IanTAaH, aMMO CHOPTYMHIHT
KUCMOHMI Tal€prapAmuru Japaxkacura MOC KeaAMalguraH yra
’Kadaa UIAalljaH KeiH pyit Oepaai.

JdouMuii 4Yapyam - Karop MallKJdapAaH KeNuH eTapau
Japaxkaja THUKAaHMO OAMacAMK HaTwKacuga pyit Oepaan.
JdouMmmnit 4apyam >Kapa€Huga SHIM XapakaT KyHMKMaJdapUHN
®raajam KOOMAMATH Iacasay, MII KOOMAMATU TyIlaAy, TaHa
KapIIMAUTY CyCasiAu.

YMyMmnit dapyaml Oapua MyIIak TIypyXAapu MINra >Kaad
KUAVMHIAH IIaiiTAda ByXyara Keaagu. Mapkasuii aca® Tu3umMm
AOMMMUII MIIMHM Oy3smauiy, MyBopUKAall oaAMall KOANII,
XapakaTaapHu Dakapulilga Mpoganu 3auAalnIiay XoC XyCyCUsT
xucobaanaau. Bynaaii XoaaTaa TaHagaru KydHUHT 3aupAaniyBu
Te3 Te3 HadaC OAMUII, IOpaK YPUIIMHM Te3AalllyBU, UIITHU AaBOM
STTUPaA OAMACAUK Ce3UAAAN.

YekaaHran yap4anmi - Oy aripyM MyIIaK I'ypyXAapuHN
Jap4Janin.

Jmumpun (YpHU TyaaTmAaAuraH) dapyallra MpOAaHU MINTa
COAMII XycoOura Wil KOOMAMSTUHUHI IOKOPM Japakacu XOcC
xycycuaraup. by coxaga wmimaam xam gapaxkagaru  MKTUCOA,
KUANII OMAaH OOFAUK.

Ouuk (ypuH TyaaTuamaligural) dapyaml SIIMPUH dapdalil
IMalTujAa WMII TyXTaTuAmaca iosara keaaau. Vlukm ab3ozap Ba
XapakaT anmapaT-dapu BasudacuHM Cycaliuiy OuaaH MII
KOOMAVMSITUMHU TIacanuiny oOom Oearm xucodaaHaau. Oaataa
OyHaall xoaatga crioptau MacodadaH yeT-AaliiM, MaIFyAOTHI
TyXTaTaAu.

Maxkcumaa aHa®poO KyBBaTMra »ra OyaraH MallKJapHU
Oaxxapuni-garn yapdamnmu yoummra MAT ga Ba acab-mymnak
JDKpous amnmapaTtuga pyil OepaéTraH >Kapa€Haap MyXUM YpUH
TyTaau. AliHMKca KpeatmH-Qpocar Te3 cycasau. /lakrat
apajaliMacy YHYaAMK KYIT ®Mac, Heraku Ml KUCKa MyAAaTAUAVD.
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Maxkcumaara sAKuMH ~aHa®poO KyBBaTMIa 5®ra OyaraH
MamKAapHM Oakapuiiga vapdarrHu yeumura xam MATaa Ba
acaO-MyIIlak VKpous allllapatuja (MIAaéTrad Myllakaapaa) pyi
OepaéTran ysrapuildap eTakuM YpuH TyTaAu. MyllakaapHUHT
ysuga ¢ocdareH Ba MyIllak TAMKOTeHM >KajalAuK OmaaH capd
6yaaau. AH4a MUKAOpAA CYT KMUCAO-Tacl TyIAaHaAN.

CyOmakcuMaa aHa®poO KyBBaTH coXacKa MIILJAall YOFMAA
Ppocda-renaapuunr (ATO, Kpd) pecunresn (TMKAaHUIIN) eTapAN
Aapa->Kajaru Te3AmMKAa pyil Oepaau, IIYHMHT Y4yH MII OXMpPHUAQ
YAQpHMHT ce3udapau Japaxajarm cappu Omamnmaiigu. by
KyBBaT COXacuAaru MIIHM Oa’ka-puIl 4Orida MyIIak Ba KOHAA
AaKTaTHM TYTLA@HUIIIM acOCUI XyCyCHAT XucoOaaHaau

Maxkcumaa aspo® KyBBaTAM MalllKJAapHM Oaskapuiiga
gyapuyalll ®HI aBBaAO KMCAOPO/ TallyBuM TU3UM OmAaH OOFAUK,
YHMHT DHT CYHITM MMKOHMATM I KOOMAMATUHM 4Yerapalainau.
Mimaaétran MyllakaapHU KHUCAOPOJ4, OmaaH eTapaAm Jdapa’kada
TabMUHAAHMaraHAUIU KyBBaTHIHT ymoy X0AaTuAaru
YJapyalTHUHT 0ol cababu XucoOaaHaau.

Maxkcumaa oaau aspoO KyBBaTH MalllKAapuHU Oakapuiija
XaM KICAOPO/, eTKa3uO OepuIll TU3MMM UMKOHMATY MYXUM XOAaT
xuco0-aaHaau. KoHaa aakTar  apasalllaMacHMHUHI — KyIaimuo
KeTUIIN Yapyall XOCUA OyATaHAUTMHUHT OoIl cababu DKaHAUTU
XaKuaa XyA0ca KUANUIIT MyMKH/H.

Vpra aspob KyBBaTH 30HACHMAA MINAAII XaM KUCAOPOA
eTkasu0® OepuIl TU3MMMIa KaTTa TabCcup Kypcataau. bynaaii
KyBBaT OMAaH MINAALI YOFMAA MYIIAaK IAMKOT€HUMHUHI Ce3iAapAn
capdu Ba KuUrap rAMKOIeHMHMHT Ky4Au capPy Ky3aTuAain.

Kam a®pob kyBBaTHM MaIlIKM XaM IOKOpUAA alTUATAHUAEK,
aMMo OyAapHMHT OapJacu aHuYa Keu pyit Oepaau.

M.I1IlaBA0B TabKuAAaraHUAEK 4apyall Ba TUKAQHUII - Oy
Oup >xapaéHHMHI UKKM TOMOHUAMP. Y AapHUHI MyTaHOCUOAUTH -
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XapakaT XOAaTMHUHI acocu €Ku XaéTuil TapKMOHUHI IIacT
daoaanru xucod-a1aHaau.

Mamk éku MycobOaka >KapaéHuga CHOPTYM TaHacKuAa pyi
Oepagu-raH pU3MOAOIMK Ba OMOAOTMK Y3rapuiljap MIIAaéTraH
ap304ap XOJAaTMHM €MOHJAAIITHpasu. AMMO yJAapHUHT V3U
TUKAQHUII >KapaéHUHU >KagaasamTupaan. bynaa wapuam
KaH4YaAlK Te3 pyl Oepca TMKAaHUII ITyHYaAUK Te3 Oyaaan.

Mmaarangan KeyH TUMKAAQHUIN >Kapa€HMHUHT Kyunaaru 3
AaBpu OeArmaaHau:

1 - Te3 TMKAaHUII AaBpY,
2 - CeKMH TUKAAHNII AaBPH,
3 - cynmepKOMITIeHCal s AaBPIL.

AactaaOku MKKI JaBp y4yH 4apuyaTaJMTaH MII HaTV>Kacuaa
cycaiiraH MIII KOOMAMATUHM TUKAAII AaBpU MOC KeAaA), YIUMHIU
AaBp - acTa-CeKMH Mebépaaru (MIIuM) Japaskacura KauTyBuu
IOKOPU Japayka-Aary UII KOOMAMATH.

Tuxkaannm >xapa€HMHMHT XyCyCUATH ITYHAAKM, TUKAAHIIT
Te3AUTUM Ba AABOMMIAMIU UIIHUMHI KyBBaTU OuaaH TYFpuAaH-
TYFpu OOFAMKAUP, STbHU UII KyBBaTU KaHYaAUK I0KOpU Oyaca Il
BaKTIJa IIYHYaAMK KYII y3rapuinaap pyn Oepaay Ba TMKAQHMII
Te3AUTY ITyHYaAUK I0Kopu 0yaaau. Illynaait Kuamd, MalIKHMHL
AABOMMMAUTY KaHYaAMK KMCKa Oyaca, TUKAQHMII —AaBpU
IIyHYaAMUK KMCKa Oyaaau. Makcumaa aHa®poO KyBBaTU MINMAAH
KelMH KyIIIMHa BadudasapHy TUKAAHUII 4aBOMUIAUTY OUp Heda
MMHYT, MapadoH IOTypMIIJaH KelMH ©5ca OuMp Heya KyH
TUKAAHUAAAN.

Mammkaap opacmga 4aM OAMII BaKTUHM KaMalTUpuO €Ku
KyTIaii-Tupn0 I0KAaMaHUHI KyMyAsTUB CaMapacuHU KyIIaliTUPUIIT
€K1 KaMaTUPUII MYMKIH.

AdaM OAMIIHMHT (MaIfyA0T4Aap Opacugaru JAaM  OAWII)
TUKAQHUII ~ AaBpM oOpacu Oapya XxoaJaTaapda OpKacuaaH
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CyllepKOMIIeHCallisl  JaBpu  BYXKyAra KeJajuTaH peayKIus
(Teckapm) gaBpu Ooll1aHMacAaH TyTally A03MIM.
Tukaanum gaspu 4aBOMUNANTY KynAarnaapra OOFAUK;
- JOKAaMaHVHT KaTTaAUTY;
- IOKAaMaHVIHT JTyHaAWUIIIN;
- CIIOPTYM MaJaKacy;
- TUKAaHMIITa Oy ATaH IIaxXcuii Xycycusaraap.

Maxcyc mapourtaapaa, MacadaH, VKyB MallK MUFMHAapuAa
KyHMTa MKKM MapTa MaIUFyAOT VTKa3MIIHMHI — MakKcaAra
MyBOQUKAUTY KaTTa XaKMJary MallK MIIAapyHN  Oa’kapuii
O61aaH OOFAMK 3aMOHABUI CIIOPT TaOMaTUAaH KeAnd YMKaAu.

Enrmasatuim 1okaamasdapugan (2-3 Malryaorra OyAnII
HaTIDKa-C1Aa) KeMMH TUKAaHNII JKapa€HAapu acocaH 6-8 coatgaH
KelMH sAKyH-daHaAu. Bynaa sueprus saxupaaapuHusr 85-90%
TukaaHaay. IOx TakcuMoTH >Xurap Ba MyIllakldapaa TAUMKOT€HHIHT
’Kajaa MUFUANINY OMAaH YTKasuAaAn.

Tukaanum >KapaéHMHU Te3AaTUIII Makcaanaa
TUKAQHUIIHVMHT TypAU IIaKAJAapy LIYHUHIAeK (aoa JaM OAMIIT
XaM KyaaaHuaaau. by xoaaraa oup xmagaru mymak ¢paoAuATIHU
Oomrkacu OuaaH aamamTu-puaaiu. Paoa Ba maccus 4aM OAUIITHU
OMpUKYBM XaM MallIKJap, XaM MallfyA0oTAap opaciuja paHr -
Oapanraamrupuin  cudaruga  KyadaHn-aagu.  Mycobaka
’KapaéHuga crapTaap opacujaru BakT 4ysmAmMO KeTraH IIaiTAa
afipyM CIIOpTYMAApP ayTOTeH MAaIIFyA0TH Ba KHUCKa MyA4aTAu
yliKyaaH ¢oiigaaanu0d TyAaaurnda TMKAaHUIITa YATYPaju.
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V3-¥3MHI TeKIMMPUII yIyH caBoAAap

1. Mamk >kapaéHmgarm JaM  OAMIIHMHI  acOCHUIL
Basudasapu.

2. Mycobaka Ba MaIlK I0KAaMadapu TabCUpPU OCTHUAA CIIOPT
HaTlV>KaJdapUHM Nacaliuimra HuMa cabab 6yaaan?

3. Huma yuyn vapuam Basudasmii 3axmpadapuHu >Kaad
DTagmn?

4. Kangail kmau® yapyaml MaIlk KUAUII TabCUPUHIHT
Mak0yA Xa>KMI yerapacuHI aHUKAallra épaam depaau

5. Yapuar gapakacuHu 6eArnA0BIM acocuii cababaap.

6. Mamkaap opacugaru 4amM OANUIIHMHT aCOCUIL TypAapu.

7. Mamk Manrya0Taapu opacugaru 4aM OAMIIHMHI acOCUIL
TypAapu.

8. Tuxaanmm >kapaéHM JaBOMUMAUTMHM —OeATMAOBUK
acocuii cababaap (ommasap)

9. Kylmgarmaap THUKAaHUII BaKTUIa KaHAall —Tabcup
KypcaTtaau.

a) I0K1aMa KaTTaAUTY;

0) MamK (MallK TONIIUPUEN) MYHAAUIIIY;

B) CIIOPTYMHMHT UXTUCOCANUTH (Maxopar dapaxkacu);

I) CHOPTYM TaHACMHMHI TUKAAHUIINIA OyAraH IIaxcui
KOOMAMSITI?
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5.5. MYIHAK ®AOAVISITUHVHI DHEPI'MSI TADMUHOTIL.

Mymakaap umaamm ydyH SHeprusi OmaaH TabMUHAAHTaH
Oyauimm Kepak KaTTa KyBBaT 3axupacura sra Oyaran d¢ocdat
oupukmasapu (aguHosuHTpUdocdat, KpeatnHPpocdar), ITyHUHTAEK
yraesojaap (rAr0Ko3a, IAMKOTeH) Ba MOIJap DHI MYXUM DHepIV
MaHOaaapy XucoOaaHaAM.

Oxkcnasap sHeprusi MaHOam cudpaTida MKKUAAMUM VpHMAA
Typadu, aMMO MYIIAaKHUHT XXMM, OVIMHM Voummmaa yaap
Oupaamun axamuearra sra. Paxkat aipuM XoAdapaarnta (04AMK, Y30K
Ba OpTUKYa ypHUHMIIIJA) OKCMAJAAp aMMHOKUCAOTa cudpartuia
MO/AaAapHUHT SHePIusl aaMalllHyBIAa KaTHAIIUIIN MyMKVH.

Mymakaa Goit sHeprusira sra Oyaran ¢gocdaTr OupuKMasapy,
TAMKO-TEH Ba MoOiJap TyIldaHaau. [amkoreH OmaaH Moitaap
IITYHUHIAEK JKUTap Ba Tep OCTH €F TYKMMaJlapuaa XaM NUFnAaAu.

Ogamaarm 1 Kr MyI1ak OFMpAnInra
3,5 aan 7,5 raua Mmoa AT® Ba
16 aan 28 raua Mmoa Kpd 1yrpu keaaam.

by rananu aaunosunrpudocdarsa (ATD) 5 xax (1,2 xxaa)
atpo-puaa, kpearmHpocharaa (Kpdp) 15 xax (3,6 Kkkaa)
aTpopUMAaru Xycycuii KyBBaT 3axupacyt OyaaH TabMUHAAAN.

I'ankorenaa
- MamIK Knamarad ogam - 7,500 xkax (1,800 kkaa)

- Mmamk Kkuarad ogam - 13000 kaxx (3100 xkaa)

by mmxaopaan sxurap ramkorenra 2600 xax (620 xkaa)
aTpodua TYFpu Kedaaul.

My1mak raukoreHu camapaAay, Te3 SHepIVs XOCUA KUAMIITa
KUpU-IITaAyl, ITyHVHT Y9yH YHI JacTAa0 KOH allaaHMII TapMOKAapy
OpKaau MIIAaéTraH Mylllakdapra I0OOpHUII, CYHIpa KOOMA OpKaau
MYIIIaK TyKMMa-Cura (MyIlaK TOAacura) YTKa3uIl IapT dMac.

HlysuHrAex, siHa MIyHM X1coOra OAMII KepaKKl, MyIIIaK ToAacu
YHIa KOH TOMMpAapy OpKaau 1000p1AaéTraH IAI0KO3aHM OCOH Kalya
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KMAaAu Ba YHU TAMKOTeH IakAuAa Tyraanau. AMMO XKyJda KaM
MUKAOpAAry TAMKO-TeHHM OoIllKa Kyd OmaaH MIAa€TraH
MyIllaKJapra MCTebMOA y4yH KailTa-paau. byHaaH Tamkapu >xurap
raykorenu ¢axkaT KMcMaH MyIlak gaoausaTi yayH ¢oiijalaHNIIN
MYMKIUH, Heraku y OOII MISHUHI XaéTu Y4yH 3apyp Oyaran
q)aOAI/I}ITI/IHI/I TabMIHAAO Typaju.

Eraap ysok aapom sraguran yHua >Kagaa OyaMaraH criopt
uAapuHn  Oaxkapuiliga TyraHmac KyssaT ManOam (125.000 aan
400.000 xax 30.000- 1000.000 xxaa) Oyamd xm3MmaT KuAAAUL. Er
3aXMpaCHHMHI KaTTa KMCMM Tepyu OCTM €F TYKMMacuda TYIlAaHTaH
6yaaam.

SHEPI'USI TABMUHOT TU3NMUN

Kucaopoacns tnsum - AHa®poO KyBBaT TabMMHOTH. MyImak
TOAaJapy Y4yH SHEpIusl TabMUHOTUMHIHI OeBocuTa MaHOam Oyano
xammita AT® (AaymosunTpudocdar K1caoTac) XusMar Kiuaaau.

ATO AADP (Agunosunandocdarira Ba D (Pocdar)ra
napyaaanaau. Ilapyasanum gormga 9-10 xkaa (38-42 KAX) SHepPIus
aXKpaanod YMKaAl.

AT - AAD+D+ sHeprusa. byHaa axparmaraH sHeprus
dakar yygaH Oumpy MyIllak MINJaIIMIa Xyu3MaT Kuaadu, ydAaH
VIKKVICU VICCMKAMK XOCUA KUAUO Oepaut.

AT® Hy mymakga gespau 4erapadaHraH MmukKaopga (3,5-7,5
MMOZ/KT) OyAraHAurn cababam Kycka BakT mana (1-3 cex) skagaa
UITLAAI OKubaTuAa ui tyxramanan. ATOHM TKAaHUIN (peciHTe3)
HucOaTaH OAAMII OyaraH OMOXMMUK >XKapaéH €pgamuja amaara
OLIMpUAAANL.

AT® napyasanuimy HaTvKacuaa ByXXyara kearan AP sa @
MaxcyA0TAapy KaiTa OupuKaau.

AAPp+P+sHeprusa------- ATO

139



By Omoxumuk peakiys yayH sHeprust Taaad 91maaau. Y OolKa
DHeprusl MaHOAAapMHIHT [TapyaJaHuIy OKuOaTIAa Io3ara Keaaau.

AT® kaHgai1 m1aka4a Ba Kaiicu KyBBaT MaHOaJdapy épaamMiuja
TUKAAQHUIIN BaKT OMpAnNIMAa Taaad KMAMHaAUTaH SHeprusira OOFAUK.
My1ak oconuiiga Typrai xoaaTaaH OMpAaHnTa, XKyja Kydam Tap3aa
nmra tymmb kerca AT® Kpd (kpeatmndocdar) é€paamnga
TUKAaHAAY

Kpp-AAD--——--- kpeatuH (K)+ATO

bup wmoap Kp® Ttaxmmuan Oup wmoap AT® wumiaad
YMKapUATaHAUTY cababau Oy >Kapa€H HaTVKacKAa SHeprifs YMKUIIN
TaxMMHaH apyaJaH-TaHAa OAMHaAWUIaH DHepIusIa TeHr OyAaau.

1 moap Kp®----Kp + ® 1 moap ATP ----- AND+O

Kpeatnudocdar mymakaapaa kam mukaopaa (16-28 mmoa/xr)
6yaaam.

Kp® mmur 6y mmxaopm 7-12 cek JasomMmaa VTa >Kajaa
nmaamira, 15-30 cek gaBoMmga Kajaa MIIAalira etrapam 6yaaau.
YHaaH KeMiMH MIIHM  TYXTaTUII €KUM YHUHT  >KaJaAAUTVIHI
nacaiTupuinga Kepak 0yaaan. bupox Ous uiHm tyxraTtMaii, yHUHT
>KaJaAAUTVHY TIacaliTupcak, Oy xoaataa ATO Hu TUKAOBYM DHEPIMS
MaHOacu aamanmoO Koaaau, Oomkada aiitraHda Kp® ramxorenra
ariaHaAMn.

bynpait mapomraa Mymiakja MaBxkys OyAraH I AMKOTeH
KICAOPOAHVMHI ~ MIOTMPOKMCU3  CyT  KucAOTacura  (AakTar)
rapyalaHaau.

['ankoren------- 2akrar + AT®

bynaa 6up moar mymak raukorenu 3 moab AT® Hu erkasnd
Oepaan.

1 Mmoap raukore ----------- AakTar + 3 moap ATO.

bup neua conms Xagaa uiaaraHuaaH KeimH Oy OMOXMMUK
>KapaéH aHJa ¢paoasamd KeTaau.

I'aukoren mapyasanyimm iyan Oouaan ATO HU TUKAaHUIIN
(kncaopog 6yamaranaa) Oup BakT opaanruaa ¢pocdaT IapdalaHNUIIT
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ManTHAa OAMUII MyMKUH OYATaH SHEPIVLIHMUHI y9jaH OMp KUCMMHU
axxpaTuoO Oepaait.

HIyHyHr yayH MII KadaAAUTU Cycaiiniira MakOyp. Macaaas,
100 metpra rorypum uyormga 60-80 MeTpgaH IOTYpHUII Te3AUTU
racasiAy, HeTaky KyBBaTra Ooii OyaraH Moaga ¢ocdar saxypaciu
KaMasg OopaayM Ba TaHa camapacl KaMpOK OyaAraH TIAMKOTeHAaH
DHepIVsl OAMUIITa YTUIIra MaKOyp O0y.aaamn.

Kucaopog, nimtmnpoxmcns rAukoreH napyalaHraiia Moaaaaap
aAMa-IIMHYBMHVHI HOPAOH Maxcyaotaapu (aakrtat, CO:2 Ba OOIIIK,)
xocua oyaaamn.

Kagaa Ba y30K 4aBoM ®TMaraH MII >Kapa€HUga yJAap eTapau
Aapa-kKaJa IapyadaHMacANUIY Ba TaHagaH YMKapuO Talll1aHMacAUIU
MyMkuH. HlyHuHr yayn Kyuam yapuaiira oand KedaduraH IOKAaH
KeMMH MyIIakda AakraT Tyraanmmm 30 MMmoa\a rada Ba KoHaa 20
MMOA/A Tada KyTapuaaau. VImHm HHUXosATAa — 4yapyaryHmn4a
OakapraHaaH KevinH, €Ky Oolllkada aiTraHAa Oy MMaiTaa MyIIaKHVHT
KaTTarMHa KHUCMM Kyd4AM XapakaT KuAraHda (MacadaH, Kypalll
HanTnAa Ky4au OAUIIYBAAH KeH) AaKTart 25-28 MMoOA.rada eTaaul.

/lakTaTHMHT KaTTaIVHa KUCMMHM TaHa YUKUT Kuaaau. by
TAVKOT€HHM  MapYyadaHMINVHY  KUAMHAAIITUPaAy,  OyHMHT
HaTioKacuga ATO pecrnTesn (TMKAQHNIIN) TTacasAN.

Hlynra xypa AT® xyssati ¢akaT MyIIaKAapHU KUCKapUIIIITa
®Mac, 0aaKu yJapHUHT OyIIAIIyBM Y4yH XaM 3apyp Oyaaam, Iry
cababgan AT® Hu erumMacAUIM MIIAAE€TIaH —MyIIaKAapHU
TopTninO (OexocaaH MyIlaKAapHU KydaAu KMUCKapuO) KOAMIINTa
0410 KeAMIII MyMKIH.

Opaanxgarn 0kaaMasap uildaéTraH MylllakAapAaH HOPAOH
MOJJalapHM KUCMaH YMKMO KeTHIINIa Xu3MaT KIAaal, aMMO Iy
HNaliTHUHT  y3uga KucKa TaHapdycaap TAMKOTeH —3axypacuHu
TYAaTUII MIMKOHMHI OepMaliAn.

Hlynra kxypa IOKAaMaHMHI Xap Oup KaTlamuga TAMKOTeH
Kamarub Oopasepaan. ByHaail opaauk IokaamMazap Oup TOIKUP
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’Kagaa IOKJaMaJapra KaparaHJga TAMKOTeH — yidacuHu (Y
TYILAaHaAVTaH >KOVHM) aH4da Oy111a0 KOAMIIIITa 0AU0 KeAaau.

Kypcatd6  ytmaran  Omoxmmmk >KapaéHaap  JAesdpan
KIUCAOPOAHVMHI MINTUPOKUCU3 PYil Oepaay, IIYHUHT Y9yH yAapHU
aHapoO (K1CA0poAcHu3) 4e0 IOpUTUAAAN.

AT® nn Kp® napyasanuimaary KysBaT XyucoOnura TUKAaHMIIT
JKapa€HM aHa®poO-adakraT (AakTaT Xocua OyamaniauraH) Je0
HoMAaHaAM, AT® HI TAMKOTeH MapyaJaHUIIN XMCOOUTa TUKAAHUIIIN
aHa®pOO-AaKTaTAN (AaKTaT Xocua 6y 1aauraH) 4e0 IOpUTUAAAN.

ADPODBb DHEPI'VSI MAHBAU

I'aukoren ¢akar cyT KMcAOTacUIVHA IlapyaJaHManay, 0aaku
Oz umtnpoku 6maan cysra (H20) xam napuaaanaau sa uc rasu (COz)
oynaa AT® pecrHTe3! yayH DHeprius aKpaTaiil.

I'auxoren Oo--------——-—-HoO+CO+ATD

Kucaopog mmrupokn 6maaH yraepos €HUIIMHUHT Oy yan
DHepPIusl OAULIHUHI aHa®poO iyau 4e0 I0pUTIAAAM.

bynaa 6up moap rauxoren 39 moar AT® Hu etkasu® Oepaan.
AT® HU THMKAAIIHUHT Oy MYAU KUCAOPOJ MINTUPOKUCU3 TAMKOTeH
IapyaJaHUIINIa Kaparasaa gespan 13 MapTa caMmapaapokAup.

5 sakuka aTpodriga 4aBoM dTaguraH Kadaa 10kaa 50% sHepriis
aHa»po0, 50 sHeprus1 aspo0d I1yAn OMAaH XOCUA KUAVHAAM.

Arap >kagaa IOK A4aBOMMILAUIN 5 JaKMKajdaH KaM Oyaca, yHAa
aHavpoO >Kapa€HAapMHMHT YCTYHAUTH ce3udall, arap 5 dakMKadaH
optuK, Oyaca, aHa®poO >KapaéHAAPVMHUHT YAyIIM aHa®poOra
KaparaHga opTaau.

10 saxkuKagaH OpTHK J4aBOM STaguraH Kydau IOKHJAa aspod
MOJAJa aAMalIMHyBM pyii Oepadu, YyHMHI é€pgammga Taaad
KMAvHaguraH sHeprisiHuHr  70-95 % oaunHagu. By wmmHmHr
>Ka4aAAUTH BHT IOKopucuAaH 25 % HI TallIKILA DTaAl.
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AHa»po0 >KapaéHUHVHI KaMAUTU Tydaiian MyIlakia Aakrar
MUFUANIIN HUXOSITAQ ap3uMac Oyaaau.

IOkHUHT gaBOMMIIAUTYT OPTUINN OMAAQH DHEPIVISHUHI a®po0
Yarapurm ManOan cudatra éraap OupuHIM HaBOaTAa YMKaANL.

AmMoO Gapy Oup Oapua Mycobaka MalllKJapHU Daskapuilijaru
’Kajaa-AUTU YCUIM MyHoOcabaTy OMmAaH MITIM KyBBaTHM TallIKIA
OyAuIAa TAMKOTeH YAYIIN XaTTOKM MapadOH IOTypUIII TypUAa XaM
80% arpoduaa 6yaaau, €xaap sca 20% aTpodpuaa.

Hlyanar yayH 90 gakuKagaH OpPTUK AaBOM STasuTaH Kydan
I0OKAapAa WUIIHYM JAABOM STTUPUIN YIyH KUIINAA MaBXKyJ OyAra
I/AVIKOTEH 3aX1pacyl eTUIIIMaAN.

DOOCDATEH DHEPTUS TU3VIMU

by twmsmmra Kp® xysBatm xmcodura ATOHM agapxoa
TUKAQHUIIV XOC XyCYCHT Xyco0aaHaan. Pocdar rypyxunn Kpdaan
aXpaTnAraida KaTra MUKJAopaaru Kyssar Oymaniam 1 moan Kp®
napyasanranga 10,5 kxxkaa sneprusi spkmHaamaan. by xapaén
KUMEBIIT peaKLVHMHI MypakkaOanrura xaM, O: Keaumra Xxam
Oorank, smac, myHMHT yuyH AT® Ted THMKAQHMINVHMHI BSHEPIVIs
MaHOan xyico04aHaAy, OOIIKa TU3MMAapra HycOaTaH KaTTa Kydra sra.

AT® TUKAaHUII Te3AUTM JAaKTaT TU3MMMIA Kaparahga 3
Oapodap Ba KucaoTara Kaparaga 4-10 mapra Te3pok 6y1aau. AMMO
¢docdoreH TUBMMMHUHT CMFMMM KaTtTa sMac, Heraku AT® sa Kp®d

3axupadap XXyJa yerapaJaHraH.
23-xadear
V4 sHepris TM3VIMIHIHT 9HT JOKOPY Kyl Ba cvEmMIL. (20 Kr
OFMPAVIK ATy MyIIaK XVICOOMTa TaXMVHII KaTTaAuKAap).

Tusumaap DHT I0KOpH Ky4 CuruM MOAAAPHMHT
YMYMUI MUKAOPA
Moab AT® (muH) ATO Kxaa
KKaa
Docdaren 3,838 05 5
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/lakrart 1,212 1,2 12
KICAOPOA TAVKO-TeHHUHT 0,88 80,0 800
HOPAOH-AAILyBU

EanpHI/[Hr HOpAOHAAILYU 044 8000,0 80000,0

70 kxr ormpankaaru “menépaarn” 9pKak TaHaCV OFVPAUTVHUHT
40% uun, apHyU TaxmuHaH 30 Kr HM TalIKyA dTaay. AHYanuH oJaTuil
Oyaran Mymak ¢aoanATida  (AoKoMorms) OyTyH — MYyIIaK
OFMPAUIMHHI 23 KucMyHM Tamkua staau. Ilynunr ydayn, ogaraa
aoa mymak orupanry 20 K 4aH O4rAMaiA.

KNCA0OPOAHN DHI IOKOPU AAPAXKAAATUN
VMCTEBDMOAN

OgsamMHyHr  a®po0 MMKOHMATAAPU SHI  aBBaAO  YHMHT
KICAOPOAHM UCT€BMOA KUANIIN Te3AUTH O1AaH OeArnaaHaau.

MITK kaHuaauK IOKOpu OyaAca, DHI IOKOpM adpoO IOKHMHT
abCoAIOT KydM IIyHYaAMK Ky Oyaaau. bynaan tamxkapn MITK
KaHYaAMK IOKOpu Oyaca, aspo0 umaapuHy Oaxkapuill HucOaTaH
eHIT1A Ba AaBOMUITPOK Oyaaau.

Macaaan — “A” Ba “B” cnoprunaap xap ukkasacugas 4 a.4ax.
Oz Tasab KMAMHaANUTaH OMP X114 Te3AUKAa IOTYPMOKAA.

“A” cnoprunga MIIK 54.2ak. ra Tenr, 6y ncrebpMoaHUHT 80%
HU TaIlIKIA 3TaAl, AeMak yHaa 20 % saxypa 6op.

“B” cnoptun MIIK 4,4 2.aaK.Ta TeHr, Oy ncrebMoAHMHT 90% HI
TallKNA 9Taau, oop-ityru 10% saxupa.

[lynra xypa «A” cnopTuy Te3AMKHM OLUMPUIN €KW TeTVIILAN
Te3AK O1AaH Y30KPOK Macodpara YOI MMKOHIATITA 9Ta Oy AaA.

Hlynaaint kmauo, cnopranmga MIIK kanua 1oxkopu Oyaca, y
Macodada IOKOpM Te3AMKJAa V30K XapakaT Kuada 04aayl, CIOPT
HaTyKadapu mryHya 1oxopu 0yaaan. MIIK kandaank roxopu 06yaca,
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YVHMHT a9po0 U KOOUAMATH (UMAaMANANTN) IIIyHYa I0KOpU 0Vaaau,
y IIyH4a KYTI Xa>KMAAru UITHY Oaskapaait.

24-xadear

KM+K sHr 1oxopu KypcaTkimdaapu KM+K Hycbmit KypcaTtkmdaapu
¥Y30K Mac. orypuii 9pKaK aéaaap Aéa
VpTa Mac. IOTypuIII 6,5 a.4aK. 5,1 2.MuH 60 MA.KTM
Cysmm 5,1 a.aak. 3,6 A. aaK. 30 Mma.KTM 50,4 MA.KTM
PytO0A 4,2 A. aaK.
Kypam 49 a pak.
IMMHacCTUKa 3,1 a. aax.
MIIK, sHr 10KOpMu HucOnit Ma.kr.Mua
KypcaTKian AUTP. OnaaH ndogasaHaiu

Aak, udojasanaiu

KM+K gaH HucOmit Kyd 30Hacu

SHI I0KOpU 95-100% KM+K gan
IOkopu atpodmaa 85-90% KM+K gan
Cyb.Makcumaa 70-80% KM+K gan
VpTa 55-65% KM+K gan
Kyrank 50% Ba KM+K aau mmacr
25->xagBaa
Typan HucOWii Kydra sra Oyaras MalllK AapHUHT TaBcudu
KypcaTkmnaaap Hucbnit kyu soHacu
MIIHMHT ~ MMKOH  Japakajaru  BakTu  (TMHMMCH3
Haxkapnaca)
20 conmsTravya 20 conmsgan 5 | 5-30 30
AaKuKarada AaKUKa AaKuKa
AaH
Opruk
Kyssar capdu | 2 rava Ba yHaaH | 2-0,5 0,5-0,4 03 Ba
(xkaa.c) OPTUK yHAaH
Kam
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KyBBaTHUHT ymymuii | 30 gaH Kam 240 raua 750 raua 1000
capdu (kkaa) raJa Ba
yHAaH
OPTUK
DXTUEKHN Oczra | 20 gan kam 50 raua 85-90 raua TyAa
KOHAMpHUII ponsia éKu
AestpAn
TyAa
KICAOPOA kap3u | 15-18 raua 25 raua 15-16 4-6 raua
(a.a4aK)
IOKTY (3ap6.aax.)) 185 rawa Ba | 220-240 200 raga 180
YHAQH OpPTHUK, raya(bab3aH) raga
O2 ucrepmoan | 1,5 raua SHI IOKopura | 6-7 raua 180
(aak.a.) SKUH rava
Yuxkaza xaBo | 60 gaH Kam 150 Ba yngan | 100-150 100 pgan
aAMaIlIVHyBU OPTHK, KaM
(a.4axk.)
02 ucremoan a.aak. | 1,5 raua Makcumaa 6-7 raua 52-55
EKU SIKVIH

V3-¥3uHM TeKIIMPUII yIyH caBOAAap:

1. Mymax ¢paoAMATUHUHT acOCUIl Heprus MaHOalapu.

2. Y4 sHeprus TU3MMMUHVHI DHI IOKOPU Ky4l Ba CUFUIMU

3. ®ocdareH sHepIrus TUSUMMU.

4. I'AMKoreH sHeprus TU3UMI.

5. KM+K CHOPTYMHMHI alpyM MMKOHUATAAPU KypCaTKU4u

cudaTna.

6. Mymak QaoanATy DHepIUs XOCUA KUAUII >KapaéHuga

KNCAOTaHMHT pOAV

7. Mymak ¢gaoauAtu sHeprus TaAbMMUHOTU >KapaéHMa KICAOPOJ
TpaHC-IIOPT TU3MMMHIHI POAN

8. Mymak paoansaTy sHeprust TabMuHOTH Tusumuga ATO HuHr

poan
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9. Hwumma yuyH aHa®poO aaMaIllyBu OpPTUIIM  adpoOd
MMKOHUATAAPUHU OP-TUIIMHUHT KypPcaTKIIM X1cob1aHaA.

10. Dueprus TabMMHOTY TU3MMMHUHT KydMHY HUMa aHUKAaAN.
11. AT® pecuHTesn >Kapa€HUHU TAMKOTeH HOPAOHAAIIYBU YA
O1aaH 4aBOM DTTUPUO E3MHT.

5.6 MAILIFY 0T JKAPAEHVHVHT
TY3NANIIN

-Criopt TaméprapAury TOMOHAAPVIHVMHI HMUCOATV (YMYMMUIL
Ba MaxCyC >KMCMOHMII, TEXHNK Ba IICUXOATMK X.K.) Oup Ompwura
Ooramkaury Omaay;

-Mamryaot Ba Mycobaka I0KAaMaJapUHVHT
IapamMeTpAapMHMHT HMCOaTH (IOKAaMaHMHI Xa>KMM Ba IIMAAATU
X.K.);

-Mamrya0T >XapaéHMHM Xap XMA 3BeHOJAapu ypTacuAaru
KeTMa-KeTAUK Ba OOFAMKAMK (TPEHMPOBKa MaIFyA0TU, MUKPO Ba
MI30IIUKAAAp, AaBpAap, OocKMdaap Ba X.K.);

-Mamk OmAaH yTKasulaAUraH MallfyA0TAap SKapaéHnuaa yda
Oockmugary Tysuaui gpapkaaHaan;

-MuKpo Ty3maum - aiipuM MaIIfyA0TAapUHN TY3UAUIIN Ba
MUKpOLIMIKAAAp;

-Mukpo Tysmamm ypra IUKAAAPHUM TY3UAUION  Ba
MalIIFy10TAap-HUHT OOCKM4IAapy;

-Mukpo TysuAnII-KaTTa IUKAAAPHUHT TY3UANIIIN.

CriopT MamryaoTaapu XaMMma OyadaKAapMHMHI Ma3MYHI,
BOCHTa-Aapy MeToAJapy Ba OOIIKa TapKuOuii KucMu oup OyTyH
6yA10 6oraaH-TaHAND.

Marrfy10T MUKPOUVKAVHY Ty3UAUIIN

[ly OGockmugaru Tanéprapauk BasudasapyHU KOMILAEKC
paBUIllAa €UYNUIITHU TabMMHAANAWUTAH, OMp HeYa KyHAap MYMAA

147



VyTKasmaaAuraH Mall-fyA0TAap CepUsACUAUP, MUKPOLMKAAApPHU
AaBoM sTumm 3 - 4 KkyHaas 10 - 14 kynraya.

Kymmaua xaéraa Omp xadraamk (7 KyHAMK) MMUKPOLIMKA
xadTaauK KadeHJapy OmaaH MOC KeAuO IIyFyAdaHyBUMAapPVUIIHT
YMYyMUI peXUMH-Ta KymnAMO KeTaau. 7 KyH JaBOM BDTajuraH
MUKPOIMKAAAaPHU KYIIMH-49a XapTaAuK VKA AeAaAl.

bomkaua kyn €xm  KaMm KyH  AaBOM DTagurad
MUKpPOLUMKAAApHM Xap XWUA BapMaHTAapda, IIy >KyMAajaH
IIIaxcuii MycoOaka AaBPUHMHI aAO0XMAa KepaKAM >KOolAapuaa,
VyTKazmaaauraH MycoOakaHM JaBOM STUINNIA Kapad Ty3MANUIIU
MogeAlamITupuaasu. Macaaan: arap KuANMY-003AMK Ba CIIOPT
TMMHacTMKacujgaH  Kylmaarm  cxema  Oyiimua — MycoOaka
VTKazmaranga Kuanmdoosamk 1 - KyH maxcuit Mycobaka 2 - KyH
KOMaH-AaAap Mycobakacy, 3 - KyH puHaA.

Cnopt rumMHacTukacy 1 KyH MaxkOypuit 4acTyp

2 KyH 9PKUH 4acTyp

3 KyH Ky1I Kypail puHaan

4 KyH KYIIKypallIHUIIT aiipuM TypAapu GpUHAAN.

by  xypunmmaga ®ca  MMKPOLMKA Iy  CXeMaHM
yarapTupMacaaH TaKpopAally IapT

Muxpounkasap kammaa MKKM: KyMUAaMoOH (Murysun), (y
ékn Oy gapaxkadarm dapuam OmaaH OOFAMK), Xamaa KaliTa
TUKAOBYM, MalIFyA0TAap XapakTepuaa Ty3uAarad ¢pasodaH noopar
6yaaan,

MUKpOIMKAAapHUHT MUHMMAaA AaBOM STHUII BaKTM 2 KYH.
IOxaama oaun KyHu Ba KaiiTa TMKAall KyHu 6yaaau. Kymnmnya Oy
dazazap MUKPOIIUKA MYMAAQ TaKpOpAaHUO, Xap OMpP MMUKPOLIVIKA
KaliTa TukAam ¢pasacu 6111aH TyraalaHaau.

Kaitra Tukaam d¢asacu xamMMa BakT XaM MUKPOLIMKAHU
TyralAa-MacAUTY YHUHT M4MAa KallTapUANIIN XaM MyMKIH .

MarmrryaoTaap MasMyHUMHMHT KeTMa - KeTAUIM Bca
TallérapAuK Jaspura, Basudacura Ba KaHAall MUKPOLIVKA
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Ooyanmmra ooramk. Karra 6yamaran mmgaaraa Oakapuaaguras,
KaTTa Xa>kMJaru MII Te3 - Te3 KalTa TUKAAIIHN Tadad KuaMaian,
Oaaky IOKOpM IMAJaTda KaTTa XaXKMAUM UII  OasKapuii
MaIllfyA0Tra KaiTa TUKAAIIHM Te3 - Te3 KUPUTHUIIHM Talad
KIAaAN.

Muxponukanu Ty3MIIAQ OAAVIHTU Ba KeVIHIU
MaIllfyA0TAapHM KaliCu TOMOHIa MyHAaATUPUATAaHAUIU XycoOra
OAVHMNIIN Kepak.

1. Muxpoumka, Te3KOpAMK Ba TEe3KOPAUK - KY4AUAUK
cudaTaa-pyHN ONTMMAA UII KOOMAMATM OIIraH KyHAapAaruHa
Kyino Ty3SMIIHM IpUHIIUIINAA paBuiija Taaad xuaaau. Hlynmnar
VUyH UMAaMAUAVKKa KylnAarugaH KaTTra Tada0d, Te3KOpAUKAaH
ke  Kyumaaau. Karra 0kaamagaH = KeyiuH,  KYHMHYa
OpTaHM3MHM KaliTa TUKAAII YIyH 24 coaT BaKT Tadab KuAaau.

AHUKpPOK Kuamd aiTraHga, OpraHM3MAa Te3KOPAUK Ba
JaKKOHAMK Ba Te3KOp Ky4dAMAMK cudaTiapuHu TapOusaarl,
XamMJa MallKJap TeXHMKACHMHM TaKOMMAJAAIITUpPraHAaH KenH
ypTaua 2 - 3 KyHAaH KeJMH:

A»po0 MMKOHUATAAPHM PUBOXKAAHTUPHUINTa KapaTuATaH
MalllFy-A0TAaH KeMNH ypTada 5-7 KyHAaH KeMH TUKAaHaAN.

MacazsaH: Te3KOop Ky4AMAMKHU TapOmsjalira KapaTuAraH
Malllfy-A0THI KaTTa I0OKAaMaAll MalllFyA0TAap 04AuAa YTKa3UII
IIapT.

2. Coopr ¢opmacura KupraH OKOpM  MadaKaau
cnoptunaapga 1-2 paspsaam crnoprumaapra Kaparanga 1,5-2
MapTa Te3 TUKAAQHUIIN MyM-KIH.

MnamBuayaa  koOmamsatura Kapad  Te3KOp-Ky4AUAUK
MalllKAapuAaH KeluH 24-72 coaTaa, YMAaMAUAMKAAH KeliuH 48-
120 coaTaa TMKAA-HaAM.

TynuHr y4yH IIIaXCU Mycobaka AaBpuAaru
MUKPOLIMKAAAIY IOKAaMa IIyHAall TaKCMMAQHUINM —KepPaKKU
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MycoDaka I KOOMAMATUHM I0Kopu (asacura TyFpu keacus. By
9Cca OITHMaA I0KAaMa OpKaAau 2-3 KyH OAAVH XOCUA KMAMHAAN.

26-xa08ar

by makcagaa Iloabma XOTHH - KM31ap COPpUMHTEPAapUHA
MMKpPOIVIKA BapyaHTUra Ha3ap Tamaanr. (TAHCE matepuaan).

Kynaap TaréprapAuk gaBpUHUHT Mycobaka AaBpu
oxupu

Aymian6a I'mMmuacTuk Mamkaap I'mMuacTuk Mamkaap

Cermranba Teskopanux Teszxkopank

YoprranOa Teskop-ungamMmank Teskop-ungamMAank

ITarmanba Jam oanii AJam oanir

Kyma Aam oanin I'mvuacrmka

[Manba TexHnka Mycobaxa

Slxuranba TexHnka Mycobaxa
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Muxkponukasap Ty3SMAUIINHNA aHMKAOBYY IIAapT Ba IIapouTAapra
Kylinga-riuaap Kupau.

1. Cnoprumaap xaétmaarm yMyMuii pexmm (YKMUII Ba
MexHaT KM-Aum ¢aoauATHAarM) Ba yHra OOFAMK OyAraH
UIITYaHANK AVHAMM-Kacu.

2. Mukponukajarm [OKAaMaHM yYMyMUI — KaTTaAUTU
MallFyA0TAap COHM Ba Ma3MYHI.

by omMmasapun tabcup KypcaTuim CriopT MyTaXacCUCAUTY
XaMJa TaiéprapAuk gapaxkaci. OnaaH OearmaaHaiu.

Macasan:  Manrrya0T4apHUHT  Ma3MyHM, — yAQpPHMHT
MUKPOLIMKA-AATM COHM, IOKAaMaHMHI XaXMU, Xap Oup cropt
TypuJa €HIMA aTAeTUKaduadapaa, IMMHacTAapaa, Cy3yBumMaAapaa,
Kypalrunaapaa, Ookcumaap Ba X.Kada xap xua 0yaaau. byHaan
TallKapy OOIIAOBYM  CHOpPTYMAAp Ba IOKOPU  paspsaAan
CIOpTYMAAp MaIIFyAOTH >KapaéHmuaa XaM IIyHAall QapKHU
KYpHUII MyMKJH.

3.Mamrrya0or 10KAamacu Ba OmoputMmK  (pakTopaapra
HucOataH  >KapoO  OepuIl  peakUMSACHMHUHI — UHAUBUAyaA
XyCycusATAapu.

[lyryasaHnysumnaap OpraHM3MM OMp XMA XaXM Ba
mmAjaTAaru IoklaMara Xxap Xua >kapoo oepaan. By »ca yaapHuHr
OpPTaHM3MMHU Xap X1 XycycusaTaapura 0orauk. Illynra HucOaraH,
MallIfyA0T IOKJAaMacura XaM Xap XuA CIOPTYMHM OpraHU3MU
uHAMBUAYyaA Mocaamuin (agantauns ) 6epagu. HC. Kyuepos Ba
OolKadapHM KypcaTuilura KaparaHia MUKpOLMKA ¢pasalapyUHNU
xapraauk Omoput™m Qasasapyu OmaaH KeAMIITUPUIIT MakKcaAra
MYBOPUKAUDP.

1. Mukpoumkasap OKAaMaCUHUHI TY3UAWIIY, IIKAHVHT
U4MAa Y3rapuUIIM MyMKUH, % IOKAaMa XaXKMIU LUKAHMHI I0OKOpU
axammaATUra Kapa® 4vaHrMga 0alaHAAMKAAQH CaKpOBYMAAPHUHT
MycoDaka gaBpuAary MUKpOIIMKAAATY I0KAaMaHUHT AMHAMMKaCH.
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2. MuKponMKAAapHMHI Ty3UAUIIN, MAIIFyAOT AaBpAapy Ba
Ooc-KMIAapMHM Ty3UAMIINTA Kapad, YHU Kalcu (Koiira KyMNII
pexasda-ITupaaau) >Kapa€éHura OOpPAUK. VauHu 1miakam Ba
MasMyHHUIa Kapa0, TalléprapAmnK AaBpUMHUHI YMYM TaléprapAmk
Dockmumaarm MHUKPOIIMKA Xed KadyoH IIaxcuii  MycoOaka
AaBpujary MUKPOLMKATra YyXIIamanau, XamMma Jaspaap y4yH
UnAaTnAaAUIal yHuBepcald MMUKPOLMKA XaM OYAMUIIM MyMKHUH
DMac. Marmkaap KOMILAKCUHU acocum Ba KyIImmya
MaIlIfyAOTAapPUHUHI TapTUOMHM aAMAaIITUPUII, I0OKAaMa Ba JaM
OAMIIIHY Y3rapTUpUII OMAaH MypaOOMil MaIIFyA0T >KapaéHIUHIHT
ycub OOpUIIMHM Ba CIOPTYM OPTaHM3MUHIUHI IOKOPM HaTKa
KypcaTuUII y4yH Taiépaad 6opaan.

MuxponuKkAAapHUHT TypAapy Ba yAapHMHT aA0X1Aa
XyCyCUATAAPH.

Cnopr MalIFyA0T KapaéHuga Kyimnaaru MUKPOLMKA Typu
aHUK-AaHaAu;

- TOPTYBYN

- 3apbaop

- SIKMHAAIITUPYBUM
- Myco0Daka

- KaliTa TUKAOBUYU

a) TOPTYyBUM MMKpPOLIMKAAap:- KaTTa OyaMaraH Xa’KMmAaru
IOKAa-MaJapAaH Ty3uAmuO, CIOPTYM OPraHM3MUHM INAAATAU
MallfyA0T-Aapra KMPUTUANIIINTA KapaTuaaau. byaap
dynaamentaa  gaspHu  1-(ymymTan-éprapamk) — Oockudmja
UIIAaTUAAAN.

0) 3apOaaM MUKpOLMKAJAAp: - KaTTa XakKMJary IOKJAaMaHMU
muA-aatau H6axkapuiira Kapatnaaau, byaapamn acocuit sasudacnu
CIIOPT-YMAAPHUHI OPTaHM3MM MOCAAIINII >KAapa€HMUHI aCOCUIA
TeXHUK Ba TaKTUK, >XUCMOHUII axAOKUI, UPOAABUII MaXCyC
IICUXOAOTUK Ba UHTEerpaa BasudasapHu equIIja
épdaMaamningad  uboparaup. byaapuu acocuii  YpHU
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pyHaameHTaa JAaBpHM 2- MaxcyC TaléprapAmnk OOCKMYM Ba
IIIaxcuil MycobaKa gaBpAapuda MUIIAaTuAaAN.

B) SAKMHAAQIUTUPYBUM (MOAEAAN) MMKPOIIMKAAap-acoCUIl
Bazudacyu Mycodakara AKMHAAIITUPUIIAAH nbopaTtaup. byaapan
MYKU KUCMIAA KeATYBYM MycoDaKaaapHUI peXxuMn
TakpopaaHaau. Mypab0mit acocaH CIOPTYMHM MeXHaT pe>XXMMUTa,
VHUHI OpPTaHM3MVHM THUKAQHMIINTA, JAaM OAMIINIA, acCOCUIA
AUKKATMHU >KaaA0 Kuamd, dvapyaTMacdaH MycoDakara oaAmnb
YUKUIIA 3apyp.

I) KaliTa TUKAOBUYM MUKPOLMKAJAAp - OyAap OMAaH KYHIMHYA
3ap0aay MUKpoLMKAAdap cepusAcu TyraadaHaan. IllynmHraex
M AAATAN Mycobaka daocanarnaan KemH Xam
(pexxaaamTupnaaay) puBoOKAaH-TUPUAAAN.

4) MycobaKa MUKpPOLIMKAJAapy - MycoDaKada KaTHaIuIl. by
€Kl Y CHOPT TYPMHUHI JacTypura OMHOaH Ty3muAaAu. Marryaor
MUKPO-IIUKAAAPUHU TY3UII YIyH KyluAaruiapHy OMANII IapT.

- CIIOPTYMHI OpraHM3MMIa, Xap XIA XaXKMJaru Ba MyHaAUIIAaru
I0OKAaMa KaHAal TabCUP KypPCaTUIIVHIA.

- OKJAamMaJapJaH KeMMH OpPraHM3MHM  KamTa  TUKAAQHUII
AVHaMMKAcCU Ba 4aBOM DTUII BaKTUHIA.

- KaTTa >KMCMOHMII IOKJAaMaJaH KeMMH KauTa TUKAAHUIIT
JKapaéHHM Te3-AallITUPUII MaKcadlda Ba ypTa JAapakajaru
IOKAaMaJapHU UIIAATUII MMKOHMATU

Mukponukaaapaaru IOKAama Ba Aam OAUIITHU
aAMaIITUPUII OPraHM3MHI Kyinaaru 3 XuA TUIIAAIY peaklysra
0410 KeAUIIN MyMKIH.

a) MalIK Ouaan YMHUKKAHAVNKUN MaKcuMaa
PMBOXXAaHUIIINTA.

0) MalIFyAOTHMHM KaM caMapajopAuIura €Ku YHHU
OyTyHAUTMYA MYKAUTUTA

B) CLHOPTYMHU XOAAaH TOMUIIN €K1 MajopHu PpypUIIInra.
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bupunun Ttunmaarm peaximsa - MMUKPOLIMKATa KaTTa Ba
aHyarMHa lOKJamaAy, ONTHUMaA MAaIIfyAO0T COHM KUpUTHO yaap
y3apo paluoHaa X044a XaMaa KM4MK I0OKAaMaaAu MaIlFyAoTaap
O1naaH aaMalITUPUATAH TaKAMPAa OPTaHM3MHM peaklyus opKaau
>KaBoO Oepuiira 0and xeaaan.

VIKkmHYM TUIIJATM peakiys - MUKPOIMKATa KUPUTUATaH
MalllfyA0TAap COHM Ba YyJAapHMHT IOKJAamacu MallK OnaaH
YMHUKKAHAMK Japa’kacura KaM TabCUp KypcaTca, YIUMHUM
TUTIAATU peaklys - MMKPOIIMKATa KMPUTUATaH MallFyA0TAap
palMoHaa aAMallTMpuUAMaraH TaKAupaa OpraHU3MHU — Te3
peakiius Oepuimra oAnd Keaaau.

5.7. MaIJ_Ify.ilOT Me30OMKAAapVHU TY3UANIIN.

Mesonnka MUKpOIIUKAAAp TU3UMU cudaTiia.

Marrrfy 10T MUKPOIIUKAAAPY, MAIIIFyA0T XapaéHAapUHIHT 3
AaH 6 xadraraya gaBoM dTajuUraH >KapaéHMAUp. Mamryaor
J)Kapa€HIHM Me3OoLMKAJdap acocuga Ty3uII Iy JaBpAaru
TalléprapAuMKHM,  Mallfy-A0TAarM  IOKdaMa  AVMHaMMKacHHU
TabMIHAAII, BOC/TA Ba METOAAApPHN MaKcajra MyBO(pUK paBuIliga
KyAA4alll ClIOpTYMUra I1e4arormk TabCup KYpcaTUIIHY, OPTaHU3MHU
KaliTa THUKJAAII >KapaéHM OmMAaH KYIIMII HaTyoKacuga Kepak
Ooyaaau. JKumcmonmit  cudaraapHum  Ba  KOOMAMAT-AapUHU
PUBOXKAAHTUPUIINTA KapaTUAaAML.

Mamrya0T Me301IMKAAapHUHT TUILAAPN.

Kynuuya TopryBum, ©Oasaam TaléprapAuMk Hazopart,
MycobaKa 0441 Ba MycoDaKa Me30LMKAAapy OyAaAu.

TopTrysun Me3oruKAAapHN - acocuil Ba3udacy CIIOPTIYNHIY,
Maxcyc MaH_IFyAOT I/IH_[/IapI/IHI/I CaMapaAOpAI/[pOK 6a>1<ap1/1/11/m_11/[ra
acTa-CeKUH KUPUTHUAMIINAAH muOopataup. by sca MamikaapHu
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UIIAATUINI OMAaH UMKOHUATAAPHM OXMPUTa KapaTiAraH TU3VM Ba
MeXaHU3MAApHM Japa’kacMHU aHUKAOBUM Xap XUA 4YMAaMAUK
TypAapUHU PUBOXK-AaHTUPUII UMKOHUATAAPU TEZKOP - KY4AUAUK
Ba 3TMAYyBYaHAMK cudariapuHy TaHAaOd TaKOMUAAAIITHPUIIL.
Oxmprn  xmcobga  UIIHMHT  caMapajoOpAUTMHM  OXMpPUTa
KapaTinJaguraH xapakaT KYHIUKMaJdapy Ba MaJaKadapyHU TallIKmA
TONTUPUIIIAaH MOOpaTAUp.

basaru mesoyukarapza - OPTaHU3MHIU acOCUIT TU3UMAAPHI

dyHKIIMOHAA VMKOHMATAAPVHNI KyTapuo, >KMICMOHUIA
cudaraapuHn  TapOMsAall, TeXHUKa-TaKTHKa, Ba IICMXOAOTHUK
TalléprapAMKHI TaKOMUA-AAIITUPUAAANL.

Mamryaor gactypu - xap Xxmua Oaxapuaumm Oyiinda
1AAaTAN MalllFyA0TAapAaH KaTTa I0KAaMadapdaH (poiigasaHrad
X0a4a Ty3uaaAu,

Taitérapank HasopaTu - Me3OlMKAAapUAa CHOPTIMHU
OAAVIHTU Me3OlMKAJAapAda 9SPUIITaH MMKOHUATAAPU CHUHTe3
KMAMHAAM €KUM MHTerpaa TalléprapAuk amaadra OIIMpUAaAMN.
Mamrysor  kapaéHuga KynmH4a ~MycoDaka Ba  Maxcyc
TalléprapAukK MallKJapyHM MycoDaka IIIapouTura MakcuMas
paBMIlIga AKMHAAIITHPUAAAN.

Mycobaka 044y Me30LMKAAApU - CIOPTYMHU Talépaar
JKapaéHmuAary XaTOAapHU MYKOTHUIITa TeXHUK MMKOHUATAAPVHA
TaKOMUAJAAIITUpPHUIITra Kaparuarad. by mesonukasapaa acocmii
VpUHHI MaKcaara MyBOQUK paBUIllja IICUXOAOIMK Ba TaKTUK
TalléprapAuk Tallkua Kuaaau. Mesonuka I10kaamaan Ba
IOKAaMaHMHTI KaMaluiy OmaaH Tysuamimu, Oy oca ¥3 BakTuJAa
ajanranus  OKapaéHUHM, — 4Yapyallla  KapliM  TYpPUIIUHU
caMapagapok Oaxapuirra 0And Keaaan,

Mycobaka Me30IIMKAAapMHU COHM Ba TY3UMAUIIU CIIOPT
TYPUHM, CIOPT TaKBUMMHM XyCyCUATU, CIIOPTYMHMHT MaJlaKacl Ba
Talléprapauk  gapaxacu  Omaan  aHukaAaHaau.  Llukawmk
XapakTepaaru CIopT TypAapuaa, acocuii Mycodakaaap KyrnmHda 1
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oligaH 2 oliraya 4aBoM ®Taau, OyHAa OMp €KM MKKUTa MycoOakKa
ME30LIKAU UIiAaTuAaAu, CIIOPT VinHAapua acocumn
Mycobakasap 6 - 10 oi1 gaBoM sTagu. By BakT mumaa 5 - 6 Ta
Mycobaka ME30LIMKAN Oorika Me30LMKAAap Ouaan
aAMalITUPUATaH X0A4a YTKa3UAUIIN MyMKIH.

Mukponuka Ba Me30LMKAJAapHM KyInO oamd Oopuml -
Me30-IIUKAHU OAAUTa KylnaraH Basudacura Kapad, YHUHT MIuUTa
BOCMUTaJlapy Ba MyHaAUIIN OYyiin4a,

- TalléprapAMKHI alipM TOMOHAAPUHIA:

- MHTerpaA Ta€éprapAUIVHNI aMmaAra Ol PpUIITHIA:

- KaTTa IOKJAaMaJaH KeNMH yTajuraH aJdamTanys >KapaéHMHU
TUKAA-HUIIMIA IIApPOUT  ApaTUIIHM Y3 U4Ura OJaaurad
MUKPOLIKAAAP KUpaAN.

Mukponukasap wudymaa KypraHumMmusAeK OpraHM3MHUHT
(pyHKIIM-OHaA MMKOHMATAApPM THUKAAHMIIM Oup Heda KyHrada
AaBOM OTUIIM MYM-KUH DAM. YHUHI Y4yH KeVMHIV MMKPOIIUKA
OAAVIHTH IOKJAaMajaH KOATaH YapyalllHMHT XycoOura OpraHu3MHI
KaliTa THKJAaIllla KapaTuAraH OyAuIIM XaM MyMKuH. Maaakaamn
CIIOPTYMAAPHM XO3UPTM KyHAArM MaIlFyAOTAapujaru KU3FUH
AT aA0X1Aa MUKPOLMKAJAAP IOKAaMaHU KyTUAUIINU OpKaau
O1p MUKPOIUKAJAAH 2 - MUKPOLMKATA YapYalllHi opTUO OopuIm
OmaaH XapakTepaaHaAll.

by ®ca, oprannaMHamn QyHKIIMOHAA TU3MMUIA Ba TeXHUKaHM
Myc-TaxKaMANUTUTa 0KOpu Tadab Kysaau. Mukponukasapaaru
IOKAaMaH! YMYMUI CyMMacH KyIl MUAAUK TaléprapAuk AaBpura
Oorauk. Kyn ima-auk Tanéprapamnkaa, 6asaam MUKpOLMKAJAAP
manjarn  xapraauk MUKPO-IIMKAJAAp IOKAaMacUHU  yMyMUI
CyMMacHHI OMpAallnIIy aMaAra OIupu-Aaau.

MuxponukasapHan xap XMA TUILAAPU yAQpPHUHT
IOKAaMaCUHM YMYMUI CyMMaCHHU KYII XyCyCUATAAPUHU XaM
MEe30LIMKAHNI TUIU Ouaan aHUKAaHAAU xadTaanx
MUKPOLMKAAAPHM YMYMUI CYMMaCUHM Xap XUA Me30LMKAAap
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TUNNAA OMpAAIITUPUII IOKOPU KAacCUPUKaUMAAN CIOpTIMAAP
Ta€prapAurm yayH xaM Kyaaanmaaau (Ilaaronosa B.H.)

5.8 Makponmkaaapaa MamryA0TAap >XapaéHMHMHAT Ty3MIIT
MeTOAVKACU

MaxkponnkaaapHUHT YMyMUii CTPYKTypacu Ba TypAapHu.

Mamiry10T  MakpOUMKAAAQPUMHMHI — TY3UII — MeTOAUKacu
OupuHuM HapOaTAa MaIFyA0TAa KyimAraH acocuii Basudara
6orauk 0yano, Oy BazudaHu MallIFyA0T XapaéHnla Daxkapuaaiin.
Kyn imaamk Tanéprap-AMKHUHT OupmHIM Oockmunga (Oy
OOCKMYHMHI acocuii Basudacu Xap TOMOHJAaMa TOPMOHUK
SKUCMOHMI PUBOXXAAHUIIL acocuJa camMapagopok TanéprapAauk
YUyH TeXHUK Ba (PYHKI[MOHaA (KYHMKMa Ba MaJaKaJlapHU) TY3MUIII
MAIlIfyA0T MaKpOIIUMKAAAPUHMHT TY3UAUIINM CIOPTIM Y3UHU
MHAUBMAYyaA VMKOHMATAAPMHM MaKCMMaA paBMIIIAa amaadra
OIIMPUII OOCKMYMAA Ty3MAasUTaH MaKpOIUKAAapAaH IPUHITUAIL
Kuxatugan gapkx kuaagu. Kym imaauk rtanéprapaukauar 1 - 2
Oockmulapuja MallFyA0T >KapaéHMHU MNUAAUK MaKpoLMKAJap
acocuga Tysuaaau. byHaa crioptum Tai€prapAUIMHUHI XaMMa
TOMOHM IapaleA PUBOXAAHTUpUAaAU. ANpUM XoAdapAaruHa
(KQUOHKM  TaléprapAMKHMHI  MabAyM Oup  TOMO-HMHU
TaKOMUAAAQIITUPUIITa 6TUO0P OepuanI Kepak OyAraHaa, IKKOA
KypuMHMO TypraH KaMUMAUKAApPHM Ty3aTraHAa) CIOPTYMHMHT
TeXHUK, TaKTUK, SKMCMOHMII ICUXUK Tal€prapAUTMHUHT
Bazudasapu xaa sTmAaAn.

KelimHyaauk KadoHKHM IOKOPHM CIOPT KypcaTKndJdapura
SPUIININ Y4yH Ba MycoDakKadapaa sXIIM KaTHAIIUII Y49yH
ciopTymMaapra  y3AapuU-HUHT  MHAUBUAyaAd VMMKOHMATAAPUHN
Makcumaa Xxoa4a UIIAQTHIIL Basr/[(])a—cm KynuAraHaa
MaIllfyA0TAap MaKpOCTpyKTypadapy aH4a MypakkaO (xap Oup
X04aTAa KOHKpeT aHIKJalIllTaH) XapakrepJa Oyaaan.
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MUKpOIIMKAAapHUHT A4aBOM STUINM Ba Ty3UAUIIM KYITMHa
dakr-opaap Omaan Gearnaa"asu. by ¢gakropaap mumnga OupuHIN
HapOaTAa CHOPT TYPUHUHI MaxcCyC XyCyCUATAapMHM Ba CIIOPT
MaxopaTUMHM  TaIllKMA  DTyBUM  acoCUil ~ KOHYHMATAAPHMU:
CHOPTYMHMHI aHMK MycoDakasapra (macaaaH, Espoma, ayné
OAVIMIINS OMpPUHYMAMIKAAPUTA) TanéparapAuk Ky pUILIN
3apypAUTMHU: CHOPTYMHMHI UHAMBUAyaA adanTalys KUAUII
UMKOHMATAAPUHY,  TalléprapAuk  CTPYKTypacMHM,  VTUATaH
MallIFy 10T MasMyHAapUHM aifTUO YTUII Kepak.

Marry A0THIHT MaKpOCTpYKTypacuaa xap Xna
MakpoumkaJap — axpaand®  u4mkagu. By  makpoumkaasap
(TYaKMHCMMOH 0yamO) rox macainmd rox KyTapuamd Oup Heda
ol14aH 4 iinarada 4aBOM STUIIM MYMKVH.

4 MAAMK MaKpoIllMKAJap OAUMIINaja YiiHAapura pexkaan
paBuIll-ga Tall€éprapAuK KYpUIIHMA TallIKIA STUII YIYH Ty3MAaAN.
bynaait xo4a4a MakpOLIMKAHUHI Xap OMp MUAAUK OOCKUYMHMHT
Ma3MyHM Ba Badudacu opkaau BasudasapHUHT OakapUAUIINATA
KapaTuAraH.

Cropr Mycobakasapu TaKBUMUHU AOVMMMIA  paBUIlga
KeHraimu0 Oopuim 3-4 Ta MaKpOUMKAAAPHUII KeAuO YMKUIINTaA
oand xeaan. by Mycobaka TakBuMMra KyIIMHa Xaad KUAYyBYU
Mycobakadap 0yAu0 yaapHu yTKasuIl BakTu Kypcaruarad. Criopt
MycobOaKaJapyuHH Tabopa KyIaiud OOpUIM CIIOPT TaléprapAnru
y4yH MaTepuaa 0a3acuHM SXIIIAaIIra 0Aud Keaamn.

Manex, BoaeTpek, KMIIKU CTaguOHAAp, KYIIMHa CyB
XaB3aAapU-HUHT KypUAMIIAApU Iaiig0 OYAUIIM KYIIMHA CIOPT
TypAapMHM WMMAHMHT (akaTrMHa MabAyM BaKTuja - MaBCyMJa
YTKasuANIINAAH X0A0C 3Tau. Mana myHaai Kuamnb BeAOCIopTaa
(Tpek), eHrua araeTmMkaja 2 Ta MMAAMK MaKpoOIMKA, Cy3uiija 2-3
Ta MMAAMK MaKpOIIMKAAap KeAud YmKAu.

Hlynuur 6maan Ompra OKOpM KypcaTKMddapra SPUILNII
YIyH y30K Ba KecKMH MycoOaka (aoAMATUHM Ba IIyHUHIAEK
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TallépAaHNII YIyH Y30K BaKTHM Talad ®TYBUM CHOPT Ty paAapuga
(Beaocrioptaa miocce, MapodoH) 1 Ta MMAAMK MaKpOLMKAHU
cakJaml Talad »Tmaaau. ApuM CHOPT TypAapuga 2 NUAAUK
LMKAAAp peXKaJallTUPUIIN MYMKMH. By sHIU Ba ypTa MyKaMmaa
AacTypAapHU  y3damtupuanmy  6maan  Oorauk  (purypaan
yunilija, ClopT TMMHacTUKacuAa KOHbKI yumIllja), AeKuH OyHaai
LIMKAAAPHUHT Xap XA OocKuddapuga CIIOpTYMAApP HCKU AaCTyp
Oyitmua Mycobakadapaa MITUpoK stumm MyMknuH. (H.Ozoans,
1984 1)

Cnopr yinHAapuda KadeHAQPHMHT Y31Ta XOC XyCyCUsITAapy
iina MoOailHMAa MaIIFyAOTAapHUHI Kail Tap3da YTUAMIIMHN
KepaKAUTMHM MabAyM KUANO KYiAM, MMAAUK MMUKPOLMKAAApP
6uaan 6up Karopaa (pyrdo4a, XOKKeliga) APUM MMAAUK MAIIFyA0T
MaKpoOIIMKAAapU XaM MaBXyaAup (6acket0014a, CyB II0A0CUAQ).

MamryaoTaapHau MUAAMK MaKpOLMKAJap acocuAa TY3WII
YaHFM YYNII, OMATAOH, TOF 4YaHFUCU, O0OcAeli, eAKaHAM CIIOPT,
SIIIKaK DIINII Kabu CIIOPT TypAapH YIyH XapaKTepAUAUp.

VMnaauk mamryaotHn 1 Ta MakpoImka acocuaa tysuaca 1
LIMKAAYM, 2 Ta MakKpOLMKA acocuga Ty3muaca 2 InKaau, 3 Ta
MaKpoLMKA acocuda Tysuaca 3 LUKAAM Mallfya40TAap
Aevinaaau. Xap Oup MakpoLUMKAJa ydTa: Tal€éprapAmnk, MycoOoKa
Ba VTUII AaBpAapura Oy AMHaAu.

Mamryaor >kapaéHmHuM 2 Ba 3 UMKAAM Ty3UIIAAH
«UKKUAAHZAH» Ba «yuAaHzan» AeO aTadaAuraH BapuaHTAapjaH
KyIpok ¢oitgasanu-aaan. bynaai xoaataapaa 1 Ba 2; 2 Ba 3
MakKpolMKAJap opacuAaru yTUII AaBpU peKadallTupUAManau.
OaauHrn MakpOUMKAHMHI MycoDaka JaBpu 5ca HapOaTAaru
MaKpOLMKAHVHI Taiépaopun gaspura yraau. (B.H.Ilaoronos
1986 11)

Arap Oup imaga 2 Ta €KUM yHAQH KYII MaKpoLuKaAJap
peXxaaani-tupuiaca yaap Oup - OupaapugaH Ma3MyHM Ba
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AaBOMUMAUTU SKMUXaTuAaH nmna MmobarHnsa MaIlFyAOT
>KapaéHMHM Ty3UII BapuaHT OMAaH aXkpadaul.

Macaaan: IOKOpU KAaccamn CHOPTYMAAPHA
TaléprapAUTMHMHT 3 TUKAUHU peXKaAdallTUpuIinja 1-MUKponmka
Daza Xxocma KMAUII Xapak-Tepuaa Oyaaau, sIbHU CIIOpTYMAApP
TalléprapAUTVHUHI KOMIIAeKC paBuIllga OYAUIINM, Ba acoCUii
MycobaKasaapra HucOaTaH ract MycobaKa-aapaa
KaTHaIIUIIAapUHM HasapAa TyTagul. 2-MUKPOIIMKAAA MAaIIFyAOT
JKapaéHM KYMIpOK MyTaxacCHCAMKKA AKUHAAIITUPUO WMMAHWHT
acocuit Mycobakadapuja KaTHaIIMINra KapaTtuaraH Oyaaam. 3-
MUKPOLIMKAAA BDHI IOKOPM KypcaTryddapra SPUIINMIT MakKcad,
Knand Kynmaaau. Mairya0oT Mmycobaka I0KAamMadapyu MaKcUMaa
KaTTaAMKraya eTKa3uaaau.

Tanéprapank gaBpmaa acocuit MycodOakajdapaa —SIXIIN
KaTHaIIMIII y4yH MycTaxkaM (yHKIMOHaa ©Oasa Kypuaaawu,
TalléprapAuMKHIA Xap XA TOMOHAapU PUBOXKAAHTUPUAAAU Ba AABP
UKKM Oockudra OyaAuMHaAM: YMyM Tal€éprapAmk Ba Maxcyc
Taliéprapauk OocKMdIAapura.

Mycobaka aaBpuaa - TaliéprapAMKHIHT Xap XA TOMOHAapy
sAHaja ~ PUBOXJAAHTUPUAAAM  Ba  MHTerpaa  TalléprapAmk
TabMUHAaHaAu. By gaspaa MycobOakasap yTkasuaaau Ba IIy
Mycobakadap €pgamMmuja KeMMHIM —acocuii  MycoDakadapra
Taliéprapauk 6opaau,

VTum  aaBpum - Mamryaor Ba  MycoDaka AaBpuAaru
I0OKAaMaJlapAaH CYHT HaBOaTAaru MaKpoIMKAra TaiéprapAmnK yuyH
SKMICMOHUIA Ba IICUXVK MOTeHIMaldapHy TUKAALIra KapaTuAraH.

Taréprapankum O0cKU4IAapITH Ba AaBpAapHIU 4aBOMUANTI
Ba MasMyHAapU aao0X/4a MakKpOLMKA Mebeépuga (MoOaiiHuaa)
KynruHa ¢pakropaap 014aH aHUKAaHAAN.

by omMmasapaan Oupu criopT TypUMHMHI MaxcycAuUru OmaaH
OOFAUIK;
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- MycobOaka (aoamsATy, 11y CIOPT Typu MycoOaka TU3MMUHU
TaKO3a DTraH CropTynAap TaéprapAUTVHIHT Ty3UANIIN O1AaH;

- Bomrka oMmAAap KyII MNAAUK TaliéprapAuk O0CKmUdAapy Xap Xua
cudaTaapHU pUBOXKAAHTUPUII KOHYHUATAApH O1AaH;

- CrlopT MycobaKacy TakBUMU, MycoDaka 04AuAaH CIIopTYmAapra
KyinaaauraH sazudasap Onaas;

-CIIOpTYMAapHU  UMHAUBUAYaA, MOpPQOAOTMK Ba (PYHKI[MOHAA
XyCyCu-ATAapy, MAaIIFyAOT XyCyCHSATAapyu WHAUBUAyaA CIOPT
TaKBUMU Oumaan: TalléprapANKHI TaIIKIA KA
(MapkazaamITupuAraH) Tal€prapAuk €Ku MabAyM Koildap
IIapoOUTNAa MKAUM IIapOUTH, TEXHUK CaBMACK Ba OOIIKaslap
61aaH OOFAUKAMD.

by ¢aktopaapHuHT Xap XMAAUTY MAIIFyAOT >Kapa€HU
MYHaAU-IITMHUHT MaKpoLMKAAap, AaBpAap, OOcKudAap Ba yAapHU
KIMUMK TAIIKMA DTYBUMAAPHU TY3UAUILILAAPUHY OeATnaanau.

HI.Osoanmn myHAalm Ae0 €3aau:  Mauyrom  Kapaétu
MASMYHUHU  UYHAAUWY  0a6pAaputy  anuxAaidu.  Mawzyrom
Kapaénunu  daep  eéa  OockuuAapza,  MAwYAOm  KAPAEHUHU
PeXANAUMUPUILZA MAUEP2APAUK MASMYHUHUNHZ 6A3UPACU 64 6aAKMU
Oyuuua apdexmus Kouraumupuniea (pacmuiraumupuniea) époam
Oepadu,

Makponukaaap  Ty3UMAMIIMHM  aHUKAOBYM  KYITMHa
dakTopaap Ba yAapHMHI OXMPIM KypcaTTMumura SpUIINAIIAAIY
TyITaH VpUHAApU MaKpolMKAJdapjda MAaIIFyAO0T —>KapaéHu
TY3UAUIIMHU XadAaH Talllkapu MypaKKaOAamTupaan.

Macasan; MaIIFyA0T >KapaéHMHM MOCAAIIUIIAAp TY3MUII
KOHYHU-SITAapY acocuaa Ty3UIra MHTUAKUIN, ¢aKaTIMHa CHOPT
MallIFfyA0TUHI aHMUK Basudasapyu Xaa KUAWHIaHAATMHA eTapAu
HaTI>Ka KypcaTaau 2e0 xycodaapAn. Marryaor
MaKpOUMKAAAPUHM TY3MII acocida eTraH CIOPT MalllFyAO0Tu
yMyM KOHYHMATAapura OyHJail EHAOIIMIN, KYIIMHa CHOPT
TypAapuja MalIlIfyAO0T >KapaéHura caabmuil TabCcup KypcaTUIIN
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MYMKMH OyAraH MeTO4OAOTMK XaTo XmucoOaaHaau. Marryaor
I0OKAaMaJapyHU apum MallfyA0Taapaa Ba
MakpoLuKAJapAaruHa ourra MyHaAUIIAA Oy ANImMHN
TabMMHAaMacAaH, caakaM OyTyH Taiéprapamk OocKudaapu
AAaBOMIJA XaM MallFyA0T IOKAdaMaJdapu Oup IyHaauija
Oy AMImMHY TabMIHAAII KepaK.

bynaain  kypcatmMasaap  TeXHuMK - TaKTMK  Xapakar
apceHaAJapuHM, IICMXOAOTMK  BasudasapuHu derapadaraH
XoJAaTAa >KMCMOHUII Tallép-rapAurura HucOaTaH IacT CIOPT
TypAapuda aAoXxyja KyAJaHUIOM MYMKUH, JA€KUH LUKAUK
XapakTepJaru yimHaAapaa, sKka Oeaaallys-aapga, Mypakkad
KOOPAMHALIVIOH CIIOPT TypAapuja KyAAall TYFpU KeAManAu.

CropT Typu Kyn MMAAUK Tail€prapAMKHUHT OOCKUYAapura
IIyfyAdaHyBuMAap KOHTUMHIeHTUIa OOFAMK XOA4a MaKpOLMKAJAa
TypAu JAaBp Ba 9Talldap KeHI JMara3oH acocuja TeOpaHUIIN
MyMKMH. MacaaaHn; cysuiiiga, eHImA aTAeTukada Ba OOIIIKa CIIOpT
TypAapuga IUKAMK XapakKTepaaru cIOpT TypaAapuda MycoOaka
AQBPUHUHI  AQBOMUIAUIU (éxm UKKM Y4 LIUKAAU
pe>kaaalllTUpuATal gaspAapda) CopT YiiMHAa-pujaru Mycodaka
Aaspura Hucbaran 1.5, 2.5 MmapTa Kam 6y Aunmm MyMKUH. VInaHuHT
MabAyM BaKTHJAarMHa MaBCyMJa yTKasuAajuraH CIIOPT TypAapu
1A Mo0aifHIAa YTKasluAaAraH CIOPT TypAapuAaH TaléprapAmk
AABPUHHU  y30K MYAJATAUAUTM MycoDaka JaBpUMHU  KHCKA
MyAAaTANAUTY OMAaH papK KUAaAu.

Kyn imaamk TtanéprapaMkHam — OollaaHfumd — OOCKU4YH,
IIYHUHIAeK  OaszaHM  Tali€prapAMKHM — OAAMHIY  OOCKMYMUTIa
TaléprapAuK JaBpUHU Y30K MyAJaTAuAuru OuaaH axxpaaud
Typagu. Mycobaka gaBpu aHuya KMCKa Ba aHMK, KypcaTu/AMaraH
IOKOpM CuH( croprimaapuja OYHUHI Tec-Kapucu 0yauo,
TalléprapAuk AaBpyu KUCKapTUpHUATaH, MycoDaka JaBpu 5ca
VIMAHMHT aHda KucMmuHy sraaaaau (B.H.I1aatonos) 1986 1.
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5.9 Kyn inaamk TaiéprapAMKHI 4aBOM STUIIN Ba
YHI aHMKA0BYY OMMUAAAP
Kyn mmaauk tan€prapAMKHUHT Ty3UAMIINM BaKTV KYHIIVHa

¢daxTopaapra; CIIOPTHMHT MYHaAUIINTA; CIIOPTYVHVIHT
PUBOXKAQHUII  MHAUBUAYAAAUTUIA;  MAaIIFyAOT  >Kapa€HUHU
xycycuATAapura  0oramk. Kynm  imaamk  TaitéprapAuMKHNU
peXaJallTUpUII  IOKOpPM  CHOPT  HaTWKa-AapuHM  Kypcara
0JlajuraH yerapadapura kapab xaM aHUKJAaHaAu Ba 4aBOM DTUIIN
TYPUHM MaXCyC XyCyCUSATAAPVHIA.

Kymnnnya 1okopu criopT HaTtvkacuHM 3 Ta 30HacK O1uAaH
axparuaaau:

1-30Ha OMpUHYM KaTTa IOTyKAap.

2-30Ha ONTMMAaA UMKOHUATAAP.

3-30Ha IOKOpM HaTW>KaJapHM yII4al Typuil Xap-Xmua
CIIOPT TypAapuaa IOKOPU CIOPT HaTUKadapUHU KYpPCaTULITHUHT

qerapaAapM.
27-xadsar
Cnopr | Mamxkaap 1 2 3
Typu 2 X C] X D X
Cysum | 100-400 17-18 14-16 19-22 17-20 22-25 21-23

800-1500 15-17 | 13-15 18-20 24-25 21-23 | 26-27
Urkur | Sapo amcx | 22-23 | 18-20 24-25 21-23 26-27 | 24-25

17t KOIIbSI 23-23 | 18-21 25-26 22-24 22-28 25-
YAOKTHU
-pum 24-25 | 20-22 26-27 23-24 28-29 | 25-26
Beao- Tpek occe 17-20 | 16-24 21-24 20-23 25-29 | 24-27
CIIOpT 17-18 | - 20-24 - 25-28 -

Kynruna cnopr Typaapmaa KypcataguraH —IOKOpU
KypcaT-Kn4d4ap derapadapura kapab Oapkapopaup. YUynkm Oy
yerapaJapra TabCUpAN Aapakaa capajall TM3MMMJ Ba MaIlIFyAOT
XaMJa CHOpPT MallIFyA0TAapyHM OOIIKa OMMAJdapra ce3uaapan
Aapaxaja Tabcup — Kypcarmaiian.  Macasanm:  1960-1980m
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Oanmmnmaga yiimHAapuga KaTHaIl-TaH CIOPTYMAAPHU YypTada
émm.

AKageMIK Kaltnkaapaa 25,3 - 25,4.

Cysum ¢punaamga xarHamrad 17,2 - 17,5 émaa xotuHaap
19,4 - 20 spkakaap.

Knunkpox wmycobakasapaa, IOKOpM HaTu>Ka KypcaTyB4n
CHOpT-uMAap KyNMHYa €mm Oyiinya KYpUHHUIIAApU KUYMKPOK
TallépAaHUII DAeMeHTAapy OOFAUKAMP.

HIyHuHT y4yH CIOPTYMHY Talt€pAalllHI pe>KalallThupaeéTrad
MypaOOmif, omTMMaaA HaTUXKa KypcaTaguraH €mra »bTuOOp
Oepu1my mapr.

MarmryaoTaapHu  Te3poK Ba OAAMIT  1ya OuaaH ¥3
mornpaJapuan Mycobaxkaga MysadppakmATAM KaTHAIITHPUIITa
SpuUIININ, aMaaAuérda €m  cruoprumaap OmaaH — I0KOpU
KaaccupuKausaAu CIOpTYMAap Y4yH BOCHTa Ba MeToAdapAaH
doitgasannira 0and keaaaum Oy oca V3 BaKTHAa KeaATycuaaru
HaTIKaJdapHU ONTuMaa €m4a KypcaTuilura caa0uil Tabcup
KypcaTaau.

V3-y3uHM TeKIMPUII y4yH caBoaaap

Huma yuyn keiimurm mnamntaapaa (30-40 1mma wmumaa)
alfHUKCa KAaTTUK 4dapuyatud KyiiMmaiiauraH Oeaaarrysaap OmaaH
OOFAMK CHOPT TypAapuaarum Mmycobakara TalléprapAmuk XakKMmu
aliHMKCa KeHranmb ketaam?

Croprt nam gaBoMuga Y3MHIM3 KaTHAIlraH MycoOakadap
MHCO-AUJA yAapAarX KUMMHYMAMKHM acTa - CeKMH Vcud
OOpUIMHY Ky3aTHHI.

Vaunrusnunr — Mycobaka  PaoAMATUHIUZ — Ty3UAUIIUAATH
TapKuOMIi ~ KUCMAApHU  TacBupAaad. OepuHr (HMMadapdaH
nbopar).
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Mycobaka ¢aoamATn KapaéHmuaa Y3 XapakaT TaKTMKaHIU3HU
y3rap-TupraHMucms. Arap y3rapTuprat 6}”7AcaHrI/[3 HIMa Y4yH
xap Oup xoaataaru cabaOHM aHMKAAIITa XapakaT KMAVHT.

5.10 CIIOPT MAIIFYAOTNHU AABPAAPU
BA TY3NANIIN

Maxkponuka AaBoMugaru MaIlFyAo0T >KapaéHMHM MabAyM
AaBpaapra O0yam6 Tysmaaau. bomikaua xuamb aitraHga, anpum
CHOpPT Typaapuda AacTyp, Mycobaka Kougaaapu, Mycodakaaap
COHM Ba XaaKapo MycoOaKadapHM KyHaliMIIM  MAaIIFyAOT
TY3UAMIIY Ba Ma3MYHVMHMHT Dapya 9AeMeHTAapura - yHaAUIINTa,
BOCUTaJlapura, ycayblapura, yMyMHUil Ba MaxcyC Taléprapamk
HucOaTaapura, IokAamMalap AMHaAMMKacura Ba XoKasoJapra KaHaai
OyAMacuH TabCUp ®TaAuraH KOHYHMII cCypaTjaru JAaBpuii
ysrapuiaapra oaud keaaau. Maskyp AaBpuil y3rapuIllapHUHT
cababaapu XaKuga TalMpuIl yu4yH COpT (popMacu TyllyHJacura
XaMJa YHMHI TapakKMET KOHYHMATAapUHM Ky3JaH Kedupuod
YIKMOK, Kepaxk.

Cnopt popMacy TapaKKMETMHNHT (Pa3oANANTN
MaIIfyA0THM AaBpAalIHMHT TaOMMII aCOCU DKaHANTH

Coopr ¢opmacu. Criopr ¢dopmacu KyIl >KUXaTAUAUDP.
Maxcyc MabayMOTAapHM YMyMAAIOITUPUO, yHra Xoc OyaraH
Oearmaap KOMILAEKCUHY KypcaTUII MyMKIH.

®dusnmoaoruk  HyKTau HazapdaH cropt ¢Qopmacura
Kynnjarmnaap Xocaup:

- crnopT popmacuga OyamaraH IaiTia MyMKUH OyAMaraH I0K-cak
JyHKIIMOHAA Japakada cHelu@pUK MYyCcKya MIIMHKU Oaxkapa
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OAMII KOOMAMATH, STbHU crIOpT popMacu gaBpuja OpraHMU3M DHT
I0KcaK (PYHKIIMOHAA Japakara sra 0yaaau;

- QYHKIMAAAPHM TeXalll, SBbHM HUXOSAT Japa’kacura eTMaraH
CTaHAapT  MIIAapHM  Oaxapuinga (KymaAadaH,  9SHepIus
cappaamiga) Oapya  um  KapaéHaapu — MyKaMMaapok
KOOpAMHAINS KUAMHUIIN XaMJa OPTaHM-3MHUHT (PYHKI[MOHAA
UMKOHUATAAPY I0KCAaKPOK Oy anim Tydaiian KaTop GpusmoA0TuK
yarapuiapHy KaMauTUpPUII;

IOkcak TypfyHAMK Ba Iy OmaaH Oupra CIOpPT XapakaTu
Majdakadapu AVHaMMK CTePUMOTUILAAPMHUHT BapUHATUBAUIYU
(Y3rapys-yaH IIapouTAapra MocAalla OAUIIN);

IOkcak cadapbapauk, SbHM OpPraHM3MHUHI XapakaT
daoanaTn kapa€Hura Te3poK KUPHUIINO KeTa OAUIIM Ba Oup
UIIAaH MKKMHYM MINTra Te3poK yTa oOAajuraH KOOMAMATHUHT
MyKaMMaApOKAUTY,  TUKAQHUII  >KapaéHAapMHUHI  Te3pOK
yrumm,  cropr  gopmacu  gaBpuja  MII  caMapaaupoK
Oaxkapuaniiy 6uaan Oup KaTopaa 4apyalil Xo4AaTUAaH KeMMH U
KOOMAMATHU Te3pOK TUKAaHaAUTaH OyAaau.

CrniopT ¢popmacu xaKkmaa ICMXOAOTUK TacaBBypAap Xo3upua
TyAa Ba eTapanM Japaxkaja KoHkper smac. Illynaaii Oyacasa
Kylugaru 6earnaapHu KypcaThUIll MyMKJH.

Tanaanran criopt daoanmaTu mapoutaapu Omuaan OOFAUK
Maxcyc  MAPOK  OSTUII  KOOMAMATUHMHI  SXIIMAAHUIIN
Cy3yBUMAapAa «CyBHU XJC DTUII» Ba XOKa30);

XapakaTAapHM OHIAM paBuUIllja OOLIKapHUII (XapakaT Maaa-
KaJdapyHM Makcagra MyBO(UK paBUIIAa aBTOMaTAallTHPUIIT
acocrga) Ba CIOPT TaKTuKa Ta(aKKypUHUHT VKOAUIL HaMOEH
Oy AMII MMKOHM-ATAAPVHMHT I0KCAAMIIIY;

VMpoga Kyun amanasoHMHMHI KEeHTalMIIM (XaM Y30K BakT
1na0Xxu Oopuya upoda Kyum capdaanl MMKOHMUATAAPUHUHT
KeHTajly, XaM Iy MMKOHMATAAPHMHI abcoAlOT Japaxkacu
FOKCaAUITIN);
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Mycobakaaammuiira Ba I0TyKAapra SpUIININTa KapaTuAraH
aa0xMAa SMOIMOHaA KalipusT, criopT popMacy - Kyd - KyBBaTura
KaThUil MIIOHMINTA acocAaHMO, DHI 3yp >KacopaT KypcaTHII
MYMKIH OyATaH AaBp.

Cnopm opmacu nedazozux Hyxmau Ha3apoan Kapazanoa
CHOPMYUUHUNZ T0MYKKA IPUUUILZA ONTMUMAA MAUEP IKAHU XAMMA
MOMOHAAPUHUHZ - NCUXUK, KUCMOHULL, CNOPM - MeXHUK 64 MAKMUK
Kuxamoar mauép IKAHUHUNZ - 2apMOHUK OupAuzudar ubopamoup.

Ana 11y KOMIIOHEHTAapHMHT Oapuacu MaBXy/ Oyacarmsa
cioptun  popmaga xucodaaHaay. CIHOPTUMHUHI SKUCMOHUI
cndaTiapy KaHJaAMK IOKCAaK TapaKKuil 9TraH OyAMacuH, YHUHT
TeXHMKaCK Ba TaKTMKacU KaHYaAMK TaKoMMAJallraH Oyamacu,
arap y Xmaaum mycobaxara IICUXMK >KIXaTgaH Tanép Oyamaca,
arap yHga Iy MakcaAra KapaTuAraH TUPMUIIKOKAUK €Ky OoIlIKa
npoga cudaraapu 6yamaca, y Xed KauoH IOKCaK HaTu>Ka Kypcarta
oaManan. XyAau 11y raraap criopt popMacuHUHT Oolllka Oapua
TOMOHAapura xaM Taaaykauaup. Ily Omaan Oupra >KucMoHUI
¢asmaartaap Ba XapakaT MadaKaJdapUHMHI OUpAUTH, S'BHU Oy
¢asmaaT Ba MalakadapHUHT y3apo VIFYHAUTY LIyHAAM OYAMIIN
KepaKKM, YHAa CIOPTYM TaHAAHTaH CHOPT TypuAa ¥3 KUCMOHMI
dasmaaTaapuHN aliHM TEXHMK Ba TaKTUK Madakadap gopmacujia
MakcMMaZa Jdapakala HaMOEH DTUINTa KOAUP ObLACHH.

IOxopuga alTmaraHAapHMHI XaMMacHMHU Xap OMp aHMK
IIIaPOUTHMHT y31Tra Kapad TagbuK 9TMOK Kepak. UyHKu onrumas
TalléprapAuk TyIIyHYacu Hucommaup. VY crnopt ¢dopmacu
TapaKKMETU-HMHT (aKaT KOHPEKT LMKAM Y4yH TYFpu Oyaaamn.
Cropraa kamoaaTra spuina OOpraH capy OINTUMYM (9HT SAXIIIN)
Aapaxa ysrapub 6opaau - ciopT popMacu CrIopT KaMOAOTVHIHT
xap Oump Oockmumaa xaM cudar >KUxaTdaH, XaM MUKAOP
KypcaTKudaapu Oyitnda Oomikada 6y.1a Gopaau.

Crnopr ¢opmacuHmu 0axoaaml yd4yH XuAMa - X1A
ycaybaapgan  ¢oitaanaguaap. Illyaapaan  acocuitaapyHu
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IapTAM  paBulllga IledarorMK  Ba  TUOOMII  PuU3MOAOTUK
ycayOaapra 6y AMIIT MyMKMH.

ITeaarornx ycaybaap CHOPTYMHYHT cudparaapuy,
MaJakadapu Ba MaxopaTJAapuHU YyMyMAamITUpuoO OGaxoaarr
acocyuaa YHUHI TaléprapAmK Japa’kacMHM aHuKaanau. bynaa
cropt Mycobakalapuaary, SbHU criopT gopmacuHy Oaxoaariga
xyucobra OAMHMIIM Kepak OyaAraH peaa CHOPT Kypallu
IIapouTHAAry CIOPT HaTU>Kadapy DHI YMyMUII Me30H Oyaaam.
bynaait Hatmkaga croptum TanéprapAuk JapakacuHu Oapua
TOMOH-Aapy XyAAU Ky3I'yda KypuAraHAeK paBIlIaH akC DTaAll.
Arap CIIOpTYM Y3WHUHI aBBAaAUIU ILIAXCUI PEKOPAMAAH IOKOPU
€KI VIIIa gapa’kara sIKMH HaTI>Ka KypcaTca, TaXMIUHaH Oyca XaMm,
y ciopTanHu popmMaga 9KaH 4ed xmcodaananaap.

bupok crnopr HaTmKacu Taitlép 9SKaHAMKHUHI alipuM
TOMOHAAapMHM TaHAaO HazopaT KUAUIITa MMKOH Oepmaiiau.
byHaan Tamkapy COpTHMHI aifpuM TypAapuga Xo3upua CHOpT
HaTVDKadapUHMHI  eTapAu  JapaXkaja OOBeKTMB — MUKAOP
yA4oBAapu MaBXKyJ dMac (TMMHACTHKA, KKaMa - JKKa OAUIIYB Ba
Oomkaaap). bByaap ©Oapm Kymmmua Xycycuii  Me3OHAAp
OyAnmmHM Taaab sTagu.

Iy makcagda >KMCMOHUI, T@XHUK - TaKTUK TalléprapAmuk
Oyiinya HazopaT MalkadapgaH ¢oiigasannaaiu. HlyHunraex,
MycoOakaJdap Ba MacbyAUATAUM daMadalldap IIapoUTHAA
CHOPTYMHMHI TeXHMKaCHHM, TaKTUK XapaKaTAapUMHM Ba yMyMaH
V3UHM KaHAall TYTUIIUHM Ky3aTUIIL XaM KeHI KyAJAaHUAaAu.
Tanaab Oaxosam sAHa XaM aHUKPOK OYAMIIM Y4yH Tyraa
XapakaTdapHu €Ku XaTTO yJAapHUHI aiipuM 9AeMeHTAapUHU
Maxcyc armaparaap, BIAEO TacMma, 1uKAoTpadus,
AUHaMoMmeTpus, cramuaorpagus Ba OoIlKasdap) €padammuga XaMm
Xmcoora oAMHaAN.

Croprt ¢gopmacuamn H6axoAalIHUHT THOOMIT - PU3MOAOTUK
ycayO-aapy  OpPraHM3MHMHI  XapakaT —(QaoAMATUHU —amaara
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ommpaduraH XamMJda TabMUH DTadUTaH DHT MYXUM TU3MMAAPU
U  KOOMAMATHM aHUKJAIIra KapaTuArad. DByHuMHr yuayH,
’KyMJaJjaH, cTaHAapT Ba Makcumaa creiinduk Iok1amadap 6maan
PpyHKIIMOHAA CUHOBAapAaH Poitgasa-anaasu (crmopt
MeelHacK Ba CIIOPT (PU3NOAOTHUACH KypCura KapaHr).

Xam IeAaroruk, XaM TNOOMUI - Jusnoaornk
MabAyMOTAapJdaH KOMILAeKC (olijalaHMATaHAATMHA  CIIOPT
¢opmacura Tyanmk TaBcud Oepmuin MyMKuH Oyaagu. byHaa
alflHMKca, TuUOOMIT - QPU3NAOIUMK MabAyMOTAap HUXOITAA
MyxXuMAup. bupok, cnopt popmacuHm aHuUKAAIIAa Xad KUAYBIU
cy3 mryoxacus Mypadouiiga Koaaau.

Taakukoraap cropT QopMacMHMHI TapaKKUET >KapaéHU
¢azaam xapakrepra sra 9KaHMHU Kypcataau. By >kapaén yu
dazagan - popmara KupuIl, yHU cakAalll Ba CIIOPT (popMacuHA
BaKTMHYa MYKOTUIIIAAH MOOpaT 6§7Aazu/1.

Criopt gopmacura kupuii ¢asacu criopt gopmacu yuyH
3apyp LIapoMUT IaKAJAaHMIIM Ba TapaKKMUI STUINMAAH XaMAa
criopt ¢popmacu OeBocuTa TalllKiA TONMIIAAH ubopaT Oyaaam.

bynaga ram  aBBaAO  OpPraHM3MHUHI  (PYHKIIMOHAA
UMKOHMATAAPY YMYMUI JapakacMHM aH4ya IOKCaATUPUIII,
CIOPTYMHMHI KUCMOHMII Ba mupoga ¢asuaaTiapuHU  Xap
TOMOHAaMa PUBOXKAAHTUPUIIL, XMAMA - XIA XapaKaT MaxopaTi Ba
MaJakKaJdapuHM, Iy >KyMmMAaJaH, TaHAaHTaH CIOPT TYPUHUHT
TeXHMKAa - TaKTUKACMHUHI SHITUM 9DJAeMeHTAapMHM  IaKA-
AaHTUPHUII XaKuda Oopmokga. Byaap Oapm kymmand cropr
dpopMacuHuHr noiigeBopuHu 6apio sTasu. CriopT popMacHHMHT
Kall Japaxaja Oyauiy, OMHOOApUH MAaIIFyAOTHUHI Ma3Kyp
LIMKAUAATY CHOPT HaTV KaJdapUMHUHI Japakacl XaM aHa Iy
II0J1A@BOPHUHT cudaTnra OOFAUK Oyaasu.

bupok, Oy BakTda Xaam IOTYK y4yH XaMMa Hapca Taiép
Oyamaiiau, opraHM3MAa SHI MyXUM (PYHKIIMOHAA Yysrapuiiaap
coaup OyAUIIM 4aBOM DTaAMN.
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bynaa anpum  >KmcmoHmm (l)aSI/IAaT/lap ypTacuaa,
IIYHUHIAEK, XapakaT MaJdakadapu ypracuga Oup - Oupwura
caabmii TabCUp BSTUII XaM Oyaumm MyMKuH. by cmopr
popMacHHIHT DAeMeHTAapy DHAUTMHA TaiiAo0 OyAaéTraH IainT,
yaap Oup-Oupura «kuncaauiub», oup O0yryH 6yand omupaammd
KeTMaraH Oyaaau. By ¢asaHMHI MKKMHYM SPMU, SBHU CIOPT
dopmacu OeBocuTa IMaKAdaHaéTraH BaKTga MOCAAIINII
’KapaéHaap KyIIpOK, MXTUCOCAAHTaH XapakTep KacO ®Tagu Ba
Ky4a-éTranjex oyaaam. Maxcyc MaIK O6uaan
YUMHUKKAHAUKHUHT OPTUINM MXTUCOCAAHMUII YUyH TaHAaHTaH
CIIOPT Typura >KaBoO Oepaguran cndaTiapUHIHT
PUBOKAAHUINY Ba TETUIIIAN CIIOPT TeXHMKACK Ba TaKTMKaCHMHUHT
4yKyp MyKaMMaAJalITUpUAUIIM Oapya y3rapuilliap-HUHT
eTakuyu iyHaaumm 6yaaau. Crioptaa I0TUINTa Tall€p DKaHAUKHU
TabMUHAAMAUTAH aiipuM KOMIIOHeHTAap Oupaammd, FOsT
Aapaxaga OeTapTu® SAXAUT TUSUMHM - CHOPT QopMacuHU
spaTaalu.

Cnopm ¢opmacunu Ppasacu crioprda IOTUINra ONTUMAaA
(Ma3kyp IMKA y4yH) Taliép ®KaHAUKHU caKaab Oopuil OuaaH
xapakTepaaHagu. by BakTaa cmopr wmamryaotu OuaaH
00FAMK, OyaAraH OMOAOTMK Yy3rapuIIAapHMHI AaBOM BDTUII
Aapaxacu (Kyda OyamaraHga KaTTa €IIAU CIOPTYMAApAa)
TyIImuO KeTUIIM V3-y3uAaH Xap Kadail Kamas Oopca Kepak,
gyHK1 Oy BaKTJ4a IOKCaK Japajkajaryu CIOPT KypcaTKuddapwu
HucOaTaH TypryHAala bopaau.

Cnopt ¢opmacu gaspuga TyO ysrapuinaapra nya Kymunod
O6yamMaitay, 9yHKM yAap cnopT ¢popMacuHM MYKOTUIINTra 0Aud
KearaH Oyaap »au. bupok, Oy OyHAaH OAAMHIY KOHCTPYKTUB
dasaga Kxyara KupuUTHMATaH MMKOHMATAAp Ba Oy epda d¢akar
DKCIIAyaTalysl KUAMHaAY, AeTaH MabHOHM Ouagupmaiian. Cropt
dopmacuHn  cakaam  (pOHMAAQ CHOPT IOTyKAapura SPUIIIIIT
Oesocuta OOrAMK ~OyaraH XamMma HapcaJapHUHI — sHaja
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puBOoXXAaHMIIM AaBoM ®Taau. IlyHuHr ydyH HaTmkaszap yca
6opaan, Ompok, Oy ycuir mMasKyp CIOpT ¢opMacu gapaxkacuaH
YIKMalAI.

Manrrya0T Ty3MAMII XyCycuATAapura KapaO, cropT (opMacuHm
cakZad TYpMIIHMHT TypAu ycyadapuHn 1¢OAaA0BIM  CIIOPT
HaTIDKadapy Oup MUAAMK AMHaAMMKacCMHVHI TUILAApU TypAuda
Oyaaau. Byaap Kyimaarmaapaan nbopar: «ujkkuiap» opacuaa
yHYa Y30K, 4aBOM dTMaliauraH 4-0 xadrara OGopasura Hnacaimiriap
60p <<6up YYKKUAUK», <KL WKKUAUK». Byaap Ky TypAu XOAAapHUHT
OapuacuHn KaMpad oaAMaiiguraH ¢akaT acocuif, KaHda KeHT
TapKaAraH BapuaHTAap, XoAoc. BbyHgaH Tallkapy CHOPTHMHT
alpuM Typaapu (MacaJaH, OFMpP aT4eTUKa) y9yH Opaauryu 3 OlAaH
OpTHK TacaliuIlra »ra OyaAraH «KyII YYKKUAUK» AVHaMUKa,
TUMVKAUP.

Cnopt ¢opmacuHn cakaad TypuIl MyAdaTAapUHU aHUK
Oearmaam aHda KuimH yil. CIOPTHUHT alipuM TypAapuAariu
CIIOPT HaTWKadapU AMHAMMKACUHM CTaTUCTUK aHaAU3 KUAMII
acocuAa TaXMMHaH IIYHM aiiTUII MyMKUHKY, IOKOpY MadaKaAu
cnoprunaapda Oy Myagar ogaTda «OMp UYKKUAUK»
AVMHaMMKajda 2-3 oira SKUH, «Kyul YyKKUAUK» Dca, >Kamaad
xucobaaHca, 4-4,5 oitra Oopagu. Yykkmu-aap opacuaaru
HucOaTaH YyHYa Yy30K, JaBOM ®TMaliguraH IHacailuIiI-aap,
ajpTugan, aaoxuaa oOpaamuK MoMeHTaap cudaruga CIOPT
popmacuun cakaab Typum Jaspura KUPUTUAUIIN TYFpU
Ooyaca kxepak. by maiitaa cnoprt QopMacuMHUHI acocuii
TapKuOMII KuUcMAapu Jykoamaca Kepak; ¢akaT crenuduk
dyHKI1IMOHAA KantuaT 6up 03 nmacanuiy MyMknH. Kypcatnaran
MyJJaTaapHU THOOMI - GU3NMOA0-TUK MabAyMOTAapU XaM
kucMmaH Tacauxaanau (C.Il./letyHos Ba Oolikaaap).

Criopr ¢opmacuHn cakaad TYPUIIHUHT KaliCll BapHaHTU
SXIIMPOK, DKaHMHM aifTUII Xo3upya KuiiH. Kym nHapca, mryOxacus,
CIIOPT TYpPAApUHUHT XyCycusATAapura Ooramk. flHa 11y Hapca Xam
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MabAYMKHM, «KYII YYKKUAUK» BapMaHTJAapda MalllFyAOTAapHIHT
MycoOaKa AaBpMHM Y3alTUPUII MMKOHHU Maitao 6yaasu. Maskyp
BapMaHTAap XaM, acAMHU OATaHAa, aHa IIyHAAll 3apypusAT opKacia
a0 OyAraH.

Coopr ¢popmacuHM BaKTMHYA MyKOTUII (a3acyuaa Mallk
O1aaH UYMHUKKAHAMKHM MabAyM TOMOHAAapMU peajalTallliOH
nacagAyu, coopt ¢QOpPMaCUMHUHI alpUM  DAeMeHTAapVUHU
OupaamTupud TypraH adokadap cyHa OopaAM Ba OpTaHMU3M
Oomikaua dapakada MIAalira yra bopaan.

Crnopr ¢opMacMHUHT MYKOTMAMIIN OPTaHM3M Xa€Tuii
(PYHKIMA-AaPUMHUHT TYIIKYHAUTM ®Mac. YMYMHUII peXUM Ba
MaIllfyAOTHM palliOHaA Tallkua 5THUAcCa, OJaTAaru XaeT
daoauATH cakaaHaau Ba sAHaja AXIIMAaHaAu - Oy Maxcyc
Tagkukoraapaa Ttacgukaanrad (BIL®Owuamn, A.Il.Marsees,
E.B.Kykoaesckas, E.E.Hemosa). by BakTaa opranusmaa
aBBaAIrM  IOKJAaMaJap XamMga KyHJ4aAUK  MallFyAoTAap
HaTv>Kacuga Oab3y OuMp MXKOOMI Y3rapUIIAapHUHT COAUP
oyanmm agasoMm staau. Aptugan, Oy BaKT4a aBBaATM IOKJAaMa-
aap Tydailaum BDHI y30K, AaBOM DBTaguUraH ysrapuiiaap
HUXOsACUTA eTaAl, IAacTUK aAMalIMHUII >KapaéHAapuaa
OaBb3u OMp acCUMMAALINSI MOMEHTAAPU Kydasign.

Crnoprun Kym BakT Ba Kyd capdp Kuamd, coopr
dpopmacura kmpub oaraHAaH KeNMH YHM MYKOTUII XaTo
smacmnu? By caBoara Tyrpm  kaBoO  Oepuir  y4yH
KylnAarnaapHm XucoOra oAMII Kepax;

1. Coopr - MamryaoTm y3AykKcu3 cypaTda KaMoOAOTra
spummund 6o-puira Kaparuarad. CIIOpT TaKOMUAUHUHT y €K1 Oy
Oockmunaa Kyara KMpUTUAAAUTaH CIOPT (popMacu Bca XyaAu
aHa my ©Oockmu (Ba ¢axaT Iy OOCKMY) Y4yH OITUMAaA
xoaataup. bupok crmopr maxopaTuHMHr Oup OOCKMYM Y4yH
onTuMaa OyaraH XoJAaTAaH KeMMHIM, sHa XaM IOKCaKpOK
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Oockyun ydyH ontuMaa Oyaa oamangu. lly cababaan Oup
MapTa KyaAra KUPUTHUATAH cHOPT (QopMacHMHU Xap JOUM
cakAa0 TypuIra MHTUMANII - OUp KoiAda KUMUpAaMail Typuod
KoAUII uctaru Omaan GapaBapaup. OaAMHra CHAXUIN yIyH
9cKM PpOpMaHM «mauiaad», sHru popMara KUPUII Kepak. SHru
dopmara Kupumr y49yH, aHJYarMHa Yys3rapuildap — KUANII,
KMCMOHMIT ~ cudpataap CcaAMOKAM Ba Xap TOMOHJAaMa
PUBOXKAaHUIIINHI TabMIHAAIII, SIHTH, sIHA XaM
TaKOMIAJAAIITaH MaxopaT Ba MadaKadapHM OPTTUPUII
KICKacy, CIopTda Tallép SKaHAMKHUHI Oapya TOMOHAapVHMU
VHUHT acocAapu HucOaTaH crabmasamagurad ¢popma cakaad
TYpPUII gaBpuja MyMKUH OyAraHnra KaparaHia aHdyaruHa KyII
Y3rapTHpPUII Ba SAXIINAAII Kepaxk.

2. MamryaoTr - 0KaamMasdapu ¢akar sSKMHAAEK dPpdexT
OepuOrmHa Koamail, 0aakum y30K MyAdaT KyAAdaHMATaH
IOKJAaMaJap Tabcupyu Oup-ompura Kymmand Oopumm OuaaH
Oorauk Oyaran Kymykaatus sgdext xam Oepagu. IOxaamagap
¢ PpexkTuHMHT criopT popmacura Kupa Oopuinm Ba yHU cakaad
Typuil OmaaH OOFAMK KyMyAsnusacu cababam opraHmsmaa
spTaMu €Kku keuMu (Oy I0KAMadapHUHI abCOAIOT MMKJAOpUTIa Ba
Oomika XoaaTaapra OOFAMK) aJalTalMoOM MeXaHU3MAap-HUHT
XajgdaH TallKapy 3YpuKMO KeTuIImra KapIiu KypUKAOBUK
peakums maigo Oyaca xepak. Arap IOKAamMaHM 0AMO TaIllAall,
bomka xoaatra Vyrum, ¢aoa JaM OAMII Y4yH IIIapOUT
sApaTuamaca, yH4a IOKdaMa-adap ~yTa  MallK  OuaaH
YMHUKKAHAMKKa 0410 KedaguraH cTpeccopAap XU3MaTUHU
yraiaurad 6yAn0 KoAUIILAapy MyMKIUH

3. CriopT ¢popMacMHUHI Herusuaa €IraH - TypAu OMOAOTUK
¢yHknua Ba Kapa€Haap ypTacugarn MypakkaO AMHaMUK
MyBO3aHaT CaKAAIIHMHI Y31 XaM CIIOPTYM TU3UMMU Y4YyH Kyaa
orupaup. by Basuda ana my 6maan mypaxkkabaammaiuky, yHu
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OpPTaHM3MHMHI TUHMal y3rapu® TypajuraH TaIllKU Ba WMYKU
myxutu ¢$oHmMAa Ba TypauM ajanTaluomu KapaéHaap
ypracuagarm HMUX0sATAa HO3UK adoKadap IIapouTuja Xxaa
DTUINTA TYFPU Kedaalu.

Hlynaann kuamd, cmopt ¢opmacuHN cakaab Typuir
KYIITMHA TallKM XaMJda MYKU KUMMHINAUKAAP OuaaH OOpAMK.
Arap ciopT popmacuHM Xag4aH Talllkapu y30K MyJJaT cakaad
TypHUIlTa XapakaT KUAMHCA, yAap OPTUKYAAUK KMANO KeTUIIN Ba
yHAa KYHIMACKH3 oKmOaTaapra oAnO KeAMIIM MyMKMH. Bupok,
acAMHM oAraHAa, OyHAail KUMAUII YUyH Xed KaHJAall 3apypaT XaM
yk. AxcmH4a, (¢Qopmara Oup KupmO oOAraH4a = yHHU
ysraptupMacaAmuk sAHTM (popMa PUBOXKAAHUIINTA TYCKMHAUK
KNATaH SI'bHU 6yH4aH KeMVHIY >XKapaéH nyauaa TOPMO3AUK
Kuaran oyayp sau. Jdemak, cnopt (popMacHMHMHTI BaKTMHYA
nykotumanmu  ¢daszacyu, CHOPT TaKOMMAM >KapaéHMUAaru
aaoxuga gpasaaup.

Hlynaait kuamdb, cropT Omaal IIyFyAdaHMII >KapaéHuaa
coptun xammiia ¢opmaga Oyaa oamaiamn. Y BaKT - BakTHU
Ouaan cnopr ¢opmacura Kupud, yHM O3MU-KYIMIU caKaad
TypaAu Ba CYHI'pa BaKTMHYa iyKoTaau. MabayM mapoutaapaa
Oy ¢dasasap TobOpa IOKCakK, acocla MyHTasaM cypaTJa KaiTa -
KaliTa aaMammMHNO Typaau. MypaOOuit O6maaH croptam arap
yAap MIIHUMHT  MyBadp-pakusaTAM  OYAMINIMHM — MCTacadap,
I0Kopuga ca"Ha® yTmaran ¢aszasapHu  «Oekop»  Kuaa
oamaniguaap. bupok, cmopr  ¢opmacuHmM  puUBOXAaH-
TUPUITHUHT OOBEKTUB KOHYHAapuMHM Omamd oaray, Oy
>KapaéHHM OOLIKapuUII MyMKUH.

CropT pOopMacHHMUHT TallIKIA TOIMINM, caKAad TypUAUIIN
Ba BaKTMHYa MYKOTUAMINM HUXOATAA aHUK, MaIlFyA0TAap
TabCUpU HaTwKacuda pyin Oepagmu. Cropr ¢dopmacuHUHT
Tapakkuér ¢asacura Kapad yJapHUHI XapakTepu Yyarapud
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typagu. Illynra MyBoduk Mamrya0oT >KapaéHuM yd JabBpra
Oy AnHaAM:

1) cnopt ¢opmacura kupa Gopuir yuyH sapyp cabab Ba
ImaponTaap sipaTuaaiuras Aasp (pyHaaMeHTaa 4aBpu);

2) cropt ¢opmacuHM cakaab TypuaaguraH Ba YHU CIIOPT
I0OTyKAapura aldaHTupaAuraH dasp (mraxcuii Mmycodbakaaap
AaBpnu);

3) sapypuar tydanam cooprumra ¢aoa JaM OAMIITa
UMKOH Oepuaaauran Jasp. DBy aaBp MaIuFyaoTHUHT
KyMyAsTuB 9PpPeKTn yTa MallK OmAaH YMHUKKAHAUK YTUO
KeTUIM OAAUHM oOAaaM Ba Iy OmaaH Oupra cHopT
TaKOMMAMHUHI UKKM OOCKMYM YpTacuaaru y3BUNAWKHU
TabMMUHAANAM (YTUILI AaBPU).

by aaspaap ¢dakar cnoptunm Ouoaoruk cabadbaap 6maan
Xamuina cnopt ¢popmacuga 6y1a oaMacAUTH yUIyHTMHA DMaC,
G6aAkyM  MaIIFyAOTAapHUHT  TY3YAMIINM Ba Ma3MYHUHHU
MyHTa3aM y3rap-Tupud Typull - CHOpT4a KaMo0AO0TTa
SPUIININHNUHT 3apyp OOBEKTMB IMIapTM OYAraHM YIyH XaM
aiao 6yaaan.

Mamryaotr gaBpaapu  OmaaH cropT (poOpMacUHMHT
puBOX-AaHUII dasadapyu ypracugaru MycTaxkaM aJdoKaH!U
TabKMAJAal  OuaaH Owupra, yaAapHM acao Oup-O6mpwura
TeHIAaITUpMacAuK Kepak. CriopT popMacHHUHT PUBOKAAHNII
dazasapu - Oy 6uoAo0zuk acocjarum >KapaéHHUHI OUPUH -
KeTNH KelajWTaH MOMeHTAapu (CTagusaapAnp; yAap CHOPTIN
OpTaHM3MMJAa MAIIFyAOTHMHI Ba OOIIKa OMMNA-AapHUHT
TabCUPU OCTHAA PYil OepaamuraH PpuU3MOAOTMK, OMOXMMUK Ba
MOpP(OAOTUK V3rapuIlAapHUHT OocKudaapuaup. Mariryaor
AaBpaapu ®ca, ¥3 MOXUATU SKMXaTugaH hnedazozuk
JKapaéHHMHT OMpPMH-KeTUMH KeAajuTaH CTagusAAapuAup; yaap
CHOPTYMHMHT  yCUIImMra  Makcaara  MyBOQUK.  TabCcup
KypcaTaguraH MabAyM BOCUTa Ba MeTOAJdapJaH YHyMAU
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doitgasanuim  O6maaH XxapakrepaaHaau. /Jemak, MaIIfyAoT
Aaspaapu - crnopT  QOpMacUHM  PUBOXKAAHTUPUIIHU
OomKapuIl >KapaéHMHMHT OMPUH - KeTUH KeAaAWUTaH cTajusaa-
puaup.

Mamrya0oT UMKAMAAIM  AAQBPAApPHMHT  MUKAOPM — Ba
AaBOMUAUTI acanga  cropr  (popMacMHM  YCTUPHII
¢dasasapMHUHT MUKAOPH Ba AAQBOMUILAUIYI MOC KeAUIIU Kepak.
bupox xammia 1yHganm Oyaasepmaiiau. byHra uMKKuH4nM
Aapaxkaau Hapcalap cabab 6yammm MmyMmKuH. bomika xoaucaaap
Oyaummm  xamM MyMKMH. Mmncoa yuyH crnopt ¢opmacu
PUBOXAAHMIIM MKKUTAa IUKAMHM V3 W4YMIa oOAraH Oernra
MaIIFyA0T AaBpUjaH MOOPAT «MKKIAAHTaH» MAIIFyAOT LIVKAVHU
Kypub umkammus. byHaa gaspaapaan OupuHuHr poHmAa COpPT
MaIlFyAOTHUHI TapKuOuUil KMCMAapUHY, XXyMAajaH I0OKJAaMadap
Xa)KMIUHIU Ba MHTEHCUMBAUTMHY Y3TapTUPUII yAu OMAaH CHOPT
popMacHHMHT PUBOXAAHMUII (asacyHM KUCKAPTUII €KUM UY3UII
MyMKMH. Bupox OyHga ysbommmMuaank 0yamacauru xepak. by
daszasapHn  4ekcus  cypaTda  y3aUTHMpuII  XaM, Oexag
KUCKAPTUPHUII ~ XaM  MYMKUH  9Mac, UyHKM  YyJAapHUHT
MyJagaTtaapy KyH >KUXaTAaH OPraHM3M PUBOXAAHUIIN MYKU
KOHYHMATAapu OmaaH OearmaaHaau Ba OMpP KaTop KOHKpeT
IIapouraapra (cmopT4MHMHT 0AAVH/aH TanépaAnK
Aapakacura, CIOPT TypAapUMHMHT XycCycusTAapura Ba
XoKazoaapra) Ooramk Oyaaam ¢PyHAaMeHTaa JaBpU acauja
ciopt ¢gopmacura KMpUII y4yH Ma3Kyp KOHKpeT IIapouTAa
3apyp OyaraH BaKT4aH KMCKa OyAMIINM MyMKHUH 9Mac. Mycobaka
AaBpy criopT pOpMacUHM KeMHIY IIporpeecra xadaa Oepmarax
X044a cakaad TypUII MMKOHMATAApU MyA KyiTaHUAAH y3yH
OyAMIIM  MyMKMH ®Mac. YTUII JaBPUHMHT MyAAaTJapu
OupuHUM TaaAa aBBaATY I0KAaMaAapHUHT JKaMAaHTaH MUKAOPU
XaMJa Kyd - KyBBaTHU THKAa0 OAMII >KapaéHMHUHT KaH4a 4aBOM
STULINTA OOFAMUK,
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Marrfy10T OUKAMHUHT YMyMUI Y3YHAUTUMHU KYIMHYa
TaKBUM ImAm OuaaH Oearmaaiigmaap. Taxpmba Ba Maxcyc
TagKUKOTAAPHMHI  KypcaTHIINM4Ya, KYI XoAdapaa CIOpPT
HaTIDKaJdapMHU  YCTUPUINHM TabMMHAAII Y4YH MasKyp
Myaaar Tyaa etapanaup. lly 6uaan Oupra cnopTHUHT alipum
TypAapuda (OFMp aTAeTMKa, €HIMA aTAeTU-KaHUHI Te3KOop -
Ky4AUAUK TypAapuda, Cy3UIIAary, CoupuHTrep Macodasapuga
Ba aTMAaH, CIOPTUHUHT Iy XapaKTepaaru OoIIKa TypaAapuja
xaM) cropt ¢opMacuHmn Pakar OuMp imasa sMac, Xarto SpUM
Mnaja XaM SIHTMAAIl MYMKMHAUTY aHuKAaHTraH. CIIOPTHUHT
6yH,4aI7[ TypAapu y4yH 6I/Ip MMAAVK XaMJa SpUM NUAAUK (€K
«MKKUAAHTaH») MaIlfyA0T LUKAJAapUAaH, yAapHU MabAyM
TapTuOga Oup - Oupm Omaan aamamTupud, ¢oiigasaHuUII
MaKcaAra MyBOPUKANP.

Xap XuxaT4aH KaparaHja, sSIpuM MUAAMKAAH KaM OyAraH
LIMKAJAAp crIopT (popMacyHU SHIMAAII YIYH AOMMMUIL acoc Oyaa
oaAMaliau. bup nmnaankaan opTuk; Myadatau LuKAAap O0ab3u
Xo4dapJa MabKyApOK, OyAMO YMKUIIM XaM MyMKIH.

Masakaan crnoprumaap Y4yH JAaBpAapHMHI TaXxMMHaH
Kylingaru MmyAadaTaapuHy OeArnaan MyMKUH:

dyHgamenTtaa Aaspu 3,5-4 oiigan (Oy sSApuM MMAAUK Ba
«MKKVMHAAHTaH» MAIIFyA0T LUKAJAap¥ YIYH XapaKTepAUAUp)
5-7 oitrava (6up MMAAUK IIMKAAApAA);

Mycobakaaap aaspu - 1,5-2 oligan (ApuM HMAAUK Ba
«UKKUAAHZAH» 1IUMKAAa) 4-5 oiirada (Oup MMAAMK IIMKAAQ);
yrum gaspu 3-4 xadpTagaH (ApuM MNAAUK IIMKAAQ) 6 xadTaraya
(bup MMAAUK Ba «UKKUAAHZAH» LUKAAapaa). AdTugaH, Xyasa
KyII ~ COOpT TypAdapu y4yH JaBpAapHUHI  paljlOHaa
MyJgaTaapu aHa Iy derapadapga Oyammm MyMKuH. bynaa
CIOPTHMHI  Oup Xua Typaapu y4yH KypcaTuaraf'
MyAdaTAapHUHT TyAa AMalla3oHM, OOIIKa TypAapu y4yH Dca
dakat aripuM MyadaTaapruHa TYFpU KeadaAl.
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Maify 10T AaBpAapMHMHI Y3YHAUTU CIHOPT OMAaH KYII
nasap AaBoMuJa IIyFyAJaHUIN >KapaéHmuaa ysrapmac 0yamno
Koamaiiau. IlyHMHT y49yH IOKOpHUAa KeATUpPUATAH paxKamaap
Oapuara GapaBap TYFpu KeaaBepMaligu. Yaap acocaH HucOaTaH
AXIIM MallK, KypraH, IIakadaHu0O OyaraH, yca OopaérraH
criopTymMAapra TaaaAyKauaup. Mamk OmaaH YMHUKKAHAUK
KaHYa KaM Ba MallFyA0T4a KyaJdaHHMAa-AUTaH - IOKAaMadap
AapaXkacu KaHYa IIacT Oyaca, Mmyggaraapdarn ¢Qapk Xxam
IITyH4a KyII 6y Aa4u.
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CIIOPT MAIIFYAOTUN AABPAAPVMHMHI XYCYCUSTAAPU

Mamrya0T gaBpaapu XyCycUATAapUHM KypcaTUII Xap Oup
AaBpJa MaNIFyA0T >KapaéHMHUHI Ma3MyHM Ba CTPYKTypcaHU
xapakTepaab OepyBum ysura Xoc OeArmaapHM KypcaTHUII Ba Iy
Ouaan Owmpra Oup gaBpdaH UKKMHYM JaBpra  YTUAMIIN
MyHOcabaTu OmaaH Oy Oearmaap KaHgail y3rapuIIMHM Ky3aTuo
6opui gemakaup. lllynn yHyTMacank Kepakky, AaBpAalll acocaH
CHIOPTYMHM TaN€PAAIIHMHT aMaAuil OyAuMAapura TaaayKAuAUp.
CrOpTYMHMHT OHTMHM Ba XyAKUHM YMyMaH TapOusiAall CMHTapyu
OyAMMAapHUHT ®ca, V3 TapakKMET MaHTuKu OyamO, yaap
MaIIFyA0T AaBpAapura KMCMaHTHa OOFAMKAVIP.

DdyHaamMeHTaa AaBpU

Qyndamenmar odaspuda, IOKOpUAA aWTTaHUMU3AEK CIIOPT
¢gopmacura Kupuin ydyH KepaKAU IIapOUT SPaTUAMUIIN Ba
PUBOXAAHTUPUANIIN XaMmAa croptT ¢gopmacu OesocuTa Hanjo
Ooyanmm tabMuHAaHUIM A03uM. HlyHra 6uHOaH Oy AaBp MKKM
acocuit Oockmura OyamHaAM. YAapHMHT OMpPMHYNCH, OJaTAa
KYIIPOK JaBoM 3®TaguraH Oockmuaup. PeHgaMeHTaa AaBPUHIHT
OupuHIM (YMyMUII Tali€prapAnk) 60CKan

Mamrfya0THUHT ¥iyHaanmm. bupuxunm O6ocKkmyuga CHOpT
gopMacMHMHT MycTaxkaM IIOMAeBOPMHM sApaTull Kpak. by
Basuda CrIopTIM TaMeéprapAUIVHMHI acoCuili Oyaumaapura
MyBOQUK Kylnaarnda aHUK Xaa DTUAAAMN.

XKucmonmii Tanéprapankaa OupuHIM gapakaau Basuda
OpraH-U3MHMHI ~ Oapya  >KMCMOHMII  XHUCAATAapUHU  Xap
TOMOHJAaMa PUBOXK-AaHTUPUII yAM OMAaH YHUHT (YHKIIMOHAA
VMKOHUATAAPU YMyMMII Japa’kaCMHM aH4Ya IOKCaATUpPUIIAAH
nbopar. Maskyp Oockmygarm SKMCMOHMII — TailéprapAmk
VXTUCOCHM YyKypAalITUPHUIIAAH XaM Kypa KVIIPOK TaHAaHTaH
CIOPT TypuAa Hporpeccra OesocuTa €km Omasocura cabad

179



OyayBur (PYHKIIMOHAA MMKOHMATAAPHU sHaja KeHTalTHMpPUILTa
KapatuaraHaup. bBynunr cababmu myHaaxku, cropt ¢opmacu
Keda)kakJa Kail Japakaga OVAHUIIM aBBaAO >KMCMOHMII Tailép
DKaHAMKHMHT JacTAabKu Japakacmura, IIYHUHIAEK, YMYMUII
JKMICMOHMI TalléprapAmK Maxcyc TaiéprapAnkka HucOaTaH acoc
COAyBYM PpOAb VyiiHammra Oorauk. bupunum Oockmuga
CHOPTYMHMHI ~ >KMCMOHMI ~ KaMOA  TONMIIMAATM  TypAU
MyHaAUIIAAapPHUHT ¥3apo aAokajzopAnrugaH ¢QpoiijalaHUII YIyH
aH4Ya KyJail MMKOHMATAAp MaBXyA. Kucmonuit cudaraapHUHr
«pesocuma 6éa Ouréocuma yYmuuiu» AaH KeHI oliga-AaHUII
JKMCMOHMI  Tall€prapAMKHUHI Oy OocKmMyJarm acocuii Mexa-
HU3MM OyAn0 Xu3Mat Kuaaau.

Cropr TexHuMK - TaKTMK Talléprapamkga OMpUHUK
Oockmugaru xapakrepau Basudasap KyimaarnaapaaH modopart:
ciopt $aoAMATUHUHI Hazapuil aCcOCHMHU TalllKUA STYyBIM
OuaAuMMAap OAMII Ba yAapHU MyCTaxKaMAalll; TaHAaHTaH CIIOPT
TypuAa KamoAaTTa DBSPUINNIIYYYH KyJAall LIapOUT ApaTyBuu
XapakaT MaxopaTu Ba Madakadapy (POHAMHHU KeHTalTHpPUIIL;
TaHAaHTaH CIIOPT TeXHMKacU Ba TaKTMKacu (acocaH, XyCycuil Ba
Oup-Ompura  yTyBum) TapkuOmura KUpyBUM MaxopaT Ba
MaJaKadapHU IIaKAJAaHTUPUII €Xy4 KaliTa TapOusaaml Ba
TaKOMMA-AALI TV P

Maskyp Basudasap TaHAaHTaH CIOPT TypuJa TeXHUK -
TaKTUK >KMXaTJaH KaMOAOTTa SPUIINII OMPUHYM Taala YMYMUIA
JKICMOHMII MabAyMOTIa, OMAMM, MaJdaka Ba MaxOpaTUHHU
TU3UMAM PpaBuliga Oonutu®O Oopuiara OOFAMK SKaHATUAAH
keand uyumkaau. Hlynumnraex, xapakaT KyHMKMaJdapWHJHT
1Kobuitaapugan QpoitjalaHuUII Ba «CaA0Uil TabCUpP KypcaTyBum»
AapuHM eHru06 yTuin nyam OmAaH TaHAAHTaH CIOPT TypuUAaru
Xycycuil Ba «Maida» MadakadapAaH sIXAUT ¢opMasapra yTa
Oopuil xamM KOHYHMII Oup Xoaaup. MabHasuit - mupogasBuii
Talléprap-AuKJa KaTTa XaXMJaru TaiéprapAukK MILlapura
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VHTUAVIITHA IIIaKAAaH-TUPUIII, copTymra X0C
MexHaTCeBapAMKHU  TapOwusaaii,  coopT  aoaus-TUAaru
MyBapPaKUATHI TabMMUHAOBUM MPOAABUI MMKOHUATAAP YMY-
MU Aapa’kacMHM IOKCAaATUPUIN OMpPUMHYM OOCKMYIAa aAoXuaa
axaMIsIT KacO DTaaul.

Bocura Ba ycayOaap TapKHMOMHVMHI XyCyCHUATAApMH.
dyHaa-MeHTaa AaBPUHUHI OOIIAaHFMY OOCKMYM IOKOpMJAa OaéH
5TUO yTUAraHAeK, MaIlFyA0T BOCUTaJAapMHMHI aiHMKCa KeHT
KOILAeKCU MaBXYy/ 9KaHU 6maaH ¢papk Knaaan. Maskyp 0ockudga
Xap TOMOHJAaMa TabCUp BTyBUM MallKJap (TaHAaHTaH CIOPT
Typura HucOaTaH) KeliHI1 O0cKMylapra Kaparaga aHda KyIIpoK
6yaaau. XKXymaagas, yMmyMuil YngaMAUAVKHUA TapOusiaaiAnraH,
Kyd - KysBaT (asmaaraapuHu XaMJda KOOPAMHAIIIOH
MMKOHUATAAPHN  TapOusiaaiml ydyH OepmaraH  MalIkJap
KOOpAMHALIIOH VMKOHUSATAAPHNI YMyMUIL
TaKOMUAJAIITUpajUTaH Malllkdapra KyIpoK VpuH Oepuaaau;
MaIllKAapHMHT XMAMa - XMAAUTMHM TaHAaIlda aH4ya BSPKUH
Bapuanusaapra XxaM 1y Kynmamanau.

Mycobaka Mamkaapura (TaHAaHIaH CIOp Typuga) 9ca,
Mas3Kyp Oockmyga MuHMMaaA YpuH Oepmaaau. MacaaaH, Oy
OockmMyga OMp KaTop KydaM OFMpP aTAeTHKaduAapHUHI OyHAai
MalllkAapy IITaHTa OmaaH Oakapuaainurad I0KAaMajdap yMyMUi
xaxmuHuHr - 1,5-2  ¢omsunm, rypysum copuHTepaap  Ba
cysyBumaapda IOrypuil €xm cy3uin ymymuii macopanuur 0,5-1
JpousMHM TaIlIKIA DTAAN.

AVipuM XoaAadapga, MacadaH, CIHOPTHMHI — «MA6CYMuUtl»
TypAapuja acocuii Mycobaka MalllkJapy MalllfyA0TJaH yMyMaH
TymunO Koaaagu. DbByHaa  sAKMHAQIITHMPYBUM — MadaKalapHU
y3aamTupIira Ba 3apyp XyCycuATAapPHA TaHAa0
PUBOKAAHTUPIITa KapaTUATaH XIAMa-XINA MaxcyC TallépAoB
MaIlIKAapy MXTUCOCAAIITUPUIITHIHI acOCUil BocuTacu cudaruia
XM3MaT Kuaaau.
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l'ann myHgakyu, Mycobaka MamKAapy OMpmHYM OOCKMYAa
daxat scku(Marapu ysAalITUpUATaH) Madakadap IIaKAKAa
Oaxxapuanmy mMymkuH. HlyHuHr yayn yaapaan TanéprapAmuk
KYPUILIHMHT acocuit Bocutacu cudatmga ¢oiigalaHuir oaat
O6yanb KoaAraH XapakaT MycCTaXxKaMJaHHUIINIa oAu0O keaaau. by
®ca, KaMOA TONMII 4aBOM STUILNIA XadaKUT OepajauraH TYCUMKKa
aliaaHu® KeTumy MyMKMH. ByHaan Ttamkapu Oy Oockudga
MycoOaka MaIIKJAapMHMHT Tabcupy HucOataH TabakadallIMara,
11y OMaaH Oupra o3mu - KyIIMu gapaxada oup éxkaama O6yaaau.
Baxoaanku, 6upunun 60ckmndga criopt GpopMacHHMHT aCcOCHCHU
TallKMA 3TyBuM Oapya KOMIIOHEHTJapra TabCUp STUII Xap
TOMOH/AaMa Ba aHUK TaHAa0 MyHaATUpUATaH OYAMIIN HUXOSATAA
MyXUMAMD.

Mycobaka MaIIKJAapMHMHT —Xmccacy, aaAbaTTa, CHOPT
TYPUHMHT V3MUTa XOC XyCyCHUATAapura, CHOPTYMHUHI AacTAaOKM
TalléprapAuk gapaskacura sa OOIIIKa XoAaTAapra OOFAMK OyaaAl.
Mycobaka xapa-kaTaapu MypakkaOd TapkuOAm >Xyga KyII
BapUaHTAM CIOPT TypAapuja (CIOPT YiMHAAapW, AKKaMa-siKKa
oAmIIyB, Oab3u OMp KyIKypalldapa) OyHAall MalllKJAapHUHT
MUKAOPU IOKOpUAa KeATUPUATaH MMUcOAJapra KaparaHja aHda
KYIIpOK O6yaaau.

bupunun OGockmuga ymyMmmii Tan€prapAmuk IMyHaAUIIN
eTakun ypunaa O0yaranu tydaiiau, Oy epaa MalIryaoT ycayoaapu
XaM KeluHru OOocKMdAapaurura Kaparaiga HucOaTaH aH4a KaM
UXTUCOCAAIITUpUATaH Oyaaau. TaHaaHran cHopr Typuga
MallfyA0T Y4yH TUIIMK Oyaran ycayOaap MXTHCOCra aa0Kacu
OyAMaraH, AeKuH yMyMMII Ba MaxcCyC Tali€éprapAmMk coxacugaru
xycycuit BasudasapHmu Oakapuill yuyH 3apyp Oyaran ycayOaap
Oouaan Tyasupmaaau. byHaa 10kaamMadapHUHI acTa -CeKMH YcuO
OopMIIMHM TabMMHAAII Y4yH, HMcCOaTaH KaMpOK TaaaOaap
Kysiauran ycayOaapra, MacadaH, ypradya €Ku YsrapybuaH
UHTEeHCUB-AUKAATY IIUKAAY XapakKaTaapdaH (poiijalaHuII BaKTu
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Oup Tekmc xaMJa VyarapysyaH MalllK KHUAMII ycayOaAapura,
ypTracugaru AaM OAUIN MHTepBaAJdapU Y3auTUPUATAH TaKpPOPUiL
Ba OpTa OOpyBYM MalllK ycAyOaapura KYyIIpoK axaMmsT Oepuaaan.

YMymmii Ba Maxcyc TaéprapAMKHMHI Y3apO HMCOATH.
ManrFyA0THIHT acocuii iiyHaaummra MyBopuK 6MpruHIM 60CKINY
YMyMUI TaiféprapAuk Kym oyaummy ouaas papk kuaaan. Tyrpuy,
YMYMU  Ta€prapAMKHUHI ~ MaxCyC Tal€prapAmkka aHUK
MUKAOPUI HUCOATU CIIOPT TYPMHUHTI Y3UTa XOC XyCyCUATAapuUra,
CIIOPTYMHMHI ~ MaJakacura  XamMga  YHUHI — MHAUBHUAyaA
XycycusiTAapura Kapab, aHda Yysrapub Typaau, OUpPOK IIUKA
fommaa KynmHYa YMyMUil TalléprapAuK TallépAoB AaBPUHMHT
UKKMHYM OocKMyjarura Ba MycoDaka gaspugarura Kaparabga
aH4Ya KyIT BaKT OAaAM.

Arap ymMyMuii Ba Maxcyc TalléprapAMKHI BakKT Oyiinda Oup-
Ooupura HucOatmHm wndosasanaurad Oyacak, yHAA IOKOpHU
MaJakaAu CHIOpTYMAapra TallépAoOB AABPUHMHI — OUPUHYK
Oockmun yays 2:1 - 3:2 TapTuduAary IponopUAHN TaBCUs DTULI
MyMKuH. TagKmMkoTaap MasKyp MabAyMOTAAap  CIIOPTHUHT
KyIIIMHA TypAapy Y4yH SPOKAM SKaHMHM Kypcataau. bynaan
acocaH KYIIKypallHM WMCTUCHO KUAUII MYMKHUH, YyHKU YHAA
MaxCyC Tal€prapAMKHUMHI Ma3MyHM Ba Xap TOMOHJAaMaAUAUTU
HUXO0sATAa Ooliagup. Yaap yuyH TaxmmuHaH 1:2 - 1:3 Taptubusaru
HycOaTaH TaBCysl DTUIT MyMKMH.

boraosun, artHuKCca KMIUK €114 ClIOpTYMAapAa TaOUIKy,
yMyMmii TailéprapAMkK aH4ya Kyn 0Oyaaau, 4YyHKM yaapaa
MaIIFyA0T JXKapéHM yMyMaH KaM uxTucocaamras 6yaaau. Cropt
KaMOJAOTUMHMHT Kyl MMAAMK yanjaru Oapya Oockudaapu yuyH
XaMJa MaIlFyA0T OUKAVHVHT TypAu OOCKYAapy y9yH OIITUMAaA

YMYMUI1 Ba Maxcyc Tali€éprapAMKHUHI HUCOATUHU aHMUKAAIll
XO3UPTM KyHJArM acocuii TaAKUKOT MyaMMoJAapuadaH Oupwu
xmco0-a1aHaau. Xo3upya KeATUpuAa€rraH HucOaTJap aHYaruHa
TaXMUHUMAUP. YAapHU aHMKAALl Y4yH BaKT KypcaTKudaapaaH

183



Talllkapyu sIHa OoIlKa EpKMHPOK KpuUTepusAdapdaH XaM
doitgasanuIm sapyp.

IOkaamaaap AVIHAMMKAaCUHIHT XyCyCcusATAapH.
dyngamMeHTaa AABPUHMHI OuMpuHYM OOCKMYMAArM IOKAamadap
AVHAMMKACVHMHT YMyMU TeHACHUMSICH YAAQPHUHI XaXKMU Ba
VMHTeHCUBAUTMHMHI acTa ceKuH optud Oopuimnu (OyHaa - KyIIpoOK
XaKMHUHT ycummy) OuaaH XapakTepaaHaau. By epaa cmopt
popMacMHMHT MyCTaxKaM IO¥Ae-BOPUHIU KYMUII Y4yH 3apyp
OyaraH XaXM CKuXaTHMAaH  acocuil — Tal€éprapAmK  MIIN
Oaxxapuaaan. by Oockuuga 10KAamMadapHMHT — >KaMJAaHTaH
VHTEHCUBAUIY YMYMUI XaXXKMHU  MAIIFyAOTHUHI  KeVMHIY
Oockmum OoIlldaHTyHYa XaM OpTHpa OOpUIN MMKOHUATHMHUHT
yekJAaHMallguraH JapakaJarMHa opTa OOpuIIM  MYMKUH.
HIyHuHT y4yH, MHTEHCMBAMKHMHI YCUII CypbaTUIa HucOaTaH
Xa>KMHMHT OPTUIII CypbhaTy IOKCaKpOK Oy 1aau.

Mamrya0T BakTMAaru XaMMa IOKAaMara yMyMuii 0axo
Oepuin anya orup nmAup. Xo3upya 0KAaMaHUHT Dapya Xmuama -
XA KOMIIOHEHTAapMHU VA4allra XamJAa yJdapHU sIroHa Owup
KypcaTkudga udoja STUINITa MMKOH OepajuraH eTapAau
Aapaxaja sAXmu Kpurtepusaap tonmamarad. Illynunr yuyn
Xo3upya IOKAaMAap YMyMUI KYpUHHU-IIMHMHT TapCuAOTAapu
sapypusAaTr Tydaiian Oup KaTtop KamMumMAmMKAapra srajup. Bynm
IOKAaMaHVHT TapKuOuii KucMAapunm (6up - Oupura AKuH OyAraH
MaIlIKAapHMHI TypyxAapy Oyiinda) 4yKyp TaxAuA STUII NyAU
Onaan Oup Kagap TYAAUPUIIT MyMKIH.

Ymymunn TanépAoB TaléprapAuK  XapakTepuaaru
MallIKJAapHUHT ~ XaXMM, IOYHMHIAEK, TaHAaHIaH Xapakar
daoanAT Herusura KypuAarad MallkAapHUHT JKaMAaHTaH Xa>kKMU
OupyuHuM OOCKMY  BaKTMAAEK  Y3MHMHI  aroreiira eTaalu.
Vntencupanrm Kympok, crieneuk 0KAamadap XakMmu HucOaTaH
KaM cypbatda ycaau. VIHTeHCMBAMK KypcaTKMdAapy 9ca, sStHa XaM
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CeKMHPOK CcypbaTga Vysrapaau. byHaa HMCOMII MHTEHCUBAMK,
yMyMaH OAraHga, abCcOAIOT MHTeHCUBAMKKA KaparaHaa Oup o3
Te3poK ycubd 6opaan.

IOxaamasapHyHT OyHAall AMHaAMMKacH OMpUHYIM OOCKMIAa
OyTyHAall KOHYHMIIAUp. Arap TallépAoB AaBPUMHUHT Oolnja
Xa’kKM Ba MHTEHCUBAMK ycuO OOpuINM MaKcuMaa CypbaTAapUHU
OupaamTupuira ypuHuO Kypuaca, y Xoada Oy MaIlIFyAOTHU
’Kajaadalyiira oAb KeadaaM Ba acTa-CeKMHAMK ITPUHIIUIIN
Oysmanimra Ba OyHaan Keano YUKaAUTaH Hapua
KYHIMACU3AMKAapra cabab 6yaaau. by xmxaragan 50 - pacmaa
KeATHpHUATaH rpadukaap Xyaa Kusukapanaup. byaaan xypmunano
TypuOAMKM, oOJaTda UMKAAArM IOKAaMaJapHMHT  HICOMIA
MHTEHCUBAUTU XaXXMAaH KeMMHPOK MAaKCUMyM Japakacura
eTajuraH XoAJdapJaruHa CIIOPT HaTVoKadapyu AMHaMMKacy 9HT
SAXIINM OYAap DKaH.

Mamrya0THI  Ka4aAAalITUPUINT — MaIlK — KYpraHAMKHA
Oab3aH Te3 IOKcaATMpPCa XaM, AeKMH cHopT (opmacyu TypryH
Oyaummuuu  tabMuHAa  oamaiau.  Croopt  popMacuHHMHT
TYPFYHAUTY OMPUHYY raaja TaépAoB UIILIAPVHT Xa’KMUra Ba Oy
UIIAapHU Oa’kKapuIll y4yH KeTraH AaBpUMHMHT Y3YHAUTUTA OOFANK.
ManryA0THUHT Tall€pAOB AaBPVMHM TaIlIKMA STUIIJA XYyAAM aHa
Iy KOHYHIAT X1coOra OAMHaAN.

VIKKMHYM TOMOHJaH Xa’kKMHU XadJaH TaIlIKapy 30K OIINpa
OOpHUIIl MHTEHCUBAUK KYIIMAa OOPUINMHY CeKMHAAIITUPaau, Oy
»ca Oy HaBOaTmMga MaxcyC MallK KYpraHAMK PUBOKJAaHMIINMIA
TYCKMHAUK Knaagu (50 - pacMm, cysyBumaapaaru 4 - BapuaHT).
bunoGapuH, XaXKMHHM KYIpoOK omupud OOpUIN TeHAeHIUACU
daxaT MabAyM yeraparada Tyrpu 6yaap skaH. TanaaHran cropt
TypM KaH4a KYII Y1JaMANANKHY Tadab 9Tca, Oy yerapa Taiiépa0B
AaBpu OoIMAaH ITyHYa Y30K Oyaaau.

IOkaamasapHuHr GaéH »TMATaH TeHAEHUMACH OUPUHYIU
OockmMyga  MallFyA0Tra  KUPUTUAAAUTAH  MaIIKJAapHUHT
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KYIUUAUTY  y4yH XapaTtep-auaup. bupox kyaasanmaaguran
BOCHTaJAapHMUHT Badudacura Kapad, y Typanda HaMOEH Oyaaaml.
Hlynaait Mamkaap Typyxu XaM OOpKHM, yadapaa MHTEHCHUBAMK
OMpMHYM BDTAIHUHT Y3UAa€K cTabuasammb Koaaau. bByHaaii
Typdaru MallkJapAa IOKJAamMaJdap XakKMM MHTeHCUBAUAAH
YCTYHAUK KMAAETTaHACK KypMHaAU. YMYyMUI 4YMAAMANAVKHA
TapOms-aam  y4yH (QoiigadaHnAasurad Oapuya MalllKJapHH,
IMYHUHTAEK,  Ky4-KyBBaT  UMAAMAMAUTMHM  TapOusiAalira
KapaTuAraH MalllKAapHUHT Oup KUCMUHU (alfHMKCA, KYIIPOK
41AaMANAYK Tadab DTaguraH CIOpT TypAapy MalllFyA0THAd) aHa
Iy TypAaru MaIikAapra KUpUTUIIT Kepax.

Teskopamk Xxamga Kyd - KyBBaTHM pPUBOXKAAHTHMPUIITA
KapaTuAraH TalilepA0OB Malllkdapuja axpoa OoIllkaya Oyaaau.
bynaa ~ OommaaHOK ~ MHTEHCUMBAMK  V3MHMHT — abCOAIOT
MaKCUMyMMTa MHTHAaAU. By 9ca, Xa>kM OpTUIIMHU YMAAaMANANK
MalllkAapujarura  KaparaHja aHuya  KyIpoK — 4eKAalAMN.
Olynmnraex, mycobaka Malllkdapuga XamMga yaAapra sKUH
MaxcCycTalfépA0B MalllkJdapuga XaM IOKJdamaldap AVHaMMKacK
ysura xoc KypuHmuimjga Oyaaam. Maxcyc - Tailiepaos
MallIKAQpPUHUHT  XaKMM akaT MKKMHYM OOcKMdJarmHa V3
MaKCUMyMMIa ®pHUIllagy, MycoOaka MallK-AapUMHUHI XaKMU
(TaHAa@HTaH CIIOPT TypuAa) Bca, YHAAH XaM Keu-TallepAoB AaBpu
yT1O KeTraHgaH KeiuH Y3 MaKCMMyMUTa eTaall.

Huxost, sHa myHAall MalIKAap IYPyXU XaM MaBXyAKH,
yAap MalIrya0T OOcKuddapu Joupacuja >KaMAaHTaH XakM Ba
VHTeH-CUBAUKHIMHI O3IMHa OyAca XaM IOKCaAuIIN OmaaH OOFAMK
sMac ($paoa JdaM oamIl, pasMMHKa MaKcaauda KyaAadaHUAaAUTraH
Ba Oomka ©Oab3u Oup Mamkaap). by Typ wmamkaapaarn
I0OKAaMaJap allpUM  MaIlfyAOTJAapHMHI ~ MasMyHM  XaMJa
MUKPOIIMKAAAPHUHI ~ Ty3UAMIINIa KapaO® ysrapu® Typaau,
yMyMaH 9ca OOCKMY gaBOMHJa yJap aMadja CTaHJapTAuruda
KoJaBepagu. 3UKp STUATAaH YMyMUIl TeHAEHIMATa MYBOPUK
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IOKAaMaAap AVHAMUKACUHUHI ypTa «MYAKUH» Aapu 6MpMHqM
Oockmuga ogarda yHAAQH KeMMHIM OocKuMdJapra KapararaHaa
aHYarmHa ysyH Oyaaamu (taxmmuHaH 4-6 xadra). Oatu xadpraanx
«MYAKUH» HUHT TaXMMHUI cCXeMacu Kyimuaarmda OYANUIIN

MYMKMH:
28-xadsan

Xagrasap Xadraauk ;0Kkaama AMHAMMKACVHVIHT
XapakTepu
bupyaun-yanaan  Xa’kM Ba MHTEHCUBAMKHIUHI acTa-CeKIH

€K1 OMpUHYN- KyTaimo Oopuim (Xa>kM MHTEHCUBAMKKA
TYPTUHIU HycOaTaH KYIPOK ycaan).

Xa>KMHVHT KaMauInm éKy crabma
TypTunan- AQIIUIIY, UHTEHCUBAUKHUHT sIHAaAa
OermmHYM OPTUIIIN.

VIHTEeHCUBAMKHUT HaCaMMINY, Xa>KMHIHT
TYPFYHAUTY €K KaMaliUIImn

®dakaT OermmHIM

0ATUHYM (IOKAaMa

TaIlrAart)

Bomka BapmaHTtaap Oyammm xaM MyMKHUH: ¢akaT
OAAVIHUTM XaXMHM, MHTEHCUBAMKAAH Kypa KYIPOK OpTupa
Oopud, KelmHYaAMK Kamas Oopaérran Xaxm  (¢oHMa
VMHTEHCUBAMKHI OPTUPUII JiyAy OMAaH MalIfyA0T TasabaapuHu
acTa-ceKMH >KajalAdalllTMpMail ommupa OOpuIl TaMOMMAAUIN
Oysmamaca Oac. bynga Muxkpoumkasapgarm —Iokaamasdap
AVHaMMKacH OKAaMa Tunmgaru (MalkK Typaapy TUIMAATN)
HucOaTaH Te3 - Te3 coagup OyaaauraH y3rapuiniap Ba aHda KaTTa
€K1 MakcuMaa I0KAaMaau MallfyA0TJap opacuja MHTepBaalap
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Y30KpPOK (aacTtaabku BaKTAapA4a) Oy anim Omaan
XapakTepaaHaAu.

Muxponuka  Tysmaumm. — bupmaum  OOCKUYHMHT
MUKPOIIMKA-Aapy CIOPTYMHUHT Xap TOMOHAaMa PUBOXKAaHUIIN
Y4yH ONTMMaA IIapoOUT spaTUINra Mocaad Ty3uaaAu. DHT KeHT
TapKaATaH IIUKAY - Oup XapTaauK IMKAJATy acocuii
oyaaam.

29-xadsaxr

bup xadpTraank Mamrya0T IMKAMHIHT HaMyHaBIii
Ty3uanmm (aCOCaH Te3KOPAVIK - Ky IAMAMK
XapakTepuAaru CiopT Typaapy yiyH)

Muxkpouuk | Mamirya0TaapHUHT KYIIPOK HUMara IOxaamazapHUHT HUCOMI
A KyHAapu KapaTUATaHAUTU XapKaTepUCTHKacu
Xaxxm Oyitnaa | JVIHTeHCHB
AVK
Oyitiraa
1 YMyMuit ciopr - TeXHuKa g’pTaqa Karra
Tal€prapAnIu: 4aKKOHAMK KM
Ky4HI TapOmsaant
2 Maxcyc TeXHUK TaitéprapAnk: S’pTaqa Makcumas
9JaKKOHAMK €KV KyJHM TapOusaart E€KI KaTTa
3 @aoa gaM 0AMII €KU KyIIMYa Kuunk Kuank éxkn
MaIfya0T ypraya
4 Kyu-KyBBaT, 4aKKOHAUK Ba Kartra éxn Karra
YNAAMAMAVKHA TapOMsLaaIt ypraya
5 @aoa gaM 0AMII KU KYIIIMYa ABBaANTH MalIFyA0TAap
MaIIfyA0T IOKJaMacura Kapad KI4InK
€K1 ypraya
6 YMyMuit ungaMANANKHI Makcumaa éxku Vpraua
TapOMsAaIT KaTTa
7 ®daoa gaM oauIn
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30-xadsax
bup xadpTaank MamFya0T IMKAVMHWHT HaMyHaBIii Ty3uaymy (KyIIpoK,
41AaMAVAVK Taaad CIOpT TypaAapy YIyH)

Muxkp MarniryA0TAapHUHT KYIIPOK IOxaamaaapHUHT HUCOMT
OIIMKA HUMara KapaTUATaHAUTY XapKaTepUCTUKacKu
KyH- Xaxxkm WMuaTencusanx
Aapu Oyitnaa oyitmaa
1 YMyMuii ciopT-TeXHMuKa S’pTaqa Karra
TaléprapAnUIN: Te3KOpANKHNI
TapOusiAaII
2 Teskop —Ky4anAMK Ba yMyMUIt KatTa éxn KatTa éxn
IIAaMANAVKHY TapOusAart ypraga Makcumaa
3 Daoa gaM 0AMII EKM KyIIMYa Kuunk éxn g’pTaqa €K KUK
MaIlFyAOT ypraya
4 Maxcyc TeXHUK TaiéprapAnk: S’pTaqa Karra
Te3KOPAVKHM TapOsLaaIt
5 Kyu-KyBBaT Ba 4MA4aMANAVKHA Vpraua Karra ékn ypraua
€K1 Ky4-KyBBaT YAaMAUAUTHNA
TapOusAa
6 YMyMuUit UnjaMANAVKHI Maxkcn- Vpraua
TapOusAaII Maa éKu
7 daoa gam oaurn KaTTa

TaiépaoB gaBpMHMHT MKKMHYM (Maxcyc Tayiéprapank)
OOoCKMIn

Manirya0T GeBOCHTa HUMaraaup KapaTUATraHANTVHIHT
Verapymm.  TaliépaoB  AaBPMHMHI ~ MKKUMHUM ~ OOocKMumaa
MaIlIFyAOTHUHI Ty3UAMIIM Ba Ma3MyHM CIOpPT d¢opMacura

Oepocuta KupuO Oopuil ydyH IIapoUT spaTajguraH Oyand
ysrapaau. Tanéprapauk y3suHuHT Oapuya OyaumMaapugaH KyIIPOK
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Maxcyc Makcaara KapaTuaa 0omiaaiay (IIyHUHT Y9yH XaM Maxcyc
TaltéprapAuk 6ockuan 4e6 ataaaan).

Kucmonmii Taméprapamkaa TaHAaHTaH CIIOPT TYPUHMHT
cneunpuKk Tadabaapuru >kKaBoO Oepa oOAaauraH >KUCMOHUIA
KOOMAMAT-AapHU PUBOXAAHTUPUINITA KapaTUAraH TabCUp STUIIL,
STPHY MaxCyC >KMCMOHMII Tall€éprapAmk Kydasiau. DHAU YMYMMUI
JKMCMOHMI  Tall€ép-rapAMK acocaH yYMYyMHII MallK cakaab
TYPUILIHM TabMMHAANAM Ba YHMHT MaxcyC MallK OmuaaH
YMHUKKAHAUK OMaaH ®HI MycTaxkaM adokaja Oyarad
KOMITOHeHTAapUHU IOKCaATUPAAN.

Borika 6yanmMaapaa xaM IIyHra yXImanit y3rapuiinaap coiup
6yaaau. Copr - TexHuKa TanéprapAnuru Mycodaka xapakaraapu
TeXHMKaCHHM Ma3Kyp MaIlFyA0T LMKAMHUHI MycoOaka Jaspu
AaBoMIJa KaHJAail Oyaca, VImaHjait KypuMHUIIAA YyKypPpPOK
yaaamTupub oaminra Kapatuaaau. bynaa TypryH Ba my 6maaH
Oupra MocaallyByaH XapakaTdap AMHaMUK CTepPeOTUIINHU
IaKAAaHTUPUIN MapKasuil Basuda 0yand xoaaan. Ilapaaaea
paBuMIga  KUAAMM ~ MaxCyC TakKTUK  Tall€p-rapamMK  Xam
KeHranTupud dopuaaan.

Huxosar, wuxkkmHumM  OocKmMyra  sSKMHAQINITaH  CaliH
TaHJAaHaraH CHOpT Typu Oyiinda Mycobakadapra mMaxcyc Mpoja
Tali€ prapAUTMHIHI poAu opTa Oopaau.

byaap ©Oapm maxcyc wMamk ©OmnaaH YMHUKKaHAVMKHA
IOKCAATUPUII Ba CIIOPT (pOpMacHHMHT Dapya KOMIIOHEHTAapUHU
rapMOHUK Tap3ja Kymmu0O oamnbO OOpUII yuyyH IIapOUT sipaTaAMl.
VIkknnam  OOcKudga >KMCMOHMI TeXHMK, TakTMK Ba MpoJa
TalléprapAauKaapu y3apo aaoxuga -aaoxuaa 0yaaau - yaap Xarro
Oupaammob (Kymmnand) KeTaamn.

bupnaun 0Oockmyga MKKMHYM OOCKMYra YTHUIN acTa -
CeKMHAMK Omaan coaup 6yaaau. bynaa mamiry 0T >KapaéHUHMUHT
Ma3MyHMAAH XaM Kypa YHUHI Ty3UAUIIM - TypAU BOCKTa Ba
ycayOAapHMHI HMCOATH, YMyMUii Ba MaXCyC TaiéprapAMKHIHT
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CaAMOfM, IOKJAamMaZap XaXMM Ba WMHTEHCUBAUTUHUHI Y3apo
H1cOaTH Ba XOKa3oAap KYIPOK Y3rapaju.

Bocura Ba ycayGaap TapkmOmaarm ysrapuiiaap.
YMyMmuit Ba Maxcyc TaléprapAMKHUHI HucOatn. VIKkuHun
Dockmuga Tanéprap-AMKHUHT TYpAU BOCUTaAdapUHU KYAAAIIHVHT
VpHU Ba XapakTepu Kyluary KOHyHUATAap O1aaH OearnaaHam.

bupnnunaan, Maxcyc MamryA0T oMnAn KaH4aAuK Te3 - Te3
Ba Kydyan (aabarTa, MabayM (PU3MOAOTUK MeLépaapaa) TabCUp
KypcaTca, MalllK OMAaH UMHUKKAHAUK PUBOXKUHUHI Japakacu
XaM IITyHYaAMK I0KOpy OyaaAm.

VIxkmHumaaH, Mamk OmagaH YMHUMKKAHAMK YcuO OopraH
capy, YHUHT TypAU XapaKTepJaru MallkJapdaH ¢poliigaaHUIITa
yTum gapaxkacy, apTtudaH, Kamannb Ketaau Ba Oy YTUII KYIIPOK
TaHJaHa-AuraH 6yaa 6opaau.

YunHumaan, caabuit  TabcUp  KypcaTyBuM — XOAMcadap
6yamaca, mapran pedaekc aa0KaldapMHUHT Xap KaHAall TU3UMU
Te3 Ba €HINA ypHaTuAaguraH O0yaaau; Ma3Kyp TU3MMHM TallIKNA
STUII KaHYaAUK MypakkaO Ba HO3UK OyAca, YHMHI HOaJAeKBaTUB
TabcupAapra OOIIAaHFNY YMAAMAUAUTY ITyHIaAUK KaM Oyaaamn.

Vxxknaun Gockmyga Oy KOHYyHUATAapAaH MaxcyC Malllk
O1AaH YMHUKKAHAMK Te3 IOKCAaAUIIMHM TabMMHAAII Ba CIOPT
dopMacMHMHI  KOMIIOHeHTAapM  ypracuda y3apo  HO3UK
aloKalapHM IyAra Kynuum ydyH ¢oiigaannaaan. By assaao
TaHAaHTaH MycoDaka MalllkdapuJaH Ba yJapra XyJa SKUH
Oyaran Maxcyc - Tall€ép4oB MallKJapuAaH aHya KeHIPOK
Poitgasanuiga V3 ndposacuan Tomagu. Tai€paos aaspu
TyraldaHa OopraH caiiH yJap ToOopa KYIIPOK YpMH OJaju Ba
MalIllfy-AOTHMUHI ~ OOIIIKa BOCMTaJapuMHM KyaJallra sHaja
Ky4AUPOK TabCUpP KypcaTaiul.

VIkxkunum 60cKkmyga MabAyM Maxcyc - TallépAoB MalllKdapy
Myco-Oaka MalllkJapu O14aH «sIKMHAAIIraHAeK» Oyaaau.
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By «iIKMHAammI» MKKM acocuii ityasan 6opaau. Xycycuii
XapakaraapHu  €kum  Mycobaka ~— MalllKAapMHUHI  alipuM
yHKIIMOHAA XyCyCcUATAapUHHA Y3 MUNUTa OATaH MalllKJdapJAaH acTa
- CeKMH CIIOpPT MycoDaKadapugaru sAXAUT paoausATra YTUII
Ny AUAaH (Mmacaaams, TMMHacCTHUKa KOMOMHaIusaap
DAeMeHTAapuaH Oupukmasapra, KeNH Dca
KOMOMHAIVMSIAQPHUHT ~ y3Ura  YTUIN;, TaHAaHraH  Macoda
OyaakaapuHI KaliTa - KaliTa 1orypud yrumgad OyTyH MacodpaHU
SIXAUT I0TypuO YTUII-Ta);

Mabaym 1ypyX MalllKAapMHUHI Y3YHAUTMHU OUp Kajap
KVICKAp-TUII Ba MHTEHCUBAUTVHY OLIMPUII MyAUAaH (aliTallAUK,
Te3AVKHU OInpuod, MycobaKajarnjaH y3yH MaIlIFy 10T Macodacu
Y3YHAUTVHY KaMalTHPUILI)

Criopt TypAapUHIHT crieniuduKkacura Kapad
«IKUHAAUMUPUIL» HUHT OOIIKAa yCyaAJdapU XaM KyAJaHUAaAMW.
bupok yaapHuHr MmoxuATH OUp - Maxcyc TaiépAoB MalllKAapUHA
TaHAaHTaH CIOPT Typu XyCycusAT-Aapura MYMKUH Kajap
AKMHAamTUpUIL. Bupok Oy Maxcyc - Tali€épaoB MaIlKJAapUHU
yMyMaH MycoOaka MallKJapyu OMAaH aaMaIlTUPUINTa MHTUANII
Kepak, JeraH MabHOHM OMAAupMaiiAn. ¥ Xoa4a CIIOpTIUTa 3apyp
Oyaran arpum ¢asmaaTiap Ba MaJdakalapra MakcaAra KaTbUil
MyBOQUK paBUIllja TabCUp KypcaTUII MMKOHMATU KOAMaii,
MallIFyA0T-HIHI caMapasOpAUTY Macainud KeTraH OyAyp 4.

Mamryaor ycayOuaTHAa XaM aHa IIyHJAAil ysrapuiidap
coaup 6yaaan. Tanaanran cropt Typu crernudukacura KyIpox
MyBOQUK Keada-guraH ycayOaap TaHaa® oamHaau. CIIOPTHUHT
Ma3Kyp MMKOHMATAapra OIIMpHUAraH Tadabaap — KYIOBUM
ycayOaapra (MacadaH, ypTada gucTaH-LIMsTa IOTypyBunlapAa AaM
OAMII MHTepBaAM KaTbuil Ba Kamaim0® OopasuraH MHTepBaAAU
MalIlIFyA0T TUIUAAITU ycayOaapra: OFMp arde-TMKadmnaapaa 5ca,
yerapara sAK/UH Ba yerapa OrupAMKAap Omuaan Oakapuaaiura
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Takpopuil ycub OGopyBumM MalllKJAap ycayOmra) aHda Ky YpuUH
Hepuaaan. Mycobaka ycAyOMHMHT pOAM XaM OpTaAll.

Mycobaka ycaybaapmuaaH Jactaad acocaH —TailépaoB
MalllkAapy Herusuaa, IIy >XKyMAajaH, CIIOPTHMHI TaHAaHTaH
Typura Kymyumya €KUM YHUHI OMp KUCMUHM TaIIKKA BDTYBUU
ciopt Typu Mmarepuaan cudatuia ¢oiigasanniasu. Macaaas,
eHIUA aTAeTuKadmaap Aactaad acocuit MycobDaka
Macodasapugad KMcka Macodara €K1 akCMHYa, YHAAH Y3YHPOK,
MycoOaka Macodacura Iorypagmuaap, KyIl Kypalrdmaap 5ca,
Aactaab aitpuMm Typaapda MycoOakaadamaguaap. Taiépaos
AABPUHUHI OXMpPUTIa sKUHAAIITaH capy TaHAaHTaH CIOPT Typu
Oyitnmua Tobopa KYynpok Mycobakaaaiiaguaap. bupox xaam xam
Oy MalIKaap MaIIFyA0T XapakTrepuda Oyamimu kepak. by epaa
TaKBUM MycoOaKadapua UIITU-POK DTUII pekaall TaliéprapAuk
KypuimHu  Oysmair,  Oyaaxkak — acocmii  MycoOakaadapra
TalléprapAuK KypHUII BocMTadapugaH Oupm cudarmga Xusmat
KMANIIY Kepax.

Mxxyaan Dockmuaa YMyMUI TanéprapAuk
BOCUTaJAapUHUHI TapKuOuAaru Xmama - XMAAMK aH4da Kamaimud
KOoJaAW. YMyMuil Taitép-rapAuK MallKAapUHUHT KYITYUAUTUAQH
doitgasaHUI XapakTepy XaM yarapaau. YAapHUHT OUp KUCMU
CTabMAAAIITUPYBYM axaMmsATra sra Oyaaau, SBHM DHAU yaap
IOKCAAMUIIIAAH XaM Kypa KyIIPOK DPUIINATAaH YMYMUI MaIllK
OMAaH YMHUKKAHAUK Japa’kacMHU MyCTaXKaMAalllHU TabMMH
®Taau. byHra acocan Mamk 614aaH YMHNKKAHAUKHUHT «0UAGOCUMA
ymuwu» MexaHu3Mu Oyiinda TaHAaHTaH CIOPT Typuda KaMoA
Tonmumra €pgam Oepysum Oapya MallKAapHU KUPUTHUII Kepak
(MacasaH, Xyga IOKCaK 4MAAMAMAUK HaMOVMII STUIIHM Taaad
KMAaJUTaH CHOPT TypAapu Oyiinmya MXTUCOCAAIlaéTraHja Kyd -
KyBBaT MalllKAapu €KUM Kyd - KyBBaT Ba Te3KOPAUK - Ky4AUAMK
Tasaab KMAaauraH CIOPT TypaAapu Oyiinda MXTUCOCAaIIaéTraHAa
YMyMUI YMAAMAUAWKHM TapOusA0BdM Mamkaap). lVlarapm
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MalIlIFyA0T aXaMMATUIa ®ra OyaAraH aipuM MalllKAdap MKKUHYU
Oockmuga Kympox ¢aoa gaM oamml Bocutacu cudarnga
UIIAaTUAAAN.

Huxosar, ©Oup xarop yMymmii Talépaos MallKJapu
UXTUCOCAAII-TUpuAaan. By Oaxapmuaaguran XapakaTAapHUHT
Te3AUTM, Kyudu Ba OOIIKa XapaKTepMUCTHMKACcH Teruiramnda
ysrapuinmaa, IIyHUMHIAeK MallK >KapaéHuja I0okaaMa OnaaH jaM
OAMIIIHM Mebépaaniga y3 mdogacuHm Tonagu. Mmucoa ydyH,
IOTypyBUM - CIpUHTepAap, CaKpoBuMAap, YAOK-TUpyBUMAAp,
OokcumMaap MallFyAoTAa INTaHra OwmaaH Oakapa-AuUraH
MalkAap €pkuH ndosa STUATaH Te3KOP Ky4dAUAUK XapaKTepura
sra Oyaaan. DByHra mTaHraH OFMpPAUIMHM Ba TaKpopAall
MUKAOPMHM KMCMaH KaMalTupuO, XapakaT Te3AUTMHUA OLIVPUIIT
(alfHMKCa TOAYOK, PUMBOK TUIIMAATU XapaKaTdapuaa) iMyau OmnaaH
SpUIINAAAN.

YMyMuit TaiéprapAMKHMHI CaAMOFM yMyMaH KaMasAu.
Hlynra spaiia Maxcyc Tali€éprapAmnk caaMOFM OpTaAMl.

VIkkunum Oockuuga TalléprapAMKHMHT Oy TOMOHAapy
HucOatu (BakT XucoOuaa) CIOPTHUHI KVII TypAapu Y4yH
Kyingarnda oyanmm MyMkuH: 1:2 - 2:3 (kynkypam yayH 1:3 - 1:4).
Hlynn ®caatm® yTUIl Kepakky, OumpuHuM OOCKMyYja HucOaTaap
OyHUMHT akcumya 94u. Maskyp MabaAyMoOTJap MaJaKaau
CHOPTYMAAPHMHT ~ MaIIFyAOTUIa TaaAAdyKauaup. bomaosun
croprumnaapga sca 0ockmd Oyitnya MallryA0T CTPYK-TypacUHUHT
Oapua ysrapuiiaapyu OyHUIaAMK KaTTa OyaManau.

IOxaamazap auHaMMKaCMHMHT XycycuaTaapu. VIKkuHam
Oocknyja IOKAaMaJdapHMHI YMYMUIl TeHASHIMACKH >KaMJaHIaH
XaKM-HUHT ~ KaMaliMIIMAaH Ba MHTEHCUBAMKHUHI — TOOOpa
IOKCaAMIIMAaH ndopar.

bockuua  gaBoMmga 10KaamMasdap XaXkmMmu Oup  Karop
KypcaTKuddap Oyiimua aH4Ya ce3udapau Japaxaga (alpum
xXol4dapaa SPMUCHAAH KYIIPOK) KaMaiuiyM MyMKHuH. Dby,
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OupuHYMAAH, MaIIFyAOTHUHT OyHAaH KeMMHIY TapaKKUETU yuyH
etakuy (PaxkTOp OyaraH MHTEHCUBAMKHM aH4Ya OIIMpPUIITa
IIapOUT ApaTUI 3apypUATH OMAaH u3oxadaHaau. VIKkmHuMaaH,
OupunHuM 9®Tanga OaXkapuaraH KaTTa XaKMJaru Taiiépaos
UILAapy HaTUKacKula «KeuuKyBuy TpaHCpOpMalys» MeXaHU3MU
Oyiinmua opraHmsmMga coaup OyaaauraH = y30K ~ My4JaTAn
yarapuIlAapHUHI YTUIIMHUA €HIMAAaTUII Kepak Oyaaau. Paxapr
IOKAaMa YMYMHII XaXKMM-HU Y30K MyaJaT eTapAu MUKAOpAa
KaMalTUPHUII Ba IIyHIa spallla MHTeHCUBAVKHI OIIMPUII YA
OuaaHrmHa aBBaAIU uiaap HaTV>KaCUHU cropt
KypCcaTKMYAapUHMHT XyJa Te3 yCUIINUIa alldaHTUpuO 000puII
MYMKMH. Xa>XMHUHI KaMalmMIl Japaxkacy, aadaTra, YHUHT
04AuHTU OOCKMYAaAry KaTTaaurura OOraMK. YUyHKM Xakm KaHua
KaTTa Oyaca, «keuuxysuu mpancPopmayus» MyAlaTAapyu XaM
IITyHYa Y30K OyAaau.

IOkaamMasap Xa>XMMHMHI KaMallMIIM AacTaad yMyMMUit
TallépA0B MalKJapu xucobura Oyaaam. Kymumamk maxcyc -
TallépA0B MaIllKAapU-HUHI Xa)KMU OMp KaH4a BaKT MoDaliHuAa
ycnb Oopuiga AaBoM dTaau €xys cradbmaaamia dopaau. Kerinu
I0OKAaMaJlap YMyMMI XaXKMMUHMHI Oy KOMIIOHEHTM XaM acTa -
CeKMH KaMmas Oopaau. MycobGaka MalllkAapu Ba yJapra sKUH
Oyaran Maxcyc - TaitfépAoB MallkAapu OyHAaH MCTUC-HOAMP.
YaapHuHr 61up olgaru >kaMAaHraH Xa>kMy opTud dopaau.

VIkkuaum  OocKMyJa  MHTEHCMBAMK — acOoCaH — Maxcyc
Ta€prapank coxacraa ycaan. Mamxkaap abcoaioT
VHTEHCUBAUTVMHUHI ~ Te3AMK, CypbaT, KyApar Ba OoIIKa
IapaMeTpAapMHMUHI  OpTUIIM OmaaH Owupra MaIIryAOTHUHT
HICOMI MHTEeHCUBANUTYU XaM I0kcaau®d dopaan. bupox Oy ymymnii
SKMICMOHUI TaléprapAMKHMHI aHJaruMHa KUCMUTa TaaAAdyKAu
oyamaiian. Aptmuaan, Oy epaa dakaT MaIFyA0T camMapacUHU
TaHAAHTAaH CIOPT Typura TYFpugaH - Tyrpu  «poudaru
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ymxazaduzarn» yMyMMUI Tall€éprapAuK MalllKAapUHUHT alipuM
napaMeTpAapUIyHa OpTUIIN A03UM OyAca Kepax.

Manirya0T ~ MHTEHCUBAMIMHUHI — ycu®  Oopuimm  Ba
XaKMUHUHT  KaMayMIy — HaTyoKacuda, MKKUHYM — OOCKMYJa
I0OKAaMaJap AMHaMUKaCU-HUHT ypTa «MmyAKut»Aapu ogataa 3 - 4
xadrarada Kuckapaan. «fOxag-ma mawrau» ¢PapKaapu xaM
KMcKapaan. ByHra mamk OmaaH YMHMKKAHAMK yca OOpraHu capu,
Oup TOMOHJaH, IOKAaMaJap XaXXMM Kamanuiy cabad Oyaca,
MKKIHYM TOMOHAAH, TMKAAHUII >Kapa€éHAapV-HUHT TUKAAQHWUIIN
Te3poK yTuiiy cabad o6y aaam.

Mukponukasapaa IOKaaMadap —AVHaMHMKacu — YMYMMUI
TeHAEHIMATa Ba MMKPOLUKAAAPHUHI OyTyH CTPyKTypacuJaru
ysrapumaapra MyBo-puk aamamuHaau. CTpykrypa — 9ca,
VTKa3dmaaxxak MycoOaKaAapHIHT DHT MyXMMAapura
SAKMHAAIITHpa OOpHUII ITapoUTHUIa Ba yAapda MUIITUPOK DTUII
ImapouTura MyBOPUK KaliTa Ty3maaau Ba IIy iya OuaaH
MycoDaka MUKpOIIMKAAapura yxiai bopaau.

Muxponuxkaaap CTPYKTypacu. Mycobaxka
MUKpOLIMKAJAapu MycoDaKadap >KaaBaAu Ba yaAapra Oesocura
0410 KeAyBuM IapT-IlapouTaap OuaaH 6earnaanaau. Taitépaos
AABPUHUHT MKKMHYM OOCcKuumnAa 0y MUKpPOIMKAAAPHUHI Oapdya
AeTalAlapy XaMMIa XaM KailTa THKAaHaBepmaiian. Acamga
MycoDakaJap peXUMI ONTMMaA MallfyA0T peXMMUJaH KaHyua
KaM (papkK K1Aca, yHU TalléprapAuk >KapaéHuaa IyHda Ty AUKPOK,
Ba T@3POK TUKAa0 OAMIIT MyMKNH.

Bbynn mmcoa 6maan tymyHtupamnus. Arap ¢yrooa Oyiinda
TypHUp MycoDakasapu 5 - 6 KyHAMK UHTepBadJap OuaaH
yTKasmaaguran Oyaca, y Xoaga MycoDaka IOKAaMalapUHUHT
OyHAall pe>XMMM TalépAoB UIILAapUHU XadAaH Talllkapu dekaab
KyiManau. bByHaall pe>XMMHMHI MAaIlIFyAOTHMHI MaxcyC -
TallépaoB OOCKMYMAAry IOKAamMaAdapHUHT 3¢-PeKTUB peXuMu
OmaaH KymmAno KeTUIM YHIaAMK KUMH OyAMalAy Ba ITYHUHT
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Y4yH YHM Ma3Kyp OOCKMYHMHI KYIIMHA MUKPOIMKAJAapuUTa
KMPUTUII MYMKUH. ByHga MMUKpOLMKAHMHI CXeMacu TaXMMHaH
’Kaj-Baaja KypcaTuAranuAek Oy AU MyMKMH.

Arap MycobOakadap KUYMK MHTepBaddap OmAaH €Ky KUUMK
cepust OuaaH OMp Heda KyH KeTMa - KeT A4aBOM 3Tca, y X044a
Kypub 4uku-aaérran OOCKMYJa IOKJAaMaJapHMHT YHIa YXIIaml
pexxuMuHu Mycoba-Kadapda MINTUPOK STUIIAAH XaM  Kypa
KYIIPOK Xa’kKMIU MMKPOLM-KAAApHUHI YpHUTa Kapabd Mycobaka
IOKAaMaJapMHMHT XaXXKMMAAaH KaMpoK OyAMIIM XaM, KYIIPOK
Oy AuIIM XaM MyMKMH OyAraH TypAM MaIllKAap BocuTacu OmaaH
MOAeAAAIITUPUOD TUKAAHAAN.

31-xadsar
Taépaos gaBpUMHMHT OXMPUAATHA
MHUKPOOVIKAHVIHI HaAMYyHa CXeéMacCn
MUKPOLIMKA MarryaoTaapHuHT acocuit IOkaamanmur HucOmit Tapcudu
aAap MasMyHI
XaxkM Oyinraa MHTEHCUBANK Oyitiraa
1 Daoa gaMm oA
2 VMyMuUit KUCMOHMIT Taitéprapank KaTTa €K1 ypra ypra éku kata
3 Maxcyc Taitéprapank KaTTa KaTTa €Ki Makcumaa
4 Daoa gaM 0AMII €KY YMYMMUIT TaitéprapAnK KUK €K1 ypTa ypra
5 Maxcyc Taitéprapank ypra ypra éku kata
6 Maxcyc Taitéprapank éku paoa 4aM 0AMII Ba KIUYUK KaTTa €K1 ypTa
«Pa3sMIHKa»TUIIMAATY MALIFy10T

7 Mycobakaaap (yKys, HazopaT éxya pacmiit) Tanaanran CropT TypuHMHT crierindukacura Kapad

YMyman IITyHI avITIUII KepakKy, Tal€prapAnk
IIapOUTAAPUHMHI MycoDaka IapouTaapura MyBO(PPUKAUTI
XaMmIlla XaM MycoOaka IIapOUTAapUHM ayiHaH Ky4MPUII AeraH
MabHOHMU aHrJataBepManau. Tarnéprapankum
KMIMHAAIITUpaAUraH IapoUTAap MasKyp IIapouTra YTUII yuyH
KaHJaAMK 3apyp Oyaca, ¢akaT IIyHY4a Ba TalléprapAMKHUHL
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SKYHUI HaTV>Kacura caabuit TabCUP DTMaNAUTaH Aapa’kajaruHa
Kuputuiaau. byHgaH Tamkapm MycoOakaHMHI Oup KaTop
yarapypuaH Iapoutaapu (PaKMOHMHT y3Ura XOC XyCycHUsTAapH,
OMPUMHYMANK YTKa3UII TapTuOudaru 6aw3u Oup xycycusraap, 0o
- XaBO IIIapOUTAapM Ba XOKa3oAap) KyTuaMmaranaa rnaiao oyaaau.
CropTunga xmama - Xma Iapoutaapda y3 KyuduHm >PpQeKTns
Tap3Ja UilaaTa OMAMNII KOOUAMATU OyAuIu 3apyp. bynmunr yuyn
TalléprapAuK IIapOUTH TeTUIIAMYa Bapuatus (Y3rapybyaH)
OyAnIIM Kepax.

MariryA0THUHT MaXcCycC TalléprapAnK OOCKMYMHN OoIIKada
K1Anb Mycobaka 0aau 6ockmum e aTtamt xaM MyMKuH. UyHkn y
HeBocuTta Mycobaka gaspura yaaHnno keraau. by 6ockmuga xyara
KUPpUTUAaAUTaH cHOPT  QopMacuHM  «00WAAHUY»  ACTIWIII
MYMKIH: KeMHYaAUK YHUHT Aapaxkacu opTud Oopaam, OyHAa
VHUHT alipuM KOMIIOHeHTAapy (alfHMKCa, TaKTUK Tal€épAUK)
HasOaTAaru MycobakadapHUHT crienndpu-Kacura Kapad yarapaan.

Tanéprapank AaBpMHMHT (QYHKIUACK —OakapuATaHMHUI
KypcaTyBun Me30H cudarija MaIIFyAOTHUHI OyHAaH OAAVIHIU
LIMKAMAA DPUINNATAH HaTMKadaH SXIIMPOK HaTioKa €KUM Iy
Aapaxkara SIKMHPOK KypcaTKI4 XmaMar Kuanmu MymMkuH. Cropt
HaTIKaJdapM aHUK MUKAOP XapaKTepUCTMKacura sra OyaMaraH
CIIOPT TypAapy YIyH YMyMUII TaitéprapAuk (OupuHIn 60ckmdsa)
Ba Maxcyc TalléprapAmk (MKKMHYM OOCKMYAa) HOpMaTUBAApPMUHUI
OyHAaH aBBaATrM IIMKAHVMHI TeTUIIIAM HOpMaTHUBAapura KaparaHaa
OPTUKPOK Oa’kapMUANIIN Me30H Oyaaam.

IIIAXCHUI MYCOBAKA AABPU

Mycobaka AaBpUMHMHI CTPYKTypacu OAAUI Ba Mypakkad
Oyaumm MyMmKuH. bupunum xoada y acocmii Oup Typaaru
MUKpOLMKAAapAaH -MycoOaka Ba IOKAaMa TaIAaill
MUKpOLMKAAapuAaH nodopat O0yaaan. VIkkunun xoasa oca, 4 - 6
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xadTaaMK Maxcyc opaauk 00cKud 61aaH OMp-OupuaaH axkpaaral
ukkuTa (Oab3aH yHJaH XaM KyH) Mycobaka OockuidapuiaH
ndopat 6yaaau.

Y éxu Oy crpykrypadaH $poitgalaHUII CIIOPT TypAapMHUHT
XycycusTAapura, MasKyp CHOpPT TypuAa KaOya KHUAMHTaH
MycobaKadap TaKBMMUTa Ba OOIIIKa IIapouTaapra OOrankK, OyHaa
OoIIka XaMMa ITapouTAap TeHTr Oy/Aca, AaBPHUHT Y3YHAUTU Xaa
KIAYBYU pOAb YIHANAM: OAAUI CTPYKTypa HucOaTaH yHYa Y30K
AaBOM 9TMaiiAuTaH Aaspra (2 - 3 oifraua), Mypakkad CTpPyKTypa
Bca y30K aaspra (4-5 oitaap yamacu) TYFpu KeAaau.

Manifya0T ~ MYHAAMIOVHUHT __ Y3TapUINN. Criopt

¢opmacura kupud oAMHraHAaH KeluH, yHU OyTYH MacbhyAUATAN
MycobDakaJap AaBoMuga cakaad TypuII Ba CHOPT IOTyKJapura
SPUIININTa alldaHTUpUII Basudacu maigo Oyaasu. IOxopuaa
aliTraHUMM3AeK, criopT ¢opmacu - Oy ¢akar xoaaTrnHa dMac,
Oaakm >Kapa€H XaMAMp - CIIOpPTAa IOTyKJapTra 9pUIIUINTa Taép
DKaHAUKHM KypcaTysum Oapua (pazmaat, Maslaka, MaxopaTdapHu
y3AyKCU3 TaKOMUAAAIITUPUO Oopysum kapaén xamaup. Cropt
dpopmacuHn cakaab TYPUII AaBpraa HasOaTAarm
MycoOaKaAapHUHT crienuQUK MapT - HapouTAapyura MOCAAIINIIT
3apypusATM MyHOcaOaTy OMAaH YHUHI alipuM KOMIIOHEHTAapu
aHya ce3aMAapAM y3rapuiniapra Ayd KeAuIny MyMKUH. bupok, Oy
AaBpga TyOgaH Ysrapumidap Kuamd Oyamaiay, 4YyHKU yaap
cnopt ¢$opmMacuHM MYKOAMUIIMIa 0AMO KeaAraH Ba Iy OmaaH
MycobOakadapda MyBa-(pakMATAM KaTHAIIUII MMKOHMATUAAH
MaxpyM 9TraH OyAyp 4u.

KrcMmonmit raiiéprapank Mycobaka gaBpuga 9HT KYII Kyd -
ralipaT TaAab KuAaguraH KydJaHuiiaapra Oepocura QpyHKIMOHAA
TalléprapAuk XapakrTepura sra Oyaaau (Ma3Kyp LMKA Y4yH)
Maxcyc MallK OMaaH YMHMKKAHAMKHUHI MaKCUMaaA Japakacura
DpUIININTa, YHM aHa Iy Japakada cakaad Typuilra Ba KyAara
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KUPUTUATAaH YMYMUI MaIlK KYpraHAMKHIU KyBBaTaa® Typuiira
KapartuaraH 0yaaau.

Cropr - TexHmMKa Ba TaKTMK TalléprapAuk XapakaT
PaoanATMHMHT TaHAaHTaH pOpMalapUHU MMKOH Oopuda I0KOpu
IIOFOHaJa TaKOMMA-AAIUTUPUIIHKM TabMMHAaAM. by, Ownp
TOMOH/AaH, UATapy y3AallITU-PUATaH MaJaKa Ba MaxopaTAapHIHT
MycCTaxKaMAaHUIIMHU Hasapda TyTca, MKKMHYM TOMOHJaH
BapMaTUBAMKHIU, XapaKaT KOOpAMHA-IVACUHUHI HUXOSTAA HO3UP
CUAAMKAAI, TaKTUK Ta(aKKypHU PUBOXK-AaHTUPHUII Ba Maxcyc
OuAMMAapHN 4YyKypAalITUPUIIL acocuja CIOPT KypaIllMHUHT
TypAU IapoUTAapuAa spaigurad OYAUIIAMKHY OPT-TUPaAML.

MawbpHaBuit - upoga Tanéprapauru Mycodakadap JAaBpuja
Myco-Oakaaapra OeBocuTa ICUXOAOTUK KUXaT4aH Taieép Oyami,
CIIOPTYMHM XMCMOHMI Ba pyXUil Kyd - KyBBaTHI OAMII Aapakala
HaMOEH »Tuira cagapbap 9TuIIZa a10X1Aa aXaMMAT Kach DTaAMl.
[ly Omaan Oupra 9X-TUMOA TYTUATaH CIOPT MarAyOusATAapura
TYFpu MyHoOcabaTga OyAMIITHM Ba M>KOOMIT MOLIMOHAA XOAaTHU
cak4a0 KOAMIIHY TabMMHAALI XaM FOAT MyXUMAND.

Arap Mmycobaka 4aBpM y30K 4aBOM BTaguraH 0yaca, y xoa4a
MaIlFyA0T CIOPT (POPMACHUHUHI IIOMAEBOPUHM KeHTalTUPUII
OmaaH OOFANMK OyaraH KymmMmda QyHKUVSHU al0 9TaAnu. byHaai
X044a ydpailiguraH opaAmuK Oockudlap MabAyM MabHOAA
Ta€pAOB AaBPUHU DCAATAA.

Bocura Ba MeToasap cocTaBuMaary  y3rapumiaap.
YMyMmuit Ba Maxcyc TaiéprapAMKHUHT HucOaTn. Maskyp daspaa
CHopT MycoDaKadapu sHajga TaKOMIA TOIMIIHMHI SHI MyXUM
BOCUTaCH Ba MeToAM XmucobaaHaau. Mycobaka mapoutu xamja
MycoOaKa >KapaéHM-HUHI Yy3M I03ara KeATHpajWUTaH aaoxuja
¢usmoaornk Ba SMoIMOHaA (OH MaIlFyA0TAap >KapaéHuja
KYypUHMaliAUraH 3axypadap Xucooura >KMCMOHII MaIlIKAapHUHT
TabCUPVHY OIINPaAy Ba OpTaHU3M (PYHKIIM-OHAaA MMKOHUATAAPU
oAMI AapakaZa HaMOEH 6}”7A1/1m1/1ra kyMakaamaau. Iy Ouaan
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Oupra Mycobakaaap 1Mpoda TapomsACcKH XxamMAa CIIOPT MaxOpaTUHU
TaKOMUAAAIITUPHUII KapaéHMAa MUCACU3 KaTTa poAb YIHanAN.
byaap Gapu criopt ¢popmacu gaspuga MycobakadapaaH ¢paxar
CHIOPT MMKOHMATAAPUHIU MIITa COAUII BOcuUTacy cudatujaruta
®Mac, OaaKM sHada OAFa OOPUIIHUHI SHI TabcupdaH (aKTOpuU
cndaTrja XaM KeHr (poiigalaHNIT KepaKAUTMHY TabKUAAaNAN.

Mycobakaaap Muxkgopu aabarra CHOpPT TypAapUHMHT
XyCyCcuATU Ba CHOPTYMAAPHUHI MaJdakacura Ooramk. MacaaaH,
CIIOPTHUHT ~ Te3KOP-Ky4AUAUK Tadad KuAaauraH KYITIMAUK
TypAapuga XamJa CIOpT YiuHAapuja IOKOpU Madakaau
cnopTunaap JeApAmu OyTyH MycobOaka JaBpuga Xap xadraja
MycoDaKkaJallla 0Acalap, XOAT 3yp 4MAaMAUAMK Talad DTaguraH
CHOpPT TypAapy, UIYHMHIAEK, CIOpPT4aruM sKKamMa - SKKa
KypalllyBAap Ba KyIKypallliaap Y4yH MycoOaKaHMHI OyHaal
peXxuMu TYFpu Keamaiigu. Bupox mycoOakadapHMHI yMyMMUi
coHy, ¢akaT CHOOPTHMUHI TaHAaHIaH TypAapujaruHa 9sMac,
KyIuMya TypAapuAa XaM XaMHIla CIIOPTYMHUHI JKMCMOHUI Ba
npoga cudaraapunu >pQPexTus cyparga TapOuUsAall, YHUHT
MaxopaTUHI OIIUPUII yIyH eTapAy Oy AUIIN Kepak.

XKagpaara xapa® Kyuyau CIOPTYMAAPHUHI — aMaAuil
daoanaTnaa MycoOaKaldapHMHI axaMMATH XaKuga Oup 03
TacaBBypra sra OyAUII MyMKUH. YHJ4a OyTyH 1na JaBoMua
MycoOaKaJdapHMHI YMyMMII COHU (CIIOPTHMHI TaHAaHTaH Ba
Kylmium4a  Typaapuaa, arap CHOPTYM  KeMMHIMAapuAaH
doitgasanran Oyaca) keatupuarad. MycoOakaaap-HUHT Oup
kucmMu  (taxmmuHad 10-20  ¢owmsrava) Tan€épaoB AaBPUHUHT
UKKMHYM OOCKu4YmMra, KoAraHaapu MycoDaka JaBpura TYFpU
keaaau. Kagpasga yKys uamasamidapu Ba OoIllka HOpacMMIt
XapakTepaaru MycoOaKalapHUHI, IITyHUHIAEK, CIIOPTHUHT alipUM
Typaapuga oup mycobakaga 10 Ba yHaaH OpTuK, OMp imnaga sca
100 Ba yHAaH OpTMK MapTara eTaguraH Mycobaka ypUHUIIIAapU
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(crapraapu) HMHI COHM KypcaTMAMAaraHMHIU XMcoOra OAMOK
AOBUM.

Oly s>xaaBaaHUHT Yy3ugaH (oxupru rpadacmgaH) KypuHUO
TypuOAMKM, CIOPTYM VY3MHMHT MMKOHUATAAPUHU  PEKOPA
HaTIKadapaa KypcaTuIJaH asBad MAaIIFyAOTHUHI Xap Oup
LIMKAMAA CHOPT Kypa-IIMHUHT peaa IlapouTaapuga OyTyH Oup
cepusl CMHOBAapJaH yTu® 4ukap 9KaH. byHaain «maxmad» Hu
yrum  yayH ¢akaT TaHAaHTaH CIOpPT TypuJda sMmac, 0aaku
MyCTakKMA €Ky AKMH (MasKyp CHOpPT Typura HucOartaH)
MalllkAapJaH XaM MycoDakaJalllaguadap: — KyIKypalrdmaap
KYOKYpallHUHT alipuM TypAdapuga 4YMKaAuAap, IOTYpyBUl,
BeJAOCUIleAdl, 4YaHIM4YMAAp acoCUii Typra SIKUH  TypAU
Macodasapda MycoDakadallla-AuAap Ba IIyHra yxmami. by
TaHAaHTaH CIOPT TypuJarm MycobDakaJap oOpaaAukKia KaTTa
MHTepBalJap Tadab ®TaauraH >Koilldapaa, allHMKCa, MyXUMAMP.
VHTepBassapHu IIyHAQil KyIImMya MycoDakadap OmaaH
TYAAUPUO, MaIIFyA0T CaMapacHM aHYa OLIMPUIITa SPUIINAAAN.
bynaa mycobakasapHUHT yMMUIi COHI aHYa CAAMOKAU AapaXkala
opragu (MacadaH, YaHFM4YMAapAa Ba XaTTO YHKypalllull €HIUA
aTJeTHKadnaap4a Xxam 2 Ba yHAaH OPTUK MapTara eTau).

32-xadsar
babsu 9Hr Kyuan criopTanaap ¢paoansaTuia 6up ima mobarHuAa
YTKasuara" myco0akaaap xamaa MmycoOaka y4yH OaHg Oy araH KyHaap
(yprauamMabaymoTaap Ba OyTYH COHAapraya sIXAWTAaHTaH KBaJpaTHK JeTra
qUKUIIAap)
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Criopr Sxun  Ba| Tanaanran Bsa Mycobaka Maskyp | Sxmmn

Typaapu | 6omka Ma-| GOINKa MaIlK-| KyHAQpPUHMHT COHM | MycobaK | Ha-
mkaap Oy-| aap  Oyiinua a TU>Kara
jimya My- | YTKasmAraH Tamaan | Ax KyHAapy | SpuUIIn
cobaka Mycobaxa- Marrk Ba Gorr. JKOlAalll | Iraga
Aapja KaT-| AapHUHT ywmy-| 4apAd MarK raH BakT | yT-
HallraH MU COHU 4apaa (oi1aap Kasuara
CIIOpTYU- xmncobna | H
aap pousn a) Mycoba

Kaaap
COHM

Eprua 21 28+5 24+6 5+4 7x1 14+6

aTAeTuKa

cakpan

Auck 59 23+3 22+6 5+4 6x1 14+7

YAOKTH-

pu,

AAPO

UTKUTU

I

100-200m 100 22+4 175 15+8 6x1 14+7

IOTY PII

800- 100 19+£5 16+6 6+6 6+1 12+6

1500m

IOTYPHII

5-10 M 100 19+£3 145 7+5 6+1 11+5

JOTYPUII

100-400m 100 12+£2 15+4 12+6 7+1 7£3

CY3HIII

Orup 7%2 7£2 - 6+3 4+3

aTaAeTuKa

(trra"rau

VIHVIHT

KAaCCHK

YdKypaii

u)

CHOpTLII/I Cl)aK,aT TaHAaHTI'aH MalllKda

MycoOaKaJallaéTraHuAaH €Ky sHa KyIIMMda MalllKJdapJa XaM

‘{I/IKaéTI‘aHI/IAaH KaTbM Hasap, Myco6a-1<a/1ap 573 axXaMMsATIL Ba
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MyHaAUII gapakacu Oyiinda Oup - bupaapugas ¢papk KMAMHAIIN
Kepak. MycobakasapHUHT OMp KMCMM XaTTO MycoOaka Jdaspuja
XaM TaléprapAmk Xapakrepura sra Oyaaau Ba yAapAaH acocCuii,
OHI  MachbyAMATM  MycoDaKadapra  SAKUHAAQIITUPUII — Y4yH
doitgasannaaan.

Tabumiixu, 0y gaBpaa Mycobaka MalllKAapMHUHI CaAMOFU
opTud6 Oopagu: Oy Maxcyc - TallépAOB MalllKAapVHUHT
MUKJAOPMHM KUCKapTU-pUII Xycobura optud® OopraHmaaH Kypa
KYTIPOK MycoDakaJapaaH KeHT (oiijalaHNUII XaM MalllfyA0TAapaa
MycoDaka MaIlIKAapMHM Te3 - Te3 Oa->Kapub TypUIIl HaTuKacuaa
coaup Oyaaam. Maxcyc - Tai€pAoB MallK-AapUHMHI COCTaBU
OyHAaH 0AAVHIU AaBPHUHI OXMPHUAa KaHAal Oyaran Oy.ca, acocaH
IIYHAAANUTIYA KOAAAML.

YMyMui1 Tanéprapamk BOCUTadapuAaH (l)Oﬁ,Zl,aAaHI/IH_I,Zl,a
aHuya-TMHa Ysrapuiiaap 103 Oepaau. Cropt ¢opmacu TypryH
BaKTAa «CAAOUi» TabCUp DTYyBUM XaB( KaMasAM Ba, OMHOOapuH,
MalIllKAapHM KeHI'POK MUKECAA aAMaIITUPUII UMKOHUATY Halig0
Oyaaau. Tapum ymymmit -KUCMOHUII Tal€éprapAuk acocaH
MATapy Y3AallTUPUATaH MalllKAap MaTepuaAuAaH Kypuaca Xam,
OMpoK  MaIIKJAapHMHI TapKuOM Ba yJAapHM aAMallllarl
JKUXaTUAAH TallépAOB JAAaBPUHUHI MKKMHYM OOCKMYMAArura
KaparaHga KynpoK XmuAMa-Xua Oyaumm MyMKuH. by ymymui
Tallép 9KaHAUK JapakacUMHM cakadad Typull YydyH KyAaai
mapoutaap spataau. by wca y3 nHaBOaTmMaa Maxcyc Taiép
DKaHAUKHM cakJad TypUII Ba sHaja PUBOXAAHTUPUIIL YUyH
XxusMaT Kmuaaau. bup Xxoaatagan umkkmH4mcura yruimaap - ¢paoa
AaM oaum épgammja MUl KOOMAMATMHM KyHAAAMK TUKAAO
Oopuin ITapouMTH XaM eHImaAdaimragu. Mycobaka JgaBpuja
AABPHMHT  y3YHAUTM KaHYaAUMK KaTTa Oyaca Ba Maxcyc
TalléprapAMKHMHI ~Ma3MyHM KaH4YaAuMK Oump xma Oyaca,
MaIllKAapHVUHT XMAMa-XUAAUTY-HUHT aXaMUATHU IIyHYaAUK KaTTa
6yaca kepak. UyHkn Oup ityHaAuII-garu GaoauAT KYpUKAOBIU
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TOpPMO3AaHMINTa Te3poK o0and kedaau Xamaa QYHKIMOHAA
MMKOHUATAAPHN 4YeKAad Kysiau. Mycobaka gaspuga yMyMUii
TalléprapAMKHIHI CaAMOFU MaxcycC - TaléprapAmnk OOcKMumAa-
rira KaparaHga ymMmyMmaH nact 0yaaanu. Arap mycobakadap dasBpu
HuUcOaTaH KMCKa Myadatam Oyaca, yMyMmii Ba Maxcyc
TallprapAuKAap HucOaTM TaxMHUHaH TalprapAuK AaBpUHMHT
oxupuda KaHgay Oyaca, IIyHAall gapa’kada caKAaHUO KOAaau.
Arap mycoOaka gaspu 2-3 oiigaH OpPTMKKa 4y3mamd KeTca, y
Xoa4a Oy HucOaT opaamuk OOCKMYAa YMyMUII TaliéprapAMKHUHT
Ca/IMOFMHU OUp Kadap OPTUPUII TOMOHUTA Y3rapUIIIN Kepak.

Xo3upru MaBXKy/ aMaAné€ria KylnuH4a MyTAaKo OolIkada
MaH3apaHM KYpUII MyMKHUH: MycoOakKaJap AaBpy OOIILAaHMIIN
OmaaH ymymu TalléprapAMKHMHI CaAMOFU € KeCKMH KHUCKapub
KeTaau €xu MyK aapaxkara TymmO KeTagu. XO3UPIU 3aMOH
MAMMUI Kapallaapu Ba UAFOP Ta>1<p1/[6a 6yH,4a171 My AHU paliioHaa
®Mac 4e0 XucobAalll yayH eTapAn acoc bepaau.

Maxcyc - Taitépaos OOCKIUMAA YMyMUI TaliéprapAMKHIHT
caA-MOFM ITacaliMIIM MAaIFyA0T KOHYHUATAapura TYFpU Keaaau
Ba YMyMHMII MalK OugdaH UMHUKKAHAMK  Japa’kacHHU
nykotumra cabab Oyamaniam (4yHKM OupuHUM OOCKMYAa
UIIAaTUATaH IOKJAaMaJapHMHI KaTTa XakKMM TabCcUp KUAMUIIAA
AaBOM ®TaAM). YMyMUil TaléprapAuK XaKMUHUHI OyHAaH
KeMHIU Yy30K MyAdaT KUCKapUIIM 9ca, TypAU ajalTallliOH
’KapaéHAapHUHT IIaKAJaHMO KoAraH HucOaTAapuHm Oyalaau Ba
ciopT ¢QopMacHMHMHI (PYHKIIMOHaA Oa3acMHI KaMalTHpaaul.
OIynuHr y4yyH eTakuM CHOPTYMAAPHMHI MycoOaka JaBpuja
MaIlIFyA0T y4yH aXkpa-Tuarad ymymuii BakTHMHT 30%, OabiaH
XaTTO YHAaH XaM oOpTuK ¢QOUSHM yMyMUIl TaléprapAmnkka
capdaamaapu Todopa Kynasérranu 6exxms smac. Tagkukoraap,
JKyMAajaH CIOPTHUHI Te3KOp - Ky4AMAMK Tadab KuaaauraH
Typaapu OyiinMya MXTUCOCAAIIAETraH CHOpPTYMAAP Y4yH Kyd -
KyBBaT XapaKTepujaru MalllKAapHMHT aHJarMHa KMCMMHM cakaa0
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Koaumi 3apyp ®kaHuHu Kypcatam (H.bazanos, P.KemmbGeaa,
B.bapa-HoBckuit Ba Oo1kaaap).
IOkaamazap AVIHAMMKACVHIHT XyCyCUATAAPU.

HucGaraH y30K 4aBOM ®TMaligurad Mycobaka AaBpuja MaIlfy 10T
I0OKAaMa-AapUHUHT  AMHaMUKacu IOKOpuga KypuO yTuarax
TeHAEHIIUA-HUHT AKyHUAeK OVAu0 KypuHaau: MallIFyA0T BaKTHAa
IOKAaMaJdapHUHT YMYMM XaXXMM Jacraad Oump 03 macanmiija
AaBOM B®Tagu Ba KelMH cTabmadammd Kodaau: craeruduk
IOKAaMaJapHMHT VMHTEHCMBANTM »ca (0ab3m  KypcaTkmdaap
Oyitnua) TO MaKCUMyM Japakarada ycuO Oopaau Ba aHa IIy
dapaxaJa y XxaM crabmasammb xoaaau. bynaa aabartra,
HucOaTaH crabMAJdalnil Hazapda TyTuaaAu. AHa Iy yMyMUIA
TeHAeHIIMsA  (POHMAA XaXM Ba MHTEHCUBAUMKHUHI  ypTa
«MYAKUHAGP» Ba MUKPOLIMKAJAAp AoMpacuga TYAKMHCUMOH
TeOpapuIaapu pyit Gepau.

Arap mycobaka AaBpu y30K MyJAaaT 4aBOM 9TajuraH Oyaca,
y X044a Oup KaTop SHIM MOMEHTAap Iaiigo 0yaaan. Mamryaot
TadabAapMHMHT HmcOaTaH CTaOMAJalIMINMAAH —KeWuH, sHa
I0OKAamMazap ~ yMyMMi ~ FaKMUHMHT  yCUIOM  Ba  yaap
VMHTEHCUBAUTVHIHT OMp 03 KaMalluIIm coaup 6yaaau, KeluH sHa
Xa’KMHMHT ~ KMCKAapMIIM  Ba  MHTEHCUBAMKHUHI  OPTHUIIN
TeHAeHIUACKH OomaaHaau). Illynaait xmamd, y3o0K Myadaran
MycobaKa JaBpMHUHI OpaAuK OOCKMuMAa TalépAoB agaBpujaru
I0OKAaMaJlap yMyMMI AMHaAMUKACUMHMHI Oab3u Oup Oearu-aapu
TaKkpopaAaHaéTrangek  Oyaaagu.  bupox Oy  Kuckapran
Macmtabaapda Ba yMyMMII XaMga MaxcyC Tali€éprapAMKHMHT
Oormrkaua HucOaTga coaup 6yaaau.

IOxaamasapumHr OyHAail TaKpOPUIL KaTTa «MYAKUHU» HUHT
Basu-gacu  TalépaoB  JAaBpUAAEK acoc COAMHIAH  CIOPT
¢opMacuHUHT 110Ji4e-BOpHU KeHramminugaH noopar. Mamryaor
IOKAaMaJapyHVHT SHIMAAH OpTuO Oopumu cyHmuO Oopaérran
aJanTaloH >KapaéHAapyuHM sHa (aoAaIITUPUINTa Ba Maxcyc
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MalkK OnAaH YMHUKKAHAMKHM TaKOMMA-AAIITUPUINTa MMKOH
O6epaanu. Illy Omaan Oupra opaamk Oockmuga Oup xoaaTdaH
UKKMHYM Xxo4aTra yrTuiml, ¢aoa gaM oaumn spdeKkriapuial
aHuarMHa KeHI Mukécaa ¢oitgasanmaaan. Mamry10THUHT MaHa
IIyHAQ TallKuA STuanmm  Tydanam crnopt ¢opmacnuia
TYPUIIHUHT ~ JKaMAaHTaH  MyAJaTdapy  aH4ya  OpTHUIINTa
spummnaain. byHaa cmopr HaTikasapu  AMHaMMKacuaa,
IOKAaMaaap YMyMMUI AVHaMMKacAaru acocui
«MYAKUH»AAPHUHT MUKJOpUra KapaO, Oup HeuTa «uykku»Aap
naiao oyaaau.

Mycobaka aaspuga OyHAAN «MYAKUH» AQPHUHT KOHKpET
Iapame-TpJAapy Ba MUKJAOPY CIIOPT TYPUMHUHT XyCyCUATAApU Ba
CHOPTYMAAPHMHI MaJakacura Ooramk. Xap xapraga MycoDaka
YTKasuIl MyMKMH OyaAraH CcIOpPT TypAdapuda MaJdaKaau
criopTunaapga Oy «myAkui» AapHMHI COHM OJaTAa MKKUTaJaH
ommariau. byHaa Maxcyc 1okaaMaaap OMp OMAMK XaXKMMU DHT KYTI
AeraHja TaiépAoB JaBpujary IIyHTa MyBOPUK KelaAuraH
xaxkmaapHUHT 75-90 pomsngan oprMacanru A03um Oyaca Kepak
(aa0aTTa, Tal€pA0B JaBpUAAru XaXkKMAap eTapan Japakaja KaTTa
O6yarann kxysaa tyruaaam). Opaamk Oockmuga Xakmaap OPTHK
Oyanmm xam, acaTupuarad Oyammm xam oupaex dedoiigaaup.
Tyrpu, keatu-puaran pakamMmaapHu MyT4aKo YMyMMI1 HOpMma 4e0
Oyamaiiau. Bupox Ky xoasapga MabKya KeAaguraH derapasiap
Ma3Kyp pakaMaAapg4aH yHYaAMK Y30K 5Mac, Ae0 xmcoOaarn
MYMKIH.

Mycobaka gaBpugaru IOKAaMadapHUHT «MYAKUH» Aapu
XaXkM Ba MHTEHCUBAMK XUXaTUAaH Oup-Oupura altHMKCa AOMUK
Oyanmm xepak. byHaa ymymmii XaXKMHUHI OPTUINNM Maxcyc
MalllKJAap MHTeHCUB-AUTMHUHT Y30K MYyAJaT Ilacaiin® KeTHUIIura
0anb KeaMmaiiauran Mebépaa O6yacaruna Tyrpu Oyaaau. XaxkMHU
ommpa  Oopmm  Oockmum — Myco-Oakadap — ypTacugaru
tTaHapdpycaap BaKTura €K Xap X0A4a YHYAaAUK MaCbyAUATAU
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6y amaran MycobakKaaapra TYFpu Kearanu MybKyAa. Uynku OyHaai
OOCKMY CIOPT KypcaTKMudapy BaKTMHYA VCMall KOAUIIN EKU
racaminy 0MAaaH OOFAUK OYAMIIN MyMKUH.

Mycobaka Jaaspugaru 10KAamMadap — AMHaMMKaCHHIHT
anpuM  XyCycuATAapy, IOKOpuda auTuAraHAapdad TallKapu
Kylingaru mapT -IlIapouTAapra XaM OOFAUK;

1)  1okaamasapHuHr 6Up XapTaauK AMHaAMMUKacKAa CIIOpT
MycobaKasaapu KYII X04A4apAa acoCuil IIyHKTAap Xnco0aaHaA:

2) chnopt MycoOakaJapu IIIyHTa yXIIaraH MallfyA0T
IOKAaMaJdapura KaparaHga aHda KecKUMH TabCup KypcaTUIIN
OmuaaH XapakTepaaHadl: yaAap OpTaHM3MJa aH4Ya Cce3ulapau
OmoAorMK  y3rapuiidap HaiA0 KuAdagu  XamMga — TUKAAII
’KapaéHaapu BaKTMHM aH4a y3alTupaau.

3) Mamk OuaaH UMHMKKAHAMK Yyca ©OopraHm capu
crienuduK IOKAaMalapHUHT alipuM (PyHKIIMOHAA CucTeMaslapra
TabCUPU XaM oOpTaau. By Kyara kupurtmaran Mmamik OmaaH
YMHUKKAHAUK ~JapakacMHU MalllK OmnJaH 4MHUKKaHAMKKA
SpUIIMIIAA MIIAaTUATaH IOKJaMaJdapara KaparaHga KaMpoK
I0OKAaMaJap BOCUTacuga cakaad Typuilra MMKoOH Oepaau. bupox
Oy HucOaraH KarTa OyamaraH (Oup Hedya xapra MaciiTabmaarm)
BaKT  OpaaAurugarmHa  TyFpu  Oyaagu. Mamk  Omaax
YMHMKKAHAMKHM y30K BaKT cakaad TypuaraHga ca, yHU sHaja
IOKCAATUPUIIAAQH TallKapy, HucOaTaH KUYMK IOKJAaMaJdapHU
KaTTa Ba MakcuMaaA IOKJAamadapra aamaniaa® Typuil 3apyp
6yanb xoaaam.

Bbyaap Gapu 10xaamasapHuHr xapraauk AMHaMMUKacuja Ba
MUKPOIIMKAJAp CTPyKTypacuga y3 mdogacuHm Tomaau. bynaa
ypra «myAkuH» AapHUHI HMHTepBaAJdap Ba MacCbyAUSITAU
MycoOakadap OmaaH y3apo HucOaTu IIyHAal Oyaaauku, Oy
HapOaTJarum MacbyAMATAM MycoOaKadapraya MHTeHCUBAUKHMHT
MyalisiH KypcaTKmuJdapyu cakJaHa Oopranu €xys yca Oopranu
X044a  IOKAaMaJapHUHT  XaTaAuK XaXMMHM  OAAMHAAH
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KaMalTupuIlra UMKOH Oepaau (MyMKIH OyAraH BapuaHT-AapAaH
Oupu pacMaa TacBUpAaHIaH).

IOkaamasap  ymymmit = Xa>kKMMHM  OIIMPUII  Y4yH
axpatuaran Xaradap COHM OMAaH XaXkKM KUCKApUIIU COAUP
6yaaguran xaprasap ypracugarn HucoaT Mycobaka AaBPUMHUHT
Dockmunra, Mmycobakadap TaKBMMMIa, Tal€épAoB JaBpuja Kyara
KUPUTUATAH XaKMHMHI ~KaTTaAu-TMura Ba OOIIKa IIapT-
IIapouTaapra kapao, Typanda Oyaniy MyMKuH. Amaaga 3:2, 2:2,
1:2 Ba Oomika TaptuOgarm HmucOaTaap yupad Typagu. Maxcyc
TaAKUKOTAap y €xum Oy KOHKpeT IIapouTAa KaHAall HucOar
onTuMaAa OyAnmmHN Kypcatud 6opuim Kepak. bupox npuHmmn
aHNK: xaprazap IOKdamMajap XaXXKMM OPTUINM Ba KaMalWIIM
IIyHAal Hucbatda OYAMINIM KepakKM, HaBOaTAdarM acoCuii
Mycobaka OoIllaaHagu-TaH BakKTra KeAuO CIOpPTYM IOKCaK
{yHKIIMOHAA MMKOHMATAApra ®SpU-IINMOTMHA KoAMail, Oaaku
yAapHM allHM MaHa IIIy MOMeHTJa MaKciMaad Japakajda MIIra
coaa oaaguraHn xam OyacmH. Kymaxkum XxapakTtepgaru
SKMHAAIITUPYBYM Ba OOIIKa MycoDakadap IOKAaMalapHUHI Oup
xapraauk XakMM mHacanumm ¢GoHmga xaMm, ycudb OopaértraH
IIIapouTAa XaM YTKa3UANUIIY MYMKHH.

Muxponuxkaaap crpykrypacu. Tabumitku, Mycobaka
AaBpUAary MUKPOLMKAAAPHMHI acocuil Qopmacy, 0Kopuga
anTudb yruaran Myco-0aka MuKpouukan 0yaaau. bupox Oy epaa
Oapua Mukpoumkadap Oup xma smac. Acocuii MycobaKaaap
yTaguran KyHAapHUM V3 M4Ura OAraH MUKPOUMKAJAap XadpTaamk
IOK4aMa Xa>KMMHMHI KaMalUIIM Ba MaIlFy-AOTAapPHUHT DHT KaM
MUKJOpU Oumaan XxapakrepaaHaau. Kymmuua wmycobakasap
apadacnuga 2-3 KyH, Oab3aH 9ca yHAAH XaM KYII XaXKMI KaTTapokK
I0OKAaMaJdapgaH Xoau KuamuHaau. By BakT, acocan, mycoOaka
OolaaHaANTaH TaiiTradya TUKAAII Ba «ijma mukiaui» dPpdexrn
Oyacun yayH, ¢aoa gaM OAMII Ba Xa’KMI yHYa KaTTa OyamaraH
pPa3MMHKa MaIIFyA0TH Y9yH aXKpaTUAaal.
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Mycobaka 04a4MAaH Karopacura OMp Heda KyH TYAUK JaM
OAMII oOJaTda Makcaara MyBOoPUK JAe0d XmcobaaHMamAN.
Masakaau croopT-umaap, arap yaap Xap KyHIM MaIlIfyA0TTa
odaTaaHMO  KoaraH Oyacadap  (aliTailAMK, craliepaapAa
OyaraHugexk), MallfyAOTAapHM yMyMaH TyXTaTMacAMKAapu
MYMKIH, AeKMH KeNMHIM KyHAapaaru OyHJAail MalllfyAoTAap
SAKMHAQIITUPYBUYN XapaKTepAa YTKasUAUIIN Kepak.

IOxaamaaapHMHT xapTaank XasKMU oIIMpuATaH
MUKpOLMKAJAapaa (alfHMKCa, OopaAuK OOCKMYdapAa) MAIIFyAoT
KYHAQPUHMHT V31 KyIa-Muimm OmaaH XapakrepaaHaau. Illysra
sApallla IOKJAamMaJdap Ba J4aM OAMII peXUMM XaM aH4ya TUFU3
6yaaau. Iy Ouaan Oupra SHT KYII Ky4 - FalipaT Tada0d KuaaluraH
MycoDakadap  €KM  OIIMpUATaH  MaIIfyAO0T  IOKJAaMacu
MUKpOLMKAJAap  KeTMAAaH  KedajuraH IOKJdaMa  TalllAaml
MUKpPOLMKA-AapujaH XxaM ¢oiigasannaaau. IOkaama rtamaamr
MUKpOLMKAJAapuAa TaxMMHaH 3 KyHAaH 5 KyHrada BakKT acOoCaH
X1AMa-X1A MallKAdapra VTUII Ba MAaIIFyAOT IIapOUTUHU
yarapTupuIl ity Ay 0OuaaH TabMUH DTHAaAUTaH paoa 4aM OAMIIITa
aXpaTuaaau.

By Taptubaaru yruiiap, takpmba xamMAa Bpad Ky3aTHII-
AapUMHUHI  MabayMmMoTaapura kKaparaHga (C.Il./eryHos Ba
Oomkasap-HMHT (QUKpMYa) ¥yTa MallK KypraHAUK OAAVHU
OAMIIHMHT Ba cHOpT ¢Op-MacMHM Yy30K BaKITaya cakaad
TYPUIITHUHT DHI MyXUM IIapTAapuAad Oupuaup.

VTUIL AABPU

Mamrya0THUHT crienduk QyHKIUsAAAPU. YTUIL AaBpU
Y3AyKCU3 MaIIFyAOT CHCTeMacuaa FOAT Y3ura Xoc Oup 3BeHOAMP.
bynaa acocuit manryaoraap ¢gaoa 4aM OAMII XapaKTepura sra
6yaaau. lly O6maan Ompra Oy MaIIFyA0T Iay3acu XaM, SbHU
MallIFy 0T Xapaénuaaru taHadpdyc xam sMac. Malry10T 4aBoM
9Ta-BepaaM, AeKUH YHMHI (opMajsapy Ba Ma3MyHM aHYaruHa
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yarapaau. Maskyp AaBp MaIIryA0T KyMyAATUB dPPeKTUHIHT yTa
MamK ©OmaaH YMHMKKAHAMKKA alidaHMO KeTUIIHMIa Iya
KYJIMaCAMKHM, OPraHM3MHHHI (YHKIMOHAaA Ba aJalTallVIOH
MMKOHUSATAApUIa OIIMPUATAH TadabAap KYUHMIIJaH XOAU
peXumra ertapam Aapaxkaja y30K YTUIIHM TabMUH STUII Y49yH
kuputnaasu. Iy 6maan Oupra masKyp BaKTgda Mallk OnaaH
YMHMK-KAaHAMKHU MabAyM Japa’kaja cakaad KOAMII Y4yH
IIapOUT SAPaTUAUIIN Ba Iy HbIA OMAaH cHOPT (popMacuHU
PUBOKAQHTUPUIIHMHT MKKU IIUKANM YpTacujaru aao-KaaopAuK
TabMMHAQHUIIN 3apyp. Aabarra, ¢paoa daM OAMII IIapOUTHAA
MallIK, OmaaH  YMHMKKAHAMKHU MaKCUMYyM Aapaxkaja
CaKAaIIHVHT MAOXKM YK, OMPOK MAaIIFyAOTHMHI SHIY LVKAVMHA
aBBaATMIa KaparaHJa aHya IOKOpM JacTaabKy Ho3uIusIja
foliaamra MMKOH OepaAuraH MaIlK OmadaH YMHUKKAHAVKHI
caKA1ad KOAMIII MyMKIH Ba 3apypAup.

Kucmonnit tané€prapAuk yTuUII JaBpuda MATapu KyAra
KMpUTUATaH (PYHKIMOHAaA Ba MOPQPOAOTUK V3rapuIlllapHUHT
MyCTax-KaMAQHUIMWHY ~ TabMUHAANAYM, aWpUM  SKUCMOHUNI
dasmaaTaapHun  KuUCMaH ~ TaKOMMAJAALITUpaAM,  MOCAAIIyB
VMKOHUATAAPUHU THKAaD oamira Kymakaamiaau. byaap Oapwu
MAIlIfyAOTHM OIIMPUATaH IOKJAaMaslap OMAaH AaBOM STTUPUII
Y4yH IIapT-IIapoOuUT sSpaTajul. Vrum AaBpMJaH TeXHUK Ba TaKTUK
Tal€p H9KaHAUKAATY alipUM KaMUMAUKAAPHU MYKOTUII YIYH XaM
Poitgasannaaan. bupmyHdya sAHIM  Xapakar (popMadapMHU
Vy3aamtupmud oAMII XaM MYMKMH (épdaMuM XapaKTepaaru
MalikKaapga). bupok OyaapHuHr Xxammacu MasKyp AaBpHUHT
acocuii Basudacura -$paoa gaM OAMINTa XalaKuUT OepMacaryHa
TYyFpu Oyaaamn. Vrumm Aaspu MoOaliHuAa MallfyaoTlapa Ba
Mycobakadapga UIITUPOK 9TUO OPTTUPUATAH TaKpuOaHU YYKyp
TYIIyHMO eTuI, sHajda TaKOMMA TONMINIa KapaTuUAraH
BasudaaapHu O6earnaad oanm kepak. Huxost, MabHaBmit nposa
Tal€prapAury coxacyua COpTYMHUHT DPUIINATAH I0TyKAapra Ba
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OyAumm  MyMKUMH ~ MarayOusATaapra TYFpuM  MyHOcabaTAa
Oy aumuHNM TabMMHAAII, Paoa gaM OAMII Ba KeMMHIU pekadap
YUYH M>KOOMI ®MOIIMOHAA X0AaT SIPaTUII FOAT MyXUMAND.

VTum  aaBpuaaru ManIFyAOTHMHT XapaKTepu OUpUHYM
HapOaTAa yTraH AaBpaapJa OepuaraH >KaMAaHraH I0KAaMadapAaH
KeIMHIM  y30K  MyA4daTAu  THUKAAII  >KapaéHAapUHVHT
KOHYHUATAAapUra, IIyHUMHIAEK, HuUcOaTaH IOKJAama TalllAall
IapouTuAa MallK OmudaH YMHMKKAHAMKHM caKadab Typuin
KOHYHUSATAapura OOFAUKANP.

bansu myraxaccucaap YTl gappura Kapiiy YMKu0O, YHUHT
PyHK-IIMAAapUHM MALIFyA0T MUKPOLIMKAJdapuAa I0KAaMa OnaaH
AaM OAMIIIHM y3AYKCU3 aaMallllad TypuIll, ITYHUHIAEK, OOIIKa
AaBpAap JaBOMIJa IOKJAaMaJap KaTTaAuru OuaaH Malikaap
XapaKTepMHU Y3TapTupuoO Typuil 0emMaaoa yTaliu MyMKUH, Ae0
AabBO KMAaguaap. bupok, OupuHInaaH, MalryAoT I0KAaMalapu
daxaT DHI AKUH «U3» KOAA-MPUOIMHA KOoAMail, 0alKu MabAyM
IapouTaapda VyTa MallkK OnaaH YMHUKKAHAMKKA ailaaHuo
KeTaJWUIaH >KaMAaHTaH (KymyAaATuB) aeO aTaaraH »(PQekr xam
Oepagu. VIKkMHYMAAH, MaIIFyA0T >KapaéHmga axkaT U
KOOMAMSTUHN TUKAAD oAMIN OmaaH 4yekaaHMO KoaMail, OaAKu
OPTaHM3MHMHI aJalTalllilOH MMKOHMATAAPUHM XaM THUKAAII
Kepak. By ®ca mamryaorHum ¢akar Tanépaos Ba Mycobaka
AaBpAapujary CUHTapy TalllKUA 3TUAasuraH Oyaca, Xap Xoa4a
MYMKJH DMac.

VTum aaspunm Manmik 6MAaH UMHUKKAHAUKHU YCTUPUII
cypbhaTAapuHu aabarTa CeKMHAAIITUPUO KyAAuraH y3ura Xxoc Oup
3apypuaT Ae0 Kapall XxaM HOTyrpu Oyayp sam. UyHKu yruimd
AaBpU paMKacuga criopT (pOpMacHHMHI BaKTMHYA MYKOTUAUIIN
KeMVHIY YCUIIHMHT acoCuil IapTaapujaH Oupu xucoOaaHaAM.
Hlynuuraexk, xosupya KaM YpraHmuAraH, JAeKUMH HUXOATAA
KU3uKapAu OyaraH sHa OuMp Xoamcara, sSbHM HMCOMII IOKAaMa
TalllAalljaH  KeMMH  MamK  OMdaH — UYMHUKKAHAVKHVMHT
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PUBOKAAQHMII ~ CypbaTu  Te3damnO  KeTUIIUIa  DBTUOOP
Oepummmnus a03uM. by Typaarm ¢akrtaapHu aadbopaTopus
TagKukKoT-aapuga xaM (b.C.Boponnn), neagarormka skcrepuMeHT
mapoutaapuga xam (B.IL®uamn, /A.I1.Martsees Ba Oolikaaap)
KysaTtuarad. byaap Oapu yTuin AaBpMHMHI TYAMK MAaIIFyAOT
IMKAUAATY aXKpaaMac OOCKMY DKaHUM 3apyp KOHYHUATAUIUHU
KypcaTaaul.

Bocurta Ba ycaybGaap COCTaBUHMHI _XYCYCHUATAAPMN.

YMyMmit Ba Maxcyc TaitéprapAuKHUHT HucOaTu. YTUI aaBpua
acocaH ¢$aoa JaM OAMII MaIllK OMAaH YMHMKKAHAVKHU caKAaIll
y4yH KyAJaHUAAAUTAH YMYMUII SKUCMOHMII — Taé€prapAuk
BOCUTaZapyu apCeHaAuAaH OAVHIaH MallKAap acocum YypuH
sraaaanau. bynaa Oup XxoaaTgaH MKKMHYIMCHUTA YTUIIAAPHU KEHT
KyAAaml iyan Ouaa" paoa gaM OAMII peXUMM sApaTuiaiu. by
umAa€IraH  alpuM ~ MYCKya TIypyXAapuHM  aAMaIlITupuod
TypUlllJaH Kypa, KyOpokK OyTyH ¢aoauAT XapaKTepUHMHT
ysrapummaup Ba aupuUM  MYCKyA TypyXxJdapu  WIIVMHUHT
dpopMasapyu Ba IIapT-IIAPOUTAAPUHM YapyoOK XOCKA KMUATaH
acocuit  paoauATAaH  KeMMHIUM — TUKAAIl — >KapaéHAapUHU
eHInAJaIllTpaldurad Ba Te3AalllTUMpajuraH KuaAmO aamaraab
TypULLIAUD.

Bocurasap aHmMK TapkuOu FOAT Xuama - Xua Oyaaau.
Kymaagan, Typusm, xapakatamu yumHAap, CIIOPT - KyMaKAaIllyB
TMMHACTUKACcH, Ky-IIuMYa CIOPT TypAapujaru MallkJapaaH
KeHT KyAJaml i1yau 6uaan $paoa JaM OAUII PeXUMMU sSpaTuAaAm.
Xapakat $paoAMATMHIHT narapu y3aamrupmarad
dpopmasapugan xam, sHru gopmasapugaH xam ¢oiija-AaHUIIT
MyMKUH. bupok OyHaa suru ¢paoanar popmasapu yHIaAUK Ky
BaKT XaMJa Kyd Tadab »TMaitanurad Oyammm xepak. CropTamra
Malllfy-A0T IIpeAMEeTUHN TaHAAlll Ba aAMallJall y4yH FOSAT KeHT
uMKoHMATAap Oepuaasu. dakar Ppaoa gam OAMII IIapTAapyU
Oysnamaca Oac.
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by, aabarra, ¢aoa aam oaumHuHr Oapuya BOCKUTalapu
Oupaek sAXIIM Ba yAapHM TaHAAIl yMyMaH CIOPT MXTUCOCHUTIa
OOFAMK ®Mac, AeraH MabHOHM Omagupmaiian. bupok OGapua
Xoaaapaa Xam Oy Bocu-tadap ¢axar Oup MabHOga Oearmaad
Kyinamaian. Macasan, coopr-HuMHr Oup Xxmua Typuja
VIXTUCOCAAMIAéTraH crioprunaap ¢$aoa jaM OAMUIIHMHT Xap XUA
dpopMasapyHM TaHAAIlAapM MYMKWH, CIOPTHUHT MYTAaKO
Oomika - OOIIKa TypAapUHUHI BaKuAAdapy 5ca, YTUII AaBPUHU
Oup-Ompura yxiraraH BocuTadapudaH ¢oitjadaHUII acocuia
Ty3UIILAapy MyMKUH. MacaaaH, ITMMHaCTUKacK XaM, Cy3yB4M XaM,
Ookcum xam Oy JaBpHU TYpPUCTUK caéxaTda VTKasuIIM, V3
UXTUCOCUMHUHI Oab3um Oup BOCMTadapugaH Bca  KyIIMMya
pasumiga ¢oiigadannimy MyMKuH. Typusm (mméaa, 4aHruaa,
KallikJa, BeaocuIieda Ba Iy KaOuaapaa) - MaIIFyAOTHUHT
MasKyp AJaspugaru ¢aoa JaM OAMIIHM TaIIKUA DTUII-HUHT
yHUBepcad, Ky XoAdapda ®ca DHI palllOHaA BOCKATacH Ba
ycayouaup.

Vrum Aapu OOllldaHTaH 3axoTH, oJarda, MycoDaka
MaliKAapu (TaHAaHTaH CIIOPT TypuAaru) Ba KYIpOK MIILAATHO
KeAHTaH MaxCyCc -TailépAoB  BocuTadapu  Oakapuamari
Kyinaaau. byHaa acocaH Maxcyc Tal€prapAMKHUHI HucOaTaH
MabAyM Oup MyHaAmuIIga TabCUp  KypcaTuiuyu  OuaaH
XapakTepAaHaAuUraH (SIUMAAMKHY PUBOXKAaHTUpPaAU-TaH, allpuM
MyIIaK IypyXAapMHUHT Ky4 cu¢aTiHI I0KCaATUpajuraH Maxcyc -
TallépA0B MalllKJapy Ba XOKa30) BOCUTadapu KodaAu Oab3aH 5ca,
TaHAAHTaH CIOPT TYPMHUHI SIXAUT (opMadapura acocAaHTaH
MalllkJAap XaM KyAJdaHuAaay, OMpOK OyHAa yAapHUHT Kyd €Ku
Te3AMK XapaKTepUCTMKacy KaMalHUIl TOMOHTIa  y3rapaau
(MacaaaH, IOTypyBuM-Aapja ypTada MHTEHCUBAMKAATYM IOTYPMUIIL,
cysyBumMAap4a ypTaua MHTEHCUBAMKAA Cy3UII Ba X0Ka3o0). Criopt
TYPUHMHT SIXAUT pOpMa-Aapura acocAdaHraH MalllKdap HUXOSATAA
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y30K JaBOM B®TaguraH MINra KYHMKUIIHM Tadad KuaajuraH
LIMKAAV CLIOPT TypAapy y4yH TUIIUKAUP.

Maxcyc TanéprapAMKHUHI caAMOFM aHuya Kamasau. bupok
YMyMUII Ba MaxcyC TalléprapAMKHMHI Iy HalTAary KOHKpeT
MUKAOP HMUCOATH CIOPT TypAapMHUHI XycCycusATAapura Kapad
aHyYaruHa KeHr yerapaJdapaa TeOpaHuiy MyMKuH: 4:2 - 19:1.

Mlynaan KeluH YTUIT AaBPUHMHT crielinuKacy MaIlFy 10T
ycayOAapuHM — TaHAalmlga HamMoéH Oyaaan. CHOpTYMHMHT
JKMCMOHMII  Ba IIcuxuK (asmaaraapura KaTTuk Taaabaap
KylinaaauraH jaM OAMII MHTepBaldapy Kamaiud OopaanraH Ba
yMyMaH KaTbUil MHTEPBAaAAU TaKpOpUIl MallKAap, LIYHMHTAEK,
IOKAaMaHM MaKCHMMyM Japakacura eTryH4a 3ypantupud
Oopaauran MallkJap TUINMAAru ycayoaap Oy AaBp y4yH TYFpu
Keamaiiau. by BakTaa Mycobaka ycAyOMHM acocaH YHU pacMuii
MycoOakaJap Ba OOIIKa IOKCaK IICMXOAOIMK IOKAama Taaad
®TaguraH MycoOakaJap OmaaH OofaamacdaH, MalIFyAOTHU
VIOIITUPUIIHMHT ~ KyIIMMYa ycyAdapugan Oupu cudaruga
KyAAall MabKyAAUp.

Muxponmkaasap IoKkiamMajsapy AMHaAMUKACUHWHI _Ba
CTPYKTYPACMHMHI XYCYCHUATAAapU. YTUII AAaBPUAA IOKAaMaiap
ymymunii - gapaxacu ¢$aoa JaM OAMII Ba MallK Ouaan
YMHUKKAHAUKHM ~ caKdab  TypuIn  KOHyHUATAapu  OuaaH
Oearnaanaau. By epga KapaMa-KapmmAmuk ry€ oupra Kymmnand

KeTraHgek Oyaaau: OuMpMHYM TOMOHAaH, ¢$aoa JaM OAUII
«loKAIMaA»AaH  ubopar Oyaaam, dyHKu Gaoa JaM  OAUII
daoanarcus Oyamaiiam Ba OyH4a MabAyM Japakada UII
IoTeHIIMaA capdpAaHaAy, MKKUHINAAH, allHNM BaKTAa «0amM OAUUL»
AUp, 9YyHKM yHJa Oomika (aoamsaTra HyucOaTaH UII KOOMAMATH
TukaaHaau. bynaa Tukaanmum sdpdekrura cieruduk okaaMmasap
Xa>KMM Ba MHTEHCUB-AUTMHU aH4Ya KaMalTUpHUII IyaAum OmaaH
SpuIINAas. YMyMUI >KMCMOHUI IOKAaMa XakKMM 5ca oJaTia
aHYa KaTTaJammO KeTuinmu MyMKuH. Kym imazap aasommaa
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criopt OmMAaH HIyFyAAaHMII HaTVKa-CuAa Xapakar (aoamsTura
KYHMKUO KeTuin Tydailan 0KOpM Madakaau croprdymaapaa
yTuim gaspugaru lokAdamadap Japaxkacu KyInyH4Ya OOIILAOBYM
CIIOPTYMAAPHUHI Tai€pAOB AaBpujaru IOKJaaMadap Aapaxa-
CHAaH OPTUK Oyaaau.

VIum aaBpmaaru MUKPOIMKAAAp V3MHUHT KaTbUi
aHUKAUTY OmaaH ¢papK Kuamanam. Yaap gpaoa jaM OAMIITHUHT
acocuit  Bocuta cudarugaru  paoauAT  pexkuMmura  Mocaad
Tysuaagu. Mucoa yuyH, KyII KyHAMK TYPUCTUK ITOXOAHVHT
peXXUMu  MUKPOLIMKAAAp y4yH acoc OyAMIIM  MYMKMH.
CriopTunaap y3uHu KaHgay X/UC KMAUIINTa Ka-pad, MallryA0T Ba
AaM OAMII KYHAQPUHUHI COHM IIyHAall OeaArmaaHaAu-KM, yHAQ
Xap KUM V3 Ky4-KyBBaTMHUHI y3AYKCU3 OO OOpaéTraHMHM XUC
orcuH. OOpasam Kuamb amTraHaa, CIOPTYM YTUIN AaBPUHMHT
oXMpuja TaHAaHTaH CIOPT Typu OyilmMya sHIU-SHTM IOKCaK
MappaJapHU IITypPM KMAMIIIA FOAT Ky4AU OP3y, MHTUAMUII XVIC
STUIIN KepakK.

JaBpuil XKapaéHHUHI ucTaAraH asacu CHUHTapy, YTUII
AaBpU XaM KaTbuil derapara sra Oyamaiigu. OpraHu3MHIHT
JyHKIIMOHAA Ba ajalTallMOH MMKOHUATAAapU THUKAaHa OopraH
capu y HaBOaTAaru UMKA-HVHT Taiépaos gaBpura yTuod dopaan.

Arap criopTun Tai€paoB gaBpuja eTapan Japaxaga IOKcaKk
I0OKAaMaJdap oAmaraH Oyaca, sS’IbBHM eTapAU japaxkaja Te3 - Te3
MallyyAOT KHuAMaraH, MycoDakadap Ba IIyHra yXIaml
TaagOupaapaa KaM KaTHaII-raH OyAca, y X044a YTUII 4aBpU 3apyp
6§7AMaI7I Koaaau. byHaanm Xxoaaapaa MalIFyAO0T >KapaéHMHU
UKKIAAHTaH LMKA TUINMAA, SBHU MycoDakKa gaBpuAaH KeluH
UKKMHYM Tall€pAOB JaBpy, CyHTapa »ca MKKUHYM MycoDaka
AaBpu Ba pakaT YHMHT KeTUAaHIMHA YTUII JaBpu OolllaHaAUTaH
KMAMO TalllKuA STraH MabKya. SIpuM MMAAUK LMKAAap-AaH
(PoitgasaHaéTrad nanTAaru aipuM xoalapAa XxaM MallFyA0THUHT
OyHAall TYy3UANIIN TYFpU OyAaAM.
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CIIOPTHUHI XAP XA TYPAAPUAA MAILIFYAOT
AABPAAITHVHI XYCYCUATAAPY XAKNAA

Criopt MallFy AOTUHA AABPAALIHHT yMyMuit
KOHYHMATAApU CHOPT TypAapMHMHI cHenmdukacura Kapao,
TypAanmda HamMoéH ©Oyaaau. Tyrpu, MaBXysa  TagKMKOT
MabAyMOTAapy CIIOPTHUHT Xap Oup Typuaa gaBpAalllHUHT Dapua
Xycycuil DeArmaapuHm TYAUK TacaBByp STUINTa XO3Upda MMKOH
Oepmarian. bupok, 1y Hapca pasIaHky, OyHAail XyCyCUATAapHA
AABPAALIHMHT MMUKAOPU Ba Basudacugan Kuaupui, € Oyamaca
MaIlfyA0THU AABPAAIIHMHI YMYMMUI aCOCHMHIU TallIKUA STyBIM
Oomka Oearmaapgan Kuaupuml Oexyga Oyayp sau. bynaai
xycycuit Oearmaap ypracugaru (apkaap, aptugaH, Kymjaru
MOMeHTAapJa Oy.ca Kepak.

bupunungas, OyTyH LMKAHUHI, OupoOapyH, MaIIFyAOT
allpyM JAaBpAapUHMHT Y3YHAUIUAQ, MacadaH, 4MAaMAUAVKKA
aaoxmuaa Tadabaap KylnaaguraH CIOPT Typaapu TIypyxmuaa
(MapooH IOTYypMINIM, YaHFM IOMTacy Ba IIyHIa YXIIalmidap),
oJaTAa,  MAIIFyAOTHUHI  OuMp  MMAAMK  LMKAAapUAAH
doitgasanuin MabKya 6y1aau. Te3kop-KydyanAUK Ba yAapra sSKUH
OyAran Xxapakrepjaru CIIOPT TypAapu OMp MMAAMK ITMKAAapHU
ApUM  MMAAUK LUKAJAap OuAaH KeHI aAMalTupuO TypuIl
UMKOHMHM Oepagu. bup imaauk nukasap QyHaameHTaa
aJanTalioOH Y3TapuIlJAapHM TabMUH BTYBUM KaTTa XakMaaru
I0OKAaMaJdap Y3AalITUPUIN IIYHUHIAEK, CIOPT MaJakKaJapu
3axMpac/HM aHJa SHIMAAIl Y9yH XU3MaT Kuaaau. VInteHcusaurm
IOKOpHU OyAran sSpuM MMAAUK LMUKAAap MaxcyC Mallk OmaaH
YMHUKKAHAMK KeCKMH IOKCAAUIIN YU4yH XaMaa OyHU Te3ga CIopT
IOTYK/Aapura ailAaHTUPUII YU9yH HIapT - IIapouTAap sApaTajiu.

Yaynaurn xap Xua LUKAJAapHM aJAMalldad TypuIl
UXTUCOCAQHMIII ~ IIpeJMeTM BaKT-BaKTH OmnaaH  sSHIMAaHMO
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Typaguran (MycoOakaJap AacTypy Yysrapuiny MyHocabaTu
OmaaH) TUMHacTMKa Ba OOIIKa CIOPT TypAapu Yy4yH XaMm
MyBODUK Kedaau. Y3yH IIMKAAap AHIU AACTypPHM V3AamTupud
OAMINTa, KUCKaAapy 9ca - Y3AalITUPUO OAMHIaH AACTYPHU FOAT
Te3 CypbaTAa TAaKOMUAAAIITUPUIITa MIMKOH Oepaau.

CropTHMHT alipyM TypAapuja MaIIFyAOT LIMKAVHJHT
YMyMUI y3yHAUTU Oup Xma OyaraHaa XaMm, MaIIFyA0T alipuUM
AaBpAapMHUHI MyaJdatiapu Oup-OumpugaH aHda ¢apx Kuaadu.
CropTHMHT 4MAaMAMAMK Tadab ®TaguraH Typaapuga XaMja
KYIIKypallldapja MXTHUCOCAAIlaéTraH-4a TalépAoB AaBPUHUHT
MyAAaTI BHT KyI Oyaaan. DHT KaTTa MycoOaka 4aBpy KOMaHAaAm
CHOPT ViiMHAApH, aiHuKca, Pyrdoa ydyyH Xapakrep-amaup. by
KoMaHAa cropt gopMacuHn («ymymrkomanda» cropt ¢opma-
CMHM) ViiMHYMAapHU Oup-OMpm OmaaH MyHTazaM CypaTAa
aAMaIITHpUO TypuUIl Xucodura MHAMBMAyaA cHopT ¢popmacura
KaparaHga KyIpoK MyAJaT cakaa® TypuIl MyMKMHAUIM OuAaH
130XAaHaAN.

VIkknH4mMAaH, CIIOPTHUHT Xap X1A TypAapuja AaBpAapHUHT
CTpyKTypadapu Typamda Oyaaau. MacaaaH, CHOPTHUHT
«MaBCyMUil» TypAapuJaru TaiépaoB JaBpuja WUKKM acoCHit
Oockmu  (YMyMmil TaléprapAuK Ba MaxCyC TaiéprapAuk
OockmMuaapu)aaH TallKapy sHa OpaAuK OOCKMY €KM KUYMK
Oockmyaap OyAuIINM MyMKHUH. 3apyp MaBCyMM IIapouT (KOp, My3
Ba IIIyHIa yXIamiaap) 6yamacanuru Oup Katop xoaaapaa Maxcyc-
TalépAoB OOCKMYMHM OpKara CypuO, MalIFyAOTHMHI CHeIu(uK
BOCUTa/ZapVUHM yJAapra yXiaml, AeKUH yAapPHUHI YPHUHU TYAUK
Ooca oaMaliguraH (MMMTaLMOH Ba XOKa3o) Mallkadap OuaaH
aAMalITHpUILTra MakxOyp STaAml.

CriopTHMHT ~ aifpuMm  TypaAapuda MycoOaka JAaBpMHMHT
CTPYKTy-pacu siHaga KyIIpOK y3ura Xoc Xycycusrra sra. by coxaza
JKKaMa-sJKKa OAMIIyBAap TIypyXHu aliHMKCa SIKKOA aXXKpaaud
Typaau. By epaa mycobaka gaspu Oup - Oupu opacuga aH4arnHa

218



KaTTa MHTepBaad OOp TYpHUP XapaKTepujarum HucOaTaH KaM
MycobakasapaaH wubopar Oyaagu. TypHup Mycobakaaapura
OepocuTa Maxcyc TailéprapAmk, MycoOaKaHMHI V3u XaMaa
MycoOakaJaH  KeMMHIM  gaM  oAMII ~ MycoDaka  JaBpu
CTPYKTYypacuHMU, FOAT MypakkaOaamTupuO roOopasnuraH ysura
XOC MYKM LIUKAAApP XOCUA DTaAl.

Yunnunaas, TaléprapAMkK TOMOHAapu OMAaH MaIIFyAOT
LIMKAMAAIY alipyM BOCUTaAapHMHTI HUCOaTH OMp-OMpulaH aHYa
dapx  Kmaaaum. MacasaH, KyIKypalluuaap MallFyAoTuAa
YMyMUII Ba MaxcCyC >KMCMOHMII TailéprapAMKHMHI HMcCOaTH
AaBpaap Ba LMKA Oockmudapu Oyiimya KyIKypallgaH Kypa
TOPPOK CIIOPT MXTUCOCUJATUIA KaparaHja KaMpOK Yyarapaau.
Taktukacm  HmUXOAT4a XmMAMa-Xua Ba  MypakkaO  cropT
TypAapugaru (CropT yimHAapy, sKKaMa-sKKa OAMUIIIyBAap)
MallIfyA0TAa TaKTUK TalléprapAMKHMHI CaAMOFU TaléprapAmuk
AABPUHUHT UMKKUMHYM BDTanmaa OoIIKa XapaKTepJaru CIIOPT
TypAapuAaH MXTUCOCAAINA-€TTaHUAAH Kypa aH4ya KYIpOK
Mukécaa Yycagu. Crnopr VyitmHaapu UMKA OocKMdudapugaru
MycoOaKaJdapHMHI COHM OollIKa Oup KaTop CIOPT TypAapura
KaparaH/a aH4a KaMpoK y3Trapa4u Ba XOKa3o.

TypruHunaan, croopr TypAapMHMHI XycycuATUra Kapab
MalIFy-A0THUHT JgaBpaapu Ba Oockudaapu Oyiimya IOKaamasdap
AVIHaMMKa-CUHIUHI XyCyCUil TeHAeHIUsAAapyu XaM Oup - Oupugan
dapx kmaaan. Macaaan, craliepaapHUHT MaIIFyAOTHAArM Kyd

Taaab IOKJaMa-Aap AVIHaMUKacl CIIpMUHTepAap
MalllfyA0THAarura Kaparaiga oomkaua-pok 0yaaan. CriopTHUHT
TE3KOp - KY4AMAMK XapakKTepujaru TypAaapuia creru@uk

IOKAaMaJap MHTeHCUBAUTY CIOPTHUHT YUMAAMAMAUK Taaad
KMAajuUraH TypJAapura KaparaHga Te3poK V3MHMHI MaKCUMyM
Aapa->Kacura MHTIAaAU Ba XOKa3o.

IOkopmaa  alTmaraHAapHMHI ~ XaMMacugaH  KypUHUO
TypuOAUKM, CHOPT MAIIFyAOTMHM JaBPAAIIHUHI  YMyMUI
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TapTUOM CIIOPTHUHTI Xap OMp Typu ydyH YHUHI crenmdukacura
KaTbUsAH MYBOPUK KelaguraH Tap3ja TasOMK STUAUIIN Kepak.
bupok ymymunitzank 6maan Mmaxcyc-aukHm oup - bupura Kapama -
KapIy KYUMIIT Ba CIIOPT TYpPAapUMHUHI y31Ta XOCAUTMHM OaXoHa
KMAMO, yMyMuil KOHYHMATAapAaH YeKMHUII XaTo Oyayp 9Au.
Mamrya0THI TaIIkMA STHUINAA Xap KaHJAall XoJaTda XaM YHUI
AAaBpAAITHMHI YMYMMII acocJapura TasHUII Ba Iy OnaaH Oupra
CHOPT TypAapuHUHT cHenudukacugad XxamJda OOIIKa aHUK
IapouTAapaH KeaAnd uMKaauraH XyCycHsATAapra puos KUAUII
Kepax.

DorgasaHNII yUyH TaBCUsI 9TUAAaAUTaH agabmuéTaap.

1. M.AKapumos. «bapkamoa aBaog opsycu». T, «Hlapx»
Hampuéry, 1999 n.

2. M.AKapumos. «fHrmya ¢ukpaam Ba HIIAAII- AaBp
Taaabu». 5-xmaa, T.: «Y36ekncTon Hampueétn», 1997 i.

3.Matsees /LII: OcnoBbl cnopTusHOM TpeHuposku M, Duc,
1977 r.

4.ILaatonos B.I1. Teopus ciopra.Kues, 1989 r.

5.I1aaTonos B.I1 Teopms criopTeiBHBIX ABVKeHuir, Knes, 1989
I.
6.I0nycoBa A.M. Croopt (aoaMsATMHMHT Ha3opaT acocAapu.
Tomkent, 1994 1.

BOB. CIIOPTUNMAAPHU TAMEPAAII TU3UMIAA
BAITIOPAT KNANII, MOAEAAAIITUPHUII, TAHAAIII,
MV KA AAAIL, BOIIKAPUII BA HA3OPAT

6.1 Ky imaauk taméprapamk xapaéHmaa
CIOpTYMAAapHY TaHAAII Ba JiyaaaHMa Oepyml (&1
CIIOpTUYMAapPHM TaHAAIl TapTHOM)
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Cnopraa ypunOocapaapHu Talépaamniga KedaXkak €Il
CIIOPTYM-AAPHU TaHAAIl TapTUOM MyXUM poa ViHaNAN.
Cnoprga 10KOpM HaTM>KaJapHM KypcaTUII Y4yH CIOpPTYMIa
IOKOpM PUBOXKAAHUII JapaXka-cugarm HOEOD MOp(OAOTUK
KypcaTruyaap, aXXoumd >KMCMOHMII Ba Pyxmuil KoOumamsaTaap
KOMIIAeKCH Oyamium Kepak. Bynaait yitr yH-amkka sra Oyarax
CIIopTumAap Kyaa KaM.

Cnopraa TaHaam - by Kaiicu Oup cropt Typuda I0Kopu
HaTIoKara ®puilla  OJdagurad, KOOMAMATAM, MUCTEDbAOAAN
KUINMAQPHU ~ KUAUPUO  TONMII  >KapaéHMHU  TYIIMHAMU3.
B.Il.OuaavHHMHT PuUKpUYa Ielaroruk, COLMOAOTUK, PyXUL -
TOOMI OMOAOTUK TaAKMKOT (MAMUI TeKIIMPUII) MeTOAAaPUHN
V3 munra oaaguraH TallIKMAUI MeTOAUK TaaO0MpAapHI KOMILAEKC
TapTUOMHM TYIIMHAAMKY, YHUHI acocuja aipum Oup cropr
Typuda MXTUCOCAAIIUII Y4yH OOJadapHUHI KOOMAUSATAApU

aHUKJaHaAW.
Cooptra Jiyasanma - Oy cHOpTYM KOOMAMATAapUHU
CropT Maxo-paTUHU I1aKAAaHUIIVMHUHT UHAVBUAYaA

XyCyCHUATAAPUHU Ypra-HUII acocuga I0OKOPHU CIOPT MaxopaTura
SPUIINIITHNHT KeAakaKAaru NyHaAUIITNHY aHUKAIIANP.
B.IL.®uaanH crioptra iyaaaHMaHmu Oy TaIlIKMAUIT MeTOAUK
TaAOMpAapHU KOMIIAeKC TapTUOMHU yAap acoCcuAa CIIOPTYMHUHT
alipuM OUp CHOPT Typuga KMUCKa MXTUCOCAAQHUIIU aHUKJaHaAU
AeTaH DAM.
Crniopraa taHaam Oy Ky OOCKMYAM KYH MMAAUK >KapaéH
O6yanb croptaa TaléprapAMKHUHI XaMMa OocKuuJdapuja amaara
ommpuaasn. Y  CHOPTYMAAPHMHI  KOOMAMATAAPUHU  Xap
TaMOHJAaMa VpraHmIlra acoc-AaHm® ymoOy KOOMAMATAapPHUHT
IIaKAAaHUIIY YYyH SIXIIM IIapOUT sipaTuiira Kapatuarad. Criopt
TypAapUHU KyTI OyAuIm, Xap Oup IIaxc CIIOPTHU Kailcuaup Oup
TypUJaH IOKOPM MaxopaTJapHM Srasldallira MMKOHUAT Oepagu.
bup crnopr Typura aaéxatam Oyamaran 1maxc OOIIKa CIOPT
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TYpUAaH SIXIIM HaTIDKaJdapra SPUIMMINNINY KU KypcaTKMddapra
ora Oyaummy MyMKyH. HIyHUHT yayH KOOMAMATAApHM TUKAAIITHI
alipuM OMp TypuAaH €KM CIOPT TypAapura xamaa rypyxaapda
aMaara omupuml kepak. Criopt KOOUAMATAAPHU TYPFYHAUTU
Oonaan axxpaano Typa-AUTaH criopTymaap Haca
KoOmamsaTaapura xam Oorauk. Haca xobuau-staapu opraHmamra
KaTTa IOKJAamMa OepuaraHja HaMO€H Oyaaau, IIYHMHI Y49yH €I
CHOPTYMHMHI ~ KOOMAVMATMHM IOKOpM HaTIDKa  KypcaTuIIra
KapaTHII Kepak.

Avtpum  ¢yHKumsadapHun  Ba cudar  KOOMAMATAAPHU
PMBOXKAAHMIIIN Xap XUA €111apaa Xap Xxua 0yaaan. AtHUKca OyHI
KMUMK €I14ary I0KOpM HaTuKa KypcaTadguraH CIOPT Typuaa
9BTUOOpPra OAUII Kepax.

Em cmopTumaapHy TaHAAIl MyaMMOJAapu.

Ileaarormk, THOOMIT OMOAOIMK, PyXMil Ba COLIMOAOTUK
MAMUI TeKIIMPUIIT MeTOAdapura acocAaHTaH X044a KOMILAeKC Xaa
KUMAVHNUININ Kepak. Ilegarormk mamMmii TeKIMMPUIIT MeTogAapu €111
CHOPTYMAAPHMHT  SKMCMOHMI  cudaTiapMHM  PUBOKAAHNII
AapakaclHI, KOOPAVHAIIMIOH KOOMAMATAAPY Ba CIOPT TEXHUK
MaxopaTyuHH 0axoaallra UMKOH Oepaju.

TnOOomin Omoaoruk ycaybaapHU KyAaall Ouaan
CHOPTYMHMHI COFAMK Japaykacl, aHaAu3aTop CUCTeMacCHHIUHT
xoaaTy, MOPQPOAOTUK XyCycuATAapy aHMKAaHaau. VDKTumonii
MeTogaap OoJadapHHM CIIOpTra KM3MKUINM, IOKOPM HaTIKa
Kypcatuiira  pyxuii  ycayOaap, CIIOPTYMAAPHN pyxui
XyCycusTAapy, pyXuil OMpAUK Ba XaKO30AapHM KypcaTaAll.

33-xadsan.
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Kym itmaauk Basudaaap Ky iinaauk Taéprapank
Taltép-rapan OocKkmMaAapu
OocKkMyAapuU-HA
CIIOpTAa TaH-Aall
OnaaH OOFAUK-
AUy GocKmdaaap

Aacraabxu Iy ciopT Typura TakoMua- bomaanruy
AAIITUPUIIHYA MaKcaara
MYBOPUKAUTMHY aHUKAAIII

Opaaug Camapaan criopt Aactaabku bazaan, Maxcyc
TaKOMU/AAaITyBUTa Gasaan.
KOOMAMATANTUHY aHUKAAIIT

SIkynAOBUM Mnausuayaa
MMKOHMSATAAP DPUIINATAH

HaTroKaJlapHN caKAaml.

Cnopraa TaHaam y4 OOCKM4YJa  amMaara
omyVIpuAaAN.

Aacraabku - Oynra 604aHMHT MapPo-PyHKIIMOHAA Ba PyXUIA
XyCyCHATAQPUHU XMCOOTa OAraH X0A4a TYFPU CIOPT TYypPVHMU
TaHAaI Ba3uQacuHN Xaa KuAaAN.

Opaauk 2-3 MamryaoT Oockudaapua IIyryAdaHyBunlapaa
CIIOPT  HAaTVKaCW  MXTUCOCAAIIMIN  KOOMAVMSATUMHIU — aHUKAAII
Baszudacy xaa 9Tu-AaAMN.

SIkyHAOBUM - XaaAKapo MUKEcCAarm HaTyKaJdapra TaHAAIl
Macala-AapyuHU Xal dTajl.

Kyn yimaavuk tanéprapaMKHUHT OMpUHYY OOCKM4YMAA TaHAAII
Ba iy A4aHMa
Basudacu - Goaara criopraa TaKOMMUAJAAIIUIIL y4yH Oup
CIIOPT TYpMHM TaHAa0 oAMIIra épaaM OepUIIANp.
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Coopt makradura 2-3 yKyB rypyxuHu ta"aam yayH 100 gan
OpTUK 0Oo0aaHM TeKMpuIl A03uM. CTaTUCTUK MabAyMOTAapra
Kapa-TaHga cyB xaB3acura kKearaH 60000 6oaagaH ¢pakaTruHa
1 ta xaakapo Tomdagarm CHOpTIM UYMKaAY, KYINTMHA XaAKapo
Tondagaru CriopT ycradapyuAaH OAUMIINS FOANDAapU YMKAAN.

boaanuur xeluHru I0TyKAapuHM aHMKAallAUTaH Hapca,
CHOPT OMAaH NIyFUAAAHUIIIHY OOIIAaHUIIM KalicK €1114a OoIaar
Kepakaury 61maaH OearniaHaju.

34-xadsar

Kymruna criopTt Typaapuaa MaliryA0TaapHNI
Oomaam y4yH M>XKOOMIA TabCUP KypcaTaguraH e

Croopr Opkakaa | Xorun | Crnoprt typaapu Dpkak | XoTuH

TypAapu ) KM3aa Aap | Ku3aa
P I3

Cysum 9-12 8-11 | bagumnin - 6-8

TMIMHaCTHKa

baitaapkaga smkak 13-16 13-16 - - -

DILAIIL
Beaocurnea 14-16 14-16 | Ofup ataeTuxa - -
AKageMuK DIIIKaK 15-17 - Kypam 12-14 -
100-400Mm rorypuin 13-14 13-14 | Kya tynn 11-13 | 10-12
800- 1500m 14-14 14-16 | Baaeiboa 12-14 | 11-13
IOTMPUIIT

Cropr 8-9 6-8 DyT160A 12-14 -
IMMHACTUKACHU

AJiHaH Iy €n1ga KyITMHa 4eT 94 Ba BaTaH CHOPTYMAApPU
cropT OMAaH IIyFyAAaHUIITHY OoIllAaraHaap.

Yanrmmun Kyaakosa I'aanna 20 €émga, xonpknum 1976 1na
roandonu Crenanckasa 17 €mga, Beaocunegunaap I'apeaos,
Komuckmir, Ymkamos 17-19 (B.J1.YUyaunos) Taxamamra Kypa
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criopt Typunusr y ¢axat 8 typuaa BYCM aactypuaaru émra
TYFpU KeAaAu.
Kyinaarunam scaa TyTui kepax:

1) 6-7 émaa GamropaTt KMANII KYII X0A4apAa HOTYEPIL.

2) criopraaru KarTa IOKdamadap 0Oo4a KaH4a KUMYMK €IIgaH
Doaaca IIyHYa Te3d CIOPT OMAaH IIyFyAaHUIIUHN Tyratagu. 6 - 8
éniga IIyFyadaHuInHy OomiaaraHaap 15 - 17 €maa Tyraragu.
BYCM ra Tanaamr kammaa 30 MaIlIFyA0TAaH KeiyH OOIlAaHUIINI
Kepax.

Tes xapaxkaTHmM ypranysumaapdaH Keadaxaru ©Oop
CIIOpTYM-Aap YMKMaliau. /lekuH o3fuH Oyiin HoBYa OoAadapAaH
AXIIM  cnoptaM  umkagu. Tanaamga Kam  ysrapaaguraf
MOpPoPOPYHKIIMOHAA  KypcaT-KMdJapra 9bTUOOp  OepuHI.
Macaaan: byaraxkosa K. 11 - 16 6oaaaap €émmaa Karra OOFAMKANK
tonraH. 12 éman 6oaasapHMHT OVitn Oyaakak OymMHUHT 86 %
TalllKMA Kuaap ®KaH. TaHaamga ©04aHMHI TaHa TY3MAUIINTA
9pTUOOpP Oepui mapt. Macaaan: cysuiira Ba SIIKaK SIINIIT Oyiin
Ba Ba3HM KaTTa 00Aajdap TaHAaHaAMN.

Opranusmun sHeprusi OMAaH TabMMHAAHUIINM TU3VMUHA
YpraHmuI KaTTa axaMusTra sra.

Beaocnieaun, y3ok macodara orypysumaap y4yH YIIKaHUHT
TUPUKAMK CUFMMM KaTTa axamustra sra. Macaaan: 12 éman Beao-
cnegunaapga 300-350 cm.

Kenunru inmnasapaga Myckya Ouomncuscura >bTudOp
Oepu-aasntu. MabayMKu MycKya TYKUMacUHM TY3UAUIIN XaM
KaTTa aXxaMMsT KacO 9Taam.

Tes xuckapaguran myckyaaap cupunT yuyH 90%. Ckeaer
MyCKyA KyHaaaaHr kecum. Craiiepaapaa CeKUH KMCKapaaWUraH
MycKya Toaa-aapu Ky 80-90 % Hu TallIKuA 9Tajn.

Adactaabkm  TaHAaamga- HejAarormK  Tecraap Kyl
Kyaaannaaau. Tecraap Te3KOpPAMKHM, XapaKaT yUFyHAUTUHH,
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4MAaMAUAVKHY, a®poOd Ba aHa®poO0  MMKOHMATAAPUHU
TeKIIMPUII O1AaH OOFAMK,.

ITacmopr Ba 0OMOAOIMK €IIHM  aHMKAAII  MYXUM
MacaJajlapAaH oupuaup. Kuncnit opraHAapHI TE3
PMBOXAQHUIIM Te3KOp AXIIM HaTuKadapra oAmud Keaaau,
KelMHYaAMK Dca SXIIN HaTyoka Oepmaiign. Ayné mukécuga 16-
17 émgaru crioprymaapHmu Ked pUBOXKAaH-TaHAapPUHM TaHAAIIl
XaM MaBXy4.

AKvHcnii opraHaapHMHI éml eTHMAMIIN-Ku3adapda 8-9,
6oaaaapaa 10 ypragacm: 10-11, Ooaaaapaa 12-13 émgaa. Keu
pUBOXXAaHUIIN: KM3aapaa 13 émgan KelinH, yrua 0oaaaapaa 15
émaH KemmH.

Pyxuin KypcaTKu4aap XaM KaTTa axaMusaTra ora:
ITyFUAda-HUIITa SXTUEX MallK Oakapumga XM 0Oaxora
MHTUANII KYPKMacAUK Ba X.K.

JdacTtaabKky TaHJAalIja - CIOPTAAaryM HaTUKa KpUTepUs
Oyaa oamaitau. Emaap 6yryn wurrudox Mmycobakasapaan
1otraHaapu xap 19 - yprasa cooux CCCP roambu: Espomna
4eMIIMOHMHUHT Xap 52 - oaumnunaja yiumnHAapMHUHT Foanon 120
TajgaH OUTTaCUAUP.

Ky immaauk ranéprapakHmu
2 - 3 DoCKMuIMAa TaHAaIl

Basmdaaapm - 10Kopu CHOpT HaTMKadapMHU KypcaTta
oJdaguraH KOOMAMATAM cHOpPTYMAAPHU, MHAUBUAYaAA
MMKOHMATAAaPUHM MaKCcUMaad Japaxaja amaara olimupa
oJajuTaH cCHOpTYMAapHM TaHAaml. By Oockmyga mopdoaormk
XycycmsATAap KaTTa axaMUsATIa sra. Xap Xua TypAapura, Xxap Xua
MOp(POAOTUK Ty3UAUIIUTA Oy XyCycusATAap HacAAaH yTaAll.

Kummaapun gommuii pasuiiga cIopT MallFyAOTAapura
’KaA0 KMANII, yAapHU KU3MKMUIIM Ba IIaXCUIl HaTv>Kadapy, 11y
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€K1 OollIKa CIOPT TypAapUHUHI MaxcyC XycycHATAapura Xamaa
UHAMBUAYaA KOOMAMATIIa OOFAUKAMD.

Xap Oup KuMIM CHOPT TYpUHU TaHAaIlAa, MHAUBUAYyaA
XyCyCUATAAPUHM  KYIUMAMK KUCMIU 11y CHOPT TYPUHMHT
Tasaabaapura MOC KeAMIIM, CIOPT  OPMeHTaIMSICMHVHT
MOXMATUHU Tallkua Kuaaau. Croprt opMeHTaUMsACKH —9ca,
KynH4a 0o4asap Ba ycMupaap Xxamga OMMaBUIl CIIOPT OMAaH
6orank. CriopT opmeHTalMACMHU MyAra KyMUANIINY KaH4aAMK
SIXIIN MyATa KyimaraH OyAca, IIyHYaAUK CIOPT TypuUTa TaHAOB
YTKasui caMapaaupok Oyaaau. Yamaasam Ba TaHAOBHU
TeXHOAOTUACU Oup xma O6yamd Kamcu 1ya OmaaH EHAOIIUII
oyiinuya Oup OmMpmgaH yamMadall MabAyM MHCOH Y4yH
COOPT TYPUHM aHUKJaca, TaHAOB >KapaéHHAa ©Bca CIOPT
KUIITMHA TaHAANAN.

CnopTr TaHAOBM - IOKOPU Japakaau KOOMAMSTIa 3ra
Oyaran Iy CIOpT TYPMHMHI Maxcyc Tadabaapura >KaBoO
Oepaguran TaaOMp-aapHUHI MaXmyacuaup. TaHaoB Kyn
MMAAUK Ba NUAAUK TaléprapAmuK TU3MMUra Kupuo, cudar
TOMOHIJAH y3rapu0® OopaaM Ba YHUHTI XaMMa JdaBpaapuda
UIITUPOK BTUO, TYPT OOCKMUgaH mMbopar 6yaaau.

bupnnaun 60ckud - aHUK CIOPT TYPUHM aHMKAAIl DralAlalll
YUyH IIOTeHIIMaA KoOmAuATra sra 0yarad (kynmuH4ya 9-14 éman )
6oaasapHM OOIIAaHFNY TaHAOBHU. TalIKMANMIT TOMOHAAH TaHAOB
y4 gaBp Oyitnya yTKasmaaau.

bupununcu- Mamryaoraoraapra  KUSUMKUII  YFOTUII
Makcaamuda TapfuOOT WUINAapPUHM YTKa3WUIL: WMKKUMHIUCU -
TecTAap Oylinya TeKIIM-PUII Ba Iy CIOPT TypMU y4yH KepaKau
KoOmamATAn OodadapHU Kypca-TUIL YYMHYIMAAH - YpraTHUII
’Kapa€Hmnga Ba SKMCMOHUI cudardapHU PUBOXAAHUIIY, YKYB
MaTepMaAuHU Y3AAIUTUPUII TeMIIM YCTUAAH Y30K BaKTAU
Ky3aTHUIIL:.
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Mxxyuaun 6ockmy - yemupaapan (16-17 eman )my cropr
Typu y4yH IOKOpU Japaxkajaru KOOMAMATUHU Ba
MabAyM MYyTaxac-CUCAUK TypAapuaaru (€HIrma aTAeTuka, YiuH
Ba X.K.) OyAraH XOXM-IIMHY aHUKAAIIL.

Yummyn  Oockuu  IOKOPU MadakKaau CIOpPTYMAAP
’KaMoacura KUPUTUIN y4dyH, TaHAoB (18-20 émr) yrkasmii.
Tanaos Ooaaszap Ba ycMmpaap >KaMoacugaru MalIryAo0T Ba
MycoOaka paoAMATUHI Vpra-HUII, MaxcyC ypraHniaaurad yKyB
MUFUAUINN MaIIFyA0TAapy HasopaT TecTAapu Ba (PyHKIIMOHAA
TalléprapAUTMHY aHMKAaIl OpKaAu aMaAra OoImupuiain..

TypTuH4Ym G0CKMY - Xap X114 TepMa XXamoa (KyMXypUAT,
njgo-pasap Ba X.K.) TypyXura KHUPUTUII Ba  MabCya
MycobDaKaaapra KaTHa-IIyBYMAapHU aHUKAaIl yuyH
VyTKasmaaguran TaHAoB. by Makcagaa CHOPTYMHHMHT V3
KAyOMaaru MalryaoT Ba MycoOaka (paoausaTH TYFpUCKAArU
axbopoTaap TaxAna KUAMHCA, TepMa >KaMoada YHUHI MycoOaka
daoansaT MuUAAUN OUMPUHUMAMKAAPAAQ Ba YKyB MalIfyAoT
VIUFUHAAPpUAA YPTraHUAAAN.

Tanaosga, my crnoprumaap Owmaan  uInAanauraH
MypabOuitaap Ba Iy  Xyayadarm  IOKOpUM  MadaKaau
MyTaxaccucaapAaH Ty3UATaH = 9KCIOPTAap KaTHaIlaAM.

Tanaab oAuI yCyAMHMHT Ma3MyHH CIIOPT TYPUHUHT aHUK
MasMyHHM Ba ys3ura mocauru Omaan Oearmaanasu. by oca
Ile4aroruk, TuOOmit- OMOAOTMK Ba ICUXOAOTUK KypcaTKuUdaapra
KapaO, Iokopu Oamropar KMAMII axaMusATH  (SKMCMOHUM
cudaraapyu , TeXHUK Ba TaKTUK XapaKaTJAapHM Oa’kapuIl ydyH
KOOMAMAT Aapaxacu, MOPPOAOTUK KypcaTKudaapu,
OpPraHM3MHMHI (YHKIIMOHAA XyCyCUATAApU XaMaa MapKasuii
acab Tmsmumura) kapad aHukaaHaau. Jacraadku xoaaTu, €11 Ba
MalIlIFyA0T TabCUPU OCTUAA KYPCaTKMYAAPHMHT Y3TapUIIM Ba
YAQpPHUHI CIIOPT KypcaTkuddapu OumaaH adokKacu xmucoOra
oanHaau. TanaoBHUHT cudaran 6yAUIIN, Ky MUAAUK CHIOPT
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ypunOocapaapuHu  Taiépaaliga —acocuit  Imapr  0yamb
Xuco0aaHaAl.

6.2 CriopT Mamrya0TMHM OONIKapyIIL.

Mamrya0oT  TabcupuM  OCTM4a  CHOPTYMHMHI — XOAaTH
yarapumm 3- 6ockmura 6yamHaau: xadra €xm oiiaap Oyimda
HucOatan OOCKMY gaBOMMJa cakJaHumy. Macasan: crnopt
popMacMHUHT  X0JaTM  MaIlFyAOT >KapaéHMAa eTapaAnya
YIHMKMAaraHAUIU Ba X.K.

XKopwit xoaatu: Oup €xu Oup Heya MaIIFyAOTHU
Tapcupuaru ysrapumm (0y xoaaTtaapHu 0Oaxoaalll, KelnHIU
MaIlfyA0TAapHU TYy3MAUIINM Ba WyHaAMIIMHM Ba yJAapra
HucOaTaH I0OKAaMaHMHT KaTTaAUTVHY aHUKAaIlra épaam Oepaau
)-

OHeDaTI/IB Xo4daTn: aAaoXmda MallKAapHUMHI TabCUPU

oCTIAa y3rapyByaH Ba Te3AuK4a YTyBun (OyaapHM MalllfyA0TAap
AACTYpUHU Ty3UIllga, MaIIKAapHUHT JAaBOM STUII BaKTH,
XapakTepu, IMAJaTU Ba YHM Oa’kapulll, 4aBOM OSTHUII BaKTU Ba
AaM OAMII MHTePBaAMHUHI XapaKTepiL. XucoOra oAMHaAN).
CropT MamfyA0TH >XapaéHUHM KYyHI KUPPaAUAUTHU
Ba CIOPTYMHUHI AOMMUI XOAAa VMKOHMATUHUHI Y3rapuiimy,
Xap XuA OMHuAAap TabCUpHUAa YHUHT XOAaTUHM TeOpaHMUIIM,
OOIIKapMIIMHMHT Hermsu Oyamb xmcobaanagu. by aca,
ClopTungaH MypaOOmuiira OepmaaauraH TecKapM adoKacu
opkaan Oepmaaanm: 1) Cnoprumgan MypaOOuiira OOpyBUmn
MabAyMoOTAap (Y3MHM Ce3uInM, wuiura Oyaran MyHocabaTw,
Kanpuatn Ba O-K): 2) CroopTum Y3uHM TYTUINM XaKUAAru
axbopoTraap (MalIfyA0T MIIMHUHI XaXKMM, YHU Oakapuiy,
aHMKJaHTaH XaToAapu Ba 0-K): 3) MamryaoT camapajapAUTruHu,
KICKA BaKTAaru KypcaTKudydapu  (MaIIFyA0T — IOKAamacu
Tabcupuga (PyHKIMOHAA TUSUMUAATU derapa Ba Yysrapuiraap
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Xapaktepm): 4) Mamryaor camMapagOpAUTMHUHT MUFUAUIIN
(KyMASITUB) TYFpUCHAATU axOopoTAap (CIOPTYMHM MaIIKKa
IUAAMANAVK XOAAQTUHYHT Y3TapUIIl X0AaTH ).

Croopr MamFyaotu JAaspaapuga Oockudaap Oyrinda
Tal€p-rapAUTY MalIfyA0THM OOLIKapUIIl caMapajopAUTY MaIllK
OmaaH YMHM-KUII MAaIIFyAOTAAaPUHUHI TY3UAMIIMHU aHUK
COHMHMHI KypcaTKM4-Aapu Ba croopT ¢Qaoansatu OmaaH
OOFAMKAUP.

By ®ca, Oy éxkm y coopT TypAapuAarum aHMK CIOPT
npeaMmeTrura Xapakrepamaup. IIyHMHr yd4yH MaIIFy4A0T Ba
Mycobaka (paoaAuATH MOAeAVHHU TY3UII Ba capadall cudaruga
XaM HuiAaTmaagu. (Criopria TaKOMUAAAIITUPUIIHMHI MabAyM
Oockmuaapmuaa, TaHAam —cudartuda  Xam  HMILAaTHAaAN).
Kernnauaank CIIOPTYMHVHT aHUK, ¢JpyHK1I0HAA
MMKOHMATAAPUHN, MOAeAAaru WHAUBUAyaad KypcaTKMdaapu
OmaaH KmMécaaHaaM Ba  KeWMHIM MII Ba  OepuaraH
caMapagOopAMKKa DPUIINAIIT NYHAAUIIN aHUKAAHAA.

MamniryaoT >KapaéHmuAa peXkadallITUpUATaH HaTUKara
spuiIMIra épgaM OepyBul, MaIIFyA0T BOCUTacH Ba ycaybaapu
amaAara ol-puaaju.

Kypcatnaran nukAHU SKyHAOBYN omnepanysicu 6yauo,
OopaAmuK Ha3opaT, MaIlfyA0T >KapaéHMHH caMapalOpAUTMHUI
Oearmaaiigu Ba KepakAu BaKTda Koppekuus KuamnHaau. By
IMKAHMHT XaMMa olepalusAapUHM aMaAra OIIMPUIIHU, DHT
Kepakau IMIapouTy OyAmO Xap TOMOHJAaMa TeHIAallTUpPUATaH
KypcaTkmuyaap  xmucob6aaHaam. Mycobaka  ¢aoamatu  Ba
CIIOPTYVMHVHT TanéprapAUIHU aHMK TY3UAUIIVHA
KypcaTKmuydapy MoJdeA TaBCUM(UHY, OpadMK HazopaT XaMm
OOIIKAPMIIHMHI acOCUMII MIIAaHMacu Oyamd XxmucobaaHasu.
HazopatHunr Oy HaTy>Kacu MIIHMHT acoCuil MyHaAUIIM Ba
HaTV>Kacura DPUIINUIN Ny AVNHA aHUKAAAN.
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Ha3zopaTHuHr Typaapy Ba Ma3MyHIA.

Croopr MamIfya0TM >KapaéHMHM OOBKTUB  paBUIIJAA
OoLIKapuUIIl y4yH, CHOpTYM (PYHKIIMOHAA MAIIFyAOTMHUHI V30K
AaBOM DTUIIU AaBO-MIJa HaTM>KadapHM XOAaTUHU Y3rapuUIINHA
Oaxoaarr (DocKUYAaTy X0AaTH)

CriopT HaszapmscnAa y4 Xua Typaaru HasopaTHu ¢apKaarl
KaOyA KMAVHTaH.

1. bockuuan

2. KXopwnit

3. OnepaTus

Bockuuan nasoparaa Kyitngarnaap aHUKAaHaAM:

1. CmopTuMHMHT X0AaTNHY, HCOATaH Y30K BaKT MaIlIFyA0T
TabCUPU OCTUAA Y3TapUIIIIL:

2. KeltyHIr1 MakpoIIMKA €K MaIIFyAOT AaBpU YUyH MIILAa0
YUKMATaH UIIL1aHMaAap.

Olynra OwmHOaH  OOCKMYAM  HaszopaT  >KapaéHMAa,
TalléprapAmuK Japa’kaCMHMUHT PUBOXKAAHMUIIIMHM Ba Xap XuAa
TOMOHAapuHM 0Oaxoaaml. bByHaa Taléprapamk —1osacmuaaru
KaMUMAMKAApHM Ba KeAryclAa TaKO-MUAAAUITUPUII yadapu
aHukaaHaau. Ilynra HucOaTaH, MalIFyA0T >Kapa€HMHU
MHAMBNAYaA peXka acocuga Ty3UAUIIM Ba aA0XUja Mall-FyAOT
AaBpu €K1 OYTyH MaKpOIIMKA Y4yH Ty3UAaAN.

XKopwnit Ha3opaTaa Kylngarnaap aHmukKaaHaam.

Mukponmukasap Ba aaoxuga MalIFyA0T MalIXyAOTAapyu
XamMga yAapHMHI — cepusdapujaru  Mebépaapra  CIOPTYM
OpPraHM3MMHMHI peaklusacu aHuMKaaHaau. HaTimokaga, aaoxuga
MalIllfyA10TAap Me30-IIMKAJdap Ba MaKpoOLUKAJap ypracuda Jam
oANIIaAMN.

CriopTum OpraHM3MMHIHT KepaKAM MOCAAIITyBUIa MaXkMYUIL
IIapOUT sIpaTagy Ba KepaKAU iyHaAUII Oepaai.
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1. KaTTra axaMmusATAM KaTTa Ba KMYMK IOKAaMaJdap ypTracugaru
HUCOATHM TabMMHAAIIHM CIIOPTYM OPraHM3MMHIU MOCAAIINIIN
KapaéHuga €pgamaamysun. VIKKuH4m  TOMOHAaH - Oy
>Kapa€HAapHM YTUII IIapOUTHU TabMUHAAIIIAaH MOOpaTAup.

2. Mesonukaaap mamaaru «toKAAMAAU» Ba «KAUMA MUKAAUL»
MUKPOLMKAAAQPUHN aHUK TapTUOAa Ty3MATaHAUIU Ba HUCOATIH.

3. Mukpo Ba Me3olUKAJapga Xap Xua WYyHaAuIIAaru
UIIAapHY (TeXHMK, TaKTUK, MHTerpasl) ONTuMaa HucOaTu.

4. Vm xobmamaATHM KalTa THUKAAIl Ba  MOCAAIIMII
’Kapa€HaAapuja — IlegarorMkK — Ba  KyIIMM4Ya  BOCHTaJdapHU
(’KMCMOHMII, TICUXOAOTUK, (PapMOKOAOTMK, MaxcCyC paBUIlja
OBKaTJaHUII, TPEeHMPOBKAHM MXTU-COCAAINTaH BOCKATa  Ba
ycaybaapu Ba X.K.) O1aaH y3ayKcu3 OomKapmud 6opu.

5.0nepaTuB HasopaTda Kyinaarnaap anukaa"aau. Crnopran
OpTa-HM3MUHIU aJAoXuja MalllKdapra OepaauraH peakIjUsaHI
MallFyA0T camMapajgopAurura KeATupajura peakius
KypcaTKuddapy y4yH KyAdaHUAaAUTaH dyopa - TagOupaap Oy
TagOupaap XucoOura BOCUTAa Ba YCAYOAApPHUHI Ty3UAWUIIN
TYFpUCHAA aHMK TaacCypoTra ®ra OYAMIN, yJAapHU Kepakau
cudaraap Ba KOOMAMATAAPHU aHUK PUBOXKAaHUIINIA €paaMm
Oepumm xaMaa MaIlfyAoTdaru Oup-Oupu OmMAaH OOFAUKAUTH:
MaIlfyA0T IOKAaMacuMHU alpuM HapaMmeTpaapura (4aBoM
STUIM, IUAAATU AABOM STUINM Ba AaM OAMUII XapaKTepu )
Te3AUK OuaaH Koppeknusa Kuputuil. bepmaran peaxiusHu
MyHaAUIINTa DPUINNIN YIyH ad0Xuja MalllkJap Ba Xap Xua
TypAaru Kynmua Bocutadapaan (poitgalaHmi.

Xap Xxma cHnopr Typaapuga KaTHaIlaguraH IOKOpHU
MaJdakKaAyu CIOPTYMAAPHM TPEHMPOBKA TU3MMUIA OOIIKapMII
BasudacuHy, CUHTe3 MyaMMOCUMHM KUPUTHUIIHU KypcaTadm.
MyamMMmonu MypakkaOAurm InyHAaH uOOpaTky, asabuéraapHu
ypranuiiga, cCHOpPT MaIIFyAO0TU HaTV>KadapUHM KypcaTyBul,
aHAAMCTUK €HAaIINIITHY 0aéH K1AraH MaHOazapra TakaaaMus3.
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bynaain  €ngamysaap cmnopT = MalIFyAoTHAa  KaTTa
MabAyMOTAap Oyaummra KapamacdaH, OOFAMKAapU aAoxmaa
KypcaTuaras, y3 - y3uda Ui 0akapaAy, aHMK TU3MMHM TaIlIKMA
kuamariau. Iy cababam Xosupru KyHJa TUBUMMAM EHAOIINII

ycaydura yTuI 3apyp.

6.3 CnopT MalFy10TnAa MOAeAAaIITVIPIAILL.

Marirya0T >Kapa€HMHN OOIIKAPUIIHMHT caMapalOpANTH,
MOAeAAalITUPUII Ba MOJeAAapAaH CIOPT MaIIFyAOTH Xap XUA
TaBcu(AapHN aHMKJAAIlAa Ba TY3MAUII KUCMAAPUHU pallliOHaA
ycayOaa Tamkma Kuanmiga ¢porjalaHniain.

Cnopr MAaIlfyAOTUHMHI  XaMMa oObeKTAapU Ba
KYPUHUIIIAapPUHM Ky4JaHUIIAapy Ba yAapHUHI MYpakKKaOAUIU
XamMga KyOIMHa OMHAJAAp MOJeAM eTapAuda TYAUKAUAUTVMHNI
Kypcatagu. Kynrmna mogea TaBcupuHM KypcaTyBuu aloxuja
KypcaTknuaapaas gpoiigalaHniaiiu.

Cropt Mamrya0TmMga acocuili rypyxra OyAuMHIaH Xap Xua
MoJeaAap aXpatuaaan. byaapra:

1. Mycobaka QaoanATHN TY3UAUIIMHU TaBCU(PAOBUM
XaMga My-coOaka (paoAMATUHM CaMapajopAUTVHU TabMUHAOBYU
MoJeaaap.

CropTYMHMHI ~ acocuii  TailéprapAMK  TOMOHAApPUHU
TaBcUPAOBUM XaMaa MycoDaka (paoAUATUHU caMapajOpAUTUHA
TabMMHAOBYM MO-AeAAap.

2. Mopdpodyuknuonaa  mogeaaap.  OpraHM3MHUHT
MOPQPOPYHK-IIMOHAA XyCYCUATAAPUHIU Ba alipuM (PYHKIIMOHAA
TU3UM Ba KUCMJAAapVHM MMKOHMUATAAPUHU KypcaTuO, Mycobaka
dpaoauATn Ba Kepakau Tailép-rapAmUK Japa’kaCUHU TabMUHAOBIM
Mop}opyHKIIMOHAA MOAeAAap.
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NxkuaIn Irypyx Mmoaeaaapura:

1. MamryaoT >xapa€HuHI KaTTa Ty3UAUII TOMOHAapU KyII
MMAAUK — Tal€éprapAmMkK  JaspAdapy,  MUKPOIIMKAJAAap  Ba
TaléprapAuk DOCKMIAapMHI KypcaTyBum Mogeaaap.

2. Mamrya0oT gaBpAapyuHM Me30 Ba MUKPOLIMKAAAPVIHMHT
MOAEAMN.

3. Mamrya0T MallIKAapy Ba yAapPHUHT MOAEAMN.

4. Aaoxmaa MalIFyA0T MalIKJapy Ba MaKMyadapUHIHT
MogeaA-Aapu.

MogeasamTupuinra KeTagurad BaKTHM AaBOM STUIIN y9yH
11y KYPUHUIIIAa XapakTepAu XaMMma KypcaTKMdJap KepakAuruda
OyAUIINMHY aHUKAAIIL.

Mamryaor  kapaéHuga MOAeAAAIITUPUIIHM — UIIAad
YUKUIIAA, MOAEAAAIITUPYBUM OOBEKTHU KYPUHMIIMHK Ba
’KapaéHAapuHM ~ MoJea  TY3MAMIIMHM  Ba  (YHKIIMOHAA
MMKOHUATAAPHU Tall€prapAurm xamaa regaroruk TabCup ocTuja
MyHaATUPUATAH BOCUTadapHU TaKOMUA-AaIITUPUII 3apyp.

CrnoprumHy  acocmit  Tai€éprapaMk  Ba  MycoDaka
$paoAUMATUHMHT TOMOHAAPUHM MoJeAlalITupuiija ¢akaTruHa
COHAM TOMOHAApU ®Mac, 0aAKu aHUK CIIOPTYM YIYH KaiiCu CIIOPT
Typura TaaaAyKAY TOMOHAApVMHM aHUKAaIl Kepak. IllyHuHraex,
anupuM  yAYaMAAPHUHT  y3rapyBYaHAUTMHM,  CIIOPTYMHUHT
OpraHuM3M  XoJaTura MycoOaka (aoAUMATHHU  Xap  XuUa
Docknuaapuda Ba MaIlIFyAO0T >Kapa€HUHU Xap XUA TY3UAUIIMHU
nHODaTra 0AMII Kepax.

Jexkun, Mogea TaBcuuHM UMAad YUMKUIIAA, XaMMa
KepakAu  oMuAJdapHu  aabaTra  Xmcobra  OAMIN,  COH
KypcaTKMYAapMHM aHUK MeTajoTuK MuIdad umMKmuin OuaaH
aaMamtupud Oyamanau. By wMerogoaormsa OyryHIM KyHaa
OupuHunM KagpaapdaH yrraH Oyacaga CHOPT —aMaAuéTu
TaaabAapuHU TYAUKAUTAYA KOHAMPaA OAMalA.
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bynuHr mypakkabaurm OuMpuHUMAAH COHAM KypcaTKuUdra
Tallépaall Ba YHU KypcaTuaraH Jdapakkajaru cCIIOpT MaxopaTu
AaBpMU, aHMKAAIra OOFAMK,.
Yaapaan OMpuHUMCH KYITYMANK IOKOpU TaHUKAU
CHOpTYMAAPHM KypcaTraH HaTIKalapuHU ypTada apupMeTuK
KUVIMaTUHU, WHAUBUAYaAA (1)apK,I/IHI/I KypcaTuil ©OmaaH €xu
MYMKYH KaJap UIIAaH OFUIIAapU TallIXNU3 KUAMHAAN.

VIKKMHYM 8HAOIININ, MAOXKM OOopMya Xap XmuA TalIXu3Aaru
KYVIIPOK CIIOPTYMAAPHUHT AMHaMMKacy, CIIOPT MaXOpaTUHUHVHT
Aapakacu  €xku  OoIIKadapHMHI  KypcaTKuddapu  OumaaH
COAMIITUPUAAAN.

Yuyunun éngommin, MycobOaka QaoamATUra Tanéprapamk
MoJea TaBcMPUHM MINAa0d YMKUIIJA COHAM IlapaMeTpAapHUHT

aHUK HaTM>KaClHM OANIIT Ouaan 6OFAI/IK.
35- xKadsar
CrnpuHTEepHM MaxcyC IOTYPUII Tayié prap ANTMHWHT 0axocy
(B.B IleTpoBcKmit)

Kypcatkmnaaap
30Mm 1orypub 20M cTapTaan 60M crapraan 100m 200m
crapTAaH crapT
Aan
2.5 3.5 6.4 9.9 20.0
2.6 3.6 6.5 10.0 20.4
2.7 3.7 6.6 10.3 21.0
2.8 3.8 6.7 10.5 214
2.9 3.9 6.8 10.8 224
36 xkadsar

Kyuau ciopranaapamar axamusatau MopdodyHKIoHaA
kypcaTtkuaaapu (Maptupocos D.I' 1976 )

Amaan CIopT TypAapuMHMHT TypyXJapu
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er Tesxop- nka Mypakka® SAxkka Croopr
Aapaxac Ky4AMAUK UK YUFyHAAIT Kypai ViinHAapu
u raf
1 1 1.34 1.3.6.7 124 1.47
2 2.4.7 2.5.7 2.4 3.5.7 235
3 3 6 5 6 6
4 5.6 - - - -

Mlapran 6earnaap 1 - raBgaHMHT YMyMUil yadamaapy, 2 -
rabja mporopumscy, 3 - raBga Ty3UAUIIN, 4 - TaBAaHVHT TapKuou,
5 - raBga BasHMHI yadamMaapu, 6 - Kagaum Komatu, 7 -
TOBOHAAPHUHT X0OAaTH.

f’s-ysvmm TeKIIVPUII YIyH caBoAJap.

1. Em CIOPTYMAAPHM TaHAAII MyaMMOAapu?

2. Ky 7naauk TtanéprapAMKHUHT OMpuHYM OocKmdmaa
TaHAOB KaHAai 0and bopuaaau?

3. Ky imaauk TtanéprapAMKHMHT 2-3 OOCKM4YMAa TaHAOB
KaHAal 0anb 6opuaaan?

4. Coopr MamFyAoTMHM OOIIKApUII  JeTaHAA
TYIIMHUAAAN?

5. HasopaTHuHr Karcu TypAapu Uiaatuaaan?

6. CriopT MalryA0TMHI MOAEAAAIITUPUII i1y AAapu?

HIMa

(Doﬁzl,azlam/[m Y4YH TaBCWsI 9TNAaAUTaH
aagabuéraap.

1.M.A.Kapumos. «bus xeaaxxarummsHu y3 Kyaummus OnuaaH
Kypamus» 7-xuaa. T. «Y3bexucron namrpuéru» 1997 i

2J1.A Kapumos. Mmnaanmit UCTUKAOA  FOSICU:
TylllyH4Ya Ba Tamoinaaap, - T.: «Y36ekucton», 2000 i1.- 80 6.

3.Matsees /.Il: OcHoBBI criopTBHONM TpeHUpoBkyu M.Puc,
1977r.

acocuim
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4 Ilaatonos B.II Teopms crioptusHBIX ABVDKeHmUi, Kunes,

1989r.
5. Ilaaronos B.IL. Teopns cnopra Kues, 1989r.

6.10nycosa IO.M Cropt ¢paoanaTMHMHT HazopaT acocAapu.

Tormmkeur, 1994.
7 Hypmun JK.M., Caaamos P.C., Kepumos ®.A. Muaanii

y3bekya Kypar.1993 ii.
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7 BOB. CIIOPTUN/APHU TAMEPAAII TU3UMIAA MAIIIFY 10T BA
MYCOBAKAJAAH TAIIKAPI OMUAAAP

7.1. VI KOOMAMATVHY KyJaiTMPUII Ba
KayiTa TUKAall BOCUTalapu

Cropr  amaamérmga  Mycobadpa  Ba  MaIIFyAOT
I0OKAaMaJlapudaH KeMMH OPraHM3MHM TUKAAHUII >KapaéHUHU
Te3AalITUPUAUIINTA TabCUpP KypcaTyBuM Xap XHuA KyIIumda
BOCUTalapdaH KeHI KyaAdaHuMAaau. Malryaor uMIIAapyuHN
Oackapuill yMyMHMiI Ba MaxcCyC MII KOOMAMATMHHU KyTapMUII
pyHKUMOHAA  3axuUpadapyHM — TYAUK  MINra  TyHIypUIIHA
TabMUHAAII CIOPTYM OPraHM3MUHM CaMapaAy MOCAAIIMIIra
épaaM-aalnaau.

Mm  xoOMAMATHM  OIIMPHUIN  TUKAAIl Ba  CHOPT
MalllFyA0TIAa KyAAdaHUAaAUTaH BOCUTaldapHHU IIapTAM paBUIAa
y4yTa: Iejarormk, IICMXOAOTMK, THOOMIT-OMOAOTUK TIypyXra
a’XpaTUIIl MyMKIH.

Ileaarormk TMKAam BOCUTAAapyl CIOPTYMAAPHU  MIIT

KOOMAMATU Ba TUKAAHUII >KapaéHMHM MyIlak (aoausITu
OakapaguraH MIIMHM MaKcaAura MyBO(UK paBUIIlga TaIlKIA
stnaaau. Ilegaroruk Bocurasapam xxyja Ky Kuppaaapuaup. by
ep4a IIyHU KypCcaTUII KepaKKy, MaIlfy10TAap AaBOMIAA ycAyO
Ba BOCMTaJlapHM TaHAAlIll, y3rapyBUaHAMK XyCycUsATAapura Kapad
Xap X1a 10KdaMadapHU MUKPOIIMKA Munja Kymmod oand oopurin
Ba Oomkaaap.

Ilcuxoaoruk ycayOaapu Ba BOcuUTadapu - (ayTareH Ba
IICUXOAOTUAHM OOIIKAapyBYM MaIlFyA0T, MIIOHTUPYBUU YIKY
AaM  oAMII (TMITHO3), y3-Y3MHU MIIOHTUPUII Ba OOIIKaaap)
KeVIMHIU M1AAapAa KeHI TapKaaAu.

[Icuxoaoruk Tabcup KypcaTuil iyam OwmaaH, acabd-
IICUXOAOTUK KY4JaHMIIHM, TICUXMK PyXMUIl 93UATaHAUKHU
cappaanran aca® DSHEPIUACUMHM Te3 TUKAAIl, MaIlfyA0T Ba
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MycoOaka JacTypuHI aHMK OakapuIl y4yH aHMK KypcaTMa
UHAVBYAyaad Ky4JAaHWMII MMKOHMATAAPUHM dYerapacura oauo
Hopur.

Tnobomit - Omoaormk Bocuraszap. OpraHuM3MHUHT
IOKAaMara OblATaH  pe3UCTeHTAUK KOOMAMATHU  OIIMPUII
MYMKMH. YMyMHII Ba >KOlAapJaru YapdyallHM Te3 TyLIypuIIy,
DHEPIus pecypcAapuHU camMapaau TYAAVUPWUIL, MOCAALINIIY,
’KapaéHAapUHUHT Te3AaTUINM, WII KOOMAMATUHM OIIMPUII,
Maxcyc OyAMaraH cTpecc TabCcupura unjaMan 6yaummra épiam
KYpcaTUIIN MyMKIH.

Tuxaanum Myoaaxxasapu xap Xua rypyxaapra TabaAyKAu
Oyan6. V3 wHabaTMaa TaHAad OAMHIaH Ba YMYMUI Tabcup
KypcaTaau.

Kenr mabHOAa Tabcup KypcaTyBuM BOCUTadap Y3UHUHT
TabCUpY OMAaH CHOPTYMAAPHMHI OpPraHM3M TUBMMUHM XaMMa
acocuit GyHKIUA-AapuHU KaMpab oaaau. byaapra Kypyk XaBo Ba
OyF xaMMOMAapy, YMyMUIi Kya O1AaH yKaaall Ba 3.K. KUpaj.

Tanaa® Ttabcup KypcaTyBum BOCMTadapra aaoxuaa
dynKuMAap TM3UMU €K1 Oy AUMAap TabCUp KypcaTagll.

YMYMTOHU3UPHUIONINIT Tag0UpAapra KeHI paBuIlja Tabcup
KypcaTyBuM,  CIOPTYM  OpraHM3MHUIa  YYKyp  Tabcup
KypcarMmaitguran (yAbTpapuMeTAMHYPAAQHUIL, alipUM DAEKTP
MyoOJa’kadapUHIU paljXiOH-AaIITHPUILII).

Mamrya0T yuyH axammusATaapugaH Oupu TaHaa® Tabcup
Kypca-TyBuM BOCMUTadapu XucoOadaHaau. YAapHM Xap Xua
IIapOUTAa Xap XA MallFyA0T I0KAaMacu OmaaH Kymmdb o0amud
OopuIl MUKpOIIMKAAp M4MAA MaIIFyA0TAaH MallfyAo0Tra yTraH
capy CIIOPTYMHMHI UII KOOMAM-ATUHUHI OOIIKapuIuura €épaam
Oepaan.

Kaiita Tukaam, BocMTalapHM UIIAQTUIIHUHI OIITHMMAaa
makau 0yamud, KeTMa-keT €Ku IlapaddeaA paBuUIllja OMpPUHYNMCK
€K1 MakMya MyoJaxkaacu cudaruga KaOya Kuanmaup, OyHaaii
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€éHjammi  OMpMHYM  BOCMTa  OMAaH  YMyMHUII — TabCUp
KYPCaTUIIHUHI caMapaJOpPAUTMHI OLIMPaAy Ba IyHAATUPUATaH
TabCUp KypcaTaaul.

Kaiita Tukaam maxmyasapuHuHr Bocurtaaapu. [lynmu

TabKUAJAAII KepakKy, KaliTa THUKAAIl Ba UII KOOMAMATUHU
KydJalTupuir BocuTadapyu (akaT dYapyallHM —HYKOTUINTA
KapaTuaraH 0yAu0, opraHusMra TabCup KypcaTMaiain.

VMm xoOmamATMHM KydalITUPUII Ba KaiiTa THUKAAII
BOCHTaJdapHM WIIAATUIIHM OoIIKapuilja IOKAaMadaH KeiuH
yapyall KypUHUIIAaPUHNA Te3POK MYKOTULIAUD.

Mukponukasapaa MaIIFyAOTHM yYMYMMII  Xa>KMUHU
OLIMPUII, XaMJa alipMM MallIKJAapHUHT IUAAATUHM KyTapul,
KaTTa IOKJAaMaAu MallfyA0TAap COHMHU OIIMpUII OunaaH
DOFAVIK.

CriopTunaapHu MallfyA0T I0OKAaMacu 0AAMAaH AacTAabKu
UII  KOOMAMATUMHU  KydaTUPMII XaM MII  KOOMAMATUHU
fomkapui socuracu 6yand xmucodaaHaau. Marry10THI Xa>kKM
Ba IMNMAAATUHM OIIMUpUO OopuIin (PYHKIMOHAA 3axypadapHU
KydanmmyHy, Oy ©ca KOHJAa 9SHeprusl TaluuMil Ba Hadac
OAMIIAAPVHM  Te3AallTUpuO, IIy >KapaéHra MOCAAIIUIIN
camMapagopAUTVHY OLIMpPaAul.

Oaaunrnm Ba KeMMHIM MAaIIFyAOTAapHU  MYHAAMIIVHI
xmucoOra oaraH Xxodga KaliTa THUKAAIl —MyoOJAakalapUHU
pe>kKaaalITypUIIL.

CriopTunaapHu Taiépaail XapaéHmuga U KOOMAMATIHNI
Ky4JallTUPUII Ba TUKAAII BOCUTAaJapMHM peXXaJallTUPUIIAa
Taliépaann >XapaéHu xucoOra oAraH xXoaJa aHMK Basuda Omaan
Ooraami zapyp.

Kypcatnaran BocurtasapHmu mapTAmM paBUIIAA y4: SKOPUIL
opaaMK Ba DOCKMIAN gapaykaja KaOya KMAVHUIIY MYMKMH.

Kopwii mim  KOOMANATHHY _KY4auTUPUII Ba KaliTa

THUKAaIIl )KapaéHI/IHI/IHF Basmcl)acm, ourTa MalIryA0THU
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AACTypMHM TYAMK Oa’kapHMII MakcaAyAa Te3 UII KOOMAMATUHU
Kydautupum xucod6aa"Haan. Opaaux gapaxkagaru TagOupaap
OmaaH Me30 Ba MUKpOLMKAJAapaa alpuM MycodDakKadapaa
CIIOPTYM OPTaHM3MVHI ONITUMaAallITUPHUINTa KapaTuAaAn.
bockudaapaaru Aapakajaa TpEeHEepOBKa
MaKpoOLUMKAAapUAAH KeMMH CHopTymMAapHu  QYHKIIMOHAA

XO04aTMHMN Meﬁaépmra Tylapuni, yaapHu KIICMOHUII  Ba
IICMXOAOIMK TOMOHAaH KaI7ITa THKAaIll Macalacu KS’IZI/IAE:I,ZI,I/I.

7.2 3aMOHaBUI1 CIIOPTAAa MHCOH OpraHM3MuUra Tabmar
MYXUT OMMAAAPVMHNMHT KYII KUppaaAl TabCUPI.

AyHé mMamaakaTaapuja yTKasmaaguH KaTTa MycoDakaaap
00-xaBocy, reorpauK IIApPOUTH, CHOPTYMAAPHM MycoOaKara
TallépAalnra Maxcyc MXTICOCAAITaH BasudalapHU KA.

VpTa Ba IOKOpU TOF OadaHAAMKAAapAa MAIFyAOT YTKa3UII
Ba MycoOaka.

Xosupru KyHAa KYIDUMAMK KaTTa MycoOakadap, AeHIU3
carmuaas 2000 - 2700 M 6aaaHAAUKAATY TOFAapAa YTKa3uaaau.

bynaa crioprumaapHuHr TanéprapAury, Mycobakadapra
KaTHaIINIIY OMAaH O0FAUK Oy ATaH MyaMMoAap KeaAnO 4ukaaul.

by coxaga 1968 i1 Mexukaga yTkasmaran (2240m aeHrus
caTx;m-gaH 0OadaHAAMKAQA) OAMMINA  YiMHAapuAa  KarTa
TaxkpuOara sra Oy AUHAN.

Tor mapomtmaa XxaBo 3UMYAUTMHM IIacaliMINy, Te3KOP
KyYAUAUK  KypcaTKMYAapuHM  OIIMIIMra  €paamaaiiaji.
Macaaamn: 2200 - 2400 M aeHru3 carxmugaH O0aaaHAAUKAATU XaBO
3UYANTUHU TacaliMIly, CIIPMHTYa IOTYpUINHM opKacugaH 1,5 -
1,7 m/c Tesamk Omaan Ttabcup »traHgexk 100, 200 sa 400 M
koHpkmaarn 500 M macodasapra Tabcup Kypcatagu. byHaain
Iapoutda TaOuMii Xamga ANMCK, KOIEHM  YAOK-TUPWIIL,
Y3yHAMKKA caKpalll, IIIecT OuAaH caKpalll, MOAOTHU YAOKTUPUIII
HaTioKadapyu  omaau. Macaaan: 2240 aeHrus  carxugaH
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0asaHAAMKAQ SAPO YAOKTUPUII HATMXKac 5 €M ra, KOIIbs 69 ¢,
162 cm ra omras.

Mxxn madraauk Kydau TpeHepoBKa, UMAAMAUANK
KypcaTyBun CIOpPT Typaapu O6maaH Ooramk Oyarax (200-2500 m
AeHIU3 caTxuaaH OaaaHg OyaraH) KypcaTKUdudap KaTTaAuUTuUra
KapaMacgaH Mocaammira oamud keaaan. labganm 1 kr
MyIIakura Xa>KMUHM OIIMIINIA, TeMOIAda-OMH Ma3MyHUHH,
AaKTaTHY KaMalMIIIM MMHOTAOOMH Ma3MYHMHM OIIMINM, a9pod
dpepmeraapuan  ¢gaoaanruHy ommmmura oand keaagu. Iy
cababam Yzbexkucronaa xam YmwmraH, buaaupcoiiga croopr
MHIIIOAT-Aapy KypuATaH.

Kertnnra nmaaapaa CIIOPTYNAAPHUHT amMaaumn
Taléprapaurnga xap xma Iunokcmss ras apaadamiraH Ba
runiepokcuk (40 - 60% kmcaopoanm Ba apadaliMadaH Hadac
O/AMII) BapMaHTAapuAaH ¢poiigalaHniain.

MnasaTam TUIOKCUMH  TpPeHEpOBKa, JAaBOMIJAa  Tras
apajaliMacuga KMUCAOPOJ Ma3MyHUHU HacCTAUIY CHOPTYMHMHT
opraHmuaMuJa ypra Ba IOKOpM TOF OadaHAAMKAapura yxiao:
CTaHJapT I0OKAaMaJapda IOpak KOH TOMUp YpUIIM KaMasigu,
xamga Zakrtat kaMmasigu. KucaopogHm Makcumaa KUAMUII
KOOMAMSITH OILIaAIL.

7.3 COByK Ba MCCHUK XaBO IIapOUTNAA
TpeHepOBKa Ba MycO0aKa

VMucoHHmHr  xaét  PaoAMATMHM  TYAaKOHAM  XaBO
XxapopaTuHu onruMaa gapakacu 18-20 ¢ Tamkma >Taan.
MIuaaatan >xucMoHui1 GaoAnsT, XaBOHNM ONTUMAaA XapOpaTHU
nacalTupuil O6maaH OOFAMK. IOpaK KOH ToMup ypumn 1
Aakukaga 140 mapra Kuckapranaa uitHu 16-17 ¢ anuk 6askapuii
mymkua. 10 K. T.YV 170-180 mapra ypuin apaaam KoM$popT
30Hacu OmaaH Oakapuaaau.
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XamMMa >xucMoHuit cudartiap muMga TalIKM XapaKarTra
OOFAMK OyAraH KyIIVHa 4MAaMAUANKAUP. Mabaymku 75% ra
SAKUH DHepIus, IMAAATAM U OakapuIl >KapaéHMJAa TaIllKu
MyXUTIa YnK1O KeTaAl.

IOxopn Tamkm xaBo xapopaTuaa, raBAaHy MYKU Ba TalIKU
AapakacuHu ypracuga Gpuanoaoruk, camapaan ¢papk mykoaaan
Ba IOKOPY MCCUKAVK YMKAPUIITHY OIINIINTa 0410 KeAaAm.

HInasaTan uiga Tepaanl opkaau YMKUO KeTraH CyIOKAUK,
IIYHUHIAeK KOH OmaaH TepMHM TabMMHAAII —HaTVKacu
MNAAATAM  YTUINNM, MylIlakJdap MIIJaliuga KOH OuaaH
TabMMHAAIIIA OAMI Tabcup Kypcaraau. Vlccuk KyHga VIIKaHM
BEeHTMAALMAAU IOpaK KOH TOMMpP YpUIIM OpTajy, KOHHMU
CHCTeMaTUK XaXKMU Cycasiay, KOHAA AaKTOZ4 Aapaykacy KyHasaul.
Macaaan: bpyxn Ba MyaaAn}pAOIIAapYHIHT (1960)
Kypcatummya 25 - 30c 15 gakMKaauk IOrypuIl I0OKAaMacuja Ba
yHAaH KenHru 20 gaKMKaAMK 4aM OAMII BaKTHAa IOPaKHUHT
KMCKapUIIN UKKY OapoOapra OIlraH.

bynaait caabuit kypcaTkmysapra Kapiiy, Te3-Te3 KaTTa
6yamaran noprusga (200 300ma aan xap 15 - 20 gakmukaga) cys
nund, ormsHM 4vaika® Typmm 3sapyp. Cysra 1a, 3r Harpmii
XA0puJ, apajalirat Oy AN >KOU3.

CoByK >KOlJaH MCCHUK JKOMIa Ba YHM TeCKapuUch
MycoDakara OOpyB-uM CHOpPTYMAAP OAAVHAAH aKKAUMU3AIIVs
Kuaumm 3apyp. bynunr yuym 5-8 tpeneposkaga 2-3 coaTamn
MaILFyAOT YTKa3UII K1Os.

CoByK XxaBoga YTKasumAdaAuIaH MalIfyA0TAap MCCUKKA
KaparaHga KaMpoOK MyaMMoOra 5ra IIacT Xapoparja TepuHIU
u304auMsl  KUAMII  KOOMAMATU TOMUPAAPHU  KUCKAPUILN
xycobura 5-6 MapTa KyIaimuim MyMKIH.

XapopaTHu Te3 Y3rapMioyM HaTKacuaa COBYK KOTHMII
opKaau IIamMoAJall KacaAAUKAApPUHU OAAVHM OAUII 3apyp
AVKKATHU ~ XapakaT (paoAAUTMHU  DKUIMPOBKA  KUAMUIITa
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KapaTuil kepak. Mymak (paoAMSATMHM aHUK IIIapoMTAa aHUK
MICCUK, OepuIIHA TabMIHAAILI, oup Heua MapTa
’KaAaAAalITUPUII JKOU3.

7.4 Teorpaduxk I1051C Ba XaBOHH y3rapuiny OnaaH
MAaIIFyA0THM Ty3UAMIIN Ba Myco0aka ¢paoansiTi.

Karra Mycobakasapra KaTHalIMII — y4yH  CHOPTYM
KUTbajgaH-KuTbara Oopagu. Illynra HmucOaTaH sHIM IIIapouUTTa
reorpaguk Ioscja coaT BaKTMHUHI V3rapu0® KOAUIINTa
OpPTaHM3MHMHT MOCAAIIUIIIN 3apyp.

MabayMKII MHCOH OpPTaHM3MM V3VHUHI KyHAUK PUTMMNTIa
ora. buoaoruk ¢paoa Mmogaasap opraHU3MMHMHT MUK MyXUTHAA
KYHAY3IM KeUKM BaKTMAa, KUIIMHMHT KOOMAMATH Xap Xua
JKMICMOHHII Ba TICMXOAOTMK TabcupAapura Kapab ysrapu0O
Typagu. OpraHusMHMHI  (QYHKIIMOHAA MMKOHMATAAPVHIHT
10Kopu dapaxacy coatnt 10 gan 13 raua, kennn 16-19 rava, keninna
O3pOK CycallMIIM Kaia KMAMHTaH. Xaétuil (PyHKIUSAAapPHUHT
MMHMMaA (aoAAnUTy Kedacu 2 gaH 4 raya OeArmaaHraH.

bup neua coaramk reorpadpuk moscHM KecuO VTraHaa
KYHAUK PEXMUMHHU IICUXOAOTUMK (PYHKIMACU SHIU TOAC BaKTU
O1aaH KeauIla oamMail KoaaAmn.

bupuaun xyHaapu ypraHmaraH puTMra KyH Ba TYHHUHT
ysrapummra Tyrpu Keamaiian. Tamdn aucenxpos OearmaaHaau.
Keitmnuaauk Badpr Kyumra ¢apad opranmsm QPyHKIUACKAA
¢ariTa TamKMA TOIMIN - MYKKU AMceHXposra yraamu. Kaccea I''H
(1983) Taaku-xoraapu Oyiimda 7 coaTamk ¢apkyu Oop moscaa
daxaT 6 KyHAaH KeNMH-TMHA OpraHM3M Iy epra YsrapraH
IIIapouTra MOCAallraHu KypuHaAu.

bynaa kympok xapakatdyaH OyAmnO ncuxmk (oamit acaO)
daoanATH Ba UITYAHAMK KYpcaTKMuAapy XucodAaHaau.
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®usnoaoruk purMaap Ba PUIMKO - XMMUK >KapaéHaap,
opraHJap-da OKaéTraH, TyKMMa Ba cyOMeTKadap THU3MMMAAIU
KOH Ba MAaIIfyAOT-4aT  CYIOKAMKAAPHM  aHMKAalAUTaH
KypcaTKmylap aH4ya Y30K BakKT M4YMda OAAVHIY CTepeoTna
Aapaxkaja KOAaju.

BakTmHua MocaamyBHmM ydra aszacu MaBxyd. 1 -
(MocaanIyBHM OMPMHYM peakIuAcK) Oup KyHra SIKUH JaBOM
9Taayu, Oy Dca Xaau CTpecc-CMHAPOM aH4a OFUIIN, OXUPIU
MOCAAIIYB caMapajopANUTU MUFUANII AapaXkacuda DKaHAUTMHNI
Kypcatagu. 2 - acocuit ¢gasa O6up xadraraua gasom sTasnu. by
BaKT MulJa OpraHmaMJa OoIlAaHFMY KalTa KypUII >Kapa€HU
OomsaHaau, yHAa ~ OOIIKapyBYaHAMK  TU3MMM  VPHUHU
TYAAUPYBYU MOCAAIIYB peakIusCcu rainao 0yaaan. 3 -(Mocaanrys
peak-LMACMHU TyTaadamr) 2-3 xadpra gasom »Tagu. By BakT
m4drja OXMPIYM MOCAAIIYB caMapaldOpAUTH acTa - CeKMH KaliTa
TuKAa"HaAy. OpraHmsm TU3MMUHM (QYHIMOHAAAUK JAapakacu
TypfyHAaIllag¥  XaMmMJa  TIeMOCTa-3aHM  TallK1MA  TOIIMIIN
TyralAaHaju.

IOxkopmaa xypcatmaran ¢aszasapHu 4aBOM STUIINM BaKT
noscAapuHN Kecu® Yyruin OmaaH OOfamMkK. 2-3 coaTAM BakT
nosicAapyHM Kecud yTraHAa OpTaHM3MHMHT (PYHKIIMOHAA X0AaTu
ypTada xapakrepaa 0yAn0O, BaKkT MOCAAIITyBU Te3 TyraaAaHaau. 5-
8 coaramk mosicaapHM KecuO yTraHAa OPTaHU3MHUHI KYH PUTM
¢yHKIUACK aHYa Oysmaaay Ba MOCAANIyB >Kapa€HU KyI BakT
AaBOM DTaAll.

Macasan: Ilanpuaos O.II (1986) mabaymoraapura
KaparaHga 7-8 coaTAMK IIOsiCAapHM aAMallyBUda TaxXMUHaH
KypcaTKI4M Ba UII KOOMAMATH 2-3 KyH M4uja Te3 TyIumuo KeTtagu,
KeJIH acTa-CeKMH TUK-AaHuO, 7-13 KyH nunaa TyAUK TUKAAHaAMN.

HlyauHr yayH 10kopu TaHcupAM CHOpTYMAAP OAMMIINS
€K1 AyHE yeMIIMOHATMAA KAaTHAIIMII Y9yH MycoOakKa yTaauraH
JKOJTa 044MHAaH KeTumaau. Kymunauk cnioprunaap 3 - 4 mapra
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oo CTapTaapudal OAAMH, TPEHEPOBKa PEeXIMMIHU Myco6a1<a

VyTKa3maaAuUraH >KOMHUHT BaKTHUTa Kapad y3rapTupuiiaiiu.
37- Kaosar
Mamzryaot >xapaéum Ba MycoOaKaaapaa 00-XaBo MapOUTH
Ma"bilyMOT[lapI/[ﬂ,aH
doraasanvm. (C.H. Xaycros 1986).

AxBopoT xapakaTepu Masaymotaan ¢orijalaHnIn

O06-xaBo TyFpUCHAa aHUK bagannn

MabAyMOTAap

AxBopot xapakaTepu Masaymotaas ¢orijalaHnIn

O0-xaBo TyFpUCHAA aHUK bagaHHU KM3AMPUII XapaKTepy Ba AaBOM
MabAyMOTAap STUII BaKTUHU, MAaIFyA0TAaru I0KAaMaHI

KeHTAUTU Ba WYHAAUIIVHM y3TapTUPUIIL.
MycobOaka KYpMHMIIMHM  TexXHUKa Ba
TaKTUKaCUHA aHMKAAIIL, MycoOaka
HaTIKalapMHM 6axoaall Ba OOIIKapMIIL

Kucka Baxrga (2 kydrada) | CHOpTYMHM  SKMIMPOBKACMHM  TaHAAL,
00-XaBo OamopaTMHU Te3 | TPeHepOBKa Ba Mycobakaaapaa
yara-pummm (Ky4au €Mrup, | XaBQCU3AUK YopalapyHN KYpUII Oyiinda.
IaMoAa I1acT XapopaT Ba
forkaaap).

g’pTa!{a (3-5 xynauk) Ba y3ok | Tanéprapamk KypuII >Koim Ba MycoDa-
(Gup oI yHAaH OpPTHK) | KadapHM YTKasUII SKOMMHM  TaHAall,
Oamoparaa. JdaBpAap, OOCKM4YAap Ba MaKpOLUKAAapHU

peXxadam-TpuIja.

O6-xaBo mIapoMTM XaM ~MaIIFyA0T Ba MycoDaka
daoanATUra CriopTdMAapHU Tali€paall Ba TaIIKMA KUANIITa Ba
MycobaKalapHM YTKa3uIIra KaTTa TabCup KypcaTaau.

Mamirya0T XapaéHuHM Ty3UII Ba MycoOaka (paoANsSTUHU
Makcaara MyBOopUK amaara OIIMPUII  Yy4yH, 00-XaBo
famopaTtugan ¢goiigasanuin sapyp. Kncka Bakt yuyn 6epuaran
6amopataap 80-90% uu ypraya 70-75% Ba y30K BaKTra KMAMHIaH
6amoparaap 60-65% MabayMOTAapHU aHUK Oepa oaaAnaap.

Maux xomdopt xaBoda OagaH KU3AMPUIIHM OMp MyHYa
KUCKApPTUPHUII Ba MHUAAATUHM TYIIMpUII MYyMKuH. Kydan
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ImamMoAJda TexHUKa-TaKTuKacura mycodbaka ¢aoansatura Oup
MyHYa y3rapTupuiniap Kuputum. llacT xapoparga MamiryaoT
AacTypura YsrapTUpHuIlAap KUPUTHUII, KXyja Kepak OyaraHsa
MycoDaKa AaCTYpUHM Y3TapTUPHUII YUyH TaAal KyMMUIIT MyMKMH.

Emrup BaktMga Beaocumes croptu Oyiimda, O4MK
Tpekdapda yTKasuadaguraH MycoOakadap OoIlka  BakTra
Ky4dupuaaAul.

Xap xma QykiumoHaa TUIMMAAPHMHT caMapalopAUru
(TpeHepoB-Ka Ba MycoOaka aoAMATU) XaM 00-XaBoO IIapOUTUTa
aHua OoramkAuMp. MacasaH: opkadaH €Ki 044uAaH 5CUO TypraH
I1aMO/A TEe3AMKHUHI OIIMINNIa €KY IMacaiiMInmra €Ky SHeprus
capgaaliira TabCcup KypcaTaau.

YMymmit  00-xaBOo TYFpUCHAATM aHMK MabAyMOTAap
MabAyM  MUK-A0pJa  CHOPTYMHM  Taiépaam  MycoOaka
VYTKa3UIIHM TallIKMA KMAWII cupaTUHY OolMpaAn, MaIIFyA0T Ba
MycoDaka caMapaAau eduIlra épjamMmaaniasin.

7.5. Cnopraa niaaTtnaaanras AOIVIHT
Ba YHIa KapIy Kypail

JONMHTHU Tapuxu >Kyda KaAUMUI, BaXOAaHKM CIOPT
AyHEra KeAraH 9KaH, AesipAU Iy BaKTAaH 0o11aab AOIIMHTHI XaM
Tapuxu Oomaanaan. by nHconnHuHr TabuaTt OuaaH aHMKJaHCa
Kepak. UyHKN xap Oup MHCOH Xap KaHJail MycoDaKaja, >KaHT
MaligOHMAa Y3 pakuOM ycTugaH fadaba KUAMIIHU XOXAaMAU.
XaTToku aHa 11y rada0a yuyH Y3MHUHI COFAUFMHY XaM asMaiau.

Tapuxuit agabuéraapun (KuTo0AapHM) BapakJap KaHMU3,
KaguM 3aMOHJapJa XaM oOJamJap Y3JAapUHM >KMCMOHUII Ba
PyXuii M KOOMAMATAAPUHNA OLUMPUII YIyH TYPANU CTUMYASTOP
MoJdjadapAaH  QoiijadaHraHauruHy - Kypamus.  JKymaagas,
PpaMmsrada Oyaran 2-acpja TIpeKk araeTiapu MycodDakadap
04AuAaH OKCUA (IICMXMKa) TabCUp KuAajuraH Oab3u Oup
KY3MKOPUHAApPHM IIMpadapuHu KaOya Kuaumral. /ospurn
AyHEra TapKaAraH, MalXyp puM KaTTa OUPKUHUHI apTUCTAapy
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TOMOIIIa OA4UAaH 4yapyab KOAMacCAMK Ba OFPUKHM Ce3MacAMK
Makcaauaa TyPAU CTUMYAATOpPAApHU Kabya KuaraHaap. Ypra
acpaapda HopMaH XxapOuitaapu «bepcepkuepaap»  >kaHT
0AAMAaH MyXaMOp Ba OOIIKa IICUXOTPOIl 3aMOpYyFAapHUHT
mupadapuay  mumb  oammraHaap. by  ®ca  yaapHmu
Ta’KOBY3KOPAMK XOJAaTUIa Ba OFPUK XaMJa dJapydalllHU
ce3aMacAMKKa 0410 KeAraH.

XX — acp gonuHraap pyiixaTuHu aHabOAUK cTepougaap,
ameTaMIHl, YHUHI XOcCHJadapu Ba Oomka ¢apMaKoAOTUs
(aHMHMHT I0TyKAapu OyAMMII KYNIIMHA IIperHapaTaap OmaaH
Oonntau. bupnnun mapra anaboauk crepougaap 1935 nmagsa
IOrocaasms xumuk Ammn Jleonoasa Py>xmuka ToMOHMAAH TO3a
X044a akpaTtuO 0AMHaAM Ba KeliMH AabapoTopus IIapouTHAa
CUHTe3 KUANHAAML.

1958 7mam amepukaauk Bpau /KoH 3uraep Maxcyc
paBuIIda aAporeH TabCUPUHU  KaMalTUpuO TaiépaaraH
«AMAHABO/A»  aeran aHabOAUMK CTepous, —IIperapaTyHU
OupuHuM MapTa ciopT amaaunéruga Kyaaaau. lllynaan 6omiaad
AOIIMHTIAAPHNU KyAAalll SIHIYM 9pa aHaDOAMK CTepouAdap dpacu
oomranaau. Cteponaaap KacaaAury Te3 Tapkaamno KeTaaul.

Bynra acocnit cababd mycobaka AaBpuga OyHAalMH IIpelia-
paTaapHU KaOyA KMAUII 3apypusATH OYAMacAUTY Ba HaTyoKaja
AOIIMHI-Ha3opaTuAaH XoAuc OyAui, KucKka MyadaT W4amua
MYIIaKHMHT MacCMBM Ba Ky4MHM KYHallMIIM XaMJa CTepOu,
rapMOHAapHM  KaOya  KUMAMIIHM  CcOoAda  OKuOaTAapuHU
O6namacauk Ba X.K. agpcyckn, Oy coxoga OM3HMHI MaMAaKaTUMU3
AyHE CTaHgapTJapura eTuOrmHa KoamacdaH, O0aaku Oab3u Oup
rnosunmslapuia, yaapaan xam ytud keraau. Kynaad agaamaaap
IIYHM KypcaTaAMK!M, TaKUKJAaHTaH IIpenaparadap ¢pakaT KarTa
éIIgaru CIopTymMAap opacugarnHa »mac, 0Oaaku ycMupaap
opaciJa XaM KeHI TapKaaAMokga. by xyaa xam xasdamaup.
AjiHuKCca, TabKMKAaHTaH IIperapaTtdapHu Kabya — KUAMIIT
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CHOPTYMHMHI OFMp aTAeTMKa Ba aTAeTUK TUMMHacCTMKa KaOu
TypAapuja KeHI TapKaATaH.
JOonuHr - Ha30paTUHY TalIKNA KVANII Ba YTKa3WII
TapTUOMN.

Jonunr - HazopaTu MaH 9TUATaH AOPU - AAPMOHAApPHU
(AONMHT-AapHM) CIOPTYMAAP TOMOHMAAH KalOya KUAMHUIIN
OAAVHM OAMINTa WYHAaATUPUATaH TaaOupaap KOMAEKCHU
AACTYpMHMHT OMp KMCMM XMCOO-AaHaau. /JonmHr Hasopartuga
Oaxkapuaagural MuILAap TapTuOM Kyinmaarum OocKudlapaaH
nbopart: TeKITUPUII yIyH OMOAOTUK HaMy-Hajdap OAUII, OAMHIaH
HaMyHaZapH! (U3MKO - XMMSBUI yparaHUII Ba XyAOcCadapHU
pacMuitAalITUPUIN, Oy3FyHUIMAapra Kepakam Ka3oaap KyAAarll.

Mycobaka BakTMAa cHopTdM TapTuOra Kypa AOIIMHI-
HazopaTuAaH YTUII AOSMMAUIVHM XaKuga OMAAMPHUII XaTU
oaaau. JJONMHT - Ha30paTUHU KaTbUl pasullijga roandaap 1, 2, 3
- VpuUHAapHU ®raldaraHiap, Xxamga Oup €xkm Oup HeuTa
COBPUHAM yPUHAApPHM ®raa-daMaraHaap Kypba Oyitmua taHaa0d
oamHrad. Mycobaka yimHAapuAaH Oup AOpuBOpAap Y3MHUHT
TapkuOuaa o3 6yAcaga MaH DTUATaH MOAAAAPHU TYWUII MYMKIH,
JKymMaajaH, coayTraH. PeraameHr Oyiimya AONIMHI - Ha3opaT
TeKIIMPUI YTKa3UIINIa A - HaMyHa MIIAaTUAaAM, LIy OmaaH
Oupra TeKIIMpUII OMOAOTMK HaMyHa OAMHIaHJaH CYHr 3
CyTKaJaH KelMH Ked KOoAdUpMacAaH VTKa3UAMUIIN AO3UM.
Tabkukaanran gopusopaap TonuO OAMHIaH Xoaaa B - mamyna
XaM ounaud TeKmu-puaain. B-namynanu ounmiga criopTa4MHIHT
Y31 €KUM YHMHI BaKOAATAMK >KMHCM KATHAIIMINOM MYMKMH.
Arapaga B - HamyHaga TabKUKAaHTaH Mo4JAadap TOINMACA,
CIHIOPTYMTA TETUIIAN JKa30 CaHK-IMAAapu Kyada-Huaaau. bopan-
10 B - mnamyHaga TabKuUKJAaHraH Moggadap Oopauru
TacAguKJaHMaca y Xoajda A - OMOHaMyHaHMHI TeKIIMPUII
HaTiKadapu Oekop KUAMHMO CIIOpTYMIa Xed KaHJAall >Kaso
CaHKUMsIAapy KYAAaHUA-MaAN.
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CHopT4MHMHT  JONMHI Ha3oOpaTUAaH YTUIIAAH — OOII
TOPTUINM €KUM YHUHT HaTVDKadapUMHM — KaAOaKMAAIITUPUIIT
HaTyoKapuHy  Oy3uO  Kypca-TUINTa MyHaATUpuATraH Oapua
MaHyIyAsSUMsAAapHM Y3 mumra odaau. JKymaagal, cUMAVKHUI
aAMamITUpUO KYMHUII MMKOHMATAApUMHM (KaTeTU-puU3alus aB
cniAuK mydaxdacura TabKMKJaHTaH IIperiapar-lapAdaH XOAUC
Oyaran cyHbuii €ku Tabumit OOIIKa CUIMAMKHY I00OPUII: MUKPO
KOTelMHAapAaH Poitgasanmm: AOTIMHIAapHN
UAVHTUPUKALTVSCUHNA KUMMHAAII T PasUTaH apaMaTuK
OupukMasapHn [00puUIT €KM KymmO KYMMII Ba  X.K.).
TabKuKaaHraH MaHynyaAsumusdapra Oab3u Oup Xupyp-Tmk
omepanuAJap XaM KUPUTUAAAM >KyMAajaH, Tepu OCTUTa
My AAOII TYKMMaCUHY TUKNO KYINIIL.

JONMMHIAapHN aHMKAAIl YIYH KYAJAaHMAAETIaH CUIMAVK
OmoHaMyHaJapHU TEIIMPUII (PUIMKO - XUMSIBUI ycayOAapu
(xpomara-rpadus, MacCIeKTpPOMUTPUS, PasIOMMMYHUTET
aHaAM3!, UMMYyHa-(pepMeHT aHaAM3!U Ba X.K.) KyJa KaM IOKOpU
Aapaxkaja ce3TMp Ba JOIMHI JapMOHJAap aB yAapHUHT
XocnmadadapMHM — KOMIIBIOTep — €pdaMmuga  MAeHTU(PUKAIA
KUAUIIHY ¥3 maura oaagu. byHaait ycaybaap kysa KaM I0KOpU
aHUKAUK OMAaH CIOPTYMAAPHY KeMHIM XapTa €K KeIUHIY O
MoDaliHnAa kabya KMAraH AOIMHT MOAJalapUHM KOAAVIKAApPU
€KIM yJapHUHI IlapdaJdaHUII MaxCyAOTJapuHU aHUKAaO Oepa
oaaan. byaapaan Tamkapy, myHaai MeToaaap xaMm OOpKH, yaap
épaamMnaa «kon OJonuHzu» Aed aTaAMMUII CIOPTYMUIA V3VHUHT
OoIIKa KUINIMHMHT KOHMHM MycoOakKa OAAMAAH KyMMATaHVHN
Xeu OMp XaToCu3 aHMKAAII MyMKIH.

JonmHr KaOya KMAraH criopTumaapra Ky AAaHnaaAuraH
’Kasoaap.

JonuHr MogjalapuHu KaOya KUATaHAUTMHM aHUKAAIT
CIopTyMra TO CHOpPTAaH OyTyHAallMH dYeTAaTuINTradya OyaraH
OFMp >Ka30JapHM KyAaadaml XaBpUHM Tyraupaau. TabKuKaaHTaH
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MOAJaAapHU (CMMIIOTO-MUMETHK AOpU-AapMoOHAap - 9pApHUH Ba
VHMHT  XOCMAaJdapugaH  Tall-kapu)  OupuHUM  Mapra
aHUKJAaHTaHAa  CIOpPTYM 2 #mATa, UKKMHYM  MapTa
(kaTapmaraga) sca OMp ympra AMCKBaAM3aLVs KUAMHAAMN.
CummaTo-MmuMeTHKAapHM KaOya KuAraHga ca OMpMHYM MapTa
6 olira, MKKMHYM MapTa 2 iuAara, yauH4M MapTa 5ca Oup ympra
Auckpaanpukanua Kuam-Hagu. Iy ©Omaan Oup Karopga
CHOPTYMHMHIT Ky3aTyBul MypaOOOMI1 Ba AOKTOpAapra XaM >Ka3o
TaAOUpAapu Ky AdaHUAAAMN.

Pacmunit pasuiiga HapKOTMKAapra KUPUTHATaH KaHAal
OyamacuH MogJaadapHu AonmHI cudartuga KaOya KUAUIIN
TeTUIIAY aJMMH-CTpaTuBa >KMHOMI >KasoJdapra TOPTHAAA.
Keitmnrn BakTaapda MamAa-KaTMM3HUHI KOHYHU 4MKapPMIIT
opraHAapura aHODOAUK CTepouA-AapHU TUOOMET BaKOAaTCU3
KaOya KMUAMHIAH KUIIMAApHU SKMHOMI  >KaBOO-TapAMKKa
TOPTUAUIILAAPY AO3UMANUTY XaKuAa Takaudpaap KMpU-TUATaH.

Hlynaait xmanO, cu3 Y3MHIU3 y4yH OmpgaH Oup sroHa
XyA0Ca 4YMKApUIIMHIU3 MYMKHUH: MCTaAraH HaTuKaJdapra
SPUIINIIT KeMMHYaAMK >K031baau Ba Te3 OyAMacuH AOIMHIHU
Xeu Ka4oH Kabya K1AMaccus.

Aabarra, cm3ja IIyHAAl CaBOA TYFUAUIINM MYMKMH.
«Jonunz okurona armepramuseacu 6opmu»? ’Kapo0O sAroHa xa oop.

AHa 1myHgall AOPUBOpP MoOAJdajdap (aliHUKCA. TypaAu
ycUMAMKAapHM OpraH Ba KUCMAapdaH aXpaTuO OAMHIaH
MOJJadap)ra HalllpAapUMU3HM OaFuIILAaiiMI3.

Ymby MeToauK KyadaHMajga AOIMHIHU Yy3M HUMa Ba
yAapra KaHgaili MoajaJap Kupaau, CIopTaa AOIMHIAAp KadoH
ramnao 6yAraH, AONIIMHIAAp VOKOOMII Ba KyIIMM4Ya Caa0umit
TabCUpAAPHU  MeXaHM3MAapy,  AOHMHI  KaOya  KuaraH
cnopTydapra OepuaaguraH >kazodap KaOu MyaMMOJAapHU
edymIIra KapaTuaraH Oyamd, KyadaHMa >KUCMOHMIT TapOus
UHCTUTYTAQPUMHUHI Tasabaaapy, YKUTyBUMAapy, MypaOOuitaap,
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CIIOPTYMAAP MaAaKa OLIUPUIIL c])aKyAbTeTI/IHMHr TUHIAOBYMAAPU
Ba OoIlKa CIiopTra  aAaoKacu 6}7AraH MyTaxaccucaapra
MYyA>KaAAaHTaH.

7.6 Myco0akaaap TakBMM, MaBCyM-MKAVMM MIapONUTAapy Ba
CIOPT MAalIFyA0TAapUHU AaBpaapu

Mamryaotan AaBpaamra OyTyH HMA JaBOMHAA CIOPT
MycoDaKadapHMHI ~ TaKCMMAAHUII — TU3UMMY,  IIIYHMHIJEK,
(CIOPTHUHT  «Maécymuil» Aed aTaaraH TypAapuga) nna
¢acaasapura xkapab MKAMM IIApOUTAAPUHNHT aAMaIlVHUIIN
aH4a Tabcup dTasu. bupok Mmycobakasap TakBUMMM XaM, WA
dacasapu xaM MaIIFyA0T >KapaéHMHUHT MOXVATUHN OeArnaait
OoAMaliA¥M Ba IOYHUHT y4yH XaM YHM JaBpJalira OOII acoc
O6yand xm3mar Kuaa oAManAn.

VMua ¢acasapu CIOPTHUHT —«MaBCyMMiD» Typaapuaa
MycobaKa AaBpM Y3YHAUTMHHU dYeKJalll Ba MabAyM MUKAOpJa
MaIlIfyA0T BOCUTAaJapUHU TaHAAIIra TabCUp HSTUII OnaaH
MalIlIFyA0T JaBpAapyu MyAJdaTura KMCMaHIVIHA TabCUP BDTaAll.
Moaauit - TexHuka ©Oaszacu puBoXKJAaHa OopraH (€mMK
yMHroxaap, My3 MamAoHAapy, Cy3UII XaB3aslap Ba Xako3alap
KypUANIIIN) Ba MeTOAMKa TaKOMIAJallla OOpraH capy MaBCyM
OMMUAJAPUHUHI ~MAIIFyAOTHM YeKJall Japa’kacu ToOopa
KaMarno bopaan.

JeMak, XO3MpTM 3aMOH CIOPTMHM  PUBOKAAHMUIII
TeHAEHIIUAAaPY MAIFyAO0T >KapaéHMHU MKAUM IHIapouUTAapura
MOCAAIITUPUIIAAH dMaC, DaAKM MyTeAUKAaH 0304 KUAUIIAAH
uodopar. Mk anm OMMAAAPUHUHT  (oligaan  TabCUP
9TagUTaHAapUAaH Ky€Il paAMalusac Ba XaKasodapJaH Bca
MallIFyAOTHMHT  Oapua  Oockuddapmda  CIOPTYM W
KOOMAMATUHM  OIIMPUIN y4yH HUXOAT Japakaga KeHT
doitgasaHnmun Kepax.
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Croopt TakBUMH CIOpPT MycoOakadapy YTKazuAaAUTaH
BaKTHM Kypcatm® I03aKuM OKMXaTdaH MycoDaka AaBpu
JerapadapyHmu Oearmnaad xysau. byHaaH Tamkapu y Maskyp
AaBp TY3yAUIINTa TabCUpP DTajy Ba MAIIFyA0T UMKAUHUT OOIIKa
AaBpAapy Y3YHAUTMHU KUCMaH uekaab Kysaam. bupox xap
KaHJall XoJaTda XaM MaIIFyAOTHU JaBpJalllHU MycoOaKa
TaKBUMAapuAaH 4ynkapud oaud Oyamaiian. YyHKM TaKBUMHUHT
€AFU3 Y3U TYAUK TaléprapAmMK KypUIl Y4IyH 3apyp OyaraH
MyAdaTadap XaKMAa XaM, CIOpPTYM MycoOaKaJaprada CIOPT
¢popmacura kupmud oaumm yIyH YTUIIM 3apyp OyaraH
TaléprapAnK OOCKMYAAPUHUHT MOXMATU XaKMda XaM Xed
AaBpJalll KOHYHUSTAapura Kapiiy sMac, 0aaku yHra MyBOUQpUK
OyaranaarMHa yHI palioHaa e xyucobaam MyMKIH. AKC X044a
y 9HT IOKCaK CIOPT HaTyoKadapy Io3ara YMKUINNIA TYCKUHAVK
KIAaA.

bunoabapus, MycobaxKaaap TaKBUMAapUHU
peXasamTupaérral BaKTJa MaIlFyAOTHM pallliOHaA CypabTaa
AaBpAalllgaH, YHUHT OOBeKTIB KOHYHMATAapUAaH KeAnuO UMK
Kepak 9KaH.

Oly 6maan Oupra MycobakalapHUHT YMyMUII TaKBUMU
KYIIMHa OMHAJap TabCUPM OCTHAA Taiilo OyAaau Ba IITYHVHT
Y4yH XaM MaIIIfy0THI JaBpJallira HucOaTaH MabAMY Japakada
mycrakua Oyaagu. Iy cababgan cnopt Takumm OunaaH
MaIllFyAOTHM AaBpAall ypTacujaru Kapama - KapIInAMKAapra
HapxaM Oepuilira MIMKOH OepaauraH MapTAapHU aHUKAa0 OAMII
Kepax.

Arap akaaam I0KOpmuAa KypcaTHUATaH IapTAapra puos
KMAMHCA, CIOPT TaKBUMM OMAaH MAaIIFyAOTHM AaBpAall
Vpracuaa xed KaHgall KeanmmO OyamaiiguraH Kapama-
KaplmnAmnKAap Iaigo 0yamaiiau Ba yaap TapMOHUK Tap3aa Oup-
oupura wmocaamtupuaan. Illynaait 6yaca, crnopt TakBUMU
MallIFy10THM MaKcadra MyBopUK paBUIIIAa Ty3MINTa KapIInAUK
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KIAMali, akCMHYa, YHIa KyMaKAallyBuM KyApaTAu OoMUAdapiaH
Oupura aiaaHaAm.

7.7 Mycobakaaapra TaiéprapAMKHI TabMVHAANIAA
MaTepyaa TeXHUK TAbMIUHOTHI

3aMOHaBMIl CHOPTHM PUBOXXAAHMUIIMHM aHUKAANANUTAH,
TypAapuaad Oup IyHaanmm 0yamO, mycoOaKadapHM YTKa3UII
SKOMMHM TaKOMMAAAUITUPUILL, SHTU CIOPT MHBEHTapAapy Ba
JKMX03AapVHM UIAa0 4MKMUIIT Ba Xa€Tra Kupuim sapyp. byaap
daxaTruHa CropT KypcaTKMidapMHM YCUIIUTa TabCcUp KypcaTud
KoaMmacdaH OaaKM CIOPT TexXHMKa Ba TaKTMKacCMHU XaMmAa
MaIlFyA0T yCAYyOUATUHU, MycoDaKa (PpaoAMATUHM Ty3UIITra KeHT
paBuIlia TaAbCUP KypcaTaall.

By »ca samoHaBMi1 criopT4a MAMMI TEXHUK PUBOKAaHUIIITA
AOVIMUII paBUIllga CIOPT MaKTabAapMHUHI, CIOPT acbo0-
aH>XKOM-AapUMHMHT YMKapyBUM CIOPT MHIIOOATAAPVHM KypyBUM
¢pupmasap goumuit pakodaraa Oy AUIIAaHAND.

byaapun aiipum cnopr marepmassapu Oyiimda KypuoO
YUKaNAUK.

Enrma araetmka 50 7imasapaaH Oomiaad  XOPUKUA
MaMJAakaT-dapda OOMOyK IecT ypHMIa MeTadAJaH scaAraH
mecraap OmaaH cakpaimn OomiaaHau. MeTaaa 1ectaap Y3MHUHT
KaTTUKAUTY OmaaH OakapuIl TeXHMKaCHHM Yy3rapTud® 1odopau:
cakpall aHUK OeArmJaHraH KyTapuAuO TYIIUII XapaKTepUHU
oaau. Illynra HmcOaTaH CHOPTYMHU MaxCyC Tanéprapamk
Aapa’kacura Ba CaB4O Ty3uAminmura Oyaran Taaab XxaM y3TapAu.
Mertaaa 1mecraapgan  QoligadaHuIl  MHUAAUN  Ba  AyHE
pexopAaapuHU YCUIIUTa 0AUO KeaA.

AexyH 5 MeTpAMK 4erapaHu CHUHTeTUK IIIecTAap
SIMAYBYAHAUIYM Ba KaTamyAaTa (MPFUTUO IOTYPUII) XyCyCUATU
Ouaan enrumra mMyBopuk Oyaasu. By Xxam ¥3 ypHmaa cropt
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TeXHMKaCMHM MaxCyC Tal€prapAmuk Japa’kacMHU yCAyOUATUHU
ysrapTupuiira oand Keaaau.

CragmoHAapHM CUHTETHK MaTepuaa OuaaH KOIAAIll XaM,
PUTM, IOTYPUIII Te3AUTH, DalaHAAMKKA caKpalll, MeXaHU3MMHIHT
yarapuimnra 0aud Keaamn.

Mocksaga 1980 7ma xypuaraH, €rou OmaaH KOIlLAaHTaH
BeJOTpeK CHOPTYMAAPHM KAacCU(PUKAIMACUHU  OIIMPUIITa
KaTTa MycoOakadapda OapKapop HaTuKa KypcaTuiinra o0A4ud
KkearaH Oyaca, I'AP, AKII aa Te3Amkia MIIAOBUM BeAOCUIIE],
KOHIITPYKIMACH Fadabara oamd keaau. MacaaaH, AMCKaauK
FUAAUpaKAN MIIAaTuIl okmOatmaa D.Mepxc Hu (49,432 kM)
Kyrran 12 Jjmaank pexopauny, ®.Mosep 50 Km/4 BaKTHM
51,151km \ 4 BaKTra y3raptupu6 (paHTacTuK HaTVKa KypcaTAL.

Beaocunieaucraapra CopT KUIMMAAPVUHI -
KOMOMH30HAapHM  XaBo  cupmaHu®  ytmb  KeTaauTaH
MaTepuaalapaaH Talépaam, >Kamoa roinracuga 100 kv Hu
yprada 2 gaKukara OmmpAu.

['MMHBaAcTUK cHapsAAapHU KOHCTPYKIMACUHM Y3TapTUPUIIT
KyIIuMya MHBeHTapAapaaH (poligalaHuII KYII COHAM Mypakkao,
OpuUIMHaA »JAeMeHTAapHU, MallKJdap Yypracujaru OoraaM Ba
OOFAUK-AapHU I03ara KeATUPAMKY, Oy XakamMaap TOMOHHAAH
aHUKJAAQHMIIIHY OCOHAAIITHpHUIIra pusoxX Oyaamu. IllyHaait
KuAudO sHIM Tali€pAaHraH MHBEHTapAap, acOo0 - ycKyHaaap,
TeXHMK BOCUTaAap CIOPT TypAapUHU PUBOXXAAHTUPUILIIa 0AUO
KeAaAll.

7.8. CriopT Tanéprapanru TMsMMmuaa TpeHaxépaap.
Tpenaxxépaap OmaaH XKuxo3laHraH 3addapaa TpeHepOBKa

KA Xap Xua SKMCMOHUI CI/I(l)aTAapHI/I pPUBO>KAaHTUpNIIITA,
TEeXHINK KS’HI/IK-MaAapI/IHI/I TaKOMUAAQIITUPpUIITa aHUK Ha3opaT
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KUANII IIapOWUTH, TPeHepOBKa IOKJAaMacu IlapameTpAapu Ba
Oolkasapra camapaan épaam Kypcataau.

Cnopr amasérnga KyAdaHuAaéTraH TpeHaképaapHu 5 Ta
acocuii rypyxra Oy AuII MyMKIH.

bupunuym rypyxra - eHIMAAAIUTUPUATAH AUAUPAUK

TaMOVNANAA UIILA0BYM TpeHaxepaap Kpaau. by
TpeHaképaapaa TaOumii Xo4a4a HaTy>Kara spuilla oAMaraH CIiopT
MalllKJap Ba 9AeMeHTAapVHM Oa’kapuIll UMKOHUATHU TyFUAaAMN.

By Tpenaxxépaap cioprunra xapaxkaT Ty3UAUIIN Pa3oBuiL,
BaKT, AMHAMIK Ba pPUTMMK XapakKaTepucTKadapuHU aHUK udoga
9TUITa épaaM Oepaau.

VIKKMH4YM TypyX - TpeHaképaapra Xap Xua AUANPAUK
KMAYBYM CIOPTYMHM OepuAraH Te3AUKJa IOTUPUINN KU
GearmaaHraH cypbaTr Ba pUTM XapaKaTIHI Te3 YpraHuInra épiam
Gepysunaap kmpaau. Macasan, Luxamk crnopr Typaapuaa
KYIIMIHYa CBeTOAMAepAap MaIIfyAO0T OyalaKAapVHM Ba aHUK
TaKTUKa KYWUNMII Y9yH MIJAaTnAagu. bomka croprt Typaapuga
XaM Xap XMA TOBYII, CBeT €HMO CIOpTYMIa WUIMHU INNAAATH,
BaKTU aMILAeTyjacu TyFpucuia xabap depaau.

Yumeam rypyxra - SKUCMOHMII cudaraapHM TeXHMK
TaKOMMA-AAIUTUPUIIT ~ OmMAaH  KymmO  o0amb  OGopmaraH

TpeHaképaap Kupaau. MacasaH, sIIkak SIIMII TpeHaXKEpaapu.
TypruHmM  rypyxra - Te3Kop Kyd MallKJdapMHU
ONTUMaAAalll-TUPYBUM TpeHaképaap Kupaau. by makcasaa xap
XA  HOpyXMHaau  OAOK  puyar  MasATHMKKa  VXIIarad
TpeHaképaapaaH PoiijasaHnAaAN.
bemmnun rypyxra — «Hoymuayc» Tunmaarm Oup BaKTaa

KYJHI Ba CyAKAapHA 6yFnHAap ypTacujajaru
XapaKaTJaHAUTVMHM OIMpaayn. Maxcyc SKCIeHTAMK Mocaama
IOKAaMaHM acTa - CeKMH Y3MHMHI Kyd MMKOHMATHTa Kapab
ommpud dopaau.
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byaapaan Tamkapu CHOpTYMAApHM KydM, IOKAaMaHU
KaHAall Kabya KMAMII OpraHM3MMHM (PYHKIIMOHAA ITOAATVHU
AHUKAOBYU xap XA AVIOTHOCTUK npudopaapaaH
doitgasanmaaan. MacaaaH, «cnopm 4», «coam» apTepmaa
OocuMHI YA4aliauraH Ba OomkKaaap.

7.9 CniopTuMHM Tanépaanja MaMui
TabMIMHAAII

V3 BakTMAa MAMMIT TeXHUK PUBOXAAHUIIHUM aMaauéTra
KUPUTUIL, KYIIMHYa CHOPTYMHU Tal€pAallHM HaTVKacura
TabCUP KypcaTaau.

Xosupru KyHga wnammii rypyx Maxkmyacura (MI'M)
KMPYBUM OAMMAAp CHOPT HaTVKACMHM KyTapuil OMAaH CIIOPT
¢pannHM XaMm 601U TIO GopUIIAANL.

Manrry10T >XapaéHMHM WMAMMII TabMMUHAALI TU3UMIAA
KyluAaru acocuii iyHaAumap OeArniaHraH.

1. Tan€prapankam TaKOMMAAAIITUPUIN Ba Marepuas
TeXHUK aCOCVMHN TaKOMUAAAIITPUIIL.

2. MamryaoT KapaéHuga Xap Xua Ty3UAUII OMPAUTVHN
paka-AallTUPUIIHMA ~ ONTUMAAAAIUTUPUIIN.  (TPeHepOBKaHU
aaoxuaa KyHAapy, MMKPO - Me30oLMKAJap, Jaspaap Ba
MaKpOUMKAAap, KYII MMAAUK Tall€ép-TapAUKHI OOCKMYAapu).

3. AlIpuM CIIOpTYMAap Ba KOMaHAAHU CHOPT IOTYKAapUHU
OaropaT KMANIII.

4. MamryaoT >XKapaéHuJa MHAMBUAYyaA dyaMadall Oyiinmda
Tapcupaap umaad UMKUIL, TaiéprapAurum Ba MycoDaka
dpaoamsaTUTa TAIIXMC KYIUIIT Ba MOAEAAAIITAPULIL.

1. Mycobaka daocanaTuHm pe>XasalTUPULIHI
ONTUMAaAAAIITY-PUIIL

V3-y3uHI TeKIMPUII yIyH caBOAAap.
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1. ConopTuMHMHT WU KOOMAMATM JAeraHda HMUMa
TYIIYHUAAAN.

2. CooprumHu Tanépaamr tusummga (papMOKOAOTUK
TabMUHAAILL

3. g’pTa Ba IOKOpM TOF 0asaHAAuUTMAQ  CHOPT

MaIIFyAOTI.

4. Vlccuk Ba COBYK IIapouUTAa CIOPT MAIIFyAOTH Ba
Mycobaka.

5. Teorpadux Fos1apHU yarapumn Ouaan
OOFAMKAUI.

DojigaaaHNII yIyH TaBCHsI DTIAaAVTaH
aaabuéraap.
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5.4 CropT MallIFyA0THAa Yapyall Ba TUKAaHNIIL.
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7.1 VI xoOMAMATHHY KyJaliTUPUII Ba KaiiTa TUKAALI
BOCUTaAapu.

7.2 3aMOHaBMII CIIOPTAa WMHCOH OpraHm3Mmra Tabmar
MYXUT OMUAAAPUHYUHT KYII KUppaAu TabCUPU.

7.3 CoByK Ba MCCHMK XaBO IlIapouTJa TpeHepOBKa Ba
Mycobaxa.

74 Teorpadmk moOsIC Ba XaBOHU V3rapuiy OmaaH
MAaIIIFyAOTHM Ty3UANIIIN Ba MycoOaka paoAUsITH.

7.5 Cnopraa wmimaarmaagurad AONMHI Ba yHIa KapIu
KypaI.

7.6 Mycobakaaap TakBUM, MaBCyM-UKAUM IIIapOUTAaPU Ba
CIIOPT MaIIFyA0TAapUHU AaBpAapu

7.7 MycobakaAapra TaliéprapAMKHI TabMUHAAIIAA
MaTepraA TeXHUK TaAabMUHOTH

7.8 Criopt TanéprapAnru TM3uMmAa TpeHaxepaap.
7.9 CiopTunHu Taiépaainija UAMUN TabMUHAAIIL.
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