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UO’K 37
KIMYONI O‘RGANISHDA O‘QUVCHILARDA O*Z-O*ZINI TARTIBGA SOLISH
KO*NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH
Z.M. Ataullayev, o’qituvchi, Urganch davlat universiteti, Urganch
F.Z. Qo‘shbaqov, magistrant, Chirchiq davlat pedagogika instituti, Chirchiq
R.A. Eshchanov, prof., Chirchiq davlat pedagogika instituti, Chirchiq

Annotatsiya. Ushbu maqolada kimyo fanini o 'gitishda o ‘quvchilarning mustaqil o '‘quv faolivatini
tashkil etishning bazi jihatlari ko ‘rib chigilgan. O zini-o ‘zi bilishi, 0 ‘z-0 ‘zini boshgarish gobilivati, o ‘quv
Jaolivati yordamida o 'z-o'zini rivojlantivishini o ‘rgatish muhimdir, O'quvchilarning mustaqil ishlash
gobilivatini shakllantivish va o'quvchilarning o'zini o'zi boshgarish qobilivatini shakllantivish kabi
ma "lumotlar hagida so 'z boradi.

Kalit so‘zlar: O'quv-tarbiya jaravoni, insonning yetuk shaxs sifatida shakllanishi, o z-o ‘zini
tartibga  solish, samaradorligini  oshirish, 0'z-0'zini  boshgarish, o'z-0'zini o 'rganish, o 'zini
rivojlantirish, o 'z-0 ‘zini nazorat gilish, o gitish texnikasi.

Aunomawus. B cmamve  paccMampusaiomesi  HeKOMOPvle  ACNEKmbl  OP2aHusauu
CamocmoAMensbiol yuednol deamensnocmu cmyoenmos npu npenodasantuu xumuu. Bascno odyuamo
CAMOROZHAHMUIO,  HAGBIKAM — CAMOVHPAGICHUA,  CAMOPA3GUMUIO  YEpe3  VHeOHVIo  Oesameibtochb,
Gopmuposams y cmyoenmos cnocoOGHOCIL Pabomams CaMoCmosImeIbHo U Pa3BUEAMb CAMOCOZHANUE
cmydenmos. Huhopmayus o hopsuposarniu ynpasienueckux Hagblikos.

Kaouesste crosa: oGpasosamensibiit npoyecc, Cmanosienue 1ugnocnit KaK spetoi uynocm,
CAMOPeyIAYUA, NOBbIMEHUE  IPHEKMUSHOCHIY, CaMOYNPABICHIe, CaMoobyueHue, caMopaseumue,
CAMOKOHMPOAL, MEMOOUKU 0GYUEHUA.

Abstract. This article discusses some aspects of organizing students' independent learning activities
in the teaching of chemistry. It is important to teach self-knowledge, self-management skills, self-
development through learning activities, to form students’ ability to work independently and to develop
students' self-awareness and the formation of management skills.

Keywords: Educational process, formation of a person as a mature person, self-regulation,
increase of efficiency, self-management, self-study, self-development, self-control, teaching techniques.

Davlat ta’lim standartlari kompetensiyaviy yondashuvga asoslanganligiga garamasdan, o'qitish
va baholash metodlari, shuningdek, darsliklar va boshga o°quv materiallari asosan axborotni
xotirada saglash va bayon qilishga qaratilgan bo‘lib, tanqidiy fikrlash, axborotni mustaqil izlash va
tahlil gilish ko‘nikmalari va boshga malakalarni rivojlantirishga to‘sqinlik gilmogda.

Xalq ta’limi muassasalarida o‘quv-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirish uchun yangi,
shu jumladan, muqobil yondashuvga asoslangan amaliy xarakterdagi ilmiy tadqiqotlar olib borish
bugunning asosiy vazifasi hisoblanadi [1, 2].

O‘zbekistonda maktab ta’limini 2030-yilgacha modernizatsiya qilish konsepsiyasida ta’limni
o‘quvchining shaxsini rivojlantirishga yo*naltirish zarurligi ta’kidlangan. Kimyoni o‘qitishda o*quvchi
shaxsining tashabbuskorligi, o‘zini-o‘zi bilishi, o°z-0°zini tartibga solish qobiliyatini rivojlantirish
usullarini ishlab chigish dolzarb masala bo®lib qolmogda. Shuning uchun kimyo fanini o*qitish jarayonida
o‘gituvchilarga o*quvchilarning o‘quv faoliyatini mustaqil tartibga solish usullarini ta’lim-tarbiya
jarayoniga qo‘llash uchun maxsus tayyorgarlik zarur [3].

Kimyoda an’anaviy o‘qitishdan zamonaviy rivojlantiruvchi ta’limiga o‘tish o‘quv jarayoni
o‘quvchilarning o*quv facliyatini mustaqil tartibga solishni rivojlantirishni ta’minlaydigan yangi o*qitish
usullari va vositalarini izlashni talab giladi. Agar o‘quvchi o*zining o‘quv faoliyatini mustaqil ravishda
tartibga solsa, uni boshqarsa, u haqiqiy o‘rganish obyektiga aylanadi. O*qishda muvaffaqiyatga erishish,
asosan, o‘quvchining nazorati va o'quyv jarayonida o'zini 0°zi kuzatib borish orgali ma’lumot olishda fikr
bildirish gobiliyatiga bog*liq. Ushbu ko'nikmalar ta’lim faoliyatining muhim tarkibiy qismlaridan biri
bo‘lgan va ijodiy vazifalarni muvaffagiyatli hal etishni ta'minlaydigan, o‘zini o‘zi rivojlantiradigan
zamonaviy maktab oldida turgan muammolarni hal qilishning eng muhim sharti bu - o*quvchilarning
o‘zlarining to'laqonli ta’lim faoliyati orgali o*quv jarayonini takomillashtirishdir.

Ta’lim tadbirlarini faol amalga oshirish o*quvchining shaxsiyatida, ongida, uning aqliy va axlogiy
rivojlanishida sezilarli o‘zgarishlarga olib keladi. S.L.Rubinshtein insonning psixik xususiyatlari uning
faoliyati jarayonida shakllanib, rivojlanib borishini ta’kidlagan. Bundan kelib chiqadiki, bu o°z tarkibidagi
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shaxslarni o'z ijrochilari sifatida qamrab oladigan faoliyat emas, balki shaxs - faoliyat sub’yektiga
aylanib, unda faol, ijodiy pozitsiyani egallaydi, yangi potentsial imkoniyatlarni ochib beradi [4, 5].

O*quvchi o*quv faoliyatining asl sub’yektiga aylanishi uning nazorat qilish va baholash
harakatlarini o*zlashtirishi, ularni o*qituvchining yordamisiz va aralashuvisiz mustagqil ravishda amalga
oshirishi bilan bog‘lig [6].

To'liq huquqli ta’lim faoliyvatida uning tarkibiy gismlari: ehtiyoj va motivlar, tarbiyaviy vazifalar
va ularni ta’lim faoliyatida amalga oshirish, nazorat qilish va baholash har doim bir-biri bilan bog‘liq
bo°lib, ta’lim faoliyati ushbu tarkibiy gismlarning birortasiga qisqartirilishi mumkin emas. Shunga
qaramay, o‘zini tutish va o‘zini qadrlash harakatlarining roli katta va o‘ziga xosdir. D.B Elkonin o*zini -
0°zi boshqarish va o*zini - 0°zi baholash harakatlarini alohida flohida ahamiyatini shunday ta’kidlaydi:
“Agar. bolalar o'z yutuqglarini kuzatish va baholash harakatlarini to‘liq o‘zlashtiradilar, shunda o*quv
faoliyatini yanada shakllantirish juda qiyin bo‘Imasdan amalga oshiriladi”. Ta’lim faoliyatida o*zini - 0*zi
boshqarish, bilimiga boho berish mas’uliyatli vazifalarini har bir shaxs o‘zi bajaradi. U tarbiyaviy ishlarni
bajarish jarayonini tartibga soladi, o*quvchilarga gilmagan yoki noto*g‘ri gilgan ishlarini aniglashga,
bajarilgan ishlarni tuzatishga, ularning faoliyatini baholashga imkon beradi [7].

0°z-0'zini boshgarish, bilimini baholash va o'zini qadrlash harakatlari bir-biri bilan chambarchas
bog*ligdir. O*z-0°zini boshqarish asosida shakllangan o*zini o‘zi gadrlash uni ragbatlantiradi, chunki
0*zini 0°zi boshgarish faqat bilim bor va o*zini qadrlash imkoni bor joyda bo‘lishi mumkin.

O‘z-0°zini boshqarish gobiliyatiga ega bo‘lgan yuqori sinf o‘quvchilari nafaqat o‘quv ishidagi
harakatlari, balki ularni bajarish usullari to*g'risida ham to’liq ma’lumotga ega. Shu munosabat bilan,
kimyoda o*quvchilar qanday qilib maxsus tashkil etilgan o*quv faoliyati yordamida o*z-o0'zini boshqarish
qobiliyatini rivojlantirishini o‘rganish muhimdir. O‘z-0'zini boshgarish mazmuni. uni shakllantirish
shartlari, vositalari va shakllari muammosiga oydinlik kiritish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish
masalasini hal gilish uchun zarurdir,

Shunday qilib, o‘quv faoliyatini takomillashtirishda va o°quvchilaming kimyo oqitish
metodikasida bilim sifatini oshirishda 0°z-0*zini boshgarish, bilim va ko*nikmalarni nazorat gilishning
o‘rni, masalasi va metodikasi deyarli ishlab chigilmagan. Xususan, o‘quvchilarning kimyo fanini
o‘rganishda o‘zini o‘zi boshgarish usullarini shakllantirish bo‘yicha o‘qituvchining ishining mazmuni
nimadan iboratligi, kimyo darslarida qaysi sharoitda eng samarali shakllantirilganligi, bunga qanday
o‘gitish usullari va o‘quv qo‘llanmalari ko‘proq hissa qo‘shayotgani, o‘quvchilar o‘zlarining ta’lim
yutuglarini baholashda ganday usullardan foydalanishi mumkinligi ma’lum emas [8].

Ayni paytda, o‘z-0°zini boshqarish, ta’lim faoliyatining tarkibiy gqismi bo‘lib, uni amalga
oshirishning foydaliligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, chunki bu yugori sinf o‘quvchilariga nafaqat o'z
harakatlarining borishini kuzatib borish va ularning natijalarini baholash, balki o‘zgaruvchan sharoitga
qarab harakatlarni rejalashtirish, natijalarni bashorat qilish, harakatlar rejasini tuzish imkoniyatini beradi,
o"quvchilarni magsadli yo*naltiradi, Maktab o*quvchilarining kimyoviy bilimlarini oshirishga sezilarli
ta’sir ko rsatadi.

O‘z-0'zini boshgarishni amalga oshirish uchun o‘quvchilarga ko‘nikmalar kerak - ularning
shakllanishi ushbu ishda hisobga olinmaydi. “O‘quvchilarning mustaqil ishlash qobiliyatini
shakllantirish™ va “O*quvchilarning o*zini o°zi boshqarish qobiliyatini shakllantirish™ iboralari sezilarli
farqga ega.

O‘qgitish texnikasi tadqiqotlarda kognitiv faoliyatning uchta darajasi mazmunining elementlari
sifatida qaraladi: reproduktiv, evristik va tadgiqot. Bu o‘quvchilarda kimyoning tarkibiy qismlarini
o‘rganishda foydalaniladi - nazariy savollar, faktlar, metodlar, bilim, ko*nikmalar va fan tili. Kimyoda
o‘qitish metodikasi nafaqat mazmun jihatiga ega ekanligi bilan tavsiflanadi: nima qilish kerak (reaktsiya
tenglamasini yozing, moddaning formulasini tuzing, ta'rifini tuzing, qurilmani loyihalashtiring va h.k.),
shuningdek texnikasi: o‘quvchilar texnikaning mazmun gismini qanday qilib, gaysi yo‘l bilan bajara
oladilar.

O-qitish texnikasi nafagat har bir predmet uchun, balki bitta predmet tarkibidagi turli tarkibiy
gismlarni o‘zlashtirish uchun ham muhim hisoblanadi.

Shunga qaramay, nazariy savollarni, faktlarni. metodlarni va kimyo tilini assimilyatsiya qilishning
o‘qitish usullari o‘zaro bog'liqdir va bu munosabatlar ularni ta’lim faoliyatida fan tarkibini ketma-
ketligini saqlash orqali amalga oshiriladi [9].

Kimyo o'quv texnikasining texnik usullari uni amalga oshirishning protsessual tomonini
ta’'minlaydi, ya’ni, o'quvchining e’tiborini 0‘z harakatlarining mazmuniga, olingan natijani baholashga
qaratishni 0°z ichiga oladi. O*quvchi tomonidan aks ettirish deb nomlangan o°z xatti-harakatlarini ko‘rib
chiqish, 0*z harakatlarini maqsadli qurish va o*zgartirishning muhim shartidir. Shunday qilib, texnikaning
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(metodlarning) texnik tomoni o*zini 0°zi boshqarishni shakllantirish bilan chambarchas bog'liq bolib,
berilgan mavzuning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda uni amalga oshirish vositasidir.

Tadgiqotlarimizda, kimyoda o°zini 0‘zi boshqarish mohiyatiga, uning tasnifi, tashkil etish turlari va
shakllariga, baholashga, amalga oshirishning psixofiziologik mexanizmlariga alohida e’tibor qaratildi.

Pedagogik eksperimentda kuzatish obyekti qilib - o‘quvchilarning o‘zini o‘zi boshqarish,
o‘quvchilarning ishi, o‘quvchilarning o°zini o‘zi boshqgarish qobiliyatini shakllantirish bo‘yicha
o‘qituvchining harakatlari tanlandi. Kuzatish va so‘roq qilishning maqsadi - og*zaki yoki yozma javobda
o‘quvchilar o‘zini ganday nazorat qilishni amalga oshirishi, ularni o*zini 0*zi boshqarishga undaydigan
narsa, o*gituvchi o‘quvchilarning ta’lim yutuglarini 0°z-0°zini nazorat qilish qobiliyatini shakllantirish
uchun o‘qituvchi ganday metodik vositalar va o‘qitish usullaridan foydalanayotganligini aniglash va
o*quvchilarning mustaqil fikrlash qobilyatini oshirishdan iborat.

Kimyo - fan sifatida o*quvchilarning o*quv faoliyatini mustaqil tartibga solishni rivojlantirish
uchun katta imkoniyatlarga ega. Maktab o*quvchilari kimyoni o‘rganish jarayonida o'z faoliyatini
magsadli rejalashtirishni, uni amalga oshirishning oqilona usullarini o‘rganadilar va izchil
rivojlantiradilar. Faoliyatning muayyan turini  bilish va unga egalik qilish o‘zini o‘zi boshqarish
imkoniyatini beradi. Kimyoni o‘rganish jarayonida o*quvchi kognitiv motivatsiyani, muammolarni
ko‘rish va ularni hal gilishning mos va ogilona usullarini go‘llaydi, yangi ma’lumotlarni mustaqil ravishda
oladi va o*zlashtiradi.

Shunday qilib, tadgiqotimiz quyidagilarga bog‘liq:

- 0°z-0°zini o‘rganish va o°zini rivojlantirish qobiliyatiga ega shaxsni tarbiyalash uchun jamiyatning
ijtimoiy buyurtmasi;

- kimyoni o‘gitishda o*quvchilarning o‘quv faoliyatini mustaqil tartibga solishni samarali
rivojlantirishni ta’minlash uchun tegishli o‘qitish, baholash usullari va vositalarini ishlab chigish
zaruriyati.

O‘qitish va ta’limga shaxsiy yondashishni qo‘llash bu jarayonga subyektiv xarakter berishni talab
qiladi. O‘*quvchi mehnatni yengishi kerak, o‘quv vazifalarini bajaradigan, maktabdan tashqari
qo*shimcha darslarda maqsadli gatnashuvchi shaxs sifatida faoliyat olib boradi.

Maktab ta’limi insonning yetuk shaxs sifatida shakllanishida asosiy bo‘g‘in hisoblanib, uning
sifat ko'rsatkichiga qarab millatning savodxonligiga baho beriladi. Kelajakda oldiga magsadli vazifa
qo‘ya oladigan va vazifalarni bajarishga qodir bo‘lgan yangi avlod shakllanadi.
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Aunomanusn. Viby maxona mexnuxa oauil VKye opmaapu maiadaiapuniiie axaoKuit mapouacusu
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