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KUCMOHUN TABJIUM KAPAEHUHU MUJLJIUM AHHBAHAJIAP
BOCUTACHUJA TAIKUJ STUITHUHT METOJIUK TABJIUMOTH

A. T. Kymaesn
TomkeHT BuiosTH YUpUuK [aBiaT Neaaroruka HHCTUTYTH YKUTYBUHCH

®. A. Typaues
TomkeHnTt BuioaTH YupuuK JaBiaT negarornka MHCTUTYTH Tanadacu

AHHOTALIUA

Ma3zkyp Makojaga >XUCMOHMH TabiIuM Kapa€HUHU MWIUIMKA aHbaHauap
BOCUTACH/1A TAIIKWAJI STUITHUHT METOJUK TAbJIUMOTUHU TAIIKWJI KUJIUHTaH.

TasiHu cy3Jap: )KUCMOHUN TabJIUM, aHbaHa, kKapa€H, BOCHUTA, PHUBOKJIAHMIIL,
[IaKJIJTAHUIIIH.

KUPUII

V36eKMCTOHHUHT MKTHMOMII-MaJaHUH CaJTOXUATHAA KHUCMOHHIl TapOus
Ba CIOpPT ¥y3Ura XOC Ma3MyH, IIakji, MakKcaJ Ba MOXHMATra dra. YJIapHU
AXOJMHUHT KYHIAJIUK TYpMyll MaJaHUATUIA CUHTAUPHIL, YKYBUM ELMIJTAPHUHT
KUCMOHUN OapKaMOJJIUTUHU TapOusiaml, UKTUAOPIU EILIApHU CIOPTra xajo
ATULI, YAAPHUHT MaxopaTiapyuHH OLIMPHUI, CHOPT OPKAJIM MaMJIAKATHUHT IIOH-
yXpaTUHU >KaXOHra KeHr €EWuml Kabu KEHr KaMpOBJIM Ba KyJlaMH YYKYyp
TagOupIapHU VTKa3uIga JKUCMOHHUH MaJTaHUSIT xaMmaa CHOpT
MYTaXaCCUCIAPUHUHT U (PaonusTaapu 3bTHOOPra JOMUKIUP.

KrcMoHMN MaJaHUSAT Ba CIIOPT MYyTaxaCCHUCIApUHU TaWEpiiall, yJIapHUHT
OMNIUMIApUHU YYKYPJIAIITUPHUII Ba amMaluil Mallakajdapu Xama HWKOJIKOPJIUTH,
Tamad0yCKOPIUTHHU JOUMO OIIUPHUII XO3UPTH JaBp MyaMMojapuian Oupuaup.

MabiayMKH, IOKOpPU Majiakald MyTaxaccuciap Taiéprammaa Y30€KucToH
JHanat xxucmoHui Tapous mHctuTyTa (Y3)KTU), YHHBEepcUTET Ba meaaroruk
WHCTUTYTJIAp TapKUOWUIATU KUCMOHHN MaJaHUAT (QaxyiabTeTiaapu (aogusT
KypcaTMOKAa. YpTa Maxcyc TabluMu Oyiinda Kajpiap Tau€priamnijga BHIOSTIAD
MapKaszujaru OJIMMIIHMS 3axupaliapu KoJJiexjJapu Ba 0ab3u OUp MeJaroruk
KOJUJIEXKJIapJa XaM caMapaiad MEXHAT KWIMHMOK/A.

V36ekucron PecniybnukacuauAr «TabanM Tyrpucuaa»tu KoHyHH (1997),
JHaBnat TaBIUM CTaHAapTiaapu acocujaa XKHUCMOHUM MaJaHUAT
bakynbTETIApUHUHT YKYB pE€Xacu SHCUJaH Ty3uiauO, yiapia HUXTHUCOCIUK
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Oyiinya Hazapuil (annap Ba amanuil Typiap (CHOpPT TypJiapu) MaBXKYIAUP.
VYnapuuar tapkubuna «MMIIMH HMCTUKION TOSICH: acOCHM TyllyHYa Ba
Tamoumiiap», «MabHaBUAT acoclapu» KaOu SHrM YKYB (aHIapUHUHT
KUPUTUIIMIIN MYXUM BOKEIUKIUP. SbHU KUCMOHUM MaJaHUAT Ba CIOPT
coxacuja Tajnabanapra y3 UXTUCOCIUKIAPUHU drajijiaiijia MUJIIUA KagpusTiaap
Ba YyJApHUHI Ma3MyHHJaru MWUIMA aHbaHalap XakKujaa OWIMM OJIMILITra
UMKOHUATIAP SAPAaTUIIIH.

V30ekucton PecnyOnukacu Baszupmap MaxkamMacuHUHT «Y30E€KHUCTOH/A
KUCMOHUM TapOusi Ba CHOPTHU SHaJa PHUBOXKIAHTHUPHULI YOpa-Tagdupiapu
TyFpucuganru kapopu (1999, 27 wmail) ykyB lopTiapjia >KUCMOHUM TabliuM
cupaTUHM SXIIUJAII, CHOPT MAIIFYJIOTIapUHHM Tanad Aapaxacuaa YTKa3ull,
YKyBuHM €niiap Ba TajaballapHUHT CEBUMJM CHOPT Typjapu OyhdHuda XuiaMa-xXull
cropt MycoOakajapuHU KYNpPOK TalIKWI OTHII JO3UMIHMIU KypCaTUITaH.
ByHuHr yuyH >KUCMOHMI TapOusi VKUTYyBUMJIApU CHOPT TypJiapu OVinya
MypaOOuiiiap Ba OMMaBHUI COFJIOMJIAIITUPYBUM >KUCMOHUM TapOuUs-cnopT
TaaOupJIapyu y4yH TAIKUIOTYM- METOAUCTIAD TaW€plIalllHU AXIIN WyJra KyHuI
JO3UMIIUTH alI0XUJla YKTUPUITAH.

bynpaii tanabmapHu amanga OolIKapull macajajlapd HMILIA0 YUKapHUII
MEXHAT ’KamMoajlapH, TypJiM Myaccacallap, axoJIi HMCTHUKOMAaT XOWJapu, Jam
OJIMII Ba XOPAHMK YUKApUII OpPOMIOXJIADU MAKOHJIAPUHUHI MKTUMOUM MEXHAT
mapouTiIapu, WKTUMOMNW MEXHAT TabMHUHOTIApU OuiaH OOFIMKIUTUHU
apTHOOpPTa OJIUII JO03UM. SIBHM yllapJa OMMaBUN COFJIOMJIAIITUPHII, )KUCMOHUN
TapOus Ba CIOPT raJdMpJIapUHU TAIIKUI KWJIYBUHM TAIIKWJIOTYH-MypabOuiimapra
Oynran 3XTUEXKIAP, 3apypHUATIap acocHaa IMTaTIapHU Oenrumian, 3apyp Oyiarax
CIIOPT TAIIKUIIOTIApU EKU OJIMM Ba ypTa Maxcyc YKyB lopTiapura Oyroprmanap
OepumHu Wynra Kydum mno3uM Oynanu. bynmaii skapa€n MHynra Kyiuica,
MablyM  coxajlapja TallKWIOTYWIAPHUHT  KyNaWuilh, YyJIApHUHT  HII
daonusTnapuga MUIIMA aHbaHANApPHU KEHr EWuIl, ynapaaH Makcaiiu
doiimanaHuIl MYMKUH OY1aau.

V36ekucron Pecny6nukacuruAT JaBmat TasauM craHapriaapu (1999)
xamaa «CornoMm aBioa JlaBmaT pactypu»ia  YKyB IopTiapja KUCMOHHUU
TabJIUMHUHT Y3JyKCU3JIIMTMHU TabMUHJAIL, VKYBUM ElUIap Ba TanabanapHU
OMMAaBUHW paBUIIJa CIOPT TaaOWpiapura xajl0d JITHUIl MyXuM Basuda Kuiuod
kyvunran. llly acocna onuit Tapaum tu3umu (1999) Ba akagemuk nuiei, kaco-
XyHap KOJUJICXKJIapHU Ba ypTa Maxcyc YKyB IOPTIapu yuyH «KucMoHuN TapOus»
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nactypu (2001) umna® yukunub, ynap amanga kKymumanuwiamoknaa. 2000 vwun 1
MapTaad Oouutad «Anmomum» Ba «bapuuHO» Maxcyc TecTiaapu >KOpHUH
STUIAM. YJIAapHUHI Ma3MyH, IIAaKJI Ba Makcamlapu YKyBYM €Emiap Ba
TallabaJlapHUHT JKUCMOHMHU TaW€prapJUrdHU PHUBOXKIJIAHTUPHUIL, MEXHAT Ba
Mynodaa uinapura 1a€KaTjiu KUin0 eTUIITUPHUILTa KapaTUITaH.

Mamnakatumusaa oaubd Oopunaérran TyO WUcCIOXOTiap, MaJaHUsT,
TUOOUMET, TABJIIUM Ba CIOPT coXajapujiardi oMMaBUi TaAOUpJIApHUHT MaKcaj Ba
Bazu(anapu, yJIapHUHT Ma3MyHU KacO-xyHap Hydauaa Taxcusl ojaaéTra
EUIApHUHT Xap TOMOHJaMma eTyK Oynuiiu, JaBp Tanabanlapura TyJjia >KaBoO
Oepumin, OyHza MexHaT Kuiull, BaTtaHra cagokat Xuc-Tylryjapu Ba
IBTUKOIJIapU OujaH OOFIMK Oynran Oapua (asuiatiapra sra OYJIUIIHUA TaK030
ATMOKJA. bymapHu TabKuAJalllaH MakcajJ IWIyKW, oKopuaaru <« KucmoHui
TapOus» nactypiapuja MUIIMA KaApUATIApHU KUCMOHUUN TapOus mapciapuiaa
ypranum aiHUKCa, MUJUIMK aHbaHalapja >KUCMOHUN TapOus, cnopT, caéxaT Ba
XaJIKk MAUIUNA YHuHIapuaan ¢oiaalaHum Wyiapyu Xakuaa Tyjaa MabayMoTaap
Nyk. by 3ca YKyBUYM ENUIapHUHT MUJUIMM aHbaHAllAp XaKUAArd TyLIyHYaJlapwu,
OyHIa JKHUCMOHHMH TapOUSHUHT MOXHUSITHHH OWIMIIra cajJOuili TabCcup
KypcaTMokjaa. SlHa Oup TOMOHM UIYHIAKH, aKCapusT >KUCMOHUNA TapOus
VKUTYBUWJIApU JAacCTyplaH 4YWKa OJIMAWAU, WXKOIAWUKW EHTAIIMII, aMalui
tamabOycnap kam ydpaiau. bynnai canbuit xycycustiap TajabalapHUHT YKYB
amanuétiapu (IeIaroruk Ba TaNIKWIHWK) kapa€Huaa aifHaH HaMOEH OVIMOKa.
MabnyMKH, )KUCMOHUM TabJIUM KapaCHIAPUHUHT Y3UTra X0C XyCyCHATIapH 00p.
«KucmoHuii TapOus Ba KUCMOHHMH MaJdaHUAT» (aKyJIbTETIAPUHUHT YKYB
pekacH TaxJWJ KWIMHTaHJa 2 HyHaJIu MabiayM OyJIMoOKaa:

1. TamaGamapHUHT TaHJAHTaH CIOPT TYpU MYTaxacCHCIUTH OViinua
Tau€prapiauk Ba  Maxopar OWIMpUIN  Mawryioriapu. by  xkapaén
Pecnmybnukanaru 6apua dakynspretnap Ba Y3 DKTHUna ymymuit xycycustra sra
OynraH mIaki, Ma3MyH Ba METOoAuKa onub Oopaau.

2. dakynapreTnaru  npodeccop-YKUTYBUMIAPDHUHT  CAJTOXUATIAPH,
yIapHU KU3UKTHPTaH wMaxcyc ¢annap (MXTUCOCIMKKA KHUPHII, HWIMUN
TaAKUKOTIAp METOAUKACH, MUJIJIUN KaApusTiap Ba KUCMOHUM TapOHs Ba X.K.)
Oyiinua Kypciap TamkwWJ JSTwiraH. by skapaéumap tamabanapna y €xku Oy
Japakaqa WXTUCOCHAIITaH TylNIyHYa Ba OWJIMMIIApHHM JTajjlamra WKOOun
TabCUp KypcaTMokzaa. Jlekun Oy xonat Oapya oaui YKyB lOpTiapuaa gXIiu
Hynra KyWuiarad, ylapHUHr cudaTh IOKOpU Aapaxana, ned Oyinmaiiau. byHuHr
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xaM 0ab3u Oup oOBbEKTHB Ba CyOBeKTOB cababiapu Oop. bynap: 1) xxucmonuit
TapOusi Ba MWUIMA aHbaHAJIAPHUHT WXTUMOUNU-TAPOUSIBUN XyCYCUATIapUHU
My’KaccaMJIaIITUPYBUM YKYB-yCIIyOUH KyJulaHMa Ba TaBCHsSIHOMAajlap MyKaMmmar
paBumIga uniad YuKuiMarad; 2) cnopTt TypJiapu Oyiinua Hazapuil TynryHdagap
Ba aMmanui-kacOui OWIMMIIApHU YyKypJialTUpUIga (QaoilusiT KypcaTaéTraH
YKUTYBUMJIapJa aHbaHAJIAp Xakujgaru Ownumiap aHya caés; 3) pedepar,
Kypciap Ba OUTUPYB (AUMIOM) MUUIapuUia MabHaBUU Ba KUCMOHHUN KaMOJIOT
MaB3yJapH YJIapHUHT Y30pa y3BUH OOFIUKIMKIapu Mydaccan éputunmaras; 4)
MarucTpjiap, aclupaHTJap Ba MYCTAKWUJ WJIMHN HW3JaHyBUMJIAP TOMOHHJAH
KUCMOHUM TapOus Ba cHopT TaaOWpiapu XamjJa XO3Upru nAaBp Tajabnapu
acocuJa MWUIMA aHbaHajlapaa Makcaiu ¢oipanaHull ycyalapu, amMalui
UIIIapra J0Mp Maxcyc TaJIKUKOTIAp 0Ju0 OOpHUIMAsITH.

V36ekucron Pecny6nukacu Bazupiaap MaxkaMacWHHUHT «Y30€KUCTaH
O0onanap CHOPTUHU PUBOXKIAHTUPHUIL >KaMFapMacu (PaoJUSTHUHU TAIIKUI ATHUII
Tyrpucuganru kapopuaa (30.10.02) sHr aBBajio, yMyMTabJIUM MakTaljapuaa
KUCMOHUN TapOus WIUIApUHU SXIIWJAIl, Yyiapra 3apyp OyjdraHn mapr-
mapoutinap sipatud Oepum Oenrunanran. Iy acocma xkkTtumopiin OosiamapHu
TaHjam, Taxpuba-CMHOBIAH VTKa3ull Ba YyJIapHU CHIOPT Maktabnapura
cadapbap KWIMII ajoXuja TabKUJUIAHTaH. BbyHAall Tamkuinwii, amanauidi Ba
TapOuUsSBUM MIapouTiapia MWUIMK aHbaHalapAa KyJJaHuUIaéTraH CropT
YUKHIIJIapU, OMMaBHH HAMOMHUIILIAD MYXUM axaMHAT KacO stumu MmyMkuH. [y
cababmaH XKMCMOHUM ManaHuAT (aKylIbTeTIApUHUHT Oapya OOCKHUTIapUIaru
tanabanapra Oojajap CHOPTH Ba MHIJUIMH aHbaHaJapHUHT OuUp- Owupura
TapOUsIBUM, TAIKWINHA XUXATIAaH MYTAaHOCHOJIUK yCYJUIAPUHU YPTaTHII JIO3UM
OVnamu.  bByHmait  wKTUMOMWK-TapOMSBHN  TabIMMOTIAp Ba  aMaliui
daonmustnapuu Oapua Hazapuii Ba amanuil (COPT) Japciap Xamja CHOpT
MalIFyJoTIapy XKapa€Hula YpraTUll JO3UM.

VKkyB pexamarn crnopT Typu (TMMHACTHKA, CHTHJI aTJIETHKA, CY3HII,
Kypami, WXTUCOCIMK Ba X.K.) Oyiunya YTKazujgaaurad jgapciap Ba CIOPT
MaITyJoTiapuia y3jJapura Terunuim OynraH «Anmomuin» Ba «bapuuHoi»
Maxcyc TeCTJapu CUHOB MebEpUN TanabllapHU YpraTulllga MUIIAN KagpusTiap
MasMyHuaa udoma ITHITAaH aHbaHABUM yaymiuap, ypQ-oaaTiapHH SCIATHII,
aXIoMIapuMHu3 xaéTUIa paM3uid MabHOJAa JaBOM OJTHO KeiraH. AMMO
«AnmoMuI»y JTOCTOHM Ba Oommka Oanwuii acapiiap, TapUXWUM, MaJaHHWH Ba
apXxeoJIOTUK MaHOanap Xakuja TETUIUIM MabIyMOTJapHU Tajabaiapra 4ykyp
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CUHTAMpHUILI MakKcaara MyBoduk. X,ap Oup coxagaru kabu *KUCMOHHH TapOus
VKUTYBUMJIAPUHY Talépiamiga eTtapiu jJapaxana Hazapuil OwiuM Ba aMaluit
KYHUKMaNap XOCUJI KUJJUPHUII IHT acocuil paonusitinapaan Oupuaup.

Jlemak, IoxkopujparuiapaaH keau0O 4yukuO®  pecnybnukaga — onaub
OopunaéTraH UIAMHH TaJKUKOTJIAp Ma3MyHUJa >XUCMOHHUW TablIUM, CIOPT,
caéxaryiap Ba XaJK MWUIMA YHUUHJIAPUHUHI MWUIAN XyCyCHATIApPU XaMJa
yIapHUHT WXXKTUMOMH- TapOusBHN Xkapa€Hlapura karra 3bTUOOp Oepuiaumiu
no3uM. Kymiagan, mamiakat MuUKEcuAa yTKazuiaérraH Hy(Qy3ium oMMaBuUi
CopT MycoOakalapu, MaJaHUM-cOpPT TaAOUpPJIAPUHUHT OYWJIMIIM  Ba
AKyHJIapuJla HaMOWMII  HJTWJIAETraH  CHOPT  YUKULIIApU, Kypra3Maiau
HaMoOWMILIAp, TapruOOT HYHaIMIUIapuAaH TyMaH (maxap) Ha OoONIUIaHFUY
TalIKWJIOTIapJa HaMyHa cudaTuna ¢olganaHuml SXIKW WHyldra KYHWIumm
Kepak. OHI' aCOCUWCH JKUCMOHUM TabliUM VKUTYBUYMIApU (PakaT MaIIFyJIoT
YyTKa3uil, CHOpT Typiapu Oyiuua MypabOuiinap sca Qakat MypabOUMIUK
daonusaTn OuynaH MmyFyU1aHuO KoJMmacaaH, YKyBUM Ba TanaballapHU CIHOPT
Ounan Oanx Oynuml >Kapa€HUHM XaMKOPJMKAA TAlIKWUIAIITUPULI HLUIApU
aMaJla olIMpuica, Makcajara MyBopuk Oynapu.

Xyaoca: JKACMOHUMI TabJiUM Kapa€HUHU MWLM aHbaHAJIAPD BOCUTACHIIA
TAlIKWI DTUIIHUHI METOJMK TabJIMMOTHHM TAIIKWI KWJIWMHTAH. OHI AaCOCUICHU
KHCMOHMM TabJIUM YKUTYBUMIApH (pakaT MaIIFyJIOT YTKa3UII, CHOPT Typiapu Oyiinua
MypabOuiinap 3ca dakaT MypaOOMIUIMK (aoausaTH OWIaH IIYFyJUIaHUO KOJIMAacaaH,
VKyBUM Ba TajabayapHu criopT OwiaH OaHa OVIMINM Ky3Ta TyTHIITaH.
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