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BO’LAJAK JISMONIY TARBIYA O'QITUVCHILARINI KASBIY
FAOLIYATGA TAYYORLASHDA SIFAT BOSQICHLARIDAN
FOYDALANISH

E.E.XURRAMOYV,

Toshkent viloyati Chirchiq

daviat pedagogika instituti o'qgituvchisi

Magqolada bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchisining kelgusidagi kasbiy pedagogik

Jaoliyatini tashkil qilish, uning o'z faoliyatini tanqidiy tahlil qilish ko 'nikma va malakalari

tarkib toptirish, pedagogik texnologiyalarni qo'llay olish mahorati hagida fikr yuritilgan.

Tayanch tushunchalar: ko'nikma, malaka, pedagogik texnologiya, mahorat, bo'lajak
Jismoniy tarbiya o'qituvchisi, kasbiy pedagogik faoliyat, tanqidiy tahlil.

B cmamve paccmampusaromces 6onpocul opeanusayui 6yoyueli npogeccuonans-
HOUl nedazoeuueckoll OesimenbHoCmu 6y0yue2o yuumeist ousuueckoll Kyamypbl, op-
MUPOBAHUA YMEHUL U KOMIEeMeHYUll K KPUMUYECKOMY aHAIU3Y COOCMEEHHOU Oesimeb-
HOCMU, YMEHU UCNONIb308AMb NedazoUYecKue MmexHoN0Ul.

OCHOBHbIE ROHAMUS: YMEHUS, KEATUDUKAYUS, Neda202UtecKas MexHoN02us, yme-
Hus, OyOywuil yuumens QuIKYIbmypol, NPOPECCUOHANBHO-Ne0a2o02U4ecKds Oesmenb-
HOCMb, KPUMUYECKUL aHAMU3.

The article discusses the issues of organizing the future professional pedagogical
activity of the future physical culture teacher, the formation of skills and competencies for
a critical analysis of their own activities, the ability to use pedagogical technologies.

Key words: skills, qualifications, pedagogical technology, skills, future physical

education teacher, professional pedagogical activity, critical analysis.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchisining kelgusidagi kasbiy pedagogik
faoliyatga qay darajada tayyorligini baholash uchun uning o'z faoliyatini tanqidiy
tahlil qilish ko'nikma va malakalari tarkib topganligi, faoliyatida innovatsiyalarni,
pedagogik texnologiyalarni go'llay olish mahoratiga egaligi, tajriba-sinov ishlari
rejasini va dasturini tuzishi va uni amalga oshirish malakasiga egaligi, o0'zidan
boshqa tadqgiqotchi pedagoglar tajribalarini tahlil gilib, uni amaliyotda qo'llay
olishi, fikr va tajriba almashib, metodik yordam ko'rsata olishi, mualliflik
konsepsiyalarini yarata olish mahoratiga egaligi, ziddiyatlar oldini olish, pedagogik
vaziyatlarda to'g'ri garor gabul qila olishiga e'tibor qaratish lozim.

Jismoniy tarbiya o'qituvchisi kasbiy pedagogik faoliyatining ilmiy-metodik
ta'minlanishi muhim ahamiyatga ega. Pedagogik jamoaning innovatsion salohiyati
ta'lim tizimi ko'lamida innovatsion g'oyalar, loyihalar, texnologiyalarni joriy gilishda
va ularni rivojlantirishda namoyon bo'ladi.
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O'qituvchilarni kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlash bir necha bosqichda
amalga oshirilib, uzoq davom etadigan jarayon hisoblanadi.

1-bosqich: Kasbiy pedagogik faoliyatga psixologik jihatdan tayyorgarlik
bosqichi. Buning uchun o'qituvchi didaktik prinsiplardan quyidagilarni bilishi
kerak:

Mutanosiblik prinsipi - pedagogik ko'nikmalarni egallashga ehtiyoj bilan o'z
faoliyatini o'zgartirishga ehtiyoj o'rtasidagi mutanosiblik.

Ijodiyot prinsipi - pedagogik jarayonda ob'ekt bilan sub'ektning birgalikdagi
ijodiyoti.

Vaziyatdan chiqa olish - yangi, shu davrgacha ma'lum bo'lmagan vaziyatlardan
chiqib ketish.

2-bosqich: Psixologik-pedagogik bilimlarni va pedagogik mahoratni
shakllantirish bosqichi. Bunda: ijodiy faoliyat texnologiyasini egallash; avval
egallangan bilim, ko'nikma va malakalarni yangi vaziyatlarga ko'chira olish; asosiy
yoki bosh muammolarni ajrata olish; ob'ektning yangi funksiyalarini ko'ra bilish;
magbul yechimlarni topa olish; 0'z-0'zini va 0'z faoliyatini tasniflay olish ko'nikma
vamalakalari shakllantiriladi.

Bakalavr va magistrantlarning pedagogik faoliyatga ilmiy-uslubiy jihatdan
tayyorgarligini takomillashtirish uchun muammoli, magsadli, mualliflik, axborot
texnologiyalari, pedagogik texnologiyalarni o'rganish, masofadan o'qitish kabi
kurslarini tashkil etish maqsadga muvofiq.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga
tayyorlash texnologiyalarini takomillashtirish magsadida talabalar va magistrantlar
o'taydigan pedagogik amaliyot monitoringini olib borish lozim. Pedagogik
amaliyotning sifat-samaradorligini aniqlash uchun ichki va tashqi nazoratni bir
vaqtda olib borish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Ichki nazorat maktab rahbariyati va metod birlashma tomonidan amaliyotni
o'tagan 4-bosqich talabalari va 2-bosqich magistrantlari uchun mutaxassislik
kafedrasi bilan hamkorlikda metodbirlashma seminarining ilmiy xulosasini berilishi
kuzda tutiladi. Bunda pedagogik amaliyot o'tagan talaba va magistrant
innovatsiyalarning qo'llanilishini amalda namoyish etishi, jismoniy tarbiyadan
amaliyot dasturini amalga oshirish jarayoni nazorat gilinadi. O'tkazilgan pedagogik
so'rovlar, tajriba-sinovlar, ilmiy tadqiqotlarning yakuni sifatida bugun pedagogika
oliy ta'lim muassasalarida ta'lim olayotgan talaba va magistrantlar, umumta'lim
maktablaridagi jismoniy tarbiya o'gituvchilarining innovatsion faoliyatga bo'lgan

2021 yil, Maxsus son é




munosabati, ushbu faoliyatni tashkil qilish qobiliyati o'rganildi. Bunda barcha
ijtimoiy-pedagogik talablarni to'g'ri tushunadigan, pedagogik faoliyatning barcha
muammoli masalalarini yangi uslubda yechishga tayyor, 0'zi o'gitadigan o'quv
predmeti bo'yicha chuqur bilimga ega, o'z ustida muntazam ishlaydigan va
innovatsion faoliyatni rejalashtiradigan o'qituvchilar pedagogik jamoaning
salmogqli qismini tashkil etishi aniglandi. Biroq, ayrim o'qituvchilarda yetarli ijtimoiy-
siyosiy va jamoat ishlari uchun faollik mavjud emasligi, ijodiy yangilikka kam
intiladigan, ta'lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish uchun harakat gilishda sustlik
qiluvchi o'qituvchilar ham borligi aniqlandi. Tajriba va motivatsiyaning yetarli
darajada shakllanmaganligi ko'pchilik holatlarda yangi g'oyalarni joriy etishga
jiddiy to'siq bo'lib qolayotganligi aniglandi. Yangilikka befarq, tayyor materialdan
foydalanuvchi, qiyinchilikka bardosh berishni istamaydigan, o'z fanlari va ta'lim-
tarbiya ishlari bo'yicha yuzaki ma'lumotga ega, shaxsiy malakalarini oshirishni va
0'z-0'zini tarbiyalashni har doim ham istamaydigan, nazariy bilim va kasb mahorati
ustida ishlashi lozim bo'lgan o'gituvchilar ham pedagogik jamoalarda faoliyat
yuritishmoqda.

Anketa so'rovlarida qatnashgan 67 foiz o'qituvchi faoliyatini yangilash
jarayonida ichki va tashqi omillar ta'siri juda katta ekanligini ko'rsatishdi. Ichki
omillarga pedagogning motivatsiyasi, mas'uliyatni his qila olishi, mehnatsevarligi,
0'z ishi natijasini nazorat gilish malakasining mavjudligi, o'zining qadriyatlariga
tayanishi, bajarayotgan ishga bo'lgan ishonchi kabi omillarni 56 foiz o'gituvchi
kiritgan bo'lsa, tashqi omillar, pedagogik jamoa salohiyati, ilmiy-metodik va uslubiy
manbalar, qo'llanmalar mavjudligi va sifati, tashqi motivatsiya (insonni 0'z ishida
erishgan muvaffaqiyatlarini boshqa odamlar tomonidan e'tirof etilishini istashi,
shaxsiy fazilatlari, layoqati va qadriyatlarining o'zga kishilar yoki uning uchun
ahamiyati bo'lgan guruh tomonidan tan olinishiga erishish istagi), vositali
motivatsiya (maosh, mukofot, tashakkurnoma va boshqalar bilan taqdirlanish
istagi), ilg'or tajribalarni o'rganish uchun shart-sharoit mavjudligi, zamonaviy
axborot texnologiyalaridan foydalanish malakasiga egaligi va boshqa ko'plab
omillarni 73 foiz o'qituvchi belgiladi.

Kelajakdagi hayotini samarali kechishi uchun pedagog ongli tarzda qayta o'z
faoliyatini tashkil etadi va buning uchun ta'lim jarayoni imkoniyatlaridan
foydalanadi. Aynigsa, bu jarayon talabalik davri, yoshlik davri, ayni ushbu
jarayonni yo'lga qo'yish uchun muhim bosqich davri hisoblanadi. Ushbu
konsepsiyaning keyingi g'oyasi pedagogik sub'ektivlikni rivojlanishi bilan bog'liq:
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talaba "o'rganuvchi", "o'quvchi”, "o'qitadigan" pozitsiya orqali o'tadi.

Shuni alohida ta'kidlash joizki, radio va televidenie eshittirishlari va
ko'rsatuvlari o'gituvchilar faoliyatini yangilashda va takomillashtirishda o'ziga
x0s vosita hisoblanadi. Ammo butungi kunda ommaviy axborot vositalaridagi
o'quv ko'rsatuvlari sonining kamligi va saviyasi zamon talablariga javob bera
olmaydi. Pedagogik jarayonda innovatsion faoliyatga tayyorlashning muhim
xususiyati unga izchillik bilan yondashuvda namoyon bo'ladi.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga
tayyorlashda talaba va magistrantlar faoliyatini yangilashga yo'naltirilgan
muayyan shart-sharoitlarni yaratish, jismoniy tarbiya o'qituvchilari orasida
pedagogik jarayonga yangilik kiritishning mohiyatini ochib berishga qaratilgan
maxsus o'quv seminarlarini tashkil etish, ta'lim jarayoniga yangiliklarni tatbiq
etishning ilmiy asoslarini puxta o'zlashtirilishiga erishish, ta'lim-tarbiyaviy faoliyatni
tashkil etishga nisbatan ijodiy yondashuv malakalarini shakllantirish, ijjodiy ishlash
borasidagi mahoratini oshirish va o'quv faoliyati samaradorligini ta'minlash talab
etiladi.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilarining kelgusidagi faoliyatini tashkil
etishga yo'naltiruvchi va muhim qo'llanma bo'la oladigan manba yaratilishini davr
taqozo etmoqda.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarini kasbiy pedagogik faoliyatga
tayyorlashda quyidagilarga e'tibor qaratilishi lozim:

bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilarini ilg'or pedagogik texnologiya,
innovatsiya, innovatsion ta'lim nazariyasi, uning mohiyati, pedagogik faoliyatni
loyihalash borasidagi bilimlarni o'zlashtirishiga erishish;

talabalarda texnik vositalar va axborot texnologiyalari xizmatidan samarali
foydalanish borasidagi amaliy ko'nikma va malakalarni hosil qilish;

ularda tahsil oluvchilar jamoasi bilan muvaffaqiyatli muloqotni tashkil etish,
pedagogik faoliyatga nisbatan ijodiy yondashuvni shakllantirish;

psixologik-pedagogik vaziyatlarni baholay olish va ularga mutanosib xatti-
harakatni tashkil etish malakalarini shakllantirish;

pedagogik faoliyat mazmuni, ko'lami va samaradorligini oshirish vositalarini
ko'rsatish va jismoniy tarbiya o'qituvchisining raqobatbardoshlik sifatlari hagida
ma'lumot berish;

jismoniy tarbiya fani bo'yicha tashkil etiladigan mashg'ulotlar loyihasini ishlab
chiqish, tahsil oluvchilar faoliyatini nazorat qilish, nazariy bilim, amaliy ko'nikma
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va malakalarini baholash hamda ta'lim jarayonining samaradorligini aniqlashga
imkon beruvchi dasturlarni ishlab chiqish kerak.

Bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilari maktab manfaatlarini shaxsiy qizigishlari
bilan muvofiqlashtira olishi lozim.

Shunday qilib, innovatsion faoliyatga tayyorlashda pedagoglarning psixologik
tayyorgarligi, ularning shaxsiy imkoniyatlarini namoyish etishga yo'naltirish muhim
ahamiyatga ega bo'lganligi sababli bu tadbirlar pedagogika oliygohlarida
bakalavriatura va magistratura bosqichlaridayoq amalga oshirilishi lozim.
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