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O’quvchilarni ta’limda ijtimoiy pedagogik
moslashuvchanligida ota-onalarning rolini oshirish

Azamat Ruzvonovich Raxmonov
a.raxmonov(fcspi.uz
Toshkent viloyati Charchiq davlat pedagogika instituti

Annotatsiva: Magolada uzluksiz talim tizmmida o’quvchilarini ta’limda 1jimory
pedagogk moslashuvlarida ota-onalaming asosan rolini oshinshda eng samarali
usullarmi go’llash hagida fikr yuntildi.

Kalit so’zlar: [jumorylashuv muammos:, ko'tanlmnla mxiyati, intellekinal
rivojlanishimng, Hayotda ikkinchi darajali narsami intoativ ravishda.

Enhancing the role of parents in the social pedagogical
flexibility of students in education

Azamat Ruzvonovich Rakhmonov
a.raxmonov{ficspiuz
Chirchik State Pedagogical Institute of Tashkent region

Abstract: The article focused on the application of the most effective methods
in mncreasing the role of parents in the social pedagogical adaptation of their students
in education in the system of continuous education.

Keywords: The problem of socialization, ascent permission intellektual
development, intmitively what 15 secondary m life.

Ta'limning magsadi jamivatm ehtiyojlarga mos ravishda shakllantinb borishdir.
Shunday ekan talim-tarbiya magsadi mos va mutanosib bo*lishi kerak. Ta'limiy
magsad asosida o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, og*zaki va vozma savodxonlikm
oshinish, mantiqry  tafaldourm  ovojlantinsh  orgali bir  tomondan  ularning
ytimorylashuvi moslashishlan bilan mmlogot madamiyan takomullashtinladi Ammo
shuni alohida ta’kidlab o™tishimiz lozimki har bir msonmi havotdagi binnchi, vorgin
va unutilmas dagiqalardan bin o'zimng binnchi darsga qatnashgan damlaridinidir.
Ya'm ilk o'quvchilik laxzalaridir. Har binmiz um eslaymuz maktabdagi birinclu
kunmmiz, binnchi bahelash, binnchi o'qituvchining hotirammzda muxrlamib qolgan
siymosidir. Bola uchun maktabga kelish juda mumlum va undag: vogealar hamisha
yuksak hisoblangan Bu yverda u hayot uchun zarur bo'lgan bilimlami oladi, intizomga
amal qiladi, mustaqil fikrlaydi va tengdoshlar bilan mulogot gilishni o'rganadi.
WWW.OPEMSCIEMCE.UZ 5}
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Maktabda kattalarni odatlarini o'rganish yo'lida binnchi bosqichning omuli bu
hayot tarzidir. Ammo, bu mmhim bo'lsada, ba'zan bola yangi turmush tarziga
o'rganishi juda giyin, avval kundalik hayotdan uroglashish gatonda va u mima uchun
darslarga bonshi kerakligmmi tushunib vetadi. Bu esa bolani maktabda jamoaga
"qo'shadi” ytimorylashuv mmammosi va undan kelib chigadigan bir gator tamoillar:
kam 1lmiy 1shlash o'rganishga qizigish yo'qligi, go'rquv o'qituvchi yola yomon belgi
olish, asossiz tajovuz uchun har bir ota-onaga qanday yordam berish kerak ekanligim
ham ta’kidlash joiz.

Asosty mmammo aslhida 1jumory moslashishdir. Bu binnchi navbatda hal qilish
kerak bo’lgan jaryonlardan binn. Um hal qilish uchun esa iklata muhim narsaga
¢’tibor gilish. Birinchi savolda: so'z nimani anglatadi, ya’'m "moslashuv"va uning
ahamiyvati mmada? Bu atama o’zi XIX asrda paydo bo'lganligiga garamasdan, ilk
marotaba ishlatilgan tomoniga razm solsak biologiva famda tasvir struktura va
funktsryalarmi meoslashtirish jarayomim  anglatib tana atrof-nmiut  sharoitlanga
ko'nikma hosil gilish. Ta'nifim fanga olib kirgan birinchi kishi Shveytsariyalik
psixologt J. Piajje edi. Moslashuv mavjud bolaning intellektual rivojlanishining eng
muhim bosqichlaridan bin sifatida garalgan. U moslashuvida insonni assimilyatsiva
qulish jarayoni deb ham hisoblanadi hamda atrof-mmuhit sharoitlar bilan ta’minlanadi.
A 5 Makarenkoning pedagogik kontseptsiyasiga muvofig “ijtimoiy pedagogik
moslashuv” shaxsni moslashtinshning bir shakli sifatida tushunilgan, jamoa esa
shaxsning motivatsion harkatimi shakllantirishdir. Ushbu hodisani o'rganish ham IM
Sechenov tomonidan amalga oshinldi. U shaxsm ma'lumotlarga moslashtinsh shakh
sifatida moslashuvm taqdim etdi mavjud sharoitlarini o'z ta’limotida ilgar surdi.

A 5.Oyegov va D E. Shvedovning tushuntirish lng'atida moslashuv jismoniy va
aqliy bo'lib xizmat qiladi. tananing o'zgaruvchan sharoitlarga moslashishidir.

Yugonidagi ilmiy asoslangan fikrlarga tayamb, bumi amiq aytish mumiin
“moslashuv” - bu aglty va shaxsiyatga garamlik jarayomidir. Jismomy darajadagi
o'zgaruvchan atrof-muhit sharoitlanga ta'sir qiladi va uming =xulg-atvori va
dunyoqarashi vujudga keladi. Har bir insonm o'zgaruvchan sharoitlarga kintadi va
fikrlash darajasim xlma-xilhikka ega qiladi.

Agarda biz bola va kattalar o'rtasidagi moslashuvni tagqoslasak v mson-uchun
juda nmrakkab. Buming sababi birinchi sinf o'quvchilannming yosh xususivatlan
hisoblanib: ta'lim, fikrlash, e'titbor, hissiy beqarorlikdir. Buning uchun binnchi
navbatda bolam moslashtirish jarayoni ota-onalaring roli qandayligi? sinfi? Mazkur
savolga Ota-onalaming rolini juda katta, deb baholaymiz.

Ulami esa bunday givin vazivatda bolaming eng mmhim yordami "bola"
maqomidan "maktab o'quvchisi” magomiga o'tishidir. Ota-onalaming rolim yanada
amqroq tshuntirish uchun bunda bir gator tamoillarni ko’nb chigish muhimdir;

WWW.OPENSCIENCEUZ 7 =) E
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1. Sentvabr oyining binnchi kuniga gadar o'quv yiliga tayyorgarlik ko'nsh
kerak? Tayvorgarlik esa maktab boshlanishidan kamida 1-2 hafta oldin amalga
oshadi. Ota-onalarga o'sha kuni bolaning nima kutayotganligi hagida aytib berish;
kirishishm boshlabog uning "ko'tarilinki ruxiyati" ntmiga ¢’tibor bering; Bolaning
unga ishonishi uchun u sevgan o'vinlar o'ta ahamiyatlidir (n ham binnchi kum
o'rganadi); navbatda esa bolami tosh tuyalar bilan ham mashg’ul gilish mumkin
("o zaro aloga™ni ta'minlaydi jumladan ota-onalami ham faollashtiradi™).

Maktab kiyimlarini vangi, toza va belgilangan jony formada bo'lishi. Bu esa
allagachon tanish yola sevimli tafsilotlami qo'shish bilan amalga oshadi (sevimh
paypoq, tor ko'ylak, ko'ylakdagi belgi va boshgalar) shuni unutmaslik lozim bolaga
mobil telefon (va nmuman moslashuv davnida) bermashk vaxshiroqdir.

Birinchi sinf o'quvchist vangl hayotty vazivatga va vangl narsalarga yomon
munosabatda bo'ladilar aymiqsa kattalar, agar u bilan doimiy aloga gilish imkoniga
egadirlar. O'qituveln bolani gullarga qiziqtirishda his-tuygulanm estetikaga mos
bo'lishi kerakligi ulaming go'zalligini ta’'minlaydi(ular bir oz bo'lsin). Agar v yaxshn
bo'lsa ularga gullarm tanlatish maqsadga nmvofiq hisoblanadi. Bu uning uchun
unchalik ballkn muhim emas boshqga bolalar chiroyli gullar olib kelishga qizigadilar.

Bola uchun har bir narsam kechqummn tayyorlang, shunda ertalab hech ganday
shoshish va vahima kuzatilmaydi Bolami ertalab sekin ovgat yeyishi uchun vagtm
hisoblang, iloji bo’lsa ertalabki badantarbiyani ham muntazam kuzating.

2. Stressm ganday yengish kerak? Bu savolm nitmuk hayot va kun tartibimi
ta'minlash uyda va maktabda (bu yerda o'z namunasi va uning bolasmi taglid qilish
juda muhimdir).

Jyda lkattalar xatti-harakant mmhim losoblamb tabiry 1hg notyat, tabuy
xotirjamlikm amalga oshirish (buzilmasdan, baland oveozda); Bir muncha vaqt kerak
va an'anaviy bolalar marosimlarimi davom ettinish gatorida, ovgatlanish, yuvinish,
birgalikda o'ynash, sog’inch birla quchoglashish, tungi o'qish maktabgacha bolalikda
gabul qilingan bolalikm qadnvatlanmi asrash. O'vinming kuchlanishim olib borishda
suv, qum, bo'yvoglarda chizish - olchamlanni colish bilan axamayathdir. Yogasi
kirlangan kiyimlar, zamon uchun tanqidiy munosabatlar yola hulmlar, ishlab
chigarishga nisbatan mo’ljallangan texnikumlarda boshlang’ich ta’lim mutaxassisligi
bo'yicha (rangli qog'oz bilan ishlash, eska jumallar va ulaming rasmlarnni
yopishtinish), havoda sport o'vinlan (to'p, arqon, "klassikalar" va boshgalar). Bekor
vaqt bo'lmashigi juda mmuhimdir bu yuzasidan ogohlantirishlar (televizor, qabul
qiluvchi)axborot almashinuvdir. Bolaga berish kerak ammo vaqti-vaqti bilan haqiqiv
bolalardagi quvonchni boshdan kechirish imkomiyati tug’iladi. (bayram, teatr
tomoshalar). Ko'pchilik uchun, dam olish uchun stressni yengillashtirish tabiat bilan
uyg un yashashdir (ayvmqgsa, mehnatni o'mi yuksak hisoblanadi).

WIWW.OPENSCIEMCELUZ B
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3. Bola maktabdan gavtib kelganidan keyin mima so'rashi mumkin? Ko'plab
psixologik eksperimentlarga ko'ra, ota-onalar tomonidan qizigtirgan savollari, bolaga
ularning yuksak darajasi va qadr qummatlari hisoblangan. Bu esa bolaning doimo
axvolim sorash va uning ofa-onasi uchun asosiy o'rinda ekanhgim ko'rsatadi.
Hayotda iklanchi darajali narsam intutiv ravishda, uw asosan bunga tayanadi, ota-
onalarming gadnvatlanim davom ettiradi. Lelan bu uning rivojlanishda asosiy jarayon
bo'ladi degami emas aksincha ulaming istaklariga gat'ty noya qilishdir. Ko'pincha
bola ota-onalaming oddiy e'lon qilingan talablariga javob bera olmaydi, eng qiyin
tomomi bunda ingirozlami mavjudligidir. Ba'zan bu butunlay teskann amalaga
oshishida bola maktabning talimiy qadriyatlarga e¢'tiborsiz bo’la boshlaydi, ularming
ota-onalan manfaatlarimi rozi qilish uchun harakatlanadi Ota-onalarning 1ltimosiga
binoan bola ikka narsam tushumishi kerak:

1) Ota-onalar u bilan bo'lgan hamma narsaga qiziqishadi va bu asosan maktabda
sodir bo'ladi;

2) Ota-onasi mning muvaffagivati uchun gayg’uradi, lekm aym paytida, ular um
shunday yoqtiradi.

4. Ota-onalar ishtirokisiz nimani gilish mumkin emas? Mantigiy va shubhasiz,
bu o'rinda ota-onalar ishtirokisiz hech narsa qurilishi mumkin emas ammo bolaning
uy vazifasim bajanshida mmstaqilligi, vazifa bajansh uchun 1sh jovim tashlal etisha,
jamoatchilik 1shlarini va shaklm tayyorlash kabilar ham quyidagila sirasiga kiradi. Bu
holatda "oltin o'rda"n1 kmzatish juda muhimdir. Bolaga maktabga tayvorgarlik ko'rish
uchun barcha vazifalarni bajarish kerak va har kumi uning xatolar: unga ishora va
topish singan hatom esa tuzatish uchun o'rgatish zarur. Odatda bilamiz har bir narsam
o'zo'mudan qo'yib bolmaydi. Lelkin wuwm vogqib yuborolmaysiz barcha
qryinchiliklardan halos bo'lishda, chunki o'matish "bum o'zingiz qilmang ilopt
boricha! Bu juda qiyin! 51z uchun men qilaman”, "yordamsiz o'rgangan yaxshi”,
asosan rad etishga olib kelishi mmmian bo’lgan har ganday mmustaqil harakatlanidan va
1shonchsizligidan muvaffagivat kutmashk kerak.

5. Agar u bolaga yordam berishm xohlasa, ota-ona nimani kuzatishi kerak umng
vaxshi o'qish uwchun? Otfa - onalar uchun eng muhim vazifa-bu vazifalami tayvor
holida bo'lish emas" balkim uni bajanishga nisbatan mmammoli vazyatm yuzaga
keltirishdir. Shu o'rinda uyda ta’lim beruvchi o'qituvchilar o'zlanmi tushunadigan,
sevadigan va tinglaydigan ota-onalarmi bolalanning mwvaffaqivatt va o'qishdagi
muvaffagiyatsizligidan muntazam habardorlar deya ta’kidlaganlar. Ota-ona kerakh
harakatm amalga oshinshda bola mustagilligim Jmzatib bonishi uy 1shlanm bajarishga
ko'maklashadi (shu jumladan, maktab uy vazifasim bajansh). Yana shum kezm
kelganda ta’kidlash kerak ota-onaning binnchi tashvishi-bolada shakllanishi muhim
bo’lgan chiroyli kKiymish{ masalan, dantellarmi bogllash), uyqu, xonani va ish stolim
tozalash, yotishdan oldin tishlammi tozalash, maktab kiyimlanni tayyorlash va
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boshqalari. Ammo shumi unutmashiginiz  kerak birinchi sinf  o'quvchisining
harakatlan mustaqil ravishda amalga oshinlishi bilan bir gatorda ulaming barchasi
kattalar nazoratidadir.

6. Ota-onalarga sinf faoliyati lmsusida tez-tez murojaat qilish kerakom?
Moslashuv davnida domuy ravishda ota-onalarmi murojatlarini 0’z o'rmida o'matish
kerak va sinf rahban bu bilan ota-onalar o'rtasidagi mmnosabatlarm barqarorligimi
ta’minlaydi. Afsuski, o'qituvchilar kamdan-kam hollarda sinfdan keyin uyda bolaga
nima bo'lganimi aniqlayapti bu esa ota-onalar bola bilan nima sodir bo'lganligi haqida
zaif fikrga egaligi maktabga 1shonchmi susaytirmoqda. O'qutuvchi va ofa-omalar
uchrashuvlanning joyi va vagti hagida avvalo o’zaro kelishish kerak ular o'z
kuzatuvlanm almashishlar mumkin bolalaming harakatlan haqgida taassurotlarga ega
qiinadi. Ta'limning birnnchi yilida ota-onalar va o'gituvchilar bolalarga ibrat
bo'lishlan kerak Har bir inson uchun birinchi sinfga kinsh eng muhim va jozibador
hisoblanib aslida ular uzoq. qizigarli va noutilmas maktab yo'lida birinchi gadamdir.
Ota-onadan bu gadammi 1loji boricha muntazam kuzatishlan juda muhimdir
keymchalik esa yengil, rangli, yolam stressga ohib kelmaydi, kelajakda binncha
qo'ng'iroqning salbry xotiralariga olib kelishi mumilcinligs oldi olinadi. Bu yo'lda ota-
onalar ganchalik mwwvaffagiyatli bo'lishlan yolim binnchi sinf o'quvchilarining
ytimoty pedagogik moslashuv davnda extiyotkorona munosabatlar tarbryvaviy
shakllantinlib boriladi. Lekan, eng ko'p holatda ota-onalami o’zlari uchun bargaror
harakat bo’hb gqolishi kerak Mahallly odamlar va ota-onalar, bolalanm
muvaffagiyatsizligiga qaramay, trli hodisalar, tushiunlik va tajribalarni dommo u
bilan birga bo'ladilar. Eng asosiysi har domm bolalarga yordam beradilar va ularm
ko'ngildan sevadilar. Bu esa boshlangich sinf o’quvchilarini ijtimoiy pedagogmk
moslashuvchanlikda ota-onalaming rolimi oshinishda asosiy manba sifatida hizmat
quladi.
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