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Хулоса ^илиб айтиш мумкинки олинган янги материалларидан махсус 
курс ва семинарлар утиш жараёнида, малака ошириш курсларида унумли 
фойдаланса булади.
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Жуманова Фотима Ураловна 
(Чирчик, Узбекистан)

ИНСОННИНГ КИЙИНИШ МАДАНИЯТИ, УНИНГ ХУСН ВА ОДОБ РАМЗИДИР

Аннотация: Мацолада миллатимизга хос ва Шарцона кийиниш одоби 
цацида суз юритилади. Кийим кийганда ёшларнинг хуснига янада хусн 
цушилади, дид-фаросат билан, узининг ёшига мос, тартибли кийим кийганда 
инсон хусни ва одоби яццол кузга ташланади. Миллийлик эътиборга олиниб 
ораста, озода, цадди-цоматига мос кийим кийганда ёшларнинг маданияти 
намоён булади. Мацола мазмунида инсоннинг ташци куриниши,кийиниш 
маданияти, хусн ва одоб рамзи сифатида очиб берилган.

Калит сузлар: Миллатнинг кийиниши, табиатига мос кийиниш, 
жумладан чопон, яхтак, атлас ва цоказо, кийиниш маданияти, кийиниш 
одоби кишиларнинг узаро муомаласига, бир-бирига булган муносабатига, 
юриш-туриши, цизлар, аёллар кийимлари, ацл-фаросатли булиши, маънавий 
бацувват булиши, кийинишига эътибор.

«Кийиминг жанда булса *ам, ганда булмасин.» (Макол)
Бизда азалдан ота-онага х,урмат, эх,тиром курсатиш ^арор топган. ^ар 

бир фарзанд уз ота-онаси билан фахрланиши лозим. Ота-она х,ам уз
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навбатида фарзандлар ифтихор килишга лойик кишилар булмоги даркор. 
Чукур уйлаб курилса, Шарк фалсафасинивг мазмуни х,ам шундан иборат.

Зеро, Шаркона фалсафий одоб инсон маънавиятини гузаллаштириб, 
унинг кадр-кимматини юкори кутарувчи омил х,исобланади. Одобли инсон х,ар 
доим халк ичида эъзозлидир. Одобли боланинг таълим-тарбияси х,ам одобли 
булади. Мана шу одоб ахлок, панд-насихат ва угитлар асрлар оша авлоддан- 
авлодга, утиб борувчи умрбокий маънавий бойлигимиздир. Бизнинг миллий 
Шаркона одобимиз инсониятнинг орзу истак, эзгу ниятидан келиб чиккан булиб, 
умуминсоний кадриятларни узида мужассам этади. Уларда халкпарварлик, 
маърифатпарварлик, халоллик, ростгуйлик, сахийлик каби инсоний хислатлар 
таргиб килинса, худбинлик, угирлик, эгрилик, бахиллик, ялковлик, жахолат, 
жохиллик доимо кораланиб, фош этилади. Бугунги кунда буюк 
бобокалонларимиз Фаробий, ибн Сино, Беруний, Хоразмий, Низомий, 
Абдура^мон Жомий, Алишер Навоий ва Бобур каби ажойиб 
алломаларимизнинг бизга колдирган улмас табаррук асарлари дастуриламал 
булиб хизмат килмокда.

Жалолиддин Румий шундай дейди: "Беадабнинг ёмонлиги факат 
узигагина эмас, бошкаларга х,ам зарар етказади. ^ар ким адабсизлик йулига 
кадам куйса, кайгу-хасрат утида ёнади". Бу табаррук наси^ат бекорга 
айтилмаган. Шарк алломалари одоб-ахлок х,акидаги уз угитларида: "Агар 
номинг халк орасида х,урмат билан ёд этилишини истасанг, оилангнинг доимий 
рохатини кузласанг, болаларга гузал тарбия бер, бирон хунар эгаси килиб 
етиштир. Уларнинг юриш-туришларини текшириб тур. Ёмон одамлардан узок 
булсинлар, яхшилар билан сухбатдош булиб, улардан бахра олсинлар", деб 
таълим берадилар. Бир донишманддан сурабдилар:

- Одам учун ярашадиган кийимлар ичида энг гузали кандай кийим?
- Донишманд жавоб берибди:
- Одам учун ярашадиган энг гузал кийим бу ахлок-одоб кийимидир. 

Киши киёфасини безайдиган, унинг хуснига-хусн кушадиган бундан ортик гузал 
кийимни топиш кийин.

Маънавий ва ахлокий покланиш, иймон, инсоф, диёнат, ор-номус, мех,р- 
мухаббат, ватанпарварлик каби ноёб инсоний фазилатлар канчалик авайлаб- 
асралса, х,аётга кенг таргиб этилса, инсоннинг яратувчилик, бунёдкорлик 
фаолияти шунчалик кучайиб такомиллашиб боради.

Ёшликнинг, болаликнинг узи гузалликдир. Кийим кийганда ёшларнинг 
хуснига янада хусн кушилади. Дид-фаросат билан, узининг ёшига мос, 
тартибли кийим кийганда одоб яккол кузга ташланади. Миллий хусусиятлар 
эътиборга олиниб ораста, озода, кадди-коматига мос кийим кийганда 
ёшларнинг маданиятлари намоён булади. ^ар бир миллатнинг кийиниши яшаб 
турган жойининг табиатига х,ам мослашиб кетганлигини яхши биламиз. Бундан 
ташкари х,ар бир миллатнинг узи фахрланиб киядиган миллий кийимлари 
мавжуд. Жумладан чопон, яхтак, атлас ва х,оказо. Кийиниш маданияти, 
кийиниш одоби кишиларнинг узаро муомаласига, бир-бирига булган 
муносабатига, юриш-туришига х,ам таъсир килади.

Инсон тугилишидан бошлаб йургакланади. Иургакка кирган дастлабки 
кунлариданок кийина бошлайди. Боланинг диди ана шу кундан бошлаб 
шакллана боради. Негаки она болани яхши ювинтириб, ювиб дазмолланган
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кийимни кийдирса, тоза завода сайр ^илдирса, болани бадани тоза кийимга 
урганади. Ча^ало^ онанинг, катталарнинг кийим алмаштириш, чумилтириш 
даврида, танасини гуё ишонгандек, хотиржам топшириб, шу одобга ургана 
боради. Бола ча^ало^лигидан 6-7 ёнгагача ота-она ихтиёри билан кийинади. 
Кейинчалик эса, ота-онасига та^лид ^илиб кийина бошлайди. Болани 
кийинтириш ота-онанинг вазифаси.

Кийим-кечакларни уйда киядиган, мактабга борганда киядигап 
кийимлар, мех,монга борганда ва мех,мон келганда киядиган, туй иа 
маросимларга борганда киядиган кийимлар, жамоа жойларга борганда 
(кинотеатр) киядиган кийимлар каби турларга ажратиб кийинган маъ^ул 
булади. Инсон уз а^л-идроки, одоб-ахло^и билан гузал булиши лозим. Буни 
болаликдан тарбиялаб бориш керак. Бу ишга ота-она ва мактаб 
масъулиятлидир.

У^увчилар мактабга борганда мактаб кийимида боргани яхши. Чунки, 
мактаб кийими у^увчи, болалар ёшига, фаслга ^араб тайёрланган булади. 
У^увчи ёшлар болаликда болаларча кийиниши лозим. Катта булгач, бош^а 
турли-туман кийймларни кийиши мумкин. Мактаб кийими тартиб-интизомга, 
одоблиликка ундайди. Сафарга борганда оддий, ^улай, гижимланмайдиган, 
юриш-туриш ва ёгин-сочинларга мосланган кийим кийиш керак. Сафар учун 
угил болалар ва ^из болалар узлари учун ^улай кийим хозирлашлари лозим.

Бемор холини сураб борганда нихоятда эхтиёт булиш лозим. Бундай 
х,олатда байрамона кийиниб, та^инчо^лар та^иб бормаслик керак, кунгил 
кутармо^чи булиб хохолаб кулиб юбормаслик керак.

Таъзия маракаларга борганда эса яна х,ам хушёр булиш зарур. Демак, 
болалар уйда, ошхонада, тугилган кунларда, турли учрашув кечаларида, 
урто^ларидан кунгил сураб борганда узига яраша кийиниш керак. Оилада 
тугилган кун утказганда х,ам дид билан узига яраша кийиниш керак.

Кийиниш одоби деганда хал^имизнинг урф-одатларини унутмаслик 
керак. Хал^имизда «Кийган тунинг эскирар, кийдирганинг эскирмас» деган на^л 
бор. Баъзи одам либосига, кийимига, зийнатига оро берадию, аммо узининг 
гап-сузида бирор маъно, юриш-туришида одоб-ахло^ куринмайди. 
Шундайларга ^арата: «кийиминга, таш^и куринишинга зеб бергунча, одоб 
билан сузлашни, юриш-туришни, кишилар билан жавоб муомала ^илишни 
урган», дегииг келади.

Кийиниш шахснинг узига хос хусусияти булиб, х,амма ва^т гузаллик, 
уйгунлик, нозиклик, одоб, хушмуомилалик х,а^идаги тушунча даражасининг 
белгисидир. Кишиларнинг юриш-туриши, кийиниши ор^али унинг ким эканлиги, 
касб-кори, одоб-ахло^и, маданияти, намаён булади.

Дасмак, болалар узининг ёшига, ^адди-^оматига мос тушадиган дид- 
фаросат билан узига ярашадиган, шунинг билан бирга бош^алар олдида кулги 
булмайдиган, озода кийимларни кийишлари керак экан. Дид-фаросатлилик, 
узини тута билишлик, тарбиялилик аломати х,исобланади. Кишининг таш^и 
^иёфаси кишининг ички маънавий дунёсини ифодалайди. Инсоннинг ^ай 
даражада маданиятлилиги, тарбиялилиги, одоблилиги унинг кийинишида, 
юриш туришида, таш^и ^иёфасида намоён булади. Куча-куйда, уйда, одамлар 
орасида, мактабда, жамоат жойларида, кино, театр, сафарда нотаниш 
кишиларни курар эканмиз, уларнинг аввало таш^и ^иёфасига назар солиб улар
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х,акида фикр мулохаза киламиз. Одобли, тарбияли кишилар х,ар доим каерда, 
кандай кийим кийиши, кандай кадам ташлаш, узини кандай тутишини 
билишлари лозим.

Бежирим, оддий кийиниш одоб саклашликдир. Кулини атайлаб 
мех,натдан эхтиёт килувчи узун-узун тирноклар куйувчи, упа-эликка хаддан 
ташкари берилиб кетган кишиларни эл-юрт ёктирмайди. Кийиниш, юриш- 
туришда халклар уз миллий ахлок-одоби, миллий хусусиятлар асосида 
яратилган миллий кийимларни кийишни эсдан чих,армаслик керак. Миллийлик 
уз хусусиятини курсатиб туриши лозим. Кийим бошда узини тута билиш 
куникмалари, дид ва одаб билан тугри йулни топиб олиш, гузаллик тугрисида 
тугри тушунча х,осил килиш билан белгиланади. Нимани гузал дейиш мумкин?

Кимни гузал дейиш тугри? Баъзи йигит ва кизлар ясама гузаллик билан 
узларини хунук килиб куядилар, улар х,акикий гузаллик юзнинг табиий 
латофатида, соддагина ва хуш бичим кийимда чукур маънавий гузалликда 
эканини унутиб куядилар. Демак маънавий гузаллик биринчи уринда турар 
экан, ёшлар уз хуснларига хусн кушадиган яхши фазилатларга эга булиш учуи 
х,аракат килишлари керак. Инсоннинг ташки гузаллиги кийимларнинг 
рангларининг бир-бирига мослигидир, табиийлиги ва соддалигидадир. 
Хушбичим, чиройли кийинишнинг маъноси нимада? Кузга ташланмайдиган 
х,амда кишига табиий гузаллик берадиган ва унинг айрим камчиликларини 
билинтирмайдиган уст-бош, чиройли, хушбичим, гавдага, ёшига ва фаслга мос 
кийим кийишдир.

Узини тута билиш яхши одатлардандир. Лекин буни х,амма х,ам тугри 
англаб амал килавермайди. Узини тута билмайдиган кишилар бошкаларнинг 
гашига, асабига тегадилар. Масалан кучада икки киши узаро гаплашиб турган 
булса, учинчи киши келиб унга зарур гапи булмасада, улар су^батини булган 
х,олда, безрайиб тураверса бундай киликли одамга нисбатан «ошта тушган 
пашша» ибораси ишлатилади. Бунинг устига у «кечирасизлар мен сизга 
халакит бермадимми?» деб энса котиради. Узини бундай тутиш ута 
тарбиясизликдир.

Одобли, тарбияли одам каерда ва кандай холатда булишидан катъий 
назар доимо узинииг х,атти-х,аракатларида, одат ва килигида соддалик ва 
камтарлилик, табиийлик ва максадга мувофиклигини намойиш этади. 
Кишиларнинг маданияти ташки киёфасида, узини тута билишида, юриш 
туришида х,ам куриниши лозим.

Ростгуй, самимий, узига талабчан киши ташки куринишида, бутун 
киёфасида сунъийлик, калбакиликка хос бирон бемаъниликка йул куймайдиган 
килиб кийинишга, узини тутишга ва юришга х,аракат килади. Баъзи ёшларда 
учрайдиган бузук дид, аввало, узини бебахо килиб курсатиш, х,аммани 
хайратда колдириш, узининг х,акикий куринишидан тамомила бошкача 
куринишга интилишдан келиб чикади. Яхши дидли киши хамиша х,акикий 
киёфасини саклаб колади, унинг сузи билан иши бир булади. Одатда яхши дид 
юксак маданиятли кишига хос хусусиятдир.

Кимматбахо Кийим-кечак, кийиш ва зеб-зийнатлар такиш билан 
кишиларнинг кадру-киймати ошмайди, унинг кадри-киймати билим, хунар ва 
одоблилигидадир. Бу х,акда устозлар шундай дейди:

Одамнинг киймати эмас сими зар,

___________ ISCIENCE.IN.UA «Актуальные вызовы современной науки»___________
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Одамнинг киймати билим ва хунар.
Доно узбек халки «Онангни отанга бепардоз курсатма» дейди. Бунинг 

маъноси шуки инсон доимо узига караб юриши, озода, бежирим, дид билан 
узининг ёшига, кадди-коматига, фаслга хос кийим кийиб, соч ва тирнокларини 
ораста, тартибли килиб юриш шарт демакдир. Кийим кийиш, юриш-туриш, 
пардоз-андозда пала-партишлик, шошма-шошарлик, хафсаласизликка йул 
куймаслик керак. Узбек миллий урф одатлари, анъаналари асосида кийиниш, 
пардоз-андоз килиш максадга мувофикдир.

Угил болалар, эркакларнинг х,ар доим сипо, огир, вазминлик билам 
рухан кутарувчи костюм, куйлак, шим кийишлари маъкулдир. Узбекистон халк 
шоири Эркин Вохидов узининг машх,ур «Узбегим» шеърида:

Кайга бормай, бошда дуппим,
Шухратим, кадрим буюк,
Олам узра номи кетган,
Узбекистон, узбегим. -деб куйлаганда, узбек халкининг миллий бош 

кийими дуппи ва бу оркали узбекларнинг машх,ур булиб, шухрати оламга 
етганини мадх этган. Кадим-кадимда дуппи кийиш одат булган. Дунёнинг 
кайжойида дуппили кишини куришса, албатта, «Сиз Узбекистонданмисиз, 
узбекмисиз?» дейишади. Узбекнинг уз дупписи ва хонатласи билан х,амма 
танийди. Лекин дуппи, хонатлас куйлакларни уз урни, уз жойида кийиши лозим.

Таъзия маракаларда дуппи, чопон, кийилиб, белбоглар богланади. Бу 
маъракаларда одам узини огир, вазмин, жиддий тутиши ва шу билан бирга, 
Куръон оятларидан кичик булагини укий билиши х,ам фойдадан холи 
булмайди. Шуни х,ам айтиб утиш керакки, ёшлар кейинги йилларда чет эл 
кийимларини кийишга урганиб колганлар. ^озирги бозор иктисодиётига 
утаётган, х,ар бир республика мустакил булиб яшаётган бир вактда хорижий 
мамлакатлар кийимларига ружу куймаслик керак. Уз диёримизда ишлаб 
чикилаётган кийим-кечаклар сифати х,ам яхшиланмокда, миллий Рух х,ам 
сезилиб туради. Шундан фойдаланиш максадга мувофик. Киз болалар 
мактабда укиб юрганларида пардоз-андоз килишлари шарт эмас. Улар озода, 
дид-фаросат билан узларига мос кийим кийиб юришлари, кош-кузлари, 
тирнокларини буямасликлари керак. Ахир болаликнинг уз гашти, уз соддалиги, 
самимийлиги борку. Илгари келин танланганда бепардоз кизни танлашарди. 
Чунки бепардоз кизда ^аё, андиша буларди. Кош, лаб, куз, тирноклар буяшга 
кетадиган вактни бичиш-тикиш ва турли хил пишириклар пазандачиликни 
урганишга сарф этилса, фойдали булади.

Туйларда, байрамларда очик, ранг-бараиг, чиройли кийимлар кийилади. 
Таъзия маъракаларда одми, сипо кийим кийилади. Бирок *,ар иккала холатда 
х,ам сарик, сап-сарик рангдаги либослар маъкул эмас. Чунки сарик ранг куз 
учун х,ам яхши эмас. Купрок бу ранг фирок айрилик ифодасини билдиради.

Демак, ок кийим кийган яхши, у озодалик ва улуглик рамзидир. А.Навоий 
узининг «Махбубул кулуб» асарида кийиниш ^акида куйидагича ёзади:

«Эркакларни узини куз-куз килиш учун ясаниши хотинларнинг 
оройиш учун безанишлари кабидир. Аммо, бу каби безанмок иккаласи 
учун номуносиб, хусусан эркаклар учун купрок шармандалик.

Барча узини курсатиш, безаниш касалига учраган, бу эса уларнинг 
узларига ёкимли туйилишдан далолат беради» Худди шундай:

___________ «Актуальные вызовы современной науки» ISCIENCE.IN.UA___________
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«Узига биио куйган одам - аклсиздир, узига зеб берган- 
беор,сатангдир»

Демак, айникса эркаклар, угил болалар узларига хаддан ташх,ари зеб 
бермай оддий, содда ва камтарона кийинишга урганиши лозим.

Кизлар хатто байрам кунлари, туйларда тирноклари, лабларини кип- 
кизил килиб буямасликлари керак. Кишининг ташки куриниши узини тутиши, 
юриш-туриши унинг ёшига мос булиши керак. Туйда болалар кийиши учун 
тайёрлаб куйилган энг яхши чиройли кийимларини кийишлари лозим. Угил- 
кизлар одоб саклаб чой, овкат ташиш, идиш-товокларни ювиш каби ишларда 
туй эгасига ёрдам беришлари мумкин. Шунингдек ёкимли куй ва кушикларга 
раксга тушишлари мумкин. Кийимлари уларга мос ва кулай булиши керак.

Кийимни озода ва ораста тутиш яхши. Халкимизда шундай макол бор: 
«Кийиминг жанда булса х,ам, ганда булмасин». Угил бола х,ам, киз бола х,ам 
камтарона кийимда анча башанг кийинганларга Караганда зеборок 
куринадилар. Кийим кечакни кия билиш, кийиниш одобига риоя килиш - бу 
азалий хакикат. Зеболик учун кийимларнинг орасталигига, озодалигига, бир- 
бирига мос тушушига эътибор бериш лозим. Устки кийим-кечак эмас, балки 
ички кийим ва пойабзал хам тартибга солинган булиши керак. Чанг босган, 
лойдан тозаланмаган, кийшайиб кетган пойабзал кийган шахс кишида ёмон 
таасурот колдиради. Тугмалари узулиб кетган, дог тушган ёки бирор ери 
тешилган, йиртилган кийимда юриш жуда уят. Одобли, ахлокли, акл-заковатли, 
камтарин инсонлар хеч качон кийимга, ялтир-юртирга, модага, чет эл 
кийимларига ружу куймайдилар. Узининг дид-фаросати, акл-идроки ва 
маблагига яраша оддий, озода, ихчам, хушбичим, шу билан бирга хар бир 
фаслга мослаб кийинадилар, кийимларни асраб-авайлайдилар.

Бобокалонимиз шоир А. Навоий узининг таълим-тарбия, одоб-ахлокка 
багишланган «^айратул-аброр» асарида уринсиз кулги, ортикча сузлаш каби 
ёмон иллатларни коралайди. А. Навоий кишиларнинг зебу-зийнатлар, молу- 
дунё, ялтур-юлтур эмас, балки акл-идрок, хаё безайди, деб ёзади.

Шунинг учун хам акл-идрокли, одобли, камтарин кишилар хеч качон 
дабдабали, ялтирок кийимлар билан юрмаганлар. Улар доимо оддий, озода, 
ихчам узига мос хушбичим, шу билан бирга хар бир фаслга мос кийим 
кийганлар. Кийган кийимларини асраб-авайлаб саклаганлар. Улар уз одоблари 
аклу заковатлари, билимдонликлари билан шу кийимларни безаганлар. 
Донолар хорижий кийимларни киймай, уз миллий кийимларни кийганлар. 
Тарбияли киши каерда булмасин, нима килмасин, узининг юриш туриши, 
тартибли кийиниши билан хамманинг хурматига сазовор булади.
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Махмудов Мухаммадяхёхон Махамматхон угли
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ИМОМ АБДУЛХДЙ ЛАКНАВИЙНИНГ БИРИНЧИ УСТОЗИ ХДКИДА

Салафи солихларнинг замоналарида китоблар ноёблиги жих,атидан 
талабалар илмни устозларнинг “огизлар”идан олардилар. Шунинг учун х,ам, 
бир устоздан иккинчи устозга бориб илм олишга кизиккан ва одат тусига кирган 
иш эди.Устозлар х,ам хузурларига келган талабаларга энг сах,их, ва тугри 
маълумотларни огзаки таълим берар эдилар. Бир муддатдан кейин бошка 
устозга жунатар эдилар. Талабалар х,ам куп устозлардан маълумотларни 
йигишликка шошилар ва кизикар эдилар. Натижада олимлар илмларининг 
савияси куп устоз курганликларида булар эди. Китоб ёзишлар ва 
босмахоналар ривожлангунча илм олиш ва бериш х,олатлари юкоридагидек 
давом этди. ^ар хил мавзуда китоблар ёзилгандан кейин талабалар 
китобларга суяниб бир устозни хузурида куп китобларни куриб чикишга одат 
килдилар. Шундай килиб, талабалар бир-икки устозни хузуридаги зарурий 
китобларни тамом килиб шариат масалаларига олим була бошладилар, 
х,уллас, аксар илм олиш йули шу тарзда буладиган булди.

Имом Лакнавий х,ам китоблар купайган даврда тугулиб мутааххир 
олимларнинг илм олиш услубларида илм х,осил килганлар. Шунинг учун х,ам 
Лакнавийнинг устозларини бармоклар билан санашни имконияти бордир. 
Лекин бу устозларнинг озлиги Лакнавийнинг илм савияларининг пастлигига 
далолат килмайди. Балки имомимизни илмда ва таълийму таснифдаги 
х,изматлари бу зотни канака макомда эканликларига очик-ойдин ишора килади.

Лакнавий устозларининг энг аввалида турадиган шахс оталари булиб 
Лакнавийнинг илму маърифат сох,иби булишларида них,оятда таъсирлари 
бекиёсдир.

Лакнавийнинг киблагохлари Аллома Мухаммад Абдулх,алим ибн 
Мухаммад Амин ибн Мух,амммад Акбар ал-Ансорий ал-Лакнавий дурлар. Бу 
зоти шариф х,ижрий 1239 йили Лакнав шахрида таваллуд топдилар. Ун ёшга 
етганларида Куръони каримни тула ёдлаб тугатдилар. Кейин сарф ва нах,вга 
доир китобларни оталарида укиб илм тах,силига киришдилар. Шайх 
Абдулх,алимнинг оталари х,ижрий 1253 йили вафот килганларида илмни 
оналари томонидан боболари Мавлоно Мухаммад Зух,уруллох, ва оталарининг 
амакиси Мухаммад Асгарларда давом килдилар. Риёзиёт илмларини тогалари 
муфтий Неъматуллох, (х,ижрий 1290-йили вафот килган) ва амакилари муфтий 
Юсуф ибн Мухаммад асгар (х,ижрий 1286-йилда вафот килган) лардан
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