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SAN'AT ASARLARI VOSITASIDA BADITY-ESTETIK TAFAKKURINI
RIVOJLANTIRISHNING ART-TERAPIYA USULLARI
Abduxamidov S. M.
Toshkent viloyati Chirchig daviat pedagogika instituti,
Pedagogika fakuliteti "Pedagogika va menejment” kafedrasi katta o 'gituvehisi

Tayanch so'zlar: san’at, art-terapiya, izo-lerapiva, musiga-terapiya, estetik, tafakkur.
texnologiya, rassomchilik, metod, ijod, axhorot, tasvir, kashiy.

Kmovennre cnosa: KoRycoTBO, APT-TEPAAS, HICTEPAIIMSE, MYIRIKATLIAST TEPANHS, SC1eTHK
METTIICHHE, TEXHOTOTHS, IHBOIWCE, METOA, TRODYSCTRO, HHGOpMatsL, HioGpaweHie, npodeccH-
CHUTRHRIH,

Key words: art, art therapy, iso therapy, music therapy, assthetics. thinking, technology, painting.
method, creativity, information, image, professional.

[jodkorlik inson uchan o'zligini, ichki dunyosini anglashda, samiymiy va do’stona
munaosabatlaming paydo bo’lishida bilishning eng oson yo‘llaridan biridir. Bu inson
qalbining eng yaxshi tomonlariga, eng engil va samimiy jihatlariga qaratilgan. Biror
kishi uni jalb qilsa, qo‘shiq aytsa, musigani ijTo etsa yoki boshqa ijodkorlik turlarida o*z
ifodasini topsa, unga tinchlanish, xotifamlik, o'zini ko'rsatish va o'z ruhiga mos kelishi
mumkin. Quyidagi turdagi terapiva twlar ajratiladi: Izoterapiya (rassomchilik, turli xil
rasmiyatchilik, modellash va boshaalar kabi {jodkorlikning amaliy tarlari), raqs va oynash
terapiyasi, foloterapiya, musiga terapiyasi, ertak terapiyasi va boshqalar.

Badiiy-terapevtik usullarning asosiy maqsadi o‘z-o*zini ifodalash va idrok etish
qobiliyatlarini shakllantirish orgali shaxsning uyg*un rivojlanishini yaratishdir,

Klassik  psixounalizning izdoshlari nuqtai nazaridan sublimatsiya mexanizmi
sanatorivadagi psixoterapiya ta'sinning asosiy vositasi hisoblanishi haqida fikrlar
yuritishgan.

«Artterapiyay atamasi (so'zma-so'z: badily davolash) rassom Adran Xill tomonidan
1938 yilda sanatoriylarda sil kasalligi bilan og‘rigan bemorlar bilan ishlashini tasvirlashda
joriy etilgan. Ushbu usullar AQShda Ikkinchi Jahon urushi paytida natsistlarlag erlaridan
olib kelingan bolalar bilan ishlashda ishlatilgan. O°z rivojlanishining boshida art-terapiya
Z.Freyd va C.G.Djangning psixoanalitik garashlarini aks eftirdi, unga ko‘ra mijozning
badity faoliyatining yakuniy mahsulot (rasn, haykaltaroshlik, montajarining ongsiz ruhiy
jarayonlaring aks ettiradi. 1960 yilda Amerikada Art Therapy Assolsiatsiyasi tashkil yetildi.

Art-terapiya yordamida asosan ikki xil usul ya'niy asosily usul yoki yordamchi usul
sifatida ishlatilishi- bugungi kunda biz badiiy terapiya usuliga xos bo‘lgan ikkita xususiyatini,
inson ruhiga tuzatuvehi ta’sir olislining asosiy usulini farglay olamiz.

Birinchi uslub-San’at ayniqgsa, ramziy shaklda travmatik to‘qnashuvlar holatini gayta
tiklashga yordam beradi va mijozning ijodiy qobiliyatlaini qo‘Ilash orqali bunday vaziyatii
o‘zgartirib, uni hal qilish yo“llarini topishga imkon beradi.

Ikkinchi uslub - estelik reaksiyaning paydo bo‘lishining tabiati bilan chambarchas
boglig bolib, bu ta’simi salbiydan ijobiy ta’sirga o‘zgartirishga iinkon beradi.

Sam’at terapiyasi usnllari orasida rasm chizish, haykaltaroshlik, musiga, qog‘ozli
modellash, modellashtinsh, yog‘oclui gayta ishlash, adabiy ijod, qo'shiqlar, ragslar va
boshqa san’at turlar kiradi.

Art-terapiya kurslar asosan ikki yo*nalishda olib boriladi masalan:

birinchidan, ma’lun bir mavzu bo'yvicha namunadagi maxsus materiallardan
hunarmandchilik  gilish  imkoniyvatini mijozga berishdir  Bu  gralati  ranglardagi
S 64 B
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Kormbinatsiyalami, uchastkaning asl ifodasini va o‘ziga xos shaklini ko‘rish imkonini
beradi. Yuqorida aytilganlaming hammasi bemorning dunyaqarashi, uning his-tuyg“ulard,
tajribalari, Xavotirlar bilan bevosita alogada bolib, mijozning muammelan borligini va
sifatini ko‘rsatuvehi qo*shimeha diagnostika ma’lumotlarini olish inkonini beradi.

Ikkinchidan, mijozlar mavzu yoki chizmalar, materiallar, ashob-uskunalar tanlashga
taklif gilinadigan tuzilmaga ega bo'lmagan darsdir. Ushbu uslubning yakuniy bosqichi
mavzuni yoki hikoyani, ishlash ustobini, moddiy tanlashni va boshgalami muhokaima
qgilishdan iborat.

Ko'p tanigli psixoterapevchilar kundalik hayotda adaptiv qobiliyatlarni kuchaytirishda
badiiy davouing roli efakchi ekanligi haqida ta’kidlashadi.

Turli xil badiiy-terapevtik usullar mijozlar ongiga chuqurroq yondashish, uning ongsiz
tashvishlari va tajribalarini qayta ishlashni rag‘batlantiradigan, atrofdagi dunyoni idrok etish
uchun mas’ul bo‘lgan bloklangan yoki kam rivojlangan perseptual tizimlarni rivojlantirishga
yordam beradigan, assotsiativ va majozly fikilashni shakllantirish uehun miiayyan vaziyatni
yarutadi, Tajribali psixolog yoki psivoterapevt uchun badiiy terapiya qimmat baho diagnostik
material hisoblanadi. Ko*plab badity-terapevtik usullar yaratuvchilik zavgiari uchun misli
ko'rilmagan ko*lamni ochib beradi.

Art-terapevtik effektlaming etakchi usullaridan biri-Mandala uslubi, ya'ni markaz yoki
doirani bildiradi. Mandala naqshlari nosimmetik bo‘lib, odatda ma’lum bir markazga ega
bo‘lgan doira hisoblanadi, Mandalaning murakkab geometrik tuzilishida siz kvadrat kabi
boshqa elementlami topishingiz muinkin, ulada ovallar yoki egri chiziglar, to*rtburchaklar
va uch burchaklaming har-xil fulari mavjud. Shunday qilib mandala qadim zamonlardan
beri dunyoqarashni va ruhiy uyg unlikni shartli aks ettirishning ruhiy ma‘nesini oladi.
Insoniyat atrofdagilarning rasmlari vordamida jouni va ongni tinchlantirishga intuitiv
ravishda o‘rganib, tabiatga yaqinlashish uchun intkon yaratdi.

K. Jungmandala g oyalarini diqqat bilan o‘rgangan ilk Yeviopa olimlaridan yedi.
«Memories, Dreams, Reflestionss asarida 1916 yilda Mandalaning ilk tasvirlanganligi
haqida asarlarida ma’I’lumotlar keltirilgan.

Bugungi kunda san’at, antropologiva, arxeologiya, psixelogiya va psixoterapiya
sohasidagi ko‘plab mulaxassislar mandala o'rganishni davom eftirmoqda,

Inson uehun ijodkorlik o‘zligini, ichki dunyosini anglash va bilishning eng oson
yo'llaridan biridir. Bu inson qQalbining eng yaxshi tomonlariga, eng engil va samimiy
Jihatlariga quratilgan. Biror kishi uni Jalb qilsa, qo*shiq aytsa, musiqani jjro etsa yoki boshga
fjodkorlik turlarida o‘z ifodasin topsa, unga tinchlanish, xotirjamlik, o*zini ko*rsatish va o'z
ruhiga mos kelishi inwmkin,

Modellashtirish yoki chizish jarayonida miya yarim o'ng yarim shami o'z ichiga oladi.
Aynan shu tufayli, salbiy fikrlar va salbiy his-tuyg ulami targ*ib etishga intilayotgan aqlni
sciziira qilish qimimatga tshadi, Birog, rang palitrasi tanlanmasidan oldin, tasvirlar paydo
bo‘lishidan oldin, inson aqli zaif bo*ladi.

[zoterapiyada, o'z orzularing jzni qayta tiklash va mandalalar tayyorash texnikasi ham
tez-tez ishlatiladi.

San’atning yana bir turd ragsterapiyasi hisoblanib, rags yordamida o'z his-tuy g ularinii
fodalashdan iborat. Rags terapiyasi mashg ulotlari juda samarali va davolovchi hisoblansadi.
Psixoterapevchilar buusulng davolashning dunyo uslublarini o* zgartirishga hissa qo*shishiga
ishonadilar. Vujudga yo‘naltirilgan ter apiya atamasi VReyxning aytishicha, agar biron-bir
his-tuyg*u, masalan, g*azab yoki quvonch, uzoq yo'l bilan berilmasa, ular inson tanasining
hwjayralarida to*planadi va bu mushak zirhi deb ataladi Rags terapivasi yordamida bu
Jarayonning oldini olish mumkin,
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Tolig erkinlik hissi paydo bo‘lgunga qadar raqsga tushishingiz kerak, Amuno raqgs
studiyssida rags bilan mashg ‘ulotlami chalkashtirmaslik kerak, chunki studiyada barcha
harakatlar murabbiy tomonidan belgilanadi va o'z-0'zidan ifoda etilmaydi.

Betxoven musigani donolikdan yoki boshqa harganday falsafadan ustun deb hisoblaydi.
Ko'p tadqiqotiar shuni ko'rsatadiki, musiqa terapiyasi katta foyda keltiradi. Depressiya.
stress va uyqu buzilishlarida samarali foyda berishd tadqiqotlar natijasida aniglangan.

Musiqa tinglash jarayonida insonning ichki holati o*zgartiriladi. Musiga tinglaydigan
kishi, motivning ritmiga moslashib, fjobiy tebranishlarni qabul gilgan xolda hayolan 0’ylab
turgan dunyoga sayr etadi bu ¢sa insonning o’zi xoxlagan dunyoga bir marotaba xayolan
bo’lsa hain sayr gilganligi orzularming biri ushalganligi kabi xawsandchilik, yaxshi kayfiyat
baxsh etadi.
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