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BOLALAR UCHUN ART-TERAPIYA USULLARINING
IMKONIYATLARI
Abduxamidov S.M,

Toshkent vilovati Chirchig davlat pedagogika institun,
Pedagogika fukuliteti “Pedagogika va menejment” kafedrasi katta o ‘gituvchist

Tayanch so'zlar: san’at. art-terapiya, izo-lerapiya, musiya-terapiya, estetik, tafakkur.
texnologiya,rassomchilik, metod, {jod, axborot, tasvir, kasbiy.

K/moueBble cloBa! BCKYCCTBO, apT-TOPAns, HIOTCpaniHs, MyShlkadbHAas TepaTHd, SCTCTHKA
MLILLTEH e, TEXHOTOTH, AAROIHCH, METOH, TBOPYCTRO, HudopManus, HioGpuKenye, Opodeccno-
HATBARI.

Key words: art, art therapy, iso therapy, music therapy, acsthetics, thinking, technology, painting.
method, creativity, information, image, profecional.

Art-terapiya bugungi kunda bolalar uchun eng giziqarli, ijodkorlik gqobliyaiini
rivojlamtiruvehi, ijtimoiy va psixologik jihatdan juda katta amaliy ahaniyatga ega bo’lgan
kurs xisoblanadi,

Art-terapiva (inglizcha san‘at-"san‘at” terapiyasi) — bu terapiya uchun san‘at va
jjodkorlikdan foydalanishga asoslangan psixoterapiya va psixologik tuzatish yo'nalishi,
San‘at terapiyasi, odatda, bemorning psixo-emotsional holatiga ta'sir qilish magsadida
tasviriy san’at bilan davolanishni anglatadi.

Art-terapiyaushillari orqali emotsional rivojlanishdagi qiyinchiliklar, stress, ruhiy
tushiunlik, koyfiyatning pasayishi, hissiy beqarorlik, hissiy reaksiyalaming impulsiviik
ya‘'niy qasddan o’ylamasdan harakat qilish va uzoq muddatli yutuglardan ko'ra qisqa
muddatli yumuglami tanlash, boshqa odamlar tomonidan hissiy rad eftilishi, yolg'izlik,
shaxslararo nizolar, oilaviy munesabatlardan norozilik, rashk, ortib borayotgan tashvish,
qo‘rquy, fobiya va'niy yunon tilidan tarjima qilinganda qo’rquv, vahima degan ma nolarni
anglatadi, 0°ziga past baho berish kabi illatlaming oldini olish, bartaraf etish va davolashda
qulayligi, smaradorligi, ta’sirchanligi hamda intellektual qobliyatlami rivojlantirishi bilan
mashxurdir.

Art-terapiya uslubi ishonchga asoslangan, inson ruhiyatining holati uyg*unlashganda,
uningichki “men”ning tarkibi vizual tasvirlarda aks ettirilganligini, rasm yoki haykallami
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varalganida ifoda etiladi,

Artterapiya bu tasviry san’alga asoslangan rasmierapiyasi (izoterapiya) ta‘lim olishda
va ijtimoiy moslashuvda ba‘zi qiyinchilikga uchragan bolalar va o*spirinlar orasida neviotik
va psixosomatik kasalliklarni psivologik tuzatish uchun mashhur hisoblanadi.

Art terapiyaning  bugungi kunda eng mashxurlaridan Tasvirly san’at terpiyasi, Musiga
terapiyasi, Raqsterapiyasi, Erakierapiyasi, Qogirchoqterapiyasi, Qum bilan o‘ynash
yoki davelashterapiyasi, Gulterapivasi kabi birgancha usullan mavjud. Hezirgi kinda
yoshlaming psixologik, fiziologik va infellektual qobliyatini oshirish magsadida Art
teraplyaning yugoridagi usullaridan deyarli foydalanilmaydi. Har-bir joyning shart-sharoiti,
tabiati va iglimidan kelib chigib bolalar tomonidan tanlanib o’ynaladi xolos. Yosh bolalar
kattalarga nisbatan ruhiy zaifligi bilan ajralib turadi, buning natijasida u o'ziga nishatan
ehtiyotkor munosabatni talab qiladi.

Bolalar san‘at terapiyasi uchun mo‘ljallangan barcha tadbirlar uchun asosiy shart
bolalaming tushunilishi, xavisizligi va jozibadorligi hisoblanadi.

Yuqorida keltirilgan barcha talablarga javob beradigan bolalar uchun eng keng targalgan
va eng seviml san‘at usullan quinterapiyasi hisoblanadi.

Qum bilan chizish, qunli gusrlami yaratish yoki boshqa shakllar yordamida bola
tuyg ularni rivojlantiradi. Bu xuddi bolaning o‘zini nameyon gilishidir,

‘ana bir qiziqarli izoterapiya turl monotipdir, ya‘ni “biita bosma”degan ma‘noni
bildirib bolaning siyohva hokazolami ishlaiib rasmli qog'oz, plastmassa yoki linolenm
bo‘yoqlari, chiziglari ba‘ylab chiziq yurg’izish orgali tasvimi bir joydan ikkinchi joyga
ko*chirib chiziqiar,dog‘lar va boshqalar yaratilishi kerak. So‘ngra qog‘oz parchalanadi.
Olingan natijani tasvirlab, rasimni go*shishi yoki olib tashlashi uchun qog‘ozga tushadigan
ko‘zgu tasvirini bolaga berishi kerak, bu esa bolalarning biron narsadan nusxa ko’chirish
san‘atini rivojlantiradi.

Shuningdek loy bilan ishlash orgali his-tuyg‘ulami ifoda efish, tajribalami
modellashtirish imkonini beradi. Bundan tashqari bolalarni sanitariya-terapiya va ularning
mashqlari samaradorlikni oshirish va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga qaratilgan.

Bugungi kunda Art terapiyasining eng ko‘p tarqalgan zamonaviy turlaridan musigat
erapiyasi, raqs terapiyasi ertakterapiyasi, dramaterapiyasi va shu kabi boshqa terapiyalar
mavjud.

Musiqa tinglash, turli asboblarni o‘ynash ya‘niy chalish, musiqgani ritmiga ko*ra teginish
va chalish — bularning barchasi bolalaming ishiashini sezilarli darajada oshiradi, stressni
kamaytiradi va badily qobiliyatlami rivojlantirishga hissa qo*shadi. Bolalar bilan rags
terapiyasi mashqlari orqali nevrozlar va komplekslarning oldini olishga tabiiy yo‘l orgali
erishiladi. Dramatik terapiya muloqotni o‘rgatish orgali munosib hurmat tuyg'usining
shakllanishi va rivojlanishiga yordam beradi.

San‘at terapiyasi va boshqa psixoterapiya usullari o'rtasidagi asosiy farg, axborotlarni
odamlarga yetkazib berishning asosily mexanizmi sifatida og'zaki bo‘lmagan mulogotni
go‘llash hisoblanadi. Uning asosan harqanday savollarga javob topish, ichki omillar bilan
kurashish, qo‘rquvai bartaraf etishga yordam beradigan amaliy mashqlardan iborat,

Badiiy-terapiya amaliyotida mashqlar g'oyalar, voqealar, his-tuygnlami o‘rganish,
shaxslararo munosabatlami  rivojlantirish, gobiliyatlami kuchaytirish, kuch-quvvatga
bolgan ishonchni kuchaytirish, o*zining «men»nini yangi, yanada muvaffaqiyatli giyofasini
yaratish imkonini beradigan vositadir.

Zamonaviy san’at terapiyasi cheksiz miqdorda maydon va texnikaga ega. Shuning
uchun bugungi kunda individual psixikaning ahvolini toliq aks ettiruvehi individual art-
terapiya usulini tanlash oson, va buning bilan birga u yaxshi tushunadi.
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San'atda duvolashining ikki asosiy vsuli mavjod bo’lib bular passiv va faol usullardir.

Passiv texnika mijozlar tomonidan boshqa shaxslar tomonidan yaratilgean ijodiy
ishlami iste*mol gilishdan iborat. Misol uchun siz tasvirlarni ko*rishingiz, san’at asarlarini
o‘qishingiz, musiqly asarlaringizni tinglashingiz mumkin. Faol vsul xaridor tomosnidan
ijodly mahsulotlami mustagil ravishda yamtishga asoslangan bo‘lib, ularning estetik
giymali va jodlarining go‘zalligi baholanmaydi.

San’at terapiyasi metodlari psixoterapeviga bemor va guruhning ish shakllariga
individual yondoshishni optimallashtirish imkonini beradi. Art-terapevtik texnikasi qoida
tariqasida psixokorreksiyaning barcha dastorlarida mavjud bo'lib, vlami to‘ldiradi va
boyitadi.

Yugoridagilardan kelib chigib aytadigan bo’lsak bolalarning agressiya va boshqa salbiy
his-tuyg ularga ijtimoiy jihatdan Art terapiya usullari orqali yordam berish,

Art terapiya usullari yordamida bolalar bilan aloga o‘matish, bolalarga o‘z-o‘zini
nazorat qilishni o’rgatish, his-tuyg ‘vlarga e’tiborli bo’lishga chaqirish.

Art terapiva usollari yordamida ijodiy qobiliyatlami rivojlantirish va o°ziga bo*lgan
ishorichni oshirish.

Art-terapiya uslullari orgali emotsional rivojlanishdagi qiyinchiliklaming oldini olish,
stress, mihiyushkunlik, kayfiyatning pasayishi, o‘ziga past biho berish kabi illatlaming
oldini olish, barfaral etish va davolashda unumli foydalanish bugungi kunning talabi
hisoblanadi.

Shunday ekan o’sib kelayotgan yosh avlod tarbivasiga be’tibor bo’lmasdan kelajagini
0’ylagan xolda mavjud imkoniyatlardan foydatanish magsadga muvofiqdic
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