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Maxajulana yTkaswiagural Typiad Oaiipam Taadupiiappaa yMyMTabiIHM MakTad
VKyBUMJIapH, CIIOPT TabJIMMH Myaccacallapy LIyFYJUIAHYBYMJIAPHHHUHT CIIOPT COXaJlapH
Oyitnya Kypra3Maiy YNKUIUIAPHHN TAIIKHI KHAJAIIL

MaxaJuta ugopac (ry3apu)aa CToJI TCHHHCH Ba Maxayuia (paxpuiliiapy ydyH Iaxmar —
mamka Oyindya Mycobakasiap YIOUITHPHII,

Maxannagarid JaBjiar Ba HOJAABJIAT Makrabrada, MakTa0, CIOPT TabJIMMH TallKH-
JIOTIAPUHUHT CHOPT 3aJUIapH BAacIIOPT MaioHYacua axOJMHUHI EnuUIapura MOC MHJI-
Ui Xapakamiu Vitnanap: “bus Ownan Gaxap, Ousnek Oaxap, OusnaH sSXIIUPOK Oaxap!”,
“Karra éumimarmnap ydyH a’spoOuka”, “bouuianFud iora mamryaomiapu”, “Oprukya
BasHIaH BO3 Keu!” KabW KUCMOHMI TapOHs Ba CIOPT MAIIFYJIOTIAPHHU XaMa OWJa-
nap ypracuna yrkaswiaaurad “Otam, OHaM Ba MEH — CIIOpTYWIAp omjacu!” Kabu cropt
MycobaKalapHHUTALIKAII STUII BA OMMaBHi ax00pOT BocUTalIapyuaa EPUTHLI Kabuap.

Axonucu axuiBa COFJIOM OYiraH Maxala —MWUIMH Ba YMyMHHCOHHMH KaJpusTiap
Octru OynraH 3aMoHaBMi Ba (aiiznu o0om, XaB)CH3 KYpKaM KHUIIUIOKJIAp, OBYJI-
napnap OynuO, xaérra karra ymua OwiaH KupuO kenmaétran EUUIapHH WM, Kach —
XyHap TaHIaNUIapuaa KOOWIHMAT Ba WCTEBIOUIAPUHM pYEOra YMKapHIL,oWIaapiaru
COFJIOM MYXHUT (yKapoJlapHU >KUCMOHME TapOMsi Ba CIOpT Oyinua cajJoMaTIMIMHU
MyCTaxKaMJIalraMakcaaIi EHJOIIYB MOTHBALMSCHHU OLIMpaaM Ba caiOuid, 3apapin

oJamiapJiaH XxajocC 3TaJau.
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PE3IOME

Makonazia MaMIIaKaTHMI3/1a )KHCMOHHIT TapOys Ba CIIOPTra KapaTHUIaéTraH alnoxXuaa dTHOOp XaM/Ia aXOlMHHI

OMMaBHii CIOPT TaAOMPIIApUra Xkand KUInNI OFinya TAKIT STHIAETTaH TH3UMIIN HIITap 0aéH KUIMHTaH.
PE3IOME

B cratee pacckasbiBaeTcs 00 0COO0M BHMMAaHMH, yAenseMOM (H3MYECKOH KylIbType M CIOpPTY B Hamiei
CTpaHe, a TaKXke O NPOBOJANMON IITAHOMEPHOI paboTe IO NPHBICYCHHIO HACETEHNS K MAacCOBBIM CIIOPTHBHEIM
MEPOTIPUATHSIM.

SUMMARY

The article describes the special attention paid to physical culture and sports in our country, as well as the
systematic work being done to attract the population to mass sports events.

——-eCD

KURASH MASHG‘ULOTLARIDA KURASHCHILARNI TAYYORLASHDA
MA’NAVIY HAMDAJISMONIY MADANIYATINITARBIYALASH

Mirzayev A.M.

UzMU, “Taekvando va sport faoliyati” fakulteti, dotsent

Ochilova SH.A.

AndDU, “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodika” kafedrasi o qituvchisi

Tayanch so‘zlar: Kurash mashg‘ulotlari, ma’naviy borlik, ahloq ideal, intellektual rivojlangan,
yuksak ma’naviyat, salohiyat, qadriyat, yuksak ahloqiy tarbiya.
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KurroueBble cj10Ba: TpEHHPOBKA OOPBOBI Kypalll, TyXOBHOE BOCITHTAHKE, [IPOLECC BOCIIUTAHHS,
JIyXOBHBIH HJI€all, HHTEJUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE, BEICOKOE MOPAIBHOE BOCITHTAHKE, TADMOHUYHOE Pas-
BUTHE MOJIOAEKHU, MOPAJIbHBIN CTaTyC.

Key word: moral ideal process of education, intellectual improvement, high moral education,
harmoniously developed youth, moral status.

Insonning jismonan, qalban va ruhan salomatligi jamiyat taraqqiyotining asosiy
negizini belgilab beradi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Kurash” milliy sport
turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarori 2017-yil 2-oktyabrda
qabul qilindi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining mazkur qarorini amalga oshirish “Kurash”
milliy sportini butun dunyoda yanada rivojlantirish va ommalashtirish, jamiyatda sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, yoshlarni vatanparvarlik, milliy g‘urur va Vatanga muhabbat
ruhida tarbiyalash, o‘sib kelayotgan avlodda mardlik, kuchli iroda, olijanoblik va raqibga
hurmat kabi sifatlarni shakllantirishga kuchli turtki bo‘lib xizmat qiladi.

Ma’naviy yetuk inson deganda jismonan baquvvat, irodali, sabrli, g‘alabalar uchun
kurashuvchi va intiluvchan insonlarga berilgan ta’rif sifatida tushunamiz. Ma’naviy
barkamollikka berilgan bunday munosabatlardan jismoniy yetuklik ham o‘z o‘rnini
egallashi jamiyatimizning rivojlanishida muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Kurashning ko‘pming yillik tarixini chuqur o‘rganish natijasida hagiqatan ham
kurash azaldan polvonlarning jismoniy va ma’naviy yetukligi namunasi sifatida
sharaf topganligini, qadrlanganligini tasdiglaydi. Shu bois, polvonlarning jismoniy
baquvvatliligi, navqiron qaddi-qomati yoki kurashchanlik, harakatchanlik, chaqqonlik
va epchillik jihatlari bir tomonu, ularning keng davrada o‘zlarini qanday tutishi, odob-
ahloqi, ma’naviy qiyofasi, raqibiga muomalasi, jamiyatga, tevarak-atrofga munosabati,
vatanparvarligi alohid ao‘rin tutgan.

Kurash shunchaki sport turigina emas, balki insonning jismoniy, ma’naviy kamolotga
erishish vositasidir. Ulug* ajdodlar kurashni tarbiya maktabi deb atashgan. Ushbu maktab
tarbiyalanuvchilarini, maydon ko‘rganlarni esa qo‘yidagicha ta’riflaganlar:

» Polvonlar qasam ichmaydilar, lekin hech qachon o‘z yurtlariga xiyonat
qilmaydilar.

» Polvonlar harom-harish, zinodan, makrdan, giyohvandlikdan nari yuradilar,
bunday illatlarga qarshi kurashadilar.

» Polvonlar irodali odamlar, 0‘z magsadi sari intiladigan, kim nima desa ergashib
ketavermaydilar.

» Polvonlar zaiflar va nochorlarni himoya qiladilar, halol g‘alabasiga berilgan
sovrinning bir ulushini muhtojlarga tarqatadilar.

» Polvonlar oliyjanoblik, insoniylik, raqibiga nisbatan chuqur hurmat tuyg‘ulari
bilan boshqalardan ajralib turadi.

» Polvonlar 0‘z qat’iy fikriga ega bo‘ladi.

» Kurashchilarga berilgan yuqoridagi ta’riflarda asrlar davomida shakillangan
kurash falsafasi mujassamlashganini ko‘rish mumkin.Ular quyidagilar:

» Mustaqil dunyoqarash va erkin tafakkurni shakillantirish;

P hurfikrli, mutelik va jur’atsizlikdan xoli bo‘lgan, o‘z bilimi va kuchiga ishonib
yashaydigan qat’iyatli insonni tarbiyalash;
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» odamlar, aynigsa, yoshlarning irodasini baquvvat qilish, iymoni-e’tiqodini
mustahkamlashga xizmat qiladigan ma’naviy muhit yaratish;

» inson tafakkurida o‘zlikni anglash, mugaddas qadriyatlarni asrab-avaylash, mehr-
oqibat kabi fazilatlarni yuksaltirish.

Ishonchbilan shuni aytish mumkinki, irodani toblaydigan, kishini halollik sari intilishga
undaydigan, qiyinchiliklarni bardosh va chidam bilan yengib o‘tishga o‘rgatadigan,
inson qalbida g‘alabaga ishonch, g urur va iftixor tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat
qgiladigan kurash shiddatkor hayot talablariga javob bera oldigan shaxslarga, bunyodkor
yoshlarning barkamol bo‘lishida o‘zining benazir hissasini qo‘shadi. Zero, polvonlikni
yugqori natijalarga erishishida katta ahamiyat kasb etadi.

Kurash turli millatlarni bir-biriga yaqinlashtiruvchi, birlashtiruvchi, yaxshi yo‘lga
ergashtiruvchi ham ma’naviy, ham jismoniy sog‘lomlashtiruvchi kuchdir. Bu esa
shubhasiz hammamizning yutug‘imizdir.

Kurashning shunchaki sport turigina emas, balki insonning u orqali jamiyatning
nafaqat jismoniy, ma’naviy kamolotga erishishida ham salmoqli omil ekanligini inobatga
olib, ulug* bobokalonlarimiz uni tarbiya maktabi deb ataganliklarini yuqorida qayd etgan
edik.

Kurash bilan shug‘ullanuvchi har bir talaba-yoshlarimiz o‘z hayoti va amaliy
faoliyatini muayyan ilmiy, ma’naviy-ma’rifiy odob tamoyillari asosida qurmog‘i, ularga
gat’iyan amal etmog‘i kerak bo‘ladi. Boshqacha aytganda, kurashchilar — polvonlar
bahsi, olishuvning o‘zi shakllangan, mantiqiyizchillik, qat’iy ilmiy tizimga asoslangan,
an’analar shakiliga kirgan, ahloqiy- odobiy sifatlarni o‘zida mujassam etgan muayyan
gonun- qoidalar va me’yoriy normalarni taqozo etadi.

Modomiki, kurash, kurashchilar — polvonlardan javonmardlik, jasurlik, qat’iylik,
halollik, to‘g‘rilik, mardlik, va poklik singari yuksak fazilatlarni namoyon etishni talab
etar ekan, bu o‘z navbatida ularning zimmasiga katta mas’uliyat hissini ham yuklaydi.
Zero, boshqalarga ibrat- namuna ko‘rsatadigan bu toifaga mansub kishilar avvalo o‘z
shaxsini jismonan va ruhan takomillashtirib, yetuklik va komillik sari doimiy harakatlanib
borishlari zarur bo‘ladi.

Kurashchilar ma’naviyatida ham boshqasohalardagi kabi o‘z-o‘zini anglash,
bilimdonlik, qalbi tozalik, saxiylik, samimiylik, xayrixohlik, iymonlilik, halollik,
e’tiqodlilik, diyonatlilik, poklik, mehr-shafqatlilik, vijdonlilik, rostgo‘ylik, adolatparvarlik,
ota-onagahurmat, oilaga sadoqat, vafodorlik, to‘g‘rilik va boshqgalar, millatning vakili
sifatida o‘zini anglash, milliyg‘urur, millatparvarlik, vatanparvarlik, millattaqdiriganisb
atanmas’uliyatni, milliy manfaat ustuvorligini his etish, milliytil, milliy tarix, adabiyot,
san’at, urf-odatlar, an’analar, qadriyatlar, davlat tizimiga hurmat, qonunlarga hurmat
va itoatkorlik, vazminlik, o‘z kasbining mohir ustasi bo‘lish, mamlakat ichki va tashqi
faoliyatidan xabardor bo‘lish va uni qo‘llab-quvvatlash, mamlakat ijtimoiy, siyosiy,
iqtisodiy, ma’naviy hayotida faollik kabi tushunchalar, fazilatlar, millatlar, davlatlar,
halqlartarixi, madaniyat, sport turlarining rivojlanishi va jismoniy madaniyatining milliy,
an’anaviy madaniyatning rivojlanishdagi o‘rniga alohida e’tibor beriladi.

Xulosa qilib aytganda kurash mashg‘ulotlari jaryonida talaba-yoshlarni ma’naviy va
jismoniy barkamoliligi, insonning dunyoqarashi, e’tiqodi, ruhiyati, xulg- atvori, ahloq —
odobi bilan bevosita alogadorligi bilan ajralib turadi. Ma’naviy va jismoniy barkamol
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talaba- yoshlar xalq taqdiri va farovonligi, Vatan taqdiri va uning ravnaqini o‘ylaydilar.
Boshgacha aytganda ma’naviy barkamol insonlargina buyuk kelajakni yarata oladilar.
Jismoniy yetuk insondagi ma’naviyat atrofdagi insonlarning e’tiborida bo‘lish bilan bir
qatorda, yoshlarimiz tomonidan ham doimiy kuzatib boriladi va bunday ma’naviyatni
ular o‘z turmush tarzlariga aylantirib olishlari mumkin. Agar jismoniy tarbiyava sport
bilan shug‘ullanuvchi insonlarning ma’naviyati milliy ma’naviyatimizdagi oliyjanoblik,
mehribonlik tuyg‘ularini olgan bo‘Isa, ularning yo‘llarini davom ettiruvchi yoshlarda ham
bu tuyg‘ular shakllanib boradi. Jismoniy barkamollikka erishgan insonlar ganday yoshda
bo‘lishidan qat’iy nazar, jamiyatdagi har qanday keraksiz, yot, jirkanch illatlardan uzoq
bo‘la olish holatini o‘zlarida shakllantirgan bo‘ladilar. Kurashchilar o‘zlaridagi har bir
harakatini nazorat ostiga olish hissiyotini o‘zlarida tarbiyalab boradilar, bu esa bunday
insonlarga musobaqalarda yaxshi natija ko‘rsatish imkoniyatini beradi. Kurash bilan
shug‘ullanuvchi yoshlarimizning ma’naviyatini o‘rganishda oila, murabbiylar, atrofdagi
do‘stlarining ma’naviyatini o‘rganish orqali olib borishga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun
ham ma’naviy barkamol insonni, sog‘lom avlodni tarbiyalash muhim va dolzarb masala
bo‘lib qolaveradi.
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PE3IOME
Ushbu maqolada kurash mashg‘ulotlari jarayonida iqtidorli-yoshlarning barkamol inson bo‘lib
tarbiyalanishida yuksak ma’naviy qadriyatlarning o‘rni va roli ko‘rsatib berilgan. Yurtimizning bugungi kunida
kurash mashg‘ulotlari orqali yoshlarning kelajagi barkamol va salohiyatli avlodni tarbiyalashiga bog‘liq bo‘lgan
holatlar yoritilgan.
PE3IOME
Bceraree paccMaTpuBaeTCsi HDaBCTBEHHOE BOCIUTAHHE MOJIOAEKH M POIb Kypaiia (00ps0bI) BO BpeMs Tpe-
HEPOBOK TaKXe d)OpMI/IpOBaHI/IC BBICOKOM JYXOBHOCTH CIIOPTCMEHOB. B COBPEMECHHOM TOCYHAAapCTBE GOHB].UOC
BHUMAHHC YACIACTCA CIIOPTHBHOMY BOCIHUTAaHHUIO B OCOGCHHOCTI/I HaHHOHaHBHOﬁ 60])])66 Kypaul 1 TapMOHUYBbHO
Pa3BUTOH MOIOTEKH.
SUMMARY
In this article is described the role of the ideal moral mentality of the youth in educating as an intellectual
person while training wrestling of sportsmen. In present some cases which are related to educate ideal and
intellectual generation are enlightened in our country.
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