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MYFATTHMXOMY3 THKCH3EHTHMIEH THPHY N

yIapHI Ky/L1ad-KyBBaT/Iall, KyMaK/IallllIll, CeBIII Ba CeBIUIIII KadH Iry3an TylFyIapHI
puBOXTaHTHpaau. TapOis aca YKyBIIIIapra OimimviIap, Konaanap, Kaapuariap, MaXCHIHT
IDKTHIMOMILTAIIY BN YVIyVH Kepak OyiraH Oapya aHbaHAIAPHII Oepajil.

TapOrra jxapa€HirHI OOIIKapHIIIa OeIrIaHraH TapTHOra aMall KIUIIII yIapaa OHIiM-
TapHH KeHTallTHPHIN, JappoB MYTOKATTa KIPHIININ, aJallifaH MHCOHHH KeYHpHII, yHTa
KYMAKTALINI, KeIHPIMIH OV, Y31ra Ba arpo(rariapra HITOHIIII, MEXpUOOH OYIIuL,
SIXIIIUTIK KIUDI, KYyMAK OepHI TYIFYIapHHI PHBOAIAHTHPAIIL

VKYBUIHIET TYFpI Ba HOTYFpIL, SAXIMI Ba EMOHHII AKPATHIIINHI YKITYBUIYHITHT
y3ura Kyimo Oepami. YHra aMan KU €KM HIMAHH KIUIII MYKIH €K MYMKITH 3Mac-
TTH TyFpucHAa OepITaH IIyHAMIINA YVKyBYI XaK-XyKyKIapHHII PHBOIAHTIPHIIINITA
KapamMail, TapruOra OYyIICHHIIIN KaTbHil Tanad >Tivraan. Maskyp OollKapyBHH TaHIaraH
VKUTYBYH ““MEHHHT YKyBUIM Heal (paszianiap COXHON Oy 103uM, 1ed XucoOmarm
BA XeUKAYOH VHTA TA3IIK YTKasMaitmr. VKITyBUI YKyBUIHIHET MAKCAII Ba XapaKaTIapH
XAéT CHHOBIAPIIIA KYMAKYII 67116, YHI GaXTIII KITIHIIHN Yitnaiim. Viysairmap fpraciia
SIXIITIT MyHOCA0aT, MabHABHIT SKIHIK, KaJPISITII ITyHATNITIAPHIHT OHpPIITT, Ba3IAT Ba
MaH(aaTTapHIHT YMyMIILTITHA Halino Oyaam.

Byryaru xyHaa TapOms HIIITapiHEN OOIIKAPHII MaMIaKaT Ba KaMIST IDKTHMOMI-CHE-
CHIT Xa€TIHIHT OapKapOPIITIHI TAbMHIHTAIIIA MyXIM aXaMIT kKacO 3Tib 6opMoKIa.

A nabuérnap:
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PE3KOME
Vm6y makonana 6y maskak YKHTYBIHIApHH TapOHABHA HINTAPTa TalEpraml MOXHATH Ba YIapHHHT BasH(a-
IapH, yCylIapH kabHnap HIMHH MeTOIHK JKHXATIaH acocIaHTaH.
PE3KOME
B nanHOI cTaTke Hay<IHO H METOIHIECKH 000CHOBAaHA CYITHOCTE IIOATOTOBKH OYIYIIHX YyIHTENeH K BOCIIHTA-
TeIBHOH padoTe, HX 2a1a4H H MeTOIEL
SUMMARY
In this article. the essence of training future teachers for educational work. their tasks and methods are
scientifically and methodically substantiated.
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INKLYUZIV TA’LIMDA MUSIQA TERAPIYA

Asadullaeva M. A.
Toshkent viloyati Chirchiq davlat pedagogika instituti

“"Musiqa ta’limi” kafedrasi o’qituvchisi

Tayanch so’zlar: inklyuziv, reabilitatsiya, musiqaterapiya, primar.oktava.
KaroueBble (10BA: HHKIIO3HB, pea0HIUTALI, My3bIKaIbHAd TEPAIIL, IPHMAp. OKTABa.
Key words: inclusive, rehabilitation, music therapy. primer, octave.
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Musiqa terapiyasi-tanadagi va ruhiy kasalliklardan aziyat chekadigan bolalar va
kattalarni davolash, reabilitatsiya qilish, o’qitish va tarbiyalashda musiqa ta’sir1 yordamidan
foydalanib musiqani his-tuyg’u bilan idrok etishga asoslangan psixoterapiya usuli. Kuy
ohangining ritmik asosidan va ijro etilishidan kelib chiqib, musiqa msonlarga ularning
mdividual ichki kechinmalari va his-tuyg’ulariga qarab turli xil ta’sir etadi. Musiqani inson
kayfiyatiga ta’sir etish magsadida foydalanish mumkin.

Musiqa terapiyasi-ko’pchilik insonlar o’zlaridagi psixologik zo’riqishni bartaraf
etishda, tinchlanish va fikrlarimi jamlashda, hissty holatlari yaxshilashda qo’llaydigan
qadimiy va tabiiy usuldir.

Mushohada. Inklyuziv ta’limda musiqa terapiyasidan foydalanishning maqsadi: hissiy
idrok etish jarayonini rivojlantirish va tuzatish (sezish, idrok qilish, namoyish qilish),
harakatlanishni kuchaytirish, nutq faoliyatidagi tutulib qolish holatlarida ( 1jtimoiy va
shaxsiy holatdagi keskin o’zgarish tufayli yuzaga keladigan tashvishlanishni olib tashlash)
reabilitatsiyaning 1jobiy-hissiy muhitim yaratish;

Shu o’rinda Karl Kenigning musiqa terapiyasidagi yondoshuviga murojaat qilamiz:
Musiqa organizmga chuqur ta’sir efishi uchun bemorning o’zi faol harakatda bo’lishi
(kuylashi, musiqa asboblarida 1jro etishi, musiqani harakatlarida namoyon eta bilishi) kerak.
Musiqa terapiya mohiyatini biz “maxsus™ bolalar imkoniyatlarida ruhiy rivojlantiruvehi
va ruhiy his-tuyg’u jarayonlariga 1jobiy va davolovchi ta’sir etuvchi, bolaning zahiradagi
kuchini san’atning barcha sohalarida va umuman hayotda o’zini boshqarishga to’g’r1
yo’naltirishda ko’ramiz.

Mutaxassislar musiqa terapiyasini passiv va faol shakllarga ajratadilar. Avvalo
bemorlarga o’zlariing ruhiy salomatligi va davolanish jarayoniga mos keladigan turli
musiqiy asarlarni tinglashni tavsiya qilinadi. Imkoniyati cheklangan bolalar bilan kamida
bir marotaba muloqot qilganlar ulaming ko’ngliga yo’l toppish ganchalik qiyinligini
biladilar. Shu sababli, musiqada mavjud bo’lgan tabiiylik va imkoniyat so’nggi 2-3 o’n
yillikda musiqa terapiyasining jadal rivojlanishining sabablaridan birt bo’lib kelmoqda.

Inklyuziv ta’limda musiqa terapiyasining foydali jihatlar1 quyidagilardir:

— jarayon ishtirokchilari o’rtasida ishonchni, o’zaro tushunishni mustahkamlashga

yordam beradi;

— terapiya jarayonini tezlashtirishga yordam beradi, chunki ichki kechinmalar

suhbatdan ko’ra musiqa yordamida osonroq ifodalanadi;

— musiqa his-tuyg’ularni faollashtiradi, ongli idrok etishni kuchaytiuvehi vosita

sifatida xizmat qiladi;

— musiqily malakani bilvosita oshiradi, 0’z-0’zini nazorat qilish va fikrlarini tartibga

solish jarayoni paydo bo’ladi.

Davolashmi qanchalik erta boshlansa, muvaffaqiyatga erishish ehfimoli shunchalik
ko’proq bo’ladi. Shuning uchun, imkoniyati cheklangan bolalarni ikki yoshligidan boshlab
musiqa terapiya yordamida davolash va rivojlantirish mumkin. Tkki yoshli bolalarda tashqi
olam haqidagi tasavvur doirasi juda tor, nutqi yaxshi rivojlanmagan, asab tizimi ,eshitish va
visual hislar1 kuchsiz, harakatlari muvofiqlashmagan, e’tibori noturg un. Odatda, bunday
bolalar tovushlamni taqlidqilish, oddiy musiqiy ohanglami bo’g’inlab kuylab berish va
talaffuz qilish ko’nikma, malakalariga ega bo’lmaydilar. Bolalar musiqa bilan harakatlarini
qanday muvofiqlashtirish kerakligini, bilmaydilar, eshitish va ko’rish orqali o’z hatti-
harakatlari bilan tashqi signallarga munosabat biladira olmaydilar. Lekin ularda taqlidchanlik
xusustyatlart bor,bu ham bo’lsa musiqiy —ritmik harakatlarda, ohanglarni hirgoyi qilishda
va qo’shiq kuylashda namoyon bo’ladi. Ijtimoiy faoliyat texnologryasi sifatida Imkoniyati
cheklangan bolalarda musiqa terapiyaning afzalliklar1 quyidagilardan iborat:
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Inklyuziv ta’lunda bolalar bilan 1jtimory faoliyat texnologiyasi sifatida musiqa
terapryasining afzalliklar quyidagilardir:

1 Mutlaq bezararlik; 2.Qo’llashning yengil va qulayligi; 3. Nazorat qilish imkoniyati;
4 XKo’p vaqt va bosim talab etuvchi boshga davolovchi usullardan foydalanish zaruratini
kamaytirish imkoniyati.

Maxsus tashkil etilgan ovoz kombinatsiyasi kompozitsiyasi yordamida psixofiziologik
ta’sir qonunlariga muvofiq tashkil etilgan musiqa muvaffaqiyatli aks etishi va namoyon
bo’lishi mumkin:

— Turli xil kayfiyat - quvonch, xursandlik, quvnoqlik, gayg’u, muloyimlik, tushkunlik,
1shonch, tashvish;

— intellectual va 1rodali jarayonlar-qat’iyatlilik,g’ayratlilik bosiqlik, g’amxo’rlik,
harakatsizlik, irodasizlik, jiddiylik;

— Borligning umumlashgan xususiyatlari ko’rinishi-kuch, yengillik, davomiyligi,
yo’'nalishi, kengligi. fazoviyligi;

— Harakatlarning xilma-xilligi xarakteristikasi- tez, mo’ tadil, sekin, elastik, kuchli,
bo’shang, egiluvchan.

Musiqiy ritmika tayanch va nutq faoliyatining buzulishida (tik xastaligida, duduqlanish,
harakatlanishning nomuvofiqliligi, to’xtab qolishi) ritmm his etish, nutqda, nafas olishdagi
kamchiliklarni davolashda foydalaniladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda kichik guruh
mashg ulotlari shaklida ritmik o’yilar, nafas olish mashqlari, ma’lum bir ritmmni tezlashgan
va sekinlashgan sur’atda bajarish kabilarda namoyon bo’lib kelmoqda.

Musiqa terapiyasining ikki turini ko’rib chiqamiz: asboblardan foydalangan holda va
musiqiy asarlarni kuylash yordamidagi musiqa terapiyasi. Birinchi tur quyidagi bosqichlarni
0’z 1chiga oladi:

— diagnostika;

— bolaning muammosiga mos keladigan asboblar guruhini tanlash:

— bolaning 0’z afzal ko’rgan guruhda nmusiqa asbobini tanlash;

— ushbu asboblaring har birining 1jro etilishida musiqiy qismlarni tinglash va tanlov
qilishni taklif qilish;

— bolalar tomonidan tanlangan cholg™u asboblar 1jro etgan asarlar ro’yxatini aniqlash;

— vyakunlovchi bosqich. Musiqiy asarlar yordamida musiqa terapiyasi quyidagi
bosqichlarmi 0’z 1chiga oladi:

— diagnostika;

— musiqiy asar tanlash;

— yakunilovchi asar tanlash.

Inklyuziv ta’limda bolalar bilan musiqa asarlar1 va musiqa asboblaridan foydalangan
holda faoliyat tashkil etish mumkin.Bu jarayonda klassik musiqa asarlaridan foydalanish
tavsiya etiladi. Tinglash uchun quyidagi asarlarni tanlash mumkin: Bax, List, Shopen,
Raxmaninov, Betxoven, Motsart,Chaykovskiy, Shubert va boshqalar.

Cholg’u sozlaridan foydalangan holda musiqa terapiyasini o’tkazish texnologiyasi:

Avvalo, mutaxassis, ham psixolog sifatida bolaning ahvolini tashxislash, uning hissiy
holatini aniqlagan holda bolaga muvofiq musiqiy kompozitsiyani tanlash kerak.

Tashxis qo’yish va muammolami aniglagandan so’ng, bolaning muammosiga mos
keladigan asboblar guruhini tanlash kerak, shundan so’ng birnechta vositalardan qaysi biri
atzal ekani aniqlanadi. Buni quyidagi yo’llar bilan hal qilish mumkin:

a) bola yoki o’smirning o’z afzal ko’rgan guruhdan cholg’u asbobini tanlashi;

b) Tanlangan musiqa asbolariing har bir1 ;jrosidagi asarlardan bir qismini tinglatish va
tanlov qilishni taklif qilish:
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C) Ma’lum bir cholg’u asbobi 1jrosidagi musiqa qismlarini tinglash. Yuqori ta’sir etuvehi
musiqa asbobi tanlanadi.

Bir qator defektolog olimlaming ishlaridan biz musiqa terapiyasi turli xil
differensiyalangan usullar tizimini 0’z ichiga olganini ko’rishimiz mumkin, ularning
ba’zilari, albatta, an’anaviy, boshqalar1 esa nutq buzilishining o’ziga xos xususiyatlaridan
kelib chiqib o’zgartiriladi.
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PE3IOME

Ushbu magqolada inklyuziv ta’limda musiga terapivaning ahamiyati va o’ziga xos xususivatlari ko’rib
chigilgan. Imkonivyati cheklangan bolalarni ijodiy va aqliy rivojlantirishda musiqaning turli faoliyatlaridan unumli
va maqsadli foydalanish muhimdir. Bu jarayonda bolalar musiga asboblari ijrosi voki musiqiy asarlarni kuylash
yvaxshi samara beradi. Maqgolada bolalarning qiziqishlari va imkoniyatlarini individual tarzda aniqlab olish metodlari
batafsil yoritilgan. Musiqa o’qituvchilarining asosiy vazifalaridan biri bu-inklyuziv ta’limda o’quvchilarni 1jodiy
qobiliyatlarini aniqlash va rivojlantirish va jjodkor bolalarni sog’lom va serqirra bo’lib ulg’ayishlari uchun barcha
shart — sharoitlarni yaratgan holda ta’lim-tarbiya berishdir.

PE3IOME

B namnoif cTaThe 06CYKIaeTCA BAKHOCTh H CIeIH(HKA MY3BIKATIBHON TepalHH B HHKIFO3IHBHOM 05pa30Ba-
HHH. BaskHo 3>beKTHBHO H IeleHANpPAaBIeHHO HCIOTB30BaTh PA3IHIHEIE MY3BIKATGHEIE 3aHATHA B TBOPUIECKOM
H HHTeUIeKTYalIbHOM Da3BHTHH TeTeH ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH. B 3ToM Ipolecce JeTH HIPAKT Ha
MY3BIKATBHEIX HHCTPYMEHTAX HITH IIOIT MY3BIKATBHEIE NPOH3BEIeHHT . B cTaThe mOoIpolHO OMHCAHEI METOIEI
HHTIHBHIYATBHOTO OMPeIeTeHHS HHTEPECOB H BOZMOXKHOCTeH JeTell. OIHA H3 OCHOBHBIX 3a1ad YIHTENeH MY3BIKH
- BEIBIICHHE H Pa3BHTHE TBOPUECKHX CIIOCOOHOCTeH yHAITHXCH B HHKIIO3HBHOM 00pa30BaHHH H CO3JaHHE BCeX
VCIOBHH I714 TOTO, 9TOOBI TBOPUECKHE JETH POCTH 3I0POBBIMH H PA3HOOOPA3HBIMH.

SUMMARY

This article discusses the importance and specifics of music therapy in inclusive education. It is important
to use a variety of music activities effectively and purposefully in the creative and intellectual development of
children with disabilities. In this process. children play musical instruments or sing musical works. The article
details methods for individually identifying children’s interests and opportunities. One of the main tasks of music
teachers is to identify and develop students’ creative abilities in inclusive education and to create all the conditions
for creative children to grow up healthy and diverse.
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