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Jo‘raboev A.B.
Toshkent viloyati Chirchiq DPI Maktabgacha ta’lim kafedrasi katta o‘qituvchisi

JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARI JARAYONIDA HARAKATLI 
О‘YINLARDAN FOYDALANISH MEXANIZMINI 

TAKOMILLASHTIRISH 

Tayanch so`zlar: jismoniy tarbiya, harakatli o’yinlar, gender xususiyat, mexanizm, o`quvchi, 
pedagogik jarayon, ta’lim, tarbiya, boshlang`ich sinf.

Ключевые слова: физическая культура, подвижний игры, пол, механизм, студент, педагогиче-
ский процесс, образование, воспитание, начальная школа.

Key words: physical culture, action games, gender, mechanism, student, pedagogical process, 
education, upbringing, elementary school.

Jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichida barkamol insonni tarbiyalash eng asosiy, 
kechiktirib bо‘lmaydigan muhim vazifalardan biridir. Prezidentimiz SH.Mirziyoyevning 
2017-2021 yillarda О‘zbekiston Respublikasining rivojlantirishning harakatlar strategiyasi 
4.4. bandida о‘quvchilarni jismoniy rivojlanishi borasida qator asosili fikrlar keltirilgan[1]. 
Shu jihatdan olganda, mamlakatimizda sog‘lom avlod dasturi harakatining keng tus olgani, 
ta’lim-tarbiya tizimining tubdan isloh etilayotgani ham ana shu ulug‘vor vazifani amalga 
oshirish yо‘lidagi muhim qadamlardandir. 

Huquqiy demokratik davlatimiz, ochiq fuqarolik jamiyatining eng ustuvor 
yо‘nalishlaridan biri sanalmish ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarning asosiy 
maqsadi, bu jarayonning sifati va samaradorligini oshirishga karatilgan tadbirlar 
majmuasidan iborat. Shu boisdan, mamlakatimizda yosh avlodning tarbiyasiga, sog‘ligiga 
alohida e’tibor qaratila boshlandi. Prezidentimiz tomonidan 5 ta tashabbusni ilgari surilishi 
о‘quvchilarning bо‘sh vaqtlarini mazmunli о‘tkazish va foydali mashg‘ulotlar bilan 
ta’minlash, yoshlarning jismoniy kamoloti masalasiga alohida e’tibor qaratilgan. 

Kuzatish va tajribalarning tahlillari shuni kо‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf о‘quvchilari 

Адабиётлар:
1. Ураков Ш.Р.Олий таълим муассасаларида бўлажак ўқитувчиларни тайёрлашнинг компетент ёндашувга 

асосланган педагогик тизимини такомиллаштириш. Автореф.п.ф.ф.д. Самарқанд-2018 й. 15 б.
2. Ямалетдинова Г. А.Педагогика физической культуры и спорта. Екатеринбург-2014 г. С – 28.

РЕЗЮМЕ
Ушбу мақола бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчисини касбий фаолиятга тайёрлашда мустақил илмий 

ишларини ташкил этишга бағишланган бўлиб унда дастлабки, реферат ҳамда мустақил иш тайёрлаш тартиби ва 
унга қўйиладиган талаблар борасида фикрлар берилган.

РЕЗЮМЕ
Статья посвящена организации самостоятельной научно-исследовательской работы при подготовке буду-

щих учителей физической культуры к профессиональной деятельности, в ней представлена информация о 
порядке подготовки исходной, реферативной и самостоятельной работы и требованиях к ней.

SUMMARY
The article is devoted to the organization of independent research work in the preparation of future physical 

culture teachers for professional activity, it provides information on the procedure for preparing the initial, abstract and 
independent work and the requirements for it.
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uchun jismoniy tarbiya yosh avlodni taraqqiy ettirishda muhim vosita hisoblanadi[2]. Tana 
a’zolarining mо‘tadil faoliyati uchun harakat juda zaruriydir. Buyuk hakim, mutafakkir Abu 
Ali ibn Sino: «Badan tarbiya-sog‘liqni saqlashda ulug‘vor usuldir» - deydiki, bu fikr xalq 
pedagogikasidagi: «Kimki qilsa harakat-sog‘ligida bо‘lar barakat» degan naqlni eslatadi. 

Jismoniy tarbiyaga e’tiborni kuchayganligini umumiy о‘rta ta’lim maktab о‘quvchilari 
о‘rtasida «Umid nihollari» sport musobaqalarining tashkil etilganligi va muntazam 
о‘tkazilib kelinayotganligida, yoki sportning kо‘plab turlari bо‘yicha О‘zbekistondan 
Olimpiada va jahon chempionlari еtishib chiqib, mamlakatimiz dovrug‘ini butun dunyoga 
tarannum etishida ham kо‘rish mumkin. Bundan tashqari barcha maktablarda, mahallalarda 
ham turli sport musobaqalari tashkil etilmoqda, ayrim oilaviy musobaqalar ham о‘tkazish 
yо‘lga qо‘yilib borilmoqda. 

Jismoniy tarbiya-bu sof sport musobaqalaridan iborat bо‘lgan soha emas. Bu tarbiya 
orqali bolalarda kо‘plab axloqiy-irodaviy xislatlar tarkib toptiriladi. Mashqlarni bajarish 
davomida bolalarda iroda, tezlik, chaqqonlik, chidamlilik tarbiyalanadi, ularning sog‘ligi 
mustahkamlanadi, ish qobiliyatlari, aqliy faolligi oshiriladi, jasurlik, halollik, qat’iylik, 
mustaqillik kabi axloqiy xulq meyorlari tarkib topadi, еtuklik sari qadam tashlanadi[3] 

Maktab о‘quvchilarida axloqiy fazilatlarni harakatli о‘yinlar orqali shakllantirish 
jamiyatimizdagi madaniy-ma’rifiy sohalarda ilgari bosilgan qadam bо‘lib hisoblanadi. 

Milliy tavsifga ega bо‘lgan jismoniy mashqlar, sport va harakatli о‘yinlarning xilma-
xilligi ularni о‘quv-tarbiya jarayonining juda kо‘p sohalarida qо‘llash imkonini beradi. 
Boshlang‘ich sinf о‘quvchilariga jismoniy tarbiya darslarida harakatli о‘yinlardan 
foydalanishning maqsadi har tomonlama еtuk: chiniqqan, sof fikrli, mard, sabotli, qat’iyatli, 
kelajakda Vatanni himoya qila oladigan shaxslarni kamol toptirishdan iborat. Shu nuqtai 
nazardan, umumiy о‘rta ta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflarida harakatli о‘yinlardan 
foydalanishning didaktik asoslarini yaratish ta’lim-tarbiya mazmunini yangilash va boyitish 
mavzui doirasida muhim ahamiyat kasb etadi, xususan, jismoniy tarbiya darslarida xalq 
pedagogikasida keng talqin qilingan milliy harakatli о‘yinlardan foydalanish masalalarining 
bugungi kunda salmoqli ahamiyatga ega bо‘lib borishi qonuniy va zaruriy bо‘lib, uning 
dolzarbligi quyidagilar bilan izohlanadi: 

–– birinchidan, ijtimoiy hayotimizning barcha sohalaridagi singari ta’lim tizimining 
barcha bosqichlarida, jumladan, umumiy о‘rta ta’lim maktablarining boshlang‘ich 
sinflarida о‘quvchilarga zamon talablari va jahon andozalari asosida jismoniy 
sifatlarni shakllantirish bilan birga, ularda yuksak ma’naviy madaniyat, axloq va 
ma’rifat fazilatlarini singdirish va tarbiyalash muammolarining еchimini davr 
taqozo etishi; 

–– ikkinchidan, jismoniy va ruhiy jihatdan sog‘lom, Vatan sarhadlarini himoya qilish 
uchun jismonan chiniqqan, fidoyi insonni tarbiyalash, ta’lim va maorif tizimini 
takomillashtirish, milliy istiqlol g‘oyasi asosida ma’naviy va ruhiy jihatdan yangi 
avlodni voyaga еtkazishga ijtimoiy zarurat tug‘ilishi; 

–– uchinchidan, milliy ma’naviyatimizni tiklash borasida olib borilgan, davom 
etayotgan ishlar, xalq ta’limining tubdan isloh qilinayotgani jamiyatimizda 
har tomonlama barkamol, sog‘lom avlod tarbiyasiga keng e’tibor qaratilishini 
kuchayishi; 

–– tо‘rtinchidan, ta’lim jarayonida qо‘llaniladigan harakatli о‘yinlarning о‘quvchilar 
yoshi va ularning gerder xususiyatlarini inobatga olish zaruratining tug‘ilishi. 
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Мирзабоев Х.Р., Таджиахмедов Ш.
Наманган МТИ Жисмоний тарбия ва спорт ўқитувчилари

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ДАРСЛАРИДА МИЛЛИЙ ҲАРАКАТЛИ 
ЎЙИНЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШНИНГ МУҲИМ ОМИЛЛАРИ

Таянч сўзлар: бошланғич синф, жисмоний тарбия, ҳаракатли ўйинлар, педагогик жараён, 
ўқувчи, жисмоний сифат.

Ключевые слова: начальная образавания, физическое воспитание, подвижные игры, педагоги-
ческий процесс, ученик, физическое качество.

Key words: primary education, physical education, outdoor games, pedagogical process, student, 
physical quality.

Президентимиз Ш.Мирзиёев ёш авлод тарбиясига катта аҳамият бериб, шундай 
деган эди: «... ёш авлодни тарбиялаш биз учун энг асосий вазифадир»[1]. Шундан 
келиб чиқиб, ҳозирги вақтда Ўзбекистон педагогика жамияти тарбиянинг ноодатий 
бўлган шакл ва усулларини излаб топиш, ўсиб бораётган авлодда мустаҳкам умумин-
соний ишонч, қарашни шакллантириш; шахсда миллий маданият ва қадриятларни 
ҳурмат қилиш, авайлаб асраш туйғуларини ўстиришга диққатни қаратмоғимиз лозим. 
Шу фикрларга асосланиб, ўсиб бораётган авлоднинг тарбия тизимида халқ педаго-
гикаси тажрибалари, жумладан, миллий ҳаракатли ўйинлар ёшларнинг характери ва 
онгини бошқарувчи восита, асосий куч деб ҳисоблаш мумкин.

Xulosa tariqasida shuni ta`kidlash joizki boshlang`ich sinf o`quvchilarini harakatli 
o`yilar mexanizimini ta`komillashtirishda nafaqat o`quvichilarning jismoniy rivojlanishi 
va jismoniy tayyorgarligiga,  shuningdek, ularning gender xususiyatlarini hisobga olish 
muhim ahamiyat kasb etadi.  
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РЕЗЮМЕ
Mazkur maqolada jismoniy tarbiya jarayonida harakatli о‘yinlardan foydalanish mexanizmini takomillashtirish 

borasida fikrlar keltirilgan bo`lib, unda boshlang`ich sinf o`quvchilarida jismoni tarbiya darslari jarayonida o`quvchilarni 
gender xususiyatlarini hisobga olish borasida ma’lumotlar berilgan.  

РЕЗЮМЕ
В этой стати представлены идеи по улучшению использования подвижных игр в физическом воспитании, а 

также информация о гендерной идентичности учащихся начальной школы на уроках физкультуры.
SUMMARY

This article presents ideas for improving the use of mobile games in physical education, as well as information on 
the gender identity of elementary school students in physical education classes.


