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Anabuériap:
1. Ypaxos II.P.Onnii Tabium Myaccacanapuia Oynakak YKUTYBYMIAPHU TaWEpPIAlIHMHT KOMIIETCHT EHalIyBra
ACcOCJIaHTaH MelarornkK TH3UMUHU TakoMuutamTupuir. Asroped.m.¢.¢.a. Camapkang-2018 i. 15 6.
2. Simanetnunosa I'. A.Ileparoruka dusudeckoit Kynsryps! u criopra. Exarepunbypr-2014 r. C — 28.

PE3IOME
Y6y makona Oynaxak *KHCMOHMiT TapOHsi YKHUTyBUHCHHM KacOwii (haonusaTra Taépnampaa MyCTaKHI MIMHHA
MIIUTAPHHM TALIKHII 9TUIITA Oaruiutanran 6ymu6 ynaa gactiabku, pedepar Xamaa MyCTaKiII M Taiiépram TapTuou Ba
yHra Kyinnaaurat tTainabnap 6opacuaa Gpukpiap Gepuirat.
PE3IOME
CraThsl MOCBAIIEHA OPraHU3ALNK CAMOCTOATENIBHOM HAyYHO-MCCIIEI0BATENBCKON PabOThI IPU MOATOTOBKE OyIy-
UX y4uTeneid (u3nueckoi KymbTypsl K Npo(EecCHOHAIBLHON esATeNbHOCTH, B Heil mpejacraBieHa MHOOpMAIMSA O
MOPsIKE MOATOTOBKH MCXOHOI, ped)epaTuBHOI U CaMOCTOATENbHOI paboThl M TPeOOBAHHAX K HEH.
SUMMARY
The article is devoted to the organization of independent research work in the preparation of future physical
culture teachers for professional activity, it provides information on the procedure for preparing the initial, abstract and
independent work and the requirements for it.
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JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARI JARAYONIDA HARAKATLI
O‘YINLARDAN FOYDALANISH MEXANIZMINI
TAKOMILLASHTIRISH

Jo‘raboev A.B.
Toshkent viloyati Chirchiq DPI Maktabgacha ta’lim kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Tayanch so'zlar: jismoniy tarbiya, harakatli o’yinlar, gender xususiyat, mexanizm, o'quvchi,
pedagogik jarayon, ta’lim, tarbiya, boshlangich sinf.

KurroueBble ciioBa: (r3nueckas KyjibTypa, ITOJBIKHUM HIPBI, II0JI, MEXaHH3M, CTYICHT, Nearornye-
CKuii mporiecce, 00pa3oBaHKe, BOCIUTAHNE, HA4aIbHas [IKOA.

Key words: physical culture, action games, gender, mechanism, student, pedagogical process,
education, upbringing, elementary school.

Jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichida barkamol insonni tarbiyalash eng asosiy,
kechiktirib bo‘lmaydigan muhim vazifalardan biridir. Prezidentimiz SH.Mirziyoyevning
2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasining rivojlantirishning harakatlar strategiyasi
4.4. bandida o‘quvchilarni jismoniy rivojlanishi borasida qator asosili fikrlar keltirilgan[1].
Shu jihatdan olganda, mamlakatimizda sog‘lom avlod dasturi harakatining keng tus olgani,
ta’lim-tarbiya tizimining tubdan isloh etilayotgani ham ana shu ulug‘vor vazifani amalga
oshirish yo‘lidagi muhim gadamlardandir.

Huquqiy demokratik davlatimiz, ochiq fuqarolik jamiyatining eng ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sanalmish ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarning asosiy
maqsadi, bu jarayonning sifati va samaradorligini oshirishga karatilgan tadbirlar
majmuasidan iborat. Shu boisdan, mamlakatimizda yosh avlodning tarbiyasiga, sog‘ligiga
alohida e’tibor qaratila boshlandi. Prezidentimiz tomonidan 5 ta tashabbusni ilgari surilishi
o‘quvchilarning bo‘sh vagtlarini mazmunli o‘tkazish va foydali mashg‘ulotlar bilan
ta’minlash, yoshlarning jismoniy kamoloti masalasiga alohida e’tibor qaratilgan.

Kuzatish va tajribalarning tahlillari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
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uchun jismoniy tarbiya yosh avlodni taraqqiy ettirishda muhim vosita hisoblanadi[2]. Tana
a’zolarining mo‘tadil faoliyati uchun harakat juda zaruriydir. Buyuk hakim, mutafakkir Abu
Ali ibn Sino: «Badan tarbiya-sog‘ligni saqlashda ulug‘vor usuldir» - deydiki, bu fikr xalq
pedagogikasidagi: «Kimki qilsa harakat-sog‘ligida bo‘lar barakat» degan naqlni eslatadi.

Jismoniy tarbiyaga e’tiborni kuchayganligini umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilari
o‘rtasida «Umid nihollari» sport musobaqalarining tashkil etilganligi va muntazam
o‘tkazilib kelinayotganligida, yoki sportning ko‘plab turlari bo‘yicha O‘zbekistondan
Olimpiada va jahon chempionlari etishib chiqib, mamlakatimiz dovrug‘ini butun dunyoga
tarannum etishida ham ko ‘rish mumkin. Bundan tashqari barcha maktablarda, mahallalarda
ham turli sport musobagqalari tashkil etilmoqda, ayrim oilaviy musobaqalar ham o‘tkazish
yo‘lga qo‘yilib borilmoqda.

Jismoniy tarbiya-bu sof sport musobaqalaridan iborat bo‘lgan soha emas. Bu tarbiya
orqali bolalarda ko‘plab axloqiy-irodaviy xislatlar tarkib toptiriladi. Mashqlarni bajarish
davomida bolalarda iroda, tezlik, chaqqonlik, chidamlilik tarbiyalanadi, ularning sog‘ligi
mustahkamlanadi, ish qobiliyatlari, aqliy faolligi oshiriladi, jasurlik, halollik, qat’iylik,
mustaqillik kabi axloqiy xulq meyorlari tarkib topadi, etuklik sari qadam tashlanadi[3]

Maktab o‘quvchilarida axloqiy fazilatlarni harakatli o‘yinlar orqali shakllantirish
jamiyatimizdagi madaniy-ma’rifiy sohalarda ilgari bosilgan qadam bo‘lib hisoblanadi.

Milliy tavsifga ega bo‘lgan jismoniy mashqlar, sport va harakatli o‘yinlarning xilma-
xilligi ularni o‘quv-tarbiya jarayonining juda ko‘p sohalarida qo‘llash imkonini beradi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan
foydalanishning magsadi har tomonlama etuk: chiniqqan, sof fikrli, mard, sabotli, qat’iyatli,
kelajakda Vatanni himoya qila oladigan shaxslarni kamol toptirishdan iborat. Shu nugqtai
nazardan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarining boshlang‘ich sinflarida harakatli o‘yinlardan
foydalanishning didaktik asoslarini yaratish ta’lim-tarbiya mazmunini yangilash va boyitish
mavzui doirasida muhim ahamiyat kasb etadi, xususan, jismoniy tarbiya darslarida xalq
pedagogikasida keng talqin qilingan milliy harakatli o‘yinlardan foydalanish masalalarining
bugungi kunda salmoqli ahamiyatga ega bo‘lib borishi qonuniy va zaruriy bo‘lib, uning
dolzarbligi quyidagilar bilan izohlanadi:

— birinchidan, ijtimoiy hayotimizning barcha sohalaridagi singari ta’lim tizimining
barcha bosgqichlarida, jumladan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarining boshlang‘ich
sinflarida o‘quvchilarga zamon talablari va jahon andozalari asosida jismoniy
sifatlarni shakllantirish bilan birga, ularda yuksak ma’naviy madaniyat, axloq va
ma’rifat fazilatlarini singdirish va tarbiyalash muammolarining echimini davr
taqozo etishi;

— ikkinchidan, jismoniy va ruhiy jihatdan sog‘lom, Vatan sarhadlarini himoya qilish
uchun jismonan chiniqqan, fidoyi insonni tarbiyalash, ta’lim va maorif tizimini
takomillashtirish, milliy istiglol g‘oyasi asosida ma’naviy va ruhiy jihatdan yangi
avlodni voyaga etkazishga ijtimoiy zarurat tug‘ilishi;

— uchinchidan, milliy ma’naviyatimizni tiklash borasida olib borilgan, davom
etayotgan ishlar, xalq ta’limining tubdan isloh qilinayotgani jamiyatimizda
har tomonlama barkamol, sog‘lom avlod tarbiyasiga keng e’tibor qaratilishini
kuchayishi;

— to‘rtinchidan, ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan harakatli o‘yinlarning o‘quvchilar
yoshi va ularning gerder xususiyatlarini inobatga olish zaruratining tug‘ilishi.
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Xulosa tariqasida shuni ta'kidlash joizki boshlang'ich sinf o'quvchilarini harakatli
o'yilar mexanizimini ta'komillashtirishda nafaqat o'quvichilarning jismoniy rivojlanishi
va jismoniy tayyorgarligiga, shuningdek, ularning gender xususiyatlarini hisobga olish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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PE3IOME
Mazkur maqolada jismoniy tarbiya jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanish mexanizmini takomillashtirish
borasida fikrlar keltirilgan bo'lib, unda boshlang'ich sinf 0" quvchilarida jismoni tarbiya darslari jarayonida o' quvchilarni
gender xususiyatlarini hisobga olish borasida ma’lumotlar berilgan.
PE3IOME
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SUMMARY
This article presents ideas for improving the use of mobile games in physical education, as well as information on
the gender identity of elementary school students in physical education classes.
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KUCMOHUMN TAPBUS JAPCJIAPUIA MUJLIIUNA XAPAKATJIN
VIANHJIAPIAH ®ONJAJTAHUITHUHT MYXUM OMMILJIAPHA

Mup3zaboee X.P., Taoscuaxmeoos I11.
Hamanean MTH JKucmonuit mapbus éa cnopm yKumyeuuiapu
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[pesunentumus 1. Mupsuées €m aBnox TapOuscura Karta axamMuaT O0epuO, mryHaai
JIeTaH dIU: «... €Il aBJIOJAHU TapOusutam Ou3 ydyH 9Hr acocuii Basubamup»[1]. lyunan
KeIub UHKUO, XO3MPrH BAKTAA Y36EKHCTOH MeIaroruka sKAMHUSTH TAPOUSAHUHI HOONATHH
OyJITaH ImaKi Ba yCy/UIapUHH U310 TomHII, Ycub Gopa&TraH aBiioaa MycTaxkaM yMyMUH-
COHUIl WINOHY, KApallHN MIAKJUIAHTUPUI; IMaxcla MUUIMH MaZaHUsT Ba KaJpHUATIApHH
XypMart KHUJIHII, aBaitnad acpamr TyHFylTapuHy YCTUPHINTa AUKKATHA KapaTMOFUMHE3 JTO3UM.
Iy ¢ukprapra acocnanud, ycubd Goparran aBIOAHUHT TapOUsl TU3UMHIA XaJK IEaro-
ruKacu Taxpubanapu, KymilagaH, MIUIMN XapakaTiau YHnHIap EMIapHUHT XapaKkTepu Ba
OHI'MHU OOIIKapyBYM BOCHTA, aCOCHH Kyd €0 XucoOam MyMKHH.



