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рЕзlомЕ
МОdulПiПg nraqsadi baskctbolni o'qitish uchun tl'quv materiatlarini o'zlashtirish, shurringdek, modulli tizim

jarayonini tasbkil qilislr, uning asosida asosiy vazilh ilg'or xorljiy texnikanirrg ilg'or usullагidап foydalangan holda
o'yin siГatini o'zlashtirish hisoblmadi. va innovatsion 1exuologiyalardar lЪусlаlапish. ulaTning sama,adorligini
oshirish bo'yicha rna'iu1lotlal

рt]зюмЕ
щель моду:rя - освоить у,rебяые матерlrаJы по преподаванию басrtетбола, а также органrlзовшь про-

ttecc мо,ll1lыrой сисI9Nlt]) ша ocI{OBe ко:,сlрсtй осrlоылой задачей ллIяеr'ся овJIал!,IIис, качесlвOý1 иIр}r! исц(r]ь-
зоваше fiередовых методоВ передовых зарубекных п{етодик. и использовшь ]шновацIIонные технолоfии.
шtлtРормаI{ия о 1о\{, как l]овыс!rrь их эф(lеклtвность.

SUMMARY
1lre goal of thc modulc is to mastol the teaching lllatelials in the teaching оГ basketball arrd lо оrgапisе the

process ol modular system on the basis of wllich the rnain objective is to master the qualiý оf the game, to ].lse

advШced methods ofadvanced foTcign tcclmiques an<l rrse illnovation technologios. iпtЪrшаtiоrt оп ttolv to impror с
their ellrciency. -+-

BOSHLANG IcH SlNt, MASHG,ULOTLARIDA,I,ET,IKLASH,гIRUvcHl
JISMONIY MASHQLARNI ТАЪLIМ KLASTERI METODI ORQALI OLIB

BORISHNING АНАМIYА,ГI

Мсtпшtqulоч R.S.
Chirchiq davlot pedagogika iпstiпlti- sport уа chaqiriqqacha harhi.v ta'lim fakulteri

l Faktitetlaratэ jismoпiy tarbiya v а sport, kafedrasi sl о' r7 ittпrchisi

ТаУапсh so?zlar: inlovtciya, klаstец tetiklashtirul,ohi jo'shqiпlik ,Iizkultdaqicla, dars, mashq,
pedagog; ustoz,tar,iyachi, pedagogik amaliyot, metodik tayyorgarlik, kasbiy tayyorgarlik, talaba,
o'quvchi.

Ключевые слова: LIIлIIовацIш, кластер,бодрящий,физк}пьтir,инутка, урок, упражнения,
IrеДаГОЦ НаСтавник, вослитатель, методиLtсская подготовкil1 профессионtt.lьнаrl подготовка, сту_
ленI ученик.

Кеу words: irrrrovaticln, cluster, invigoratirrg, physical education, lesson, exeTcises, teacheI,
mепtоr, educator, methodoIogical tтаiпiлg, рrоlЪssiопаJ trаiпiпg, student. pupi1.

Klaster tanqidiy 1ikrlash usullaridan biIi sifatida zamonaviy ta'lirn tizirni talalralarning
mustakil fikзlаshlагirri shakllantirishga qaratilgan, Tankidiy fikTlash - bu talaйalaming
intellekfual rivojlanislrini fag'batlantiIadigan pedagogik texnologiya. Klaster uning
usшllalidan Ьiгi (k.abul kilish) 21 Mart. 20t5 yil

Ta'lim tizimidagi klаstец bog'cha, maktab, 1itsey, kollej, o1iy o'quv 1тгti, doktoratltuгa,
malaka oslrirish kabi jarayorrlarTri qarnrab oluvchi butun utnr davomi<lagi ta'lim zanjirini
bir-biгiga rrzviy bog' 1ashdir.

Manrlakatirnizda ta'lim ijtirnoiy taraqcliyot sohasining цstuчоI yo'nalishi sifatida
belgilanib, o'tgan davr lnoba}Tida o'qllvchi-yoshlarimizning ijodiy va inteltekfual
salohiyatini yuksaltirish, ma'naviy olarnirii boyitish, drrrryoqarashini kengaytiTishga
yo'naltirilgan aniq stгategiya bo'yicha o1ib borilayotgan alnaliy ishlаr o'z ijobiy samarasini
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berrnoqda. yoshlarimiz Ьоу tariximiznirrg ibratli sahit'alaTida, buyuk aiclodlarimizrriit
ma'naviy nrerosidagi. rnustaqillik yillaricla anralga oshiгilayotgankeng ko'i31nli islohotlar
паtijаlагidап ruhlrinib, yangi-yangi yutuq па malTalarni qo;tga Иi.itrпБqСа.

o'cluvchilarning qоlэiliуаt ча iqtidotialini boshlalig'ich sinflardan boshtab
гivojlantirisli ja,ayoniga harnkorlik peclagogikasi asosida tadqiqotchilik hamcla
muanmroli ta'lim texnologiyalarini keng joriy etgan holda jahon sivilizatsiyasi rivojiga
xissa qo'shgan Ьuluk allomalarimiznirrg tadqiqodlarini angiab yetgan, ulаrЙпg ishlarini
davom ettiTadigan yuksak mabnaviyatli, nTustaqil fikLlaydigЪrr, ilm-fan, za',.onaviy
texnika у,шtuqlаriпi puxta egallagan, dunyoning riчоilапgап ciavlatlaridagi terrgdoshlari
Ьilап raqobatlasha oladigan barkarTol avlodni tагlэiуаtаsh va yanacla keng ihart-slraгoitlar
va imkoniyatlar yaratislr ko'zda tutilgan.

Ma'Iun*i, bugLrngi maln[akatinrizdayosh avloclni harn jisnronanham tna'nan sog'lom,
barkamo1 qilib tarbiyalash davlatirniz siyosatirring r.rstuvor yo'nalishlaгiclarr biriga aylanib
lэom-roqda. 2019-2()21,уlllаrdа O'zbekistorl ltespLrblikasinirivojlantirishning 5ia uStuчоr
yo'nalishi bo'lgan "Harakatlar strategiyasi" da hаm, Yurtboslfmiz tombnidan ilgari
surilgan 5 ta muhinr tаshаьlэus loyihasida lrarn sport, jismoniy tаrlэiуа nrasaIasiga alohida
urg'u berilgani ham bejiz еmаs.

воlаlагпi yosbligidarr sport bilan do'st tutunislrga o'rgatish kclgusida o'z tnevasini
beradi. Воlа tarbiyani oiladan, bilimri nraktabdan, hayot tаjгiЬаlагiЙ jarniyatdan, atlof'-
rпuhitdап o'цanadi. Мапа shu jarayonlarda sрогhli hаm birday oiib йоrislr bolarii
chiniqtirislrga, aqliy salohiyatilli oshiгishiga xiznlat qilacli. Vа errg rrsosiysi, bolada o'ziga
bo'lgarr ishonch kuclri oПadi,(I)

Boshlang'ich sinflarda dar-s jarayonlarirri olib Ьогislr ресlаgоglаr uclrun hаm
rnas'ullyatli hаm sharafli jarayondir. Har Ьiг bola hаr xil ;ilala;d;n Ьiг urug'nirig
poydevori lram kelajagi hanrda yrurtirnizning ishongan tog'lariciir, ulаг Ьiгiпсhi ilm
sаIэоqlаriпi rnaktabgacha ta'linr tnuassasalari<lan Kelib, ьitЙ olishadi. O'clituvcliining
ixtiyorida bo'lgan 40-45 daqiqa qaysiclir boia uchun qiziq, yana qaysi Ьiгi uchun o'ta оg'iг
kechadigan jаrауоп, sаlэаIэki bola o'ziga notanislr bo'tgan biti*iar^ni o'qituvchilar trrqali
oladilar. Мапа slrurrday vaqtlarda bolalarni dars mashg'ulotlariga qiziфirisb, ilm-fanga
muhabbatini uyg'otishda didaktik о'уiп[аrdап Гoydalanish har сlБim-уах,shi sarTara berib
kelgan, Bugrrngi ltunda hаг bir sohacla arnaliyotcla qo'llab ko'rilayotgan ta'lirn klasteri
rnetodini boslrlang'ich sinf o'quvchilaгida qo'llab ko}ish nlaqsadga rnivofiqdir Dars o'z
yo'lida davom еtачегаdi. Faqat darsjarayorri<la З-5 daqiqa vaqt Ьоlаlаrпi tetiklashtiiuvclii
mashqlar bilan shug'ullanishlari uсhutr o'qituvchnring KunOatit< das rejasiga kiritilэ
qo'yiladi. Slru vaqt davomida bolalar пraktab рагtаlаri аtrоfiiiа tetiklaйlashlruvchi
mashqlanri tэajarib oladi va уапа darslarida davolT etadi. Вшпgа sabab bo]alar hali o'zining
o'yinqaroqligi, injiqliklari, slro'xliklari о'zlаri bilan sinfxoialariga kiгiЬ kelgan bo'Iadi,
shuning шсhшr mачzчlаrпi o'zlashtirishlari цоhuп ko'proq Ьоlа yoshi maslrg'Йot turi dаrs
soatiga hamda ushbrr sinfning ruxiy holatlaгini irrobatga оlgап holcla tetiklashtinrvchi,
ko'ptoq o'ytrr usuliclagi quvnoq shu bilan lэirgа miyani ko'proq kislarod bilan ta'rninlashga
yo,dam beruvchi nrashq turlari tапlаЬ olinib maktabninb jiimoniy tагЬiуа o'qituvclrisi
bitan kelishilgan holda belgitanadi. Yatla slrLrni ta'kirllash kerakki. ,ourKui rnasllqlar.rring
darajasi bolalanring yoshi va o'tilayotgari thп fuгigа qarab belgilanadi. Aytaylik, aniq
fапlац ti[lal darslarida bcllalar birrnuncha o'ztashtjrishga qiynalishlari niunlkin. shu
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vaqtlafda tetiklashtiruvclri mashqlarni bajarib olib, keyin darsida davonr etsa naqsadga
ntrvofiq bo'1adi. tsu tak[if amaliyotga tadbiq qi[insa, maktablarda ta'linr sifatini oshishiga,
Ьоlаlrпiпg jismoniy salohiyatini yuclori bosqiclrga o1ib chiqishga, ulаrпi sport biian do'st
tutLrnishlariga rrndas[r mutnkin bo'ladi,(4)

Uzoq muddatli va bir xil (mопоtоп) ruxiy f'aoliyat rniyanirrg muаууап xududlaгini
uzoq vakt davomida ko'zg'atishga olib keladi, charchaslr bilan, Ьu kizikish ichki, ichki
hissiyot bilan almashtiriladi, natijada Ьоlаlаr dikkatini kuchal.tiгadi ча ular chalg'itadi.
Kiska jismoniy mashqlar bu Ьilап kurashish uсhuп yordanr beradi - bu kon aylanislrini
oshinrvchi va ortikcha okinrdagi miya xududlariga danr berishni ta'minlaydigan jisrnoniy
nrashqlar. ,Bunday dalT olgandan keyin o'kuvchiianring е'tilэоriпi kuohaytiradi l,a о'kuч
rnateгiallarini kabul qilish yaxshilanadi, Jismoniy maslrqlar - хаr xil muslrak pruxlari
uсlrшп jisrToniil nrashqlaг konrpleksi bo'lib, u bolaning jussasini mustaxkanrlashga
yordam beradi - chaTcl-roqni ketkazish, aqliy qobiliyat va ishtiyokiii yaxshilash, ko'rish
clobiliyatini pasaytiTish va buralib qolishni oldirri otadi. Jismoniy tагьiуа uсhuп errg
maqbuI vakt - bu bolalarning boshlang'icli boskichi boshlanganda sirrfning ikkinchi
yarrni. Sinfda xech kanday jism<lniy mashq bajarilishi murTkin enras, shuning uchulr
o'kituvchi jisrnoniy rlashqlar tanlashda Ьir qator shartlarni bajarishi kerak. (б)

Ulamirrg mazrnuni sinfda nravjud bo'lgan faoliyatgavaziyatga kагаЬ fark kiIishi kerak,
Mashq kilishлi charchaslrning boslrlang'ich boskichida o'tkazish, kiska bo'lishi, bcllalarga
yaxshi tanish bo'tishi va oddiy bajarilishi, yopik joyda islrlasll uсhuп kulay bo'Iishi,
umurtkа Pog'onasini ko'tarish va to'g'гilasir Ьilап bog'likligini unutnrasligiiniz kerak,
ko'zni, ktl'lni, bo'yinrri isitish x:ikida unutnrasligimiz kelak. Shunirrgdek, bolatarnirig
o'kuv mashg'ulotlariga kaytishi kanclralik tezligini xisobga olish keTak, shuning uohun
siz rrafakat muslraqIaгirigizni lэezovta kiladigan mashqlarni tanlarnasligingiz kerak, balki
o'zingizrri xotirjam kilishingiz kerak va fhkat darsni dачош ettiгishingiz kerak bo'lgan
sinfni kayta uyg'otasiz, Jisrnonly mashqlami jismoniy faoliyatrri boskichma-boskich
oshirib ЬОГish va individual mushak guгuxlarirring isirlashini o'zgartirislr tamoyiliga
asoslangan mа'luпr bir sxema bo'yicha amalga oslririlayotganini ta'kidtasli joiz,
Tetiklashtirish inashqlari bilan rnashq kilishdan boshlaslr va tо'g'гi turish yoki diqqatni
jamIas[iga qar atilgan tinclrlantiruvclri maslrq bilan tugatish foydaliroqdir, Hmakat oclatclagi
maktab o'kuvchilari lrarakatlaridan va о'kuч maslrg'ulotlalida bajarilgan xolatlaridan
farkli Ьо'lishi kerak, Ьu esa turg'ult yuk ostida bo'lgan rnushaclarni o'z ichiga oladi.
Maslrqlar biгirr-ketirr alTralga oshlrilishi lozinl, biririclrisi ikkirrchisi<ia bajalilnrasligi
kerak, шlalrring 1ratijalari bilalr bilga ijro etilislri, nafas olislr va пагаs chiqarislr, quчпосl
inusiqa, tetiklashtirish rnashqlarirri tasniflastr nravjud: sog'lomlashtirish - ko'zlar va
barrnoklar uсhuп raks va гitпrik nrashqlar; nulki motofikasi - trаfаs olish va artikulyar
gimnastika; jisrrroniY madarriyat - unruniy rivojlanish rпаshqlагi, tashki rrrakorr o'yinlari;
hаrаkаtlаr, гLiхiу, girnrrastika, o'kLrv rnashg'ulotlari, talra harakatlari va vazifh[ari bitan
bog'lik bilimga oid didalttik о'уiпlаг; ijodiy-aqliy gimnastika, yuz islroTalari (pantorniina)
va bamrok rnashq[ari, mavzuli-rol o'yinlari. Ulаmiпg Ьаrсhаsi muаууап mavztlclagi
muayyan dагs uсhuп tanlangan rnavzuli bo'lishi mumkiп. keling, bu kabi jisrnoniy
nrashqlar misollarirri keltiraylik. Misol tarikasida, kichik o'quvchilar matnni talalъz
etuvclri va undagi ko'rsatilgan harakatlarda rnushukdek, xuddi rnushuk kabi, motor-
rrutk so'zlaslruvi <chat> shunga o'xshash tetiklashtiruvchi jisnroniy mashqlaTqшyidagi
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yo'sinlarda qo'1lanilib ijobiy natijalarga erishish o'slub va clrora tadbirlar tariqasida o'quv
mashg'ulotlaгi jатауопlагidа qo'11anilislri mtrmkun.(2)

Tetiklashtiruvchi jisrnoniy rrT ashqlar
Shug' lom lashtirцvchi :

- о'уiп usirli
, harakatchanlik (HarakatlaT uyg'urrligi)

- ko'z rrchun gimnastika
* barmoqlar чсhuп girnrlastika rrrashqlari

- Jisnroniy tarb,iya va sport :

* unrumrivojlantiTish nrashqlari
-- harakatli o'yinlar
Kutiladigan natijalaT:

- nrashg'rrlotlaTda t'aollik,
, jo'slrqirrlik va inti luvclranlikni o'sishi;

- o'rganish natijalaTining oshishi;

- o'quvchilarda ijodkorlik sifatini rivojlanishi;
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рЕзIомЕ
Maqolada bo'lajak pedagoglarni pedagogik amaliyot kelajakdagi o'qituvchi bo'lislr jarayonirring zatuTiy

qismlaridarr biri sifatida ko'rib chiqiladi. KTetiklashtiruvchi jisпrorliy mаslrql.аг> tLrshunchasinillg nlohiyati rrBda

o'quvclrilarhing bevosita ishtiloi(ida maktabdagi cr'quv jarayonirri o'Tgatish usuli silhiicla rrarnoyon lэo'ladi.
Maqolada pedagogik aпraliyotning tetiklashtirlvchi nrasltqlar tчгIаri qisman yoгitilgan va tavsiffangan, hш,Ьir
pedagog o'quv mrrshg'ulotlaTirri tashkii etilishi, maqsadi va vazifalan ЬаtаtЪil bayorr qiiingan.

рЕзк)мЕ
В стаTъе pirccMoTperlir 1]едагоI,ичесltая пракплi(а как о]lпа ]iз liеобходttплых составJIя}ощи-( процесса сrа-

lлов"tенi.ш будущего уаителя. Раскрыта суть понятия <флIзкультлlин)тки) как спосtrба изучения у.19ýg6-gбс-
пIlтатеjlьноlю прDцесса в шкоJте lla ocl{oвe }1епосрслствеI{ноl,о уsaiсаия в нсм практикантов, В статье вьrде-

лены !t охарактеризовапы пекоторые виды физк.чльтлtиIl)тки на )токах педагоIи,Iеской прскrикIl, детально
оffllсаны орга}lизацияj цеJI}t и залаIlш каждоI,о в!Iда l]стiu,огической прапиrш.

SlJMMARY
The article considcrs pedagogical practice as опс oftlrc necessary components of the prooess ofbccoming а

futчrе teacher Tlre esserrce ofthe сопсерt of Kphysical training> as а way to study the edtrcational process at school
basod оп the direct pafiicipation oftrainees in it is rечgаlеd. The аrtiсlе highlights and dcscribes sошс typcs of
physical trainhrg at the lessons ofpedagogical practice, describes in detai1 tlre organization, goals and tasks ofeach

ryрс оf pedagogical practice,
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