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резю м е
Ушбу мақолада гимнастиканинг акробатика йўналишида 6-7 ёшли қизларни эгилувчанлик сифатла- 

рини ривожлантириш ва тарбиялаш мақсадида ўқувчиларни жисмоний тайёргарлиги даражасини мустақил 
равишда аниқлашга ва зарур жисмоний машқлар комплексларини режалаштиришга ўргатиш, жисмо- 
ний қобилиятларини ривожлантиришнинг бошланғич даражасини, балки маълум бир вақт ичида унинг 
қанчалик ўзгариши ҳақидаги маълумотлар ўрганилиб чиқилган.

резю м е
В данной статье рассматриваются основн акробатики в гимнастике с целью развития и воспитания 

физических качеств таких как гибкости у девочек 6-7 лет, для обучения школьников самостоятельно опре- 
делять уровень физической подготовленности и планировать необходимне комплексн упражнений для раз- 
витее физических качеств.

з и м м л к у
ТШз аг11с1е ехат1пез 1Ье Ьаз1сз оҒ асгоЬа11сз 1п §утпаз11сз 1п огбег То йеуе1ор апЬ пигТиге 1Ье йех1ЬШТу 

^иаййез оҒ 6-7 уеаг о1й §1г1з, То 1еасЬ зШйепТз То 1пйерепйеп11у Ье1егт1пе 1Ье 1е̂ е1 оҒ рЬуз1са1 Й1пезз апй р1ап 1Ье 
песеззагу ехегс1зе сотр1ехез, Ше гпгТга! 1е̂ е1 оҒ рЬуз1са1 аЬИЬу Йе е̂1ортеп1, Ьи1 Ьош тисЬ Ь сЬап§ез о^ег 11те.

М А К Т А В  О ^ Ц У С Ш Ь А М  Л 8М О Х 1У  М А ^ А М У А Т Ш Ш С  М А ^ 8 А ^  ^ А
^А 21Ғ А ^А К 1

^и т а 1 о ^  Ғ.А.
СШгсШ^ <1а^Шре1а§о&ка тиШиИ Лзтоту та!атуа( ка/е!тм тиЛп V/Ъ.

ТауапеИ 8о’г1аг: ] 1зтоп 1у тайап 1уа1 , йагз, Ғап, о^иусШ, ЬаНо, тахзиз,А1рот1зЬ уа ВагсЬ1поу 
тахзиз 1 ез1 1аг1,]1зтоп 1у 1агЪ1уа,айоЬ-ах1о ,̂1гойа.

Ключевме слова: физическая культура, урок, наука, ученик, оценка, специальньге, Альпо- 
мншские и Барчинские специальньге тестм, физкультура, этикет, воля.

Кеу №огЙ8: рЬуз1са1 сиИиге, 1еззоп, зс1епсе, з1ийеп1, аззеззтеп!, зрес1а1, А1рот1зЬ апй 
ВагсЬ1поу зрес1а1 1ез1з, рЬузюа1 ейисаИоп, тогаШу, теШ.

МакТаЬйа ^ з т о т у  тай ап 1уа! Йаг81 тахзи з Ғап уа Йагз азо81Йа ТазЬкИ ^ШпаШ 
Ь атйа о^ИПаШ. Ви Йагз Н а т т а  Гап1аг ^а!оп о’г!а т а ’1итоИ Ьа^1(!а§1 еТикИ зЬахойаТйа 
о’21а8ЬИг18Ь Ьа^1(!а§1 ЬаЬо ЬИап Ье1§ИапайкҒапп1п§ а8оз1у уа21Ға81 -  о^иусЬПагт Ьаг 
1отоп1ата ̂ з т о т у  1а’И т§а епзЬИпзЬ. ^итаШ ап: Ьаг 1отоп1ата ̂ з т о т у  ^оЬШуаИагт 
ТагШуаНзЬ уа пуо^апИпзЬ, зо^Ш^ки тизТаЬкатШзЬ, §оуйа Ти^ШзШт ТакотШазЬИпзЬ. 
Лзтоп1у т а й а т у а !  Йагз ]атауоп1йа ̂ з т о т у  тайап1уа! Ьа^Ма т а ’1ит пагаг1у ЬШт1ат1 
Ьег1зЬ ЬИап Ь1г§аИкйа о ’^иусШ1аг§а Йау1а! йазШгШа коЛзаШ^ап ^зтоШ у Ьагака! кИа 
оЬзЬ уа та1ака1ат1 Ь атйа §е§еп1к уа ТазЬкИоТсЬШк ^оЬШуаИапШ зЬакИапИпзМап 
1Ьога1й1г. ЛзтоШу т а й а ту а ! Йагз! и ти т1у  1агЬ1уа ЬИап ЬеуозИа Ьо§’1ап§ап Ьо’ЬЬ, 
о^иусЬПагШ Ьаг Тотоп1ата пуо^апШгзЬ ЬИап Ь1г§аИкйа 1)Ито1у оп§Ш пуо^аШ тзЬ, 
ах1о^1у 1отоп1йап ТагШуаШзЬ, 1гойау1у зШаИапШ 1агЬ1уа1ауЙ1, Ь атйа теЬпа!§а Ьо’1§ап 
еЬ11уо]1аг1и1 тизТаЬкаткуШ .ЛзтоШ у Ьо’у1сЬа о ’1ка2 И§ап о’^иу-1агШуау1у ^зШаг 
о^иусЬПагШ ЬозЬ^а Гап1аг§а Ьо’1§ап ^ш^^зШапШ огШг1Ь ЬогаЙ1. ^агз ^агауопМа 
зЬакПап^ап Ьатака!, ко’п1кта уа 1агЬ1уа1ап§ап ^зтоШ у зШаИат! о’^иусШ1аг§а о ^ з Ь , 
теЬпа! ^ШзҚзиШаИШ озШпЬ ЬогаЙ1. 0 ’2 пауЬаИйа так!аЬйа о ’^Ш1аШ§ап ЬозЬ^а 
Гап1аг Ь а т  ^зтоШ у тайап1уа! йаМапШ уахзШго^ оШ азШ тзЬ^а уогйат Ьегай1.0’г!а 
так!аЬйа ^зтоШ у 1агЬ1уа ^иуМа§1 зЬакПагйа ата1§а озШгПаШ.ЛзтоШу т а й а ту а ! 
Йагз, азоз^у зЬакЪ.МакТаЬйа кипИк ге^гтМа Ғао1 Й ат оЬзЬ. ЗгпГйап уа йагзйап ТазЬ^ап
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МУҒАЛЛИМҲЭМГЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ

18Ь1аг. Мак!аЬйап 1а8Ь^агМа§1 тиа88а8а1атйа уМак!аЬйап Та^Ь^атШа^ тиа88а8а1атйа 
уа’п1 1о’§атак1ат ВО’8Мйа о^иусЬПаг й а т  оШЬ 8рог! огот§оЬ1ап(1а, аЬоЬ 21сЬ уа^Ьа^Ь 
]оу1аг1йа ^а ЬоШ^акг. ОИайа о ’1ка2Иай1§ап ^18топ1у 1агЬ1уа: кип 1атИЬ1йа§1 18Ь1аг 
^шуШа^сЬа ^ т о Ш у  та8Ь^1аг ЬИап тшТэдП 8Ьи§’и11ап18Ь о’ут1ал. НагакаШ 8рогГ, 
8ауоЬаИат, й а т  оШЬ кип1аг1йа о тта^1 у  тш8оЬа^а1аг о ’1ка218Ь. Мак!аЬ о^иусЬПапШп^ 
]18топ1у 1агЬ1уа ̂ а21Ға1ап « О ти т1 а’Ь т  о’г!а так!аЬ  о’^иусШ1апШп£ ]18топ1у 1агЬ1уа81» 
ЬадМа§1 №2от<1а ко’г8аШ§ап.Мак1аЬ о ^и у сЬ П атт^  ^ т о Ш у  1агЬ1уа81п1 ата1§а 
08Ь1г18Ьйа так!аЬп1п§ ЬагсЬа рейа§о§1к ]а т о а 81 каИа го1 о ’упауШ. Ви та8а1айа Ь1г1псЬ1 
па№аШа ̂ з т о т у  1агЬ1уа о’ 1̂1гсусШ81, так!аЬ  й1гек!ог1, такТаЬт ]18топ1у тайап1уа! ^а 
8рог! Ьо’у1сЬа о ’г1пЬо8аг1, 81пк)итЬиг1уа11, так!аЬйа о!а-опа ]атоа1ап Ви та8а1айа а8081у 
8Ьах81аг Ь18оЬ1апаШ. Во8Ь1ап§’1сЬ так!аЬ  о^штсЬИап исЬип ^зтоШ у 1агЬ1уа Ьо’у1сЬа 
81пЬ1ап Та^Ь^ап 18Ь1ат§а ̂ шуМа^Пат к1гай1: итит)18топ1у 1аууог§агЬк §игиЬ1, 8Ьип1п§йек, 
8рог! 1иг1аг1 Ьо’у1сЬа 8Ьи’Ьа1агйа§1 та8Ь§’и1оТ1ат. 81пҒйап Та^Ь^ап 18Ь1атйа ШШ 8Ьак11атйа§1 
та8Ь§’и1о11ат т а 2т и п 1 ̂ а о^ш тсЬ П атт^ уо8Ь1§а ̂ агаЬ, 81яҒ §игиЬ1аг§а а)гаШаШ. 81пЬ1ап 
Та^Ь^ап та8Ь§’и1о!1аг )агауоп1йа ЬайапТагШуа йаг81аг1йа§1 каЬ1, о^штсЬакг^а ЬауоЬу 
2 агит Ьо’1§ап теЬпаШе^агЬк, ЛшЬ^о^Ьк, 8оЬЬ ̂ айатЪк, ^аТЛуаШк Ға2ИаИаг1 1агЬ1уа1апа 
Ьогайа. Ш т §  а8081у ^а21Ға1ап ^шуМа^ПагШг: 1а’Ьт-1агЬ1уа ^а^ИШапт Ьа1 еЬ8Ь§а 
ко’так1а8Ь18Ь: о^штсЬПаг 80§’Ь§1п1 ти81аЬкат1а8Ь§а, ог§ап12т1п1 сШШ^ЛшЬ^а,
и1ат1п§ Ьаг Тотоп1ата )18топ1у тгсукШ^Ш ̂ а 1аууог§агЬ§1§а уогйат Ьег18Ь. Ьо1а1ат1п§ 
Ьайап1агЬ1уа йагекпйа о1ай1§ап ЬШт1аг1 ко’п1кта ^а та1ака1апт сЬш^шҒа^Шт^Ь 
Ь атйа 1акот111а8ЬИг18Ь; Ьо8Ь1ап§’1сЬ так!аЬ  о^штсЬПагМа ШзЬкИоМЬШк киг!ак1аг1п1 
рауйо ^Ш^Ь ^а ип1 ттсу1ап1т8Ь; о^штсЬПагШ уах^Ш хогШ^ сШ^ашШапШ иуи8ЬЬг18Ь. 
Ьо1а1агйа ЬайапТагШуа ^а 8рог! ЬИап йо1то 8Ьи§’и11ап18Ь§а18ЬЬуо^ иу§’оТ18Ь. Во1а1аг 
ЬИап оЬЬ Ьоп1аШ§ап 81п1Уап Та^Ь^ап 18Ь1ат1п§ а8081у та^тшШ  Ьайап1агЬ1уа§а о1й о^ гсу 
Йа81иг1 таТепаЬ Ь18оЬ1апайкВи та!ег1а11агйап о^гсгсЬП атт^ ТигЬ та8Ь^1атШ ойа!йа§1 
^а тигаккаЬ ^ЬагоШа, хшшап, йа1айа Ьа)ат18Ь ко’п1кта81 ^а та1ака81Ш 1акотШа8ЬЬг18Ь 
та^8аШ(1а Ғоуйа1апИай1. Вайап1агЬ1уа )а т о а 81 ^а То’§агак1аг1§а и ти т1у  )итЪиг1уаШ1к 
^ т о Ш у  1агЬ1уа о’^ИтстсШ81 21тта81§а уик1аИ1ай1. О^штсЬПаг То’§агак ^а Ьайап1атЬ1уа 
)а т о а 81§а о ’21ап хох1аЬ к1гайИаг, Ьип1п§ исЬип 0 £’2 аШ аг12а Ьег18Ь к1Ғоуа. То’§агак 
а2о1агтт§ и ти т1у  та )Ь 81Йа кеп§а8Ь а’2о1аг1 8ау1апаШ. Ви кеп§а8Ь ЬагсЬа 18Ь1ат1 
уо8Ь1аг ТазЬкИоИ ЬИап сЬатЬатсЬа8 ак^айа, так!аЬ  й1гек!ог1 пот1йап 1а8Ш^1ап§ап ге]а 
а8081Йа 1а8ЬкИ е!ай1 ^а оЬЬ ЬогаШ.

Мак1аЬйа§1 ЬагсЬа 81п1Уагйа Ьайап1атЬ1уа Ш^ЬкПоТсЬПап 8ау1апаЙ1. Шат 81пҒ 
)итЬиг1уаТ1аг1 Ъо8ЬсШЪ§Ма 18Н оЬЬ Ьогай1йаг, о ’2  8тШо8Ь1аптп£ так!аЬйа 
о ’1ка2Иай1§ап 1игЬ отта^1у  ^ т о Ш у  1агЬ1уа ^а 8рог! 1айЬ1г1аг1йа ^аШа^ҒШШапШ 
шушЬШаШкг. Л8топ1у ТагЬ1уа 1о’§ага§1.Л8топ1у ТагШуайа^ 81п1йа Та^Ь^ап 18Ь1ат1п§ 
а8081у ^ЬакИагШап )18топ1у 1агЬ1уа 1о’§ага§1й1г.То’§атакп1п§ Ь а т т а  18Ь1ап о^штсЬПаг 
Та^ЬкИоИ ЬИап Ь1г§аЬкйа 1а8Ш^1ап§ап ге]а а8081Йа оЬЬ ЬогИайкНаг ЪЬг 81пЬ1а Ьа1ап1атЬ1уа 
1а8ЬкИо1сЬ181 8ау1ап1Ь и о^штсЬПатШ )18топ1у 1агЬ1уа 1о’§ага§1п1п§ ТаШяМагМа 
^аШа^ҒШЬ^а )а1Ь е!аШ. Во8Ь1ап§’1сЬ так1аМа§1 8ЬагоИ ^а 8Ьш£’и11апгстсШ1атт£ 
т1^Ш>п§а ^агаЪ 1о’§агакп1 1а8ЬкИ ^Ш^Ь 8Ьак11агШап Шп 1ап1апаШ. То’§атакп1 1а8ЬкИ 
^Ш^Ь Ьат Ъкт 81пҒ исЬип а1оЬШа уоШ о^ гсу та1ег1аЬп1 о’21а8ЬИг18Ь!а о ^ай а  ^о1ауо!§ап 
ЬагсЬа Ьо8Ь1ап§’1сЬ так!аЬ  о^штсЬПап исЬип а1оЬМа Ьо’1аШ. То’§атак 1сЬМа 20-30 
к 18ЬМап 1Ьога! Ьо’1§ап о^ гсу §шиЬ1ап а)га!а1аШ Ма8Ь§’и1оТ ЬаҒ1а81§а Ь1г-1кк1 т а й а 45 
Йа^1^а2а1 о’1ка2Иай1. ^а21Ға1аг: а) к1сЬ1к уо8Ьйа§1 так!аЬ  о^штсЬПап ЬагакаИагШЬ 
ге)1т1п1 Ғао11а8ЬИг18Ь. В) о^штсЬПагШп^ тах8Ш8 ЬШт1аг1 ^а Ьатака! ко’п1кта81 ко’1ат1Ш 
кеп§ауИг18Ь. V) )18топ1у т а 8 ^  та8Ь§’ш1оТ1аг1§а Ьо’1§ап 1̂21̂ 1зЪ1аг1п1 8Ьак11апЛг18Ь. 
Ма8Ь§’ш1оТ та^тиШ , уо’паЬ8Ь1 о^ш тсЬ П атт^ Ьаг Тотоп1ата ^ т о Ш у  пто^агШШ,
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и1агпт§ «ЬагакаИаг так1аЪ1»т е§а11а8Ь1аг1, То’§ ’г1 ^ а й қ р т а Т т  зНакИапИгзНр, о^ш г 
Йаз1иг1 таТег1аИп1 81ҒаШ о ’21а8ЪИг18Ьп1 1а’тт1а8Ь1 кегак. Ма8Н§’и1о!§а так!аЪ 
йа81иг1йа§1 а808  ^ШЪ к1гШ1ай1, 1ек1п и1аг тигаккаЪ1а8ЪИг11§ап ^ЪагоИйа ^а ко’рго^ 
о ’у1п ^ЪакЪйа Ъа]агИай1. Ма8а1ап, 8айап18Ъ та8Ъ^1ал, ^а^1Ш сЪе§ага1а8Ъ ЪИап 
ититгШ о^апйгиусШ  та8Ъ^1аг 1апатп§ Ъаг хИ ^18т1ап ЪагакаЙаг1п1 ^оУШЪ оЪЪ Ъог18Ъ 
^а Ъо8Ъ^а1аг. Натака! 81ҒаЙаг1п1 гШо^апйп^Ъ исЪип йаг8§а Ш^Ъа! о ’у1п1аг ^а 8рог! 
ти8оЪа^а1ап ип8иг1ап е81аҒе1а81 кеп§ ^оШапИаШ. Вип1п§ исЪип ]оу1агйа о ’у1п1ат1 8ауг 
ЪИап о ’Тка218Ъ та^8ай§а тиуой^Шг.УсШШШгШ ^о’йа8Ъ та^тиаЪ  ШУ81уа§а е§а.Ма8Ъ^ 
1иг1аг1п1 уИЪк ге]а1а8Ъйг18Ъйа 1эд81т1а8Ъ йа8Шг та1ег1аЪйа§1 та]Ъиг1у йаг81аг ке1та- 
кеШ§1§а ^агаЪ Ъе1§йапайкОтит1у ]18топ1у 1аууог§агЪк 8Ъи’Ъа81 «Ъайап!агЪ1уа Ғап1 
Ъо’у1сЪа ^оУШтсЪа 18Н 8Ъак11аг1йап Ъ1г1 ^а 1ХЙ8081а8Ъйп1£ап 8рог! та8Ъ8Ъи1оЙаг1§а 
о ’Й8Ъ Ъо8^1сШ Ъ18оЪ1апай1. ^  уок1 Ви 8рог! Шг1ап 1ХЙ8 08Ък исЪип Ъо1а1ат1п§ ]18топ1у 
1аууог§агЪ§1п1 уах^Ьйа^Ъ, ^121^18^  ^а 1т к о п 1уаЙаг1п1 ат^1а8Ъ та^8аШ йа 1и2 Йай1. 
8Ъи’Ъа§а ^аЪи1 ^Шп§ап1агйап уо8Н1 ^а ]1П81, ]18топ1у 1аууог§агЪ§1 йага]а81§а т о 8  
га^18Ъйа 20-25 Ш^Шйап 1Ъога1 о ^ ш 1 §игиЪ1аг1 1и2Йай1. Ма8Ъ§’и1о! ЪаҒ!а81§а 1кк1 
таг!а  45-60 йа^1^айап о ’1ка2 ЙаЙ1. УШНШап: а) 1ткоп1 ЪопсЪа ко ’рго^ о^ш сЬйагШ  
1а8Ъ^И1а8Ъйгй§ап ]18топ1у та^Ъ^ та8Ъ§’и1оЙаг1§а ]а1Ъ ^Ш^Ъ ^а 8рог! 1хЙ808Й§1п1 
1ап1а8Ъ§а 1а ’81г ко’г8аЙ8Ъ: В) о ’^шсШ 1атт£]18тоШ у 1аууог§агЪк1аг1п1 уах^ЪИа^Ъ ^а 
8Ни а8 08Йа о ^ ш  Йа81иг1 1а1аЪ1аг1п1 т ш а Я ^ у а Ш  Ъа]аг18Ъ§а уогйат1а8Ъ18Ъ. 0 ’2Ъек181оп 
Ке8риЪИка81 Рге21Йепй ^а УШМаг Маката81п1п§ « 0 ’2Ъек181оп Ке8риЪИка81йа )18топ1у 
1агЪ1уа ^а 8рог!п1 уапайа гШо^апйп^Ъ сЪога-1айЪ1г1аг1 1о’§ ’г181Йа§1 ^агоп§а Ътоап 
«А1рот18Н» ^аВагсШпоу тах8и8 1е8Йаг1 2000 уййап Ъо8Ъ1аЪ ]ог1у ^ШшШ «А1рот18Ъ» 
^аВагсШпоу тах8и8 1е8Йаг1 0 ’2Ъек181оп аЬоЪ81 )18топ1у 1агЪ1уа Й21т1п1п§ Йа81иг1у 
^а т е ’уог1у а8081Й1г. № 2 ога! т е ’уог1аг1 аЬоЪпт^ о’^18Ъ§а, теЬ па! ҒаоИуай§а ^а 
ЪагШу Х12та !§ а  Ъо’1§ап )18топ1у 1аууог§агЪ§1п1п§ и ти т1 у  Йага]а81 аШ^1апаШ. Те8Йаг 
8а1отаШкп1 ти8!аЬкат1а8Ъ, г)ой!у ^а теЬ па! Ғао1И§1п1п§ 0 8 Ш8Ш§а уогйат ЪегаЙ1. 
«А1рот18Н» тах8и8 1е8Йал егкак1аг, «ВагсЪ1поу тах8и8 1е8Йаг1 е8а хойп-к12Йат исЪип 
т о ’1]а11ап§ап. Те8Йаг 80§’1от 1игти8Ъ 1аг21п1 1аг§’1Ъ ^Ш^Ъ, аЬоЪШ )18топ1у 1агЪ1уа 
^а 8рог! та8Ъ§’и1оЙаг1§а ]а1Ъ еЙ8Ъ, 80§’И§1п1 ти8!аЬкат1а8Ъ§а Ъо’1§ап ехйуо]1п1 
^опШшШ Ъатйа Ъауо1п1п§ ШгИ Ъо8^1сЬ1алйа )18топ1у 1аууог§агИ§1п1 08Ъ1г1Ъ Ъоп^Ъ 
^0 8 Йа81 8апа1аЙ1. 8Ъип1п§йек, 1е8Йаг ̂ т о Ш у  та8Ъ^1аг ЪИап тшТэдИ 8Ъи§’и11ап18Ъ§а 
йо1г а8081у ЪШт1аг ^а атаЪ у ко’п1кта1ат1 е§айа8Ъ§а, о ^ 18Ъ, теЬ па! ^а й а т  оШЪ 
тоЪауп1йа )18топ1у та8Ъ ^1атт§  х й т а  хй 8Ъак11аг1йап Ғоуйа1ап18Ъ§а 181е ’йойЪ 
8рог!сШ1агШ ап1^1а8Ъ ^а 1агЪ1уа1а8Ъ та^8аШ йа о тта^ 1 у  8рог1п1 ггсо^апйп^Ъ^а уогйат 
ЪегаЙ1. «А1рот18Ъ» 1е8Йаг1 6 уо^Ъйап 60 уо8Ъ§асЪа Ъо’1§ап егкак1аг, «ВагсЪ1поу 1е8Йаг1 
е8а 6 уо^Ъйап 55 уо8Ъ§асЪа Ъо’1§ап хойп - ^121аг исЪип т о ’Уа11ап§ап. К1сЪ1к уо8Ъйа§1 
так!аЪ о^ш сЪ И ап исЪип «А1рот18Ь» ^аВагсШпоу тах8и8 1е8Йаг1 исН §игиЪ§а 5-6, 
7-8 ^а 9-10 уо^ЪШаг. Уо8Ъ §игиЪ1аг1§а ^иу1Йа§1 па^апу ^а атаЪ у 18Ъ1ат1 ата1§а 
0 8Шл8Ъ1ап кегак.

5-6 уо8Ъ1Иаг
1. ВШ^Ъ. А^Иу ^а )18топ1у 18Н ̂ оШИуайШ 08Ъ1г18Ъйа )18топ1у 1агЪ1уап1п§ аЪат1уай. 

О ^ ш  кип 1агйЪ1йа )18топ1у та8Ъ^1аг О^^аЙаШ^Ъ 1агйЪ1 ^а )18топ1у та8Ъ§’и1оЙагйап 
о1йт§1 о^^а! 1агйЪ1. И8топ1у та8Ъ§’и1оЙаг рауййа тиЪоҒа^а ^о1йа1ал. СШШ^18Ъ ^а 
и п т§  8ЪагЙаг1 «а8081у тапЪа1аг1».

2. Ва]ал8Ш Ег1а1аЪк1 Ъайап!агЪ1уа та8Ъ^1апШ Ъа)аг18Ъ 8рог! 8ек!81уа 
та8Ъ§’и1оЙаг1йа о ’21П1 о ’21 Ш тоуа ^Ш^Ъ. 6-10 уо^ЪЪ так!аЪ о^отсЪИап исЪип 
1иЪапйа§1 81по^ ^а т е ’уог 1иг1аг1 ШУ81уа ^Шп§ап. Уи§иг18Ъ - 30 т ,  роу§а - 100 т ,  
ток181топ уи§иг18Ъ - 3x 10 т  8акга§1сЪйа 8акга8Ъ К о ’р 8акга8Ъ1аг К1сЪ1к кор!окп1
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п1§Ьоп§а и^о^ка Шо^НшН ^оуПап ^а уи§иг1Ь кеНЬ, игипНкка закгазН, 01тпа8Нка 
пагуот§а Нгта8Н1Ь сШ^18Н. 8 и218Н ОзШзН ^а 8акга8Н1аг Уау1о^1аг§а зауг ^ШзН, 3 
к т  8ауг Аг^оп§а 0 8 ШЬ сШ^18Н Тит1кйа 0 8 ШЬ ^о’1-оуо^Ш сНаН8ННг1Ь о ’Т18Н. ВагсНа 
81по^ т е ’уог 1иг1аг1 Та1аЬ1аг1 «Н18оЬ§а оШН» ^а№8Ноп исНип» Ьа]агНаН1, уа’п1 
«Н18Ноп исНип» т е ’уог1аг1 Та1аЬ1аг1п1 Ьа]аг§ап1аг§а ко’кгак Ш^НоШап ЬегНаН1.8рог1 
8Ни’Ьа1аг1 В1р 8рог! Шпйа 8Ни§’и11ап18Нп1 хох1о^сШ1ат исНип 1и2Най1. УагНШап: а) 
Таууог§агН§1 уах8Н1 Ьо’1§ап о^отсНПагШ типТ агат 8рог! та8Н§’и1о11ат1§а ]а1Ь ^Ш^Н, 
В) о^отсНПаг ^оЪШуаНШп§ 1ап1ап§ап 8рог! 1иг1На 1акотП1а8Ни^1§а уогйат Ьег18Н 
^а 8Ни а8 08Йа 8рог! 1хН8081 «куаНйкаТшуа^Н) 1а1аЬ1аг1п1 Ьа]аг18Н; V) о^отсН П агт 
Титап «8НаНаг» тшоЪа^аШпНа так!аЬ  ]а т о а 81Йа ^аШа^Ш^Н исНип 1аууог1а8Н, §) 
тшоЪа^аНа хакатН к ^а 1П81:гик1ог «уо’п^сШ»Нк 18Н1аг1 Ьо’у1сНа ЬШ т ^а та1ака1аг1п1 
е§а11а8Н1аг1§а уогйат1а8Н18Н. 8Ни’Ьа1ат1 1и218Нйа та8Н§’и1о11ат1 иуи8ННг18Н 8оННаН§1 
ЬНап 1шч ^ПаШ§ап, ^ттаШ аН о  ^а тигаккаЬ ]!Но21ат1 1а1аЬ е!тауН1§ап, о^отсНПаг 
отта^1уН§1Ш 1ат1п1ауН1§ап, 8Ни§’и11апи^сШ1атт§ Наг 1отоп1ата 1аууог§агН§1§а 
1ткоп1уа1 уага!аН1§ап, атаН у аНат1уа!§а е§а НатНа о ^ ш 1 На81иг1 та^ти Ш  ЬНап 
Ъо§’Н^ Ьо’1§ап 8рог! Шг1ап£а а8081у о’г1п ЬегНто§1 кегак. 8Ни’Ьа§а а8081у НЬЬ1у §игиН 
о^ш сН П ап шгасННап та8Н§’и1о!§а гих8а!пота о1§ап1аг» ^аЪи1 ^ШпаШ. 8ата1а8Н 
Шпкш^Ш о ’1ка218Н та^8аН§а т ш о й ^  ета8 , Ви о’^ш сШ 1атт§  8рог! 1хН808Н§1п1 

1а8Н1а8Н1п1 сНе§ага1ауН1 ^а 81пТйап Та^Н^ал 18Н1ат1п§ ^а2На1ап§а 21Й Н18оЬ1апаН1.
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резю м е
О’2Ьек181оп Ке8риЬЬка81 Рге^МепЬ ̂ а Уа21г1аг Маката81П1п§ «О’2Ьек181оп Ке^риЬЬка^Ма ]18топ1у 1агЬ1уа 

^а 8рог1п1 уапайа гШо̂ ДапЬп̂ Н сЬога-̂ а̂ Ь̂ г1аг̂  То^п^Ма^! ^агоп§а Ьтоап «А1рот18Н» ^аВагсШпоу тах8и8 
Те8Т1аг1 2000 уИЬап Ьо8Н1аЬ о̂ггу ^ШпШ. «А1рот18Н» ^аВагсШпоу тах8и8 Те8Т1аг1 О’2Ьек181оп аНоШ! ]18топ1у 
1агЬ1уа 1121т1п1п§ Ьа81иг1у ^а т е ’уог1у а8о81й1г.

резю м е
В соответствии с постановлением Президента Республики Уэбекистан и Кабинета Министров «О 

мерах по дальнейшему развитию физической культурн и спорта в Республике Узбекистан «с 2000 года вве- 
день1 специальнне тестн» Алпомьш « и «Барчинойский». Специальнне тестн» алпомьш « и «Барчиной» 
являются программной и нормативной основой системь физического воспитания населения Узбекистана.

8НММ АКУ
1п ассогЬапсе Ш11Н 1Не Ьес181оп оҒ Ше Рге81йеп1 апЬ 1Не СаЬ1пе1 оҒ М1п181ег8 оҒ 1Не КериЬЬс оҒ ̂ ЬеШ^Тап 

оп теа8иге8 Ғог йдгШег Ье^е1ортеп1 оҒ рНу81са1 си11иге апй 8рогТ8 1п 1Не КериЬЬс оҒ ^ЬеШ^Тап, 8рес1а1 1е818 
«А1рот18Н» апй ВагсН1поу шеге 1п1гоЬисей 1п 2000. А1рот18Н апй ВагсН1поу 8рес1а1 1е818 аге 1Не рго§гат апй 
погта1те Ьа818 оҒ 1Не 8у81ет оҒ рНу81са1 ейиса11оп оҒ 1Не рори1аЬоп оҒ ̂ ЬеШ^Тап.
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