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МУҒАЛЛИМҲЭМГЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ

В Е ^ В О С ^ 1  К П К А 8 Н  ^ О Г О А ^ А К Ш Ш С  Х Ш т е П А Ъ Л М

Зикопо^ А. I.
СН^Р1 о^ИтсШ

ТауапеИ 8о’г1аг: Ье1Ьо§‘Н кига§Ь, га^Ш, §Нат, Накат, та§М , уакка, кисН, сНаН§Н, раН1ауоп.
Ключевме слова: борьба на поясах, противник, ковер, судья, упражиение, соло, сила, 

борьба, борец.
Кеу №огД§: ЬеИ. теге§Шп§, орропеп!, сагре1, гекегее, йгШ, §о1о, §1геп§1Н, теге§Шп§, теге§11ег.

Ве1Ьо§‘Н кига§Н ̂ оМа1апп1п£ хи§и§1уа11ал Ве1Ьо§‘Н кига§Нйа га^1Ьт и§Н1аЬ о1§апйа, 
ко‘1аг§апйа о1йгп§а, о ^ а ^ а  уок1 уоп§а Нагака!1ап1§Н титк1п , №п уегйап ко‘1аг§ап 2 аНоН 
Тегког ау1апНг1§Н, ог^а-оМ1, уоп 1отоп1ат§а 1а§Н1а§Н кегак, УегНап ко‘1ап§ННа сНар§а уок1 
о ‘п§§а !ег о ‘§тН §к §Наг! ̂ а ЬипНа га^1Ьп1 уоп !отоп§а уок1 кигакка 1а§Н1апаН1, Ве1Ьо§‘Н 
кига§ННа га^1Ь§а п1§Ьа!ап оуо^1аг ЬНап ка^акаНап^§к т а п  еН1аН1: сНаН^Н, о у о ^т  Ьо§1§Н, 
ШЬ оН§Н, Нгга^а Ьик1§Н, оуо^1агт и§Н1аЬ оН§Н ̂ а Нокаго, ШНап Та^Н^ап, га^1Ь Ье1Ьо§‘1Нап 
^о‘1т и21§Н, га^1Ьп1 ко‘1агта§Нап ух^Ш^Н, ЬеМап у1^Ш§Н ̂ а §НатНап 1а§Н^аг1§а у1̂ 1Н§Н1аг 
Н ат ти тк 1 п  ета§, ^оМ а§а ко‘га га^1Ьп1 Ье1Ьо§‘1Нап и§Н1а§Н ап’апа^1у и§и1На Ьо‘1аН1. 
Ки^а§кск11а^ §11атп1п§ тагка21§а ТишНаШ, Нат Ь1г1 о ‘21§а ^и1ау Ьо‘1§ап ^а21уаМа 1игаН1, 
кеу1п Нат 1кка1а§1 Н ат га^1Ьтт£ сНар Тотоп1 ог^а§1§а о‘п§ ^о‘11апп1 о11Ъ Ьог1Ь Ье1Ьо§‘Нап 
и§Н1а§НаН1. 8о‘п§га хиНН1 §НипНау 1̂11Ь, сНар ^о‘1На Ье1Ьо§‘п1 и§Н1аЬ о11§НаН1. Н ак ат  
1кка1а кига^НсН^п  ̂Н ат Ье11а§Ниу£а ТаууогТаууогта§11§1п1 §о‘гауН1 ^а Ье11а§Ни^п1 Ни§НТак 
сНа1§ап Но1На Ьо§Н1ауН1. Ве1Ьо§‘Нап и§Н1а§Н §НатТ Н1§оЬ1ап1Ь, ип1 оИ§Ншг ^а^ТМа ^о‘у1Ь 
уиЬог1§Н, га^1Ь оуо§‘1п1 §11атНап ко‘Тагта§ипсНа оуо^1аг Ь11ап ка^акаТ1ап1§к т и т к т  
ета§. Ве1Ьо§‘11 кига§Н ^оМа1аг1§а ко‘га, кита§Н Техп1ка§1п1п§ Ь1г ^апсНа и§и11аг1 тау)иН. 
Еп§ ко‘р ТоуНа1апаН1§ап1аг1 —  ко‘Таг1Ь о1Н1п§а Та§Н1а§Н, ау̂ апТТг̂ ^Н, о‘п§ ^а сНар Тотоп§а 
Та§Н1а§Н, 11та, га^1Ьп1 Те^ког НагакаТ Ь11ап §11атНап ко‘Таг1Ь уоп Тотоп§а Та§Н1а§Н, у а п т  
е§11та ^а е§11та Но1аТНа уоп§а Та̂ Н̂ а̂ Н. Е ’Т1Ьог1п§12§а кига§ННа ^о‘11ап11аН1§ап и§и11ат1 
о ‘21а§кТ̂ 1̂§к исНип та§Н^1аг Т121т1п1 На^о1а еТат12. Ма§Н^1аг уакка ТагНЬНа Ьа]аг11аН1§ап, 
^иТШМа, ^о^^^ТгсНо^На, НепаргНа сНогак кисН Ь11ап, уаг1т кисН Ь11ап, То‘1а кисН Ь11ап 
Ьа]аг11аН1§ап, га^1Ь и§и11аг1Нап Н1тоуа1ап1§к та^Н^^аг^Нап 1ЬогаТ. Оа§Н1а§Н1аг ̂ а и§и11агНап 
к^тоуа1ап1§Нп1 та^Н^^агйа о‘г§ап1Ь оН§Мап а^^а1 „§оуа Ь11ап к:и^а§к1§к“ ко‘г1п1§Н1йа§1 
и§и11ат1 та§Н^ 1̂11Ь о11§Н 1о21т. Ма§а1ап: 1. „8оуа Ь11ап кига^ННМ и§и11аг1п1 а1о^а§12 
1Тойа1а§Н кегак: оМ т§а, о ^а^а , сНар§а, о ‘п§§а ^аН ат Та§Н1а§Н1аг Ь11ап. ^аН ат1ат1 Тиг11 
кеп§11кйа, Те211§1 ^а т а г о т т 1  о‘1сНаЬ Та̂ Н̂ а̂ Н 1о21т (1 На^^а). 2. Но1аТпт (Ьа1аМ, о‘гТа, 
ра§Т) о‘2£агНг1Ь, а1йатсНт ^313^3^131' ^а и§Н1аЬ оН§Н1атт ко‘г§аТ§ап НоМа Тиг11 Тотоп1аг§а 
ка^акаТ1ап1§к (2 На^^а). 3. ШННЬ оН§Н, а1На§Н, тиуо^апаМап сНт^а^1§к, оуо^1аг Ь11ап 
ка^акаТ1ап1§к, Та̂ Н̂ а̂ Н, и§и11атНап Н1тоуа1ап1§к каЬ11атт 1ТоНа1а§ап НоМа ка^акаТ1ап1§Н1а .̂ 
4. КтуТтйап и§Н1а§ап ММа тиуо^апаМап ск1^а^1§к, ^ ^ 3 1 ^  уок1 Та̂ Н̂ а̂ Н (га^1Ь§а ̂ а^окаТ 
уеТка2та§ ап  ко1йа)пт 1ТоНа1аЬ ка^акаТ1апт§к. „8оуа Ь11ап ки^а§Нт§к“йа хоН1а§ап и§и1п1 
^о‘11а§Н титк1п . О ^ а  оуо^Нап ^ ^ 3 1 ^  и§иНпт уах^ННаЬ о ‘г§атЬ оН§Н исНип ^иу1На§1 
та§к^1атт ТакИТ еТатН: 1. ^аТпа^ММаг о‘п§ оуо^ М1аТМа 1:̂ 118̂ 3̂ 1. ^ М п ^ т т ^  
к1уТт1йап и§Н1а§ап НоМа Тапа о§‘Т̂ Н§Тпт о‘п§ оуо^^а о‘Тка21Ь, :1Кк1 ^о‘1пт§ Те^ког НагакаН 
Ь11ап ип1 сНар§аог^а§а ТогШН 1о21т. СНар§а о‘£т1£ап Но1На о ‘п§ оуо^п1 ^ М п ^ т т ^  
1^^313 оуо§‘1 о1Н1§а Ъ1г ^аН ат ^о‘у1§Н. ^ о ‘11ат1п§ Тао1 МгакаН, о‘п§ оуо^пт§ 1ТапН8к1 
^а §а^Нап1п§ скар§а-о1йТп§а НагакаН о^аН  га^1Ь §11ат§а у1̂ 1Т11аН1. 2. Ка^1Ь ^а^8НтНк 
ко‘г§аТаН1 (хиНН1 о1йТп§1 ^а^На). Ма8к^1ат1 кеТта-кеШк Ь11ап Ьа^ашН Та1аЬ еТ11аН1. 3. 
Ка^1Ь у а ^ т  ке1§апНа о ^ а  о у о ^т  ^^311^^, о Ш сМ  Те^НкНа о ^ а  ^а оМ т§а ка^акаНапт8к.
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М азЬ^т 1/4 кисЬ Шап Ьа]аг18Ь 1о21т. 4. М азЬ ^т уаггт кисН ^аг8ШИ§Ма Ьа]аг18Н. Ш йа 
Н ат хауйа^Нкт ипШта^Нк кегак. 5. Ма^Н^Ш Ьо^Н^а 8Нег1к ЬПап Ьа]ал8к. Кеу1псНаНк 
оуо^1аг ЬНап о1й1п§а, ог^а§а, уоп§а ^ ай ат  1а8Н1аЬ, ^о‘11аг НагакаН ЬНап га^1Ьп1 ^и1ау 
Но1а!йа шШаЬ оНЬ, ип1 сНаШН та8Н^1п1 Ьа^ашН ти тк гп . ^иуМа 8121аг§а ТегНк, аЬ)1г11к, 
НагакаТ1аг1п§12п1п§ иу§‘ипН§1п1 уах8Ш1а8Н исНип уаккакига^Н е1етеп!1аг1 Ьо‘1§ап тах8и8 
та8Н^1ат1 На^о1а е !ат 12: 1 .1кк1 оуо^йа, ЬН оуо^йа ̂ а Т122айа Тиг§ап НоМа уок1 §1тпа8Нк 
8катеукайа Тиг§ап НоМа кай1ат1 га^1Ь кай1аг1§а яо‘у1Ь, и т  тто ^ап аМ ап  сШ^ашН. 2. 
В1г уоМ 1кк1 оуо^йа 1иг1Ь, га^ШШ сНш^ 1а8Н^аш1§а 1огЙ8Н (сШ^апЬ уиЬог18Н). 3. СНар 
оуо^Ш о1й1п§а ̂ о‘у§ап НоМа Тит1Ь, га^ШШп§ уе1ка81Йап и8Н1аЬ оН8Н§а иг1п1Ь ко‘г18Н. СНар 
Й2 2 айа Тит§ап Но1йа о‘п§ ^о‘1 Ьагто^1аг1п1 ЬНШШтЬ (Во8Н Ьагто^ Тера§а ̂ 8138^1 кегак), 
га^ШШ и8Н1аЬ оН8Н§а Нагака! ^ПЪН. 4. СНа1§‘1й8кШ йойа1аЬ, Те^ког ^о‘1 НагакаН ЬНап 
га^Ш сНар каШШ, 80п1п1, Иг8а§1п1, Ьо8Шп1, кига§1п1, Й22а81п1 ит1Ь ^о‘уЪН. 5. КэдШ ^о‘11п1 
уоп§а Нат18Н уок1 ра8Т§а Ти8ШшН. 6. ^ о ‘1Шп§ сНа1§‘Н та НагакаЙаг1 о^аН  га^ШШ ог^а§а 
о‘§1г1Ь, §а^йа8Мап шНШН (81̂ 18Н) уок1 о1Й1Йап Ъ1г ^о‘1йа §а^йа81п1 и8Н1а8Н. 7. Ка^Шйап 
1 ^ ай ат  та^оҒайа о^а81 ЬНап Тиг§ап Но1йа ^о‘11ат1 уоп§а ^о‘у18Н. Кэд1Ь Ье1йап и8Н1аЬ 
оН8Н§а Натака! ^11§апйа ^о‘11ат1 Те2 Йа ра8Т§а Ти8Н1г18Н. 8. Ка^1Ьп1 §а^йа ^а ^о‘1 ЬНап 
ау1апайап 81̂ 1Ъ сШ^ашН. В1г уоМ 1кк1 оуо^йа 8акгаЬ Тиг§ап НоМа га^ШШ (каҒ1п1 каЬ1§а 
^о‘уШ) НапЬ сШ^агЬН. 9. 18Нога Ьег11§апйап к е у т  га^ШШп§ ^о‘1Мап То‘рп1 Ъ1г уоМ 1кк1 
^о‘Ма оНЬ ^о‘у18Н. Ви та^Н^Ш §1т п а 8Йк 1ауо^сНа ЬНап Н ат Ьа]аг18Н титк1п . Уегйа§1 
То‘рйап 1- 2 т е й  та^оҒайа Тиг§ап уоМ о‘йг§ап Но1йа 18Нога ЬегШ8Н1 ЬНап Ь^^^пск  ̂Ьо‘НЬ 
ип1 оНЬ ^о‘у18Н. 10. ^1ате1л 1,5 те1тН ау1апайа сНа1§‘11:иVск1 НагакаЙагп1 Ьа]ат18Н. А 8081у 
^а^На - ^Шау ^а21уа1п1 1ап1аЬ, га^ШШп§ ^о‘1Мап, Ье1Ьо§‘1йап и8Н1аЬ оНЬ о ‘21§а 1огЙ8Н. 
11. Уоп Тотоп ЬНап о‘йг§ап Но1йа ^о‘11аг Й2 2 айа ТигаШ. 18Нога ЪегШ̂ Н̂  ЬНап га^1Ьп1п§ 
Ье1 1отоп1йап и8Н1а8Н (га^Ш уоп§а сНар Ьег1Ь ^оН8Н1 кегак). 12. В1г-Ь1г1§а о^а81 ЬНап 
о‘йг§ап Но1йа ^о‘11ат1 Й2 2 а§а яо‘у1Ь, 18Нога§а Ь1поап о‘£ЙШЬ, га^ШШ о‘п§ ^о‘1 ЬНап 
Ьо‘уШйап (Ьо8кп1п§ ог^а^Мап) и8Н1аЬ оШН. СНар ^о‘Ма Н1тоуа1ап18Н 1о21т. 13. ВН- 
Ь1г1§а уа^1п уо!§ап Но1йа (Ьо^Ши ЪЬг !отоп§а ^агайЬ) 18Нога ЬепШШ ЬНап ЪЬг к18Н1 Тигай1, 
1кктсШ81 е8а ип1 и8ШаЬ ^о118Н§а иппаШ. 14. Уо!§ап Но1йа 18Нога ЬепШШ ЬНап 1е2 Йа Тиг1Ь, 
га^1Ьп1п§ Ье1Мап о^айап  уок1 о1й1пйап шШаЬ оШН. ВиТип )аНоп п1§оН1§а 1и8Н1Ь, Йотаи^’ 
^а 8^^1131 ^0 2 0 пауо!§ап. тННоп1ат1 и21§а таШ1уо е!§ап кига^Н Н ат ]аНопп1п§ уик^ак 
т а ’па^1у ^айлуаЙагМап Ь1г1 8Йа1Ма о’21п1п§ сНи^ит 1аг1х1у НЙ121аг1§а е£аШг.Тапх8Нипо8, 
^аЙ1т 8Нипо8, е181ито8 ^а Ғау1а8иҒ оНт1ат1п§ оНЬ Ьог§аН Тай^^оЙап, шапЪШап ^а 
атхео1о§1к 11т1у ^М1ютаг1, кшаТЪШап паТуа^Ма 1ор11§ап а8Нуо^1у Йа1111аг Кига8кп1п§ 
уо8Н1 кат1йа 2,5 - 3 т1п§ у11йап 21уой11§1п1 18ЬоНауй1.8игхоп, Уага&Ноп ^оНа1ап 
Натйа Ғаг§’опа ^ой1у81Шп§ Ь1г ^а!ог ^ай1т§1 аНо11 тап211§оШагМа ап1^1ап§ап поуоВ 
1ор1]та1аг, а8ог1ай^1аг1, ^оуа1ат§а ЬН11§ап 1а8̂ 1г1у 8ап’а! патипа1аг1 Н ат Ьип§а !о’11̂  
8Нок1йНк Ьегай1. « Кига^ШтШ 1аг1х1п1 11т1у 18ЬоЙаЬ Ьегай1§ап 6 1а 1ор11та-а8Нуо^1у йа111 
тау)ий.СНипопсШ, Рап)1кеп!йап 1ор11§ап кига8Науо!§ап 1кк1 рак1аVопп1п§ Йе^опу га8т! 
8и§’й1уопа йа^1а1сШ11§1§а, уа’п1у о’г!а а8г1аг Йа^г1§а о1й поуоВ уой§ог11к 8апа1аШ.

ЗНипйау а8Нуо1агйап Ь1г1 8111пйг 8Нак11йа§1 8оро1 1Й18Н Ьо’11Ь, и ^аШт§1 Ва^Тлуа 
РапиЬ1у «о’2Ьек8Йоп) Нийий1йап 1ор11§ап. Ш1п§ Ь1г рагсНа81йа 1кк1 кига^НсШ ^а и1агйап 
Ь1г1п1п§ о ’2  га^1Ь1п1 оуо§’1йап сНа1ауо1§ап1 1а8^1г1ап§ап. Уапа Ъ1г 1Й18Н §31^18^1^321 
Наука1сНа1агйа Н ат раШа^оп1ат1п§ ^о’11аг1п1 ко’1аг1Ь кига8Н§а 8Нау1апауо1§а11 НоМа 
о ’2  1Ғойа81п1 !ор§ап. Ви М^^НШг Ьгоп2 а Йата§а о1й Ьо11Ь, и’кига8кп1п§ 1аг1х1 уапауат 
ко’рго^, уа’п1 3,5 т1п§ у11 екап11§1йап §иуоН11к ЬегаШ.

АёаЬ1уо11аг;
1. Кига̂ Н ^31^310  доМа1ап, 1ехп1ка81 уа Такт1ка81. К.Ушироу 0 ’оҒиг 0 ’и1от пот1Ьа§1 па8Нг1уо1 Т. 2005 у.
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2. КигазЬ А,А1ауеу Т. «О^ШусМ» 1987 у.
3. Ве1Ъо§’п Тигк1з1оп кигазЬ1. КХ.АЛ^о^ Т «О^ИшўсШ» 1998 у.
4. ^туиЬо кигазЬ1. А.А.АЪЬизаиого^ А.А.1з1от1п. Т. «1Ъп 31по» 1993 у.
5. УиМ.Уипизо^а. Озпо  ̂теТо&кТ Й21сЬезкоу ки11иг. ТазЬкеп! 2ОС5 §.
6. КЮ.УагазЬе  ̂Лзтоп1у 1агЪ1уа ^а зрог1п1 ЪозЬ^апзЬ. ТозЬкеп!. «АВи А11 1Ъп 51по» 2ОО2 уИ

резю м е
Ве1Ъо§‘Ь кигазЬЬа га^Ш§а п1зЪа1ап оуо̂ 1аг ЪИап Ьагака11ап1зЬ тап е1ИаЬ1: сЬаЬзЬ, оуо^т Ъоз1зЬ, ШЪ 

оЬзЬ, 1122а§а Ъик1зЬ, оуо^1агт изЬ1аЪ оЬзЬ ^а Ьокаго. ^пЬап ТазЬ а̂п, га̂ Ш Ъе1Ъо§‘Мап ^о‘1т иг1зЬ, га^Шт 
ко‘1агтазЬап у1̂ ШзЬ, Ъе1Ьап у1̂ ШзЬ ̂ а §ИатЬап 1азЬ^ап§а у1̂ ШзЬ1аг Ьат титк1п етаз. ^оШа§а ко‘га га^Шт 
Ъе1Ъо§‘1Ьап изЬ1азЬ ап’апа̂ 1у изи1Ьа Ъо‘1аЬ1.

резю м е
В борьбе на поясах запрешдется двнженне нотамн против соперннка: ударн нотамн, прнжнмание 

нотами, подвешивание, сгибание в коленях, удерживание ног и т.д. Также не разрешается порвать пояс 
соперника, сбить противника с ног, не приподняв его, сбить с пояса и сбить с ковра. Как правило, соперника 
принято удерживать за пояс.

ЗКМ М АКУ
1п Ье1т шгезШп§, 11 1з ҒогЪ1ЬЬеп То то^е 1Ье 1е§з а§а1пз1 1Ье орропепТ: к1ск1п§, ргезз1п§ 1Ье 1е§з, Ьап§т§, 

ЪепЬ1п§ 1Ье кпеез, Ьо1Ь1п§ Ше 1е§з, е1с. Й 1з а1зо ҒогЪ1ЬЬеп То сиТ оТ Ше орропеп1’з Ье1Т, кпоск Ьошп Ше орропеп! 
ш11Ьои1 ЬШп§ Ь1т, кпоск Ь1т Ьошп Ғгот 1Ье ша1з1 апЬ кпоск Ь1т ой Ше сагреТ. Аз а ги1е, Ь 1з 1гаЬ111опа1 То Ьо1Ь 
Ше орропеп! Ву 1Ье Ье1Т.

К У РА Ш  Ф А Н И  У Қ И Т У В Ч И Л А Р И  ВА М У Р А Б Б И И Л А Р И  Ф А О Л И Я Т И ГА  
Қ Ў Й И Л А Д И Г А Н Т А Л А Б Л А Р
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Худойберганов Ж. С.
ЧДПИ ўқитувчи 

Соатов Э.М.
ЎзМУ ўқитувчиси

Таянч сўзлар: кураш, ўқитувчи, бошқарувчилик, спорт, жисмоний маданият, ҳаракат, 
машқ, ўйин, намуна.

Ключевме слова: борьба, учитель, менеджмент, спорт, физическая культура, движение, 
упражнения, игра, пример.

Кеу « 'огйв: тегез111п§, 1еасЬег, тапа§етеп1, зрог1з, рЬуз1са1 ейисаИоп, тоуетеп!, ехегазе, р1ау, 
ехатр1е.

Бугунги кунда Республикамизда жисмоний маданият ва спортни ривожлантириш 
учун яратипаётган имкониятлар аҳоли жисмоний маданиятини ошириш учун кучли 
туртки бўлиб хизмат қилмоқда.

Кураш фанини ўқитишдаги фаолиятлари ғоят мураккаб ва кўп қиррали 
жараён ҳисобланади. Турли номлардаги дарсликларни ўргатиш билан бир қаторда 
ўқувчиларнинг хулқ-атворлари, билим даражалари ва фанга бўлган муносабатла- 
рини кузатиш, ўргатиш, тарбия бериш билан қўшиб олиб борилади. Бунинг учун 
эса ўқитувчида чуқур билим, педагогик маҳорат ва шахсий намуна, ташаббускорлик, 
янгилик сари ижодий изланиш фаолиятлар устун бўлиши керак.

Кураш фани ўқитувчиларида ҳам мазкур фаолиятлар мавжуддир. Бунга қўшимча 
яна амалий фаолиятлар ҳам талаб этилади, яъни ҳар бир дарсда машқлар, ҳаракатларни 
ўқитувчи кўрсатиб бериш, наьмуна бўлиш талаб этилади. Бу фаолият жисмоний тар-
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