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Абдулахатов Акрам Рузмаматович
дотцент в.б. Тош.вил. ЧДПИ.

КУРАШНИНГ ТАРИХИЙ ТАРАВДИЁТИ ВА УНИ ТАЪЛИМ ТИЗИМИДА ТУТГАН
УРИИ

d  http://dx.doi.org/10.26739/2181-0850-2021-l-19

АННОТАЦИЯ
Ушбу маколада курашнинг миллий ва умуминсоний кадрият эканлиги, тарихий 

шаклланиши ва унинг ривожланиши жараёнида яратилган ва авлодларга мукаддас мерос 
сифатида утиб келаётган бебахо бойлик эканлиги мутахасис томонидан батафсил маьлумот 
берилган.

Калит сузлар: Кураш, жисмоний маданият дарслари, кураш дарслари, миллий 
кадриятлар, умуминсоний кадриятлар, миллий спорт тури, жисмоний тарбия ва спорт, 
жисмоний соглом киши, тарбия, полвон.

Абдулахатов акрам рузмаматович
Чирчикский государственный педагогический институт

ИСТОРИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ БОРЬБЫ И ЕЕ МЕСТО В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ

АННОТАЦИЯ
В данной статье специалист подробно останавливается на том, что борьба является 

национальной и общечеловеческой ценностью, созданной в процессе исторического 
становления и развития и передаваемой поколениям как священное наследие.

Ключевые слова: борьба, занятия физической культурой, занятия борьбой, 
национальные ценности, общечеловеческие ценности, национальный спорт, физическое 
воспитание и спорт, физическая здоровая личность, воспитание, палваны.

Abdulaxatov akram ro’zmamatovich
Chirchik State Pedagogical Institute

HISTORICAL DEVELOPMENT OF WRESTLING AND ITS PLACE IN THE
EDUCATION SYSTEM

ABSTRACT
In this article, the expert dwells in detail on the fact that the struggle is a national and on to 

generations as a sacred heritage.
Keywords: wrestling, physical culture classes, wrestling classes, national values, universal 

values, national sport, physical education and sport, physical healthy personality, education, 
wrestlers.
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Давлатимиз томонидан мамлакатимизда ёшларни кар томонлама етук ва интеллектуал 
салокиятли килиб вояга етказишга устувор вазифа сифатида эътибор каратилмокда. Таълим 
тизимидаги кенг куламли ислокотлар “Таълим тугрисида”ги ^онун, “Кадрлар тайёрлаш 
миллий Дастури” ва катор муким кужжатлар каётга боскичма-боскич тадбик этилиб, 
соканинг баркарор суръатлар билан ривожланишида, таълим самарадорлигининг ошиб 
боришида мустаккам омил булди. Ёшларни маънавий-ахлокий тарбиялашда халкнинг бой 
маданий-тарихий анъаналарига, урф - одатлари камда умумбашарий кадриятларига 
асосланган самарали ташкилий-педагогик шакл ва воситалари ишлаб чикилиб амалиётга 
жорий этиш кераклиги курсатилган. Шунинг учун хам бугун мамлакатимизнинг барча 
таълим муассасаларида: богча, умумтаълим мактабларида, лицей, коллежларда, Олий таълим 
муассасаларида, БУСМ, ИОЗМИ, олий спорт махорати мактабларида курашни ургатиш, 
юксак спорт санъати махоратига эришиш ва уни янада ривонжлантиришга катта эътибор 
берилмокда

Президентимизнинг 2017 йил 2 октябрдаги “Кураш” миллий спорт турини янада 
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида”ги тарихий ^арорида сунгги йилларда 
эришилган натижалар билан бирга мазкур спорт турининг янада ривожланишига тускинлик 
килаётган камчиликлар, уларни бартараф этиш, курашни аколи, айникса, вояга етмаганлар, 
ёшлар уртасида янада ривожлантириш камда оммалаштириш, усиб келаётган авлодда 
миллий ифтихор ва ватанпарварлик туйгусини мустаккамлаш, шунингдек, жамиятда соглом 
турмуш тарзини таргиб килиш, жакон спорт майдонида юкори натижаларга эришишни 
таъминлаш буйича катор вазифалар белгилаб куйилди.

Кураш фалсафаси- бу аввало, хар бир ёш узининг гурурини, ору-номусини ракиб ва 
муклислари олдида кучи, илмини ишлатиб кимоя килишдан иборат какконий 
бакслашишдир. Ана шу жараён кейинчалик, кар бир ёшда миллатга, мамлакатга булган 
мехр-садокатни, фахрни, гурурни хам шакллантиради. Бундай жараёнда вояга етишган 
инсонлар миллати ва юртига садокатли кишилар булиб вояга етадилар.

Кураш фалсафаси кенг камровли ва куп кирралидир. У жисмоний маданиятнинг 
маънавий асослари масаласи билан уйгунлашиб кетади. Бу борада мамлакатимизнинг бир 
катор олимлари изланишлар олиб борганлар. Хусусан кураш илмини урганиш ва унинг 
фалсафий, ижтимоий ва маънавий асосларини ёритиб бериш борасида муайян даражадаги 
тажриба тупланган. Ж.Т.Турсунов, Х.Т.Рофиев, У.И.Иброкимов, Ж.Тошпулатов, АД.Атоев, 
Т.Одилов, О.Тоймуродов, Ж.Нуршин ФД.Акмедов каби олимлар ишларида кураш 
фалсафаси ва унинг педагогик акамияти тугрисида кимматли маълумотлар берилган. 
Республика ва халкаро микёсидаги куплаб анжуманларда килинган маърузаларда мавзуга 
тегишли фикр-мулоказалар билдириб утганлар.

Курашнинг тарихи олис утмишга бориб такалади. Кураш асрлар мобайнида мардлик, 
инсонийлик фалсафасини таргиб килиб келган. Кураш коидаларида мардлик, калоллик, 
тугрилик, голиблик ва маглублиятни тан олиш,гиламни, ракибни, мураббийларни, 
томашабинларни, какамларни курмат килиш каби спорт этикаси ва фалсафаси сингдирилган 
спорт тури хамдир.

Кураш адолатли усул билан максадга эришишни англатади. Маълумки, мазкур спорт 
тури куп асрлар мукаддам Узбекистон кудудида вужудга келган. Юнон тарихчиси 
Геродотнинг “Тарих” камда Абу Али ибн Синонинг “Тиб конунлари” асарларида у билан 
шугулланиш инсон саломатлигини мустаккамлаш, рукини тетиклаштиришда катта акамиятга 
эга эканлиги какида фикр юритилган. Бинобарин, ун туртинчи асрдаёк Амир Темур узининг 
музаффар кушинида жисмоний тайёргарлик камда мудофаа кобилиятини кучайтиришда 
курашдан унумли фойдаланган.

Кураш пайдо булиши билан энг оммабоп спорт турларидан бирига айланди. Хусусан, 
туйю томошалар, Навруз байрамларида кураш машкур кунгилочар уйинлар каторидан жой 
олган. Шу боис унинг техникаси ва фалсафаси авлоддан-авлодга бекаму куст утиб келаяпти.

Кураш пайдо булиши билан энг оммабоп спорт турларидан бирига айланди. Хусусан, 
туйю томошалар, Навруз байрамларида кураш машкур кунгилочар уйинлар каторидан жой
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олган. Шу боис унинг техникаси ва фалсафаси авлоддан-авлодга бекаму куст утиб келаяпти.
Курашнинг ривожланиши нафакат ёшлар уртасида, балки кариялар уртасида хам 

ташкил этилиши, шугулланувчилар уртасида маънавий соглом турмуш тарзини таркиб 
топтиришга олиб келмокда. Кураш буйича мураббийлар томонидан нафакат натижалар 
оркасидан кувиш, балки кураш маънавиятимизнинг ва кадриятимизнинг ажралмас кисми 
булганлиги туфайли хам ёшлар уртасида кураш маънавияти,фалсафаси боскичма-боскич 
шакллантирилиб борилмокда.

Курашнинг шахс тарбиясидаги урни, унинг педагогик ахамияти юкори даражада. 
Мазкур фикрларни тулаконли тасдиклаш учун кураш коидаларида назарда тутилган 
холатларни тавсифлаш уринли.

Кураш спорт тури ор-номус халоллик, ватанпарварлик, олийжанблик, багрикенглик, 
каби халкимизга хос фазилатлирни узида мужассам этгани билан алохида ахамиятлидир. 
КХА ва унга аъзо Осиё, Океания, Европа, Африка, Панамерика Кураш конфедерациялари 
томонидан кураш буйича жахон ва китъа чемионатлари, халкаро турнирлар юксак савияда 
ташкил этилмокда. Бу миллий спортимиз анъаналарини дунё буйлаб тобора кенг таргиб 
этишида мухим ахамият касб этмокда.

Кураш, албатта, икки кишининг узаро куч синаши, бири иккинчисини енгиш учун 
киладиган харакатларгина эмас, бунинг уз фалсафаси, мазмуни, мохияти бор. Унга 
мардонаворлик хос, у полвонни, енгиши, енгилишидан катъий назар, хурмат киладиган 
спорт туридир.

Кураш машгулотлари ва мусобакалари том маьнодаги фалсафий асосларга эга.Унинг 
мухим жихати шундаки,бунда шахс биринчи уринга куйилади. Шу сабабдан хам кураш 
назарияси ва амалиётида инсон ва унинг баркамол авлод булиб вояга етиши 
уйгунлаштирилган.

Курашнинг бу кадар ривожланишига сабаб, биринчидан кураш миллий кадриятимиз 
булганлиги булса, иккинчидан, кураш хар бир ёшдаги спортчига, спорт мухлисларига 
кураш фалсафасини шакллантириб, уларда ички рухий тарбияни ривожлантиришда хамда 
узлигини хис этишда ахамиятли педагогик жараёндирдир.

Кураш гоялари ва тамойиллари адолатли булганлиги учун хам инсондаги хис-туйгуни 
юкори даражага кутаради. Кураш халкимизнинг конида, ирсиятида мужассам булганлиги 
туфайли шахс маънавий тарбиясига бевосита алокадор.

Кураш купрок куч эмас, аклий салохият, маънавий карашлар мажмуи эканини шундан 
билиш мумкин-ки, полвонлар жамиятда огир-босиклик, тантилик тимсоли, шунга содик 
булишга интилади. Узбек тилида "полвон" сузи хар доим тантилик, мардлик, жумардлик 
каби сузларнинг синоними булиб келган.

Курашчилар тугрисида азал-азалдан ривоятлар тукилган. Полвонлик халкимизга 
кухна замонлардан, олис аждодларимиздан колган улуг меросдир. Бугун хам ана шу мерос 
миллий кадрият авлодлар кулида эъзозланмокда ва эъзозланиб колаверади. Тарихда 
полвонларни эл юрт эъзозлаб кадрини баланд кутариб келган. Бизнинг замонамиз баходир ва 
химоячиларимиз булган полвонлар ва ботирларга азалдан бой ва халкимиз уларни мехр 
билан парвариш килиб келмокда. Аввало курашчиларнинг бир-бирига таъзим килишлари 
инсоний фазилатларнинг энг мукаддаси булган хурмат белгисидир. Курашчилар кураш 
гиламидагина ракиб эканлигини билгани холда бир-бирларига таъзим килишади. Уларнинг 
бундай муносабатлари замирида инсонга булган хурмат мужассамлашган. Аслида "кураш" 
сузи халоллик ва тугриликни ифодалайди. Кураш оркали жахон спорт майдонларида узбек 
сузлари жаранглаётгани хакида куп айтилади. Асосийси, ушбу сузлар ифодалайдиган 
маънода. Курашда полвон олиши мумкин булган энг юкори бахо - "Х,алол". Курашимиз 
кадимдан ёшларимизни хар томонлама маънавий ва жисмоний ривожланишини таъминлаб 
келган булса, энди 130 дан ортик мамлакат ёшларини хар томонлама маънавий,илмий, 
фалсафий ва жисмоний ривожланишларига хизмат килиб келмокда.

■У Утказилган тадкикодларга кура шундай хулосаларга келинди:
У Кураш коидалари ва фалсафаси инсонпарварлик гояларига асосланган;
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S  Кураш энг самарали ва намунали тарбия воситаси;
S  Курашнинг мардлик, жасурлик,х,алоллик, камтарликни талаб этадиган спорт тури;
•S Кураш спортчидан жисмоний жихатдан ута даражада етукликни талаб этади;
•S Кураш спортчидан маьнавий баркамолликни талаб этади;
•S Кураш фалсафаси, мох,ияти ва унинг жозибаси бутун дунёга ургатишни талаб

этади;
ДКураш спорти шахс маънавий тарбиясига бевосита алокадорликни талаб этади;
S  Кураш техникаси ва фалсафаси авлоддан-авлодга бекаму куст утиб келувчи спорт 

тури эканлигини ;
Олиб борилган тадкикодларга таяниб куйидаги тавсияларни бериш мумкин:
S  Жисмоний тарбия ва спорт сохасида тайёрланадиган мутахасисларга кураш 

усуллари ва унинг тарбиявий хусусиятларини сингдириш;
•S Курашни мактаб, академик лицей,Олий укув юртлари талабалари жисмоний 

тарбиясига янада купрок тадбик этиш;
•S Курашнинг тарбиявий ва фалсафий жихатларини чукур урганиш;
•S Таьлим тарбия жараёнида кураш спорт турини илмий -  назарий тахлил этиш;
•S Курашимиз кадимдан ёшларимизни хар томонлама маънавий ва жисмоний 

ривожланишини таъминлаб келган
Жисмоний маданият тизимини янада такомиллаштириш, уни жахон андозаларига 

якинлаштириш оркали миллий спорти турмиз кураш - Осиё, жахон, олимпия уйинлари сари 
одимлаб юксак погоналарга кутарилмокда.

Хулоса килиб айтганда, кураш спорт тури булиши билан биргаликда инсон маьнавий 
-ахлокий тарбия воситаси хамдир.Таълим-тарбия, спорт мусобакалари жараёнларида 
ёшларга кураш миллатимизнинг фахри, ифтихори эканлигини, унинг шахсни хар томонлама 
маънавий, жисмоний уйгун ривожлантиришда тутган урни ва илмий маълумотлардан кенг 
фойдаланиш максадга мувофик хисобланади.
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