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МУГАЛЛИМХ^МУЗЛИКСИЗБИЛИМЛЕНДИРИУ

2. Kurash A.Atayev T. «O’qituvchi» 1987 y,
3. Belbog’ii Turkiston kurashi. N.X.A/izov, T «O’qiluvchi» 1998 y.
4. Dzyudo kurashi. A.A.Abdusattorov, A.A.Istomin. T. «Ibn Sino» 1993 y.
5. Yu.M.Yunusova. Osnov metodikt fizicheskoy kultur. Tashkent 2OC5 g.
6. K.D.Yarashev Jismoniy larbiya va sportni boshqarish. Toshkent. «Abu All ibn Sino» 2OO2 yil

р е зю м е
Belbog‘li kurashda raqibga nisbatan oyoqlar bilan harakatlanish man etiladi: chalish, oyoqni bosish, ilib 

olish, tizzaga bukish, oyoqlarni ushlab olish va hokazo. Undan tashqari, raqib belbog‘idan qo‘lni uzish, raqibni 
ko‘tarmasdan yiqitish, beldan yiqitish va gilamdan tashqariga yiqitishlar ham mumkin emas. Qoidaga ko‘ra raqibni 
belbog‘idan ushlash an’anaviy usulda bo‘ladi.

р е зю м е
В борьбе на поясах запрещается движение ногами против соперника: удары ногами, прижимание 

ногами, подвешивание, сгибание в коленях, удерживание ног и т.д. Также не разрешается порвать пояс 
соперника, сбить противника с ног, не приподняв его, сбить с пояса и сбить с ковра. Как правило, соперника 
принято удерживать за пояс.

SUMMARY
In belt wrestling, it is forbidden to move the legs against the opponent: kicking, pressing the legs, hanging, 

bending the knees, holding the legs, etc. It is also forbidden to cut off the opponent’s belt, knock down the opponent 
without lifting him, knock him down from the waist and knock him off the carpet. As a rule, it is traditional to hold 
the opponent by the belt.

КУРАШ ФАНИ УЦИТУВЧИЛАРИ ВА МУРАББИИЛАРИ ФАОЛИЯТИГА 
КУЙИЛАДИГАНТАЛАБЛАР

А б д у л а х а т о в  А . Р .

Ч Д П И .  д о ц е н т  в . б .

Х у д о й б е р г а н о в  Ж .  С .

Ч Д П И  у ц и т у в ч и  

С о а т о в  Э . М .

У з М У  у ц и т у в ч и с и

Таянч сузлар: кураш, укитувчи, бошкарувчилик, спорт, жисмоний маданият, даракат, 
машк, уйин, намуна.

Ключевые слова: борьба, учитель, менеджмент, спорт, физическая культура, движение, 
упражнения, игра, пример.

Key words: wrestling, teacher, management, sports, physical education, movement, exercise, play, 
example.

Бугунги кунда Республикамизда жисмоний маданият ва спортни ривожлантириш 
учун яратилаётган имкониятлар адоли жисмоний маданиятини ошириш учун кучли 
туртки булиб хизмат килмокда.

Кураш фанини укитишдаги фаолиятлари тоят мураккаб ва куп киррали 
жараён дисобланади. Турли номлардаги дарсликларни ургатиш билан бир каторда 
укувчиларнинг хулкуатворлари, билим даражалари ва фанга булган муносабатла- 
рини кузатиш, ургатиш, тарбия бериш билан кушиб олиб борилади. Бунинг учун 
эса укитувчида чукур билим, педагогик мадорат ва шахсий намуна, ташаббускорлик, 
янгилик сари ижодий изланиш фаолиятлар устун булиши керак.

Кураш фани укитувчиларида дам мазкур фаолиятлар мавжуддир. Бунга кушимча 
яна амалий фаолиятлар дам талаб этилади, яъни дар бир дарсда машкдар, даракатларни 
укитувчи курсатиб бериш, наьмуна булиш талаб этилади. Бу фаолият жисмоний тар-
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бия удитувчисининг куй дирради ва мадоратди меднатининг мазмунидир. Шу сабаб- 
дан айтиш мумкинки, жисмоний тарбия удитувчисининг ижодий ва амалий фаолияти 
бошда фан удмтувчиларининг фаолиятидан анча устун туради. Бу жараёндарнинг 
баьзи бир томондарини дисдача равишда дуйидаича ифода этиш мумкин:

Ёшдарни назарий бидимдар бидан чудуррод дуроддантиришни давр тадозо 
этмодда. Будар “Таьдим тугрисида”ги донун ва давдат таьдим стандартдарида дайд 
этидган. Барча содадар каби жисмоний тарбия ва спорт таьдими жараёнида умумий 
бидимдар бидан бир даторда даётий зарур будган назарий бидимларни бериш додзарб 
муаммодардан биридир.

Назарий бидимдар деганда асосан дуйидагидарни тушунмод керак, яъни:
-  дастуридаги барча фандарнинг мазмуни.
-  жисмоний тарбия назариясининг асослари.
-  спорт машгудотдарииинг ташкидий ва амадий асосдари.
1. Назарий бидимдарни эгаддаш ва уни удувчидарга ургатиш:
-  жисмоний тарбия назарияси ва усдубияти фанининг мазмун ва донуни- 

ятдарини чудур бидиш, ударга амад дидиш, удувчидарга назарий бидим ва 
тушунчадар беришда давр тадабдари асосида янги усуддар, технодогиядар 
дамда педагогик мадоратдар, идгор тажрибадар, идмий таддидот натижадари- 
дан самаради фойдаданиш;

-  кураш тарихи буйича жадон хадддари ва Узбекистоннинг дадимий ва ядин 
утмишидаги тарихини яхши бидиш. Ударни удувчи-ёшдарга ургатишда 
дозирги даврдаги ютуддарни дадидий ашёдар асосида суздаб бериш, видео- 
тасвир ва компьютердарда намойиш этиш;

-  инсон танаси ва аъзодарининг вазифадари дадида чудур бидимга эга будиш.
Кураш буйича удувчи-ёшдарга тушунчадар беришда машддарнинг зарурияти,

урганиш даражадари ва йуддари дадида намунадар (бугиндар, мушакдар, даракатдар 
ва д.к) бериш.

-  Биокимё (биохимия) озид-овдатдарни дазм дидиш, ударнинг турдари ва 
миддордари дадида (ички аьзодар: ошдозон-ичак, жигар, ут, довуд ва д.к) 
ту-да маьдумотдар бериш;

-  Биомеханик тушунчадар: даракатдарни бажаришдаги сарф будадиган куч- 
дувватдар (энергия), уни мушакдар тузидиши ва даракатига мос равишда 
сарфдаш (бериш), кучдарни дайта тикдаш, дон даракати ордади танани 
диздириш ва совутиш йуддари. Умуман бу содада уздаштириш, чудур бидимга 
эга будиш дар бир кишининг бурчи будиши дозим.

-  машд-уйиндарни бажаришда (дарс,машгудот, мусобада) техника-тактика 
доидадарга риоя дидиш асосида аддод-одоб, узаро дурмат, узини саддай 
бидиш каби маьнавий-маьрифий маданиятни унутмасдик.

-  гигиеник тадабдар (ювиниш, тозадик, махсус спорт кийимдари ва д.к) ва 
доидадарга туда риоя дидиш.

2. Амадий фаодиятдар:
-  кураш турдарини яхши бидиш, намуна сифатида удувчидарга усуд ва 

машддарни курсатиб бериш;
-  умумривождантирувчи ва махсус машддарини удувчидар бидан биргадикда 

бажариш;
-  кураш дарсдарида сакрашдар, удодтириш, иргитиш машддарини курсатиш ва 

имконият даражасида удувчидар бидан биргадикда бажариш (ким яхши, тез 
бажариш -  бахс, мусобада);
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-  махсус машклар буйича дарслар ва тугарак маштулотларида укувчиларга тех­
ника-тактика коидаларни амалий курсатиш, улар билан биргаликда уйнаш 
(бахе-муеобака);

-  кураш дарсларини утказишда укитувчи шахсан намунавий курсатиши лозим;
-  жисмоний тарбия дастури асосида бошка турлар ва ноанъанавий машк 

-уйинларни (халк миллий уйинлари, спорт уйинлари в.б ларни) ташкил 
килишда иктидорли утил-кизлардан намунавий куреатишда фойдаланиш;

-  кураш тугараклари ва муеобакалар жараёнида зарур булган машкдарни такрор 
курсатиш ва укувчиларнинг узлаштиришида хато камчиликларни тузатишда 
видео тасвир, раем (сурат), чизма (схема) ва бошка воситалардан максадли 
фойдаланиш;

-  дам олиш куни ёки таьтил пайтларида бир кунлик ва тунаб келиш пиё-да 
юриш еаёуатларини ташкил килишда (махеуе теетлар) барча тартиб-коида- 
ларга риоя килиш (жиуозлар, йул коидалари, одоб-интизом ва у.к);

-  еувда еузиш (махеуе уавза, арик-канал, кул-дарё) маштулотларини (да-ре, мах- 
еуе теетлар) ташкил килиш ва утказишда уушёрликни таьминлаш, куш-имча 
назорат ва кумаклашиш имкониятлардан фойдаланиш;

-  кишлок шароитларида юкори еинф укувчилари билан отда юриш, отни чоп- 
тириш, арик-туеикдардан еакраб утиш, от уетида тортишиш (атдариш), пой-га 
каби уйинларни ташкил килиш лозим. “Чиллик”, “Пода туп”, “Ок еуяк” каби 
епортга хо е миллий уаракатли уйинларни ташкил килиш ва утказишда укувчи- 
лар чавондоз-полвонлар, спорт мухлиелари ва кекса кишилардан фойдаланиш 
лозим булади.

Демак, кураш дарелари укитувчиеининг назарий билим ва амалий малакаларга 
пухта эга булиши педагогик мауоратни оширишда мууим ауамият каеб этади.

Жисмоний тарбия дареларида педагогик кузатиш тоят мураккаб фаоли-ят 
уиеобланади. М; фанларни укитишда узлаштиришни еинаш, билиш, хулоеа килиш 
учун даре давомида укитувчи 4-5 та укувчидан еураб билади. ^олганлари эеа бир 
даре давомида номаьлум булиб колаверади. Жисмоний тарбия дареларида (гимна­
стика аебоблари, енгил атлетикадаги еакрашлар, улоктириш фао-лиятлар бундан 
муетаено) деярлик барча укувчилар бир хил машкни бир вактда бараварига бажари- 
шади. Уларни бирма-бир кузатиш лозим булади. Хато ёки нотутри бажарганлар тезда 
кузга ташланади, уларни танлаб ургатиш, изоу бер-иш ва купрок такрорлашни талаб 
этилади. Бундай уолатлар умум ривожланти-рувчи машклар, кроее югуришлар, спорт 
уйинлари турларида еодир булади. Бу йулда укитувчи бевоеита куреатиб бериши ва 
иктидорли укувчилар ижроеида намуна килиб курсатиши уам мумкин булади. Пси­
хологик кузатишлар жиемо-ний тарбия дареларида кизикарли равишда амалга оши- 
рилади, бунда укитувчи-нинг билим еавияеи ва тажрибалари аеоеий уринда булиши 
лозим, яьни:

- югуриш, еакраш турникда тортилиш, туп уйинлари ва бошка уаракат-ларда 
баьзи бир укувиларнинг (жиемонан заифрок, уохиши йук, аетойдил кизи-киш ва у.к) 
юзи кизариши ёки акеинча окариши еодир булади. Бундай уолат-ларни укитувчи ва 
фаол укувчилар уз вактида куриши, еезиши, билиши керак. Меьёрий юкланиш ошган 
булеа уларни камайтириш, кийналган укувчиларни ажратиб махеуе машк-уйинларга 
еафарбар этилиши лозим;

-  тана аьзоларининг отриши (буйин, корин, оёк ва у.к) уакида шикоят (хабар) 
килиш уоллари тез-тез учрайди. Улар аеоеан бир-бирига урилиш, йикилиш, 
тукнашиш каби уолатларда юз беради.Ушбу ходиеалар жараёнида уетоз
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-мураббий сузсиз урнак булиши зарур.
Турли масофаларга югуришда (сунггида) нафас о лиш ини  огирлашити, 

харакатсизлик ва корин огриги пайдо булиши мумкин. Бу холатлар касалманд ёки 
жисмоний тайёргарлиги кам булган укувчиларда учрайди. Шу сабабдан бундай 
укувчиларни доимо кузатит, зарур булганда машклар ва унинг бажарилит меьёрла- 
рини кискартириш лозим булади.

- курат ва киска масофаларга югуриш жараёнларида баьзи бир икгидорли 
укувчилар гаразгуйлик, куролмаслик, гирромлик каби хислатларини итлатади. 
Айникса ракиб булган укувчилар ютказит натижасида бир-бири билан тукнашити 
(жахил билан карат, хакорат килиш, туртиш, тепит, б о т  билан урит, м уттлат ва 
х.к) табиийдир. Бундай холатларнинг содир булмаслиги учун укитувчи-мураббий 
доимо уларни билиши, кузатити ва коида-талаблар асосида огохдантириб турити 
лозимдир.

Аксарият купчилик мураббийлар, айникса ёш мутахассислар курашчи болалар 
билан машгулот утказитда спортнинг техник ва тактик амалларига таянишади. Шу 
сабабдан курашчилар хатто баьзи таникли курашчилар хам инсон танасидаги юз 
берадиган анатомик, физиологик, биологик, биомеханик, биокимёвий, психологик ва 
педагогик фаолиятларни яхши билитмайди. Натижада эса куйидаги холатлар юзага 
келади:

-  жарохатланит.
-  кизикитнинг сунити ёки йуколити.
-  яхши натижаларга эритаолмаслик.
-  шугулланит, мусобакаларда катнашит фаолияти тугагач мураббийлик 

килитда тажрибасизлик ва х.к.
Курашчиларга инсон харакатида табиий равитда юз берадиган энг мухим фао- 

лиятлар (бугинлар харакати, курит, сезит аьзолари, сарф килина-диган озика 
кувватлари ва уларни кайта тиклат ва хк.) ва уларни такомил-лаштиритга каратилган 
назарий билимлар бериш эьтибордан четда колади.

Олиб борилган кузатишлар, суров-сухбатлар, амалий синов-тажриба ишларининг 
натижаларига асосланиб куйидагича фикр билдириш мумкин:

1. Жисмоний маданият ва спорт тараккиёти хакида маьлумназарий билимларга 
эга эмаслиги;

2. Спортчилар фаолиятида асосий восита булган жисмоний сифатларни (куч, тез- 
лик, чидамлилик, эгилувчанлик ва эпчиллик ) натугри ривожлантириш;

3. Спортда энг юкори кусаткичларга эришиш йулларини узлаштирган ;
4. Жисмоний ривожланит ва юксак махоратларга эрититда анатомик, физиоло­

гик, биомеханик, психологик, гигиеник омилларнинг ижобий таьсири хакида тушун- 
чаларга эга эмасликлари;

5. Бу курсаткичлар техник ва тактик тайёргарликка оид тушунчаларни ургатишга 
эьтиборни кучайтириш;

6. Курашчиларга махсус адабиётларни укитни тавсия этит, назарий билим­
лар билан куроллантирит учун тавсияномалар, услубий кулланмалар куп ишлаб 
чикитни талаб этади.

Муаммоларни хал килиш учун куйидагилар таклиф этилади:
-  умумтаьлим урта мактаблар, академик лицейлар ва касб-хунар коллежлари 

хамда олий таьлим муассаларида узларининг имкониятлари ва эхтиёжлари 
асосида курашчи мутахассисларга булган талабларни аввалдан белгилат- 
лари, шу асосда олий таьлим муассасаларига буюртмалар бериш лозим;
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-  ишлаб чикариш жамоаларида кураш буйича тугараклар ташкил этиш, 
мураббийларни жалб этиш ни  йулга куйиш зарур. Шу асосда мутасадди таш- 
килотлар ва укув юртлари билан шартномалар тузиш, ж исм оний  тарбия ва 
спорт буйича мутахассисларга буюртмалар беришни одатлантириш;

-  яшаш жойлари, айникса ширкат ва кишлок хужаликларида кураш буйича 
штатлар ажратиш, мураббийлар ва ташкилотчи-услубчиларни жалб этиш , 
мехнатига яраша хак тулаш лозимдир.

-  болалар саломатлигини мухофаза килиш ва иктидорли кизларни кураш билан 
шугуллантириш максадида махаллий миллат хотин-кизларидан кадрлар тай- 
ёрлашни режали асосда йулга куйиш давр талабидир.

Хулоса килиб айтганда Кураш машгулотларини таргаб килишда буюк келажак 
нафаси билан яшаш, мехнат килиш лозим. Бу йулда оммавий ахборот воситалари 
ходимлари, спорт ташкилотлари рахбарлари ва етакчи мутахассисларнинг узаро 
хамкорлигини яхши йулга куйиш лозимдир.

Адабиётлар :
1. Ш.М.Мирзиёев. Кураш миллий спорт турини янада ривожлантириш чора тадбирлари тугрисидаги 

^арори.2017 йил 2 октябрь.
2. Ахмедов Ф. ^. Жисмоний таълимда миллий ананаларнинг урни. Тошкен 2010 йил “ Фан нашрёти” 

110-бет.
3. К. Юсупов Кураш Халкаро коидалари, техникаси ва тактикаси. Тошкент 2005 йил 129- бет.
4. ФД.Ахмедов,А.Р.Абдулахатов Узбек кураши миллий ва умуминсоний кадриятлар дурдонаси.Тош- 

кент 2017 йил 128- бет.
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Мазкур маколада кураш фани укитувчилари ва мураббийлари фаолиятига куйиладиган талаблар 
тугрисида суз боради.

р е зю м е
В статье рассматриваются требования к деятельности учителей и тренеров по борьбе.

SUMMARY
The article discusses the requirements for the activities of teachers and wrestling coaches.
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