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СлlстелrаборllовскоililоДГо'IоRttипредсТавjIяе]собO-rнаборвlаttмо(ВЯ]lннЬ]х].1сNlснl'оВ.обраЗУtоцих
еДияоеtIеЛоеинагIраВленныхн!rДосТижениецех}I,ТоесТь}iаIIол.оТоRкУспорl.сменов'которыемог}ТСооТ.
В9lСТВоВ8ТI,IчIолоJIьIIыNlхараIiТерuстикамсильнсйtплtхборЦовN'!lраltIlока]]ыRiIIЬпуЧш]]ерсзУjlIiIаIы.ЦсjIе-
направлонI{оii леятеj]ьностil, SUм,\4дRY

TheSystsmoГlvrcstlingtrainir]gisaSetOгilltelIelatedelemenlsthatlbrrnasinglcrvholeandaгeairned
at achieving tlrc gоаl. that is, at trаiЙg athlcles \\,ho call c.l'esPond to tlro mос]е1 clralactelistics of lhe rvorld's

,irnn|"r' ,,":"**.i, alld Show tl]e beSt rеSults, puцroSeiII activity,

..-__l,.1--

ЁшлдР * УсмирлдргА мувOфиц тАвсия эт,илАдигАн
жисмоиЙ N{АдАният тур,rlАри

}Iilошев А,Т

LIДПИ Фаry,льlllеtllл{lраро )}сuс]lоlшй tпарбr,rя кафеdрасu ,itýllпlувчuсu,
ТурОuев Ф"4,

Таяlrч сузлар: жl,lс]!tо}lllи

прсдекаI{тлар, сzulоIиатли1(.

Ж1.1см онLlй !1,1(ld аLlL!яm йуt tалtlъчu muлаб а cLr

iчIаДаПI,IяL сгlорт; ёш.чtrр. ycbпlprrap, 1чIOГOРШ(а к!рсаrrtичltарu,

Kllto,teBil;t cJlOBa: lрIlзиLIеская KynbTypa, сПоРТ; NIОJrОдбж, подрост ьки, д}IN,I;1рI 
LIески, IiOкоза-

l30 ,ftr.#

ниии, пl)едеканты, здоровья,

Keywords:physicalC]ulture,Sports,Yout]r,Acltliescellts.MOIо]]Perf]ormanceInrlicators,
Predictors, Heatth.

Мам;Iакtп.ипли:]га а\,ltu]га ошир!lб кеjIиIlаётгаlt !IсJlох,о,глirр ва ёшларга (ар,rгил]-аll

давла1] лас,Iурлар!l буI,унги кун ёш аl]JIол}Iинl,хар ToMoHj}aMn ()ч'лч_:п__баркаl\lоJr

булиб вояга етl{шларИ учун м;хиМ ахаN4иятга эга Ьбатга. ШунлаЙ экан, 

'сиб 

кела-

ётганёшаВлоДнI{жлlсМонанТакоN{илЛаШ]tIраДиГанЭнГТаЪсирrIанвоситасифатлtда
яtl,tсмоний I,1аданI,1ят "" i;;;r; 

;r""n, ,op,by,',nup,,l \исобла[lад,t, х(лtсмоt,lиiI шtада_

;;;;;:';;;;,;y,;;iiop"", 5-i ёшлаll бu,lurоu, My]\,lK1.lIljIиJ,II ай,I,илаllи. Леlсиtr уоliпrрилr'tut

loKJIatrta 1жпспt..lr,rЙй вази,фаJIар) талаб цилгаltлtлr,и r,ltРаii.ltи. Rрач Укуt}чигl:_сIIорт lryрп-

виl.анлашI,а ёРдат,r беришИ ва'ёшинлt кУрсагиши n"pr*n,u,,, шiрL. Киенr и босцич сиt|а-

тида, у шrу,гуллана бошлашига IIMKoH;;T бУлишлliги аЙтилади, ЖlлсмониЙ lчIаданият

туl]инИ тУгрlr та}LпаШ naa-na,"*"' профи"пактrлка кплрlIlI олlип ха]\1дабшр мунча

iоцори llатюкirларга эри;и. uо,п,u,"-,чiф*l.{дu хам му\IIм саIliljlitди, Бу лаврда

.гаI.IлаttгаtiспОрт ва унLlнг,ryрига баrрк.lрор ки:]цкиl]-IIIиI,1l,р!lво)IiJlаi,Iи],ши узок вtrц:гtlча

жиоilltоIlий N,Itt,.аI]нятflи такоNIи]шап]:гI!РИIll ИIуIКОНt,ll]и берали, \ар.,бир успrrшр учуlt

сr[орl.ТУрI'Iниl.аl].].tашспоРг,йунапишининl'.вазиr]lасисана.]ritll}l'.Газtаб'эtrtладиIан
;;уЬ;}:;у;;ятлаl] - бу шrорфо-функционал хусусиятлар, физttо-",lогикttУрсаткичлар,

жисмонtIй сифатлар. олий аЪаб фiоппо,""п" индивпду;п хусусият]]ари бIlлан бирга

боладапrда!сlчIИрнI{I'1гшахсиt.:iхусусиятлариltиХисобгасlлиб.п.дu.о'''.,тиббил'ьбио-
jloIиK, шlyпLI[lru.o, ,',.u*й.,rп уЁrrуоruрru,.r фойдмапипr шuрl усппrrр ёпUlагиларrtиtt_

I,иIIJ1ивп/lуал хусуоия,l,JIари 1,aцjIal]l,aп cIIOp,I, 1урr{га Nlo0 кеJlиlllи керак,

Ёш;rарнинr, лп.rоrйii-"uЙш,rта буir,ап кобп;tия,'ини ан]]ýIашла ши(ьокOрнинI,

вазлtфасиЬ{Ухиt{L]аналади.ЖислrонпtlNIаДаниllтврачиёшсПорТЧинингкобИлI'IЯТинl4
бахолаши My]l{KlIH булган к}рсатк!Iчлар мажмуи -

.'предекантлаР,, у. 
"';';J;; 

'p.yri 

N4орtРооогик ва физиологлп< тавсифларIIи

o"rlиLlljlllIи, мазкурlЗгlо,горика ва ,llIzlJ,IrlзаI(рлар ёш сt,юрr,чrtпtrллг tl-llий асабиi,l



tl уг"l.iilI].IIIхам YзjIи KCrl,1Б и jI]txljl0 I])_|нри j'

фаолиятИ хаNIда шахссИфатидагИ хусусиятлар1,Iга доIlр иIцI{видуал !зига хослиtt

хисс.,бланишлИги N,ryх.иNl й,,ru"rru эга. Бунда морфологик фрсаткlлчлар: б!й - Tatla

узуIlJIигрI, огирJIик, :гаI]ан!Iнг ё.гrланп.tахаяспr'llарл, 1]анаtll!IIлг фаол 0гIlрлr,lги, скеJIе1:

r\{ушакjlарt{,IоJIаJlаринлlнг таркиби ('"гезкор" ёки"секиltлапrувчи"л,tушак;tи:голалар)

.п"rruл". Шу биlIан бщэга сРitзиологLrк кУрсаi,к[IчJlар: УгIкаJlарЕинг 1аётиЙ с[Iгими,

нафас олишнИнг дакикалих,ажIчIи, кlIслорОд етишмовtIлIлигига турfунлI.Ik.(гипокс:ия)

ва a02 концеНтрациясItгасеЗгирлик, хотиР}ttаN,L,lикflайтидагIt юрак кискаришпарIrIlи}Iг

cOHII, зУрикиШлардаI{ сll{гмаксltмllл дарФкадагрl кислород истеъ\,tолидлц],

ЖиспtоtлиЙ N,Iаl(анIiятн,иШ, моторика кУрсarrкичларИ: харакаTпФвlrllЛГ :ГеЗКOРJIИГИ,

эгtiJIувчанJIик, вес1}rбуJIяр,lD,,р*упr"п, буш1,Iиrqдаглr iiyHzuLr,lrlrHtr 1,oI,1a oJltlm, нttсбатан

N,Iушак кYчJIаl]и алOхпла ахаN,Iия]l,а эI,а.- 
Жисмоний ý,tаданI{lIтнI]нг психофизиолопltt кi?саткI4tlлар: il,{арказий асаб тизII\Iи-

IrиIг Узига хос.пигIt,теN,lпераN,Iеl{т ва шахс сифатидаги хусусliятларIlиI,rг УзлIга хослигrl

билан л,ryхипtдир.
)Киспrrоlrий мадания1,1,IинI, ]\{ухиМ босr(ичп бу сrrор,г r,иббиёr,и соцасt,ulаги еl]акLlп

оJ]иi\,IJlар ва муl,ахассисJ,lар ,l,оN{оrtLIлан сrlорrNtашI,уJlоl,jl[финлt ёшL,а orl/l. бошrtаш

ме.ьёрлари, arrolr,:I.r.u l,аЙёрJlаш r,ypyx,Jla})и аникJlанI,анлиr,идttр.Жrlсшrоний шlалtutияl:

п",*uёrir.u ,йу* бrrр i-из"*rнЙ-кенг татбиц этиш тавсия этиладi,i,бунга r,лувофиr<,

холда болалар Йктабгача ёшдаги пайтида1,I бошлаб, спорт биланшугулл{lпа бош-

лаЙIди" Шуниt{г r{ун л,rаюабгача ёшда айрпм )кисмоII1.1I"I сифатларIlI{ рI{RояfiаI,IтирItш

а[lчzl оаtIаралиаN,IilJIга ()t.пириJIиLпи исбоl]lанган. Биринtlи наВба']Ла бУ - 'Iаl(КtlltЛ.ИlС,

эгиJtувчаt-IjtI,Iк' 
nn.,-r]IиI,LlH!l ,i^аобI.tялашга - l1и. Бун-царакi]:DIарнинI, 1езкорJIиI,!tни]:арбI,tялашга l,аtulлу{ли ileb Kapzl.]ta

лан ташкари NIаълум бпр crropT тури биланмунтазаfo{ равишда шугуJIJIаниш ,гана

тузиjll,1ши, болаларr,Iинг фуlлкционал ва ;1tисI!,lоIIийриво)IfiаIiрlшLIгi1 катта таъсир

к}рсатишлитИrIи \iIM IrII0батга олN{ог позхлI!1, дйни ваt(тда слортда tокорп l1aT1,1)1ta_

uuЬ.оr,,пдо муваффакия1l]11 эри[пиш учуlt ((яроt(JlиJIl,1к)>пи TyipH аl]пrýlаб оJIиlп MуXиM

йп,rияl,*асб lr,,,ад,r, у"доп *Узлан,,ан мацоад - шунлаii cllop,[ тури 1,анjrаб оJIиниши

лозt4мк!1, бубоlанинi. жисмониЙ функцлrонаlI tsа ру\иii xycycrlJllJlapllI,a кУпрок Nloc

ке"циш.rlиги шарт,
Ёшларrrиr.rг сПорт тайёргарЛIrгиrи бошлаШ, биринчидап, сало]!1атлик холати вари*

во)Itлаi{и;винг умумиr,1 даражаси, хамда иккrlllчидан у ёкрr бу спорт_турлIIII,IнгфизI,I-

0л(л.ик rrавсиф;оркzuIll аI.IиюIаI,IипIJ]JлгиItи \аN,{ уtлутмаслLlt( керак. )Itи.сь,rоIrий мада-

tlлlя.I,машt.у,]IО1)lариt,{1,I ca]\,1apiU1!! l,анjtаб оjIиlх, бс1.1ttt:tарttliнг хусусияl)lill)и асосилitбир

канча омил,чаР ХИсобга оJlиl.tлlшинll ,I'zulаб киjIIlш]Iиl,Ll \а]\,1 N,lу,\иr,lлLI!r.

жисшtоний ý4аданлtrlтда acoclti:taHltt(jloBiiltoN{lljlJIap куi,iдагI4"rlар деб цара.;rади:

. Ёш_цартtпl,tг хOхI4ши (буларслlз r<,уйr.rда келтtц)иладIIгаI,Iлар}tИtiГ_бttРОrtrаСlt

цамi}ца},Iиятга молI,1к эN{i}с: болага, фак,ат алlа шу хOцишиI{и пнобатга олгаI,I

xoJIlIa, уIлисIIОр:гпLiн]] хар хиЛ 1урлttрЦ биllаIт ,гаlrиш,Гирга1,I хо]rла, N,lО]lЩ!1IIIIИ

,I,оIIишда ёрдаiv беришмуý{ки н);
. Ёшларлагrtr.емперамент-холерик: бир,tурлаl,испоlтt,т}ll).jlариланкочI,апltхши

(бола уларнпосонгlrна ташлаб кетиши мрiкин), Унинг )л{ун iiнитt ращиблар

мавх(у; Сфлгаrr спорТryрларI.'и танлtiilt лозrll\{, бунда NIулоi(от \aN' бУjiади,

харакатчаIlлиtt ва !зилlttлlг бутулпiобилl,rятиIlll lIa\{OIYtI{m килиш иl,tкоIII,Iятil

{ам ]vlaBжyi1 буlrа;rи; саI,1гвиI.11.1к: буl.tла ллар.,шlttк,Ltаtil(0IlJlик'гаltlб КИllИНа,tIl,tГаt,t

спорl. l.урJ]арИни ,l.анjlаШ ypl,tH.lttt бу;Lали, }112]3 Кil]'l'i}l'Лli{адусr,:tар даtsраси rra

уз т.айраlинИ ,Iхшt1I,ина l^t]шкарtлг;t Llикариш п]\1ксл,1llяl,JIарLt (раколар,rРуr,боrt)

l\,lавжуД бУrrади; п4елонхолик: бу вазиятда боланинГ I4чкl,t дунёсига ва унItнг

I31
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[1озикрухИяТI,1гаl{юарТilшлашNtУхиN,tхI'IсоблаНаДи.ДеNlаItспорТнингя(амоil.
вий турларлI,МасалшI, ракслаР, гиNIнаст!lка, бадиий гиi\,lнастикllllи эмас, балttи

бошкасиt,tИ ,.urooo, liоarrбУоодr; ф:rепиатик: катта оабр-бардоltlлlи талаб

КиЛалиI.ансгIорГ,l.урЛарини'га}IJlашмУN'lкt{Н,NIасаJIан'сузI4ш,Чанtила}ориш-
лtlI,и;

.Ъu,пuроur" дI4лкашлик даражаси (боланинг хулк-атворuга дицкат-эътI,rбор

каратиш лозr{Nr; уRакти,п"Ъо*r,,u болалар орi}сI{да !ткitзлtшlли_ёщтиради, бу

холда унга спортнрlнr ;камоавий14тУрлари - баскетбол, во,цейбол, футболлtи

таклиф rсrrrиrпr;Ъгtр ёл*.излиýlа коJlиlшIIlt афзачrкурса, бу xtTtlta сузи1l1, гимна-

сl,ика, т,eHH!lc, веJIOсIIорlни l,aBcltJI кI,1"ци}II,анлиги);
. бола - бууринламаЫrумбllрёшчегараларидан,гашкари, харбирсекцtl,lдi1

поu-rупоrпuр"ибошлашиучуrЪопu"rurр"uо}к-ланItшхусусиятлаl]иЕихашtхисобгао
nrrryxrr' лоакал 8 еr.u"Й.rухпr* nna.orn - болаиl,1itг цопIiкишхосIiлкилишиданиб

оратб!лишизарур; 8даН 10 ёшгача - агар бола таrtпсrвасосидlrбирпеча спорт турларIlи-

..,,*uйr"р.u, ОуЙи;ери:rахисобrrаr,rа,дп;l 1-12 ёшда - мусобацалtrрга булгаtt I,III,I,иJIиIш,

айнан бу.rинакам икrI,1лорни кfроаlиш учун ,tхши ёш сtrналzlдлL;' 
. bu.rnu. *uarоrйй ,,uй"по, б"riuп -у*,у,,ulаFtишлан N,lаксал (маълулr бир

спорт секцияСинt.I танлаб олI4шга спортнI,Iнг тахNl]{ниii N,lаксади xaNi таъсир

к!рсатишtrлиГII: салоl\lijтлllti у,чуt,t ёlttr Iiагтil lотукlаргit )ришиш учуlr, бl,rllи

йупч,rп, фаолиятлtиttг хар т1,ри б!лиши бrlлаt,r боглицлиглl);
. )кисп.rоltий ма/]апиятпllнг оttllо]\,ItrгJlиI(пплlг iзига хOс хусусияl)tари (бо:tztt,Iиt,tг

c:lJlor\lal.Jll.tK \oJla:гI] хусусида ва ре7кfulаш,t,лцlи;rаёrr,ан 0llop], ]yl][lt]иHI, ý4ос-

лиr.И ХакиДа шифокор биllан t,tac;raxal:lraшrttб оlrиш. уНинI' l'аljсI]rUlариГа цуЛоЦ

тутиш' ltrу лу"rпuдоп 14умкин б!лган юклап,rалар дара7касI4ни xal4 хисобга

олиш яхшI4 натихtалар берlrшлиги),

2016 йил 14 сентябрда ёшлаl2га оид дзвлат сltliсатилtиtlг я[Iги тliхрI4рдаги мilтI,Iинl1

эъJlоIt кLtJlиl.tиuпrr.lт,и буIуrrги Kyl]lla ёllILLарга (давлlT, ],t]Nl0ltилан) ]tараl,илгаIл к)l(сак

эътIлборни це,r бир ruезон билан улT аб бу;rrчrайли,

Алабltdт;lзр:

l, }:'arllrsBa ф,]]. Басксr:боr. 0:tий }кув к)р1]]ари yrlyмtlii курс r,алабалаРлtLа lr!,liltaл:raltгall }ку в-услубий

ц!лланлtа, Уз,Щ)IСИ нашрlrёт булltми. 2009й,З бег

2.11.А.Карrrмсlrr-<1.лrлчликвахаrrфси:};tlttuмиз,iзIryчцlдршrlмиl]Га,кi1\{х(ихi11]]иI.иМrlзl.аI}акgrЬи}t
!цолаi{изtа боглик> i2-Т "Узбекистоп" 2004,

З, Jlубьпuева Jl.t{, СOцилIъпаяроjIL ctlopla в разви]l1и ()бt цоства и сtltlиа:lи:}iltlllli JItllrfioc],l1li lidsрtrгtчхlчи,

2005.с,1 .

рЕзlомЕ

Уiлбуrtакtlitа]lаж}lсýlOлIиЙмil,цаl{ll'11l]иlltiуtуutltкуtt,:ttгlt'tlолзарбiлlалtияrt.t.эrаб!лrалtбllркitлtсiл
ав:tоДtллtтаlrбttялашниI]гNlУХимбоскичлар;tааIlfuIrаоширI{jlлlцIирехаIашТирtrjгаtlмасzutUlilр(бо:rалар
ва }спlllрлар учуu) 1аtsсrlя о"r,,"йru' хtл,спюн"й (спор,г) харакшrаРИ \nK'l;"1l сliз l<lриru:l'tи, ЖlrсшrоIлиr)i

(спорт) xapaKaтiapltHIt 5-7 ёшllардалl бош"rашлltк \аКltда СУ] 0ОРаД}L 
рLiзк)]\,Itj

IJ статье рitссллtLIриваются реi(оменлуе}lые фtlзическлtе (слор,гивные) зsцятt{я (лJrя детей и подрOст-

ппrуопопО aaaоrпя в фrrзlл.tеской кульryре. Речь IlдеI о шаquс tРизи,tесttих (спортлtвных) завятиil в возрасте

SUMi\4ARY

'lhis агLiсlе higtrJiфts thc гесопппеll(iСсl irhysical (sports) aclivitieS that alc рlаллеd гtr [rе implementod а1 lrey

Stages in the uрЬIi,цi,rg ot о physicaIIy iit genbration totlay, lt is about starting physica1 activity fiоm 5-7 years,

132


