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- ишлаб чикариш жаNIоаларида кураш бУЙича тУгараклар ташкил этиш,
il4ураббийларни жалб этишI{и й}лга к!йиш зарур. Шу асосда мутасадди таш-
киJlотлаtр ва укув tор,I,Jlари биlrаtл rпар,гl,tомаJ]ар тузиш, жисмtlниii тttрблrя ва

сttорг буйи.rа мугахассисJIарга буюрr,маlар берлtшнп одаI,JIан,I,ириш;
* ,lшаш жсlйлари, айникса ширкаг ва кишJlощ хужалик;rарлtда кураш б}йлrча

штатлар ажратиш, мураббийлар ва ташкилотт.Iлъуслубrиларни, жалб этиш,
I,IехЕатига яраша х,ац т}лаш лозиNцир,

- болалар сrшоматлигrlни муцофаза килиш ва лIктидорли i(изларви Iryраш билан
п.lуfуJu]аIIfLIриш еIакса/]ида пrакшtлtлii милJlат хотив-кизлФрIлалr кадрлар тай-
ёрлашни режаJ]ц асосда лýrп,а ку,йиш давр r,алабилир.

XylLoca щилиб аii.:ганда К}?аш I,IашIулoт:IIарини r,аргиб киJIипrла буюк ке,:rажак
нафаслI билан яшаш, MeXIiaT килиш лозим. Бу й}лда, омпr&вий ахборот воситалари
ходимлари, спорт ташкиjlотлари рацбарлари ва ет.tliчи м}тахассис.парнинг }заро
ха]чIкорJlигини яхши й!лга к,Уiiиш лозилtдлцl.

Адабиётлар :

t. Ш,М.lvlllрзиёев, Кlраul мlллrиt:t опорт турин}l япада рllвожJlаl{1ириш чора тtцбирлари ту'грltсидirгп
(арори.2017 йлл 2 октябрь,

2, дхмедов Ф. К. Жlлсмонпit таъJlItмда шrи:rirпir аIrltll;tарtrиtrг !рни. Тошкетr 2010 йиil " Фан нашрёти"
1 1 t]-бет.

3. К. К)супов Кураш Халцаро \оидаjlар}l, техl]икilсll tsатактиIсаои, ]Ьшкепт 2005 йltл 129- бет,

4. Ф.(.Ахмелов,А.РАбду.пахатов Узбек курапIrr ilfiLqIиii ва умулмнсониii кал.рнятлар лурлонаси.Тоtп-
кепт 2017 liиrt 128- бет' 

рЕзк)lчIЕ
\4азrtур мltцолада кураш фанtr !\лtryвчилirрlл ва мураббий;rirрlл rРаолиятtлга кltiшlалигап та.лабпар

r,!грисила сjiз борадll, 
рЕзк]N{Е

В статьо рассмmрпваютс:я требования к деrIте_цьностп y.{llTýleli и тренеров по борьбе.
SUMMARY

The article discusses tlre гequirernents for the activities ofteachers alrd wrestlitrg coaches.

-^-=*-<оф'Э*-*-

СПОРТ МАШГУЛОТЛАРИ-СПОРТЧИЛАРНИ ТАЙЁРЛЛШ ОМИЛИ
С IIOPT МАШГУЛ ОТЛАР И НИН Г ТАЙ.ЁРГАРЛИК ДАВРИ

Журабоев А .Б,

kll.u.вuл.Чi-][fИ

XydottбeplattoB Ж,С.
Тоtu,вtLп.LIlПИ

Юсуttбаева А,С.
Тоtu.в,uл.Ч/tПИ

'Гаянч сiз.ltар: спорт },1ашгупотлари, спортч1.Iларви таiiёрлаш, тайёргарлик даври, оfuiил,

lraxcyc таirёргарлIilt, оргilнItзNI.

К.Jrючсвые tlцовд: спортивная подготовка, flодготовка спортсýlенов, трецировочный период.

коэффициент, сllециаJIьная ilодк)товкatл организNI.

Кеу rvords: sрогts training, tr.rining o{'athletes, training period, coefПcient. specia] training,

orgarrism,

139 | i ii|.
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Спортчиларпиrтг ёшидан, малакасидtill ltатъий r,lазар, }царIlипг даврий тайёргар-
лиги тайёргарлIIк даврIлпиLIг бириl,tчи кунидаI{ бошлаб кейиtг1l махсус тайёргарлик
учуп жL{смопий, рухиl:i, техI.Iик заrчIlIн ярtrгрчи IчIаIII(лар асосlilкr,гузиJIали. С]порrда
таi,iёрr,арлик даtsрll 1]ахп{инан 5 ой liaBoп{ эl"али. Спорlчлrrп,lнг жисл.tониti r,айёргар,rик
даражаси паст б!лганда, мутахассислигп б!йича организI4нинг t,lухим функционал
тизиl!rларини, шаклларI4IIи щайтадан ривоiкпантириш талаб этиладIL ýлланилiiдигатт
ivlaulкJt.tp йупалиrши ва r,аркrrби жlrхатиilан мусобаца маu_týlариl(аI{ сезиJlарли дара-
жаj{а d)apк киJlI]rпlLt }1умкиI,I, о;tдига цlzЙи"чt,?ll.t l\,tutкcall lпакJIJIаtIиlп конуI,lиJtтларига I\,1oc

\оJIла спор1]llини кар 1,омонлапrа r,айёрI,аiлIl,Lк билан ,гаъмиI]JtашдаIl ибораIлир. 'Гайrёр-

гарл}Iкнинг ваз1.1фасlл спорт rr}рсаткичI4 дара}касI4ни аницlовч}1 харакат сифат мажх,lу-
аларини рllвожлаIlтирLIIli эNlас, балки аоосий о\,ILIллардаIr фоr:iдалаI,tиш иý,Iкониятла-

риI.Iи ошир!llllдир. Бу шуrlи, курсirга2lики, у.мумтайёрr,tр:rик NlпuIýIарига яциlr б!:п:шr
пlахсус r,аЙёргарJILlк NIашцIарl,t кенг цу"lt.;lаниладлt. Восига ва IVISгодлар узl,ариб борали:
шакJl жиdаrllлан пtусобаца машцlар!Iга, xapaкlep ва 1,узlulиши жиха:l,идан орt,анизмга
таъсир ýрсатлIш даражасига ящlлн б!лган Ný,собака ва махсус тайёрловчи п4ашк,пар
coHll к!тайтирилади. Тайёргарлик даRрtI икки боск1.1чга б}лиrrади: 1ътумтайёргзрлиrt
ва тuахсус т,айёргарлик боскичлI; Y;laplrltпr, каl]ча BaK,l, /IaBoNt э11,1lпи куп rкицttтлап
cllopl,tlI4 малакасига ва микроцLlклнинI"ryрига бо+,:tик. МасаlIанл 11ккп цикJu]ик pe}ia,
лаштIIришда, бирrrнчи 1\{икроцикJ] упlумrrайёрлов,lи боскrrчнлlнг узок вакт давом
этиши ва махсус таl:tёргарлик боскtiчинl.lнг t1ttcцa вакт даво]\,l этrlшлl билан характерла,
нади. Иккllлlчи мllкроциклда эса бушллlг акси. Ютqори Maцaкar]Ll спортчилаlэни таriёр-
лltшда олаl)tа босцичlар ре)liалаrп]нрилаll,и, ]\,IаJItlкаси етарлil булмагаr,t спортчиJLар,i{а
эса бунинr,акси. Бу босцrrчнинl acoctiiil вазифаси cllopl,LlltнItHг умушtлlйl жиспкlний r,ай-
ёргарлик даражасIIнli кутариш. органIIзNIинl{нг асосил"I функчионал тизиNlлари IIý{ко-
ниятларини к}пайтирлlш, керакJIи б}лган спорт-техlIик ва психо.чогIIк сифатларни
рLiвохшантиришдаrl иборат. Бу босклIчла спорт к!рсаткичл.Iри яхшилаrrиб, кейинги
crtopT tРаолия,ги учуI] асо0 соlIи1.1а,цIl, Тайёргарлиl(я!lнг п,l,ахсус r(исtvlи lдуr.u(ан .ибсl-

ра,гки, \aJ] цилиш мtчьёрида y1ll,a таьсир э,rалItгt}1] аJIо\ида сифаt,чарнлtttг ривоя(ланнш
даражасинlI оширади: (Адиназин три фосфат АТФ) аэроб ва анаэроб сI{нтези иtчIкони-
ятларига таъсирлар!Iи,tJIохида эътиборга олиш керак, Itшr{и харакатларнtII[ тезItор-
кучл1.1 prtвo)iJtallиlllиl,a, хtракzrг техIlикасиIIи l,ilкO]чlIIJIJJаl]rгириtttга, l.tаtРас ojjпп]пIlнг
yl.tyшr/]opj1!lJиr-a, иrttllltlil, теж?IN,IJ]tlлигиI,а ва бсlпlкалtрга э:ьr:1,1бор беришr rrозил,L. Бу
босцп.tда махсус r,айёрl арrrrrкнинг N.rухим вазифаси-сrrорl,чl]FIинl,каl'l,а IокjIанишларI,а
барлош бериш дараяtасини оширишдан иборат. Бу боскuчда lvraxcyc тайёргар.тrrк
хtараёrtиrtи ташкил кllлишга каратL{лган даврлtil талабларtlи цltсобга опган холда,
блIриttч1.1 режа мусобаца MalltruIapll бу:rиrurr керак. Мусобаца машк]:tари баяiари:rгаtл

irMyпtиii лlш x'аж:lчIининг кичIlк KllclvltlнI{ ,гашкllJI кLtлади. М.ашцIар са\{аралOрJlиrI4
шrуообаца ]чIашцlари хажмиI,а бог'llик эпtас. Бунлан l,ашкарн, мусобаца N,Iашцj]арилан

ýпрок фоЙлаланиш ёрламчи ва l\laxcyc тайёрловчи l\Iашклltрга салбиЙ гаъсttр
к}рсатиб, опорт ýрсzlткичлариllиI{г пirсайиб кетfiшиIа таъсир этиши NIуIикI,III.Бу
боскttчдагtt M.uill.y,]loTJrap cllopr, ,гttйёргарj]Ijк lltФа}l{асtлнп, форiлtасilлlи эгzuulrl]пгil
iiунаr,Lириrrа;tи. Бунl,аэрtlшиш учун iчrусобацir NlаrпкJ]ариI,а яlцн буlLl"ан махсус I,аilёр-
гарлик ]чlашцlаlэl.t ва ллусобака NIашюlарI-1 кучайтири"чадлr. Nlашrq.пар мазмуни биринчи
боски.Iда в}Dкудга келган база асосида барча харакат сифатларлIнu тарбиялашдан лtбо-

рат Бундап ташкари, машк давр}Iда балtарилган ilшнI!пг у]чlумий ха;ltмиплt Nlaxcyc I]ш
коби;Iияrилtи ош!Iрувчи, ихтисослalшl,ирrl-цгzllI воси,гzulаргzl шiрffгилади. Мусобаlqа
l,exttиKactIH!1 l]акOмrlлJIашl,иришга KaI]I;} а\аN{IlJrI,берtшtади, Бу вазl.r(lа од&]д?i жисý,Iо-
HlIli слtфат.ltаlэни тарбl,шлаш билан биргаликда икки i:r}налишда олrrб бори;lади: 1. Тез-
лиIt кобилиятI4IIи ошириш l1сос}lда харакiц It}нпкл,tалариtlи такоt\,IрIллаштирttш. 2.
Махсус чидамлиликI{и ошириш асосида xapaliaTпIl, ycyлItll те;кi}млt] ва тез }згзртrц;з
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олиш усуллариllи ишлаб, чLrкиш. Бу боскrгrда irлусобаrqа NIаIIIкJ]ари iloTeKI,Ic

таксиI\{лаIlади, босцич охирI,Iгi1 бориб. уrrинг солtи ошиб борадr,r. Бу хар хил lraxcyc
,гайёргарш,Iк I!1aI]IKJIap}li,at \ам 1,еllиш]lи. Боскич боrпиl(а y.llap мусобака машцпtФиJlаII

узоца буlIлrб, махсус r,айёlrгарлик l,омонJIарига rtжобий r:аъсир курсаlгали. Бу
боскрlчда олдин эриш}Iлган )rý,tyl\,IжIlcь{oHlril 

,гайёргарлl4к даражасини саклаб колиш
зарур Бу эса машгулотларда чидамлил1,Iкни }стир1.1шfiиI,1г воситалар таркибини пtах-
сус r,аi,iёргарrtик машкларига якиI,IJIаIпуI]члl ý4alllцlttplllIHI, сO]Llл]:г!lр!Iа 0{ирJ]иJ'и}Iи
опlирип] хпсоби.га iзr,;рr,ирилали ва :]рLlш]!шади. Мусобаца /]авриi,tинI, аоосий вази-

фаси эришиlrган N,Iaxcyc r:аiiёрr,ар;Iик дараr*(асиI1I4 ошириш ва уни пtусобацаlарда
к}ллай билишдан ибораr, Бу вазифа лrусобаца Iиашцлаl]I4 ва унга яцин б!лган шrахсус
тайёргiiрлttк машкларп ёрдапtлtда амалгп ошириладII. Мусобака даврида lylaxcyc тайёр-
гарллlк жараёttи асосиil Nlyco6^n"uuo т,lквимI]гil Nloc цолда тузилади, Олаr:/lа, буtлдаi,I

пrусобакzu,Lар к)кори h,laлaкallIl cllop,l*tиJlap учун 2-4 r:a булtrди. Шу билан бирr,а. бу
пtуссlбакtчrарда цамма Kotlкpejf хусусияlllар, сr|ор,r,чи оJ]лила r:ypгaH вазлt(iадан боtrl-
лаб, цатнашувtiи сl]ортI{LlларнI4нг таркибига*tа 1лtсобга олинади. Кlutган xaMlta
мусобаItалар tиашIq вазлrфасшlll }тайди, бу лrусобаца.лtIрга коидii бiйича махсус тirйёр-
гарлиrt кури:ltrлайi{и, уларI,tипt,уз и асосий муссlбацtчrар l,аi,iёргар"llигIrllа ]vly\и]vl халка
х,исоб.llанали. Бу мусобацаларниrп,бир цисми сIIор1"Iакв1,Il\{и асосида iгказилади. Бир
кIIсми эса назорат цилиш слtфатида ташкил килIIнади. Мусобацалар тайёргарлиги-
нинг N{етодикасига асосtлй шrусобацаларнинг давом этишлlIги, курашлар Lrони, спорт-
чIшарнинг якка хусусиятлi}ри таъсир к!рсатади, Масалалl, плашц хtараёниI{иFlг олдиIlгIl
лаврJIарида м,усобаца IоклаI{иIхJIариг,I аIIаJIогик ýхшаш) бу.гrган кlк.паllиrrt.rrар берtлlu
т,аlаб эr,илали, 'I'ахминий мусобака фаолttlrrлtнtrпt, характери Nlахоуg l]аiiёрr'арJlик
вазl.iфаларинtt \ал килувIIп N,lriкроциклларнll реriа"qаштIфишни хисобга оJiиши зарур.
Айрим },IикроцLп<.lulарда бирда1,Iига бl.rр печа Iокла1,1ишлар к!лланttлиши пtyl,tKlIlt, Бу
юIшilЕIIшларниЕг кар бирi,l олдингl.t tоклаitl,Iшда lозагit келгаIl чарчокн},I еI,Iгиллашти-

риши керак. Аоrrсий rrrусобацаларI,а r:аiiёр.rrапиLlr,ца яt.tа б.ир ltapoil-a эr,r,ибор бериul
керак. Оrtдпн йr,иб !r,лr.llrанилек, il,tашl\ жrраёrrrlла сtlортчида кун пlобайнида махсус
иш.IанлIIкнLIнг маълуN,I тебранишлар ритми юзага келади. Махсус I.1шчанликнинг энг
rоцортl tt!рсаткilчи, NIашк машгупотлариrtиrIг оддtlti бир вацтида кайд килинадIl,
LLIyrllrrlr, учун мусобаца,тraрнIrлIг тахN{иl,Itttl куIIIIиLIг кай вактида бу;rипlига щараб9 асо-
сий машryлоrrlrФни fiазорil,I, кitJIиIш MyLlKIlll, аiiпап rrry ваI(тиllа з]аttlкиJI киJ]tili}llпll
жуда хам мухимлир. Мусобаца утлtш жойиниrtr,,rуrри жоi'i;rашуви I]a hryHJlllK peжui\t-
лар алохида тайёргар,плtкни талаб этишrt Nlумкин. Шунлrнг y..lyH асосийt шtусобакаларга
таi.iёргарлик Bi} tiатiti}шllшнrt режалаштиришда ишчall.Iлllк эгllи ,гебраrлишларI4lIи

()JIiIиi,uiа1] ruуl,r21ай узгарl,ирI-]iIl KepaKl(rI) бу r,ебраrлипr;Ii:}рIIиIl.г эIIг юкори t:tу(rаOи
rчусобаца вац:иr,а r,fi,ри KеJIсIIH. Аr,арла плусобаr<а вакlи оJIдинлан N,Ia,bJlyI,I б}лпrаса ёки
сtIOрl]ци З-5 соат r-rчида бир неча cllopl, 1,урларида кi}lнirшса, acocttii машt(
N{ашгулотларини ва назорат цилинувчи пlусобащаларнlI хар хI4л вактJIарга режаJIашт}I-
pl{m керак. Мусобаца мул,латларига мос холда Ilшчацлttкttишг бlrр марошtда тебралплш-
лариI,Iи rqaliTa кiриrrr бир неча LIикроIцIкJ]JIФпи (3-5 та) пtахсус режа.гIаllrгирfiшнrl
т,аLаб эr:ади. Микрtlцпкл-тIар шундай тузилмоги керакки, пrусtrбацаrtарла каIнашиш
цIк;lининг кунларII бIллан мос келсин, Бу сгtортчининг N.lусобакага цатнашиш кунла-

рида юцорп ишчанлик билан таъмлrнловчl{ шартллl-рефлектор й!клигlлнинг цосrtл
бiлr,rшига сабаб булади. Муссlбака даврпда TepNla жatr,IoiL[ap таркибltда Европа, жах,ол{
()лrtмпия уйин:Iарида цifгIIаlIIIiп]га т:аiiёрr,а1:lлик ltураё,ггаr,r x:urкapo r,олt(эа,цаl,и сгLор,г-
Llll.]1ap i\lашкJlари лrураккаб,tl.tL,и бtt;tан алокида ажlrа",rиб 1:урал!t. Бунлай хоJIJIаi]да
цоила б}йича блцl катор йирик мrусобакалар б!лали. Кейингlл йлt;lларлаги ал,tз'пttёт

курсаткичIt асосш:i мусобатr,аларга тат:tёргарлик босцичларида рацлiонал тузилган
N,Iашк асосriда фацатгина maxctttYl tоryкларгtt эришга1,1лар эпrас, балки IýрсаткичларниIг
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узгариб бориШиt{и таъI\,IиI{лаш лозиN{. СпорТЧИПаР МаRСУrчIIлиIiг асосиr:i L,IусобацаларлIда
энг IокорИ к}рсаткичларИни к!рсатлIбгиuа щолмай, балки к}рсаткI]члариI{и ошириш
yllyH х,ар хI,Iл сиф;плttрнл ривояtланlириш га й}палттrрил.галt мЪшцtарншrr,бпр-бфига
рационаЛ мос келишL]нИ аник]lаш; Kal-,[a к)кJIаниllI ва ].улLrк лаN{ оJlишни вуж}дI,а кgJI-
тIФиш; N{ашц юкJlанипшарини, тикJIовчи омилларни ва овкатланI{шнлI ягона жараён
сиф.атида тас_аввур килиш, мусобаlqа iItараёнл.tда споlэтчлrтlи анI{ик спорт турIiгaI яхши,гайёр,човчи 

dlизшоr,ераlrев,гик Btl llсихо.qогttк :гадбир.ltttр комItлексиIllr ишлаб чищлrшl
зарур, Респуб:rика бtlри1.1чтlJlиги ва йирик плусобацаiар ораоилаги /1аврга боглllк,гаii-
ёргарлик босцлtчи давопt эl.иш BaKтll 5-8 цафi:а opacu:ra бУ.lrадпr. Бу олаrлu иккита мезо-
цrIк}IдаН тузI,Iлади. Бl,ларлан бирrtнчиси, ltaTTa ц!rпилган юкгIанlIш бlллан спорт
ютуýцарIIнинг lоцори тt!рсаткIlчлариI{и белгиловчи сифiп ва кобилият.цариIlи ривож*лаllтириfi]га йуналr,ирилl.аI,I, иккrllлчиOи-r.iлиц r.ик-,rаrrЙШП-а, кjillи.киur жirраёl,Й уч.уtr
энr, куlrай шароиlllарни 1,аъминJашl,а йуttirJгrирrшtt.агr булади. Мавсумнинr. асосий
irrусобацzutариr,,а r,айёргар;rлtк босщи.rttнtlнг бирЙнчи 4-5 кryни r[iаол ;дам оJIи[ll-а ва
сl,артлардаН кейингtI жисп,rонttЙ ва pyxиtir тrIItJtанtIшга багишланади, С!нг давол,rий-
цllи 3-+ цаф,га булган мitкоIJли llезоцL,кJl ре)калах]тl.iрлIлади. ОдаrIа, у икltпта (BrrliTlt
буйича) бир хил бу:rимга бу;rиltа;,1и. Бириllчи бylril,rrlta nrou',K *"ou'., харакl.ерила
бу;rали ва купtiнча r,айёрr,ар:rик даtsрtIнинг бирин.ilr босцлlчидан машц цай;t.арилали.
{ар кунгИ машк одатда rtyH мобайнида З-4 плашгулот давомида 5-7 соат вактни эгал*
лайди. МезоЦIIкл дастурнинг ара-{аш буллlпtlлдаги назорат кил1,1ш пrусобака,rари билан
ryгайдлr, ЮклатlttшлпrНг асосl.rй параt,,IетрларИ б}йича бу шrезочиклла ý,Iашк спортчи
оргаIIизлYIIII,а жуда кучJlи ва ý,Iaxcyc т:аъсир би;тап харак:герлаl:]а/1lI. Мезоtltltоlялнг
KfftT,a юкJIан!lшлари сIIорl,ч}t орган11:]N,Iин!{нг мосJIашуви би,rtаlt бо+,ltик !згарлrш rrайло
клlла оладигаН руцпй зарба \олаIига олиб бориш билан белгtrланади. Бу вазифани хал
килишда ýпиrлча N,lашк.гrарIlIt спортчLl оргl}нлlзл.ll{ тtlзимларига iq!шпмча iа,rаблар
ц}tов_чи i.pTa бirлаttдлик (делlгиз сатхидан) тоглilк шароитларила }тrtазиш асосий олrил
бу;Iиб хизirrаr Iфлад1,1. Макоrl;Iи мезоцикjlлап СУuг пr)rсобака oлl1" ппaaо,,lппrrи кеj]али.
Бу мезtlцltк,lrНrlнг асосий вази(lаслt о,чдинги ,езоц,опu юкланиш.,lt]рилан оргаЕиз\,1нI]
тиклаIrI, асослtй АплусобацалаРга псltхологлIк тал'tёргарлик к!рrrш, спорт вЪцrJruрrrпrч
хисобга олrаIl холда N,Iaxcyc lIшчалIлик тебралlлtшлi р"нлlнг маълуlч1 матqопrиI,tи ишлаб
чикtiл:даlt,и,бсlраr:. Бу мезоцикJIла иш цаrкмrr бир2lаliига каiчlайrири,пади. Тiйёlrгарllrlк
якка XoJitlT касб этали. С'портчи.парitt:1llг lor(Opll ип,IчаIлJ]игIIIлII yrrr.rrzб турувчи 1.икJIil-
ниш воLlи,t]аJItlри кеI{r,к}лrtанtt,lIади.'['ехник-r,акr,rrк, llсихl.tк r,айёргарitr,tкrLарлаr,лt пtайда
камчиликларIпt rilK килишга KaTTit эътибор берплади.

.L, карилtов 1,1.А,Бirрхамол аtз;tо;;{Узбекистоu'l;XIl,rсt.|,]i,|;,,, ,,oi,lлeBoptt. т.. tJ.iallrt. t997.
2, AбrrrrcB ,'\,ll. Борьба оllгilt]11]аl]лlя tsoc]t)ll0L]I]1.c]lbli0]]] грсtl]lрO-вOчl]0I0 ]l}]0l(ccct в llPc;lcopcBltOBa-

],ef,b]Io\1 ]Iапе- lvlrrногlrа{lrrя. Т, l997.
3. дтасвА,К, KypaLl.'l], Укиrувчlл, l987.
4, Верхошrаlлекпii IO,L]. осrтовы спеtIIIальпOiji diltзttческоl'i

рЕ:]Iомгj
СпорrчипишГ жисllоlrltЙ таr-tёрrарrlК ларажасп [аст бr.I;аltла. муfахасс]]с":Iиr,Il б!йttча ор1алtrtзrtтiltrп.

му](илr функционill тllзимларини, tшаклj{ари}Iи tiаiiталаlл ривLlжлантирltur талаб э,ги;Iаллt,

рвзюмЁ
Iiогда уровень фИзической подготОвкп спортсN{ена llИзкllii, аеобхо;цlмо:]а!{ово ра:]в}lва,Iь важные функ-

LllIollaJJыIыe сисlеrtы rl формы r.ела по IIх cllclt}IajllliOcllj,

\lЪеrr the icvel оf plrvsical fittlcss оf а11 athlete is loll,, il is псссssdтч Io ]c-tlc!c]Op 
',,,o",,";',",i^ln|]u1'}ISyStemS and body shapes itccoгding to their specialtv,
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