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1,1 уI,л-ц-ц и м.\ам l,],| лl кс lIз ьи"\ и м,il Енд и ри у

КУ РА t,ll ФА,ТСАФА(] И ВА ИЛ NI l,t [:l ll ТАЪ"Ц И i\'|'Г }l :} И М ИДА
Уr,глтttш хусуси&1

Аduзов Б.-Р"

t t. t| " i., l ryо r|l clc:t: tэр li.t,x о 1э 
о il У

,4 б iy;t c*v п пt о в,4. I'.

i)tlцulm в.б, Точtвttл. LЩl|l'{

;I ил.t мак t,itб.;lаtrrи.

К,;trочеrrые c;roBa; фи:tосоt|lttя бо;:ьк5ы, llityкa' cиcl,cl\lzt tlбразованttял ý,lоJlоj]c)fib, иlt,l"c.]lj{elily,

*"пыlая. iчlстOдичесr<ая. общсобра]оtJатс.l]ыlь]е ш|(ольi.

Kty rvords: phiIosophy of stгtlgеlе. sciencc:. ecltlcatitll,] bvýTel,}]J votrlh. itltсl]i:cпlirl. пrethodicai.
gспеrаl criutlпTitrn sclrtlols.

f]автатIлt"lи:r то]\{оtitlла|l Nlilрt",t;lкilтиr"Ilt]дli ёtItлаl,rиtt х:}р Toмollлii}ta eT)rl( ва I4]ITe.ц-

.rlcкlyaJI cajlо\иrl,]]Jlt] t(лu,tиб Bпllt,tt tJll{it:tllllIгa усlуR{"lр R;tзифа сиtt}аr"ида :)'l,:гибOр

цapar],llJivIOK)la. 'l'аыlип,l 1,изrl\1Il,'lill,и Keltt, ку'ла;r.t-чи llcjtо.\ul"JIap "'lirb:tlrM тi;цrисиltа"ги
Kollvtl, "'Ka;tp.;lap ,rаiiёрJIiull Mrtlt;lltй ýac,r,yprr"' 8,а ка],ор l\{.ух}.{м \yжжiltltalr хаёllа
боски,rма-боски,i tадбик эtлt"llиб, со\пнинI баркарор cyp,bat;Iap бtt;taH ривок:lани-
uIlца, тiiъII{}.{ сал,rарirдор"цигиittпtг сluлrб борпrrrпда п,lустах.itам оми,т б!iщи. Ешларни
мат*l:tвий-аьlошtй т;rрбlrя.пашда хitлкIiипг бсlй лtадirr,rIiй-тарLlхlIй аttr,:rпа_парliга, vрф
- {],]lil,j:.цари \a]\,i/lit y}l}1]!1бirttIaptlilt l(аJц)ия,i jlаl_}иI,а aoocJlllпг,il]:I caмapaJ]}I l];llIIкиJI}lй-

ку;lс:irгиltt,ан. l_LIуиилtr yчу}{ xaN,I бчt,ун ltavlltaKa1,14lvlи:]1-IиHl, баlrча ,l,,tt,l,,tи-t [ly;lcoacaлa-

рлtда: боt'rп. уýlуlfi,п,ьпим ]\,lак],абJlарliла. .лишей, кс)"цле)l(ларл&. О;tиti та,ьлиlчt ]llyaccaca-

"царлIда, БУСiчI.I,JОЗМИ, о.пиi;i спOрт п,IахOратII llактаблiig}ида Kypilmlпi }ргатttur, юксак
спорт caIbaTII }4ахорilтигii эришишl ва упи япiца рпвоп}кпаl{т}rришга KaTTil :]1,тибOр

бсри,llмtliQlа
llрезиltен,lимлrзнинr J017 iiи",t 2 окгяfiр,li;rI,лt "Кцrаut" Mrtmrltй сilO1тг lyрилl}I я}lаJlil

prrBo;*iJla}lllцlиtr,t чора.l,аJiГ,lир;litри t,угрлtс:l,t,i,ttl"l,и l"tфихllй Кароirи,ца сVrtr,ги iiи.rlrар,rа
эришиJ]l,ан Harllжajll]p бlr;tан бирtа \1азкчр cjlopI ,lурининl, янада ривожltа,н!lш!Iга
т.Vскиtlлик IФLIаётгаII к{}мr{илIпiлар, }парпи баlэтаlrаф )тIIul, I(ураш1,Iи axojlll, i}йпilксii,
вOягit етма.гаIшар, ёшлар Vртiюlца яIrада ривояс,-li}lпирInш хаIlд,} омл,lалiiillтирliш, УсItб

Il-tyt,illItt]ileK, )t(а&tия,L]lil cOiIOý{ 1ypд,lyllI ,rа}:):]и1,1и ],арtтtб клt.lIиul, ж&\()tl спорr irtaЙ;itl-

tl!I.tla IoKOpLl Iial,ижajIttpl,a :]риujи{1,Il"|Il Ii},b!tиEIJ1,1Ill буiiи,rа Kaтop вазиtilа;tар беllr'и-'rаб

кliйи.rtли.
Кlrраш фrrлсафаси- бу аввало, хар бир ёш ii:зпrпIltг гурчрлIIrп. oру-IIоNlусиlrи раrýiб

ва мухлис,lарI{ олдшла кучII. ил]lIини пшлltтиб цирIOя кIlлrIшдirIл ибOрат x.itкKoltllr"r

бit\c.цitt,ttliurjtиp. ,,\rta пlу lttapaёtt кейrtлlчыIик, х,ар бир ёlшда irялllаl,t,а, l\IaL{Jl;l]{rl]'ra

бy;rl,arI Mexp-cl1.1]0кaltl}{" ("rахрrlи, гчрурни хаý{ IIlilкJt.пан,I,ира;lлr. БyH,Itaii жtrlrаён,lа вояr'а

е,гиtl.lI,а}{ Lltic()tlJIap i\lI4JIJlаIи Bil t{ц}ги1,1l садOка1)lll киlIlиjlар б!либ вояr,а el,allи.]lap.
Кураш фа_,rсафасll KеHI ка!lровли ва rtyrr цrrрраrидир. У жttсмоний мiiданияl,нинI

;r.rim,IlaBиii i}cocýilpи r{асалiiсIr бплап уйгуtллашиб кетадrт, Бу бсlрада I,1i}ýtла](атlш{изIIиIlг

бир KaTtlp оли}l"цiiр!I из.]1а]Iишлар сlлllб бrргаплар, Хусусап k_ч)аlll }I,I]N{I4IIи урганиш
Бil yll}llrI, t|lа:lса(Рий, и)lfl,I,lx,l()l4ii lla l,tit,bi:allltЙ асOсJ,IаршIи ёрн,r,нб бериl]I бl)Pacll"]til
]!lуаjiя!| ,ilapaжajlar]l ]-ажрllбir 1,yl1]1allгa}]. Ж,'l,'Iypc"vrroB, ,\.'I.Рсrфиев. У.lI.1,Iброхиvtов,
Ж.'I tlurrIy-irtгr,oB, A,K.AroeB. 'l"()ди:rов, 0,'1irй:vурtl:цlв, Ж,I-1урlrrин ф.(.Ацлtе;tов
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il,},1-|I-Ill.+l xillr,-:].it и ксиl Би"|I tl Mjli ч/\rtри 
'

t(пби ()ли]чlлар lllш.{арида кураш фitjlсафаси Bil упиI]г псдагогик ах,:il.lиlIтII тУгрисида

циtч{ýrýтлrl лIаълу]\,lотлар берлI.пгаll, Р!,спублrпiа ва xi]-]lкap(] мlzltёсtцаглт rtý,ллаб алля<у-

мrl]:lJItlрда к}{jlпltгаIl i\fal,p),:]ajlap/la }lав:]уга 1,егиIilj]ti (lикр-плу,.:ttlхtазttJtаlr би;tlцiриб
y,lilI,i.lill),

Кчрtrtttltиltr"гарllх}1 o]11.1(: ii,гп.ttttttt,a бориб T,aKtrlra;llr, Кчраt,ш acp.lrap bKlбaiirl!,|lla маР.){-

;ttlK. ltHr:oHt.tй:rliK фа,чсафасrtнti т,ар+rlб ки.ltttб Ke;rlaH. Кураш колtдtr.ilарида мt!iрД-llик!

кaлл(,}.[,пиl(, тllгри,пик, гOлtIблик ва ]\.lаглубJиятпи тан олrIш,глIла]!пlи, рiiýибпп. lt{Ураб-

биiiларrlи, тсlллашабилллаl]пIr. х,ака j\{Jl;lp]Iи x.}.pl4aT кl.iлпш каби спорт этIiкаси ва фitчсll-
r|lacи clt lлt;lнllиJlгзl t сп 0рт l,.ypl] \alvli{l lp.

Kvpaltt a;Kt,ltirrLlи yc},Jl би;tаtt M,aKc:arUa :)риlllиllll.{li ii],,lI)laгi;lllll. Ма,ь-JlуN{кllл ]чаЗкур

cllopl, 1,ури Kvrl асрлар ltlyкujl.jlalll Узбеклtсr,олt ху"ilуlида вужчлI,а ке",tгаtл. I{)tlott ,гарltх-

,tttcи Геродоtнинr,"'Т'арtl.х".х,аr,rла Абу А.lrи rrбн CttHoHltHr "'Т)lб конунларtt" ar:ap;ta-

рltда у биrап шr}т}.ллitllиш tIIIcOfi сil[о]\{ilт[игItl{Il }I_чстахItitl{ýilш, рух.иIiи тетиltл:}шТIi-

ришда катта ахаttlятга :}га эканллIгI-i хаlсида (lикр rоритtlJlган, Бrпlобарпrl, ltr тУртиlГrИ

асрllаё|( Аьплр Тепlур узиltиtлl, плузаr|,r{iар tiVшlиt,лида жисмtл,tий r'айёрt,арл't,tк хirмДtr

пл1,;ло(lаа коби.,Iияrtltltt K}.taЁt,r,llplttttltц KypallljlaII yl{yi\{_:rl{ {loй,la;raltt,aп.
Kyparll rlаiiдtl ýу-l1ццlрt бll"lraH ::;ltг optlvlaбilп Llll(4),г 1y}:}"]Iap]tllaп бирrtt,а ill:iJiatljI},L

Хусусан, ,r!йю,tопttlша.irар, Нанруз байрам-,rарrlаа кураш lurашхур кiнt,и;tо,tар !йrlн;rар
каторliдап rKoii tlлгап, Шу бсlис уlп]l{г тежIик:rси ва фirлсirф;iслt irв,подд;t}l-аВлодга

бекirлrу KiicT у"тrrб кслiжпт}L
I(ylrairi Ilайдtl t5i:lиttrи биltаtt :lttг tэьtпlilбillt сIlсlр,г ,l)/pJI;}})и,tli]il бrlрнга аЙ.tlаltj{И,

Xycycallл TyiiKl rоьrоtп;шlар. Навруз Ciaii1,1alvurapи,la ку}]аII] MaiIixyp KyHt tt;rtlчuр УiiИНЛаlr
кilгоl)лl,]ltl]! жtliit <lIгatt. Шу боис yI,1lIl]I 1,ехникаси ва (lа,ltса(lаси aB,;lo/t,:lall-aI}Jltl.,lll,i}

бекаirtукуlс,t, у,r,иб келаяtt,rи.
К"чраu,lпипГ p1,IBrl)1fiaнlrпl}I r,rафакаТ ёпr,пар fртасИда, ба-,tкИ щар.пяj]аР УРТirСПДа xatoI

тitll]ltlIл эти:lиll;и, lпуг.чллап_yвl{илар i.ртасида ;rtirт,ttltпиii сOглоL т).рмуш тi]гзIппI тар-

ttltб r,oltтtt;tпtttгa tl.:tиб l(ejijvlо&la. KypalIr бiiiичLr мураббlrй,лар,г0l\10],lл1llаll l,tllсРацiтг lт;rгlt-

жaJlap 0pKacиjtalt кytзиut, бlt:tки Kyllal]l l\tilbllill]}lя lи\I1,1:]}I}1лtг l}a ýаjlриr1,1,}{]!llll}Ill{ш'ажРаЛ-

blilc кl!с]uи бVлt,алt;llrr,и т,у(iаil;rи .Kttlt ёLurrар Урr,аси;lа Kypaпl l\{irыIаIlияItt,{lа"псаtрасlt

бocKit,l;r.tn-бcrcKIlt.l шакjl.|1а,н,l,ttрt,t;tиб борлrлмсrцаа.
Кураппll-ttlг шахс тарбиясliдаги }рпи. уillшlг педiiгOгиti ахilмиятII Iol(opli дарilя(ilДа.

iVlirзrq.lr rРикр:тарrlи тvлакOltллt тасдиltJlitш учуп Iý?l1ш кOидi].liiридit шiВардrl тУТIlЛriiu

XOJ l ilпl iфl l }l,t,a:lc и t|>; tiпt t iiptl t iл lл,

Kypalrr оIlор,г ц/рll ()p-l'lo]\{yc \a"rlо.ll.jlиK. ваl,tlнlIztрвiфJ{ик, о:rиiiжаtlб:tt,tК,

б;.trpttKetltltиK. Kai,lt х;лtкипttttl u \(}с rtlази.tлt.lrlрltи УtИ:t;t Пlr',bl,tсcalt lttattlt би,tаlt

tlJlс]\ида ахаN{ияtj,lидир. КХД gа yHIa аь3о Осrlё, Океанrrя, Евроuа, Дфрrrка, Гlанарrе-

ptrKa КураШ коtlr,]lе,аеlrациЯлар}i тоNlопидiilI к},раш бV,iiичii lкaxoll ва цlrтъi] чеN{IIоi{iiт-

ларп1 халкаро турлIlIрлар }оKcttк сав}идi} тi}шIltliл fтилрIоIца. Бу миллlIй СПOРТИl4liз

Ky;laru, ;utбar"t,a, икк}l KIllllrlHtlllг iзtrрtl KyLl c[!tlttlII11. бирlt ltккиrtчисИIl}I еII[иllt

учvл1 Kl1]Iilj{иItlli Xapir1alilapг}rlla )plllc, (rytlлtltt,!:з rРаrсаr}аси, лlа:il\rу},lи) lt<1.1ияrlt бtЦ:l.

YHt,a мардонаtsор.ill.lК хос1 у IIL]"rIBoHHlt, е1.1гиш}l, енI,ilJl}Iш}IдаН цil"гьиii назар, \yp}lilI
ки. l.tJlIrilll сп()рт T\TIl;lII|],

Idурirш машrry,пот.пари ва мtl,сtlбаrlii-пари то},{ л,IilыIOдitпI ф:r,тсафиЙ асс}сларГ't ЭГiI.

Униltг лtlrхимt iкихirги tttуlt;llrки,буil:1а ljiil\c биринчи чрннга r(Уi:rи:rадlr. lL,Iy саба6-
jlalI xilм кураttlназарt{ясll tза itlt;.i.ltttёtиil;l lIiIc()I{ lJit у}lиlII бapKairro.rt aB:lo,1 бУ:Iиб вtэяtа

e,tr t Iltt t viilyt1.1lal I ]1,1.]ptl jl l,al|.

Курашнинr, бу каДар риtsо]tсrlанliшlll а са.бпб, бирин,tлtданкурпш ,лtи.;t.lttlй
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l! y(,1.N.iI и |u.\aM l,з.цil ксll з Би;l и м,ilЕнди ри,

KэJpIlяT1I]\{Il] бi,пгаllпигrI бi,пса, икlс1.Il,t,{идi1ll, к}раш хаlr бltр ёtuдаги спортllигi},
спt]I)т },Iчх"[ис.парIIга кураш ф;rлсафirслrллlI шак,п"пiлtlтириб, )парда ичкll руLиii тарбия]iи
llиB()ж.lal]l,!lp1-1IltJl;t xai\{,iltl iзллr,ини х.ис зl]lli.l.lli} tlхilllиrl,i]!и IIL.,litlI)l ик аtараёtrдлцl;1ир,

Kvpattl гtlя-r;iри ва,га:чltliiи.;u];lр}.l iutolill,,jl1.1 бiTtl,atuttlt,ll учуl.| Xitýl trEco}IJlttl}l {ис-
tlii+y,Hil !окори лараlжrtга куr,арzrли, KypLtltl ха;tкltми:}I{ll}tI,t{онll,ilа,'trрсиягиttа \,rужас-
cart бii.цган.пllt,и "r,уфаfurl.r шахс r\,ltl,ьнавt{й l,арбиясttга бeBocll"t,a аJlокадор.

Кураш кilпр<lк кyч эп,{itс. аклt.Iй салO\и-,Iт, IчIаъпавliй карашлар lчIа)Iсь{yи )кIIIIIIни
ш},IIдiiII билttш ltybлt1.1l]-l<t,I. пL]-rlвolillap ;t{а]\1Iнтда огtIр-бr_lсtлilrtк, тilI]тилlш тtI]!{сOлrI,

\4ар.]ljIик} жу]!{ардJ]llк кабlr cl,зlaprltl}tI,t")}t{Iсl1lип4ll бVltttб Ke;tralt.

кУx.на зi1]\,|онларлан, оjlис ажлOдlарLlý{Ilздпн KoJlI,aH уJlуf,[4еросди|r. Бугун Xa,]\l tlнa шу
]\,rt]рос п,lrl,плиii l<адlэият ilвJl()длар ф:rидir эъзO:зJ1iiлtл,lо(,!il ва эl,зозJ]алIиб кOлаверади,
Tirprlxr:la пOлвсII{лI}р1,III ]л к,\:}т эъзозлitб кадрIпlrl бал;utд it!тариб келгiilл. Блзлллпlг зарltl-
llаlttlз бir\о"цир ва хlIi\lOяtIilJ];}рl{миз бу']tг;llt ilOJIROt,lJIap ва ботлцl:tарга a]uut,l]aTt бой B;r

xa-tlK!{N{rll] yJIi1I}llll ]vlexl] бtt:tall ttltptзaplrIlt ци.lttлб Ke_rIMOýIil. Дgtза.lrо кур!llllчиJ,ltц]IIи}Il,
бир-б ири r'lt 'r a'b]}rl ý.l киJI}l IIlJlари иtlсtlt t lr й t|ttгли-ittt t,.ltapH и}II, э1.1I, [.lука,iulас,и б},_rlt,atl \vpptar
бе",rr,исttлltр. Куlrаш*rилар кураш 1,1]jlaмllдal,IrHa рациб экан-чиt"ltнtt бttitt,ани х,оjlда бир*
бирлаirига Till,:}ln{ килllшадлt, Улаlrtttпtг бупдай ;rлунсrсабатлари за]\{lIрlrда tIIleоllгit
булгаr,r цyprrlirT N,IyкilссаNlлiшrlгап. r\слтлда (кyраш)) сiiзи ýа"{о.тлIiк ва тугрIш}rк]н ифо-
,'liutaйlц1. liуэаrr; o;rKa:rlI x(;L\oIl ctrcrpl, млtti'r"цt,ltlJ{;lри]lа узбск суз,паlrп xrapat,lr;laei,t,atlll
хакrI.ца кУп aiit,lr.,t;l]ltt. Асосltйси, ytltбv сi,rз:tар иriхl,:iшlайлttt,ан ]\.lrfыlо.l1а, Kylrartr.lta
ll{}.rIBotI oJ]lJllltl l\.lylvlKиtr Гlулr,аrл ,)]lI, юк(4]t4 бахо->Хtа;ltl;l>. Куlrаttиллltз Kallrlbt,ilaH ёt.tt.lla-

рl{]!lизни хар ,I,oj\loн;laý,la п.rа,ьнавий sа жl.tсLtониii рrlвоrt(jlt]fiишини та,ь]чlинJlаб кflllан
бliлса, эlци 1З0 дап opTlпi llitNliai(aT ёш.-iарltt,rтl хiч.) Toii/tolfiapla маr,lлавиi,i.и,пN,rий, фал-
сафпЙ B;t illllcltttltrltй ривOilс:Ii}IIIпllýар!Iга хlIз\{ат кI4лtIб келNlrll(;,li},

li Уl,luзlr:tr,алI 1,a,]lKи1({),l1.Ili1l]I"a Kllpit tllyll;1aй хуrlrrса:l,арга кеjIиIIj]I}{]

\ .Kypitul ц(}и.ц*.ца}:}r| Bir {la:lcar|laolr и}{о0lll]а}]Ijарjlик f{)яJIir}]иl а ac(}c:jlaHI,alii
'rl Kypalrl э1,1l,сiiýrарit]l].I B?l 1,1al4y1,1lulи 

,IарбI,{я l.tocпTac]lli
! Куlэашнrrнl, fulа]lллик, жacyl).jlItк"xaJlojul},lK, Kall,lapJtllKHtt iаtаб эlадиr,ан cflopт

, TYplli
r,] Куlrаш сп(}ртчltlап ;ктлсrлоплtй хiих:}тдаlI }та дараiitада eTyк,,,Illlfilп тil-паб этiiдиi
r' I(vlrarrI сI1()р,гчi,.irlаll маыt;tвиl]i баркаir.t<lл;rикtlи ,гluIаб эr,аi(и;
-V Kypal,rl rРа;rс:аr}lаси, r,10хIlяl,и ва улlил{i ;козлlбаOи б}rrytr дулrёr"а ypl,a,],1,1t.lj1,Iи ,lа,]lаб

э гtLци i

Т Кураш cIIop,|ll шtlхс lvta,bHaBttй ,t,арбlrясл.tt,а бевсlсtл,r,д аJlокадорJlцкнlI ,1,t1,Ila(j

этади;
\ K\,patti техпикаси ва фа_тсiir]rаси i]влOддаI:I-авлодга бекl]\{у KiicT Ииб келуl]чI4

с]l0rrr 1,ури )кltI]"ц14I,и}III i

О:rиб бори"irл,аit тiiJlкикоll]арl,а,гаяtлttб куiiи,ltаr,лl Iztl]cиrjl,rptIll бepttt.tt плулrклшl:

\ Жисьrонrrii ,rарблtя ва clI()[I сOхасиltа rайёр;tаttалиl,аfi N,Iylilxac}lcJlapl,a Kypa{Ir

,vcyr l.ilapи ва yHl l Hf, l арбиявrаii ýyc_ycl lrl Hlapl l Hll cll нrдttриш ;

i Кураrur,ти llаюаб, акitдемI}Iк 'циl{сl't.O,ппit yriyB лортпарrr тi]лабit'тари жлiсл{OпиЙ
тi"tрбиясltrа яttlцlr tс!прtlt< тlrл]биl( l: иri::

Y I(ц)а1lIllинI"1,арбияliий ва (liчlсаdlиii rl(llхr1,1]лариl,{и чукур jbl,a}lиLlj;
\' 'Гаыlltлr тарбия жаlrаёrll{:l;t K),pal}l cIiOpl lypi,I1,IlI ll"lrMltй * лlазариii l,itx"rlиJt )гиltl;
! Ку})аutимIt::l Kallиl\,lillllt ёttl-rtaptlrttt *tltt \lip l1)]\,lоlUlаN,tа плztыlitlлиii ва жttсшtсltlиl'i

р1,1воjк]lаниши н и,гп,ьлtt t н"цаб Keltl,aH

l26



н r- г.L1-1 н м хёi't 1:3jLй.K(: пз l; пjI ll,I,ut Ёllilrl р 11 у

Жrrсмониii м4ца}лия,г ,l]Iзй,M.pýltli яllilца"гакQм}lJIлашп,}Iриltт, уfi.н )l(axоm iull(Ф:r&тарига
якинлашт}IриIll оркал}I рtл.t,tлиii с{tорш l}рми] курапr-Oсиё. жахOн, Фirl]llflия }Йlлrrларя
сари одlrлr.чаб юкс8к l10{,O t'l arl арга r{уг;lр1l Jilll{r ýIa,

Хулоса килиб айтtзнда, кураfiI crlopT тури бУjlиши билан биргаttlкд& }l}tcoн l.tabнa-
вий -ахлоrgай тарбия воситаси хilл"цир,Таt лим-тарбшп, спOрт мусо6ý*,алilрil жараёп-
ларида ёшлrарга кураш мпллатЕýrизI{иЕг фахри, ифтяхори экаr{лигишýl уIIиflг шахспи
хар t)b{Ol:l]Ia]i{a мд]iтiавнЙ, жпомtlt*иЙ уЙ,Iу}j pfiB0?rcи}iтlpжll,цa,lylтall yplи ваиJшцii
.маъjI умо"fi !ард&н кен г фойда-цаниш максадга му вофик хлtсоб"цsцал}t,

Адiiýиётлар:
l, У:tбекистlrн Реслубллtкнси llрезшлептttrlикг tКчралu Млurлиii спорт турлrlп яllа;lа pнno]&llillTиpиlll

чора-талблrрэ*lrи тРрисtцаrrгх Карори, 2!l 7 йил 2 0ктябрь.
2. 'I- Ачtrлurr, МпллrrЙtlры u r;рrшри ге\IlикасIil]uIitБlllliiiси" rtнlцiелш 2t}14 йи]I.'

_1, Дх\lедов ([,. К. Аб.rулаrаr tв Д, Р,'' Узбск rq,раш Itl lll lIii ва yy}al, tH!-oH}lii каJрlIятiар дурдонасlI". ТОШ-

ке}]а ;0] 7 йип,
4. Х. Бобобеков [ш бtrшкаллр,], "iiзбек кllr,rши доврчлr^' Тошкент,, 2002 li*r,

рЕз]()!{Е
Ушбу lraKtr:laдa riYp*lп фшоаr}асrl ва ]!1!11|1ли ]]illrЛНм 1!I]Jи}IU:ta Урпil,иul кусус]tда uur uro*r'rrurar"o

lJ этоi:t etiTrbe сrбоу)li.;ltlугсяtlреflOi{авапие r}пиtlс,оtllии бор,fiьт и }layKll t] сис]т}!оO'rо"з.rr'ur'Ъ"ruо"

'I'iris аrtiсlе {iscussts i,hc teachirrg oflvTcstling plrililsllphy апd :lcienco iч tlrе oduоatiоn ýyýtell1.

,,,,,, a|*4^>---^-,

К U R..\S Н С Н l LA RN I N G SI'O RТ N,I.,t н ORATI l,J l OS н l R ISH Dд тЕ XN l к
}IARAKAT LARIN I 1,л .I I S мOгi lY ýI,FAT I, ARl NIN G O, R,N I

ХuсIоl,Ьеrgапоч l. S.

- CHDPI
Tilyilnch so;zlar: kurash,lextik" ýpоrln]usobaqq g'aiaba,nаtjjtt.ti;limi,yax]ii, hшakat, maqsad,

kо'пikrпа" шаlаkд.
Клtочевые сповп: борьба. техilиtll]с.кая, спорт, сrJрrlв}ltэватtио, победа, результаТ, сИСТе}lа}

цi!,лое? дви)l(gt-l ие, цел ь, MacTeFcTBtl, tсвал ификапия,

KeyT,lortls: shrrggle, tecbnical, spofi, cOпlpetitirrrr, victory, result, ýуýtепl, whole, tnoverncnt, goa1,

ýkill, qtralificationл

Teшrik tayorgar{ilming asosiy tuaqýa.di ýportchida шusоЬiцаdil g'alabaga erishish yoki
ytlqoliroq natijarri ko'rsatish maqstKlida sport bellashur.,ini to'g'ri tashkil qilish hщnda olib
b<lrish clobiliytttini ttrфi),alashdiln ilrr:.rаtл ýport texnikasini egalkrsh jariiyorrida 'lэir qator

хuýчýiу vazili}lar hal qilinadi. Sportchi;rnLrsobaqa vпz.iyatini shunclay сфчl qilishi \,а ta"\Iil
clilishi lozimki, tlshbtl vмiyntdan kelill chiqadigпrr texnik vnzithlanti trtshrtna bilishi hanlda
qisqa vat]t ichida urri hayolan va hаrаkа.l br'lafl hal etjshi zi}fuf;

r inusobaqada o'z kuclridan slrutrday 1bycialanishi kcrirkki, rilqib ustidan g'irlaba
clоzol1iýh maqsadida, rпr,i ох il,igacha sathrbrrr qi la r:il islri lozirT ;

r o'sattlan o'zgaTib qolgsп vмiyatlarda lrelhshuv reiasini illrrstaqil, о'zgаПirа olishi
kerak;

r texnik иyorgarlikning asosiy vazii'alari;
r lexnik Ьilimlагgа ega bo'lish;
: texnilc kcl'rrikmalanri egallaslr;'


