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АННОТАЦИЯ
Ушбу макола Узбекистон Республикасида тах,сил олаётган укувчи ва талабаларни 

жисмоний маданият фанининг талим тизимидаги урни ва ахдмияти, уни укитиш оркали 
шахсни нафакат жисмоний жихдтдан, балким х,ар томонлама баркамол этиб тарбиялашга 
йуналтирилган. Укувчи-талабаларнинг буш вактларидан унумли фойдаланишда, уларнинг 
соглом булиб этишишларида укув юртларида олиб борилаётган жисмоний тарбия ва 
оммавий спорт ишлари х,ам мух,им ахдмият касб этмокда.
Калит сузлар: Жисмоний маданият, тальим тарбия, фан, укитиш, шахс, баркамол, ёшлар, 
интеллектуал, ривожланган, авлод, фукароб, ватан, спорт.

Худойберганов Жавлонбек Саотбой угли
преподаватель Чирчикского государственного педагогического института

Нурматов Эльдор Зият угли 
преподаватель Джизакский государственный педагогический институт

ЦЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ
УЧРЕЖДЕНИИ

АННОТАЦИЯ
Данная статья посвящена изучению роли и значения физической культуры в системе 

образования учащихся и студентов, обучающихся в Республике Узбекистан, воспитанию 
человека не только физически, но и всесторонне компетентным путем ее обучения. 
Проводимая в образовательных учреждениях физкультурно-спортивная и спортивно­
оздоровительная работа играет важную роль в эффективном использовании свободного 
времени учащихся и студентов, их становлении здоровыми.
Ключевые слова: физическая культура, физкультура, наука, обучение, личность, 
гармонично развитый, молодежь, интеллектуал, развитый, поколение, гражданин, Родина, 
спорт.
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THE PURPOSE OF PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS IN AN EDUCATIONAL
INSTITUTION

ABSTRACT
This article is aimed at educating the students and students studying in the Republic of 

Uzbekistan on the role and importance of Physical Culture in the education system, and through its 
training a person not only physically, but also comprehensively. Physical education and mass sports 
work carried out in educational institutions are also important in the productive use of student- 
students ' free time, their healthy development.
Keywords: Physical Culture, Training, Education, Science, Teaching, person, harmonious, youth, 
developed, Generation, Citizen, Vatan, sport.

Узбекистон Президента 2017-йил 7-феврал кунги фармони билан 2017—2021- 
йилларда Узбекистонни ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича Х,аракатлар 
стратегиясини тасдикланиши хамда Ёшларга оид давлат сиёсатини такомиллаштиришда 
уларни жисмонан соглом, рухий ва интеллектуал ривожланган, мустакил фикрлайдиган, 
катъий хаётий нуктаи-назарига эга, Ватанга содик ёшларни тарбиялаш, демократик 
ислохотларни чукурлаштириш ва фукаролик жамиятини ривожлантириш жараёнида 
уларнинг ижтимоий фаоллигини ошириш ёш авлоднинг ижодий ва интеллектуал 
салохиятини куллаб-кувватлаш хамда амалга ошириш, болалар ва ёшлар уртасида соглом 
турмуш тарзини шакллантириш, уларни жисмоний тарбия ва спортга кенг жалб этиш 
белгилаб куйилган.

Узбекистон Республикаси президенти Ш.М.Мирзиёев ташаббуси билан 2021 йилни 
“Ёшларни куллаб кувватлаш ва ахоли саломатлигини мустахкамлаш ” йили деб эълон 
килинди. Президент Ш.М.Мирзиёевнинг фармон ва фармойишларида спортга кобилиятли 
болаларни жисмоний машгулотлар ва спортга жалб этиш, шунингдек, уларни саралаб 
олишнинг замонавий услубларини ишлаб чикиш ва хаётга татбик этишга мулжалланган 
фундаментал ва амалий изланишларни амалга ошириш хдётий заруриятдир.

Укувчи-талабаларнинг буш вактларидан унумли фойдаланишда, уларнинг соглом 
булиб этишишларида укув юртларида олиб борилаётган жисмоний тарбия ва оммавий спорт 
ишлари хам мухим ахамият касб этмокда. Узбекистонда узлюксиз таълим тизимини 
такомиллаштириш ва жахон стандартларига мувофик булган кадрларни таёрлаш буйича 
таълимнинг миллий дастури ишлаб чикилган.

1. Согломлаштириш.
2. Х,ар тамонлама етук инсон килиб тарбиялаш.
3. Ватан мудофаасига хамда мехнатга тайёрлаш.
Жисмоний тарбиянинг максадидан келиб чиккан холда укувчи ва талабаларни 

согломлаштириш, чиниктириш, жисмоний ривожлантириш, харакат малака ва 
куникмаларини шакллантириш буйича жисмоний тарбиянинг асосий вазифалари 
белгиланади:

Жисмоний машклар ва спортга оид махсус билимлар бериш, Жисмоний машк деб, 
жисмоний тарбия конуниятлари талабларига жавоб берувчи, онгли равишда бажариладиган 
ихтиёрий харакат фаолиятларининг турли туркуми тушунилади.

Бундай харакат фаолиятлари гимнастика, уйинлар, спорт, туризм машклари сифатида 
тарихан тизимлаштирилди, тупланди ва услубан тулдирилди. Уларга гигиеник билим ва 
куникмаларни сингдириш. Бу вазифа укувчи ва талабалага жисмоний машгулотларнинг 
фойдаси хакидаги, гигеник коидаларга, дастурда кузда тутилган барча жисмоний машкларни 
тугри бажариш коидаларига риоя килиш хакидаги зарур билимларни беришдан иборат. 
Буларнинг хаммаси согликни мустахкамлашга, уларнинг гигиена коидаларини билишлари ва 
уларга амал килишларига бевосита дахлдор булиб, бунга мактаб, оила, жамоатчилик хамда 
болаларнинг узларининг биргаликдаги харакат билан эришилади.

Жисмоний машкларга ва спорт машкларига жисмоний тарбия дарслари, кун 
тартибидаги тадбирлар хамда тугарак машгулотларида ургатилади. Унинг натижасида
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жисмоний ривожланиш таъминланади. Шунингдек, укувчи ва талабаларда спортга 
кизикишлар шакллантирилиб, спорт турларига жалб этилади.
Согликни мустахкамлаш, укувчиларни тугри жисмоний ривожлантиришга ва чиниктиришга 
ёрдам бериш. Табиат омиллари сув, куёш, хаво таъсирида укувчиларни соглигини 
мустахкамлаш, чиниктириш хамда организмни касалликларга чидамлилигини орттириш. 
Жисмоний тарбия машгулотларини имкони борича тоза хавода утказиш ёки спорт залларини 
тоза х,аво билан таъминланишини ташкил этиш. Укувчи ва талабаларни сув муолажалари, 
сузиш ва чумилиш машгулотларини олиб бориш хамда куёшга тобланиш тадбирларини 
бошкариш. Бу тадбирларни сайрлар, экскурсиялар ва туризм машгулотларида амалга 
оширилади. Бу вазифа таълим муассасасидаги барча жисмоний маданият ва спорт 
ишларининг энг мухими хисобланади. У хар бир укитувчининг, педагоглар жамоасининг 
диккат марказида булиш керак. Шунинг учун укувчи ва талабаларнинг жисмоний жихатдан 
нормал ривожланиши керак.

Укувчи ва талабаларда хдракат малака ва куникмаларини шакллантиришда уларни 
жинси, ёши ва жисмоний тайёргарлиги хдмда шахсий кобилиятига караб ёндашиш зарур. 
Жисмоний фазилатларни такомиллаштириш. Тезкорлик, куч, эпчиллик ва чидамлилик хдмда 
эгилувчанлик хар бир киши учун зарур булган сифатлардир. Улар укувчи ва талабаларда 
харакат куникмаларининг шаклланиши билан узвий богликдир. Жисмоний машкларни киска 
ёки узок вакт давомида турли суръатда, турли мураккабликлар билан утказиш юкоридаги 
сифатларнинг ривожланишига ёрдам беради. Жисмоний фазилатларни бир—бирига мувофик 
холда ривожлантириш. Машгулотларни шугулланувчилар шахсий кобилиятларига мувофик 
ташкил этиш хамда укувчиларни спорт турларига жалб этиш.

Укувчи ва талабаларни таълим муассасаларидагина эмас, балки уйда хам жисмоний 
машкларни системали равишда бажаришга одатлантириб боришдан иборат. Бу мухим 
вазифани амалга ошириш учун укувчи ва талабалар билан олиб бориладиган барча 
машгулотларни жонли, урганиладиган материалнинг мазмуни ва шаклини кизикарли, 
хаяжонли килиш, машгулот рахбарининг самимий муомаласи остида утказиш, 
шугулланувчилар узаро дустона хамкорлик килишлари учун шароит яратиш зарур.

Укувчи ва талабаларни шахсий кизикишлари ва жисмоний кобилиятларига кура 
уларни спорт турлари билан шугулланишга жалб этиш. Шунингдек, яшаш жойларида, спорт 
тугаракларга умумий жисмоний тайёргарлик ва спорт машгулотларни амалга ошириш 
керакдир. Укувчи ва талабаларда ташкилотчиликни тарбиялаш, жисмоний маданият 
фаолиятини тайёрлаш. Таълим муассасаси оммавий жисмоний маданият ва спорт ишларини 
муваффакиятли олиб бориш, жисмоний маданият дарслари хамда машгулотларни тулаконли 
утказишда укувчи ва талабалар жисмоний маданият фаолиятининг укитувчига доимий 
ёрдами зарур.

Укувчи ва талабалар орасида жисмоний маданият ташкилотчилари, спорт 
тугаракларида жамоа сардорлари, гурух бошликлари сайланади. Улар фаол иштирокчи 
ичидан танланади. Жисмоний тарбия ва спорт тадбирларини ташкил этиш ва бошкаришда 
жисмоний маданият жамоасига якиндан ёрдам берадилар. Шунингдек, укувчи ва 
талабаларни спортга жалб этиш ва жисмоний тарбияга кизикишларини орттиришда ахамияти 
каттадир. Жисмоний ривожланиш-тарбиянинг таъсирида организмда биологик шакллар ва 
функсияларнинг вужудга келиши, узгариши ва такомиллашувидир. Бу жараён организм ва 
унинг яшаш мухити тузилиши, узгариши, микдор ва сифат конуниятларига буйсунади. 
Инсон организмини жисмоний жихатдан бакувват килиш албатта организмга берилаётган 
жисмоний юкламаларни меёрида хамда машгулотларни тугри олиб бориш натижасида юзага 
келади.
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